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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI
3-10 YAS ARASI GELISIMSEL PROBLEMLERI OLAN COCUKLARDA VE
EBEVEYNLERINDE FiLiAL TERAPININ ETKIiSIiNiN iINCELENMESI
Giilcin Giiler OZTEKIN
2017, 147 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, Filial Terapinin bir ¢esidi olan Cocuk-Ebeveyn iliski
Terapisi egitiminin 3-10 yas aras1 gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde

etkisi olup olmadigini incelemektir.

Arastirma, Erzurum ilinde gonilli ailelerin katilimiyla gerceklesmistir. 10
haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimine 7 anne katilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlere Filial Problem Kontrol Listesi, Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ve Yetiskin-
Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi ontest-sontest olarak uygulanmistir. Bu arastirma
Ontest-sontest deney gruplu yari deneysel modeldir. Egitim ve 6zel oyun seanslari
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde diizenlenen egitim ve oyun
odasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler ebeveynlere Ontest ve sontest olarak uygulanan
Olceklerden ve oyun seanslarinin video kayitlarindan elde edilmistir. Verilerin

analizinde ‘Tekrarlanmis 6l¢timler igin t testi’ kullanilmistir.

Analiz sonuglarina bakildiginda Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi egitiminin
cocuklarin problemlerini azalttigi, ebeveynlerin ebeveynsel kabul ve empati

diizeylerinin de artmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar _Sézciikler: Filial Terapi, Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi, gelisimsel

problemler, ebeveynsel kabul, ebeveynsel empati



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EXAMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF FILIAL THERAPY ON
3-10 YEARS OLD CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL PROBLEMS AND
THEIR PARENTS

Giilcin Giiler OZTEKIN

2017, 147 Pages

The purpose of this study is to examine whether the Child-Parental Relationship
Therapy training, a kind of Filial Therapy, is effected on children and their parents with

developmental problems between the ages of 3 and 10 years.

The study was conducted with the participation of volunteer families in
Erzurum. Seven parents participated in the 10-week Child-Parental Relationship
Therapy training. Filial Problem Checklist, Porter Parental Acceptance Scale and
Measurament of Empathy in Adult-Child Interactions were administered as pre-test and
post-test to the parents participating in the study. This study is quasi-experimental
model with pretest-posttest experimental group. Training and special play sessions were
carried out in the education and play room organized at Atatiirk University Kazim
Karabekir Education Faculty. The data were obtained from scales applied as pre-test
and post-test to parents and from video recordings of the play sessions. ‘Paired sample t

test” was used to analyze the data.

According to the results of the analysis, it is seen that Child-Parental
Relationship Therapy training is effective in decreasing the problems of the children and

increasing the levels of parental acceptance and empathy of the parents.

Key Words: Filial Therapy, Child-Parental Relationship Therapy,
developmental problems, parental acceptance, parental empathy
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin konusu, amaci, énemi ve problemi ile ilgili bilgiler

verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bir bireyin hayatinda cocukluk doénemi oOnemli bir gelisimsel doénemdir.
Cocuklarmn her agidan saglikli olarak gelismeleri igin aile arasindaki karsilikli iletisimin
kurulmast Onemlidir. Ersoy’a (1997) gore ise aile ortami ¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini yasadigt ve en yogun etkilesimde bulundugu yer olmasi nedeniyle
gelisiminde birinci derecede ©neme sahiptir. Cocukluk donemlerinde bireyler
zamanlarmni aile fertlerinin yaninda, onlarim bakim ve destegine bagimli olarak
gegirirler. Oktay (2002) ise ¢ocuklarin toplum yasamina ayak uydurmasina yardimci
olacak ilk davranis orneklerinin aile ortaminda kazanildigini belirtmistir. Bu yilizden
aile, ¢ocugun hayatinda bakimindan ve egitiminden sorumlu baglica kurum olarak

goriiliir.

Bir bireyin ilk psikososyal gorevi giiven duymayi 6grenmektir. Eger anne-baba
ve cocuk arasindaki iligkide giiven duygusu varsa, bu duygu ¢ocugun ileride kuracagi
iliskilerin de temelinde yer alir (Yavuzer, 2004). Bebegin ailesine giiven duymasi ve
onlar1 sevmesi onun benlik saygis1 gelistirmesini saglar ve problem ¢dzme yetenegi
kazanmasina yardimci olur. Cocuk biiyiidiikce aile icerisindeki iliskide yetki (otorite) ve
ozerklik ikilemi goriilmeye baglar. Egitici- yol gdsterici role ve giice sahip anne babalar
cocuklarin kendi isteklerine uymalarin1 beklerler. Cocuklar da buna uyarlar; fakat
ozerklik kazanmaya baslayinca baz1 durumlarda onlara karsi ¢ikmaya baslarlar. Iste bu

kars1 ¢ikma gelecekteki sorunlarin belirtisi olarak goriilebilir (Hortagsu, 2003).



Aile i¢indeki bu sorunlarla basa ¢ikabilme yani problem ¢6zme 6nemli bir aile
islevidir. Bu sorunlarin giderilmesi ancak aile i¢i iletisimin kuvvetli olmastyla miimkiin
olmaktadir. Aile {iyelerinin birbirlerini anlamasi, birbirlerine ilgi gostermesi ve
sorunlarin kimseye zarar vermeden ¢oziilebilmesi olumlu bir iletisim agmin kurulmasi
ile saglanmaktadir. Iletisimde meydana gelen aksakliklar ailenin bu gibi islevlerini

yerine getirmesine de engel olmaktadir (Duyan, 2000).

Cocuklar, herhangi bir gelisim doneminde sorun yasarlarsa ve ¢oziimiinde
basarili olamazlarsa bu sorunlar sonraki gelisim donemlerine aktarilir. Bunlara uyum ve
davranig bozukluklar1 denir (Saygili, 2004). Bu bozukluklar ¢ocugun i¢ c¢atigmalarini
davraniglarina aktarmasi ile kendini gosterir. Yalan s0yleme, sinirli olma, hir¢in olma,
saldirganlik, inat etme, hirsizlik, kiifiirli konusma davranis bozukluklar1 arasinda
sayilabilir. Bunlarin yaninda ¢ocuklarin farkli aile problemleri de goriilebilir. Cocugun
korkular1, kaygilari, baglanma problemleri, kars1 gelici davraniglart ve kronik tibbi
hastaliklar1 olabilir. Yas, kayip, depresyon ve aile i¢i siddet gibi problemler de
gortilebilir (VanFleet ve Guerney, 2003; VanFleet, 2005).

DSM-IV tan1 simniflandirma sistemi igerisinde 3-10 yas arast g¢ocuklarda
genellikle mental retardasyon, okuma, matematik ve yazili anlatim bozuklugu gibi
okuma bozukluklari; s6zel anlatim bozuklugu, kekeleme, karisik, dili algilama-sézel
anlatim bozuklugu, fonolojik bozukluk gibi iletisim bozukluklari; gelisimsel esglidiim
bozuklugu gibi devinsel beceriler bozuklugu goriilmektedir. Ayrica otistik bozukluk,
asperger bozuklugu, rett bozuklugu, ¢ocuklugun tiimlesik olmayan bozuklugu gibi
yaygin gelisimsel bozukluklar; dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozuklugu, karsit olma-kars1 gelme bozuklugu gibi dikkat eksikligi ve yikicit davranig
bozukluklari; pika, gevis getirme, bebeklerde ya da kii¢iik cocuklarda beslenme
bozuklugu gibi bebek ya da kiigiik cocuklarin beslenme ve yeme bozukluklari; tourette
bozuklugu, kronik devinsel ya da sesle ilgili tik bozuklugu, gelip gegici tik bozuklugu
gibi tik bozukluklari; enkoprezis, eniirezis gibi disa atim bozukluklari; ayrilma
anksiyetesi bozuklugu, secici konugmazlik, bebeklik ya da kiigiik ¢ocukluk déneminin
tepkisel baglanma bozuklugu, basmakalip davranis bozuklugu gibi de bebeklik,
cocukluk ya da ergenligin diger bozukluklar1 goriilmektedir. Bu arastirmada sozel
anlatim bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite

bozuklugu ve karsit olma-karst gelme bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisiimistir.



DSM-IV’e (2001) gore sozel anlatim bozuklugu kullanilan sézciik sayisinin ¢ok
simirli olmasi, dilbilgisi yoOniinden zaman se¢iminde hatalar yapma, sozciikleri
animsamakta ya da gelisimine gore uygun uzunlukta ve karmasiklikta ctimle kurmakta
giicliik ¢ekme gibi semptomlarla klinik olarak kendini gosterebilir. Sézel anlatim

zorluklart okul basarisini, mesleki basariy1 ya da toplumsal iletisimi bozmaktadir.

DSM-IV (2001) tanmi Olgiitlerine gore ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan
cocuklar evden ya da baglandigi kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik
beklendiginde yineleyici bir bigimde asir1 sikinti duyarlar. Baglandigir kisileri
yitirecegine ya da onlarin basina bir is gelecegine ve kotii bir olayin baglandig kisiden
ayrilmasina yol acacagina iligkin stirekli ve asirt bir kaygi duyarlar. Ayrilma
korkusundan o&tiirii siirekli olarak okula ya da baska bir yere gitmek istemezler ya da
gitmeyi reddederler. Tek basina kalma, evde baglandig: kisiler olmaksizin kalma ya da
kendisi i¢in 6nemli erigskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma konusunda
isteksizlik gosterirler ya da bu konuda siirekli ve asir1 bir korku duyarlar. Baglandig:
baslica kisinin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma konusunda siirekli bir
isteksizlik gosterirler ya da uyumay: reddederler. Ayrilma konusunda siirekli kabus
goriirler. Baglandig1 kisilerden ayrildiginda ya da bdyle bir ayrilik beklendiginde
yineleyici bir bigimde fiziksel semptomlardan (bas agrisi, karin agrisi, bulanti, kusma

vb.) yakinirlar.

DSM-IV’e (2001) gore dikkat eksikligi olan g¢ocuklar ¢ogu zaman dikkatini
ayrintilara veremez veya okul Odevlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde
dikkatsizce hatalar yaparlar. Aldiklar1 gorevlerde ya da yer aldiklari etkinliklerde
dikkatleri dagilir. Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi
goriiniir. Yonergeleri izlemez, okul 6devlerini ve ufak tefek isleri tamamlayamaz; onlar
diizenlemekte zorluk ¢eker. Cogu zaman mental gaba gerektiren iglerden kacar ya da
onlar1 yapmak i¢in gerekli olan seyleri kaybeder. Dikkatleri dis uyaranlarla kolaylikla

dagilir ve giinliik etkinliklerinde unutkandirlar.

Hiperaktif ¢ocuklarin ise ¢ogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da
oturduklar1 yerde kipirdanip dururlar. Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger
ortamlarda oturdugu yerden kalkar. Uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da

saga sola tirmanir. Cogu zaman sakin bi¢imde bos zamanlar1 ge¢irme etkinliklerine



katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir. Genellikle hareket halindedirler ya da sanki

bir motor takilmig gibi davranirlar, sirasin1 bekleme gii¢liigii vardir. Cok konusurlar.

DSM-IV (2001) tam olgiitlerine gore karsit olma- kars1 gelme bozuklugu olan
cocuklar ise sik sik hiddetlenir ve biiyiikleriyle tartismaya girer. Biiyiiklerin isteklerine
ya da kurallarina uymaya ¢ogu zaman etkin bir bi¢imde kars1 gelir ya da bunlar
reddeder. Cogu zaman isteyerek, baskalarini kizdiran seyler yapar. Kendi yaramazliklari
icin ¢ogu zaman bagskalarin1 suglar. Genellikle alingandir, ¢abuk darilir ya da
baskalarinca kolay kizdirilir. Cogu zaman icerlemis, kizgin, giicenik ve Kkincidir.

Intikam almak ister.

Cocuklarda ortaya ¢ikan bu problemlerin, uyum ve davranis bozukluklarinin
temelinde yatan nedenlerde hem c¢evresel kosullar hem de biyolojik yap1 etkilidir.
Biyolojik yapinin igerisine beyin ve merkezi sinir sistemindeki ndrolojik anomaliler ve
kalitimsal faktorler girebilir. Cevresel faktorlerde ise aile, gocugun yakin sosyal ¢evresi,

okul ve toplum yer alir (Saygili, 2004).

Bazen ¢ocukta goriilen problemler dogru miidahaleler, ailenin yerinde tutumlari
ve aile bireylerinin destegi ile kolaylikla ¢oziilebilmektedir. Bazi zamanlarda ise
ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin ise yaramadigi durumlarla karsilagilir. Boyle
zamanlarda ¢ozililemeyen problem gittik¢e biiyiir ve ortadan kaldirilmasi zor bir hal alir.
Iste bu noktada aileler ¢ocuklarda goriilen bu sorunlari ¢dzebilmek igin ve davranigsal,
gelisimsel ve duygusal problemleri ortadan kaldirabilmek i¢in profesyonel bir yardima
ihtiya¢c duyarlar. Cocuklar yetigkinler gibi duygularini, diisiincelerini, iclerinde
yasadiklar1 c¢atigsmalar1 fark edip anlatamazlar. Onlar i¢in bunun {istesinden gelmenin
yolu “oyun”dur. Bu yiizden oyunun terapotik etkisi vardir. 3-10 yas arasi ¢ocuklar
kendilerini ifade etmekte zorlanacaklari i¢in onlar1 oyun ortaminda izlemek, empati
kurmak ve problemlerini anlamak bize daha giivenilir bilgiler saglayacaktir (VanFleet,

2012).

Profesyonel yardim gerektiren durumlarda cocugu terapiye gotlirmek,
ebeveynler i¢in de gocuk i¢in de giiven eksikligi yaratmaktadir; ¢iinkii ¢ocuk kendini
ifade etmede zorlanacaktir. Bu nedenle ebeveynler ne kadar bu siirecin igine dahil
edilirse, ¢ocuk o kadar kendini giivende hisseder ve basar1 elde edilir. Cocuk ve terapist

arasinda giivenli bir iliski kurulmus olabilir; ancak yine de bu iliski ¢ocugun



ebeveynleriyle olan iligkisinden sonra gelmektedir. Aile, terapi siirecinde etkilidir;
clinkii aileye hem cocugu terapiye getirmek hem de cocugun kendi i¢in yaptigi

degisimleri desteklemesi i¢in ihtiya¢ duyulur (VanFleet ve Guerney, 2003).

Literatiir tarandiginda 3-10 yas arasi1 gelisimsel problemleri olan ¢ocuklarda hem
cocuklar1 hem de ebeveynleri terapiye dahil ederek yapilan ¢alisma sayisi ¢ok azdir. Bu
arastirmada sorunlar1 azaltmak, iletisimi gliglendirmek amaciyla terapiye ¢ocugu ve
ebeveyni dahil eden, hem oyun terapisini hem de aile terapisini birlestiren terapotik bir
yaklasim olan Filial Terapi modelinin uygulanmasi amag¢lanmaktadir. Bu arastirmadan
elde edilecek bulgularin psikolojik danigsmanlara, aile danismanlarina ve uzmanlara

katki saglayacagi digiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

3-10 yas aras1 ¢ocuklarda oyun ve aile 6nemli etkilere sahiptir. Bu ¢aligmada bu
yas araligindaki ¢ocuklarda goriilen gelisimsel sorunlar1 azaltma, ¢cocuklarin aileleriyle
olan iligkilerini gliglendirme, ailelerin ise ¢ocuklarini kabul ve onlarla empati kurma
seviyelerini artirma amaglanmastir. Filial Terapi’de genel amag aile ve ¢ocuk arasindaki
iliskiyi sevgi, anlayis, sadakat, aidiyet, sefkat, zevk ve giliven saglayarak daha giiclii hale
getirmektir (Cavedo ve Guerney, 1999). Ailelerin bu ihtiyaglart giderildiginde
cocuklardaki problemler de yok olmaya meyillidir. Ayrica, Filial Terapi ailelere en
etkili ebeveynlik stillerini, tarzlarini, etkili ebeveyn olma yollarini 6gretir (Baumrind,
1971). Bu amag¢ dogrultusunda ailelere 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi
Egitimi verilecektir ve etkililigini belirlemek amaciyla ‘Filial Problem Checklist’-‘Filial
Problem Kontrol Listesi’, ‘Porter Parental Acceptance Scale’-‘Porter Ebeveyn Kabul
Olgegi’ ve ‘Measurement of Empathy in Adult-Child Interaction’-*Yetiskin-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgekleri’ uygulanacaktir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki

denenceler sinanmustir:

1.2.1. Alt problemler

1. 3-10 yas arasi gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin problemlerinin azalmasinda
Filial Terapinin 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi modelinin etkisi

var midir?



2. 3-10 yas aras1 gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 10 haftalik
Cocuk-Ebeveyn 1iliski Terapisi egitiminden sonra ‘Ebeveynsel Kabul’
diizeyinde anlamli bir fark olacak midir?

3. 3-10 yas aras1 gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 10 haftalik
Cocuk-Ebeveyn 1liski Terapisi egitiminden sonra ‘Ebeveynsel Empati’

diizeyinde anlamli bir fark olacak midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmada uygulanan egitim modeli; ailelerin ¢ocuk merkezli oyun oynamay1
bir egitim programi dogrultusunda 6grendikleri bir modeldir. Bu terapi modeli ile
ebeveynler duygu, ihtiya¢ ve igerik yansitma, aktif dinleme, kosulsuz kabul, smir
koyma gibi birgok beceriyi ¢ocuklartyla oynayarak ogrenirler. Once ebeveynler ile
yapilan egitim seanslarini ve sonra ebeveynlerin ¢ocuklariyla 30 dakikalik 6zel oyun
zamanlarin iceren terapi programi iki acidan onem tagimaktadir. Egitim seanslarinda
ebeveynler yalniz olmadiklarini, diger ailelerinde kendi yasadiklarina benzer olumlu ya
da olumsuz yasantilar1 oldugunu fark ederler. Grup ortaminda yaptiklari paylasimlarla
hem kendileri rahatlarlar, hem de verdikleri geribildirimlerle kendilerini gelistirirler. 30
dakikalik 6zel oyun zamanlarinda ise 6grenilen becerilerin giinliilk hayata aktarilmasi
kolaylasir ve ¢ocuk ailesi ile oynadigi i¢in uyum siiresi kisalir. Bu nedenlerle oyun
temelli bu terapi modelinin uygulanmasinin hem teorik agidan hem de uygulama
acisindan Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanina ve alanda goérev yapan kisilere

onemli katkist olacagi diistiniilmektedir.

Filial Terapi’nin tarihsel gelisimi incelendiginde Filial Terapi 1950’lerin
sonunda ve 1960’larin baginda Drs. Bernard ve Louise Guerney tarafindan gelistirilmis
ve kariyerleri boyunca da arastirmalara devam edip gelistirmeler yapmiglardir (Guerney,
1964; Guerney, 1983; VanFleet ve Guerney, 2003; VanFleet, 2005, 2006, 2008). ilk
baslarda bu yeni yaklasim heyecan verici olmasa da yaklasimin zaman i¢inde gelismesi
ve yaklasim iizerine deneysel ¢alismalarin artmasi bu terapi ¢esidini terapistler ve aileler
icin oyun terapisinin en ¢ok calisilan ¢esitlerinden biri yapmistir. Bu yaklagimin

giiclendirilmesi ve adapte edilebilirligi diinya ¢apinda ve c¢ok kiiltiirli toplumlarda



kullanilabilirligini arttirmigtir. Literatlir incelendiginde Filial Terapi uygulamalarina
yonelik ¢aligmalarin son 35 yil igerisinde arttig1 goriilmekle birlikte yurtiginde yapilan
arastirma sayisinin azligr goze carpmaktadir. Bu arastirmanin yurt i¢indeki literatiire

katli saglayacag diisiiniilmektedir.

On seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi uygulamasinin, 3-10 yas arasi
gelisimsel sorunu olan ¢ocuklar ve aileleri tizerindeki etkililiginin incelenmesi agisindan
onem tasidig1r sOylenebilir. Ayrica caligmanin amacina ulasmasi durumunda farkli
problemlere sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle, 6gretmenlerle ve ¢ocuk bakicilariyla da

yapilacak uygulamalara katkisi beklenmektedir.

Tirkiye’de Filial Terapi egitiminin etkililigini ve g¢ocuk-ebeveyn iliskisini
degerlendirmeye yonelik kullanilan olceklerin sayist da smnirhidir. Bu arastirmada
kullanilacak Filial Problem Kontrol Listesi, Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ve Yetiskin-
Cocuk Etkilesiminde Empati Olgeklerinin Tiirkgeye cevrilip, gegerlik ve giivenirlik
calismalarmin yapilmasinin ve 10 seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi uygulamasinin
hem alana katki saglayacagi hem de Filial Terapi uygulamalarinin degerlendirilmesi

acisindan 6nemli dlgekler oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirma grubunda yer alan ailelerin arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina
objektif olarak ve igtenlikle cevap verdigi varsayilmaktadir.

2. Calismada uygulamada yer alan grubun, arastirma grubunu temsil ettigi
varsayilmaktadir.

3. Calismada uygulamada yer alan grubun, arastirma grubunun duygu ve
diisiincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.

4. Arastirmada kullanilan ‘Filial Problem Kontrol Listesi’, ‘Porter Ebeveyn
Kabul Olgegi’ ve ‘Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi’nin dl¢iilmek

istenen davranislar: tam ol¢tiigli varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Arastirma Erzurum il sinirlar1 iginde 3 — 10 yas aras1 gelisimsel sorunlar1 olan

cocuklar ve ebeveynleri ile sinirlidir.



2. Uygulanan egitim grup formatinda oldugundan ve grup sayisinin 7 kisi
olmasindan dolay1, egitime katilan ebeveyn sayis1 sinirlidir.
3. Veriler ontest ve sontestte elde edilen verilerle sinirlidir.

4. Ebeveyn egitimi 10 haftalik egitim siiresi ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Filial Terapi: Filial Terapi, 3-10 yas arasindaki g¢ocuklara uygulanan oyun ve

aile terapisinin birlestigi psiko-egitimsel bir yaklasimdir (VanFleet ve Guerney, 2003).

Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi: Haftada bir kez 30 dakikalik bir oyun zaman
iceren, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligkiyi gliclendirmeyi amaglayan 10 seanslik bir aile
egitim programidir (Landreth ve Bratton, 2006).

Ebeveynsel Empati: Ebeveynsel empati ebeveynlerin ¢ocugun duygularini,

gelisimini, bagimsizliklarini ve otonomi ihtiyacini kabul etmesidir (Poon, 1998).

Ebeveynsel Kabul: Ebeveynlerin ¢ocugun benzersizligini ve kendi

sorumlulugunu alabilecegini kabul etmesidir (Poon, 1998).



IKIiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde Filial Terapi ile ilgili kuramsal temeller ve konu ile ilgili yapilan

arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Filial terapi

Filial Terapi 1964 yilinda Bernard ve Louise Guerney tarafindan gelistirilmistir.
Daha sonra da Dr. Risé VanFleet’in gesitli tilkelerde yaptigi ¢alismalar Filial Terapi
yaklagiminda 6ncii olmustur. Filial kelimesi, Latin kokenli olup, evlat anlamindadir ve
anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiyle ilgilidir (Hack, 2005). Filial Terapi duygusal,
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavisinde kullanilan yeni bir yaklasimdir ve
terapinin etkili olmasi bu ¢ocuklarin evdeki oyun seanslarini uygulamayi 6grenen ve
terapotik degisimde etkili olan ailelerine baghdir (B. Guerney, 1964; B. Guerney, L.
Guerney ve Andronico, 1966; Fidler, Guerney, Andronico ve Guerney, 1969; L.
Guerney, 1976).

Guerney’in calismasindan once, cocuklarinin hayatinda terapotik degisimde
onemli bir kisi olmasi i¢in ebeveynlere daha 6nce de verilen egitimler vardir. 1900°lerin
basinda Freud (1955), “’Kii¢iik Hans’’ olarak bilinen bes yasindaki fobik ¢ocugun
babas: ile calisti. Freud babasina oyun seanslarini evde uygulamas: icin gerekli bilgileri
verdi ve sonra birlikte seanslardaki ¢ocugun oyununu yorumladilar. Jacobs (1949) ve
Baruch (1949) evdeki ebeveyn-¢ocuk oyun seanslarini iletisimi arttirmak ve ebeveyn-
cocuk iligkisini gelistirmek ic¢in desteklediler. Natalie Rogers-Fuchs (Fuchs, 1957)
babasi Carl Rogers’in danismanligiyla Virginia Axline (1947)’m yazdiklarin1 dikkate
alarak evde oyun seanslar1 uyguladi. Fuchs tuvalet egitimiyle ilgili duygusal sorunlar
yasayan kizinda olumlu degisiklikler oldugunu sdyledi. Ayrica kendinde de olumlu
degisiklikler meydana geldigini ekledi. Moustakas (1959)’mn evde uygulanan oyun
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seanslart tanimi, ilk tanimlardan biridir. Moustakas, c¢ocuklar i¢in evdeki oyun
terapisinin duygular1 ifade etme, stresi azaltma ve duygular1 bastirmanin bir yolu

oldugunu belirtmistir.

Filial Terapi hem aile hem de oyun terapisinin birlestigi psikoegitimsel bir

yaklasimdir.

2.1.1.1. Aile terapisi olarak filial terapi

Filial terapi; ¢ocuklarla oyun terapi becerilerini kullanarak iliski kurmak ve
iligkiyi giiclendirmek icin ebeveynlerin egitimine odaklanan bir aile terapisidir.
Ebeveynlerin egitimi; ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve ailelerin ihtiyaglarina terapdtik bir
sekilde odaklanan giiglii bir aragtir. Kolaylastirici ve egitici Filial Terapi, siireci daha
kabul edilebilir yapabilir. Bu terapide danismanin goérevi ailelere uzmanlik yapmaktan
cok kolaylastiric1 olmaktir. Bu toplulukcu kiiltiirlerde yasayan insanlar i¢in daha kabul
edilebilir bir terapdtik miidahale yontemidir. Bunlara ek olarak; biitiin aile bu terapiden
yararlanir ve ¢ocugu etiketleme riskine karst “’problem odakli’” degildir. Etiketleme

biitiin toplumlarda zarar vericidir.

Profesyonel yardim arayan aileler genellikle hem c¢ocuklarindaki yikic
davraniglarla hem de siire¢ icerisinde artan stresle basa ¢ikmaya calisirlar. Cocuklar
kendilerini kontrol etme yeteneklerini kaybetmis olabilirler ya da ebeveynler
kontrollerini kaybetmis hissedebilirler. Hem ebeveynler hem de c¢ocuklar i¢inde
bulunduklar1 bu karigik diizeni dengelemek ya da tekrar dengeyi saglamak igin
miidahaleye ihtiya¢ duyarlar. Glinlimiizdeki ebeveyn programlarmnin ¢ogu davranis
yonetimine ya da kontroliine odaklanir. Cocuklar i¢cin davranigsal miidahaleler yararli
olabilir; fakat c¢ocugun davranist duygusal karmasasinin ya da karsilanmayan
ithtiyaclarmin yansimasi olursa davranis kontroliiniin uzun siireli bir etkisi olmaz.
Ebeveynleri cocuklari, kendileri ve iliskilerindeki degisimde en Onemli kisi haline
getirirken cocugun duygularmma ve iligkilerine dokunarak sahip olunan terapotik

deneyimi saglamak ¢ok gereklidir.

Ebeveyni gliglendirme Filial Terapide ¢cok onemli bir noktadir. Mevcut problem

bir kurala uymama oldugunda Filial Terapi siirecinin biiylik bir kismi, aile igindeki
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rolleri uygun bir sekilde yeniden belirlemeye ayrilir. Ebeveynler sistemde kontrolii

tamamen ele almadan ama kontrolii devam ettirerek yonetici olmalidir.

Ebeveyn egitim siireci igerisinde, Sweeney (1997) “’iliski olmadan kurallar
isyana esittir.”” der. Ebeveynler, ebeveyn olma ve davranis yonetimi ile ilgili en ¢ok
arastirilan, en etkili ve gelisimsel olarak en uygun rolii segebilirler; fakat eger ebeveyn-
cocuk iletisimi zayif olursa sonug¢ kurallara biraz uyma ve potansiyel isyan olur.
Cocuklarin duygularini ifade etmesi ve problem c¢ozmesi i¢gin gerekli ortami yaratan

iliskidir. Filial Terapi bu olanagi saglar.

Filial Terapi hem Onleyici, hem de tedavi edici bir yaklasimdir (Hack, 2005).
Filial Terapi ile ¢ocuklarin sorunlu davranislart azalir, sorunlu olmayan g¢ocuklar ise
bir¢ok beceri kazanir. Boylece de aile ve ¢ocuk arasinda giiclii bir iletisim gelisir. Diger
bir degisle, anne babalar Filial Terapi tekniklerini Ogrenerek cocugunun davranis
problemlerinin azalmasina yardimci olur ve gelecekteki problemler daha olusmadan

onlem alinmis olur (VanFleet, 2012).

2.1.1.2. Oyun terapisi olarak filial terapi

Oyun terapisi ¢ocuklarin yetiskinler gibi iletisim kuramamalar1 esasina dayanir.
Yetiskin iletisimi; sozel beceriler ve soyut diisiinme becerileri gerektirir. Cocuklar bu
sekilde iletisim kuramazlar. Oyun aracilifiyla iletisim kurarlar. Oyun terapisinin temeli;
cocugu yetigkinlerin sozel diinyasina girmeye zorlamaktansa ¢ocugun iletisim

diinyasina girmeyi esas alir.

Cocuklar icin oyun sadece bir seyler yapmak degildir, kim olduklarinin da bir
ifade yoludur. Ciinkii oyun c¢ocuklar i¢in dogal bir iletisim ortamidir. Sozli ifade ile
karsilastirildiginda ¢ocuklar oyun araciligiyla kendilerini daha rahat ifade ederler.
Landreth (2002) deneyimlerini ve duygularini oyunla ortaya ¢ikaran ¢ocuklarin en dogal

potansiyele ve iyilesme siirecine sahip olduklarini belirtmistir.

Dr. Rise Vanfleet’e gore oyun terapisinin yararlarindan biri ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebildikleri, yeni seyler denedikleri, diinyanin nasil isledigini ve
sirlarint ~ 6grendikleri ve sorunlarint ¢ozmeye calistiklari glivenli bir hava

yaratmasidir (VanFleet, 1994).
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Oyunun 6nemi ve ¢ocuklar iizerindeki etkisi tlizerine yapilan ¢aligmalar vardir;

fakat cocuklarla nasil oyun oynanmasi gerektiginin iizerinde durulmamistir. Bu terapi

ise; anne babaya c¢esitli Filial Terapi tekniklerini 6greterek cocuklariyla nasil

oynayabileceklerini ayrintili bir sekilde gosterir ve ¢ocuklarmin psikolojisini ve

cocuklarin1 anlamalarina yardimect olur. Cocuklarini anlayan aile, cocuklarinin

ihtiyaglarinmi daha iyi karsilar ve sorunlar ortadan kalkar (VanFleet, 2009).

Filial Terapi egitimi siliresince ebeveyn-¢ocuk oyun seansinin dinamikleri oyun

terapisinin dinamikleriyle aynidir. Bu yiizden de benzer faydalar1 vardir. Filial Terapiyi

uygulamanin asagidaki avantajlar1 ve gerekgeleri Sweeney (1999), Sweeney, Homeyer

ve Pavlishina (2000)’dan alinmustir:

1-

Ebeveyn-cocuk oyun seanslari sozlii olarak dile getirilmeyen duygusal
sorunlart ifade etmeye olanak saglar. Cocuklar i¢inde bulundugu duygusal
karmasay1 davranisa doniistiirerek ifade ederler; ¢ilinkii bu duygulari ifade
edecek bagka giivenli bir yere sahip degiller. Oyun g¢ocuklarin dili oldugu
icin, ebeveyn-cocuk oyun zamanlar1 ¢ocuklara kendini ifade etmesi i¢in
giivenli bir ortam saglar.

Ebeveyn-cocuk oyun zamanlar: benzersiz duygusal, algisal ve kinestetik
ozelliklere sahiptir. Oyun, dogast gere8i, algisal ve kinestetiktir. Travma
yasamis ¢ocuklarin duygusal ve kinestetik terapotik miidahaleye ihtiyaglar
vardir; ¢linkil travmanin dogasinda duygu vardir.

Ebeveyn-cocuk oyun seanslari ¢ocuklar icin terapdtik bir ara yaratiwr.
Cocuklarin acilarin1 ve duygularint kelimelerle ifade edemedikleri anlar
vardir. Duygusal olarak yaralanmig ¢ocuklarin, acilarini s6ze dokmek yerine
oyundaki benzetmelerle ‘’konugmasi1’’ daha kolaydir.

Filial Terapi limitler ve simwrlar icin bir sans yaratr ve onlart 6gretir.
Limitler ve sinirlar diger iliskiler kadar ebeveyn-¢ocuk iliskisini de belirtir.
Limitlere cocuklar ic¢in gilivenli bir diinya yaratmak amaciyla ihtiyag
duyulur; ¢iinki ¢ocuklar kendilerini gilivende hissetmedikleri yerde

gelisemezler. Ozel limit koyma modeli Filial Terapide dgretilir.
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Ebeveyn-cocuk oyun seanslari terapétik benzetmelerin ortaya ¢itkmasi igin
essiz bir ortam yaratir. Ifade edilmemis duygusal ihtiyaclar oyunun mecazi
ve hayali 6zellikleri sayesinde kolayca ortaya ¢ikabilir.

Ebeveyn-cocuk oyun zamanlari ¢ocugun direncinin, karsi koymalarinin
sistesinden gelmede etkilidir. Psikoterapiye katilmaya direnen c¢ocuklar
genellikle aileleriyle ’terapotik’® bir tecriibbe yasamaya daha aciktirlar.
Aileleriyle konusmaya direnen ¢ocuklar genellikle temeli sozlii ifadelere
dayanmayan tecriibeleri edinmeye daha agiktirlar.

Ebeveyn-cocuk oyun zamanlari, sozel becerileri zayif ¢cocuklar i¢in ihtiyag
duyulan ve etkili bir iletisim ortami saglar. Birgok ¢ocuk, sosyal ¢evrede
iligki kurarken gelisimsel dil problemleriyle basa ¢ikmaya calisir. Oyun
seanslart bu durumlarda ya da diger dil problemi yasanan durumlarda
¢ocuklarin iletisimini kolaylastirir.

Bunlarin aksine,; ebeveyn-¢ocuk oyun zamanlari, savunma olarak kullanilan
sozel ifadeleri engelleyebilir. Savunma sekli olarak mantiga uygun hale
getirme gibi yetiskin becerilerini kullanan, sozel ifadelerin zenginligi
yoniinden kendini gelistirmis ¢ocuklar i¢in oyun zamanlari bu savunma
ifadelerini engelleyebilir.

Ebeveyn-cocuk oyun seanslari, ¢ocugun kendini  kontrol etmeyi
deneyimlemesi igin bir ortam yaratir. Travma yasamis ya da kriz gecirmis
bir ¢cocuk i¢in birincil sorun kontrolii kaybetmektir. Yonlendirilmisin aksine
kolaylastirict oyun zamanlari, ¢ocuk i¢in kontrolii tekrar saglamaya olanak
saglar.

En onemlisi, ebeveyn-cocuk oyun zamanlar: ebeveyn-¢ocuk iligkisini
giiclendirir. Filial terapinin odaklandigt nokta c¢ocuk davraniglarinin
yonlendirilmesi ve kontrolii olmadig1 i¢in ebeveynlerin ¢ocuklariyla

iligkilerine yatirim yapma sansi vardir.
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2.1.2. Kuramsal Arkaplan

2.1.2.1. Aile sistemleri kuram

Teorik agidan bakildiginda Filial Terapide hasta ne ¢ocuk ne de ailedir. Onlarin
arasindaki iligskidir. Aile i¢indeki en ufak bir degisiklik biitiin aile sistemini etkiler. Bu
yiizden Filial Terapiyi uygulayan kisiler miimkiin oldugunca biitiin aile bireylerini
terapi siirecine dahil etmeye galigirlar. Oyun seanslar1 bir ebeveyn ve bir ¢ocukla
gerceklesmesine ragmen biitlin aile bu siirece katilir. Terapistler aile sistemi igerisinde
gerceklesecek degisiklikleri gorebilmek igin siirecin her asamasinda vardir ve ailenin
yasadig1r degisiklikleri (okul, is, cevre ve kiiltiir gibi) goz Oniinde bulundurur
(Bronfenbrenner, 1979).

2.1.2.2. Psikodinamik kuram

Psikodinamik teoriye gore Filial Terapi bilingalt1 ve savunma mekanizmalarinin
bireyin kendini anlamasinda ve gelistirmesindeki Onemine dikkat g¢eker. Katarsis
rahatlama ve iyilesme saglar. Adler’e gore ise hedef, istiinlik ve sosyal ilgi
ihtiyaglarina vurgu yapar. Filial Terapi siirecinde c¢ocuklarin oyunlar1 endiselerinin,
beklentilerinin yer aldigi i¢ diinyalarmi yansitir. Oyunlarmin sembolik ve anlamh
oldugu diistiniiliir. Ebeveynler acisindan bakarsak, ¢ocuklarin oyunlarindaki temalar aile
dinamiklerini yansitir. Ebeveyn-cocuk oyun seanslarinda olusan giivenli ortam
ebeveynlerin bu dinamikleri gormesine yardim eder. Terapistler ebeveynlerin bu
konular iizerinde calismasina yardim eder ve bdylece hedeflerine ulasirlar (Cavedo &
B.G. Guerney, 1999; Ginsberg, 2003; L.F. Guerney, 1997, 2003; L.F. Guerney & Ryan,
2013; VanFleet, 2009b).

2.1.2.3. Hiimanistik yaklasim

Filial Terapi her aile ferdinin kabul, saygi ve empati ile benlik algisim
olusturmasini hedefler. Cocuklar ebeveynlerinden yonlendirmesiz, cocuk merkezli oyun
seanslart boyunca olumlu tepkiler alirlar. Ebeveynler cocuklarin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 kabul etmeyi ve empati kurmay1 dgrenirler. Ayn1 zamanda terapistler de

bu giiven ortami icerisinde ebeveynlerin duygu, diisiince, catisma ve beklentilerini fark
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ederler. Empati kurabilmek ebeveynlerin siirece etkin katilimini saglamak icin
gereklidir ve kabul edebilmek ise ailelerin hayatin1 daha tatmin edici hale getirmek i¢in
gerekli olan zor fakat gerekli degisiklikleri gergeklestirebilmelerine yardim eder
(Cavedo & B.G. Guerney, 1999; Ginsberg, 2003; L.F. Guerney, 1997, 2003; L.F.
Guerney & Ryan, 2013; VanFleet, 2009Db).

2.1.2.4. Davrams¢i yaklasim

Filial Terapi basariya ulasmak igin gerekli 6gretme metodunu davranisci
yaklasimdan almistir. Oyun seanslar1 igerisinde istenmeyen cocuk davraniglarini
engellemek i¢in gerekli olan yapilandirma ve limit koyma becerilerinin Ogretilmesi
onemlidir. Terapist bu yeni becerilerin ebeveynler tarafindan kullanilmasi i¢in destek

saglar. Ebeveynin egitim siireci davranis¢t yaklasimin ilkelerine dayanir (VanFleet,

2009¢).

2.1.2.5. Kisilerarasi iliskiler kurami

Filial Terapi bireysel davranislarin biiyiik 6lglide kisilerarasi deneyimlerden
etkilendigi diisiincesini temel alir. Sullivan’in (1947) kisilerarasi iliski modeli bir kisinin
davraniglarinin diger insanlarin davranislarindan etkilendigini agiklar. Filial Terapi bu
etki tepki olaymi degistirmenin yollarimi arar. Ebeveynlere farkindalik kazandirarak
farkli yollarla hareket etmelerine yardimci olur. Oyun seanslar1 boyunca ebeveyn-gocuk

iligkisi hem ebeveynin hem de ¢cocugun degisiklik i¢cin sorumluluk almasini saglar.

2.1.2.6. Bilissel kuram

Biligsel kuram bizim ne diisiindiigiimiiziin nasil hissettigimiz ve davrandigimiza
etki ettigi diislincesine dayanir. Filial Terapi yonlendirmesiz oyun seanslarinin ¢cocugun
kendi, diger kisiler ve diinya hakkindaki diislinceleri degistirmesine yardim ettigini
savunur. Bu, ¢ocugun hayali oyunu boyunca farkl roller oynamasi, senaryolar kurmasi
ve farkli duygular ifade etmesiyle olur. Genellikle travma yasamis ¢ocuklarin ebeveyn-
cocuk oyun seanslarinda dnceleri kendilerini magdur kisi roliine koyduklari sonralari ise
‘kotli adamlar’ yenerek kendilerine daha giiglii karakterler sectikleri gézlemlenir. Filial

Terapiyi uygulayan kisiler ayn1 zamanda ailelere, kendileri ve ¢ocuklar ile ilgili farkli



16

bir sekilde diisiinmeleri i¢in yardim eder. Aileler oyun seanslarindaki temalar hakkinda
konusurken, terapist onlarin problemi fark etmesine ve sekillendirmesine yardimer olur.
Ornegin bircok aile terapiye cocuklarmm onlar1 kizdirmak igin bazi seyleri kasith
yaptig1 diislincesiyle bagslarlar, fakat sonra travmanin ve endiselerin c¢ocuklarinin
hareketlerini nasil yonettigini goriirler (Cavedo ve B.G. Guerney, 1999; Ginsberg, 2003;
L.F. Guerney 2003; VanFleet, 2009b; L.F. Guerney ve Ryan, 2013).

2.1.3. Filial terapinin amaclari ve faydalari

VanFleet Filial Terapi’nin genel amaglarini;

1. Var olan problemleri kaynagindan ¢6zmek,

2. Ebeveyn-cocuk iletisimini gelistirmek,

3. Aile i¢i iletisimi gliglendirip basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerileri
kazandirarak, profesyonel yardima ihtiyag duymadan, gelecekte
karsilagsacaklar1 problemlerin basarili bir sekilde {tstesinden gelmelerini
saglayacak becerileri gelistirmelerine yardim etmek igin bir yol olarak

Ozetlemistir (VanFleet, 2005).

Filial Terapi’nin altta yatan gerek¢esi ‘Eger ailelere terapistin roliine benzer bir
rol iistlenmesi Ogretilirse, bir profesyonelden daha etkili olabilir; ¢linkii aile dogal
olarak ¢ocugun hayatinda daha fazla duygusal oneme sahiptir’ hipotezine dayanir.
Ayrica aile tutumlarmin etkisi altinda ¢ocuk tarafindan G6grenilen kaygi durumlari,
kolaylastirict  ebeveyn-cocuk kosullar1 saglandiginda ortadan kaldirilabilir. Aym
zamanda eger aile tarafindan ¢ocuga zamana, yere ve duruma goére hangi davranigin
uygun oldugu hangisinin uygun olmadigi acik¢a belirtilirse kisilerarasindaki yanlis
beklentilerin de diizeltilebilecegi belirtilmistir (B. Guerney, L. Guerney, ve Andronico,
1966).

Filial Terapinin hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere faydalari vardir. VanFleet

Filial Terapinin ¢ocuklara kazandiracaklarini soyle belirtmistir:

1. Cocugun duygularimi fark etmesini saglayip ifade etmesine yardimci olur.
2. Cocuga anlasildigini fark ettirir.
3. Cocugun etkili problem ¢6zme ve bas etme becerilerini gelistirmesine

yardimc1 olur.
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4. Cocugun kendine giivenini arttirir.

5. Cocugun ailesine, ebeveynlerine olan gilivenini arttirir.

6. Cocugun problemlerini ve uyumsuz davranislarini azaltir ya da ortadan
kaldirir.

7. Cocuklarin sosyallesmesine yardime1 olur.

8. Cocugun sosyal, duygusal ve davranissal agidan olumlu iliskiler kurmasina

yardim eder (VanFleet, 2005).
VanFleet Filial Terapinin ebeveynlere kazandiracaklarini sdyle belirtmistir:

1. Ebeveynlerin gocuk gelisimi ile ilgili bilgisini arttirir.

2. Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarint anlamalarini saglar.

3. Ebeveynlere ¢ocuklarinin yasamlarinda oyunun ve duygularin énemini fark
etmelerine yardimci olur.

4. Ebeveynlerin c¢ocuklaryla ilgili konularda hayal kirikligina ugrama
duygusunu azaltir.

5. Ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda farkli beceriler 6grenmesine
olanak saglar.

6. Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine olan giivenini arttirir.

7. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimlerini giiclendirmelerine yardimei
olur.

8. Ebeveynlerin birlikte, bir takim gibi ¢aligmasina olanak saglar.

9. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan giivenlerini arttirmaya yardimci olur.

10. Ebeveynlerin cocuklariyla ve ebeveynlik becerileriyle ilgili yasadiklari
sorunlarla bas etmeleri i¢in tehdit edici olmayan bir ortam saglar (VanFleet,
2005).

Stover ve Guerney (1967) ise Filial Terapinin bazi avantajlarmi soyle
aciklamistir: (a) profesyonel terapistlerin zamani daha verimli kullanmasim saglar, (b)
ailede, ¢ocugun onlara bagliliginin azalmasindan ve terapiste baghliginin artmasindan
dolayi ortaya ¢ikabilecek korku ve rekabeti ortadan kaldirir, (c) aile problemin ¢éziimii
i¢in bir uzmana basvurma zorunlulugu hissettiginde ortaya ¢ikan ¢aresizlik ve sucluluk
duygusunu azaltir, (d) ailelerin ¢ocuklardaki yeni davranislara uygun tepkileri

veremedikleri zaman ortaya ¢ikabilecek problemleri engeller.



18

2.1.4. Filial terapi’nin etkili oldugu problemler

Filial Terapi, 3-10 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanan oyun ve aile terapisinin
birlestigi psiko-egitimsel bir yaklasimdir (VanFleet ve Guerney, 2003). Ailelere yonelik
ve ailelerin dogrudan c¢ocuklarimin davraniglar1 iizerine egitildigi, cocuk odakli bir
psikoegitimdir. Hem normal gelisim gosteren hem de duygusal, davranigsal veya

gelisim giicliikleri olan ¢ocuklar i¢in kullanilir (VanFleet, 2009).

Filial Terapi genellikle c¢ocuklardaki su problemlerde basarili bir sekilde
kullanilmaktadir: kaygi ve korku, davranim bozuklugu, depresyon, travma, baglanma
problemleri, dikkat eksikligi bozuklugu, 6tke ve saldirganlik, karsi gelici davranislar,
obsesif-kompulsif ve miikemmeliyetci egilimler, yas ve kayip, kronik tibb1 hastaliklar,
otizm spektrumundaki c¢ocuklar, aile i¢i siddet ve madde kotiiye kullanimi gibi aile

problemleri (VanFleet, 2005; VanFleet ve Guerney, 2003).

2.1.5. Temel filial terapi becerileri

2.1.5.1. Yapilandirma

Yapilandirma becerisi ¢ocuklarin  oyun seanslarinin genel cergevesini
anlamalarina ve potansiyel problemlerden kag¢inmalarina yardimer oldugu igin
onemlidir. Yapilandirma, ¢ocuklara oyuna davet edici bir atmosfer yaratirken genel
sinirlar hakkinda da bilgi verir. Cocuklar yapilandirma sayesinde eger limitlere
uymazsa, her ne kadar oyun seansi boyunca serbest olsalar da, otoritenin ebeveynleri

oldugunu 6grenirler (VanFleet, 2005).

Filial terapistleri yapilandirma becerileri olarak ebeveynlere asagidaki

durumlarda ne soyleyeceklerini dgretirler:

Oyun odasima giris: Ebeveynler c¢ocuga oyun odasmma girmeden Once
sOyleyecekleri su mesaji 0grenirler : ‘(Cocugun adi), burast 6zel oyun odasi. Burada

istedigin her seyi yapabilirsin. Yapmaman gereken bir sey olursa bunu sana sdylerim.’

Tuvalet ihtiyaci: Terapist ebeveynlere oyun seansinin boliinmesini engellemek
amactyla c¢ocuklarin seanstan Once tuvalet ihtiyacinin giderilmesini anlatir. Buna

ragmen ¢ocuk seans esnasinda tuvalete gitmek isterse, ebeveyn ¢cocuga sadece bir kez
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tuvalete gitmek i¢in oyun alanindan ¢ikabilecegi bilgisini verir. Cocuk oyun alanina geri
dondiigiinde, ebeveyn ¢ocuga ‘Ozel oyun odamiza simdi geri dondiin.” der. Bu ciimleler

oyun seansi sinirlarini ¢ocuga anlatir.

Oyun odasindan ayrihis: Ebeveyn c¢ocuga oyun seansmin bitimine
yaklasildiginda iki kez hatirlatma yapmay1 6grenir. Oyun seansi bitmeden bes dakika
once ebeveyn cocuga ‘(Cocugun adi), buglinkii oyun seansimizin bitmesine 5 dakika
kaldi.” der. Yine oyun seans1 bitmeden bir dakika 6nce ‘(Cocugun adi), bugiinkii oyun
seansimizin bitmesine 1 dakika kaldi.” der. Oyun seansi1 bittiginde ebeveyn yumusak
fakat kararli bir ses tonuyla ‘(Cocugun adi), bugiinkii oyun seansimiz bitti. Simdi oyun

odasindan ayrilmak zorundayiz.” der.

Filial terapisti ayn1 zamanda ebeveynlere ¢ocuk odadan ¢ikmak istemezse ya da
cikmay1 ertelemek isterse ne yapacagii Ogretir. Ebeveyn Once ¢ocugun duygusunu
yansitmay1 sonra da kararli bir sekilde oyun seansinin bittigini sdylemeyi Ogrenir.
Ebeveyn ayaga kalkarak oyun seansinin bittiginin mesajint ¢ocuga iletir. Eger ihtiyag
duyarsa ¢ocugu elinden ya da omzundan kibarca tutup disar1 gotiirebilir. Ebeveyn

tavrint ¢ocugu kabul edicilikten kararliliga degistirir (VanFleet, 2005).

2.1.5.2. Empatik dinleme

Filiai terapistleri ebeveynlere empatik dinleme becerisini de dgretir. Terapist bu
becerinin ¢ocuga duyarliliklarimi ve ¢ocugun duygularini ve hislerini kabul ettiklerini

iletmelerine yardimei oldugunu agiklar. Empatik dinleme becerisi ayn1 zamanda;

a) Ebeveynin ¢ocuga olan ilgisini gosterir.

b) Ebeveynlerin ¢ocugun duygulari ve hareketleriyle ilgili yanlis anlamalarini
ortaya ¢ikarmak i¢in ¢cocuklara bir firsat verir.

€) Cocuklarin duygularint isimlendirmesini saglar. Boylelikle ¢ocuklarin
duygularini ifade etme becerileri gelisir.

d) Cocuk ailesinin kendini kabul ettigini hissettigi i¢in ¢ocugun da kendini kabul

etmesine yardimci olur.

Ebeveynler oyun seanst boyunca biitiin ilgilerini ¢ocuklarina vermeyi ve
cocugun duygularint ve oyunun igerigini (¢ocugun yaptiklarini) yansitmay1 dgrenirler.

Terapist bu becerileri canlandirma yaparak 6gretir (VanFleet, 2005).
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2.1.5.3. Cocuk merkezli hayali oyun

Birgok ebeveyn ¢ocuguyla diizenli bir sekilde oyun oynamasina ragmen, onlarin
oyunlarin1 ¢ogu kez yonlendirirler. Oyuncak sec¢imlerine karisabilirler ya da oyunu
egitici hale getirebilirler. Baz1 ebeveynler de ¢ocuklariyla nadiren oynarlar ve oyuna
biitiin dikkatlerini vererek dahil olamayabilirler. Cocuk merkezli hayali oyun becerisi
ebeveynlere cesitli rolleri nasil oynayacagini ve ¢ocugun yonlendirmesini nasil takip
edecegini Ogretir.

Cocuk oyunda hem oyuncu hem de yonetmendir. Ebeveyn ise cocugun istedigi
roli oynayan bir oyuncudur. Cocuk ebeveynin oyuna katilip katilmayacagina,
ebeveynin nasil bir rol oynayacagina karar verir. Terapist ebeveynlere oyun esnasinda
¢ocuga soru sormaktan kacinmalar1 gerektigini sdyler ¢iinkii bu ¢ocuklar i¢in rahatsiz
edici bir durumdur. Bunun yerine ebeveynlerden ¢ocugun sozlii ve sozlii olmayan
iletisimine biitiin dikkatlerini vermeleri ve onlardan bir rol oynamasi istendiginde
oyunun igerigini diistinmeleri istenir. Ebeveynler rollerini oynarken empatik dinleme
becerilerini kullanmaya ihtiya¢ duymazlar ¢iinkii bu onlar i¢in karisiklik yaratir. Bu iki
beceriyi kullanirlarsa da yanlis yapmis olmazlar. Dikkat etmeleri gereken sey ¢ocugun

yonlendirmesini takip etmektir (VanFleet, 2005).

2.1.5.4. Simir (limit) koyma

Limit koyma becerisinin 6neminin ebeveynlere anlatilmasi 6nemlidir. Limit
koyma ¢ocuklara sinir ¢izdigi i¢in onlarin kendilerini glivende hissetmesini saglar.
Cocuklar kendilerini savunmasiz hissederlerse ebeveynlerin koydugu limitler sayesinde

bu duygudan kurtulurlar.

Limit koymanin amaglar1 ve terapistin dikkat etmesi gereken noktalar asagidaki
gibidir:
1. Limit koyma ¢ocuklara yaptiklarmin sorumlulugunu almay1 &gretir. Eger
cocuk limite uymamayi segerse sonuglarinin da sorumlulugunu alir.

2. Oyun seanslar1 boyunca ebeveynler miimkiin oldugunca az limit koymalidir.

Bu ¢ocuklara duygularini ifade etmek i¢in 6zgiir bir ortam yaratir.
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3. Konulacak sinira karar verirken ebeveynlerin limitin ¢ocugun giivenligi,

baskalarmin giivenligi ya da oyuncaklarin korunmasi i¢in mi gerekli

oldugunu diisiinmesi 6nemlidir.

4. Limitler tutarli bir sekilde uygulanmalidir; bdylelikle c¢ocuk ebeveynin

kararliligini gérmiis olur. Bu da g¢ocugun ebeveynin davraniglarini test

etmesini azaltir (VanFleet, 2005).

Limitler sadece ihtiya¢ duyuldugunda ve asagidaki dort temel sebepte ortaya
¢ikmalidir:

Cocuk kendine ya da ailesine zarar verecegi zaman onu korumak i¢in

Degerli esyalar1 korumak igin

Ailenin ¢ocugu kabuliinii saglamak i¢in

Oyun seanslarinda oyun alani iginde ¢ocuga ve oyuncaklara limit koyarak

oyun seansint zamaninda bitirmek i¢in yani tutarliligt saglamak igin

(Landreth ve Bratton, 2006).

Oyun seanst i¢inde bir limit koymadan 6nce ebeveynler kendilerine su sorular

sormalidir;

“Bu limit gerekli mi?”
“Ben bu limiti tutarl1 bir sekilde uygulayabilecek miyim?”
“Eger bu davraniga bir limit koymazsam, bu davranisa tutarli bir sekilde izin

verebilecek miyim, ¢ocugumu kabul edecek miyim?” (Landreth ve Bratton,
2006)

Terapist ebeveynlere 3 asamali limit koyma modelini 6gretir. Bu asamalar

sOyledir:

1. Limiti ifade Etme: Eger ¢ocuk oyun odasinda yapmamasi gereken bir

davranigta bulunursa ebeveyn limiti kisa ve agik bir sekilde sdyler. Ses tonu
sakin ama kararli olmalidir. Limiti su sekilde ifade eder: ‘(Cocugun adi),
silahla bana ates etmek istedigini biliyorum. Hatirla, yapmaman gereken bir
sey oldugunda bunu sana soOyleyecektim. Burada yapmaman gereken
seylerden bir tanesi silah doluyken bana ates etmek. Bunun disinda istedigin

her seyi yapabilirsin.’
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2. Uyarida Bulunma: Eger cocuk ayni oyun seansi igerisinde limit konulan
davranisi tekrarlarsa, ebeveyn uyarida bulunur. Ebeveyn limiti tekrarlar ve
uymak istemezse ne olacagimi sdyler. Uyariy1 su sekilde yapar: ‘(Cocugun
adi), silah doluyken bana ates edemeyecegini hatirla. Eger bana tekrar ates
edersen buglinkii oyun seansini bitirecegim. Bunun disinda istedigin her seyi
yapabilirsin.’

3. Sonucu Yagatma: Eger ¢cocuk ayni oyun seansi i¢inde konulan sinira tigiincii
kez uymazsa, ebeveyn sonucu yasatmak zorunda kalir ve oday1 terk ederler.
Yine sakin ve kararli bir ses tonu kullanir. Sonucu yasatmak i¢in su ctimleleri
kullanir: ‘(Cocugun adi), silah doluyken bana ates edersen oyun seansinin
bitecegini sdyledigimi hatirla. Ates etmeyi sectigin i¢in simdi buradan

ayrilmak zorundayiz.” (VanFleet, 2005).

2.1.6. Oyun odasinin hazirlanmasi ve oyuncaklarin secimi

Oyun seanst i¢in secilecek odanin ¢ocugun dikkatinin en az dagilacagi ve kirilacak
esyalarin en az oldugu, odanin oyun esnasinda dagilmasmin sorun olmayacagi, ¢cocugun
kendini Ozgiir hissedecegi bir yer olmasi gerekir. Evdeki terapi seanslarinda terapi
yapilacak alan iki kisinin ve oyuncaklarin sigabilecegi kadar genis olmalidir. Ayrica
oyun sirasinda dikkati dagitacak nesnelerin ya da kisilerin 6nleminin alinmasi1 gerekir.

Cilinkii otuz dakikalik oyun zamani aile ve ¢ocuk i¢in ‘6zel zaman' dir (VanFleet, 2009).

Evdeki oyun terapisi igin belirli oyuncaklar vardir. Guerney oyuncak bebek,
oyuncak ev, kagit hatta oyuncak silahlarin olmasi gerektigini sdyler. Diger oyuncaklar
kuklalar, telefonlar, mutfak seti, boya malzemeleri vb. seylerdir. VanFleet oyuncak
seciminde oyuncaklarin c¢ocugun kendini ifade etmesini saglayacak ve oyunu
yonlendirmeyecek oyuncaklar olmasi gerektigini vurgulamistir. Oyuncak segerken
oyuncaklar arasinda oyuncak kili¢ gibi kizginlhigi anlatan oyuncaklarin da olmasi
gerekir. Biberon ve oyuncak bebek gibi ¢ocuklarin bakim yapabilecegi oyuncaklar da
olmalidir. Bunlarin yaninda aile i¢i durumlarn ifade edebilecekleri oyuncak ev, kuklalar
da 6nemlidir. Oyun hamuru ve sanat malzemeleri de oyunun ifade ediciligini destekler.
Biitin bu oyuncaklar Filial Terapi uygulamalarinda g¢ocuklarin kendilerini ifade

etmelerine yardimci olur (VanFleet, 1994).
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2.1.7. Filial terapi siireci

Ebeveynlere Filial Terapi bireysel olarak ya da grupla 6gretilebilir. Tavsiye
edilen format grupla egitim formatidir. Sorun yasayan bir¢ok aile sorunlariyla miicadele
ederken kendini yalniz hissettigi i¢in grup igerisinde, yasananlarin paylasilmasi ¢ok
onemlidir. Bu sekilde bu ebeveynler icin diger grup iiyelerinin de benzer sorunlar
yasadigint gormek kaginilmazdir. Guerney Filial Oyun Terapisi’nin alt1 ya da sekiz aile
iceren gruplarla yapilmasini 6nermektedir; fakat VanFleet’e gore en etkili aile-gocuk
iletisimi tek aile ve ¢ocukla elde edilmektedir (Guerney,1969; VanFleet, 1994). Asagida

Filial Terapinin asamalariyla ilgili bilgi verilecektir.

2.1.7.1. Degerlendirme agamasi

Bu asamada terapist sadece ebeveynlerle goriisiir. Empati kurarak ebeveynlerin
gelme sebebini dinler, var olan problemi anlamaya calisir ve aile hakkinda bilgi edinir.
Ayni zamanda da uygulayacagi bir Ontest ya da 6l¢ek varsa onlari yaptirir. Cocugun
sosyal, fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimiyle ilgili olabildigi kadar c¢ok bilgi

edinmeye caligir.

Bu ilk goriismenin sonunda terapist ailenin endiselerini, paylastigi bilgileri
ozetler ve degerlendirmenin ikinci asamasi olan aile oyun seansi gozlemi asamasina
gecilir. Terapist bu 20-30 dakika siirecek olan oyunda biitiin ailenin yer alacagini ve
onun da ailenin oyununu ya tek tarafli aynanin ardindan ya video kaydindan ya da
bunlar miimkiin degilse oyunun akigin1 bozmadan odanin bir kenarindan izleyecegini
aciklar. Burada amag terapiye katilacak cocugun aile bireyleri ile olan iliskisini, giiclii
yonlerini ve sorunlu davraniglarimi gézlemlemektir. Bu asamadan sonra da terapist

ebeveynlerle bir goriisme yapar (VanFleet, 2005).

2.1.7.2. Ebeveyn egitimi agamasi

Degerlendirme agamasindan sonra ebeveynler oyun seanslarinda uygulamak i¢in
gerekli olan becerileri O6grenmeye hazirdir. Filial terapistleri dort temel beceriyi
ebeveynlere 6gretir. Egitim seanslarinda Guerney Filial Terapi’nin bir pargast olan rol
yapma becerilerini kullanir. Egitim seanslarinin en biiyiik etkisi ailelerin ¢ocuklariyla

ilgili duygularini ortaya g¢ikarmasidir. Filial Terapinin kurallarini belli sinirlar iginde
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ogretmek yerine duygu ve diisiincelerin yer aldigi bir ortam yaratilir. Guerney’e gore

ailelerle yapilan egitim seanslarinin dért amaci vardir.

1- Cocuk kendine ve materyallere zarar vermedigi siirece ailelerin miidahalede
bulunmadan ¢ocuklarinin tercihlerini onaylamasini ve ¢ocuklariin kabuliinti
saglamak.

2- Ailelerin empati kurmasina ve ¢ocuklarin oyun esnasinda ortaya ¢ikardigi
duygularin1 anlamasina yardimci olmak

3- Cocuklarin ailelerinin onlar1 kabul ettigini anlamasini saglamak amaciyla
ailelerin ¢ocuklarin tercihlerini kabul ettigini gostermesini 6gretmek.

4- Cocuklara tercihlerinin sorumlulugunu almayi 6gretmek. Cocuklar eger oyun
seanslar1  igindeki limitlere uymazlarsa olacaklarin  sorumlulugunu

alacaklarini bilmek zorundadirlar (Guerney, 1969).

2.1.7.3. Siipervizyonlu oyun seanslar1 asamasi

Ebeveynler egitim asamasinda 6grendigi dort temel beceri ile yeterince pratik
yaptiktan sonra cocuklariyla 30 dakikalik oyun seanslarina baslarlar. Terapist oyun
seanslarint gbzlemler. Oyun seanslarini izlerken ebeveynin Ogrendigi becerileri
kullanimina, ¢ocugun oynadigi oyunlardaki temalara, bu temalarin tekrar edip
etmedigine dikkat eder. Notlar alabilir. Gerekli degerlendirmeleri yaptiktan sonra da

ebeveynlere geri bildirimlerde bulunur (VanFleet, 2005).

2.1.7.4. EV oyun seanlar1 ve genellestirme asamasi

Yeterli sayida silipervizyonlu oyun seansi yapildiktan sonra seanslar ev ortamina

kaydirilir.

Ebeveynler gerekli oyuncaklari ve uygun oyun alanini hazirlarlar. Evdeki terapi
seanslarinda terapi yapilacak alan iki kiginin ve oyuncaklarin sigabilecegi kadar genis
olmalidir. Ayrica oyun sirasinda dikkati dagitacak nesnelerin ya da kisilerin 6nleminin
alinmasi gerekir. Ciinkii otuz dakikalik oyun zamani aile ve ¢ocuk i¢in ‘6zel zaman’dir
(VanFleet, 2009). Ayrica oyun seanslart her hafta ayni giin ve ayni saatte olmalidir.
Tiim bu hazirliklar yapildiktan sonra ebeveynler oyun seanslarini evde uygulamaya

baslarlar. Filial terapistleri her seanstan sonra ebeveynlerle goriisme yaparlar (Guerney,
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1969). Terapist ebeveynlerden seanstan sonra bir form doldurmasini ister. Oyun seansi
becerilerinde ebeveynin giiglii yonlerini, zayif yonlerini, ¢ocugun davranislarini, oyun
temalarmi1 ve onlarin anlamlarini tartigirlar. Terapist burada dikkati daha ¢ok oyun
temalarina ve temadan yorumlanan problemin ¢oziimiine ¢eker. Aile bilgilendirme ve
tartisma esnasinda terapist Filial Terapi teknikleri ile birlikte ¢ocuk merkezli yaklasimi

uygular (VanFleet, 2009).

Ev oyun seanslarindan sonra genellestirme asamasina gegilir. Terapist ebeveyni
cocugu giinliik hayatta yasadigi bir olayr anlatirken empati kurarak dinlemesi i¢in
cesaretlendirir. Bir hafta icerisinde birka¢ kez ¢ocugunu empati kurarak dinleme ve
sonuglarint not etme ddevini verir. Ayrica giinlilk hayatta karsilagtiklart bir durumda
sinir koyma metodunu uygulamasina yardim eder. Bunu da &dev olarak vermesi

genellestirme asamasini hizlandirir (VanFleet, 2005).

2.1.7.5. Sonlandirma asamasi

Ogrenilen beceriler giinliik hayatta kullanilmaya baslandiginda, terapist ve
ebeveynler cocugun problemini, siire¢ igerisinde yaptiklarin1 degerlendirmeye baslarlar.
Terapist uygulayacagi bir sontest ya da Olgek varsa onlar1 yaptirir ve sonuglarin

paylasir. Yaptiklar1 degerlendirmede;

1. Aile oyun seanslarina ilgi gostermiyorsa,

2. Yasanan problemler biiyiik ol¢iide ortadan kalktiysa ya da ¢oziildiiyse,

3. Cocugun ilgisi, oynadig1 oyunun yogunlugu ve temalar1 azaldiysa,

4. Ebeveynler Filial Terapi siirecini ve ebeveynlik becerilerini yeterince

anladiysa sonlandirma asamasina gegilir.

Terapilerin sonlandirilmasina karar verildikten sonra terapist ebeveynlere
kurulan iletisimi silirdirmek ve gelecekte karsilagilabilecek problemleri 6nlemek
amaciyla oyun seanslarina devam etmelerini Onerir. 4 ya da 6 hafta sonraya bir bulusma
ayarlayabilir. 3 ya da 6 ay sonraya bir telefon goriismesi planlanabilir. Ebeveynlere
ihtiya¢ duyduklar1 anda tekrar terapist destegi alabilecekleri bilgisini vererek terapi
sonlandirilir (VanFleet, 2005).
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2.1.8. Farkh filial terapi uygulamalari

Filial terapinin farkli uygulama metodlar1 vardir. Bunlardan ilki Guerney’in
Grup Filial Terapi modelidir. 18 ya da 24 seans siirer. VanFleet’in bireysel olarak
uyguladig1 Filial Terapinin siireci Guerney’in Grup Filial Terapi modeline ¢ok benzer.
Wright-Walker Grup Filial Terapi modeli ise 13 haftalik bir terapi siirecini igerir. Bir
digeri, Pernet Caplin’in 12 haftalik modelidir. Landreth ve Bratton’in 10 haftalik
Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi modeli ise hala birgok arastirmada kullanilan diger bir
filial terapi modelidir. Bu ¢alismada 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi modeli

kullanilacaktir.

2.1.8.1. 10 haftalik ¢cocuk- ebeveyn iliski terapisi modeli

Cocuk-Ebeveyn Iliski (C-E-I) Egitimi haftada bir kez 30 dakikalik bir oyun
zamani iceren, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiyi giliclendirmeyi amacglayan 10
seanslik bir aile egitim programidir. Oyun cocuklar i¢in dnemlidir ¢iinkii ¢ocuklarin
iletisime gegmesinin en dogal yolu oyundur. Oyuncaklar ¢cocuklarin kelimeleri gibidir,
oyun ise onlarin dilidir. Yetiskinler yasadiklari, diisiindiikleri ve hissettikleri hakkinda
konusurlar. Cocuklar deneyimlerini kesfetmek, diisiincelerini ve nasil hissettiklerini
ifade etmek icin oyuncaklar1 kullanirlar; bu yiizden ailelere, evlerinde g¢ocuklariyla
dikkatli bir sekilde se¢ilmis oyuncaklar kullanilarak oynanan 6zel yapilandirilmis 30
dakikalik oyun oynama becerileri 6gretilir. Aileler ¢ocuklarmin hissettiklerine empati
kurarak nasil cevap vereceklerini, ¢ocuklarda benlik saygisini nasil olusturacaklarini,
cocuklarina kendilerini kontrol etmeyi ve kendi sorumlulugunu almay1 6grenirken nasil
yardim edeceklerini, oyun zamani igerisinde terapotik limitleri nasil koyacaklarini

ogrenirler (Landreth ve Bratton, 2006).

Cocuk her hafta 30 dakika ailenin diinyasinin merkezinde bulunur. Bu 6zel oyun
zamaninda, aile ¢ocugun korkularini, sevdigi seyleri, sevmedigi seyleri, isteklerini,
kizginligini, yalmizligini, sevincini ve basarisizlik duygusunu oyun araciligiyla ifade
edebilecegi, cocugun kendini tamamen giivende hissettigi, kabul edici bir iligki yaratir.
Bu alisilagelmis bir oyun zamani degildir. Bu; ¢ocugun yon verdigi, ailenin de izledigi

0zel bir oyun zamanidir. Bu 6zel iliskide:

+ azarlamalara
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+ elestirmelere

+ degerlendirmelere

+ zorunluluklara (bir resmi belli bir teknikle yapmak, vb.)

+ yargilara (oyunun ya da ¢ocugun iyi ya da kotili, dogru ya da yanlis olmasi

gibi) yer yoktur (Landreth ve Bratton, 2006).

Bu model Filial Terapi egitimini grup ortaminda yonetmeyi temel alir. Bireysel
olarak uygulama yapilirsa genellikle alt1 hafta siirer. Bireysel uygulama Landreth’in ilk
deneyimidir. Egitim siiresi ebeveyn sayist az oldugu i¢in daha az olsa da egitimin

siipervizyonunun yapilmast ¢ok dnemlidir.

Bireysel olarak da yapilsa, grup ortaminda da yapilsa, egitimde tartisma ve
etkilesim ¢ok 6nemlidir. Aileler ‘uzman’dan cevap almaya ¢ok istekli olsalar da Filial
terapistleri  yonlendirme ve tavsiye verme yerine kolaylastirict  becerilere
odaklanmalidir. Bu grup iyelerinin beyin firtinas1 yapmasina ve ¢ocuklarinin
problemlerine ¢6ziim yollar1 bulmalarina yardimer olur. Her seansta ddev verilmeli ve
diger seansta kontrol edilmelidir. Odevler g¢ocuklarin duygularini fark etme; yansitict
dinleme ve limit koyma calismalari; filial oyuncak c¢antasinda bulunmasi gereken
oyuncak listesi; oyun zamani hazirliklarinin nasil olacagma dair yonergeler; oyun
seansinin uygulanmasiyla ilgili yonergeler ve limit koyma kurallaridir. Ebeveynler soru

sormaya ve not almaya cesaretlendirilmelidirler.

Asagida 10 haftalik Ebeveyn-Cocuk Iligski Terapisinin seanslar: ile ilgili bilgi

verilmektedir.

Seans 1

Ebeveynler kendilerini tanitir, aileleri hakkinda bilgi verir. 10 haftalik egitim
stiresince odaklanacaklar1 cocuklar1 hakkinda konusurlar, onlarla yasadiklari tecriibeleri
paylasirlar. Terapist bunlari not alir ve 10 seans boyunca bu notlara basvurur.
Ebeveynler bilgi verirken ya da cocuklart hakkinda konusurken, diger grup iiyelerinin
de benzer paylasimlarda bulunmasi, ebeveynin bu problemleri yasayan tek kisi
olmadigini ona gosterir ve sugluluk duygusundan uzaklasmasina yardim eder. Eger bu
stirecte diger grup iiyelerinden bir paylasim gelmezse terapist ‘Cocuguna kizan bagka

kimse var mi1?’ gibi sorularla bunu saglayabilir.
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Tiim seanslar ayni ebeveyn tarafindan yonetilir; ¢iinkli eger oyun seansinin birini
anne birini baba uygularsa bu karigikliga neden olur ve tutarlilig: etkiler. Ayn1 zamanda
tiim seanslar tek bir ¢ocuk ile uygulanir. Aileler biitiin cocuklarin1 dahil etmek isterler;

fakat daha sonra 6zel oyun seanslarin stirdiirmekte zorlanirlar.

[k seansta Filial terapistleri egitimin amaglarin1 agiklamalidir. ilk amag olan
cocugun duygularini fark edip, duygu yansitmasinin yapilmasi anlatilir. Etkili dinleme
ve empatik cevap erme becerilerinin gosterilmesi i¢in bir video izlettirilebilir. Rol
canlandirmasi teknigiyle pratik yapilmasi saglanir. Daha ¢ok mutlu olma, {izgiin olma,
kizgin olma ve sasirma duygularinin iizerine odaklanilir. ‘Buradayim.’, ‘Seni
taniyorum.’, ‘Seni anliyorum.” ve ‘Seninle ilgileniyorum.” gibi yaninda olma ifadeleri
de ayrintili bir sekilde anlatilir. Terapist, ebeveynlerden birini ¢ocuk roliine gecirip bu
ifadelerle rol canlandirmasi yapar. Daha sonra da ebeveynler ikili gruplar halinde bu
ifadelere calisirlar. Ev 6devi olarak duygulart gosteren yiiz sekillerinin yer aldig
calisma kagidi verilir ve iizerine bu duygulari igeren durumlarin ve empatik cevaplarin

yazilmasi istenir.

Seans 2

Ikinci seansa &dev kontroliyle baslanir. Empatik cevaplar kontrol edildikten
sonra terapistin bu becerileri igeren bir videosu izlenebilir. Oyun seansinin temel

prensipleri ayrintili bir sekilde anlatilir ve amaglar hatirlanmasi icin gézden gegirilir.

Bu bilgiler verildikten sonra ebeveynlere oyuncak listesi verilir. Terapist her
oyuncagi gosterir ve oyun alaninda yer alma nedenini anlatir. Ebeveynlerin ¢ocuk
oyuncakla oynarken nasil yansitma yapacagini gosterir. Oyuncaklarin yeni olmamasi
gerektigi, sadece 0zel oyun zamam igerisinde kullanilmasinin 6nemli oldugu gibi
bilgileri paylasir. Ev 6devi olarak listedeki oyuncaklarin temin edilmesi, 6zel oyun

zamani i¢in uygun bir yer ve zaman ayarlanmasi istenir.
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Seans 3

Uciincii seansa da ev ddevleriyle baslanir. Ebeveynler oyuncaklarin temin
edilmesi, bir sonraki hafta baslayacak olan oyun seanslar1 i¢in ayarladiklar1 uygun yer

ve zaman hakkinda bilgi verirler.

Odevler iizerine konusulduktan sonra terapist; duygu, diisiince, davranis ve
ihtiya¢ yansitmalart iizerinde tekrar durur. Empatik cevaplar1 igeren videolar
gosterebilir. Oyun odasinda yapilmasi gerckenler ve yapilmamasi gerekenler (Landreth;
2002, L. Guerney, Stover, B. Guerney: 1972) hakkinda ayrintili bir sekilde agiklamalar
yapar. Bu kurallar soyledir:

Yapilmasi Gerekenler:

1. Oyun alanini diizenlenleyin.

a. Oyun seansindan 6nce oyun alanini ayarlayin

b. Oyuncaklart oyun alaninin igine uygun bir sekilde yerlestirin.

€. Cocugunuza sozlerinizle 6zel oyun zamani igerisinde Ozgiir bir sekilde
davranabilecegini anlatin.

d. Cocugunuza yansitmalar yaparak, sorumlulugu ona vererek liderlik

yapmasina olanak saglayin.

2. Cocugunuza liderlik yapmasi icin izin verin.

Cocugun oyun seansi boyunca liderlik yapmasina izin vermek, onun diinyasini ve
size hangi konularda ihtiya¢ duydugunu daha iyi anlamamza yardim eder. Sozlerinizle
cocugunuzun yonlendirmesini izlemeye ne kadar istekli oldugunuzu ifade edin. Cocugunuz

sizden bir rol oynamanizi istediginde fisilt1 teknigini kullanin.
3. Cocugun oyununa onun liderligini izleyici olarak aktif bir sekilde katilin.
Cocugun oyununa aktif bir sekilde katilarak, tepkilerinizle ve davranislarinizla
onun liderliginde onu izlemeye ne kadar istekli oldugunuzu gosterin.

4. Cocugun oyununu sozlii olarak izleyin (Gordiigiiniizii anlatin).

Sozli bir sekilde ¢ocugun oyununu izlemek, cocuga dikkatinizin onda oldugunu,

onunla ilgilendiginizi ve oyuna dahil oldugunuzu gdstermenin bir yoludur.
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5. Cocugun duygularini yansitin.

Cocugun duygularini sozlii olarak yansitmak; onun kendini anlagilmis hissetmesine

ve duygu ve ihtiyaglarini kabul ettiginizi iletmenize yardim eder.
6. Kararh ve tutarh limitler koyun.

Tutarli limitler c¢ocuklar i¢in giivenli ve tahmin edilebilir bir c¢evre yaratir.
Cocuklarin kendilerine ya da size zarar vermesine asla izin vermemeliyiz. Limit koyma
cocuklarmiza kendi kontrollerini saglamasi ve kendi sorumlulugunu almasi igin firsat

yaratir.

7. Cocugunuzun yeteneklerine saygi duyun ve ¢aba gostermesi icin cesaret

verin.

Cocugunuza caba gdstermesi i¢in cesaret verme ve gosterdigi ¢abay1 sozlii olarak
fark ettiginizi gosterme; 0z saygi ve giiven yaratir ve cocugunuzun kendini motive

etmesini saglar.
8. Sozlii olarak aktif olun.

Sozlii olarak aktif olmak; ¢ocugunuza onunla ilgilendiginiz ve onun oyununa dahil
oldugunuz mesajim iletir. Eger sessiz kalirsaniz, cocugunuz izlendigini hissedecektir.

Yapilmamasi Gerekenler:

Higbir davranisi elestirmeyin.

Cocugunuzu 6vmeyin.

Yonlendirici sorular sormayin.

Seanslar siiresince miidahalelere izin vermeyin.
Bilgi vermeyin ya da 6gretmeyin.

Tavsiye vermeyin.

Yeni aktiviteler baglatmayn.

© N o gk~ w0 D P

Pasif ya da sessiz olmayin.

Kurallar anlatildiktan sonra terapist oyun seansi prosediir kontrol listesini dagitir
ve oyun seansindan Once, oyun seansinin basinda, oyun seansi boyunca ve oyun
seansinin sonunda yapilmasi gerekenleri soyler. Ev 6devi olarak ¢ocuguna bir randevu

kart1 vermesi ve ‘Ozel Oyun Saati — Rahatsiz Etmeyiniz!” kartin1 cocuguyla birlikte
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hazirlamas1 istenir. Goniilli bir ya da iki ebeveynden oyun seansini videoya cekip bir

sonraki hafta izlemek iizere egitim alanina getirmesi istenir.

Seans 4

Dordiincii seansa ebeveynlerin 6zel oyun zamani igerisindeki tecriibelerinin
paylagimiyla baglanir. Grubun diger iiyeleri de bu paylasimlara geribildirimde
bulunabilirler. Terapist bu asamada ebeveynin yasadigi deneyimle ilgili duygularina
odaklanir, yansitmalar yapar. Sonra ¢ekilen videolar izlenir. Bu esnada terapistin olumlu
geribildirimler yapmasi oOnemlidir; c¢ilinkii ebeveynler oyun seanslarmin videoya

alinmasina isteksiz olabilirler.

Videolar izlendikten sonra Cocuk-Ebeveyn Iliski Egitimi becerilerinden biri olan
limit koyma hakkinda bilgi verilir, 6rneklerle ve rol canlandirmasi teknigiyle becerinin
pratik yapilmasi saglanir. Ev 6devi olarak ¢ocuklarinda hafta icerisinde limit koymay1
gerektirecek bir durumu yazip, sinir koyma metodunun asamalarint uygulamalari
istenir. Ayrica goniillii bir ya da iki ebeveynden oyun seansini videoya ¢ekip bir sonraki

hafta izlemek {izere egitim alanina getirmesi istenir.

5-9. Seanslar

Bu seanslar 4. seanstaki formata benzer. Ebeveynler oyun seanslari igerisindeki
tecriibelerini paylasirlar, videolar izlenir, terapist siipervizyon saglar ve diger grup
tiyeleri geribildirim verir. On haftalik egitim boyunca her ebeveynin en az bir defa

videoya alinip geri doniit almas1 gerekmektedir.

5. ve 6. seanslarda K-I-H limit koyma metodu ayrintili bir sekilde anlatilir.
Becerinin gelistirilmesi i¢in rol yapma bu seanslarda da devam eder. 7. seansta olumlu
kisilik ozellikleri iizerinde durulur. Oz saygi gelistirici ifadelerle pratik yapilir. 8.
seansta cesaret verici kaliplara odaklanilir, caligmalar yapilir. 9. seansta ise limit koyma

metodunun genellenmesi ve yapilandirilmis bebek oyunu tekniginden bahsedilir.

Terapist bu seanslarda ebeveynlerin yasantilarina odaklanarak ¢cocuk yetistirme
konusunda yasadiklar1 olumlu ya da olumsuz durumlarda yalmiz olmadiklarini

gormelerine yardimci olur. Bu da onlarin rahatlamalarina olanak saglar.



32

Seans 10

Cocuk-Ebeveyn Iliski Egitiminin son seansi yine oyun seanslarinin anlatimiyla
baglar. Cekilen videolar izlenir, geribildirimler wverilir. Egitim siirecinin
degerlendirilmesi yapilir. Terapist ilk seansta ebeveynlerin anlattiklarindan olusan
notlari paylasir ve degisimin ortaya ¢iktigi noktalart vurgular. Bu ebeveynler igin
onemli bir asamadir; ¢linkii anlattiklarinin olumsuz seyler oldugunu fark ederler. Birgok
ebeveyn sadece ¢ocugunun degil kendilerinin de degistiginin farkina varir.
Ebeveynlerden 6zel oyun zamanlarina devam etmesi istenir. Daha fazla yardima ihtiyaci

olan ¢ocuklar i¢in ayr1 bir program yapilir.

Landreth’in 10 haftalik modeli en ¢ok tercih edilen modeldir. Diger filial terapi
modelleri daha uzun oldugu i¢in aileler 10 haftadan fazla zaman ayirma konusunda
sorun yasarlar. En az 10 hafta tercih edilmelidir ¢linkii 6nemli materyeller igeren bir
egitimdir. Ayrica siire onemlidir; ¢iinkii aileler becerilerle ilgili yeterli siipervizyonu
almalidirlar ve ebeveyn becerileri yoniinden duygusal sorunlar yasayan ailelere yeterli

destek verilmelidir.

2.2. 10 seanshik Cocuk-Ebeveyn Terapi’si Ile ilgili Arastirmalar

Filial Terapi ve Filial Terapi’nin uygulama sekillerinden biri olan 10 seanslik
Cocuk-Ebeveyn Terapi’si gerek yurt igi, gerekse yurt disinda ¢esitli aragtirmalara konu

olmustur.

Ray’in (2003) c¢alismasina 3-10 yas arasi baglanma problemi olan ¢ocugu
bulunan 50 aile katilmistir. Ailelerden 25°i kontrol, 25’i ise deney grubunda yer
almistir. Deney grubuna haftada iki saatlik 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi
egitimi verilmistir. Arastirma sonuglarmma gore, deney grubundaki ailelerde ailenin
cocugu kabul seviyesinde anlamli bir artis goriilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli
bulunmamasina ragmen aileler tarafindan ailelerin stres seviyesinde ve g¢ocuklarin

davranigsal problemlerinde azalma oldugu belirtilmistir.

Stover ve Guerney’in 1967°de yaptiklar1 ¢alismada Filial Terapi egitimi alan
ailelerin yansitict ifadelerinde artis, yonlendirici ifadelerinde azalma oldugunu ve
ebeveyn-cocuk iliskisinde ve ¢ocuklarin duygusal gelisiminde ifadelerine gore olumlu

yonde bir degisim oldugunu bulmuslardir (Akt: VanFleet, 2005) .
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Guerney’in 1975’te yaptigi 3 yil siiren ¢aligmasina 42 aile katilmistir ve anlaml
sonuglar elde edilmistir. Bu ailelerin 32’sinde olumlu degisim devamlilik gdstermistir. 5
ailede gerileme ve kotiillesme gortilmiistiir. 5 aile ise egitimi tamamlamamislardir.
Egitimden 3 yil sonra egitimin etkisinin devam edip etmedigini anlamak amaciyla tekrar
bir goriisme yapilmistir ve olumlu degisimin devam ettigi ifade edilmistir. (AKt:

VanFleet, 2005) .

Tew, Landreth, Joiner ve Solt (2002) kronik hastalig1 olan ve hastanede yatarak
tedavi goren ¢ocuga sahip 23 aile ile 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi
uygulamiglardir. Ailelerin 11’1 kontrol grubunda, 12’si ise deney grubunda yer almistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore kontrol grubuna kiyasla egitim alan 12 ailenin
cocuklarinda goriilen davranis problemlerinde ve ailedeki stres seviyesinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma, ailelerin ¢ocuklarini kabuliinde ise anlamli bir artig ortaya

cikmistir.

Wall arastirmasini oyun terapistleri, Filial Terapi egitimi almis aileler ve egitim
almamis aileler iizerinde yapmistir. Bu arastirmada Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi
egitimi almis aileler ile egitimli terapistlerin kiyaslanmasi amaglanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, Wall, anne babalarin terapiste gore ¢ocugun olumsuz duygularini
kabul ve empatik olarak yanitlama becerisinin ¢ocuk iizerinde daha gii¢lii bir etkiye
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. FT egitimi almus aileler, aile ile gocuk arasindaki empatik

iletisimi gelistirmistir (Wall, 1979).

Ferrell yaptig1 calismada bir gruba 10 oturumluk haftada 90 dakika Cocuk-
Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi bir gruba ise haftada 4 saatlik, Cumartesi tiim giin 4
oturumluk Cocuk Iliski Terapisi egitimi uygulanmistir. 2 grupta toplam 26 aile
bulunmaktadir. Anne baba stres diizeyi, anne baba kabulii ve ¢ocuklarina kars1 empati
kurma diizeyinde, ¢ocuklarda ise davranis problemlerinde 2 grup arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. 10 haftalik egitime katilan anne babalar etkin dinlemede, 4
haftalik egitime katilan anne babalar ise grup bagliliginda daha basarili olmuslardir

(Ferrell, 2003).

Jang’in (2000) Koreli aileler ile yapilan dntest sontest kontrol gruplu ¢alismasina
14 deney (2 anne ayrilmistir) ve 16 kontrol grubu olmak iizere 3-9 yas arasi ¢ocugu olan

30 aile katilmistir. Ailelere 8 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi egitimi verilmistir.
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Arastirmanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla ailelerin ¢ocuklari ile oynadiklari oyun
ortamlarindaki empatik etkilesimlerinde artig, ¢ocuklarin problemli davranislarinda ise

azalma gorlilmiistiir.

Lebovitz (1982) Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin etkililigini {i¢ grupta
incelemistir. Birinci gruptaki anneler Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi almustir,
ikinci gruptaki anneler, Ebeveyn-Cocuk iliski Terapisi egitimi almadan cocuklari ile
oyun oturumlarma katilmislardir. Kontrol grubundaki anneler egitim almamislardir.
Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi grubundaki anneler, diger gruplarla kiyaslandiginda anne
babalik becerilerine daha cok giivendikleri belirlenmistir. Oyun oturumundaki ve
Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi alan gruptaki annelerin cocuklarinin davranis
problemlerinde, kontrol grubundakilere gdre azalma goriilmiistiir. Cocuk-Ebeveyn iliski
Terapisi egitimine katilan annelerde, egitim almayan ve oyun oturumundaki annelere
gore duygularin kabuliinii ifade etmede, ¢ocugun kendini yonetmesine izin vermede ve

cocuga ilgi gostermede anlamli farklilik bulunmustur.

Haris ve Landreth’in (1997) g¢alismasinda deney grubunda 3-10 yaslar1 arasinda
cocugu olan, hapse girmis 12 anne, kontrol grubunda ise 10 anne yer almaktadir. Deney
grubuna haftada iki oturum olmak iizere, 5 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi egitimi
uygulanmstir, kontrol grubuna ise bir uygulama yapilmamistir. Anne ve ¢ocugun oyun
oturumlar1 iki haftada bir ¢ocuklarin annelerini ziyaret saatlerinde 30 dakika olmak
lizere uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére egitim alan annelerin, cocuklart ile
empatik etkilesimlerinde ve kabul diizeyinde artis, ¢ocuklarin problem davranislarinda

azalma saptanmistir.

Landreth ve Lobaugh (1998) yaptig1 calismaya 4-9 yas araliginda ¢ocugu olan
hapisteki 32 babay1 dahil etmistir. 16 baba kontrol grubunda, 16 baba ise deney
grubunda yer almaktadir. Deney grubuna 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi
egitimi uygulamistir. Baba ve cocugun oyun oturumlart ¢ocuklarin haftalik ziyaret
saatlerinde yapilmistir. Arastirmanin bulgularina goére egitim almayan kontrol grubuna
kiyasla Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi alan babalarin gocuklarini kabuliinde
artis, cocugu ile iliskisinde yasadig1 stres diizeyinde ise azalma bulunmustur.

Cocuklarin ise kendilerine olan saygilarinda artis tespit edilmistir.
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Smith (2000) ¢alismasina 4-10 yas arasi aile i¢i siddet yasamis ¢cocugu olan 22
aileyi dahil etmistir ve dntest-sontest uygulayarak 12 oturumluk Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapi uygulamasini 3 haftada tamamlamistir. Arastirmanin sonuglarina gore kontrol
grubuna kiyasla deney grubunda yer alan 11 annenin ¢ocuklarinda var olan davranis
problemlerinde anlamli diizeyde bir azalma oldugunu goérmiislerdir. Annelerin ise
cocuklart ile empatik etkilesimlerinde, ¢ocugu kabul ve kosulsuz sevgi diizeyinde

anlamli bir artig ve stres diizeyinde anlamli bir azalma bulunmustur.

Glazer-Waldman, Zimmerman, Landreth ve Norton (1992) yatig1 ¢calismada 4-8
yaglar1 arasinda ¢ocugu olan 5 anneyi dahil ederek haftada iki saat siiren 10 haftalik
Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi egitiminin kronik hastaligi olan cocuklar iizerindeki
etkililigini aragtirmiglardir. Aragtirmanin sonuglarina gore annelerin ¢ocuklarini kabul
diizeyinde artis belirlenmistir. Aileler ¢ocuklarinin rahatsizliklarina odaklanmak yerine

¢ocuklari ile olan etkilesime odaklandiklar1 sonucuna ulasiimaistir.

Beckloff’'un calismasinda 3-10 yas arasi yaygin gelisimsel problemi olan
cocuklarin aileleri (11’1 kontrol grubunda, 12’si deney grubunda olmak iizere) yer
almaktadir. Ailelere haftada iki saat siiren 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi
egitimi uygulanmistir. Aileler 7 oyun seansint da evde c¢ocuklarn ile birlikte
uygulamiglardir. Ontest ve sontest puanlarina gore deney grubundaki annelerde gocugun
ozgiirliik ve oOzerklik ihtiyacini kabulde istatistiksel olarak anlamli anlamli bir artig
izlenmistir. Cocuklarin 6fke problemlerinde, depresif/kaygi belirtilerinde iyilesme
goriilmiistlir; ancak istatistiksel olarak anlamli bulunamamasina ragmen, aileler

cocuklarini kabullenme seviyelerinde artis oldugunu belirtmislerdir (Beckloff, 1998).

Bratton ve Landreth’in (1995) calismasinda 3-7 yas araligindaki ¢ocugunu
yalniz yetistiren 43 anne baba ile yaptiklar1 calismada 10 Haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapisinin etkililigini aragtirmislardir. 21 ebeveyn kontrol grubunda, 22 ebeveyn ise
deney grubunda yer almaktadir. Deney grubu 10 hafta boyunca haftada 2 saatlik bir
egitim almistir ve ¢ocuklariyla haftada 30 dakikalik oyun seanst uygulamasinda
bulunmuglardir. Uygulamanin sonucunda kontrol grubuyla kiyaslandiginda deney
grubunda yer alan anne babalarin ¢ocuklarini kabul diizeyinde ve empatik iletisim
becerilerinde artis oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iliskisinden
kaynaklanan stres diizeyinde ve cocuklarin davranigsal problemlerinde de azalma

bulunmustur.
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Guerney ve Stover’in 1971°de yaptiklari ¢alismada 51 anne ve g¢ocuklari yer
almistir. Calismada kontrol grubu yoktur. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitiminin
etkililigini incelemislerdir. Cocuklarda 6fke ifade becerisi gelismistir. Ailelerin ise
duygular1 yansitma, c¢ocugun Onderlik etmesine izin verme ve duygusal ifade

becerilerinde olumlu bir degisim bulunmustur (Akt: Landreth ve Bratton, 2006).

Costas ve Landreth (1999) ailesi disinda cinsel istismara maruz kalmis, 5-9 yas
arasindaki 26 c¢ocugun aileleri ile haftada iki saat olmak iizere 10 haftalik Cocuk-
Ebeveyn liski Terapisi uygulamas1 yapmislardir. Ailelerin 12’si kontrol grubunda, 14’
ise deney grubunda yer almistir. Arastirmanin sonunda elde edilen verilere gore kontrol
grubuna kiyasla deney grubunda yer alan ebeveynlerin empatik etkilesimlerinde,
ailelerin ¢ocuklarini kabul diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir artis; ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinden dogan stres diizeyinde ise anlamli bir azalma bulunmustur.
Istatistiksel olarak anlamli bulunamamasma ragmen, aileler ¢ocuklarmm davranis
problemlerinde, kaygi diizeylerinde ve benlik algilarinda bir gelisim oldugunu

belirtmislerdir.

Kale ve Landreth (1999) 5-10 yas arasi 6grenme gii¢liigii olan 22 ¢ocugun
ailelerine 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapi egitimi uygulamistir. Ailelerin 11’
kontrol grubunda, 11’1 ise deney grubunda yer almistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
elde edilen verilere gore, kontrol grubuna kiyasla egitim alan ailelerin ¢cocuklarin1 kabul
diizeyine anlamli bir artis, ebeveyn-cocuk iligkisinden dogan stres seviyesinde de

azalma bulunmustur.

Holden’n 1998’de yaptigi c¢alismada c¢ocuguna fiziksel siddet uygulamis
Ispanyol, Kafkas ve Afrika kokenli 4-9 yas arasi ¢ocugu olan 50 anne yer almstir.
Annelere 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi verilmistir ve anne ¢ocuk
etkilesimi video ile kaydedilmistir. 6 ay sonra da izleme calismasi yapilmistir. Elde
edilen verilere gore annelerin istismara yonelik davraniglarinda, sozel ofkesinde ve

cocuklarin davranis problemlerinde azalma oldugu tespit edilmistir (Akt: Eggert, 2005).

Glover ve Landreth (2000) caligmalarin1 3-10 yas araliginda ¢ocugu olan ve
Montana’da yasayan Amerikan yerlileri ile yapmistir. Calismaya 11 deney ve 10
kontrol grubu olmak iizere 21 anne baba katilmistir. Deney grubuna 10 haftalik Cocuk-

Ebeveyn Iliski Terapi egitimi verilmistir. Aileler ¢ocuklar1 ile evde 7 seans oyun
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oturumlarimi uygulamiglardir. Uygulamada egitim uygulamasindan &nce ve sonra
ailenin ¢ocugu kabul 6lgegi ve stres Olcekleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
anne babalarin ¢ocuklar1 ile empatik etkilesimlerinde ve ¢ocuklarin aileleri ile istendik
oyun davraniglarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli artis bulunmustur. Sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina ragmen aileler, ailenin c¢ocugu kabul
diizeyinde artis, ailelerdeki stres diizeyinde ise azalma ve ¢ocuklarin kendilik algilarinda

da olumlu yonde anlamli bir degisiklik oldugunu belirtmislerdir.

Lee ve Landreth’in (2003) calismasinda Amerika Birlesik Devletlerinde
yasayan, ¢ocuklar1 2-10 yas araliginda olan 32 Koreli go¢men aile ile haftada iki saat
olmak iizere 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi uygulamasi yapilmistir.
Ailelerden 15’1 kontrol, 17’si ise deney grubunda yer almaktadir. Kontrol grubuna
herhangi bir egitim uygulanmamistir. Elde edilen sonuclar kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, egitim alan ailelerin ¢ocuklar1 ile empatik etkilesimlerinde ve
ailenin ¢ocugu kabul diizeyinde anlamli artis ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinden

kaynaklanan stres diizeyinde ise azalma bulunmustur.

Kidron (2010) yaptig1 calismada Israil’de yasayan, 13 anne ve 1 baba deney
grubuna ve 13 anne kontrol grubuna olmak iizere 4-11 yas araliginda ¢ocugu olan 27
Israilli aile katilmistir. Haftada iki saat olmak iizere 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapi uygulamasi yapilmistir. Ontest ve sontest uygulamalariyla yapilan analizlerde
elde edilen verilere gore kontrol grubu ile kiyaslandiginda ebeveyn-gocuk iliskisinden
kaynaklanan stres diizeylerinde ve gocuklarin digsal davranis problemlerinde (Ofke,
asir1 hareketlilik ve kendini yonetme) azalma ve ailelerin ¢ocuklari ile oynadiklari oyun

ortamindaki empatik etkilesimlerinde artis belirtilmistir.

Edwards, Ladner ve White (2007) 4 yasinda ¢ocugu olan bir Jamaikali gégmen
anne ile Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi uygulamasi yapmustir. Anne egitim ve oyun
oturumlar1 dahil olmak {lizere 8 hafta egitim almistir. Arastirmanin sonucuna gore,
annenin empati becerisini  kullanmada, ¢ocugunun gereksinimlerine yonelik
farkindaliginin artmasinda ve ¢ocugu ile iliskinin gliclenmesinde olumlu etkisinin
oldugu tespit edilmistir; fakat anne, oyun oturumlarinda sinir koyma ve ¢ocugu izleme

konusunda sikintilar yasadigini ifade etmistir.
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Grskovic ve Goetze (2008) yaptiklart arastirmaya 15 anne deney grubunda ve 18
anne kontrol grubunda olmak tizere 33 Alman anne ve ¢ocugu katilmistir. Alman
annelerde Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin etkisi belirlenmeye calisilmistir. Anneler
iki haftada bes kez c¢ocuklariyla oyun seanst uygulamasinda bulunmuslardir.
Arastirmada veriler “Cocuk Davranis Olgegi, Demografik bilgi formu, Anne baba Stili
Olgegi, Anket: Nasil tepki gosterirsin?” ile elde edilmistir. Oyun kayitlarinda elde
edilen verilere gore egitim alan annelerin oyun davraniglarinda anlamli degisiklikler
olmustur. Filial Terapi egitimi alan ailelerin ¢ocuklarinin biitiin davraniglarinda ve
problemlerinde iyilesme goriilmiis, ailelerin ¢ocuklar ile ilgili diigsiincelerinde anlaml

bir degigim gorilmiistiir.

Ceballos ve Bratton’in (2010) ¢alismasina 24’1 kontrol grubunda, 24’ ise deney
grubunda olmak {izere diisiik gelirli, ¢ocuklarinda davranissal problemler bulunan 48
goemen Ispanyol aile katilmistir. Deney grubuna haftada iki saat kiiltiirel olarak
uyarlanmig 11 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi uygulanmustir. Arastirma
sonuclari, kontrol grubuyla kiyaslandiginda, ¢ocuklarin igsel ve digsal davranis
problemlerinde ve aile ile cocuk iliskisinden kaynaklanan stres diizeyinde azalma
oldugunu gostermistir. Filial Terapi ile deney grubunda yer alan ¢ocuklarin %85’inde
klinik seviyesinde ya da sinirda olan davranis problemlerinin normale dondiigi ve
ailelerin de %62’sinin klinik seviyesinde olan stres diizeylerinin normale dondiigii
belirlenmistir. Bu sonuglarda Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin kiiltiire uyarlanmasinin

etkisi oldugu diistintilmektedir.

Yuen, Landreth ve Baggerly’nin (2002) ¢alismasmna 18 deney (15 anne ve 3
baba) ve 17 kontrol (11 anne ve 6 baba) grubu olmak iizere Kanada’da yasayan 3-10 yas
arast ¢ocugu olan 35 Cinli gégmen anne baba katilmistir. 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapi egitiminde anne babalara &ntest ve sontest olarak Ailenin ¢cocugu kabul
Olcegi ve stres Olgekleri ve problem kontrol listesinden yararlanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda kontrol grubuna kiyasla ailelerin c¢ocuklar1 ile oynadiklar1 oyun
ortamlarindaki empatik etkilesimlerinde ve ¢ocuklarini kabul diizeylerinde artis, stres

diizeylerinde ve ¢cocuklarin problemli davraniglarinda da azalma goriilmistiir.

Hacker’in (2009) ¢alismasina 2-8 yas arasi 30 ¢ocuk ve 30 koruyucu aileyi dahil

etmisir ve Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisinin ¢ocuklarin baglanma sorunlarma olan



39

etkisini incelemistir. Kontrol grubunda 15 ¢ocuk ve 8 koruyucu aile, deney grubunda ise
15 ¢ocuk ve 15 koruyucu aile arastirmaya katilmistir. Deney grubuna haftada ii¢ saat
olmak iizere bes haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi egitimi verilmistir. Aileler
cocuklarla birlikte altt oyun seanst uygulamiglardir. Arastirma sonucuna gore,
istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamasina ragmen, aileler
cocuklarda baglanma probleminden dolay1 ortaya ¢ikan sorunlarda anlamli bir

degisiklik oldugunu ifade etmislerdir (Hacker, 2009).

Holt’in (2011) yaptig1 ¢alismaya 2-10 yas arasi evlat edinilmis ¢ocugu olan 61
aile, 29’u kontrol grubunda, 32’si ise deney grubunda olmak iizere dahil edilmistir.
Deney grubuna haftada iki saat olmak iizere 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi
egitimi verilmistir. Aileler ¢ocuklarla birlikte yedi oyun seans1 uygulamislardir. Ontest
ve sontest sonuglarina gore, kontrol grubuna kiyasla, egitim goren evlat edinen ailelerin
cocuklartyla olan iligkisinden kaynaklanan stres seviyesinde azalma, evlat edinilen

cocuklarin ise digsal davranis problemlerinde anlamli bir iyilesme bulunmustur.

Sheely-Moore ve Bratton’in (2010) calismasina davranis problemlerine sahip
cocugu bulunan 23 diisiik gelirli Afrikali Amerikan aile katilmistir. Ailelerden 10°u
kontrol, 13’1 ise deney grubunda yer almistir. Deney grubuna haftada iki saatlik 10
haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi egitimi verilmistir. Aileler cocuklarla birlikte yedi
oyun seansi uygulamiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore, kontrol grubuna kiyasla,
egitim goren ailelerin cocuklariyla olan iliskisinden kaynaklanan stres seviyesinde

azalma, ¢cocuklarin ise davranis problemlerinde anlamli bir iyilesme bulunmustur.

Chau ve Landreth’in (1997) galismasinda 18 deney (14 anne, 4 baba) ve 16
kontrol (13 anne, 3 baba) grubunda Cin kokenli Amerika Birlesik Devletlerinde
yasayan, 2-10 yas araliginda ¢ocugu olan 34 anne baba yer almistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, oyun seanslarinda aile ile ¢ocuk arasindaki empatik etkilesim
diizeyinde anlamli bir artis bulunmustur. Ontest ve sontest sonuclarmna gére ailelerin
cocugun kabul seviyesinde anlamli bir artis tespit edilirken, ebeveyn-cocuk iliskisinden

kaynaklanan stres seviyesinde anlamli bir azalma bulunmustur.

Smith ve Landreth (2004)’in ¢aligmasina 2-6 yas arast okul Oncesi
Ogrencilerinden sagir veya duyma giigliigli c¢eken oOgrencilerin O6gretmenleri dahil

edilmistir. Kontrol grubunda 12, deney grubunda 12 olmak iizere 24 Ogretmen
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arastirmaya katilmistir. Deney grubundaki 6gretmenlere haftada iki saatlik 10 haftalik
Cocuk-Ebeveyn Iligki Terapi egitimi verilmistir. Ogretmenler dgrencileri ile birlikte
yedi oyun seans1 uygulamislardir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin davranigsal
problemlerinde anlamli azalma, sosyal-duygusal islevselliklerinde ise artis oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki ogretmenlerle kiyaslandiginda, egitime katilan
Ogretmenlerin  dgrencileri ile olan empatik etkilesiminde ve Ogrencilerini kabul

derecesinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu belirlenmistir.

Villarreal’in (2008) yaptig1 ¢alismada 4-10 yas aras1 ¢ocugu olan 13 Ispanyol
aile yer almaktadir. Ailelerin 7°si kontrol grubunda, 6’s1 ise deney grubundadir. Deney
grubuna haftada 1,5 saatlik 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapi egitimi verilmistir.
Aileler gocuklarla birlikte yedi oyun seansi uygulamislardir. Ontest ve sontestten elde
edilen verilere gore kontrol grubuna kiyasla, cocuklarin i¢sel problemlerinde anlamli bir
azalma belirlenmistir. Egitim alan aileler, istatistiksel olarak anlamli bulunmamasina

ragmen, ¢ocuklarin digsal problemlerinde de azalma oldugunu ifade etmislerdir.

Akgiin (2008) Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitiminin, 4-6 yas
arasinda cocugu olan annelerin cocuklart ile etkilesim diizeyi iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirma, deney, plasebo ve kontrol gruplu
on-test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Arastirmada 10
anne deney, 8 anne placebo ve 9 anne kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada veriler
Cocuk Anababa Iliski Olgegi, Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu, Annelerin
cocuklar1 ile iligkilerini anlattiklar1  kompozisyonlar ve egitim programini
degerlendirdikleri odak grup goriisme kayitlarindan elde edilmistir. Deney, plasebo ve
kontrol grubuna Cocuk Anababa Iliski Olgegi 6n test olarak verilmis, ayrica egitim
oncesinde deney ve plasebo gruplarinin anne ¢ocuk oyunlart video kamera ile
kaydedilmistir. Deney grubuna, arastirmaci tarafindan uyarlanan 12 haftalik Anne
Cocuk Iligkisini Oyunla Gelistirme Egitim Programi uygulanmistir. Plasebo grubuna 6
haftalik kuramsal anne egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna bir egitim
calismast yapilmamistir. Son testlerde, deney, plasebo ve kontrol grubuna Cocuk
Anababa Iliski Olgegi verilmis ve ¢ocuklari ile iliskilerini anlatan bir sayfalik yazi
yazmalar1 istenmistir. Ayrica egitim sonrasinda deney ve plasebo gruplarinin anne
cocuk oyunlart video kamera ile kaydedilmistir. Bunun yaninda deney grubundaki

anneler ile yapilan odak grup goriismesinde egitim programini degerlendirmeleri video
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kamera ile kaydedilmistir. izleme 6l¢iimiinde deney, plasebo ve kontrol grubundaki
annelere Cocuk Anababa Iliski Olcegi egitimin tamamlanmasindan ve son test
uygulamasindan 3 ay sonra uygulanmistir. Deney, plasebo ve kontrol gruplarina yapilan
analizler sonucunda, deney grubundaki annelerin ¢ocuklar1 ile iligkisindeki gelisme

anlamli bulunmustur.

Tiim bu arastirma sonuglari Filial Terapi ve Cocuk- Ebeveyn Iliski Terapisi
uygulamalarinin ailelerdeki farkli problem durumlarinda, ¢ocuklardaki farkli problem
durumlarinda, farkli kiiltiirlerde oldukca etkili oldugunu gostermektedir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢gekmektedir. Bu nedenle iilkemizde, Cocuk- Ebeveyn
Iliski Terapisi uygulamasinin 3-10 yas gelisimsel problemleri olan cocuklarda ve

ailelerinde etkilerini gormek amaci ile bu ¢alisma planlanmustir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubunun se¢imi, veri toplama

araglar1 ve verilerin toplanmasina iligskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma 10 haftalik Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi modelinin etkilerini
belirlemeye yonelik “Ontest-sontest” deney gruplu, yari deneysel bir arastirmadir. Yari
deneysel yontem egitim arastirmalarinda siklikla kullanilmakta ve i¢ gegerliligi tehdit
edebilecek, tarih, test etme ve ara¢ gibi kaynaklardan gelen hatalar ya da degiskenler,
deney ve kontrol grubunda ayni etkiye sahip olacagindan, giiclii olarak kontrol
edilebilmektedir. Bilimsel deger bakimindan gerg¢ek deneysel yontemden hemen sonra
gelen bu yontem, esitlenmemis gruplara yalnizca son test uygulanmasi, tek bir gruba 6n
test ve son test uygulanmasi ve esitlenmemis gruplara 6n test ve son test uygulanmasi

gibi farkl sekillerde uygulanabilir (Cepni, 2005).

3.2. Arastirma Grubunun Se¢imi

Arastirma Erzurum ilinde gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alacak
ebeveynleri belirlemek amaciyla bir agiklama ve bilgi mektubu hazirlanmistir. 3-10 yas
arast c¢ocuklarin egitim gordiigli dort okulun rehber Ogretmenleriyle goriisiiliip
gelisimsel problemli ¢ocugu olan, goniillii bir sekilde arastirmada yer alabilecek,
aragtirmada devamliligi saglayacak ailelere bu mektup gonderilmistir. Arastirmaya
Katilmay1 kabul eden aileler arastirmaci tarafindan telefonla aranarak uygun giin ve
saate randevu verilmistir. Egitim hakkinda gerekli bilgiler aktarilmis ve ailelerden de
gerekli bilgiler alimmistir. Egitimin siiresi 10 hafta oldugundan ve devamlilik programin
etkililigi agisindan Onemli oldugundan egitime annenin mi babanin mi1 katilacagi
belirlenmistir. Daha sonra arastirmacinin degerlendirmeleri sonucunda egitime katilacak

yedi anne belirlenmis ve gerekli bilgilendirme yapilmistir.
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3.2.1. Arastirmaya katilacak ebeveynler

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin Genel Bilgi (Ebeveyn Bilgisi) boliimiinden

edinilen bilgilere gore;

1. Katimc1 Anne: 1979 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, 13 yillik evli ve
tek ¢ocuk annesidir. Esi satis koordinatoriidiir ve orta gelirli bir ailedir. Aragtirmaya 7
yasindaki ilkokul 1. sinifa giden kizi igin katilmak istemistir. Kizinda s6zel anlatim

bozuklugu ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu vardir.

2. Katihme1 Anne: 1980 dogumlu, doktorasini bitirmis, liniversitede 0gretim
tiyesi olarak calisan, 5 yil evli kalmig ve 5 yil 6nce bosanmis, tek ¢ocuk annesidir.
Bosandig1 esi veteriner hekim olarak ¢aligmaktadir ve ikinci evliligini yapmistir. Bu
evlilikten de bir ¢ocugu vardir. Orta gelirli bir ailedir. Arastirmaya 8 yasindaki ilkokul
2. sinifa giden kiz1 i¢in katilmak istemistir. Kizinda ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve

karsit olma-kars1 gelme bozuklugu vardir.

3. Katihmc1 Anne: 1980 dogumlu, doktorasini bitirmis, iiniversitede 6gretim
iyesi olarak calisan, 11 yillik evli ve 2 ¢ocuk annesidir. Esi doktordur ve yiiksek gelirli
bir ailedir. Kiz1 5 yasinda, oglu ise 10 yasindadir. Arastirmaya 10 yasindaki ilkokul 4.
siifa giden oglu igin katilmak istemistir. Oglunda kardes kiskangligi ve karsit olma-

kars1 gelme bozuklugu vardir.

4. Katihmer Anne: 1985 dogumlu, lise mezunu, ev hanimi, 12 yillik evli ve {i¢
cocuk annesidir. Esi bir firmada bolge sorumlusudur ve orta gelirli bir ailedir. 2 yasinda
bir kizi, 5 ve 10 yaslarinda da 2 oglu vardir. Arastirmaya 10 yasindaki oglu i¢in
katilmak istemistir. Oglunda kardes kiskancligi ve karsit olma-kars1 gelme bozuklugu

vardir.

5. Katilme1 Anne: 1987 dogumlu, iiniversite mezunu, ¢ocuk egitimcisi olarak
calisan, 3 il evli kalmig ve 6 yil 6nce bosanmis, tek cocuk annesidir. Bosandig1 esi
maliye miidiirii olarak ¢alismaktadir. Bagka bir sehirde yasamaktadir ve tekrar evlilik
yapmamistir. Orta gelirli bir ailedir. Arastirmaya 8 yasindaki ilkokul 2. sinifa giden kiz1
i¢cin katilmak istemistir. Kizinda ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve karsit olma-karsi

gelme bozuklugu vardir.
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6. Katihmc1 Anne: 1976 dogumlu, iiniversite mezunu, eczaci olarak ¢alisan, 15
yillik evli ve ii¢ ¢ocuk annesidir. Esi miihendistir ve yiiksek gelirli bir ailedir. 10
yasinda bir kizi, 12 ve 5 yaglarinda da 2 oglu vardir. Arastirmaya 5 yasindaki krese
giden oglu i¢in katilmak istemistir. Oglunda s6zel anlattm bozuklugu, dikkat

eksikligi/hiperaktivite bozuklugu ve karsit olma-kars1 gelme bozuklugu vardir.

7. Katihmcer Anne: 1981 dogumlu, iiniversite mezunu, 6zel bir kresi olan, 10
yillik evli ve iki ¢ocuk annesidir. Esi muhasebecidir ve yiiksek gelirli bir ailedir. 4 ve 9
yaslarinda olan iki kiz1 vardir. Arastirmaya 4 yasindaki krese giden kizi i¢in katilmak

istemistir. Kizinda dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu vardir.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Yetiskin-cocuk etkilesiminde empati 6l¢egi (Measurament of empathy
in adult-child interactions — MEACI)

MEACI ebeveynlerin ve Ogretmenlerin, yetiskin-gocuk oyun seanslarinda
empatik davraniglarin1 degerlendirir. MEACI 6lgegi Guerney, Stover ve DeMeritt’in
1968°de annelerin cocuklariyla spontane bir sekilde oynarken anne-cocuk etkilesimi
esnasindaki empati derecesini 6l¢tiigii ¢alismasinda ortaya ¢ikmigtir. Stover, Guerney ve
O’Connell 1971°de olgegi yeniden gbozden gecirmis ve gegerlik, gilivenilirlik
calismalarin1 yapmugtir. Bratton 1993’te Stover, Guerney ve O’Connell’in 1971’de
yaptigi ¢alismadan elde ettigi verilerden ve 12 Nisan 1992°de Louise Guerney ile
yaptigi  goriigmeden yararlanarak bugiinki  MEACI  degerlendirme dlgegini
gelistirmistir. MEACI empatik davranisi iic temel alanda degerlendirir: ¢ocugu kabulii
iletme, ¢ocugun kendini yonlendirmesine olanak saglama ve oyuna katilim. Empatik
davraniglar ebeveyn-cocuk oyun seanslar1 incelenirken {i¢ dakikalik araliklarla

degerlendirilir (Landreth ve Bratton, 2006).

Bu 6lgegin her bir alt boyutunun puanlari 6 ve 30 arasindadir. Olgegin toplam
puanlart ise 18 ve 90 puan araligindadir. Puanlardaki azalma ebeveynlerin empati

diizeyindeki gelisimi gosterir.

Arastirmada bu Olcegin puanlanmasinin yapilmasi i¢in ¢ocuk ebeveyn oyun

seanslarinin video kayitlar1 kullanilmistir. Kayitlar {i¢ puanlayici tarafindan izlenmistir
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ve degerlendirmeler yapilmistir. Sonra da puanlarin ortalamalart alinmistir.

3.3.2. Porter ebeveyn kabul olcegi (Porter parental acceptance scale - PPAS)

PPAS 1954 yilinda Blaine Porter tarafindan gelistirildi ve yine Porter tarafindan
2005 yilinda gozden gecirildi. PPAS empatiyi iletmede temel unsur olan ve ¢ocugun
olumlu 6zsaygi gelistirmesini kolaylagtirmak icin gerekli temel kosul olan ailenin
cocugu kabuliinii 6l¢er (Bratton, Landreth; 1995). PPAS ailenin ¢ocugu kabuliinii 4 alt
boyutta dlger. Bu alt boyutlar sunlardir: ¢ocugun duygularina saygi duymak, ¢ocugun
benzersiz oldugunu takdir etmek, ¢ocugun otonomi ihtiyacinin farkinda olmak ve
karsiliksiz sevgidir (Landreth ve Bratton, 2006).

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmas: amaciyla Slgek 200
ebeveyne uygulanmistir. Sonuglar1 bulgular béliimiinde verilen gecerlik ve giivenirlik
calismalarma gore 40 maddeden olusan bu 6lcekten 7 madde cikarilmistir. Olgegin alt
boyutlarinin puan araliklar1 sdyledir: 9 maddelik ‘Cocugun duygularina saygi duymak’
boyutu 9 ve 45 puan araligindadir; 6 maddeden olusan ‘Cocugun benzersiz oldugunu
takdir etmek’ boyutu 6 ve 30 puan araligindadir; 8 maddeden olusan ‘Cocugun otonomi
ithtiyacinin farkinda olmak’ boyutu 8 ve 40 puan araligindadir; 10 maddeden olusan
‘Karsiliksiz sevgi’ boyutu 10 ve 50 puan araligindadir. Olgegin toplam puanlari ise 33
ve 165 puan araligindadir. Puanlardaki artis ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul

diizeylerindeki gelisimi gosterir.

3.3.3. Filial problem kontrol listesi (Filial problem checklist - FPC)

FPC 1974’te Pensilvanya Devlet Universitesi Birey ve Aile Danisma
Merkezi’nde Peter Horner tarafindan Filial Terapi’nin problemli davranisin
azalmasindaki etkisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. FPC problemin siddetini
gosterecek, ailenin derecelendirecegi, 108 problemli ¢ocuk davranisi igeren bir 6lgektir.
Olgekte toplam puan elde edilir ve ailelerin gocugunun davramsindaki degisikligi
algilamasini karsilastirmak amaciyla Ontest ve sontest olarak uygulanir (Landreth ve

Bratton, 2006).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaciyla 6lgek 500

ebeveyne uygulanmistir. Sonuglart bulgular boliimiinde verilen gegerlik ve giivenirlik
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calismalarma gore 108 maddeden olusan bu dlgegin dort alt boyutu vardir. Olgegin alt
boyutlarinin puan araliklart soyledir: 30 maddelik ‘Problemli Davraniglar’ boyutu O ve
90 puan araligindadir; 24 maddeden olusan ‘Duygu Kontrol Giigliigi’ boyutu 0 ve 72
puan araligindadir; 27 maddeden olusan ‘Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular’
boyutu 0 ve 81 puan araligindadir; 27 maddeden olusan ‘Problemli Sosyal Davranislar’
boyutu 0 ve 81 puan araligindadir. Olgegin toplam puanlari ise 0 ve 324 puan
araligindadir. Puanlardaki azalma ¢ocuklarin problemli davraniglarindaki azalmayi

gosterir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmada yer alan yedi ebeveyne Filial Problem Kontrol Listesi, Porter
Ebeveyn Kabul Olgegi ve Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olcegi ontest ve
sontest olarak uygulanarak elde edilmistir. Bu puanlar Tablo 3.1, Tablo 3.2 ve Tablo

3.3’te gosterilmisgtir.



Tablo 3.1.
Annelerin Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgeginden Aldigi Puanlar

Alt Boyutlar Katihmcilar ~ Ontest Sontest

1 13 11 (-2)
2 12 10 (-2)
3 15 13 (-2)
Cocugu Kabulu fletme 4 15 10 (-5)
5 17 11 (-6)
6 15 12 (-3)
7 13 10 (-3)
1 15 13 (-2)
2 11 10 (-1)
Cocugun Kendini 3 17 12 (-5)
Yonlendirmesine 4 19 12 (-7)
Olanak Saglama 5 20 9 (-11)
6 19 11 (-8)
7 16 13 (-3)
1 8 6 (-2)
2 14 7(-7)
3 12 8 (-4)
Oyuna Katilim 4 11 9(-2)
5 13 6 (-7)
6 19 15 (-4)
7 14 12 (-2)
1 36 30 (-6)
2 37 27 (-10)
3 44 33 (-11)
Toplam Puan 4 45 31 (-14)
5 50 26 (-24)
6 53 38 (-15)
7 43 35 (-8)




Tablo 3.2.

Annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgeginden Aldiklar: Puanlar

Alt Boyutlar Katiimcilar ~ Ontest Sontest
1 32 36 (+4)
2 23 42 (+19)
5 1 3 31 37 (+6)
Cog;gun Duygularina 4 34 38 (+4)
aygt Duymak 5 97 29 (+2)
6 36 43 (+7)
7 33 33(0)
1 20 24 (+4)
2 23 29 (+6)
Cocugun Benzersiz 3 25 25 (0)
Oldugunu Takdir 4 18 26 (+8)
Etmek 5 19 23 (+4)
6 27 30 (+3)
7 20 23 (+3)
1 28 30 (+2)
2 29 38 (+9)
Cocugun Otonomi 3 30 37 (+7)
Ihtiyacinin Farkinda 4 27 35 (+8)
Olmak 5 26 36 (+10)
6 27 36 (+9)
7 26 36 (+10)
1 40 44 (+4)
2 34 42 (+8)
3 30 44 (+14)
Karsiliksiz Sevgi 4 12 42 (+30)
5 38 40 (+2)
6 42 44 (+2)
7 28 38 (+10)
1 120 134 (+14)
2 109 151 (+42)
3 116 143 (+27)
Toplam Puan 4 91 141 (+50)
5 110 128 (+18)
6 132 153 (+21)
7 107 130 (+23)
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Tablo 3.3.
Annelerin Filial Problem Kontrol Listesinden Aldigi Puanlar

Alt Boyutlar Katiimcilar ~ Ontest Sontest

1 31 19 (-12)
2 21 20 (-1)
3 26 17 (-9)
Problemli Davraniglar 4 26 13 (-13)
5 52 40 (-12)
6 31 29 (-2)
7 9 2(-7)
1 12 12 (0)
2 10 10 (0)
Duygu Kontrol 3 >8 40(-18)
e 4 52 29 (-23)
Giigliigi
5 53 37 (-16)
6 36 26 (-10)
7 16 9(-7)
1 17 13 (-4)
2 13 4 (-9)
Kendine Giivensizlik ve j 2; 179 ((_'311?
Olumsuz Duygular 5 51 38 (-13)
6 9 6 (-3)
7 11 1(-10)
1 6 5(-1)
2 4 2(-2)
Problemli Sosyal 3 33 16 (-17)
Davranlslary 4 15 6(9)
5 17 10 (-7)
6 20 20 (0)
7 6 2 (-4)
1 66 49 (-17)
2 48 36 (-12)
3 154 92 (-62)
Toplam Puan 4 131 55 (-76)
5 173 125 (-48)
6 96 81 (-15)
7 42 14 (-28)
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3.4.1. Islem

Programin hazirlanma asamasinda arastirmaci kendi gelisimi amaciyla
Psikoaktif Egitim Merkezi (izmir) tarafindan 2015 yilinin Mayis ayinda diizenlenen
Oyun Terapisi egitimi programinin teorik ve uygulamali egitiminin devam ve basari
kosullarin1 yerine getirerek ‘Oyun Terapisi Uygulayic1 Sertifikasi’ almaya hak

kazanmistir.

Filial Terapi uygulamasi i¢in gerekli olan sertifikayr aldiktan sonra arastirmada
ebeveynlere verilecek 10 seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitiminde
kullanilacak oOlcekler ve seanslar i¢in arastirmaci tarafindan Sue C. Bratton, Garry
Landreth, Theresa Kellam ve Sandra R. Blackard’in Child Parent Relationship Therapy
(CPRT) kitabinin ceviri ve uygulama iznini almak amaciyla 12.09.2015 tarihinde
kitabin yayimevi olan Taylor & Francis Group’un izin koordinatdrii Diana Taylor’a mail
atilmistir. 14.09.2015 tarihinde Slgeklerin ve uygulama formlarinin geviri izni 2017

yilinin temmuz ayina kadar arastirmaciya verilmistir.

Izin islemleri tamamlandiktan sonra arastirmaci uygulayacagi 10 seansin
cevirisini yapmus ve iki Ingilizce Ogretmenine daha gevirisini kontrol ettirmistir.
Olgeklerin de cevirileri bittikten sonra gecerlik ve giivenirlik testleri icin Filial Problem
Kontrol Listesini 3 ve 10 yas arasi ¢gocugu bulunan 500 kisiye, Porter Ebeveyn Kabul
Olgegini ise 200 kisiye uygulamistir. Elde ettigi verilerin analizini SPSS for Windows
22.00 istatistik paket programi ile yapmistir. Analizler bittikten sonra 6lgeklerde gerekli

diizenlemeleri yapip uygulamaya hazir hale getirmistir.

Ebeveynlere verilecek egitimin yerinin Ve oyun odasinin hazirlanmasi i¢in bir
BAP Projesi hazirlanmigtir. 2015/211 no’lu °3-10 yas arast gelisimsel problemleri olan
cocuklarda oyun terapisinin ve filial terapinin etkisi’ adi altinda Atatiirk Universitesi
BAP Projesi tarafindan desteklenmistir. Proje kabul edildikten sonra Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nin 107 nolu dersligi hem oyun odasi
hem de egitim alani olarak diizenlenmistir. Oyun odasi diizenlenirken Cocuk-Ebeveyn
Iliski Terapisi modelinin standartlarma uymak icin iist diizeyde dikkat edilmistir. Oyun
odasinda yer alacak oyuncaklarin yerlestirildigi dolaplarin ¢ocuklarin kolayca
ulasabilecegi, onlarin boyunda kapaksiz dolaplar olmasina, masa ve sandalyelerin

cocuklara gore olmasma oOzen gosterilmistir. Cocuklarin rahat bir sekilde oyun
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oynamalarina olanak saglayacak iki adet hali yere serilmistir. Oyuncaklar da secilirken
Cocuk-Ebeveyn 1iliski Terapisi kitabinda yer alan oyuncak listesi kullanilmistir.
Oyuncaklarin eksiksiz tamamlanmasi saglanmistir. Oyun seanslari esnasinda ¢ocuklarin
tuvalet ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla odanin kenarina c¢ocuklarin rahatga

kullanabilecegi, onlarin boyuna gore tuvalet ve lavabo yaptirilmistir.

Oyun odasi ve egitim alan1 hazirlandiktan sonra uygulamaya katilacak
ebeveynleri belirlemek amaciyla bir agiklama ve bilgi mektubu hazirlanmistir. 3-10 yas
arast c¢ocuklarin egitim gordiigli dort okulun rehber Ogretmenleriyle goriisiiliip
gelisimsel problemli ¢ocugu olan, goniillii bir sekilde arastirmada yer alabilecek,
arastirmada devamliligi saglayacak ailelere bu mektup gonderilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden aileler arastirmaci tarafindan telefonla aranarak uygun giin ve
saate randevu verilmistir. Egitim hakkinda gerekli bilgiler aktarilmis ve ailelerden de
gerekli bilgiler alinmigtir. Egitimin siiresi 10 hafta oldugundan ve devamlilik programin
etkililigi agisindan Onemli oldugundan egitime annenin mi babanin mi1 katilacagi
belirlenmistir. Daha sonra aragtirmacinin degerlendirmeleri sonucunda egitime katilacak

yedi anne belirlenmis ve gerekli bilgilendirme yapilmistir.

Egitim baglamadan Once egitime katilacak annelerle bir goriisme ayarlanmis ve
Filial Problem Kontrol Listesi ve Porter Ebeveyn Kabul Olgegi ontest olarak
yaptirilmistir. Ayni zamanda da egitim esnasinda annelerin kendilerini rahat ve giivende
hissetmeleri i¢in bir tanigma ortami yaratilip paylasimda bulunmalarina olanak

saglanmistir.

Egitim 27 Subat 2016 tarihinde belirlenen yedi annenin katilimiyla baslamistir.
Arastirmaci Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegini Ontest ve sontest olarak
kullanmak i¢in 30 dakikalik 6zel oyun seanslarini annelerin bilgisi dahilinde kamera ile
kaydedip puanlama yapmistir. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi Egitiminin 10. seans1 da 7
Mayis 2016 tarihinde yapilmistir ve Filial Problem Kontrol Listesi ve Porter Ebeveyn

Kabul Olgegi sontest olarak yaptirilip veri toplama siireci tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde 12 farkli istatistiksel analiz

uygulanmistir. Analizlerin ilk dokuzu bilgisayarda SPSS for Windows 22.00 istatistik
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paket programi ile son analizleri ise Lisrel 8.8 paket programi ile yapilmistir. Bu

analizler:

8.
9.

N o a ~ wDd e

Cronbach Alfa katsayist

Korelasyon Analizi

Student t Testi

KMO (Kaiser-Meyer Olkin) Orneklem Yeterligi analizi

Barlett’s Orneklem Biiyiikliigii Testi

Anti-imaj korelasyon analizi

Aciklayic1 faktor analizi olarak (exploratory factor analaysis) Principal
Compenent (Temel Bilesenler)

Varimax Dik Dondiirme

Scree Plot testi

10. Shapiro-Wilks testi
11. Kolmogorov-Smirnov testi

12. Yapasal esitlik modellemesi (YEM) (structural equations modelling)



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde
edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Ik olarak arastirmada kullanilan &lgeklerin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlikleri yapilmis, ikinci asamada, arastirmanin yapilmasi

sonucu elde edilen verilerin istatistiksel analizleri verilmistir.

Arastirmada 1-Porter Ebeveyn Kabul Olgegi, 2- Filial Problem Kontrol Listesi
Olcekleri kullanilmistir. Bu yiizden arastirmada kullanilan bu 6lgeklerin gegerlik ve
giivenirlikleri sirasiyla verilmistir. Tiim Olgeklerin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 giivenirligi ile Madde-Toplam puan korelesyonlari incelenmistir. ikinci olarak
Olceklerin yap1 gecerligi icin faktdr yapilart incelenmistir. Bu amagla oncelikle
orneklem yeterligi i¢in KMO (Kaiser-Meyer Olkin) Orneklem Yeterligi analizi ve
orneklem biiytikliigii i¢inde Barlett’s Test of Sphericity degerleri hesaplanmistir. Sonra
da Aciklayict faktor analizi yapilmistir. Bunun igin Principal Compenent (Temel
Bilesenler) yontemi ve dondiirme yontemleri olarak da Varimax yontemleri
uygulanmistir. Faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktdr yapisina iligkin olarak daha
ileri analizlere ge¢meden Once Scree Plot grafigi ile degerlendirmeler yapilarak 6z

degerleri 1.00 iistiinde olan madde sayis1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

4.1. Porter Ebeveyn Kabul Ol¢eginin giivenirlik analizleri

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ilk on maddesiyle likert tipi skala ile
degerlendirme yapilirken sonraki maddeleri ¢oktan se¢meli soru seklinde
yapilandirilmistir. Bu nedenle ilk énce Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ilk 10 maddelik
birinci bolimiiniin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis daha sonra ikinci

boliimiiniin gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmaistir.
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4.1.1. Porter ebeveyn kabul o6lceginin ilk on maddelik birinci boéliimiiniin

giivenirlik analizleri

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ilk 10 maddelik birinci béliimii “Karsiliksiz
Sevgi” boyutu olarak adlandirilmis olup i¢ tutarliginin ve homojenliginin bir gostergesi

olarak Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutuna ait Cronbach Alfa

Analizleri
MADDE NO Aritmetik Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde
ortalama sapma silinirse silinirse Madde- silinirse
6lgegin 6lgegin Toplam 6lgegin
ortalamasi varyansi puan Cronbach
korelasyonu Alfa
katsayisi
Madde 1 3,17 1,61 28,0200 63,155 ,370 17
Madde 2 2,92 1,71 28,2700 61,193 416 ,710
Madde 3 3,61 1,53 27,5800 64,707 ,334 122
Madde 4 3,03 1,65 28,1600 59,994 ,492 ,698
Madde 5 2,38 1,60 28,8100 67,522 ,198 743
Madde 6 3,64 1,47 27,5500 65,726 ,309 , 126
Madde 7 2,69 1,63 28,5000 60,854 462 ,703
Madde 8 3,45 1,65 27,7400 61,641 422 ,709
Madde 9 3,61 1,45 27,5800 62,697 ,456 ,705
Madde 10 2,69 1,66 28,5000 60,090 ,485 ,699
OLCEGIN Aritmetik Standart Madde Cronbach .
Ranj
ortalama  Varyans sapma sayisl Alfa
31,1900 75,260 8,67526 10 , 7135 38

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul 6l¢eginin “Karsiliksiz Sevgi”
boyutunda sorunlu bir maddenin olmadig1 ve 6lgegin Cronbach Alfa katsayisinin 0,74
oldugu goriilmektedir. Olgegin olmasi gereken ranji 40, hesaplanan ranjmin 38 oldugu
goriilmektedir. Tiim bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul 6l¢eginin “Karsiliksiz Sevgi”

boyutunda sorunlu bir maddenin olmadigini géstermektedir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun her bir
maddesinin dlgegin toplam puanina etkisini bulmak amaciyla Madde-Toplam puan

korelasyonu hesaplanmis ve bulgular Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2.
Porter Ebeveyn Kabul Olceginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun Madde-Toplam Puan

Korelasyonu

r p
Madde 1 ,525** ,000
Madde 2 572** ,000
Madde 3 ,486** ,000
Madde 4 ,629** ,000
Madde 5 371** ,000
Madde 6 ,459** ,000
Madde 7 ,603** ,000
Madde 8 ,572** ,000
Madde 9 ,583** ,000
Madde 10 ,624** ,000

** < 0.01

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”
boyutundaki maddelerinin Madde-Toplam puan korelasyonlarnin hepsi p<0.01 6nem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Madde-Toplam puan korelasyonu bir maddenin
timiintin Ol¢tiigli 6zelligi Ol¢iip 6l¢mediginin bir gostergesidir. Bir maddenin testin
timi ile tutarliliginin gostergesi olabilecek en diisiik deger 0,20 olarak verilmektedir
(Aiken, 1994). Buna gore Tabloda goriildiigii gibi bulunan korelasyon degerleri madde
analizi icin kabul edilebilir diizeydedir. Bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin

“Karsiliksiz Sevgi” boyutunun sorunlu maddesinin olmadigin1 géstermektedir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun faktdr yapisini

ortaya ¢ikarmak amaciyla agiklayici faktor analizi uygulanmstir.

Aciklayic1 Faktor Analizi

Faktor analizlerinin bir veri setine uygulanabilmesi ile ilgili ¢esitli 6lgiitlerden
biri drneklem biiyiikliigii ile ilgilidir. Orneklem biiyiikliigii faktor analizi sonuglarinin
genellenebilirligi ve kararlilig1 acisindan oldukg¢a onemli bir kriter niteligi tasimaktadir
ve glivenilir faktdr sonuglart icin degisken basina on gozlem (1:10) orani
onerilmektedir. Faktor analizi yapilirken yeterli 6rneklem biiytikliigi i¢in “50 ¢ok zayif,
100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000 miikemmel” olarak belirtilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2010). Bunun yaninda faktor analizi sonuglariin

genellenebilir olmasi amaciyla degisken basina gdzlem oraninin 6nerilen 1:10 veya 1:20
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oranlarinda olmasi Onerilmektedir (Hair, 1998). Bu ¢alismada: 200 kisi/10 madde=20

olarak bulunmustur.

Bu bulgu da calisma igin gerekli olan 6rneklem biiyiikliigiiniin sonuglarin

genellenebilirligi agisindan uygun oldugunu gostermektedir.

Verilerin faktor analizinin uygulanabilirligini belirlemek icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli ve
sifirdan farkli olup olmadigini belirlemek i¢in de Bartlett testi uygulanmustir ve bulgular
Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3.
KMO and Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) 77
Ki-kare 353,807
Bartlett's Test of Sphericity Sd. 45
p ,000

Tablo incelendiginde KMO katsayisinin 0,777 oldugu goriilmektedir. Bu degerin
0,70’e esit veya bu orandan biiyiik olmasi beklenir (Hair vd., 1998). 0 ile 1 arasinda
deger alabilen KMO degeri;

0.5 ile 0.7 arasinda normal,
0.7 ile 0.8 arasinda 1yi,
0.8 ile 0.9 arasinda ¢ok iy1 ve

0.9’un tlizerinde ise miikemmel olarak yorumlanmaktadir (Field, 2005).

Yukar1 gosterilen bulgular drneklem biyiikligiiniin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Ayrica tabloda Bartlett testine iliskin Ki-kare degerinin
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Akgiil (1997) Barlett’s testinin
korelasyon matrisinin birim matris olup olmadigini test etmek amaci ile kullanildigini
ve sonucuna gore de faktor modelinin kullanilmasinin uygun olup olmadiginin

belirlendigini belirtmektedir. Bunun yaninda Bartlett’s Sphericity testinin anlaml
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cikmas1 drneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi i¢in iyi ve korelasyon matrisinin uygun

olmasi seklinde yorumlanmaktadir (Field, 2005; Biiylikoztiirk, 2002; Tabachnick &

Fidell, 1996). Bu bilgilere gore elde edilen bulgular verilerin faktér analizi

uygulanabilirligi oldugunu gostermektedir.

Olgek maddelerinin anti imaj korelasyonlarina bakildiginda tiim anti imaj

korelasyon degerlerinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4.

Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun Anti-/mage Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anti-image 1 ,790%
Correlation 2 -,069 ,791%

3 ,082 ,013 ,745%

4 -, 109 -,154 -046 ,822%

5 ,129 -119 ,025 -,061 ,664%

6 -, 168 ,048 -,154 -046 -,112 ,793%

7 -167 ,052 -,100 -,173 -,060 -,016 ,836%

8 -,055 -101 -325 ,007 ,133 -,094 -071 ,723%

9 -, 120 -,090 -,102 -,033 -,092 -,057 -,078 -,340 ,793%

10 -,087 -287 ,012 -286 -,160 ,016 -,188 -,011 ,027 ,764%

a. Measures of Sampling Adequacy(MSA)

Yukaridaki bulgulara dayanarak 10 maddeden olusan Porter Ebeveyn Kabul

Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun agiklayici faktdr analizi olarak temel

bilesenler yontemi ve varimaks doniistiirmesi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.5°te

verilmistir.
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Tablo 4.5.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutuna Iliskin Faktor Analizi

Doéndiirme Sonrasi
Baslangi¢ Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplam1 Yiiklerin Kareler Toplami

Varyansin Yigmali Varyansin Yigmali Varyansin Yigmali
Toplam % %  Toplam % %  Toplam % %

3,023 30,230 30,230 3,023 30,230 30,230 2,282 22,817 22,817
1511 15,107 45,337 1,511 15,107 45337 2,252 22,520 45,337

977 9,774 55111
,910 9,100 64,211
,789 7,887 72,098
723 7,234 79,333
970 5,704 85,036
549 5,490 90,526
,488 4,882 95,408
,459 4,592 100,000

'—\ .
o © ® ~N o g b~ w | = Bilesenler

*Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tabloda goriildiigii gibi 10 maddeden olusan Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin
“Karsiliksiz Sevgi” boyutunun faktor analizi sonrasi toplam varyansin 45’ini agiklayan
0zdegeri 1.00’in lizerinde olan iki faktorlii bir yapr ortaya c¢ikmistir. Maddeler
dagilacagi ve yorumlanamayacagi ve orijinal Olce§e de uymayacagi i¢in bdyle
durumlarda Scree Plot test yapilmasi ve grafik egrisinin egiminde olusan ilk ani
degisiklige kadar olan faktorlerin sec¢ilmesi Onerilmektedir (Kline, 1994). Asagida

Grafik 4.1°de Scree Plot test sonucu verilmistir.
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Bilesen sayisi

Grafik 4.1. Scree Plot Testi

Scree Plot test sonucu elde edilen grafikte ilk ani degisiklik birinci faktorde
olmustur. Scree Plot test sonucuna dayanarak tek faktorle sinirlandirilarak varimax
dondiirme yontemine gore faktdr analizi tekrar yapilmustir. Faktor analizi sonrasinda
faktorlere ait 6zdeger, varyans ve toplam varyansi agiklama yiizdeleri ile maddelere ait

faktor ytikleri Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun Tek Boyuta

Zorlanmasina lliskin Faktor Analizi

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplami
Varyansin  Yigmal
Bilesenler =~ Toplam Varyansin %  Yigmali % Toplam % %
1 3,023 30,230 30,230 3,023 30,230 30,230
2 1,511 15,107 45,337
3 977 9,774 55,111
4 ,910 9,100 64,211
5 ,7189 7,887 72,098
6 , 723 7,234 79,333
7 ,570 5,704 85,036
8 ,549 5,490 90,526
9 ,488 4,882 95,408
10 ,459 4,592 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tabloda goriildiigii gibi tek faktorle sinirlandirilan Porter Ebeveyn Kabul
Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun faktor analizi sonrasi toplam varyansin 30’ unu
aciklayan ozdegeri 1.50°nin iizerinde olan tek faktorlii bir yapi ortaya g¢ikmuistir.
Maddelerin faktor ytikleri Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7.
Maddelerin Faktor Yiikleri Matriksi

Bilesen
Madde 4 ,645
Madde 10 ,631
Madde 7 ,620
Madde 9 ,607
Madde 8 ,588
Madde 2 ,566
Madde 1 ,532
Madde 3 ,481
Madde 6 432

Madde 5 422
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Biiyiikoztiirk (2002)’e gore faktor analizinde faktor yiiklerinin 0,30 ve iizerinde
olmasi kabul edilebilir bulunmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Burada da tiim maddelerin
faktor yiikii 0,30’un iistiindedir. Bu bulgular 6lgegin yap1 gegerliginin uygun oldugunu
gostermektedir. Olgegin maddeleri asagidaki Tablo 4.8°de verilmistir.

Tablo 4.8.
Porter Ebeveyn Kabu! Olceginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun Maddeleri
1
1. Cocugum itaatkar oldugunda 532
2. Cocugum benimle oldugunda 566
3. Cocugum 6zel misafirlerimin 6niinde yaramazlik yaptiginda 481
4, Cocugum istenmeyen sevgi gosterisi yaptiginda. Ornegin 'Sen tiim
diinyanin en iyi annesisin (babasisin).' 645

5. Cocugum benden uzaktayken 422
6. Cocugum insanlarin i¢inde gosteris yaptiginda 432
7. Cocugum en yiiksek beklentilerime gore davrandiginda 620
8. Cocugum bana 6fke ve nefret dolu seyler ifade ettiginde 588
9. Cocugum yapmasini ummadigim seyler yaptiginda 607
10. Cocugumla bir seyleri birlikte yaparken 631

Porter Ebeveyn Kabul Ol¢eginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun iki yar

giivenirligi ile Ilgili Bulgular

Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Tutum &lgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun ig
tutarlik giivenirlik katsayist i¢in Olcek iki yariya ayrilmis ve iki yariya iliskin tutarlilik
degerleri Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9.
Porter Ebeveyn Kabul Olceginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun Iki Yar: Giivenirlik
Degerleri
S Deger 497
Birinci yari
Madde sayist 5a
Cronbach's Alpha . Deger 611
Ikinci yar1
Madde sayisi 5b
Toplam madde sayis1
Iki yar1 arasindaki korelasyon ,637
Spearman-Brown katsayisi Esit uzunluk 778

Esit olmayan uzunluk 778
Guttman Split-Half katsayis1

a. The items are: maddel, madde2, madde3, madde4, madde5.
b. The items are: madde6, madde7, madde8, madde9, maddel0.

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”
boyutunun i¢ tutarligmma iliskin iki yar1 giivenirlik degerlerinin tiimii yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”

boyutunun i¢ tutarlik giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsihksiz Sevgi” boyutunun ayirt
ediciligi

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun ayirt edici
gecerliginin incelenmesinde Glgekten alinan toplam puanlar diislikten yiiksege dogru
siralanmistir. Bu siralama sonrasi alt gruptan % 27 ve st gruptan % 27’lik dilimler

alinmistir. Her bir maddenin bu iki grubu ayirt edip etmedigine t testi ile bakilmis olup

bulgular Tablo 4.10’da verilmistir.



63

Tablo 4.10.
Porter Ebeveyn Kabul Olceginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun Maddelerinin Ayirt
Ediciligi

Sorular  Gruplar N X S.s. t p
Alt gru 54 2,22 1,525

Madde 1 . grip -7,141 ,000
Ust grup 54 4,15 1,265
Alt gru 54 1,67 1,166

Madde 2 . grup -10,038 ,000
Ust grup 54 4,19 1,428
Alt gr 54 2,70 1,621

Madde3 . 0P 7,683 000
Ust grup 54 4,63 ,875
Alt gru 54 1,89 1,383

Madde 4 . grip -9,711 ,000
Ust grup 54 4,33 1,229
Alt gru 54 1,56 1,127

Madde 5 . grup -5,592 ,000
Ust grup 54 3,07 1,647
Alt gr 54 2,74 1,403

Maddes . 0P 6,956 000
Ust grup 94 4,44 1,127
Alt gru 54 1,70 1,238

Madde 7 . grip -10,581 ,000
Ust grup 54 419 1,199
Alt gru 54 2,15 1,323

Madde 8 . grup -10,114 ,000
Ust grup 54 4,56 1,144
Alt gru 54 2,44 1,254

Madde 9 . grup -10,858 ,000
Ust grup 54 4,63 , 7184
Alt grup 54 1,63 1,218

Madde 10 .. -10,540 ,000
Ust grup 54 4,15 1,265
Alt gru 54 20,70 3,435

Toplam  ATGTUp -29,532 000

puan Ust grup 54 42,33 4,144

S.D.=106

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”
boyutunun her bir maddesine ve toplam puanina iligkin {ist ve alt gruplar arasindaki
farka ait t degerleri p<0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular Porter
Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun tiim maddelerinin ve toplam
puaninin Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutu puam yiiksek

olanlar ile diisiik olanlar1 birbirinden ayirt ettigini gostermektedir.

Bireylere ayn1 6l¢me araci farkli zamanlarda uygulandiginda, onlarin 6lgme

aracinin maddelerine verdigi yanitlarin benzer yani tutarli olmasi, o 6lgme aracinin puan
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degismezligini gosterir. Yani degismezlik bir 6lgme aracinin tekrarlanan uygulamalar
arasinda tutarli sonuglar verebilme giiciiniin bir dlgiitiidiir (Tezbasaran 1997, Géziim ve
Aksayan 2002, Cimen 2003, Erkus 2003). Olgegin zamana gore degismezligini
degerlendirmek amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilmistir

(Tablo 4.11).

Tablo 4.11.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” Boyutunun On Test ve Son Test

Puanlart Arasindaki Korelasyon

On test
,873 ,000
Son test

Yine tabloda goriildiigii gibi On-test ve son-test ol¢iim sonuglart arasindaki
iligkiye ait korelasyon degeri r=0,873 olup p<0.001 6nem diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu 15 giin arayla uygulanan dlgegin on-test ve son-test dl¢iim

sonuclarinin benzer oldugunu gostermektedir.

Tiim bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”

boyutunun giivenirliginin yliksek oldugunu géstermektedir.

Tiim bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi”
boyutunun tek faktdrli bir yapisinin oldugunu ve d&lgek bu haliyle ebeveynlerin

cocuklarini kabul durumlarmin 6l¢iilmesinde kullanilabilecegini gostermektedir.
“Karsihksiz Sevgi” boyutunun Dogrulayic1 Faktor Analizi ile Tlgili Bulgular

Calismanin bu boliimiinde bundan oOnceki boliimde agiklayici faktor analizi

sonucu ortaya ¢ikan tek faktorlii yapinin uygunlugu test edilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina gore y2= 137,59; N=200; sd= 35 ve
p=0,000 olarak bulunmustur. Modeli-veri uyumunu test eden x2 sonuglari, verilerin
modele uyumlu oldugunu gostermektedir. y2/sd= 3,37 olup kabul edilebilir referans
degeri olan <5’den kiiciiktiir. Bu bulgu da verilerin modele uyumlu oldugunu

gostermektedir. Modeli-veri uyumunun bir diger gostergesi RMSEA 0,051 olarak kabul
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edilebilir referans degeri olan 0,080’den kiigiiktiir (Voltan Acar ve Ogretmen, 2007).
Tiim bu bulgular Modeli-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bir diger ifadeyle tek faktorlii modelin uygun oldugu ve 6lgegin yapi
gecerliginin saglandig1 sdylenebilir. Dogrulayic1 faktér analizine iliskin grafik Grafik

4.2’de verilmistir.

maddel [|™*z_0€

madde2 [|=+2_17

madde3 [|+2z2_01

madded [=+1_72

maddes |[™*=.28

maddeds [™*i1.s52

madde7 [™*1.684

maddes [=*z_10

madded |=*1.57

maddeld |=*1.78

Chi-3guare=137.5%, df=35, P-wvalue=0.00000, BRM3IEA= 0031

Grafik 4.2. Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutunun DFA
Grafigi

Grafik 4.2°de de goriildiigii gibi Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz
Sevgi” boyutunun tek faktorlii yapis1 dogrulanmis olup dlgek bu haliyle ebeveynlerin

cocuklarii kabul davraniglarinin 6l¢giilmesinde kullanilabilir.
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4.1.2. Porter Ebeveyn Kabul Olceginin ikinci Boliimiiniin Giivenirlik

Analizleri

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin 30 maddelik ikinci béliimiiniin i¢ tutarligiin
ve homojenliginin bir gostergesi olarak Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir (Tablo

4.12).

Tablo 4.12.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin Ikinci Béliimiine ait Cronbach Alfa Analizleri
MADDE NO Aritmetik Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde
ortalama sapma silinirse silinirse Madde- silinirse
6lgegin 6lgegin Toplam 6lgegin
ortalamasi varyansi puan Cronbach
korelasyonu Alfa
katsayisi
Madde 11 3,82 1,263 99,4900 152,151 ,268 , 740
Madde 12 2,87 1,481 100,4400 150,891 247 (42
Madde 13 3,33 1,429 99,9800 154,321 ,161 , (48
Madde 14 3,88 1,362 99,4300 155,714 ,133 749
Madde 15 3,88 1,002 99,4350 152,850 ,332 , 738
Madde 16 2,99 ,902 100,3200 153,596 ,343 , 738
Madde 17 2,86 1,130 100,4500 158,309 ,088 750
Madde 18 3,83 1,282 99,4850 154,040 ,201 (44
Madde 19 3,00 1,349 100,3100 148,155 ,369 (34
Madde 20 3,94 ,954 99,3700 154,837 ,267 741
Madde 21 3,98 1,127 99,3350 154,365 ,230 142
Madde 22 3,68 1,280 99,6350 146,987 434 , 7130
Madde 23 4,02 1,116 99,2900 149,122 ,430 , 132
Madde 24 3,87 1,265 99,4400 150,338 327 137
Madde 25 2,62 1,059 100,6900 154,185 ,258 41
Madde 26 3,46 1,129 99,8500 158,781 ,071 791
Madde 27 3,08 1,288 100,2350 158,733 ,052 753
Madde 28 2,98 1,274 100,3350 149,179 ,363 , 7135
Madde 29 2,78 1,175 100,5350 151,506 ,318 , 7138
Madde 30 3,36 1,018 99,9500 160,339 ,028 152
Madde 31 3,15 1,392 100,1600 159,200 ,027 , 7156
Madde 32 4,31 1,149 99,0000 155,035 ,200 (44
Madde 33 3,85 1,334 99,4650 152,602 ,234 743
Madde 34 3,58 ,953 99,7350 153,653 ,318 7139
Madde 35 2,77 1,298 100,5400 146,079 ,456 729
Madde 36 2,72 1,323 100,5900 145,962 ,450 729
Madde 37 3,96 1,014 99,3550 151,999 ,362 , 7136
Madde 38 3,71 1,572 99,6050 147,607 314 137
Madde 39 3,76 1,290 99,5550 151,123 ,293 , 7139
Madde 40 3,33 1,195 99,9800 151,678 ,305 , 7138
OLCEGIN  Aritmetik Standart Madde  Cronbach .
Ranj
ortalama Varyans sapma sayis1 Alfa

103,31 162,084 12,731 30 (47 67
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Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul o6l¢eginin 30 maddelik ikinci
boliimiinde 13., 14., 17., 26., 27., 30. ve 31. maddelerin Cronbach Alfa katsayisinin ¢ok

diisiik oldugu goriilmektedir. Bu maddelerin 6lgege katkilarinin nerdeyse hi¢ olmadigini

gosterdiginden 13., 14., 17., 26., 27., 30. ve 31. maddeler 6l¢ekten atilarak yeniden

Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmigtir (Tablo 4.13).

Tablo 4.13.

Porter Ebeveyn Kabul Olceginin Ikinci Béliimiinde Yedi Maddesi Atildiktan Sonraki

Cronbach Alfa Analizleri

MADDE NO  Aritmetik Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde
ortalama sapma silinirse silinirse Madde- silinirse
6lgegin 6lgegin Toplam 6lgegin
ortalamasi varyansi puan Cronbach
korelasyonu Alfa
katsayisi
Madde 11 3,82 1,263 76,3750 124,788 248 776
Madde 12 2,87 1,481 77,3250 123,939 220 780
Madde 15 3,88 1,002 76,3200 125,636 ,300 773
Madde 16 2,99 902 77,2050 125,993 324 773
Madde 18 3,83 1,282 76,3700 125,521 216 778
Madde 19 3,00 1,349 77,1950 119,896 395 767
Madde 20 3,94 954 76,2550 126,472 279 774
Madde 21 3,98 1,127 76,2200 126,504 221 777
Madde 22 3,68 1,280 76,5200 119,819 425 766
Madde 23 4,02 1,116 76,1750 120,999 453 765
Madde 24 3,87 1,265 76,3250 122,783 321 772
Madde 25 2,62 1,059 775750 126,326 249 776
Madde 28 2,98 1,274 77,2200 120,655 397 767
Madde 29 2,78 1,175 77,4200 123,260 335 771
Madde 32 4,31 1,149 75,8850 125,851 241 776
Madde 33 3,85 1,334 76,3500 124,500 238 777
Madde 34 3,58 953 76,6200 125,393 331 772
Madde 35 2,77 1,298 77,4250 118,839 454 764
Madde 36 2,72 1,323 77,4750 118,954 439 765
Madde 37 3,96 1,014 76,2400 123,078 412 768
Madde 38 3,71 1,572 76,4900 118,734 355 770
Madde 39 3,76 1,290 76,4400 123,263 295 774
Madde 40 3,33 1,195 76,8650 123,544 316 772
OLCEGIN  Aritmetik Standart Madde  Cronbach i
ortalama  Varyans sapma sayisi Alfa Ranj
80,20 133,374 11,55 23 780 62
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Porter Ebeveyn Kabul 6l¢eginin ikinci bolimiinden sorunlu olan 13., 14., 17,
26., 27., 30. ve 31. maddeleri atildiktan sonra kalan 23 maddeden sorunlu bir maddenin
olmadig1 ve 6lgegin Cronbach Alfa katsayisinin 0,78 oldugu goriilmektedir. Olgegin
olmas1 gereken ranj1 92, hesaplanan ranjinin 62 oldugu goriilmektedir. Tiim bu bulgular
Porter Ebeveyn Kabul 6l¢eginin 23 maddelik ikinci boliimiinde sorunlu bir maddenin

olmadigini géstermektedir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin 23 maddelik ikinci béliimiiniin her bir
maddesinin olgegin toplam puanina etkisini bulmak amaciyla Madde-Toplam puan

korelasyonu hesaplanmis ve bulgular Tablo 4.14°de verilmistir.

Tablo 4.14.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin Madde-Toplam Puan Korelasyonu

r p r P

Madde 11 ,349** ,000 Madde 28 A48T+ ,000
Madde 12 ,340** ,000 Madde 29 ,423** ,000
Madde 15 ,378** ,000 Madde 32 ,333** ,000
Madde 16 ,393** ,000 Madde 33 ,346™* ,000
Madde 18 ,321** ,000 Madde 34 ,404** ,000
Madde 19 ,A91** ,000 Madde 35 ,541** ,000
Madde 20 ,394** ,000 Madde 36 ,929** ,000
Madde 21 ,313** ,000 Madde 37 ,484** ,000
Madde 22 ,914** ,000 Madde 38 ATLF* ,000
Madde 23 ,528** ,000 Madde 39 ,395** ,000
Madde 24 ALT** ,000 Madde 40 ,408** ,000
Madde 25 ,334** ,000

** < 0.01

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin 23 maddelik ikinci
bolimiiniin maddelerinin Madde-Toplam puan korelasyonlarinin hepsi p<0.01 6nem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Madde-Toplam puan korelasyonu bir maddenin
timiiniin Olctiigli 6zelligi Ol¢lip dlgmediginin bir gostergesidir. Bir maddenin testin
timi ile tutarhiliginin gostergesi olabilecek en diisiik deger 0,20 olarak verilmektedir
(Aiken, 1994). Buna gore Tabloda goriildiigii gibi bulunan korelasyon degerleri madde
analizi icin kabul edilebilir diizeydedir. Bu bulgular 23 maddeden olusan Porter
Ebeveyn Kabul Olgeginin 23 maddelik ikinci boliimiiniin sorunlu maddesinin
olmadigini géstermektedir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin 23 maddelik ikinci boliimiiniin faktdr yapisini

ortaya ¢ikarmak amaciyla agiklayici faktor analizi uygulanmstir.
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Aciklayic1 Faktor Analizi

Verilerin faktdr analizinin uygulanabilir olup olmadigini anlamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli ve sifirdan farkli olup olmadigin1 anlamak amaciyla da Bartlett testi uygulanmis

olup bulgular Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15.
KMO and Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) ,708
Ki-kare 857,240
Bartlett's Test of Sphericity S.d. 253
p ,000

Tablo incelendiginde KMO katsayisinin 0,708 oldugu goriilmektedir. Bu degerin
0,70’e esit veya bu orandan biiyiik olmasi beklenir (Hair vd., 1998, 1999). 0 ile 1
arasinda deger alabilen KMO degeri,

0.5 ile 0.7 arasinda normal,
0.7 ile 0.8 arasinda 1yi,
0.8 ile 0.9 arasinda ¢ok iyi ve

0.9’un tlizerinde ise miikemmel olarak yorumlanmaktadir (Field, 2005).

Yukarida gosterilen bulgular 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Ayrica tabloda Bartlett testine iliskin Ki-kare degerinin
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Akgiil (1997) Barlett’s testinin
korelasyon matrisinin birim matris olup olmadigin test etmek amaci ile kullanildigini
ve sonucuna gore de faktor modelinin kullanilmasinin uygun olup olmadiginin
belirlendigini belirtmektedir. Ayrica Bartlett’s Sphericity testinin anlamli g¢ikmasi
orneklem biiyiikliigliniin faktor analizi i¢in iy1 ve korelasyon matrisinin uygun olmasi
seklinde yorumlanmaktadir (Field, 2005; Biiyiikoztiirk, 2002; Tabachnick & Fidell,

1996). Bulgular verilerin faktdr analizi uygulanabilirligi oldugunu gostermektedir.

Olgek maddelerinin anti imaj korelasyonlarina bakildiginda tiim anti imaj

korelasyon degerlerinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 4.16).



Tablo 4.16.

Anti-Image Korelasyonlart

Madde

11 12 15 16 18 19 20 21 22 23 24

25

28

29

32

33

34 35 36 37 38 39 40

11

6272

12

,5942

15

,683%

16

,704%

18

6822

19

7432

20

6422

21

,6022

22

,7852

23

, 7432

24

,631%

25

,697%

28

, 7642

29

,728%

32

6432

33

,652%

34

7417

35

, 7812

36

,706%

37

7207

38

,691%

39

778

40

,755%

0.



71

Yukaridaki bulgulara dayanarak Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin 23 maddelik
ikinci boliimiiniin agiklayici faktor analizi olarak temel bilesenler yontemi ve varimaks

doniistiirmesi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17.
Porter Ebeveyn Kabul Olcegine Iliskin Faktor Analizi

Dondiirme Sonrasi

Baslangig Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplami  Yiiklerin Kareler Toplamu
Varyansin  Yigmali Varyansin Yigmali

Bilesenler Toplam % % Toplam % % Toplam
1 4142 18008 18,008 4,142 18008 18,008 2150 9,349 9,349
2 1653 7,187 25195 1653 7,187 25195 1,794 7,800 17,150
3 1516 6593 31,787 1516 6,593 31,787 1,689 7,342 24,492
4 1444 6279 38067 1444 6279 38067 1,670 7,260 31,752
5 1,394 6061 44128 1394 6,061 44,128 1624 7,060 38812
6 1329 5777 49904 1329 5777 49,904 1611 7,005 45817
7 1,166 5069 54973 1166 5069 54973 1,610 6,999 52,816
8 1,067 4640 59614 1067 4,640 59,614 1563 6,797 59,614
9 997 4335 63,949
10 943 4100 68,048
11 850 3,694 71,743
12 815 3543 75286
13 739 3215 78,500
14 696 3026 81527
15 647 2813 84,340
16 574 2497 86,837
17 555 2411 89,248
18 499 2171 91,419
19 467 2,029 93447
20 410 1,783 95230
21 383 1666 96,896
22 370 1607 98503
23

,344 1,497 100,000

Tabloda gériildiigii gibi 23 maddeden olusan Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin
ikinci boliimiiniin faktdr analizi sonrasi toplam varyansin 60’11 agiklayan 6zdegeri
1.00’in iizerinde olan 8 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Sekiz faktorlii yapt hem
Olcegin orijinaline uymadigindan hem de bdyle bir yapida maddelerin ¢ok fazla

dagilacagi ve yorumlanamayacagi i¢in boyle durumlarda Scree Plot test yapilarak faktor
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sayisinin azaltilmasi ve grafik egrisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige kadar olan
faktorlerin segilmesi onerilmektedir (Kline, 1994). Asagida Grafik 4.3°te Scree Plot test

sonucu verilmistir.

Scree Plot

5—

41—

Eigenvalue

1 1 T 1T 71 T T T T T T T T T T T 1
1T 2 3 4 5 6 F 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Component Number

Grafik 4.3. Scree Plot Testi

Scree Plot test sonucu elde edilen grafikte ilk ani degisiklik iigiincii faktorde
olmustur. Scree Plot test sonucuna dayanarak ve dl¢egin orijinaline de uymak amaciyla
3 faktorle smrlandirilarak varimax dondiirme yontemine gore faktor analizi tekrar
yapilmistir. Faktor analizi sonrasinda faktorlere ait 6zdeger, varyans ve toplam varyansi

aciklama yiizdeleri ile maddelere ait faktor ylikleri Tablo 4.18de gosterilmistir.
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Tablo 4.18.
Porter Ebeveyn Kabul Olgegine Iliskin Faktor Analizi

Dondiirme Sonrasi

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplami Yiiklerin Kareler Toplamu
Varyansin ~ Yigmali Varyansin ~ Yigmali Varyansimn  Yigmali
Bilesenler Toplam % % Toplam % % Toplam % %
1 4,142 18,008 18,008 4,142 18,008 18,008 2,838 12,340 12,340
2 1,653 7,187 25,195 1,653 7,187 25,195 2,339 10,172 22,512
3 1,516 6,593 31,787 1516 6,593 31,787 2,133 9,276 31,787
4 1,444 6,279 38,067
5 1,394 6,061 44,128
6 1,329 5,777 49,904
! 1,166 5,069 54,973
8 1,067 4,640 59,614
9 ,997 4,335 63,949
10 ,943 4,100 68,048
1 ,850 3,694 71,743
12 ,815 3,543 75,286
13 ,739 3,215 78,500
14 ,696 3,026 81,527
15 ,647 2,813 84,340
16 574 2497 86,837
17 ,555 2,411 89,248
18 ,499 2,171 91,419
19 ,467 2,029 93,447
20 ,410 1,783 95,230
21 ,383 1,666 96,896
22 ,370 1,607 98,503
23 ,344 1,497 100,000

Tabloda gorildigi gibi 3 faktorle sinirlandirilan Porter Ebeveyn Kabul
Olgeginin ikinci boliimiiniin faktdr analizi sonrasi toplam varyansin 32’sini agiklayan

0zdegeri 1.50’in lizerinde olan 3 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir.

Varimax dondiirme yontemi sonrasi maddelerin 3 faktordeki dagilimlar1 Tablo

4.19°da verilmistir.
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Tablo 4.19.

Varimax Déndiirme Yontemi Sonrast Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi

Bilesen
1 2 3

Madde 36 ,666

Madde 35 ,632

Madde 19 ,593

Madde 25 ,566

Madde 28 ,450
Madde 29 ,445

Madde 38 ,394
Madde 40 ,367

Madde 20 ,678
Madde 37 ,637
Madde 32 ,622

Madde 34 ,494
Madde 16 424
Madde 39 410

Madde 12 ,631

Madde 22 ,604

Madde 18 ,580

Madde 24 ,560
Madde 23 ,339

Madde 11 ,333

Madde 15 ,310
Madde 21 ,315

Madde 33 398
Extraction method: principal component analysis.

Rotation method: varimax with kaiser normalization.

A. Rotation converged in 6 iterations.

Faktor analizinde faktor yiiklerinin 0,30 ve lizerinde olmasi kabul edilebilir
bulunmaktadir (Biiyiikoztirk, 2002). Bu agidan tiim maddelerin fakt6r yiikii 0,30’un
listiindedir. Iterasyon sayisinin 6 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular &lgegin yapi
gecerliginin uygun oldugunu gostermektedir. Hangi bilesenlerin hangi faktorlerde yer

aldig1 asagidaki Tablo 4.20°de verilmistir.
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Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin Ikinci Béliimiiniin Maddelerinin Faktorlere Dagilimi

Faktorler

2

COCUGUN DUYGULARINA SAYGI DUYMAK

11. Benim huzur ve sessizlik istedigim bir anda c¢ocugum
heyecanla bagirip dans ettiginde, ben:

,333

19. Cocugum aptalca davrandiginda ve giiliip durdugunda, ben:

993

21. Cocugum benim 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyde benimle
ayni fikirde olmadiginda, ben:

,315

23. Benim huzur ve sessizlik istedigim bir anda ¢ocugum heyecanla
bagirip dans ettiginde, ben:

,339

25. Cocugum yiiziime 6fke ve nefret dolu seyler sdylediginde, ben:

,566

29. Cocugum aptalca davrandiginda ve giiliip durdugunda, ben:

445

32. Cocugum benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir konuda
benimle fikir ayrilif1 yasadiginda, ben:

,622

35. Cocugum yiiziime 6fke ve nefret dolu seyler sdylediginde, ben:

,632

36. Cocugum esyalarina vurup tekmelediginde ben:

,666

COCUGUN BENZERSIiZ OLDUGUNU TAKDIiR ETMEK

12. Gruptaki diger ¢ocuklar uslu davranitken cocugum
yaramazlik yaptiginda, ben:

631

18. Cocugum yas grubunun bazi klasik aktivitelerine ilgi
duymadig1 zaman ben:

,580

22. Gruptaki diger ¢ocuklar uslu davranirken benim cocugum
yaramazlik yaptiginda, ben:

,604

33. Cocugum bazi seyleri grubundaki diger cocuklar kadar iyi
yapamadiginda, ben:

,358

39. Cocugum yas grubunun bazi olagan aktivitelerine ilgi
duymadiginda, ben:

,410

40. Cocugum benim 6nemli oldugunu diisinmedigim bir seye
agir1 ilgi gosterdiginde, ben:

,367

COCUGUN OTONOMI iIHTIYACININ FARKINDA OLMAK

15. Cocugum iki ya da daha fazla segenekle karsilastiginda ve
sadece bir tanesini segmek zorunda oldugunda, ben:

,310

16. Cocugum bana danismadan kararlar verdiginde, ben:

424

20. Cocugum ailesindense arkadaglariyla bir seyler yapmay1
tercih ettiginde, ben:

,678

24. Cocugum benden baska birisine (6gretmen, arkadas, akraba)
daha ¢ok diigkiin gibi goriindiigiinde, ben:

,560

28. Cocugum onu hayal kirikligma siiriikleyeceginden emin
oldugum bir sey yapmak istediginde, ben:

,450

34. Cocugum bana danigmadan kararlar verdiginde, ben:

494

37. Cocugum ailesindense arkadaslariyla bir seyler yapmay1
tercih ettiginde, ben:

,637

38. Cocugum onu hayal kirikligina siiriikleyeceginden emin
oldugum bir sey yapmak istediginde, ben:

,394

Acikladig varyans %

12,340

10,172

9,276

Aciklanan toplam varyans %

12,340

22,512

31,787
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Tablo incelendiginde, toplam varyansin % 12.340’1n1 1. faktoriin, % 10.172’sini
2. faktoriin ve % 9.276’smi1 3. Faktoriin agikladigi ve bu faktorlerin tiimiiniin toplam
varyansin % 31,787’sini acikladigi goriilmektedir. Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin
ikinci boliimiinlin {i¢ faktorlii yapisimi olusturan bilesenlere incelenerek faktorlere

orijinal 6l¢ekteki adlar onerilmistir.

1. Faktor: 11., 19., 21., 23., 25., 29., 32., 35., 36. maddelerden olmak iizere
toplam 9 maddeden olusan bu faktére “COCUGUN DUYGULARINA SAYGI
DUYMAK? denilebilir.

2. Faktor: 12., 18., 22., 33., 39., 40. maddelerden olmak iizere toplam 6
maddeden olusan bu faktore “COCUGUN BENZERSiZ OLDUGUNU TAKDIR
ETMEK?” denilebilir.

3. Faktor: 15., 16., 20., 24., 28., 34., 37., 38. maddelerden den olmak iizere
toplam 8 maddeden olusan bu faktore “COCUGUN OTONOMI iHTiYACININ
FARKINDA OLMAK?” denilebilir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci béliimiiniin ikiyar1 giivenirligi ile
flgili Bulgular
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci boliimiiniin i¢ tutarlik giivenirlik

katsayist icin Olgek iki yariya ayrilmis ve iki yariya iligkin tutarlilik degerleri Tablo

4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21.

Porter Ebeveyn Kabul Olceginin Ikinci Béliimiiniin Iki Yar: Giivenirlik Degerleri

Cronbach's Alpha Birinci vart Deger ,628

Y Madde sayisi 12°

oL Deger ,678
Tkinci yar Madde sayisi 11°
Toplam madde sayis1 23

Iki yar1 arasindaki korelasyon ,586

Spearman-Brown katsayisi Esit uzunluk , 739
Esit olmayan uzunluk , 740

Guttman Split-Half katsayisi , 739

a. The items are: maddell, maddel2, maddel5, maddel6, maddel8, maddel9, madde20, madde21,
madde22, madde23, madde24, madde25.
b. The items are: madde25, madde28, madde29, madde32, madde33, madde34, madde35, madde36,
madde37, madde38, madde39, madde40.
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Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci boliimiiniin i¢
tutarligina iliskin iki yar1 giivenirlik degerlerinin tiimii yiiksek bulunmustur. Bu bulgular
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci boliimiiniin i¢ tutarlik giivenirliginin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
Porter Ebeveyn Kabul Ol¢eginin ikinci boliimiiniin ayirt ediciligi

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci boliimiiniin ayirt edici gegerliginin
incelenmesinde Ol¢ekten alinan toplam puanlar diisiikten yiiksege dogru siralanmustir.
Bu siralama sonrasi alt gruptan % 27 ve list gruptan % 27°lik dilimler alinmistir. Her bir
maddenin bu iki grubu ayirt edip etmedigine t testi ile bakilmis olup bulgular Tablo
4.22’de verilmistir.

Tablo 4.22.
Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin Ikinci Béliimiiniin Maddelerinin Ayirt Ediciligi

Sorular  Gruplar N X S.s. t P

Madde 1  Alt grup 54 3,37 1,233 -4,811 ,000
Ust grup 54 4,43 1,039

Madde 2 Alt grup 54 2,33 1,441 -5,317 ,000
Ust grup 54 3,76 1,345

Madde 3 Alt grup 54 3,20 1,155 -5,063 ,000
Ust grup 54 4,15 (37

Madde 4  Alt grup 54 2,65 974 -4,705 ,000
Ust grup 54 3,48 ,863

Madde 5  Altgrup 54 3,26 1,320 -3,816 ,000
Ust grup 54 4,17 1,145

Madde 6  Alt grup 54 2,52 1,059 -6,375 ,000
Ust grup 54 4,02 1,367

Madde 7 Alt grup 54 3,50 1,225 -3,774 ,000
Ust grup 54 4,22 ,691

Madde 8  Alt grup 54 3,72 1,204 -3,622 ,000
Ust grup 54 4,43 767

Madde 9  Altgrup 54 2,76 1,148 -8,824 ,000
Ust grup 54 4,50 ,885

Madde 10 Alt grup 54 3,24 1,115 -8,232 ,000
Ust grup 54 4,72 712

Madde 11  Alt grup 54 3,13 1,318 -5,441 ,000

Ustgrup 54 4,33 052
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Madde 12  Alt grup 54 2,28 187 -4,089 ,000
Ust grup 54 3,07 1,195

Madde 13  Alt grup 54 2,28 1,140 -6,618 ,000
Ust grup 54 3,63 977

Madde 14  Alt grup 54 2,24 ,867 -5,417 ,000
Ust grup 54 3,37 1,263

Madde 15 Alt grup 54 3,65 1,416 -3,985 ,000
Ust grup 54 4,61 1,071

Madde 16  Alt grup 54 3,15 1,485 -5,096 ,000
Ust grup 54 4,39 ,998

Madde 17  Alt grup 54 3,07 ,866 -6,748 ,000
Ust grup 54 4,15 187

Madde 18 Alt grup 54 1,96 ,387 -9,008 ,000
Ust grup 54 3,76 1,413

Madde 19  Alt grup 54 2,20 ,939 -7,564 ,000
Ust grup 54 3,94 1,406

Madde 20  Alt grup 54 3,24 1,243 -6,340 ,000
Ust grup 54 4,41 933

Madde 21  Alt grup 54 2,63 1,594 -7,498 ,000
Ust grup 54 4,50 ,906

Madde 22 Alt grup 54 2,89 1,284 -6,513 ,000
Ust grup 54 4,28 ,899

Madde 23 Alt grup 54 2,72 1,071 -6,001 ,000
Ust grup 54 3,89 ,945

Toplam  Alt grup 54 66,00 6,131 -25,942 ,000
puan Ust grup 54 94,20 5,123

S.D.=106

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci béliimii igin her bir

maddesine ve toplam puanina iliskin iist ve alt gruplar arasindaki farka ait t degerleri

p<0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul

Olgeginin ikinci boliimiiniin tiim maddelerinin ve toplam puaninin Porter Ebeveyn

Kabul Olgeginin ikinci boliimiinde yiiksek olanlar ile diisiik olanlar1 birbirinden ayirt

ettigini géstermektedir.

Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci boliimiiniin alt dlgeklerinin birbirleriyle

ve Olcegin tiimiiyle olan korelasyonlari,

Cronbach Alfa katsayilari,

aritmetik
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ortalamalari, standart sapmalar1 ve ranjlari hesaplanmis olup bulgular Tablo 4.23’de

verilmigtir.

Tablo 4.23.
Porter Ebeveyn Kabul Olceginin Ikinci Béliimiiniin ve Alt Olceklerine Ait Korelasyon
Matriksi

1 2 3 Toplam
1. Cocugun Duygularina Saygi Duymak 1
2. Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek 432 1
3. Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda
Olmak ,513 ,382 1
Toplam puani 847 726 799 1
Aritmetik ortalama 30,01 21,30 28,89 80,20
Standart sapma 5,525 4172 4,802 11,549
Cronbach Alfa katsayisi 639 487 ,629 ,780
Ranj 30 18 25 62

(**) p<0.001 55

Tablo incelendiginde Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci béliimiiniin alt
Olgeklerle olan korelasyon degerlerinin tiimii p<0.001 6nem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Alt 6l¢eklerin ve dlgegin toplam puanin ranj degerlerine bakildiginda,
birinci faktore ait olmasi gereken ranji 27 ve hesaplanan ranjinin 30, ikinci faktore ait
olmasi1 gereken ranji 18 ve hesaplanan ranjinin 18, tciincii faktdre ait olmasi gereken

ranj1 26 ve hesaplanan ranjinin 25 oldugu goriilmektedir.

Tiim bu bulgular Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci bdliimiiniin 3 faktorlii
bir yapisinin oldugunu ve 6lgek bu haliyle ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul durumlarinin

6l¢iilmesinde kullanilabilecegini gostermektedir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi ile Tlgili Bulgular

Calismanin bu boliimiinde bundan onceki boliimde agiklayici faktor analizi
sonucu ortaya ¢ikan 3 faktorlii yapinin uygunlugu test edilmistir. Bu amacla dogrulayict
faktor analizi yoluyla arastirma modelindeki gozlenen ve ortiik degiskenler arasindaki

iliskilerin test edildigi 6l¢lim modelinin test sonuglar1 verilmistir.
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Yapilan DFA’da 6lcegin alt1 faktorlii modelinin uyum indeksleri incelenmistir.

Birinci Diizey DFA’ya iligkin veriler Grafik 4.1°de goriildiigl gibidir.

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi modele iliskin uyum istatistikleri referans
degerlere olduk¢a yakin ve anlamlidir. Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarina gore y2=
1131,69; N=436; sd= 480 ve p=0,000 olarak bulunmustur. Modeli-veri uyumunu test
eden 2 sonuglari, verilerin modele uyumlu oldugunu géstermektedir. y2/sd= 2,37 olup
kabul edilebilir referans degeri olan <5’den kii¢iiktiir. Bu bulgu da verilerin modele
uyumlu oldugunu gostermektedir. Modeli-veri uyumunun bir diger gostergesi RMSEA
0,070 olarak kabul edilebilir referans degeri olan 0,080°den kii¢iiktiir (Voltan Acar ve
Ogretmen, 2007). Tiim bu bulgular Modeli-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bir diger ifadeyle 6 faktorlii modelin uygun oldugu ve

6l¢egin yap1 gegerliginin saglandigi sdylenebilir.

Dogrulayici faktor analizine iligskin grafik Grafik 4.4’de verilmistir.
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Grafik 4.4. Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin ikinci béliimiiniin DFA Grafigi
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Grafik 4.4’de de goriildiigii gibi Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin 3 boyuttan
olusan ikinci boliimiiniin ii¢ faktorlii yapist dogrulanmis olup Olgcek bu haliyle

ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul davranislarinin 6l¢iilmesinde kullanilabilir.

4.2. Filial Problem Kontrol Listesinin Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde Filial Problem Kontrol Listesinin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilacaktir. Problem Kontrol Listesinin maddelerinin i¢ tutarliginin ve homojenliginin

bir gostergesi olarak Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir (Tablo 4.24).

Tablo 4.24.
Filial Problem Kontrol Listesinin Cronbach Alfa Katsayis:

MADDE NO  Aritmetik Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde

ortalama sapma silinirse silinirse Madde- silinirse

6lgegin 6lgegin Toplam puan Olgegin

ortalamasi varyansi korelasyonu  Cronbach
Alfa

katsayisi
Madde 1 1,17 ,963 54,4109 1438,770 ,262 ,964
Madde 2 ,87 ,887 54,7186 1439,736 273 ,964
Madde 3 24 ,654 55,3360 1438,942 ,390 ,963
Madde 4 ,88 1,011 54,7024 1421,759 473 ,963
Madde 5 35 721 55,2308 1435,030 424 ,963
Madde 6 ,56 ,800 55,0263 1429,072 ,481 ,963
Madde 7 56 ,853 55,0223 1427,450 475 ,963
Madde 8 ,36 , 746 55,2146 1427,065 ,551 ,963
Madde 9 ,61 ,842 54,9737 1427,243 ,488 ,963
Madde 10 ,58 ,895 55,0101 1426,696 467 ,963
Madde 11 ,84 ,948 54,7409 1423,174 ,486 ,963
Madde 12 ,60 ,890 54,9757 1418,511 ,588 ,963
Madde 13 1,04 ,983 54,5506 1431,696 ,352 ,963
Madde 14 ,48 ,824 55,0992 1423,392 557 ,963
Madde 15 31 ,652 55,2773 1437,308 428 ,963
Madde 16 13 434 55,4514 1447,652 ,331 ,963
Madde 17 14 ,481 55,4352 1445,139 ,365 ,963
Madde 18 ,05 321 55,5263 1450,972 314 ,963
Madde 19 ,30 ,626 55,2753 1433,729 ,519 ,963
Madde 20 93 ,933 55,0405 1441,649 229 ,964
Madde 21 27 ,599 55,3097 1445,188 ,291 ,963
Madde 22 A7 773 55,1215 1433,912 417 ,963
Madde 23 ,59 ,872 54,9980 1436,160 ,332 ,963
Madde 24 ,46 ,818 55,1316 1429,502 ,466 ,963

Madde 25 ,70 ,916 54,8765 1418,133 D77 ,963




Tablo 4.24. (Devamu)

83

Madde 26
Madde 27
Madde 28
Madde 29
Madde 30
Madde 31
Madde 32
Madde 33
Madde 34
Madde 35
Madde 36
Madde 37
Madde 38
Madde 39
Madde 40
Madde 41
Madde 42
Madde 43
Madde 44
Madde 45
Madde 46
Madde 47
Madde 48
Madde 49
Madde 50
Madde 51
Madde 52
Madde 53
Madde 54
Madde 55
Madde 56
Madde 57
Madde 58
Madde 59
Madde 60
Madde 61
Madde 62
Madde 63
Madde 64
Madde 65
Madde 66
Madde 67
Madde 68
Madde 69
Madde 70
Madde 71
Madde 72
Madde 73
Madde 74

,63
61
,35
27
43
,26
61
28
,65
48
94
1,05
1,01
,98
,86
,50
14
34
,85
,68
45
,40
48
,94
83
,46
27
,56
14
39
12
17
,10
,46
,16
,95
,56
31
,69
,66
29
81
,33
83
,96
37
,68
,80
1,04

,925
,901
,719
,642
7192
,612
,860
,674
,904
,857
,789
1,012
,985
,996
,943
,867
,502
714
,946
,860
,838
773
,804
,898
,924
,843
,689
,820
,456
729
476
575
417
,768
,500
,941
,802
,708
,941
,950
,667
,887
,657
,903
,905
773
,885
,932
,899

54,9494
54,9737
55,2287
55,3117
55,1457
55,3158
54,9615
55,2976
54,9251
55,1093
55,0385
54,5385
54,5668
54,6093
54,7166
55,0830
55,4352
55,2389
54,7348
54,9069
55,1356
55,1781
55,0992
54,6457
54,7470
55,1215
55,3178
55,0223
55,4352
55,1883
55,4636
55,4211
55,4757
55,1134
55,4150
54,6377
55,0283
55,2814
54,8866
54,9231
55,3016
54,7753
55,2510
54,7510
54,6194
55,2146
54,9089
54,7874
54,5425

1418,531
1420,784
1431,361
1442,061
1438,421
1439,791
1425,855
1432,708
1422,005
1428,783
1436,114
1417,267
1430,161
1425,873
1426,419
1419,135
1448,108
1431,635
1426,621
1431,569
1432,888
1427,794
1432,459
1425,637
1420,595
1427,563
1439,183
1425,677
1446,181
1432,210
1440,931
1443,185
1443,832
1425,857
1446,361
1423,286
1435,038
1432,093
1420,494
1421,272
1435,481
1425,436
1433,913
1429,599
1423,770
1428,043
1427,251
1423,803
1425,863

564
554
495
334
329
400
495
500
526
456
368
532
371
425
444
595
272
492
440
409
400
524
422
480
538
482
374
526
357
471
485
356
465
556
319
489
383
493
529
514
459
487
496
414
498
516
464
486
474

,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
,963
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Madde 75 31 ,693 55,2713 1435,464 439 ,963
Madde 76 53 ,857 55,0607 1427,100 479 ,963
Madde 77 ,18 531 55,4008 1441,892 413 ,963
Madde 78 49 ,799 55,0891 1422507 ,589 ,963
Madde 79 37 147 55,2085 1427,520 ,542 ,963
Madde 80 45 ,790 55,1336 1427,146 ,520 ,963
Madde 81 32 ,620 55,2591 1446,415 ,255 ,963
Madde 82 73 ,813 54,8563 1432,480 417 ,963
Madde 83 ,86 ,841 54,7206 1440,538 275 ,964
Madde 84 73 ,822 54,8462 1440,305 ,285 ,963
Madde 85 ,70 ,859 54,8785 1425,888 494 ,963
Madde 86 ,16 478 55,4190 1445,335 ,364 ,963
Madde 87 48 ,740 55,0951 1426,691 ,566 ,963
Madde 88 ,55 ,803 55,0344 1422,622 ,586 ,963
Madde 89 59 ,841 54,9899 1432,886 ,395 ,963
Madde 90 1,34 1,023 54,2348 1429,170 ,369 ,963
Madde 91 ,30 ,665 55,2814 1436,677 429 ,963
Madde 92 32 ,665 55,2591 1437,061 421 ,963
Madde 93 ,94 ,966 54,6397 1419,493 ,528 ,963
Madde 94 A7 ,789 55,1215 1431,957 443 ,963
Madde 95 ,50 771 55,0830 1435,622 ,385 ,963
Madde 96 82 ,942 54,7672 1427,108 432 ,963
Madde 97 37 ,719 55,2105 1436,284 402 ,963
Madde 98 ,64 ,863 54,9393 1421,607 ,558 ,963
Madde 99 ,16 ,468 55,4231 1444735 ,390 ,963
Madde 100 ,93 ,912 54,6498 1428,764 423 ,963
Madde 101 40 775 55,1883 1436,498 371 ,963
Madde 102 ,20 ,585 55,3887 1439,849 428 ,963
Madde 103 31 ,700 55,2713 1440,827 ,328 ,963
Madde 104 ,06 321 55,5223 1449,877 ,360 ,963
Madde 105 ,06 ,333 55,5223 1451,836 ,269 ,963
Madde 106 ,18 547 55,4008 1444,634 ,332 ,963
Madde 107 21 ,606 55,3664 1435,782 491 963
Madde 108 ,18 ,513 55,4008 1441,807 428 ,963
Aritmetik Standart Madde Cronbach .
Varyans Ranj

ortalama sapma sayisi Alfa
55,58 1458,820 38,195 108 ,964 263

Tablo incelendiginde Filial Problem Kontrol Listesinin sorunlu bir maddesinin

olmadig1 ve 6lgegin Cronbach Alfa katsayisinin 0,96 oldugu goriilmektedir. Olgegin

olmast gereken ranji 324, hesaplanan ranjinin 263 oldugu goriilmektedir. Tiim bu

bulgular Filial Problem Kontrol Listesinin 108 maddesinin de sorunlu olmadigini

gostermektedir.
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Filial Problem Kontrol Listesinin her bir maddesinin 6l¢egin toplam puanina

etkisini bulmak amaciyla Madde-Toplam puan korelasyonu hesaplanmis ve bulgular

Tablo 4.25’de verilmistir.

Tablo 4.25.
Filial Problem Kontrol Listesinin Madde-Toplam Puan Korelasyonu
r p r P

Madde 1 275%* 000 Madde 55 ABT** ,000
Madde 2 301** ,000 Madde 56 492** ,000
Madde 3 A01** ,000 Madde 57 362** ,000
Madde 4 AQ7** ,000 Madde 58 AT1** ,000
Madde 5 ,436** ,000 Madde 59 570%* ,000
Madde 6 492** ,000 Madde 60 320** ,000
Madde 7 496** ,000 Madde 61 512** ,000
Madde 8 560%** ,000 Madde 62 A07** ,000
Madde 9 509%* ,000 Madde 63 505%* ,000
Madde 10 490** ,000 Madde 64 550** ,000
Madde 11 506** ,000 Madde 65 533** ,000
Madde 12 605** ,000 Madde 66 A79%* ,000
Madde 13 365%* ,000 Madde 67 508** ,000
Madde 14 571** ,000 Madde 68 502** ,000
Madde 15 A439** ,000 Madde 69 A430** ,000
Madde 16 339%* ,000 Madde 70 ,514** ,000
Madde 17 ,374** ,000 Madde 71 535*%*

Madde 18 320** ,000 Madde 72 A84** ,000
Madde 19 532** ,000 Madde 73 506** ,000
Madde 20 ,250** ,000 Madde 74 A49T** ,000
Madde 21 ,307** ,000 Madde 75 A4T** ,000
Madde 22 A32%* ,000 Madde 76 A495** ,000
Madde 23 353** ,000 Madde 77 A21%* ,000
Madde 24 ,485** ,000 Madde 78 598** ,000
Madde 25 589** ,000 Madde 79 ,557** ,000
Madde 26 574** ,000 Madde 80 538** ,000
Madde 27 568** ,000 Madde 81 272%* ,000
Madde 28 ,514** ,000 Madde 82 A2T** ,000
Madde 29 346%* ,000 Madde 83 ,295%* ,000
Madde 30 341** ,000 Madde 84 306** ,000
Madde 31 A410** ,000 Madde 85 509** ,000
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Madde 32 507** 000  Madde 86 372%* 000
Madde 33 510%* ,000 Madde 87 ,581** ,000
Madde 34 540%* ,000  Madde 88 ,602** ,000
Madde 35 AT6** ,000 Madde 89 408** ,000
Madde 36 380%** ,000 Madde 90 ,391** ,000
Madde 37 553%* ,000  Madde 91 A37** ,000
Madde 38 388** ,000 Madde 92 A32%* ,000
Madde 39 A51x* ,000  Madde 93 ,539** 000
Madde 40 A68** ,000  Madde 94 A450%* 000
Madde 41 612%* ,000  Madde 95 ,399** ,000
Madde 42 283%* ,000  Madde 96 A52%* ,000
Madde 43 501%* ,000  Madde 97 A14%* ,000
Madde 44 2617 000  Madde 98 567« 000
Madde 45 ,433** ,000 Madde 99 390** ,000
Madde 46 426** ,000 Madde 100 A4 ,000
Madde 47 543** ,000 Madde 101 389** ,000
Madde 48 4425 000  Madde 102 446> ,000
Madde 49 297%* 000  Madde 103 342+ 000
Madde 50 558** ,000 Madde 104 365** ,000
Madde 51 504** ,000 Madde 105 276%* ,000
Madde 52 306 000  Madde 106 343%x 000
Madde 53 536%* 000  Madde 107 ,499** ,000
Madde 54 365%* ,000 Madde 108 436** ,000
**p< 0.01

Tablo incelendiginde Filial Problem Kontrol Listesinin maddelerinin Madde-

Toplam puan korelasyonlarmin hepsi p<0.01 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Madde-Toplam puan korelasyonu bir maddenin timiiniin ol¢tiigii 6zelligi Olgilip

6l¢gmediginin bir gostergesidir. Bir maddenin testin tiimii ile tutarliligimin gostergesi

olabilecek en diisiik deger 0,20 olarak verilmektedir (Aiken, 1994). Buna gore tabloda

gorildiigi gibi bulunan korelasyon degerleri madde analizi i¢in kabul edilebilir

diizeydedir. Bu bulgular 108 maddeden olusan Filial Problem Kontrol Listesinin

sorunlu maddesinin olmadigin1 géstermektedir.

Filial Problem Kontrol Listesinin faktor yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla

aciklayici faktor analizi uygulanmstir.
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Aciklayic1 Faktor Analizi

Faktor analizlerinin bir veri setine uygulanabilmesi ile ilgili ¢esitli Olgiitler
bulunmaktadir. Bunlarmn ilki érneklem biiyiikliigii ile ilgilidir. Orneklem biiyiikliigii
faktor analizi sonuglarinin genellenebilirligi ve kararlilii agisindan olduk¢a 6nemli bir
kriter niteligi tasimaktadir ve glivenilir faktor sonuclari i¢in degisken basina on gézlem
(1:10) oran1 6nerilmektedir. Faktor analizinde yeterli 6rneklem biiyiikliigl i¢in “50 ¢ok
zayif, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000 milkkemmel” olarak
belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu, Bliyiikoztiirk, 2010). Arastirmanin bu boliimiinde
orneklem Dbiiyiikligii 500 kisi alindigindan orneklem biiyiikliigiiniin sonuglarin

genellenebilirligi agisindan uygun oldugunu gostermektedir.

Verilerin faktor analizinin uygulanabilir olup olmadigini anlamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli ve sifirdan farkli olup olmadigin1 anlamak amaciyla da Bartlett testi uygulanmis

olup bulgular Tablo 4.26°da verilmistir.

Tablo 4.26.
KMO and Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO)

875

Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare 32067,796
S.d. 5778
p ,000

Tablo incelendiginde KMO katsayisinin 0,875 oldugu goriilmektedir. Bu degerin
0,70’e esit veya bu orandan biiylik olmas1 beklenir (Hair vd., 1998:99). 0 ile 1 arasinda
deger alabilen KMO degeri;

0.5 ile 0.7 arasinda normal,
0.7 ile 0.8 arasinda iyi,
0.8 ile 0.9 arasinda cok iyi ve

0.9’un tizerinde ise miikemmel olarak yorumlanmaktadir (Field, 2005).
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Bu bulgu 0Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Yine tablodan Bartlett testine iliskin Ki-kare degerinin p<0.05 6nem
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Barlett’s testi korelasyon matrisinin birim
matris olup olmadigini test etmek amaci ile kullanilir ve sonuca gore faktér modelinin
kullanilmasimin uygun olup olmadigir belirlenir (Akgiil; 1997). Ayrica Bartlett’s
Sphericity testinin anlamli ¢ikmast drneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin iyi ve
korelasyon matrisinin uygun olmast seklinde yorumlanmaktadir (Field, 2005;
Biiytlikoztirk, 2002; Tabachnick & Fidell, 1996). Bu bulgu verilerin faktér analizi

uygulanabilirligi oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki bulgulara dayanarak 108 maddeden olusan Filial Problem Kontrol
Listesine aciklayict faktér analizi olarak temel bilesenler ydntemi ve varimaks

dontistiirmesi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27.

Filial Problem Kontrol Listesine Iliskin Faktor Analizi

Dondiirme Sonrasi

Bilesenler Baslangic Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplami
Yigmali
Toplam  Varyansin % Yigmali %  Toplam  Varyansin % %
1 23,288 21,563 21,563 23,288 21,563 21,563
2 5,310 4,917 26,479 5,310 4,917 26,479
3 4,121 3,815 30,295 4,121 3,815 30,295
4 3,883 3,596 33,891 3,883 3,596 33,891
5 2,831 2,621 36,512 2,831 2,621 36,512
6 2,470 2,287 38,799 2,470 2,287 38,799
7 2,403 2,225 41,024 2,403 2,225 41,024
8 2,103 1,947 42,971 2,103 1,947 42,971
9 2,014 1,865 44,836 2,014 1,865 44,836
10 1,979 1,832 46,668 1,979 1,832 46,668
11 1,850 1,713 48,381 1,850 1,713 48,381
12 1,730 1,601 49,982 1,730 1,601 49,982
13 1,665 1,541 51,523 1,665 1,541 51,523
14 1,623 1,503 53,026 1,623 1,503 53,026
15 1,582 1,465 54,491 1,582 1,465 54,491
16 1,552 1,437 55,928 1,552 1,437 55,928
17 1,426 1,320 57,248 1,426 1,320 57,248
18 1,418 1,313 58,561 1,418 1,313 58,561
19 1,396 1,293 59,854 1,396 1,293 59,854
20 1,332 1,233 61,087 1,332 1,233 61,087
21 1,284 1,189 62,276 1,284 1,189 62,276
22 1,229 1,138 63,414 1,229 1,138 63,414

23 1,205 1,116 64,530 1,205 1,116 64,530
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24 1,165 1,079 65,609 1,165 1,079 65,609
25 1,123 1,040 66,649 1,123 1,040 66,649
26 1,100 1,019 67,668 1,100 1,019 67,668
27 1,074 ,995 68,662 1,074 ,995 68,662
28 1,045 ,968 69,630 1,045 ,968 69,630
29 1,025 ,949 70,579 1,025 ,949 70,579
30 ,989 ,916 71,495
31 ,970 ,898 72,393
32 ,936 ,866 73,260
33 911 ,843 74,103
34 ,848 ,785 74,888
35 ,834 172 75,660
36 ,812 , 152 76,412
37 ,785 127 77,139
38 ,780 122 77,861
39 142 ,687 78,548
40 ,733 ,679 79,227
41 ,718 ,665 79,891
42 ,702 ,650 80,541
43 ,688 ,637 81,179
44 ,647 ,599 81,778
45 ,631 ,585 82,363
46 ,617 971 82,934
47 ,608 ;563 83,497
48 ,584 941 84,038
49 573 ,530 84,568
50 ,559 518 85,086
51 ,550 ,509 85,595
52 ,543 ,502 86,097
53 ,538 498 86,595
54 ,508 471 87,066
55 ,505 ,467 87,533
56 ,498 ,461 87,994
57 ATT 441 88,436
58 472 437 88,873
59 ,445 412 89,285
60 435 ,402 89,687
61 420 ,389 90,077
62 414 ,383 90,460
63 ,399 ,369 90,829
64 ,391 ,362 91,191
65 ,382 ,354 91,545
66 ,378 ;350 91,896
67 ,361 ,334 92,230
68 ,350 ,324 92,554
69 ,341 ,316 92,870
70 ,333 ,308 93,178
71 ,328 ,304 93,482
72 ,321 297 93,780
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Tablo 4.27. (Devamu)

73 ,306 283 94,063
74 ,293 272 94,335
75 ,290 ,268 94,603
76 ,287 ,265 94,869
77 272 ,251 95,120
78 ,267 247 95,367
79 ,254 ,236 95,602
80 ,244 ,226 95,828
81 ,242 ,225 96,053
82 ,238 221 96,274
83 ,236 ,218 96,492
84 ,231 214 96,706
85 ,222 ,206 96,912
86 ,208 ,192 97,104
87 ,204 ,189 97,293
88 ,200 ,185 97,478
89 ,189 ,175 97,653
90 ,182 ,168 97,822
91 ,173 ,160 97,981
92 171 ,158 98,140
93 ,168 ,156 98,296
94 ,165 ,153 98,449
95 ,158 ,146 98,595
96 ,151 ,140 98,735
97 ,148 ,137 98,871
98 ,144 ,133 99,005
99 ,138 ,128 99,132
100 ,132 ,123 99,255
101 ,120 111 99,366
102 ,116 ,108 99,474
103 ,107 ,099 99,573
104 ,104 ,096 99,669
105 ,097 ,090 99,759
106 ,092 ,086 99,844
107 ,086 ,079 99,924
108 ,082 ,076 100,000

Tabloda goriildiigii gibi 108 maddeden olusan Filial Problem Kontrol Listesinin
faktor analizi sonrasi toplam varyansin 71’°ini agiklayan 6zdegeri 1.00’in {izerinde olan
29 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Yirmi dokuz faktorlii yapida maddelerin ¢ok fazla
dagilacagi ve yorumlanamayacadi i¢in Scree Plot test yapilarak faktor sayisinin
azaltilmas1 ve grafik egrisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige kadar olan faktorlerin
secilmesi Onerilmektedir (Kline, 1994). Asagida Grafik 5°de Scree Plot test sonucu

verilmistir.
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Grafik 4.5. Scree Plot Testi

Scree Plot test sonucu elde edilen grafikte ilk ani degisiklik dordiincii faktdrde

olmustur. Scree Plot test sonucuna dayanarak ve dl¢egin orijinaline de uymak amaciyla

4 faktorle smirlandirilarak varimax dondiirme yontemine gore faktdor analizi tekrar

yapilmustir. Faktor analizi sonrasinda faktorlere ait 6zdeger, varyans ve toplam varyansi

aciklama yiizdeleri ile maddelere ait faktor ylikleri Tablo 4.28de gosterilmistir.

Tablo 4.28.

Filial Problem Kontrol Listesine Iliskin Faktor Analizi

Dondiirme Sonrasi

2,831 2,621 36,512

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplamu Yiiklerin Kareler Toplami
Varyansin Varyansin Varyansin

Bilesenler ~ Toplam % Yigmali % Toplam % Yigmali % Toplam % Yigmali %
1 23,288 21,563 21,563 23,288 21,563 21,563 11,494 10,642 10,642
2 5,310 4,917 26,479 5,310 4,917 26,479 8,902 8,242 18,885
3 4121 3,815 30,295 4,121 3,815 30,295 8,142 7,539 26,423
4 3,883 3,596 33,891 3,883 3,596 33,891 8,065 7,468 33,801
5

6

2,470 2,287 38,799
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7 2,403 2,225 41,024
8 2,103 1,947 42,971
9 2,014 1,865 44,836
10 1,979 1,832 46,668
11 1,850 1,713 48,381
12 1,730 1,601 49,982
13 1,665 1,541 51,523
14 1,623 1,503 53,026
15 1,582 1,465 54,491
16 1,552 1,437 55,928
17 1,426 1,320 57,248
18 1,418 1,313 58,561
19 1,396 1,293 59,854
20 1,332 1,233 61,087
21 1,284 1,189 62,276
22 1,229 1,138 63,414
23 1,205 1,116 64,530
24 1,165 1,079 65,609
25 1,123 1,040 66,649
26 1,100 1,019 67,668
27 1,074 ,995 68,662
28 1,045 ,968 69,630
29 1,025 ,949 70,579
30 ,989 ,916 71,495
31 ,970 ,898 72,393
32 ,936 ,866 73,260
33 ,911 ,843 74,103
34 ,848 ,785 74,888
35 ,834 772 75,660
36 ,812 ,152 76,412
37 ,785 127 77,139
38 ,780 122 77,861
39 , 742 ,687 78,548
40 ,733 ,679 79,227
41 ,718 ,665 79,891
42 ,702 ,650 80,541
43 ,688 ,637 81,179
44 ,647 ,599 81,778
45 ,631 ,585 82,363
46 ,617 571 82,934
47 ,608 ,563 83,497
48 ,584 ,541 84,038
49 573 ,530 84,568
50 ,559 ,518 85,086
51 ,550 ,509 85,595
52 ,543 ,502 86,097
53 ,538 ,498 86,595
54 ,508 471 87,066
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55 ,505 467 87,533
56 ,498 461 87,994
57 AT7 441 88,436
58 472 437 88,873
59 ,445 412 89,285
60 ,435 ,402 89,687
61 ,420 ,389 90,077
62 414 ,383 90,460
63 ,399 ,369 90,829
64 ,391 ,362 91,191
65 ,382 ,354 91,545
66 ,378 ,350 91,896
67 ,361 334 92,230
68 ,350 ,324 92,554
69 ,341 ,316 92,870
70 ,333 ,308 93,178
71 ,328 ,304 93,482
72 321 ,297 93,780
73 ,306 ,283 94,063
74 ,293 272 94,335
75 ,290 ,268 94,603
76 ,287 ,265 94,869
77 272 ,251 95,120
78 ,267 247 95,367
79 ,254 ,236 95,602
80 ,244 ,226 95,828
81 ,242 ,225 96,053
82 ,238 221 96,274
83 ,236 ,218 96,492
84 ,231 214 96,706
85 ,222 ,206 96,912
86 ,208 ,192 97,104
87 ,204 ,189 97,293
88 ,200 ,185 97,478
89 ,189 ,175 97,653
90 ,182 ,168 97,822
91 ,173 ,160 97,981
92 171 ,158 98,140
93 ,168 ,156 98,296
94 ,165 ,153 98,449
95 ,158 ,146 98,595
96 ,151 ,140 98,735
97 ,148 ,137 98,871
98 ,144 ,133 99,005
99 ,138 ,128 99,132
100 ,132 ,123 99,255
101 ,120 111 99,366
102 ,116 ,108 99,474




94

Tablo 4.27. (Devamu)

103 ,107 ,099 99,573
104 ,104 ,096 99,669
105 ,097 ,090 99,759
106 ,092 ,086 99,844
107 ,086 ,079 99,924
108 ,082 ,076 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tabloda gorildigi gibi 4 faktorle sirlandirilan Filial Problem Kontrol
Listesinin faktor analizi sonrasi toplam varyansin 34’inii agiklayan 6zdegeri 1.50’nin

tizerinde olan 4 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmuistir.

Varimax dondiirme yontemi sonrasi maddelerin 4 faktordeki dagilimlar1 Tablo

4.29’da verilmistir.

Tablo 4.29.

Varimax Déndiirme Yontemi Sonrast Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi

Bilesen
1 2 3 4
Madde 78 743
Madde 64 724
Madde 27 ,687
Madde 79 ,668
Madde 59 ,663
Madde 25 ,662
Madde 65 ,654
Madde 44 ,619
Madde 80 ,612
Madde 71 ,597
Madde 76 ,578
Madde 75 567
Madde 26 ,550
Madde 63 ,544
Madde 43 542
Madde 53 ,528
Madde 4 526
Madde 34 517
Madde 28 ,507
Madde 5 497
Madde 19 487

Madde 55 ,461
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Madde 41 ,448

Madde 32 ,402

Madde 21 ,400

Madde 40 ,398

Madde 98 ,394

Madde 3 373

Madde 20 ,333

Madde 42 ,301

Madde 37 ,680

Madde 67 ,649

Madde 73 ,612

Madde 96 541

Madde 87 ,537

Madde 72 ,535

Madde 74 ,516

Madde 11 ,516

Madde 88 ,516

Madde 61 ,508

Madde 89 ,507

Madde 49 ,501

Madde 13 481

Madde 85 472

Madde 93 ,469

Madde 50 ,468

Madde 48 ,455

Madde 69 439

Madde 100 378

Madde 90 ,367

Madde 47 357

Madde 84 ,350

Madde 9 347

Madde 95 ,338

Madde 6 570
Madde 39 ,569
Madde 10 537
Madde 38 531
Madde 45 527
Madde 51 ,526
Madde 8 ,519
Madde 7 470
Madde 70 ,468
Madde 106 ,466
Madde 101 461
Madde 24 457

95
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Tablo 4.29. (Devami)

Madde 52 ,455
Madde 107 438
Madde 46 426
Madde 12 421
Madde 62 411
Madde 103 410
Madde 14 ,392
Madde 30 ,386
Madde 22 ,361
Madde 23 331
Madde 94 ,320
Madde 35 318
Madde 1 ,309
Madde 82 ,305
Madde 2 ,304
Madde 18 ,497
Madde 56 ,608
Madde 99 ,560
Madde 102 ,554
Madde 17 ,551
Madde 58 ,537
Madde 86 ,528
Madde 104 ,525
Madde 66 ,515
Madde 54 ,501
Madde 105 ,497
Madde 91 ,496
Madde 57 484
Madde 16 AT74
Madde 68 470
Madde 81 417
Madde 77 415
Madde 97 ,387
Madde 29 ,379
Madde 92 374
Madde 31 ,370
Madde 108 ,358
Madde 36 ,354
Madde 33 ,331
Madde 15 314
Madde 60 ,308
Madde 83 ,329

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 11 iterations.

Faktor analizinde faktor yiiklerinin 0,30 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir

bulunmaktadir (Biiylikoztiirk, 2002). Bu ag¢idan tiim maddelerin faktor yiikii 0,30’un
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iistiindedir. iterasyon sayisinin 11 oldugu goriilmiistir. Bu bulgular 6lgegin yapi
gecerliginin uygun oldugunu gostermektedir. Hangi bilesenlerin hangi faktorlerde yer

aldig1 asagidaki Tablo 4.30°da verilmistir.

Tablo 4.30.

Filial Problem Kontrol Listesinin Maddelerinin Faktorlere Dagilimi

Faktorler
1 2 3 4
PROBLEMLI DAVRANISLAR
3. Geceleri altin1 1slatir. 373
~4. Okulda almasi1 gereken notlardan daha diisiik notlar alir. 526
5. Diizgiin konusamaz, telaffuzu zayiftir. 497
19. Yalan soyler. 487
20. Tirnaklarini yer. ,333
21. Burnunu karistirir. ,400
25. Okumasi yavastir. ,662
26. Calistiklarini aklinda tutamaz. ,550
27. Dikkatini 6gretmenine veremez. ,687
28. Smaifta huzursuzdur. 507
32. Baskalar1 tarafindan kolayca yonlendirilir. ,402
34. Hicbir zaman lider olarak se¢ilmez. 517
40. Cesareti ¢cok ¢abuk kirilir. ,398
41. SOzini tutmaz. 448
42. Parmagini emer. ,301
43. Kotii sofra aligkanliklar vardir. ,542
44. Diizensizdir. ,619
53. Giinliik islerini yapmaz. ,528
55. Ailesinin soziini dinlemez. 461
59. Plan ve programlara uyamaz. ,663
63. Okula gitmeyi sevmez. ,544
64. Ders ¢aligmaya yeterli zaman ayirmaz. (24
65. Kitaplara ilgisi yoktur. ,654
71. Kot aligkanliklarini diizeltmeye ¢alismaz. ,597
75. D1 goriiniisiine dikkat etmez. ,567
76. Kiyafetlerine ve egyalarina dikkat etmez. 578
78. Islerini tamamlamaz. , 743
79. Hafizasi zayiftir. ,668
80. Okulda kendinden emin degildir. ,612

98. Sik sik sahip oldugu seyleri kaybeder. ,394
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DUYGU KONTROL GUCLUGU

9. Diger ¢ocuklar ona satagir. 347
11. Sinirli ve gergindir. ,516
13. Cok kolay aglar. 481
37. Cok cabuk sinirlenir. ,680
47. Cocuklarla ¢cok kavga eder. ,357
48. Tepesi atar, ¢ildirir. 455
49. Kiiser, surat asar. 501
50. Cok mizmizlanir. 468
61. Hareketlidir, bir yerde duramaz. ,508
67. Cabuk kizar. ,649
69. Cok fazla hayal kurar. 439
72. Ailesi ile ¢ok inatlagir. 535
73. Siirekli hediyeler, yeni seyler ister. ,612
74. Ailesinden ¢ok ilgi bekler. 516
84. Erkek ve/veya kiz kardeslerini kiskanir. ,350
85. Kendi diisiinceleri ile megguldiir. 472
87. Degiskendir. Ne yapacag belli olmaz. 537
88. Duygularini kontrol edemez. 516
89. Kars1 koyar, biiyiiklerine karsilik verir. ,507
90. Anne babasina ¢ok baghdir. 367
93. Siirekli televizyon izler. 469
95. Sinifta dikkat ¢ekmeye calisir. ,338
96. K1z ve/veya erkek kardes(ler)iyle kavga eder. 941
100. Ailesinden aldig: elestirilere karsi asir1 hassastir. 378

KENDINE GUVENSIZLIK VE OLUMSUZ DUYGULAR

1. Cok az yer. ,309
2. Saglikl yiyecekler yemez. 304
6. Diger ¢ocuklarin yaninda utanur. 970
7. Cok az arkadas1 var. 470
8. Diger ¢ocuklarin yaninda kendini degersiz hisseder. 919
10. Kendine giiveni yoktur. 937
12. Sik sik lizgiin ve mutsuzdur. 421
14. Kendini garesiz hisseder. ,392
22. Her zaman geg kalir, sallanir. ,361
23. Uykuya dalmada ya da uyumada giicliik ¢eker. ,331
24. Sikintili, huzursuz bir sekilde uyur. A57
30. Mide kramplari, karin agrilar1 vardir. ,386

98



Tablo 4.30. (Devamu)
35. Kendi bedeniyle ilgili utangactir. ,318
39. Korktugu zaman panik yapar. ,569
45, Kotii riiyalar goriir. 527
46. Smifta konugmaktan korkar. 426
51. Korku basar. 526
52. Olagandisi korkulart vardir. 455
62. Atletik degildir. 411
70. Cok heyecanlhdir. 468
82. Kendinden kii¢iik cocuklarla ¢ok oynar. ,305
94. Yeni bir okula uyum saglamada sorun yasar. ,320
101. Giyinirken diger ¢ocuklarin arkasina saklanir. 461
103. Bosaltma problemleri vardir. 410
106. Fiziksel gerginlik problemleri vardir. ,466
107. Asir1 derece pasiftir, eziktir. 438

PROBLEMLI SOSYAL DAVRANISLAR

15. Kendini ¢ok fazla suglar. 314
16. Basin1 derde sokar. 474
17. Bagkalarinin egyalarina zarar verir. ,951
18. Calar. 497
29. Fiziksel bir nedeni yokken bas1 agrir. 379
31. Kendini diger ¢cocuklardan farkli hisseder. 370
33. Kendi yasindaki ¢ocuklar tarafindan diglanir. 331
36. “Onemli biri” gibi davranir. ,354
54. Insanlar1 kullanir. ,501
56. Ailesine yakin degildir. ,608
57. Kendini ¢ok fazla tirmalar. ,484
58. Kiifreder, kotii bir dil kullanir. ,537
60. Ellerini birbiriyle uyumlu bir sekilde kullanamaz. ,308
66. Her zaman intikam almak ister. ,515
68. Cok fazla dalga geger. 470
77. Bencildir, paylagsmaz. 415
81. Bir¢ok kaza yapmustir. 417
83. Erkek ve/veya kiz kardeslerine soziinii gegirir. 329
86. Kendini kaybeder. ,528
91. Ailesine kars1 diistincesizdir. 4,37
92. Mobilyalara carpar, tokezler vb. 496

97. Insanlar1 kizdirir, kigkartir. ,387
99. Tamamen kontrolden ¢ikar. ,560
102. Fiziksel goriiniisiinden rahatsiz olur. 554

99
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Tablo 4.30. (Devamu)

104. Zararh aliskanliklar1 vardir. 525
105. Cinsellik ile ilgili problemler vardir. 497
108. Viicut hareketi problemleri vardir. ,358
Acikladigi varyans % 10,642 8242 7,539 7,468
Ag¢iklanan toplam varyans % 10,642 18,885 26,423 33,891

Tablo incelendiginde, toplam varyansin % 10.642’sini 1. faktoriin, % 8.242’sini
2. Faktoriin, % 7.539’unu 3. Faktoriin, % 7.468’ini 4. faktoriin agikladigi ve bu
faktorlerin tiimiiniin toplam varyansin % 33,891’ini agikladigi goriillmektedir. Problem
Kontrol Listesi’nin dort faktorli yapisini olusturan bilesenlere incelenerek faktorlere su

adlar onerilmistir.

1. Faktor: 3., 4., 5., 19., 20., 21., 25., 26., 27., 28., 32., 34., 40., 41., 42., 43., 44.,
53.,55.,59.,63.,64.,65.,71.,75.,76., 78., 79., 80., 98. maddelerden olmak {izere toplam
30 maddeden olusan bu faktére “PROBLEMLI DAVRANISLAR ” denilebilir.

2. Faktor: 9., 11., 13., 37., 47., 48., 49., 50., 61., 67., 69.,72.,73., 74., 84., 85.,
87., 88., 89., 90., 93., 95., 96., 100. maddelerden den olmak tizere toplam 24 maddeden
olusan bu faktére “DUYGU KONTROL GUCLUGU ” denilebilir.

3. Faktor: 1., 2., 6., 7., 8., 10, 12, 14., 22., 23., 24., 30., 35., 38., 39., 45., 46.,
51., 52., 62., 70., 82., 94., 101., 103., 106., 107. maddelerden olmak iizere toplam 27
maddeden olusan bu faktére “KENDINE GUVENSIZLIK VE OLUMSUZ
DUYGULAR” denilebilir.

4. Faktor: 15., 16., 17., 18., 29., 31., 33., 36., 54., 56., 57., 58., 60., 66., 68., 77.,
81., 83, 86., 91., 92, 97., 99., 102., 104., 105., 108. maddelerden olmak iizere toplam
27 maddeden olusan bu faktore “PROBLEMLI SOSYAL DAVRANISLAR”

denilebilir.
Filial Problem Kontrol Listesinin ikiyar1 giivenirligi ile Tlgili Bulgular

Filial Problem Kontrol Listesinin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi igin 6lgek iki
yariya ayrilmis ve iki yariya iligkin tutarlilik degerleri Tablo 4.31°de verilmistir.
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Tablo 4.31.
Filial Problem Kontrol Listesinin Iki Yar: Giivenirlik Degerleri
Cronbach's Alpha Birinci yar1  Deger ,933
Madde sayis1 54°
Ikinci yar1  Deger ,933
Madde sayisi 54P
Toplam madde sayisi 108
Iki yar1 arasindaki korelasyon 863
Spearman-Brown katsayisi Esit uzunluk ,926
Esit olmayan uzunluk 926
Guttman Split-Half katsayisi ,925

a. The items are: maddel, madde2, madde3, madde4, madde5, madde6, madde7, madde8, madde9, maddel0,
maddell, maddel2, maddel3, maddel4, maddel5, maddel6, maddel7, maddel8, maddel9, madde20, madde2l,
madde22, madde23, madde24, madde25, madde26, madde27, madde28, madde29, madde30, madde31, madde32,
madde33, madde34, madde35, madde36, madde37, madde38, madde39, madde40, madde41, madde42, madde43,
madde44, madde45, madde46, madde47, madde48, madde49, madde50, madde51, madde52, madde53, madde54.

b. The items are: madde55, madde56, madde57, madde58, madde59, madde60, madde61, madde62, madde63,
madde64, madde65, madde66, madde67, madde68, madde69, madde70, madde71, madde72, madde73, madde74,
madde75, madde76, madde77, madde78, madde79, madde80, madde81, madde82, madde83, madde84, madde85,
madde86, madde87, madde88, madde89, madde90, madde91, madde92, madde93, madde94, madde95, madde96,
madde97, madde98, madde99, madde100, madde101, maddel02, maddel03, madde104, maddel05, maddel06,

madde107, madde108.

Tablo incelendiginde Filial Problem Kontrol Listesinin i¢ tutarligmna iligkin iki

yar1 giivenirlik degerlerinin tiimii yiiksek bulunmustur. Bu bulgular Filial Problem

Kontrol Listesinin i¢ tutarlik giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Filial Problem Kontrol Listesinin alt Olg¢eklerinin birbirleriyle ve 0Olgegin

tiimiiyle olan korelasyonlar1 hesaplanmis olup bulgular Tablo 4.32’de verilmistir.



Tablo 4.32.

102

Filial Problem Kontrol Listesi ve Alt Ol¢ceklerine Ait Korelasyon Matriksi

1 2 3 4 Toplam
1. PROBLEMLI DAVRANISLAR 1
2. DUYGU KONTROL GUCLUGU  ,607** 1
3. KENDINE GUVENSIZLIK VE 586%*  GAQE 1
OLUMSUZ DUYGULAR ’ '
%:ggfﬁgfﬁsos‘(“ 576%%  618%* 631 1
FF;E?;IIPI?EL?IT Kontrol Listesi 853%*%  8EGE*  BAQF*  7Q7* 1
Aritmetik ortalama 15,04 17,56 15,22 6,45 55,64
Standart sapma 14,284 11,494 11,470 7,573 38,148

(**) p<0.001

Tablo incelendiginde Filial Problem Kontrol Listesinin alt 6l¢eklerle olan

korelasyon degerlerinin tiimii p<0.001 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tim bu bulgular Filial Problem Kontrol Listesinin 4 faktorlii bir yapisinin

oldugunu ve olgcek bu haliyle cocuklarin problemli davranislarinin o6l¢lilmesinde

kullanilabilecegini gostermektedir.

4.3. Filial Terapi Oncesi ve Sonras1 Elde Edilen Verilerin Analizi

Filial Terapi Oncesi ve sonrasi annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgeginden

aldiklar1 puanlarinin karsilastiriimas: Tablo 4.33’de verilmistir.
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Tablo 4.33.
Filial Terapi éncesi ve sonrasi Annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olcesi Ontest Ve

Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

. Ontest Sontest
Olgekler ve Alt Boyutlar Test ve onemlilik
Ort. £SS Ort. £SS
1. Karsiliksiz Sevgi 30,86+4,45 36,86+4,88 t=-2,564 p=,043

2. Cocugun Duygularina Saygi
¢ v ve 21,71+£3,35 25,71+2,81 t=-4,205 p=,006
Duymak

3. Cocugun Benzersiz Oldugunu
) 27,57+1,51 35,43+2,25 t=-7,439 p=,000
Takdir Etmek

4. Cocugun Otonomi [htiyacinin
32,00+10,20  42,00+2,31 t=-2,682 p=,036
Farkinda Olmak

Porter Ebeveyn Kabul Olgegi
112,14+12,64 140,00+9,83  t=-5,569 p=,001
Toplam

Tablo incelendiginde, deney grubundaki annelerin Porter Ebeveyn Kabul
Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutu, “Cocugun Duygularina Saygi Duymak” boyutu,
“Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek” boyutu, “Cocugun Otonomi Thtiyacinin
Farkinda Olmak” boyutu ve Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Toplam puan éntest ve son
test arasindaki farklara ait tekrarlanmis Glgiimler i¢in t testi analizleri p<0.05 6nem

diizeyinde sontest lehine anlamli bulunmustur.

Sonug olarak Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin “Karsiliksiz Sevgi” boyutu,
“Cocugun Duygularina Saygi Duymak” boyutu, “Cocugun Benzersiz Oldugunu Takdir
Etmek” boyutu, “Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda Olmak™ boyutu ve Porter
Ebeveyn Kabul Olgegi Toplam puanlari iizerinde Filial Terapinin etkili oldugu
soylenebilir (Grafik 4.6).
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Grafik 4.6. Filial Terapi dncesi ve sonrasi Annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi
Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

Tlgili literatiir tarandiginda Bratton ve Landreth’in 1995°te 43 aileye 10 haftalik
Ebeveyn-Cocuk Iliski Terapisi Egitimi uygulayarak yaptigi calisma bu bulgulart
destekler niteliktedir. Uygulamanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla deney grubunda

yer alan annelerin ¢ocuklarini kabul diizeyinde artis oldugu goriilmektedir.

Filial Terapi Oncesi ve sonrasi annelerin Filial Problem Kontrol Listesinden

aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi Tablo 4.34’de verilmistir.
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Tablo 4.34.
Filial Terapi Oncesi ve Sonras: Annelerin Filial Problem Kontrol Listesi Ontest ve

Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

) Ontest Sontest
Olgekler ve Alt Boyutlar Test ve onemlilik
Ort. £SS Ort. £SS
1. Problemli Davranislar 28,00+£12,987 20,00+12,000 1=4,320 p=,005
2. Duygu Kontrol Giigliigii 33,86+21,011 23,29+13,009 t=3,141 p=,020

3. Kendine Giivensizlik ve

25,14+£16,577 12,57+£12,713 t=3,462 p=,013
Olumsuz Duygular
4. Problemli Sosyal Davraniglar  14,43+10,277 8,71+6,993 1=2,547 p=,044

Problem Kontrol Listesi Toplam 101,43+52,33 63,86+37,77 t=3,846 p=,008

Tablo incelendiginde, deney grubundaki annelerin Filial Problem Kontrol
Listesinin “Problemli Davranislar” boyutu, “Duygu Kontrol Giigliigii” boyutu,
“Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” boyutu, “Kendine Giivensizlik ve
Olumsuz Duygular” boyutu ve Filial Problem Kontrol Listesi Toplam puan ontest ve
son test arasindaki farklara ait tekrarlanmis Slgiimler igin t testi analizleri p<0.05 énem

diizeyinde sontest lehine anlamli bulunmustur.

Sonug olarak Filial Problem Kontrol Listesinin “Problemli Davranislar” boyutu,
“Duygu Kontrol Giigliigii” boyutu, “Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular”
boyutu, “Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” boyutu ve Filial Problem Kontrol

Listesi Toplam puanlari iizerinde Filial Terapinin etkili oldugu sdylenebilir (Grafik 4.7).
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Grafik 4.7. Filial Terapi 6ncesi ve sonrast Annelerin Filial Problem Kontrol Listesi
Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

Ilgili literatiir tarandiginda Sheely-Moore ve Bratton’m 2010’da davranis
problemlerine sahip ¢ocugu bulunan 13 aileye 10 haftalik Ebeveyn-Cocuk liski
Terapisi Egitimi uygulayarak yaptigt calisma bu bulgulart destekler niteliktedir.
Uygulamanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla deney grubunda yer alan annelerin

cocuklarinin davranis problemlerinde azalma oldugu goriilmektedir.

Filial Terapi Oncesi ve sonrasi annelerin Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati

Olgeginden aldiklar puanlarin karsilastirilmasi Tablo 4.35°de verilmistir.
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Tablo 4.35.
Filial Terapi oncesi ve sonrasi Annelerin Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgegi

Ontest ve Sontest Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

. Ontest Sontest
Olgekler ve Alt Boyutlar Test ve onemlilik
Ort. £SS Ort. £SS
1. Cocugu Kabulii [letmede 14.29+1.70 11.00+1.16 1=5,421 p=,002
2. Cocugun Kendini 1=3,893 p=,008

Yonlendirmesine Olanak Saglama 16,71+3,09  11,43+1.51

3. Oyuna Katilm 13,0043,367 9,00+3,367 t=4.733 p=,003
Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde

. t=5,599 p=,001
Empati Olgegi Toplam 44,00+6,218 31,43+4,276 p

Tablo incelendiginde, deney grubundaki annelerin  Yetiskin-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgeginin “Cocugu Kabulii Iletme” boyutu, “Cocugun Kendini
Yonlendirmesine Olanak Saglama” boyutu, “Oyuna Katilim” boyutu, Yetiskin-Cocuk
Etkilesiminde Empati Olgeginin Toplam puan 6ntest ve son test arasindaki farklara ait
tekrarlanmig Olglimler igin t testi analizleri p<0.05 6nem diizeyinde sontest lehine

anlamli bulunmustur.

Sonug olarak Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgeginin “Cocugu Kabulii
Iletme” boyutu, “Cocugun Kendini Y&nlendirmesine Olanak Saglama” boyutu, “Oyuna
Katilm” boyutu, Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgeginin Toplam puanlari
tizerinde Filial Terapinin etkili oldugu sdylenebilir (Grafik 8).
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Grafik 4.8. Filial Terapi 9ncesi ve Sonrasi Annelerin Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde
Empati Olgegi Ontest ve Sontest Puan Ortalamalari

Mlgili literatiir tarandiginda Lebovitz’in 1982°de 10 haftalik Ebeveyn-Cocuk
Iligki Terapisi Egitimi uygulayarak yaptig1 ¢aligma bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Uygulamanin sonucunda egitim alan annelerin ‘Ebeveynsel Empati’ diizeyinde artis

oldugu goriilmektedir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan 10 seanshik Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapisi uygulamasinin 3-10 yas aras1 gelisimsel sorunu olan cocuklar ve aileleri

tizerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Annelere ntest ve sontest olarak uygulanan Porter Ebeveyn Kabul Olgeginin
“Karsiliksiz Sevgi” boyutu, “Cocugun Duygularina Saygi Duymak” boyutu, “Cocugun
Benzersiz Oldugunu Takdir Etmek™ boyutu, “Cocugun Otonomi Ihtiyacinin Farkinda
Olmak” boyutu ve Porter Ebeveyn Kabul Olgegi Toplam puanlar iizerinde Filial

Terapinin etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Yine annelere Ontest ve sontest olarak uygulanan Filial Problem Kontrol
Listesinin “Problemli Davraniglar” boyutu, “Duygu Kontrol Giigliigii” boyutu,
“Kendine Giivensizlik ve Olumsuz Duygular” boyutu, “Kendine Giivensizlik ve
Olumsuz Duygular” boyutu ve Problem Kontrol Listesi Toplam puanlar tizerinde Filial

Terapinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Ebeveynleri ¢ocuklariyla uyguladiklari oyun seanslarinin arastirmaci tarafindan
izlenip degerlendirmesinin yapildig1 Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati Olgeginin
“Cocugu Kabulii iletme” boyutu, “Cocugun Kendini Yé&nlendirmesine Olanak
Saglama” boyutu, “Oyuna Katilim” boyutu, Yetiskin-Cocuk Etkilesiminde Empati

Olgeginin Toplam puanlari iizerinde Filial Terapinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

10 seanslik Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi egitimi alan annelerin seanslar
ilerledik¢e ¢ocuklari ve ebeveynli becerileri hakkindaki olumlu ifadelerin arttig1

gozlemlenmistir. Egitimin son seansinda egitime katilan anneler kendileri ve
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cocuklartyla ilgili farkindalik kazandiklarindan, ¢ocuklariyla olan iliskilerinin olumlu
yonde farklilastigindan, empati kurma becerilerinin gelistiginden ve ¢ocuklarinin
davraniglarinda ve problemlerinde olumlu bir degisiklik gozlemlediklerinden s6z

etmislerdir. Egitimin esleri i¢in de yararli oldugundan bahsetmislerdir.

Yine egitimin son seansinda 10 haftalik egitimle ilgili elestirilerde de
bulunmuslardir. Bu elestiriler programa babalarin ve diger ¢ocuklarin katilamamasi,

siirenin kisa olmas1 ve 6grendikleri becerileri pratiklestirmenin zaman almasidir.

Asagida arastirmada elde edilen sonuglara ve ebeveynlerden alinan yorumlara

dikkat edilerek onerilerde bulunulmustur.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde asagidaki onerilerde

bulunulabilir:

1. Verilen egitimin etkililiginin ve uzun siireli kalici etkisinin Olglilmesi
amaciyla deney, kontrol ve plasebo gruplarindan olusan degerlendirmelerin
Ontest, sontest ve izleme testi ile yapildig1 deneysel bir ¢alisma yapilabilir.

2. Filial Terapinin kisa siirede etkili sonuglar yaratmasi ve Tiirkiye’de yapilan
Filial Terapi ¢alismalarinin sinirli olmasit nedeniyle farkli gelisimsel
problemlere yonelik arastirmalar yapilabilir.

3. Egitim programinda arastirmaci tarafindan gerekli diizenlemeler yapilarak
egitime babalar, ¢ocugun bakimi ile ilgilenen kisiler (bakici, biiyiikanne,
biiyiikbaba, vb.) ve c¢ocugun egitimiyle ilgilenen kisiler (6gretmen, vb.)
katilabilir.

4. Filial Terapinin etkililigini belirlemek amaciyla arastirmada farkl o6lcekler
kullanilabilir.

5. 3-10 yas aras1 cocuklarin Ogrenim gordiigli egitim kurumlarinda c¢alisan
rehber Ogretmenlere bilgi ve becerilerini gelistirmeleri ve okullarda Filial
Terapi egitimi verebilmeleri i¢in hizmet i¢i kurslar diizenlenebilir.

6. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii lisans, yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerine bilgi ve becerilerini gelistirmeleri i¢in uygulamali Filial Terapi

dersi konulabilir.
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EK 2. YETISKIN-COCUK ETKILESIMINDE EMPATI OLCEGI

YETIiSKIN-COCUK ETKILESIMINDE EMPATI OLCEGI (MEACI)

Puanlama Formu

Puanlayici: Video Kodu #:

Cocugu Kabulii iletme: Kabuliin/reddetmenin s6zel ve sézel olmayan ifadesi

1. Duygularin Kabuliiniin Sézel ve Sézel Olmayan Iletimi: ... ile gurur duyuyorsun, ...y1 gercekten sevdin, ... seni
kizdwrdi (ses tonu uygun olmali)

2. Davranig1 Sadece Sozel Olarak Fark Etmek & Kabul Etmek (izleme, giiven verme): Bunu o zaman aldmn, ...ya

vuruyorsun, ...y ger¢ekten bigakladmn.

. Toplumcul Konugma ya da Konusmama: Anneler bunda iyi degillerdir, Bunlar sevimli oyuncaklar.

4. Hafif ve Orta Derecede Sozel Elestiri: Hayir, bu sekilde degil. Daha dikkatli olmalisinl. Hile yapiyorsun. Resmi
mahvedeceksin.

5. Giiglii Derecede Elestirel Olma/Ogiit Verme/Reddetme: (Giiclii ses tonu) Sana bunu diger sekilde yapman
soylemistim. Ne kadar aptalsin! ... soylemek hos degil. Bas belasi olan bir ¢cocuk oluyorsun.

w

Cocugun Kendini Yonlendirmesine Olanak Saglama: Cocugun yonlendirmesini takip etmek icin davranigsal

isteklilik (cocugun davranislarini kontrol etmek yerine)

1. Cocugun Yonlendirmesini Takip Etme (hicbir gerekli sozlii uyar1 yok): Benden... yapmamu istiyorsun, ...yapmam
gerekiyor, Benden ne istedigini goster ... (fisilti teknigi.)
2. Cocugun Yoénlendirmesine izin Verne; fakat bilgi isteme/ bilgi almaya goniillii olma, 6vme: Ne yapmaliyim?
“Giizel.” Bunu vurabilirsin. Dogru olani yaptin.
3. Yonlendirmeyi Ebeveynin Yapmasi (¢ocuga nasil yapacagini 6gretme): Bunun...olacagindan emin misin,
...yapabilecek misin gorelim, Acele etme ve amacini belirle, belki...daha ¢ok ige yarar.
4. Cocugu Yoénlendirme ya da Emir Verme (yeni aktivite baglatmak): /lk 6nce bebegi oraya koy. Nigin...yapmiyorsun,
Hadi...oynayalim, ... y1 koyma.
5. Ikna Etme, Isteme, Yarida Kesme, Miidahale Etme, Israr Etme: Hay:r, bunu al, Bu kadar yeter, Sana...yapmamant
soylemistim, Sunu ver!

Oyuna Katilim: Ebeveynin ¢ocugun etkinligine katilimi ve ilgisi (her zaman olumlu sekilde katkisi olmayabilir)

1. Tamamen itaatkar (kullanilan nesnelerdense cocuga kars1 daha ilgili olma): sozlii ve “gozler” ile katilim (ve
fiziksel olarak, ¢ocuk davet ettiginde)

2. Yiiksek Seviyede Ilgi (cocuk yerine aktiviteye ilgi): yetiskinler cocugun tepkisine/davranisina dikkatini vermek
yerine daha ¢ok aktiviteye katilirlar.

3. Sinirdaki Ilgi: birlikte bir aktivite yok, ebeveyn dikkatine miidahale edilinceye kadar kendi aktivitesi ile mesguldiir,
bazen ¢ocuga tepki verir.

4. Kismen Geri Cekilmis/Endiseli: nadiren dikkatini verir; fakat yorum yapmaz, ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamada
basarisiz olur, fakat cocuk istedigi zaman karsuik verir.

5. Kendi I¢ine Cekilmis/Soyutlanmus: ¢ocuk uzun siire goz ardi edilir, cocuk karsiltk almak icin tekrar etmelidir ya
da harekete ge¢cmelidir.
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Puanlama icin yonerge: Puanlama her 3 dakikada bir minimum 6 kez yapilmalidir: Puanlama

geemise yoneliktir. (En yiiksek puan = 1; En diisiik puan = 5)

Cocugu Kabulii iletme

En Yiiksek Seviye Tepki

Puani

En Diisiik Seviye Tepki Puani

Ortalama Tepki Puani

Yorumlar:

Cocugun Kendini

Yonlendirmesine  Olanak

Saglama

En Diisiik Seviye Tepki Puani

Yorumlar:

Oyuna Katilim

En Ozgiin, Belirgin Seviye

Puam

Yorumlar:

Toplam Empati Puani Genel Toplam

Puant:
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EK 3. FILIAL PROBLEM KONTROL LISTESI

FILIAL PROBLEM KONTROL LISTESI

Yoénerge

Asagidaki liste genellikle ¢ocuklarda goriilen problemleri genis bir yelpazede ele alir.
Liitfen her maddeyi okuyun ve cocugunuzda o problem var mi1 yok mu karar verin.
Sonra, problemi ne kadar ciddi buldugunuzu, her maddenin saginda yer alan 1, 2 ve 3
seklinde numaralandirilmis derecelendirme Olgeginin  altindaki boslugun igini
doldurarak gosterebilirsiniz. Eger bir madde ¢ocugunuz igin dogru degilse DD (Dogru
Degil) segeneginin altindaki boslugun i¢ini doldurunuz.

1, “Bu madde ¢ocugum i¢in bazen dogru; fakat bu gercekten de problem degil.”

2, “Bu madde ¢ocugum i¢in dogru ve bu orta derecede bir problem.”

3, “Bu madde ¢ocugum i¢in dogru ve bu 6nemli derecede bir problem.” anlamina
gelmektedir.

ORNEK

Eger madde 20, “Tirnaklarin1 yer,” ¢ocugunuz i¢in dogru degilse, sagdaki

DD’ nin altindaki boslugun i¢ini dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarini yer,” ¢gocugunuz i¢in dogruysa; fakat siz bunu
problem olarak goérmiiyorsaniz, sagdaki 1’ in altindaki boslugun igini

dolduracaksiniz.

Eger madde 20, “Tirnaklarin1 yer,” ¢ocugunuz i¢in dogruysa ve siz bunu
orta derecede bir problem olarak goriiyorsaniz, sagdaki 2’ nin altindaki

boslugun icini dolduracaksiniz.
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1. Cok az yer.

2. Saglikh yiyecekler yemez.

3. Geceleri altini islatir.

4. Okulda almasi gereken notlardan daha diisiik notlar alir.

5. Diizgiin konusamaz, telaffuzu zayiftir.

6. Diger gocuklarin yaninda utanir.

7. Cok az arkadasi var.

8. Diger ¢ocuklarin yaninda kendini degersiz hisseder.

9. Diger ¢ocuklar ona satagsir.

10. Kendine giiveni yoktur.

11. Sinirli ve gergindir.

12. Sik sik iizgiin ve mutsuzdur.

13. Cok kolay aglar.

14. Kendini garesiz hisseder.

15. Kendini ¢ok fazla suglar.

16. Bagini derde sokar.

17. Bagkalarinin esyalarina zarar verir.

18. Calar.

19. Yalan soyler.

20. Tirnaklarini yer.

21. Burnunu karigtirir.

22. Her zaman geg kalir, sallanir.

23. Uykuya dalmada ya da uyumada giigliik geker.

24. Sikintili, huzursuz bir sekilde uyur.

25. Okumasi yavastir.

26. Cahigtiklarini aklinda tutamaz.

27. Dikkatini 6gretmenine veremez.

28. Sinifta huzursuzdur.

29. Fiziksel bir nedeni yokken basi agrir.

30. Mide kramplari, karin agrilari vardir.

31. Kendini diger cocuklardan farkl hisseder.

32. Bagkalari tarafindan kolayca yonlendirilir.

33. Kendi yasindaki gocuklar tarafindan diglanir.

34. Higbir zaman lider olarak segilmez.

35. Kendi bedeniyle ilgili utangagtir.

36. “Onemli biri” gibi davranir.

37. Cok gabuk sinirlenir.

38. Karanhktan korkar.
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39. Korktugu zaman panik yapar.




125

40. Cesareti ¢ok ¢abuk kirilir. o o o o)
41. So6ziinii tutmaz. e} e} e}
DD 1 2 3

42. Parmagini emer.

43, Kotii sofra aliskanlhiklari vardir.

44, Diizensizdir.

45. Kotii riiyalar goriir.

46. Sinifta konugsmaktan korkar.

47. Cocuklarla ¢ok kavga eder.

48. Tepesi atar, cildirir.

49, Kiiser, surat asar.

50. Cok mizmizlanir.

51. Korku basar.

52. Olagandisi korkulari vardir.

53. Giinliik islerini yapmaz.

54, insanlari kullanir.

55. Ailesinin s6ziini dinlemez.

56. Ailesine yakin degildir.

57. Kendini ¢ok fazla tirmalar.

58. Kiifreder, kotii bir dil kullanir.

59. Plan ve programlara uyamaz.

60. Ellerini birbiriyle uyumlu bir sekilde kullanamaz.

61. Hareketlidir, bir yerde duramaz.

62. Atletik degildir.

63. Okula gitmeyi sevmez.

64. Ders calismaya yeterli zaman ayirmaz.

65. Kitaplara ilgisi yoktur.

66. Her zaman intikam almak ister.

67. Cabuk kizar.

68. Cok fazla dalga gecer.

69. Cok fazla hayal kurar.

70. Cok heyecanhdir.

71. Kotii ahskanhiklarini diizeltmeye ¢alismaz.

72. Ailesi ile ¢ok inatlasir.

73. Siirekli hediyeler, yeni seyler ister.

74. Ailesinden ¢ok ilgi bekler.

75. Dig goriiniisiine dikkat etmez.

76. Kiyafetlerine ve egyalarina dikkat etmez.

77. Bencildir, paylasmaz.

78. islerini tamamlamaz.

79. Hafizasi zayiftir.
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80. Okulda kendinden emin degildir.

81. Birgok kaza yapmustir.

o
ol °

82. Kendinden kiigiik ¢ocuklarla ¢ok oynar.

83. Erkek ve/veya kiz kardegslerine s6ziinii gegirir.

84. Erkek ve/veya kiz kardeslerini kiskanir.

85. Kendi diisiinceleri ile megguldiir.

86. Kendini kaybeder.

87. Degiskendir. Ne yapacagi belli olmaz.

88. Duygularini kontrol edemez.

89. Karsi koyar, biiyiiklerine karsilik verir.

90. Anne babasina ¢ok baghdir.

91. Ailesine karsi diisiincesizdir.

92. Mobilyalara ¢arpar, tokezler vb.

93. Siirekli televizyon izler.

94. Yeni bir okula uyum saglamada sorun yasar.

95. Sinifta dikkat cekmeye caligir.

96. Kiz ve/veya erkek kardes(ler)iyle kavga eder.

97. insanlar kizdinir, kiskirtir.

98. Sik sik sahip oldugu seyleri kaybeder.

99. Tamamen kontrolden gikar.

100. Ailesinden aldig elestirilere karsi asiri hassastir.

101. Giyinirken diger ¢ocuklarin arkasina saklanir.

102. Fiziksel goriiniisiinden rahatsiz olur.
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ojo|j|0|lO0O|]O|O|O|O|O|]O|lO|O|O|]O|O|]O|O|O|O|O|O|W|O]|O

103. Bosaltma problemleri (6rnegin; ishal, kabizlik, gaz, idrar

tutma vb.) vardir. © © © ©
104. Zararh aligkanhklar vardir. o o o o)
105. Cinsellik ile ilgili problemler (6rnegin;“dikizlemek,” ° ° ° °
kendini teshir etmek vb.) vardir.
106. Fiziksel gerginlik problemleri (6rnegin; kurdesen, iilser,
kalinbagirsak iltihabi (kolit), terleme, mide bulantisi, bag o o o o
donmesi vb.) vardir.
107. Asiri derece pasiftir, eziktir. o o o o)
108. Viicut hareketi problemleri (6rnegin; sakarlik,
kontrolsiiz bacak hareketleri, tembellik, ilgisizlik, enerjisiz o ° ° °

olma, basini vurma, felgli olma, ¢ok yavas hareket etme, tik,
siirekli sallanma vb.) vardir.
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EK 4. PORTER EBEVEYN KABUL OLCEGI

Ebeveyn no #
Not: Cocuk-Ebeveyn iliski Egitimine (C-P-R) katilan ebeveynlerin bu sorulart cevaplarken sadece

'oyun seanslarini uygulayacaklar: cocuklarina’odaklanmalar: rica olunur.

Porter Ebeveyn Kabul Olcegi
Biz ¢ocuk-ebeveyn iliskileri hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Bu anketi samimi ve dikkatli bir sekilde
doldurarak bize yardim edebilirsiniz. Gegerli bilgiler elde edebilmek i¢in samimi ve diiriist cevaplar
verilmesi rica olunur.
Anket herhangi bir kimlik ifsas1 gerektirmez. Cevaplariniz, digerleri ile birlikte, kesinlikle isimsiz
olacaktir. Ayrica yanitlarin hepsi gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amacli kullanilacaktir.
Tim sorularin cevaplanmasi onemlidir. Bir soruya kesin bir cevap bulamazsaniz, duygularimizi ve
davranislarinizi anlatan size en yakin cevabi seginiz.

Genel Bilgi (Ebeveyn Bilgisi)

1. Cinsiyetiniz: Bay Bayan 2. Dogum Yili: 3. Kag yildir evlisiniz? :

Suanda esiyle yastyor.Evet Hay1r
Bir kereden ¢ok evlenmis. Evet Hayir
Eger bir kereden ¢ok evlenilmisse, 6nceki evliligin sonlanma nedeni:

Olim Bosanma Diger (Liitfen belirtin)

Tamamladiginiz okul yilina ait rakamu liitfen yuvarlak i¢ine aliniz.
1234567812341234123412345
[lkokul-Ortaokul Lise Universite Yiiksek Lisans Doktora

8. Dini inanciniz :

_ Misliman ____Yahudi ___ Katolik ___ Higbiri Diger

9. Cocuklugunuzun ve gencliginizin cogunu 10. Su anki aile geliri (yillik)
gecirdiginiz yer:
___karsal kesim veya niifusu 1,000 kisiden az
bir koy __ 15,000 TL’nin altinda
_____niifusu 1,000 ile 4,999 aras1 bir ilge 15,000 TL ile 24,999 TLaras1
____niifusu 5,000 ile 9,999 arasi bir sehir 25,000 TL ile 34,999 TLaras1
___ niifusu 10,000 ile 49,999 aras1 bir sehir 35,000 TL ile 49,999 TLarasi
_____niifusu 50,000 ile 99,999 aras1 bir sehir 50,000 TL ile 74,999 TLaras1
_____niifusu 100,000 ile 249,999 arasi bir gehir __ 75,000 TL ile 99,999 TLaras1
____niifusu 250,000 veya daha fazlasi bir sehir __ 100,000 TL veya fazlasi

11. Kocamzin meslegi (Net olarak belirtiniz. Ornegin bilgisayar uzmami, satis elemani, dgretmen, oto

tamircisi, avukat, i¢c mimar vs.)
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12. Karimizin meslegi (yukarida 6rneklendirildigi gibi net olarak belirtiniz)

13. Cocuklarimzin yaslar (kiigiikten biiyiige)
Erkek ¢ocuklarin yaglari ; ; ; ; ;

Kiz ¢ocuklarin yaslari ; ; ; ; ;

Not: Asagidaki yonergeler (asagidaki kutuda) Porter Ebeveyn Kabul Olceginin(PPAS) Dr. Porter
tarafindan yazilan resmi yonergelerdir. Cocuk Ebeveyn Iliskisi/Filial Egitimin amagclarina ulagabilmek
icin, ebeveynlerden bu sorulara cevap verirken sadece 'oyun seansini uygulayacaklari ¢ocuklarint’

diisiinmeleri rica olunur.

Asagidaki sorulara cevap verirken, liitfen sadece bir cocugunuzu diisiiniin. Eger 6-10 yas araliginda bir cocugunuz varsa onu segin.
Eger bu yas araliginda birden fazla cocugunuz varsa, 10 yasa en yakin olani segin. Eger biitiin ¢cocuklarimiz 6 yasindan kiigiikse, 6
yasa en yakin olani se¢in. Cocugunuzla ilgili asagidaki sorulara cevap verirken, diisiindiigiiniiz ¢cocugunuzun yasim (yukaridaki 13.
soruda) yuvarlak icine alin. SORULARA CEVAP VERIRKEN SADECE BU COCUKLA ILGILI OLMASINA DiKKAT EDIN
VE EMIN OLUN.

14. Cocugunuz: (Birini yuvarlak icine alin) Biyolojik(Oz) cocugunuz Uvey cocugunuz Evlat edinilmis
Cocugunuz Hakkinda Bilgi:

Birgok anne-baba c¢ocuklarina karsi olan sevgi ve sefkat duygularinin ¢ocugun davranigina ve kosullara
bagli olarak degistigini soyler. Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyun ve verilen durumlarda
¢ocugunuza karsi sahip oldugunuz sevgi ve sefkat duygusunu en yakin sekilde agiklayan siitunu
isaretleyiniz.

Sevgi hissinin derecesi

Normalden | Normalden | Ayni | Normalden | Normalden
¢ok daha | biraz fazla biraz az ¢ok daha
fazla az

1. Cocugum itaatkar oldugunda

2. Cocugum benimle oldugunda

3. Cocugum 06zel misafirlerimin Oniinde

yaramazlik yaptiginda

4. Cocugum istenmeyen sevgi gosterisi
yaptiginda. Ornegin 'Sen tiim diinyanin en

iyi annesisin (babasisin).'

5. Cocugum benden uzaktayken

6. Cocugum insanlarin iginde gosteris

yaptiginda
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7. Cocugum en yiiksek beklentilerime

gore davrandiginda

8. Cocugum bana oOtke ve nefret dolu

seyler ifade ettiginde

9. Cocugum yapmasini ummadigim seyler

yaptiginda

10. Cocugumla bir seyleri birlikte

yaparken

Asagida cocuklarin yaptigi ve sOyledigi seyleri anlatan gesitli ifadeler listelenmistir.

Asagidaki her madde duygu ya da davranis bi¢imlerini i¢eren bes cevap igerir.

Her maddeyi dikkatlice okuyun, sonra ¢ocugunuz bu seyleri yaptiginda ve soylediginde

sizin genellikle hissettiginiz duyguyu ya da takinacaginiz davranig bigimini en yakin

bigimde anlatan cevabin 6niindeki harfi yuvarlak i¢ine aliniz.

Heniiz ¢ocugunuzla tecriibe etmediginiz bir davranis ¢esidini anlatan bir ka¢ ciimle

bulmaniz miimkiin. Bu gibi durumlarda, nasil hissedeceginizi ya da ne yapacaginizi

diisiinerek, en yakin sekilde anlatan cevabi isaretleyiniz.

Her maddeyi cevapladiginizdan ve her madde igin bir cevabi isaretlediginizden emin

olun.

11. Benim huzur ve sessizlik istedigim bir anda ¢gocugum heyecanla bagirip dans ettiginde, ben:
a.sinirli hissederim.
b.cocugumu neyin heyecanlandirdigini bilmeyi ¢ok isterim.
C.¢ocugumu cezalandirtyormus gibi hissederim.
d.cocugumun bu hali gegtiginde memnun olacagimi hissederim.
€.¢ocugumun durmasinit séyleyecekmis gibi hissederim.

12. Gruptaki diger ¢ocuklar uslu davranirken ¢ocugum yaramazlik yaptiginda, ben:
a.digerleri gibi davranmasi i¢in ona bakis atarim.
b.cocuguma grup icerisinde uslu davranmanin énemli oldugunu séylerim.
C.digerleri davranistan rahatsiz degilse cocugumu rahat birakirim.
d.cocugumdan bagka bir davranis énermesini isterim.
€.¢ocugumun grubu rahatsiz etmeden zevk alacagi bagka bir davranig bulmasina yardim ederim.

13. Cocugum benden baska birisine (6gretmen, arkadas, akraba) daha ¢ok diiskiin gibi goriindiigiinde,

ben:

a.cocugumun biiyiidiigiiniin farkina varirim.

b.cocugumun ilgisinin bagka insanlara genisledigini gordiigiime memnun olurum.
C.kirgin hissederim.

d.cocugumun onun igin yaptiklarimi takdir etmedigini hissederim.

€.cocugumun beni daha ¢ok sevmesini dilerim.




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Cocugum bana danigmadan kararlar verdiginde, ben:

a.bana danigmadigi i¢in cezalandiririm.

b.cocugumu kendi kararlarini vermesi igin cesaretlendiririm.
C.¢ocugumun kendi kararlarin1 vermesine izin veririm.

d. karar vermeden 6nce onunla konu hakkinda konusmamizi éneririm.
€.¢ocuguma karar vermeden dnce bana danisilmasi gerektigini soylerim.

Cocugum yag grubunun bazi klasik aktivitelerine ilgi duymadig1 zaman ben:

a.her cocugun degisik oldugunun farkina varirim.

b.cocugumun aym aktivitelere ilgisinin olmasini dilerim.

C.¢ocuguma kars1 hayal kiriklig hissederim.

d.cocugumun ilgisini en ¢ok ¢eken aktiviteleri bulmasi i¢in ona yardim etmek isterim.
€.¢ocugumun ilgi duydugu aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olmay1 ¢ok isterim.

Cocugum aptalca davrandiginda ve giiliip durdugunda, ben:
a.onun nasil hissettigini bildigimi sdylerim.

b.ona hig ilgi gdstermem.

C.¢ocuguma boyle davranmamasi gerektigini sdylerim.
d.cocugumu pes ettiririm.

€.cocuguma bu sekilde hissetmenin normal oldugunu sdylerim ama kendisini ifade etmenin baska

yollarint bulmasi i¢in ona yardim ederim.

Cocugum ailesindense arkadaslariyla bir seyler yapmayi tercih ettiginde, ben:
a.cocugumu arkadaglartyla bir seyler yapmast i¢in cesaretlendiririm.

b.bunu biiyiimesinin bir parcas: olarak kabul ederim.

C.0zel aktiviteler planlarim, bdylece ¢ocugum ailesiyle olmak isteyecektir.
d.arkadaslariyla bulusmasini azaltmaya ¢alisirim.

€.¢ocugumu ailesiyle kalmaya zorlarim.

Cocugum benim dénemli oldugunu diisiindiglim bir seyde benimle ayni fikirde olmadiginda, ben:
a.onu cezalandirmayi isterim.

b.cocugum duygularin1 ve diisiincelerini ifade ederken 6zgiir hissettigi icin memnun olurum.
C.¢ocugumu benim dedigimin en iyisi olduguna ikna etmek isterim.

d.cocugumun kendi fikirlerinin oldugunun farkina varirim.

e.sinirli hissederim.

Gruptaki diger ¢ocuklar uslu davranirken benim ¢ocugum yaramazlik yaptiginda, ben:
a.¢ocugumun her zaman grubundaki diger ¢ocuklar gibi davranmadiginin farkina varirim.
b.Utanmis hissederim.

C.¢ocugumun duygularini ifade etmesi i¢in en iyi yollar1 bulmasina yardim etmek isterim.
d.cocugumun digerleri gibi davranmasini dilerim.

€.onun duygular1 hakkinda daha ¢ok sey bilmek isterim.

Benim huzur ve sessizlik istedigim bir anda ¢ocugum heyecanla bagirip dans ettiginde, ben:
a.cocugumun sessiz durmasi igin bir seyler veririm.

b.cocuguma durmasim istedigimi sdylerim.

C.¢ocugumun sesini keserim.

d.cocugumun neyin bu kadar heyecan verici oldugunu sdylemesine izin veririm.
€.¢ocugumu baska bir yere gonderirim.



21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.
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Cocugum benden baska birisine (6gretmen, arkadasg, akraba) daha ¢ok diigkiin gibi goriindiigiinde,
ben:

a.cocugumun o kisiyle arkadaslik etmesini azaltmaya calisirim.

b.cocugumun bu gibi arkadasliklarina ben hazir oldugunu diisiindiigiim zaman izin veririm.
C.¢ocuguma ne kadar iyi oldugumu hatirlatmak i¢in 6zel seyler yaparim.

d.diger kisi ya da kisilerin zayif yonlerini ve hatalarrm vurgularim.

€.¢ocugumu bdyle arkadasliklara baglamasi ve devam ettirmesi i¢in cesaretlendiririm.

Cocugum yiiziime 6fke ve nefret dolu seyler sdylediginde, ben:
a.kizgimn hissederim.

b.cocugumun bu hali gegtiginde memnun olacagimi hissederim.
C.cocugum kendini ifade ederken 6zgiir hissettigi i¢gin memnun olurum.
d.cocugumu cezalandirmak isterim.

€.¢ocuguma benimle bu sekilde konugmamasini sdylemek isterim.

Cocugum benim 6nemli oldugunu diisiinmedigim bir seye asir1 ilgi gosterdiginde, ben:
a.¢ocugumun kendi ilgi alanlari oldugunu fark ederim.

b.cocugumun bu ilgisini en iyi sekilde gerceklestirmesi icin yollar bulmasina yardim etmek isterim.
C.¢ocuguma kars1 hayal kiriklig1 hissederim.

d.cocugumun ilgi alanlar1 hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak isterim.

€.¢ocugumun onun i¢in 6nemli oldugunu diistindiigiim seylere daha ¢ok ilgisinin olmasini dilerim.

Cocugum bazi seyleri grubundaki diger cocuklar kadar iyi yapamadiginda, ben:
a.cocuguma digerleri kadar iyi yapmay1 denemek zorunda oldugunu soylerim.
b.onu denemeye devam etmesi igin cesaretlendiririm.

C.cocuguma herkesin her seyi iyi yapamayacagini sdylerim.

d.onun iyi yaptig1 seylere dikkat ¢ekerim.

€.¢ocuguma iyi yaptigi aktiviteleri en iyi sekilde yapmasi i¢in yardim ederim.

Cocugum iki ya da daha fazla secenckle karsilastiginda ve sadece bir tanesini se¢gmek zorunda
oldugunda, ben:

a.cocuguma hangi segenegi ve neden segmesi gerektigini sdylerim.

b.her bir segcenegin avantaj ve dezavantajlarini belirtmem gerektigini hissederim.

C.onu akillica se¢im yapmaya hazirladigimi iimit ederim.

d.cocugumu kendi segimlerini yapmasi icin cesaretlendirmek isterim.

€.¢ocugum i¢in karar vermek isterim.

Cocugum onun i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyi yapamadiginda, ben:
a.ona daha iyisini yapmak zorunda oldugunu sdylerim.

b.cocugumun yapabildigi seylerin en iyisini yapmasi igin yardim ederim.
C.¢ocugumun bana yapabildigi seylerden daha ¢ok bahsetmesini isterim.
d.cocuguma herkesin her seyi yapamayacagini sdylerim.

e.cocugumu denemeye devam etmesi i¢in cesaretlendiririm.

Cocugum benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir konuda benimle fikir ayrilig1 yasadiginda,
ben:

a.cocuguma benimle farkli goriiste olmamasi gerektigini sdylerim.

b.cocugumu vazgegiririm.

C.konuyu ¢ocugumun tarafindan dinlerim ve eger mantikli gériiniirse fikrimi degistiririm.
d.cocuguma belki bagka zaman onun istedigi gibi yapabilecegimizi sdylerim.

€.onun i¢in en iyisini yaptigimi agiklarim.



28.

29.

30.

31.

32.

33.
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Cocugum bazi seyleri grubundaki diger ¢cocuklar kadar iyi yapamadiginda, ben:
a.cocugumun her seyi digerleri kadar iyi yapamayacaginin farkina varirim.
b.cocugumun da yapabilmesini dilerim.

c.mahcup hissederim.

d.cocuguma iyi yapabildigi seylerde basarry1 yakalamas: igin yardim etmek isterim.
€.¢ocugumun iyi yapabildigi seyler hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak isterim.

Cocugum esyalarina vurup tekmelediginde ben:

a.cocugumu vazgegiririm.

b.cocuguma bu sekilde hissetmesinin normal oldugunu séylerim ama kendini ifade etmek icin bagka
yollar bulmasina yardim ederim.

C.¢ocuguma boyle seyler yapmamasi gerektigini soylerim.

d.cocuguma nasil hissettigini bildigimi sdylerim.

€.ona hig aldiris etmem.

Cocugum ailesindense arkadaslariyla bir seyler yapmayi tercih ettiginde, ben:
a.cocugumun bizimle daha ¢ok vakit ge¢irmesini dilerim.

b.gilicenmis hissederim.

C.¢ocugumun ilgilerinin diger insanlara genisledigini gordiigiime memnun olurum.
d.cocugumun bizi takdir etmedigini hissederim.

€.onun biiylidiigliniin farkina varirim.

Cocugum onu hayal kirikligina siiriikkleyeceginden emin oldugum bir sey yapmak istediginde, ben:
a.onu hayal kirikligiyla karsilasmaya hazirladigimi umut ederim.

b.cocugumun hos olmayan olaylari tecriibe etmek zorunda olmamasim dilerim

C.¢ocugumun onu yapmasini engellemek isterim.

d.ara sira boyle tecriibelerin onun igin iyi olacagmin farkina varirim.

€.bu tecriibeleri ertelemek isterim.

Cocugum yag grubunun bazi olagan aktivitelerine ilgi duymadiginda, ben:

a.cocugumun gruptaki diger ¢cocuklar gibi ayni seylere ilgi duymasinin énemli oldugunun farkina
varmasina yardim ederim.

b.onun ilgisinin oldugu aktivitelere dikkat gekerim.

C.¢ocuguma gruptaki diger ¢ocuklarla ayni seylere ilgi duymamasinin normal oldugunu séylerim.
d.cocugumun grubundaki digerleri gibi ayni seyleri yapmasim isterim.

e.cocuguma ilgi duydugu seyleri en iyi sekilde yapmasi i¢in yollar bulmasina yardim ederim.

Cocugum benim dnemli oldugunu diisiinmedigim bir seye asir1 ilgi gosterdiginde, ben:
a.Cocugumun bu ilgisinin {izerine gitmesine izin veririm.

b.cocugumun bana bu ilgi gosterdigi seyden daha ¢ok bahsetmesini isterim.

C.¢ocugumun bu ilgisini en iyi sekilde gerceklestirmesi i¢in yollar bulmasina yardim ederim.
d.cocugumun o seye ilgisinden vazgecirmek i¢in her seyi yaparim.

€.¢ocugumun ilgisini daha degerli seylere ¢cekmeye ¢alisirim.
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