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2017, 97 Sayfa

Yapilan bu arastirmada spor lisesi 6grencilerinde bedensel / kinestetik zeka ile
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmaya 2015-2016 egitim ve oOgretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan tig spor lisesinde 6grenim gérmekte olan 81°i kadin ve 225’ierkek olmak tizere
toplam 306 spor lisesi 6grencisi katilmigtir. Katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin belirlenmesinde “’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”’, katilimcilarin
bedensel zeka diizeylerinin belirlenmesinde ise Coklu Zeka Olgegi’nin Kinestetik zeka
alt boyutuna iligkin anket kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde SPSS 22.0 veri analiz programinda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis-H

testi ve Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin sonunda spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin ve bedensel zekd puanlarinin yiiksek oldugu, 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarmin spor yapma durumu, spor dali, haftalik spor yapma
stiresi, spor lisesini tercih etme nedeni ve milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna karsilik
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi,
ogrenim goriilen simmif diizeyi ve spor kuliiplerinde miisabakaya katilma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(p>0.05). Ogrencilerin bedensel zeka diizeylerinin cinsiyet ve haftalik spor yapma
stiresi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur

(p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi,



smif diizeyi, sporla ilgilenme durumu, ilgilenilen spor dali, spor miisabakalarina katilma
durumu, spor lisesini tercih etme nedeni ve milli sporcu olma degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bunun yaninda
spor lisesi Ogrencilerinin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine ydnelik
tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir korelasyon

bulundugu sonucuna ulasilmistir. (p<0.05).

Sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ve bedensel zeka diizeyleri lizerinde demografik degiskenlerin 6nemli birer belirleyici
oldugu, bunun yaninda bedensel zeka diizeyinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari

etkiledigi sOylenebilir.

Anahtar sozciikler: Beden egitimi, tutum, bedensel / kinestetik zeka




ABSTRACT

MASTER’S THESIS

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODILY /

KINESTHETIC INTELLIGENCE AND THE ATTITUDES TOWARDS

PHYSICAL EDUCATION LESSON AMONG SPORTS HIGH SCHOOL
STUDENTS: ISTANBUL DISTRICT SAMPLE

VEDAT CiMIiLLi
2017, 97 Pages

In this research, it was aimed to investigate the relationship between bodily /
kinesthetic intelligence and the attitudes towards physical education lessons among
sport high school students. 306 students, 81 of whom is women and 225 of whom is
men studying at sport high schools in the education year 2015-2016 in Istanbul district
took part in this research. In the investigation of the attitudes of the students towards
physical education lesson “Attitude Scale for Physical Education Lesson” and in the
determination of the bodily intelligence level of the participants a survey related to the
kinesthetic intelligence sub dimension of multiple intelligence scale was used. In the
statistical analysis of the data obtained from the research, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis H test and Spearman correlation analysis was used in the SPSS 22.0

program.

At the end of the research, it was found out that the attitudes and the kinesthetic
intelligence points of the sport high school students are high and the attitude points of
the students show a statistically meaningful difference based on the variables of doing
sports, sport branch, weekly sport exercise hours, the reason for choosing sport high
school and being a national sports player (p<0.05). However, it was found out that there
is no statistically meaningful difference in the attitudes of the students towards physical
education lessons based on the variables as age, gender, the economic situation of
family, grade and participating into sports events under the roof of sports clubs
(p>0.05). In addition, it was discovered that there is a statistically meaningful difference

in the kinesthetic intelligence level of the students based on the variables as gender and



Vi

weekly hours of sport exercise (p<0.05). On the other hand, it was found out that there
Is no statistically meaningful difference in the kinesthetic intelligence level of the
students based on the variables as age, the economic situation of the family, grade level,
being interested in sports, sports branch, participating into sports events, the reason for
choosing sports high school and being a national sports player (p>0.05). Besides, it was
concluded that there is a statistically meaningful difference and positive correlation
between the kinesthetic intelligence level of the sports high school and the attitudes of

the students towards physical education lessons (p<0.05).

As a result, it can be said that demographic variables are important determinant
on the attitudes of the sport high school students towards physical education lesson and
kinesthetic intelligence level and that kinesthetic intelligence level can affect the
attitudes towards physical education lessons.

Keywords: Physical education, attitude, bodily / kinesthetic intelligence
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ONSOZ

Bu caligma, spor lisesi Ogrencilerinde bedensel / kinestetik zekd ile beden
egitimi dersine yoOnelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Ozellikle geng niifusa sahip olan iilkemizde genclerin spora ve
beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarint desteklemek ve bu konularda
farkindalik yaratmak, saglikli ve zinde nesillerin yetismesinde 6nem arz etmektedir. Bu
amagla Istanbul ilindeki spor liselerinde egitim ve Ogretim gdren spor lisesi

Ogrencileriyle drnek bir ¢aligma yliriitiilmiistiir.

Egitimim boyunca, bilgilerini ve desteklerini benden esirgemeyen, oncelikle
sevgili aileme, deneyimlerini paylasmaktan higbir zaman g¢ekinmeyen, iyi bir 6gretim
liyesi olmasin1 yan1 sira insani degerleri 6grencilerine asilayan degerli tez danismanim
Yrd. Dog. Dr. Oner GULBAHCE’ye, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliim
hocalarim; Dog¢. Dr. Erdogan TOZOGLU’na, Dog. Dr. Kenan SEBIN’e,
Okt. Hiiseyin YURTTAS’a, boliim sekreterimiz Unal DILEKCI’ye, ayrica
arkadaslarrm; Ars. Gor. Gokce OZKILICCI'ya, Beden egitimi Ogretmeni
Barbaros DIKEL’e, Beden egitimi Ogretmeni Fatih AYDEMIR’e ve
Beden egitimi oOgretmeni Serkan GUNES’e calisma siiresince  desteklerini

esirgemedikleri i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

ERZURUM - 2017 Vedat CIMILLI
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BIiRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temelinde insan faktorii yatmaktadir.
Insanlarin giinliik yasamlarini devam ettirebilmeleri icin beslenme, uyku ve barmma
gibi gereksinimlerin yaninda bedensel hareket sergilemeleri de gereklidir. Bu noktada
beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlar i¢in temel hareket etkinlikleri i¢inde yer
almaktadir. Ciinkii beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin viicut yapisini, ruh
sagligin1 ve diislince yapisint gelistirmesinde etkisi oldugu bilinmektedir. Geng
nesillerin yaratici ve yapici olmalarinda, sosyal kaynasmanin ve milli dayanigmanin
saglanmasinda da beden egitimi ve sporun dnemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir
(Ozkan, 2011). Bu nedenle egitim sistemi igerisinde yer alan diger derslere oranla farkli
bir yapiya sahip olan beden egitimi dersleri bir¢ok aragtirmacinin dikkatini ¢cekmis, bu
durum beden egitimi dersine yonelik tutumlarin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi
aragtirmalarin artmasina zemin hazirlamigtir (Kangalgil, Hiinik ve Demirhan, 2006).
Zengin, Hekim ve Hekim (2016) tarafindan yapilan arastirmada egitimden istenilen
verimin saglanabilmesi i¢in Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

incelenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde tutum kavrami davranis bilimlerinde 6nemli
yer tutan bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Tutum olgusu insanlarin herhangi bir
durum ya da olay karsisinda ortaya koyacagi olasi davranis bigimi oldugu igin
insanlarin sergiledikleri her davranigin altinda tutumlar yatmaktadir. Bu durum tutum
kavramimin davranig bilimlerinde iizerinde siklikla durulan bir konu olmasma katki
saglamaktadir. Murphy ve Newcomb’a (1953) gore sosyal psikoloji alaninda yapilan
aragtirmalarin temelinde biiyiik oranda tutum olgusu yer almaktadir. Ozellikle 1940’1
yillardan itibaren sosyal psikoloji alaninda ¢alisan psikologlarin tutum tizerine siklikla

calismalar yaptiklar belirtilmektedir (Inceoglu, 2010).

Coklu zeka kurami Howard Gardner tarafindan ortaya atilan, zekayr yeniden

tanimlama olarak ortaya ¢ikan bir felsefe ve teoridir. Coklu zeka kurami igerisinde ele



alman zeka alanlarindan birisi de bedensel / kinestetik zeka alanidir. Bedensel zeka
diizeyi yliksek olan insanlar el becerisi gerektiren hareketler basta olmak iizere bedensel
hareketleri sergileme konusunda yiiksek beceriye sahiptir. Bedensel zekasi yiiksek olan
insanlarin diger belirgin Ozelliklerinin basinda mesleki ve teknik agidan bedensel
etkinlik gerektiren aktivitelere yonelmeleri gelmektedir. Beden hareketlerini ustaca
kontrol etme Ozelligine sahip olan bireyler organizasyon yapmaktan ve cevrelerinde

olup bitenlere hareketler ile katilmaktan hoslanmaktadirlar (Ozkan, 2008).

Beden egitimi ve spor dersleri diinyanin birgok tlkesinde oldugu gibi Tiirk
egitim sistemi igerisinde de 6nemli bir yere sahiptir. Bu durum beden egitimi dersine
yonelik yapilan arastirmalarin artmasina zemin hazirlamistir. Beden egitimi dersi
lizerine yapilan arastirmalarin igerisinde beden egitimi dersine yonelik tutum
arastirmalarinin oldukg¢a fazla oldugu goriilmektedir. Bunun temelinde beden egitimi
derslerine yonelik tutumlarin derse katilimin arttirilmasina yardimci olmasiin yattigi
diistintilebilir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda literatiirde beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 etkileyen demografik degiskenlerin ele alindigi arastirmalarin
cogunlukta oldugu, buna karsilik 6grencilerin psiko-motor gelisim 6zelliklerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 hangi diizeyde etkilediginin ele alindig1 arastirmalarin
siirli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada psiko-motor gelisimin
bir yoniinii olusturan bedensel zeka diizeyi ile spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada spor lisesi 0grencilerinde bedensel / kinestetik zeka ile beden

egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.

1.2. Arastirmanin Onemi Ve Problem Durumu

Beden egitimi ve spor dersleri mevcut egitim sistemimiz igerisinde dgrencilerin
fiziksel ve zihinsel saglik gelisimlerine katki saglayan derslerden biridir. Bu nedenle
Ogrencilerin beden egitimi dersinden en yiiksek verimi almalari igin gerekli
diizenlemelerin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ogrencilerin beden egitimi derslerine

istekli bir bicimde katilmalarinda, dolayisiyla derste uygulanan aktiviteleri yerine



getirme konusunda istekli olmalarinda beden egitimi dersine yonelik tutumlar biiyiik rol

oynamaktadir.

Literatiirde beden egitimi dersine yonelik olarak Ogrencilerin tutumlarini
etkileyen unsurlarin ele alindig1 bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda
genellikle 6grencilerin sahip olduklar1 baz1 demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, spor
yapma durumu vb.) beden egitimi dersine yonelik tutumlar tizerindeki etkilerinin ele
alindig1 goriilmektedir. Ancak 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkileyen biligsel, zihinsel ve psikolojik unsurlarin ele alindigi arastirmalarin sinirh

oldugu belirlenmistir.

Literatiirde ¢oklu zeka kurami igerisinde yer alan bedensel / kinestetik zekanin
sporla yakindan ilgisi oldugunu gosteren arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda genellikle sporcularin bedensel zekd diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak bedensel zekanin spora yonelik tutumlar, 6zellikle de
beden egitimi dersine yonelik tutumlar tizerindeki etkilerinin ele alindig1 arastirmalarin
bulunmadig1 gézlenmemistir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmanin literatiir agisindan
onemli bir arastirma oldugu ve literatiire O©nemli bir kaynak saglayacag:

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul il merkezinde
bulunan ti¢ spor lisesinde 6grenim gérmekte olan 225’1 erkek ve 81’1 kadin olmak tizere

toplam 306 spor lisesi 6grencisi ile sinirlandirilmistir.

2. Bu aragtirma orneklem grubunu olusturan spor lisesi &grencilerinin veri

toplama araglarina verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular ile sinirlandirilmistir.

1.4. Varsayimlar

1.Arastirmaya katilan spor lisesi dgrencilerinin veri toplama anketine igten ve

samimi cevaplar verdikleri varsayilmstir.



2.Arastirmada kullanilan veri toplama anketinin ve kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerinin arastirma problemlerini test edebilecek gegerlik ve giivenirlikte oldugu

varsayilmistir.

1.5. Terimlerin Ve Kisaltmalarin Tanimlanmasi

Beden egitimi: Bireyin zihinsel, ruhsal ve fiziksel agidan gelisimlerinin yaninda
bireyin sosyallesmesine katki saglayan, bu yonleri ile genel egitimin bir tamamlayicisi

olan bilingli ve planli faaliyetlerdir (Celik ve Pulur, 2011).

Tutum: Insanlarin yasadiklar1 cevrede bulunan olgu ve nesnelere yonelik tepki

egilimidir (Inceoglu, 2010: 8).

Zeka: Insanlarin 6grenme ve dgrenilen bilgilerden faydalanabilme, karsilasilan
yeni durumlara kars1 uyarilabilme ya da yeni ¢6ziim Onerileri gelistirebilme yetenegidir

(Giirel ve Tat, 2010).

Bedensel zeka: Insanlarin duygu ve diisiincelerini beden hareketleri ile ifade
edebilme, eline gecen nesneleri becerikli bir sekilde kullanarak yeni yapilar tiretebilme

kapasitesidir (Saban, 2010: 19).



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE YAPILAN ARASTIRMALAR

2.1.Beden Egitimi Kavram

Genel olarak beden egitimi bireyin bedensel (fiziksel) agidan gelisimine katki
saglayan, bunun yaninda sosyal, bilissel ve duyussal gelisimin desteklenmesine
yardimci olan bedensel etkinliklerden meydana gelmektedir. Egitim sistemi igerisinde
de beden egitimi dersleri 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle beden egitimi derslerinin sistematik bir bi¢imde tiim egitim
kademelerinde uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Unlii ve Aydos, 2007).
Kavramsal agidan ele alindig1 zaman beden egitimi kavramina iliskin olarak literatiirde
bir¢ok tanim yapildig1 goriilmektedir. En basit tarifi ile beden egitimi “hareket etmeyi
ogrenme” seklinde tanimlanmaktadir. Burada sozii edilen hareket etme ile bireyin,
atlama, sigrama, kosma gibi temel hareket becerilerini, jimnastik hareketlerini ve suda
yapilan egzersizleri 6grenmesi ifade edilmektedir (Nebioglu, 2006). Beden egitimi

kavramina iligkin olarak yapilan diger tanimlardan bazilar1 asagida siralanmistir:

Beden egitimi: Grup halinde veya bireysel olarak gerceklestirilen, bedensel ve
zihinsel agidan 6n hazirlik gerektiren, belirli bir program ve plan déhilinde yiiriitiilen,
bunlara ek olarak belirli bir amaca yo6nelik olarak gergeklestirilen hareketler biitiiniidiir
(Coban ve Unveren, 2007).

Beden egitimi: Insanlarm bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin yaninda
egitim sistemi icerisinde bireyin sosyallesme islevini de yerine getiren, boylelikle genel
egitimin tamamlayicisi olan bilingli ve planh faaliyetlerdir (Celik ve Pulur, 2011).

Beden egitimi: Spor ve oyun faaliyetlerinin egitimi bir biitlinliik icerisinde

yapilmis olan bedensel etkinliklerden meydana gelen etkinlikler biitiiniidiir (Zengin,

2013).



Beden egitimi: Belli basl kurallar ¢er¢evesinde bireyin bedensel, sosyal, zihinsel
ve motorsal Ozelliklerinin  gelistirilmesini amaglayan, genel olarak bedensel
etkinliklerden meydana gelen egitim faaliyetidir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi
beden egitimi dersleri egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin bedensel etkinlikler ile

ogrenmelerini saglayan en 6nemli ders konumundadir (Hekim, 2015).

Beden egitimi: Insanlarin sahip olduklari bedensel, ruhsal ve zihinsel
yeteneklerini i¢inde bulunulan yas donemine ve kapasitesine uygun olarak
gelistirilmesini amaglayan, herhangi bir rekabet olmaksizin bireyin kapasitesine uygun
verim diizeyine ulagsmasini saglayan bedensel etkinliklerdir. Daha genis agidan ele
alindig1 zaman beden egitimi, bireyin sosyallesme siireci icerisinde bedensel, ruhsal ve
zihinsel agidan gelisiminin desteklenmesini amaglayan bedensel etkinlikler seklinde

tanimlanmaktadir (Coban ve Unveren, 2007).

Beden egitimi: Bireyin sagligini, karakter olusumunu ve moral verimliligini
arttirmay1 amaglayan, milli a¢idan gii¢lii, ortak duygu ve davraniglart benimseyen,

yiiksek bir insan varlig1 ile dogrudan iligkili olan egitim faaliyetidir (Aras, 2013).

Goriildugii gibi literatiirde beden egitimi kavramina iligkin olarak yapilan birgok
tanim bulunmaktadir. Yapilan tanimlar birbirinden farkli olsa da genel itibariyle yapilan
tanimlarin bazi ortak yonlerinin oldugu goriilmektedir. Agak (2006), beden egitimi
kavramina iliskin olarak farkli tanimlar yapmis olup, yapilan tanimlarin da genel olarak
birbirinden bagimsiz oldugu, buna karsilik tanimlarin ortak noktalarinin bulundugu
goriilmektedir. Agak (2006) tarafindan beden egitimi {izerine yapilan tanimlar su sekilde

siralanmaktadir;

Beden egitimi: Spor ve oyun gibi bedensel etkinliklerden meydana gelen, bireyin

fiziksel etkinlikler yolu ile 6grenmesine katki saglayan hareketler biitiiniidiir.

Beden egitimi: Bireyin bedensel, ruhsal ve fikren gelismesine katki saglayan,
diisiik yorgunluk ile yiliksek bedensel verim elde edilmesini saglayan, jimnastik, spor ve

oyun etkinliklerinden meydana gelen egitim faaliyetleridir.

Beden egitimi: Bireyin hem fiziksel hem de ruhsal agidan gelisimini
destekleyen, bunlar1 yaparken organizma biitiinliigiinii koruyan, bireyin kendisine ve
topluma yararli bir fert olarak yetismesine katki saglayan bedensel etkinlikler

butinuddr.



Beden egitimi: Viicudun sahip oldugu fonksiyonel ve yapisal ozellikleri
gelistiren, eklem ve kaslar arasindaki gelisimi kontrollii bir bicimde saglayan, insanlarin
serbest zamanlarin1 degerlendirmelerine, bedensel giiciin ekonomik bir bigimde
kullanilmasina ve viicudun sistemli bir bigimde hareket etmesine katki saglayan egitim

faaliyetleridir (Acak, 2006).

2.1.1.Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi

Beden egitimi ve sporun dersi etkinliklerinin insanlik tarihi kadar eski bir
gecmise sahip oldugu bilinmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde birgok devlet spor
faaliyetlerine 6nem vermis, buna paralel olarak spor faaliyetleri devletlerin sosyal ve
kiiltiirel yapilar igerisinde dnemli bir konuma gelmistir. Bu durum insanlarin tarihin her
déneminde spora ilgi duymalarina zemin hazirlamistir. Tarihsel siire¢ icerisinde sosyal
ve teknolojik gelismelere paralel olarak spor faaliyetlerinde de bazi degisimler
yaganmig, buna ragmen spor etkinlikleri insanlarin yagaminda 6nemli bir yer tutmaya

devam etmistir (Aslan ve Okumus, 2003).

Tiirkiye’de ders olarak beden egitimi ve spor dersleri 1982 yilindan itibaren

egitim kurumlarinda uygulanmaya baslamistir (Zengin, 2013).

2.1.2.Beden egitimi ve sporun énemi ve yararlari

Teknolojik gelismeler ortaya ¢ikmadan onceki donemlerde insanlar genellikle
giinliik islerini bedenlerini kullanarak gergeklestirmekte iken, son yillarda teknolojik
gelismelere bagl olarak insanlarin giderek sedanter bir yasam tarzina sahip olmaya
basladiklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak toplumlarda bir¢ok hastalik gelismis,
devletler ortaya cikan saglik sorunlari ile miicadele etmek i¢in toplumun bedensel
hareketlilik kazanmasini saglayict politikalar uygulamaya baslamislardir. Bu noktada
beden egitimi ve spor etkinlikleri hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik
sorunlarinin en aza indirilmesinde 6nemli birer faktdr olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan bilimsel arastirmalar travma sonucunda olusan saglik sorunlari hari¢ olmak
lizere beden egitimi ve spor etkinliklerinin birgok saglik sorunu ile miicadelede etkin bir
role sahip oldugunu gostermektedir (Agak, 2006). ‘Amerika Ulusal Beden Egitimi ve

Spor Birligi’ insanlarin beden egitimi ve spora katilmalarinin sagladig: faydalara iliskin



olarak genis ¢apli bir rapor hazirlamistir. Bu rapora gore beden egitimi ve sporun genel

yararlar su sekilde siralanmistir:

o Beden egitimi ve sporun insanlarin giinlik yasam igerisinde bedensel
acidan daha aktif olmalarina katki saglamaktadir.

J Insanlar beden egitimi ve spor faaliyetlerine katildiklari zaman bazi
hareket becerilerini uygulamak durumundadirlar. Bu durum insanlarin beden egitimi ve
spor faaliyetleri sayesinde yeni hareket becerileri kazanmalarina katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinliklerinde temel hareket becerilerinin yaninda
dans, jimnastik ya da spor dallarina yonelik hareket becerileri de yer almaktadir. Bu
durum beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerin spor dallarina 6zgii hareket
becerileri kazanmalarina katki saglamaktadir.

. Beden egitimi ve spora katilm bazi uzmanlik gerektiren hareket
becerilerinin yaninda herhangi bir uzmanlik gerektirmeyen hareket becerilerinin de
kazanilmasina destek olmaktadir.

o Beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlarin fiziksel aktivitenin dnemini
kavramalarina, bunun yaninda sagliklarin1 gelistirmek adina spora yonelmelerine katki
saglamaktadir.

o Egitim sistemi igerisinde ele alindigi zaman beden egitimi dersleri
cocuklara saglikli bir birey olmayi, bunun yaninda zararli aliskanliklardan uzak duran
bilingli birer tiiketici olmay1 6gretmektedir.

. Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin hem fiziksel hem de fonksiyonel agidan
psikomotor gelisimlerinin desteklenmesine yardime1 olmaktadir.

. Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin spor dallar1 hakkindaki bilgi ve beceri
diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir.

J Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin kisilik gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilm ile bireyler hareket

becerilerinin temel niteliklerini ve estetik 6zelliklerini 6grenmektedirler (Heper, 2012).

Bager’e (2009) gore, beden egitimi dersleri insanlarin gergek kisiliklerini
bulmalarina ve sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Oyun, jimnastik ve spor dalina

0zgii hareket becerilerinden meydana gelen beden egitimi dersleri bireyin beden



sagliginin ve fiziksel becerilerinin gelismesine yardimeci olmaktadir. Bu yonii ile beden
egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin en az yorgunluk ile fikren, ruhen ve bedensel

acidan olgunlagmalarinda 6nemli rol oynamaktadir.

Milli Egitim mevzuatina gore beden egitimi dersleri okul oncesi donemden
baslayarak ortadgretimin sonuna kadar gecen siirecte dgrencilerin bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini desteklemektedir. Bu siirecte beden egitimi
derslerinden oOncelikli olarak beklenen unsurlarin basinda 6grencilerin  hareket
yeteneklerini gelistirme, aktif ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirma konusunda
yol gosterici olmast gelmektedir. Bunun yaninda beden egitimi dersleri ile 6grencilerin
spor vasitasiyla 6z-yonetim, diisiinme ve sosyal beceri diizeyleri gelismektedir (Milli

Egitim Bakanligi, 2013).

2.1.2.1. Beden egitimi ve sporun fiziksel ve psikomotor gelisime yararlari

Insanlarin kassal ve fonksiyonel 6zelliklerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve
spor etkinliklerinin biliylik bir 6nemi bulunmaktadir. Egitim biitiinligl igerisinde
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi ancak beden egitimi dersleri ile
miimkiindiir. Bilindigi gibi kaslar, eklemler ve kemikler insanlarin yaptiklar1 bedensel
etkinliklerin temelini olusturmaktadir. S6z konusu beden hatlarinin gelismesinde beden
egitimi ve sporun faydali oldugu bilimsel bir gercektir. Bedensel olarak aktif olan
insanlar ile sedanter insanlarin viicut yapilari karsilastirildigt zaman s6z konusu
bedensel gelisim farkliliklari ¢ok kolay ayirt edilebilmektedir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri sadece kas, iskelet, eklem ve tendon gelisimine degil, ayni zamanda
kondisyonel ac¢idan da bireyin yiiksek performans diizeyine ulagsmasmna katki
saglamaktadir (Agak, 2006). Karadag’a (2012) goére beden egitimi ve spor
etkinliklerinin sagladig1 fiziksel yaralarin basinda kemik 6zgiil agirliginin artmasi, bag
dokularin esneklik diizeyinin gelismesi, buna paralel olarak kemik ve bag dokularin
baski ve gerilmelere karsi giiclenmesi gelmektedir. Bunun yaninda beden egitimi
derslerine diizenli olarak katilim saglandigi zaman organizmanin fiziksel uygunluk

diizeyi gelismektedir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin fiziksel gelisim {izerine etkilerinin baginda

kemik ve iskelet yapisinin korunmasi ve gelistirilmesi gelmektedir. Beden egitiminin
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kemik saglig1 ve gelisimi iizerine olumlu etkileri her yas grubundaki insanda kendisini
gostermektedir. Diger bir ifade ile beden egitimi ve spora katilim ¢ocuk, geng, yetiskin,
yasli, kadin ve erkek ayrimi olmaksizin toplumun her kesiminden bireyin kemik
sagligin1 korumakta ve gelistirmektedir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgularinin da
bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Shedd vd., (2007) tarafindan yapilan arastirmada
menopoz sonrasi donemde bulunan kadinlarda, Sritara vd., (2015) tarafindan yapilan
arastirmada 25-54 yas grubunda bulunan bireylerde, Heideman vd., (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada ise ¢ocuklarda beden egitimi ve spora katilimin kemik sagligini

korumaya ve gelistirmeye destek oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spora katilimin fiziksel saglik lizerinde fayda sagladigi diger
bir alan ise viicut kompozisyonudur. Beden egitimi ve spora katilim ile fiziksel sagligi
tehdit eden basta obezite olmak ilizere bir¢cok saglik sorunu en aza indirilmektedir.
Literatiirde yer alan deneysel arastirma bulgular1 da beden egitimi ve spora katilimin
fiziksel sagligin korunmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan yapilan arastirmada sedanter bireylere kiyasla
fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin daha diisiik beden kitle indeksine sahip
olduklart bulunmustur. Kirci, Giltekin ve Vatansever (2003) tarafindan yapilan
arastirmada spor yapan bireylerin sedanter bireylere kiyasla daha diisiik viicut yag
oranina sahip olduklar1, Soyuer, Unalan ve Elmal1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada
da tiniversite 6grencilerinde spora katilimin 6grenciler arasinda obezite yayginliginin

azalmasina katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Psikomotor gelisim agisindan ele alindigi zaman beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilimin basta ¢ocukluk donemi olmak iizere psikomotor gelisimi
destekledigi bilinmektedir. Agaoglu, Tagmektepligil, Aksoy ve Hazar (2008) tarafindan
yapilan arastirmada yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin motor performans
becerilerinde meydana gelisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda
iki aylik spor egitim ¢alismalarinin ¢ocuklarda dayaniklilik, esneklik ve stirat gelisimini
destekledigi sonucuna ulagilmistir. Karadag (2012) tarafindan yapilan arastirmada da
beden egitimi ve spora katilimin motorsal gelisimi destekledigi, buna paralel olarak

kassal verimlilik ve gii¢ diizeyinin arttig1 belirtilmistir.

10
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2.1.2.2. Beden egitimi ve sporun Zihinsel ve psikolojik gelisime yararlari

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik yap1 iizerine bir¢ok
olumlu etkisi bulundugu bilinmektedir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Egitim
sistemi igerisinde beden egitimi dersleri ¢ocuklarin sadece bedensel gelisimlerinin degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve zihinsel 6zelliklerinin de gelisimine katki saglamaktadir.

Beden egitimi ve sporun psikolojik agidan temel faydalari su sekilde siralanmaktadir;

. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim ile bireyin kesfedilmemis
zeka giiciiniin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde birey giinliikk yasamin
beraberinde getirdigi stresten bir nebze olsun kurtulmaktadir. Boylece beden egitimi ve
spor faaliyetleri sayesinde insanlar psikolojik olarak dinlenmekte ve rahatlamaktadir.

o Bireyin kendine giiven diizeyi gelismekte, ruhsal dayanikliligi artmakta,
ani kararlara kars1 pratik ¢6ziim bulma ve ¢ikis yollar1 arama becerisi gelismektedir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri karakter ve kisilik gelisimine katki
saglamaktadir. Bireyin 6zellikle cesaret, atilganlik ve is yapabilme hissi gelismektedir
(Agak, 2006).

o Toplumsal acidan ele alindigi zaman Ozellikle uluslararast spor
faaliyetleri toplumlarin birbirine yakinlagsmasina katki saglamakta, toplumlar arasi
iletisim gelismekte, bu yonii ile spor etkinlikleri sosyal degisim alaninda bir katalizor
gorevi gormektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte insanlarin manevi
yalmzlik hisleri azalmakta, insanlar monoton yasam tarzindan uzaklagsmaktadir. Buna
paralel olarak insanlarin motoron yasam tarzinin beraberinde getirdigi duygusal
sorunlar1 azalmaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004).

. Egitim sistemi igerisinde ele alindigi zaman beden egitimi dersleri
demokratik bir ortamda gerceklestirildigi i¢in beden egitimi dersleri sayesinde
Ogrencilerin toplum icerisindeki demokratik tutumlari benimsemeleri saglanmaktadir
(Nebioglu, 2006).

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim insanlarin psikolojik

saglamlik diizeyleri iizerinde koruyucu bir etkiye sahiptir (Sahin, Yetim ve Celik,
2012).
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Sporun psikolojik ve zihinsel yapi tizerine etkilerinin incelendigi arastirma
bulgular1 degerlendirildigi zaman, beden egitimi ve spora katilimin psikolojik yapiy1
birgok ag¢idan olumlu yonde etkiledigi goriillmektedir. Dunn, Trivedi, Kampert, Clark ve
Chambliss (2005) tarafindan yapilan arastirmada aerobik egzersize katilimin depresyon
diizeyinde anlaml1 bir azalma meydana getirdigi, Duman ve Kuru (2010, 18) tarafindan
yapilan arastirmada ¢ocuklarda spora katilimin psikolojik acidan uyumlu olma diizeyini
gelistirdigi, Hamer ve Chida (2009, 3) tarafindan yapilan arastirmada yaglilarda spora
katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi, Armstrong ve Oomen-Early (2009,
521) tarafindan yapilan arastirmada ise lise Ogrencilerinde spora katilim ile sosyal
beceri diizeyi arasinda pozitif, depresyon diizeyi ile negatif yonlii bir iligki bulundugu

sonucuna ulagilmistir.

2.1.2.3. Beden egitimi ve sporun Sosyal gelisime yararlari

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin toplum igerisinde 6n plana
¢ikmasina, boylece bireyin sosyal ¢evresinin gelismesine katki saglamaktadir. Bunun
yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde birey toplumsal bir kisilik yapisina
kavusmaktadir. Genel olarak beden egitimi ve sporun sosyal acidan diger yararlar1 su

sekilde siralanmaktadir;

o Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde birey topluma aktif olarak
katilir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim bireyin hayat tarzinda ve gelir
diizeyinde herhangi bir hareketlilik olmadan topluma katiliminda o©Onemli rol
oynamaktadir. Okul takiminda spor yapan bir 6grenci buna 6rnek gosterilebilir.

. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine gelir ya da statii kazanmak i¢in
katilan insanlarin hayat tarzlarinda dikey bir hareketlilik meydana gelmektedir. Beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilan sporcularin ileride antrendr ya da hakem statiisii
kazanmalar1 buna 6rnek gosterilebilir.

. Aktif olarak spor yapan bireylerin kuliip bazinda spor hayatina devam
etmeleri, ilerleyen sporculuk yasamlarinda baska spor kuliiplerine transfer olmalari
cografi acidan hareketlilik ortaya ¢ikarmaktadir.

J Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ilerleyen yillarda bireyin

beden egitimi ve spor alaninda hem sosyal hem de idari agidan statii kazanmasina katki
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saglamaktadir. Bireyin spor sayesinde yonetici, kuliip baskani, brans temsilcisi ya da
federasyon baskani olmasi buna 6rnek gosterilebilir.

J Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin bedensel ve ruhsal
acidan giliglenmesine katki saglamakta olup, bu durum bireyin irade gelisiminin
desteklenmesine katki saglamaktadir. BOylece beden egitimi ve spor etkinlikleri
sayesinde bireyin grup c¢alismalarinda dayanigsma becerisi gelismekte, birey toplum
tiyeligi kazanarak sosyallesmektedir (Acak, 2006).

. Ozellikle takim/grup halinde gerceklestirilen beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile insanlar arasi isbirligi, karsilikli dayanmisma ve sosyal iliskiler
gelismektedir. Buna paralel olarak insanlarin toplumsal statiileri artmaktadir (Bal,
2010).

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bircok sosyal degeri icinde
barindirmaktadir. Bu yonil ile beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte

insanlarin sosyal 6zellikleri gelismektedir (Yetim, 2005).

2.1.2.4. Beden egitimi ve sporun Biyolojik gelisime yararlar:

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zellikle i¢ organlarin gelismesine katki
sagladigi, buna paralel olarak biyolojik sagligin olumlu yonde desteklendigi
belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gelisim tizerine etkileri
spor fizyolojisinin de 6nemli bir arastirma kolunu olusturmaktadir. Spor fizyologlar
tarafindan yapilan aragtirmalar beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireyler ile
sedanter yasam tarzina sahip bireylerin biyolojik Ozellikleri arasindaki farkliliklart
acikca ortaya koymustur (Acak, 2006). Yapilan bilimsel aragtirmalar 1s1ginda beden

egitimi ve sporun biyolojik acidan sagladigi faydalar su sekilde siralanmaktadir;

. Insanlarin yasam yiikiinii geken ve hareket becerilerinin sergilenmesinde
kaslar aktif rol almaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim kaslarin iglevini
ve fonksiyonel calisma kapasitelerini arttirmaktadir. S6z konusu fonksiyonel gelisim
hareket aktivitesine katilan tiim kas gruplari i¢in gecerlidir.

. Anatomik ve fizyolojik agidan ele alindigi zaman kan dolagiminin
saglanmasinda kalbe 6nemli gorevler diismektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine

katilim kalbin daha verimli ve fonksiyonel ¢alismasina katki saglamaktadir. Sedanter
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bireylerde kalp atim sayis1 72-85 atim/dakika iken, sporcularda bu say1 yaklasik olarak
40-60 atim/dakika diizeyindedir. Bunun temelinde spora katilimin kalp kasini
bliylitmesi ve kalbin daha verimli ¢alisir hale gelmesi yatmaktadir. Bu durum aym
zamanda spor yapan bireylerin bedensel etkinlik esnasinda oksijen bor¢glanmasina daha
gee girmelerine de katki saglamaktadir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim solunum sisteminin daha
diizgiin ve saglikli caligmasina katki saglamaktadir. Solunum problemi yasayan
bireylerin de beden egitimi ve spor etkinliklerine yoneldikten sonra solunum
problemlerinde azalma meydana geldigi bilinmektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bedensel dayanikliligin
gelismesine katki saglamakta olup, bedensel dayaniklilik diizeyinin artmasina paralel
olarak bireyin yorgunluk diizeyi azalmaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri temel motorsal becerilerden olan siirat
ve c¢abuklugun gelisimini desteklemektedir. Bdylece bireyin hareket aktiviteleri
esnasinda harcadig1 enerji maliyeti azalmaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri bedensel agidan hareketlilik ve
esneklik kazanilmasma katki saglamaktadir. Boylece beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan bireylerin fiziksel ve yapisal zorlanma diizeyleri azalmaktadir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireyin sinir sistemi
gelismekte ve noromiiskiiler sistem daha hizli ¢alismaya basglamaktadir. Bu durum
bireyin reflekslerinin gelismesine katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spora katilim biyolojik olarak bireyin cinsel yasaminin,
lireme sisteminin ve hormonal yapisinin daha verimli hale gelmesine katki

saglamaktadir (Acak, 2006).

2.1.3. Beden egitimi ve sporun dersinin amaglari

Egitimden beklenen temel amaglarin basinda 6grencilerin sahip olduklari gizil
giiclerin ve yeteneklerin iist seviyeye ¢ikartilmas: amaglanmaktadir. Ogrencilerin gerek
fiziksel ve ruhsal gerekse de duygusal ve toplumsal agidan gelisiminin desteklenmesi
cagdas egitimin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda hareket etmeyi ve

hareketleri vasitasiyla Ogrenmeyi amaglayan beden egitimi dersleri temel egitim
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faaliyetlerinin vazgecilmez bir pargasidir (Kangalgil vd., 2006). Bir ders olarak ele
alindig1 zaman beden egiminin amaglart milli egitim mevzuatinda belirtilmistir. Bu

kapsamda beden egitimi dersinin temel amaglar1 su sekilde siralanmaktadir;

J Ogrencilerin  sahip olduklar1  gelisim  &zellikleri gdz  &niinde
bulundurularak, onlarin bireysel ve toplumsal agidan saglikli, iyi ahlakli, mutlu ve
dengeli bir kisilik sahibi, yaratici, yapici, iiretken, milli degerleri ve demokratik ilkeleri
benimsemis birey olarak yetigmelerini saglama,

. Ogrencilerin Atatiitk ve diger diisiiniirlerin beden egitimi hakkinda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme,

o Viicuttaki tiim organ ve sistemlerin kapasitelerine uygun bir bigcimde

gelistirilmesini ve gliclendirilmesini saglama,

. Ogrencilerin iyi bir durus aliskanlig1 kazanmalarina katki saglama,
° Kas ve sinir yapisinin koordineli bir bicimde ¢aligmasini saglama,
o Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin olarak temel bilgi, beceri,

tavir ve aligkanliklar1 kazanmalarini saglama,

o Ogrencilerin yeri geldigi zaman miizik ya da ritim esliginde hareket
becerisi sergileyebilme yeterliklerini gelistirme,

o Ogrencilerin halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve beceriler kazanmalarina
katk1 saglama, bunun yaninda 6grencilerin halk oyunlarini uygulama konusunda istekli
hale gelmelerine destek olma,

. Kurtulus giinleri ile milli bayramlarin 6nemini kavrama, yapilan torenlere
katilim konusunda 6grencilerin istekli olma diizeylerini arttirma,

. Ogrencilere beden egitimi ve sporun saghk acisindan faydalarini
ogretme, boylelikle 6grencilere serbest zamanlarinda beden egitimi ve spora yonelme
aliskanlig1 kazandirma,

. Ogrencilerin temel saglik kurallari ile ilkyardim konusundaki bilgi, tavir,
aliskanlik ve beceri diizeylerini gelistirme,

. Ogrencilere tabiat1 sevmeyi 6gretme, dgrencilere temiz hava ve giinesten
faydalanma alisgkanlig1 kazandirma,

. Ogrencilerin birlikte is birligi yaparak ¢aligma becerilerinin gelismesini

saglama,
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. Gorev ve sorumluluk bilinci olan, lidere uyan ve yeri geldigi zaman

liderlik yapma becerisine sahip olan bireyler yetistirme,

. Ogrencilerin yerinde ve ¢abuk karar verebilme becerilerini gelistirme,
. Ogrencilerin kendilerine giiven duyma becerilerini gelistirme,
° Ogrencilere dostluk cercevesinde yarisma ve oynama becerisi

kazandirma, bunun yaninda 6grencilere kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
haksizlik ve hileye kars1 olma becerilerini kazandirma,

. Ogrencilere demokratik yasamin beraberinde getirdigi tavir ve
aliskanliklar1 kazandirma,

o Ogrencilerin toplumun birer ferdi olarak kamu kaynaklarmi iyi kullanma
ve koruma becerilerini gelistirme,

o Ogrencilerin spor tesisleri ve malzemeleri konusundaki bilgi diizeylerini
arttirma, yeri geldigi zaman tesis ve malzemeleri kullanabilme becerileri kazandirma.

(Coban ve Unveren, 2007)

2.1.4.1lk6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor

Cocuklarin temel hareket becerilerinin gelistirilmesine katki sagladigi i¢in beden
egitimi dersleri ilkdgretim ¢aginin vazgecilmez bir dersi olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle ilkogretim caginda gelistirilemeyen hareket becerilerinin ilerleyen yaslarda
gelistirilmesinin zor oldugu goz Oniinde bulunduruldugu zaman ilkdgretimde beden
egitimi derslerinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir (Nebioglu, 2006). Ilkdgretim ¢aginda
bulunan c¢ocuklar acgisindan beden egitimi ve spor dersinin faydalari su sekilde

siralanmaktadir;

o Temel bedensel hareket becerilerinden meydana geldigi icin beden
egitimi dersleri 6grencilerin giinliik yasamda gereksinim duyduklar1 temel hareket
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

J Beden egitimi ve spor etkinliklerinde uygulanan hareket becerileri ile
ogrencilerin beden ve alan farkindaliklar gelismektedir.

J Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde 6grencilerin lokomotor

becerileri ile manipulatif hareket becerileri gelismektedir.
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. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde farkli hareket becerilerinin ayni
anda Ogretilmesi ile ¢cocuklarin kombine hareketleri yapma becerileri artmaktadir.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ayni hareket becerilerin birden
fazla tekrar edilmesi ile c¢ocuklar 6grendikleri hareket becerilerini pekistirmekte ve
hareketleri yapma konusunda ustalasmaktadirlar.

J Kiigiik yaslarda beden egitimi ve spor etkinliklerini sevmeyi 6grenen
cocuklar ilerleyen yaslarda da spora yonelme konusunda istekli olmaktadir.

J Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte ¢ocuklarin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini sergileme sikliklar1 artmaktadir.

J Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ¢ocuklarin hayal etme, yaratici
diisiinme ve diigiinceyi bir noktada toplama becerileri gelismektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin diger arkadaslarina saygili
olma, isbirligi yapma, basar1 hazzini hissetme ve maglubiyeti kabullenme becerilerini
gelistirmektedir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri g¢ocuklarin motor gelisimlerini
desteklemekte, buna paralel olarak c¢ocuklarin daha saglikli olmalarma katki

saglamaktadir (Mengiitay, 2005).

2.1.4.1. Beden egitimi ve spor Programin temel ilkeleri

Beden egitimi ve spor derslerine iligkin temel ilkeler 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu’'nun 2. maddesinde ifade edilen Tirk Milli Egitiminin Amagclar
dogrultusundan belirlenmistir. S6z konusu kanuna gore beden egitimi ve spor ogretim

programinin dayandigi temel ilkeler su sekilde siralanmaktadir;

J Beden egitimi ve spor Ogretim programi bedensel etkinlikler, spor ve
oyun yoluyla 6grenme temeline gore tasarlanmastir.

. Program hazirlanirken 6grencilerin bilissel, psikomotor ve duyussal
Ozelliklerinin bir biiyiin olarak gelistirilmesi amaglanmustir.

. Program Ogrenci merkezli olup, Ogrencilerin kendi 6grenmelerini
yapilandirmalaria imkan vermektedir.

. Ogretim programu siire¢ agirliklidir.

. Ogretim programu gelisimsel bir sarmal yapiya sahiptir.
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. Ogretim programi esnek bir yapiya sahiptir.

. Ogretim programi icerisinde yer alan tema ve konular istenilen
kazanimlara ulagsmaya yardimci olmaktadir.

. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin egitim siireglerinde ¢evre ve diger
kisilerin deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

. Beden egitimi derslerinin 6§renme-6gretme ortami bireysel, esli ve grup
caligmalarindan meydana gelen dengeli bir yapiya sahiptir.

. Beden egitimi derslerinde yer alan uygulamalarda G&grencilerin
kendilerini giivende hissetmeleri esastir.

o Ogretim programinda elestirel ve yansitici diisiinme ile yaraticilik

diizeyini gelistirme 6n plandadir.

o Ogretim programi igerisinde evrensel ve toplumsal degerlere yer
verilmigtir.
o Ogretim programinda yer alan uygulamalar ile dgrencilerin centilmence

oyun ve miicadele anlayislarinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
o Ogretim programi dgretmenlerin 6zgiir bir bicimde hareket etmelerine

uygun olarak hazirlanmistir.

. Beden egitimi derslerine tiim 6grencilerin katilimlar: esastir.

o Beden egitimi derslerinde gevreye ve dogaya duyarli olunmasi esastir.

o Beden egitimi ders uygulamalar1 6grencilere eglenerek 6grenme ortami
sunmaktadir.

o Beden egitimi Ogretim programinin degerlendirme siireci ¢ok yonlii

olarak tasarlanmistir.
. Beden egitimi dersleri 6grencilere aktif ve saglikli yasam aligkanligt

kazandirmay1 amaglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

2.1.4. Beden egitimi ve spor programin yapisi

Beden egitimi derslerinin program yapisi hazirlanirken programin igerigi
ogrencilerin agamali bir bicimde ve yaparak/yasayarak 6grenme etkinliklerine dayali
olarak hazirlanmistir. Ogrencilerin s6z konusu dgrenme etkinliklerinden yiiksek verim

alabilmeleri icin etkinliklere diizenli katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar
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gelistiklerinin farkinda olmalar1 gerektigi belirtilmistir. Beden egitimi derslerinin
program yapist igerisinde yer alan kazanimlarin yazilma ve etkinlik 6rneklerinin
diizenlenme asamalarinda yapilandirmaci  yaklasim esas almmustir. Ogrenme
ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencilerin dogrudan egitim siirecinin i¢inde olmasi

gerektigi vurgulanmistir (Aras, 2013).

[Ikdgretim miifredatinda yer alan beden egitimi dersleri &grencilerin fiziksel
etkinliklere katilimlarin1 amaglamakta olup, s6z konusu fiziksel etkinlikler ile
Ogrencilerin bedensel, duygusal, kisisel, sosyal ve zihinsel yonlerinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu egitim silirecinde Ogrencilerin hazirbulunusluklari, yas gruplari,
ilgi, beklenti ve yoresel ozellikleri gibi unsurlar dikkate alinmaktadir. Bu kapsamda
beden egitimi dersleri Ogrencilerin yas ve fiziksel oOzelliklerine uygun olarak
planlanmaktadir. Program yapist itibariyle 6grencilere aktif yasam aliskanligi ve hareket
yetkinligi kazandirilmaktadir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri ile
Ogrencilerin sosyal ve diisiinme becerileri ile 6z-yonetim Ozelliklerinin gelistirilmesi

amaglanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

2.1.4.3. Beden egitimi ve spor dersinde kazanimlar

[Ikdgretimde yer alan beden egitimi dersleri ile dgrencilerin elde edecekleri
kazanimlar 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen
Tiurk Milli Egitiminin Amaglarina gore belirlenmistir. S6z konusu kanunda belirtildigi
tizere beden egitimi dersi ile d6grencilerde gézlenmesi planlanan kazanimlar su sekilde

siralanmaktadir;

o Ogrencilerin birtakim bedensel etkinliklere ve spor dallara 6zgi
hareket becerileri gelismektedir.

. Ogrenciler hareket ilkelerini ve kavramlarin1 hem bedensel etkinlikler
hem de spor vasitastyla 6grenmektedir.

o Ogrenciler beden egitimi dersleri boyunca 6grendikleri hareket
stratejilerini ve taktiklerini ¢esitli bedensel etkinlikler ve sporda kullanmaktadir.

. Saglikli yasam ile ilgili bedensel etkinlik ve spor kavramlarini ilkeleri ile

birlikte agiklar.
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. Saghigin1 gelistirmek ve korumak amaciyla bedensel etkinliklere ve spora
diizenli olarak katilir.
. Ogrenciler beden egitimi ve spor ile ilgili olan kiiltiirel birikimlerimizin

farkina varr.

. Ogrenciler beden egitimi ve spor dersi sayesinde 6z-ydnetim becerilerini
gelistirir.

o Ogrencilerin beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerileri gelisir.

. Ogrencilerin beden egitimi ve spor vasitasiyla diisiinme becerileri gelisir

(Milli Egitim Bakanligi, 2013).
2.1.4.4. Beden egitimi ve spor dersinde 6lcme ve degerlendirme

Egitim programlarinin O6nemli bir 6gesini Olgme ve degerlendirme siireci
olusturmaktadir. Olgme ve degerlendirme ile verilen egitimin niteligi kontrol
edilmektedir. Egitim ve Ogretim siirecinde Ogrencilerin belirlenen amaglara hangi
diizeyde ulastiklarinin tespit edilmesinde 6lgme ve degerlendirme Onemli bir rol
tistlenmektedir (Yildirim ve Oztiirk, 2009). Beden egitimi ve spor derslerinin dgretim
programinda yer alan amaglarina ulagabilmesi i¢in de uygulanacak olan Glgme ve
degerlendirme bigimleri 6nemli bir yere sahiptir. Beden egitimi derslerinde uygulanacak
olan 6l¢gme ve degerlendirme bicimler 6grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklasima
uygun olarak hazirlanmalidir. Milli Egitim mevzuatina gore beden egitimi derslerinin
O6lcme ve degerlendirme siireclerinde asagidaki hususlara dikkat edilmesi

gerekmektedir;

o Beden egitimi derslerinde 6lgme ve degerlendirme siiresi oncelikli olarak
Ogretim siirecinin baginda, ortasinda ve sonunda etkili bir bigimde uygulanmalidir.

o Olgme ve degerlendirme siireci 6gretim siirecinin tamamin1 kapsamal,
ogretmen-ogrenci-veli isbirligi i¢inde yiiriitiilmeli, bunun yaninda siirekli ve ¢ok yonlii
olarak yiiriitilmelidir.

. Olgme degerlendirme uygulamalart ders donemlerinin  sonunda
Ogrencilere uygulanmali, 6grencilerin beden egitimi dersine katilim sonunda hangi

diizeyde gelistikleri tespit edilmelidir.
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. Ogrencilerin yetenekleri ve hazirbulunusluk diizeyleri birbirinden farkli
oldugu icin 6grencilerin gelisimleri de farkli boyutlarda olacaktir. Bu durumun 6lgme
ve degerlendirme siirecinde de goz Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bunun
yaninda 6lgme ve degerlendirmede her Ogrenci sahip olduklari kisisel ozelliklerine
uygun olarak degerlendirilmeli, kendi baslangic ve gelisim diizeylerine gore
degerlendirme yapilmalidir.

. Ogretmenler dlgme ve degerlendirme siirecinde dgrencilerin diizeylerini
ve gelisim oOzelliklerine yonelik deger vermek amaciyla 6lgme ve degerlendirme

formlarindan yararlanmalidir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).
2.1.5.Zeka kavrami

Tarihsel siire¢ igerisinde insanlar cevrelerindeki diger canlilar1 ve dogayi
anlama, tanima, bilme ya da kontrol etme istegi ile hareket etmis, zaman igerisinde
kendisini anlama ve bilme konusunda da istekli hale gelmistir. Ozellikle insanlarin
kendi fizyolojik ve ruhsal yapilan ile ilgili bilgi sahibi olmak istedikleri bilinen bir
gercektir. Insanlarin kendini tanima istekleri biiyiikk oranda zekalari ile yakindan
ilgilidir. Bu nedenle bilim adamlar1 uzun yillar boyunca zekay: tanimlamak ve anlamak
icin ¢aligmalar yapmistir (Giillii ve Tekin, 2009). Zeka kavraminin nasil tanimlanmasi
gerektigine dair sorular egitim alaninda da siklikla karsilasilan sorunlarin baginda
gelmektedir. Bazi egitimciler zekay: bireyin 6grenme giicii olarak tanimlamaktadirlar.
Bazi egitimciler ise zekayr insan zekasini olgtiigi kabul edilen zeka testlerinden elde
edilen puan (zeka puani, zeka katsayisi vb.) olarak tanimlamaktadirlar (Aslan, Dalkiran
ve Ozer, 2015).

Zeka kavrami lizerine bir¢ok arastirma yapilmis olup, soyut bir kavram olan
zekdnin tanimlanmasinda da birgok farkli tanim kullanildigr goriilmektedir. Zeka
lizerine yapilan tanimlarin sayisi fazla olmasina ragmen iizerinde fikir birligine varilmis
olan ortak bir tanim bulunmamaktadir (Ozkan, 2008). Zeka olgusu insanlarm sahip
olduklar1 karmagik bir yetenek olup (Milli Egitim Bakanligi, 2014), kavramsal agidan
ele alindig1 zaman zeka “6grenme ve Ogrenilen bilgilerden faydalanabilme, karsilagilan
yeni durumlara karsi uyarilabilme ya da yeni ¢oziim Onerileri gelistirebilme yetenegi”

olarak tanimlanmaktadir (Giirel ve Tat, 2010). Tung (2013), zekdy1 “kavramlar ya da
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algilar vasitasiyla somut ya da soyut nesneler arasindaki iliskileri kavrayabilme, soyut
diisiinebilme, yargilayabilme ve belirli bir amaca yonelik olarak zihinsel bilgilerini
uyumlu bir bi¢imde kullanabilme yetenegi” olarak tanimlamistir. Giirel ve Tat (2010)
zekdyl, “zihnin bilgiyi 6grenmesi, Ogrendigi bilgiyi kullanabilmesi, bilgiden
yararlanabilmesi, degisik durumlara adapta olabilme ve yeni ¢oziim yollari tiiretebilme
becerisi” seklinde tanimlamistir. Ozkan (2008), zekd kavramimi “soyut diisiinme ve
muhakeme yetenegi, ortaya iirlin koyabilme performansi, problemleri ¢dzebilme,
ogrenme giicii ve yeni seyler kesfedebilme yetenegi” olarak tamimlamustir. Gardner ise
zekdyr “dlinyada degisimlere uyum saglamak ve degisen diinya sartlarinda
yasayabilmek amaciyla her insanda bulunan beceriler ve kendine 6zgii yetenekler

biitiinii” olarak tanimlamistir (Onay, 2008).

Zeka kavrami insanlarin kendileri hakkinda 6grenmek istedikleri konularin
basinda yer almaktadir. Bunun temelinde insanlarin dogduklart andan itibaren
cevrelerinde olup bitenleri anlama egiliminde olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun
yaninda insanlarin tarih boyunca kendileri hakkindaki fizyolojik ve ruhsal yapilarin
ozelliklerini 6grenme giidiisii zekd olgusunun da insanlar tarafindan merak edilen bir
olgu olmasina zemin hazirlamistir (Giillii ve Tekin, 2009). Insanlarin sergiledikleri
davraniglar birere zeka iiriinii olup, zekanin olusumunda zihnin sahip oldugu bir¢ok
yetenegin uyumlu bir bi¢cimde ¢alismasi yatmaktadir. Zihinde yer alan karmasik
yapilarin ¢aligmast yine zihinde yer alan karmasik fonksiyonlar tarafindan
saglanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2014). Karmasik bir yapiya sahip oldugu i¢in
zekd kavrami bir¢cok disiplin tarafindan incelenen multidisipliner bir alandir. Zeka
kavraminin en ¢ok ele alindig1 ve arastirildig alanlarin basinda tip, psikoloji, yonetim

ve davranis bilimleri gelmektedir (Capraz, Kesken, Ayyildiz ve Ilic, 2009).

2.1.5.1.Zekanin gelisimi

Zeka dogustan gelen bir yetenek olmasina karsilik gelistirilebilme ve
degistirilebilme 6zelliklerine sahiptir. Bu nedenle bir insan dogustan zeki olmasa da
ilerleyen donemlerde zeki bir insan olabilir. Burada O6nemli olan nokta bireye

yeteneklerini gelistirebilecegi bir ortam saglanmasidir (Ozkan, 2008).
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2.1.5.2.Zekanin ozellikleri

Zeka kavrami akademik anlamda iizerinde birgok arastirma yapilan bir olgu
olmasina ragmen, zeka hakkinda bilinen bilgiler hala siirlidir (Aydin ve Konyalioglu,
2011). Zekanin ozelliklerine iliskin olarak ayrintili bilgiler Gardner’in ¢oklu zeka
teorisinde agiklanmigtir. Bu teoriye gore insanlarin sahip olduklar1 zeka tiirlerinin genel

ozellikleri su sekilde siralanmaktadir;

J Insanlar dogduklar1 andan itibaren aym anda birden fazla zeka tiiriine
sahiptirler.
o Insanlarda her zeka tiirii bulunmasina ragmen her zeka tiirii her bireyde

farkli boyutlarda yer almaktadar.

J Her insanin sahip oldugu zeka diizeyi kendine 6zgii olup, farkli zeka
profiline sahip olan insanlarin zeka bilesenleri de birbirinden farklidir.

. Insanlarin sahip olduklar: tiim zeka alanlar1 dinamik bir yapiya sahiptir.

J Sahip olunan tim zeka alanlarinin tanimlanmasi, gelistirilmesi ve
degisime ugramasi miimkiindiir.

o Sahip olunan zeka alanlar1 desteklendigi zaman gelisirken, ihmal edildigi
zaman zayiflayabilmektedir.

o Sahip olunan zeka gelisimi her birey i¢in kendi igerisinde bagimsiz
olarak degerlendirilmelidir.

J Insanlarin sahip olduklar1 zeka boyutlar1 dikkat, hafiza, alg1 ve problem
¢ozme ac¢isindan birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir.

. Kiiltiir, kalittm ve kisisel ge¢cmis gibi unsurlar sahip olunan zeka
boyutlarinin gelisimini etkilemektedir.

. Insanlarin sahip olduklar1 tiim zekd alanlari kendini gerceklestirme
yolunda sahip olunan 6zel birer kaynaktir.

. Insanlar herhangi bir zeka alanlarmi kullanirken aym anda diger zeka

alanlan da farkli oranlarda kullanilmaktadir.

. Her Dbir zeka alan1 diger zekd alanlarmin gelistirilmesinde
kullanilabilmektedir.

. Zeka ¢ok yonlii bir olgu olmasina ragmen kendi iginde biitiindiir (Ozkan,
2008: 336).
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. Zeka ile duyum sistemi arasinda baglantt bulunmaktadir. Herhangi bir
zeka alan1 tek bir duyum alanina bagli olmadigi gibi, herhangi bir duyum alani1 da zeka
olarak degerlendirilmemektedir. Bu nedenle zekanin kendini gergeklestirmesi birden
fazla duyumun devreye girmesi ile miimkiindiir.

o Genel olarak zekdlar bazi 6zel hesaplama mekanizmalarl (gizgi
belirleme) ile daha genis kapsama sahip olan benlik, sentez ve analizlerden
olusmaktadir.

. Dogas1 geregi her zeka alam1 kendi biyolojik temellerine gore
calismaktadir. Bu nedenle zeka alanlarinin birer biitiin olarak kiyaslanmasi dogru bir
yaklagim degildir. Zeka alanlari mutlaka kendilerine 06zgli alanlar1 dahilinde
degerlendirilmelidir.

o Zeka alanlarina iligkin gorlislerin her zaman olumlu olarak dikkate
alinmalar1 yanlis bir yaklasimdir. Ciinkii insanlarin sahip olduklar1 sézel, matematiksel

ya da sosyal zeka alanlarmin kotii amagh kullanilmalart da miimkiindiir (Gardner,

2004).

2.1.5.3. Zekay etkileyen faktorler

Zekay: etkileyen unsurlarin basinda kalitim gelmektedir. Ozellikle beyin sinir
hiicrelerinin yapisi, dogum 6ncesi ve esnasinda meydana gelen olumsuz kosullar bireyin
zeka gelisimi lizerinde belirleyicidir. Zekay: etkileyen unsurlar igerisinde biyolojik
unsurlarin yaninda ¢evresel faktorler de olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir. Zekay:
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen cevresel unsurlarin basinda egitim, aile ve kitle

iletisim araglar gibi faktorler gelmektedir (Giirel ve Tat, 2010).

Potansiyel zeka diizeyinin gelistirilmesi miimkiin olmamakla beraber, insanlarin
pratik zekalarinin gelistirilmesi miimkiindiir. Pratik zeka diizeyinin gelismesinde egitim
onemli bir role sahiptir. Bu yonii ile egitimin pratik zekayi etkileyen bir unsur oldugu
sOylenebilir. Zeka diizeyini etkileyen diger bir unsur psikolojik saglik durumudur.
Depresyon rahatsizligi olan bir insanin zeka yapisinin soz konusu rahatsizliktan
etkilenme olasilig1 yiiksektir. Hastalik gectikten sonra uygulanan tedavi ve terapi
yontemleri zekanin tekrar yiikselmesine katki saglamaktadir. Zeka diizeyini belirlemede

Olgiit olarak kullanilan 1Q diizeyi (Intelligence Quotient) cocukluk ve yetiskinlik

24



25

doneminde degismemektedir. Ancak ¢ocukluk yillarinda yasanan kaza ya da hastaliklar
nedeniyle ilerleyen yaslarda 1Q diizeyi azalmaktadir (Vural, 2004). Literatiirde zekay1

etkileyen diger unsurlar su sekilde siralanmaktadir;

Kaynaklara ulasabilme diizeyi: Miiziksel zekas1 yiiksek olan bir ¢ocugun ailesi
fakir oldugu i¢in ¢ocuga miizik enstriimani alma konusunda sorun yasiyor ise ¢ocugun

sahip oldugu miiziksel zekasinin gelistirilmesi zor hale gelmektedir.

Tarihi ve kiltlirel faktorler: Okulda fen ya da matematige dayali bir egitim
sistemi  bulunuyor ise ¢ocuklarin matematiksel zekdlarmin  gelistirilmesi

kolaylagmaktadir.

Cografi unsurlar: Sehir merkezinde yasayan bir ¢ocuk ile kdyde yasayan bir

cocugun dogaci zeka diizeyleri birbirinden farklidir.

Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede biiyiiyen c¢ocuklarin hayatlarinda
sosyallik olmadigi siirece kendilerini gergeklestirmek adina daha az zamana sahip

olmaktadirlar.

Gebelik siireci: Anne adaymin gebelik siirecinde zararli aligkanliklara sahip

olmasi ¢ocugun zeka gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kisisel hayat hikayesi: Bireyin aile basta olmak iizere arkadas, okul ve diger
sosyal cevresindeki insanlar ile olan iligkileri ve hayat tecriibeleri zeka gelisimini

etkilemektedir (\Vural, 2004).

2.1.5.4.Coklu zeka kuram ve ozellikleri

Psikoloji literatiiriinde zeka iizerine birgok kuram one siirtildiigii bilinmektedir.
Literatiirde zeka tlizerine birgok kuram gelistirilmis olmasina ragmen, kavramsal agidan
zekanin ele alimmasinda bireyin c¢evreye uyum saglarken, c¢evresini yeniden
diizenlerken, yeni seyler d6grenirken ya da problem ¢ozerken genel bir kapasite oldugu
goriisli agirhik kazanmaktadir. Bu noktadan yola ¢ikarak zeka kuramlarinda rasyonel ve
mantiksal problemleri ¢6zmeye, birtakim beceri siireglerine  odaklanildig
gorilmektedir. Bunun yaninda literatiirde zeka iizerine gelistirilen kuramlar ilk olarak
tekli zeka kuramlari seklinde ortaya ¢ikmis, zaman igerisinde ¢oklu zeka kurami

gelistirilmistir. Coklu zeka kurami giincel zeka kuramlan icerisinde en fazla agirlik
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kazanmis zeka kurami olarak degerlendirilmektedir (Basaran, 2004). Coklu zeka kurami
insanlarin zihinlerinde agilan bir pencere olarak degerlendirilmekte olup, egitim
alaninda ¢ocuklarin sahip olduklar1 tiim zihinsel yeteneklerin ortaya c¢ikartilmasi,
gelistirilmesi ve potansiyel yeteneklerin ortaya cikartilmasini amaglayan bir 6grenme
teorisidir (Ozkan, 2008). Coklu zekd kurami bireyin zekasmmin 1Q testleri ile
siirlandirilamayacak oldugunu, birden fazla zekad alaninin bulundugunu ve her zeka
alaninin zamanla gelistirilebilecegini savunmaktadir (Giirel ve Tat, 2010). Coklu zeka
kuramu ile zeka alanina kazandirilan yeni anlayislar ile zeka ile ilgili eski anlayislara

iligkin bilgiler Tablo 2.1’de sunulmustur (Vural, 2004).

Tablo 2.1.
Zekd Kavramina Iligkin Eski Ve Yeni Anlayislar

Eski Anlayis

Yeni Anlayis

Zeka dogustan gelen, sabit olan, bundan
dolayr degistirilmesi miimkiin olmayan
bir olgudur.

Bireyin dogustan kalitim ile getirdigi
zeka Ozellikleri gelisme, iyilesme ve
degisme Ozelliklerine sahiptir.

Zeka tek bir sayiya indirgenebilen,

Zeka herhangi bir tiriin, performans ya da

niceliksel agidan Slgiilme 6zelligine sahip | problem ¢Oozme stirecinde
bir olgudur. sergilenmektedir.
Zeka gercek yasam  kosullarindan

Zeka tekil yapidadir.

ayrilmayacak bi¢cimde ¢oguldur.

Zekanin gercek hayattan soyutlanarak

Zekda  gercek yasam  kosullarindan

be.l'll ) zelfa testleri ile  Olgiilmesi soyutlanamaz

miimkiindiir.

Ogrencilerin 7 l'<a diizeyleri belirli Zeka, bireyin sahip oldugu gizil gii¢lerin
siiflara ayrilabilir, bu siniflandirmalar . . .

. v o . | ve  yetenekleri  kesfedilmesinde ve
iizerinden  Ogrencilerin  gelecekteki

gelistirilmesinde kullanilir.

basarilar1 tahmin edilebilir.

Coklu zeka kurami Amerikali gelisim ve ndropsikoloji uzmani Gardner
tarafindan 1983 yilinda Boston Universitesi’nde yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
atilmistir. Burada yapilan arastirmalarda Insanlarin yetenek oriintiilerinin ve bilissel
kapasitelerinin anlasilmast amaglanmigtir. Kurama iliskin goriis acist belirgin hale
geldikten sonra Gardner 1973 yilinda Zihin Cergeveleri (Frames of Mind) adli kitabinda
teorisinde 6ne siirdiigii zeka alanlarin1 agiklamistir. {lk yaymlanan bu kitapta toplam 7
zekd alan1 yer alirken, 1999 yilinda yaymnlanan yeni eseri olan ‘Zeka Yeniden

Yapilandirild: (Intelligence Reframed)’ eserinde yeni bir zeka boyutunu daha kuramina
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eklemistir. BoOylece coklu zekd kurami sekiz zekd alanindan olusan bir yapiya
kavusmustur (Ozkan, 2008). Gardner tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka kuraminda yer

alan sekiz zeka alan1 su sekilde siralanmaktadir;

J Sozel / Dilsel Zeka

o Mantiksal / Matematiksel Zeka
o Gorsel / Uzaysal Zeka

o Miiziksel / Ritmik Zeka

. Bedensel / Kinestetik Zeka

o Sosyal Zeka

. Icsel Zeka

. Dogaci Zeka (Ozkan, 2008).

Coklu zeka kurami yukarida belirtilen zeka alanlari tizerine kurgulanmis bir zeka
teorisidir (Sigsman, 2002). Coklu zekd kuramina gore insanlarin sahip olduklar1 zeka
alanlarinin bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Coklu zeka kuramina goére zekanin 6zellikleri

su sekilde siralanmaktadir;

o Normal gelisim gosteren her birey ¢oklu zekaya sahiptir.
o Her zeka alan1 her bireyde bulunmakta olup, bazi insanlarda yiiksek olan

zeka alan1 diger insanlarda ¢ekinik olabilmektedir.

o Her bireyin zeka profili ve zeka bilesenleri birbirinden farklidir.

o Her zekd alanmmin gelisim diizeyi bireyden bireye farklilik
gostermektedir.

. Tilim zeka alanlar1 tanimlanabilir ve devinimsel niteliktedir.

. Coklu zeka alanlar1 beslenerek gliglendirilebildigi gibi, gdrmezden

gelinerek de zayiflayabilmektedir.

. Coklu zeka alanlarin beyinde farkli bolgelere yerlesmis olup, her zeka
alan1 birbiri ile uyum ig¢inde ¢alismaktadir.

o Her bireyin kendi zeka alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olma ve kendi zeka

alanlarin gelistirebilme yetenegi bulunmaktadir (Temiz, 2007).

Gardner tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka kuramina gore, zekanin tek bir boyutta

ele alinmas1 miimkiin degildir. Buna gore her bireyde farkli diizeylerde olmakla beraber
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birden fazla zeka alani bulunmaktadir. Gardner’a gore insanlarin sahip olduklar1 zeka
alanlarinin birbirinden farkli olmasi kisilerin 6grenme, ilgi, yetenek ve egilimlerini
etkilemektedir. Bu durum egitim alaninda yiiriitiilecek olan programlarin ¢oklu zeka

kuramina gore hazirlanmasinin 6niinii agmistir (Epcacan, 2013).

2.1.5.4.1.Sozel / dilsel zeka

Bireyin kelimelerin telaffuzlarina, ses kavramina, anlam ve vurgulara, dilbilgisi
ozelliklerine ve islevlerine duyarli olma kapasitesidir (Saban, 2010). Bu nedenle sozel
zeka literatiirde okuma, konusma ve yazma zekasi olarak da bilinmektedir. Sozel zeka
tilkemizde en fazla dnemsenen zeka alanlarinin basinda gelmektedir. Bu zeka tiiriniin
Oonemsenmesinin temelinde Ogrencilerin girdikleri sinavlarda sézel zekanin basari
diizeyi iizerinde belirleyici olmasi yatmaktadir. Bunun yaninda geleneksel egitim
sisteminde yararlanilan teknikler ve 6gretim yontemleri sézel zeka tizerine kurulmustur.
Sozel zekas: yiiksek olan 6grencilerin diger dgrencilere kiyasla daha avantajli oldugu
disiiniilmektedir. Sozel zekasi yiiksek olan bireylerin iletisimde yazma, konusma ve
mizahi fazla kullandiklari, okumayi, dinlemeyi, anlamayi, bulmaca ¢ézmeyi ve dili
bilingli bir bicimde kullanmay1 sevdikleri belirtilmektedir (Ozkan, 2008). Bunun
yaninda sozel zekd diizeyi yiiksek olan bireylerin slogan hazirlama, iletisimde
teknolojiyi kullanma, not alma, dykii ve efsane anlatabilme gibi becerileri de gelismistir

(Y1lmaz ve Fer, 2003).

2.1.5.4.2. Mantik / matematik zeka

Sayilara ve diger niceliksel iliskilere, sorgulama ve muhakemeye, mantik, neden
ve sonug iliskilerine yonelik kapasitedir (Saban, 2010; Temiz, 2007). Bu nedenle
matematiksel zeka sayilari kullanabilme, anlamlandirabilme ve sayilarla diisiinme
becerisi olarak da bilinmektedir. Matematiksel zeka diizeyi yiiksek olan insanlar
genellikle matematik, istatistik ya da sayisal islemlerin fazla oldugu memurluk gibi
meslekleri tercih etmektedirler. Matematiksel zeka diizeyi yiiksek olan insanlar bilimsel
acidan ele alindigi zaman olaylar arasindaki neden sonug iliskilerini ¢ok rahat
kavrayabilirler. Bunun yaninda matematiksel zekasi yiiksek olan bireylerin soyut

diisiinme, problem ¢6zme, kritik diisiinme, sayilarla diisiinme ve akil yliriitme becerileri
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de gelismistir. Matematiksel zeka alani iilkemizde de olduk¢a Onemsenen bir zeka
alanidir. Uzun yillardir ¢ocuklarin sayisal problemlerde bagarili olmalar1 6zellikle aileler
tarafindan ¢ocuklar i¢in akademik bir kriter olarak goriilmiistiir. Ancak sayisal derslerin
islenisine bagli olarak Ogrencilerde ortaya c¢ikan korkular bu zeka alaninin

gelistirilmesini engellemektedir (Ozkan, 2008).

2.1.5.4.3.Dogac1 zeka

Diinyadaki dogal kaynaklara ya da doga olaylarina kars1 asir1 duyarlik, fauna ve
floray1 anlama, ayirt etme ve siniflandirma kapasitesidir (Saban, 2010). Dogaci zeka
alani literatiirde doga zekasi ya da tabiat zekas: olarak da tanimlanmaktadir (Temiz,
2007). Bu nedenle dogaci zeka literatiirde cevre, doga ve canli zekasi olarak da
tanimlanmaktadir. Dogac1 zeka diizeyi gelismis olan insanlar genellikle ¢evrelerindeki
bitki, hayvan ve doga olaylarinin farkindadirlar. Bunun yaninda dogaci zekas: yiiksek
olan bireylerin dogada arastirma yapma, tiim canlilara ilgi duyma, kendi varliklarinin
nedenini diisiinme, saglikli bir ¢evre olusturma bilinci, dogal kaynaklara, hayvan, cansiz

varlik ve bitkilere karst merakli olma diizeyleri yiiksektir (Ozkan, 2008).

2.1.5.4.4 Miiziksel / ritmik zeka

Ritim, ses tonu, nota, melodi ve ahenk gibi miizige yonelik unsurlara kars1 asiri
duyarli olma, miizik eserlerini ve miizikal formlar1 fark erme, ifade etme ya da degerli
bulma yetenegidir (Saban, 2010). Bu nedenle miiziksel zekas1 yiiksek olan bireylerin
ses, miizik ve sayiyla diisiinme, diisiincelerini de s6z konusu unsurlar ile ifade edebilme
becerileri yliksektir. Bunun yaninda miiziksel zekasi yiiksek olan insanlar sarki
s0ylemeyi ve miizik dersini sevme egilimindedirler. Miiziksel etkinliklere katilmaktan
hoslanan bireyler, miizik aleti calma, miizik pargalarimi kolayca tanima, zamaninin
biiylik bir kismin1 miizikle gecirmekten zevk duyan kimselerdir. Bu kapsamda
besteciler, miizisyenler, orkestra sefleri, miizik 6gretmenleri ve s6z yazarlar1 miiziksel
zekast gelismis bireyler olarak tamimlanmaktadir (Ozkan, 2008: 338). Baz
arastirmacilara gore sarki sOyleme miiziksel zekdnin bir uzantis1 olarak
degerlendirilmektedir (Temiz, 2007). Bunun yaninda miiziksel zekanin gelistirilmesi

icin miizikal etkinliklere katilmanin faydali olacagi belirtilmektedir (Basaran, 2004).
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2.1.5.4.5.Bedensel / kinestetik zeka

Bireyin sahip oldugu duygu ve disiincelerini beden hareketleri ile ifade
edebilme, eline gegen nesneleri becerikli bir sekilde kullanarak yeni yapilar iiretebilme
kapasitesidir (Saban, 2010: 19). Bu durum bedensel zekanin gelistirilmesinde mekanik
ve kassal hareket becerileri uygulanmasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kuru,
2001). Bedensel zeka literatiirde hareket ve denge zekasi olarak da bilinmektedir.
Bedensel zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin denge, koordinasyon, esneklik, hiz ve gii¢
gibi fiziksel performans parametrelerinin yaninda dokunsak nitelikteki bazi becerileri de
gelismistir. Hareketlerinde siklikla jest ve mimiklere bagvurma, artist ve aktris rollerini
ustaca yerine getirme, zihinsel ve kassal Ozelliklerini etkili bir bigimde kullanma
bedensel zekasi yliksek olan insanlarin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle bedensel zekasi yiiksek olan insanlar genellikle sporculuk, dans, heykeltiras,
teknik direktor, cerrah ve sinema sanatgis1 gibi mesleklere yonelmektedirler (Ozkan,
2008). Bunun yaninda egitim sistemi igerisinde yer alan Tiirk¢e derslerinde kullanilan
drama etkinlikleri birer bedensel zeka gerektiren etkinlik olarak degerlendirilmektedir
(Gliney, Aytan ve Giin, 2010).

2.1.5.4.6.Sosyal zeka

Insanlarin sahip olduklari mizag, duygu, karakter ya da ilgilerini dogru bir
bi¢imde ayirt etme, anlama ya da karsilama kapasitesidir (Saban, 2010). Literatiirde
bireyler arasi zekad olarak da tanimlanan sosyal zeka uyum ve iletisim zekasi olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal zekd alani kiiresellesen gilinlimiiz toplumunda ekip
caligmasi1 ya da baska insanlar ile ortak calisma noktasinda en fazla 6nemsenen zeka
alanidir. Ciinkii sosyal zeka grubun dogal bir iiyesi olarak ¢alisma, grup ile s6zlii ya da
sOzsliz iletisim kurabilme, empatik iletisim kurabilme ve karsisindaki insanlar1 anlama
becerisi gerektiren bir zeka alanidir. Sosyal zekas1 yiiksek olan bireyler genellikle diger
insanlar ile uyum i¢inde ¢aligmaktadir. Sosyal zeka diizeyi yiiksek olan insanlarin sahip
olduklar1 diger 6zelliklerin basinda arkadaslar ile birlikte olmaktan hoslanma, dogal bir
lider olma, baskalarinin 6zelliklerini kolayca anlama ve tanima, farkli yasam ve kiiltiir
tarzlarma ilgi duyma, farkl kiiltiirel 6zelliklere ve yasam tarzlarina sahip insanlarla

kolay ve dogru iletisim kurma gibi Ozellikler gelmektedir. Bu o6zellikleri sayesinde
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sosyal zekasi yiiksek olan insanlarin arkadas cevreleri genistir, arkadaslarina yardim
etme konusunda da isteklidirler. Sosyal zekas: yiiksek olan insanlarin basinda sosyal
iletisimciler, politikacilar, 6gretmenler, iletisim uzmanlari, danismanlar, psikologlar,
antropologlar, rehberler ve psikolojik danismanlar gelmektedir (Ozkan, 2008; Temiz,
2007). Sosyal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin beyin firtinasi yapma, toplanti
diizenleme, sosyal sorumluluk projeleri gelistirme gibi 6zelliklerinin de gelismis oldugu

belirtilmektedir (Yilmaz ve Fer, 2003).

2.1.5.4.7 Kisisel / i¢sel zeka

Bireyin kendine ait ihtiya¢ ya da ilgilerinin, hedeflerinin, giiclii ya da zayif
yonlerinin bilincinde olma ve bunlara bagli olarak hayatinda dogru kararlar alma
kapasitesidir (Saban, 2010). Kisisel zeka literatiirde kisilik ya da karakter zekasi olarak
da bilinmektedir. Diger taraftan bireysel ya da 6ze doniik zeka kavramlari da siklikla
kisisel / i¢sel zeka yerine kullanilmaktadir. Bu zeka diizeyi yiiksek olan insanlarin kendi
duygu ve diisiincelerini tanima ve kendi duygu diisiinceleri dogrultusunda tepki
verebilme becerileri gelismistir. Kisisel zekas1 yliksek olan insanlar genellikle yalniz
calisma egilimindedirler. Genellikle kendisi hakkinda diistinmekten ve kendi
performansini ortaya koyabilmekten hosnut olurlar. Bireysel basariya giivendikleri i¢in
baska insanlar ile galismaktan fazla hoslanmazlar. Bu bireylerin 6zgiiven ve 6z-yeterlik
diizeyleri oldukga yiiksektir (Ozkan, 2008). Her ne kadar ice kapanik 6zelliklere sahip
olsalar da kisisel zekasi yiiksek olan bireyler anti-sosyal ya da toplumdan kopuk

bireyler olarak degerlendirilmemektedir (Temiz, 2007).

Kisisel zeka diizeyi yiiksek olan insanlar kendilerini iyi1 tanima ve kendileri
hakkinda gergekei fikirlere sahip olma becerisine sahiptirler. Yapacaklar isleri
genellikle bagkalarina danigsmazlar, kendilerine ait duygu ve diisiincelerini agik bir
bicimde ortaya koymaktan g¢ekinmezler. Basar1 ve basarisizliklarindan ders cikarma
becerileri gelismis olup, bagimsizliklarmma diiskiin ve kendi baslarina etkinliklerde
bulunan insanlarin bu zeka diizeyleri yiiksektir. Kisisel zeka diizeyi yiiksek olan
insanlar iglerine kapanik olmalarina ragmen, i¢ine girdikleri gruplara liderlik yapma
yetenegine sahiptirler. Hobi davranislarina sahip olan bu bireyler kendilerine gergekei

hedefler koyma ve hedeflerine ulagsma konusunda kendilerini motive etme becerisine
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sahiptirler. Terapistler ve yazarlar ile liderlerin, sosyal hizmet uzmanlarinin, diisiiniir,

danisman ve bilim adamlarinin kisisel zeka diizeyleri yiiksektir (Ozkan, 2008).

2.1.5.4.8.Gorsel / uzaysal zeka

Uzamsal ya da gozlemsel agilardan diinyayr dogru algilama, dis diinyadaki
izlenimleri farkli sekiller ya da ¢izimler vasitasiyla sergileme yetenegidir (Saban, 2010).
Literatiirde gorsel zekdnin resim yapmak ile eslestirilen bir zeka alani oldugu
belirtilmektedir (Temiz, 2007). Gorsel zeka literatiirde renk, sekil ve resim zekasi olarak
da tanimlanmaktadir. Bu zeka diizeyi yiiksek olan bireyler i¢in resimler ve sekiller
diisiince araci olarak degerlendirilmektedir. Diinyada gergeklesen olaylart ya da
karsilagilan nesneleri dogru olarak algilayabilmek ve kaydetmek gorsel zekanin temel
fonksiyonlar1 arasinda yer almaktadir. Gorsel zekas: yiiksek olan bireyler algiladiklar
sekilleri gorsel tecriibelerine dayali olarak yorumlama becerisine sahiptirler. Bunun
yaninda gorsel zekasi yliksek olan bireylerin hayal kurma, tasarim yapma, ayrintilarla
ilgilenme, sanatsal etkinliklere katilma, boya isleri ile ugrasma, imgeleme yapma, resim,
heykel ve mimari ile ilgilenme diizeyleri yiiksektir (Ozkan, 2008). Gérsel zekas: yiiksek
olan bireylerin diger bir 6zellikleri ise yon duygularinin gelismis olmasidir (Giirgay ve

Eryilmaz, 2005).
2.1.6. Tutum kavram

Insanlarin yasadiklar1 ¢evrede bulunan olgu ve nesnelere yonelik tepki egilimi
“tutum” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanindan da anlagilacag: gibi tutumlar insanlarin
karsilastiklar1 olay veya durumlar karsisinda ortaya koymalari beklenen davranis
icimleridir. Ancak tutumun konusu sadece olay ve olgular ile sinirli degildir. Bu
kapsamda insanlar giinliik yasam icerisinde diger insanlara, bir tasarima, bir esyaya ya
da soyut bir olguya (mutluluk, mutsuzluk, yiice, iyi, kotii vb.) yonelik olarak da tutum
gelistirebilmektedirler. Insanlarin sergiledikleri tutumlar yasanilan cografi bolgenin
ozelliklerine, kisinin bilgi diizeyine, toplumsallasma siireclerine ve yasam
deneyimlerine gore sekillenmektedir (Inceoglu, 2010). Insanlarin sahip olduklari
tutumlar 6ziinde duyussal bir yapiya sahip olup, duyussal faktorler de tutumlarin

gelismesine katki saglamaktadir (Hiiniik, 2006). Insanlarin sahip olduklari tutumlarin
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yonii ve boyutu ne olursa olsun sahip olunan tutumlar insanlarin davranislarina
yansimaktadir. Bu yonii ile insanlarin olay, olgu, kisi ya da nesnelere yonelik olarak
gelistirdikleri tutumlarm disaridan goézlemlenmesi miimkiindiir (inceoglu, 2010).
Insanlarin sahip olduklar1 tutumlar sergilenen davranislar1 dogrudan ya da dolayli olarak
etkiledigi i¢in tutum ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar giincelligini hala korumaktadir

(Giillii ve Gtiglii, 2009).

Tutum hakkinda yapilan tanimlarda genel olarak sosyologlarin, psikologlarin,
hatta siyaset bilimcilerin tutum kavramini kendi ilgi alanlarina gore degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bu durum tutum kavramina iligkin tanimlarin sayisinin artmasina ve
cesitlenmesine zemin hazirlamistir. Tutum kavramina psikoloji perspektifinden bakan
Alport’a gore tutum “bireyin karsilasacagi tlim nesnelere karsi gosterecegi durum ve
tepkiler {lizerinde yonlendirici ve etkin bir giic meydana getiren ve denem bilgilerde
organize olan, sinirsel ve ussal bir davranista bulunmaya hazir olma hali” seklinde
tanimlanmistir (1935). Burada ifade edilen tutum olgusu bireyin tepkisini yonlendiren
bir unsur olarak ele alinmistir. Tutum kavramina daha kapsamli bir tanim getiren Katz’a
gore tutum “insanlarin ¢evrelerinde bulunan bir simgeyi, olay1 veya nesneyi olumlu ya
da olumsuz bir bi¢cimde degerlendirme egilimi” olarak tanimlanmistir (1960). Bu
tanimda tutum olgusu insanlarin i¢inde yasadiklar1 ¢evreye yonelik olarak aldiklari tavir
ve sergilenen durus olarak 6n plana ¢ikartilmistir. Sosyal psikolojik yonii agir basan bir
tanim One siiren Lambert’e gore tutum “insanlarin diger bireyler, sosyal konular, gruplar
ve herhangi bir ¢evresel olayla ilgili orgiitlenmis ve tutarli duygu, diisiince ve tepki
bi¢imi” olarak tanimlanmigtir. Dobb ise tutumu “insanlarin iginde yasamakta olduklari
toplumda 6nemli oldugunu diistindiikleri konulara kars1 ortaya koyduklar1 potansiyel ve

motivasyonel (giidiisel) tepki” seklinde tanimlamistir (Dobb1947) (Inceoglu, 2010).

2.1.6.1. Tutumun dgeleri

Tutum tizerine yapilan tanimlarin temelinde tutuma kavramsal bir yap1 ve islev
kazandirilmasi1 yatmaktadir. Tutum kavrami her seyden once toplumsal tutumu ifade
etmekte, diger bir ifade ile tutum toplumsal bir olgu olarak degerlendirilmektedir.
Tutum iizerine yapilan tanimlarin ortak yonleri igerisinde tutumlarin bazi 6gelerden

olusmasi gelmektedir. Bazi goriiglere gore tutum olgusu sadece duygusal bir 6n tepki
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olarak degerlendirilirken, bazi aragtirmacilara gore tutumlarin olusmasinda agirlikli
olarak zihinsel unsurlar rol oynamaktadir. Bu kapsamda tutum kavramimin {i¢ temel
0gesi oldugu One siiriilmiis, sz konusu 6gelerin zihinsel, duygusal ve davranissal 6ge
olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Inceoglu, 2010). Tutumu olusturan
Ogeler birbiri ile uyum halinde olan unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Bu uyum
sayesinde insanlarin diisiince duygu ve davranislart belli bir diizen igerisinde

gerceklesmektedir (Ozkan, 2011).

Tutumu olusturan 6geler arasinda i¢ tutarlik bulunmaktadir. Bu varsayima gore
insanlarin herhangi bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel 6ge), ona hangi duygular ile
yaklagacaklarini (olumlu, olumsuz ya da ¢ekimser) ve ona yonelik hangi tavirlar1 ortaya
koyacaklarin1 (davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bu a¢idan ele alindigi zaman bireyin
herhangi bir durum, nesne veya kisiye yonelik olarak ortaya koydugu =zihinsel,
davranigsal veya duygusal tavilar tutumu olusturmaktadir. Tutumu olusturan 6geler
arasinda uyum olmadig1 siirece tutumlarin olugmasi miimkiin degildir. Bu nedenle
tutum olgusu tutumu olusturan 6gelerin Orgiitlenmesi ve esgiidiimlii olarak ¢aligmasi

sonucu ortaya ¢ikan bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Inceoglu, 2010).

Tutum 0&geleri igerisinde sadece davramigsal 6ge disaridan gézlem yolu ile
izlenebilmektedir. Insanlar herhangi bir nesne ile ilgili algilarin1 duygularina, inang ve
deger yargilarima dayanarak degerlendirmektedirler. S6z konusu nesneye yonelik
olusturulan tepkiler belirli diizeyde kalmaktadir. Insanlarin nesnelere yonelik
verecekleri tepkiler gelecege yonelik bir karar niteligi tasimakta olup, verilen tepkiler
bireyin uzaklasma ya da yakinlagma davranislarimi etkilemektedir. Bunun temelinde
tutumlarin duygulara iliskin organizasyon iizerine kurulmus olmas: yatmaktadir (Uresin,

2013).

2.1.6.1.1.Zihinsel 6ge

Tutumu olusturan ti¢ temel 6geden birisi olan zihinsel 6ge literatiirde “bilissel
6ge” olarak da bilinmektedir (Aras, 2013; Uresin, 2013). Genel olarak zihinsel 6ge
bireyin karsi karsiya oldugu bir durumu ya da kavrami algilamasini ifade etmektedir
(Karadag, 2012). Tutumun konusunu olusturan her tiirlii unsur (olay, kisi, nesne, olgu,

durum) zihinsel 6genin kesitini olusturmaktadir. Zihinsel 6ge kisinin diisiinme stiregleri
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ile baglantili olup, diisiinsel ya da zihinsel islevlerin sistematik bir bigcimde ¢alismasina
katki saglamaktadir. Zihinsel 6ge bir taraftan bireyin degisik durumlarla, nesnelerle ya
da kisilerle ilgili algilarini etkilemekte olup, diger taraftan bireyin farkli uyaranlara karsi

farkli tepkiler vermelerine katki saglamaktadir (Inceoglu, 2010).

Tutumun zihinsel 6genin kaynagi genellikle ¢cevredeki uyaricilara sayesinde elde
edilen deneyimlerden ve bilgi birikiminden meydana gelmektedir. Tutumun konusunu
olusturan bir kisi ya da bir nesne ile ilgili bilgiler bireyin s6z konusu kisi ya da nesne ile
ilgili deneyimleri sayesinde elde edilmektedir. Bireyde tutumlarin gelismesi i¢in
oncelikli olarak bir uyarici ile karst karsiya gelmesi gerekmektedir. Ciinkii varligindan
haberdar olunmayan bir durum ya da nesneye karsi tutum gelistirilmesi miimkiin
degildir. Tutumun konusu hakkindaki bilgiler gergeklerle ilgili olma derecelerine gore

kalic1 ya da gecici olmaktadirlar (Inceoglu, 2010).

2.1.6.1.2.Duygusal 6ge

Genel olarak duygusal 6ge bireyde algilanan kavram ya da durumlara yonelik
olarak duygularin ortaya ¢ikmasimi ifade etmektedir (Karadag, 2012). Tutumun
duygusal 6gesi insanlarin sahip olduklart deger algilari ile yakindan iligkilidir. Bireyim
bir nesne, kisi, olay ya da duruma yonelik olarak gelistirecegi duygusal tepkiler sahip
oldugu deger yargilari ile baglantilidir. Bunun yaninda duygusal 6ge ile davranissal 6ge
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ancak burada davranigsal 6ge genellikle
duygusal Ogenin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu kapsamda sergilenen
davranis duygusal 0Ogenin somutluk kazanmasini sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Davranigsal 6ge gerceklesmedigi silirece bireyin sahip oldugu tutum sadece duygusal
0ge olarak kalmaktadir. Bu nedenle duygusal 68e ile davranigsal 6ge arasinda neden-

sonug iligkisi bulundugu séylenebilir (Inceoglu, 2010).

Duygusal 6ge ile zihinsel 6ge arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. S6z
konusu iligki her zaman dogrudan ve siirekli degildir. Duygusal 6ge ile zihinsel 6ge
arasinda bazen dogrusal bazen de zit yonli bir iliski bulunmaktadir Tutumlarin
olugmasinda en fazla arzu edilen durum duygusal 6ge ile zihinsel 6genin uyumlu ve
dogrusal yonde calismasidir. Bu durumda tutumlarin olusma siirecinde ortaya

cikabilecek tepkiler hem duygusal hem de zihinsel anlamda kabul gérmektedir. Bunun
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yaninda zihinsel ve duygusal 68e arasinda uyum olmasi beklenen tutumun

kazanilmasina yardime1 olmaktadir (Inceoglu, 2010).

2.1.6.1.3.Davramssal 6ge

Davranigsal 6ge uyarictya karsi olarak yapilan degerlendirmenin davranisa
doniismesini ifade etmektedir (Karadag, 2012). Diger bir ifade ile davranigsal 6ge
tutumun nesnesine iligkin egilimini ifade etmektedir. Ancak her sergilenen davranig
dogrudan davranissal 6ge ile ilgili degildir. Ornegin bir kiz cocugu futbola karsi olumlu
tutumlar gelistirebilir. S6z konusu kiz ¢gocugu futbol oynamay: sagliga yararli bir spor
olarak degerlendirebilir (bilissel 6ge), futbol karsilasmalarini televizyondan izlemek
hosuna gidebilir (duyussal 6ge) ve futbol oynama egiliminde bulunabilir (davranigsal
0ge). Ancak soz konusu kiz ¢ocugu cevresel unsurlar nedeniyle okul veya mahalle
ortaminda futbol oynamayabilir. Diger bir ifade ile futbol oynamaya yonelik davranigsal

egilimi olsa bile gergek hayatta futbol oynamayabilir (Aras, 2013).

Davranigsal 6ge bireyin belirli bir uyaric1 grubuna yonelik davranissal egilimini
ortaya koydugu i¢in kisinin uyarictya kars1 sahip oldugu tutumlar sergiledigi davraniglar
veya sarf ettigi sozler ile gozlenebilmektedir. Bunun yaninda insanlarin sergiledikleri
davraniglar sahip olunan tutumlarin etkisi altinda ger¢eklesmektedir. Bu nedenle
tutumun davranigsal 6gesinden s6z ederken davraniglari iki farkli bigimde ele almak
gerekmektedir. Bunlar; duygusal ve kuralsal (normatif) davranislardir. Duygusal
davraniglar belirli bir uyariciya yonelik olarak sergilenen pozitif ya da negatif
davraniglardan meydana gelmektedir. Normatif davranislar ise dogru olan davranisin ne
oldugu konusundaki inancglara bagli olarak sekillenmektedir. Diger bir ifade ile normatif
davraniglar tutum temeline dayanmayan, genellikle akla ve mantia dayali olarak

sergilenen davranislardan olusmaktadir (inceoglu 2010).

2.1.6.2. Tutumlarin olusmasi ve gelismesi

Insanlarin sahip olduklar1 tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde ebeveyn
tutumlarinin biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir. Cocuklar ebeveynlerini taklit etme yoluna
gittikleri zaman sergiledikleri olumlu davranislar 6dillendirilirse ¢ocuklarm olumlu

tutumlar kazanmalar1 desteklenmis olmaktadir. Ekonomik, politik ve dini konularda
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cocuklarin sahip olduklar1 tutumlarin biiyiik oranda ebeveyn tutumlarina benzemesi
tutumlarin olugmasinda aile unsurunun etkisine 6rnek gosterilmektedir (Karadag, 2012).
Tutumlarin olusmasini ve gelismesini etkileyen diger unsurlar Mc Guire, Reich-Adcock
ve Lambert tarafindan yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur. Yapilan arastirma

bulgularina gore tutumlarin olugsmasint ve gelismesini etkileyen unsurlar su sekilde

stralanmistir;
. Genetik unsurlar,
o Fizyolojik unsurlar (hastalik, olgunlasma, uyusturucu aliskanligi vb.),
o Tutum konusundaki dogrudan deneyimler,

o Kisilik yapisi,

o Toplumsallasma siirecleri,

o Grup tyeligi,

J Sosyal smif 6zellikleri (Karadag, 2012: 38).

Yukarida tutumlarin olugmasini ve gelismesini etkileyen unsurlar igerisinde yer
alan ilk dort faktér dogrudan bireyin kendi yapisi ile ilgili unsurlardan meydana
gelmektedir. Diger ii¢ unsur ise insanlarin sahip olduklari toplumsal yasam igerisindeki
sosyo-psikolojik oOzellikler ile iligkilidir. S6z konusu unsurlarin her birisi tutumlarin
olusmasina ve gelismesine iki sekilde etki etmektedir. Birincisi, s6z konusu unsurlar
insanlarin inang sistemine iliskin tutumlar1 benimsemelerine katki saglamaktadir.
Ikincisi ise s6z konusu unsurlar sahip olunan tutumlarin degisime agik hale gelmesine,
bu kapsamda tutumlarin dinamik olmasina destek olmaktadir (Karadag, 2012). Bunun
yaninda insanlarin sahip olduklar1 tutumlar zaman icerisinde edinilen gdzlemlere ve
biligsel 6grenme bigimlerine gore degisiklik gdstermektedir. Bu durum tutumlarin
olusmasinda ve gelismesine sosyal deneyimlerin 6nemli bir role sahip oldugunu

gostermektedir (Ozkan, 2011).

Tutumlar giiclenebilen bir yapiya sahip olmakla beraber, bazen tutumlarin
zayiflamast da s6z konusudur. Hangi tutumlarin hangi 6l¢iide gii¢lenecegi ya da
degisime ugrayacagi bireyden bireye ve toplumdan topluma farklilik gostermektedir.
Kavram ve ilke 6grenme davranislar ile kiyaslandigi zaman tutumlar daha dayanikli bir
yaptya sahiptir. Insanlar siirekli kendini gelistirme ve yenileme zorunda oldugu igin

ailede Ogrenilen bircok tutum ve davranig yillar gectikge birey tarafindan
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uygulanmamaktadir. Ancak yeterli 6grenmenin saglanabilmesi i¢in tutumlarin
gelistirilmesine yonelik olarak diizenli planli ve programli bir egitim siirecine

gereksinim duyulmaktadir (Uresin, 2013).

2.1.6.3. Tutum ve davrams iliskisi

Tutum ile davranis arasinda anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir (Ustiiner,
2006). Tutumlar zaman igerisinde davraniglarin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine zemin
ayirmaktadir. Bunun yaninda insanlarin sergiledikleri davraniglar zaman igerisinde
sahip olunan tutumlarin degismesine ya da sekillenmesine neden olmaktadir. Diger bir
ifade ile bazen tutumlar davraniglari, bazen de davranislar tutumlarin degistirmekte ya
da pekistirmektedir. Bu durum tutum ve davranislarin siirekli etkilesim halinde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak davranislarin tutumlar sekillendirmeleri igin
oncelikli olarak bazi davraniglarin sergilenmesi gerekmektedir. Davranislarin ortaya
cikmasi ise sahip olunan tutumlar ile yakindan iligkilidir. Bu yo6nii ile tutumlar sadece
davraniglarin baglangi¢ siirecinde degil, ayn1 zamanda davraniglarin 6ncesinde de etkili

olmaktadirlar (Inceoglu, 2010).

Tutum ile davranis arasinda iliski bulundugu icin insanlarin bir uyarana karsi
ilgisinin hangi yonde oldugunu bilmek sergilenecek davranigin 6nceden kestirilmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu durum uygulamada olduk¢a énemli bir konudur. Ornegin
egitim hayatinda bireyin ileride sahip olacagi meslege yonelik egitim verilmesi,
egitimin igerik yoniinden bireyin mesleki tutumlarini gelistirici olmasi tutum ve

davranig arasindaki iliskinin iyi bilinmesi ile miimkiindiir (Ustiiner, 2006).

2.1.7. Beden egitimi ve spor dersinde tutum

Beden egitimi belirlenen hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6grenciler tarafindan
beden egitiminin sevilmesi ve beden egitimi dersinin oneminin anlasilmast oldukca
onemlidir. Beden egitimi derslerinin arzulanan hedeflerine ulasabilmesi 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile yakindan iliskilidir (Baser, 2009).
Ogrencilerin derslere yonelik tutumlari ders basarilarini olumlu ya da olumsuz ydénde
etkiledigi i¢cin diger derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinde de Ogrencilerin

derse yonelik tutumlarinin incelenmesi 6nemli bir husustur (Giillii ve Giiglii, 2009).
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Ogrencilerin sahip olduklar1 bedensel beceriler ve beden egitimi dersinde
gerceklestirilen hareketler 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi
etkilemektedir. Ogrenin; beden egitimi dersinde ilk defa bir jimnastik hareketi ile
karsilasan ¢ocuk s6z konusu hareketi amacina uygun bir bigimde gergeklestiremeyebilir.
Bunun yaninda 6grencinin hareketi sergilerken sakatlanma olasiligi da bulunmaktadir.
Bu durum o6grencinin diger beden egitimi derslerinde jimnastik hareketlerinden
korkmasina, 6grencinin jimnastik dersinde basina gelen olumsuzluklar1 hatirlamasina ve
beden egitimi dersine yonelik olumsuz duygular gelistirmesine zemin hazirlamaktadir.
S6z konusu olumsuzluklar karsisinda &grencinin jimnastik hareketlerine ve beden
egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesi muhtemel bir sonugtur (Aras,
2013). Karadag’a (2012) gore, beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutum sahibi olan
cocuklarin ders verimleri diismekte, derse katilim diizeyleri diismekte, derse verdikleri

Onem azalmakta ve dersin islenisinde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yénde olmasi
beden egitimi Ogretmenlerinin motivasyonlarin1 arttiran, buna paralel olarak
Ogretmenlerin dersleri daha verimli islemelerine katki saglayan bir unsurdur (Celik ve
Pulur, 2011). Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerinde derse
yonelik motivasyon durumlar1 6nemli bir belirleyicidir. Diger bir ifade ile 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarinin yiiksek olmasi beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir. Sproule, John Wang, Morgan,
Mc. Neill ve Mc. Morris (2007) tarafindan yapilan aragtirmada da beden egitimi dersine
yonelik motivasyon diizeyinin 6grencilerin derse katilimlarmi etkileyen bir unsur

oldugu tespit edilmistir.

2.1.8.Tiirkiye’de spor liseleri

Tiirkiye’de ortadgretim kurumlarinda spor boliimlerinin agilmasi 2004 yilinda
gerceklesmistir. Milli Egitim Bakanligi, Orta Ogretim kurumlart Genel Miidiirliigiiniin
24.08.2004 tarih ve 8260 sayil1 emirleri dogrultusunda; Tiirkiye’de, Beden Egitimi ve
Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalari, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
egitim-0gretim gdrmeleri ve alani ile ilgili diinyadaki geligsmeleri takip ederek, Tiirk

sporunu gelistirecek ve temsil edecek basarili gen¢ sporcularin yetistirilmesi amaciyla
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20042005 Ogretim yilinda Usak, Malatya, Erzurum ve Sivas olmak iizere 4 ilde Spor
Lisesi acilmistir. Daha sonra 2005— 2006 Ogretim yilinda Eskisehir, Trabzon ve Elazig
illerinde de agilarak bu say1 7 ye ve 2006-2007 Ogretim yilinda Istanbul, Bursa ve
Denizli illerinde agilarak bu say1 10’a ylikselmistir. Yine; Milli Egitim Bakanligi, Orta
Ogretim kurumlari Genel Miidiirliigiiniin 14.06.2007 tarih ve 6567 sayili emirleri
dogrultusunda; Antalya Spor Lisesi ve 26.06.2007 tarih ve 6970 sayili emirleri
dogrultusunda; Mersin Spor Lisesi ve 24.05.2007 tarih ve 5831 sayili genelge ile

Karabiik Spor Lisesinin agilmasina karar verilmistir (Karapiar, 2007).

Oncelikle alt yapisiin ve mevcut durumunun yeterli oldugu diisiiniilen pilot iller
secilerek bu kurumlar agilmis ve iilke geneline yayginlastirma yoluna gidilmistir.
Ortadgretim Genel Midiirliigli; Spor Liselerinin beklentileri karsilamasi ve istenilen
hedeflerin gergeklestirilebilmesi icin bu saymin 10 olarak sabit kalacag fikrini belirtmis
ancak bu say1 agilmistir (Karapinar, 2007).

Milli Egitim Bakanligi mevzuatlaria gore, 2009 yilinda Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi adinmi alarak egitim-6gretim faaliyetlerine devam eden ve biitlin illerde egitim
hizmeti vermeye baglayan bu egitim-6gretim kurumlarimin amaglari; “Ogrencilerin
beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 i¢in ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim 6gretim goérmelerini ve basarili sporcular olarak
yetistirilmelerini, alani ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu
gelistirecek ve temsil edebilecek gengler olarak yetismelerini, is birligi i¢inde ¢alisma
ve dayanigma aligkanlig1 kazanarak takim ruhu ile hareket etmelerini, spor disiplini ve
centilmenligini 6ziimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini, beden egitimi ve sporla
ilgili yliksekdgretim programlarina hazirlanmalarimi ve spor alaninda arastirmaya
yonelmelerini ve bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler
olarak yetismelerini saglamaktir” seklinde belirtilmistir (akt. Devecioglu, Coban ve

Karakaya, 2009).

2.1.9.Konu ile ilgili yapilan arastirmalar

Zengin, Hekim ve Hekim (2016) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim ve
ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

O0grenim kademesi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi amaclanmstir.
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Arastirmaya Burdur ve Isparta illerinde bulunan liselerde 6grenim gérmekte olan 183
ogrenci ile 187 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda ortaokul 6grencileri
ile kiyaslandig1 zaman lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu belirlenmistir. Buna karsilik cinsiyet degiskenine gore ele alindigi
zaman ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmstir.

Hekim ve Saygili (2016a: 487) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet, beden egitimi dersini ve 6grenim goriilen sinif degiskenlerine
gore beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinin ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 56 erkek ve 104 kadin olmak
tizere toplam 160 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ortaokul
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik yaklasimlarinin
ve bedensel zeka diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Benzer sekilde 6grenim goriillen sinif diizeyinin beden egitimi dersine
yonelik yaklagimlar ve bedensel zeka iizerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi tespit
edilmistir. Buna karsilik beden egitimi dersini sevme degiskeninin bedensel zeka
tizerinde belirleyici oldugu belirlenmis, elde edilen bulgulara gore beden egitimi dersini
seven oOgrencilerin daha yiliksek bedensel zekd puanina sahip olduklari sonucuna

ulasilmustir.

Hekim ve Saygili (2016b: 488) tarafindan yapilan arasgtirmada ortaokul
ogrencilerinin sinif, cinsiyet ve bedensel zeka degiskenlerine gore beden egitimi dersine
yonelik tutumlariin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 79 erkek ce 81 kadin
olmak iizere toplam 160 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin 6grenim goriilen siif ve cinsiyet degiskenlerine gore beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Buna karsilik 6grencilerin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel agcidan anlamli bir korelasyon bulundugu
sonucuna ulagilmistir. Hekim ve Saygili (2016c: 491) tarafindan lise Ogrencileri
tizerinde yapilan benzer bir arastirmada lise 6grencilerinin bedensel zekd diizeylerinin
ogrenim gorilen simf degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi, cinsiyet

degiskenine gore ele alindigi zaman erkek ogrencilerin kadin ogrencilere kiyasla
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bedensel zekd puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda lise
ogrencilerinin bedensel zeka diizeylerinin artmasina paralel olarak beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin da arttigr tespit edilmistir. Hekim ve Saygili (2016d)
tarafindan yapilan diger bir arastirmada ortaokul Ogrencilerinde bedensel zeka
diizeyinin beden egitimi dersini sevme iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

bulunmustur.

Giilsoy, Hekim ve Saygili (2016) tarafindan yapilan arasgtirmada ilkokul
ogrencilerinin cinsiyet, sinif ve bedensel zeka degiskenlerine gore beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 8-11 yas araliginda
bulunan 71 ilkokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ilkokul 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarmin sinif, cinsiyet ve bedensel zeka diizeyi

degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Hekim, Saygili ve Giilsoy (2016) tarafindan yapilan arastirmada Isparta ilinde
bulunan ortaokul 6grencilerinin cinsiyet ve bedensel zeka degiskenlerine gore beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda
cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyini etkilemedigi, buna
karsilik bedensel zeka ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda pozitif yonlii

anlamli bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir.

Uluisik (2015) tarafindan yapilan aragtirmada ortadgretim 6grencilerinin sinif ve
cinsiyet degiskenlerine gére beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmaya 59 erkek ve 91 kadin olmak iizere toplam 150 lise 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet degiskenine goére lise Ogrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bunun yaninda lise 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli

farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Aras (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ilkégretim Ogrencileri ile beden
egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinden beklentilerinin ve derse yonelik
tutumlarimin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya ilkdgretim 6grencisi olan 1007
Ogrenci ile 31 beden egitimi 6Zretmeni katilmistir. Aragtirmanin sonunda 6gretmen ve

Ogrenci goriislerine gore okullarda spor salonlarinin yetersiz oldugu, 6grencilerin beden
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egitimi dersine yonelik tutumlarimin olduk¢a yiiksek oldugu, bunun yaninda
Ogretmenlerin ilerleyen yillarda da beden egitimi dersini almak istedikleri belirlenmistir.
Ogretmen goriislerine gore ele alindifi zaman beden egitimi 6gretmenlerinin genel

olarak beden egitimi dersinin amaglarina ulastigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.

Uresin (2013) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerin  beden egitimi dersinde kullanilan bireysel ve isbirlik¢i hedef
yonelimlerinin  derse  yonelik tutumlar1t  {izerindeki etkilerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 47 ortaokul Ogrencisi dahil edilmis olup, arastirmanin
sonunda iki farkli hedef yonelimi ile gerceklestirilen beden egitimi derslerinin
ogrencilerin derse yonelik tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Zengin (2013) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuk ve genclik merkezlerinde
egitim goren 12-18 yas arasindaki Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin spor yapma durumu ve yas degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya toplam 151 6grenci dahil edilmis, arastirmanin sonunda 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin spor yapma durumu ve yas degiskenine gore

istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Balyan, Balyan ve Kiremit¢i (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim
ders miifredatinda yer alan derslere ek olarak uygulanan spor etkinliklerine katilimin
beden egitimi dersine yonelik tutumlar {izerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 20 kadin ve 20 erkek olmak {iizere toplam 40 ortaokul
Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler deney ve kontrol grubu olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda bulunan o6grencilere beden egitimi
derslerine ek olarak haftada 2 giin ve glinde 4’er saat olmak {izere 10 hafta boyunca
farkli spor aktivite programlar1 uygulanmistir. Kontrol grubunda bulunan dgrenciler ise
mevcut ders miifredatlar1 kapsaminda egitim hayatlarina devam etmistir. Arastirmanin
sonunda deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman hem deney hem de kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore

istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmastir.
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Karadag (2012) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise dgrencilerinin
beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarmin cesitli degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda O6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet, 6grenim goriilen simif diizeyi, spor kuliibiinde ve okul takiminda
yer alma degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular 1s181inda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere, ortaokul
Ogrencilerinin lise Ogrencilerine, spor kuliiplerinde yer alan G&grencilerin spor
kuliiplerinde yer almayan Ogrencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere goére incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Denizli il merkezinde bulunan liselerde 6grenim goérmekte
olan 168 meslek ve 150 Anadolu Lisesi Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda erkek dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kadin 6grencilere
kiyasla daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda ailesinde spor yapan
birey bulunan 6grenciler ile kendisi spora katilan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin ailede spor yapan birey olmayan 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenim goriilen okul tiirii degiskeninin ise
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: {izerinde 6nemli bir etkiye sahip

olmadigi tespit edilmistir.

Ozkan (2011) tarafindan yapilan arastirmada genel lise &grencileri ile imam
hatip lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2 imam hatip ve 7 genel lise 6grencisi
olan 1151 kadin ve 822 erkek olmak iizere toplam 1973 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin okul tiiri,
cinsiyet, ailede spor yapan birey bulunmasi ve ders yogunlugu degiskenlerine gore

anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Imamoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada Ankara il merkezinde bulunan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan dgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Ankara il merkezinde

bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goérmekte olan 7 liseden toplam 558 6grenci
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katilmistir. Arastirmanin sonunda aktif olarak spor yapma aligkanligi bulunan lise
Ogrencilerinin spor yapma aliskanligi bulunmayan lise &grencilerine kiyasla beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
0zel okul ya da devlet okulunda 6grenim gorme durumlarina goére beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeyleri degerlendirildigi zaman, ozet liseler ile devlet liselerinde
O0grenim gormekte olan oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

benzerlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Dogan (2011) tarafindan yapilan arastirmada Nigde ilinde bulunan liselerde
O0grenim gdrmekte olan dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya her liseden lisansli spor
yapan ve yapmayan toplam 267 dgrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin yas ve lisansli olarak spor yapma

durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011: 529) tarafindan yapilan arastirmada ortaggretim
ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarin bazi demografik degiskenlere
(cinsiyet, sosyo-ekonomik yapi, etnik koken) gore incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmaya 9-12’inci sinif 6grencisi olan 603 erkek ve 714 kadin olmak tizere toplam
1317 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda lise dgrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet, etnik koken ve sosyo-ekonomik yapi

degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011: 829) tarafindan yapilan arastirmada
lise Ogrencilerinin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 195 erkek ve 192 kadin olmak iizere toplam 387 lise
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif ve 6grenim goriilen bolim degiskenlerine gore

istatistiksel acidan anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Baser (2009) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim 6grencilerinde 6gretmen
niteliklerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar {izerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda ilkégretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar {izerinde 6gretmen niteliklerinin 6nemli bir etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrenim goriilen sinif ve cinsiyet degiskenlerine gore ele
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alindig1 zaman ilkdgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
simif ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.

Miiftiiler (2009) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinin ¢oklu
zeka alanlari ile serbest zaman tercihleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirmaya 18-28 yas araliginda bulunan 339 erkek ve 376 kadin olmak iizere toplam
715 tniversite 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda liniversite 6grencilerinin
serbest zamanlarinda spor etkinliklerine yonelme diizeyleri ile ¢oklu zeka alanlarindan

olan bedensel zeka alani arasinda anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Kangalgil vd, (2006) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim lise ve tiniversite
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan
toplam 2632 &grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet degiskenine gore ele
alindigr zaman kadin Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman erkek ogrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore ele alindigi zaman beden egitimine
yonelik tutum diizeyinin spor lisansina sahip 6grencilerin lehine daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine gore ele alindi§i zaman Ogrencilerin beden egitimine

yonelik tutumlarinin yasa paralel olarak artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Chung ve Plilips (2002: 126) tarafindan yapilan arastirmada Amerika Birlesik
Devletleri ve Tayvan’da 0grenim gdrmekte olan lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin egzersize ayrilan zaman, millet ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin egzersiz yapmak
icin harcadiklar1 zaman degiskeninin beden egitimine yonelik tutumlar {izerinde dnemli
bir belirleyici olmadigi, buna karsilik Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlarinin cinsiyet ve millet degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada literatiirde siklikla kullanilan iligkisel tarama modelinden
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde degiskenler arasindaki korelasyon diizeyi ele
alinmakta olup, elde edilen korelasyon sonuglarina gore degiskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadig: belirlenmektedir. Yapilan bu arastirmada kullanilacak olan
iligskisel tarama modeli ile spor lisesi 6grencilerinin bedensel / kinestetik zeka diizeyleri
ile beden egitimi dersine yonelik tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi

amagclanmaktadir.
3.2. Evren e Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ii¢ spor lisesinde 6grenim gdren 564
ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu ise 2015-2016 egitim ve 6gretim
yilinda Istanbul ilinde bulunan {i¢ spor lisesinde grenim gdrmekte olan rastgele

se¢ilmis 81 kadin ve 225 erkek olmak iizere toplam 306 6grenciden olugsmaktadir.
3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada elde edilen veriler i¢in iki ayr1 6lgme araci ve lise 0grencilerinin sahip
olduklar1 demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Lise 6grencilerinin bedensel zeka diizeylerini belirlemek i¢cin ‘bedensel /kinestetik zeka
Olgegi’ ve lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi belirlemek

amaciyla ‘Beden egitimi dersi tutum 6l¢egi kullanilmistir. (EK-1).

Arastirmaya katilan G6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesinde Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen ‘’Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi’” kullanilmistir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 34

olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu olup,
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tek faktoriin acgikladigi varyans degeri %36,19 ve birinci 6z degeri ise 12,67
bulunmustur. Olgegin giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra Cronbach Alfa degerinin
0,94, giivenilirlik katsayisinin ise 0,80 oldugu tespit edilmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde
olup, dereceleme bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde yapilmaktadir. 11 maddesi
olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak
lizere toplam 35 maddeden meydana gelen Olgekten alinacak en diisiik puan 35, en

yiiksek puan ise 175°dir (Giilli ve Giiglii, 2009).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bedensel / kinestetik zeka diizeylerinin
belirlenmesinde ‘Coklu Zeka Olgegi’nin’ Kinestetik zeka alt boyutuna iliskin maddeler
kullanilacaktir. Coklu Zeka Olgeginde toplam 105 soru yer almaktadir. 105 soru
icerisinden 4, 8,1 3, 16, 19,3 0, 38, 44, 53 ve 66’mnc1 sorular kinestetik zeka alt
boyutunu Slgmektedir (Tung, 2008). Saban (2001) tarafindan gelistirilen Olgekte her
soru i¢in 0’dan 4’e kadar segenekler bulunmaktadir. Bu segenekler sirasiyla “bana
tamamen uygun, bana olduk¢a uygun, bana kismen uygun, bana ¢ok az uygun ve bana
hi¢c uygun degil” seklinde siralanmaktadir. Her zeka tiirlinden alinabilecek en yiiksek
puan 40 olmakla beraber, cevaplayanlar eger 40-32 puan almislarsa bu puan zeka
alanina yonelik ¢ok gelismis diizeyi belirtirken, 31-24 puan aras1 gelismis, 23-16 puan
arasi orta diizeyde gelismis, 15-8 puan arasi biraz gelismis ve 7-0 puan arasi gelismemis

diizeyi ifade etmektedir (Berkant ve Ekici, 2007).
3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Olgeklere
iliskin veriler analiz edilmeden 6nce verilerin giivenilir olup olmadig1 incelenmistir.
Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegine iliskin Cronbach’s Alpha degeri ,933 olarak bulunurken,
Kinestetik Zeka Olgegine iliskin Cronbach’s Alpha degeri ,746 olarak bulunmustur. Bu
degerlere gore ‘Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin’
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu, ‘Kinestetik Zeka Olgeginin’ ise analiz edilebilecek
diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgek verilerine hipotez testleri

uygulanmadan once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi
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ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda her iki 6lgege iliskin verilerin de normal
dagilmadig1 tespit edilmistir. Bu nedenle hipotez testlerinde non-parametrik testler
kullanilmistir. Olgek verilerinin cinsiyet, diizenli spor yapma durumu, okul / spor
kuliiplerinde miisabakalara katilma durumu, spor tiirii ve milli sporcu olma durumuna
gore karsilastirlmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek verilerinin yas
gruplari, aile aylik gelir durumu, sinif diizeyi, haftalik spor yapma siiresi ve spor lisesini
tercth etme nedenlerine gore Kkarsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H testinde anlamli farklilik bulunmasi durumunda post
hoc test olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgek verilerinin birbirleriyle
arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Yapilan hipotez testlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tablo 4.1.
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler
Degiskenler Alt degiskenler f %
o Kadin 81 26,5
Cinsiyet
Erkek 225 73,5
14 yas ve alt1 50 16,3
Yas gruplari 15 - 16 yas aras1 204 66,7
17 yas ve iizeri 52 17,0
1000 TL ve alt1 35 11,4
1001 - 2000 TL aras1 110 35,9
Aile aylik gelir durumu
2001 TL - 3000 TL aras1 96 31,4
3001 TL ve tizeri 65 21,2
9.smif 137 44.8
10.s1imf 113 36,9
Sinif diizeyi
11.smf 28 9,2
12.smmf 28 9,2

Arastirmaya katilanlarin %26,5°1 kiz, %73,5’1 ise erkeklerden olugmaktadir.
Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu (%66,7) 15-17 yas grubundadir. Katilimcilarin
%11,4’liniin ailesinin aylik geliri 1000 TL ve altinda, %35,9’unun 1001 — 2000 TL
arasinda, %31,4’liniin 2001 — 3000 TL arasinda ve %21,2’sinin 3001 TL ve iizerindedir.
Arastirmaya en fazla katilim 9.sinif (%44,8) ve 10.smif (%36,9) 6grencilerinden

olmustur.



Tablo 4.2.

Katilimcilarin Spor Durumlarina Iliskin Tamimlayici Istatistikler

o1

Bagimh degiskenler | Bagimsiz degiskenler f %
Diizenli spor yapma Evet 292 95,4
durumu Hayir 14 4,6
Okul / spor kuliibiinde Evet 293 95,8
yer alma durumu Hayir 13 472
Takim 246 84,2
Spor tiirii _
Bireysel 46 15,8
1 saat 21 51
Hattalik spor yapma 2 4 saat 107 34.6
Sures1
5 saat ve Uzeri 178 60,3
Saglik 122 41,8
Spor yapmalarindaki Fiziksel gortiniis 21 7,2
en 6nemli etkenler Sosyal aktivite 70 24
Maddi kazang 79 27,1
Ailemin istegi 11 3,6
Spalptsesiniggieih Kendi istegim 285 93.1
etme nedenleri

Arkadaslarimin etkisi 10 3,3
Milli sporcu olma Evet 37 12,1
durumu Hayir 269 87,9

Katilimcilarin biiyiik kismi (%95,4) diizenli olarak spor yapmaktadir ve hemen

hemen tamami (%95,8) okul / spor kuliiplerinde yer almaktadir. Katilimcilarin 293

tanesi takim sporlart yapmaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%60,3) haftalik 5

saat ve lizerinde spor yapmaktadir. Katilimcilarin 122’si spor yapmalarindaki en dnemli

etkenin saglik oldugunu ifade ederken, 21°1i ise fiziksel goriiniis oldugunu, 70 katilimci

sosyal aktivite oldugunu ve 79 katilimci ise maddi kazang oldugunu ifade etmektedir.

Katilimcilarin  spor lisesini tercih etme oranlarma baktigimizda tamamina yakini

(%93,1) kendi isteklerinin etkili oldugunu belirtirken 11 katilimci ailesinin, 10 katilimci

ise arkadaslarinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarmm 37 tanesi milli

sporcudur.
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4.2, Katihmcilarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerine iligkin

Bulgular
Tablo 4.3.
Katiimcilarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerine Iliskin Tammlayict
Istatistikler
N En diisiik En yiiksek X Ss
306 62 175 140,17 23,109

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum

diizeyinin yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin

Karsilastirtlmasi

Cinsiyet N X Ss U p
Kadin 81 144,21 21,389
Erkek 225 138,71 | 23,573

7896,5 ,075

Tablo 4.4 incelendiginde, kadin katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik
tutum diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu ancak katilimcilarin
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.5.
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin
Karsilastiriimast
Yas grubu N X Ss X2 p
14 yas ve alt1 50 143,70 19,099
15 - 16 yas arast 204 141,10 23,131 5,209 ,074
17 yas tizeri 52 133,12 25,437

En yiiksek tutum diizeyine 14 yas ve altindaki katilimcilar sahipken, en diisiik

tutum diizeyine 17 yas ilizerindeki katilimcilar sahiptir. Ancak katilimcilarin tutum

diizeyleri yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 4.6.

Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

2001 TL - 3000 TL arast

96 142,03 | 19,969

3001 TL ve tizeri

65 133,07 | 26,575

Gelir durumu N Ss X p
1000 TL ve alt1 35 136,79 | 26,998
1001 - 2000 TL aras1 110 143,81 | 21,320
7,018 ,071

Ailesinin 1001-2000 TL arasinda geliri olan katilimcilar ile 2001-3000 TL

arasinda geliri olan katilimcilar 1000 TL ve altinda geliri olan katilimeilar ile 3001 TL

ve lizerinde geliri olan katilimcilardan daha yiiksek tutum diizeyine sahiptir. Buna

karsin katilimcilarin ailelerinin gelir durumuna gore beden egitimi dersine yonelik

tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.7.

Katilimcilarin - Stmif  Diizeylerine

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

54

Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Sinif diizeyi N X Ss X p
9.smif 137 141,05 22,957
10.smf 113 140,12 23,387
5,931 ,115
11.smf 28 145,79 16,796
12.smif 28 130,41 26,294

Tablo 4.7 incelendiginde en yiiksek tutum diizeyine 11.smifta egitim goren

katilimcilarin sahip oldugu, en diisikk tutum diizeyine ise 12.sinifta egitim goren

katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore beden

egitimi dersi tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir ancak bu farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 4.8.

Katilimcilarin Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Spor
durumu N X Ss U P
Evet 292 140,84 | 22,837
1329,0 ,027
Hayir 14 126,16 25,161

Diizenli olarak spor yapan katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum

diizeyi diizenli olarak spor yapmayan katilimcilardan daha yiiksektir ve katilimeilarin

beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri diizenli olarak spor yapma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (p<0,05).
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Tablo 4.9.

55

Katilimcilarin Okul / Spor Kuliiplerinde Miisabakalara Katilma Durumuna Gore Beden

Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin Karsilastirilmast

Katilma
durumu N X Ss U P F
Evet 293 140,59 | 23,130 1-2
1354,50 ,078
Hayir 13 130,57 | 21,228

Okul / spor kuliiplerinde miisabakalara katilanlarin beden egitimi dersine yonelik

tutum diizeyleri daha fazladir ancak katilimcilarin tutum diizeyleri okul / spor

kuliiplerinde miisabakalara katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.10.

Katilimcilarin Yaptiklar: Spor Tiirlerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

ablo

Spor tiirii N X Ss U p F
Takim 246 141,67 | 22,704 1-2
e 5149,5 ,012
Bireysel 46 132,84 | 23,882

incelendiginde, takim sporu yapan katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum

diizeylerinin ferdi spor yapan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.11.
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Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Spotyapma N X Ss 2 0 Fark
suresi
1 saat 21 128,79 23,883 1-3
2 - 4 saat 107 138,84 22,808 7,614 ,022
5 saat ve uUzerl 178 142,31 22,873

Tablo 4.11 incelendiginde, katilimcilarin haftalik spor yapma siirelerine gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu farklilik, haftalik 5 saat ve {lizeri siire spor
yapan katilimcilarin tutum diizeyinin haftalik 1 saat spor yapan katilimcilardan yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.12.
Katilimcilarin Spor Lisesini Tercih Etme Sebeplerine Gore Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutum Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Tercih sebebi N X Ss X p Fark

Ailemin istegi 11 117,45 | 23,607 1-2, 2-3

Kendi istegim 285 141,68 | 22,637 | 18,350 ,000
Arkadaslarimin etkisi 10 121,99 | 15,389

Tablo 4.12 incelendiginde, katilimcilarin spor lisesini tercih etme sebeplerine
gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. (p<<0,05). Bu farklilik, kendi istegiyle spor lisesini
tercihe den katilimcilarin tutum diizeyinin ailesinin istegiyle spor lisesini tercih eden ve
ya arkadaslarinin etkisiyle spor lisesini tercih eden katilimcilarin tutum diizeyinden

yiiksek olmasindan kaynaklanmastir.
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Tablo 4.13.
Katilmcilarin Milli Sporcu Olmast Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Milli
durumu N X Ss U P
Evet 37 127,21 | 29,826
3491,5 ,003
Hayir 269 141,95 | 21,491

Tablo 4.13 incelendiginde, milli sporcu olmayan katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeyinin milli sporcu olan katilimcilardan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
4.3. Katihmcilarin Bedensel Zeka Puanlarina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin kinestetik zeka puanlarma iligskin tanimlayict

istatistikler Tablo 4.14.de sunulmustur.

Tablo 4.14.
Katilimcilarin Kinestetik Zekd Puanlarina Iligkin Tanimlayic Istatistikler

N En diisiik En yiiksek X Ss
306 10 50 37,69 6,265

Tablo 4.14 incelendiginde, katilimcilarin kinestetik zekd puanlarinin yiiksek

seviyede oldugu goriilmektedir.
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4.3. Katihmcilarin Bedensel Zeka Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin kinestetik zeka puanlarma iliskin tanimlayict

istatistikler Tablo 4.14.de sunulmustur.

Tablo 4.14.
Katilimcilarin Kinestetik Zekda Puanlarina Iligkin Tanimlayict Istatistikler
N En diisiik En yiiksek X Ss
306 10 50 37,69 6,265

Tablo 4.14 incelendiginde, katilimcilarin kinestetik zekd puanlarmin yiiksek

seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.15.
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin Karsilastirilmast
Cinsiyet N X Ss U p
Kadin 81 39,17 5,447
7502,5 ,018
Erkek 225 37,16 6,464

Tablo 4.15 incelendiginde kadin katilimcilarin kinestetik zeka puanlarinin erkek
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir

(p<0,05).
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Tablo 4.16.
Katilimcilarin Yag Gruplarina Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin Karsilastirilmast
Yas grubu N X Ss X p
14 yas ve alt1 50 37,34 5,506
15 - 16 yas arasi 204 37,65 6,568 454 797
17 yas tizeri 52 38,21 5,788

Tablo 4.16 incelendiginde, katilimcilari yas gruplarina gor kinestetik zeka
puanlar1 arasinda farklilik oldugu ancak bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.17.
Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gore Kinestetik Zekd Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Gelir durumu N X Ss X2 p

1000 TL ve alt1 35 35,80 6,877

1001 - 2000 TL aras1 110 38,42 5,923
2001 TL - 3000 TL arasi1 96 37,51 6,699
3001 TL ve tizeri 65 37,76 5,715

4,758 ,190

Aile aylik geliri 1000 TL ve altinda olan katilimcilarin kinestetik zeka puani
diger katilimcilardan daha diisiiktiir, ancak katilimcilarin kinestetik zeka puanlari aile
gelir durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir

(p>0,05).

59



60

Tablo 4.18.

Katilimcilarin Sinif Diizeylerine Gore Kinestetik Zekd Puanlarimin Karsilastirilmasi

2

Sinif diizeyi N X Ss X p
9. smif 137 37,51 6,225
10.s1if 113 37,24 6,678
4,237 237
11.smf 28 39,60 5,489
12.smif 28 38,54 5,253

Tablo 4.18 incelendiginde 11.smifta ve 12.sinifta egitim goren katilimcilarin
kinestetik zekd puanlarmin 9.sinifta ve 10.sinifta egitim goren katilimcilardan daha
yiiksek oldugu, ancak katilimcilarin kinestetik zekd puanlarinin sinif diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.19.
Katilimcilarin Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore Kinestetik Zekd Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Spor
durumu N X S v P
Evet 292 37,68 6,251
1994,5 ,878
Hayir 14 38,00 6,797

Diizenli olarak spor yapmayan katilimcilarin kinestetik zekd puani diizenli
olarak spor yapan katilimcilardan daha yiiksektir, ancak katilimcilarin diizenli olarak
spor yapma durumuna gore kinestetik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.20.
Katilmcilarin Okul / Spor Kuliiplerinde Miisabakalara Katilma Durumuna Gore

Kinestetik Zekda Puanlarimin Karsilastiriimasi

g(atllma N X Ss U 0
urumu
Evet 293 37,63 6,329
1711,0 ,535
Hayir 13 39,08 4 555

Tablo 4.20 incelendiginde, okul / spor kuliiplerinde miisabakalara
katilmayanlarin daha yiiksek kinestetik zekd puanina sahip oldugu ancak katilimcilarin
okul / spor kuliiplerinde miisabakalara katilma durumuna gore kinestetik zeka puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.21.
Katilimcilarin -~ Yaptiklar:  Spor — Tiirlerine Gore Kinestetik Zekd Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Spor tiirii N X Ss U p
Takim 246 37,55 6,383
: 6305,5 ,607
Bireysel 46 38,38 5,662

Tablo 4.21 incelendiginde, bireysel spor yapan katilimcilarin kinestetik zeka
puaniin daha fazla oldugu ancak katilimcilarin kinestetik zekd puanlarinin yaptiklari

spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir

(p>0,05)

Tablo 4.22.
Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gore Kinestetik Zekd Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Spotyagma N X Ss 2 0 Fark
siiresi
1 saat 21 35,47 5,931 6,575 ,037 1-3
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107
178

2 - 4 saat 37,08

38,33

6,063
6,359

5 saat ve lizeri

Tablo 4.22 incelendiginde, katilimcilarin haftalik spor yapma siirelerine gore

kinestetik zekd puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir (p<0,05). Bu farklilik, haftalik 5 saat ve {izeri siire spor yapan
katilimcilarin kinestetik zeka puaninin haftalik 1 saat spor yapan katilimcilardan yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.23.
Katilimcilarin Spor Lisesini Tercih Etme Sebeplerine Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Tercih sebebi N X Ss X2 p
Ailemin istegi 11 36,19 7,243
Kendi istegim 285 37,76 6,148 ,611 137
Arkadaslarimin etkisi 10 37,61 8,741

Tablo 4.23 incelendiginde, ailesinin istegi ile spor lisesini tercih eden
katilimcilarin kinestetik zeka puanlarinin spor lisesini kendi iste8iyle tercih eden ve ya
arkadaglarinin etkisiyle tercih eden katilimcilardan daha diisiik oldugu ancak
katilimcilarin kinestetik zekd puanlarinin spor lisesini tercih etme sebeplerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.24.
Katilmcilarin Milli Sporcu Olmast Durumuna Goére Kinestetik Zeka Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Milli
durumu N X Ss U b
Evet 37 36,84 7,900
4630,0 ,492
Hayir 269 37,81 6,014
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Milli sporcu olmayan katilimeilarin kinestetik zeka puant milli sporcu olanlardan
daha ytiksektir. Ancak katilimeilarin milli sporcu olmast durumuna gore kinestetik zeka

puanlart istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).

4.4 Katihmcilarin Bedensel Zekd Puanlari ile Beden Egitimi Dersine Yonelik

Tutumlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.25.
Katilimcilarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeyleri Ile Kinestetik Zeka

Puanlarinin Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Korelasyon Tutum
r ,325
Kinestetik zeka p ,000
n 306

Katilimeilarin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri ile kinestetik zeka

puanlart1  arasinda  dogrusal ve anlamli  bir iliski  vardir  (p<0,05)
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BESINCI BOLUM

5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmis, bu kapsamda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde 6grencilerin spor liselerinde 6grenim gérmelerinin ve sporla i¢ ice
bir yasam tarzina sahip olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan arastirma
bulgulart da spora katilimin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 olumlu yonde
etkiledigi goriisiinii desteklemektedir. Imamoglu (2011) tarafindan lise Ogrencileri
lizerinde yapilan arastirmada lise dgrencilerinde spora katilimin beden egitimi dersine

yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin
cinsiyet degiskenine goOre istatistiksel acgidan anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde hem kadin hem de erkek
ogrencilerin aktif olarak sporun i¢inde yer almalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Bunun yaninda kadin ve erkek Ogrencilerin gelisim donemleri itibariyle spordan
beklentilerinin benzerlik gostermesinin de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
savunulabilir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulart da cinsiyet degiskeninin
beden egitimi dersine yonelik tutumlar iizerinde Onemli bir belirleyici olmadigi
gorisiinii desteklemektedir (Zengin vd., 2016: 3242; Hekim ve Saygili, 2016a; Giilsoy
vd., 2016; Hekim vd.,2016). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiir

ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin yas gruplarina gore anlamli farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde her yas grubundaki katilimcinin ders programinda
beden egitimi dersi bulunmasinin, bunun yaninda farkli siiflarda olmalarina ragmen
ogrencilerin  beden  egitimi  derslerinden  beklentilerinin  benzer  diizeyde

gerceklesmesinin yattig1 disilintilebilir. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine
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literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 yas unsurunun lise dgrencilerinde beden egitimi
dersine yonelik tutumlari etkiledigini gostermektedir (Zengin, 2013; Dogan, 2011;
Kangalgil vd., 2006). Literatiirde yer alan arastirtma bulgulari ile yapilan bu arastirmada
elde edilen bulgularin paralellik gostermemesinin temelinde arastirmalara katilan

ogrencilerin farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirtmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
ailelerinin ekonomik gelir diizeylerine gore anlamlhi farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Zengin ve Dogan, (2011) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sosyo-ekonomik yapi degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan bu arastirma
sonucunun bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik géstermedigi goriilmektedir. Bunun
temelinde arastirmalara katilan lise ©grencilerinin sosyo-ekonomik o6zelliklerinin

birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
O0grenim goriilen smf degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde tiim siniflardaki
ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentilerinin benzer diizeyde karsilanmasinin,
bunun yaninda dersin amaglarina ulasma diizeyinin her siifta benzerlik gostermesinin
etkili oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da sinif
degiskeninin beden egitimi dersine yonelik tutumlar {lizerinde 6nemli bir belirleyici
olmadig1 gorilisiinii desteklemektedir (Hekim ve Saygili, 2016a; Hekim ve Saygili,
2016b; Ulwisik, 2015: 45). Bu kapsamda sinif degiskenine gore elde edilen bulgularin

literatiirle paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin spor
yapma durumlarma gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara
gore spor yapan Ogrencilerin diizenli spor yapma aligkanligi bulunmayan 6grencilere
kiyasla beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 da spor yapma aliskanlig1 bulunan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriisiinii desteklemektedir

(Zengin, 2013; Imamoglu, 2011; Dogan, 2011). Bu kapsamda arastirmada elde edilen
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bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi, spora katilimin beden egitimi dersine

yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin okul
ya da spor kuliiplerinde miisabakalara katilma durumlarina gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grencilerin
biiyiik bir boliimiiniin okul ya da spor kuliipleri ile miisabakalara katilmalarmin yattig

diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
ilgilendikleri spor dallarma gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen
bulgulara gore bireysel spor dallar ile ilgilenen sporculara kiyasla takim sporlari ile
ilgilenen Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde takim ve ferdi spor dallarinin
karakteristik 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasinin, buna paralel olarak takim ve
ferdi spor dallarina katilimin psikolojik yapiyr farkli yonlerde etkilemesinin yattig1
diistintilebilir. Salar, Hekim ve Tokgdz (2012) gore, takim sporlart ile ilgilenen bireyler
ile ferdi spor dallart ile ilgilenen bireylerin sahip olduklar1 psikolojik 6zellikler arasinda
baz1 farkliliklar bulunmaktadir. Bunun temelinde spor dallarinin sahip olduklari
ozelliklerin birbirinden farkli olmas1 yatmaktadir. Buna gore, takim sporlarina katilim
bireyin sosyallesmesine, diger insanlar ile iletisim kurma becerilerinin gelismesine, ekip
caligmasina ve yardimlagmaya Onem verme gibi becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Buna karsilik bireysel sporlara katilim bireyin kendini agma, dzgiiven ve

irade gelisimi gibi yonlerinin gelismesine destek olmaktadir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
haftalik spor yapma siirelerine gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmis, elde edilen
bulgulara gore dgrencilerin haftalik spor yapma siireleri arttikca beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 olumlu olan 6grencilerin egzersize katilmaktan
zevk almalarinin, buna paralel olarak haftalik spor yapma siirelerinin artmasinin yattig1
diisiniilebilir. Balyan vd., (2012) tarafindan yapilan aragtirmada da beden egitimi
derslerine ek olarak Ogrencilerin ders dist spor etkinliklerine katilimlarinin beden

egitimi dersine yonelik tutumlar1 gelistirdigi tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin spor
liselerini tercih etme nedenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis, elde
edilen bulgulara gore en yiiksek tutum puanina spor liselerini kendi istegi ile tercih eden
Ogrencilerin sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
spor liselerini kendi istegi ile tercih eden 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik

ilgilerinin daha yiiksek olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin milli
sporcu olma degiskenine goére anlamh farklilik gdsterdigi belirlenmis, elde edilen
bulgulara goére milli sporcu olan Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik tutum
puanlarimin milli sporcu olmayan lise dgrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde milli sporcularin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ela
alindig1 caligmalar bulunmamakla beraber, milli sporcularin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin yiiksek olmasinin temelinde sporu bir meslek dali haline getirmis

olmalarinin ve sporla profesyonel diizeyde ilgilenmelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde sporla ilgilenen bireylerin bedensel
zekalarinin - gelismis olmasinin  yattigr diisiiniilebilir. Bedensel zeka olgusunun
literatiirde hareket ve denge zekasi olarak degerlendirildigi (Ozkan, 2008), Bunun
yaninda mekanik ve kassal hareket becerilerinin sergilenmesinde bedensel zekanin
o6nemli bir rolii oldugu goz oniinde bulunduruldugu zaman (Kuru, 2001) spor ve
bedensel hareket ile i¢ ice bir yasam tarzina sahip olan spor lisesi dgrencilerinin

bedensel zeka diizeylerinin yiiksek olmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara gore erkek 6grenciler
ile kiyaslandigi zaman kadin G&grencilerin bedensel zeka diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Hekim ve Saygili (2016c¢) tarafindan yapilan arastirmada ise
lise 6grencilerinde kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman erkek 6grencilerin bedensel
zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin
temelinde kadin ve erkek Ogrencilerin kassal ve motorsal gelisim 06zelliklerinin
birbirinden farkli olmasinin, bunun yaninda kadin ve erkek Ogrencilerin fiziksel

etkinliklere katilim sikliklarinin birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin yas gruplarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin yas gruplari itibariyle ayni

psiko-motor gelisim doneminde olmalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan G6grencilerin bedensel zekd diizeylerinin ailelerinin gelir
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasmin temelinde bedensel zekd gelisiminin sosyo-ekonomik
kosullardan ziyade psiko-motor gelisim 6zellikleri ile yakindan iligkili olmasinin etkili

oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin 6grenim goriilen
smif diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grenim goriilen siniflar farklt olmasina
ragmen Ogrencilerin yas gruplar itibariyle benzer psiko-motor gelisim doneminde
bulunmalarinin etkili oldugu savunulabilir. Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 da
sif degiskeninin bedensel zekd {lizerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi goriisiinii
desteklemektedir (Hekim ve Saygili, 2016a; Hekim ve Saygili, 2016b; Hekim ve
Saygili, 2016¢). Bu kapsamda aragtirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik

gosterdigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin spor yapma gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde katilimcilarin oldukga biiyiik bir boliimiiniin (%95,4) diizenli spor
yapma aliskanligina sahip olmalarinin etkili oldugu diisiintilebilir. Literatiirde yer alan
arastirma bulgularinin da bu goriisii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Miiftiiler
(2009) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin serbest zaman tercihleri
ile ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda ogrencilerin ¢ocuklu zekd alanlarindan bedensel zeka alani ile serbest
zamanlarda spor etkinliklerini tercih etme durumlart arasinda anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin okul / kuliip spor
miisabakalarina katilma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde de katilimcilarin
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biiyiikk bir boliimiiniin  (%95,8) okul / kuliip spor kuliiplerinde miisabakalara

katilmalarinin yattig1 diistintilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin ilgilenilen spor tiirti
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde hem takim hem de ferdi spor dallarinin bedensel
zeka gelisimini olumlu yonde etkilemesinin yattigi diistiniilebilir. Aslan vd., (2015)
tarafindan yapilan arastirmada devirli ve devirsiz spor dallari ile ilgilenen sporcularin
coklu zeka alanlariin karsilastirilmasi amaglanmis, arastirmanin sonunda sporcularin
bedensel zeka alanlarinin ilgilenilen spor dali degiskenine gore istatistiksel agidan

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin haftalik spor
yapma siirelerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore dgrencilerin haftalik spor yapma siireleri arttikca bedensel
zeka diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasmin temelinde
bedensel zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin egzersiz ve spor etkinliklerine katilim
konusunda daha istekli olmalarinin yattig1 diigiiniilebilir. Bunun yaninda spora katilim
siiresinin artmasinin bedensel zeka gelisimini desteklemesinin de bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Cengiz ve Pulur (2008) tarafindan yapilan benzer
bir calismada da spora katilimin bedensel zeka gelisimini destekledigi ve bedensel zeka
diizeyini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Giillii ve Tekin (2009) tarafindan yapilan diger
bir arastirmada ise diger lise dgrencileri ile kiyaslandig1 zaman sporla i¢ ice bir yagam
tarzina sahip olan spor lisesi 6grencilerinin bedensel zekad diizeylerinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da spora katilimin
bedensel zeka gelisimine katki sagladigr goriisiinii desteklemektedir (Ermis ve digerleri,
2012).

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin spor liselerini tercih
etme nedenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin
spor liselerini kendi istekleri ile tercih etmelerinin ve 6grencilerin genel olarak sporla i¢
ice olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda spor liselerini kendi istekleri ile

tercth eden Ogrencilerin bedensel zeka diizeyleri yliksek oldugu i¢in spor liselerini
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se¢cmelerinin ve beden egitimi derslerini yiiksek diizeyde sevmelerinin de bu sonucun
ortaya cikmasina katki sagladigi soylenebilir. Hekim ve Saygili (2016a) tarafindan
yapilan arastirmada da beden egitimi dersini seven Ogrencilerin bedensel zeka

diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin milli sporcu olma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan Ogrenciler icerisinde milli
sporcularin oranmin diisilk olmasinin yattig1, bunun yaninda milli sporcu olmayan
ogrencilerin de sporla i¢ ice bir yasam tarzina sahip olmalarmin etkili oldugu

disiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bedensel zekd diizeyleri ile beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore, dgrencilerin bedensel zeka diizeyleri arttik¢a beden
egitimi dersine yonelik tutumlarmin da gelistigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde bedensel zekasi yiiksek olan bireylerin bedensel etkinliklere
katihmdan zevk almalarinin, buna paralel olarak spora yonelik olumlu tutumlar
gelistirmelerinin yattig1 diisiintilebilir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da
bedensel zeka ile beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulundugu goriisiinii desteklemektedir (Hekim ve Saygili, 2016a; Hekim ve
Saygili, 2016b; Hekim ve Saygili, 2016c¢). Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatiir

ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

1. Lise ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi etkileyen
demografik degiskenlerin daha iyi anlasilmasi amaciyla daha genis 6rneklem gruplari
ile yeni arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda lise Ggrencilerinin bedensel zeka
diizeylerini etkileyen unsurlarin daha ayrintili anlagilabilmesi i¢in de daha genis

orneklem gruplarinin dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.
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2. Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumsuz yonde
etkileyen unsurlarin belirlenmesi ve s6z konusu olumsuzluklarin en aza indirilmesine

yonelik arastirmalar ve diizenlemeler yapilabilir.

3. Lise 6grencilerinin bedensel zeka diizeylerinin iist seviyeye ¢ikartilmasi i¢in

okul i¢i ve dis1 beden egitimi ve spor etkinliklerinin sayisi arttirilabilir.

4. Spora katilimin bedensel zeka iizerindeki etkilerinin daha ayrintili
degerlendirilebilmesi amaciyla spor liseleri ve diger liselerde 6grenim gérmekte olan

Ogrencilerin bedensel zeka diizeylerinin karsilastirildigi aragtirmalar yapilabilir.

5. Spor Lisesi ogrencileri ile diger lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarinin incelendigi karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

6. Spor liselerinin diginda kalan diger liselerde Ogrencilerin bedensel zeka
gelisimlerinin arttirilmasi amaciyla beden egitimi ve ders saatleri arttirilabilir. Bunun
yaninda diger lise 6grencilerinin bedensel zeka diizeylerinin arttirilmasi adina okul igi

ve dis1 spor etkinliklerinin sayisi arttirilabilir.

7. Spor Lisesi dgrencilerinin diger zeka alanlari ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda spor
liseleri 1ile diger liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin

karsilastirildigr arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Veri Toplama Anketi

Bedensel/kinestetik zeka Olgedi “coklu zeka o6lgegi” icerisinde yer alan bir
boliimdiir. Coklu zeka dlgeginde kinestetik zekanin yaninda farkli zeka alanlarini 6lgen
soru gruplari da bulunmaktadir. Bu ¢aligmada c¢oklu zeka 6l¢eginin sadece asagida
sunulan kinestetik zekd boliimii kullanilacaktir. Olgekten alman puanm artmasi

katilimcilarin kinestetik zekalarinin da yiiksek oldugunu gostermektedir (Yaz, 2013).

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA OLCEGI 0/1]|2|3]|4
Kosmayi, atlamayi ve giiresmeyi ¢cok severim.
Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.
Diisiincelerimi mimik-davranislarla rahat ifade ederim.
Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
Bos vakitlerimi disarida gecirmek isterim.
Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.
El becerilerim gelismistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.
Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

Aragtirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek
i¢in Giillii ve Giiclii (2009) tarafindan gelistirilen <’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’’
kullanilacaktir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 34 olumlu olmak
lizere toplam 35 sorudan meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktdriin
acikladig1 varyans degeri %36,19 ve birinci 6z degeri ise 12,67 bulunmustur. Olgegin
giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra Cronbach Alfa degerinin 0,94, giivenilirlik
katsayisinin ise 0,80 oldugu tespit edilmistir. Olgek 5°li likert tiiriinde olup, dereceleme
bicimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2),
Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde yapilmaktadir. 11 maddesi olumsuz (madde 3,
17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35
maddeden meydana gelen Olgekten alinacak en diisiik puan 35, en yiliksek puan ise
175°dir (Gilli ve Giiglii, 2009). Beden egitimi dersine yonelik tutum o6lgegi asagida

sunulmustur.
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Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her climlenin
karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Her ctimleyi dikkatlice okuduktan sonra
climledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz.

Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de
sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini gz 6niinde
bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

Anketimize ad-soyadi ya da sizi belirtecek her han

gi bir ibare yazmayiniz.

£
£
@ § § g g %
= 5| 8| E|ZE
=S| 2| Z| 8| =
cZ 2| L] 5| =
2 E|E| 2| =5 @
8z 3| 5| 5|2
2
1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. (O EEORECOREGOREG)!
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak
By orudl ORRCORRORRORNG)
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde 1yi durus
aligkanlig1 kazaniyorum. ORECRRONRORRO)
5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor
dallariin (voleybol, futbol vs.) saha 6lgiileri, arag ve (O EEORECOREGOREG)!
geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6. Beden egitimi dersinde karsilasti§imiz spor dallari
ile ilgili temel becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten D 1@ @) 6
7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne
kadar yararli oldugunu anliyorum. ORECERORECARC)
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul
dis1 aktivitelerde de uyguluyorum. D) 1@ |6 @6
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile
ilgili bilgilerim artiyor. ORRCRRCONRORRC)
10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim
kurdugum sinif arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor. D@16 @6
11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum
arkadaslarimla samimiyetimizi daha da gii¢clendiriyor. D 1@ @@ )6
12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven
duymami sagliyor. ORRORRORRORRO)
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaglarimla
dostca oynuyorum. D@ 6@ 06
14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine
. : 1 W @[] @6

ve kurallarina uymay1 kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
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15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk

duyuyorum. OREORECRNCORNEC)
16. Beden egitimi de:rillilr}i, s;nf ici etkilesimimizi OREONROREORES
17. Beden egitimi glﬁesrisjilr:j(ifrolr)li;ns.ey ogrenmedigimi Wlole!l®l e
18. Haftalik beden egi;cligail 1cllgtlrrs saat say1st daha fazla OREONROREORES
esofmiﬁia]?rfrclllelrzll esl}tilrﬁ; (ilisl;frr lsr:i/eygei;ﬁgzll;f tekrar W 1@ @06
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi,
beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
yaramayacagini diisiiniiyorum.
21 Beden i do sl el e | ) ) || @ | 0
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. ORRORRORRORNG)
23. Beden eglit}llrintla ﬂi?g; fiﬁgggﬁoﬁﬁ .dallarml daha W lle!l®l e
24. Beden egitimi dersi ggrr;réqle;z ve tembel dgrencilerin O lle!l®l e
25. Beden egitiréﬁ{ gftrliln (;l;udllsrogramlarmdan O lle!l®l e
26. Beden egitinilét;lert;isyaolitlj\r;ij[elerine katilmak Olele!l @] e
27. Beden egitimfiaillzrs;e‘r]ia i:lggil;ie yeteneklerimin Olele!l®l e
28. Be(fen eg1‘t1rn(1j :ﬁ;si ;}(Eg;hiigrrh ?Tz]i.yesmde sagligimi Olele!l®l e
" et dersne Kaamak bentsanas edivor, | | @ | @ | @] 6
30. Beden egltli’]nel éieeézlr?lr;rrl(éeg Ic.;:ngil}l’l;i?llia gereksiz bilgi Oleloe!l®l e
! Casensiz ve spor vapmaya tesvik diyer. | B | @ | @)@ | ©®
\oordinasyonumuzy selsirei harekete vapworaz, || | @ | @ | @) | ©
3 Beden s des skttt savende | ) 1) [ 9| @) | 0
34. Beden egltln; nii&?f;iﬁf;ﬁ Iiidece yiiksek not O lle!l®l e
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul O lle!l®l e

kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor.
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