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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ DIKKAT KONTROL DUZEYLERININ
SPOR VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
(BAYBURT iLi ORNEGI)

Hamza KARAKULAKLI

2017, 82 sayfa

Bu c¢aligmanin amaci, ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin dikkat
diizeylerini etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesidir. Bu ¢alisma; 2016-2017 egitim
ve Ogretim yilinda Bayburt il merkezinde 6grenim goren 15-18 yas grubunda 1022
kadin ve 1019 erkek olmak iizere toplam 2041 ortadgretim Ogrencisi lizerinde
yapilmistir. Veri toplamak amaci ile Derryberry ve Reed (2001) tarafindan gelistirilip
Akin ve ark.(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘’Dikkat Kontrol Olgegi’’
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile dikkat
kontrol diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemede T testi ve ikiden fazla degisken ile dikkat
kontrol diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede Anowa Varyans analizi teknikleri
uygulanmistir. Gruplarin goriisleri arasindaki fark P:0,05 anlam diizeyi dikkate alinarak

yorumlanmustir.

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul tiiri,
birlikte kaldiklar1 yer(ailem ile, akrabalarimla, yurtta)kardes sayisi, aile aylik gelir
diizeyi, ikametgah ettikleri yer, anne ve baba egitim diizeyleri, spor yapma durumu ve
haftalik spor yapma siireleri degiskenleri agisindan incelendiginde dikkat kontrol
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Buna karsin, O0grenim gordiikleri simif diizeyi ve yapmakta olduklar1 spor tiirii
degiskenleri agisindan ise dikkat kontrol diizeyi ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadigr bulunmustur. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden; 6zel lisede 6grenim
goren Ogrencilerin diger liselerde Ogrenim goren Ogrencilerden; Yyurtta kalan
ogrencilerin akrabalariyla ve ailesiyle kalan 6grencilerden; iki ve daha fazla kardesi
olan ogrencilerin tek kardesi olan 6grencilerden; aile gelir diizeyi 1400 TL ve alt1 olan

Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyi 5001 TL ve iizeri olan 6grencilerden; aile aylik gelir



diizeyi 3001-5000 TL aras1 olan 6grencilerin aile aylik gelir diizeyi 1401-3000TL olan
ogrencilerden dikkat kontrol diizeylerinin diisiikk oldugu gozlenmistir. Spor yapma
durumlarinda ise spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilerden dikkat kontrol
diizeylerinin yiiksek oldugu, haftalik spor yapma siiresi arttikca dikkat kontrol

diizeylerinin de paralel olarak arttigi ¢ikan sonuglar arasinda dikkat ¢cekmektedir.

Dikkat kontrol diizeyi {lizerinde sporun olumlu etkisi oldugu sonucunun
bulunmasi tizerine 6grencilerin 6grenim siireglerinde daha basarili olmalari igin sportif
aktivitelerden yararlanmalar1 Onerilmektedir. Ayrica Ogrencilerde dikkat kontrol

diizeylerini etkileyecek farkli degiskenlerin arastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar_Kelimeler: Ortadgretim Ogrencisi, Dikkat, Dikkat Kontrol Diizeyi,
Spor ve Dikkat Kontrol




ABSTRACT

MASTER'S THESIS

AN INVESTIGATION OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ ATTENTION CONTROL LEVELS
(BAYBURT CITY EXAMPLE)

Hamza KARAKULAKLI
2017, 82 pages

The aim of the study is to determine the variables that may affect the attention
level of the students in secondary education. This study was conducted on a total of
2041 students, between the ages of 15 to 18, including 1022 girls and 1019 boys, who
studied in Bayburt city center during 2016-2017 school year. Attention Control Scale,
which was developed by Derryberry and Reed (2001) and adapted to Turkish by Akin et
al (2013), was used to collect data. In the analysis of the data, T test was used to
determine the relationship between the frequency distribution and the two independent
variables and the attention control level; and Anowa variance analysis techniques were
used to determine the relationship between the two variables and attention control level.
The difference between the opinions of the groups was interpreted by considering the

significance level of P: 0,05.

According to the findings obtained, when the gender, school type, place they
stayed together, number of siblings, monthly income level of family, place of residence,
education level of parents, sports status and weekly exercising time were examined in
terms of the variables and it was found that there was a significant difference between
the average scores of the attention control scale. On the other hand, it was found that
there is no significant difference between the average level of attention control in terms

of the class level they are studying and the type of sports they are exercising.

It was observed that male students had a lower level of attention control than
female students, the students attending private high schools had a lower level of
attention control than students attending other high schools, the students who live in
dormitories had a lower level of attention control than the students staying in other

places, the students who are the only sibling had a lower level of attention control than



the students with two or more siblings, the students whose family income levels were
below 1400 TL had a lower level of attention control than the other students with
different monthly family income levels. It is also noteworthy in sports status that the
level of attention control of the students who exercise is higher than the students who do
not exercise and that the level of attention control increases parallel to the duration of

weekly sports.

It can be suggested that the finding of the positive effect of sports on attention
control level suggests that sports activities should be used in order to be more successful
in the learning process. It is also suggested to investigate the different variables that will
affect the attention control levels in the students.

Key Words: Secondary School Student, Attention, Attention Control Level,
Sports and Attention Control

Vi



ONSOZ

Insanlar belirli bir durumda sayilamayacak ve fark edilemeyecek kadar gok
uyariciyla karsi karsiya gelebilmektedirler. Dikkat, bireylerin anlayis kapasitesi ve
O0grenme lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Ortadgretim oOgrencilerinin gelisim
Ozelliklerine Onem verilerek bu hususta Ogrencilerin dikkat diizeylerini, anlay1s
kapasitelerini spor ile iist diizeye c¢ikarabilmelidirler. Diizenli olarak spor yapan
bireylerin dikkat seviyelerinin belirli bir ortalamanin {izerinde olabilecegi ileri
stiriilmektedir. Bu baglamda ortadgretim 6grencilerinin dikkat kontrol diizeylerinin spor

ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi, bu aragtirmanin konusu olmustur.

“Ortadgretim  Ogrencilerinin dikkat kontrol diizeylerinin spor ve farklh
degiskenler acisindan incelenmesi’’ konulu tez ¢alismamda yardimlarini esirgemeyen
damisman hocam, Saymn Yrd. Dog¢. Dr. Oner GULBAHCE ’ye, fikir ve Onerilerini
aldigim Dog. Dr. Erdogan TOZOGLU hocama, Saym Unal DILEKCI Bey’e, veri
toplama sirasinda kolaylik saglayan tiim okul miidiirlerine ve anket sorularina samimi
bir sekilde cevap veren tiim 6grenci arkadaslarima tesekkiir eder, saygi ve sevgilerimi

sunarim.

Erzurum — 2017 Hamza KARAKULAKLI

Vil



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY TUTANAGI ..ottt [
TEZ ETIK VE BILDIRIM SAYFASI .....cooiiiiieiiiiieiiceisiete s I
OZET .ttt iii
ABSTRACT L v
ONSOZ .ot vii
TABLOLAR DIZINI ...cocviiiiiiiiiiis et X
KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINI .....coooooviiiriieiicecece e, XIi
BIRINCI BOLUM
| R 1 0 21 £ 1
1.1. AraStirmanin AINACT........cccuuuierieeeesiiiiiiieeeeeee e e s s sstrrrereeeeesssssntnnereeseaeeessasnrraeeeeeassaaanes 2
1.2. Arastirmanin Onemi ve Problem DUIUMU .........co.ovvererveverereeeeeeeieeseseeeeessseneseesesenas 3
1.3. Arastirmanin StnirlilKIAT .......ooviiiii e 5
1.4, VarsaylmIar........ccooiiiiiiiiiei s 5
1.5, TANIMIAT ...ttt b e n e e reennnas 5
IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ..........cccccovcvvivniennnnn. 7
2.1, Sporun TanIMI.......cccviiiiiiiiiii i 7
2.1.1. Sporun sagliga faydalart ..........ccccoeiiiiiiiiiiii 8
2.1.1.1. Sporun fiziksel faydalari...........ccccooiiiiiiiiiii e 9
2.1.1.2. Sporun sosyal faydalart ..........cccooeiiiiiiiici e 10
2.1.1.3. Sporun psikolojik faydalari..........c.ccoccviiiiiiiiiiini 11
2.2. Dikkatin Tanimi ve KOnsantraSyon ..........cccevvveiiiiiiieiisiisiesisesee e 13
2.2.1. Dikkati etkileyen etmenler..........ccoooiiiiiiiiiee e 16
2.2.2. DIKKatin GeSItIETT....eeivrieiiiieiiii e 18
2.2.3. DIKKAtIN YAPIST..ecuviiiiiiiiiiiiieiiie e 22
2.2.4. DIKKAt StrAtJIIErT .....eeiveeciie ettt 22
2.3. Dikkat EKSTKIIZT NEIT?........civiiiiiiiiieiiieie e 23
2.3.1. Cinsiyete gore farkliliklar var midir? ..........cccoovriiiiii 24
2.3.2. Toplumda goriilme s1kl1Z1 nedir?.........cccceviiiiiiiiiiiiic e 25

viii



2.3.3. Ortaya ¢ikis nedenleri nelerdir?..........cccoovviiiiiiiiien e 26

2.3.4. Nasil tant Konulur?..........ooooiiiii e e 27
Yo To 0 - B L SRS 28
2.4.1. 16-18 yas grubunun gelisim 6zellikleri ve SPOr.........ccocvvvvviiiiiiiieniiieniieens 31
2.4.2. Ortadgretim O6grencilerinde dikkat eksikligi ve SpOr ........ccocviveiiiiiiicnns 33

UCUNCU BOLUM

30 YONTEM......oooiiiiii ettt 35
3.1 Arastirma MOAELL .....ceveiiiie i 35
RI A0 RN @) 010 4 1= 1 W 35
3.3. Veri Toplama TeKNIKIEr .........ccviiiic e 36
34, VEIIErN ANAIZI....ciuiiiiiieiee et et eneas 36

4. BULGULAR ...ooooeteteeeteeeeee e e enae s ten st ena st asns et nansnannensas 37
BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER ...........ccccceooviiiiiiiiieeeeeeeeesseee e, 50
5.1, S0NUG V& TartISMA. ....eiiiiiiiiiieiiie ettt 50
5.2 ONCIILET .ottt ettt ettt ettt et et ettt et et et et et et et et et er e e et e e enane 53
| 0N 00 N SN 55
ERLER ..ottt ettt sttt ane st 63

ST 1 SO 63

EK 2. TZIN10T .ottt ettt ettt ettt ettt et et e et et et eeerans 65
[0 Z.€] 005\ 1 1570 68



Tablo 4.1.
Tablo 4.2,
Tablo 4.3.
Tablo 4.4.
Tablo 4.5.
Tablo 4.6.
Tablo 4.7.
Tablo 4.8.
Tablo 4.9.

Tablo 4.10.

Tablo 4.11.

Tablo 4.12.

Tablo 4.13.

Tablo 4.14.

Tablo 4.15.

Tablo 4.16.

Tablo 4.17.

Tablo 4.18.

TABLOLAR DiZiNi

Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetine Gore Dagilimi .............cc....... 37
Aragtirmaya Katilan Bireylerin Smif Diizeylerine Gore Dagilimi ............. 37
Aragtirmaya Katilan Bireylerin Egitim Durumlarina Gére Dagilima.......... 38

Arastirmaya Katilan Bireylerin Birlikte Yasadigi Gruba Gore Dagilimi ... 38
Arastirmaya Katilan Bireylerin Kardes Sayisina Gore Dagilimi................ 39
Aragtirmaya Katilan Bireylerin Ailesinin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi .39
Arastirmaya Katilan Bireylerin Ikametgah Degiskenine Gére Dagilima.... 39
Arastirmaya Katilan Bireylerin Anne Egitim Diizeyleri Dagilima.............. 40
Arastirmaya Katilan Bireylerin Baba Egitim Diizeyi Gore Dagilimi......... 40
Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Durumlari.............coceeenne 41
Arastirmaya Katilan Bireylerin Haftalik Spor Yapma Siireleri Dagilimai...41
Arastirmaya Katilan Bireylerin Yapmakta Olduklar1 Spor Tiiri

DaGIImI ..o 41
Kadin ve Erkek Ogrencilerin Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi
Farklarin T DeGerleri ........ccviiiiiiiiiieiiiie e 42
Ogrencilerin Sinif Diizeyleri ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi
Farklarin Degerleri.......ccovvviiiiiiiiiiii 42
Ogrencilerin Ogrenim Goérmekte Olduklar1 Okul Tiirii ile Dikkat

Kontrol Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart

Sapmalari ile Ortalamalar Arast Farklarin Degerleri..........ccccoooviiiniinnnnne 43
Ogrencilerin Birlikte Kaldiklar1 Yer ile Dikkat Kontrol Olgeginden
Aldiklart Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar
Arast Farklarin Degerler ......ccooovoiiiiiiii e 44
Ogrencilerin Kardes Sayilar ile Dikkat Kontrol Ol¢eginden Aldiklari
Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi
Farklarin Degerleri.........covviiiiiiiiiiiic 44
Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Diizeyleri ile Dikkat Kontrol Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 ile Ortalamalar

Aras1 Farklarin Degerleri........ccooviiiiiiiiiiiicie e 45



Tablo 4.19.

Tablo 4.20.

Tablo 4.21.

Tablo 4.22.

Tablo 4.23.

Tablo 4.24.

Ogrencilerin ikametgah Ettikleri Yer ile Dikkat Kontrol Olgeginden

Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar

Arast Farklarin Degerleri.......ccovviiiiiiiiiiiiic e 46
Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyleri ile Dikkat Kontrol

Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile
Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri.........ccoovvviiiiiiiiiciicce 46
Ogrencilerin Babalarmin Egitim Diizeyleri ile Dikkat Kontrol

Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile
Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri.........ccooviiiiiiiiiiiiice 47
Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Dikkat Kontrol Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar
Arast Farklarin t Degerleri........coooiiiiiiiiiiec e 48
Ogrencilerin Haftalik spor Yapma Siireleri ile Dikkat Kontrol

Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile
Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri.........cccoovviiiniiiiiiiiie, 48
Ogrencilerin Yapmakta Olduklar1 Spor Tiirii ile Dikkat Kontrol

Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

ile Ortalamalar Aras1 Farklarin t Degerleri.........cccoovviiiciiiiinieniccneee, 49

Xi



AKB
%
BESO
DEH
DEHB
DKO

MEB

KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

: Akademik Basar1
> Yiizde
: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Ogrencileri
: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
: Dikkat Kontrol Olgegi
: Frekans
: Milli Egitim Bakanligi
: Birey Sayisi
: Farkin Anlamlilik Diizeyi
: Sayfa

xii



BIiRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Spor, bireyin dogal, psikolojik sagligini gelistiren; toplumsal davranislarini
diizenleyen; bireyi biligsel ve motorik yonden belirli bir asamaya getiren biyolojik,

pedagojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985).

Gelismis toplumlarin egitim programlarinda beden egitimi ve spor, genel
egitimin bir parcasit sayilarak bireylerin fiziksel, ruhsal, bedensel gelisimine katki
saglamaktadir. Spor, fiziksel ve psikolojik yonden geng bireylerin egitiminde dnemli bir

yer tutmaktadir (Ttirkmen ve ark, 1995).

Spor, insanlarin hayatinda vazgecilmez bir yeri olan ve bireylerle 6zdeslesmis
toplumsal dinamizmin kaynagi olan bir sosyal miiessesedir (Karasiileymanoglu, 1992).
Insanlarin spora katiliminin toplumsal ve kisisel karakter gelisimi {izerine pozitif etkisi
oldugu goriilmektedir. Bunun i¢indir ki 6zellikle gelismis tilkelerde spora biiyiik 6nem
verilmekte ve erken yaslarda ¢ocuklara spor programlari uygulanarak cocugun
biiyiimesinde, biligsel gelisiminde ve sosyallesmesinde énemli bir gelisim kaydedildigi

goriilmektedir (Duman ve Kuruya, 2010).

Spor yapan bireylerin performanslarini en iyi sekilde sergilemek igin sporcunun
amaglart dogrultusunda ilgisiz olan biitiin uyaranlarin ortadan kaldirilmas1 gerekirken
ilgili olan diger uyaranlara ise tamamiyla odaklanip konsantre olmasi gerekmektedir.
Sporcular miisabaka Oncesinde ve sirasinda yasadiklari yogun stres ve psikolojik
baskilara ragmen odaklanma ve konsantre olma durumlarini miisabakanin sonuna kadar
stirdlirebilirlerse basarilari artacaktir. Bilingli dikkat; sporda diisiinme, algilama ve hayal
kurmaktan olusan psikolojik fonksiyonlardir. Dikkat, belirli bir tarafa dogru konsantre
olma yogunlugundan dolay:1 hareketlenmeyi gerceklestiren beceri olarak ortaya cikar.
Boylelikle insanlarin algilari, yalmizca odaklandiklari seyleri bilince yerlestirirken

odaklanmadig seyleri ise biling disina birakir(Tavacioglu, 1999).



Diisiince, algilama ve kavrama gibi zihinsel yetileri bagka uyaranlar1 gérmezden
gelerek yalnizca belirli uyaranlar lizerinde yogunlastirma giiciine dikkat denir. Dikkatini
toplamadan yeni bir bilgiyi 6grenmek ve bir eylemi gerceklestirmek ya da verimli bir

bigimde ¢alismayi stirdiirmek asla miimkiin degildir (www.ayasis.com 2017).

Spor, dikkat ve konsantrasyon gelisimine katkida bulunmakla beraber bireyin
toplum icerisinde kendini daha kolay ifade etmesini saglar. Bireyin farkli diistinmesini
ve taktik gelistirmesini kolaylastirdig1; stresi azalttigi goriiliir. Ayrica bireyin psikolojik

yonden rahatlamasini ve kendini zinde, saglikli hissetmesini saglar (Giindiiz, 2015).

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere 6grencilerin katilabilmesi
igin Once aile, sonra okul idaresi ve beden egitimi 6gretmeninin destegi, daha sonra da
toplumsal ¢evrenin desteginin olmas1 gerekir. Ortadgretim gencligi enerji doludur. Bu
enerjiyi bosaltacak yollar arar. Bundan dolay1 6grencinin stresini giderecek, enerjisini
harcayacak etkinliklerin baginda spor gelir. Bu sebeple ortadgretim gengliginin spora

yonlendirilmesinde fayda vardir (Isler, 2001).

Gilinlimiizde egitim ve O6gretimde Ogrencinin dgrenmesi ve akademik basarisi
tizerinde dikkatin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu g¢alisma, sporun insanlar
tizerindeki birgok pozitif katkis1 diisiintilerek sporun ortadgretim ogrencilerinin dikkat

kontrol diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapildi.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim ogrencilerinin dikkat kontrol diizeylerinin
spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi olarak belirlenmistir. Ayrica gesitli
degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyleri, okul tiirli, bireyin yasadigi grup, kardes sayisi,
aylik gelir, ikametgah, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, spor yapma durumu,
spor yapma siiresi, Spor tiirii durumu) bagh olarak ortadgretim 6grencilerinin dikkat
kontrol diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve farkliliklarin olup

olmadigmin tespit edilmesi bu arastirmanin bir diger amacidir.



1.2. Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu

Dikkat, algiladiklarimizi slizgecten gegirme, cesitli algilarimizi dengeleyebilme;
biitiin duygu ve diisiince giiciinii bir nokta, bir konu iizerinde yogunlastirma amaglarini
da kapsamaktadir. Sporda etkili bir performans sergileyebilmek i¢in diisiince
asamalarinin denetlenebilmesi ve belirli bir seye odaklanabilmesi gerekmektedir
(Nideffer, 1993).

Spor, sec¢ici dikkat ile ilgili g¢alismalarin ilgi odagi olmustur. Singer ve
arkadaslar1(1991) yilinda yaptiklar1 calismaya gore devinimsel gelisim becerilerinin
basaril olarak belirtilmesi igin, bireylerin segici sekilde dikkat edebilmesi gerektigini ve
ilgisiz olan uyaranlarin gz ardi1 edilmesi gerektigini ifade etmislerdir. (Boutcher, 1992).
Bireylerin uygun uyarana dikkatini vermesi ve konsantre olmasi sporda basariy1 artiran

onemli bir etkendir (Caglar ve Korug, 2006).

Spor, hem dikkati bir hedefe yogunlastirmayr hem de dikkati farkli boélgelere
yayginlastirma yetenegini egzersizlerle gelistirebilir. Dolayisiyla da spor ile birlikte
dikkati toparlama egzersizleri yapilarak bireylerin bir alana yogunlastirilmalariyla
bireylerin dikkati gelistirilebilir (ikizler ve Ozcan, 1994).

Spor yapan bireylerin performanslarinin en {ist seviyeye ¢ikarabilmesi i¢in
hedefleri dogrultusunda olmayan dis uyaranlar1 géz ardi edip sadece ilgili uyaranlara
odaklanmas1 gerekmektedir. Sporcular miisabaka Oncesinde ve sirasinda yasadiklari
yogun stres ve psikolojik baskilara ragmen odaklanma ve konsantre olma durumlarini
miisabakanin sonuna kadar siirdiirebilirlerse sporcularin basarilar1 artacaktir. Bilingli
dikkat sporda diisiinme, algilama ve hayal kurmaktan olusan psikolojik fonksiyonlardir.
Dikkat, belirli bir tarafa dogru konsantre olma yogunlugundan dolayi hareketlenmeyi
gerceklestiren beceri olarak ortaya cikar. Boylelikle insanlarin algilari, yalnizca
odaklandiklar1 seyleri bilince yerlestirirken odaklanmadigi seyleri ise biling digina
birakir (Tavacioglu, 1999).

Konuyla ilgili olan bazi arastirmalar sunlardir;

» Tung (2013) golf sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi
» Asan (2011) sekiz haftalik masa tenisi egzersizinin 9-13 yas arasi ¢gocuklarda

dikkat tizerine etkisi



> Adsiz (2010) Ilkdgretim Cagindaki Ogrencilerde Diizenli Yapilan Sporun
Dikkat Uzerine Etkisinin Arastirilmasi
> Giir (2016) Isitme Engelli Sporcularin Siirekli Dikkat Becerilerinin Sporcu

Olmayanlarla Karsilastirilmasi

Ozellikle ortadgretim ogrencilerinin  gelisim dénemi diisiiniildiigiinde bu
donemde ortaya ¢ikabilecek problemlerin iistesinden gelinebilmesi i¢in spor bir arag
olarak kullanilabilir. Bu durumda 6grencilerin spora tesvik edilerek stres, kaygi, asi
olma, yalmiz olma istegi gibi durumlardan uzaklastirilarak dikkat diizeylerinde artis
meydana getirilebilir. Bahsi gegen durum diisiiniilerek ortadgretim 6grencilerinin dikkat
kontrol diizeylerinin spor ve farkli degiskenler acisindan incelenmesi bu ¢alismanin

problem durumunu olusturmustur.
Problem

Ortadgretim 6grencilerinde ¢esitli demografik oOzelliklerin dikkat kontrolleri

uzerine etkisi var midir?
Alt Problemler

e Ortadgretim Ogrencilerinde cinsiyetin dikkat kontrolleri {lizerine etkisi var
midir?

e Ortadgretim 6grencilerinde siif diizeylerinin dikkat kontrolleri iizerine etkisi
var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde okul tiirti dikkat kontrolleri iizerine etkisi var
midir?

e Ortadgretim 6grencilerinde kiminle yasadigi dikkat kontrolleri {izerine etkisi
var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde kardes sayis1 dikkat kontrolleri {izerine etkisi var
midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde ailenizin aylik gelir diizeyidikkat kontrolleri
tizerine etkisi var midir?

e Ortadgretim O6grencilerinde aile ikamet yeri dikkat kontrolleri iizerine etkisi
var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde anne egitim diizeyinin dikkat kontrolleri lizerine

etkisi var midir?



e Ortaggretim 6grencilerinde baba egitim diizeyinin dikkat kontrolleri iizerine
etkisi var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde spor yapma stiresinin dikkat kontrolleri {izerine
etkisi var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinde yapilan spor branginin dikkat kontrolleri lizerine
etkisi var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinde sporun yapmanin dikkat kontrolleri lizerine etkisi

var midir?

1.3. Arastirmanin Sinirhliklari

e Arastirmanin Orneklemini; 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Bayburt ili
merkezinde bulunan ortadgrenim kurumlarinda 6grenim goren &grenciler
arasindan tesadiifi yontemle secilen 6grenciler olusturacaktir. Tesadiifi olarak
secilen 6grencilerin verilen kisisel bilgi formunu ve dikkat kontrol dlgegini
doldurmalar1 saglanmustir.

e Veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araglart ve bu 6lgme araglara verilen
cevap ile sinirhidir.

e Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin dikkat kontrol diizeylerinin

spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi ile sinirhdir.

1.4. Varsayimlar

e Demografik bilgileri elde etme i¢in hazirlanan sorularin, arastirmanin
amagladig bilgileri toplayabilecek gegerlilige ve giivenirlilige sahip oldugu,

e Arastirmaya katilan 6grencilerin dlgeklerde yer alan maddeleri samimi ve
ictenlikle cevaplandirdigi,

e (alisma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Tanmimlar

Dikkat: Dikkat kavramimin yaklagik tanimi 110 yil 6nce William James
tarafindan yapilmistir. James dikkati, “ayn1 anda birden fazla diisiince ya da objenin art

arda belirgin tarzda bilissel agidan yorumlanmasi” olarak tanimlamistir. Konsantrasyon,



odaklanma ve bilinglilik dikkatin 06ziinii olusturmaktadir. Dikkat, bazi seylerin
digerlerine oranla daha cok ele alinmasi i¢in se¢ilmesi denilebilir. Dikkat dis
uyaricilardan gelerek kisinin belirli bir yere ya da farkli bir alana odaklanmasidir

(Tiryaki, 2000).

Spor: Bireylerin i¢inde yasadiklart g¢evreden kazandigi yetenekleri, belirli
kurallar dahilinde (ara¢ kullanarak veya kullanmayarak, ferdi yada takim olarak, bos
zaman faaliyetleri icerisinde veya tam zamanli meslek olarak) yaptiklar1 toplumla
birlestirici saglikli yarigmacilar yetistiren, dayanismaci, kiiltiirel bir olgudur (Yetim,

2006).

Sporda dikkat: Sporda dikkat; diisiinme, algilama ve hayal kurmaktan olusan
psikolojik fonksiyonlardir. Dikkat, belirli bir tarafa dogru konsantre olma
yogunlugundan dolayr hareketlenmeyi gerceklestiren beceri olarak ortaya cikar.
Boylelikle insanlarin algilari yalnizca odaklandiklari seyleri bilince yerlestirirken

odaklanmadig: seyleri ise biling digina birakir (Tavacioglu, 1999).



IKINCI BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sporun Tanim

Bireyin dogal g¢evresini sosyal ¢evre haline g¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistirici, belirli kurallar altinda (araghi veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak)
rekreasyon faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam zamanin1 alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla birlestirici, ruh ve fizigi gelistirici,

yarismaci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Yetim ve ark, 2006).

Bagka bir tanima gore spor: “Bireysel veya ortaklagsa oyunlar seklinde yapilan,
genellikle yarismaya yol agan, bazi kesin kaidelere gore uygulanan ve ani bir yarar

beklemeyen beden hareketlerin tiimiidiir.”(Fisek, 1980).

Keten’e gore ise spor:” Insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve
sosyal yapi ile etkilesim kurmak suretiyle planli ve adil, belirli kaideler iginde,

toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya doniismesidir.” (Keten, 1993).

Spor, yapanlar (sporcu) agisindan miisabaka kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel
ve teknik bir ¢aba; izleyenler agisindan fiziksel heyecan ve gorsellik igeren sanatsal bir
slireg; genel birlikteligin iginde de anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji
ve farmakoloji gibi disiplinlerin yardimiyla siirdiiriilen bir olusumdur (Fisek,1980).

Spor, insanlarin hayatinda vazge¢ilmez bir yeri olan ve bireylerle 6zdeslesen
toplumsal dinamizmin kaynagi olan bir sosyal miiessesedir. “Spor, toplumun
katmanlarmin eleginden gecirilerek, temel sorunlardan ayrilmadan degerlendirmenin

saglikli sonuglara varmanin temel agama ve ge¢im sartidir” (Karasiileymanoglu, 1992).
Spor, bireyin dogal, psikolojik sagligini gelistiren; toplumsal davranislarini
diizenleyen; biligsel ve motorik yonden belirli bir asamaya getiren biyolojik, pedagojik

ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985).



Sporun, yukarida da belirtildigi gibi bir tek tanimla agiklanabilmesi miimkiin
degildir. Ciinkii spor kavramina, giinliik yasamda ¢ok degisik anlamlar yiiklenmektedir.
Yukarida verilen tamimlarin disinda spora daha degisik acilardan da bakmak
mimkiindiir (Yetim, 2008).

Dolayistyla, sporun taniminin, bir defada her seyi icine alacak sekilde
yapilmasinda giicliikle karsilasilmaktadir. Bu anlamda spor, genellikle amatdr spor,
profesyonel spor, elit spor, aile sporu, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik i¢in
spor, aile sporu, tatil sporu, Oziirliiler i¢in spor, ¢ocuk ve gengler i¢in spor, ileri yaslarda
spor, kadinlar icin spor, silahli kuvvetler sporu, polis sporu, hapishane sporu, kuliip
sporu, miiessese sporu gibi isimlerle 6zdeslestirilen, birden fazla tanim1 olan ve tek bir

tanimla ifade edilemeyen kavram olarak kullanilmaktadir(Yildiran ve ark, 1993).

2.1.1. Sporun saghga faydalar

Spor, etkinlikleri insanlarin miicadele etmek, yarigsma ve sihhatli vakit gegirmek,
saglikli yasama kavusabilmek icin belirli kaide i¢inde bilerek amagli ve bilingli sekilde
yapilan hareketlerin biitiiniinii kapsamaktadir. Spor, insan1 ruhsal yonden c¢ok rahatlatan

bir aktivite rolii istlenmektedir. (Ramazanoglu ve ark, 2005).

Sporun yapist geregi bazi gorevleri bulunmaktadir: Bunlarin basinda her
kesimden insanin spor yapmasina zemin saglayarak saglikli, mutlu, moral degeri
yiiksek, etkin ve wuygar bir toplum yapilandirmasi; topluma karst gorev ve
sorumlulugunu bilen iyi bir birey, faydali bireyler yetistiren ve toplumun tiim kesimini
dinamik, canli, yiiksek moralli ve mutlu tutmasi gelmektedir. Spor; biligsel, bedensel,
gelisimlere katkilarinin yani sira hastalik riskini azaltici, ayn1 zamanda metabolizmay1

hizlandirarak kalp ve damarlara iyi gelmektedir (Kiigiik, 2012).

Sporun saglik agisindan 6nemini su sekilde siralayabiliriz: Cagimizda goriilen
bag dondiiriicii gelisme ve degismeler ile teknolojik ilerlemeler, bireylerin giinliik yasam
stresi ve yogunlugu, insani birgok yonden etkilemektedir. Bununla birlikte bu gelisme
ve degismeler karsisinda nitelikli giice sahip insan, saglikli olmadan verimli olamaz ve
kendinden beklenenleri gerceklestiremez. Insanlarin, o6zellikle genclerin beden ve

psikolojik yapisinin egitilerek gelistirilmesi i¢in en uygun ve en tesirli arag, hareket



faktorliniin her gesidini ve prensiplerini kapsayan egzersiz ve spor egitimidir (Spor
surasi, 1990).

Fiziksel ve psikolojik yonden geng bireylerin egitiminde 6nemli bir yer tutmakta
ve artik ¢agimizda gelismis toplumlarin egitim programlarinda, beden egitimi ve spor,
genel egitimin bir pargasi sayilarak bireylerin fiziksel, ruhsal, bedensel gelisimine katki

saglamaktadir (Tiirkmen ve ark, 1995).

Dolayisiyla yasam grafigi i¢inde, birgok insan ekonomik hayatini fiziksel giicli
ile kazandig1 gibi bir¢ok insanda zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Beden egitimini, spor
olgusu i¢inde ele alirsak gliniimiizde tam giin ugrasi, gelismeleri yakindan takip etmeyi
gerektiren genis bir meslek ve sanayi kolu olarak diinya pazari olusturan bir sektordiir.
Ayrica sporun faydalarindan biride sagliga zarar verebilecek her tiirlii kotii aliskanliklar,

malzeme ve ilaglardan da kaginabilmektir (Condii, 1999).

2.1.1.1. Sporun fiziksel faydalar:

Insanlarin spor etkinligine katilmalar fiziksel agisindan kas ve iskelet sisteminin
gelismesine katki saglamaktadir. Okullarda uygulanan beden egitimi dersleri ve ayni
zamanda spor salonlarinda yapilan ders ve antrenmanlar fiziksel acidan kas sistemine
fayda saglamaktadir. Uygulanan fiziksel devinim, eklem ve kaslar aktif rol
oynamaktadir. Bununla birlikte spor diizenli olarak yapildiginda fiziksel gelisimi olanak
saglamaktadir. Spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore fiziksel gelisimi ve
viicut kompozisyonu farkliklar1 basitge ayirt edilebilmektedir (Acak,2006; Slentz ve
ark, 2004; Gutin ve ark,2002).

Diizenli spor yapmak, fiziksel aktivitelerde bulunmak 6zellikle hareketsiz bir
hayat stiren bireylerde fizyolojik, psikolojik, zihinsel olarak saglhigin devami ve
korunmasinda énemli bir unsurdur. Saglikli yasami uzun siire devam ettirebilmek her
bireyin hayalidir. Saglikli yasam i¢in spor yapmak, aktivitelere diizenli katilmak ve
genelde bedensel olarak aktif yasam stirmenin bireylere birgok faydasi vardir. Kisacasi

bunlar;

- Diizenli uyumak,
- Giiclii bir bagisiklik sistemi,

- Fiziksel goriiniis,
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- Bedenin yaslanmasini geciktirme,

- Eklemlerin elastik kapasitesini artirma (Zorba, 2001).

2.1.1.2. Sporun sosyal faydalari

Sporun sosyal faydalari bulunmasinin temelinde spor faaliyetlerinin toplumsal
gelisim ve degisime fayda saglayan bir olgu olmasi yatmaktadir. Bununla birlikte spor,
birgok toplumsal degerin ortaya ¢ikmasina ve bunlarin devamli hale gelmesine etki
etmektedir. Psikolojik ve toplumsal yararlarinin bulunmasinin temelinde bireylerin spor
platformunda kendilerini ifade edecekleri bir ortamin bulunmasi yatmaktadir (Kii¢iik ve
Kog, 2004).Dolayisiyla sporun kendine mahsus kaideleri, degerleri etkilesim sembolleri
ve siireglerinin bulunmasmin da (Karayilmaz,2006) sporun toplumsal ve kiiltiirel

yararlarinin ortaya ¢ikarilmasina katkida bulundugu diisiiniilebilir.

Bulgu’ya (2013) gore, sosyallesme siirecinde spora katilimin sagladigi temel
yararlarin basinda, saygmlik kazanma, gruba aitlik, ¢evre edinme, yardimlasmay1
ogrenme, kaidelere saygili olmay1 6grenme, miicadele, tertipli olma, disiplin edinme,
saglikli fizige sahip olma, kendi fiziksel 6zelligini tanima, 6fke duygusunda azalma,

yarigmaciya saygili olmay1 6grenme, ilerlemeye ve degisime agik olma gelmektedir.

Duman ve Kuru’ ya(2010) gore, Insanlarin toplumsal ve kisisel karakter gelisimi
tizerine spora katiliminin birgok yararl etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle
gelismis tilkelerde spora biiyiik 6nem verilmekte ve erken yaslardan itibaren ¢ocuklara
spor programlari uygulanarak, c¢ocugun biiyiimesinde, bilissel gelisiminde ve
sosyallesmesinde 6nemli bir etken olarak spor etkinliklerine kiigiik yaslarda baglanmasi

bu alanlardaki gelismelere ivme kazandirmaktadir.

Spor aktivitelerine katilan kisiler diger bireyler ile sosyal baglanti kurmaktadir.
Dolayisiyla spor aktiviteleri kisilerin kendi diinyasindan siyrilarak farkli acilardan
bakmay1; diger kisilerden, inanglardan, fikirlerden ve bireylerden etkilenmesini ve
onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Sportif etkinliklere istirak, farkli dostluklarin
kurulmasina ve toplumsal kaynagsmaya dayanak olmaktadir. Spor yarismalarinda
sporcular, izleyiciler ve insan topluluklar1 arasinda birlestirici etki gorevi

iistlenmektedir. Bu unsurlarda sporun toplumsal gaye tasidigini gostermektedir (Aksoy
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ve ark, 2012). Bu sebeple spor psiko-sosyal alanlarda ilgili ¢alismalarin ¢ogaltilarak bu

konudaki suurun gelistirilmesine gereksinim vardir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010).

Kisilerin beden ve psikolojik saghigini gelistirmek; duygularmi ve diisiince
diinyasin1 giiglii tutmak, sporun temel hususlar1 arasinda yer aldigi gibi bireylerin
toplumsal ve ekonomik kalkinmasimin temel prensipleri arasinda da yer alir. (Erkal,
1992).

Beden egitimi, spor ve oyun; insanin beden ve psikolojik yapisimi gelistirme ;
kisinin diisiince yapisini, ¢alisma azmini gii¢lii kilmanin yani sira, bireylerin isbirligi
icerisinde ¢alismasini  ve dayamigsmasini saglayarak kisinin toplum {iyeligini

kazanmasini, toplumsal birlikteligini ve sosyallesmesini saglar.

Insanlarin aktif ve pasif olarak spora katilmasi; toplumsal iletisim sayesinde
manevi yalmzligi ve yalmzlik bunalimlarini ortadan kaldirarak bireylerin spor ile
birlikte toplumsal iliskilerinin gelistirilmesinde onemli kazanimlar saglar. Bireyi
yalnizliktan kurtararak sosyal aktiviteler igerisine ¢ceken bir etkendir. Bu sayede sosyal

iliskiler gelisir, buna bagli olarak da kurum ve olaylar olusur (Agak ve ark, 1997).

2.1.1.3. Sporun psikolojik faydalari

Egzersiz yapmak sadece dig goriiniim iizerinde degil, ayn1 zamanda ruhsal

saglamligin korunmasi iginde 6nemlidir (Yazarer ve ark, 2004).

Dolayisiyla spor yapmaya istirak ederek bireylerin sadece fiziksel ve toplumsal

yonden degil, ruhsal a¢idan da insanlarin gelismesine destek olmaktadir (Salar ve ark,
2012).

Bununla birlikte spor ile kisiler diger bireylere ve oyun kurallarmma saygi
gostermeyi Ogrenir. Spor, ruhsal anlamda insanlara heyecan, mutluluk, aci gibi hisleri
yasatarak, kisilerin kendilerine giiven duygularini gelistirerek onlara psikolojik yonden
katki saglamaktadir. Dolayisiyla insanlara bagarilarini ve bagarisizliklarini kabullenmeyi
ogretir. Bunun yaninda spor faaliyetlerine katilim; kisilerde dikkatli olma, diisiincelere
odaklanma, sorunlar1 ¢dzme, aktif olma, beyin giiciinii kullanma, kurallara uyma ve
pratik zekayr kullanma gibi Ozellikleri gelistirerek kisilerin ¢abuk diisiinmesini

saglamaktadir(Sahan,2007).



12

Senyiizlii’ye (2013) gore spor, kisilerin hayatlarini saglikli bir bicimde devam
ettirebilmesi icin gerekli olan onemli faktorlerden biridir. Spora katilimin fiziksel
sagliga oldugu kadar psikolojik sagliga da bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarda devamli spor yapan kisilerde fiziksel goriiniim yaninda, kalp ve damar
rahatsizliklart basta olmak tizere kisileri birgcok fiziksel ve ruhsal rahatsizliktan uzak
tuttugunu gostermistir. Dolayisiyla egzersiz, kisilerin viicudunda biriken negatif enerjiyi
atarak stres, ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis sekillerinin onlemesinde de etkili
olmaktadir. Literatiirde yer alan gesitli arastirmalarda da spora katilimin ruh sagligini
korudugu ve gelistirdigi tespit edilmistir (Peluso ve Andrade, 2005; Hassme’n ve
ark,2000).

Ulkemizde bireylerin her gegen giin ruh saghgini kotii yonde etkileyen unsurlar
cogalmaktadir. Dolayisiyla bireylerin giiniimiizde c¢alisma yliikiiniin fazla olmasi,
rekabet halinde olmasi, bireylerin birbiri ile 6zel veya toplumsal iligkilerinde
basarisizliklari, maddi problem, ailevi problem, hastaliklar, savaslar, dogal dramatik
olaylar, teknolojik gelismeler, insanlarin omiirlerini hizli ve yipratict etkenler; kisileri
mutsuz, bitkin, stresli, hayattan tat alamama psikolojisine sahip, kendini sevmeyen

fertler haline getirmektedir (Avci ve Pala,2004).

Bireyleri stresli ve depresif durumlardan kurtarmanin en 6nemli yontemleri: Spor
yapmak, fiziksel aktivite sayisin1 artirmak, stresli ve depresif durumlardan egzersiz ile
uzaklastirmaktir. Diizenli spor yapan insanlarin 6fke kontroliinii daha iyi sagladigi,
giicliikler karsisinda cabuk pes etmedigi, is ve 6zel yasamlarinda daha basarili oldugu
bilinen bir durumdur. Spor ve fiziksel aktivitenin bayanlarin sosyal uyumunu
saglamasinda, onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarini garanti altina almalarinda tesirli
olmaktadir. Insanlar kendilerini ruhsal yonden iyi hissederek stresten uzak bir yasam
stirdiirmeye gayret ederler. Diizenli spor yapanlarin toplumsal yonde g¢evre edindigi,
arkadaslar kazandigi gozlemlenmistir. Calisma hayatinda is veriminin arttigi

goriilmiistiir(Baumanns, 1994).

Birey spor sayesinde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal faktorlerin biitiinlesmesi
sonucunda kisilik kazanir. Spor yaparak diiriistlilk, hosgorii, saygi, sevgi, paylasma gibi
kavramlarin benliginde yerlesmesine katki saglar. Diger psikolojik faydalar1 ise soyle

siralanir:
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e Bireylerin davranig diirtiileri, saldirganlik ve negatif tutumlar minimuma
indirgenecektir.

e Kisilerin yalmzlik duygusunu en aza indirger (Ozdag ve ark, 2006).

e Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

o Sekstiel diirtiileri fiziki harcamalara gevirir.

e Kisilik benligini olumlu yonde gelistirir; yasami boyunca miicadele, azim,
kararlilik ve dayanma giiciinii arttirir.

e Bireylerde mesuliyet duygusunun olugmasini saglar.

e Kisilere kendini ifade etme, neleri gerceklestirebilecegini ispatlama ve

ozgiiven duygusunu kazanma konusunda imkanlar saglar (inal, 2000).

2.2. Dikkatin Tammm ve Konsantrasyon

Dikkat kavraminin tanimi yaklagik 110 yil 6nce William James tarafindan
yapilmigtir. James dikkati, ayn1 anda birden fazla diisiince ya da objenin art arda
belirgin tarzda bilissel acgidan yorumlamasi olarak tanimlamistir. Konsantrasyon,
odaklanma ve bilinglilik dikkatin 6ziinii olusturmaktadir. Dikkat i¢in bazi1 seylerin
digerlerine oranla daha ¢ok ele alinmasi denilebilir. Dikkat, dis uyaricilardan gelerek

kisinin belirli bir yere ya da farkli bir alana odaklanmasidir (Tiryaki, 2000).

Birey, yasami geregi yasadigi ortamlardaki bireylere ayak uydurmaya caligan,
karsilagtigi herhangi bir olay karsisinda kendine 6zgii tepki veren, cevreden gelen
uyarilari biligsel olarak algilayip bunlar i¢inden sistemli tercihler yapan, yapmis oldugu
secimleri zihninde yorumlayip agiklayan bir sosyal varliktir. Cevreden gelen uyaranlarin
zihinde belirli bir sistematik olarak yerlesmesi dikkatle izah edilmektedir (Bozan ve
Akay 2012).

Konsantrasyon; Ornegin bir atletizm sporcusunun miisabaka sirasinda bir yiiksek
atlama veya uzun atlama gerceklestirmeden hareketini 6nce yapacagi ¢ita ya da basma
tahtasina yonelterek, basarili bir atlayis diisiindiigiinii veya bir ifade ile zihninde o
hareketi hedefleyip konsantrasyon oldugunu bir ¢ogumuz gérmiisiizdiir. Sporcu, gerek
atlayisin1 - gerceklestirmeden gerekse atlayisa kosmak igin basladiginda sporcu,
tribiinlerden gelen destekleri veya ¢itanin yanindaki hakemlere ve spor gorevlilerine

dikkat etmemektedir. Bu ornekten baska farkli bir spor tiiriine bakildiginda bir
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basketbol oyuncusu karsi rakip tarafindaki potaya dogru topu siirerken salon diginda
olan antrendr ’liniin bagirmasiyla aniden pota altinda bekleyen arkadasina topu atabilir.
Triblinde magi izleyen seyircilerin bagirmalari, takim arkadaslarinin seslenisleri, rakip
takimin antrendr ’linlin konugmalar1 sirasinda sporcu, kendi antrendr ‘iiniin teknik
taktiklerini duymus ve bu dogrultuda hareket etmistir. Verilen iki 6rnek bireyin i¢ ve dis
farkli uyaranlar arasinda dikkatini yogunlastirdigini, &teki uyaranlarin zihnin
kontroliinde pek az uyaran oldugunu ya da bu uyaranlarin farkli olmadiginm
gostermektedir. Bu olay dikkatin odaklastirmasi ya da segici dikkat, dikkat sarf etme ya
da konsantrasyon olarak bilinmektedir (Colakoglu ve ark.1993).

Dikkat, gelen uyaricilarin bilincinde olmak olarak aciklanabilir. Cevreden gelen
bu uyaricilar, anilar ve diisiincelerde oldugu gibi i¢selde olabilir ya da goriintii ve dis
seslerde oldugu gibi digsal da olabilir. Bireylerin zihinlerinde algiladiklar1 ve gérmiis
olduklar1 dig diinya kaynakli uyaranlarin ¢ogunlugu duyu organlarinca yakalanir;
bunlarin yalnizca bir kismi segilerek algilanabilir. Insanlarin disardan gelen uyaricilarla

ayni anda ilgilenmesi imkénsizdir. Dolayisiyla insanlar sinirli kapasiteye sahiptirler

(Karaduman, 2004).

Dikkat, g¢evreden gelen herhangi bir uyarana karsi tepkide bulunmay1
kolaylastirmak i¢in duyu organlari tarafindan yapilan bir esglidiimdiir. Bireylerin beden
ve ruh enerjisi belirli bir alanda toplanmistir. Bu sirada bireylerde fizyolojik degismeler
goriiliir. Duyu organlarinin disaridan gelen bu uyaranlara almis olduklari tavra benzer
olarak, spor yapan bireylerin bedenlerinde de fiziksel ve zihinsel bir degisim meydana

gelir(Karag6z, 2008).

Dikkat kavrami, organizmada segici bir slizgeg veya filtre gorevi tistlenmektedir.
Bundan dolay1 insanin zihnine ulasan birden fazla uyarana degil yalnizca dikkatini
ceken yone dogru odaklanmasidir. Burada sozii gegen filtre kavrami, duyu organlarina
gelen uyaranlarin elenip elenmeyecegine karar veren bir mekanizma olarak
yorumlanabilir. O halde; organizmaya gelen uyaranlarin kisa siireli bellege, oradan da
uzun siireli bellege iletilip iletilmeyecegi, dikkate baglhdir. insan organizmasi disaridan
gelen dikkat ¢ekici olan uyaricilar1 esleyip, once kisa siireli bellege aktarir, oradan da
bireyin igsel yasantisit ve ihtiyaclar ile Ortiistiigli zaman, 6n 6grenmelerle tekrardan

orglitlenerek uzun siireli bellege gonderir. Yani dikkat elektrik diigmesi gibi islev
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gormez. Yani bagka bir deyisle duyu alanina giren tim uyaranlar kolaylikla dikkat
bolgesine girmez. Yalnizca bir uyaranin segici dikkatle algilanmasi, insanlarin
organizma hedefleri bakimmndan uygun olmasina ve anlamlilik diizeyine baglidir
(Aydin, 2007).

Dikkat, zihnin degisik yerlerinde sirali olarak olusan bir siiregtir. Dikkat
sisteminin 6nemli Ozelligi de smirli kapasiteye sahip olmasidir. Dikkat kapasitesi
insanlar arasinda farklilik gosterir iken ayni kiside bile ¢esitli durumlarda farklilik

gosterebilir (Kiiglik ve ark, 2009).

Dikkat, en ¢ok ¢evrede bulunan birden fazla uyarandan yalnizca o an hedefleri
dogrultusundaki yone odaklanmayi1 ve hedefleri igerisinde bulunan seyleri yapmay1
gorev edinir (Banich 1997, Kolb 1996, Parasuraman 2000).

Sinir sisteminin sahip oldugu bu o&zellik birgok islemi gergeklestirmek
zorundadir. Bunlardan birincisi dis ¢evreden duyusal haber alip vermenin segici olarak
yapilmasidir. Bireylerin sinir sistemine ayni anda birden fazla duyusal enformasyon
gittiginden, ulasan bu enformasyonlarin o an ihtiyag¢ duyulan kismi sinir sistemi
tarafindan kullanilirken geriye kalan kismi da siiziiliip elde edilen ihtiyaclardir(Banich
1997, Bear 1996, Freides 2000, Heilman 1998).

Dikkatin segiciligi olmasa duyu organlar1 disaridan gelen bir¢cok uyaran
karsisinda mantiklt olarak bir se¢cim yapamayacakti. Dikkat, hem enformasyon
seciminde hem de davranis repertuar1 se¢ilmesi ile yakindan iliskilidir. Boylece secicilik
kavrami canlilarda duyusal kayit olarak ¢ok farkli diizeylerde farkli oranlarda
goriilebilir. Duyusal-motor kapasitesindeki artis ile beraber giden beyin yogunlugunun
artmis oldugu bir donemde, duyusal ve motor 6grenmeyi saglayan bir islem olarak

gorev yapmaktadir (Kolb, 1996).

Dikkat, duyusal hafizay1 etkiler. Diger bir deyisle dikkat, duyusal
mekanizmalarla alinan organizmada uyarim yaratan; uyaricilarin herhangi birinin,
digerlerinden belli hedeflere ve o hedeflere odaklanarak bireylerin biligsel hafizasina
gore secilip ayiklanmasi iglemidir (Aydin, 1999). Dikkatin iki ¢esidi vardir. Bunlar dig
diinyay: siiziicli dikkat ve secici dikkattir. Dig diinyay: siiziicii dikkat, hangi uyaricilarin
sizin i¢in daha 6nemli ve uygun oldugunu anlayabilmek i¢in, devamli olarak etraftaki

uyaricilarin alinip islenmesini saglar. Bu dikkat siireci, etraftaki degisiklikleri ve
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farkliliklar1 algilamaya yoneliktir denebilir. Zira etraftaki farkliliklart arayip onlari
anlamaya c¢aligiriz. Segici dikkatte ise dikkat edilen belli bir nesne bulunmaktadir. Bu
noktada algida secicilik ve algisal kurallar devreye girer. Genel olarak biiyiikliik,
yogunluk, renk, yenilik ve beklenip beklenmeme (beklenmeyen uyaricilar goézden
kacar) bireylerin sadece odaklanmis oldugu nesneye karst ona gore daha anlamlidir.
Dolayisiyla, i¢inde oldugumuz vaziyetiniz sizin secgici dikkatinize yon verir. Ayrica,
bireylerin fizyolojik olarak da a¢ oldugu sirada yiyeceklere kars1 daha ilgili durumun bir
tesiridir (Bacanli, 2005).

2.2.1. Dikkati etkileyen etmenler

Dikkati etkileyen birgok sosyal-psikolojik ve bio-fizyolojik 6ge vardir. Bu
sebeple dikkat kavrami sadece egitim psikolojisi alaninda degil, ayni zamanda
miihendislik ve iletisim diizeninde de dikkate alinan bir durumdur(Asan,2011). Dikkati
etkileyen ogeler igerisinde gevresel ortam, sicaklik, basing, 6nemli bir yere sahiptir.
Okul ortaminda yeterli ilgiyi gérmeyen bir ¢ocugun dikkat toplama konusunda sikinti
yasamasi beklenebilir. Okul ortaminda ¢ocuklarin dikkatlerini olumsuz yonde etkileyen
ve dikkat eksikligine neden olan diger 6geler igerisinde basar1 giidiisiiniin diisiik olmast,
plansiz ve verimsiz ¢alisma teknikleri, okul fobisi ve sinav korkusu yasama gibi 6geler

yer almaktadir (Ozmen,2006).

Ozdogan ve digerlerine (2005) gore dikkati etkileyen unsurlarin basinda
motivasyon, ilgi, stres, zeka diizeyi, 6zgiiven, basarisizliga iliskin algi diizeyi, alg1 ve
hafizanin isleyis bi¢imi, aile tutumlari, fiziksel uyaranlar (uyku, yorgunluk, beslenme,

151, 151k vb.) ve 6grenme ortami gelmektedir (Ozdogan, 2005).

Dikkat, hem igsel hem de digsal olmak tiizere bir¢ok faktorden etkilenir.
Bunlardan bazisi dikkati olumlu yonde etkilerken bazisi da olumsuz yonde etkiler.

Dikkati olumlu ve olumsuz olarak etkileyen faktorlerden bazilar1 sunlardir:

e Zihinsel Etmenler: Bireylerin zihin diizeyi, dagarciklarin ve algilarin isleyisi
e Hazirbulunugluk: Bireylerin 6grenebilmesi i¢in  Ogrencilerin  duyussal

ozellikleri ve psikomotor becerilerin uygun olma diizeyleri
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e Organizmanin dahil oldugu ¢evresel uyaranlar: (i¢ fiziksel uyaranlar, bireyin
yeterince beslenememesi ve uyku diizeninin olmamasi vb; dis uyaranlar ise
ses, 11k, 181 Vb.)

e Fazla yada eksik motivasyon

e (Odiil ve ceza sistemindeki eksiklikler

e Yeterince geri beslemenin olmamasi

e Bagariya olan inancin zayif olmasi

¢ Kisinin ¢ok stresli ve gergin olmasi

e Ogrenme yasantisinin bireyin hislerine ters diismesi

e Egitimde 6grenci merkezli egitimin verilmemesi

e Egitime dnem vermeme

e Erken ya da ge¢ okula gitme

¢ Kisinin ruh sagliginin bozuk olmasi

e (Cok kaygili ve heyecanli olma

e Bireyde olan hormonsal bozukluklar (Aydin, 2007).

Bireyin dikkatinin kaybolmasi ve yayilmasi bireyin bir hedeften dikkatini baska
hedefe ya da hedeflere yoneltmesidir. Higbir birey, bir yone, bir hedefe ve alana
odaklanamaz. Dikkatin bir yone kaymasi kisinin iradesi disinda gergeklesir. Bunun

temel sebepleri fiziksel, ruhsal, bilissel rahatsizliklardir (Esin, 2011).
Bu alanda yapilan incelemelerin sonuglar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Duyular arasinda manidar baglanti bulunmasi, dikkatini yogunlastirmasini
basitlestirmistir.

e Uyaranlarin verdigi bedensel baglama uygunlugu ve uyarilmighk diizeyi
de(ses, 1s1, 151k, renk vb.) dikkatin yogunlastirilma seviyesini tesir altina
almaktadir.

e Dikkatin yogunlastirilmasi, organizmanin belli ihtiyaclarma (zihinsel,
psikolojik, fizyolojik) giidilenme diizeyine bagli olarak dikkatin
yogunlagmasina sebep olur (Aydin, 2007).

Dikkat, cinsiyete nazaran yastan daha ¢ok etkilenir. Yapilan arastirmalarda yas

degiskeni ile basari siiresi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan
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calismalara gore 13 yas lizerindeki yas grubunun basarisi yasa bagli oldugu ve 13
yasindaki bireyin ergenlik doneminde oldugundan yasamis oldugu fiziksel ve ruhsal
degisimler sonucu basarisinin diismiis olabilece8i sOylenmistir. Yapilan arastirmalara

gore:

e 1 yas grubu bireyin plastik bir halkayla bir dakika boyunca oyun
oynayabildigi,

e 6 yas grubundaki bireylerin 10 dakika siire ile yazi yazabildigi,

e 5-7 yas grubunun 15 dakika boyunca dikkatlerini verebildikleri,

e 7-10 yas grubunda ise bu siirenin 20 dakika oldugunu ifade etmistir (Ozmen

2011).

Dolayisiyla dikkat, bir elektrik diigmesi gibi calismaz. Baska bir anlatimla
duyusal alana giren biitiin hedeflere ya da nesnelere ayni kolaylikla ulagilmaz(Ar ve

ark, 1999).

2.2.2. Dikkatin cesitleri

Dikkat kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in dikkat tiirlerinin iyi bilinmesi

oldukc¢a 6nemlidir. Literatiirde dikkat gesitleri ve boyutlari su sekilde siralanmstir:

Dikkatin bilindigi tizere bir takim boyutlar1 vardir; dis-i¢, genis-dar ve bireyler,
spor yaparken daha basarili bir performans sergilemek i¢in duruma uygun olarak,
dikkatin bu boyutlar1 arasinda (dis dikkatten i¢ dikkate, genis dikkatten dar dikkate
gecis) gecis yapabilmelidir ve bununla birlikte esgiidiim igeresinde de calisabilirler
Ozellikle golf ve bilardo sporlarinda bu gecis genis-disla baslayip, sonra genis-ice,
oradan dar-disla ve daha sonra dar-igle devam eden sorunu ¢6zme stratejisini temsil
eder. Ornegin bu modelde golf sporculari, genis-dis dikkatle sistemini kullanarak her
vurus icin ¢evresel faktorleri, bilgileri analiz ederler. Sonra genis-i¢ dikkat ile kisisel
becerilerine dayanarak bu vurus igin seceneklerini belirlerler. Ugiincii adimda dar-dis
dikkat ile bu vurus i¢in belirli bir yol izleme ydnetimini yaparlar (6rnegin; top nerede
durmali, bayragin tlizerinde mi yoksa altinda mi1 olmali, nasil bir yol izlenmeli, vb.) ve

son olarak dar-i¢ dikkatle vurus i¢in en iyi se¢enegi belirlerler (Bayramkaya 2012).

Secici dikkat: Bireyin davranissal olarak ilgi alanimiz disinda olan birden fazla

uyaranin, zihinde var olan anilarin, diisiincelerin i¢inden davranigsal olarak kisinin
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bilincine uyanlarin tercih edilmesini saglayan beynin zihinsel becerisi, secici dikkat
olarak tanimlanir (Corbetta, 1998).

Secici dikkat, organizmanin ihtiya¢ duydugu uyaranlarin disindaki uyaranlara
gerekli onem verilmemesi durumudur. Baska bir deyisle, secici dikkat smirli olan
duyusal uyariciyr oncelik sirasina gore 6ne alma becerisidir (Kornhuber, 1984). Van
Zomeren ve Brouwer (1994) secici dikkat, olumsuz olan seyleri zihinden atarken ayni

zamanda bir yada birden fazla uyariciya yogunlasabilme kapasitesidir (Yayci, 2007).

Denetim mekanizmasi, hedefler ve gereksinimler dogrultusunda segiciligin
saglanabilmesi i¢in gerekli olan ikinci bir bilesendir. Denetim mekanizmasi bireylerin
yagsamlarinda olmazsa olmazlaridir. Denetim mekanizmasi sayesinde bireyler dikkat
etmesi gereken uyaranlara dikkat eder ve bireylerin gereksinimleri degistiginde ise o

gereksinimlere, amaglara yonelmesini saglayan bir mekanizmadir (Giines, 2004).

Secici dikkat, sinirli kapasitede olan islem kaynaklari igin sinir sistemlerine
gerekli ve Onemli olan bilgileri ulastiran, dolayisiyla insanlarin performansini
diistirecek, ilgili olmayan, biiyiik olglide yaniltici olan, islenmesi gii¢ olan bilgi

kaynaklari i¢in filtre ve siizge¢ gérevini goren bir siirectir (Abernethy ve ark, 2007).

Segici dikkatte bireylerin faydasiz bilgileri kabul gormezken kesin bilgileri
tercih ettigi gortiliir. Spor, sporculardan yarigma ile ayni isi yapan kimseler i¢in yarisma
ortaminin tercihlerini 6nemsemelerini gerekli kilar. Bu ortamda sportif becerinin
gelisiminin ana noktasi her sporun kendine mahsus yapisini (kurallar, amag, strateji,

firsatlar, hedefler ve kisitlamalar) kavramak ve anlamaktir (Simsek, 2013).

Secici dikkat, bazi olaylara ve fikirlere yeterince dnem vermeyerek sadece belirli
ipuglarim tercih ederek katilma 6zelligini saglar. Kontrollii olan islemlerde yavas ve

tedbirli, otomatik olan islemlerde ise yeterince kolay ve hizlidir(Gill, 2000).

Stirekli dikkat, uzun siire boyunca gelen verileri bireyin zihninde verimli ve
etkili bir bicimde isler. Yorgunluk, motivasyon ve anksiyet vb. durumlardan oldukca

cok etkilenen uyaniklik gorevleri ile dlgiiliir(Abernethy ve ark 2007).

Stirekli dikkat, bireyin dikkatini belirli bir gérev yaparken hi¢ duraksamadan 0
goreve odaklanabilme yetenegi olarak tamimlanabilir. Bagka bir deyisle, bir is i¢in

kendini verebilen ve is bitimine kadar o is lizerinde odaklanabilme yetenegine sahip
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kisiler daha kisa siirede, daha ¢ok bilgiyi, etkili bir sekilde 6grenebilmekte ve uzun bir
stire ise dikkatini verebilmektedir(Yayci, 2007).

Boliinmiis dikkat, kisinin dikkatini birden fazla uyarana veya nesneye
verebilmesi olarak tanimlanabilir. Boliinmiis dikkatin olabilmesi i¢in organizmanin en
azindan iki nesneye bilingli olarak dikkatini verebilmesidir (Pashler 1998, Anderson
1995, Jennigs ve Coles 1991). ikili gorev iginde kilit rolii olan somut nesne veya olaya
kars1 otomatiklesmesidir. Otomatiklesme, siirekli artmakta olan tekrar sayisi neticesinde
bazi faaliyetleri islemlemek icin merkezi kapasite ihtiyaglarimin en aza indirilmesi
neticesinde ortaya ¢ikan durumdur. Ug ana 6zelligi vardir. Otomatik siirecler hizlidir,
diger ¢alismalarin performanslarini olumsuz olarak etkilemez ve kagimilmazdir (Jonides
ve ark. 1985). Otomatiklesmede kriter, duragan olan dikkattir. Bu siire¢ kolay bir
sekilde bu kapasitenin gorevi olarak sayilabilir. Bu siire¢ ne kadar fazla siirdiiriilebilirse
gereken dikkat de o derece azaltilabilir. Baska bir deyisle bu siire¢ ne kadar aktif
kullanilirsa, ne kadar ¢ok uygulanirsa o 6l¢iide otomatiklesir (Soysal ve ark, 2008).

Birincil dikkat, yogunlastirilmis dikkat olarak da tanimlanabilir. ikincil dikkat
slireci ise, ¢ogunlukla yogunlagilmis uyaran gruplarina iligkindir. Bundan dolay1
degiskenler iizerinde odaklasir. Fakat ikincil dikkat bazen sikistirildigi zaman birincil
dikkati de bozabilmektedir. Ornek olarak, belirli bir zaman ve durum iginde ayn1 olan
konuya iki farkli uyar1 grubu ile karsilasan organizma, bunlardan sadece birine
odaklanirken, diger uyaran da birinci ile iliskili oldugu 6l¢iide biitiin bir duruma getiren
ozellikleri bulundurur. Ancak ayr1 konulara iligkin iki ayr1 uyaranla karsilagtigi zaman
organizma, bu uyaranlardan sadece birini tercih eder ve digerini golgeler. Bu da

dikkatin segici ve minimize edebilme 6zelliginin oldugunu gosterir (Aydin, 1999).

Boliinmiis dikkat: Ayn1 anda birden ¢ok nesneye ya da uyarana kars1 dikkatini
birden fazla bolgelere toplayabilme becerisidir. Kisilerin yasaminda kimi zaman ayni
anda birden ¢ok eylemin yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla dikkatin bdliinmesi
kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mesela, bir 6grencinin bir yandan ders dinlerken,
diger taraftan da derste konuyu 6zetleyerek bir yere yazmasi boliinmiis dikkate 6rnek
gosterilebilir. Boliinmiis dikkat becerisi ¢ocuklarda diisilk olmakla beraber boliinmiis

dikkatin gelistirilmesinde egitim oldukca dnemlidir (Polatoglu, 2011).
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Degisken dikkat: Kisilerin dikkatinin bir ig iizerinde yogunlagmis iken dikkatin
farkli bir yone ya da ise dogru yonlendirilmesidir. Bu dikkat tiiriinde kisilerin
yogunlastig1 bir i1 yaparken hedefinin beklenmedik bir sirada degismesi s6z konusudur

(Polatoglu, 2011).

Dagimik dikkat: Daginik dikkat kavrami dikkatin belirli bir bolgede tutulmamasi,
dikkatin belirli bir durum ya da mevzu iizerinde yogunlagmamasi anlamina gelmektedir.
Bireylerin yonelmis oldugu konuya ya da bir ise tam olarak kendini verememek de
dagimnik dikkat kavrami igerisinde degerlendirilmektedir. Dikkat dagmikliginin temel
sebebinde bireylerin akillarin1 baska diisiincelerle ya da problemlerle mesgul etmesi
yatmaktadir. Bellegin baska sorunlar ile mesgul olmasi dikkatsizlik olarak da
nitelendirilmektedir. Dikkat dagimikligina sebep olan diger 6gelerin basinda uyarilmishk
diizeyi, bunun yaninda fizyolojik yorgunluk, hayal kurma, bedensel rahatsizliklar,
¢evrede bulunan olumsuz uyaranlar, bilincin sakin olmamasi, miizik, yatarak calisma,
diizensiz aile yasami, stres ve duygusal sorunlarin bulunmasi, olumsuz diisiinceler, dis
ortamdan gelen baskilar, zihnin baska konularla mesgul olmasi, bir konuya
odaklanirken zihinde farkli diistincelere dalmak, gereksiz ayrintilara dalmak ve bunlari
amagsiz calisma, konsantrasyon esiginin asilamamasi ve dikkat yogunlastirma

becerisinin diisiik olmasi gibi unsurlar gelmektedir (Polatoglu, 2011).

Diger taraftan dikkatin, sigramali ve siirekli degisen bir Ozellikte oldugu
bilinmektedir. Yani ilk baslarda organizma tarafindan yogunlagilan bir uyaran daha
sonraki donemde organizmaya ilgili ve g¢ekici gelmezse geri palana diisebilmektedir.
Bunun yam sira birey 6grenim yasaminda ilgi ¢ekici ve sadece bir konu iizerinde
yogunlagmalidir. Uyaranlara benzerlik gosteren veya ona es olan uyaranlar sik

tekrarlandigi takdirde dikkat daginikligina sebep olabilmektedir (Ar1 ve ark, 1999).
Dikkatin yapis1 ii¢ temel cerceve igerisinde incelenebilir.

* Genel uyarilmislik héli: Cevreye genel bir duyarhilik, farkindalik diizeyi ve
uyaricilart almaya hazir olma. Bununla birlikte Kisinin bilincinin agik ve
tamamen uyanik olmasi, dikkatini ve enerjisini yapacagi ise verebilmesi
durumudur.

» Secicilik: Hedefleri uygun bir sekilde arastirarak ¢evreyi tarama.
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* Yogunlasma: Dikkati sadece bir alanda toplama veya bir hedefe
yogunlastirmada dikkati devam ettirme (Anderson, 1989).

Bu ii¢ temel nokta birbirini takip eden ilkeler olarak goriilebilir. Ogrenme-
Ogretme siirecinde ilk olarak 6grenciler iizerinde genel bir uyaniklik veya uyarilmishk
diizeyi hedeflenir. ikinci olarak &grencilerin dikkati 6grenim gorevi, materyali ve
O0grenme yasantilarinin hedeflerle iligkili 6zelliklerine ve 6gelerine yoneltilerek bir
nesneye yada bir maddeye materyal ve diger yardimci kaynaklarla yogunlagarak
biitiinlestirilir. Ugiincii olarak da istenilen Ogrenme iiriinlerinin kazanilabilmesi
amaciyla dgrencilerin bilincinin bir gayret icerisine girmesine yardim edilir (Anderson,
1989).

2.2.3. Dikkatin yapisi

Dikkat, en genel anlamiyla “zihinsel bir faaliyetin odaklagsmasidir”. Dikkatin
bilinyesinde bellegin uyarilmigshik hali ve segcme yoOntemi vardir. Bireyler bilingten
bagimsiz olan, bilincin disindan gelen uyaricilar1 almaya hazir haldedir; uyaricilar1 fark
eder ve kars1 karsiya oldugu biiylik Olclideki uyaricilar arasindan hedefine uygun

olanlar1 seger. Bu siireci yonlendiren unsur “DIKKAT” mekanizmasidir (Oztiirk, 1995).
Dikkatin yapisi ti¢ temel ¢ergeve igerisinde incelenebilir.

* Genel uyarilmislik héli: Cevreye genel bir duyarlilik, farkindalik diizeyi ve
uyaricilart almaya hazir olma. Bununla birlikte Kisinin bilincinin agik ve
tamamen uyanik olmasi, dikkatini ve enerjisini yapacagi ise verebilmesi
durumudur.

» Secicilik: Amaclar ve hedeflere uygun bir sekilde arastirarak ¢evreyi tarama.

* Yogunlasma: Dikkati bir noktada toplama veya bir hedefe yogunlastirmada
dikkati siirdiirme (Anderson, 1989).

2.2.4. Dikkat stratejileri

Ogrencilerin dgrenme siirecinde hedeflerini belirledikten sonra dikkat stratejileri
icerisinden en uygun olanini tercih ederek kullanmasi gerekir. Ornek olarak, birey

gordiigii nesneler ve objeler igeriSinden ilgisini ¢eken bir konuya odaklanip dikkatini
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ona vererek o konuyla ilgili kitap, belgesel ve film vb. inceleyerek arastirmalar yapar
(Ulusoy, 2002).

Metin kenarina not alma, 6grencinin tekrar etmesi, bellekte kaliciliga sebep
olurken; yeni bilgiye hazir olmasina ve kavram haritasi yaparak birbiri ile iliskili
oldugunu hatirlatmasina ve ayni zamanda bilginin kodlamasina yardimei olur. Dikkatini
odaklastiran 6grenci metni okumadan oOnce baslik ve tablolari, semalart gbzden
gecirerek beyinde bir 6n organize edici bilgiyi olusturur. Boylece onemli diisiinceleri

belirlemede olusan 6n orgiitleyiciler oldukga etkilidir (Ulusoy, 2002).

2.3. Dikkat Eksikligi Nedir?

Dikkat eksikligi, dikkat miiddetinin ve yogunlugunun bireylerin yasina gore
olmasi gerekenden eksik olmasidir. Dikkatin belirli bir hedefe ya da bir noktaya
toplanamamasi, basitge dagilmasi, dagimiklik, unutkanlik, esyalar1 unutmak ve

kaybetmek, dikkatsizce yanlis yapmak gibi kendini gosterir (Siiriicii, 2017)

Asirt dikkat eksikligi, islerini belli bir zamana birakma, sistemli olmada giicliik
cekme, uzun siireli biligsel ¢aba gerektiren gorevlerden kagma, ayrintilara dikkat
etmeme, esyalarini unutma, verilen vazifeleri tamamlayamama ve giinliik faaliyetler

sirasinda agsirt unutkanlik gibi sorunlar; dikkatsizlik sorunu igindedir (Brown, 2005).

Dikkat eksikligi kaynaklara yeni girmis bir kavram degildir. Dikkat eksikligi ilk
olarak 1902 yilinda bir Ingiliz hekim olan FredericStill tarafindan dikkatin devam
ettirilebilmesi, eksiklik ve norolojik anormallik olarak tanimlanmustir. Still, dikkat
eksikliginin temelinde baz1 uzvi ve yapisal bozukluklarin yattigini ileri siirmiistiir. 1917
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya cikan beyin iltihabi salgininda beyin
iltihabr belirtileri ile dikkat eksikligi belirtilerinin ona es olan bir durumu gostermesi
nedeniyle dikkat eksikligine yonelik ilgi artmistir. Dikkat eksikligine iliskin belirtileri
tagiyan bireyle siirekli bir bigimde var olmustur. Kavramin ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde
dikkat eksikliginin esasinda ¢ocugu yanlis yetistirmeye bagli olarak ¢cocuklarin yaramaz
olmasmin yattigi distinilmis; ailelerin ¢ocugu otoriter tarzda Yetistirmelerinin
cocuklarda dikkat eksikligini ortadan kaldiracagi diisliniilmiistiir. Yalniz s6z konusu

fikirlerin mantikli birer agiklamasi olmadigi zaman igeriSinde fark edilmistir. Artik
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giintimiizde otoriter sekilde gocuk yetistirme tarzina sahip olan ailelerin g¢ocuklarinda

dikkat eksikliginin i¢inden ¢ikilmaz bir duruma geldigi goriilmektedir (Selguk, 2002).

2.3.1. Cinsiyete gore farkhiliklar var midir?

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu aslinda kizlarda ve erkeklerde ayni
oranda ortaya ¢ikar. Yalniz kiz ve erkeklerin kisilik 6zellikleri, sosyal cinsiyet rolleri,
cocuklarin gerceklestirmesi beklenen erkege ve kiza gore degisik olmasi sebebiyle yine
de kizlarda ve erkeklerde bazi1 degisiklikler ortaya cikar. Yillar DEHB’ inin erkeklerde
daha yogun goriilen bir problem oldugu diisiinlilmiistiir. Yalniz son yillarda yapilan
calismalar, DEHB’nin goriilme yogunlugu bakimindan cinsiyetler arasinda onemli bir
degisiklik olmadigini gostermistir. Cocuklarda DEHB’nin yogunlugu bakimindan
cinsiyet orani 3-4:1 iken eriskinlige dogru bu oran 1:1 olur. Kizlarda en yogun goriilen
DEHB tiirii, dikkat eksikligi on planda olan tiptir. Bu bakimdan asir1 hareketlilik,
diirtiisellik olmadigi ¢ogu durumda bir problem oldugu fark edilmez ve Kliniklere
getirilmezler. Klinikler iyilestirme altinda olan vakalarin O6nemli bir kisminin
erkeklerden olusuyor olmasinin sebebi budur. Dolayisiyla kisilerin ayni1 sebeple DEHB
belirtileri biiylik degerle erkek ol¢lide erkek cocuklar gézlemlenerek yapilmistir. Kiz
cocuklarinda ve kadinlarda DEHB’nin nasil problemlere sebep oldugu ve ne tiir bir
bakimin gerekli oldugu heniiz yeni ve daha sinirli bir durumdur. Bu nedenle burada sz

edilecek olan vaziyetlerin ¢ogu erkek ¢ocuklara 6zgii bir durumdur (Siiriicii,2017).

Sadece dikkat eksikligi olan kizlarda su durumlar goriilebilir: Asir1 hareketlilik,
yerinde duramama gibi etraftakiler tarafindan basitge ayirt edilecek sebepler olmayan bu
kizlar, simiflarinda 6zel durumlarda, sessizce oturup sinif uyumunu bozmadiklar: i¢in
aileleri ve 6gretmenleri ayrimi bilemeyip anlayamazlar. Derslerinde basarili olmasalar
bile ders ¢alismama, tembellik, ilgisizlik, isteksizlik, kapasitenin yetersiz olmasi gibi
sebeplere neden oldugu diisiintiliir. Dikkat eksikligi olan kiz ¢ocuklarinda yogunlukla

goriilen belirtiler:

+ Hafif, agirkanli kalma.
» Uyusukluk, dalginlik, lakaplarin takilmasi.
+ Siire algisinin gligsiiz olmasi.

* Cekingen, tutkulu olma, i¢e kapanik olma.
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» Saglarla oynama, sa¢ ya da kirpikleri koparma.

* Tirnak yeme, dudak yeme, ya da bunlarin etlerini koparma.
* Bazi fizyolojik durumlarin olmasi.

* Bedensel agrilar.

«  Ozgiiven diisiikliigii, zor durumlarda ¢abuk pes etme.

Ergenlikte ve yetigkinlikte stres, kaygi ve depresyon olusma ve zarar gorme

olasiliginin yiiksek olmasi(Siiriicii, 2017).

2.3.2. Toplumda goriilme sikhig nedir?

DEHB’nin goriilme yogunlugu mutlak olarak bilinmemektedir. Bu hususta
yapilan ¢alismalarda uygulanan metot, ¢alismanin yapildig1 ekip ve kullanilan teshis
Olciitlerine gore cesitli sonuglar bulunmaktadir. DEHB ilkdgretim ¢agindaki bireylerin
%3-5’inde yani her 20-30 ¢ocuktan birisinde goriilmektedir. Bu sebeple her sinifta en

diistik olan1 1-2 ¢ocukta DEHB olabilecegi anlamina gelir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’nin 1999-2000 yili analiz verilerine gore
ilk6gretim kurumlarinda yaklasik 16 milyon 6grenci bulunmaktadir. DEHB ‘nin her 100
cocuktan besinde goriilebildigi gdz oniine alindiginda iilkemizdeki ilkégretim okullarina
devam etmekte olan takribi 1 milyon 6grencide bu problemin goriilme ihtimali vardir.
Bu genellemeye karsin DEHB’ye anne babalar ve egiticiler yeterince vakif
olamadiklarindan, teshis konulmus olan ¢ocuklarin sayis1 bu saymin ¢ok altindadir. Bu
sebeple bu c¢ocuklarin mithim bir bdliimiiniin halen, lisengeg, kayitsiz, yaramaz,
stmartilmis ya da engelli ve Oziirli olarak tanimlanmaya devam edildigi

disiiniilmektedir.

Asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileri ¢ok daha onceden veya erkenden
ayrim edilirken yalnizca dikkat eksikliginin ayrim yapilmasi giic ve ge¢ olur. Bu
sebeple aslinda cinsiyet farkliliklarinin arasindaki gériilme yogunlugu agisindan ayrimin
gercekte bu kadar ¢cok olmadigi ama bayan bireylerin teshisinin daha az goriildiigi

diistintilmektedir (Stiriict, 2017).



26

2.3.3. Ortaya ¢ikis nedenleri nelerdir?

DEHB psikiyatri ve ilgili diger tiim branslarda, iizerinde en fazla ¢alisma yapilan
konularin baginda gelir. Goriintiileme metotlar1 ve genetik ¢alismalar i¢in liizumlu
teknolojik alt yap1 ilerledikge DEHB’nin sebepleri konusundaki bilgi ve deneyim de
artiyor. Yalniz bugiin halen DEHB’ nin sebepleri mutlak olarak bilinemiyor. Caligmalar

neticesine gore DEHB nin sebepleri iki temel baslik altinda sdylenebilir:

e Kalitim, genetik nedenler (anne-baba genleri)

e (evresel kosullar

Anne babadan c¢ocuga aktarilan genler, bireyde DEHB gelistirme hususunda
yatkinliga sebep olur. Bu genetik yatkinlik, bazi1 ¢evresel faktorlerle bir biitiin oldugu
sira bireylerin belleginde, tutum ve dikkat kontroliinden mesul olan bdlgelerin
gelisiminde bozulmalar olur. Dolayisiyla bu da o bireyde DEHB alametlerinin ortaya

¢ikmasina sebep olur.

Kalitim: DEHB’nin kalitimsal bir hastalik oldugunu gosteren ¢ok fazla
arastirma vardir. DEHB olan bireylerde aile iiyelerinden en az birinde goriiniis, nitelik
gibi ona es olan belirtiler oldugunu tanimlariz. Bu sahis anne, baba, dede, amca, dayi,
yakin ve uzak akraba vb. olabilir. Bu bireyler biiylik ihtimalle DEHB teshisi

konulmamis fakat kiiciikliik hikayelerinde benzer nisane gostermislerdir.

Bu teshisi alan kisilerin aileleriyle yapilan arastirmalardan elde edilen bilgilere

gore:

» DEHB olan bireylerin anne babalarinda benzer bir durumda yada belirtiler
olma durumunda aligilagelen bireylere oranla 2-8 kat fazladir.

* DEHB olan ¢ocuklarin kardeslerinde benzer teshislerin goriilme ihtimali 2-3
kat fazladir.

» DEHB teshisi alan ve ikiz kardesi olan ¢ocuklarla yapilan ¢alisma bulgularina
gore:

» Tek yumurta ikizlerinde her ikisinde de rahatsizlik goriilme % 80-90,

* Cift yumurta ikizlerinde her ikisinde de rahatsizlik durum oran1 %30°dur.
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Cevresel sebepler:

DEHB’ye sebep oldugu disiiniilen farkli ¢evresel faktorler vardir. Bu faktorler
bir basma direkt olarak DEHB’ye sebep olmaktan ¢ok, kalitim olarak aligkanliktan

dogan yeti olan kisilerde DEHB olusma riskini artirirlar.

* Dogum Oncesi (annenin gebelikte sigara, alkol kullanimi, zararli aligkanliklar,
serbest radikaller vb.)

* Dogum sirasinda (ani dogumlar, diisitk dogum agirlikli olma)

* Dogum sonrasi (bazi rahatsizliklar, kursun gibi molekiillere maruz kalma

durumu vb.)

Toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin olumlu olmayan anne baba davranislarinin
kifayetsiz ya da asir1 kesin kati disiplinin, giiniimiiz toplumlarinda DEHB’ye sebep
oldugunu ileri siiren bulunmaktadir. Anne ve babalar da cogunlukla cocuklarini iyi
biiylitemedikleri i¢in kendince bu problemlerin yasandigini diistinmekte ve kendilerini
itham etmektedirler. Fakat yapilan bilimsel arastirmalar bu etkenlerin bir basina
DEHB’ye sebep olamayacagini gostermistir. Dogru olmayan anne baba davranislari,
aile ici kayg, stres gibi etkenler bireylerde DEHB olusturmazlar. Ancak DEHB’ye eslik
eden kars1 gelme, huysuzluk, saygisizlik gibi anlagilmasini saglayan durumun ortaya
cikmasinda ve DEHB belirtilerinin karmasiklasmasinda 6nemli bir gérevi vardir. Bu

sebeple anne baba egitimi, terapinin mithim bir pargasini olusturur.

Ozetle, yaygin olarak kabul edilmekte olan goriise gére DEHB, anne babadan
alinan bazi kalitsal etkenlerin etkisiyle zihnimizde dikkat ve tutum kontroliinde mesul
olan bolgelerin yapisal ve islevsel olarak gesitligi sonucunda ortaya ¢ikan bir

bozukluktur (Siiriicti,2017)

2.3.4. Nasil tan1 konulur?

Gilintimiizde ¢ocuk psikolojisi saglig1 bakimevine miiracaat sebeplerinin baginda
cocuklarin davranis problemleri ya da derslerde yeterince basarili olmamasi
gelmektedir. Dersleri dikkatsiz dinleme, 6dev yapmakla ilgili zorluklar, hareketlilik,
sOyleneni hemen yapmama, mesuliyetlerini yerine getirmeme gibi problemlerin ortaya
cikmasi, ailelerin ve 6gretmenlerin en sik yakindigr durumlardir. Egitim 6gretim siireci

devami boyunca her ¢ocukta bu belirtilerin bir ya da birkacinin goriilebilme olasiligi
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vardir. Dolayistyla bunlarin tamaminin DEHB oldugunu sdylemek ya da diisinmek
hatali olur. Bu sebeple sikayetlerin sebepleri DEHB olabilecegi gibi baska sebeplerde
olabilir. Bedensel hastaliklar, gérme ve isitme duyusunda sorunlar, toplumsal —kiiltiirel
yetersizlikler ve yeterli olamayan ¢ocuk biiylitme veya yetistirme davranislari, aile igi
sorunlar, okul —6gretmen ya da egitim Sisteminden kaynaklanan nedenler, ¢ocuklarda
tirlii akademik ders notlar1 ya da yanlis tutumlara sebep olan durumlardir. Dolaysiyla
aile bireyleri hiperaktiviteden siiphelenme durumu getirmis olsalar bile 6teki olasi

sebeplerin hatirlanmasi gerekir (Siirticti,2017)

Cocuklarin tutumlart degisik ortamlarda degisik olabilir, kontrol esnasinda rahat,
sakin, uyumlu olan ¢ocuk okulda ¢ok hareketli olabilir, derste sinif yonetimi iyi olan bir
Ogretici problem c¢ikarmayan g¢ocuk, kaide sinir konulmayan bir aile ortaminda daha
ciddi problemler cikabilir. Gozlem yapan ve durumu izleyen bireyler olaya bakis
acilarin da alinan bilgileri tesir altina alir. Cok diizenli bir 6greticinin durumu fazla asirt
bir sekilde hareketlilik olarak yorumlayabilir. Ya da tam aksine Ogrencinin asiri
hareketliliginin bir problem c¢ikarmadigini ifade edebilir. Bu sebeple bir 6grencide
DEHB olup olmadigina hiikiim verebilmek maksadiyla ¢ocukla, aileyle,
ogretmenleriyle, yoneticilerle goriismek bireyin tutumlarini, davraniglarini takip etme

veya gozleme sansi olan tiim kaynaklardan bilgi almak gerekir.

Ozet olarak DEHB detayli bir arastirma ve degerlendirme siirecinden sonra
teshis konulabilecek bir durumdur. Teshis agsamasinda yanitlanmasi gereken 5 esas konu

vardir:

* Cocukta ya da ailede dikkat ya da davranis problemi sebep olabilecek faktor
var mi1?

« DEHB tanist var mi1?

+ DEH’ nin alt tipi ve siddeti nedir?

» FEslik eden bagka psikolojik ve rahatsizliklar var mi1?

* Anne babada DEHB ya da baska psikiyatrik problemi var mi1?

2.4. Sporda Dikkat

Dikkat, bireylerin algiladiklar1 seyleri filtreleyip siizgecten geciren ve farkli

algilarimiz arasinda denge kurma ve biitiin duygu ve diisiince giiclinii bir nokta, bir
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konu {iizerinde yogunlastirma amacglarini da kapsamaktadir. Diislince asamalarini
denetleyebilme ve bir goreve odaklanma becerisinin, spor yapanlarin performansini

artiracak ana 6gesidir (Nideffer, 1993).

Singer ve arkadaslarina (1991) gore devinimsel gelisim becerilerini basarili bir
sekilde gostermek igin kisiler, segici olarak dikkat edebilmeli ve ilgili olmayan
uyaranlar1 gz ardi ederken ilgili uyaranlarda biitiin duygu ve diislince giiclinii bir
noktaya yogunlastirmalidir. Herhangi bir durumda, uzviyet siirekli olarak hem igsel,
hem de digsal ¢cevreden gelen bilgi yogunluguna tutulmasi ve sadece belli bir miktarini
kendi diisiince kalibi1 i¢cine sokmasi siirecidir. Dolayisiyla sadece birka¢ uyaranin isleme

girmesi i¢in segicilik gereklidir (Boutcher, 1992).

Spor yapan bireyler performanslarini en iyi sekilde sergilemek i¢im sporcunun
amaglar1 neticesinde ilgisiz olan biitiin uyaranlarin ortadan kaldirilmasi gerekirken ilgili
olan diger uyaranlara ise tamamiyla odaklanip konsantre olmasi gerekmektedir.
Sporcular miisabaka Oncesinde ve sirasinda yasadiklart yogun stres ve psikolojik
baskilara ragmen odaklanma ve konsantre olma durumlarini miisabakanin sonuna kadar
sirdiirebilirlerse sporcularin basarilar1 artacaktir. Bilingli dikkat; sporda diisiinme,

algilama ve hayal kurmaktan olusan psikolojik fonksiyonlardir. Dikkat, belirli bir tarafa

Dogru konsantre olma durumundan dolayr hareketlenmeyi gergeklestiren beceri
olarak ortaya ¢ikar. Boylelikle insanlarin algilar1 yalnizca odaklandiklart seyleri bilince

yerlestirirken, odaklanmadigi seyleri ise biling disina birakir (Tavacioglu, 1999).

Oyun oynarken veya mag yaparken biitiin takim arkadaglar1 ve rakipler dikkate
alinmalidir. Mag sirasinda sadece kale atis1 igin verilen karar sahadaki algi alanini
daraltarak tek bir yone odaklanmamizi saglar. Hem dikkati bir hedefe yogunlastirma
hem de dikkati farkli bolgelere yayginlastirma yetenegini egzersizlerle gelistirebilir.
Dolayisiyla da spor ile birlikte dikkati toparlama egzersizleri yapilarak bu anlamda
bireylerin bir alana ya da farkli bir alana da yayginlastirilarak dikkati gelistirilebilir
(Ikizler ve Ozcan 1994).

Genis dikkat odagi, kisinin ¢evrede olup biten birden fazla olaya, ayn1 anda
dikkat etmesine olanak tanir. Genellikle takim sporlarinda, oyun kurucu pozisyonunda
olan sporcularda 6nemlidir. Dolayisiyla pasorlerde genis dikkat odagi gelistigi i¢in bu

tiir oyun kurucularda bu tip bir dikkatin gelismis olmas1 6nemlidir.
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Dar dikkat odagi, kisinin bir veya en fazla iki ipucuna dikkat etmesi gereken
durumlarda 6nemlidir. Ornegin golf veya bowlingde vurus-atis yapacak sporcu
dikkatini ya yalnizca riizgadrin esis yoniine veya atis yapacagt topa dogru
yogunlastiracaktir. Dar dikkat odagi, dikkatin rakibin hareketine veya digsal bir nesneye
yonelmesidir. Ornegin boks’ta karsi taraftan gelecek olan ataa ya da o hareketin
karsisinda verecegi savunma yada kontrol ataga odaklanmasidir. Dolayisiyla dikkati
sadece belirli bolgeye hedeflemesidir. Oyuncunun dikkatini, rakip hiicum oyuncularina
ve topa yoneltmesi gibi igsel dikkat odagi duygusal bir durumu kontrol etmek veya daha
sonraki bir performans durumunu mental olarak calismaktir. Ornegin bir haltercinin

kaldirisin1 yapmadan 6nce bu kaldirisi beyninde canlandirmasi gibi (Tiryaki, 2000)

Yapilan calismalarda diizenli bir fiziksel aktivitenin, 6grenme iizerinde yararh

etkiler yaptigin1 gostermektedir. Fiziksel egzersizin faydalar1 soyle siralanmaktadir:

» Kas yumusamasi

« Zihinsel rahatlama

* Yapilan aktivite etkinliginin artmasi

* Glinliik yasamda yapilan calismalarda performans artist
» Duygusal rahatlama ve relaks olma

« Kaliteli dinlenme

» Kisilerin kendine giiven duygusu

» Dabha iyi saglikli yasam

* Bel, sirt, eklem agrilarindan korunma (Ozkaynak, 2017)

DEHB olan kisiyseniz beyninize verebileceginiz en giizel hediye *’diizenli spor’’

yapmaktir.
Diizenli sporun saglik agisindan bazi faydalar1 sunlardir:

 Beyin kan akis1 aktif olarak artiyor; bu da uyanik, daha canli daha enerjik bir
beyin demektir.

» Dopamin, noradrenalin, seratonin gibi hormonlarin salinimi artiyor. Bu
hormonlar dikkat, odaklanma, adaptasyon saglama, 6grenme ve motivasyon
icin gerekli ve dnemli olan maddelerdir.

 BDNF (beyin kaynakli ndrotrofik faktor) adi verilen maddenin iiretimini

sagliyor. Bununla birlikte bu madde sinir hiicrelerinin gelisimini ve
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biliylimesini saglayan hizlandirict bir maddedir. Kanda BDNF diizeyleri
yiiksek olan insanlarda 6grenmenin, algilamanin daha iyi oldugu goriilmiistiir.

* Her beden hareketi beyinde farkli bir alanda sinir hiicrelerinin birbiriyle
isbirligi halinde c¢alismasiyla saglanir. Diizenli yapilan hareketler o alandaki
baglantilarinin miktarca artmasina neden oluyor. Dolayisiyla bu da bireylerin
ogrenme ve algilama kapasitesinin artmasini sagliyor.

* Diizenli spor yapan bireylerde uyku diizenine yardimei oluyor. Giin iginde
gerceklestirilen egzersizin gece uykuya gegisi hizlandirdigi, uyku Kkalitesini
artirdigi bilinmektedir.

* Diizenli spor yapan bireylerde davranis kontrolinin (6fke, diirtd,

saldirganlik) daha iyi oldugu bulunmustur.
Ozetle diizenli egzersiz yapan bireylerde:

+ Ogrenme diizeyi artar.

 Dikkat siiresi ve odaklanma artar.

» Davranis kontrolii artar.

. Ozgﬁven ve motivasyon artar.

» Toplumsal beceriler gelisir.

+ Bireyin sorumluluk duygusu 6nem kazanir.

* Daha saglikli bir viicutta tiim bunlarin yaninda bir 6diil olarak kazanilir

(Siiriicii, 2017).

2.4.1. 16-18 yas grubunun gelisim o6zellikleri ve spor

Ogrencilerin  beden gelisiminin hizlandigi bu devrelerde sporla ve
antrenmanlarla da direng, ceviklik ve bazi1 aliskanliklar kazanilmasi1 énemlidir. “Agac
yagsken egilir.”’ atasoziinlin uygulanacagi yer okul; zamanmi ise bu yaslardir

(Karasiileymanoglu, 1995).

Bu yas grubunun olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir.
Nesnel davranmaya deger verirler. Grup igerisinde gengler birbirleriyle uyumlu olmaya
itina gosterirler. Gengler bu yas igerisinde gorev ve sorumluluk yiiklenebilirler. Kendisi
ve ailesini ilgilendiren konularda hiikiim verebilirler. Ozel yetenekleri belirginlesmistir

ve bu duruma sahip ¢ikar ve bu durumu benimserler (Harmandar ve ark, 2000).
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Beden egitimi ve spor aktiviteleri 6grencilerde 6zgiiven, kendini denetleme,
cabuk hiikiim verme, isbirligi icerisinde ¢aligma yapma, dikkat, yiireklilik, dogruluk,
disiplin ve ¢alisma gibi kisisel ve sosyal aligkanliklar gelistirmektedir (Yalgin, 1995).

Uygulanacak beden egitimi ve spor aktivitelerinde farkli takim oyunlarina ve
rekabet ortamina yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve seviyeye uygun

kuvvet ve dayaniklilik aktiviteleri yaptirilmalidir.

Ozel istekleri dogrultusunda birgok konuda bilgi ve gelismeleri saglanmal1 ve

sik sik kontrolleri yapilmalidir (Harmandar ve ark, 2000).

Sportif aktivitelere katilim, genellikle 15 ve istindeki yas gruplarinda
yogunlagmaktadir. Bununla birlikte, ileriki yaslarda fiziksel agidan daha az oranda olsa

da katilim olmaktadir.

Tiirkiye niifusu, gen¢ niifus yogunlugu bakimindan biiyilk bir gizil
olusturmaktadir. Bu biiyiik gen¢ niifus potansiyeli, ilk etapta spor kaynagi bakimindan
biiyiik bir istiinliik olarak goriilse de yurdumuz toplumsal gelismiglik bakimindan ele
alindiginda ortaya ¢ikan sonug ¢cok da olumlu degildir. Geng niifus yogunlugu, gelismis
iilkeler bakimindan c¢ogu kez bir istiinlik olarak goriiliirken gelismemis veya
gelismekte olan iilkelerde ise basta calisma hayati olmak iizere bir¢ok problemi
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla daha 6nce de belirtildigi gibi gelismis {ilkeler
kamusal ihtiyaclarini biiyiik 6l¢iide tamamlamis, gencleri ¢calisma hayatinda yer edinmis
ve sportif etkinliklerde kamusal ihtiya¢ olarak ele alinarak spora gereken ehemmiyet
atfedilmistir. Bu sebeple toplumsal bir etkinlik olan spor, gencler tarafindan saglik icin
bir ara¢c ve amac olarak goriilmekte ve dolaysiz olarak da toplum sporunda istenilen

amaca ulasilabilmektedir. Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar::

Erkekler kuvvetli, kizlar alimli ve giizel goériinme yonelimindedirler.
Ogrenciler spor miisabakalarinda derece almaya 6zenir.
Hareketlidir. Iyi dinlenmesi ve beslenmesi gerekir.

Kiz- erkek karigik aktivitelerden hoslanir.

Karsi cinse alaka iist diizeydedir.

Ilgi sahalarin1 genis tutmaya ve bu alanda tesirli olmayn ister.

N o g bk~ wDdE

Biiytiklerin davraniglari gibi davranmay1 ve hiir olmayu ister (Araci, 2006).
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2.4.2. Ortadgretim 6grencilerinde dikkat eksikligi ve spor

Pek ¢ok aile DEHB’nin bireylerin biiyiidiikce azalacagimi diistiniirler ya da
ortadan kalkacagini umut ederler. Lakin ergenlikte bu problemlerden kurtulacaklarinin
beklenmesi hatali bir beklentidir. Bireyler biiylidiik¢e belirtilerde birtakim ¢esitlilik olsa
da DEHB hayat boyu siiregelen bir hastaliktir.

Yapilan calismalarda cocuklukta ayrim edilmemis ve rasgele bir iyilestirme
yapilmamis olan DEHB’nin ergenlige geciste li¢ ¢esitli gelisim gosterdigini tam olarak

ortaya koymaktadir:

* 9% 10-15’1 ergenlikte hafif ya da orta derecede iyilesme durumu gosterirler.
* 9% 70-80’inde belirtiler benzer hizla devam eder.
* % 5-10’nunda grafige degisik psikolojik veya psikiyatrik teshisler ve daha

kritik sorunlar eklenir.

Ergenlik donemi vazife ve mesuliyetlerin arttigt pek c¢ok c¢esitli ders ve
Ogreticinin 6grenme durumu devreye girdigi, islerin gii¢ oldugu bir donemdir. Buna
nazaran bu devrede gengler, bedensel ve hormonal degisiklikler, artan g¢evre ve
toplumsal arkadas g¢evresi, ergenlerin duygu yogunlugu, daha az olan ruh halleri gibi
sebeplere daha evvel basariyla devam ettirdikleri pek ¢cok alanda bocalamaya baglarlar.
Bu problemlere bir de yurdumuzda smnav rekabeti veya yariglari, yiiksek basari
beklentileri ya da miikemmel anne baba tutumlar1 eklenince pek c¢ok geng ve aile
bireyleri igin ergenlik donemi gereginden fazla zorlayic1 donem haline gelir. DEHB ise

tiim bu durumlart ii¢-bes kat daha fazla faydasiz hale getirir. (Siiriicii, 2017).

Ilkokulda ailelerin DEHB olan cocuklarini yakindan takip ettiklerini, kontrol
ettiklerini, noksanlarini giderdiklerini biliyoruz. Ergenlikle birlikte baz aileler, ¢ocugun
arttk kendi kisisel islerini yapabilmesi hususunda geri c¢ekilmeye baglarlar. Yalniz
ailelerin daha oncesinde yapmis oldugu destek durumu olmadan bu sistem ¢oker, ders
notlart diismeye baslayinca aileler “Biz desteklemeden olmuyormus.” diyerek yardim
etmeye devam ederler. Kimi zamanda gengler ailelerin kontroliinden ¢ikmaya karar
verirler ve anne babanin hicbir diisiincesini kabul etmemeye, sOylenilen her seye karsi
cikmaya baslayarak kendi diislincelerini onemli goriirler. Dolayisiyla burada gencin
anne baba kontroliinden kurtulmaya caligmalarinin sebebi i¢cinde bulunmus oldugu yas

faktorii ve icinde bulunmus oldugu karsi gelme durumudur. Bu dénemde higbir geng,”
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Ben kendi sorumluluklarimin farkinda olup kendi ayaklarim iizerinde durma egiliminde
olup kendi kendimi yoénetme durumuna girmeliyim.” diye diisiinerek bu savasin igine
girmez. Temelli i¢giidiisel ve yasin vermis oldugu durumlar bunun yaninda hesapsiz
yapilan bu bagimsizlasma miicadelesi de Onceki devrelerde kazanilmasi gereken
gorevlerin kazanilmadigr i¢in biiyiik ihtimalle basarisizlikla sonuglanir. Ortadgretim
kurumlarmin en 6nemli temel unsurlar1 arasinda egitim gelmektedir. Okullar 6grenciyi
sadece yasamini kazanmasi i¢in egitmez. Ayni zamanda onu yasama hazir duruma
getirir. Kisilerin yasamay1 6gretme yollarindan biriside ders disinda kalan zamani iyi bir
sekilde degerlendirme egitimidir. Yalniz okullarimizda bilingli ve ayr1 bir ders disi
aktivite egitimine gereken ehemmiyet verilmemektedir. Oysa egitimin esas hedefleri
arasinda 6grencilerin ders dis1 eglenilen zamanlarinin iyi bir bigimde degerlendirilmesi

i¢in okullara sorumluluklar verilmistir(isler, 2001).

Kisilerin kendini gerceklestirme siireci iginde, olumlu benlik tasarimi
gelistirmesinde, katildig1 rekreasyon faaliyet tiirti, bu aktivitelere katilma big¢imi ve
ayirdigr miiddet 6nemli bir faktordiir. Kisilerin vakitlerini uygun kullanabilmesi, ona
beden ve psikolojik saghigi agisindan katkida bulunabilecegi gibi daha fliretken ve

basarili olmasini da saglar (Yetim, 2005).

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere 6grencilerin katilabilmesi
icin Once aile sonra okul idaresi ve beden egitimi Ogretmeninin destegi toplumsal
cevrenin desteginin olmasi gerekir. Ortadgretim gengligi enerji doludur. Bu enerjiyi
bosaltacak yollar arar. Bunun i¢indir ki Ogrencinin stresini giderecek, enerjisini
harcayacak etkinliklerin baginda spor gelir. Bu sebeple ortadgretim gengliginin spora

yonlendirilmesinde fayda vardir (Isler,2001).

Celik’e (2002) gore ise lise ve dengi okullarimizda spor derslerine ayrilan zaman
yeterli goriilmemektedir. Bu noksanlig1 gidermek amaciyla beden egitimi 6gretmenleri
ders dis1 faaliyetlerde bulunarak spor takimlar1 olusturma yollarini aramaktadirlar. Bu
giin bircok lisemizden sampiyon sporcular dogmus ve yetismistir. Biiylik fedakarlik
Oornegi gostererek tek hedefleri Ogrencilerine sporu sevdirmek ve okulunun adin
duyurup marka haline getirip basarili sporcular1 yetistirmek olan beden egitimi

O0gretmenleri bu basarilar karsisinda sadece manevi mutluluk duymaktadirlar.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama yontemi Kkullanilmistir. Betimsel tarama;
hipotezleri test etmek ya da bazi sorularin cevaplarini verebilmek igin veri toplayarak

yiiriitiiliir (Metin, 2014).

Betimsel tarama yontemi, elde edilen verilerin biitiinselligini saglamak
maksadiyla, tarama yapilan boliimde uygun kriterlere sahip calismayr inceleme ve
istatistiksel olarak aciklama olarak ecle alir. Betimsel tarama c¢alismalari, oncelikle
kuramsal bir tarama yontemi ile baglar. Sonraki asamada, ele alinan yazinlarin, yaym
tarihi, arastirma modeli, yaklasim ve gorsel arastirma verileri gibi belirli arastirma

Ozelliklerine gore tanimlama asamasiyla stirdiiriiliir. (King ve He, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm evrenini, 2016/2017 Egitim-Ogretim yilinda Bayburt ilinde
ortadgretimde Ogrenim goéren 3567 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
rahat ulasilabilir 6rneklem grubundan meydana gelmektedir. Orneklem grubu,
gontlliliik esasina dayali olarak tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen 1022’si kiz
ogrenci, 1019’u erkek Ogrenci olmak iizere toplam 2041 ortadgretim Ggrencisinden
olusmaktadir. Anket uygulanan 6grenciler ortadgretimde 9, 10,11 ve 12. sinifta 6grenim
goren goniillii  dgrencilerden  segilmistir.  Ogrencilerin  tamamma  ulastirilan
anketlerimizden, eksik ve hatali olan anketler ¢ikarildiginda 2041 anket 6rneklem olarak

kullanilmastir.
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3.3. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve dikkat
kontrol 6lgegi veri toplama araglar1 olarak kullanildi. Kisisel bilgi formu 12 sorudan
olusurken Derryberry ve Reed (2001) tarafindan gelistirilip Akin ve ark.(2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 4°lii likert tipi Dikkat Kontrol Olgegi (DKO) 20 sorudan
olusmaktadir. Olgekte yer alan sorulara verilen cevaplarm toplami dikkat kontrol diizeyi
olarak belirlendi. Olgege verilen cevaplar 20 ile 80 puan arasindadir ve puan arttikca
dikkat kontrolii arttig1 varsayilmaktadir. Bu arastirmada Olgegin giivenirlik degeri ,69

olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 2041 6grenciye uygulanan anket formlari
bilgisayar ortamina aktarilarak elde edilen veriler istatistik analiz ile degerlendirilmistir.
Oncelikle, ankete katilan dgrencilerin anket formlarinda yer alan demografik dzellikleri
belirleyici sorulara verdikleri cevaplarin Sayr (N) degerleri ve Yiizde (%) degerleri
hesaplanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin bagimsiz degisken 6zellikleri ile dikkat
kontrol diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede, iki bagimsiz degisken ile dikkat kontrol
diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemede Independent- Samples T testi analiz testi ve
ikiden fazla degisken ile dikkat kontrol diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede One-Way
Anova testi uygulanmistir. Testlerde ve sonuglarinin yorumlanmasinda dnemlilik diizeyi
(p<,05) olarak dikkate alinmistir. Tiim hesaplamalar SPSS (Statistical Packageforthe

SocialScience) 22,0 istatistik paket programi ile yapilmustir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan 6rnek bireylerin demografik 6zellikleri ve spor
yapma durumlarina iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 (Tablo: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,
4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11 ve 4.12) sunulmaktadir. Bireylerin iki bagimsiz grup ile
dikkat diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan Indipententsample t test
sonuglar1 (Tablo:4.13, 4.22 ve 4.24) ve ¢oklu bagimsiz grup ile dikkat diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan anova varyans analiz test sonuglar1 (Tablo: 4.14, 4.15,
4.16,4.17,4.18, 4.19, 4.20, 4.21 ve 4.23) sunulmaktadir.

Tablo 4.1.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetine Gére Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Erkek 1019 49,9 49,9

Kadin 1022 50,1 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya 1019(0s49,9) €rkek ve 102294501y kadin olmak iizere toplam 2041

ornek birey katilmistir.

Tablo 4.2.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi
Simif Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
9. Simf 638 31,3 31,3
10. Stmf 568 27,8 59,1
11. Simf 457 22,4 81,5
12. Simf 378 18,5 100,0

Toplam 2041 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin 638’i(9631,3) 9. simnif, 568’i(9e278) 10. smif,

457 s1(o622,4) 11. smuf ve 378’1185 12. sinif diizeyinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 4.3.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi
Okul Tiirii Say1 (N) Yiizde (%)  Toplam Yiizde (%)
Genel Anadolu Lisesi 776 38,0 38,0
Meslek Lisesi 443 21,7 59,7
Imam Hatip Anadolu Lisesi 378 18,5 78,2
Fen Lisesi 415 20,3 98,6
Ozel Egitim Lisesi 29 1,4 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  776’s19635)y Genel Anadolu  Lisesinde,
443’°li9e21,7) Meslek Lisesinde,3781(o018,5) Imam Hatip Anadolu Lisesinde,415’1(0620,3)

Fen Lisesinde ve 29’ u(o1,4) Ozel Lisede 6grenim gormektedir.

Tablo 4.4.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Birlikte Yasadigi Gruba Gore Dagilimi

Birlikte Kaldig1 Yer Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Ailem ile 1554 76,1 76,1
Akrabalarimla 50 2,4 78,6

Yurtta 437 21,4 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin birlikte yasadigi gruba gore dagilimi
incelendiginde 1554 7946,1) kisinin ailesiyle, 50424y kisinin akrabalariyla ve 437421 4)

kisinin ise devlet ve 6zel yurtta yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.5.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Kardes Sayisina Gére Dagilimi
Kardes Sayis1 Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Kardesim Yok 51 2,5 2,5
1 Kardes 274 134 15,9
2 ve Uzeri Kardes 1716 84,1 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilar incelendiginde 51(o25) kisinin
kardesinin olmadig1,274 9134y kisinin 1 kardesinin oldugu ve 1716941y Kinin ise 2

kardes ve lizeri kardesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Ailesinin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi
Gelir Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
1400 ve Alt1 670 32,8 32,8
1401-3000 tl 915 44.8 717
3001-5000 tl 306 15,0 92,7
5001 tl ve Uzeri 150 73 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailesinin aylik gelir diizeyi incelendiginde,
670(032,8) kisinin aile aylik gelir diizeyi 1400 tl ve alt1, 9159c4s,8) kisinin aile aylik gelir
diizeyi 1401-3000 tl arasi, 306(915) kisinin aile aylik gelir diizeyi 3001-5000 tl aras1 ve

1500673 kisinin aile aylik gelir diizeyinin ise 5001 tl ve iizeri oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.7.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Tkametgah Degiskenine Gore Dagilimi

ikametgih Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
il 961 47,1 47,1
ilce 292 14,3 61,4
Koy 788 38,6 100,0

Toplam 2041 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ikametgah ettikleri yer incelendiginde 961 (9647.1)

kisinin il 292 0514.3) kisinin ilge ve 788(9438.6) kisinin kdy oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Anne Egitim Diizeyleri Dagilimi
Egitim Diizeyi Say1(N)  Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 119 58 5,8
Ilkogretim 1630 79,9 85,7
Lise 214 10,5 96,2
Universite 67 33 99,5
Lisans Ustii 11 5 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim diizeyleri incelendiginde
119’nun(gesg), Okur-yazar olmadigl,1630’ununwsereg) ilkogretim, 214’iiniingeio.5)

lise,67’sinin(s3.3) liniversite ve 11°nineo5) lisansiistii diizeyinde oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.9.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Baba Egitim Diizeyi Gore Dagilimi
Egitim Diizeyi Sayi (N)  Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 46 2,3 2,3
Ilkogretim 1120 54,9 57,1
Lise 540 26,5 83,6
Universite 279 13,7 97,3
Lisans Ustii 56 2,7 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim diizeyleri incelendiginde
46’sminz,3), OKur-yazar olmadigi, 1120’siningessg) ilkdgretim, 540’minwees) lise,

279’unun(ee3 7) Uiniversite ve 56’siiny; 7y lisansiistii diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.10.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Durumlari
Spor Yapiyor musunuz? Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Evet 887 43,5 43,5
Hayir 1154 56,5 100,0
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan Ornek ogrencilerden 88796435 kisinin spor yaptigi ve

1154956 5) kisinin spor yapmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.11.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Haftalik Spor Yapma Siireleri Dagilimi
Haftalik Spor Say1 (N) Yiizde Gecerli Toplam Yiizde
Yapma Siiresi (%) Yiizde (%) (%)
2 Saat alt1 464 22,7 52,3 52,3
3-4 Saat 321 15,7 36,2 88,5
5 Saat ve Uzeri 102 5,0 11,5 100,0
Toplam 887 43,5 100,0
Spor yapmayan 1154 56,5
Toplam 2041 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siireleri incelendiginde,

464 9622,7) 2 Saat alt1, 321(9e15,7) kisinin 3-4 Saat ve 1025 kisinin 5 saat ve tizeri oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.12.

Arastirmaya Katilan Bireylerin Yapmakta Olduklar: Spor Tiirti Dagilimi
Spor Tiirii Say1 (N) Yiizde (%) Gecerli Toplam Yiizde

Yiizde (%) (%)

Takim 569 27,9 64,1 64,1
Bireysel 318 15,6 35,9 100,0
Toplam 887 43,5 100,0
Spor yapmayan 1154 56,5

Toplam 2041 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii incelendiginde

569 (9627,9) kisinin bireysel ve 3189s15,6) kisinin takim sporu yaptig1 goriilmektedir

Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dikkat kontrol diizeylerinin T testi

analiz karsilastirma sonuclar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13.
Kadin ve Erkek Ogrencilerin Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklart Puanlarin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri

Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 1019 60,9882  6,47739

4,473 ,007*
Kadin 1022 59,6536  6,99149

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile dikkat kontrol diizeyleri
arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Erkek o&grencileriny=e09ss2) dikkat diizeyi puan ortalamalarinin kadin

ogrencilerden x=sg 6536) yliksek oldugu gézlenmektedir (p:0,007).

Ortadgretim Ogrencilerinin siiflarina gore dikkat kontrol diizeylerinin Anova

Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14.
Ogrencilerin Sumf Diizeyleri ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Sinif Diizeyi N X Ss f P Fark
9. Simf (1) 638 60,4263 6,88092
10. Simif (2) 568 60,4331 6,56126

,296 829 -
11. Simf (3) 457 60,2341 6,88947
12. Simif (4) 378 60,0741 6,76901

Toplam 2041 60,3199 6,77105
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goérmekte olduklart siif diizeyleri ile
dikkat kontrol diizeyleri arasindaki iliski p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p:0,829).

Anlamli farklilik olmamasina ragmen 9 ve 10°’nuncu simifta 6grenim gérmekte
olan o6grencilerin dikkat kontrol diizeyi puan ortalamalarimin 11 ve 12°nci sinifta
ogrenim gormekte olan 6grencilerden biraz daha yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak
dikkat ¢cekmektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gérmekte olduklart okul tiiriine gore dikkat
kontrol diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.15°de

verilmigtir.

Tablo 4.15.
Ogrencilerin Ogrenim Gérmekte Olduklar: Okul Tiirii ile Dikkat Kontrol Olgeginden
Aldiklart  Puanlarin  Ortalamalart ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arast

Farklarin Degerleri

OKul Tiirii N X Ss f P Fark
Genel Anadolu Lisesi (1) 776 60,3247  6,87212 ,026* 1-5
Meslek Lisesi (2) 443 60,0090 6,72437 ,030* 2-4
Imam Hatip Anadolu 378 60,1323 646996 2,672 ,042* 35
Lisesi (3)

Fen Lisesi (4) 415 61,0120 6,59984 ,007* 4-5
Ozel Egitim Lisesi (5) 29 57,4828  9,70869

Toplam 2041 60,3199  6,77105

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklari okul tiirii ile dikkat
kontrol diizeyleri arasindaki iliski p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ozel egitim  okullarinda  Ogrenim  goren  Ogrencileriny=s74gegy  puan
ortalamalarinin Genel Anadolu LiseSi=60,3247), Imam Hatip Lisesix=60,1323) Ve Fen
Lisesinde=61,0120) Ogrenim goéren Ogrencilerinden diisiik oldugu, Meslek Lisesi
ogrencilerinin  de=600090) puan ortalamalariin Fen LiseSix=610120) Ogrencilerinden

diisiik oldugu gozlenmektedir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin  birlikte kaldiklar1 yere gore dikkat kontrol

diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16.
Osrencilerin Birlikte Kaldiklar: Yer ile Dikkat Kontrol Olceginden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Birlikte Kaldig: Yer N X Ss f P Fark
Ailem ile 1554 60,4196 6,73892
Akrabalarimla 50 61,9200 5,42045 2,946 ,034* 2-3
Yurtta 437 59,7826 6,98825
Toplam 2041 60,3199 6,77105

Arastirmaya katilan Ogrencilerin birlikte kaldiklar1 yer ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Akrabalartyla birlikte kalan Ogrencilerin=e1,9200) puan ortalamalarinin yurtta

kalan 6grencilerden x=59,7826) yiiksek oldugu gozlenmektedir (p:,034).

Ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarina gore dikkat kontrol diizeylerinin

Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17.
Ogrencilerin Kardes Sayilar: ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalar: ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Kardes sayis1 N X Ss f P Fark
Kardesim yok (1) 51 60,3137 6,95555

1 Kardes (2) 274 61,5292 6,81957 5,086 ,001* 2-3
2 Kardes ve Uzeri (3) 1716 60,1270 6,74173

Toplam 2041 60,3199 6,77105

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilar1 ile dikkat kontrol diizeyleri
arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir.
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Kardes sayis1 bir olan dgrencilerinx=615292) puan ortalamalarinin kardes sayist iki

ve tizeri olan dgrencilerdenx=60,1270) yiiksek oldugu gozlenmektedir (p:,001).

Ortadgretim o6grencilerinin aile aylik gelir diizeyine gore dikkat kontrol

diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18.
Osrencilerin Aile Aylhik Gelir Diizeyleri ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklar:

Puanlarin  Ortalamalart ve Standart Sapmalar: ile Ortalamalar Arasi Farklarin

Degerleri
Gelir Diizeyi N X Ss f P Fark
1400 tl ve Alt1 (1) 670 59,5493 6,48718 ,029* 1-4
1401-3000 tl (2) 915 60,2044  6,63661 10,344
3001-5000 tl (3) 306 62,0784  6,76687 ,000*  3-1,2
5001 tl ve Uzeri (4) 150 60,8800 8,08837
Toplam 2041 60,3199 6,77105

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir diizeyleri ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aile ayhk gelir diizeyi 1400 tl ve alti olan Ogrencilerin=s95493 puUan
ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi 5001 tl ve lizeri olan 6grencilerden x=g0,8800) diisiik
oldugu (p:,029) ve aile aylik gelir diizeyi 3001-5000 tl arast olan dgrencileriny=620784)
puan ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi 1400 tl ve altix=soss93ve 1401-

3000 x=60,2044)tl aras1 olan dgrencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir (p:,000).

Ortadgretim Ogrencilerinin ikametgah ettikleri yere gore dikkat kontrol

diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.19°da verilmistir.
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Tablo 4.19.
Osrencilerin Ikametgdh Ettikleri Yer ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklar: Puanlarin

Ortalamalart ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ikametgih N X Ss f P Fark
na 961 61,0302  6,88205 ,000* 1-3
fice (2) 292 60,6438  7,10475 14,159 ,005* 2-3
Koy (3) 788 59,3338  6,38546

Toplam 2041 60,3199 6,77105

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ikametgah ettikleri yer ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ikametgah ettikleri yer koy olan Ogrencilerin=s9333s) puan ortalamalarinin
ilge(=60,6438) V€ 1l(x=61,0302) olan Ogrencilerden diisiik oldugu goézlenmektedir (p:,000-

p:005).

Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeyine gore dikkat kontrol

diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.20’de verilmistir.

Tablo 4.20.
Osrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyleri ile Dikkat Kontrol Olceginden Aldiklar:

Puanlarin  Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin

Degerleri
Anne Egitim Diizeyi N X Ss f P Fark
Okur Yazar Degil (1) 119 60,5714 6,66584 ,045* 1-4
lkogretim (2) 1630 60,0620  6,67158 ,002* 2-4
Lise (3) 214 61,2523  7,21188 4,268 015 3-2
Universite (4) 67 62,6418  6,60280
Lisans Ustii (5) 11 63,5455  10,22119

Toplam 2041 60,3199 6,77105
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Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anne egitim diizeyi liniversite olan dgrencileriny=g26418)) puan ortalamalarinin
anne egitim diizeyi okur yazar olmayany=eos7ia) ve ilkogretim  olan
ogrencilerden=60,0620) yiiksek oldugu gozlenmektedir (p:,045-p:,002). Anne egitim
diizeyi lise olan Ogrencileriny=e1,2523) puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi

ilkdgretim olan dgrencilerdenx=60,0620) yiiksek oldugu gézlenmektedir (p:,015).

Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyime gore dikkat kontrol

diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21.
Ogrencilerin Babalarimn Egitim Diizeyleri ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklar:

Puanlarin  Ortalamalart ve Standart Sapmalar: ile Ortalamalar Arasi Farklarin

Degerleri

Baba Egitim Diizeyi N X Ss f P Fark
Okur Yazar Degil (1) 46 60,7391 7,79582

lkogretim (2) 1120 59,9357 6,34750

Lise (3) 540 60,5759 7,46990 2,634  ,002* 2-4
Universite (4) 279 61,3082 6,70807

Lisans Ustii (5) 56 60,2679 6,92949

Toplam 2041 60,3199 6,77105

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan &grencileriny=s99357) puan ortalamalarinin

tiniversite olan dgrencilerdenx=¢1,3082) diisiik oldugu goézlenmektedir (p:,002).

Ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore dikkat kontrol

diizeylerinin T testi analiz karsilastirma sonuglar Tablo 4.22°de verilmistir.
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Tablo 4.22.
Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklar: Puanlarin

Ortalamalar ve Standart Sapmalart ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

Spor Yapiyor
P Py N X Ss t p
musunuz?
Evet 887 61,1680 6,65092

4,990 ,000*
Hayir 1154 59,6681 6,79318

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlan ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iliski p:0,05 anlamlhilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Spor yapan 6grencilerin=61,1680) dikkat diizeyi puan ortalamalarinin yapmayan

ogrencilerdenx=sg gs81) yiiksek oldugu gézlenmektedir (p:0,000).

Ortadgretim Ogrencilerinin haftalik spor yapma siirelerine gore dikkat kontrol

diizeylerinin Anova Varyans testi karsilastirma sonuglar Tablo 4.23’de verilmistir.

Tablo 4.23.
Ogrencilerin Haftalik spor Yapma Siireleri ile Dikkat Kontrol Olgeginden Aldiklar:

Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin

Degerleri
Siire N X Ss f P Fark
2 Saat alt1 (1) 464 60,4203 5,90951 ,008* 1-2
2-4 Saat (2) 321 61,7009 7,35384 7,499
5 Saat ve iizeri (3) 102 62,8922 7,08073 ,001* 3-1
Toplam 887 61,1680 6,65092

Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siireleri ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iligki p:0,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir.

Haftalik spor yapma siiresi 2 saat alt1 olan ogrencilerin=g04203) dikkat diizeyi
puan ortalamalarinin haftalik spor yapma siiresi 3-4 saat arasix=17009) V€ 5 saat ve lizeri

olan &grencilerdenx=628922) diisiik oldugu gozlenmektedir (p:0,008-p.;001). Haftalik
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spor yapma siiresi arttik¢a dikkat kontrol diizeyi puan ortalamasinin da paralel olarak

artmakta oldugu dikkat ¢ceken sonug olarak gézlenmektedir.

Ortadgretim 6grencilerinin yapmakta olduklar1 spor tiiriine goére dikkat kontrol

diizeylerinin T testi analiz karsilastirma sonuglar Tablo 4.24’de verilmistir.

Tablo 4.24.
Osrencilerin Yapmakta Olduklar: Spor Tiirii ile Dikkat Kontrol Olceginden Aldiklar:

Puanlarin Ortalamalart ve Standart Sapmalar: ile Ortalamalar Arasi Farklarin t

Degerleri
Spor Tiirii N X Ss t p
Takim 569 61,2408  6,37668
436 ,663
Bireysel 318 61,0377  7,12386

Arastirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar: spor tiirii ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki iliski p:0,05 anlamhilik diizeyine gore incelendiginde anlamli

farklilik olmadig: tespit edilmistir (p:,663).



BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada orta 6gretim 0grencilerinin dikkat kontrol diizeyleri ile spor ve
farkli degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma Bayburt ili merkezinde
bulunan ortadgretim kurumlarinda 9, 10, 11 ve 12 smifta 6grenim goren 1022’si kadin

ve 1019’1 erkek olmak iizere toplam 2041 6rnek birey iizerinde yapilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, cinsiyet, Spor Yapiyor musunuz, Spor Tiirii
durumlant ile dikkat kontrol diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
Independent- Samples T testi analiz sonuglari, P.0,05 anlamlilik diizeyine gore
incelenmistir. Sinif diizeyi, okul tiirli, birlikte yasadigi grup, kardes sayisi, aile gelir
diizeyi, yasadiklar1 yer, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, haftalik spor yapma
stiresi ve yaptiklari spor tiirli ile dikkat kontrol diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek

i¢cin ise AnovaVaryans testi uygulanmistir.

Bireylerin cinsiyetleri ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 4.13). Erkek lise Ogrencilerin dikkat kontrol diizeylerinin kadi
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Adsiz
(2010)°’da yapmis oldugu “ilkégretim cagindaki Ogrencilerde diizenli yapilan sporun
dikkat {zerine etkisinin arastirilmasi” isimli c¢alismasinda erkek cocuklarin kiz
cocuklarma gore %50 oraninda daha dikkatli oldugunu belirtmistir. Cocukluk
doneminde DEHB erkek cocuklarda kizlara gore daha sik goriiliiyor olmasina kargin
(Lauth ve Naumann, 2009), yetiskinlik yillarinda cinsiyete iliskin farkliliklarin olduk¢a
geriledigini belirtilmektedir (Rosler ve Retz, 2006).Gordon ve ark. (1997)’nin yaptigi
bu calismada dikkat Testi puanlarmin tiimiinde cinsiyetler arasinda anlamli fark
olmadig1 ifade edilmistir. Ayrica Maxeiner (1987), spor okulu 6grencilerinde dikkat

Testinin puaninda cinsiyetler arasinda anlamli fark olmadigini bulmustur.
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Arastirmaya katilan bireylerin smif diizeyleri ile dikkat kontrol diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 4.14). Yasar (2013) yilinda yapmis
oldugu “Yiiziincii y1l Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Belirtilerinin, Akademik

Basar1 ve Bazi Parametrelerle Iliskisinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda BESO
ogrencilerinin AKB puanlar1 smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi ifade edilmistir.

Bireylerin okul tiirleri ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.15). Ozel egitim okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin puan ortalamalarmin Genel Anadolu Lisesi, Imam hatip Lisesi ve Fen
Lisesinde 6grenim goren 0grencilerinden diisiik oldugu, Meslek Lisesi dgrencilerinin de

puan ortalamalariin Fen Lisesi 6grencilerinden diisiik oldugu gozlenmektedir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin birlikte kaldiklar1 yer ile dikkat kontrol
diizeyleri arasindaki anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.16).Akrabalariyla
birlikte kalan 6grencilerin puan ortalamalarmin yurtta kalan 6grencilerden yiiksek

oldugu gozlenmektedir.

Bireylerin kardes sayist ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 4.17). Tek kardesi olan lise 6grencilerinin 2 ve tizeri kardes sahibi
ogrencilere gore dikkat kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Adsiz (2010)’da yapmis oldugu caligmasinda kardes sayis1 arttikca
Ogrencilerin dikkat diizeyinin azaldigini ifade etmistir. Cikan bu sonugla ¢alismamizda

elde edilen sonug arasinda benzerlik bulunmaktadir.

Bireylerin aile gelir diizeyleri ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmiis ve aile gelir diizeyleri 3001-5000 TL olan lise 6grencilerinin aile
gelir diizeyleri 1400 TL ve alt1 ile 1401-3000 TL olanlara gore dikkat kontrol diizeyleri
daha yiiksektir (Tablo 4.18). Yasar (2013)’da yapmis oldugu calismada ailelerin
ekonomik durumlar ile Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu arasinda anlamli bir

iliski olmadigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ikametgah yerleri ile dikkat kontrol diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve kdyde ikamet eden lise 6grencilerinin hem il
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hem de ilgede ikamet edenlere gore dikkat kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli derecede diislik oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.19).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile dikkat kontrol
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur (Tablo 4,20). Anne egitim
diizeylerine gore, annesi Universite mezunu olan Ogrencilerinin annesi okur-yazar
olmayan ve annesi ilkdgretim mezunu olanlardan ayrica annesi lise mezunu olan
Ogrencilerinin annesi ilkdgretim mezunu olanlardan dikkat kontrol diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Adsiz (2010)’da
yapmis oldugu caligmasinda anne egitim diizeyi bireylerin dikkat diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir. Anne egitim diizeyi arttikga Ggrencilerin

dikkat diizeylerinin arttigin1 belirtmistir.

Bireylerin baba egitim diizeyleri ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.21). Adsiz (2010)’da yapmis oldugu
calismasinda babanin egitim diizeyi ¢cocuklarin dikkat diizeyi {izerine etkili olmadigini
belirtmistir. Yaptigimiz ¢alismada elde edilen bulgularla yapilan bu c¢aligma paralellik

gostermemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin ile dikkat
kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 4.22). Spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayanlara gore dikkat kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozdemir’in (2010) yapmis oldugu
“Universiteli sporcu ve sporcu olmayan oOgrencilerin  dikkat seviyelerinin
karsilastirilmas1” isimli ¢alismasi sonucunda sporcu olan bireylerin sporcu olmayan
bireylere gore dikkat seviyesinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Yapilmis olan bu
calisma ile bizim ¢alismamiz benzerlik gostermektedir. Yine yapilan bir calismada
Adsiz (2010)’da “ {lkdgretim Cagindaki Ogrencilerde Diizenli Yapilan Sporun Dikkat
Uzerine Etkisinin Arastirilmas1 isimli calismasinda spor yapan cocuklarin spor
yapmayanlara gore %83 daha dikkatli olduklar1 gozlenmektedir. Farkli bir ¢calismaya
bakildiginda da Tung¢ (2013) tarafindan yapilan “Golf sporu yapan ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismasinda diizenli olarak golf sporu yapan 14-15 yas
arast cocuklarin dikkat diizeylerinde istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik meydana

getirdigini tespit etmistir. Kartal ve ark. (2016) tarafindan yapilan “Eskrim Sporu Yapan
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ve Yapmayan 10-12 Yas Arast Cocuklarin Dikkat Diizeylerinin Incelenmesi” adl
calismasinda eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin, yapmayanlara gore dikkat
diizeylerinin daha 1yi oldugunu ifade etmisler. Yaptigimiz c¢alismada elde edilen

bulgularla yapilan bu arastirmalarla paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin spor yapma siiresi ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus ve spor yapmayanlarin haftalik 2 saatten alti, 3-4 saat arasi ve 5
saatten fazla spor yapanlara gore dikkat kontrol diizeylerinin anlamli derecede diisiik
oldugu, ayrica haftalik 5 saatten fazla spor yapanlarin 2 saat alt1 spor yapanlara gore
dikkat kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.23). Yarimkaya ve ark. (2015) yilinda yapmis oldugu
“Cocuklarda Sprint Antrenmanmin Dikkat Uzerine Etkisi” adli ¢alismalarinda 12

haftalik sprint antrenmanlarinin dikkat {izerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmisler.

Bireylerin yaptiklar1 spor tiirii ile dikkat kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Tablo 4.24). Hem bireysel spor yapanlarin hem de takim sporu
yapanlarin dikkat kontrol diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede olmadigi
goriilmiigtiir. (Oztiirk ve ark, 2016) yapmis olduklart “saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu &grencilerinin dikkat kontrol diizeylerinin spor ve farkli degiskinler
acisindan arastirilmasi” isimli ¢aligmada Ogrencilerin spor tiirii ile dikkat kontrol
diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli farlilik olmadigi ifade edilmistir. Cikan bu

sonu¢ ¢aligmamizla benzerlik gdstermektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, sporun ortadgretim dgrencilerinin
dikkat gelisimine olumlu katki sagladigindan dolay1 ortadgretim oOgrencilerin spora
tesvik edilmesi gerekir. Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore neden daha diisiik dikkat
seviyesine sahip olmasi iizerine aragtirmalar yapilarak aradaki fark kapatilabilir.
Ozellikle kirsal bolgelerde o&grencilerin velilerine, c¢ocuklarmi spora yonlendirmek
amactyla seminerler verilmelidir. Ayrica kiy1 sehirlerindeki 6grenciler ile kirsal
kesimlerdeki 6grencilerin, okullarinda arastirma yapilarak iki bolge arasindaki dikkat
kontrol diizeyi karsilastirilabilir. Arastirma sonucuna gore gelir diizeyi arttik¢a dikkat

seviyesinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle diisiik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin
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sportif faaliyetlerde bulunabilmeleri i¢in gerekli imkanlar saglanmalidir. Ortadgretim
ogrencilerinin dikkat diizeylerini yiikseltmek icin erken yillarda aile, beden egitimi
O0gretmenleri, antrendrler, okul yoneticileri bu hususta ¢aligmalar yaparak koordineli bir
sekilde calismalar1 gerekmektedir. Ayrica ortadgretim 6grencilerinin farkli psikolojik
Ozelliklerinin (benlik saygisi, 6zgiiven algilanan stres diizeyi vb.) ele alindigi yeni
aragtirmalar yapilabilir. Boylece ortadgretim 6grencilerinin psikolojik 6zellikleri {izerine

etkilerinin daha iyi anlagilmasina katki saglanabilir.
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EKLER
EK 1. Anket

ANKET
Degerli katilimc1; bu ¢alisma ortadgretim égrencilerinde_“ beden egitimi ve Sporun dikkat
kontrolii izerine etkisini” belirlemeyi amaglayan ytliksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.
Ictenlikle vereceginiz cevaplar ve katkilarimzdan dolayr TESEKKUR ederim.

Hamza KARAKULAKLI

Atatiirk Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

1- Cinsiyet: () Erkek () Kiz

2- Sinuf: () 9. Smuf ()10.Smmuf () 11. Smmf () 12. Smf

3- Okul Tiirii: () Genel (Anadolu) Lisesi () Meslek Lisesi () Imam-Hatip Lisesi

() Fen Lisesi () Spor Lisesi () Diger
4- Kiminle Yasadigi: ( ) Anne-Baba ile () Anne ile () Baba ile () Yurt () Diger
5- Kardes Sayist: () Yok ()1 )2 () 3 ve lizeri

6- Ailenizin Ayhk Gelir Diizeyi () 1.300 TL ve Aln () 1.301-3.000 TL () 3.001-5.000 TL () 5.001 TL Ugzeri
7- Aile ikamet Yeri: () 11 () ilge () Koy

8- Anne Egitim Diizeyi: () Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii

9- Baba Egitim Diizeyi: () Okur-yazar degil () [lkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii

10- Diizenli spor yapar misimiz () Evet () Hayir

11- Beden egitimi dersi harig haftalik spor yapma siireniz ne kadardir? () 2 saatten az () 2-6 Saat aras1 () 6 saat lizeri

12- Yapmis oldugunuz spor veya sporlar nelerdir? .............ooooiiiiiiiii

ARKA SAYFAYA GECINiz

ot s



Asagidaki sorularda size uygun olan dereceye ait kutucuga X igareti koyunuz.
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Dikkat Kontrol Olcegi

Hig

Bazen

Sik sik

Her zaman

Etrafta sesler oldugunda zor bir ig tizerinde yogunlagmak bana ¢ok zor gelir.

Bir problem iizerinde yogunlagmam ve ¢ozmem gerektigi zaman, dikkatimi odaklamada giiglitk

yagtyorum.

Bir gey tizerinde siki galigirken bile etraftaki olaylar dikkatimi dagitr.

Odada miizik galarken bile konsantre olabilirim.

Bir seye konsantre oldugumda, dikkatimi bulundugum odada neler oldugunun farkinda
olmayacak gekilde yogunlagtirabilirim.

Ders galigtigimda ya da bir sey okudugumda odadaki insanlarin konugmalari dikkatimi kolayca
dagitabilir.

Dikkatimi bir geye odaklamaya galigirken, dikkat dagitan diigiinceleri engellemede giigliik

gekerim.

Heyecanlandigimda, dikkatimi yogunlagtirmakta oldukga zorlanirim.

Dikkatimi yogunlagtirdigimda aglik veya susuzlugumu énemsemem.

Bir igten digerine hizli bir gekilde gegis yapabilirim.

Yeni bir ige gergekten kafami vermem igin biraz zaman gerekir.

Ders sirasinda not alirken dinleme ve yazma arasinda dikkatimi ayarlamak benim igin zordur.

Gerektiginde gok hizli bir gekilde yeni bir konu ile ilgilenebilirim.

Telefonla konugurken ayn1 zamanda okumak veya yazmak benim igin kolaydir.

Ayni anda iki konugma yapmada zorlanirim.

Hizl bir gekilde yeni fikirler firetmekte zorlanirim.

Dikkatim dagildiginda ya da yaptigim is yarida kesildiginde, yeniden daha 6nce yaptigim ige
kolayca dikkatimi verebilirim.

Akhima dikkat dagitict bir diigiince geldiginde, onu zihnimden kolayca uzaklagtirabilirim.

Iki farkls is arasinda gegis yapmak benim igin kolaydr.

Bir sey hakkinda diigiiniirken, bir diigiinceyi birakip bagka bir agidan bakmakta giigliik gekerim.
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EK 2. izinler

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Bilimleri Enstitiisti Midurligi

Sayr : 56785782-302.08.01-E.1600228920 06.10.2016
Konu: Anket izni

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

Enstitiimiiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah ortak tezli yiiksek lisans dgrencisi
Hamza KARAKULAKLI'nin “Orta Ogretim Ogrencilerinin Dikkat Kontrol Diizeylerinin
Spor ve Farkh Degiskenler Acisindan Incelenmesi,’® konulu tez caligmasina esas teskil
edecek olan anket uygulamalarini Bayburt ilinde bulunan Form -2 de belirtilen Ortaokul
ogrencilerine yonelik yapacag: anket calismasini uygulayabilmesi igin Bayburt i1 Milli Egitim
Miidirltigiinden gerekli izinlerin alinmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Dog.Dr. Refik DILBER
Miidiir V.

Ek:

1 - Dilekge

2 - Formlar 1
3 - Formlar 2
4 - Formlar 3
5 - Formlar 4
6 - Formlar 5

Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist Midirlugy 25240 Erzurum Bilgi: Adem CELIK
Tel: +90 442 2315630 Faks: +90 442 2315883
Elektronik Ag: http://www.atauni.cdu.tr/#!birim=egitim-bilimleri-enstitusu E-Posta: egitbil@atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi eregjince glvenli elektronik imza ile Imzalanmistir.
www.atauni.edu.tr adresinden dogrulama yapabilirsiniz. Dogrulama Kodu=539EA49



T.C.
§ ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
?J Ogrenci lgleri Daire Bagkanlig:

Sayr : 88179374-302.08.01-E.1600231142 07.10.2016

Konu :  Uygulama 1zni Hamza
KARAKULAKLI

BAYBURT VALILIGINE
(Milli Egitim Mudiirliigi)

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans Programi égrencisi Hamza
KARAKULAKLI'min “Orta Ogretim Ogrencilerinin Dikkat Kontrol Diizeylerinin Spor ve
Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi,”” konulu tez ¢aliymasimin anket uygulamasini
Midirligintze bagl ekli yazida belirtilen ortaokullarda yapma istegi ile ilgili adi gegen
Enstitiiden alinan 06/10/2016 tarih ve 1600228920 sayil yazi ve ekleri ilisikte génderilmigtir,

Bilgilerinizi ve geregi igin ilgililere emir ve milsaadelerinizi arz ederim.

Prof.Dr. Ayhan CELIK

Rektor a.
Rektér Yardimeis:
Ek ! 6.10.2016 tarihli 56785782-302.08.01-E.1600228920 Sayili belge
Atattrk Unéversitesi Merkez Yerlegkest 25240 Ermurom Bilgi: Aliye OREN
Tel: +90 442 2311601 Faks: =90 442 2361026
Elekronik Ag hnwlwvwmm!.ea.wn‘biim-og‘ui-lmd-d-‘:mligi E-Posta; odaire@arauni odu tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sy Elekironik imza Kanununun 5. maddes! ince glvenll elekironik imza ile Imzalanmigtir,
mﬁ:wmmmm dogrulama yapabliirsiniz. wm Kodu=05C4ASD
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Gonderen: Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr>
Gonderildi: 31 Mart 2016 Persembe 10:57
Kime: Hamza karakulakh

Konu: Re: Tez galismasi igin dlgek destegi

Olgek ektedir iyi calismalar dilerim

Dog. Dr. Ahmet akin

31 Mar 2016 10:50 tarihinde "Hamza Karakulakh " <h_k k 69@hotmail.com> yazdi:
Kiymetli hocam,

Ben Atatiirk Universitesinde Beden Egitimi alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. yiiksek
lisans tez konusu ;

Fiziksel aktivitenin 6grencilerinin _ uzerine etkisini belirlemektir.

Sizin bu konuda yapmis oldugunuz dikkat kontroll 6lgeginin Tiirkge 'ye ¢evrilmesi
¢alismanizi gérdim.

Miisadeniz olursa kullanmak isterim. Olgegin bulundugu calismayi génderirseniz
sevinirim.

Saygilarimla.

Hamza KARAKULAKLI
05358988764


mailto:h_k_k_69@hotmail.com
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OZGECMIS

1990 yilinda Bayburt’ta dogdum. ilk, orta ve lise dgrenimimi Bayburt’ta
tamamladiktan sonra 2010 yilinda Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinii kazandim. 2011-2012
Egitim Ogretim yilinda Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiine yatay gecis yaptim. 1999°da basladigim
boks spor hayatimi 2005-2006 yillar1 arasi Fenerbah¢e Boks Kuliibii’nde devam
ettirdim. Aym zamanda Atatiirk Universitesi Boks Takimi’nda ve Tiirk Boks Milli
Takimi’nda gorevler alarak sampiyonalarda g¢esitli basarilar aldim. 2014 yilinda Atatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimiinden mezun olduktan sonrada hala aktif olarak spor hayatimi siirdiirmekteyim.

Bayburt’ta ikamet edip ¢esitli spor faaliyetlerinde gorevler almaktayim.



