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ÖZET 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

 

ORTAÖĞRETĠM ÖĞRENCĠLERĠNĠN DĠKKAT KONTROL DÜZEYLERĠNĠN 

SPOR VE FARKLI DEĞĠġKENLER AÇISINDAN ĠNCELENMESĠ 

(BAYBURT ĠLĠ ÖRNEĞĠ) 

 

Hamza KARAKULAKLI 

 

2017, 82 sayfa 

 

Bu çalıĢmanın amacı, ortaöğretimde öğrenim gören öğrencilerin dikkat 

düzeylerini etkileyebilecek değiĢkenlerin belirlenmesidir. Bu çalıĢma; 2016-2017 eğitim 

ve öğretim yılında Bayburt il merkezinde öğrenim gören 15-18 yaĢ grubunda 1022 

kadın ve 1019 erkek olmak üzere toplam 2041 ortaöğretim öğrencisi üzerinde 

yapılmıĢtır. Veri toplamak amacı ile Derryberry ve Reed (2001) tarafından geliĢtirilip 

Akın ve ark.(2013) tarafından Türkçeye uyarlanan „‟Dikkat Kontrol Ölçeği‟‟ 

kullanılmıĢtır. Verilerin analizinde frekans dağılımı, iki bağımsız değiĢken ile dikkat 

kontrol düzeyi arasındaki iliĢkiyi belirlemede T testi ve ikiden fazla değiĢken ile dikkat 

kontrol düzeyi arasındaki iliĢkiyi belirlemede Anowa Varyans analizi teknikleri 

uygulanmıĢtır. Grupların görüĢleri arasındaki fark P:0,05 anlam düzeyi dikkate alınarak 

yorumlanmıĢtır. 

Elde edilen bulgulara göre öğrencilerin cinsiyet, öğrenim gördükleri okul türü, 

birlikte kaldıkları yer(ailem ile, akrabalarımla, yurtta)kardeĢ sayısı, aile aylık gelir 

düzeyi, ikametgâh ettikleri yer, anne ve baba eğitim düzeyleri, spor yapma durumu ve 

haftalık spor yapma süreleri değiĢkenleri açısından incelendiğinde dikkat kontrol 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları arasında anlamlı farklılık olduğu bulunmuĢtur. 

Buna karĢın, öğrenim gördükleri sınıf düzeyi ve yapmakta oldukları spor türü 

değiĢkenleri açısından ise dikkat kontrol düzeyi ortalamaları arasında anlamlı farklılık 

olmadığı bulunmuĢtur. Kadın öğrencilerin erkek öğrencilerden; özel lisede öğrenim 

gören öğrencilerin diğer liselerde öğrenim gören öğrencilerden; yurtta kalan 

öğrencilerin akrabalarıyla ve ailesiyle kalan öğrencilerden; iki ve daha fazla kardeĢi 

olan öğrencilerin tek kardeĢi olan öğrencilerden; aile gelir düzeyi 1400 TL ve altı olan 

öğrencilerin aile aylık gelir düzeyi 5001 TL ve üzeri olan öğrencilerden; aile aylık gelir 



 

iv 

düzeyi 3001-5000 TL arası olan öğrencilerin aile aylık gelir düzeyi 1401-3000TL olan 

öğrencilerden dikkat kontrol düzeylerinin düĢük olduğu gözlenmiĢtir. Spor yapma 

durumlarında ise spor yapan öğrencilerin spor yapmayan öğrencilerden dikkat kontrol 

düzeylerinin yüksek olduğu, haftalık spor yapma süresi arttıkça dikkat kontrol 

düzeylerinin de paralel olarak arttığı çıkan sonuçlar arasında dikkat çekmektedir. 

Dikkat kontrol düzeyi üzerinde sporun olumlu etkisi olduğu sonucunun 

bulunması üzerine öğrencilerin öğrenim süreçlerinde daha baĢarılı olmaları için sportif 

aktivitelerden yararlanmaları önerilmektedir. Ayrıca öğrencilerde dikkat kontrol 

düzeylerini etkileyecek farklı değiĢkenlerin araĢtırılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ortaöğretim Öğrencisi, Dikkat, Dikkat Kontrol Düzeyi, 

Spor ve Dikkat Kontrol 
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ABSTRACT 

MASTER'S THESIS 

 

AN INVESTIGATION OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES OF 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ ATTENTION CONTROL LEVELS 

(BAYBURT CITY EXAMPLE) 

 

Hamza KARAKULAKLI 

 

2017, 82 pages 

 

The aim of the study is to determine the variables that may affect the attention 

level of the students in secondary education. This study was conducted on a total of 

2041 students, between the ages of 15 to 18, including 1022 girls and 1019 boys, who 

studied in Bayburt city center during 2016-2017 school year. Attention Control Scale, 

which was developed by Derryberry and Reed (2001) and adapted to Turkish by Akın et 

al (2013), was used to collect data. In the analysis of the data, T test was used to 

determine the relationship between the frequency distribution and the two independent 

variables and the attention control level; and Anowa variance analysis techniques were 

used to determine the relationship between the two variables and attention control level. 

The difference between the opinions of the groups was interpreted by considering the 

significance level of P: 0,05. 

According to the findings obtained, when the gender, school type, place they 

stayed together, number of siblings, monthly income level of family, place of residence, 

education level of parents, sports status and weekly exercising time were examined in 

terms of the variables and it was found that there was a significant difference between 

the average scores of the attention control scale. On the other hand, it was found that 

there is no significant difference between the average level of attention control in terms 

of the class level they are studying and the type of sports they are exercising. 

It was observed that male students had a lower level of attention control than 

female students, the students attending private high schools had a lower level of 

attention control than students attending other high schools, the students who live in 

dormitories had a lower level of attention control than the students staying in other 

places, the students who are the only sibling had a lower level of attention control than 
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the students with two or more siblings, the students whose family income levels were 

below 1400 TL had a lower level of attention control than the other students with 

different monthly family income levels. It is also noteworthy in sports status that the 

level of attention control of the students who exercise is higher than the students who do 

not exercise and that the level of attention control increases parallel to the duration of 

weekly sports. 

It can be suggested that the finding of the positive effect of sports on attention 

control level suggests that sports activities should be used in order to be more successful 

in the learning process. It is also suggested to investigate the different variables that will 

affect the attention control levels in the students. 

Key Words: Secondary School Student, Attention, Attention Control Level, 

Sports and Attention Control 
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ÖNSÖZ 

Ġnsanlar belirli bir durumda sayılamayacak ve fark edilemeyecek kadar çok 

uyarıcıyla karĢı karĢıya gelebilmektedirler. Dikkat, bireylerin anlayıĢ kapasitesi ve 

öğrenme üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Ortaöğretim öğrencilerinin geliĢim 

özelliklerine önem verilerek bu hususta öğrencilerin dikkat düzeylerini, anlayıĢ 

kapasitelerini spor ile üst düzeye çıkarabilmelidirler. Düzenli olarak spor yapan 

bireylerin dikkat seviyelerinin belirli bir ortalamanın üzerinde olabileceği ileri 

sürülmektedir. Bu bağlamda ortaöğretim öğrencilerinin dikkat kontrol düzeylerinin spor 

ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesi, bu araĢtırmanın konusu olmuĢtur. 

„‟Ortaöğretim öğrencilerinin dikkat kontrol düzeylerinin spor ve farklı 

değiĢkenler açısından incelenmesi‟‟ konulu tez çalıĢmamda yardımlarını esirgemeyen 

danıĢman hocam, Sayın Yrd. Doç. Dr. Öner GÜLBAHÇE ‟ye, fikir ve önerilerini 

aldığım Doç. Dr. Erdoğan TOZOĞLU hocama, Sayın Ünal DĠLEKÇĠ Bey‟e, veri 

toplama sırasında kolaylık sağlayan tüm okul müdürlerine ve anket sorularına samimi 

bir Ģekilde cevap veren tüm öğrenci arkadaĢlarıma teĢekkür eder, saygı ve sevgilerimi 

sunarım. 

 

Erzurum – 2017 Hamza KARAKULAKLI 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

1. GĠRĠġ 

Spor, bireyin doğal, psikolojik sağlığını geliĢtiren; toplumsal davranıĢlarını 

düzenleyen; bireyi biliĢsel ve motorik yönden belirli bir aĢamaya getiren biyolojik, 

pedagojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoğlu, 1985). 

GeliĢmiĢ toplumların eğitim programlarında beden eğitimi ve spor, genel 

eğitimin bir parçası sayılarak bireylerin fiziksel, ruhsal, bedensel geliĢimine katkı 

sağlamaktadır. Spor, fiziksel ve psikolojik yönden genç bireylerin eğitiminde önemli bir 

yer tutmaktadır (Türkmen ve ark, 1995). 

Spor, insanların hayatında vazgeçilmez bir yeri olan ve bireylerle özdeĢleĢmiĢ 

toplumsal dinamizmin kaynağı olan bir sosyal müessesedir (Karasüleymanoğlu, 1992). 

Ġnsanların spora katılımının toplumsal ve kiĢisel karakter geliĢimi üzerine pozitif etkisi 

olduğu görülmektedir. Bunun içindir ki özellikle geliĢmiĢ ülkelerde spora büyük önem 

verilmekte ve erken yaĢlarda çocuklara spor programları uygulanarak çocuğun 

büyümesinde, biliĢsel geliĢiminde ve sosyalleĢmesinde önemli bir geliĢim kaydedildiği 

görülmektedir (Duman ve Kuruya, 2010). 

Spor yapan bireylerin performanslarını en iyi Ģekilde sergilemek için sporcunun 

amaçları doğrultusunda ilgisiz olan bütün uyaranların ortadan kaldırılması gerekirken 

ilgili olan diğer uyaranlara ise tamamıyla odaklanıp konsantre olması gerekmektedir. 

Sporcular müsabaka öncesinde ve sırasında yaĢadıkları yoğun stres ve psikolojik 

baskılara rağmen odaklanma ve konsantre olma durumlarını müsabakanın sonuna kadar 

sürdürebilirlerse baĢarıları artacaktır. Bilinçli dikkat; sporda düĢünme, algılama ve hayal 

kurmaktan oluĢan psikolojik fonksiyonlardır. Dikkat, belirli bir tarafa doğru konsantre 

olma yoğunluğundan dolayı hareketlenmeyi gerçekleĢtiren beceri olarak ortaya çıkar. 

Böylelikle insanların algıları, yalnızca odaklandıkları Ģeyleri bilince yerleĢtirirken 

odaklanmadığı Ģeyleri ise bilinç dıĢına bırakır(Tavacıoğlu, 1999). 
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DüĢünce, algılama ve kavrama gibi zihinsel yetileri baĢka uyaranları görmezden 

gelerek yalnızca belirli uyaranlar üzerinde yoğunlaĢtırma gücüne dikkat denir. Dikkatini 

toplamadan yeni bir bilgiyi öğrenmek ve bir eylemi gerçekleĢtirmek ya da verimli bir 

biçimde çalıĢmayı sürdürmek asla mümkün değildir (www.ayasis.com 2017). 

Spor, dikkat ve konsantrasyon geliĢimine katkıda bulunmakla beraber bireyin 

toplum içerisinde kendini daha kolay ifade etmesini sağlar. Bireyin farklı düĢünmesini 

ve taktik geliĢtirmesini kolaylaĢtırdığı; stresi azalttığı görülür. Ayrıca bireyin psikolojik 

yönden rahatlamasını ve kendini zinde, sağlıklı hissetmesini sağlar (Gündüz, 2015). 

Ortaöğretim kurumlarında ders dıĢı sportif faaliyetlere öğrencilerin katılabilmesi 

için önce aile, sonra okul idaresi ve beden eğitimi öğretmeninin desteği, daha sonra da 

toplumsal çevrenin desteğinin olması gerekir. Ortaöğretim gençliği enerji doludur. Bu 

enerjiyi boĢaltacak yollar arar. Bundan dolayı öğrencinin stresini giderecek, enerjisini 

harcayacak etkinliklerin baĢında spor gelir. Bu sebeple ortaöğretim gençliğinin spora 

yönlendirilmesinde fayda vardır (ĠĢler, 2001). 

Günümüzde eğitim ve öğretimde öğrencinin öğrenmesi ve akademik baĢarısı 

üzerinde dikkatin önemli bir yeri olduğu görülmektedir. Bu çalıĢma, sporun insanlar 

üzerindeki birçok pozitif katkısı düĢünülerek sporun ortaöğretim öğrencilerinin dikkat 

kontrol düzeyleri üzerindeki etkisini incelemek amacıyla yapıldı. 

1.1. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı, ortaöğretim öğrencilerinin dikkat kontrol düzeylerinin 

spor ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesi olarak belirlenmiĢtir. Ayrıca çeĢitli 

değiĢkenlere (cinsiyet, sınıf düzeyleri, okul türü, bireyin yaĢadığı grup, kardeĢ sayısı, 

aylık gelir, ikametgâh, anne eğitim düzeyi, baba eğitim düzeyi, spor yapma durumu, 

spor yapma süresi, spor türü durumu) bağlı olarak ortaöğretim öğrencilerinin dikkat 

kontrol düzeylerinin farklı değiĢkenler açısından incelenmesi ve farklılıkların olup 

olmadığının tespit edilmesi bu araĢtırmanın bir diğer amacıdır. 
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1.2. AraĢtırmanın Önemi ve Problem Durumu 

Dikkat, algıladıklarımızı süzgeçten geçirme, çeĢitli algılarımızı dengeleyebilme; 

bütün duygu ve düĢünce gücünü bir nokta, bir konu üzerinde yoğunlaĢtırma amaçlarını 

da kapsamaktadır. Sporda etkili bir performans sergileyebilmek için düĢünce 

aĢamalarının denetlenebilmesi ve belirli bir Ģeye odaklanabilmesi gerekmektedir 

(Nideffer, 1993). 

Spor, seçici dikkat ile ilgili çalıĢmaların ilgi odağı olmuĢtur. Singer ve 

arkadaĢları(1991) yılında yaptıkları çalıĢmaya göre devinimsel geliĢim becerilerinin 

baĢarılı olarak belirtilmesi için, bireylerin seçici Ģekilde dikkat edebilmesi gerektiğini ve 

ilgisiz olan uyaranların göz ardı edilmesi gerektiğini ifade etmiĢlerdir. (Boutcher, 1992). 

Bireylerin uygun uyarana dikkatini vermesi ve konsantre olması sporda baĢarıyı artıran 

önemli bir etkendir (Çağlar ve Koruç, 2006). 

Spor, hem dikkati bir hedefe yoğunlaĢtırmayı hem de dikkati farklı bölgelere 

yaygınlaĢtırma yeteneğini egzersizlerle geliĢtirebilir. Dolayısıyla da spor ile birlikte 

dikkati toparlama egzersizleri yapılarak bireylerin bir alana yoğunlaĢtırılmalarıyla 

bireylerin dikkati geliĢtirilebilir (Ġkizler ve Özcan, 1994). 

Spor yapan bireylerin performanslarının en üst seviyeye çıkarabilmesi için 

hedefleri doğrultusunda olmayan dıĢ uyaranları göz ardı edip sadece ilgili uyaranlara 

odaklanması gerekmektedir. Sporcular müsabaka öncesinde ve sırasında yaĢadıkları 

yoğun stres ve psikolojik baskılara rağmen odaklanma ve konsantre olma durumlarını 

müsabakanın sonuna kadar sürdürebilirlerse sporcuların baĢarıları artacaktır. Bilinçli 

dikkat sporda düĢünme, algılama ve hayal kurmaktan oluĢan psikolojik fonksiyonlardır. 

Dikkat, belirli bir tarafa doğru konsantre olma yoğunluğundan dolayı hareketlenmeyi 

gerçekleĢtiren beceri olarak ortaya çıkar. Böylelikle insanların algıları, yalnızca 

odaklandıkları Ģeyleri bilince yerleĢtirirken odaklanmadığı Ģeyleri ise bilinç dıĢına 

bırakır (Tavacıoğlu, 1999). 

Konuyla ilgili olan bazı araĢtırmalar Ģunlardır; 

 Tunç (2013) golf sporu yapan çocukların dikkat düzeylerinin incelenmesi 

 Asan (2011) sekiz haftalık masa tenisi egzersizinin 9-13 yaĢ arası çocuklarda 

dikkat üzerine etkisi 
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 Adsız (2010) Ġlköğretim Çağındaki Öğrencilerde Düzenli Yapılan Sporun 

Dikkat Üzerine Etkisinin AraĢtırılması 

 Gür (2016) ĠĢitme Engelli Sporcuların Sürekli Dikkat Becerilerinin Sporcu 

Olmayanlarla KarĢılaĢtırılması 

Özellikle ortaöğretim öğrencilerinin geliĢim dönemi düĢünüldüğünde bu 

dönemde ortaya çıkabilecek problemlerin üstesinden gelinebilmesi için spor bir araç 

olarak kullanılabilir. Bu durumda öğrencilerin spora teĢvik edilerek stres, kaygı, asi 

olma, yalnız olma isteği gibi durumlardan uzaklaĢtırılarak dikkat düzeylerinde artıĢ 

meydana getirilebilir. Bahsi geçen durum düĢünülerek ortaöğretim öğrencilerinin dikkat 

kontrol düzeylerinin spor ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesi bu çalıĢmanın 

problem durumunu oluĢturmuĢtur. 

Problem 

Ortaöğretim öğrencilerinde çeĢitli demografik özelliklerin dikkat kontrolleri 

üzerine etkisi var mıdır? 

Alt Problemler 

 Ortaöğretim öğrencilerinde cinsiyetin dikkat kontrolleri üzerine etkisi var 

mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde sınıf düzeylerinin dikkat kontrolleri üzerine etkisi 

var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde okul türü dikkat kontrolleri üzerine etkisi var 

mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde kiminle yaĢadığı dikkat kontrolleri üzerine etkisi 

var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde kardeĢ sayısı dikkat kontrolleri üzerine etkisi var 

mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde ailenizin aylık gelir düzeyidikkat kontrolleri 

üzerine etkisi var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde aile ikamet yeri dikkat kontrolleri üzerine etkisi 

var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde anne eğitim düzeyinin dikkat kontrolleri üzerine 

etkisi var mıdır? 
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 Ortaöğretim öğrencilerinde baba eğitim düzeyinin dikkat kontrolleri üzerine 

etkisi var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde spor yapma süresinin dikkat kontrolleri üzerine 

etkisi var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde yapılan spor branĢının dikkat kontrolleri üzerine 

etkisi var mıdır? 

 Ortaöğretim öğrencilerinde sporun yapmanın dikkat kontrolleri üzerine etkisi 

var mıdır? 

1.3. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

 AraĢtırmanın örneklemini; 2016-2017 eğitim öğretim yılında Bayburt ili 

merkezinde bulunan ortaöğrenim kurumlarında öğrenim gören öğrenciler 

arasından tesadüfi yöntemle seçilen öğrenciler oluĢturacaktır. Tesadüfi olarak 

seçilen öğrencilerin verilen kiĢisel bilgi formunu ve dikkat kontrol ölçeğini 

doldurmaları sağlanmıĢtır. 

 Veri toplamak için kullanılan ölçme araçları ve bu ölçme araçlarına verilen 

cevap ile sınırlıdır. 

 AraĢtırmaya katılan ortaöğretim öğrencilerinin dikkat kontrol düzeylerinin 

spor ve farklı değiĢkenler açısından incelenmesi ile sınırlıdır. 

1.4. Varsayımlar 

 Demografik bilgileri elde etme için hazırlanan soruların, araĢtırmanın 

amaçladığı bilgileri toplayabilecek geçerliliğe ve güvenirliliğe sahip olduğu, 

 AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ölçeklerde yer alan maddeleri samimi ve 

içtenlikle cevaplandırdığı, 

 ÇalıĢma örnekleminin evreni temsil ettiği varsayılmaktadır. 

1.5. Tanımlar 

Dikkat: Dikkat kavramının yaklaĢık tanımı 110 yıl önce William James 

tarafından yapılmıĢtır. James dikkati, “aynı anda birden fazla düĢünce ya da objenin art 

arda belirgin tarzda biliĢsel açıdan yorumlanması” olarak tanımlamıĢtır. Konsantrasyon, 
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odaklanma ve bilinçlilik dikkatin özünü oluĢturmaktadır. Dikkat, bazı Ģeylerin 

diğerlerine oranla daha çok ele alınması için seçilmesi denilebilir. Dikkat dıĢ 

uyarıcılardan gelerek kiĢinin belirli bir yere ya da farklı bir alana odaklanmasıdır 

(Tiryaki, 2000). 

Spor: Bireylerin içinde yaĢadıkları çevreden kazandığı yetenekleri, belirli 

kurallar dahilinde (araç kullanarak veya kullanmayarak, ferdi yada takım olarak, boĢ 

zaman faaliyetleri içerisinde veya tam zamanlı meslek olarak) yaptıkları toplumla 

birleĢtirici sağlıklı yarıĢmacılar yetiĢtiren, dayanıĢmacı, kültürel bir olgudur (Yetim, 

2006). 

Sporda dikkat: Sporda dikkat; düĢünme, algılama ve hayal kurmaktan oluĢan 

psikolojik fonksiyonlardır. Dikkat, belirli bir tarafa doğru konsantre olma 

yoğunluğundan dolayı hareketlenmeyi gerçekleĢtiren beceri olarak ortaya çıkar. 

Böylelikle insanların algıları yalnızca odaklandıkları Ģeyleri bilince yerleĢtirirken 

odaklanmadığı Ģeyleri ise bilinç dıĢına bırakır (Tavacıoğlu, 1999). 

 



ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

2. KURAMSAL ÇERÇEVE VE ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

2.1. Sporun Tanımı 

Bireyin doğal çevresini sosyal çevre haline çevirirken elde ettiği kabiliyetleri 

geliĢtirici, belirli kurallar altında (araçlı veya araçsız, bireysel veya toplu olarak) 

rekreasyon faaliyetleri kapsamı içinde veya tam zamanını alacak Ģekilde 

meslekleĢtirerek yaptığı sosyalleĢtirici, toplumla birleĢtirici, ruh ve fiziği geliĢtirici, 

yarıĢmacı, dayanıĢmacı ve kültürel bir olgudur (Yetim ve ark, 2006). 

BaĢka bir tanıma göre spor: “Bireysel veya ortaklaĢa oyunlar Ģeklinde yapılan, 

genellikle yarıĢmaya yol açan, bazı kesin kaidelere göre uygulanan ve ani bir yarar 

beklemeyen beden hareketlerin tümüdür.”(FiĢek, 1980). 

Keten‟e göre ise spor:” Ġnsan ruhundaki mücadele ve baĢarma azminin tabiat ve 

sosyal yapı ile etkileĢim kurmak suretiyle planlı ve adil, belirli kaideler içinde, 

toplumsal ve karakter kiĢiliğinin yarıĢmaya dönüĢmesidir.” (Keten, 1993). 

Spor, yapanlar (sporcu) açısından müsabaka kazanmaya dönük fiziksel, zihinsel 

ve teknik bir çaba; izleyenler açısından fiziksel heyecan ve görsellik içeren sanatsal bir 

süreç; genel birlikteliğin içinde de anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji 

ve farmakoloji gibi disiplinlerin yardımıyla sürdürülen bir oluĢumdur (FiĢek,1980). 

Spor, insanların hayatında vazgeçilmez bir yeri olan ve bireylerle özdeĢleĢen 

toplumsal dinamizmin kaynağı olan bir sosyal müessesedir. “Spor, toplumun 

katmanlarının eleğinden geçirilerek, temel sorunlardan ayrılmadan değerlendirmenin 

sağlıklı sonuçlara varmanın temel aĢama ve geçim Ģartıdır” (Karasüleymanoğlu, 1992). 

Spor, bireyin doğal, psikolojik sağlığını geliĢtiren; toplumsal davranıĢlarını 

düzenleyen; biliĢsel ve motorik yönden belirli bir aĢamaya getiren biyolojik, pedagojik 

ve sosyal bir olgudur (Orkunoğlu, 1985). 
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Sporun, yukarıda da belirtildiği gibi bir tek tanımla açıklanabilmesi mümkün 

değildir. Çünkü spor kavramına, günlük yaĢamda çok değiĢik anlamlar yüklenmektedir. 

Yukarıda verilen tanımların dıĢında spora daha değiĢik açılardan da bakmak 

mümkündür (Yetim, 2008). 

Dolayısıyla, sporun tanımının, bir defada her Ģeyi içine alacak Ģekilde 

yapılmasında güçlükle karĢılaĢılmaktadır. Bu anlamda spor, genellikle amatör spor, 

profesyonel spor, elit spor, aile sporu, herkes için spor, yaĢam boyu spor, sağlık için 

spor, aile sporu, tatil sporu, özürlüler için spor, çocuk ve gençler için spor, ileri yaĢlarda 

spor, kadınlar için spor, silahlı kuvvetler sporu, polis sporu, hapishane sporu, kulüp 

sporu, müessese sporu gibi isimlerle özdeĢleĢtirilen, birden fazla tanımı olan ve tek bir 

tanımla ifade edilemeyen kavram olarak kullanılmaktadır(Yıldıran ve ark, 1993). 

2.1.1. Sporun sağlığa faydaları 

Spor, etkinlikleri insanların mücadele etmek, yarıĢma ve sıhhatli vakit geçirmek, 

sağlıklı yaĢama kavuĢabilmek için belirli kaide içinde bilerek amaçlı ve bilinçli Ģekilde 

yapılan hareketlerin bütününü kapsamaktadır. Spor, insanı ruhsal yönden çok rahatlatan 

bir aktivite rolü üstlenmektedir. (Ramazanoğlu ve ark, 2005). 

Sporun yapısı gereği bazı görevleri bulunmaktadır: Bunların baĢında her 

kesimden insanın spor yapmasına zemin sağlayarak sağlıklı, mutlu, moral değeri 

yüksek, etkin ve uygar bir toplum yapılandırması; topluma karĢı görev ve 

sorumluluğunu bilen iyi bir birey, faydalı bireyler yetiĢtiren ve toplumun tüm kesimini 

dinamik, canlı, yüksek moralli ve mutlu tutması gelmektedir. Spor; biliĢsel, bedensel, 

geliĢimlere katkılarının yanı sıra hastalık riskini azaltıcı, aynı zamanda metabolizmayı 

hızlandırarak kalp ve damarlara iyi gelmektedir (Küçük, 2012). 

Sporun sağlık açısından önemini Ģu Ģekilde sıralayabiliriz: Çağımızda görülen 

baĢ döndürücü geliĢme ve değiĢmeler ile teknolojik ilerlemeler, bireylerin günlük yaĢam 

stresi ve yoğunluğu, insanı birçok yönden etkilemektedir. Bununla birlikte bu geliĢme 

ve değiĢmeler karĢısında nitelikli güce sahip insan, sağlıklı olmadan verimli olamaz ve 

kendinden beklenenleri gerçekleĢtiremez. Ġnsanların, özellikle gençlerin beden ve 

psikolojik yapısının eğitilerek geliĢtirilmesi için en uygun ve en tesirli araç, hareket 
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faktörünün her çeĢidini ve prensiplerini kapsayan egzersiz ve spor eğitimidir (Spor 

Ģurası, 1990). 

Fiziksel ve psikolojik yönden genç bireylerin eğitiminde önemli bir yer tutmakta 

ve artık çağımızda geliĢmiĢ toplumların eğitim programlarında, beden eğitimi ve spor, 

genel eğitimin bir parçası sayılarak bireylerin fiziksel, ruhsal, bedensel geliĢimine katkı 

sağlamaktadır (Türkmen ve ark, 1995). 

Dolayısıyla yaĢam grafiği içinde, birçok insan ekonomik hayatını fiziksel gücü 

ile kazandığı gibi birçok insanda zihinsel gücü ile kazanmaktadır. Beden eğitimini, spor 

olgusu içinde ele alırsak günümüzde tam gün uğraĢı, geliĢmeleri yakından takip etmeyi 

gerektiren geniĢ bir meslek ve sanayi kolu olarak dünya pazarı oluĢturan bir sektördür. 

Ayrıca sporun faydalarından biride sağlığa zarar verebilecek her türlü kötü alıĢkanlıklar, 

malzeme ve ilaçlardan da kaçınabilmektir (Çöndü, 1999). 

2.1.1.1. Sporun fiziksel faydaları 

Ġnsanların spor etkinliğine katılmaları fiziksel açısından kas ve iskelet sisteminin 

geliĢmesine katkı sağlamaktadır. Okullarda uygulanan beden eğitimi dersleri ve aynı 

zamanda spor salonlarında yapılan ders ve antrenmanlar fiziksel açıdan kas sistemine 

fayda sağlamaktadır. Uygulanan fiziksel devinim, eklem ve kaslar aktif rol 

oynamaktadır. Bununla birlikte spor düzenli olarak yapıldığında fiziksel geliĢimi olanak 

sağlamaktadır. Spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere göre fiziksel geliĢimi ve 

vücut kompozisyonu farklıkları basitçe ayırt edilebilmektedir (Açak,2006; Slentz ve 

ark, 2004; Gutin ve ark,2002). 

Düzenli spor yapmak, fiziksel aktivitelerde bulunmak özellikle hareketsiz bir 

hayat süren bireylerde fizyolojik, psikolojik, zihinsel olarak sağlığın devamı ve 

korunmasında önemli bir unsurdur. Sağlıklı yaĢamı uzun süre devam ettirebilmek her 

bireyin hayalidir. Sağlıklı yaĢam için spor yapmak, aktivitelere düzenli katılmak ve 

genelde bedensel olarak aktif yaĢam sürmenin bireylere birçok faydası vardır. Kısacası 

bunlar; 

- Düzenli uyumak, 

- Güçlü bir bağıĢıklık sistemi, 

- Fiziksel görünüĢ, 
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- Bedenin yaĢlanmasını geciktirme, 

- Eklemlerin elastik kapasitesini artırma (Zorba, 2001). 

2.1.1.2. Sporun sosyal faydaları 

Sporun sosyal faydaları bulunmasının temelinde spor faaliyetlerinin toplumsal 

geliĢim ve değiĢime fayda sağlayan bir olgu olması yatmaktadır. Bununla birlikte spor, 

birçok toplumsal değerin ortaya çıkmasına ve bunların devamlı hale gelmesine etki 

etmektedir. Psikolojik ve toplumsal yararlarının bulunmasının temelinde bireylerin spor 

platformunda kendilerini ifade edecekleri bir ortamın bulunması yatmaktadır (Küçük ve 

Koç, 2004).Dolayısıyla sporun kendine mahsus kaideleri, değerleri etkileĢim sembolleri 

ve süreçlerinin bulunmasının da (Karayılmaz,2006) sporun toplumsal ve kültürel 

yararlarının ortaya çıkarılmasına katkıda bulunduğu düĢünülebilir. 

Bulgu‟ya (2013) göre, sosyalleĢme sürecinde spora katılımın sağladığı temel 

yararların baĢında, saygınlık kazanma, gruba aitlik, çevre edinme, yardımlaĢmayı 

öğrenme, kaidelere saygılı olmayı öğrenme, mücadele, tertipli olma, disiplin edinme, 

sağlıklı fiziğe sahip olma, kendi fiziksel özelliğini tanıma, öfke duygusunda azalma, 

yarıĢmacıya saygılı olmayı öğrenme, ilerlemeye ve değiĢime açık olma gelmektedir. 

Duman ve Kuru‟ ya(2010) göre, Ġnsanların toplumsal ve kiĢisel karakter geliĢimi 

üzerine spora katılımının birçok yararlı etkisi bulunmaktadır. Bununla birlikte özellikle 

geliĢmiĢ ülkelerde spora büyük önem verilmekte ve erken yaĢlardan itibaren çocuklara 

spor programları uygulanarak, çocuğun büyümesinde, biliĢsel geliĢiminde ve 

sosyalleĢmesinde önemli bir etken olarak spor etkinliklerine küçük yaĢlarda baĢlanması 

bu alanlardaki geliĢmelere ivme kazandırmaktadır. 

Spor aktivitelerine katılan kiĢiler diğer bireyler ile sosyal bağlantı kurmaktadır. 

Dolayısıyla spor aktiviteleri kiĢilerin kendi dünyasından sıyrılarak farklı açılardan 

bakmayı; diğer kiĢilerden, inançlardan, fikirlerden ve bireylerden etkilenmesini ve 

onları etkilemesini sağlamaktadır. Sportif etkinliklere iĢtirak, farklı dostlukların 

kurulmasına ve toplumsal kaynaĢmaya dayanak olmaktadır. Spor yarıĢmalarında 

sporcular, izleyiciler ve insan toplulukları arasında birleĢtirici etki görevi 

üstlenmektedir. Bu unsurlarda sporun toplumsal gaye taĢıdığını göstermektedir (Aksoy 
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ve ark, 2012). Bu sebeple spor psiko-sosyal alanlarda ilgili çalıĢmaların çoğaltılarak bu 

konudaki Ģuurun geliĢtirilmesine gereksinim vardır (Özdevecioğlu ve Yalçın, 2010). 

KiĢilerin beden ve psikolojik sağlığını geliĢtirmek; duygularını ve düĢünce 

dünyasını güçlü tutmak, sporun temel hususları arasında yer aldığı gibi bireylerin 

toplumsal ve ekonomik kalkınmasının temel prensipleri arasında da yer alır. (Erkal, 

1992). 

Beden eğitimi, spor ve oyun; insanın beden ve psikolojik yapısını geliĢtirme ; 

kiĢinin düĢünce yapısını, çalıĢma azmini güçlü kılmanın yanı sıra, bireylerin iĢbirliği 

içerisinde çalıĢmasını ve dayanıĢmasını sağlayarak kiĢinin toplum üyeliğini 

kazanmasını, toplumsal birlikteliğini ve sosyalleĢmesini sağlar. 

Ġnsanların aktif ve pasif olarak spora katılması; toplumsal iletiĢim sayesinde 

manevi yalnızlığı ve yalnızlık bunalımlarını ortadan kaldırarak bireylerin spor ile 

birlikte toplumsal iliĢkilerinin geliĢtirilmesinde önemli kazanımlar sağlar. Bireyi 

yalnızlıktan kurtararak sosyal aktiviteler içerisine çeken bir etkendir. Bu sayede sosyal 

iliĢkiler geliĢir, buna bağlı olarak da kurum ve olaylar oluĢur (Açak ve ark, 1997). 

2.1.1.3. Sporun psikolojik faydaları 

Egzersiz yapmak sadece dıĢ görünüm üzerinde değil, aynı zamanda ruhsal 

sağlamlığın korunması içinde önemlidir (Yazarer ve ark, 2004). 

Dolayısıyla spor yapmaya iĢtirak ederek bireylerin sadece fiziksel ve toplumsal 

yönden değil, ruhsal açıdan da insanların geliĢmesine destek olmaktadır (Salar ve ark, 

2012). 

Bununla birlikte spor ile kiĢiler diğer bireylere ve oyun kurallarına saygı 

göstermeyi öğrenir. Spor, ruhsal anlamda insanlara heyecan, mutluluk, acı gibi hisleri 

yaĢatarak, kiĢilerin kendilerine güven duygularını geliĢtirerek onlara psikolojik yönden 

katkı sağlamaktadır. Dolayısıyla insanlara baĢarılarını ve baĢarısızlıklarını kabullenmeyi 

öğretir. Bunun yanında spor faaliyetlerine katılım; kiĢilerde dikkatli olma, düĢüncelere 

odaklanma, sorunları çözme, aktif olma, beyin gücünü kullanma, kurallara uyma ve 

pratik zekâyı kullanma gibi özellikleri geliĢtirerek kiĢilerin çabuk düĢünmesini 

sağlamaktadır(ġahan,2007). 
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ġenyüzlü‟ye (2013) göre spor, kiĢilerin hayatlarını sağlıklı bir biçimde devam 

ettirebilmesi için gerekli olan önemli faktörlerden biridir. Spora katılımın fiziksel 

sağlığa olduğu kadar psikolojik sağlığa da birçok faydası bulunmaktadır. Yapılan 

çalıĢmalarda devamlı spor yapan kiĢilerde fiziksel görünüm yanında, kalp ve damar 

rahatsızlıkları baĢta olmak üzere kiĢileri birçok fiziksel ve ruhsal rahatsızlıktan uzak 

tuttuğunu göstermiĢtir. Dolayısıyla egzersiz, kiĢilerin vücudunda biriken negatif enerjiyi 

atarak stres, öfke, saldırganlık, Ģiddet gibi davranıĢ Ģekillerinin önlemesinde de etkili 

olmaktadır. Literatürde yer alan çeĢitli araĢtırmalarda da spora katılımın ruh sağlığını 

koruduğu ve geliĢtirdiği tespit edilmiĢtir (Peluso ve Andrade, 2005; Hassme‟n ve 

ark,2000). 

Ülkemizde bireylerin her geçen gün ruh sağlığını kötü yönde etkileyen unsurlar 

çoğalmaktadır. Dolayısıyla bireylerin günümüzde çalıĢma yükünün fazla olması, 

rekabet halinde olması, bireylerin birbiri ile özel veya toplumsal iliĢkilerinde 

baĢarısızlıkları, maddi problem, ailevi problem, hastalıklar, savaĢlar, doğal dramatik 

olaylar, teknolojik geliĢmeler, insanların ömürlerini hızlı ve yıpratıcı etkenler; kiĢileri 

mutsuz, bitkin, stresli, hayattan tat alamama psikolojisine sahip, kendini sevmeyen 

fertler haline getirmektedir (Avcı ve Pala,2004). 

Bireyleri stresli ve depresif durumlardan kurtarmanın en önemli yöntemleri: spor 

yapmak, fiziksel aktivite sayısını artırmak, stresli ve depresif durumlardan egzersiz ile 

uzaklaĢtırmaktır. Düzenli spor yapan insanların öfke kontrolünü daha iyi sağladığı, 

güçlükler karĢısında çabuk pes etmediği, iĢ ve özel yaĢamlarında daha baĢarılı olduğu 

bilinen bir durumdur. Spor ve fiziksel aktivitenin bayanların sosyal uyumunu 

sağlamasında, onların psikolojik ve fiziksel sağlıklarını garanti altına almalarında tesirli 

olmaktadır. Ġnsanlar kendilerini ruhsal yönden iyi hissederek stresten uzak bir yaĢam 

sürdürmeye gayret ederler. Düzenli spor yapanların toplumsal yönde çevre edindiği, 

arkadaĢlar kazandığı gözlemlenmiĢtir. ÇalıĢma hayatında iĢ veriminin arttığı 

görülmüĢtür(Baumanns, 1994). 

Birey spor sayesinde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal faktörlerin bütünleĢmesi 

sonucunda kiĢilik kazanır. Spor yaparak dürüstlük, hoĢgörü, saygı, sevgi, paylaĢma gibi 

kavramların benliğinde yerleĢmesine katkı sağlar. Diğer psikolojik faydaları ise Ģöyle 

sıralanır: 
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 Bireylerin davranıĢ dürtüleri, saldırganlık ve negatif tutumlar minimuma 

indirgenecektir. 

 KiĢilerin yalnızlık duygusunu en aza indirger (Özdağ ve ark, 2006). 

 Telafi mekanizması olarak kompleksli insanların tedavisine katkı sağlar. 

 Seksüel dürtüleri fiziki harcamalara çevirir. 

 KiĢilik benliğini olumlu yönde geliĢtirir; yaĢamı boyunca mücadele, azim, 

kararlılık ve dayanma gücünü arttırır. 

 Bireylerde mesuliyet duygusunun oluĢmasını sağlar. 

 KiĢilere kendini ifade etme, neleri gerçekleĢtirebileceğini ispatlama ve 

özgüven duygusunu kazanma konusunda imkânlar sağlar (Ġnal, 2000). 

2.2. Dikkatin Tanımı ve Konsantrasyon 

Dikkat kavramının tanımı yaklaĢık 110 yıl önce William James tarafından 

yapılmıĢtır. James dikkati, aynı anda birden fazla düĢünce ya da objenin art arda 

belirgin tarzda biliĢsel açıdan yorumlaması olarak tanımlamıĢtır. Konsantrasyon, 

odaklanma ve bilinçlilik dikkatin özünü oluĢturmaktadır. Dikkat için bazı Ģeylerin 

diğerlerine oranla daha çok ele alınması denilebilir. Dikkat, dıĢ uyarıcılardan gelerek 

kiĢinin belirli bir yere ya da farklı bir alana odaklanmasıdır (Tiryaki, 2000). 

Birey, yaĢamı gereği yaĢadığı ortamlardaki bireylere ayak uydurmaya çalıĢan, 

karĢılaĢtığı herhangi bir olay karĢısında kendine özgü tepki veren, çevreden gelen 

uyarıları biliĢsel olarak algılayıp bunlar içinden sistemli tercihler yapan, yapmıĢ olduğu 

seçimleri zihninde yorumlayıp açıklayan bir sosyal varlıktır. Çevreden gelen uyaranların 

zihinde belirli bir sistematik olarak yerleĢmesi dikkatle izah edilmektedir (Bozan ve 

Akay 2012). 

Konsantrasyon; Örneğin bir atletizm sporcusunun müsabaka sırasında bir yüksek 

atlama veya uzun atlama gerçekleĢtirmeden hareketini önce yapacağı çıta ya da basma 

tahtasına yönelterek, baĢarılı bir atlayıĢ düĢündüğünü veya bir ifade ile zihninde o 

hareketi hedefleyip konsantrasyon olduğunu bir çoğumuz görmüĢüzdür. Sporcu, gerek 

atlayıĢını gerçekleĢtirmeden gerekse atlayıĢa koĢmak için baĢladığında sporcu, 

tribünlerden gelen destekleri veya çıtanın yanındaki hakemlere ve spor görevlilerine 

dikkat etmemektedir. Bu örnekten baĢka farklı bir spor türüne bakıldığında bir 



14  

 

basketbol oyuncusu karĢı rakip tarafındaki potaya doğru topu sürerken salon dıĢında 

olan antrenör ‟ünün bağırmasıyla aniden pota altında bekleyen arkadaĢına topu atabilir. 

Tribünde maçı izleyen seyircilerin bağırmaları, takım arkadaĢlarının sesleniĢleri, rakip 

takımın antrenör ‟ünün konuĢmaları sırasında sporcu, kendi antrenör „ünün teknik 

taktiklerini duymuĢ ve bu doğrultuda hareket etmiĢtir. Verilen iki örnek bireyin iç ve dıĢ 

farklı uyaranlar arasında dikkatini yoğunlaĢtırdığını, öteki uyaranların zihnin 

kontrolünde pek az uyaran olduğunu ya da bu uyaranların farklı olmadığını 

göstermektedir. Bu olay dikkatin odaklaĢtırması ya da seçici dikkat, dikkat sarf etme ya 

da konsantrasyon olarak bilinmektedir (Çolakoglu ve ark.1993). 

Dikkat, gelen uyarıcıların bilincinde olmak olarak açıklanabilir. Çevreden gelen 

bu uyarıcılar, anılar ve düĢüncelerde olduğu gibi içselde olabilir ya da görüntü ve dıĢ 

seslerde olduğu gibi dıĢsal da olabilir. Bireylerin zihinlerinde algıladıkları ve görmüĢ 

oldukları dıĢ dünya kaynaklı uyaranların çoğunluğu duyu organlarınca yakalanır; 

bunların yalnızca bir kısmı seçilerek algılanabilir. Ġnsanların dıĢardan gelen uyarıcılarla 

aynı anda ilgilenmesi imkânsızdır. Dolayısıyla insanlar sınırlı kapasiteye sahiptirler 

(Karaduman, 2004). 

Dikkat, çevreden gelen herhangi bir uyarana karĢı tepkide bulunmayı 

kolaylaĢtırmak için duyu organları tarafından yapılan bir eĢgüdümdür. Bireylerin beden 

ve ruh enerjisi belirli bir alanda toplanmıĢtır. Bu sırada bireylerde fizyolojik değiĢmeler 

görülür. Duyu organlarının dıĢarıdan gelen bu uyaranlara almıĢ oldukları tavra benzer 

olarak, spor yapan bireylerin bedenlerinde de fiziksel ve zihinsel bir değiĢim meydana 

gelir(Karagöz, 2008). 

Dikkat kavramı, organizmada seçici bir süzgeç veya filtre görevi üstlenmektedir. 

Bundan dolayı insanın zihnine ulaĢan birden fazla uyarana değil yalnızca dikkatini 

çeken yöne doğru odaklanmasıdır. Burada sözü geçen filtre kavramı, duyu organlarına 

gelen uyaranların elenip elenmeyeceğine karar veren bir mekanizma olarak 

yorumlanabilir. O halde; organizmaya gelen uyaranların kısa süreli belleğe, oradan da 

uzun süreli belleğe iletilip iletilmeyeceği, dikkate bağlıdır. Ġnsan organizması dıĢarıdan 

gelen dikkat çekici olan uyarıcıları eĢleyip, önce kısa süreli belleğe aktarır, oradan da 

bireyin içsel yaĢantısı ve ihtiyaçları ile örtüĢtüğü zaman, ön öğrenmelerle tekrardan 

örgütlenerek uzun süreli belleğe gönderir. Yani dikkat elektrik düğmesi gibi iĢlev 
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görmez. Yani baĢka bir deyiĢle duyu alanına giren tüm uyaranlar kolaylıkla dikkat 

bölgesine girmez. Yalnızca bir uyaranın seçici dikkatle algılanması, insanların 

organizma hedefleri bakımından uygun olmasına ve anlamlılık düzeyine bağlıdır 

(Aydın, 2007). 

Dikkat, zihnin değiĢik yerlerinde sıralı olarak oluĢan bir süreçtir. Dikkat 

sisteminin önemli özelliği de sınırlı kapasiteye sahip olmasıdır. Dikkat kapasitesi 

insanlar arasında farklılık gösterir iken aynı kiĢide bile çeĢitli durumlarda farklılık 

gösterebilir (Küçük ve ark, 2009). 

Dikkat, en çok çevrede bulunan birden fazla uyarandan yalnızca o an hedefleri 

doğrultusundaki yöne odaklanmayı ve hedefleri içerisinde bulunan Ģeyleri yapmayı 

görev edinir (Banich 1997, Kolb 1996, Parasuraman 2000). 

Sinir sisteminin sahip olduğu bu özellik birçok iĢlemi gerçekleĢtirmek 

zorundadır. Bunlardan birincisi dıĢ çevreden duyusal haber alıp vermenin seçici olarak 

yapılmasıdır. Bireylerin sinir sistemine aynı anda birden fazla duyusal enformasyon 

gittiğinden, ulaĢan bu enformasyonların o an ihtiyaç duyulan kısmı sinir sistemi 

tarafından kullanılırken geriye kalan kısmı da süzülüp elde edilen ihtiyaçlardır(Banich 

1997, Bear 1996, Freides 2000, Heilman 1998). 

Dikkatin seçiciliği olmasa duyu organları dıĢarıdan gelen birçok uyaran 

karĢısında mantıklı olarak bir seçim yapamayacaktı. Dikkat, hem enformasyon 

seçiminde hem de davranıĢ repertuarı seçilmesi ile yakından iliĢkilidir. Böylece seçicilik 

kavramı canlılarda duyusal kayıt olarak çok farklı düzeylerde farklı oranlarda 

görülebilir. Duyusal-motor kapasitesindeki artıĢ ile beraber giden beyin yoğunluğunun 

artmıĢ olduğu bir dönemde, duyusal ve motor öğrenmeyi sağlayan bir iĢlem olarak 

görev yapmaktadır (Kolb, 1996). 

Dikkat, duyusal hafızayı etkiler. Diğer bir deyiĢle dikkat, duyusal 

mekanizmalarla alınan organizmada uyarım yaratan; uyarıcıların herhangi birinin, 

diğerlerinden belli hedeflere ve o hedeflere odaklanarak bireylerin biliĢsel hafızasına 

göre seçilip ayıklanması iĢlemidir (Aydın, 1999). Dikkatin iki çeĢidi vardır. Bunlar dıĢ 

dünyayı süzücü dikkat ve seçici dikkattir. DıĢ dünyayı süzücü dikkat, hangi uyarıcıların 

sizin için daha önemli ve uygun olduğunu anlayabilmek için, devamlı olarak etraftaki 

uyarıcıların alınıp iĢlenmesini sağlar. Bu dikkat süreci, etraftaki değiĢiklikleri ve 



16  

 

farklılıkları algılamaya yöneliktir denebilir. Zira etraftaki farklılıkları arayıp onları 

anlamaya çalıĢırız. Seçici dikkatte ise dikkat edilen belli bir nesne bulunmaktadır. Bu 

noktada algıda seçicilik ve algısal kurallar devreye girer. Genel olarak büyüklük, 

yoğunluk, renk, yenilik ve beklenip beklenmeme (beklenmeyen uyarıcılar gözden 

kaçar) bireylerin sadece odaklanmıĢ olduğu nesneye karĢı ona göre daha anlamlıdır. 

Dolayısıyla, içinde olduğumuz vaziyetiniz sizin seçici dikkatinize yön verir. Ayrıca, 

bireylerin fizyolojik olarak da aç olduğu sırada yiyeceklere karĢı daha ilgili durumun bir 

tesiridir (Bacanlı, 2005). 

2.2.1. Dikkati etkileyen etmenler 

Dikkati etkileyen birçok sosyal-psikolojik ve bio-fizyolojik öge vardır. Bu 

sebeple dikkat kavramı sadece eğitim psikolojisi alanında değil, aynı zamanda 

mühendislik ve iletiĢim düzeninde de dikkate alınan bir durumdur(Asan,2011). Dikkati 

etkileyen ögeler içerisinde çevresel ortam, sıcaklık, basınç, önemli bir yere sahiptir. 

Okul ortamında yeterli ilgiyi görmeyen bir çocuğun dikkat toplama konusunda sıkıntı 

yaĢaması beklenebilir. Okul ortamında çocukların dikkatlerini olumsuz yönde etkileyen 

ve dikkat eksikliğine neden olan diğer ögeler içerisinde baĢarı güdüsünün düĢük olması, 

plansız ve verimsiz çalıĢma teknikleri, okul fobisi ve sınav korkusu yaĢama gibi ögeler 

yer almaktadır (Özmen,2006). 

Özdoğan ve diğerlerine (2005) göre dikkati etkileyen unsurların baĢında 

motivasyon, ilgi, stres, zeka düzeyi, özgüven, baĢarısızlığa iliĢkin algı düzeyi, algı ve 

hafızanın iĢleyiĢ biçimi, aile tutumları, fiziksel uyaranlar (uyku, yorgunluk, beslenme, 

ısı, ıĢık vb.) ve öğrenme ortamı gelmektedir (Özdoğan, 2005). 

Dikkat, hem içsel hem de dıĢsal olmak üzere birçok faktörden etkilenir. 

Bunlardan bazısı dikkati olumlu yönde etkilerken bazısı da olumsuz yönde etkiler. 

Dikkati olumlu ve olumsuz olarak etkileyen faktörlerden bazıları Ģunlardır: 

 Zihinsel Etmenler: Bireylerin zihin düzeyi, dağarcıkların ve algıların iĢleyiĢi 

 HazırbulunuĢluk: Bireylerin öğrenebilmesi için öğrencilerin duyuĢsal 

özellikleri ve psikomotor becerilerin uygun olma düzeyleri 
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 Organizmanın dahil olduğu çevresel uyaranlar: (iç fiziksel uyaranlar, bireyin 

yeterince beslenememesi ve uyku düzeninin olmaması vb; dıĢ uyaranlar ise 

ses, ıĢık, ısı vb.) 

 Fazla yada eksik motivasyon 

 Ödül ve ceza sistemindeki eksiklikler 

 Yeterince geri beslemenin olmaması 

 BaĢarıya olan inancın zayıf olması 

 KiĢinin çok stresli ve gergin olması 

 Öğrenme yaĢantısının bireyin hislerine ters düĢmesi 

 Eğitimde öğrenci merkezli eğitimin verilmemesi 

 Eğitime önem vermeme 

 Erken ya da geç okula gitme 

 KiĢinin ruh sağlığının bozuk olması 

 Çok kaygılı ve heyecanlı olma 

 Bireyde olan hormonsal bozukluklar (Aydın, 2007). 

Bireyin dikkatinin kaybolması ve yayılması bireyin bir hedeften dikkatini baĢka 

hedefe ya da hedeflere yöneltmesidir. Hiçbir birey, bir yöne, bir hedefe ve alana 

odaklanamaz. Dikkatin bir yöne kayması kiĢinin iradesi dıĢında gerçekleĢir. Bunun 

temel sebepleri fiziksel, ruhsal, biliĢsel rahatsızlıklardır (Esin, 2011). 

Bu alanda yapılan incelemelerin sonuçları aĢağıdaki gibi özetlenebilir: 

 Duyular arasında manidar bağlantı bulunması, dikkatini yoğunlaĢtırmasını 

basitleĢtirmiĢtir. 

 Uyaranların verdiği bedensel bağlama uygunluğu ve uyarılmıĢlık düzeyi 

de(ses, ısı, ıĢık, renk vb.) dikkatin yoğunlaĢtırılma seviyesini tesir altına 

almaktadır. 

 Dikkatin yoğunlaĢtırılması, organizmanın belli ihtiyaçlarına (zihinsel, 

psikolojik, fizyolojik) güdülenme düzeyine bağlı olarak dikkatin 

yoğunlaĢmasına sebep olur (Aydın, 2007). 

Dikkat, cinsiyete nazaran yaĢtan daha çok etkilenir. Yapılan araĢtırmalarda yaĢ 

değiĢkeni ile baĢarı süresi arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiĢtir. Yapılan 
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çalıĢmalara göre 13 yaĢ üzerindeki yaĢ grubunun baĢarısı yaĢa bağlı olduğu ve 13 

yaĢındaki bireyin ergenlik döneminde olduğundan yaĢamıĢ olduğu fiziksel ve ruhsal 

değiĢimler sonucu baĢarısının düĢmüĢ olabileceği söylenmiĢtir. Yapılan araĢtırmalara 

göre: 

 1 yaĢ grubu bireyin plastik bir halkayla bir dakika boyunca oyun 

oynayabildiği, 

 6 yaĢ grubundaki bireylerin 10 dakika süre ile yazı yazabildiği, 

 5-7 yaĢ grubunun 15 dakika boyunca dikkatlerini verebildikleri, 

 7-10 yaĢ grubunda ise bu sürenin 20 dakika olduğunu ifade etmiĢtir (Özmen 

2011). 

Dolayısıyla dikkat, bir elektrik düğmesi gibi çalıĢmaz. BaĢka bir anlatımla 

duyusal alana giren bütün hedeflere ya da nesnelere aynı kolaylıkla ulaĢılmaz(Arı ve 

ark, 1999). 

2.2.2. Dikkatin çeĢitleri 

Dikkat kavramının daha iyi anlaĢılması için dikkat türlerinin iyi bilinmesi 

oldukça önemlidir. Literatürde dikkat çeĢitleri ve boyutları Ģu Ģekilde sıralanmıĢtır: 

Dikkatin bilindiği üzere bir takım boyutları vardır; dıĢ-iç, geniĢ-dar ve bireyler, 

spor yaparken daha baĢarılı bir performans sergilemek için duruma uygun olarak, 

dikkatin bu boyutları arasında (dıĢ dikkatten iç dikkate, geniĢ dikkatten dar dikkate 

geçiĢ) geçiĢ yapabilmelidir ve bununla birlikte eĢgüdüm içeresinde de çalıĢabilirler 

Özellikle golf ve bilardo sporlarında bu geçiĢ geniĢ-dıĢla baĢlayıp, sonra geniĢ-içe, 

oradan dar-dıĢla ve daha sonra dar-içle devam eden sorunu çözme stratejisini temsil 

eder. Örneğin bu modelde golf sporcuları, geniĢ-dıĢ dikkatle sistemini kullanarak her 

vuruĢ için çevresel faktörleri, bilgileri analiz ederler. Sonra geniĢ-iç dikkat ile kiĢisel 

becerilerine dayanarak bu vuruĢ için seçeneklerini belirlerler. Üçüncü adımda dar-dıĢ 

dikkat ile bu vuruĢ için belirli bir yol izleme yönetimini yaparlar (örneğin; top nerede 

durmalı, bayrağın üzerinde mi yoksa altında mı olmalı, nasıl bir yol izlenmeli, vb.) ve 

son olarak dar-iç dikkatle vuruĢ için en iyi seçeneği belirlerler (Bayramkaya 2012). 

Seçici dikkat: Bireyin davranıĢsal olarak ilgi alanımız dıĢında olan birden fazla 

uyaranın, zihinde var olan anıların, düĢüncelerin içinden davranıĢsal olarak kiĢinin 
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bilincine uyanların tercih edilmesini sağlayan beynin zihinsel becerisi, seçici dikkat 

olarak tanımlanır (Corbetta, 1998). 

Seçici dikkat, organizmanın ihtiyaç duyduğu uyaranların dıĢındaki uyaranlara 

gerekli önem verilmemesi durumudur. BaĢka bir deyiĢle, seçici dikkat sınırlı olan 

duyusal uyarıcıyı öncelik sırasına göre öne alma becerisidir (Kornhuber, 1984). Van 

Zomeren ve Brouwer (1994) seçici dikkat, olumsuz olan Ģeyleri zihinden atarken aynı 

zamanda bir yada birden fazla uyarıcıya yoğunlaĢabilme kapasitesidir (Yaycı, 2007). 

Denetim mekanizması, hedefler ve gereksinimler doğrultusunda seçiciliğin 

sağlanabilmesi için gerekli olan ikinci bir bileĢendir. Denetim mekanizması bireylerin 

yaĢamlarında olmazsa olmazlarıdır. Denetim mekanizması sayesinde bireyler dikkat 

etmesi gereken uyaranlara dikkat eder ve bireylerin gereksinimleri değiĢtiğinde ise o 

gereksinimlere, amaçlara yönelmesini sağlayan bir mekanizmadır (GüneĢ, 2004). 

Seçici dikkat, sınırlı kapasitede olan iĢlem kaynakları için sinir sistemlerine 

gerekli ve önemli olan bilgileri ulaĢtıran, dolayısıyla insanların performansını 

düĢürecek, ilgili olmayan, büyük ölçüde yanıltıcı olan, iĢlenmesi güç olan bilgi 

kaynakları için filtre ve süzgeç görevini gören bir süreçtir (Abernethy ve ark, 2007). 

Seçici dikkatte bireylerin faydasız bilgileri kabul görmezken kesin bilgileri 

tercih ettiği görülür. Spor, sporculardan yarıĢma ile aynı iĢi yapan kimseler için yarıĢma 

ortamının tercihlerini önemsemelerini gerekli kılar. Bu ortamda sportif becerinin 

geliĢiminin ana noktası her sporun kendine mahsus yapısını (kurallar, amaç, strateji, 

fırsatlar, hedefler ve kısıtlamalar) kavramak ve anlamaktır (ġimĢek, 2013). 

Seçici dikkat, bazı olaylara ve fikirlere yeterince önem vermeyerek sadece belirli 

ipuçlarını tercih ederek katılma özelliğini sağlar. Kontrollü olan iĢlemlerde yavaĢ ve 

tedbirli, otomatik olan iĢlemlerde ise yeterince kolay ve hızlıdır(Gill, 2000). 

Sürekli dikkat, uzun süre boyunca gelen verileri bireyin zihninde verimli ve 

etkili bir biçimde iĢler. Yorgunluk, motivasyon ve anksiyet vb. durumlardan oldukça 

çok etkilenen uyanıklık görevleri ile ölçülür(Abernethy ve ark 2007). 

Sürekli dikkat, bireyin dikkatini belirli bir görev yaparken hiç duraksamadan o 

göreve odaklanabilme yeteneği olarak tanımlanabilir. BaĢka bir deyiĢle, bir iĢ için 

kendini verebilen ve iĢ bitimine kadar o iĢ üzerinde odaklanabilme yeteneğine sahip 



20  

 

kiĢiler daha kısa sürede, daha çok bilgiyi, etkili bir Ģekilde öğrenebilmekte ve uzun bir 

süre ise dikkatini verebilmektedir(Yaycı, 2007). 

BölünmüĢ dikkat, kiĢinin dikkatini birden fazla uyarana veya nesneye 

verebilmesi olarak tanımlanabilir. BölünmüĢ dikkatin olabilmesi için organizmanın en 

azından iki nesneye bilinçli olarak dikkatini verebilmesidir (Pashler 1998, Anderson 

1995, Jennigs ve Coles 1991). Ġkili görev içinde kilit rolü olan somut nesne veya olaya 

karĢı otomatikleĢmesidir. OtomatikleĢme, sürekli artmakta olan tekrar sayısı neticesinde 

bazı faaliyetleri iĢlemlemek için merkezi kapasite ihtiyaçlarının en aza indirilmesi 

neticesinde ortaya çıkan durumdur. Üç ana özelliği vardır. Otomatik süreçler hızlıdır, 

diğer çalıĢmaların performanslarını olumsuz olarak etkilemez ve kaçınılmazdır (Jonides 

ve ark. 1985). OtomatikleĢmede kriter, durağan olan dikkattir. Bu süreç kolay bir 

Ģekilde bu kapasitenin görevi olarak sayılabilir. Bu süreç ne kadar fazla sürdürülebilirse 

gereken dikkat de o derece azaltılabilir. BaĢka bir deyiĢle bu süreç ne kadar aktif 

kullanılırsa, ne kadar çok uygulanırsa o ölçüde otomatikleĢir (Soysal ve ark, 2008). 

Birincil dikkat, yoğunlaĢtırılmıĢ dikkat olarak da tanımlanabilir. Ġkincil dikkat 

süreci ise, çoğunlukla yoğunlaĢılmıĢ uyaran gruplarına iliĢkindir. Bundan dolayı 

değiĢkenler üzerinde odaklaĢır. Fakat ikincil dikkat bazen sıkıĢtırıldığı zaman birincil 

dikkati de bozabilmektedir. Örnek olarak, belirli bir zaman ve durum içinde aynı olan 

konuya iki farklı uyarı grubu ile karĢılaĢan organizma, bunlardan sadece birine 

odaklanırken, diğer uyaran da birinci ile iliĢkili olduğu ölçüde bütün bir duruma getiren 

özellikleri bulundurur. Ancak ayrı konulara iliĢkin iki ayrı uyaranla karĢılaĢtığı zaman 

organizma, bu uyaranlardan sadece birini tercih eder ve diğerini gölgeler. Bu da 

dikkatin seçici ve minimize edebilme özelliğinin olduğunu gösterir (Aydın, 1999). 

BölünmüĢ dikkat: Aynı anda birden çok nesneye ya da uyarana karĢı dikkatini 

birden fazla bölgelere toplayabilme becerisidir. KiĢilerin yaĢamında kimi zaman aynı 

anda birden çok eylemin yapılması gerekmektedir. Dolayısıyla dikkatin bölünmesi 

kaçınılmaz olarak ortaya çıkmaktadır. Mesela, bir öğrencinin bir yandan ders dinlerken, 

diğer taraftan da derste konuyu özetleyerek bir yere yazması bölünmüĢ dikkate örnek 

gösterilebilir. BölünmüĢ dikkat becerisi çocuklarda düĢük olmakla beraber bölünmüĢ 

dikkatin geliĢtirilmesinde eğitim oldukça önemlidir (Polatoğlu, 2011). 
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DeğiĢken dikkat: KiĢilerin dikkatinin bir iĢ üzerinde yoğunlaĢmıĢ iken dikkatin 

farklı bir yöne ya da iĢe doğru yönlendirilmesidir. Bu dikkat türünde kiĢilerin 

yoğunlaĢtığı bir iĢi yaparken hedefinin beklenmedik bir sırada değiĢmesi söz konusudur 

(Polatoğlu, 2011). 

Dağınık dikkat: Dağınık dikkat kavramı dikkatin belirli bir bölgede tutulmaması, 

dikkatin belirli bir durum ya da mevzu üzerinde yoğunlaĢmaması anlamına gelmektedir. 

Bireylerin yönelmiĢ olduğu konuya ya da bir iĢe tam olarak kendini verememek de 

dağınık dikkat kavramı içerisinde değerlendirilmektedir. Dikkat dağınıklığının temel 

sebebinde bireylerin akıllarını baĢka düĢüncelerle ya da problemlerle meĢgul etmesi 

yatmaktadır. Belleğin baĢka sorunlar ile meĢgul olması dikkatsizlik olarak da 

nitelendirilmektedir. Dikkat dağınıklığına sebep olan diğer öğelerin baĢında uyarılmıĢlık 

düzeyi, bunun yanında fizyolojik yorgunluk, hayal kurma, bedensel rahatsızlıklar, 

çevrede bulunan olumsuz uyaranlar, bilincin sakin olmaması, müzik, yatarak çalıĢma, 

düzensiz aile yaĢamı, stres ve duygusal sorunların bulunması, olumsuz düĢünceler, dıĢ 

ortamdan gelen baskılar, zihnin baĢka konularla meĢgul olması, bir konuya 

odaklanırken zihinde farklı düĢüncelere dalmak, gereksiz ayrıntılara dalmak ve bunları 

düĢünmek, motivasyon eksikliği, öğrenme yöntemlerini bilmemek, tertipsiz, plansız ve 

amaçsız çalıĢma, konsantrasyon eĢiğinin aĢılamaması ve dikkat yoğunlaĢtırma 

becerisinin düĢük olması gibi unsurlar gelmektedir (Polatoğlu, 2011). 

Diğer taraftan dikkatin, sıçramalı ve sürekli değiĢen bir özellikte olduğu 

bilinmektedir. Yani ilk baĢlarda organizma tarafından yoğunlaĢılan bir uyaran daha 

sonraki dönemde organizmaya ilgili ve çekici gelmezse geri palana düĢebilmektedir. 

Bunun yanı sıra birey öğrenim yaĢamında ilgi çekici ve sadece bir konu üzerinde 

yoğunlaĢmalıdır. Uyaranlara benzerlik gösteren veya ona eĢ olan uyaranlar sık 

tekrarlandığı takdirde dikkat dağınıklığına sebep olabilmektedir (Arı ve ark, 1999). 

Dikkatin yapısı üç temel çerçeve içerisinde incelenebilir. 

• Genel uyarılmıĢlık hâli: Çevreye genel bir duyarlılık, farkındalık düzeyi ve 

uyarıcıları almaya hazır olma. Bununla birlikte kiĢinin bilincinin açık ve 

tamamen uyanık olması, dikkatini ve enerjisini yapacağı iĢe verebilmesi 

durumudur. 

• Seçicilik: Hedefleri uygun bir Ģekilde araĢtırarak çevreyi tarama. 
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• YoğunlaĢma: Dikkati sadece bir alanda toplama veya bir hedefe 

yoğunlaĢtırmada dikkati devam ettirme (Anderson, 1989). 

Bu üç temel nokta birbirini takip eden ilkeler olarak görülebilir. Öğrenme-

öğretme sürecinde ilk olarak öğrenciler üzerinde genel bir uyanıklık veya uyarılmıĢlık 

düzeyi hedeflenir. Ġkinci olarak öğrencilerin dikkati öğrenim görevi, materyali ve 

öğrenme yaĢantılarının hedeflerle iliĢkili özelliklerine ve öğelerine yöneltilerek bir 

nesneye yada bir maddeye materyal ve diğer yardımcı kaynaklarla yoğunlaĢarak 

bütünleĢtirilir. Üçüncü olarak da istenilen öğrenme ürünlerinin kazanılabilmesi 

amacıyla öğrencilerin bilincinin bir gayret içerisine girmesine yardım edilir (Anderson, 

1989). 

2.2.3. Dikkatin yapısı 

Dikkat, en genel anlamıyla “zihinsel bir faaliyetin odaklaĢmasıdır”. Dikkatin 

bünyesinde belleğin uyarılmıĢlık hâli ve seçme yöntemi vardır. Bireyler bilinçten 

bağımsız olan, bilincin dıĢından gelen uyarıcıları almaya hazır haldedir; uyarıcıları fark 

eder ve karĢı karĢıya olduğu büyük ölçüdeki uyarıcılar arasından hedefine uygun 

olanları seçer. Bu süreci yönlendiren unsur “DĠKKAT” mekanizmasıdır (Öztürk, 1995). 

Dikkatin yapısı üç temel çerçeve içerisinde incelenebilir. 

• Genel uyarılmıĢlık hâli: Çevreye genel bir duyarlılık, farkındalık düzeyi ve 

uyarıcıları almaya hazır olma. Bununla birlikte kiĢinin bilincinin açık ve 

tamamen uyanık olması, dikkatini ve enerjisini yapacağı iĢe verebilmesi 

durumudur. 

• Seçicilik: Amaçlar ve hedeflere uygun bir Ģekilde araĢtırarak çevreyi tarama. 

• YoğunlaĢma: Dikkati bir noktada toplama veya bir hedefe yoğunlaĢtırmada 

dikkati sürdürme (Anderson, 1989). 

2.2.4. Dikkat stratejileri 

Öğrencilerin öğrenme sürecinde hedeflerini belirledikten sonra dikkat stratejileri 

içerisinden en uygun olanını tercih ederek kullanması gerekir. Örnek olarak, birey 

gördüğü nesneler ve objeler içerisinden ilgisini çeken bir konuya odaklanıp dikkatini 
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ona vererek o konuyla ilgili kitap, belgesel ve film vb. inceleyerek araĢtırmalar yapar 

(Ulusoy, 2002). 

Metin kenarına not alma, öğrencinin tekrar etmesi, bellekte kalıcılığa sebep 

olurken; yeni bilgiye hazır olmasına ve kavram haritası yaparak birbiri ile iliĢkili 

olduğunu hatırlatmasına ve aynı zamanda bilginin kodlamasına yardımcı olur. Dikkatini 

odaklaĢtıran öğrenci metni okumadan önce baĢlık ve tabloları, Ģemaları gözden 

geçirerek beyinde bir ön organize edici bilgiyi oluĢturur. Böylece önemli düĢünceleri 

belirlemede oluĢan ön örgütleyiciler oldukça etkilidir (Ulusoy, 2002). 

2.3. Dikkat Eksikliği Nedir? 

Dikkat eksikliği, dikkat müddetinin ve yoğunluğunun bireylerin yaĢına göre 

olması gerekenden eksik olmasıdır. Dikkatin belirli bir hedefe ya da bir noktaya 

toplanamaması, basitçe dağılması, dağınıklık, unutkanlık, eĢyaları unutmak ve 

kaybetmek, dikkatsizce yanlıĢ yapmak gibi kendini gösterir (Sürücü, 2017) 

AĢırı dikkat eksikliği, iĢlerini belli bir zamana bırakma, sistemli olmada güçlük 

çekme, uzun süreli biliĢsel çaba gerektiren görevlerden kaçma, ayrıntılara dikkat 

etmeme, eĢyalarını unutma, verilen vazifeleri tamamlayamama ve günlük faaliyetler 

sırasında aĢırı unutkanlık gibi sorunlar; dikkatsizlik sorunu içindedir (Brown, 2005). 

Dikkat eksikliği kaynaklara yeni girmiĢ bir kavram değildir. Dikkat eksikliği ilk 

olarak 1902 yılında bir Ġngiliz hekim olan FredericStill tarafından dikkatin devam 

ettirilebilmesi, eksiklik ve nörolojik anormallik olarak tanımlanmıĢtır. Still, dikkat 

eksikliğinin temelinde bazı uzvi ve yapısal bozuklukların yattığını ileri sürmüĢtür. 1917 

yılında Amerika BirleĢik Devletleri‟nde ortaya çıkan beyin iltihabı salgınında beyin 

iltihabı belirtileri ile dikkat eksikliği belirtilerinin ona eĢ olan bir durumu göstermesi 

nedeniyle dikkat eksikliğine yönelik ilgi artmıĢtır. Dikkat eksikliğine iliĢkin belirtileri 

taĢıyan bireyle sürekli bir biçimde var olmuĢtur. Kavramın ilk ortaya çıktığı dönemlerde 

dikkat eksikliğinin esasında çocuğu yanlıĢ yetiĢtirmeye bağlı olarak çocukların yaramaz 

olmasının yattığı düĢünülmüĢ; ailelerin çocuğu otoriter tarzda yetiĢtirmelerinin 

çocuklarda dikkat eksikliğini ortadan kaldıracağı düĢünülmüĢtür. Yalnız söz konusu 

fikirlerin mantıklı birer açıklaması olmadığı zaman içerisinde fark edilmiĢtir. Artık 
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günümüzde otoriter Ģekilde çocuk yetiĢtirme tarzına sahip olan ailelerin çocuklarında 

dikkat eksikliğinin içinden çıkılmaz bir duruma geldiği görülmektedir (Selçuk, 2002). 

2.3.1. Cinsiyete göre farklılıklar var mıdır? 

Dikkat eksikliği, hiperaktivite bozukluğu aslında kızlarda ve erkeklerde aynı 

oranda ortaya çıkar. Yalnız kız ve erkeklerin kiĢilik özellikleri, sosyal cinsiyet rolleri, 

çocukların gerçekleĢtirmesi beklenen erkeğe ve kıza göre değiĢik olması sebebiyle yine 

de kızlarda ve erkeklerde bazı değiĢiklikler ortaya çıkar. Yıllar DEHB‟ inin erkeklerde 

daha yoğun görülen bir problem olduğu düĢünülmüĢtür. Yalnız son yıllarda yapılan 

çalıĢmalar, DEHB‟nin görülme yoğunluğu bakımından cinsiyetler arasında önemli bir 

değiĢiklik olmadığını göstermiĢtir. Çocuklarda DEHB‟nin yoğunluğu bakımından 

cinsiyet oranı 3-4:1 iken eriĢkinliğe doğru bu oran 1:1 olur. Kızlarda en yoğun görülen 

DEHB türü, dikkat eksikliği ön planda olan tiptir. Bu bakımdan aĢırı hareketlilik, 

dürtüsellik olmadığı çoğu durumda bir problem olduğu fark edilmez ve kliniklere 

getirilmezler. Klinikler iyileĢtirme altında olan vakaların önemli bir kısmının 

erkeklerden oluĢuyor olmasının sebebi budur. Dolayısıyla kiĢilerin aynı sebeple DEHB 

belirtileri büyük değerle erkek ölçüde erkek çocuklar gözlemlenerek yapılmıĢtır. Kız 

çocuklarında ve kadınlarda DEHB‟nin nasıl problemlere sebep olduğu ve ne tür bir 

bakımın gerekli olduğu henüz yeni ve daha sınırlı bir durumdur. Bu nedenle burada söz 

edilecek olan vaziyetlerin çoğu erkek çocuklara özgü bir durumdur (Sürücü,2017). 

Sadece dikkat eksikliği olan kızlarda Ģu durumlar görülebilir: AĢırı hareketlilik, 

yerinde duramama gibi etraftakiler tarafından basitçe ayırt edilecek sebepler olmayan bu 

kızlar, sınıflarında özel durumlarda, sessizce oturup sınıf uyumunu bozmadıkları için 

aileleri ve öğretmenleri ayrımı bilemeyip anlayamazlar. Derslerinde baĢarılı olmasalar 

bile ders çalıĢmama, tembellik, ilgisizlik, isteksizlik, kapasitenin yetersiz olması gibi 

sebeplere neden olduğu düĢünülür. Dikkat eksikliği olan kız çocuklarında yoğunlukla 

görülen belirtiler: 

• Hafif, ağırkanlı kalma. 

• UyuĢukluk, dalgınlık, lakapların takılması. 

• Süre algısının güçsüz olması. 

• Çekingen, tutkulu olma, içe kapanık olma. 
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• Saçlarla oynama, saç ya da kirpikleri koparma. 

• Tırnak yeme, dudak yeme, ya da bunların etlerini koparma. 

• Bazı fizyolojik durumların olması. 

• Bedensel ağrılar. 

• Özgüven düĢüklüğü, zor durumlarda çabuk pes etme. 

Ergenlikte ve yetiĢkinlikte stres, kaygı ve depresyon oluĢma ve zarar görme 

olasılığının yüksek olması(Sürücü, 2017). 

2.3.2. Toplumda görülme sıklığı nedir? 

DEHB‟nin görülme yoğunluğu mutlak olarak bilinmemektedir. Bu hususta 

yapılan çalıĢmalarda uygulanan metot, çalıĢmanın yapıldığı ekip ve kullanılan teĢhis 

ölçütlerine göre çeĢitli sonuçlar bulunmaktadır. DEHB ilköğretim çağındaki bireylerin 

%3-5‟inde yani her 20-30 çocuktan birisinde görülmektedir. Bu sebeple her sınıfta en 

düĢük olanı 1-2 çocukta DEHB olabileceği anlamına gelir. 

Türkiye‟de Milli Eğitim Bakanlığı‟nın 1999-2000 yılı analiz verilerine göre 

ilköğretim kurumlarında yaklaĢık 16 milyon öğrenci bulunmaktadır. DEHB „nin her 100 

çocuktan beĢinde görülebildiği göz önüne alındığında ülkemizdeki ilköğretim okullarına 

devam etmekte olan takribi 1 milyon öğrencide bu problemin görülme ihtimali vardır. 

Bu genellemeye karĢın DEHB‟ye anne babalar ve eğiticiler yeterince vakıf 

olamadıklarından, teĢhis konulmuĢ olan çocukların sayısı bu sayının çok altındadır. Bu 

sebeple bu çocukların mühim bir bölümünün halen, üĢengeç, kayıtsız, yaramaz, 

ĢımartılmıĢ ya da engelli ve özürlü olarak tanımlanmaya devam edildiği 

düĢünülmektedir. 

AĢırı hareketlilik ve dürtüsellik belirtileri çok daha önceden veya erkenden 

ayrım edilirken yalnızca dikkat eksikliğinin ayrım yapılması güç ve geç olur. Bu 

sebeple aslında cinsiyet farklılıklarının arasındaki görülme yoğunluğu açısından ayrımın 

gerçekte bu kadar çok olmadığı ama bayan bireylerin teĢhisinin daha az görüldüğü 

düĢünülmektedir (Sürücü, 2017). 
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2.3.3. Ortaya çıkıĢ nedenleri nelerdir? 

DEHB psikiyatri ve ilgili diğer tüm branĢlarda, üzerinde en fazla çalıĢma yapılan 

konuların baĢında gelir. Görüntüleme metotları ve genetik çalıĢmalar için lüzumlu 

teknolojik alt yapı ilerledikçe DEHB‟nin sebepleri konusundaki bilgi ve deneyim de 

artıyor. Yalnız bugün halen DEHB‟nin sebepleri mutlak olarak bilinemiyor. ÇalıĢmalar 

neticesine göre DEHB‟nin sebepleri iki temel baĢlık altında söylenebilir: 

 Kalıtım, genetik nedenler (anne-baba genleri) 

 Çevresel koĢullar 

Anne babadan çocuğa aktarılan genler, bireyde DEHB geliĢtirme hususunda 

yatkınlığa sebep olur. Bu genetik yatkınlık, bazı çevresel faktörlerle bir bütün olduğu 

sıra bireylerin belleğinde, tutum ve dikkat kontrolünden mesul olan bölgelerin 

geliĢiminde bozulmalar olur. Dolayısıyla bu da o bireyde DEHB alametlerinin ortaya 

çıkmasına sebep olur. 

Kalıtım: DEHB‟nin kalıtımsal bir hastalık olduğunu gösteren çok fazla 

araĢtırma vardır. DEHB olan bireylerde aile üyelerinden en az birinde görünüĢ, nitelik 

gibi ona eĢ olan belirtiler olduğunu tanımlarız. Bu Ģahıs anne, baba, dede, amca, dayı, 

yakın ve uzak akraba vb. olabilir. Bu bireyler büyük ihtimalle DEHB teĢhisi 

konulmamıĢ fakat küçüklük hikâyelerinde benzer niĢane göstermiĢlerdir. 

Bu teĢhisi alan kiĢilerin aileleriyle yapılan araĢtırmalardan elde edilen bilgilere 

göre: 

• DEHB olan bireylerin anne babalarında benzer bir durumda yada belirtiler 

olma durumunda alıĢılagelen bireylere oranla 2-8 kat fazladır. 

• DEHB olan çocukların kardeĢlerinde benzer teĢhislerin görülme ihtimali 2-3 

kat fazladır. 

• DEHB teĢhisi alan ve ikiz kardeĢi olan çocuklarla yapılan çalıĢma bulgularına 

göre: 

• Tek yumurta ikizlerinde her ikisinde de rahatsızlık görülme % 80-90, 

• Çift yumurta ikizlerinde her ikisinde de rahatsızlık durum oranı %30‟dur. 
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Çevresel sebepler: 

DEHB‟ye sebep olduğu düĢünülen farklı çevresel faktörler vardır. Bu faktörler 

bir baĢına direkt olarak DEHB‟ye sebep olmaktan çok, kalıtım olarak alıĢkanlıktan 

doğan yeti olan kiĢilerde DEHB oluĢma riskini artırırlar. 

• Doğum öncesi (annenin gebelikte sigara, alkol kullanımı, zararlı alıĢkanlıklar, 

serbest radikaller vb.) 

• Doğum sırasında (ani doğumlar, düĢük doğum ağırlıklı olma) 

• Doğum sonrası (bazı rahatsızlıklar, kurĢun gibi moleküllere maruz kalma 

durumu vb.) 

Toplumsal ve kültürel etkenlerin olumlu olmayan anne baba davranıĢlarının 

kifayetsiz ya da aĢırı kesin katı disiplinin, günümüz toplumlarında DEHB‟ye sebep 

olduğunu ileri süren bulunmaktadır. Anne ve babalar da çoğunlukla çocuklarını iyi 

büyütemedikleri için kendince bu problemlerin yaĢandığını düĢünmekte ve kendilerini 

itham etmektedirler. Fakat yapılan bilimsel araĢtırmalar bu etkenlerin bir baĢına 

DEHB‟ye sebep olamayacağını göstermiĢtir. Doğru olmayan anne baba davranıĢları, 

aile içi kaygı, stres gibi etkenler bireylerde DEHB oluĢturmazlar. Ancak DEHB‟ye eĢlik 

eden karĢı gelme, huysuzluk, saygısızlık gibi anlaĢılmasını sağlayan durumun ortaya 

çıkmasında ve DEHB belirtilerinin karmaĢıklaĢmasında önemli bir görevi vardır. Bu 

sebeple anne baba eğitimi, terapinin mühim bir parçasını oluĢturur. 

Özetle, yaygın olarak kabul edilmekte olan görüĢe göre DEHB, anne babadan 

alınan bazı kalıtsal etkenlerin etkisiyle zihnimizde dikkat ve tutum kontrolünde mesul 

olan bölgelerin yapısal ve iĢlevsel olarak çeĢitliği sonucunda ortaya çıkan bir 

bozukluktur (Sürücü,2017) 

2.3.4. Nasıl tanı konulur? 

Günümüzde çocuk psikolojisi sağlığı bakımevine müracaat sebeplerinin baĢında 

çocukların davranıĢ problemleri ya da derslerde yeterince baĢarılı olmaması 

gelmektedir. Dersleri dikkatsiz dinleme, ödev yapmakla ilgili zorluklar, hareketlilik, 

söyleneni hemen yapmama, mesuliyetlerini yerine getirmeme gibi problemlerin ortaya 

çıkması, ailelerin ve öğretmenlerin en sık yakındığı durumlardır. Eğitim öğretim süreci 

devamı boyunca her çocukta bu belirtilerin bir ya da birkaçının görülebilme olasılığı 
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vardır. Dolayısıyla bunların tamamının DEHB olduğunu söylemek ya da düĢünmek 

hatalı olur. Bu sebeple Ģikâyetlerin sebepleri DEHB olabileceği gibi baĢka sebeplerde 

olabilir. Bedensel hastalıklar, görme ve iĢitme duyusunda sorunlar, toplumsal –kültürel 

yetersizlikler ve yeterli olamayan çocuk büyütme veya yetiĢtirme davranıĢları, aile içi 

sorunlar, okul –öğretmen ya da eğitim sisteminden kaynaklanan nedenler, çocuklarda 

türlü akademik ders notları ya da yanlıĢ tutumlara sebep olan durumlardır. Dolaysıyla 

aile bireyleri hiperaktiviteden Ģüphelenme durumu getirmiĢ olsalar bile öteki olası 

sebeplerin hatırlanması gerekir (Sürücü,2017) 

Çocukların tutumları değiĢik ortamlarda değiĢik olabilir, kontrol esnasında rahat, 

sakin, uyumlu olan çocuk okulda çok hareketli olabilir, derste sınıf yönetimi iyi olan bir 

öğretici problem çıkarmayan çocuk, kaide sınır konulmayan bir aile ortamında daha 

ciddi problemler çıkabilir. Gözlem yapan ve durumu izleyen bireyler olaya bakıĢ 

açıların da alınan bilgileri tesir altına alır. Çok düzenli bir öğreticinin durumu fazla aĢırı 

bir Ģekilde hareketlilik olarak yorumlayabilir. Ya da tam aksine öğrencinin aĢırı 

hareketliliğinin bir problem çıkarmadığını ifade edebilir. Bu sebeple bir öğrencide 

DEHB olup olmadığına hüküm verebilmek maksadıyla çocukla, aileyle, 

öğretmenleriyle, yöneticilerle görüĢmek bireyin tutumlarını, davranıĢlarını takip etme 

veya gözleme Ģansı olan tüm kaynaklardan bilgi almak gerekir. 

Özet olarak DEHB detaylı bir araĢtırma ve değerlendirme sürecinden sonra 

teĢhis konulabilecek bir durumdur. TeĢhis aĢamasında yanıtlanması gereken 5 esas konu 

vardır: 

• Çocukta ya da ailede dikkat ya da davranıĢ problemi sebep olabilecek faktör 

var mı? 

• DEHB tanısı var mı? 

• DEH‟ nin alt tipi ve Ģiddeti nedir? 

• EĢlik eden baĢka psikolojik ve rahatsızlıklar var mı? 

• Anne babada DEHB ya da baĢka psikiyatrik problemi var mı? 

2.4. Sporda Dikkat 

Dikkat, bireylerin algıladıkları Ģeyleri filtreleyip süzgeçten geçiren ve farklı 

algılarımız arasında denge kurma ve bütün duygu ve düĢünce gücünü bir nokta, bir 
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konu üzerinde yoğunlaĢtırma amaçlarını da kapsamaktadır. DüĢünce aĢamalarını 

denetleyebilme ve bir göreve odaklanma becerisinin, spor yapanların performansını 

artıracak ana ögesidir (Nideffer, 1993). 

Singer ve arkadaĢlarına (1991) göre devinimsel geliĢim becerilerini baĢarılı bir 

Ģekilde göstermek için kiĢiler, seçici olarak dikkat edebilmeli ve ilgili olmayan 

uyaranları göz ardı ederken ilgili uyaranlarda bütün duygu ve düĢünce gücünü bir 

noktaya yoğunlaĢtırmalıdır. Herhangi bir durumda, uzviyet sürekli olarak hem içsel, 

hem de dıĢsal çevreden gelen bilgi yoğunluğuna tutulması ve sadece belli bir miktarını 

kendi düĢünce kalıbı içine sokması sürecidir. Dolayısıyla sadece birkaç uyaranın iĢleme 

girmesi için seçicilik gereklidir (Boutcher, 1992). 

Spor yapan bireyler performanslarını en iyi Ģekilde sergilemek içim sporcunun 

amaçları neticesinde ilgisiz olan bütün uyaranların ortadan kaldırılması gerekirken ilgili 

olan diğer uyaranlara ise tamamıyla odaklanıp konsantre olması gerekmektedir. 

Sporcular müsabaka öncesinde ve sırasında yaĢadıkları yoğun stres ve psikolojik 

baskılara rağmen odaklanma ve konsantre olma durumlarını müsabakanın sonuna kadar 

sürdürebilirlerse sporcuların baĢarıları artacaktır. Bilinçli dikkat; sporda düĢünme, 

algılama ve hayal kurmaktan oluĢan psikolojik fonksiyonlardır. Dikkat, belirli bir tarafa 

Doğru konsantre olma durumundan dolayı hareketlenmeyi gerçekleĢtiren beceri 

olarak ortaya çıkar. Böylelikle insanların algıları yalnızca odaklandıkları Ģeyleri bilince 

yerleĢtirirken, odaklanmadığı Ģeyleri ise bilinç dıĢına bırakır (Tavacıoğlu, 1999). 

Oyun oynarken veya maç yaparken bütün takım arkadaĢları ve rakipler dikkate 

alınmalıdır. Maç sırasında sadece kale atıĢı için verilen karar sahadaki algı alanını 

daraltarak tek bir yöne odaklanmamızı sağlar. Hem dikkati bir hedefe yoğunlaĢtırma 

hem de dikkati farklı bölgelere yaygınlaĢtırma yeteneğini egzersizlerle geliĢtirebilir. 

Dolayısıyla da spor ile birlikte dikkati toparlama egzersizleri yapılarak bu anlamda 

bireylerin bir alana ya da farklı bir alana da yaygınlaĢtırılarak dikkati geliĢtirilebilir 

(Ġkizler ve Özcan 1994). 

GeniĢ dikkat odağı, kiĢinin çevrede olup biten birden fazla olaya, aynı anda 

dikkat etmesine olanak tanır. Genellikle takım sporlarında, oyun kurucu pozisyonunda 

olan sporcularda önemlidir. Dolayısıyla pasörlerde geniĢ dikkat odağı geliĢtiği için bu 

tür oyun kurucularda bu tip bir dikkatin geliĢmiĢ olması önemlidir. 
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Dar dikkat odağı, kiĢinin bir veya en fazla iki ipucuna dikkat etmesi gereken 

durumlarda önemlidir. Örneğin golf veya bowlingde vuruĢ-atıĢ yapacak sporcu 

dikkatini ya yalnızca rüzgârın esiĢ yönüne veya atıĢ yapacağı topa doğru 

yoğunlaĢtıracaktır. Dar dikkat odağı, dikkatin rakibin hareketine veya dıĢsal bir nesneye 

yönelmesidir. Örneğin boks‟ta karĢı taraftan gelecek olan atağa ya da o hareketin 

karĢısında vereceği savunma yada kontrol atağa odaklanmasıdır. Dolayısıyla dikkati 

sadece belirli bölgeye hedeflemesidir. Oyuncunun dikkatini, rakip hücum oyuncularına 

ve topa yöneltmesi gibi içsel dikkat odağı duygusal bir durumu kontrol etmek veya daha 

sonraki bir performans durumunu mental olarak çalıĢmaktır. Örneğin bir haltercinin 

kaldırıĢını yapmadan önce bu kaldırıĢı beyninde canlandırması gibi (Tiryaki, 2000) 

Yapılan çalıĢmalarda düzenli bir fiziksel aktivitenin, öğrenme üzerinde yararlı 

etkiler yaptığını göstermektedir. Fiziksel egzersizin faydaları Ģöyle sıralanmaktadır: 

• Kas yumuĢaması 

• Zihinsel rahatlama 

• Yapılan aktivite etkinliğinin artması 

• Günlük yaĢamda yapılan çalıĢmalarda performans artıĢı 

• Duygusal rahatlama ve relaks olma 

• Kaliteli dinlenme 

• KiĢilerin kendine güven duygusu 

• Daha iyi sağlıklı yaĢam 

• Bel, sırt, eklem ağrılarından korunma (Özkaynak, 2017) 

DEHB olan kiĢiyseniz beyninize verebileceğiniz en güzel hediye ‟‟düzenli spor‟‟ 

yapmaktır. 

Düzenli sporun sağlık açısından bazı faydaları Ģunlardır: 

• Beyin kan akıĢı aktif olarak artıyor; bu da uyanık, daha canlı daha enerjik bir 

beyin demektir. 

• Dopamin, noradrenalin, seratonin gibi hormonların salınımı artıyor. Bu 

hormonlar dikkat, odaklanma, adaptasyon sağlama, öğrenme ve motivasyon 

için gerekli ve önemli olan maddelerdir. 

• BDNF (beyin kaynaklı nörotrofik faktör) adı verilen maddenin üretimini 

sağlıyor. Bununla birlikte bu madde sinir hücrelerinin geliĢimini ve 
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büyümesini sağlayan hızlandırıcı bir maddedir. Kanda BDNF düzeyleri 

yüksek olan insanlarda öğrenmenin, algılamanın daha iyi olduğu görülmüĢtür. 

• Her beden hareketi beyinde farklı bir alanda sinir hücrelerinin birbiriyle 

iĢbirliği halinde çalıĢmasıyla sağlanır. Düzenli yapılan hareketler o alandaki 

bağlantılarının miktarca artmasına neden oluyor. Dolayısıyla bu da bireylerin 

öğrenme ve algılama kapasitesinin artmasını sağlıyor. 

• Düzenli spor yapan bireylerde uyku düzenine yardımcı oluyor. Gün içinde 

gerçekleĢtirilen egzersizin gece uykuya geçiĢi hızlandırdığı, uyku kalitesini 

artırdığı bilinmektedir. 

• Düzenli spor yapan bireylerde davranıĢ kontrolünün (öfke, dürtü, 

saldırganlık) daha iyi olduğu bulunmuĢtur. 

Özetle düzenli egzersiz yapan bireylerde: 

• Öğrenme düzeyi artar. 

• Dikkat süresi ve odaklanma artar. 

• DavranıĢ kontrolü artar. 

• Özgüven ve motivasyon artar. 

• Toplumsal beceriler geliĢir. 

• Bireyin sorumluluk duygusu önem kazanır. 

• Daha sağlıklı bir vücutta tüm bunların yanında bir ödül olarak kazanılır 

(Sürücü, 2017). 

2.4.1. 16-18 yaĢ grubunun geliĢim özellikleri ve spor 

Öğrencilerin beden geliĢiminin hızlandığı bu devrelerde sporla ve 

antrenmanlarla da direnç, çeviklik ve bazı alıĢkanlıklar kazanılması önemlidir. “Ağaç 

yaĢken eğilir.‟‟ atasözünün uygulanacağı yer okul; zamanı ise bu yaĢlardır 

(Karasüleymanoğlu, 1995). 

Bu yaĢ grubunun olayları yorumlama ve yargılama yeteneği geliĢmektedir. 

Nesnel davranmaya değer verirler. Grup içerisinde gençler birbirleriyle uyumlu olmaya 

itina gösterirler. Gençler bu yaĢ içerisinde görev ve sorumluluk yüklenebilirler. Kendisi 

ve ailesini ilgilendiren konularda hüküm verebilirler. Özel yetenekleri belirginleĢmiĢtir 

ve bu duruma sahip çıkar ve bu durumu benimserler (Harmandar ve ark, 2000). 
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Beden eğitimi ve spor aktiviteleri öğrencilerde özgüven, kendini denetleme, 

çabuk hüküm verme, iĢbirliği içerisinde çalıĢma yapma, dikkat, yüreklilik, doğruluk, 

disiplin ve çalıĢma gibi kiĢisel ve sosyal alıĢkanlıkları geliĢtirmektedir (Yalçın, 1995). 

Uygulanacak beden eğitimi ve spor aktivitelerinde farklı takım oyunlarına ve 

rekabet ortamına yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlilik, çabukluk ve seviyeye uygun 

kuvvet ve dayanıklılık aktiviteleri yaptırılmalıdır. 

Özel istekleri doğrultusunda birçok konuda bilgi ve geliĢmeleri sağlanmalı ve 

sık sık kontrolleri yapılmalıdır (Harmandar ve ark, 2000). 

Sportif aktivitelere katılım, genellikle 15 ve üstündeki yaĢ gruplarında 

yoğunlaĢmaktadır. Bununla birlikte, ileriki yaĢlarda fiziksel açıdan daha az oranda olsa 

da katılım olmaktadır. 

Türkiye nüfusu, genç nüfus yoğunluğu bakımından büyük bir gizil 

oluĢturmaktadır. Bu büyük genç nüfus potansiyeli, ilk etapta spor kaynağı bakımından 

büyük bir üstünlük olarak görülse de yurdumuz toplumsal geliĢmiĢlik bakımından ele 

alındığında ortaya çıkan sonuç çok da olumlu değildir. Genç nüfus yoğunluğu, geliĢmiĢ 

ülkeler bakımından çoğu kez bir üstünlük olarak görülürken geliĢmemiĢ veya 

geliĢmekte olan ülkelerde ise baĢta çalıĢma hayatı olmak üzere birçok problemi 

beraberinde getirmektedir. Dolayısıyla daha önce de belirtildiği gibi geliĢmiĢ ülkeler 

kamusal ihtiyaçlarını büyük ölçüde tamamlamıĢ, gençleri çalıĢma hayatında yer edinmiĢ 

ve sportif etkinliklerde kamusal ihtiyaç olarak ele alınarak spora gereken ehemmiyet 

atfedilmiĢtir. Bu sebeple toplumsal bir etkinlik olan spor, gençler tarafından sağlık için 

bir araç ve amaç olarak görülmekte ve dolaysız olarak da toplum sporunda istenilen 

amaca ulaĢılabilmektedir. Öğrencilerin ilgi ve ihtiyaçları: 

1. Erkekler kuvvetli, kızlar alımlı ve güzel görünme yönelimindedirler. 

2. Öğrenciler spor müsabakalarında derece almaya özenir. 

3. Hareketlidir. Ġyi dinlenmesi ve beslenmesi gerekir. 

4. Kız- erkek karıĢık aktivitelerden hoĢlanır. 

5. KarĢı cinse alaka üst düzeydedir. 

6. Ġlgi sahalarını geniĢ tutmaya ve bu alanda tesirli olmayı ister. 

7. Büyüklerin davranıĢları gibi davranmayı ve hür olmayı ister (Aracı, 2006). 
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2.4.2. Ortaöğretim öğrencilerinde dikkat eksikliği ve spor 

Pek çok aile DEHB‟nin bireylerin büyüdükçe azalacağını düĢünürler ya da 

ortadan kalkacağını umut ederler. Lakin ergenlikte bu problemlerden kurtulacaklarının 

beklenmesi hatalı bir beklentidir. Bireyler büyüdükçe belirtilerde birtakım çeĢitlilik olsa 

da DEHB hayat boyu süregelen bir hastalıktır. 

Yapılan çalıĢmalarda çocuklukta ayrım edilmemiĢ ve rasgele bir iyileĢtirme 

yapılmamıĢ olan DEHB‟nin ergenliğe geçiĢte üç çeĢitli geliĢim gösterdiğini tam olarak 

ortaya koymaktadır: 

• % 10-15‟i ergenlikte hafif ya da orta derecede iyileĢme durumu gösterirler. 

• % 70-80‟inde belirtiler benzer hızla devam eder. 

• % 5-10‟nunda grafiğe değiĢik psikolojik veya psikiyatrik teĢhisler ve daha 

kritik sorunlar eklenir. 

Ergenlik dönemi vazife ve mesuliyetlerin arttığı pek çok çeĢitli ders ve 

öğreticinin öğrenme durumu devreye girdiği, iĢlerin güç olduğu bir dönemdir. Buna 

nazaran bu devrede gençler, bedensel ve hormonal değiĢiklikler, artan çevre ve 

toplumsal arkadaĢ çevresi, ergenlerin duygu yoğunluğu, daha az olan ruh halleri gibi 

sebeplere daha evvel baĢarıyla devam ettirdikleri pek çok alanda bocalamaya baĢlarlar. 

Bu problemlere bir de yurdumuzda sınav rekabeti veya yarıĢları, yüksek baĢarı 

beklentileri ya da mükemmel anne baba tutumları eklenince pek çok genç ve aile 

bireyleri için ergenlik dönemi gereğinden fazla zorlayıcı dönem haline gelir. DEHB ise 

tüm bu durumları üç-beĢ kat daha fazla faydasız hale getirir. (Sürücü, 2017). 

Ġlkokulda ailelerin DEHB olan çocuklarını yakından takip ettiklerini, kontrol 

ettiklerini, noksanlarını giderdiklerini biliyoruz. Ergenlikle birlikte bazı aileler, çocuğun 

artık kendi kiĢisel iĢlerini yapabilmesi hususunda geri çekilmeye baĢlarlar. Yalnız 

ailelerin daha öncesinde yapmıĢ olduğu destek durumu olmadan bu sistem çöker, ders 

notları düĢmeye baĢlayınca aileler “Biz desteklemeden olmuyormuĢ.” diyerek yardım 

etmeye devam ederler. Kimi zamanda gençler ailelerin kontrolünden çıkmaya karar 

verirler ve anne babanın hiçbir düĢüncesini kabul etmemeye, söylenilen her Ģeye karĢı 

çıkmaya baĢlayarak kendi düĢüncelerini önemli görürler. Dolayısıyla burada gencin 

anne baba kontrolünden kurtulmaya çalıĢmalarının sebebi içinde bulunmuĢ olduğu yaĢ 

faktörü ve içinde bulunmuĢ olduğu karĢı gelme durumudur. Bu dönemde hiçbir genç,” 
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Ben kendi sorumluluklarımın farkında olup kendi ayaklarım üzerinde durma eğiliminde 

olup kendi kendimi yönetme durumuna girmeliyim.” diye düĢünerek bu savaĢın içine 

girmez. Temelli içgüdüsel ve yaĢın vermiĢ olduğu durumlar bunun yanında hesapsız 

yapılan bu bağımsızlaĢma mücadelesi de önceki devrelerde kazanılması gereken 

görevlerin kazanılmadığı için büyük ihtimalle baĢarısızlıkla sonuçlanır. Ortaöğretim 

kurumlarının en önemli temel unsurları arasında eğitim gelmektedir. Okullar öğrenciyi 

sadece yaĢamını kazanması için eğitmez. Aynı zamanda onu yaĢama hazır duruma 

getirir. KiĢilerin yaĢamayı öğretme yollarından biriside ders dıĢında kalan zamanı iyi bir 

Ģekilde değerlendirme eğitimidir. Yalnız okullarımızda bilinçli ve ayrı bir ders dıĢı 

aktivite eğitimine gereken ehemmiyet verilmemektedir. Oysa eğitimin esas hedefleri 

arasında öğrencilerin ders dıĢı eğlenilen zamanlarının iyi bir biçimde değerlendirilmesi 

için okullara sorumluluklar verilmiĢtir(ĠĢler, 2001). 

KiĢilerin kendini gerçekleĢtirme süreci içinde, olumlu benlik tasarımı 

geliĢtirmesinde, katıldığı rekreasyon faaliyet türü, bu aktivitelere katılma biçimi ve 

ayırdığı müddet önemli bir faktördür. KiĢilerin vakitlerini uygun kullanabilmesi, ona 

beden ve psikolojik sağlığı açısından katkıda bulunabileceği gibi daha üretken ve 

baĢarılı olmasını da sağlar (Yetim, 2005). 

Ortaöğretim kurumlarında ders dıĢı sportif faaliyetlere öğrencilerin katılabilmesi 

için önce aile sonra okul idaresi ve beden eğitimi öğretmeninin desteği toplumsal 

çevrenin desteğinin olması gerekir. Ortaöğretim gençliği enerji doludur. Bu enerjiyi 

boĢaltacak yollar arar. Bunun içindir ki öğrencinin stresini giderecek, enerjisini 

harcayacak etkinliklerin baĢında spor gelir. Bu sebeple ortaöğretim gençliğinin spora 

yönlendirilmesinde fayda vardır (ĠĢler,2001). 

Çelik‟e (2002) göre ise lise ve dengi okullarımızda spor derslerine ayrılan zaman 

yeterli görülmemektedir. Bu noksanlığı gidermek amacıyla beden eğitimi öğretmenleri 

ders dıĢı faaliyetlerde bulunarak spor takımları oluĢturma yollarını aramaktadırlar. Bu 

gün birçok lisemizden Ģampiyon sporcular doğmuĢ ve yetiĢmiĢtir. Büyük fedakârlık 

örneği göstererek tek hedefleri öğrencilerine sporu sevdirmek ve okulunun adını 

duyurup marka haline getirip baĢarılı sporcuları yetiĢtirmek olan beden eğitimi 

öğretmenleri bu baĢarılar karĢısında sadece manevi mutluluk duymaktadırlar. 

 



ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

3. YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, evreni, örneklemi, veri toplama araçları ve 

verilerin analizi ile ilgili açıklamalar bulunmaktadır. 

3.1. AraĢtırma Modeli 

Bu araĢtırmada betimsel tarama yöntemi kullanılmıĢtır. Betimsel tarama; 

hipotezleri test etmek ya da bazı soruların cevaplarını verebilmek için veri toplayarak 

yürütülür (Metin, 2014). 

Betimsel tarama yöntemi, elde edilen verilerin bütünselliğini sağlamak 

maksadıyla, tarama yapılan bölümde uygun kriterlere sahip çalıĢmayı inceleme ve 

istatistiksel olarak açıklama olarak ele alır. Betimsel tarama çalıĢmaları, öncelikle 

kuramsal bir tarama yöntemi ile baĢlar. Sonraki aĢamada, ele alınan yazınların, yayın 

tarihi, araĢtırma modeli, yaklaĢım ve görsel araĢtırma verileri gibi belirli araĢtırma 

özelliklerine göre tanımlama aĢamasıyla sürdürülür. (King ve He, 2005). 

3.2. Evren ve Örneklem 

AraĢtırmanın evrenini, 2016/2017 Eğitim-Öğretim yılında Bayburt ilinde 

ortaöğretimde öğrenim gören 3567 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemi 

rahat ulaĢılabilir örneklem grubundan meydana gelmektedir. Örneklem grubu, 

gönüllülük esasına dayalı olarak tesadüfi örneklem yöntemi ile seçilen 1022‟si kız 

öğrenci, 1019‟u erkek öğrenci olmak üzere toplam 2041 ortaöğretim öğrencisinden 

oluĢmaktadır. Anket uygulanan öğrenciler ortaöğretimde 9, 10,11 ve 12. sınıfta öğrenim 

gören gönüllü öğrencilerden seçilmiĢtir. Öğrencilerin tamamına ulaĢtırılan 

anketlerimizden, eksik ve hatalı olan anketler çıkarıldığında 2041 anket örneklem olarak 

kullanılmıĢtır. 
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3.3. Veri Toplama Teknikleri 

AraĢtırmada, araĢtırmacı tarafından hazırlanan kiĢisel bilgi formu ve dikkat 

kontrol ölçeği veri toplama araçları olarak kullanıldı. KiĢisel bilgi formu 12 sorudan 

oluĢurken Derryberry ve Reed (2001) tarafından geliĢtirilip Akın ve ark.(2013) 

tarafından Türkçeye uyarlanan 4‟lü likert tipi Dikkat Kontrol Ölçeği (DKÖ) 20 sorudan 

oluĢmaktadır. Ölçekte yer alan sorulara verilen cevapların toplamı dikkat kontrol düzeyi 

olarak belirlendi. Ölçeğe verilen cevaplar 20 ile 80 puan arasındadır ve puan arttıkça 

dikkat kontrolü arttığı varsayılmaktadır. Bu araĢtırmada ölçeğin güvenirlik değeri ,69 

olarak tespit edilmiĢtir. 

3.4. Verilerin Analizi 

AraĢtırmanın örneklemini oluĢturan 2041 öğrenciye uygulanan anket formları 

bilgisayar ortamına aktarılarak elde edilen veriler istatistik analiz ile değerlendirilmiĢtir. 

Öncelikle, ankete katılan öğrencilerin anket formlarında yer alan demografik özellikleri 

belirleyici sorulara verdikleri cevapların Sayı (N) değerleri ve Yüzde (%) değerleri 

hesaplanmıĢtır. AraĢtırmaya katılan bireylerin bağımsız değiĢken özellikleri ile dikkat 

kontrol düzeyi arasındaki iliĢkiyi belirlemede, iki bağımsız değiĢken ile dikkat kontrol 

düzeyi arasındaki iliĢkiyi belirlemede Independent- Samples T testi analiz testi ve 

ikiden fazla değiĢken ile dikkat kontrol düzeyi arasındaki iliĢkiyi belirlemede One-Way 

Anova testi uygulanmıĢtır. Testlerde ve sonuçlarının yorumlanmasında önemlilik düzeyi 

(p<,05) olarak dikkate alınmıĢtır. Tüm hesaplamalar SPSS (Statistical Packageforthe 

SocialScience) 22,0 istatistik paket programı ile yapılmıĢtır. 



DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

4. BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırmaya katılan örnek bireylerin demografik özellikleri ve spor 

yapma durumlarına iliĢkin frekans ve yüzde dağılımları (Tablo: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11 ve 4.12) sunulmaktadır. Bireylerin iki bağımsız grup ile 

dikkat düzeyi arasındaki iliĢkiyi belirlemek için yapılan Indipententsample t test 

sonuçları (Tablo:4.13, 4.22 ve 4.24) ve çoklu bağımsız grup ile dikkat düzeyi arasındaki 

iliĢkiyi belirlemek için yapılan anova varyans analiz test sonuçları (Tablo: 4.14, 4.15, 

4.16, 4.17, 4.18, 4.19, 4.20, 4.21 ve 4.23) sunulmaktadır. 

Tablo 4.1. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Cinsiyetine Göre Dağılımı 

Cinsiyet Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Erkek 1019 49,9 49,9 

Kadın 1022 50,1 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya 1019(%49,9) erkek ve 1022(%50,1) kadın olmak üzere toplam 2041 

örnek birey katılmıĢtır. 

Tablo 4.2. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Sınıf Düzeylerine Göre Dağılımı 

Sınıf Düzeyi Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

9. Sınıf 638 31,3 31,3 

10. Sınıf 568 27,8 59,1 

11. Sınıf 457 22,4 81,5 

12. Sınıf 378 18,5 100,0 

Toplam 2041 100,0  
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AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 638‟i(%31,3) 9. sınıf, 568‟i(%27,8) 10. sınıf, 

457‟si(%22,4) 11. sınıf ve 378‟i(%18,5) 12. sınıf düzeyinde öğrenim görmektedir. 

Tablo 4.3. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Eğitim Durumlarına Göre Dağılımı 

Okul Türü Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Genel Anadolu Lisesi 776 38,0 38,0 

Meslek Lisesi 443 21,7 59,7 

Ġmam Hatip Anadolu Lisesi 378 18,5 78,2 

Fen Lisesi 415 20,3 98,6 

Özel Eğitim Lisesi 29 1,4 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin 776‟sı(%38) Genel Anadolu Lisesinde, 

443‟ü(%21,7) Meslek Lisesinde,378‟i(%18,5) Ġmam Hatip Anadolu Lisesinde,415‟i(%20,3) 

Fen Lisesinde ve 29‟u(%1,4) Özel Lisede öğrenim görmektedir. 

Tablo 4.4. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Birlikte Yaşadığı Gruba Göre Dağılımı 

Birlikte Kaldığı Yer Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Ailem Ġle 1554 76,1 76,1 

Akrabalarımla 50 2,4 78,6 

Yurtta 437 21,4 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin birlikte yaĢadığı gruba göre dağılımı 

incelendiğinde 1554(7%6,1) kiĢinin ailesiyle, 50(%2,4) kiĢinin akrabalarıyla ve 437(%21,4) 

kiĢinin ise devlet ve özel yurtta yaĢadıkları görülmektedir. 
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Tablo 4.5. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Kardeş Sayısına Göre Dağılımı 

KardeĢ Sayısı Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

KardeĢim Yok 51 2,5 2,5 

1 KardeĢ 274 13,4 15,9 

2 ve Üzeri KardeĢ 1716 84,1 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin kardeĢ sayıları incelendiğinde 51(%2.5) kiĢinin 

kardeĢinin olmadığı,274(%13.4) kiĢinin 1 kardeĢinin olduğu ve 1716(%84.1) kinin ise 2 

kardeĢ ve üzeri kardeĢi olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.6. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Ailesinin Gelir Düzeyine Göre Dağılımı 

Gelir Düzeyi Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

1400 ve Altı 670 32,8 32,8 

1401-3000 tl 915 44,8 77,7 

3001-5000 tl 306 15,0 92,7 

5001 tl ve Üzeri 150 7,3 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ailesinin aylık gelir düzeyi incelendiğinde, 

670(%32,8) kiĢinin aile aylık gelir düzeyi 1400 tl ve altı, 915(%44,8) kiĢinin aile aylık gelir 

düzeyi 1401-3000 tl arası, 306(%15) kiĢinin aile aylık gelir düzeyi 3001-5000 tl arası ve 

150(%7,3) kiĢinin aile aylık gelir düzeyinin ise 5001 tl ve üzeri olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.7. 

AraĢtırmaya Katılan Bireylerin Ġkametgâh DeğiĢkenine Göre Dağılımı 

Ġkametgâh Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Ġl 961 47,1 47,1 

Ġlçe 292 14,3 61,4 

Köy 788 38,6 100,0 

Toplam 2041 100,0  
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AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ikametgâh ettikleri yer incelendiğinde 961(%47.1) 

kiĢinin il 292(%14.3) kiĢinin ilçe ve 788(%38.6) kiĢinin köy olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.8. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Anne Eğitim Düzeyleri Dağılımı 

Eğitim Düzeyi Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Okur Yazar Değil 119 5,8 5,8 

Ġlköğretim 1630 79,9 85,7 

Lise 214 10,5 96,2 

Üniversite 67 3,3 99,5 

Lisans Üstü 11 ,5 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin anne eğitim düzeyleri incelendiğinde 

119‟nun(%5.8), okur-yazar olmadığı,1630‟unun(%79.9) ilköğretim, 214‟ünün(%10.5) 

lise,67‟sinin(%3.3) üniversite ve 11‟nin(%0.5) lisansüstü düzeyinde olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.9. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Baba Eğitim Düzeyi Göre Dağılımı 

Eğitim Düzeyi Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Okur Yazar Değil 46 2,3 2,3 

Ġlköğretim 1120 54,9 57,1 

Lise 540 26,5 83,6 

Üniversite 279 13,7 97,3 

Lisans Üstü 56 2,7 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin baba eğitim düzeyleri incelendiğinde 

46‟sının(%2,3), okur-yazar olmadığı, 1120‟sinin(%54,9) ilköğretim, 540‟ının(%26,5) lise, 

279‟unun(%13,7) üniversite ve 56‟sının(%2,7) lisansüstü düzeyinde olduğu görülmektedir. 
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Tablo 4.10. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Spor Yapma Durumları 

Spor Yapıyor musunuz? Sayı (N) Yüzde (%) Toplam Yüzde (%) 

Evet 887 43,5 43,5 

Hayır 1154 56,5 100,0 

Toplam 2041 100,0  

 

AraĢtırmaya katılan örnek öğrencilerden 887(%43,5) kiĢinin spor yaptığı ve 

1154(%56,5) kiĢinin spor yapmadığı görülmektedir. 

Tablo 4.11. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Haftalık Spor Yapma Süreleri Dağılımı 

Haftalık Spor 

Yapma Süresi 

Sayı (N) Yüzde 

(%) 

Geçerli 

Yüzde (%) 

Toplam Yüzde 

(%) 

2 Saat altı 464 22,7 52,3 52,3 

3-4 Saat 321 15,7 36,2 88,5 

5 Saat ve Üzeri 102 5,0 11,5 100,0 

Toplam 887 43,5 100,0  

Spor yapmayan 1154 56,5   

Toplam 2041 100,0   

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin haftalık spor yapma süreleri incelendiğinde, 

464(%22,7) 2 Saat altı, 321(%15,7) kiĢinin 3-4 Saat ve 102(%5) kiĢinin 5 saat ve üzeri olduğu 

görülmektedir. 

Tablo 4.12. 

Araştırmaya Katılan Bireylerin Yapmakta Oldukları Spor Türü Dağılımı 

Spor Türü Sayı (N) Yüzde (%) Geçerli 

Yüzde (%) 

Toplam Yüzde 

(%) 

Takım 569 27,9 64,1 64,1 

Bireysel 318 15,6 35,9 100,0 

Toplam 887 43,5 100,0  

Spor yapmayan 1154 56,5   

Toplam 2041 100,0   
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AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yapmakta oldukları spor türü incelendiğinde 

569(%27,9) kiĢinin bireysel ve 318(%15,6) kiĢinin takım sporu yaptığı görülmektedir 

Ortaöğretim öğrencilerinin cinsiyetlerine göre dikkat kontrol düzeylerinin T testi 

analiz karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.13‟te verilmiĢtir. 

Tablo 4.13. 

Kadın ve Erkek Öğrencilerin Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları Puanların 

Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların T Değerleri 

Cinsiyet N X Ss t p 

Erkek 1019 60,9882 6,47739 
4,473 ,007* 

Kadın 1022 59,6536 6,99149 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin cinsiyetleri ile dikkat kontrol düzeyleri 

arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı farklılık olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

Erkek öğrencilerin(x=60,9882) dikkat düzeyi puan ortalamalarının kadın 

öğrencilerden(x=59,6536) yüksek olduğu gözlenmektedir (p:0,007). 

Ortaöğretim öğrencilerinin sınıflarına göre dikkat kontrol düzeylerinin Anova 

Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.14‟te verilmiĢtir. 

Tablo 4.14. 

Öğrencilerin Sınıf Düzeyleri ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları Puanların 

Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların Değerleri 

Sınıf Düzeyi N X Ss f P Fark 

9. Sınıf (1) 638 60,4263 6,88092 

,296 ,829 ----- 
10. Sınıf (2) 568 60,4331 6,56126 

11. Sınıf (3) 457 60,2341 6,88947 

12. Sınıf (4) 378 60,0741 6,76901 

Toplam 2041 60,3199 6,77105    
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AraĢtırmaya katılan öğrencilerin öğrenim görmekte oldukları sınıf düzeyleri ile 

dikkat kontrol düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiĢtir (p:0,829). 

Anlamlı farklılık olmamasına rağmen 9 ve 10‟nuncu sınıfta öğrenim görmekte 

olan öğrencilerin dikkat kontrol düzeyi puan ortalamalarının 11 ve 12‟nci sınıfta 

öğrenim görmekte olan öğrencilerden biraz daha yüksek olduğu da çıkan sonuç olarak 

dikkat çekmektedir. 

Ortaöğretim öğrencilerinin öğrenim görmekte oldukları okul türüne göre dikkat 

kontrol düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.15‟de 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.15. 

Öğrencilerin Öğrenim Görmekte Oldukları Okul Türü ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden 

Aldıkları Puanların Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası 

Farkların Değerleri 

Okul Türü N X Ss f P Fark 

Genel Anadolu Lisesi (1) 776 60,3247 6,87212 

2,672 

,026* 1-5 

Meslek Lisesi (2) 443 60,0090 6,72437 ,030* 2-4 

Ġmam Hatip Anadolu 

Lisesi (3) 
378 60,1323 6,46996 ,042* 3-5 

Fen Lisesi (4) 415 61,0120 6,59984 ,007* 4-5 

Özel Eğitim Lisesi (5) 29 57,4828 9,70869   

Toplam 2041 60,3199 6,77105    

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin öğrenim görmekte oldukları okul türü ile dikkat 

kontrol düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde 

anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Özel eğitim okullarında öğrenim gören öğrencilerin(x=57,4828) puan 

ortalamalarının Genel Anadolu Lisesi(x=60,3247), Ġmam Hatip Lisesi(x=60,1323) ve Fen 

Lisesinde(x=61,0120) öğrenim gören öğrencilerinden düĢük olduğu, Meslek Lisesi 

öğrencilerinin de(x=60,0090) puan ortalamalarının Fen Lisesi(x=61,0120) öğrencilerinden 

düĢük olduğu gözlenmektedir. 
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Ortaöğretim öğrencilerinin birlikte kaldıkları yere göre dikkat kontrol 

düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.16‟da verilmiĢtir. 

Tablo 4.16. 

Öğrencilerin Birlikte Kaldıkları Yer ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları Puanların 

Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların Değerleri 

Birlikte Kaldığı Yer N X Ss f P Fark 

Ailem ile 1554 60,4196 6,73892 

2,946 ,034* 2-3 Akrabalarımla 50 61,9200 5,42045 

Yurtta 437 59,7826 6,98825 

Toplam 2041 60,3199 6,77105    

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin birlikte kaldıkları yer ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Akrabalarıyla birlikte kalan öğrencilerin(x=61,9200) puan ortalamalarının yurtta 

kalan öğrencilerden(x=59,7826) yüksek olduğu gözlenmektedir (p:,034). 

Ortaöğretim öğrencilerinin kardeĢ sayılarına göre dikkat kontrol düzeylerinin 

Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.17‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.17. 

Öğrencilerin Kardeş Sayıları ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları Puanların 

Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların Değerleri 

KardeĢ sayısı N X Ss f P Fark 

KardeĢim yok (1) 51 60,3137 6,95555  

5,086 

 

,001* 

 

2-3 1 KardeĢ (2) 274 61,5292 6,81957 

2 KardeĢ ve Üzeri (3) 1716 60,1270 6,74173 

Toplam 2041 60,3199 6,77105 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin kardeĢ sayıları ile dikkat kontrol düzeyleri 

arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı farklılık olduğu 

tespit edilmiĢtir. 
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KardeĢ sayısı bir olan öğrencilerin(x=61,5292) puan ortalamalarının kardeĢ sayısı iki 

ve üzeri olan öğrencilerden(x=60,1270) yüksek olduğu gözlenmektedir (p:,001). 

Ortaöğretim öğrencilerinin aile aylık gelir düzeyine göre dikkat kontrol 

düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.18‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.18. 

Öğrencilerin Aile Aylık Gelir Düzeyleri ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları 

Puanların Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların 

Değerleri 

Gelir Düzeyi N X Ss f P Fark 

1400 tl ve Altı (1) 670 59,5493 6,48718 

10,344 

,029* 1-4 

1401-3000 tl (2) 915 60,2044 6,63661   

3001-5000 tl (3) 306 62,0784 6,76687 ,000* 3-1,2 

5001 tl ve Üzeri (4) 150 60,8800 8,08837   

Toplam 2041 60,3199 6,77105    

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin aile aylık gelir düzeyleri ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Aile aylık gelir düzeyi 1400 tl ve altı olan öğrencilerin(x=59,5493) puan 

ortalamalarının aile aylık gelir düzeyi 5001 tl ve üzeri olan öğrencilerden(x=60,8800) düĢük 

olduğu (p:,029) ve aile aylık gelir düzeyi 3001-5000 tl arası olan öğrencilerin(x=62,0784) 

puan ortalamalarının aile aylık gelir düzeyi 1400 tl ve altı(x=59,5493ve 1401-

3000(x=60,2044)tl arası olan öğrencilerden yüksek olduğu gözlenmektedir (p:,000). 

Ortaöğretim öğrencilerinin ikametgâh ettikleri yere göre dikkat kontrol 

düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.19‟da verilmiĢtir. 
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Tablo 4.19. 

Öğrencilerin İkametgâh Ettikleri Yer ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları Puanların 

Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların Değerleri 

Ġkametgâh N X Ss f P Fark 

Ġl (1) 961 61,0302 6,88205 

14,159 

,000* 1-3 

Ġlçe (2) 292 60,6438 7,10475 ,005* 2-3 

Köy (3) 788 59,3338 6,38546   

Toplam 2041 60,3199 6,77105    

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin ikametgâh ettikleri yer ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Ġkametgah ettikleri yer köy olan öğrencilerin(x=59,3338) puan ortalamalarının 

ilçe(x=60,6438) ve il(x=61,0302) olan öğrencilerden düĢük olduğu gözlenmektedir (p:,000-

p:005). 

Ortaöğretim öğrencilerinin annelerinin eğitim düzeyine göre dikkat kontrol 

düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.20‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.20. 

Öğrencilerin Annelerinin Eğitim Düzeyleri ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları 

Puanların Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların 

Değerleri 

Anne Eğitim Düzeyi N X Ss f P Fark 

Okur Yazar Değil (1) 119 60,5714 6,66584  

 

4,268 

,045* 1-4 

Ġlköğretim (2) 1630 60,0620 6,67158 ,002* 2-4 

Lise (3) 214 61,2523 7,21188 ,015* 3-2 

Üniversite (4) 67 62,6418 6,60280   

Lisans Üstü (5) 11 63,5455 10,22119   

Toplam 2041 60,3199 6,77105    
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AraĢtırmaya katılan öğrencilerin annelerinin eğitim düzeyleri ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Anne eğitim düzeyi üniversite olan öğrencilerin(x=62,6418)) puan ortalamalarının 

anne eğitim düzeyi okur yazar olmayan(x=60,5714) ve ilköğretim olan 

öğrencilerden(x=60,0620) yüksek olduğu gözlenmektedir (p:,045-p:,002). Anne eğitim 

düzeyi lise olan öğrencilerin(x=61,2523) puan ortalamalarının anne eğitim düzeyi 

ilköğretim olan öğrencilerden(x=60,0620) yüksek olduğu gözlenmektedir (p:,015). 

Ortaöğretim öğrencilerinin babalarının eğitim düzeyime göre dikkat kontrol 

düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.21‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.21. 

Öğrencilerin Babalarının Eğitim Düzeyleri ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları 

Puanların Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların 

Değerleri 

Baba Eğitim Düzeyi N X Ss f P Fark 

Okur Yazar Değil (1) 46 60,7391 7,79582  

 

2,634 

 

 

,002* 

 

 

2-4 

Ġlköğretim (2) 1120 59,9357 6,34750 

Lise (3) 540 60,5759 7,46990 

Üniversite (4) 279 61,3082 6,70807 

Lisans Üstü (5) 56 60,2679 6,92949 

Toplam 2041 60,3199 6,77105    

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin babalarının eğitim düzeyleri ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Baba eğitim düzeyi ilköğretim olan öğrencilerin(x=59,9357) puan ortalamalarının 

üniversite olan öğrencilerden(x=61,3082) düĢük olduğu gözlenmektedir (p:,002). 

Ortaöğretim öğrencilerinin spor yapma durumlarına göre dikkat kontrol 

düzeylerinin T testi analiz karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.22‟de verilmiĢtir. 
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Tablo 4.22. 

Spor Yapan ve Yapmayan Öğrencilerin Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları Puanların 

Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların t Değerleri 

Spor Yapıyor 

musunuz? 
N X Ss t p 

Evet 887 61,1680 6,65092 
4,990 ,000* 

Hayır 1154 59,6681 6,79318 

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin spor yapma durumları ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Spor yapan öğrencilerin(x=61,1680) dikkat düzeyi puan ortalamalarının yapmayan 

öğrencilerden(x=59,6681) yüksek olduğu gözlenmektedir (p:0,000). 

Ortaöğretim öğrencilerinin haftalık spor yapma sürelerine göre dikkat kontrol 

düzeylerinin Anova Varyans testi karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.23‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.23. 

Öğrencilerin Haftalık spor Yapma Süreleri ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları 

Puanların Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların 

Değerleri 

Süre N X Ss f P Fark 

2 Saat altı (1) 464 60,4203 5,90951  

7,499 

,008* 1-2 

2-4 Saat (2) 321 61,7009 7,35384   

5 Saat ve üzeri (3) 102 62,8922 7,08073 ,001* 3-1 

Toplam 887 61,1680 6,65092    

 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin haftalık spor yapma süreleri ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

Haftalık spor yapma süresi 2 saat altı olan öğrencilerin(x=60,4203) dikkat düzeyi 

puan ortalamalarının haftalık spor yapma süresi 3-4 saat arası(x=61,7009) ve 5 saat ve üzeri 

olan öğrencilerden(x=62,8922) düĢük olduğu gözlenmektedir (p:0,008-p.;001). Haftalık 
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spor yapma süresi arttıkça dikkat kontrol düzeyi puan ortalamasının da paralel olarak 

artmakta olduğu dikkat çeken sonuç olarak gözlenmektedir. 

Ortaöğretim öğrencilerinin yapmakta oldukları spor türüne göre dikkat kontrol 

düzeylerinin T testi analiz karĢılaĢtırma sonuçlar Tablo 4.24‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.24. 

Öğrencilerin Yapmakta Oldukları Spor Türü ile Dikkat Kontrol Ölçeğinden Aldıkları 

Puanların Ortalamaları ve Standart Sapmaları ile Ortalamalar Arası Farkların t 

Değerleri 

Spor Türü N X Ss t p 

Takım 569 61,2408 6,37668 
,436 ,663 

Bireysel 318 61,0377 7,12386 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yapmakta oldukları spor türü ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki iliĢki p:0,05 anlamlılık düzeyine göre incelendiğinde anlamlı 

farklılık olmadığı tespit edilmiĢtir (p:,663). 



BEġĠNCĠ BÖLÜM 

5. SONUÇ, TARTIġMA VE ÖNERĠLER 

5.1. Sonuç ve TartıĢma 

Bu araĢtırmada orta öğretim öğrencilerinin dikkat kontrol düzeyleri ile spor ve 

farklı değiĢkenler arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Bu çalıĢma Bayburt ili merkezinde 

bulunan ortaöğretim kurumlarında 9, 10, 11 ve 12 sınıfta öğrenim gören 1022‟si kadın 

ve 1019‟ı erkek olmak üzere toplam 2041 örnek birey üzerinde yapılmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan bireylerin, cinsiyet, Spor Yapıyor musunuz, Spor Türü 

durumları ile dikkat kontrol düzeyleri arasındaki iliĢkiyi belirlemek için yapılan 

Independent- Samples T testi analiz sonuçları, P.0,05 anlamlılık düzeyine göre 

incelenmiĢtir. Sınıf düzeyi, okul türü, birlikte yaĢadığı grup, kardeĢ sayısı, aile gelir 

düzeyi, yaĢadıkları yer, anne eğitim düzeyi, baba eğitim düzeyi, haftalık spor yapma 

süresi ve yaptıkları spor türü ile dikkat kontrol düzeyleri arasındaki iliĢkiyi incelemek 

için ise AnovaVaryans testi uygulanmıĢtır. 

Bireylerin cinsiyetleri ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı farklılık 

bulunmuĢtur (Tablo 4.13). Erkek lise öğrencilerin dikkat kontrol düzeylerinin kadı 

öğrencilere göre istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek olduğu görülmüĢtür. Adsız 

(2010)‟da yapmıĢ olduğu “ilköğretim çağındaki öğrencilerde düzenli yapılan sporun 

dikkat üzerine etkisinin araĢtırılması” isimli çalıĢmasında erkek çocukların kız 

çocuklarına göre %50 oranında daha dikkatli olduğunu belirtmiĢtir. Çocukluk 

döneminde DEHB erkek çocuklarda kızlara göre daha sık görülüyor olmasına karĢın 

(Lauth ve Naumann, 2009), yetiĢkinlik yıllarında cinsiyete iliĢkin farklılıkların oldukça 

gerilediğini belirtilmektedir (Rösler ve Retz, 2006).Gordon ve ark. (1997)‟nın yaptığı 

bu çalıĢmada dikkat Testi puanlarının tümünde cinsiyetler arasında anlamlı fark 

olmadığı ifade edilmiĢtir. Ayrıca Maxeiner (1987), spor okulu öğrencilerinde dikkat 

Testinin puanında cinsiyetler arasında anlamlı fark olmadığını bulmuĢtur. 
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AraĢtırmaya katılan bireylerin sınıf düzeyleri ile dikkat kontrol düzeyleri 

arasında anlamlı farklılık bulunmamıĢtır (Tablo 4.14). YaĢar (2013) yılında yapmıĢ 

olduğu “Yüzüncü yıl Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 

Öğrencilerinin Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu Belirtilerinin, Akademik 

BaĢarı ve Bazı Parametrelerle ĠliĢkisinin Ġncelenmesi” isimli çalıĢmasında BESÖ 

öğrencilerinin AKB puanları sınıf düzeyi değiĢkenine göre anlamlı bir farklılık 

göstermediği ifade edilmiĢtir. 

Bireylerin okul türleri ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı farklılık 

olduğu tespit edilmiĢtir (Tablo 4.15). Özel eğitim okullarında öğrenim gören 

öğrencilerin puan ortalamalarının Genel Anadolu Lisesi, Ġmam hatip Lisesi ve Fen 

Lisesinde öğrenim gören öğrencilerinden düĢük olduğu, Meslek Lisesi öğrencilerinin de 

puan ortalamalarının Fen Lisesi öğrencilerinden düĢük olduğu gözlenmektedir. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin birlikte kaldıkları yer ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasındaki anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiĢtir (Tablo 4.16).Akrabalarıyla 

birlikte kalan öğrencilerin puan ortalamalarının yurtta kalan öğrencilerden yüksek 

olduğu gözlenmektedir. 

Bireylerin kardeĢ sayısı ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı farklılık 

bulunmuĢtur (Tablo 4.17). Tek kardeĢi olan lise öğrencilerinin 2 ve üzeri kardeĢ sahibi 

öğrencilere göre dikkat kontrol düzeylerinin istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek 

olduğu görülmüĢtür. Adsız (2010)‟da yapmıĢ olduğu çalıĢmasında kardeĢ sayısı arttıkça 

öğrencilerin dikkat düzeyinin azaldığını ifade etmiĢtir. Çıkan bu sonuçla çalıĢmamızda 

elde edilen sonuç arasında benzerlik bulunmaktadır. 

Bireylerin aile gelir düzeyleri ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı bir 

farklılık görülmüĢ ve aile gelir düzeyleri 3001-5000 TL olan lise öğrencilerinin aile 

gelir düzeyleri 1400 TL ve altı ile 1401-3000 TL olanlara göre dikkat kontrol düzeyleri 

daha yüksektir (Tablo 4.18). YaĢar (2013)‟da yapmıĢ olduğu çalıĢmada ailelerin 

ekonomik durumları ile Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığını ifade etmiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan bireylerin ikametgâh yerleri ile dikkat kontrol düzeyleri 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmuĢ ve köyde ikamet eden lise öğrencilerinin hem il 
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hem de ilçede ikamet edenlere göre dikkat kontrol düzeylerinin istatistiksel olarak 

anlamlı derecede düĢük olduğu görülmüĢtür (Tablo 4.19). 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin anne eğitim düzeyleri ile dikkat kontrol 

düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur (Tablo 4,20). Anne eğitim 

düzeylerine göre, annesi üniversite mezunu olan öğrencilerinin annesi okur-yazar 

olmayan ve annesi ilköğretim mezunu olanlardan ayrıca annesi lise mezunu olan 

öğrencilerinin annesi ilköğretim mezunu olanlardan dikkat kontrol düzeylerinin 

istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek olduğu görülmüĢtür. Adsız (2010)‟da 

yapmıĢ olduğu çalıĢmasında anne eğitim düzeyi bireylerin dikkat düzeyleri arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğunu ifade etmiĢtir. Anne eğitim düzeyi arttıkça öğrencilerin 

dikkat düzeylerinin arttığını belirtmiĢtir. 

Bireylerin baba eğitim düzeyleri ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı bir 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir (Tablo 4.21). Adsız (2010)‟da yapmıĢ olduğu 

çalıĢmasında babanın eğitim düzeyi çocukların dikkat düzeyi üzerine etkili olmadığını 

belirtmiĢtir. Yaptığımız çalıĢmada elde edilen bulgularla yapılan bu çalıĢma paralellik 

göstermemektedir. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerin spor yapan ve yapmayan öğrencilerin ile dikkat 

kontrol düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur (Tablo 4.22). Spor yapan 

öğrencilerin spor yapmayanlara göre dikkat kontrol düzeylerinin istatistiksel olarak 

anlamlı derecede yüksek olduğu görülmüĢtür. Özdemir‟in (2010) yapmıĢ olduğu 

“Üniversiteli sporcu ve sporcu olmayan öğrencilerin dikkat seviyelerinin 

karĢılaĢtırılması” isimli çalıĢması sonucunda sporcu olan bireylerin sporcu olmayan 

bireylere göre dikkat seviyesinin daha yüksek olduğu ifade edilmiĢtir. YapılmıĢ olan bu 

çalıĢma ile bizim çalıĢmamız benzerlik göstermektedir. Yine yapılan bir çalıĢmada 

Adsız (2010)‟da “ Ġlköğretim Çağındaki Öğrencilerde Düzenli Yapılan Sporun Dikkat 

Üzerine Etkisinin AraĢtırılması“ isimli çalıĢmasında spor yapan çocukların spor 

yapmayanlara göre %83 daha dikkatli oldukları gözlenmektedir. Farklı bir çalıĢmaya 

bakıldığında da Tunç (2013) tarafından yapılan “Golf sporu yapan çocukların dikkat 

düzeylerinin incelenmesi” adlı çalıĢmasında düzenli olarak golf sporu yapan 14-15 yaĢ 

arası çocukların dikkat düzeylerinde istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık meydana 

getirdiğini tespit etmiĢtir. Kartal ve ark. (2016) tarafından yapılan “Eskrim Sporu Yapan 
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ve Yapmayan 10-12 YaĢ Arası Çocukların Dikkat Düzeylerinin Ġncelenmesi” adlı 

çalıĢmasında eskrim sporu yapan 10-12 yaĢ grubu çocukların, yapmayanlara göre dikkat 

düzeylerinin daha iyi olduğunu ifade etmiĢler. Yaptığımız çalıĢmada elde edilen 

bulgularla yapılan bu araĢtırmalarla paralellik göstermektedir. 

Öğrencilerin spor yapma süresi ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmuĢ ve spor yapmayanların haftalık 2 saatten altı, 3-4 saat arası ve 5 

saatten fazla spor yapanlara göre dikkat kontrol düzeylerinin anlamlı derecede düĢük 

olduğu, ayrıca haftalık 5 saatten fazla spor yapanların 2 saat altı spor yapanlara göre 

dikkat kontrol düzeylerinin istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek olduğu 

görülmüĢtür (Tablo 4.23). Yarımkaya ve ark. (2015) yılında yapmıĢ olduğu 

“Çocuklarda Sprint Antrenmanının Dikkat Üzerine Etkisi” adlı çalıĢmalarında 12 

haftalık sprint antrenmanlarının dikkat üzerinde olumlu etkisinin olduğunu belirtmiĢler. 

Bireylerin yaptıkları spor türü ile dikkat kontrol düzeyleri arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmamıĢtır (Tablo 4.24). Hem bireysel spor yapanların hem de takım sporu 

yapanların dikkat kontrol düzeylerinin istatistiksel olarak anlamlı derecede olmadığı 

görülmüĢtür. (Öztürk ve ark, 2016) yapmıĢ oldukları “sağlık hizmetleri meslek 

yüksekokulu öğrencilerinin dikkat kontrol düzeylerinin spor ve farklı değiĢkinler 

açısından araĢtırılması” isimli çalıĢmada öğrencilerin spor türü ile dikkat kontrol 

düzeyleri ortalamaları arasında anlamlı farlılık olmadığı ifade edilmiĢtir. Çıkan bu 

sonuç çalıĢmamızla benzerlik göstermektedir. 

5.2. Öneriler 

AraĢtırmadan elde edilen bulgular neticesinde, sporun ortaöğretim öğrencilerinin 

dikkat geliĢimine olumlu katkı sağladığından dolayı ortaöğretim öğrencilerin spora 

teĢvik edilmesi gerekir. Kız çocuklarının erkek çocuklara göre neden daha düĢük dikkat 

seviyesine sahip olması üzerine araĢtırmalar yapılarak aradaki fark kapatılabilir. 

Özellikle kırsal bölgelerde öğrencilerin velilerine, çocuklarını spora yönlendirmek 

amacıyla seminerler verilmelidir. Ayrıca kıyı Ģehirlerindeki öğrenciler ile kırsal 

kesimlerdeki öğrencilerin, okullarında araĢtırma yapılarak iki bölge arasındaki dikkat 

kontrol düzeyi karĢılaĢtırılabilir. AraĢtırma sonucuna göre gelir düzeyi arttıkça dikkat 

seviyesinin de arttığı görülmüĢtür. Bu nedenle düĢük gelire sahip ailelerin çocuklarının 
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sportif faaliyetlerde bulunabilmeleri için gerekli imkânlar sağlanmalıdır. Ortaöğretim 

öğrencilerinin dikkat düzeylerini yükseltmek için erken yıllarda aile, beden eğitimi 

öğretmenleri, antrenörler, okul yöneticileri bu hususta çalıĢmalar yaparak koordineli bir 

Ģekilde çalıĢmaları gerekmektedir. Ayrıca ortaöğretim öğrencilerinin farklı psikolojik 

özelliklerinin (benlik saygısı, özgüven algılanan stres düzeyi vb.) ele alındığı yeni 

araĢtırmalar yapılabilir. Böylece ortaöğretim öğrencilerinin psikolojik özellikleri üzerine 

etkilerinin daha iyi anlaĢılmasına katkı sağlanabilir. 
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Gönderen: Ahmet Akın <aakin@sakarya.edu.tr> 
Gönderildi: 31 Mart 2016 Perşembe 10:57 
Kime: Hamza karakulaklı 
Konu: Re: Tez çalışması için ölçek desteği 
  
Ölçek ektedir iyi çalışmalar dilerim 
Doç. Dr. Ahmet akın 
31 Mar 2016 10:50 tarihinde "Hamza Karakulaklı " <h_k_k_69@hotmail.com> yazdı: 
Kıymetli hocam, 
Ben Atatürk Üniversitesinde Beden Eğitimi alanında yüksek lisans yapmaktayım. yüksek 
lisans tez konusu ; 
Fiziksel aktivitenin öğrencilerinin dikkat kontrölü üzerine etkisini belirlemektir. 
Sizin bu konuda yapmış olduğunuz dikkat kontrolü ölçeğinin Türkçe 'ye çevrilmesi 
çalışmanızı gördüm.  
Müsadeniz olursa kullanmak isterim. Ölçeğin bulunduğu çalışmayı gönderirseniz 
sevinirim. 
Saygılarımla. 
 
Hamza KARAKULAKLI 
05358988764 
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