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OZET

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ LiSE OGRENCILERININ AKADEMIK
BASARILARI UZERINDEKI ETKIiSI

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile akademik
erteleme davranislar1 arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasidir. Lise 6grencilerinin
sosyal medyanin akademik erteleme davraniglarinin ¢esitli demografik degiskenlere
gore farklilasma durumlar1 da incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirma genel
tarama modeliyle yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim ve Ogretim
Istanbul ili Umraniye ilgesindeki lise seviyesindeki devlet okullarindan kiime 6rnekleme
yontemiyle segilen 7 farkli okuldan, farkli sinif seviyelerinde O6grenim goren 485
Ogrenci olusturmustur. Arastirma veri toplamak amaciyla; arastirmaci tarafindan
gelistirilen ’Kisisel Bilgi Formu’’, Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi”> ve Giiriiltii (2015)’niin  “’lise  Ogrencilerinin
Sosyal Medya Bagimliliklar1 ve Akademik Erteleme Davranislari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’’ adli ¢alismalarindan hareketle olusturulmustur.

Arastirma Genel Tarama modeli ile yiiriitiilmiis olup, arastirma esnasinda
gelistirilen 25 madde ve 4 faktorden (planlama bozuklugu, niyetin az olmasi, derse
ilgisizlik ve inan¢ bozuklugu) olusan sosyal medya ile ilgili degerlendirme formu ile
ilgili veriler 485 lise 6grencisinin katilimiyla toplanmistir. Arastirmada dikkat cekici
pek cok sonuca ulasilmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, erkeklerin kizlara
gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan daha ¢ok destek
aldiklari, kizlarin ise sosyal medya ile erkekler kadar ilgilenmedikleri ortaya ¢ikmustir.
Arastirmada yas, gilinliik kullanim siiresi, ne zamandir kullandig1, uygulama sayis1 gibi
pek cok farkliliklar ortaya ¢ikmastir.

Arastirmada sosyal medya kullanim amaglar1i ve bu amaclart hangi siklikta
gerceklestirdikleri sorgulanmistir. Aragtirma neticesinde sosyal medyanin lise
ogrencilerinin akademik bagarilarini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya , Sosyal Ag, Yeni Medya, Akademik Basar1



ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA USE ON HIGH SCHOOL STUDENTS
'ACADEMIC ACHIEVEMENTS

The purpose of this research is to reveal the relationship between high school students’
social media use and academic procrastination behaviors. Differentiation situations of
high school students' academic procrastination behaviors of social media according to
various demographic variables were also examined. For this purpose, the research was
carried out with the general screening model. The sample of the study consisted of 485
students studying at different grade levels from 7 different schools selected from the
public schools at the high school level in Umraniye district of Istanbul province, 2018-
2019 education and training. In order to collect research data; "Personal Information
Form™ developed by the researcher, "Social Media Addiction Scale™ developed by
Tutgun Unal and Deniz (2015), and "Noise (2015)" Examination of the Relationship
Between High School Students' Social Media Addiction and Academic Deferral
Behaviors) It was created based on his work.
The research was conducted with the General Screening model, and the data was
collected with the participation of 485 high school students, consisting of 25 items and 4
Factors (Planning disorder, low intention, lack of interest in the lesson and belief
disorder) developed during the research. Many remarkable results have been reached in
the research. In the comparisons made by gender, it has been revealed that boys are
more engaged with social media than girls and get more support from social media, and
girls are not as interested in social media as boys. Many differences have emerged in the
research such as age, daily usage time, how long it has been used and the number of
applications.
In the research, the purposes of social media usage and how often they achieved these
questions were questioned. As a result of the research, it was determined that social
media negatively affected the academic success of high school students.

Keywords: Social Media, Social Network, New Media, Academic Success
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1. GIRIS

Insanlarin davranislar1 bir takim psikolojik sorunlar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
psikolojik sorunlardan birisi de sosyal medyadir. Bugiine kadar yayimlanmis olan oyun
mesguliyeti ( Fisher,1994; Horzum,2011; Horzum, Ayas Ve Cakirbalta, 2008), egzersiz
mesguliyeti(Adams Ve Kirkby,2002; Vardar Ve Dig.,2012; Yeltepe Ve Ikizler,2007),
cep telefonu mesguliyeti (Bianchi Ve Philips,2005; choliz,2010; Ha, Chizn and et al,
2008), online mesguliyeti (Griffiths,2012; Tiizer,2011), iskoliklik (Andreassen, Hetland
Ve Pallesen,2010; Naktiyok Ve Karabey, 2005), aligveris mesguliyeti ( Clark Ve
Calleja,2008; Ruiz-Olivers Ve Dig.,2010), internet mesguliyeti ( Goldberg,1996;
Kandell,1998; Young,1996), sosyal medya mesguliyeti (Tutgun Unal,2015) ve
Facebook mesguliyeti (Andreassen,2012 ; Cam Ve Isbulan,2012) gibi mesguliyet
cesitleri vardir. Sosyal medya kullanimi insanlarin yemelerinden, uyumalarindan ve
sosyal anlamda daha bir¢ok konuda taviz vermelerine ve insanlarin yapmalar1 gereken
birgok aktiviteyi ertelemelerine sebep olmaktadir. Ozellikle sosyal medya ile mesgul

olan 6grenciler erteleme davranislar ile sik sik karsi karsiya kalmaktadir.

Tutgun Unal (2015,5.3)’a gore sosyal aglar yogun olarak gengler tarafindan
kullanilmaktadir. Geng neslin daha ¢ok hem cinsleri ve karsi cinsleri ile yakin iligkiler
saglamak amaciyla sosyal aglar1 yogun bir sekilde kullanildig1 diisiintildiiglinde, sosyal
medyanin genglerle yurutilmesi énemli gorilmektedir. Daha ¢ok genglerde gorilen
sosyal medyanin asir1 kullanimi onlari bir¢ok seyden alikoyma ya da birgok
sorumluluklarini erteleme davranisina itmektedir. Insanlar hayatlarinda birgok seyi
ertelerler, sosyal medya ile asir1 mesgul olan gengler uyku, dinlenme ve yemek yemenin
yaninda daha ¢ok odev yapma, ders calisma gibi akademik gorevlerini erteledikleri
sOylenebilir. Bundan dolay1, sosyal medyanin, akademik erteleme davranisini tetikledigi

diistiniilmektedir.

Ulkemizde genelde internet ve sosyal medya kullanimmin her gegen giin artmasi
ve buna bagli olarak ortaya ¢ikacak sorunlarin incelenmesi, takip edilmesi ve 6nlemlerin
alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle geng kusagin sosyal medya ile ¢ok fazla

mesgul olmalar1 onlar1 sosyal medyaya kars1 koyamaz hale getirmistir.



Lise ogrencilerinin sosyal medyayla mesgul olma seviyeleri ile akademik
erteleme davraniglar1 arasindaki etkisinin incelenmesi yoniinde yapilan bu ¢aligsmanin,
bu alandaki eksiklerin belirlenmesi ve ¢dziim yollarinin gelistirilmesi yoniinden faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Giliniimiizde yapilan arastirmalar insanlarin ¢ogunlukla sosyal medyay1
kullandiklarin1 gdstermektedir (Akyazi Ve Tutgun Unal, 2013, s. 2-5; Kéroglu Ve
Tutgun Unal,2013,; Usluel Ve Mazman, 2009, s. 818-823 ; Vural Ve Bat, 2010, s.
3352). Bu kullanimlarin ¢ogunun asir1 bir dereceye geldigi vurgulanmaktadir
(Andreassen, 2012, s. 501-517; Cam Ve isbulan, 2012, s. 14-19; Hazar, 2011, s.161-
165) . Az ve diizensiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet, insanin kullanimi1 kontrol
edememe ve kendisine limit koyamamasi, erisim istegini Onlemede basarisizlik,
internette her seferinde gereginden fazla vakit gecirmek, erisimde degisken arzulamak
gibi sosyal medya kullanimdan kaynaklanan giinlik yasami dogrudan etkileyen
olumsuzluklar olusturmaktadir (Andreassen, 2012, s. 501-517; Cam Ve Isbulan, 2012, s.
14-19; Dewald,Maijer, Oort, Kerkhof Ve Bogels, 2010). Yapilan c¢aligsmalarda
elektronik medya kullanimimin giinliilk yasami ve yapilan aktiviteleri olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir ( Andreassen,2012, s. 501-517; Suganuma, Kikuchi,
Yanagi, Yamamura, Morishima, Adachi Ve Digerleri, 2007; Brunborg, Mentzoni,
Molde, Myrseth, Skouveroe, Bjorvatn Ve Digerleri, 2011). Sosyal medya araglarinin
yaygin bir sekilde kullanilmasiyla beraber 6grencilerin akademik basarilarini etkilemeye
basladigindan, aragtirmalar ozellikle sosyal medyanin lise Ogrencilerinin akademik

basarilar1 tizerindeki etkisinin olup olmadigi lizerine arastirma yapilmistir.

Yukaridaki anlatilanlardan hareketle bu aragtirmanin problem ciimlesi: Sosyal
medyanin lise 6grencilerinin akademik basarilar1 lizerine olumlu veya olumsuz anlamda

bir etkisi var midir?



Bu arastirmada Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin akademik basarilart
iizerindeki etkisinin (SMLOABUE) incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmistir.

1) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi cinsiyete gore
degismekte midir?

2) Lise dgrencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi yasa gore degismekte
midir?

3) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi sinifa gore degismekte
midir?

4) Lise dgrencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi basar1 notlarina gore
degismekte midir?

5 Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi okul koduna gore
degismekte midir?

6) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi anne egitim durumuna
gore degismekte midir?

7) Lise dgrencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi baba egitim durumuna
gore degismekte midir?

8) Lise dgrencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi sinifa gore degismekte
midir?

9) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi evde bilgisayar olup

olmadigi durumuna gore degismekte midir?

10) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi anne-baba ayr1

(bosanmig) durumuna goére degismekte midir?

11) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basartya etkisi kardes sayisina gore
degismekte midir?

12) Lise 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi medyay1 hangi
amacla kullandigina gore degismekte midir?

13) Lise dgrencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi internet siiresine gore

degismekte midir?

14) Lise ogrencilerinde sosyal medyanin akademik basariya etkisi bos zamanini nasil

gegiriyorsun durumuna gore degismekte midir?



Lise donemi hizli degisimlerin ve duygulanimlarin yasandigi bir donem olmasi
nedeniyle zorlu ve risk faktorlerinin fazla oldugu bir donemdir. Bu donemi basariyla
atlatan lise 0grencilerinin hem i¢inde bulunduklari dénemlerini hem de daha sonraki
yasantilarinda saglikli hayat gegirmeleri ve Onemli basarilar elde etmelerine olanak
saglamaktadir. Teknolojik gelismelerle birlikte hayatimiza giren telefon, televizyon,
bilgisayar ve tablet, toplumsal yapida en yaygin kullanilan teknolojik cihazlar haline
gelmistir. Ozellikle internete erisebilme imkan1 saglayan telefon, bilgisayar ve tablet ile
birlikte ¢cok fazla avantaja kavusan insanlarin bu teknolojik {irlinlerle zaman gegirme
stireleri artmaktadir. Teknolojik iirlinlerin ¢ok fazla kullanilmalar1 sonucunda toplumda
aligkanlik ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojik iirlinlerden telefon, bilgisayar ve tablet her an
yanimizda tasiyabilecegimiz internete erisme imkanini ortaya ¢ikaran, getirmis oldugu
sosyal medya uygulamalari ve c¢evrimi¢i uygulamalar internet mesguliyetini
artirmaktadir. Bu durum insan hayatini olumsuz etkilemekte insanlarin amaclarini
otelemelerine sebep olmaktadir.

Yapilan c¢alismada, sosyal medya ile mesguliyetin incelemesinin yaninda,
tilkemizdeki sosyal medyanin akademik basariya etkisine yonelik 6l¢me ihtiyacin1 da
karsilayacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda yeni neslin en ¢ok kullandig1 sosyal ag
siteleri ve bu ortamlarda en ¢ok tercih edilen 6zellikler de belirleneceginden, sosyal
medyaya mesguliyetiyle birlikte bu 6zelliklerden hangilerinin daha ¢ok tercih edildigi
degerlendirilecektir. Yapilan ¢alismada ortaya konulacak verilerin, yapilacak ¢aligmalar
“Sosyal Medyanin akademik basariya etkisi’’ konusunda alan yazina katki saglanacagi

ve arastirmacilara yol gosterecegi umulmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Teknoloji Kavramm

2.1.1. Teknolojinin Tanimi

Teknoloji veya teknik gibi kavramlar genellikle insanlarin zihninde herhangi bir
makine veya teknik donanimla 6zdeslesmis durumdadir. Buna karsilik, 6ziinde teknoloji
kelimesi mekanik donanimin yam sira kuramsal boyutu da iceren genis kapsamli bir
kelimedir. Teknoloji, ¢esitli bigimlerde tanimlanmistir. Bu tanimlardan bazilart su

sekildedir,

Teknoloji gozleme dayali ve kanitlanmis bilgilerin belirli amaglara ulasmak ve
belli sorunlart ¢ozmek amaciyla uygulanmasidir (Demirel, 1993, s. 91). Alkan,
teknolojiyi “edinilmis yeteneklerin kullanilarak dogaya egemen olmak icin ihtiyag
duyulabilecek islevsel yapilarin olusturulmasi” seklinde ifade etmistir. Genel anlamda
teknoloji yeteneklerin kullanilarak dogaya egemen bir gii¢ olusturulabilmesi i¢in gerekli

altyapiy1 saglamaktir.

Teknoloji, kompleks bir yap1 olup makine ve insan organizasyonlarinin yani sira siireg,
yonetim ve diistincelerin de bir arada bulundugu bir olgudur (Hoban, 1965, s. 121-129).
Bu tanimdan hareketle, teknolojinin insan tarafindan ortaya ¢ikarildigini sdylemek
miimkiindiir. Teknoloji, insanlarin makineler ile birlikte gerceklestirdikleri bilimsel
caligmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle, teknolojinin
ortaya ¢ikis1 insanoglunun ¢abasina baglidir. Pratik uygulamalarin yapilmasini miimkiin
kilan, organize edilmis veya bilimsel bilgilerin sistemli uygulanmasi da teknolojidir
(Galbraith, 1967, s. 12). Bu tanim, teknoloji kavramini arastirma ile kuramsal ¢aligsmalar
arasida koprii gérevi iistlenen bir baglayict unsur olarak ele almistir. Ozetle, teknoloji
sayesinde bilimsel bilgiler her tarafa da taginabilmekte ve teknoloji bu anlamda bir
tasiyici islevi istlenmektedir. Sozliiklerdeki teknoloji tanimlar ise su sekildedir: 1)
Tekniklere iliskin genel kavram, 2) Belirli bir alanda bilimsel ilkelere dayanan tutarl
bilgi Ve uygulamalarin Tamami, 3) Belirli bir sanayi dalina ait yapim yontemleri, arag-
gereg ve uygulama bilimi , 4) Insanoglunun rahatin1 saglayan tiim gelismelerin genel
anlami, 5) Uygulamal1 bilim, 6) Pratik bir amacin gerceklestirilmesi i¢in kullanilan
teknik yontem, 7)Teknik bir dil ve 8) Yeni bilimsel uygulama ve buluslarin kullanildig:
donanimsal imkanlar ve yapisal diizenlemeler. teknik kelimesi ise sozliiklerde su

sekilde agiklanmaktadir: (1) teknik, ayrintilar1 ortaya ¢ikaran davranig veya temel
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fiziksel hareketlerde kullanilan temel ayrintilardir. Buna ek olarak ¢esitli hareketleri
kullanan veya davraniglar1 agiklamada kullanilan yetenektir, 2) Teknik Yontemlerin

temel yapisidir, 3) Belirli bir amaca ulasmak i¢in kullanilan yontemdir.

Bu tanimlardan da anlagilabilecegi {izere, teknolojik bir gelismenin
gerceklesebilmesi igin Oncelikle kuramsal boyut olarak belirlenmesi ve daha sonra
donanimsal olarak somut bir bicimde var olmasi gerekmektedir. Teknolojinin zaman
icerisindeki tarihsel gelisimine iliskin olarak iki farkli ana fikir mevcuttur. Bu
fikirlerden ilkine gore, teknoloji tarihsel agidan Aristo’dan baslamakta ve bugiine degin
uzanmaktadir. Batiin felsefi diisiincelerinin temelinde teknoloji yer almaktadir. Thde’ye
(1993) gore klasik bati ilk donemlerinde teknolojik agidan giiclii degildir. Buna karsilik
yine de tiyatro ve savas alanlarinda gesitli buluslar gerceklestirmistir. ikinci fikir,
teknolojinin temelinin doguya dayandigmi savunmaktadir. ilk teknolojinin Yakin
Dogu’da gelistirildigi bilinmesine karsilik, bu bulus bilimsel bilgi yoniinden zayif
kalmaktadir (Ellul, 1964, s. 27). Bu noktadan itibaren teknoloji gelismeye baslamis ve
zaman igerisinde gelisen teknolojilerin bilimsel verilere dayanma orani siirekli olarak
artmistir. Bu nedenle teknoloji ve bilim daima birbirlerinden ayrilmistir. Plato’ya gore
gercek bilgi, yardim gérmeksizin akilciligin kendisinden gelmektedir. Diger bir deyisle,
bilgi insanin i¢ diinyasinda mevcuttur ve dis diinyayla hicbir sekilde iliskili degildir. Ote
yandan Aristo bilginin gergekliginin dis diinyadaki verilerden geldigini savunmustur
(Nichols, 1987). Insanlar, Aristo’nun diisiincesinden yola ¢ikarak neden ve etki
terimlerine yonelik caligmalar yapmaya ve disaridan gelen fikirleri de degerlendirmeye
baglamistir. Aristo’ya gore teknoloji temelde neden ve etki UGzerine kuruludur.
Teknolojinin gelisimine iki agiklama da katki saglamistir. Teknolojiyi insanin zihinsel
faaliyetleri olarak Ozetlenebilecek icsel etkilerin yani sira dis etkiler olarak ifade

edilebilecek dissal yapilar olusturmaktadir.

Teknoloji kavraminin ¢esitli tanimlarda genel olarak makine, teknik
organizasyon, teknik olay, toplum, kulttr, bilim, organize etme gibi kavramlarla birlikte
yer aldigi ve bu kavramlarla i¢ i¢e oldugu goriilmektedir (Sekil 1). Teknoloji, bir
anlamda verilen tiim tanimlarla iligkili olarak yiiriitiilen faaliyetlerin etkili bi¢imde

organize edilmesidir.



Teknoloji Tanmm

Teknik Olaylar Boyutu

Sekil 1 Teknoloji

2.1.2. Teknoloji ile Tliskili Kavramlar
2.1.2.1. Bilgi Teknolojisi

Bilgi teknolojisi, Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde (2018a) * Bilginin Toplanmast,
Islenmesi, Saklanmas1 ve gerektiginde bir yere iletilmesi ya da herhangi bir yerden bu
bilgiye erisilmesini Elektronik, Optik, Bilgisayar Yongas1 Gibi tekniklerle kendiliginden
saglayan, Bilgisayar, Genel Ag Cep Telefonlari, Banka Kartlari, Akilli Kartlar,
Telefonla Sesli Yanit Sistemleri Ve Sayisal Yayinlar gibi teknolojiler biitiinii’’ olarak
tanimlanmistir. Bilginin toplanmasina, islenmesine, depolanmasina ve aglar yoluyla
iletilerek kullanicinin hizmetine sunulmasina yarayan teknolojilerin timii bilgi ve

iletisim teknolojileri kapsaminda degerlendirilmektedir.

Bilgi toplumuna doniisiimiin baslangi¢ asamasi olarak net bir tarth vermek
miimkiin degildir ancak bu konuda ¢esitli doniim noktalarindan s6z edilebilmektedir.
Bazi uzmanlar, bilgi teknolojileri alanindaki en dnemli donlim noktasinin 1946 yilinda
ENIAC’1in gelistirilmesi oldugunu diisiinmektedir. Buna karsilik, bazi kesimler
tarafindan Atlantik otesi (Iskogya, Sydney Mines, Nova Scotia) kablolu telefon
hatlarinin (Transatlantic No. 1, TAT-1) kurulup isletilebilir hale geldigi 1956 yil1 6n
planda tutulmaktadir. Ik uydu Sputnik, 1957 yilinda uzay ¢agmi baslatmanin yani sira
diinyayr Marshall McLuhan’in deyimiyle global koye ¢evirecek olan uydu
haberlesmesini saglamistir. Referans alinacak baslangi¢ tarthinden bagimsiz olarak bilgi
toplumuna gecisin, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki ilerleme ve baglantiyla hiz

kazanarak kuvvetlendigi aciktir (Giiltan, 2003, s. 24).

1960’11 yillarin ardindan Amerika’nin uzay alaninda yaptig1 caligmalarin
sonucunda ortaya c¢ikan mikro elektronik teknolojiler, bu donemde insanlarin hayatina

giren bilgi teknolojileri kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bugiin bilgi teknolojileri, tim



urinlerin  ve hizmetlerin vazgecilemez bir tamamlayici unsuru haline gelmis
durumdadir. Bilgi teknolojileri ve iletisim teknolojileri, 2000’li yillarla birlikte
biitiinlesik olarak kullanilmaya baslanmistir. Orgiitler, bilgisayar diinyasinda 1970’li
yillardan bu yana gergeklesen gelismelerden farkli sekillerde etkilenmistir. Endiistri
sonrasi doneme gecisin bir sonucu olarak, daha fazla ekonomik firsat olusturmak ve
bireylerin ¢alisma modellerini yeni sisteme uyarlamak amaciyla 1980°1i yillarda gesitli
teknolojik ve ekonomik faktorler bir arada kullanilmaya baslanmistir. Yeni iletisim
teknolojileri ve hizli bilgisayarlar, dijital teknolojiye uygun genis bant altyapisi gelismis
iilkelerdeki tim sektorlerde ¢ok koklii degisiklikleri de beraberinde getirmistir (Kogak,
2011, s. 2).

Bilgi teknolojileri; verilerin kayit edilmesi, saklanmasi, belirli bir islem
stirecinin ardindan bilgilerin iiretilmesi, liretilmis bu bilgilere ulasilmasi, bu bilgilerin
saklanmasi(depolanmasi) veya transfer edilmesi gibi islemlerin verimli ve etkili
bicimde gergeklestirilmesini miimkiin kilan tim teknolojileri kapsamaktadir. Bilgi
teknolojilerinin kapsamina metinli, sesli, resimli sayisal verilerin elde edilmesini,
islenmesini, kaydedilmesini ve dagitimini saglayan; mikro-elektronik temelli iletigim ve

hesaplama teknolojileri de dahildir (Bensghir, 1996, s. 39).

Bilgi teknolojisi kavrami; bilgiye erisilmesi, bilginin toplanmasi, diizenlenmesi,
saklanmas1 ve uygulamasi islevinde birbirleriyle iligkili pargalarin olusturdugu
teknolojileri (veri depolama araglari, bilgisayar, iletisim ve ag araglari, bilgi-iglem, bilgi
bankalar1 gibi) ifade etmektedir (Ekinci, 2006, s. 55). Bilgiye ulagilmasi ve bilginin
olusturulmas: islevlerini yerine getiren tiim gorsel, isitsel, yazili veya basili araglar bilgi
ve iletisim teknolojisi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bilgi teknolojisi, bilgisayar ve
iletisim teknolojilerinin bir arada kullanilmasiyla olusturulan sistemlerdir. Mikro
elektronik ve veri iletiminin yan1 sira mobil telefonlar, kablolu televizyon, bilgi aglari,
yazilim ve ¢evrimigi, bilgi aglari, faks makineleri gibi veri tabanlarini da icermektedir.
Orgiitsel yazismalarda bilgi teknolojileri sayesinde elde edilen veriler toplanmakta,
siiflandirilmakta, kaydedilmekte ve bilgiye doniistiiriilebilecek sekilde islenerek karar

streclerine dahil edilmektedir (Sangul, 2013, s. 5).

Bilgi teknolojilerinin, bilgi toplumunun gelisip mevcut seklini almasinda
oldukca onemli bir rol oynadigini sOylemek miimkiindiir. Ayni1 dogrultuda, bilgi
teknolojileri orgiitler lizerinde de biiyiik etkilere sahiptir (Simsek & Akin, 2003, s. 197).
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Teknoloji, 20°nci yiizyilin ikinci yarisiyla birlikte ¢ok hizli bicimde gelismeye ve
degismeye baslamistir. Bunun sonucunda teknoloji insanlarin hayatinda 6nemli bir yer
edinmis ve sanayi toplumundan bilgi toplumuna geg¢is yasanmistir. Bugiin ¢ok sayida
teknolojik iiriin insanlarin kullanimina sunulmakta ve bu {riinler insan hayatinin

kolaylasmasina yardimci olmaktadir (Seker, 2005, s. 378).

Biiylimenin baslica dinamigi olarak go6ze carpan unsur bilgi ve iletisim
teknolojileridir. Bu teknolojiler, teknolojik ilerlemede ve ozellikle de sure¢ devam
ederken ortaya ¢ikmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde sayisal bigime
doniistiiriilmiis ses ve video goriintlilerinin yani sira yazili metinler ¢cok hizli bigimde
islenebilir, iletilebilir ve depolanabilir hale gelmistir. Toplumlarin tiim kesimlerinde
bugiin bilgisayar kullaniminin ¢agin bir gerekliligi oldugu diisiincesi hakim goriis olmus

ve bir biling olarak yerlesmistir (Erdogan & Bilir, 2002, s. 58-72).

Bugiin modem, internet, faks, telefon ve bilgisayar gibi teknolojik araglar tiim insanlarin
erisim saglayabilecegi bir konumdadir. Bilgi teknolojilerinde minyatiirlesme ve
biitiinlestirme olarak iki ana egilim dikkat ¢ekmektedir. Minyatiirlesme sayesinde
bilgisayar ve telefon gibi cihazlar kiiciillerek kolaylikla tasinabilir hale gelmektedir.
Biitiinlestirme ise veri, gorlintii, ses ve formlarin ayni yerde toplanarak multi-medya

internet teknolojilerinin olusmasina yardimci olmaktadir (Barutcugil, 2002, s. 26).

2.1.2.2. Bilgisayar

Bilgi toplumundaki baglica unsur bilgisayardir. Bilginin {iretim planinin
depolanmas1 veya aktarilmasi gibi bilgi toplumunu bi¢imlendiren ve gelistiren baslica
eylemlerin gerceklestirilmesinde temel ara¢ olarak bilgisayarlar kullanilmaktadir. Basta
ikili tabana dayali say1 sistemi olmak {izere, matematik alanindaki gelismeler
bilgisayarlarin gelisiminde 6nemli rol oynamistir. Bilgisayarlar1 sayisal verileri belirli
yonergelere uygun olarak isleyen makineler olarak basit bir bicimde tanimlamak
mimkiindiir (Yalin, 2012, s. 162). Bilgisayarlar, insan beyninin yapamayacag1 olciide
agir hesaplamalar1 ¢ok kisa siirede hatasiz olarak tamamlama yetisine sahip cihazlardir
(Gelisken, 2012, s. 1). 1950’11 yillarda yalnizca bilim insanlarinin kullanabildigi
bilgisayarlar bugiin giinliikk yasantinin hemen hemen her alaninda kendine yer edinmis

durumdadir (Ozcatalbas, Dogerlioglu, & Ozmen, 2008, s. 3).



Bilgisayar, Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde (2018b) sdyle tanimlanmistir: “gok
sayida aritmetiksel veya mantiksal iglemlerden olusan bir isi, onceden verilmis bir
programa gore yapip sonu¢landiran elektronik arag, elektronik beyin”. Bilgisayar farkll
tirdeki verileri kabul eden, istenen mantiksal ve matematiksel islemleri giivenilir ve
hizli bigimde gergeklestirme kapasitesine sahip, veri saklayabilen ve istendigi bi¢imde
cikti verebilen mekanik ve elektronik pargalar biitiinlidir (Eryilmaz, 2003, s. 3).
Bilgisayarlar, verileri hatasiz ve ¢ok hizli bigimde isleme ve bilgiye doniistiirme
kapasitesine sahip elektronik cihazlardir. Dis ortamdan veri alabilmekte, bu verileri
mantiksal ve matematiksel islemlerden gecirerek yeni anlamli  degerlere
doniistiirebilmekte, bunun sonucunda elde ettigi bilgileri siralayip siniflandirabilmekte
ve gerektigi takdirde veri depolayip bunlar1 dis ortama aktarabilmektedirler. Bilgisayar
verileri belirli bir program akist mantigina uygun olarak okumakta, bu verileri kendi
dillerine c¢evirmekte, sonuglar1 kullaniciya sunmakta ve verileri saklayip kendi

belleginde tutmaktadir (Akgiin & Akgiin, 2011, s. 152).

2.1.2.3. Donanim

Bilgisayarin somut olarak mevcut olan, elle tutulup gozle goriilebilen fiziksel

parcalarinin tiimii donanim unsurlari olarak kabul edilmektedir.

Somut bir kavram olan donanim, bilgisayarin duyularla somut olarak algilanabilen
elektronik kart, mekanik birim, kablo gibi unsurlarindan meydana gelen elemanlari
ifade etmektedir (Ozcatalbas, Dégerlioglu, & Ozmen, 2008, s. 41). Bir bilgisayar
sistemi, ¢cok sayida donanim elemanmin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Bu
parcalarin bir araya gelmesiyle olusan biitiin, amaca uygun yazilimlarla desteklenmekte

ve bilgisayar sistemine islev kazandirilmaktadir (Altinisik, et al., 2006, s. 7).

2.1.2.4. Yazulim

Donanim ve yazilim unsurlart birbirlerinden ayr1 olarak anlam ifade
etmemektedir. Bu nedenle, iki unsur birbirinin tamamlayicisi niteliginde olup ayrilmaz
bir biitiindiir (Eryilmaz, 2003, s. 10). Yazilim, bilginin islenmesini saglayan yontemlerin
timuaddr. Bilgisayar programlarinin yazimi igin takip edilen belli bir kurallar dizisi s6z
konusudur. Bu kurallar dizisinin olusturdugu grup, “bilgisayar programlama dili” olarak

isimlendirilmektedir. Bilgisayar sirketleri, kendi iirettikleri bilgisayarlar1 ¢alistiracak
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programlama yontemleri gelistirerek programlama dillerinin gesitlenmesini saglamigtir

(Bal, 2008, s. 25).

2.1.3. Teknolojinin Ozellikleri

Teknoloji, bugiin bilim ile birlikte sik sik telaffuz edilen bir sozciiktiir.
Kolaylikla anlagilamamakla birlikte, her bireyin hayatinda farkli derecelerde de olsa yer
edinmis bir kavramdir. Insanoglunun varligiyla birlikte baslayan teknoloji, bundan iki
milyon yil 6nce kendisini silah ve arag-gere¢ yapilmaya baslanan Tas Devrin de
gostermistir. Takip eden Bronz ve Demir Caglarinin ardindan, 1750-1830 yillar
arasinda insan ve hayvan giicliniin ¢ok daha fazlasiyla is yapabilen buhar giiciiyle
0zdeslesmis endiistri devrimiyle birlikte ¢ok biiyiilk oranda hiz kazanmistir. 2000’li
yillarla birlikte ise teknoloji genellikle bilgi yogun yapilara doniismiis durumdadir. Bu
evrimden yola ¢ikarak teknolojiyi, insanlarin hayatlarin1 kolaylastirmak ve iyilestirmek
amaciyla olusturduklar1 sistem ve araglart gelistirebilme bilgisi seklinde tanimlamak

mUmkuindr.

Teknoloji, uygulama ile bilimi birlestiren koprii islevine sahip bir disiplindir
(Yalin, 2012, s. 2). Bireysel ihtiyaclarin daha etkin bir sekilde karsilanabilmesi amaciyla
bilginin orgiitsel siirecler iizerinde uygulanmasidir. Teknoloji; yeni bir hizmet ya da
malin Uretilmesini veya mevcut Uriinlerin daha kaliteli ve ucuz olarak imal edilmesini
miimkiin kilan iretim bilgisi, siireci ve teknigidir (Tekin, Giiles, & Burgess, 2000, s.
80). Teknolojiler, kurumsal bilgi donilisiimiini miimkiin kilmalar1 yoniiyle
organizasyonlar igin onemli faydalar tasimaktadir. Bununla birlikte tercih edilen
teknolojilerin standartlara uygunlugu, muadillerine kiyasla daha diisiik maliyetli olmasi,
miimkiin olan en uzun garanti siiresine sahip olmasi ve siirekli teknik destegi miimkiin
kilmas1 gibi unsurlar da géz 6niinde bulundurulmalidir. Teknolojik geligsmelerin timii
iretimi arttirma, bilgiyl verimli bicimde kullanma, zaman kazanma ve paylasma
cabasindan kaynaklanmaktadir. Tiim bu beklentilere yanit verebilecek en Onemli
gelisme bilgisayar alaninda gergeklesmistir. Bilgisayarlar ve bilgisayarlarla birlikte
calisan teknolojiler insan hayatina girerek hayatin tiim alanlarinda su an da devam eden
cok sayida degisikliklere ve gelismelere yol agmustir. Bilgisayar alanindaki yeni
teknolojilerin birka¢ yil i¢inde eskimesi, bu gelisim ve degisimin ne denli hizh
gerceklestigini acikca gdstermektedir. Teknoloji, bugiin genellikle ¢ok yiiksek nitelige

sahip bilimsel bilgi ve teknik iceren trtinler olarak algilanmaktadir. Teknoloji, bilimin
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uygulamalarindan biridir. Robot, uydu ve bilgisayar gibi unsurlar bilimin sorunlarin

¢Oziimii lizerinde uygulanmasiyla birlikte ortaya ¢ikmis araglardir.

Bilgiye erisim alaninda yasanan teknolojik gelismeler konusunda donanim
alanindan yazilim alanina, tiriinden hizmete, merkezi sistemlerden yerel sistemlere, tekil
ortamlardan ¢oklu multimedya ortamlarina, sabit sistemlerden mobil sistemlere dogru
hizli bir gelisimden s6z etmek miimkiindiir. Video, tepegdz, slayt projeksiyonu,
bilgisayar ve televizyon benzeri araclarin Ogretim alaninda etkili bi¢imde
kullanilabilmesi i¢in Oncelikle bu araglarin 6zellikleri ve kullanim alanlar1 iyi
bilinmelidir (Yangin, 2007, s. 21). Bireyin mevcut arag-gerecleri kullanarak hayatini
kolaylastirmak amaciyla yeni drlinler {iretmesini teknoloji olarak tanimlamak
mimkiindiir. Bireylerin daha ¢cagdas ve modern bir ortamda yasama istegi, teknolojinin
de ayn1 dogrultuda hizli bicimde gelismesine yardimci olmustur. Bilim ve teknoloji
alaninda yasanan yeni gelismeler, bilgi ve iletisim teknolojilerini de etkileyerek hizli bir
bicimde yayilan yeniliklerin yasamin her alaninda hissedilmesine yol agmaktadir.
Insanin diger insanlarla iliskisini ya da elektronik araglarm birbirleri arasindaki iliskiyi
kolaylastiran tiim teknolojiler bilgi ve iletisim teknolojileri kapsaminda

degerlendirilmektedir.
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Tablo 1 Young’un Tamsal Anketi Kaynak: (Bekar, 2018, s. 7)

1. Internetle mesgul oldugunuzu hissediyor musunuz ( Onceki ¢evrimigi etkinligi diisiiniiyor musunuz

yoksa bir sonraki ¢evrimigi etkinligi bekliyor musunuz?)
2. Tatmin elde etmek icin interneti giderek daha fazla siire kullanma ihtiyaci hissediyor musunuz?

3. Internet kullaninmini kontrol etme, azaltma veya durdurmak igin tekrarlanan basarisiz girisimleriniz

oldu mu?

4. Internet kullaniminin azaltmaniz durdurmaniz durumunda huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik

hissediyor musunuz?
5. Basta tasarladiginizdan daha uzun siire ¢evrimigi kalir misiniz?
6. Internet yiiziinden 6nemli bir iligki, is, egitim veya mesleki firsat1 kaybetme riskini yasadiniz m1?

7. Aile Uyelerine, terapiste veya diger kisilere Internet’le olan ugrasiniz1 gizlemek igin yalan soyledigniz

oldu mu?

8. Internet’i problemlerden kagmak veya hosa gitmeyen ruh halinizi ( Ornegin caresizlik, sucluluk,

kaygi, depresyon gibi) hafifletmek i¢in bir yol olarak kullantyor musunuz?

2.1.3.1. internet

Internet, uluslararast1 ag anlamindaki International Network ifadesinden
tiretilmis bir terimdir (Reyhanlhioglu, 2015, s. 7). Bugiin internet teknolojisi sayesinde
bilgiye ¢ok kolay ve hizli bigimde erisim saglamak, diinya tizerindeki herhangi bir yerle
baglanti kurmak miimkiindiir (Yiicelten, 2016, s. 5). Internet, Tiirk Dil Kurumu
tarafindan ° Bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir
sinirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslar arasi bilgi iletsim ag1 olarak tanimlamistir (
Gencer,2017, s. 7). Igel ise 1998 yilinda interneti “ iki ya da daha fazla sayida
bilgisayarlarin bilgisayar aglar1 vasitasiyla birbiriyle baglanti1 saglayip meydana gelen,
diinya capmnda yaygin bilgisayar aglarina dayanan bir iletisim sistemi’ seklinde
tanimlanmustir ( Ozgen, 2016, s. 7). Internet, ilk olarak 1960’11 yillarda fikir diizeyinde
ortaya c¢cikmis; 1970 ile 1983 yillar1 arasinda ise ARPANET( Advanced Research
Project Agency Network- Ileri Arastirma Projesi Bilgi ag1) projesi cercevesinde
laboratuar ortaminda denendikten sonra 1984-1995 yillar1 arasinda tiim diinyay:
kapsayacak seklinde genislemistir (Reyhanlioglu,2015, s.7; umur,2007, s. 7).
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Tiirkiye’deki ilk internet baglantis1 1993 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
NSFNet’in  kullanimiyla Orta  Dogu  Teknik  Universitesi  (ODTU) nde
gerceklestirilmistir. Ozel hanelerdeki internet kullanimi ise 1996 yihiyla birlikte
baslamistir (Yiicelten, 2016, s. 5). Degisen diinyaya ve hizla gelisen teknolojiye ayak
uydurma ihtiyacinin bir sonucu olarak giinliik internet kullanim diizeyi her gegen giin
artmaktadir. Diinyaya kolayca erisim saglamayr miimkiin kilmasi; oyun oynama,
iletisim kurma, bilgi alma, c¢evrimici aligveris yapma gibi ¢esitli imkanlar saglamasi
yoniiyle internet pek ¢ok kisi tarafindan daha sik kullanilir hale gelmis durumdadir
(Kalecik, 2016, s. 7). internet kullanici sayisinin artmasi ve internetin fiziksel
altyapisinda yasanan gelismelerle birlikte internet bagimliligi terimi ilk kez Goldberg
tarafindan 1995 yilinda kullanilmis, 1996 yilinda Young’in yaptigi calismayla ise
bilinirlik kazanmistir (Arisoy, 2009, s. 55-67; Douglas, et al., 2008, s. 3027-3044).
Internette asirilik isteginin &niine gecememek, internette gecirilen siireye zaman
icerisinde daha sik ihtiyag duymak, diisiik tolerans seviyesi, sik sik duygu durum
degisiklikleri yasamak, zihnin gesitli mesguliyetlere odaklanma konusunda problem
yasamasi, yoksunluk durumunda asir1 sinirlilik , huzursuzluk, gerginlik gibi cesitli
durumlarin ortaya ¢ikmasi, sosyal ve ailevi hayatla birlikte is hayatinin da bozulmasi
internetin temel gostergeleridir (Cukurluéz. 2016,24 s.; Bozkurt, Sahin Ve Zoroglu,
2016, s. 235-247). Amerika Psikiyatri Birligi(APA)’nin 1994’te yayinladigr > Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve sayisal El Kitab1 ( DSMIV)’nda internet mesguliyeti bir
hastalik olarak belirtilmemis; buna karsilik internet kullanim diizeyinin artmasiyla
birlikte bazi bireylerin internet kullaniminin bagimlilik diizeyine yiikseldigi cesitli vaka
ve yayin bildirimleriyle ifade edilmistir (Arisoy, 2009, s. 55-67). APA’nin 2013 yilinda
yaymladigr “Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1 ( DSMV)’nda ise
internet ana boliimde almamasina karsin ek boliimde internet oyun mesguliyet konusu
olarak ele almmustir ( Bozkurt Ve Zoroglu, 2016, s. 235-247). Internet mesguliyeti
hastalik olarak degerlendirilmemekle birlikte, internet mesguliyetini bir rahatsizlik
olarak degerlendiren ¢alismalarin sayis1 son yillarda artig gostermistir (Yucelten, 2016,
s. 8). Toplum iizerinde yapilan caligmalar, internet mesguliyet sikliginin %6 ile %14
arasinda oldugunu ortaya koymustur (Arisoy, 2009, s. 55-67). Internet mesguliyeti sik
rastlanan bir durum olmasina karsin, internet mesguliyetine sebep olan faktorler halen
tam olarak agiklanabilmis degildir. Bunun baslica nedeni, internete ¢ok cesitli
faktorlerin etki edebilmesidir. Bununla birlikte bilissel davranis¢r kuram, nérobiyolojik

kuram, kultirel mekanizmalar kurami, sosyal beceri eksikligi kurami gibi ¢esitli
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kuramlarla internetin olumsuz nedenlerine iliskin olarak farkli goriisler bildirilmistir
(Gencer, 2017, s. 13). Internet mesguliyeti, %50 oraninda psikiyatrik bir komorbiditeye
sahiptir (Arisoy, 2009, s. 55-67). Internetin yol agti1 sorunlar arasinda yalnizlik, sosyal
fobi, sosyal izolasyon, utangaglik, diismanlik, stres, psikoz, anksiyete, diisiik benlik
saygisi, depresyona girme ya da mevcut depresyon diizeyinin artmasi gibi cesitli
psikolojik problemler mevcuttur (Beard & Wolf, 2001, s. 377-383; Karagdzoglu
Aslyiiksek, 2016, s. 23-45). Davranissal bozukluklar zihinsel bozukluklarla olan
komorbiditeleri arasindaki iliski genellikle farkli hipotezler yoluyla agiklanmaktadir
(Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen, 2012, s. 1-8). Diger bir ifadeyle internet, psikiyatrik
bozuklugun semptomlarina yol acabilecegi gibi; psikiyatrik bozukluk da in
semptomlarina neden olabilmekte veya mevcut semptomlar1 giiglendirebilmektedir.
Diger bir hipoteze goére ise her iki bozukluk da temelde aym1 mekanizmalar
paylagmaktadir. Komorbidite degerlerinin yiiksek olmasi; degerlendirme araglar1 veya
caligsmalarin tasarimi gibi metodolojik eksiklerden kaynaklanabilmektedir (Petry, 2015).
En sik rastlanilan komorbiditeler %38 ile madde kullanimi, %33 ile duygu durum
bozukluklari, %25 ile depresyon, %14 ile psikotik bozukluk ve %10 ile anksiyete
bozuklugudur (Arisoy, 2009, s. 55-67). El bilegi ve boyun agrisi, uykusuzluk, gozlerde
sulanma ve internet diizeyi arasinda iliski mevcuttur (Aslan & Aylaz, 2014, s. 14-19).
Internet b duygu durum bozuklugu, madde kullanimi, dikkat eksikligi gibi ¢esitli ruh
hastaligiyla birlikte goriilebilmektedir. Internetin patolojik bir nedeni varsa, bu nedenin
tedavi edilerek ortadan kaldirilmas: durumunda patolojik internet kullaniminin ortadan
kalkmasi miimkiindiir. Bu nedenle tedaviye baslamadan Once altta yatan patolojik bir

neden olup olmadiginin arastirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Arisoy, 2009, s. 55-67).

2.1.3.2. Akilh Telefon

Telekomiinikasyon ve bilisim alaninda yasanan gelismeler sayesinde akilli
telefonlarla internete ulasmak oldukc¢a kolaylagmistir. Bu hizli gelisimin sonucunda
insan hayatinin hemen hemen tiim alaninda koklii degisiklikler yasanmistir. Telefon
goriismelerinin yani sira akilli telefonlar sayesinde 3G, Bluetooth, Wi-Fi, GPS, SMS
gibi farkli teknolojiler kullanilabilmekte; uygulama gelistirilebilen mobil isletim
sistemi, arttirilabilir hafiza, navigasyon gibi cesitli 6zelliklere sahip telefonlar pek cok
farkli amagcla degerlendirilebilmektedir (Yurdagiil, 2011). Akilli telefonlar giinliik
yasami kolaylastirmakla birlikte c¢esitli sorunlara da yol acabilmektedir. Dogru

kullanildig1 takdirde ¢ok faydali olabilmesine karsin akilli telefonlar bilingsiz
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kullanilmalar1 halinde psikolojik veya fiziksel zararlara neden olabilmektedir. Bu

baglamda akill telefonlar nedeniyle karsilasilabilecek sorunlardan bazilari sunlardir,

Devamli olarak ekrana bakma nedeniyle g6z bozuklugu, bas agrist gibi saglik

sorunlarinin ortaya ¢ikmasi (Kwon, et al., 2013, s. 1-7),

Mesajla iletisim ve sosyal medya takibi nedeniyle insanlarin yiiz yiize iletisime daha az

vakit ayirarak asosyallesmeleri (Kwon, et al., 2013, s. 1-7; Choli, Lee, & Ha, 2012),

Cep telefonunu surekli kontrol etme ihtiyacina bagli olarak konsantrasyon
bozukluklarinin gelismesi (Al-Khlaiwi & Meo, 2004, s. 732-736),

Tanigma kolaylig1 sayesinde yanlis kisilerle tanisip yasal olmayan sagliksiz ortam ve
eylemlerde bulunmanin kolaylagsmasi (Dredge, Gleeson, & de la Piedad Garcia, 2014, s.
13-20),

Casus yazilimlar sayesinde bireylerin 6zel hayatlarina miidahale edilebilmesi ve
sifrelerinin ¢alinabilmesi (Ekim, 2013, s. 16-17).

Ergenlik ¢agindaki bireylerin mobil telefon kullanimindaki artis nedeniyle psikoloji
literatiirtine yeni bir terim girmistir. Cep telefonundan mahrum kalma korkusu olarak
tanimlanan nomofobi, ergenlik ¢agindaki bireylerin %76’sinda gozlemlenmistir. Bu
durum, ozellikle sosyal aglara baglanmak isteyen ergenlerin hayatlarinda kokli
degisikliklere yol agmaktadir. Nomofobi terimi, ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de
yapilan arastirmalarla birlikte kullanilmaya baslanmistir. Bu arastirmalara gore,
ergenlerin %66°s1 cep telefonlarini kaybetme korkusu yasamaktadir. Nomofobik tavirlar

gosteren kisiler cesitli belirtiler tasimaktadir. Bu belirtiler sunlardir,

Birey cep telefonunun ¢ekmemesi veya kapali olmas1 durumunda asir1 tepki ve negatif

fiziksel belirtiler olusturmaktadir.

Cep telefonunun yaninda olup olmadigim1 takinti diizeyinde bir siklikla kontrol

etmektedir.

Devamli olarak cep telefonunu kaybetme endisesi yasamaktadir.
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Cep telefonunu kaybetme diislincesi uzun siiredir mevcuttur. Bu durum, bireyin saglig

ve yasami lizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir (aktuelpsikoloji.com, 2013).

Bugiin teknolojinin gelismis ve erisilebilir olmasinin da etkisiyle belirli yasa erismis
ogrenciler genellikle hem kendi istekleri hem de ailelerinin talepleri dogrultusunda
ulasilabilir olmak i¢in cep telefonu edinmektedir. Yapilan arastirmalara gore genclerin
%76’s1 bir cep telefonuna sahipken, %40°1 iki adet cep telefonu kullanmaktadir. Cep
telefonu kullanim oraninin ¢ok yaygin olmasi, bu durumun dogasina iliskin sorular1 da
beraberinde getirmektedir. Diirtii kontrol bozuklugu, DSM-IV-TR’de “tekrarlanan, kars1
koyulamayan davranis ya da baskasina zarar verecek davranigi gergeklestirmeye karsi
koymada zorluk™ seklinde tanimlanmistir. Giincel hayatin igerisinde yer alan, hayati
zenginlestirip  bireyi sikintiya sokmayan aktiviteler ise aligkanlik olarak
degerlendirilmektedir. Aliskanliklar, olumsuz duygu duruma doéniismeleri durumunda
bireyi basarisizliga gétiirmekte ve kontrol edilemez bir hale gelmektedir (Oztiirk, 1989).
Bazi arastirmacilar, biyolojik olumsuzluklar yani sira davranigsal olumsuzluklar da
oldugunu ifade etmistir (Comings, 1994, s. 293-303; Stein, Hollander, & Cohen, 1994,
s. 167-182). Bir yaklasim, bireyde heyecan yaratma Ozelligine sahip her seyin
olumsuzluk yaratabilecegini savunmaktadir. Bu yaklasima gore, akilli telefonlar
bireylerde heyecan hissi uyandirdiklari ig¢in olumsuz davraniglara neden olabilmektedir.
Davranis¢1 yaklasima goreyse davranis sonucunda hosa giden bir durum ya da doyum
elde ediliyor veya bu davramis sikintidan kurtulma, gerginligi azaltma gibi konularda
bireye yardimci oluyorsa bu davranis artarak devam etme ve birey de haz duymak veya

olumsuzluktan uzaklagmak i¢in bu davranisi siirdiirme egilimindedir (Ciiceloglu, 1993).

2.1.3.3. Dijital Oyun

[k dijital oyunlar, 1970’li yillarin baginda ortaya ¢ikmustir. Oyunlara iliskin ilk
caligmalar ise 1980’11 yillardan itibaren literatiirde yer almaya baglamistir. Bu alandaki
ilk 6rnegin 1983 yilinda Miller ve Soper tarafindan gosterildigi varsayilabilmektedir.
Okul danigsmanlart sifatryla yapilan bu gozlemlerde bozuklugun kendini kompulsiyon,
diger etkinliklere kars1 ilgi azalmasi, zihinsel ve fiziksel semptomlar gibi bilesenlerle
gosterdigi iddia edilmistir (Griffiths, Kuss, & King, 2012, s. 308-318; Soper & Miller,
1983, s. 40-43).
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Dijital oyunlari gesitli platformlar izerinden oynamak mimkundur. Oyunlar igin
0zel olarak iiretilmis platformlar oyun konsolu olarak isimlendirilmektedir. Televizyon
ekran1 kullanilarak ¢alisan oyun konsollarinin yani sira (Play Station, Wii, Xbox vb.)
kendi ekranina sahip olan tasinabilir oyun konsollar1 (Play Station Portable, Nintendo
DS vb.) da mevcuttur. Tiirkiye’deki hanelerin yalnizca %35,5’inde oyun konsolu
bulunmaktadir ancak dijital oyunlar konsollara ek olarak diziistii ve masaiistii
bilgisayarlarda, tasinabilir akilli telefonlarda veya tabletlerde oynanabilmektedir.
Tiirkiye’deki hanelerin %20,3’1i masaiistii bilgisayar, %36,7’si1 tasinabilir bilgisayar,
%29,7’si tablet bilgisayar ve %97,8’1 cep telefonuna sahiptir. Bu nedenle, Tiirkiye’de
dijital oyunlara erisimin kolay oldugunu diisiinmek miimkiindiir. Dijital oyun diinyas1
konu, birlikte oynanan kisiler, oynama sekli gibi farkli kriterlere gore ¢ok farkli tiir ve
seceneklerde oyunlar sunmaktadir. Bu farkl tiirlerde kullanicilarin iletisimi, bitis hedefi
olmasi, kullanicilarin oyundaki gorevler sayesinde yasadiklari tatmin duygusu gibi
olumsuzluklarla iligkilendirilebilecek oOzellikler de oyun tiiriine gore farklilik

gostermektedir (Kiraly, Nagygyorgy, Griffiths, & Demetrovics, 2014, s. 61-97).

Ozellikle World of Warcraft, City of Heroes, Ultima Online gibi (Cole &
Griffiths, 2007, s. 575-583) Massive Multiplayer Online Role Playing Game tlriindeki
oyunlar, oyuncularin diger oyuncularla etkilesim kurarak Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde iist siralarda yer alan sevgi-aidiyet, kendini gerc¢eklestirme, sayginlik gibi
cesitli ihtiyaclarii tatmin etmesini saglayabilmektedir (Reuter & Montag, 2017).
Serebral fonksiyon ve yapilara iligkin bilgi veren norogoriintiileme tekniklerinin
kullanildig1 c¢aligmalar, internetin beynin islevsel ve yapisal degisiklikleriyle iligkili
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2017 yilinda
tiniversite O0grencileri lizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada dijital oyun oynama ile
mesguliyet iliskin riskler arasindaki iligski incelenmis ve dijital oyun oynamayla en
yuksek oranda tutarlilik gosteren iligskinin intihar ve kisileraras1 siddet oldugu sonucuna

vartlmistir (Ivory, Ivory, & Lanier, 2017, s. 42-53).

2.1.3.4. Sosyal Medya

Mcluhan (1964,s.78)’a gore, teknolojik gelismeler iletisimin ¢esitlendirilmesinde
sebep olmakta ve aracin kendisi iletisimin i¢ine etki etmektedir. Bu kapsamda, arag
degisince iletisim bigimide degisilik gostermektedir. Ayn1 zamanda insanlar diistinceleri

dogrultusunda araglari kisisellestirebilmektedir. Bu durumda, teknolojinin gelisimi ve
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buna bagli olarak araglarin degisiminin, insanlarin iletisim bi¢imini ve igerigini
etkiledigi sOylenebilir. Baska yonden, Rogers’a gore de yeni medyanin ii¢ 6zelligi
vardir; 1) Etkilesim 2) Kitlesizlesme 3) Eszamansizlik ( akt.Geray,2013, s. 18). Buna
gore, kitlesizlestirme, biiylik bir kullanici grubu iginde her bireyle 6zel mesaj atiminin
yapilabilmesi imkanina gonderme yapmaktadir. Bu zamanda sosyal medya aglarinda
belirli ilgi alanlarma gore toplanan binlerce insan ayni anda paylasimda bulunabilirken,
bireysel olarak da iletisime gegilebilmektedir. Bu anlamda kitle igerisinde, kitleden ayr1
bir iletisim s6z konusu olabilmektedir. Eszamansizlik ise, bireylerin uygun zamanda
mesaj aligverisinde bulunabilmelerini ifade etmektedir. Bdylelikle ayn1 anda bir arada
olma zorunlulugu artadan kalkar. Bir veri deposu olarak internete giren higbir seyin
silinmedigi ve kayitlarda kaldig1 diisiintiliirse, herhangi bir verinin istenilen bir zamanda
ulagilabilir olmast internet kullanicilarinin farkli zamanlarda mesaja ulagmasi anlamina
gelmektedir. Goker ve Dogan (2011, s. 180)’a gore, bu temel 6zelligi ile internet
medyasi, televizyon ve radyo gibi iletisim araglarinin ayni zamana dayali iletisim

gerekliligini asmistir.

Karal ve Koko¢ (2010, s. 251-263)a Gore, sosyal etkilesimi igbirligini ve
paylasimi 6n planda tutan web 2.0 teknolojilerinin gelisimi ile birlikte giinlimiizde daha
farkli internet platformlar1 kullanilmaya baslanmistir ve ilgili platformlardan birisi de,
Web 2.0 teknoljisinin 6nemli bilesenlerinden ve en popiiler paylasim ortamlarindan biri

olarak kabul edilen sosyal ag siteleridir.

Ozkan (2013)’a Gore; Yeni medyanin gelisimiyle birlikte biinyesinde
barindirdig1 sosyal aglar, insanlarin bir araya gelip bilgi aligverisinin yani sira kisisel
bilgilerin paylasildigi bir ortam olarak tanimlanmaktadir( Aktaran Sabanci, 2016, S.
90). Zaman i¢inde toplumu degisime ugratan sosyal aglar, insanlara ve insanlara dair
bir ¢ok kavramin yeniden tanimlanmasia yol agmistir. Paylasima dayali bir sosyal
ortamin simiile edildigi sosyal paylasim aglari, bireylerin duygu, diislince, durum,
resim, video, miizik gibi bir¢ok paylasimla kurulan sosyal etkilesime zemin hazirlayarak
sosyallige ve sosyallesmeye dair eylemleri, aslina uygun bir sekilde yeniden
kurgulamaktadir ( Géker, Demir Ve Dogan, 2010, s. 186 ).

Bilgisayar agini, yani interneti bir iletisim mecrasi olarak diisiinmek, siradan bir

bireyin bir¢ok insanla yeniden veri paylasimina girebilecegi anlamina gelmektedir ve

19



sosyal paylagim sitelerinin en biiyiik 6zelligi adindan da anlasilacagi gibi ¢oklu

paylagima ve etkilesime imkan verebilmesidir ( Goker Ve Dogan,2011, s. 180).

Sosyal medyanin sosyallesme araci olarak da kullanildig1 s6ylenebilir. Bakiroglu
(2013, s. 19), sosyallesmeyi > Insan kimligini olusturmasi, toplumun mevcut deger ve
normlarmin bireylere 0Ogretilme siireci’” olarak tanimlanmaktadir. Buna gore,
sosyallesmenin dinamik ve ¢ok yonlii bir slire¢ oldugunu belirterek, bu siirecte
medyanin da biiyiik bir rol oynadigina dikkat cekmektedir. Glinlimiizde sosyal aglarda
kisisel bilgilerin paylasilmasi, gruplara katilma, diislincelerin ifade edilmesi ve
kullanicilarin  aktif tutulmasi gibi Ozellikleri dikkate alindiginda, sosyal medyanin
sosyallesme siirecinde oldukga etkin rol oynadigin1 gostermektedir. Boylece, sagladigi
ozelliklerle birlikte degerlendirildiginde sosyal medyanin yiiz yiize iletisim Ogelerini
saglayabilecek unsurlar1 tasidigini ve yeni iletisim yeri olarak tanimlanmasinin yerinde

oldugunu séylemek mimkundur.

Sosyal medyayr c¢evrimi¢i toplumsal aglar olarak tanimlayan belin ve
yildiz(2011)’a gore, bu aglarin temel ¢ikis noktast hem mevcut toplumsal baglarin
stirdiiriilmesini  hem de yeni baglantilarin kurulmasini desteklemektedir. Son
dénemlerde ara yuzleri daha da gelistirilen Facebook, Myspace Frienster, Hi-5, Twitter,
Netlog vb. gibi diinya genelinde yatgin bir sekilde kullanilan toplumsal paylasim aglari
arkadas bulma ya da mevcut arkadasliklar stirdiirmenin 6tesinde gilindelik yagsamin akisi

icerisinde bir aligkanlik ve yagsam bi¢imi haline gelmistir.
2.1.3.4.1. Sosyal Medyanin Tarihcesi

Sosyal bir varlik olan insan siirekli bir baskasina ihtiya¢ duymakta ve toplu
olarak yasamak zorundadir. Dolayisiyla insanlarin bu birlik ve beraberlik iginde
yasamalarini iletisimle miimkiin olmaktadir. iletisim aginin dogru kodlanip bireye tam
olarak aktarilmasinda aralarindaki bagi kuvvetli kilmaktadir. Bu baglamda sosyal
medya iletisim agmin bir pargasi oldugundan bulundugumuz yiizyilda en modern
haliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyadan 6nce duygu diisiince, haber gibi bilgi
yukli mesajlar kitle iletisim araglariyla tek yonlii insanlara sunulmaktaydi. iletisimle
ilgili ¢aligmalar bati diinyasinda 1950 ve 1960’11 yillara kadar olduk¢a daginik bir
bicimde yapilmistir. iletisim alanindaki ¢aligsmalarin birlesip, bir disiplin olma yoluna

girmesiyle beraber bu ¢alismalar 6zellikle kitle iletisim araglar1 tizerinde yogunlasmaya
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baslamis ve kitle iletisim arastirmalariyla daha genel bir anlama sahip iletisim
calismalar1 birbirleriyle 6zdeslesmistir. Giinlimiize kadar siiren donemde de iletisim
alanindaki c¢aligmalar daha ¢ok “kitle iletisim araglari”nin etkinlikleri iizerinde
yogunlagsmistir (Mutlu, 1992:119-120). 1970’1 yillara gelindiginde yapilan c¢alismalar
ise daha ¢ok medyanin giindem belirlemedeki etkisi iizerinde olmustur. 1972°de
Profesor Maxwell McCombs ve Profesor Donald Shaw, kitle iletisim araglarinin
giindem yaratma islevini agenda-setting olarak tanimlamiglar ve kitle iletisim
araclarinin bireylere ne diistinmeleri gerektigini degil de hangi konular iizerinde
diistinmeleri gerektigini soyledigini belirtmislerdir (Vivian 1999:388). 1979 yilinda
Duke Universitesinden Tom Truscott ve Jim Ellis“in olusturmus olduklar1 diinya
capindaki tartisma sistemi “Usenet” kullanicilara sosyal mesajlar yayinlamalari
konusunda izin vermistir. Bugiinkii anlamiyla sosyal medya ise 23 yil kadar 6ncesinde
Bruce ve Susan Abelson tarafindan kurulan ve online giinliik yazarlar1 bir araya getiren
eski bir sosyal paylasim sitesi olan “Open Dairy” ile baglamistir (Aktas ve Ulutas, 2010:
136). Simsek’in (2012:33) iletisim araglarint gelisim kronolojisi olarak aktardigi liste
ise magara resimleri ile baglamistir. Burada Arpanet’in ortaya ¢iktig1 noktadan itibaren
dikkate alinarak alintilanmistir: 1969 yilinda olusturulan Arpanet’i takiben, 1971°de
mikro islemci, 1976’da VHS videokaset kaydi, Teletext, 1978’de Telefax, 1979
Walkman 1980°de CNN(cable news Networks), 1981°de MTV (miizik televizyonu) ve
IBM(kisisel bilgisayar), 1982’de aodio compact disk, 1984’de Apple Macintosh
bilgisayar, 1991°de World Wide Web (internet), 2004°de facebook, 2005’de Youtube ve
2006’da Twitter olusturularak sosyal medyanin temelleri olusturulmustur. Bir baska
anlatimla uzunca bir siire yazi ve resimden olusan iletisim siireci, daha sonra ses ve
goriintiiniin eklenmesiyle zaman1 ve uzami yapisal doniisiime ugratmistir. Bilgisayar ve
internetin gelismesiyle s6z konusu iletisim siireci bir kez daha yapisal bir doniisiime
ugrayarak, yazinin, resmin, sesin ve goriintiinlin aynm1 anda karsilikli akigi saglanarak
interaktif bir iletisim stireci baglamistir. Bu siireci baslatan ve anlamamizi olanakli kilan
salt iletisim araglarindaki ve siireglerindeki gelismeler degil, kiiresellesme siirecini var
eden siyasi, ekonomik ve kiiltiirel biitiin unsurlarin bir biitiin olarak goriilmesiyle
miimkiindiir. Ayn1 bigimde kiiresellesme olgusunun iletisim araglar1 ve siiregleriyle
nasil bir iligki icerisinde olduguna dikkat etmek gerekmektedir (Bauman, 2006: 70). Bu
kapsamda sosyal medya, zaman ve yer sinirlamasi olmadan her yerde paylagimin,
tartismanin ve diyaloglarin oldugu bir iletisim seklidir. Bu anlamda sosyal medyanin

tabaninda ‘iletisim’ ve ‘paylasim’ yatar. 1997 yilinda kullanicilara profil yaratma ve
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arkadas listeleme imkani taniyan, 1998 yilinin basinda ise arkadaglarinin listelerini
inceleme firsat1 sunan arkadas odakli sixdegrees.com sitesi ise sosyal aglarin ilk 6rnegi
olarak ortaya c¢ikmistir (Gonenli ve Hiirmerig, 2012: 218-219). Uygulama kisa siirede
popiilerlesmis ve 2000 yilinda 125 milyon dolara satilmistir. Ancak kendi gibi sitelerin
artmasi iizerine rekabete girememis ve 2001 yilinda kapanmistir. Zamanin en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamasi olan Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg ve
oda arkadaslar tarafindan Harvard Universitesi i¢inde kurulmustur. Uygulama 2005
yilinda daha c¢ok akademik camia i¢inde kalmis ancak 2006 yiliyla birlikte simdiki
niteliklerine kavusarak genel kitleye ulasmistir (Hazar, 2011: 155- 156).

2.1.3.4.2. Sosyal Medyanin Tanimi

Sosyal medya kavrami incelendiginde alanyazinda bir¢ok tanim yer almaktadir.
Bazi arastirmacilar sosyal medyayi, kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen,
ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin paylagimini artiran ve herkesin kendi kisisel
profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas listesini olusturma sans1 veren web tabanli
ortamlar olarak tanimlamaktadir (Boyd, 2003; Vural Ve Bat, 2010, s. 3352 ). Preeti
(2009)’a gore, sosyal ag kavrami; ortak bir amag¢ dogrultusunda kisilerin diisiincelerini
paylasmalarini ve birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran internet {izerinden bir

topluluk olusumunu isaret etmektedir.

Sosyal paylasim aglari, bireyin olusturdugu profil ile kisinin iiniinii ve statiistinii
artirma aract oldugu gibi, bu aglarin digerlerinin baglantilarin1 gozlemleyebilme ve

birbirlerine mesaj birakabilme 6zellikleri ile iliski durumlarini da gosteren bir aractir.

Diger yandan, sosyal medya toplumdaki daha derin sosyal etkilesimi, topluluk
olusumunu ve isbirligi projelerini  gerceklestirmeyi saglayan siteler olarak
tanimlanmaktadir ( Hazar,2011, s. 161). Belin Ve Yildiz (2011, s. 32) ise, mevcut
toplumsal baglarin siirdiiriilmesini ve yeni baglantilarin kurulmasini destekleyen

cevirimic¢i toplumsal aglar olarak tanimlanmaktadir.

Alanyazidaki yapilan tanimlar1 toparlayacak olursak, sosyal medya, sosyal bir
ortamda kendilerini tanitma, sosyal ag ortami kurma, diger kullanicilarla iletisim kurma
ve devam ettirme ( Ellison, Steinfield ve lampe,2007), olusturduklar igerigi paylasma

(kim, Jeong ve Lee, 2010), kisisel bilgilerini, videolarini igeren profil sayfasi olusturma
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ve tanimadig1 insanlarla iligkiler kurma, yeni arkadagsliklar kesfetme ( Wang, Moon Ve

Dig., 2010) gibi olanaklar sunan ¢evirimici platformlardir.
2.1.3.4.3. Sosyal Medya Uygulamalari

Gliniimiizde sosyal medya uygulamalar1 artik sadece iletisimi saglamakla
kalmayip, oyun, bilgi edinme, arama yapma gibi pek c¢ok aktiviteyede olanak
saglayarak, neredeyse bireylerin her ihtiyacim1 karsilayacak hale gelmistir. Boylece

aradig1 her seyi sosyal medyada bulan kisiler bagka bir araca ihtiyaglart olmamaktadir.

Akyaz1 ve Tutgun Unal (2013, s. 3)’a gore, bilgi degisiminin bu kadar yaygmn
hale gelmesi her gegen giin yeni sosyal agalarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Sosyal
paylasim ag1 ilk site Ornekleri; °’SixDegrees.com (1995)° ve °° Classmates.com
(1997)’ siteleridir ( Akyaz1 ve Ates,2012, s. 173-195). Classmates.com ge¢cmisteki sinif

arkadaslarinin bulunmasina bir tema sunmaktayda.
SixDegrees.com

Kullanicilarina profil ortaya koyma ve arkadaslarini listeleme olanagi
sunmustur. Six Degrees olarak adlandirilan uygulama milyonlarca kullaniciya ulagsmissa
da daha sonralar1 devamliligimi koruyamamistir (Belin ve Yildiz, 2011, s. 32).
Kendisine benzer sitelerin artmast {izerine rekabete girememis 2001 yilinda kapanmustir.
Kapanma Sebepleri arastirildiginda, kullanicilar arkadas tekliflerini kabul ettikten sonra
sitede yapacaklar alternatif uygulamalarin olmamasi ve sitenin baska etnik kimliklerle

bulusma konusundaki yetersizlikleri olarak belirtilmektedir.

1998 yilinda MoveOn, 1999 yilinda Asianvenue, Black, Planet, Napster, Third
Voice, Blogger, Epinions, 2000 yilinda Lunastorm, 2001 yilinda Cyworld, Reyze,
Wikipedia, 2002 yilinda fotolog uygulamalar: kurulmustur.

1999 yilinda kurulan Live Journal siirekli yenilenebilen bloglarin {izerine
kurulmustur. Boylece bu ag sayesinde kullanicilar, digerlerini takip etme, grup ortaya
koyma ve diger insanlarla iletisim kurma konularinda etkili olmaya baslamistir (Hazar,
2011, s. 161).

23



Ryze.com

2001 yilinda is diinyasindaki profesyonellerin 6zellikle de yeni girisimcilerin
iletisim kurmasini saglamak tiizere tasarlanmis bir toplumsal paylasim agidir. Daha
sonra 2002 yilinda Frienster isimli sosyal medya uygulamasi ortaya ¢ikmigtir. Ryze
.com’un sadece is diinyasina yonelik olmasindan dolay1 olan kisitliliga ¢6ziim olarak
daha genis sosyal kesime hitap edecek sekilde tasarlanmistir ( Belin Ve Yildiz,2011, s.
32). Friendster’in giinmiizdede etkin kullanildig1 ve gercek anlamdaki sosyal medyanin

ilk 6rnegi olarak goriilmektedir.

Araylizleri daha fazla gelistirilen Facebook, Myspace, Friendster, Hi-5, Twitter,
Netlog vb. gibi sosyal medya uygulamalarinin 2000’li yillarda oldukga tercih edildigi
gorulmektedir. Ozellikle 2003 yilindan sonra olusturulan sosyal medya uygulamalarina

gelindiginde, en bilinenleri Facebook ve Myspace olmustur.

2003 yilinda Couchsurfing, Myspace, LastFm, Tribr.net, Plaxo, LinkedIn, Hi5,
Photobucket, Second Life, Delicio.us, 2004 yilinda Flickr, Orkut, Dogster, Multiply,
Mixi, Dodgeball, Piczo, Care2, Ning, Catster, Digg, Biggerpocketss, Hyves,
AsmallWorld, 2005 yilinda yahoo!360, youtube , Cyworld, Xang, Bebo, Reddit, 2006
yilinda Mychurch, Twitter, Stylehive, Fabulously40 adli uygulamalar1 6n plana
cikmaktadir.

En yaygin sosyal medya uygulamalari
Facebook

4 subat 2004 yilinda Harvard tniversitesinde okuyan Mark Zucberg tarafindan
kurulmustur. ilk baslarda sadece Harvard’li &grenciler arasinda iletisimi saglamak
amaciyla gelistirildi. Daha ABD’nin bir¢ok yerinde kullanilmaya baglandi. 11 Eyliil
2006 yilinda agilan Facebook kisa zamanda biitiin diinyada kullanilir hale gelmistir.
2013 yilinda yapilan istatistiklere gore uygulama internette en ¢ok ziyaret edilen 2’nci
site olarak gosterilmistir. Birgok Farkli segenegiyle dikkat ¢ekmektedir. Gilinlimiiz
itibariyle diinyadaki kullanic1 sayisi 1 Milyar 350 Milyonu asmis durumdadir
(https://onedio.com).
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Twitter

2006 yilinda teknoloji girisimcileri Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone
tarafindan gelistirilen Twitter, Fransisco’da prototip olarak iki haftalifina ortaya
cikmistir. Internet iizerinden SMS olarak ortaya ¢ikmustir. Ozellikle twitter’in mobil
teknolojilerinden takip edilebilmesi erisebilirligini ve hizin1 artirmaktadir (Odabasi ve
digerleri., 2012, s. 94).

Foursquare

2009 yilinda arkadaslar arasinda *> Check-in’’ olarak adlandirilan yer bildirimi
ve konum paylagmay1 baslatmistir. 5 y1l sonra, Check-in’e kendi uygulamasini vermeye
karar vererek Swarm isimli yeni bir uygulamayi ortaya c¢ikarmistir. Bdylece
kullanicilarin arkadaslarini takip edip, onlarla bulugabilmesi i¢in en hizli yol olarak

tamimlanmaktadir (Foursquare,2015).
Instagram

2010 yili sonunda Kevin Systrom ve Mike Krieger adli iki girisimci tarafindan
kurulmustur. Intagram, mobil web’in gordiigii fotograf paylasimi i¢in en ¢ok kullanilan
uygulamalardan biri haline gelmistir. Hareket halindeyken gercek zamanli fotograflar ve

kisa videolar paylagsmak i¢in ideal uygulamadir. (https://www.brandingturkiye.com).
Linkedin

28 Aralik 2002°de Reid Hoffman tarafindan Kaliforniya, Amerika da kuruldu.
LinkedIn, is diinyasindaki kisilerin diger kisilerle iletisim kurmasini ve bilgi aligverisi
yapmasini saglayan profesyonel sosyal paylasim platformudur. Profiller, is deneyimi,
egitim, goniilli calisma, sertifikalar, odiller ve diger isle ilgili her tirli bilgi icin
boliimler son derece ayrintili G6zgegmislere benzeyecek sekilde tasarlanmistir.
Kullanicilar, profesyonellerle baglanti kurarak, grup tartigmalarinda etkilesime girerek,
1§ ilanlarini yayinlayarak, is bagvurusunda bulunarak, LinkedIn nabzin1 yayinlayarak ve
daha fazlasimi yaparak kendilerini islerini tanitma imkani sunmaktadir. LinkedIn 5

Mayis 2003 yilinda kullanima agildi (https://www.brandingturkiye.com).
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Pinterest

2010 yilinda Paul Sciarra, Evan Sharp ve Ben Silbermann tarafindan
Amerika’da kurulmustur. Gorsel ve video paylasim uygulamasi olan Pinterest,
kullanicilarina 2 sekilde paylasim imkani sunmaktadir; 1) Kullanicilar kendi
yukledikleri gorselleri, videolar1 isterlerse de farkli bir kullanicida gérmiis olduklari
gorselleri ya da videolar1 paylasabilme imkani sunmaktadir. 2) Facebook, Twitter ve
Instagram gibi uygulamalar vasitasiyla yapilan paylasimlar ve begeniler ile
kullanicilarin gevresindekiler ile iletisime gegme imkani saglamaktadir. Pinterest adini
Pin ve Interest kelimelerinden aliyor. Yani ilgi alanlariniza uygun olusturulan gérseller

panolara igneleme imkani1 sunmaktadir (https://www.brandingturkiye.com).
Tumblr

2007 Subat ayinda David Karp tarafindan Amerika da kurulmustur. Sosyal ag ve
Blog sitesi 0zelligi tasimaktadir. Tumblr, 6zellikle gencler ve yetiskinler tarafindan
yogun olarak kullanilmaktadir. Tumblr’da kullanicilar kendi blog temasim
ozellestirebilir, farkli tiirde igerik bigimlerinde blog gonderiler olusturulabilir, diger
kullanicilara gosterge tablosundaki icerigi takip edebilir. Tumblr kurulmasindan iki
hafta sonra 75.000 kullanictya ulasmistir. Sadece Amerika’da 13.4 milyon kullanicist

bulunmaktadir (https://www.brandingturkiye.com).
Snapchat

2011 Eyliil ayinda kurulmustur. Snapchat, ilk olarak Evan Spiegel tarafindan
kurulan yazilim daha sonra Stanford Universitesi dgrencileri olan Daniel Smith, David
Kravitz, Leo nuh Katz ve Bobby Murphy tarafindan gelistirilmistir. Snapchat hem
fotograf, hem video ¢ekme imkani sunan, ek olarak bunlarin iizerine kendi yazdiginiz
notlar1 eklemenize izin veren bir uygulamadir. Snapchat’in kullanici kesimi geng
kesimden olusmaktadir. Vakitlerini daha keyifli hale getirmeye c¢alisan gengler,
Snapchat sayesinde birbirlerine eglenceli videolar ve fotograflar yalayabilmektedirler.
Gonderilen paylagimlarin sadece bir defa izlenip, daha sonra silinmesini saglayan
Snapchat bu ozelligi ile genglerin yeni gozdesi olmus dorumdadir. Uygulamada
gonderilen fotograf ve videolara “’Snaps’ adi verilmistir. Gonderilen snapslarin

gorunum zaman simir1 getirilmistir, 1 saniye ile 10 saniye arasindaki zaman
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siirlamasint kullanicilar istedikleri gibi ayarlayabilmektedirler

(https://www.brandingturkiye.com).
Reddit

Reddit Conde Nast Digital sirketine ait bir sosyal haber sitesidir. Kullanicilar
link paylasabildikleri gibi kendi yazdiklar1 yazilar1 da siteye yiikleyebilirler. Paylagilan
icerikleri kullanicilar asagi-yukari butonlariyla oylayabilirler. Boylece en ¢ok yukari

oyu alan icerik anasayfadaki listede gozikr (https://www.brandingturkiye.com).
Flickr

2004 yilinda Ludicorp tarafindan gelistirilmistir. Kullanicilarin Fotograf
yiiklemek, albiim olusturmak ve fotograf becerilerini arkadaslarina  gostermek
olanaklar1 sunmaktadir. Flickr Yahoo sirketi tarafindan satin alinmis ve bugiin yahoo
markasi altinda gelisimini siirdiirmektedir. 2013 yili raporlarina gére 87 milyon iiyeye
ulasmistir. Flickr diinyanin en biiyilk arama motorlarindan olan Yahoo’nun fotograf
paylasma ve arsivleme servisidir. Flickr kullanicilarinin {icretsiz 1TB fotograf saklama

alan1 bulunmaktadir (http://www.dersbitti.com/sosyal-aglar).
Kik

Kik gencler ve geng¢ yetiskinler ile c¢ok popiiler olan iicretsiz bir anlik
mesajlasma uygulamasidir. Kullanicilar Kik kullanict isimlerini (telefon numaralari
yerine) kullanarak birebir veya grup halinde birbirleriyle sohbet edebilirler. Metin
tabanli mesajlara ek olarak, kullanicilar fotograflarina, animasyonlu GIF’lerini ve
videolarin1 arkadaglarina da gonderebilir . Bildiginiz kisilerle sohbet etmek icin yararh
olsa da, Kik ayrica kullanicilara benzer ilgi alanlarina gore yeni insanlarla tanisma ve

sohbet etme firsat1 verir (https://www.moradam.com).

Periscope

Periscope, Kayvon Beykpour tarafindan amerikada kurulmustur. Mobil cihaz
tizerinden canli yayinlanan web videosu lizerine kuruludur. Yeni bir yayina baslayan
herkes, kullanicilara aninda bildirimler goénderebilir, bdylece yorumlar ve kalpler

birakarak etkilesime gecmek icin ayarlanabilir.
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Yayinlar1 kacgiran kullanicilar i¢in tekrara oynatma segenegine sahiptir ve belirli
kullanicilar igin 6zel yaymlari da barindirabilir. Sadece bir sey izlemek isteyen isteyen

herkes acabilir ve canli yayinlanan yayinlara goz atabilir (https://www.moradam.com).

Tinder

2012 yilinda Sean Rad tarafindan kurulmustur. Yakin boélgede bulunan insanlarla
eslesme imkani sunan ve konum tabanli bir arkadaglik uygulamasidir. Kullanicilar,
agirlikli olarak fotograflarini vurgulayan kisa bir profil olusturabilir ve daha sonra
eslestirilen herkes, anonim olarak olarak profillerini begenmek i¢in hizlica kaydirabilir
veya bir eslesme olarak yaymlamak icin solabilir. Bir profili begenenler profillerini
begenirse, bu bir eslesme olur ve iki kullanici uygulama aracilifiyla birbiriyle 6zel
olarak sohbet etmeye baslayabilirler. En bliylik 6zelligi lokasyon bazli ¢alismaktadir.
Bir kilometre araligi arasinda bulunan profiller arasinda iletisim kurulabilmektedir

(https://www.moradam.com).

Whatsapp

2010 yilmin ocak ayinda Brian Acton ve Jan Koum tarafindan ABD’nin
kalifoniya eyaletinin Santa Clara kentinde kuruldu. Mesaj gondermek ve almak igin
internet baglantisin1 kullanan bir uygulamadir. Kullanicilar metin, fotograf, video ve
hatta sesli mesajlar kullanarak bireylere veya gruplara mesaj gonderebilirler. Whatsapp
telefon numarasim kullanarak uygulamaya girmeyi saglamaktadir. Whatsapp profiller,
duvar kagitlar1 ve bildirim sesleri gibi Ozellestirme imkanit sunmaktadir.

(https://www.brandingturkiye.com).

Vine

24 Ocak 2013 yilinda yayin hayatina baslamistir. Twitter’in iicretsiz
uygulamasidir. Tu Wei, Leo Nah Katz, Edison Collin, Salomon Yoram tarafindan
olusturulmustur. Twitter tarafindan gelistirilen Vine uygulamasi akilli telefon veya
tablet araciligiyla 6 saniyelik videolar ¢ekebilir, ¢cekilen videolar sosyal platformlardan
paylasilabilmektedir. Ucretsiz olup sinirsiz video yiikleme imkani sunmaktadir. Ilging
video paylasan kisileri takip edebilir, onlarla iletkilesime gecilebilmektedir. Paylasilan

videolarin ti¢ 6nemli 6zelligi bulunmaktadir; 1) videolar maksimum 6 saniye
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uzunlugundadir. 2) Durdurarak kaydetme 6zelligi vardir. 3) Videolar gif resimleri gibi

bir dongii icerisinde oynatilabilmektedir (Erarslan, Eser, 2015).

Tiirkiye’deki sosyal aga sahiplik oranlari incelendiginde, 2019 yilinin ocak
ayinda We are social ve hootsuit tarafindan yapilan arastirmada; Facebook 43.000.000
kullanici sayisi ile diinyada 9. sirada Instagram 38.000.000 kullanici sayist ile 2. Sirada,
Twitter 9.000.000 kullanict sayisi ile 5. Sirada, Linkedin 7.300.000 kullanict sayisi ile
15. Sirada, 8.500.000 kullanici sayisi ile 10. Sirada yer almaktadir.

Sosyal medya tercihleri ile ilgili bir arastirmada ise, genclerin %26’s1 Twitter’in
hayatlarindaki 6neminin ¢ok biiyilik oldugunu ifade ederken, %23’iliniin Facebook i¢in
ayni ifadeyi kullandigi bulunmustur (Turgut, 2013). Aradaki farkin biiyiikk olmadigini
belirten Turgut (2013)’a gore, bir dnceki arastirmada Facebook oraninin %42 olmasi,
Facebook kullanma egiliminin diistiiglinii gostermektedir. Bununla birlikte, genclerde
Instagram kullaniminin da yayginlastigi gozlenmektedir. Fakat Instagram’in Facebook
bilinyesinde oldugunu unutmamak gerekir. Popiiler fotograf paylasim platformu olan
Instagram, Facebook tarafindan satin alindiktan sonra degerini 35 kat arttirdigi
sOyleniyor. Bdylece, Facebook, Twitter karsisindaki diisiisiinii Instagram ile telafi

ediyor diyebiliriz.
2.1.3.4.4. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medyanin kisiliklere, zamana, yere, konuya ve diger bir¢ok faktdre gore
degisen etkileri s6z konusu olmaktadir (Hazar, 2011, s.161-165). Buna gdre, bireylerin
sosyal medya kullanimi kisiden kisiye gore degismektedir. Sosyal medya araglarindan
hepimizin beklentileri degisik olmaktadir ve bu araglar, farkl farkli kullanimlar farkl
farkl1 doyumlara neden olabilmektedir. Bu durum sosyal medyanin bireyler {izerindeki
etkilerini adreslerken, diger yandan bireylerin de bir araya geldiginde toplumu etkiledigi

aciktir.

Toplum agisindan bakildiginda, giliniimiizde sosyal medyanin kamuoyu ve
politik etkileri gézlenmektedir. Ozellikle, politik bir olay karsisinda vatandaslarin sosyal
medyay1 kullanarak protesto ¢alismalar1 yaptigi, hatta bu mecralari birlik olusturmak ve
isteklerini dile getirmek i¢cin yogun kullandig1 goriilmektedir. Diger taraftan, hiikiimet
adamlarinin veya yoneticilerin, vatandaslara/calisanlara tatil duyurusunu da hizli bir

sekilde s6z konusu ortamlardan paylastigi bilinmektedir. Bu baglamda, sosyal medya,
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politika ve kamuoyu arasinda nasil bir iligki oldugu da suskunluk sarmali ile ilgili
kuramlar esliginde, “Sosyal medyanin politika ve kamuoyu {lizerine etkileri” baslig

altinda incelenecektir.

Sosyal medyanin 6nemli etkilerinden birisi de kisa siirede yeni bir iligkinin
kurulmasi ve yine kisa siirede iliskilerin sonlandirilmasinin sosyal medyada daha kolay
olmasidir. Diger taraftan, kiiresel anlamda tek basina saglanamayacak olan gucin,
sosyal aglar yardimiyla genis c¢apta saglanmasi, sosyal medyanin insanlar1 etkileme
giiclinii ortaya koymaktadir. Hazar (2011, s. 151-175)’a gore, insanlarla etkilesim icin
ucuz ve kolay bir yol sunmasi, zaman ve mekan kisitlamasi tanimamasi giiglendirici
etkiler iginde sayilabilir. Oyleyse, sosyal medyanin bireylere ve buna bagli olarak sosyal
iligkilerde giic kazandirdigir ve etkili oldugu kaginilmaz bir gercektir. Bu baglamda,
“Sosyal medyanin birey iizerine etkileri” bagligi altinda sosyal medyanin bireyler

uzerindeki etkisi ele alinacaktir.

2.2. Akademik Basari

2.2.1. Akademik Basarmin Tanimi

Ulkeler i¢in en onemli deger kaynaklarmin basinda yetismis insan giicii
gelmektedir. Egitim kurumlari, bu degerli kaynag1 giice doniistiirmeleri yoniiyle iilkeler
icin biiyiik 6nem tasimaktadir. I¢inde bulunulan bilgi ¢aginda problem ¢dzme becerisi
ve diisiinme yetisi gelismis, yaratici, liretken bireylere gereksinim vardir. Bu nedenle
egitim kurumlarinin baslica gorevinin Ogrencilerin biligsel, psikolojik ve duyussal
agidan gelismesini saglamak oldugu sdylenebilmektedir. Ogrencinin gelisim diizeylerini
6lgmek amaciyla bagar1 kavrami kullanilmaktadir. Bu nedenle 68renci basarisi ayni
zamanda en temel okul ¢iktis1 olarak degerlendirilmektedir (Sarier, 2016, s. 609-627).
Bu durumun bir sonucu olarak akademik basar1 egitimin temel amaglarindan biri haline
gelmistir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi, egitim kurumlarindaki paydaslarin da
biiyilk 6nem verdigi konularin basinda gelmektedir. Akademik basari, &grencinin
okulda edinmesi hedeflenen kazanimlari elde etme diizeyinin Slciitiidiir (Isler, 2016, s.
48). Ogrencinin bulundugu smif, okul ve derse uygun olarak belirlenmis hedeflerde
gosterdigi ilerleme basarili olma durumu olarak degerlendirilirken; 6grencinin mevcut
yetenegi ile okuldaki basaris1 arasindaki farklilik basarisiz olma durumu olarak ifade

edilmektedir (Sevik, 2014, s. 9). Akademik basari, bireylerin yagantisini etkileyebilen
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ve gelecekteki olanaklart daha iyi degerlendirerek geleceklerine yon verecek segimler
yapmalarina yardimci olabilen bir unsurdur (Canidemir, 2013, s. 2). Ortaokulu bitirmis
ogrencilerin lise tercihleri, liseyi bitiren dgrencilerin de {iniversite tercihleri akademik
basarilarina gore sekillenmektedir. Ogrenci basaris1 bu nedenle gelecek ve egitim
yoniinden biiyiilk 6nem verilen bir kavram haline gelmistir. Basar1 kavramini genel
olarak “istenilen sonuca ulagma yoniinde kaydedilen ilerleme” seklinde tanimlamak
mimkiindiir (Memduhoglu & Tanhan, 2013, s. 107). Farkli bir tanima gore ise basari
“saptanan hedeflere ulasmak amaciyla planli bir ¢aba harcanarak arzulanan sonucun
elde edilmesi”dir (Elmacioglu, 2012, s. 47-75). Ozgiiven’e gore ise basar1 bireyin egitim
ortamindaki belirli bir ders veya akademik programdan hangi 6lciide faydalandigina
iligkin bir 6l¢ii veya gostergedir. Basar1 farkli sekillerde tanimlanabilen bir kavram
olmasina karsilik egitim alanindaki basar1 genellikle okuldaki derslerde gelistirilip
ogretmenler tarafindan takdir edilen not, test puani gibi unsurlarla belirlenen “akademik
basar1”y1 ifade etmektedir (Memduhoglu & Tanhan, 2013, s. 107). Akademik basari,
Ozgiiven (2002, s. 47) tarafindan bir Ogrencinin akademik programda yer alan
derslerden aldig1 not ve puanlarin ortalamasi olarak tanimlanmistir. Silah (2003) ise
akademik basarinin, 6grencinin egitim hayatinda amaglanan kazanimlara erisme
diizeyiyle belirlendigini ifade etmistir. Basar1 ve akademik kavramlar1 farkli anlamlara
geliyormus gibi goriinmesine karsilik literatiirde birbirlerinden ayrilamayacak 6l¢iide i¢
ice gecmis durumdadir ve basar1 kavrami genellikle akademik basari kavramini da

kapsayacak bigimde kullanilmaktadir (Sevik, 2014, s. 8).

Okul ve egitime iliskin siire¢lerin merkezinde 6grenci basaris1 bulunmakta ve
basar1 bu siireclerden soz edildiginde en basta gelen kavram olmaktadir. Ogrencilerin
ayn1 akademik programi ayni okullarda ve benzer yontemlerle gérmelerine karsin farkl
donem veya yilsonu akademik basar1 dereceleri elde etmeleri egitim arastirmacilarinin
ilgisini ¢eken konulardan biridir (Arici, 2007, s. 2). Bundan hareketle, dgrencilerin
akademik basarilarina etki eden faktorler bugiin 6nemli arastirma konularindan biri
haline gelmistir. Arastirmalara gore, bu faktorler cesitli boyutlara sahiptir (Akbaba
Altun & Cakan, 2008, s. 157-173). Smif veya okul kosullari, 6grencinin zihinsel
ogrencinin sosyoekonomik durumu bu faktdrlerden bazilaridir (Can, 1992). Bununla
birlikte, zekanin basarinin en genel belirleyicisi oldugunu sdylemek miumkiindir. Buna

karsilik, 6grencilerin akademik basarilarin1 agiklamaya yoOnelik olarak yapilan
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calismalarda, zeka puanlarina dayali olarak gelisen degismelerin yalnizca %35 oraninda
gerceklestigi goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, diger degisimlerin zeka faktoriiniin
disinda 6zellikle sosyoekonomik ve sosyopsikolojik faktorlerin etkisiyle sekillendigini
gostermistir (Akga, 2002). Arastirmalarin sonuglarindan da anlasilabilecegi {lizere
bireyin yetenek ve zekasi akademik basariy1r agiklama konusunda tek basina yeterli
degildir. Bu noktada, akademik basar1 icin daha Onemli yordayicilara ihtiyac

duyuldugunu séylemek yerinde olacaktir (Gelir, 2009, s. 7).

2.2.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok farkli faktorden s6z etmek muimkinddr.
Literatiirde incelenmis olan aragtirma bulgular1 da bunu dogrulayict niteliktedir.
Tiirkiye’de gerceklestirilmis calismalar degerlendirilecek olursa, akademik basar ile
cok sayida farkli degisken arasindaki iligskinin incelendigi c¢esitli arastirmalara
rastlanmaktadir (Aric1, 2007; Isler, 2016; Kocaman, 2009; Sarier, 2016; Serefli, 2003).
Bu calisma kapsaminda eylem kimlikleme ile akademik basar1 arasindaki iliski, eylem
kimliklemeyi etkileyen diger degiskenlerle birlikte ele alinmistir. Bununla birlikte,
akademik basartya etki eden faktorlerin her biri tek tek ele alinmayip Ulular (1997),
Arict (2007) ve Sarter’in (2016) calismalarindaki siiflamalardan hareketle ortak
noktalar iizerinden {i¢ ana baslik altinda degerlendirilmistir. Bunlar bireysel (6grenciden
kaynaklanan) faktorler, aileden kaynaklanan faktorler ve okuldan kaynaklanan
faktorlerdir. Sarier’in (2016) yapmis oldugu calisma, akademik basari lizerinde en ¢ok
etkili olan faktorlerin en basinda 6grenciyle ilgili faktorlerin (6z-yeterlik ve motivasyon)
geldigini, bu faktorii aileyle (sosyoekonomik durum) ilgili faktérlerin ve okulla ilgili

faktorlerin takip ettigini ortaya koymustur.

2.2.2.1. Bireysel Faktorler

Bireyler dogumla birlikte edindikleri kalitsal o6zellikleri yasadiklar1 cevreyle
gelistirmekte ve iginde bulunduklar kiiltiiriin etkisi altinda kalmaktadir. Farkl
kiiltiirlerden gelen bireylerin ayn1 ortamda davranis agisindan farkliliklar gosterdikleri
bilinmektedir. Bireyler; tutum, deger, ilgi gibi duyussal ozellikler yonlnden de
farkliliklar gostermektedir. Bireyin ¢evre, 6grenme ve kalitim nedenli bu tip farkliliklar
bireysel farklilik olarak ifade edilmektedir (Sama & Tarim, 2007, s. 135-154). Yetenek,
kisisel ozellikler ve zeka Ogrenci kaynakli basari veya basarisizlik sebeplerinin en
onemlileridir. Zeka ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu kabul
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edilmektedir (Yildirim, 2000, s. 167-176). Bununla birlikte, pek ¢ok caligma iistiin
akademik basari i¢in istiin zekanin bir gereklilik olmadigint gostermektedir. Cok zeki
cocuklarda dahi ¢evresel kosullar nedeniyle basarisizliklar goriilebilmektedir (Kocaman,
2009, s. 58). Bireyin zeka duzeyi, potansiyel cevre faktorlerinin olumlu veya olumsuz
etkilerine gore basariy1 ya da basarisizligi getirebilmektedir. Ulular (1997) gérme ya da
isitme problemleri, ¢esitli bulagici veya atesli hastaliklar, zihinsel yetersizlikler gibi
cesitli fiziksel faktorlerin ders ¢aligmay1 ve konsantre olmay1 zorlastirmasi nedeniyle
basarisizliga zemin hazirlayabilecegini belirtmistir. Bunlara ek olarak asir1 hareketlilik,
tutarsiz hareketlerde bulunma, okul anlayisinin gelismemis olmasi gibi durumlar da yine
konsantrasyon diizeylerini etkileyebileceginden basarisizliga neden olabilmektedir.
Ogrenciden kaynaklanan faktdrler, akademik basari iizerinde biiyiik rol oynamaktadir.
Sarter’in (2016, s. 609-627) gergeklestirdigi arastirma, Ozellikle ortadgretim
diizeyindeki Ogrencilerin akademik basarilarint en cok etkileyen faktoriin bireysel
faktorler oldugunu ortaya koymustur. Bireysel faktorlerden basariya en ¢ok etki eden
faktoriin 6z-yeterlik algis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu faktorii sirasiyla 6grenci

motivasyonu, benlik saygisi ve ders caligma aliskanlig: faktorleri takip etmistir.

2.2.2.2. Egitim-Ogretim Ortamindan Kaynaklanan Faktorler

Okul temelde Ogrencinin biligsel, sosyal ve psikolojik acidan gelisimini
saglamakla sorumludur. Bu nedenle, 6grenci basarisi en temel okul ¢iktisi niteligindedir
(Sarier, 2016, s. 609-627). Okulun baslica unsurlarindan olan 6gretmenler bu konuda
onemli sorumluluklara sahiptir. Egitim, insan iliskisi temeline dayanan bir hizmettir.
Egitim-0gretim ortaminda &grenci ile 6gretmenin kuracagi olumlu iletisimin egitim
kalitesini arttirmas1 beklenmektedir. Yapilan arastirmalara gére basarili olan 6grenciler
Ogretmenleriyle 1iyi iletisim kurabilirken, basarisiz  Ogrencilerin  bu  iligkiyi
kuramamaktadir. Bununla birlikte, 68retmen ile 6grenci arasindaki iletisim tek basina
egitim ve 0gretim icin yeterli degildir. Kaliteli bir egitim i¢in teknisyen, hizmetli, veli,
memur gibi diger egitim paydaslarinin da sorumluluk almasi gerekmektedir (Serefli,
2003). Bugiin i¢inde bulunulan fiziksel ortamin bireyin davranislar1 iizerinde etkili
oldugu goz ardi edilmemelidir. Sehir hayati yetiskinler iizerinde bile olumsuz etkilere
neden olabilmektedir. Bu etki, ¢ocuklarda daha sik goriilebilmekte ve ¢ocuklar
kendilerini kisitlanmis hissedebilmektedir. Sehirlerdeki oyun alanlarinin azligi ¢ocuklar
izerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Bu nedenle 6grenci motivasyonu

acisindan okulun fiziksel ortaminin ¢ocuklara uygun olarak diizenlenmesi, ¢cocuklarin
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kullanabilecegi spor ve oyun sahalart igermesi, egitim alanlarinin aydinlik ve temiz
olmasi, uygun renklere boyanmis olmasi, dersler icin ihtiya¢ duyulabilecek
materyallerin temin edilmis olmasi gibi unsurlar biiyliik 6nem tagimaktadir (Kocaman,
2009, s. 58). Serefli’nin (2003) yaptig1 aragtirmaya gore ogretmenler ikinci kademedeki
akademik basariya etki eden ve okula bagl zihinsel olmayan faktorlerin basinda okulun
sosyal olanaklarinin ve fiziksel imkanlarinin geldigini diisiinmektedir. Bu imkanlar
o6grenme ve 0gretme siirecinde etkili olabilecek, 6grencinin okula isteyerek gitmesini ve
zamaninin biiyiik bir bélimiinii okulda gegirmeyi istemesini saglayabilecek faktorlerdir.
Ayni aragtirma, velilerin ve O&grencilerin de sosyal cevreye dikkat ¢ektiklerini
gostermektedir. Ogretmen, veli ve dgrencilerin tiimiiniin okulun sahip oldugu sosyal
imkanlarin akademik basariy1 etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu diisiinmesi dikkate
deger bir bulgudur. Sarier’in (2016, s. 609-627) yaptig1 arastirmaya gore akademik
basar1 diizeyini oncelikli olarak bireysel ve aileyle ilgili faktorler belirlemektedir. Buna
karsilik, okulla ilgili faktorler de bu iki faktdre yakin bir etki derecesine sahiptir. Ayni
arastirmaya gore akademik basariy1r en ¢ok etkileyen okulla ilgili faktorlerin basinda
derse yonelik tutum, okul kiiltiirii, 6gretmen davraniglar1 ve okul miidiiriiniin liderligi

gelmektedir.

2.2.2.3. Aileden Kaynaklanan Faktorler

Akademik basar1 veya basarisizligin ¢esitli nedenleri olabilmekle birlikte, bu
nedenler arasinda aile faktorii digerlerine kiyasla biraz daha 6n plana ¢ikmaktadir
(Elmacioglu, 2012, s. 47-75). Cocuk, ilk egitimini ailede almaktadir. Geligim siirecinde
cocugun ilk koruyucusu, dille ilgili bilgilerini aldig: ilk yer kendi ailesidir. Tiim bunlar,
ailenin g¢ocugun gelisiminde ne kadar oOnemli bir rol oynadigini gostermektedir
(Kocaman, 2009, s. 58). Akademik basar1 ve akademik basariy1 etkileyen faktorler
tizerinde yapilan caligmalar da bu Onemin gecerliligini dogrular niteliktedir. Aile
ozellikleri, Jencks ve arkadaslarinin (Celenk, 2003, s. 28-84) gerceklestirdigi genis caplh
bir arastirmaya gore, bireyin akademik basarisindaki baslica ¢evre unsurlaridir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular, akademik basarinin biiylik boliimiiniin aile kaynakli
olarak elde edildigini gostermektedir. Birey okul hayatina basladiginda &grencinin
akademik basarisini etkileyen g¢evresel faktorler toplum geneline yayilmakla birlikte,
aile etkisi tamamen ortadan kalkmamaktadir. Cocuk, okula gittigi donemde dahi
zamaninin yaklasik %75’ini kendi ailesiyle gecirmektedir. Cocuk-aile etkilesimi bu

nedenle okul yillarinda dahi 6nemini korumaktadir (Celenk, 2003, s. 28-84). Isler’in
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(2016, s. 17-20) yaptig1 bagka bir arastirmaya katilan 6gretmen ve yoneticilerin tamami,
cocuklarin akademik basarisina olumlu yonde etki eden faktorlerin en dnemlisinin aile
nitelikleri oldugu seklinde goriis bildirmistir. Sarier de (2016, s. 609-627) kendi
yuriittiigii ¢alismada benzer sonuglara ulagsmistir. Tiim ebeveynler, ¢ocuklarinin ruhsal
ve bedensel acidan saglikli bireyler olmasini arzulamaktadir. Bu noktada ebeveynlerin
tutumlart biiyiik O6neme sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi saglikli tutumlar
gelistirmeleri, cocuklarin dengeli, huzurlu, sevgili, saygili ve kendileriyle barigik
bireyler olmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir (Kocaman, 2009, s. 58-67). Duzenli ve
dengeli aile iliskileri, ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel agidan saglikli olmalarim
saglamanin yani sira akademik basar1 diizeyini de olumlu etkilemektedir. Cocukla
kurulan saglikli iletisim sayesinde ¢ocugun basarisi desteklenebilmekte; basarisizlik
durumunda ise yine saglikli diyalog gelistirerek sorunlarin ¢dziimii i¢in mantikll
hamlelerde bulunulabilmektedir (Serefli, 2003). Sarier’in (2016, s. 609-627) yapmis
oldugu arastirma, ailenin tutum ve davraniginin akademik basariy1 en ¢ok etkileyen aile

ile ilgili faktor oldugunu ortaya koymustur.

Aile, cocugun ilk davranig bi¢cimi ve deneyimlerini gelistirdigi baslica sosyal
kurumdur. Bu ortamda anne ile baba arasindaki gecimsizlik, iletisimsizlik, sosyal
aktivitelere yonlendirmeme, cocukla iliskiyi emir vererek yonetme, ilgisizlik, ¢ocugu
baskalariyla kiyaslama gibi tavirlar ¢ocugun uzun vadede basarisizliklar yasamasina
sebep olabilmektedir (Kocaman, 2009, s. 58-67). Serefli (2003), ilkogretim ikinci
kademe Ogrencileri lizerinin basar1 diizeylerine etki eden ve zihinsel olmayan faktorleri
belirlemeyi hedefledigi bir calisma gergeklestirmistir. Bu ¢alismaya katilan
Ogretmenlere gore aileden kaynaklanan ve Ogrencinin akademik basarisini etkileyen
faktorler, Ogrencinin akademik hayatin1 dogrudan etkileyebilecek ve adaptasyon
slirecini zorlastirabilecek nitelige sahiptir. Aileler genellikle ¢ocuklarmin akademik
basarilarin1 tamamen oOgretmenlere baglamakta, bu konuda kendi {izerlerine diisen
sorumluluklar1 gdz ardi etme egilimindedir. Ikinci kademe 6grencilerinin gelisimsel
donemleri géz Oniinde bulunduruldugunda, ailenin bu donemdeki tavrinin ¢ocugun
akademik basarisinin Otesinde hayatinin diger alanlarii dahi etkileyebilecek Slciide
onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Elde edilen bulgular; dgrencilerin aileden
aldiklar1 destekle akademik agidan daha basarili olduklarini, ailede yasanan sikintilar
nedeniyle ise akademik a¢idan daha basarisiz olduklarini gdstermektedir. Ailenin

egitimsel ve sosyoekonomik seviyesi de 6grenci Uzerinde oldukga etkilidir. Kocaman
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(2009, s. 58-67), ¢ocugun yiiksek egitim diizeyine sahip bir aile igerisinde edinmis
oldugu statii, gelistirdigi kimlik ve kazandigr degerin uzun vadede cocugun toplum
icerisinde sahip olacag: statii, kimlik ve degeri de belirledigini ifade etmektedir. Ar
(2007), basarmin bireyin zihinsel yeteneklerinin yani sira sosyoekonomik diizeyiyle de
iliskili oldugunu belirtmistir. Ailenin ¢ocuga saglayacagi egitim ortami, egitime olan
bakis agisi, saglanan destek ve araglarin nitelikleri sosyoekonomik duruma bagli olarak
farkliliklar gostermektedir. Bu durum, cocugun basari diizeyi tiizerinde de etkili
olabilmektedir. Ailedeki sosyoekonomik durum, anne-babanin ¢ocukla egitim hayati
konusunda saglikli iliskiler kurmasi, kiiltiirel gelismislik diizeyi, okul ve ailenin ayni
degerleri benimseyip ayni dili kullanmasi, cocugun ailedeki yasantisiyla edindigi beceri,
bilgi ve tutumlar ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler saglamaktadir. Ailede elde edilen
kazanimlar okulda ogrenilenleri destekler nitelige sahip ise genel basari diizeyinin
artmasina yardimci olabilmektedir (Basar, 2001, s. 115-124). Ailenin egitim
faaliyetlerine katilmasi da akademik basar1 iizerinde olumlu etki eden faktdrlerden
biridir. Kaysili (2008, s. 69-83), ozellikle ¢ocuga ilk yaslarinda aile katilimiyla verilen
egitimin, ilerleyen yillarda ¢ocugun akademik basarisini olumlu yonde etkiledigini ve
anne-babalarin  ebeveynlik becerileri {izerinde etkili oldugunu ifade etmistir.
Aragtirmalar, ailelerin egitim siirecine ortaokul ve liseye kiyasla ¢ocukluk déneminde
daha fazla katildiklarini ve ailenin sahip oldugu sosyoekonomik ve egitimsel diizey ile
aile katilimi arasinda dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bunlara ek olarak,
boylamsal yiiriitiilen arastirmalara gore, erken cocukluk doneminde gerceklesen aile
katilim1 ¢ocuk gelisimini ve okul donemindeki akademik basariyr desteklemektedir.
Kasatura’nin (1991) yapmis oldugu bir calismaya gore basarili 6grencilerin biiytik bir
boliimii, basarilarini bireysel cabalariyla elde ettikleri diisiincesindedir. Bununla birlikte
bu Ogrenciler aile, okul ve sosyal nedenleri de yardimci unsurlar olarak
degerlendirmislerdir. Basarili 6grencilerin bir kismi aile ortamlarinin daha huzurlu
olmasi halinde daha basaril1 olabileceklerini de eklemistir. Basarisiz 6grencilerin biiyiik
boliimii ise basarisizliklarinin birinci sorumlusu olarak ailelerini gdstermistir. Aymn
arastirmaya goOre, anne-babalar c¢ocuklarinin yeterince ders calismadiklarin
diisiinmektedir. Basarisizliga neden oldugu diisiiniilen ikinci faktor aile faktori, ticlincii

faktor ise okuldan kaynaklanan sebeplerdir.
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2.3. Sosyal Medya ve Sosyal Hizmet

Madde bagimliligi konusunda devletin etkilenen bireylere sosyal hizmet
sagladig1 bilinmektedir. Madde bagimlilig1 bireyler istemleri disinda bir dig faktore
bagimlilik gelistirmis olan, toplum i¢inde iiretkenlikleri ¢ok azalmis ya da sifirlanmis
bireyler olmaktadirlar. Devlet kurumlarinin bu durumu ¢oziip etkilenen bireyi topluma
geri kazandirmaya g¢alismalart normaldir. Bu durum, degisen anketlerde olmak iizere,
sosyal medya ile mesguliyetinde de yasanmaktadir. Kisiler kendilerini kurtaramadiklari
bir mesguliyete ¢ok fazla zaman ve para harcamakta, bunun disindaki islerini

aksatmaktadirlar. Bu durumda bireyin disaridan destege ihtiya¢ duydugu agiktir.

Ancak iilkemizde, sosyal medyanin yeni yeni yayilmis olmasinin da etkisiyle, sosyal
medya ile mesgul olmalarina yonelik hizmet veren kurum sayisi, 6zel sektdrde dahi, son
derece sinirlidir. 2018 Nisan ayinda toplanan TBMM Madde Bagimliligi Arastirma
Komisyonu’nun raporuna gore, sosyal medyaya olan mesguliyeti toplumda yeterince
ciddiye alinmamaktadir ve sosyal medya ile olan mesguliyeti konusunda bireylere
yardim hizmeti verecek psikiyatr, psikolog, sosyal hizmet uzmani sayisi neredeyse
stfirdir. Yine sosyal medya ile olan mesguliyeti konusunda tedavi/rehabilitasyon
hizmeti veren kurum sayisinin da son derece sinirli oldugu belirtilmistir. Raporda sosyal
medyaya olan mesguliyet tedavisinin diger mesguliyetlere gore daha zor oldugu One

siirtilmustiir.

Ozel sektérde sosyal medya ile mesgul olanlara rehabilitasyon hizmeti veren
0zel sektor kuruluslart sayilart yeterli seviyede olmasa da mevcuttur. Genel anlamda
psikolojik destek saglayan kuruluslar internet mesguliyet hizmeti de vermektedirler.
Ancak bu konuda sosyal hizmetten s6z edilebilmesi i¢in bu hizmetin devlet kurumlar
tarafindan aktif sekilde saglanmasi gerekmektedir. Devlet tarafindan bu konuda yapilan
caligmalara bakildiginda ise birkag yerel merkez géze ¢arpmaktadir. Bagcilar Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nde 2014 yilinda agilan Internet mesguliyet Poliklinigi internet ile
mesgul olanlara terapi ve ila¢ tedavisiyle hizmet vermektedir. 2016’da Kiiciikgekmece
Belediyesi bilinyesinde agilan Bagimlilikla Miicadele Danismanlik ve Rehabilitasyon
Merkezi (BAYAMER) de internete olan mesguliyet konusunda hizmet vermektedir.
Bunun disinda hastalar hastanelerin psikiyatri boliimlerine internetle fazla mesgul olma
sebebiyle basvurabilmektedir, ancak Tiirkiye’de internet mesguliyeti konusunda sosyal

hizmet denilebilecek bir yaklagimin varligindan pek sz edilememektedir. Bunun
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yaninda agilan merkezlerin son birkag yila denk geldigi goriilmektedir, dolayistyla bu

konunun giindemde oldugu ve yapilan ¢aligmalarin artacagi sdylenebilir.

Gelismis iilkelere bakildiginda teknoloji mesguliyeti rehabilitasyonu ve
tedavisinin 2000’11 yillarin baslarinda basladig1 goriilmektedir. Uzakdogu iilkeleri basta
olmak iizere bazi iilkelerde bu konu ¢ok ciddiye alinmaktadir ve sosyal medya ile
mesgul olmalart konusunda ¢ok yaygin caligmalar bulunmaktadir. Bu konuda ilk
yatarak tedavi goriilen merkez 2006’da Cin’in baskenti Pekin’de agilmistir. 2010 yilina
gelindiginde Kore’de 140’ istliinde internete olan mesguliyet tedavi merkezi
bulunmaktaydi. ABD’de ise ilk yatarak tedavi goriilen internet rehabilitasyon merkezi

2009 yilinda Washington’da agilmistir (Young K. , 2010).

2.4, Akademik Basari ve Sosyal Hizmet

Okullar, toplumsal sorunlar1 silmesi beklenen kurumlardir. Bu nedenle, sosyal
hizmet uzmanlar1 gibi uzmanlar okul sisteminin bir pargast olarak faaliyet
gosterebilmektedir (Zastrow, 2013, s. 487). Her insanin sevgi duygusuna sahip
oldugunu belirten Adler (Gengtan, 2009, s. 133), akademik basarisizligin sevgiden
yoksun bir miidahaleyle engellenmeye caligilmasinin olumlu sonuglar vermeyecegini
ifade etmistir. Sosyal refah, sosyal calismanin 6nemli aralarindan biridir. Sosyal refahin
amaci bos zaman, saglik, maddi ve sosyal ihtiyaglara yanit vermektir. Maddi durum
veya yas ayrimi yapilmaksizin sosyal refah yoluyla tiim yas gruplarmin sosyal
islevselliginin arttirilmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamdaki hizmetlere 6rnek olarak
aile danigmanhigi, gelisimsel engeli olan bireylere yonelik olarak saglanan hizmetler,
rehabilitasyon hizmetleri, giriskenlik egitimi programlari, duyarlilik egitimi, okul sosyal
hizmeti gibi ¢esitli hizmetler 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Zastrow, 2013, s. 38-
40). Aile ve ¢ocuk ekseninde degerlendirildiginde sosyal calismacilarin baglica
gorevleri is planlama, bireysel ve egitimsel niteliklerin arttirilip bireylerin kalifiye hale
getirilmesi i¢in yeni programlarin tasarlanmasi, tiim bu amaglara uygun olarak gerekli
hizmetlerin saglanmasi1 veya gereksinim duyulan en yeni uygulamalarin miiracaatcilarla
bulusturulmasi gibi unsurlardir (Ozkan & Giilbiye Yenimahalleli, 2011, s. 156). Cocuk
ve aileye yonelik olarak saglanacak bu hizmetler, hedef kisi ya da grup zerinde olumlu
etkiler saglayarak akademik basarisizligin giderilmesine yardimci olabilecektir. Sosyal
ve kisisel problemleri ¢6zmek amaciyla insanlara yardim etmek, bireysel sosyal

hizmetin baslica amacidir (Zastrow, 2013, s. 103). Sosyal c¢alismaci, bireysel ve
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toplumsal ihtiyaglarin karsilanip sorunlarin ¢oziilmesi siirecinde ilerleme, kalkinma ve
gelisme yoniinden faydalar saglamaktadir (Karatas & 1I, 2002, s. 133). Ustesinden
gelmekte zorlandig1 akademik problemler yasayan 6grenci ya da miiracaat¢iya uygun
olarak gelistirilen sistem teorisi sayesinde daha genis bir bakis agis1 saglanabilmektedir.
Bu yaklagim, ozellikle hem aile hem de okulla ilgili sorunlar yasayan Ogrenciler
lizerinde yapilan galismalarda kullanilmaktadir (Hacettepe Universitesi, 1997, s. 130).
Cocuklarin ruh saghigini korumak, okul sosyal calismacisinin en 6nemli gorevidir.
Gicli (2001, s. 80), intihar gibi sosyal olgular i¢in “sayilar1 kiiglimsemek, giden canlari
kiiciimsemektir’demistir. Sosyal ¢calismacinin gosterecegi davranissal refleks, sosyal bir
olgu olan basarisizlik konusunda da insanin degerine uygun bir tavir olmalidir. Adler
(2005, s. 109), okullarin disiplin cezast olarak ogrencileri okuldan uzaklastirmasina
iliskin olarak, “Insanlari nicin okuldan atarlar, dogrusu anlamiyorum. Ciinkii boyle bir
davranmis, ogretmenin égrencinin sorununu g¢ozecek yetenekte sayilmadigi anlamina
gelir.” demistir. Sevgi ve 6zgiiven yolunu agmak, basarili bir kimligin saglayicisidir
(Glasser, 1999, s. 19). Bu nedenle, bu giiven ve sevgi yolunu acacak olan baslica kisiler
okul sosyal ¢alismacilaridir. Sosyal ¢aligmanin yontemlerinden olan grupla ¢alisma ve
bireyle calismanin diisiik basar1 diizeyiyle miicadele etmede kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi arastirmacilara gore diisiik basar1 diizeyine sahip
ogrencilerin olusturdugu gruplar kisisel uyum alaninda kayda deger ilerlemeler
kaydedebilmesine karsin akademik acidan onemli olgiide gelisim saglayamamaktadir
(Can, 1992, s. 4-5). Toplumsal yon, egitimin en karakteristik yonlerindendir. Herhangi
bir iilkedeki egitim, o iilke toplumunun temel 6zelliklerine gore sekillenmistir (Akyiiz,
2001, s. 29). Sosyal g¢alismaci, “cevresi i¢inde birey” anlayisindan hareket ederek,
akademik problemlere sahip 6grencinin sorunlara ¢dziim iiretme asamasinda konuya

bu agidan yaklagarak daha etkili ve kalic1 ¢6ziimler sunabilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tipi

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma, olgu ve
olaylar1 nesnellestirerek gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir
sekilde ortaya koyan bir arastirma tiiridiir ( Gurbetoglu,2018, s. 8). Bu boliimde 6nce
nicel yontem lizerine vurgu yapilmaktadir. Sonraki asamalarda verilerin toplanma siireci

ve toplanan verilerin analizi konular1 hakkinda bilgi verilmektedir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yonleri arastirilip lise
ogrencileri tizerindeki etkilerini ortaya koymayi amagladigi i¢in genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel Tarama Modeli: Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak
orneklem tizerinde yapilacak taramadir. Bu tarama, izleme ya da kesit alma
yaklasimiyla yapilir. izleme yaklasiminda zamansal bir gelisim ya da degisimi
belirlemek istenen degisken; ayni eleman ya da birimler {izerinde belli bir baslangig
noktasindan almarak siirekli ya da belirli araliklarla gozlenir. Derinligine ve genisligine
kapsamli gozlemler yapilmak istendiginde 6zellikle kullanilabilecek bir yaklasimdir.
Ornek olarak; Dil gelisimi saptanmak i¢in az sayida (5-10 kisi) ¢ocugun dogustan
baslayarak yedi yasina kadar belli araliklarla gézlenmesi bu yaklasima girer. Oyle ki
izlemeyi bazen bir arastirmaci tamamlayamaz, bir digeri devam eder (Karasar,1984, s.
83). Kesit almada ise bir cocugun dil gelisimini baglangictan yedi yasina kadar izlemek
yerine her yas grubunda orneklem alinarak daha kisa zamanda sonuca ulasilir.
Derinlemesine goriismeler ile hedeflenen amaca gidilmesi gerektigi i¢in bu arastirma
yontemi uygulanmustir.

Bu aragtirma ig¢in ii¢ hipotez belirlenerek test edilmistir. Bu hipotezler su sekildedir;

Hipotez 1: Ogrencilerin akademik basari durumlarinda internet kullanim siiresi
etkili bir faktordiir. “Internet kullanim siiresi arttik¢a, akademik basar1 azalmaktadir”.

Hipotez 2: Ogrencilerin gevrimici ve ¢cevrimdisi oyun oynama siireleri akademik
basarida etkili bir faktordiir. “Interaktif oyun oynama siiresi artik¢a, akademik basar1

azalmaktadir”.
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Hipotez 3: Ogrenciler icin etkili ve popiiler olan bir sosyal medya araci
kullanimi, akademik basarida Onemli bir faktordiir. “Sosyal medya araglarini
kullananlarin akademik basarisi kullanmayanlara gére daha dusiiktiir”.

a) Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

b) Bu arastirmadaki 6rneklem gurubu, Umraniye lise Okullarinda 485 Ogrenci ile
siirhdir.

¢) Arastrmanin  kapsami SMLOABUE  Anketi’nde hazirlanan  konularla
sinirlandirilmastir.

d) SMLOABUE Anketi’ndeki maddeler ile 6l¢iilebilen beceriler ile sinirlandiriimastir.
3.3. Arastirmanin Yeri Ve Zamam

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari uygulanmadan &nce Istanbul
Umraniye’de bulanan lise okullarin sinav basari durumlari, okul egitim diizeyleri
Ogrencilerin basart durumlar1 géz Oniinde bulundurularak egitim basar1 seviyeleri
yuksek olan okullarla egitim seviyeleri diisiik olan okullarin sosyal medyaya karsi
tutumlarin1 aragtirmak amaciyla telefon ile okul yonetimleri ile irtibata gecilerek yiiz
ylize goriisme yapildiktan sonra izin alinip lise 6grencilerine arastirma hakkinda detayli
bilgi verilmis ve katilimlari talep edilmistir. Arastirma i¢in 20.11.2018-01.02.2019
tarihleri arasinda veriler toplanmig, 01.02.2019-20.02.2019 tarihler arasinda anketler
okullara dagitilmis ve toplanmistir. Goriismelere baglamadan 6nce sorularin hedeflenen
konuyu kapsayip kapsamadigini test etmek ve eksikleri tespit etmek icin belirli kisiler
ile goriismeler yapilmis ek sorular ve diizenlemeler yapilmistir. Yapilandirilmis anket
sorular1 6grencilere dagitilarak yapilmistir. Sorulara verilen cevaplar en ¢ok 40 dakika,

en az ise 25 dakika siirmiistiir.

3.4. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Istanbul Umraniye ilgesinde bulunan lise okullaridir.
Arastirmanimn yapildigi donemde Umraniye ilgesi Kaymakamligindan alman verilere
gore (Umraniye Kaymakamligi, lise ve dengi okullar, erisim: 4 agustos 2019,
www.umraniye.gov.tr)

Umraniye ilcesinde 38 lise ve dengi okulda 612 derslikteki 853 subede 25.838
ogrenci 6grenim gormektedir. Tlgede 19 adet lise ve dengi okulda 458 derslikteki 688

subede 23.358 6grenciye egitim verilmektedir. Devlet liseler; 7 Anadolu lisesi, 3
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endiistri meslek lisesi, 2 kiz meslek lisesi, 3 ticaret meslek lisesi, 3 imam hatip lisesi, 1
saglik meslek lisesi olmak iizere 19°dur. Ozel lisedeki 154 derslik ve 165 subede 2.480
ogrenci egitim gormektedir. Ozel liselerden 3’ii fen lisesi, 8’i Anadolu lisesi, 2’si genel
lise (aksam lisesi), 5 saglik meslek lisesi, 1 Uluslararas1 okul olmak tizere 19°dur.
Arastirma 7 devlet (Umraniye Imam Hatip Lisesi Okul Mevcudu=1791,
Madenler Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi Okul Mevcudu=1066, Evliye Celebi
Teknik Ve Anadolu Lisesi Okul Mevcudu=739, Umraniye Merkez Anadolu Lisesi Okul
Mevcudu=817, Mesleki Ve Teknik Anadolu (Kiz Meslek) Lisesi Okul Mevcudu=958,
Asmm Ulker Anadolu imam Hatip Lisesi Okul Mevcudu= 310, Nevzat Ayaz Anadolu
Lisesi Okul Mevcudu=1038) lisesi iizerinden gergeklestirilmistir. Ozel liselerde izin
alma konusunda sorunlarla karsilasildigi icin arastirma yapilamamistir. Arastirmada
Genel tarama yoluyla ulasilan Istanbul Umraniye’de lise okullarinda okuyan 7 farkl
liselerde okuyan 6grencilerden Halide Edip Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 70,
Asim Ulker Anadolu imam Hatip Lisesinden 46, Madenler Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesinden 56, Evliya Celebi Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesinden 30, Merkez
Anadolu Lisesinden 61, Umraniye Anadolu Imam Hatip Lisesinden 144 ve Nevzat
Ayaz Anadolu Lisesinden 78 ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden
cinsiyet bakimindan bakildiginda ise 278 kiz 6grenci, 207 erkek 6grenci olmak tizere

toplamda 485 6grenci ile goniilliiliik esas alinarak calisilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda literatiir taramasindan sonra, grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen ‘Kisisel Bilgi Formu® (Ek-1), kullanilmistir.
Bunun yaninda bu caligmaya yardimci olan; sosyal medyanin lise Ogrencilerinin
akademik basarilar1 tizerindeki etkisi 0grenmek amaciyla olusturulmus 25 soruluk
Anket (Ek-2) kullanilmistir. Anket: Bir durumun ya da konunun sayisal/nicel olarak
Olctilebilmesi icin gelistirilmis, standardize edilmis, gegerli ve giivenilir veri toplama
aracidir. Anket arastirmalari nicel ¢oziimlemelerde kullanilan bir arastirma seklidir.
Arastirma, standart bir arastirmada yapilacak tiim yontemler uygulanir. Bu yontemler
icerisinde; amaca yonelik sorular hazirlama ve bu sorulari sorma bulunmakla birlikte
sorular hakkinda degisiklik yapilmaz. Cok fazla uygulama yapilacagi zamanlarda bu
yontem ige yaramaktadir. Goriisme verilerinin analizi daha net sekilde yapilmaktadir.
Herhangi bir yanlilik s6z konusu degildir. Bu arastirmanin anket sorulari; Tutgun Unal,

Aylin (2015) “’Sosyal Medya Bagimlilig1: tniversite Ogrencileri Uzerine Bir
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Aragtirma’’, Fariz, Sinem (2017), ** lise Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin
Sosyal Destek Ve Akademik Basar1 Acisindan Incelenmesi.’’ Karakus, Ziya
(2016),’internet Bagimlilik Diizeyinin Teog Ders puanlari ve bazi Degiskenler

acisindan Incelenmesi.”” Calismalarindan hareketle olusturulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler IBM 24 programu ile analiz edilmistir. Olusturulan anket
sorularin gegerlik ve giivenirligini test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) testi,
Cronbach Alfa testi, A¢gimlayic1 Faktor Analiz(AFA) Testi, Ag¢iklanan toplam varyans
tablosu ve o6zdegerleri kullanilmistir. Sosyo-demografik oOzelliklerin belirlenmesi igin
“Frekans’’ analizi yapilmistir. Sosyo-demografik verilerin sosyal medyanin akademik

basariya etkisinin olup olmadiginin anlamak amaciyla Ki kare analizi yapilmstir.
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4. BULGULAR

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amacina gore ¢esitli basliklar
altinda sunulmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen sosyal medyanin lise
ogrencilerinin akademik basarilar1 {izerindeki etkisi anketine ait gecerlilige(kapsam ve
goriiniis) ve giivenirlige yonelik bulgular sunulmustur. Yapilan frekans analizi ve Ki-
Kare testi sonucunda elde edilen bulgular problem durumlarina bagli olarak

sunulmustur.

4.1. Gegerlik Ve Giivenirligine Iliskin Bulgular
Aragstirma siiresinde yap1 gegerliliginin saglanmasi amaciyla A¢imlayici Faktér Analizi

yapilmistir (Kokli, Biiytikoztiirk Ve Cokluk, 2015).

Anket toplamda 32 madde olacak sekilde hazirlanmistir. Alinan tiim geri bildirimler
degerlendirilerek, gerekli diizenlemelerle birlikte anket formuna son hali verilmistir.
Taslak formunu olusturan 25 maddelik anket sablonu ile toplanan verilerin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigt KMO Kkatsayis1 ve verilerin faktor ¢ikarmaya
uygunlugunu belirlemek i¢in Barlett Kiiresellik testi kullanilmistir. Analize ait sonuglar
tablo 2’de gosterilmistir.

Yapilan analizde 0, 90 miikemmel, 0,80 ¢ok iyi, 0,70, iyi, 0,60 orta, 0,50 zayif ve
altinda kalan tiim degerler kabul edilmez seklinde olup, anketten elde edilen KMO ve

Barlett testi sonucunda saptanan bulgular tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2 KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) ,956
Ki-Kare 7671,650

Bartlet pf 496

t Sig. ,000

Tablo 2’de goriildiigii gibi anket maddelerine Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ,456
olarak elde edilmistir. Barlett Kiiresellik testi tablo 2’de goriildiigii gibi anket
maddelerine ait KMO degeri ,956 elde edilmistir. Barlett Kiiresellik testi anlamlilik
duzeyi p< ,000 g¢ikarak anlamli bulunmustur. Ki-Kare degeri 7671,650 ve standart
sapmas1t 496 olarak elde edilmistir. Bu degerler verilerin faktor analizine uygun

oldugunu gostermektedir( Biiyiikoztiirk, 2015).

44



Tablo 3 Cronbach Testi

Standartlastirilmis
Maddelere Dayah Cronbach
Alfa
Cronbach Alfa N
,955 ,955 32

Tablo 3’te gibi hazirlanmis olan 25 maddelik nihai anket sablonu sosyal medyanin lise
Ogrencilerinin akademik basarilari lizerindeki etkisi anketinin Cronbach Alfa degeri
,955 olarak bulunmus olup giivenirligin yeterince yiiksek olduguna karar verilmistir (

Biiyikoztiirk, 2015).

4.1.1. Acmlayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Yamag birikinti grafigindeki (Scree Ploot) kirilmalar ile birlikte faktér 6z degerlerine
bakildiginda anketin iki faktorli bir yapida oldugu goriilmektedir. Yamag birikinti
(Scree ploot) grafigi tablo 4’te aciklanan toplam varyans tablosu ve 6z degerleri tablo
5’te sosyal medyanin lise 6grencilerinin akademik bagarilar1 tlizerindeki etkisi anketi

faktor analizi( Dondiiriilmiis temel bilesenler analizi) sonuglari tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 4 Yamac Birikinti Grafigi

Scree Plot
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Tablo 4’te aciklanan toplam varyans tablosu ve 6z degerlerine gore birinci faktor toplam

varyansin %41,990°1 dort faktor birlikte varyansin %58,474’lini agiklamigtir. Ayrica

faktor 6zdegerlerinin 2’den biiylik oldugu gozlenmistir.

Tablo 5 Aciklanan toplam varyans tablosu Ve Oz Degerleri

Baslangic 6zdegerler

Dondiiriilmiis Yiik Degerleri

Faktorler Toplam |Varyans % Yigilmah % |[Toplam Varyans Yigilmal %
1 10,498 41,990 41,990 5,464 21,857 21,857
2 1,677 6,709 48,699 3,491 13,965 35,822
3 1,387 5,548 54,248 3,100 12,398 48,221
4 1,056 4,226 58,474 2,563 10,253 58,474
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Tablo 6 Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Anketi

Faktor
1 2 3 4 5
A1 |097 717 ,079 ,147 ,158
A2 |224 ,719 ,164 ,261 -,074
A 3 |,205 ,673 ,187 311 -,028
A 4 |183 ,240 ,102 ,648 ,084
A 5 |007 ,263 ,683 ,047 ,129
A6 |291 ,608 ,323 ,357 -,077
A7 |348 ,126 ,686 ,091 ,115
A 8 |364 ,203 ,639 ,176 ,081
A9 |178 -,035 ,604 ,347 ,336
A 10 |,210 ,203 173 ,659 ,088
A 11 |184 ,086 ,326 ,568 ,325
A 12 |,283 ,309 ,087 ,569 ,173
A 13 |,280 ,510 ,301 ,259 ,278
A 14 |,479 437 ,040 ,260 ,269
A 15 |,300 ,232 ,462 ,270 341
A 16 |212 ,138 413 ,216 ,613
A 17 |,193 ,041 ,196 ,281 671
A 18 |,493 177 ,170 ,147 ,316
A 19 |,384 ,556 ,151 -,094 ,357
A 20 |,438 ,263 ,196 -,216 ,375
A 21 |,480 ,462 ,285 ,179 ,013
A 22 |516 247 ,399 ,180 ,166
A 23 |,467 517 ,141 ,135 ,298
A 24 |,482 ,590 ,104 ,011 234
A 25 |,605 470 ,043 ,132 ,298
A 26 |,664 ,231 ,248 ,290 ,022
A 27 |,620 ,280 ,027 ,094 ,336
A 28 |,690 ,202 ,293 ,317 ,046
A 29 |,719 ,110 ,293 ,200 ,021
A 30 |, 746 ,185 217 ,154 ,073
A 31 |,670 253 ,128 241 252
A 32 |,533 ,204 ,102 ,307 ,238

Faktor Analizi Sonuglar:
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Alanyazinda her bir maddenin faktér yik degeri hakkinda farkli gorisler
bulunmaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013), her bir degiskenin yiik degerlerinin ,32 ve
tizerinde olmasi gerektigini belirtir. Ancak bu blyiikligin ,40 ve {izeri olmasi
gerektigini ifade eden goriisler bulunmaktadir( Biiylikoztiirk, 2015; Cokluk ve digerleri,
2012, s. 245-246; Sencan, 2005). Bu calismada tablo 6’daki veriler elde edilirken,
maddelerin faktor yiikleri alt sinir1 ,40 olarak kabul edilmistir. Faktor analizinde
faktorlesme ya da faktor ¢ikarmada kullanilan birgok teknik olmakla beraber en sik

kullanilan teknikler temel bilesenler analizi ve temel faktér analizi teknikleridir(

Biiyukoztiirk, 2015, s. 474).

Bu aragtirmada gergeklestirilen faktor analizinde temel bilesenler analizi teknigi
kullanilmistir. Faktor analizi kapsaminda faktorlestirme teknigi secilirse segilsin
dondiirme tekniklerini kullanmaksizin analizin yorumlanabilir sonuglar vermeyecegi
ifade edilmektedir( Cokluk Ve Digerleri, 2012, s. 245-246). Dodiirme islemi sonucunda
maddelerin bir faktordeki ytkleri artarken diger faktdrlerdeki yiiklerinin azaldigi,
boylelikle faktorlerin kendileri ile yiiksek iliskili olan maddelerle gruplandiklari ve bu
sayede faktor yiikleri tablosunun daha kolay yorumlanabilecegi diistiniilmektedir
(Cokluk ve digerleri, 2012, s. 245-246). Siklikla kullanilan dondiirme yontemlerinden
biriside Verimax dondiirmedir. Verimax dondiirmede faktér matrisi siitunundaki bazi
degerler 1’e yaklastirilirken, geriye kalan ¢ok sayida deger 0’a yaklastirilir. Bu durum
daha iyi yorum yapilmasi i¢in faktor varyanslarinin maksimum olmasini saglar (Tathdil,
2002, s. 473). Arastirma kapsaminda Verimax dondiirme yontemi kullanilmis ve yamag
birikinti grafigi sonuclarina gore 4 faktorlii yapt uygun goriilmiistiir. Verimax dondiirme
ile yapilan faktor analizi kapsaminda, ,40 siniriin altinda kalan maddeler(13,21 ve 23)
ve birden fazla faktorde ,40 iizerinde yer alan binisik maddeler(19,20,22,24) veri
setinden c¢ikarilmistir.Veri setinde kalan 25 madde ile tekrar faktdr analizi yapilip
sonuglar incelenmistir. Verimax dondiirme ile yapilan faktér analizi kapsaminda, ,40
sinirinin altinda kalan ve,40’1n iizerinde olup binisik olan madde ¢ikmamustir.
Belirtilenlerden anlasilacagi {izere nihai anket olarak katilimcilara uygulanan 32
maddelik anketten, dongiisel olarak yapilan faktdr analizleri dogrultusunda toplamda 7
madde anket disinda birakilmistir. Tablo 10°da varimax dondiirme sonrasi yamag
birikinti grafigi, tablo 9’da aciklanan toplam varyans tablosu ve 6zdegerleri tablo 11°de
ise Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin akademik Basarilar1 Uzerindeki etkisi anketi
faktor analizi (dondiiriilmiis temel bilesenler analizi) sonuglart sunulmustur. Nihai
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Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin akademik Basarilri Uzerindeki etkisi anket
formunu olusturan 25 maddeli anket ile toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) katsayis1 ve verilerin faktér ¢ikarmaya
uygunlugunu belirlemek icin Barlett kiiresellik Testi kullanilmistir.5 maddeli anket ile
toplanan verilerin faktér analizi i¢in uygun olup olmadigi KMO katsayisi ve verilerin
faktor ¢ikarmaya uygunlugunu belirlemek i¢in de Bartlett Kiiresellik testi kullanilmistir.

Analize ait sonuglar tablo 7’°de gosterilmistir.

Tablo 7 KMO Ve Barlett Testi Sonuglar:

Kaiser-Meyer-Olkin(KMQO) 947
Ki-Kare 5545,352
Barlett Df 300
Sig. ,000

Tablo 7°de goriildigii gibi anket maddelerine ait Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) degeri
,947 olarak elde edilmistir. Barlett Kiiresellik testi anlamlilik diizeyi p< ,000 ¢ikarak
anlamli bulunmustur. Ki kare degeri 5545.352 ve standart sapmasi 300 olarak elde
edilmistir. Bu degerlere verilen faktor analizinin gegerli oldugunu gostermektedir
(Buiyiikoztlirk, 2015). Ayrica hazirlanmis olan 25 maddelik nihai sosyal Medya
Bagimliligi Ve Lise Ogrencilerinin akademik Basarilri Uzerindeki etkisi Olgegi’nin
Cronbach Alfa degeri ,941 olarak bulunmus olup giivenirligin yeterince yiiksek
olduguna karar verilmistir (Bliytlikoztiirk, 2015, s. 474).

Tablo 8 Cronbach Testi

Standartlagtirilmis
Maddelere Dayals
Cronbach |Cronbach Alfa
Alfa n
,941 ,941 25

Tablo 9 Agiklanan toplam varyans tablosu Ve Oz Degerleri

IFaktC')rIer Baslangi¢ 6zdegerler Dondiirtilmiis Yiik Degerleri
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Toplam [Varyans % Toplam Varyans %
1 10,498 141,990 41,990 5,464 21,857 21,857
2 1,677 6,709 48,699 3,491 13,965 35,822
3 1,387 5,548 54,248 3,100 12,398 48 221
4 1,056 4,226 58,474 2,563 10,253 58,474

Tablo 10 Varimax Dondiirme sonrasi1 Yamagc Birikinti Grafigi

Eigenvalue

Scree Plot
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Tablo 11 Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Olcegi
Faktor Analizi Sonuglar:
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Component
1 2 3 4
Al ,219 ,105 ,698 ,100
A2 ,280 ,101 ,786 ,161
A 3 242 ,153 ,679 ,248
A 4 ,175 ,131 ,305 ,644
A5 ,004 ,676 ,348 -,018
A6 278 ,263 ,684 ,281
AT ,309 ,679 ,194 ,040
A 8 ,319 ,609 ,206 ,187
A9 ,183 ,691 -,022 ,355
A 10 ,186 ,185 222 ,703
A 11 242 ,403 ,057 ,569
A 12 311 117 ,240 ,648
A 14 ,588 ,134 ,401 ,216
A 15 ,375 ,570 ,240 ,194
A 16 ,333 ,629 ,034 ,238
A 17 ,336 ,439 -,048 313
A 18 ,546 ,229 ,065 ,256
A 25 ,709 ,143 ,395 ,110
A 26 ,654 ,248 ,257 ,204
A 27 707 ,129 ,182 114
A 28 ,656 ,287 224 272
A 29 677 274 ,118 ,164
A 30 128 ,240 ,186 ,100
A 31 7132 ,219 214 ,187
A 32 ,599 ,197 ,183 ,233

Anket; Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi
dort faktorden olusmaktadir.

1. Faktor:14,18,25,26,27,28,29,31,32 Maddeleri ortak diisiince olarak Derse Y 6nelik
planlama bozuklugundan bahsetmektedir.

2. Faktor 5,7,8,9,15,16,17 Maddeleri Derse yonelik niyetinin az oldugundan
bahsetmektedir.

3. Faktor 1,2,3,6 maddeleri Derse olan ilgisizligi 6n plana ¢ikarmaktadir.

4. Faktor 4,10,11,12 maddeleri derse karsi olan inang¢ bozuklugundan bahsedilmektedir.
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4.2. Cinsiyet, Yas, Okul Degiskenlerine Gore Sosyal Medyanin Akademik Basari
Uzerindeki Etkisi

Tablo 12 Cinsiyet, Yas, Okul durumuna gére sosyal medyanin lise 6grencilerinin akademik

basarilan iizerindeKki etkisi

Cinsiyet
Say1 Yuzde
Erkek 207 42,7
Kiz 278 57,30
Yas(16,09)
14-15 173 35,8
16 102 21,1
17 137 28,4
18 ve Uzeri 71 14,7
Okul Tara
Halide Edip
Mesleki Ve
Teknik Anadolu 70 14,4
Lisesi
Asim Ulker
Anadolu Imam 46 9,5
Hatip Lisesi
Madenler
Mesleki Ve 56 11,5
Teknik Anadolu
Lisesi
Evliye Celebi
Mesleki Ve 30 6,2
Anadolu Teknik
Lisesi
Merkez Anadolu
Lisesi 61 12,6
Umraniye
Anadolu imam 144 29,7
Hatip Lisesi
Nevzat Ayaz
Anadolu Lisesi 78 16,1

Tablo 12’de goriildigli gibi arastirma kapsaminda Orneklem i¢in tercih edilen
ogrencilerin %42,7°si (207) erkek Ogrenciler, %57,30’unu (278) kiz Ogrencilerdir.
Ogrencilerin yaslar1 incelendiginde arastirma grubundaki 6grencilerin ortalama yast

16,09°dur. 14 yasindaki 6grencilerin oran1 %8,5 (41), 15 yasindaki 6grencilerin orani
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%27,3 (132), 16 yasindaki 6grencilerin oran1 %21,1 (102), 17 yasindaki 6grencilerin
orani %28,4(137), 18 yasindaki 6grencilerin oran1 %12,4 (60), 19 yasindaki 6grencilerin
oran1 %1,9(9), 20 Yasindaki dgrencilerin oran1 %0.4 (2), Ogrencilerin okul tiiriine gdre
incelendiginde ise Halide Edip Mesleki Ve Anadolu Teknik Lisesi %14.,4 (70), Asim
Ulker Anadolu Imam Hatip Lisesi %9,5 (46), Madenler Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi %11,5 (56), Evliya Celebi Mesleki Anadolu Teknik Lisesi %6,2 (30), Merkez
Anadolu Lisesi %12,6 (61), Umraniye Anadolu Imam Hatip Lisesi %29,7 (144), Nevzat
Ayaz Anadolu Lisesi %16,1(78) olarak gorulmektedir. Ki-kare analizleri tablo2,3 ve 4’te

verilmistir.

Tablo 13 Cinsiyet Durumuna Goére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar

Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA ILE iLGILIi DUSUNCE

CINSIYET 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
erkek  Count 37 39 48 55 179
Expected Count 43,5 45,2 44.8 45,6 179,0
Kiz Count 68 70 60 55 253
Expected Count 61,5 63,8 63,3 64,4 253,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 6,827 sd: 3 p:0,078

Tablo 13’te gorildigli gibi orneklem i¢in tercih edilen erkek Ogrencilerin sosyal
medyaya karsi tutumlarina bakildiginda ortaya ¢ikan sonug¢ erkek Ogrencilerin sosyal
medyanin akademik basariya etkisinin az oldugu goriisii ortaya cikmistir. Kiz
ogrencilerde ise tam tersi bir durum ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilerde sosyal medyanin
akademik basariya etkisinin oldugunu ve bu etkinin akademik basariyr olumsuz

etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 124 Yas Durumuna Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari

Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGiLi DUSUNCE

YAS 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
14-15 Count 43 39 39 40 161
Expected Count 39,1 40,6 40,3 41,0 161,0
16 Count 14 26 34 22 96
Expected Count 23,3 24,2 24,0 24,4 96,0
17 Count 33 29 22 31 115
Expected Count 28,0 29,0 28,8 29,3 115,0
18 ve Uzeri ~ Count 15 15 13 17 60
Expected Count 14,6 15,1 15,0 15,3 60,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 11,856 Sd: 9 P: 0,222

Tablo 14’te yas durumuna gore bakildiginda yapilan arastirmada 14-15 yaslarindaki
ogrencilerin sosyal medyaya kars1 olan tutumlarina bakildiginda 6grencilerin sosyal
medyanin akademik basariyr olumsuz etkiledigi goriisii ortaya ¢ikmistir. 16 yasindaki
ogrencilerin sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz etkilemedigi 17 yasindaki
ogrencilerin sosyal medyanin akademik basartyr olumsuz etkiledigi, 18 yas ve
tizerindeki Ogrencilerin ise sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz etkilemedigi
goriisti ortaya ¢ikmugtir. Yas kategorisine genel itibariyle bakildiginda 6grencilerin %64
(276)’1i sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz etkiledigi, 6grencilerin %36

(156)’s1 ise sosyal medyanin akademik basartyr olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya

cikmustir.
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Tablo 135 Okul Durumuna Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari

Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGIiLi DUSUNCE
OKUL 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

Halide Edip Mesleki Ve  Count 16 18 20 16 70
Teknik Anadolu Lisesi  Expected Count 17,0 17,7 17,5 17,8 70,0
Asim Ulker Anadolu Count 9 8 12 17 46
imam Hatip Lisesi Expected Count 11,2 11,6 11,5 11,7 46,0
Madenler Mesleki Ve Count 23 8 4 7 42
Teknik Anadolu Lisesi Expected Count 10,2 10,6 10,5 10,7 42,0
Evliya Celebi Mesleki Ve Count 4 10 5 6 25
Teknik Anadolu Lisesi Expected Count 6,1 6,3 6,3 6,4 25,0
Umraniye Merkez Count 11 15 13 14 53
Anadolu Lisesi Expected Count 12,9 13,4 13,3 13,5 53,0
Umraniye imam Hatip Count 23 37 32 32 124
Anadolu Lisesi Expected Count 30,1 31,3 31,0 31,6 124,0
Nevzat Ayaz Anadolu Count 19 13 22 18 72
Lisesi Expected Count 17,5 18,2 18,0 18,3 72,0
Total Count 105 109 108 110 432

Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 35,433 Sd: 18 p: 0,008

Tablo 15’te okul durumuna gore bakildiginda ise Halide Edip Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde okuyan ogrencilere genel itibariyle bakildiginda sosyal medyanin
akademik basariy1 etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Asim Ulker Anadolu Imam
Hatip Lisesi’nde okuyan &grencilere bakildiginda sosyal medyanin akademik olumsuz
basarty1 etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Madenler Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde okuyan ogrencilere bakildiginda sosyal medyanin akademik basariy1
akademik basariya olumsuz etkiledigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Evliya Celebi Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan 6grencilere bakildiginda sosyal medyanin akademik
basarty1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmigtir. Umraniye Merkez Anadolu Lisesi’nde
okuyan Ogrencilere genel itibariyle bakildiginda sosyal medyanin akademik basariy1
olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya cikmustir. Umraniye Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nde okuyan 6grencilere genel itibariyle bakildiginda sosyal medyanin akademik

basarty1 etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Nevzat Ayaz Anadolu Lisesi’nde okuyan
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Ogrencilere bakildiginda ise yine sosyal medyanin akademik basariyr etkilemedigi
goriisii ortaya ¢ikmigtir. Genel itibariyle bakilinca sosyal medyanin akademik basariya

etkisinin olmadig goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

4.3. Ebeveynlerin Egitim Degiskenlerine Gore Sosyal Medyanin Akademik
Akademik basariya EtKisi

Tablo 146 Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin

Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Frekans Analizi

Anne Egitim Baba Egitim

Sayr1 | Yuzde Sayr1 | Ylzde
Okur-Yazar Degil 22 4,5 6 1,2
[lkokul Mezunu 345 71,1 285 58,8
Lise Mezunu 95 19,6 143 29,5
Universite Mezunu 23 47 50 | 103

Tablo 16’da Ankete katilan 6grencilerin Ebeveynlerin egitim diizeylerine bakildiginda anne
egitim seviyesinde Okur-Yazar olmayan %4,5 (22), Ilkokul mezunu %71,1(345), lise
mezunu %19,6 (95) , tiniversite mezunu %4,7(23) olduklari ortaya ¢ikmustir.

Babalarm egitim durumlarma bakildiginda ise okur-yazar olmayan %1,2 (6), Ilkokul
mezunu %58,8 (285), lise mezunu %?29,5 (143), liniversite mezunu %10,3 (50) olduklart
ortaya cikmistir. Ankete katilan Ogrencilerden bir tanesi babasinin egitim durumunu
isaretlememistir. Her iki ebeveyn’nin egitim durumlarn karsilastirildiginda ise annelerin
okur-yazar olmayanlar %4,5 (22) iken babalarin okur-yazar olmayanlarin yiizdesi 1,2 (6)
olmaktadir. annelerin ilkokul mezunu %71,1(345) iken babalarin ilkokul mezunu %58,8
(285) olmaktadir, annelerin lise mezunu %19,6 (95) iken babalarin lise mezunu %29,6
(143) olmakta ve annelerin tiniversite mezunu olma durumlart %4,7 (23) babalarin
tiniversite mezunu olma durumlart %10,3 (2-50) olmaktadir.

Karsilastirmalarda da anlasilacag: {izere annelerin egitim durumlart babalara kiyasla daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin egitim durumlarinin diisiik olmasi toplumumuzun
ataerkil bir yapiya sahip olmasi ve kadinlarin egitim olanaklarindan faydalanmamasi
durumu karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirma sonucu incelendiginde iilkemizde ataerkil
toplumunun devam ettigini gostermektedir.
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Tablo 157 Anne Egitim Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik

Basarilan1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGIiLi DUSUNCE
ANNE EGITIiM 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

okur yazar degil Count 6 5 2 4 17
Expected Count 4,1 4,3 4,3 4,3 17,0

ilkokul mezunu Count 72 83 81 77 313
Expected Count 76,1 79,0 78,3 79,7 313,0

lise mezunu Count 21 18 21 22 82
Expected Count 19,9 20,7 20,5 20,9 82,0

Mezunu Count 6 3 4 7 20

Expected Count 49 5,0 5,0 51 20,0

Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 5,280 Sd: 9 P: 0,809

Tablo 17°de Anne egitim durumuna gore annesi okur yazar olmayan 6grencilerde sosyal

medyanin akademik basariya etkisinin oldugunu ve bu etkinin akademik basariy1

olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Annesi ilkokul mezunu , lise mezunu ve iiniversite

mezunu olan Ogrencilerin, sosyal medyanin akademik basartya olumsuz etkisinin

olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmistir. Annenin mezuniyet derecesine gore genel itibariyle

bakildiginda sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadigi goriisii ortaya

cikmustir.
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Tablo 168 Baba Egitim Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE ILGILi DUSUNCE | Total
BABA EGITIM 1,00 2,00 3,00 4,00
okur yazar degil Count 1 0 2 2 5
Expected Count 12 1,3 1,3 1,3 50
ilkokul mezunu Count 67 65 60 61 253
Expected Count 61,6 63,4 63,4 64,6 253,0
lise mezunu Count 30 29 31 38 128
Expected Count 31,2 32,1 32,1 32,7 128,0
Universite mezunu Count 7 14 15 9 45
Expected Count 11,0 11,3 11,3 11,5 45,0
Total Count 105 108 108 110 431
Expected Count 105,0 108,0 108,0 110,0 431,0
Ki kare: 8,139 Sd: 9 P: 0,520

Tablo 18°de ise Babasi Ilkokul mezunu olan &grenciler sosyal medyanmn akademik
basarty1 olumsuz etkiledigi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Babasi, okur —yazar olmayan,
lise mezunu olan ve {iniversite mezunu olan dgrencilerin sosyal medyanin akademik
basarty1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir. Babanin mezuniyet derecesine
gore genel itibariyle bakildiginda ogrencilerin %58,71°1 sosyal medyanin akademik
basartyr olumsuz etkiledigi diisiincesi hakimdir. Ogrencilerin %41,29’u ise sosyal
medyanin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmigtir. Anne-Baba
egitim durumlarina gore bakildiginda anne-babanin egitim durumlarinin 6grencilerin

sosyal medyaya olan bakis agilarinin degismedigini gostermektedir.
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4.4. Siif Ve Basar1 Ortalamasi Degiskenlerine Gore Sosyal Medyanin Akademik
Basariya Etkisi

Tablo 179 Siif Ve Basar1 Durumlarina Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari

Uzerindeki Etkisi Frekans Analizi

Simif

Say1 Ylzde
Lise 1 161 33,3
Lise 2 99 20,5
Lise 3 132 27,3
Lise 4 92 19,0

Basari Ortalamasi

Say1 Ylzde
0-1.49 4 0,9
1.50-2.49 29 6,9
2.50-3.49 136 29,9
3.50-4.49 203 44,6
4.50-5.0 83 18,2

Tablo 19’da ogrencilerin sinif durumlaria bakildiginda lisel’de %33,3 (161),
lise2’de 9%20,5 (99), lise3 %27,3(132), lise4 %19 (92) kisi katilmistir.

Ogrencilerin basar1 ortalamalarma bakildiginda ise 0-1.49 arasinda ortalamasi olan
ogrenci %0,9 (4) kisi, 1,50-2,49 arasinda ortalamasi olan 6grenci %6,9 (29) kisi, 2,50-3,49
arasinda ortalamasi olan Ogrenci %29,9 (136) kisi, 3.50-4.49 arasinda ortalamasi olan
ogrenci %44,6 (203) kisi, 4.49-5.0 arasinda ortalamasi olan 6grenci %18,2 (83) kisi olarak
ortaya ¢cikmistir. Ayrica %6,2 (30) 68renci not ortalamalarimi isaretlememislerdir. Basar
durumuna gore genel itibariyle bakildiginda 6grencilerin not ortalamalarinin yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ki kare analizlari asagidaki tablolarda verilmektedir.
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Tablo 18 Simf Durumuna Gére Sosyal Medyamn Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar

Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILi DUSUNCE
SINIF 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
lise 1 Count 38 35 41 36 150
Expected Count 36,5 37,8 37,5 38,2 150,0
lise 2 Count 18 25 27 25 95
Expected Count 23,1 24,0 23,8 24,2 95,0
lise 3 Count 33 32 25 28 118
Expected Count 28,7 29,8 29,5 30,0 118,0
lise 4 Count 16 17 15 21 69
Expected Count 16,8 17,4 17,3 17,6 69,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0
Ki kare: 5,022 Sd: 9 P: 0,832

Tablo 20°da Smif seviyesi bakimindan bakildiginda anlamli bir fark

cikmamugtir. Lisel,2 Ve lise4 6grencilerinde sosyal medyanin akademik basariya
etkisinin olmadig1r goriisii hakimken lise3’te bulunan 6grencilerde sosyal medyanin
akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir. Genel itibariyle

sinif durumuna bakildiginda sosyal medyanin akademik basartya etkisinin oldugu ama

bu etkinin akademik basariy1 etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 19 Basar1 Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilari

Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGIiLi DUSUNCE

BASARI 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
3,00 Count 17 43 38 56 154

Expected Count 37,1 37,8 39,4 39,7 154,0
4,00 Count 55 37 48 40 180

Expected Count 43,3 44,2 46,0 46,4 180,0
5,00 Count 26 20 18 9 73

Expected Count 17,6 17,9 18,7 18,8 73,0
Total Count 98 100 104 105 407

Expected Count 98,0 100,0 104,0 105,0 407,0

Ki kare: 33,015 Sd: 6 P: 0,000

Tablo21°’de sosyal medyanin akademik basariya etkisine bakildiginda ise anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmaya gore lise 6grencilerinde sosyal
medyaya olan mesguliyet arttikca Ogrencilerin not ortalamalarimin diistigii ve bu

durumun akademik basarilarina olumsuz etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.5. Evinizde Bilgisayar Var M1? Ve Anne-Baba Ayri/Bosanmis Mi?
Degiskenlerine Gore Sosyal Medyanin Akademik Basariya Etkisi

Tablo 202 Evinizde Bilgisayar Var m1 Ve Anne-Baba Ayri/Bosanmis mi1 Durumlaria Gore Sosyal

Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Frekans Analizi

Evinizde Bilgisayar Var m1?

Say1 Yizde
Evet 364 75,1
Hayir 121 24,9

Anne-Baba Ayri/Bosanmis mi?

Say1 Ylzde
Ayri/Bosanmis 30 6,2
Beraber 455 93,8
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Tablo 22’de Evinizde bilgisayar var m1 durumuna gore bakildiginda %75,1 (364) Kisi
evinde bilgisayarin oldugunu dile getirmistir, %24,9 (121) Kisi ise evinde bilgisayar
olmadigin1 dile getirmistir. Arastirmaya gore evinde bilgisayari olmayan yok denecek
kadar azdir. Buna gore hanelerde bilgisayarlarin bulunmasi 6grencilerin ve ailelerinin
medya takip alisgkanliklarini dogrudan etkiledigi goriisiine varilmistir. Anne-Baba’nin
ayri/Bosanmis durumuna gore ise Ogrencilerin %6,2 (30)’si anne-babasi ayri/bogsanmis
oldugunu, o6grencilerin  %93,8 (455)’1 ise ebveynlerinin beraber yasadigmi dile

getirmislerdir.

Tablo 213 Evinizde Bilgisayar Var M1 Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin
Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

By i, SOSYAL MEDYA iLE iLGILIi DUSUNCE
EVINIZDE BILGISAYAR

VAR MI? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
Evet Count 73 85 86 84 328
Expected Count 79,7 82,8 82,0 83,5 328,0
Hayir  Count 32 24 22 26 104
Expected Count 25,3 26,2 26,0 26,5 104,0
Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 3,429 Sd: 3 P: 0,330

Tablo 23°te Yapilan arastirmaya gore evinizde bilgisayar olup-olmadigi durumuna
bakildiginda 328 (%75,93) Ogrencinin evinde bilgisayar oldugu 104 (%24,07)
Ogrencinin ise evinde bilgisayar olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Evinde bilgisayar olan
ogrencilerin %52 (170) sinin sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadigi
goriisii ortaya ¢ikmistir. Yapilan aragtirmada evinde bilgisayar1 olan 6grencilerden %48
(158)’1 sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya
cikmistir. Evinde bilgisayar1 olmayan Ogrencilerin %53,85 (56)’1 sosyal medyanin
akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmistir. Evinde bilgisayar
olmayip ama sosyal medyanin akademik basariya etkisi olmadigi goriisii olan
Ogrencilerin sayis1t %46,15(44) olarak ortaya ¢ikmistir. Evinde bilgisayar olmayan ama
sosyal medyanin olumsuz etkisinin olmadig1 goriisii hakim olan &grencilerin,
bilgisayarlara arkadaslarinin bilgisayarlarindan, internet cafelerden bilgisayarlara
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ulasim sagladiklar diisliniilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medyanin olumsuz etkisinin

az oldugu goriisiiniin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Tablo 224 Anne-Baba Ayri-Bosanmis M1? Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin
Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

ANNE-BABA AYRI/BOSANMIS SOSYAL MEDYA iLE iLGiLi DUSUNCE
MI? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

Ayri-bogsanmig Count 4 6 9 9 28
Expected Count 6,8 7,1 7,0 7,1 28,0

Beraber Count 101 103 99 101 404
Expected Count 98,2 101,9 101,0 102,9 404,0

Total Count 105 109 108 110 432
Expected Count 105,0 109,0 108,0 110,0 432,0

Ki kare: 2,544 Sd: 3 P: 0,467

Tablo 24’te Anne-Baba Ayri/Bosanmis durumuna bakildigi zaman anne-babasi
ayri/bosanmis olan Ogrencilerin sayist %6,5 (28) olarak ortaya c¢ikmistir. Anne-Babasi
bosanmis Ogrencilerin Sosyal medyaya karsi tutumlarina bakildiginda sosyal medyanin
akademik basariya etkisinin olmadigini savunan &grenciler ile sosyal medyanin akademik
basartya olumsuz etkisinin oldugunu savunan 6grencilerin sayilari bir birine yakin oldugu
ortaya cikmistir. Sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadigini savunan
ogrencilerin sayisi (18) oldugu ortaya ¢ikmistir. Byle bir goriisiin ortaya c¢ikmasinda
ebeveynlerin ayri olmalar1 sebebiyle ortaya cikan psikolojik durumu unutmak amaciyla
sosyal medyaya yoneldikleri ve sosyal medyay1 kendilerine mekan olarak gordiikleri i¢in
bunun sonucunda sosyal medyanin olumsuz etkilendiklerinin olmadig1 goriisii ortaya ¢iktig
diistiniilmektedir.

Anne-babasi beraber olan 6grencilerin sayis1 %93,5 (404) olarak ortaya ¢ikmistir.
Sosyal medyaya kars1 olan tutumlarina bakildiginda ise sosyal medyanin akademik basariya
etkisi soruldugunda ortaya ¢ikan sonugta yine sayilar birbirine yakin ¢ikmaktadir. Anne-
babas1 beraber olan 6grencilerin %51(204)’1 sosyal medyanin akademik basariyr olumsuz
etkiledigi goriisii ortaya ¢ikmustir, 6grencilerin %49(200)’u ise sosyal medyanin akademik

basariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmistir.
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4.6. Kac¢ Kardessiniz? Degiskenine Gore Sosyal Medyanin Akademik Basariya
Etkisi

Tablo 235 Ka¢ Kardessiniz Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik

Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Frekans Analizi

Kac¢ Kardessiniz
Say1 Ylzde
Tek Cocuk 21 4,3
1 Kardes 139 28,7
2 Veya Daha Fazla 324 66,8

Tablo 25°te ise ka¢ kardessiniz durumuna bakildiginda evin tek cocugu olan %4,3 (21) kisi,
tek kardes olan 9%28,7 (139) kisi, 2 veya daha fazla kardese sahip 6grenciler ise %66,8(324)
kisi olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bir kisi ise bu soruya cevap vermemistir. Tablo5’e genel

itibariyle bakildig1 zaman 6grencilerin genis aileye sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 24 Ka¢ Kardes Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilar
Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILi DUSUNCE
KAC KARDESSINiZ? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
tek ¢cocuk Count 7 4 2 6 19
Expected Count 4,6 4.8 4.8 4.8 19,0
1 kardes Count 28 31 35 29 123
Expected Count 30,0 30,8 30,8 31,4 123,0
2 veya daha fazla kardes Count 70 73 71 75 289
Expected Count 70,4 72,4 72,4 73,8 289,0
Total Count 105 108 108 110 431
Expected Count 105,0 108,0 108,0 110,0 431,0
Ki kare: 4,145 Sd: 6 P: 0,657

Tablo 26’da kardes sayisina bakildiginda 1 kardesi olan 6grenciler sosyal medyanin
akademik basartya olumsuz etkisinin olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmistir. 2 veya daha
fazla kardes sayisi olan Ogrenciler ise sosyal medyanin akademik basariya olumsuz

etkisinin olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmistir. Evin tek ¢ocugu olan 6grenciler ise sosyal
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medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmistir. Genel
itibariyle bakildiginda ise sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadig1 goriisii

ortaya ¢ikmuistir.

4.7. Sosyal Medyayr Hangi Amacla Kullaniyorsunuz? Degiskenine Gore Sosyal
Medyanin Akademik Basariya Etkisi

Tablo 257 Sosyal Medyay1 hangi Amagla Kullaniyorsunuz? Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise

Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi FrekansAnalizi

Sosyal Medyay1 hangi Amagla Kullaniyorsunuz?
Say1 Yulzde
Intenette oyun Oynayarak 45 9,3
Sosyal Paylasim sitelerinde 177 36,5
Chat Yaparak
Film Ve Dizi Izleyerek 185 38,1
Arastirma Ve Odev Yaparak 77 15,9

Tablo 27°de ise sosyal medyayr hangi amagla kullaniyorsunuz sorusu f{izerinden
ogrencilerin medya takip aliskanliklarina bakilmistir. Tabloda internette oyun
oynayanlar %9,3 (45)’l sosyal paylasim sitelerinde chat yaptigini sdyleyen 6grenciler
ise %36,5 (177) oldugu ortaya ¢cikmustir. Film ve dizi izleyen 6grencilerin sayisi

%38,1(185) kisi, arastirma ve 6dev yapan 6grencilerin sayisi ise %15,9 (77) Kisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bir kisi ise sorulan soruya cevap vermemistir. Buna gore tabloya ve
¢ikan sonuca bakildiginda katilimcilarin sosyal medyay: kullanim amaclar1 degiskenlik
gostermektedir. Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim amaglar arasinda film ve dizi
izleyenlerin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyadan film ve dizi izleyenlerden
sonra sirasiyla sosyal paylasim sitelerinde chat yapanlar, arastirma ve 6dev yapanlar ve

internette oyun oynayanlar takip etmektedir.
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Tablo 268 Sosyal Medyayr Hangi Amacla Kullaniyorsunuz? Durumuna Goére Sosyal Medyanin Lise

Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGIiLi DUSUNCE

SOSYAL MEDYAYI HANGi AMACLA
KULLANIYORSUNUZ? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

internette oyun oynayarak Count 6 7 14 16 43
Expected Count 10,5 10,8 10,8 11,0 43,0
sosyal paylasim sitelerinde Count 34 47 39 34 154
chat yaparak Expected Count 37,5 38,6 38,6 39,3 154,0
film ve dizi izleyerek Count 34 42 41 46 163
Expected Count 39,7 40,8 40,8 41,6 163,0
arastirma ve 6dev yaparak Count 31 12 14 14 71
Expected Count 17,3 17,8 17,8 18,1 71,0
Total Count 105 108 108 110 431
Expected Count 105,0 108,0 108,0 110,0 431,0

Ki kare: 25,190 Sd: 9 P: 0,003

Tablo 28’de ise Sosyal medyay1 hangi amagla kullanildigina bakildiginda ise internette

oyun oynayarak kullanan 6grenciler ile film ve dizi izleyerek kullanan Ogrencilerin

goriislert sosyal medya akademik basariya olumsuz etki ettigi goriisii hakimdir. Sosyal

medyay1 sosyal paylagim sitelerinde chat yaparak, aragtirma ve 6dev yaparak kullanan

ogrenciler ise sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etki etmedigi goriisii ortaya

cikmustir.
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4.8. Giinde Ka¢ Saat Internet Kullaniyorsunuz? Degiskenine Gore Sosyal
medyanin Akademik Basariya Etkisi

Tablo 279 Giinde Kag Saat Internet Kullaniyorsunuz? Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Frekans Analizi

Giinde Kac Saat Internet Kullamyorsunuz?
Say1 Yizde
| Saat 60 12,4
? Saat 114 23,5
2-3 Saat 144 29,7
3-4 Saat 78 16,1
4 Saatten 86 17,7
Fazla

Tablo 29’da Internet kullanmim siirelerine gore yapilan arastirmada ise &grencilerin
%12,4 (60)’si 0-1 saat arasinda interneti kullandiklarini dile getirmektedir, 6grencilerin
%23,5(114)’1 1-2 saat, %29,7(144)’si 2-3 arasinda, %16,1(78) 3-4 saat arasinda, %17,7
ise 4 saatten fazla internet kullandiklarini ifade etmislerdir. Sorulan soruya ii¢ 6grenci
cevap vermemistir. Buna gdre Ogrencilerin licte ikisine yakimi iki saatten az internet

kullanmadiklari ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 28 Giinde Kac Saat internet Kullamyorsunuz? Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise

Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

GUNDE KAC SAAT INTERNET SOSYAL MEDYA iLE iLGiLi DUSUNCE
KULLANIYORSUNUZ? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total
0-1 saat Count 26 11 10 8 55
Expected Count 13,3 13,8 13,8 14,0 55,0
1-2 saat Count 24 30 26 21 101
Expected Count 24,5 25,4 25,4 25,7 101,0
2-3 saat Count 33 35 37 25 130
Expected Count 31,5 32,7 32,7 33,0 130,0
3-4 saat Count 11 21 15 19 66
Expected Count 16,0 16,6 16,6 16,8 66,0
4 saatten fazla Count 10 11 20 36 77
Expected Count 18,7 19,4 19,4 19,6 77,0
Total Count 104 108 108 109 429
Expected Count 104,0 108,0 108,0 109,0 429,0
Ki kare: 45,332 Sd: 12 P: 0,000

Tablo 31°de ise giinliik internet kullanim siireleri ile sosyal medyanin akademik
basariya etkisi incelenmistir. Giinliik 0-1, 1-2, 2-3 arasinda internet kullanan 6grenciler
sosyal medyanin akademik basartya olumsuz etki ettigi goriisii ortaya ¢ikmustir. Giinlik
3-4 ve 4 saatten fazla internet kullanan Ogrenciler ise sosyal medyanin akademik
basartya etkisinin olmadigr goriisii ortaya ¢ikmistir. Tabloya genel itibariyle
bakildiginda giinliik internet kullanma siiresi arttikga akademik performansa olumsuz

etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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4.9. Bos Zamanimz Nasil Geg¢iriyorsunuz Degiskenine Gore Sosyal Medyanin

Akademik Basariya Etkisi

Tablo 292 Bos Zamaninizi Nasil Geg¢iriyorsunuz? Durumuna Gore Sosyal Medyanin Lise

Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Frekans Analizi

Bos Zamanimzi Nasil Gegiriyorsunuz

Say1 Ylzde
Tv Izleyerek 67 13,8
Sosyal Paylasim Sitelerine 233 48,0
Girerek
Internette Oyun Oynamak icin 95 19,6
Odev Yaparak Ya da Soru 85 17,5
Cozerek

Tablo 32’de bos zamaninizi nasil geciriyorsunuz yapilan arastirmasinda ise tv

izleyenler %13,8 (67)’, sosyal paylasim sitelerine girenler %48,0 (233) kisi, internette

oyun oynayanlar %19,6 (95) kisi, 6dev yaparak yada soru ¢ozenler ise %17,5 (85) kisi

oldugu ortaya ¢ikmistir. Soruyu 5 kisi cevaplandirmamustir.

Tablo 303 Bos Zamanimz: Nasil Gegiriyorsunuz? Durumuna Gére Sosyal Medyanin Lise
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi Ki kare Analizi

SOSYAL MEDYA iLE iLGILi DUSUNCE

BOS ZAMANINIZI NASIL
KULLANIYORSUNUZ? 1,00 2,00 3,00 4,00 Total

TV izleyerek Count 16 13 17 16 62
Expected Count 15,0 15,6 15,5 15,9 62,0

Sosyal paylagim sitelerine Count 41 54 54 58 207
girerek Expected Count 50,2 52,1 51,6 53,1 207,0
internette oyun oynamak icin ~ Count 11 18 26 26 81
Expected Count 19,6 20,4 20,2 20,8 81,0

Odev yaparak ya da soru Count 36 23 10 10 79
cOzerek Expected Count 19,2 19,9 19,7 20,3 79,0
Total Count 104 108 107 110 429
Expected Count 104,0 108,0 107,0 110,0 429,0

Ki kare: 35,307 Sd: P:0,000
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Tablo33’te bos zamanini nasil gegiriyorsun sorusuna verilen cevaplarda tv izleyerek,
Sosyal paylasim sitelerine girerek, bos zamanlarini internette oyun oynayarak
degerlendiren Ogrencilerin sosyal medyanin akademik basariya etkisinin olmadigi
gorlisii ortaya ¢ikmistir. Bos zamanlarim1 6dev yaparak ya da soru ¢ozerek geciren
Ogrenciler ise sosyal medyanin akademik basarityr olumsuz etkiledigi goriisii ortaya
cikmigtir. Sonug olarak bos zamanlarini tv izleyerek, sosyal paylasim sitelerine girerek,
internette oyun oynayarak geciren dgrenciler sosyal medyaya daha ¢ok mesgul olduklari

ve bunun farkinda olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir.
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5. TARTISMA

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde; SMLOABUE Anketi’nin
gelistirilmesi ve gesitli degiskenlere gore incelenmesi ¢alismalarina daha dnce Hamide
Akbas COSAR’m ¢ Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimliligi Ve Akademik
Basarilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi’> ve Hatice Goksu’nun ¢’ Ergenlerin Sosyal
Medya Bagimliliginin Akademik Basarilariyla iliskisi Ve Cesitli Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi> adli ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Alanyazinda yurt iginde yapilmis
caligmalarda Ozellikle egitsel yazilim degerlendirme ve igerik gelistirmeyle ilgili
arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmalarda cesitli degiskenlerin etkisi
incelenmistir.
Alanyazinda yapilan arastirmalarda 6zellikle cinsiyet, okul, aile, basari, tecriibe, kidem
ve zaman gibi degiskenlerin etkileri 6nemli goriilmiistiir (Demir, 2004; Gokmen, Budak
ve Ertekin, 2015; Mese ve Tuba, 2010). Demir (2004), yapilan ¢aligmada erkeklerin
kizlara gore egitsel yazilimlarin tasarimlarina ¢cok daha fazla énem verdikleri, ekran
tasarim Ogelerinin goriiniimiiniin sade, kullaniminin basit olmasmi ¢ok daha fazla
istedikleri, cinsiyetine uygun renkleri ¢ok daha fazla tercih ettikleri bulgularmi elde
etmistir. Ayrica kizlarin erkeklere gére metnin yaninda resim, grafik, tablo ve video gibi
aciklayict 6gelerin bulunmasini daha fazla istedikleri bulgusunu da elde etmistir. Mese
ve Tuba (2010), uzaktan egitim uygulamalar1 konusunda erkek 6gretmenler kendilerini
kadin 6gretmenlere gore daha yeterli gordiikleri bulgusuna ulagsmistir. Bu ¢alismadan
anlasilacag1 ilizere cinsiyetin egitim teknolojileri iizerinde etkisi oldugu yargisina
varilmaktadir. Yapmis oldugumuz bu c¢alismada ise kizlarin erkeklere nispeten
SMLOABUE olumsuz diisiincesi ortaya ¢ikmistir.
Mese ve Tuba (2010), yapmis oldugu caligmada Ogretmenlerin kidemlerine gore
puanlarinin farklilastigi goriilmektedir. Ayni sekilde yapilan bu ¢alismada gelistirilen
icerik sayist ve sosyal medyayr kadar zamandir kullandigi degiskenlerinin etkisi
goriilmektedir. Sosyal medyaya mesguliyet arttikca derslere olan basar1 da
azalmaktadir.
5.1. Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Medya
Durumlarimin incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile sosyal medya

anketine gore internet mesguliyet durumlar1 incelendiginde; ¢alisma sonucuna gore
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cinsiyet durumlarina gore internet durumlarina bakildiginda erkek 6grencilerin internet
mesguliyet diizeyinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 13).
Kiling (2013) internet mesguliyet durumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki
oldugunu, erkelerin internetle daha fazla mesgul oldugunu tespit etmistir. Benzer
sekilde yapilan bir¢ok ¢alismada erkek 6grencilerin internet mesguliyet diizeylerinin kiz
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastirma sonucumuz bu ¢alismalarla
paralellik gosterirken, Young (1998) yaptig1 arastirmada ise kizlarin erkeklere gore
internet ile mesguliyetlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Gokgearslan ve
Glinbatar (2012) bu farkliligi kiltiirel etkiye baglarken, Tiirk kultlrinde erkek
Ogrencilerin bilgisayar basinda fazla zaman gecirmesine, kiz Ogrencilere gore daha
miisamahali davranilabiliyor olabilecegi seklinde agiklamaktadir.

Arastirma sonucumuza gore Ogrencilerin akademik basart durumu diistiikce internet
mesguliyet puanlari artmaktadir (Tablo21) Akademik basar1 durumuyla internet
mesguliyet durumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu arastirmalar ile
belirtilmistir. Bu c¢alismalarda internet mesguliyetinin akademik basar1 diizeyini
diisiirdiigiic.  sonucuna  varilmistir.  Arastirma sonucumuz literatlirle benzerlik
gostermektedir. Bu durumun 6grencinin okul derslerine, ddevlerine ayirmasi gereken
zamani, internet basinda gecirerek okula yonelik sorumluluklarini ithmal etmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan calismada ogrencilerin siniflarina gore internet mesguliyet puanlari
farklilik gostermektedir. lise 3. smif dgrencilerin lisel, lise2 ve lise4 dgrencilerine gore
internetle olan mesguliyet diizeyleri daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo20). Wu
ve Tsai ‘da (2006) O&grencilerin sinif diizeylerine gore internet tutumlarinin
farklilastigini belirtmistir.

Yapilan caligmada evde bilgisayar olan ogrencilerin sosyal medyaya olan
mesguliyet durumlar evlerinde bilgisayar olmayan 6grencilere gore mesguliyet puanlari
daha yiiksek ¢ikmistir.(Tablo23).

Yapilan ¢alismada Ogrencilerin internet kullanim siiresine gore internet
mesguliyet puanlar1 degisim gostermektedir. Internet kullanim siiresi arttikca akademik
basar1 azalmaktadir (Tablo31). Ulkemizde internet kullanim siiresine iliskin yapilan
calismalar incelendiginde; Ozcan ve Buzlu (2005) 6grencilerin ortalama internet
kullanim suresini 3.17 yil olarak belirlemistir. Ata ve arkadaslart (2011) katilimcilarin
% 56.7°sinin internet kullanim suresinin 1-4 yil arasinda oldugunu saptamistir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) Universite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
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ortalama internet kullanim siiresini 20.72 ay tespit etmistir. Dogan (2013) interneti iki
yildan fazla kullanan ergenlerin internet mesguliyet diizeyinin, interneti bir iki y1l aras1
ile bir yildan az kullananlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bizim
calismamizda sosyal medyaya olan mesguliyet ile internet siiresi arasinda paralel bir
iliski ortaya ¢ikmustir.

Calisma sonucumuza gore interneti arastirma ve 0dev hazirlamak amaciyla kullanan
Ogrencilerin internet mesguliyet puani, internetten oyun oynayarak, sosyal paylagim
sitelerinde chat yaparak, film ve dizi izleyerek gibi amaclarla kullananlara gére daha
diisiik olarak saptanmustir (Tablo28 ). Ayni zamanda interneti daha ¢ok oyun oynamak
icin kullananlarin internet mesguliyet puani, diger amaglarla kullananlara gore daha
yuksektir. Esen (2009) interneti sohbet ve oyun 6ncelikli kullanan 6grencilerin internet
mesguliyet puanlarini sosyal ag, miizik-film ve 0Odev-arastirma oOncelikli internet
kullanan 6grencilerden daha yiiksek bulmustur.

Yapilan calismada benzer sekilde Thadani Ve Cheung (2011) internet mesguliyet
durumuna gore sosyal medya aglarinda gegirilen zamanin nasil etkiledigini inceledigi
calismasinda, sosyal paylasim aglarinda 3 saatten fazla vakit gegiren grubun internet
mesguliyet durumunun daha yiliksek oldugu ve bu nedenle, internet mesguliyet
durumunun sosyal ag kullaniminin bir etken olabilecegini ifade etmistir.

Bu zamanda sosyal medyada sohbet etmenin, gercek hayattaki insanlarla sohbet etmeye
tercih edilmesi bircok problemi beraberinde getirmekte olup, ozellikle &grencilerin
sosyal hayatlarinda ¢atisma yasamalarina ve saglikli bir iletisim kuramamalarina sebep
olmaktadir.

Sosyal medyay1 sik kullanan 6grencilerin bu kullanim siirelerini azaltmaya ¢alismasina
ragmen bu aligkanliklarindan vazgegemedikleri ve tekrar sik kullanima devam ettikleri
gozlenmektedir. Cevresindeki insanlarin da siirekli sosyal medya ile ilgilendigini géren
ogrenciler, arkadas cevresinden uzak kalmamak icin sosyal medyada olan bitenleri
stirekli merak etmekte, zihnini bunun ile mesgul etmekte, bu sebeple sosyal medya
kullanim orani da artmaktadir. Ogrenciler sosyal medya platformlari sayesinde gercek
hayattaki olumsuzlardan kag¢imacagini, yalnizligimi giderecegini diisiinmekte ve bu
nedenle bu ortamlarla duygusal bir bag kurmaktadir. Gelisen bilisim ve internet sartlari,
sosyal medyaya rahatlikla ulasilabilecek cihaz ve ortamlardaki artislar, sosyal medya
kullanim sikligin1 artirmakta, sosyal medyay1 giinliik yasamin vazgegilmez bir pargasi

haline getirmektedir.
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Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranist durumlarinin cinsiyete gore erkek
Ogrencilerin puanlarinin, kiz &grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve
farklilastig1 goriilmiistiir. Yani erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla sosyal
medyada dolasmakta ve derslerdeki basarida ona gore azalmaktadir. SMLOABUE
anketi incelendiginde; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore derslere daha diizenli ve
hazirlikli gelmedigi, 6devlerini ve projelerini genellikle son teslim tarihlerinde
yetistirdikleri, sinavlara c¢alismayr son giinlere biraktiklari, sinavlara her yoniiyle
calismadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Cakic1 (2003), Ozer (2005), Aydogan (2008), Akbay (2009), Kandemir (2010),
Sarioglu (2011), Tanrikulu (2013), arastirmalar1 da incelediginde benzer sonuglar elde
edilmis, erkek O&grencilerin sosyal medya ile mesgul olma durumlarinin, kiz
Ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Jackson’a (2003) gore, “erkeksi”
davraniglar toplumsal etkilerden dolay1 erkek 6grencilerde akademik anlamda olumsuz
etkiler olusturmaktadir. Bu sebeple, erkek dgrencilerin 6dev yapma, sinava hazirlanma,
akademik gorevleri zamaninda ve tam olarak yerine getirmeyi daha cok “kiz
Ogrencinin” yapmasi gereken bir davranis olarak goriiyor olabilecegi ve bundan dolay1
akademik erteleme davranisi sergileyebilecegi yorumu getirilebilir.

Lise ogrencilerinin sosyal medyanin akademik basarilar1 tlizerindeki etkisi
durumlarinin okul tiirline (Tablo15) gore O0grencilerin puanlarinin okul tiirlerine gore
farklilagtig1 goriilmektedir.

lise ogrencilerinin sosyal medyanin akademik basarilar1 {izerindeki etkisi
durumlarimin  sinif diizeylerine ( Tablo20) gore lisel ve Lise4. smifta okuyan
ogrencilerin akademik erteleme davranigi puanlarmin lise2 ve lise3. smifta okuyan
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve farklilastig1 goriilmuistiir.

Sosyal medyanin lise Ogrencilerinin akademik basarilar1 {izerindeki etkisi
durumlarinin sosyal medya ve internette harcanan siireye ( Tablo21) gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Internette harcanan siire arttikca akademik basari
diismektedir.

Arastirma sonuglarina gore sosyal medyada giinliik ortalama 3-4 ve daha fazla
zaman harcayan lise 0grencileri ile internette gilinlilk 1-2 saat’den daha fazla zaman
geciren lise Ogrencileri daha fazla akademik erteleme davranisi gostermektedir. Bu
bulgular internet ve sosyal medyada harcanan ortalama siire ile akademik davranisi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu isaret etmektedir. Ogrenciler bu platformlarda fazla

siire harcadiklarinda; ders hazirliklar1 ve 6dev yapma, ders ¢calisma programlarina uyma,
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smav Oncesi hazirlik gibi akademik eylemleri oOtelemekte ve akademik erteleme
davranis1 sergilemektedir. Ergen¢ (2011) Ve akdemir (2013) tarafindan yapilan
arastirmalarda da sosyal medya ve internette harcanan ortalama siire arttik¢a erteleme

davraniginin da arttigina dair bulgulara ulasmislardir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Aragtirmada sosyal medyanin akademik basar1 lizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin sosyal medyanin
akademik performanslarinda etkili oldugunu belirttikleri goriilmektedir.

Yapilan arastirmada Lise Ogrencilerinin sosyal medyaya olan mesguliyeti
cinsiyete gore degismektedir. Erkek oOgrencilerin sosyal medya ile olan
mesguliyetlerinin  akademik performanslarin kiz 6grencilerden daha ¢ok etki

etmektedir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetleri yasa gore
degismektedir. Yas kategorisine genel itibariyle bakildiginda 6grencilerin %64 (276)’
sosyal medyanin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi, 6grencilerin %36 (156)’s1 ise

sosyal medyanin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢cikmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin sinif durumuna gore
genel itibariyle bakildiginda sosyal medyanin akademik basariya etkisinin oldugu ama

bu etkinin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢ikmustir.

Lise dgrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin basar1 notlarina gore
bakildiginda lise 6grencilerinde sosyal medyaya olan mesguliyet arttik¢a ogrencilerin
not ortalamalarinin diistiigli ve bu durumun akademik basarilarini olumsuz etkiledigi

ortaya ¢ikmustir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin okul durumuna gore
genel itibariyle bakildig1 zaman sosyal medyanin akademik basartya etkisinin olmadig1

ortaya ¢ikmustir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin anne egitim
durumuna gore bakildiginda annesi okur yazar olmayan 6grencilerde sosyal medyanin
akademik basariya etkisinin oldugunu ve bu etkinin akademik basariyr olumsuz

etkiledigi saptanmistir. Annesi ilkokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu olan
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Ogrencilerin sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin olmadigi diisiincesi
ortaya cikmistir. Yapilan arastirmada Annenin mezuniyet derecesinin &grencilerin

sosyal medyaya kars1 diisiincelerinin degismedigi ortaya ¢ikmistir.

Lise oOgrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin baba egitim
durumuna gore genel itibariyle bakildiginda 6grencilerin %58,71°1 sosyal medyanin
akademik basarry1 olumsuz etkiledigi diisiincesi ortaya ¢cikmistir. Ogrencilerin %41,29’u

ise sosyal medyanin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi goriisii ortaya ¢cikmustir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin evde bilgisayar olup
olmadigi durumuna goére evinde bilgisayari olan Ogrencilerden %48 (158)’i sosyal
medyanin akademik basariya olumsuz etkiledigi goriisii ortaya c¢ikmistir. Evinde
bilgisayar1 olmayan 6grencilerin %53,85 (56)°1 sosyal medyanin akademik basariya

olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmaistir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medyaya olan mesguliyeti kardes sayisina gore
bakildiginda 1 kardesi Ogrencilerin sosyal medyanin akademik basariya olumsuz
etkisinin olmadig1 goriisii ortaya ¢ikmustir. 2 veya daha fazla kardes sayisi olan
Ogrencilerin sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etkisinin olmadigi ortaya
cikmistir. Evin tek cocugu olan 6grenciler ise sosyal medyanin akademik basariya

olumsuz etkisinin oldugu goriisii ortaya ¢ikmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyay1 hangi amagla kullandigina bakildiginda ise
internette oyun oynayarak degerlendiren 6grenciler ile film ve dizi izleyerek kullanan
Ogrencilerin goriisleri sosyal medyanin akademik basariya olumsuz etki ettigi goriisii
ortaya c¢cikmistir. Sosyal medyay1 sosyal paylasim sitelerinde chat yaparak kullanan
ogrenciler ile arastirma ve O0dev yaparak kullanan o6grenciler ise sosyal medyanin

akademik basartya olumsuz etki etmedigi goriisli ortaya ¢ikmistir.
Lise ogrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin internet siiresine

gore bakildiginda internet kullanma siiresi arttikga, sosyal medyanin akademik

performansa olumsuz etki ettigi goriisii ortaya ¢ikmuigtir.
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Lise Ogrencilerinin sosyal medyaya olan mesguliyeti bos zamanini nasil
geciriyorsun durumuna gore bos vaktini TV izleyerek, sosyal paylasim sitelerine girerek
veya internette oyun oynayarak degerlendiren Ogrencilerin sosyal medya ile olan
mesguliyetleri akademik performanslarina, bos zamanlarin1 6dev yaparak ya da soru

cozerek degerlendiren 6grencilerden daha ¢ok etki ettigi ortaya ¢ikmistir.

6.2. ONERILER

Aragtirma sonucunda lise Ogrencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyete
yonelik birtakim oneriler ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu Oneriler ile dgrencilerin sosyal
medya ile olan mesguliyetlerinin tehlikeli boyutlara ulasmasinin Onlenebilecegi

diistiniilmektedir.

Erkek Ogrencilerin sosyal medya ile yasadigi catismadan dolay1
mesleki/akademik calismalarin1 ve cevrelerindeki kisileri ihmal etmesi hayatlarinda
olumsuzluklar ortaya c¢ikaracagindan, sosyal medya kullanimlarini durdurmak yerine
onlara bunu azaltabilecekleri ¢6ziim yolarinin gelistirilmesi gerekeceginden, zaman
kontrolii, mesleki/akademik basar1 6rnekleri ile kisisel gelisim konularin da seminerler
dizenlenebilir.

Hem erkek hem kiz 6grenciler i¢in derse yonelik motivasyonun arttirilmasi adina
derslerin bir kismi sosyal medya {lizerinden yiiriitiilebilir. Derslerin aktivite boliimleri ile
ders amagl iletisim kurma sosyal medya iizerinden saglandiginda, ogrenciler
arkadaglar1 Ogretmenlere rahatlikla ulasabileceginden derse daha ¢ok motive olacak,
sosyal iliskiler kurabilecek, dersle ilgili sorularina hizli bir sekilde yanit bulabilecek

olup bu sayede sosyal medyadan da uzak kalmamis olacaklardir.

Liseye yeni baglayan 6grencilerin, ilkokul ortamindan ¢ikarak yeni bir ortam
olusturan 6grencileri kapsamaktadir. Yeni bir sosyal ortam ile karsilasan 6grenciler
yabancilik ¢ektiginden dolayr sosyal medyaya daha ¢ok yonelebilmektedirler. Bu
yuzden liseye yeni baslayan 6grenciler i¢in oryantasyon programlari yapilarak lisenin
tim imkanlar1 (6grenci kuliipleri, spor salonlar1 vb.) tanitilabilir, 6grencilerin

kaynasmasini saglayabilecek tartigma programlari, gezi programlari diizenlenebilir.
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Ogretmenler tarafindan lise disinda gergeklestirilecek etkinlikler ile 6grencilerin
sosyal aktivite ihtiyaglarimin bir kismi karsilanabileceginden, giinlilk sosyal medya

sureleri de azalabilir.

Ogrencilerin sosyal medya iizerindeki davranislar1 ve aktiviteleri sosyal medya
ile olan mesguliyeti hakkinda fikir verdiginden, alanlarinda uzman G6gretmenler veya
Ogretim elemanlart bulundugu takdirde Ogrencilerin davraniglarinda daha kontrolli

olmaya calisacag diisiiniilebilir.

Lise Ogrencilerinin yasamlarindaki olumsuzluklardan ka¢mak, yalnizliklarini
gidermek, eglenmek vb. gibi amaglarla sosyal medyay1r yogun kullandiklar1 ortaya
cikmistir. S6z konusu amaglarla sosyal medya kullanim sikliklar1 arttik¢a sosyal medya
ile olan mesguliyetinin de arttig1 goriilmistir. Buradaki durumlar igin izlenebilecek

stratejiler sdyle olabilir:

Ogrencilerin yapilmas1 gereken c¢alismalar1 ihmal ederek sosyal medyaya
yonelmesi s6z konusu calismayi Onemsemedigi veya yeterince motive olmadigini
gostermektedir. Bu yuzden dersleri daha ilgi cekici hale getirmek, derslere daha cok

teknolojiyi dahil etmek bu sorunu hafifletebilir.
Lise 6grencilerini kapsayan 14-18 yas araligindaki gencleri sosyal medyadan

tamamen uzak tutmaya c¢aligmak yerine, sosyal medyadan olumlu yodnde nasil

faydalanabilecekleri 6gretilebilir.
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EKLER

EK1. VERIi TOPLAMA ARACI

DEMOGRAFIK SORULAR

Bu calisma, sosyal medya bagimliginin lise 6grencilerinin akademik basarilar
tizerindeki etkilerini 6grenmek amaciyla hazirlanmistir. Ankette bulunan sorulara
vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amacgl olarak
kullanilacaktir.

Bu anket iki béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgilerin elde edilmesi
amaciyla hazirlanan sorulardan; ikinci bolim ise sosyal medyanin lise dgrencilerinin
akademik basarilar1 {lizerindeki etkilerini belirleme amaciyla hazirlanan sorulardan
meydana gelmektedir.

Anket sonuclarinin saglikli olabilmesi icin sorular1 samimi ve dogru olarak
yamtlamamz gerekmektedir. Liitfen anketlerin {izerine isim belirtmeyiniz. ilgi ve

yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1)Cinsiyetiniz: [ ] Erkek [[] Kiz

2) Yasiniz:

3) Annenizin Egitim Diizeyi Asagidakilerden Hangisidir?
[ ] Okur Yazar Degil
[] Ilkokul Mezunu
[] Lise Mezunu
[ ] Universite Mezunu

4) Babanizin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?
[ 1 Okur Yazar Degil

[ ] Ilkokul Mezunu

[ ] Lise Mezunu

[ ] Universite Mezunu

5) Lisede hangi siiftasiniz?
[ ] Lise 1.Simf
[ ] Lise2.Smf
[] Lise 3.Smf
[ ] Lise 4. Simf

90



6) Genel Basar1 Ortalamaniz asagidakilerden hangi aralikta yer almaktadir?
[ ] 0.00-1.49

[] 1.50-2.49

[ ] 2.50-3.49

[ ] 3.50-4.50

[] 4.50-5.00

7) Evinizde Bilgisayar var mi?
[ ] Evet [] Hayir

8) Anne-baba ayri/bosanmis mi?
[ ] Evet [] Hayir

9) Kag kardessiniz var?

[ ] Tek cocugum
[ ] 1 kardesim var
[ ] 2vedaha fazla kardesim var

10) Sosyal medyay1 Hangi Amagla Kullaniyorsunuz

[] Internette oyun oynayarak

[ ] Sosyal paylagim sitelerinde chat yaparak
[ ] Film ve dizi izleyerek

[ ] Arastirma ve 6dev yaparak

11) Giinde kag saat internet kullaniyorsunuz?
[ ] 0-1 saat arasi
[ ] 1-2 saat arasi
[ ] 2-3 saat aras1
[ ] 3-4 saat aras1
[ ] 4- daha fazla

12) Bos zamaninizi nasil kullaniyorsunuz?
[ 1v izleyerek
[] Sosyal paylagim sitelerine girerek (facebook, twitter, instagram gibi)
[] internette oyun oynamak igin
Odev yaparak ya da soru ¢ozerek
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Anket Sorular

Madde No

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her zaman

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derslerimi diizenli olarak
caligmiyorum.

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derslere hazirlanarak
gelmiyorum.

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman herhangi bir dersle ilgili
verilen okumalar1 derse okumus
olarak gelmiyorum.

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman Odevlerimi/projelerimi
zamaninda teslim etmiyorum.

Sosyal medyayi kullandigim
zaman ailemin evde okumasi
(kitap, dergi vb.) beni ¢alismaya
tesvik etmiyor.

Sosyal medyay1 kullandigim
derslere hazirlikli gitmiyorum.

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman yeni bir konu 6grenme
diisiincesi beni
heyecanlandirmiyor.

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derslere iligkin yenilikleri
o0grenmek istemiyorum.

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman Odev hazirlarken yeni
bilgiler 6grenmeyi sevmiyorum.

10

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman ders anlatilirken not
almiyorum.

11

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derse iliskin detayl bilgi
verilmesini sevmiyorum.

12

sosyal medyay1 kullandigim zaman
6devlerimi zamaninda
yapmiyorum

13

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman sinavlarda yiiksek puan
alamryorum

14

sosyal medyay1 kullandigim zaman
o6grenmede sabirsizlanmiyorum.

15

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman &grendigim her bilgiyi
sorgulamiyorum.

16

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman kafama takilan bir konuyu
aragtirip dgrenmiyorum.

17

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman basarisizliktan ders
¢ikarmiyorum.

18

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derslerde basarisiz
oluyorum.
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19

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derste anlatilan konulart
tamamen 6grenmeyi
amaglamiyorum.

20

. Sosyal medya yiziinden
iiretkenligim azaliyor.

21

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman dersin icerigini anlamak
icin gayret sarf etmiyorum.

22

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman ders suresi igerisinde
miimkiin oldugunca fazla sey
0grenmeyi amaglamiyorum.

23

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman derste anlatilan konular1
eksik 6greniyorum.

24

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman Bir konuyu olabildiginden
daha az 6greniyorum.

25

Sosyal medyay1 kullandigim
zaman Sinifimdaki 6grencilere
gore daha iyi performans
gbstermeyi amaglamiyorum.
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