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OZET

WALDORF ANAOKULU OGRETMENLERININ DUYUSAL iSLEMLEMEYE
ILISKIN GORUSLERININ INCELENMESI

Bu ¢alismada, Istanbul ilinin Uskiidar Ilgesine baghh Nar Imece Anaokulunda

gorevli 8 anaokulu 6gretmeninin, duyusal islemlemeye iliskin goriisleri incelenmistir.

Calismanin amaci, Waldorf anaokulu 6gretmenlerinin duyusal islemlemeye ve
bu siirecin ¢ocuk gelisimine olan etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda Waldorf
anaokullarinda duyusal gelisimin nasil desteklendigi de incelenmistir. Nitel arastirma
tekniklerine bagli kalinarak yiiriitiilen ¢alismada biitiinciil tek durum deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin calisma grubunu, Nar Imece Anaokulundaki calismaya

goniillii olarak katilan 6gretmenler olusturmustur.

Bu calismada veriler acik uc¢lu alti sorudan olusan anket ile elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler nitel veri analiz tiirlinden betimsel analizi teknigi

kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan arastirmaya katilan 6gretmenlerin duyusal islemleme kavramina iligkin
olarak temel bilgilere sahip olduklar1 ve bu siirecin ¢ocuk gelisimindeki Gneminin
farkinda olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilar Waldorf Egitiminde duyusal gelisimin
temel Oncelikler arasinda yer aldigina, her bir duyu organinin desteklenmesi i¢in farkl

uygulamalarin gerekli olduguna vurgu yapmislardir.

Sonug olarak, c¢alismaya katilan o6gretmenlerin ¢ocuk gelisiminde duyusal
islemlemenin 6nemine iligskin teorik ve pratik acisindan onemli oranda bilgi sahibi

olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal Gelisim, Duyusal Islemleme, Duyu Organlari, Waldorf
Egitimi



ABSTRACT

ANALYSIS OF WALDORF KINDERGARTEN TEACHERS' OPINIONS
ABOUT SENSORY PROCESSING

In this study, the opinions of 8 kindergarten teachers working in Nar Imece
Kindergarten in Uskudar District of Istanbul Province on sensory processing were
examined.

The aim of the study is to examine the sensory processing of Waldorf
kindergarten teachers and the effect of this process on child development. The research
also examined how sensory development is supported in Waldorf kindergartens. In the
study, which was conducted adhering to qualitative research techniques, a holistic single
case design was used. The working group of the research consisted of teachers who

voluntarily participated in the study in Nar Imece Kindergarten.

In this study, the data was obtained through six open-ended survey questions.
The data obtained from the research was analyzed using descriptive analysis technique,
which is a qualitative data analysis type.

It was determined that the teachers who participated in the study had basic
knowledge about the concept of sensory processing and were aware of the importance
of this process in child development. The participants emphasized that sensory
development is one of the main priorities in Waldorf Education and that different
practices are necessary to support each sense organ.

As a result, it was seen that the teachers who participated in the study had
significant knowledge about the importance of sensory processing in child development
in terms of theory and practice.

Keywords: Sensory Development, Sensory Processing, Sensory Organs, Waldorf
Education
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SEKILLER DiZINI

Sekil 1: Duyusal Islemleme Bozukluklarinim Siiflandirilmasi



SIMGELER VE KISALTMALAR DIZIiNi

AS . Aragtirma Sorular1
1)) : Duyusal islemleme
DIB : Duyusal Islemleme Bozuklugu



1. GIRiS

Duyular insan gelisiminde temel bir yapitasi gdrevini gérmektedirler. Ogrenme,
hareket kontrolii, algilama ve gozlemleyebilmek i¢in duyu organlari tarafindan algilanan
bilgilere ihtiya¢ duyariz. Duyusal gelisimin dnemi {izerine ¢alismalar yiiriiten ergo terapist
Dr.Jean Ayres, 1960’11 yillarin sonlarinda duyusal islemleme teorisini gelistirmistir
(Melinda, B ve ark, 2015). Ayres tarafindan ilk kez ortaya ¢ikarildigindan bu yana duyusal
islemleme iizerinde en ¢ok calisma yapilan konulardan birisidir. Duyusal islemleme, duyu
organlari ile verilerin alimi, beyne aktarimi ve anlamli bir sekilde ¢oziimlenmesini ifade

etmek icin kullanilmaktadir (Kong ve Moreno, 2018).

Ayres’in konuya yonelik ¢alismalart duyu organlarinin sayisi ve islevlerine
iligkin birgok yeni bulguyu ortaya koymustur. 1900°li yillarin basinda duyu
organlarinin sayisi 5 olarak bilimsel olarak kaynaklara aktarilirken, 1960’larda yapilan
yeni arastirmalar bu sayr artmistir. Son arastirmalar dis diinyadan ve kendi
bedenimizden veri almamizi saglayan toplamda 8 duyu organimizin oldugunu ortaya
koymustur ( Biel ve Peske, 2018). Ozel duyular daha c¢ok bilinen duyularimiz olan,
gorme, isitme, koklama, tat almayr kapsamaktadir. Bize daha cok c¢evremizde
gerceklesen olaylara iligkin bilgi vermeyi saglamaktadir Genel-derin duyular olarak
adlandirilan duyular ise duyu biitiinleme siirecinde aktif olan duyulardir. Duyusal
siirecin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in 6zellikle, taktil (dokunma), vestibiiler
(denge) ve proprioseptif (beden farkindaligi) duyu organlarinin fonksiyonlarini yerine
getirmesine baglidir (Moller, 2013; Pheragh, 2020).

Bircogumuz duyusal verileri kavrama, organize etme ve bunlara uygun sekilde
tepki verme yetenegine sahip olarak dogmaktadir. Ancak, bazen farkli nedenlerden dolay1
beyin bu duyusal sinyalleri organize etmeyip ve o kisi de etkili bir sekilde cevap veremedigi
zaman duyusal islemleme problemleri ortaya cikmaktadir (Whitney ve Gibbs, 2020).
Boylesi bir durumda merkezi sinir sisteminde duyusal bilgileri diizenleme, birbiri ile
iligkilendirme giigliikleri sonucu temel becerileri kazanma ve 6grenme siirecinde ciddi
sorunlar ile kars1 karsiya kalinmaktadir ( Kranowitz, 2005). Basit eylemler, motor planlama

ve d6grenme siirecleri cocuk i¢in ¢ok zorlayici olabilmektedir (Sidar, 2019).

Ozellikle erken ¢ocukluk dénemini kapsayan yasamin ilk 7 yilinda duyusal



gelisimin temellerinin atilmasi nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Bu donemdeki duyusal
gelisim yasamin geri kalan donemlerine gore oldukga fazladir (Biel ve Peske, 2018;
Whitney ve Gibbs, 2020). Bu gelisimin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi ise cocuklarin
yasina, gelisim diizeyine ve bireysel ihtiyaclarina uygun olan duyusal materyaller ve
etkinlikler yoluyla desteklenmesine baglidir (Kong ve Moreno, 2018; Anghel, 2019).
Cevresel uyaranlarin zengin olmasi duyusal gelisimi beraberinde de ¢cocugun 6grenme
stirecini hizlandirir. Ancak bu dénemde duyusal uyaranlardan mahrum birakilma ya da
yeterli duyusal destegin saglanmamasi; ¢ocugun duygusal, sosyal, motor, dil ve
akademik gelisim alanlarinda sorunlar yasamasina neden olur (Bundy ve Lane, 2019).
Ailelerin ve &gretmenlerin bunun farkinda olarak ¢ocuklarin duyusal gelisimlerini

desteklemeleri gerekmektedir (Kail, 2012; Moyes, 2010).

Bu noktada Ozellikle anaokullarinda duyusal gelisimin desteklenmesi
gerektiginin onemi ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda basta Milli Egitim Bakanligi olmak
tizere farkli egitim yaklagimlari duyusal gelisimi egitim anlayiglarinin temel noktasi
olarak gormisledir (Tastepe ve Basbay, 2015). Waldorf Egitimi diinya iizerinde ¢ok
sayida llkede hayat bulan alternatif egitim uygulamalarindan biridir (Karatasli, 2019).
Ulkemizde son yillarda éne bu egitim yaklasimmin duyusal gelisime olan etkilerine
iliskin kapsamli bir g¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan bu arastirmada Waldorf
anaokullarinda calisan Ogretmenlerin duyusal gelisime iliskin temel bilgileri
i¢sellestirilmis olmalar1 beklenmektedir. Oziimsenen bilginin, dgretmenin ¢ocuklarin
duyusal gelisimine yonelik yonelik bakis agisim da etkilemesi beklenmektedir
(Edmunds, 2012).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin iki temel amaci vardir. Ilki, Waldorf Anaokulu
Ogretmenlerinin, duyusal islemleme kavramia iliskin goriislerini incelemektir. Ikinci
amaci ise, ayni 6gretmenlerin ¢ocuk gelisiminde duyusal iglemlemenin neden 6nemli

olduguna iligkin goriislerini incelemektir.

1.2. Arastirma Sorulari

A.S.1 Waldorf Anaokulu 6gretmenlerinin duyusal islemleme kavramina iliskin

gortsleri nelerdir?

A.S.2 Ogretmenlerin ¢ocuk gelisiminde duyusal islemlemenin neden nemli



olduguna iliskin goriisleri nelerdir?

A.S.3 Calismaya katilan Ogretmenlerin dokunma duyusunun gelisimini

kurumlarinda nasil desteklediklerine iliskin goriisleri nelerdir?

A.S.4 Denge duyusunun gelisimini kurumlarinda nasil desteklediklerine iliskin

iliskin goriisleri nelerdir?

AS.5 Beden farkindaligt duyusunun gelisimini kurumlarinda nasil

desteklediklerine iliskin goriisleri nelerdir?

A.S.6 Yasam duyusunun gelisimini kurumlarinda nasil desteklediklerine iligskin

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde alternatif egitim modelleri ve bir alternatif egitim yaklasimi olan
Waldorf Egitimi hakkinda sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alisma, Waldorf
Anaokulu 6gretmenlerinin Duyusal islemleme kavramina ve duyusal gelisime yonelik
goriiglerini inceleyen bir arastirma olmasit nedeniyle Waldorf Egitim Yaklasimi
konusunda yapilan tartismalara ve yapilmasi planlanan arastirmalara da katkida
bulunabilir ve bu okullarin uygulamalarina yonelik bilgi sahibi olunmasim
destekleyebilir. Ayrica Waldorf yaklasiminin duyusal islemleme uygulamalarina

katkisinin ne olabilecegini belirleyebilmek adina 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmada yer alan Ogretmenlerin goriigme sorularma igten bir sekilde

cevap verdikleri diistintilmektedir.

2.Arastirmaya katilan dgretmenlerin goriisme sorularini tam ve dogru olarak

anladiklar1 kabul edilmistir.

1.5. Smirhliklar

1.Aragtirma verileri, Istanbul’da faaliyet gosteren Waldorf yaklagimini

uygulayan anaokulundan elde edilen veriler ile sinirhidir.

2. Bu aragtirmanin verileri, gorlisme formunda yer alan sorularla sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde duyusal gelisim, duyu organlari, duyusal islemleme siirecinin
gelisimi ve bu gelisimde yasanan sorunlar ile duyusal gelisimin desteklenmesine iliskin
nelerin yapilmasi gerektigine yonelik bilimsel ¢alismalardan elde edilen bilgiler ele

alinacaktir.

2.1. Duyusal Gelisim

Duyusal gelisim anne karninda baslar ve ¢ocukluk déonemi boyunca siirmeye
devam eder (Mauro, 2014). Cocugun yasaminin ileriki yillarinda ihtiyaci olan temel
beceriler ve 6grenim kaliplar1 bebeklik ve erken cocukluk doneminde kazanilmaktadir.
(Kail, 2012). Bu donemde cevresel uyaranlar ile siirekli bir iletisim halinde olan ¢ocuk,
beyin gelisimi i¢inde Onemli adimlar atmaktadir. (Kranowitz, 2005; Sidar, 2019)
Ogrenme, hareket kontrolii, algilama ve gozlemleyebilmek igin duyu organlari ile bize
ulasan bilgilere ihtiya¢ duyariz (Sidar, 2019). Zengin uyarilar ile dolu bir gevre
sonucunda gelisen sinaptik baglantilar, ¢ocuklarin daha karmasik biligsel becerileri

kazanmalarina zemin olusturmaktadir (Pheragh, 2020).

Saglikli bir duyu gelisimi i¢in merkezi ve gevresel sinir sisteminin uyum iginde
calismasi gerekmektedir (Ayres, 2005). Cocugun merkezi sinir sistemi olgunlastikca,
cocugun duyusal sistemi de olgunlasir. Bebeklerin duyular1 gelismemis olmasina
ragmen, duyularii ¢ok kiiclik yaslarda kullanabilirler. Yeni dogan bir bebegin duyusal
kabiliyetleri bir okul oncesi ¢ocugun duyusal becerilerinden oldukg¢a farklidir. Yeni
dogan bir bebek duyusal islemleme ile birgok dokunma tipine tepki vermektedir (Dunn,
2008).

Ornegin, yeni dogmus bir bebek ayak tabanma yapilacak bir dokunusa tepki
olarak ayagini geri ¢ekecektir. Farkli dokunma tiirlerini ¢ocuk 3 yasinda 6grenmeye
baslar ve gerekli hareketsel tepkimeleri olusturur. Kiiciik bir bebek annesinin kokusunu
tespit edebilir fakat ortamdaki diger bircok kokudan habersiz goriintir (Kail, 2012;
Mielnick, 2018). Duyusal gelisimde her bir duyu organinin kendine 6zgii bir gelisim
hiz1 bulunmaktadir (Aeppli, 2013). Denge ve beden farkindaligi duyular1 hamileligin ilk
3 aymda gelismeye baglar ve dogumun ardindan ¢ocuk bu organlar1 araciligiyla

hareketleriyle ilgili geribildirim alir. (Kail, 2012). Yeni hareketleri deneyen ¢ocuk, 6nce



once basmi ardindan omuzlarmi havaya kaldirir, viicut agirhigimi kollarina ve karm
tizerinde dengeleyerek kendi ¢evresinde donmeye ¢alisir ve etrafi izler (Konig, 2004).
Cocuk kendini hareket ettirebilmek ve ¢evreyle olan etkilesimini arttirmak igin
dokunma, denge ve beden farkindaligi organini daha ¢ok kullanmaya baslar. I¢ kulaktan
gelen yercekimi ile ilgili denge duyumsamasi ile ¢ocuk kendisinin diinyayla baglantili
oldugunun farkinda varir, bu durum c¢ocugun oOzgiiven gelisimine Onemli katkida

bulunur (Soesman, 2001).

Motor beceriler gelismeye basladikca gocuk pozisyonunu degistirebilir ve bu
sekilde kalabilir. Basini1 kaldirabilen ¢ocuk, cevresini gézlemleyebilmek icin donebilir,
ilgisini ¢eken seyleri izleyebilmek igin gozleri yardimiyla odaklanmay1 6grenir (Kail,
2012). Gorme gelistikce hareket kontrolii artar. Emekleme, ellerini ve bacaklarini
kullanmaya baslama motor planlama siirecini destekler. Duyu-motor becerilerini
gelismesi beraberinde dikkat siiresi ile ¢ocugun kendine olan giiveninin artmasini saglar

(Mielnick, 2018).

Masters (2005) ve Edmunds (2012) cocuklarin anaokuluna gitmeye hazir
oldugunda dokunma duyularin1 kullanarak objelerin fiziksel oOzelliklerini ayirt
edebilmeleri, farkli ortamlarda dengelerini kolaylikla saglayabilmeleri, viicudunun
boliimlerini taniyabilmeleri ve ¢evreleriyle saglikli etkilesime girebilmeleri gerektigini
savunmuglardir. Kail (2012) ise bunlara ek olarak ¢ocugun planlama ve organizasyon
becerileri ile farkli ortamlarda kendisinden istenilen faaliyetleri yerine getirebilmesinin

anaokuluna baglamadan 6nce 6nemine vurgu yapmustir.

Cocuk giinliik hayatta ve anaokulundaki etkinlikler ile dogal olarak g¢evresini
kesfeder. Her bir yeni aktivite ¢ocugun kendisine ve cevresine iliskin deneyimlerini
zenginlestirir (Petrash, 2003). Yeni deneyimler cocugun cevreye ilgisini, 08renme
istegini etkiledigi gibi duyusal gelisimi i¢in de zemin olusturacaktir (Aeppli, 2013; Biel,
2014).

Okul 6ncesi donemde her ¢ocuk duyusal becerilerini kendi hizinda gelistirmektedir. Duyu
organlar vasitasiyla ¢evresel uyaranlara karsi daha acgik hale gelen ¢ocuk, kendisi icin
gelecekte onemli olacak olan 6grenme deneyimini baglatmis olur. (Kail, 2012). Dokunma,
denge ve beden farkindaligi gibi temel duyularini gelistirmeye baslayan ¢ocuk, bdylece
beden boliimlerinin pozisyonu, birbirleriyle nasil iliski kurduklar1 ve hareketlerine iligkin

dair i¢sel farkindaliga sahip olmaktadir (Koyuncuoglu, 2017). Beden



farkindaligini arttiran ¢ocuk ‘bileteral entegrasyon ‘adi verilen bedenin her iki tarafim
simetrik olarak diizgiin, ayn1 anda ve koordineli bir sekilde kullanabilme becerisini
gelistirir (Kranowitz, 2005). Temel duyu organlar1 disinda bu dénemde isitme, gérme,
koklama ve tat alma duyular1 da etkilerini daha fazla gostermeye baslarlar (Kail, 2012;
Aeppli, 2013). Anaokulunda sinif arkadaslar1 ve 6gretmeni ile birlikte ekmek ve recel
yapimi, bah¢ede oynama, tekerleme ve sarki sdyleme, resim yapma gibi etkinlikler
duyusal gelisimin sagliklt bir sekilde olusmasina katkida bulunur (Edmunds, 2012).
Cocuk hayat1 boyunca duyulari islemeye devam etmektedir ancak 6zellikle
erken c¢ocukluk donemi duyusal gelisim agisindan ihmal edilmemesi gereken bir
donemdir (Biel, 2014; Kennerk, 2017) . Anaokulu déneminde ¢ocugun asir1 uyarana
maruz kalmasi ya da uyaranlardan mahrum birakilmasi duyusal gelisimine zarar
verecektir. Ailelerin ve oOgretmenlerin bunun farkinda olarak c¢ocuklarin duyusal
gelisimlerini desteklemeleri gerekmektedir (Ajzenman, 2020). Bu noktada duyu
organlarinin iglevleri ve duyusal islemleme siirecindeki yerlerinin bilinmesi Onem

kazanmaktadir.

2.2. Duyu Organlar

Insanm yaptigi her bir hareket bir¢ok duyu organinin birlikte ¢alismasiyla
ortaya cikar. Aktivite ne kadar zor ya da detay gerektiriyor ise o kadar fazla sayida duyu
organinin birlikte caligmas1 gereklidir (Kail, 2012). Duyu organlarinin birlikte uyum
icinde c¢alismasi, c¢ocukluk doneminde birgok temel becerinin gelismesini

saglamaktadir. (Kranowitz, 2005; Biel, 2014).

Duyusal verilerin alinmasi siirecini olusturan duyu organlarinin sayisi ve
islevlerine iligkin birgok yeni bulguya ulasilmistir (Bundy ve Lane, 2019). 1900’1i
yillarin baginda duyu organlarinin sayist 5 olarak bilimsel olarak kaynaklara
aktarilirken, 1960’larda yapilan yeni arastirmalar bu say1 artmistir (Sidar, 2019). Son
arastirmalar dis diinyadan ve kendi bedenimizden veri almamizi saglayan 8 duyu

organimizin oldugunu ortaya koymustur (Mielnick, 2018).

Moller (2013) duyu organlarim1 6zel ve genel-derin duyular olmak iizere 2

gruba ayirmistir.



Tablo 1 : Duyu organlarinin simiflandirilmasi (Moller,2013)

Ozel Duyular Genel-Derin duyular
Gorme Dokunma
Tat alma Introspetif(yasam)
Koku alma Denge
Isitme Beden Farkindalig

Ozel duyular daha ¢ok bilinen duyularimiz olan, gérme, isitme, koklama, tat
almay1 kapsamaktadir. Bize daha cok cevremizde gerceklesen olaylara iliskin bilgi
vermeyi saglamaktadir (Ayres, 2005). Genel-derin duyular olarak adlandirilan duyular
ise duyusal islemleme siirecinde aktif olan duyulardir. Bundy ve Lane (2019) duyusal
stirecin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi icin 6zellikle, taktil (dokunma), vestibiiler
(denge) ve proprioseptif (beden farkindaligl) duyu organlarinin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Ayres (2005) ise erken gelisen beden merkezli duyularin (dokunma, denge,
proprioseptif) daha sonra gelisen diger dort sistem icin bir temel olusturdugunu
belirtmistir. Bu bakimdan bu asamada oncelikle duyusal siirecte aktif olan 4 temel duyu

organi ele alinacaktir.

2.2.1. Dokunma duyusu

Dokunma duyusu bedenimizin smirlarii ve kendi varhigimiza iligkin bilgi
vermeyi saglamaktadir (Soesman, 2001; Aeppli, 2013). Dokunma duyusuyla dis
diinyayla degil daha ¢ok derimiz altinda gergeklesen siireclerle ilgiliyizdir. Bu siireg
aslinda kendi igsel deneyimlerimizin c¢evresel uyaranlara verdigi tepkinin bir
gostergesidir (Kennerk, 2017). Dokunma duyusunun algisal siireci baslatabilmesi deri
altinda bulunan reseptorler ile miimkiin olmaktadir (Myles, 2000; Kranowitz, 2005;
Sidar, 2019). Dokunma duyusu anne karninda hamileligin 3.haftasinda gelismeye
baslamaktadir. Dokunma algis1 insan viicudunun en biiylik organi olan deri aracilif ile
saglanirken derimiz dokunma disinda, derin basingla, agr1 seviyesiyle ve sicak-soguk

algilimizla da ilgili bize bilgi vermektedir (Ayres, 2005; Bundy ve Lane, 2019).

Cocuk, c¢evresel uyaranlarin hissettikdikleri ile dokundugu seylerin ayirimini
yapabilir, yumusak oyuncagimni, sobanin sicaklifini, sandalyenin ucunun sivriligini
hissederek diinyay:1 tanimaya baglar (Llyod, 2016; Sidar, 2019). Dokunma duyusu; dil,

motor ve biligsel beceriler belirli bir gelisme asamasina gelene kadar diinya ile iliski



kurmamizi saglayan temel duyu organidir.

2.2.2. interoseptif duyu (yasam duyusu)

Bu duyu organinin tiim duyu organizasyonu igerisinde en az bilinen ve
lizerinde en az calisilan oldugu soylenebilir (Kennerk, 2017; Sidar, 2019). Yasam
duyusu ile viicudumuzun derinliklerine dogru uzanir ve bedensel gergekligimizi
deneyimleriz. Fizyolojik duyu olarak da adlandirilabilecek bu duyu, kalp atisi, mide
agrisi, solunumun hizlanmasi, idrar kesesinin dolmasi, iisiime gibi fizyolojik siire¢leri
algilamamiza yardimci olmaktadir (Soesman, 2001; Aeppli, 2013; Sidar, 2019). Uyku
diizeni bozuldugunda, metabolik sorunlar ortaya ¢iktiginda, nefes alip vermede sikinti
yasandiginda bu duyu organinin varligi fark edilir. Yasamsal fonksiyonlarimizi
stirdiiriilebilmemiz i¢in bu duyu organinin dogru calismasit 6nemli olup igsel duyu

olarak da tanimlanmaktadir (Kennerk, 2017).

2.2.3. Denge duyusu (Vestibiiler)

Bu duyu organi dengemizi kaybetmeksizin viicudumuzun hem de ¢evremizdeki
nesne ve kisilerin, hareket hizin1 ve yoniinii kesfetmemizi, denge ve koordinasyon
becerilerimizi gergeklestirmemizi saglar (Blythe, 2014). Denge duyusu i¢ kulakta
birbirleriyle baglantili ve i¢i sivi dolu olan dairesel kanal i¢inde bulunmaktadir.
Bedenimizin pozisyonu her degistiginde bu kanallardaki sivilar yer degistirir ve
dengemizi saglamaya calisir (Soesman, 2001; Kranowitz, 2005; Sidar, 2019). I¢ kulakta
bulunan vestibiiler (denge) duyu reseptorleri, c¢evresel ve bedensel tiim hareketler

araciligiyla alinan duyusal bilgileri, merkezi sinir sistemine gondermektedir (Ayres,

2005; Kail, 2012).

Bu duyu organi yapisi itibariyle sadece dengeyi saglamakla degil beynin
genelinde bir etkiye sahiptir. Denge duyusu diger birgok temel beceri i¢in birlestirici bir
goreve sahiptir ve farkli bircok becerinin ortaya ¢ikmasi bu duyu organmin saglikli
gelisimine baghdir. (Aeppli, 2013; Sidar, 2019). Yapilan arastirmalar denge duyusunun,
fiziksel becerilerin yaninda, gorsel-uzamsal beceriler, O0grenme, el tercihi, motor
planlama, dikkat ve dil becerilerini de gelismesinde 6nemli payinin oldugunu ortaya

cikarmustir (LlIyod, 2016; Mielnick, 2018; Pheragh, 2020).

2.2.4. Beden farkindahgi duyusu (Proprioseptif)

Derin duyu olarak da adlandirilan beden farkindaligi duyusu, eklemler ve



kaslarimizda bulunan sinir ucglar1 vasitasiyla bilgi alarak bu bilgilerin beynimizde
islenmesini saglamaktadir (Ayres, 2005; Aeppli, 2013). Beden farkindaligi duyusu
hareket halinde olup olmadigimiza iligkin bizi bilgilendirir. Kolumuzun veya
ayaklarimizin hareketleirne iliskin farkindaligi da bu duyu organi saglar. Gozlerimiz
kapaliyken bile bir ayagimizi hareket ettirir ve bu hareketi algilariz. Hareket durumunda
viicudun her bir uzvunun pozisyonu ve yerine iligkin farkliliklar da bu duyu organi

vasitastyla algilanmaktadir (Mielnick, 2018; Sidar, 2019).

Yiiriimek, kosmak, ziplamak, tirmanmak gibi hareket ve eylem iceren her
durumda bu duyu aktiftir. Ancak denge duyusunda oldugu gibi, beden farkindaligi
duyusu da daha karmasik becerilerin gelismesinde temel olusturmaktadir. Odaklanma,
dikkat, koordinasyon, dogru davranisin motor planlamasinin ortaya g¢ikmasinda bu
duyunun ¢ok biiytlik bir roliiniin oldugu bilinmektedir (Kranowitz, 2005; Aeppli, 2013;
Sidar, 2019).

Duyusal siiregte aktif olan bu 4 duyu organi 6grenme ve motor planlama gibi
bircok 6nemli becerinin de gelismesine temel hazirlamaktadirlar. Ozellikle erken
cocukluk doneminde bu duyu organlarnin gelisimi i¢in evde ve okulda destekleyici
calismalarin yapilmasi gereklidir (Masters, 2005; Aeppli, 2013). Duyusal gelisim
siirecinde dokunma, yasam, denge ve beden farkindalig1 aktif olarak yer alsalar da, 6zel
ya da digsal duyular olarak adlandirilan gérme, tat ve koku alma ile isitme duyular1 da

duyusal siirecin i¢inde 6nemli bir yer tutmaktadirlar (Moller, 2013;Sidar; 2019)

2.2.5. Gorme duyusu

Gorme duyumuz goziin retina kisminda yer alir ve c¢evreden gelen 151k
hiizmeleri ile aktif hale gelmektedir. Bu duyu organi ile uzamsal sinirlari, nesneleri ve
renkleri gormek miimkiin olmaktadir. Cocuklarin renkleri algilamaya baslamasi, gorsel
farkindaliklarinin artmasi g¢evrelerini anlamlandirmada ve deneyimlemede Onem arz
etmektedir. Gérme duyusunun bu denli gelisim gostermesi duyusal gelisim ile paralellik
gosterir ve ¢ocuk ¢evresinde gordiiklerini duyduklar1 ve dokunduklari ile daha da bir
anlamli hale getirir. Sinir sisteminin gelisimi ile birlikte gérme duyusu duyu biitiinleme

siirecinin en 6nemli unsurlarindan birisi haline gelir (Kail, 2012; Mielnick, 2018).

2.2.6. Tat alma duyusu

Dilimizde bulunan kimyasal alicilar vasitasiyla bu duyu orgam aktif hale



gelmektedir. Tatli, eksi, ac1 ve tuzlu gibi farkl tatlar dilimiz tarafindan algilanir ve
sinirler araciligryla beyne gonderilir. Yeni dogan bebeklerin tat duyular1 da oldukga
gelismis durumdadir (Kail, 2012). Tath, tuzlu, eksi ve act tatlart kolaylikla
birbirlerinden ayirabilen bebekler 6zellikle tatli triinlere giilme, emme ve yalama
seklinde tepki vermektedirler. Cocugun beyin gelisimi siirecindeki sinaptik budama
siirecleri ile birlikte tat alma duyusu olgunlasir ve diger duyu organlari ile birlikte

entegre bir sekilde calismaya baslar (Aeppli, 2012; Sidar, 2019).

2.2.7. Koklama duyusu

Cevremizdeki farkli kokularin taninmasini saglayan bu duyu organimiz burun
icinde bulunan ve hava ile temas halinde aktif olan reseptorlere sahiptir. Koku duyusu,
beynimizde hicbir siizgegten gegirilmeden algilanmakta bu bakimdan diger duyu
organlarindan ayrilmaktadir (Aeppli, 2013). Duygularimiz, hafizamiz ve hormonlarimiz
ile yakinda ilgili olan koku alma duyusu ¢ocuklukta ilk gelisen duyular arasindadir.
Yeni dogan bebeklerin koku duyusuna kars1 olduk¢a hassas olduklarini ifade eden Kail
(2012), cocuklarin anne ve babalari ile i¢inde bulunduklar1 ortamin kokusunu tanidiktan

sonra ¢evreleriyle daha saglikli iliski kurmaya basladiklarini ifade etmistir.

2.2.8. Isitme Duyusu

Isitme duyusunun ana orgami kulaktir ve kulagm icinde yer alan reseptdrler
sayesinde sesler algilanmakta ve veriler beyne iletilmektedir. Cevremizdeki seslerin
algilanabilmesi i¢in, ses dalgasi titresimlerinin, dig kulak yolu ile alinarak, i¢ kulaktaki
alicilar1 uyarmasi gerekmektedir (Kail, 2012; Aeppli, 2013).Ses hizina bagl olarak titresim
algilanmakta olup insan kulaginin 16 ile 16 bin desibel arasinda sesleri isitebildigi
bilinmektedir. Konuya iliskin yapilan bilimsel g¢aligmalar hamilelik doneminde isitme
duyusunun gelismeye basladigi ve hamileligin 20. haftasinda bir bebegin annesinin sesini
duyabildigini ortaya koymuslardir (Kail, 2012; Kennerk, 2017). Diger duyularda oldugu
gibi, isitme duyusu, konusma, 6grenme, koordinasyon ve ritim gibi bircok becerinin de

gelismesi i¢in altyap1 olusturmaktadir (Kail, 2012; Sidar, 2019).

Sidar’a gore (2019) dokunma duyusu, instroseptif (yasam), denge ve beden
farkindalig1 duyular ile bir araya gelerek ileri diizey becerilerin gelismesi icin altyap1
hazirlamaktadir. Duyusal islemleme siirecinin saglikli isleyebilmesi yukarida detaylar
verilen duyu organlarinin islevlerinin tam olarak yerine getirmelerine baglidir

(Mielnick, 2018).
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2.3. Duyusal islemleme

Duyusal islemleme terimi, bedenimizden ve g¢evremizden aldigimiz duyusal
verilerin merkezi sinir sistemi tarafindan kaydedilmesi, modiilasyonu, biitiinlenmesi ve
organize olmasidir. (Mielnick, 2018; Pheragh, 2020). Ulkemizde “duyu biitiinleme” ve
“duyusal entegrasyon” ifadeleri de duyusal islemleme siirecini agiklamak igin
kullanilmakta olup, duyusal entegrasyon ya da duyu biitiinleme, duyusal islemlemenin
sadece bir parcasidir. (Ozbakir, 2010). Duyusal entegrasyon (duyu biitiinleme) duyu
organlari ile merkezi sinir sistemi arasindaki iliskiyi agiklarken duyusal islemleme ise

surecin tamamini ifade etmektedir.

Duyu Islemleme teorisi, Ergo terapist Dr. A. Jean Ayres tarafindan 1960’larm
sonlarinda gelistirilmistir (Pheragh, 2020). Dr. Ayres ¢alismalar1 dogrultusunda duyu
islemleme siirecinde sorun yasayan cocuklarin, dokunma ve hareket gibi duyusal
bilgileri yorumlama ve analiz etme becerilerini etkileyen nérolojik bozukluklarinin
oldugunu ortaya koymustur (Easman ve May-Benson, 2012). Ayres tarafindan ilk kez
ortaya cikarildigindan bu yana duyusal islemleme {izerinde en ¢ok c¢aligma yapilan
konulardan birisidir. (Sidar, 2019). Ayres’in teorisi alandaki ilk ve en Onemli
metodolojik ¢alisma olup bir¢ok arastirmaciya da yol gdsterici olmustur (Mauro, 2014).
Ayni sekilde, aileler, 6gretmenler ve terapistler agisindan ¢ocugun duyusal gelisimini

anlamada ¢aligmalar 6nemli bir yap1 tagi olmustur (Withrow, 2007)

Duyusal islemleme giinliikk hayattaki islevlere yonelik duyusal girdilerin organize
edilmesine dair karigik ve komplike norolojik bir siirectir. Beynimiz hayatta kalabilmemiz
ve diinyay1 anlamlandirabilmemiz i¢in duyu organlar vasitasiyla bilgileri alir ve bu bilgileri
yorumlar (Biel, 2014). Bu siirecte ise uyaranin taninmasi ve algilanmasi i¢in 6zellesmis
duyu organlarma ihtiya¢ bulunmaktadir. Algilama siirecinde duyu organlar1 reseptorleri
yardimiyla dis diinyadan ve viicudumuzdan almaktadirlar (Bundy ve Lane, 2019).
Reseptorler kanaliyla alinan duyusal verilerin beyinde bulunan serabral kortekse iletilmesi
ve gerekli ayirt etme, anlamlandirma ve iligkilendirmesi yoluyla duyusal siire¢ ortaya c¢ikar
(Miller, 2014). Siirecin ilk adimin1 duyusal verilerin alinmasi, ikinci agamasini ise verilerin
merkezi sinir sistemine tasinmasi, son asamasini ise verileri islemek ve analiz etmek
olusturmaktadir (Kranowitz, 2005). Biz duyularimizi 6grenmek ve gelistirmek icin
kullaniriz. Ayrica duyularimizi bulundugumuz ortamda uygun etkilesimde bulunmamiza

yardimc1 olmasi amaciyla da kullanmaktayiz (Kranowitz,
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2005; Mauro, 2014; Sidar, 2019).

Ayres, erken donemde gelisen beden temelli duyularin (dokunma, denge ve
beden farkindalii) sonradan gelisen gorme ve isitme sistemleri igin bir zemin
olusturdugunu savunmustur. Ayres’e gore (2005), farkli alanlarda dikkat ve 6grenme
giicligii yasayan cocuklarin sorunlarinin kaynaginin temelinde duyusal problemler
bulunmaktadir. Duyu motor alaninda yapilacak ¢aligmalar bireyin 6grenmesi, okuma,
yazma, matematik islemler, gorsel ve isitsel algis1 lizerinde 6nemli katki saglayacaktir

(Withrow, 2007).

Ayres, cocuklarda goriilen duyu islemleme problemlerini anlayabilmek i¢in
duyularin beyinde nasil bir siirecten gectiginin bilinmesi gerektigini savunmustur

(Ayres, 2005).

Duyu Biitlinleme ve Cocuk adli kitabinda sinir sistemini ve duyusal siireci
detayli bir sekilde ele alan Ayres, duyusal islemlemenin duyularin kullanilmak tizere
diizenlenmesi oldugunu soylemistir. Duyularin iyi diizenlenmesi ve entegre olmalari
durumunda, beyin bu duyular1 algilama, 6grenme ve davraniglar i¢in kullanabilecektir.
Ancak, duyularin diizensiz bir sekilde algilanmasi ya da entegre olmalarinda sorun
yasanmas1 durumunda beynin entegrasyon siirecinde sorun yasayacagini dngormiistiir

(Kranowitz, 2005; Bundy ve Lane, 2019).
Ayres, duyusal gelisim siirecinin 4 asamada gergeklestigini savunmustur.
Bu agamalar.

Birinci agama: Dogum ile baslayan siirecte ¢cocugun dokunma, denge, beden
farkindalig1 ile gorsel ve isitsel duyularn aktif bir sekilde calismaktadir. Ikinci aydan
itibaren bebekler, duyusal verilerin daha ¢ok farkinda olmaya baglarlar.(Kail, 2012).
Bunun sonucu olarak 8grenme becerileri i¢in temel olustururlar. ilk 3 ayda bebek, isitsel
uyaranlara tepki vermeye baslar, hareketleri basiyl takip eder, ylizilkoyun yatarken
kafasini kaldirir, parlak nesnelere bakmaktan hoslanir, avucuna konan nesneleri tutar
(Llyod, 2016). Cocuk cevresine dokunarak kesfetmeye baslar, hareketlerinin gelismesi
ile birlikte denge ve beden farkindaligir duyu organlar1 temel uyum siirecini baslatirlar
(Kranowitz, 2005). Denge ve beden farkindaliginin yavas yavas gelismeye baslamasi,
kas ve eklemlerin yer ¢ekimine kars1 etkinlik kazanmasia yardimer olur. Emekleme,

yuvarlanma ve yavag yavas adim atmaya baglama ¢ocugun kendine olan giivenini
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yiikseltirken, duyusal entegrasyon siirecinin ilk asamasi da tamamlanmis olur. (Ayres,
2005).

Ikinci asama: Bu asamada ¢ocugun kendi beden farkindaligi gelismeye baslar.
Bedenin her iki yaninin kullanimi (bilateral entegrasyon), el tercihi, motor planlama gibi
siirecler bu agamada ortaya ¢ikar (Mielnick, 2018; Sidar, 2019). Simetrik olarak viicudun
her iki yanim1 kullanmaya baslama beraberinde koordinasyon ve odaklanma becerilerinin
gelismesine olanak saglar. Davranis becerilerinin gelisimi i¢in bilaretal entegrasyon temel

norolojik bir islem olma 6zelligi tasimaktadir (Ayres, 2005; Kranowitz, 2006).

Bu seviyede cocuk ayakta durup yliriiyebilmek icin gerekli hareketsel
kazanmimlara sahip olur. Once yerde siiriinme, ardindan emekleme ardindan da el ve
ayaklarin koordineli hareketi ile ayaga kalkip yiiriime basarilir (Aeppli, 2013; Kennerk,
2017). El ve ayaklarin uyumlu bir sekilde hareket etmeye baslamasi beraberinde motor
planlamay1 (praksi) gelistirir. Her bir hareket cocuk tarafindan planli bir sekilde
gerceklestirilir. Bircok kez ayni hareket tekrar edildikten sonra ¢ocuk icin bu hareketi
gerceklestirmek daha kolay hale gelir (Ayres, 2005; Kranowitz, 2006). Denge ve beden
farkindaligr duyularmin gelismesiyle birlikte cocugun dikkat ve koordinasyon
becerilerinde 6nemli bir gelisme goriiliir. Tiim bu gelismeler ¢cocugun ¢evresi ile olan

etkilesimini de olumlu yonde etkilemektedir (Mielnick, 2018; Bundy ve Lane, 2019).

Uclincli asama: Ayres’e gore her bir asama bir sonraki igin altyapi
olusturmaktadir. Cocuk, belli becerilere yonelik kapasitesini gelistirdikge, duyu
organlar1 vasitasiyla alinan verilerin anlagilmas: ve algilanmasi da kolaylagmaktadir.
Cocuk cevresinde olup bitenlerin daha ¢ok farkindadir bu asamada ve sosyal etkilesim
becerileri de artmaya baslamaktadir. Konusmalar takip etme ve dili anlama yetenegi bu
asamada ilerleme gostermektedir (Ayres, 2005; Kranowitz, 2005). FEl-goz
koordinasyonu da bu agamada gelismeye baslar bu nedenle gérme duyusundan alinacak
veriler ¢ok Onemlidir. Gorsel verilerin taninmasi, nesneler arasindaki mesafenin
yorumlanmasi el-goz koordinasyonunu destekledigi gibi duyusal entegrasyon siirecinde
daha {iist diizey becerilerin gelismesi i¢in nérolojik altyapinin olustugunun da bir
gostergesidir (Ayres, 2005). Bu asamada ¢ocuk basit sanat ¢aligmalar1 yapabilir, top ya

da nesneler ile oyun oynayabilir.

Dordiincii asama: Duyusal entegrasyon siirecinin son asamasinda karmasik

motor beceriler, dikkat ve odaklanmanin diizenlenmesi, davraniglarin planlanmasi ve
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diizenlenmesi, benlik gelisimi ile akademik becerilerin kazanilmasi ger¢eklesmektedir
(Ayres, 2005). Gorme ve isitme duyulart entegrasyon siirecinin bu asamasinda temel
yonlendirici konumundadirlar. Motor becerilerde belli bir yeterlilige ulasilmis olup
cocuklar ziplayabilir, capraz hareketlerde bulunabilir, atlayabilir ve ritmik kosabilirler.
Dili kullanma ve anlamlandirma becerilerinin artmasi sosyal becerilerin giiclenmesini
saglar. Duyusal entegrasyonun bu asamasinda akademik becerilerin gelisebilmesi icin
gerekli adimlar atilmistir ve ¢ocuk okula hazir hale gelmistir. 4 asamali siire¢ burada
son bulmaz ve g¢ocugun yasami boyunca yapilanmaya devam eder. Ancak, erken
cocukluk bu siirecin saglikli bir sekilde olusmasi ve diger becerilerin temelinin atilmasi

anlaminda ¢ok dnemlidir (Ayres, 2005; Pheragh, 2020).

Ayres, duyusal gelisim siirecini bu 4 asama ile aciklarken, konuya iliskin
olarak c¢alisan bir¢ok uzman zaman icinde siireci yeniden degerlendirmislerdir. Konu
tizerinde detayli calismalari bulunan Kranowitz, siirecin adimlarini detaylandirmis ve

giiniimiizde konuya iligkin kullanilan temel yap1y1 ortaya koymustur.

Kranowitz’e (2005) gore siire¢ 5 adimdan olugsmaktadir. Bu adimlar sdyledir:

Tablo 2: Duyusal islemleme siireci adimlari

Duyusal Algilama Duyu organlar1 vasitasiyla verilerin ve bilgilerin alinmasi bu siirecin ilk adimi
olarak tanimlanmaktadir. 8 farkli duyu organi tarafindan alinan bilgiler
sinirler araciligiyla beyne iletilir. Her bir duyu organmin kendine 6zgii
reseptorleri oldugu bilinmektedir ve her bir reseptor ilettigi duyunun

Ozelligine gore farkli bir yapiya sahiptir.

Duyusal ayarlama Duyu esigini olusturarak beyne gelen sayisiz bilginin ihtiyaca gére modiile

Modiilasyon edilmesini saglayan bir adimdir. Beyin duyusal veriler arasindan hangisinin
gerekli ya da gereksiz olduguna modiilasyon siirecinde karar vermektedir.
Baylelikle beynimiz gevreden ve bedenimizden gelen milyonlarca duyusal
verinin duyu esigine gore ayarlanmasi sonucu duruma uygun davranigin

ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir.

Duyusal ayirt etme Farkli duyusal verileri birbirinden ayrip, farkliliklarini anlamak igin
Diskriminasyon kullanilmaktadir. Bu farkliliklarim algilanmasi ile teninize dokunan kumasin
dokusunu, ¢evrenizdeki egyalarin konumlarini, bedeninizin denge durumu

gibi bir¢ok bilgiyi anlamay1 saglamaktadir.

Motor Planlama Bir onceki siire¢ sonrasi beynin bir dizi eylemi planlama, tasarlama ve
yiirlitme yetenegi olarak tanimlanabilir. Beyin algiladig1 uyarini tanimlar,
gerekli modiilasyonu saglar ve ardindan da ayirt etme isleminin ardindan ne
yapacagina karar verir. Bu adim fiziksel hareketlerin de planlandigi duyu

biitlinleme asamasidir.
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Tablo 2: Duyusal islemleme siireci adimlari (devam)

Motor Beceri Duyu islemleme siirecinin son adimi olarak gerekli fiziksel hareketin ortaya
cikarilmasi olarak tarif edilmektedir. Ince ve kaba motor gelisim,
koordinasyon becerileri, denge ve postiir ile ilgili olarak ¢ocugun iginde
bulundugu duruma gore en uygun fiziksel hareketi ortaya koymasi siirecidir.

Burada dnemli olan bu siiregten onceki siireclerde yasanabilecek bir problem,

hareket kontrolii ve diger gelisim adimlarini da temelinden etkileyecektir.

Duyusal islemleme ile ilgili yapilmis olan erken dénem ¢alismalarinin ardindan
giiniimiize degin, teori, degerlendirme ve tedavi bagliklar1 altinda farkli birgok bilimsel
calisma yapilmig ve calismalarin igerigi genisletilmistir (Sidar, 2019). Yapilan
calismalarda ilkokul dénemi ¢ocuklarinin yiizde 10’unun duyu biitiinleme problemleri
yasadig1 ve erkek ¢ocuklarda duyusal islemleme problemlerinin goriilme sikliginin daha

fazla oldugu belirtilmistir (Mauro, 2014; Mielnick, 2018; Pheragh, 2020).

2.4. Duyusal Islemleme Bozuklugu

Duyusal islemleme Bozuklugu, en kisa tanimiyla duyu organlarindan gelen
bilgilerin islenmesinde sorun yasanmasi olarak ifade edilebilir (Ajzenman, 2020).
Bircogumuz duyusal verileri kavrama, organize etme ve bunlara uygun sekilde tepki
verme yetenegine sahip olarak dogmaktadir. Ancak, bazen farkli nedenlerden dolay1
beyin bu duyusal sinyalleri organize etmeyip ve o kisi de etkili bir sekilde cevap
veremedigi zaman duyu islemleme problemleri ortaya c¢ikmaktadir (Pheragh, 2020).
Boylesi bir durumda beyinde duyusal iletileri inceleme, diizenleme, birbirine baglama
giicliikleri sonucu temel becerileri kazanma ve 6grenme siirecinde ciddi sorunlar ile
kars1 karsiya kalinmaktadir. Basit eylemler, motor planlama ve 6§renme siirecleri cocuk

icin ¢ok zorlayici olabilir (Mauro, 2014; Mielnick, 2018).

Duyu Islemleme Bozuklugu tek bir durumu agiklamak icin kullanilmaz farkli duyusal
problemleri agiklamak i¢in kullanilan g¢ati kavram gibi goriilebilir (Kranowitz, 2005).
Duyusal Islemleme problemlerinin simiflandirilmasinda Ayres’in ¢alismalarina ek olarak
Kranowitz (2005) ve Miller’in (2007) ¢aligmalar1 6nemli katkilar sunmustur (Sidar, 2019).
Tanilama ve teshis siireci farkli duyu sistemlerinin birlikte etkilenmesinden dolay:
zorlagmakta ve dogru sonuglarin ortaya ¢ikmasimi geciktirmektedir (Galiana-Simal ve ark.
2020). Bu sorunu ortadan kaldirmak amaciyla Miller ve arkadaslar1 giiniimiizde de uzmanlar

arasinda kullanilan siniflandirmay1 gelistirmislerdir. Bu siiflandirmaya gore,
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duyusal modiilasyon bozuklugu, duyusal ayirt etme bozuklugu ve duyu temelli motor
bozukluklar ve olmak tizere ii¢ ¢esit alt bozukluk tanimlanmistir (Miller, 2007; Galiana-
Simal ve ark. 2020).

Duyusal
islemleme
Bozuklugu
[
| | |
Duyusal . D-uy.usal Duyusal motor
Modilasyon Diskriminasyon
" - Bozukluk
Bozuklugu Bozuklugu
— Asiri Duyarhhk —Postural Bozukluk
—Yetersiz duyarhhk — Dispraksi

— Duyusal Arayis

Sekil 1: Duyusal islemleme bozukluklariin siniflandirilmasi (Miller, 2007)

Duyusal modiilasyon bozuklugu, duyu organlarindan gelen veriyi ayarlama
zorlugu olarak tanimlanabilir (Bundy ve Lane, 2019). Duyusal verilerin merkezi sinir
sistemine ulagsmasi sonrast verilen tepkinin seviyesi, yogunlugu ve g¢esidinin
ayarlanmas1 ve diizenlenmesine iliskin yasanan sorunlar modiilasyon bozuklugunun
temelini olusturur (Pheragh, 2020). Bu durum ¢ocugun kendisinden beklenen uygun
davranigsal ve biligsel tepkileri verememesine yol acar (Sidar, 2019). Duyusal
modiilasyon bozuklugu asir1 duyarlilik, yetersiz duyarlilik, duyusal isteklilik veya
bunlarin birlesimi seklinde goriilmektedir (Kranowitz, 2005; Miller, 2007).

2.4.1. Asir1 duyarhhk

Asirt duyusal hassasiyet yasayan ¢ocuklar bir veya daha fazla duyu organindan
gelen verilere daha hizli, daha yogun veya daha uzun siire yanit verirler Beyin, duyusal
uyaranlart ¢ok yogun ve hizli kaydetmekte bunun sonucu olarak cocuk i¢in g¢evresel
uyaranlar rahatsiz edici, yorucu, kaygi nedeni olarak algilanir (Sidar, 2019; Pheragh, 2020).
Boyle bir durumda cocuk ¢evresindeki her uyarana dikkat vermek zorunda kaldigi i¢in

dikkat ve odaklanma sorunu yasayabilir (Kranowitz, 2005). Uyaranlarin niteligi,
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yogunlugu ve igerigine iligkin ayrim yapamayan ¢ocuk kendisini bu tiir uyaranlardan
korumasi gerektigini diisliniir ve davranigsal tepkiler vermeye baglar. Hareket igeren
etkinlikler ile dokunma duyusunun 6n planda oldugu uyaranlardan kagma siklikla
goriliir (Mielnick, 2018).Her ¢ocuk bu duruma farkli sekilde tepki vermekle birlikte
etkinliklerden uzak durma, saklanma, ice kapanma, yeni ortamlara girmeden kaginma,

bir etkinlik sirasinda aniden durma ve isteksizlik gibi durumlar gézlemlenebilir

(Ajzenman, 2020;Sidar, 2019).

2.4.2. Yetersiz duyarhihk

Az duyarli ¢ocuklarin g¢evrelerinden gelen duyusal veriler beyin tarafindan
eksik bir sekilde kaydedilmektedir. Bu durum ¢ocugun gerekli tepkileri ortaya
koyamamasima yol agmaktadir (Sidar, 2019). Bdyle bir ¢ocuk duyusal ihtiyaglarim
girebilmek amaciyla ¢ok hareketli olabilir ya da uyumsuz davranislar gosterebilir.
Nesne ve objeler arasindaki mesafeyi ayarlamakta sorun yasadigi i¢in siklikla insanlara
carpabilir ¢linkii onlar1 zamaninda fark ederek kenara g¢ekilemez. Risk ve tehlike
olusturabilecek sicak su, keskin bigak, buzlu zemin gibi uyaranlar1 algilamada
problemler yasadigi icin kendine zarar verebilir. Bu cocuklar duyusal modiilasyon
probleminin ortaya ¢ikardigi sorunlardan dolay1r c¢ekilmesi zor, dikkatsiz, ice doniik,

tembel veya isteksiz olarak goriiliir (Mielnick, 2018; Sidar, 2019; Pheragh, 2020).

Bazi cocuklar ise hem asir1 duyarlilik hem de yetersiz duyarlilik durumlarini
birlikte yasayabilirler (Kranowitz, 2005). Bu durumdaki bir ¢ocuk farkli uyaranlara
farkli tepkiler vermektedir. Dokunsal uyaranlara kars1 asir1 duyarli olan bir ¢ocuk, isitsel

uyaranlara kars1 az duyarli olabilir (Mauro, 2014).

2.4.3. Duyusal uyaran achg:

Bu durum duyusal acidan yogun ve alisilmadik bir sekilde veri arayisi ile
gozlemlenebilmektedir. Asir1 parlak ve renkli gorsel uyaranlar segme, sesini yiikseltme
ve bagirma, gaz ¢ikarma, mirildanma veya ayni anda bir¢ok eylemi gergeklestirme gibi
etkinlikler ile asir1 duyusal doyum saglamaya calisirlar (Mielnick, 2018; Pheragh,
2020). Yogun veri girisini saglamak i¢in parmaklarini, giysilerinin kollarmi ya da
yakalarmi ¢ignedikleri goriilebilir (Kranowitz, 2005). Tiim bu davraniglar ¢ocugun

sosyal gelisimini ve 6grenme siirecini olumsuz etkilemektedir.

17



2.4.4. Duyusal ayirt etme bozuklugu (duyusal diskriminasyon)

Sinir sistemine duyu organlart ile gelen uyaranlarin birbirinden ayirt
edilememesi durumunda ayirt etme problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Kranowitz, 2005).
Ayirt etme siirecinde sorun yasayan ¢ocuklar duyusal bilgileri ve verileri zamaninda ve
dogru bir sekilde anlamakta zorluk ¢ekerler. Merkezi sinir sistemi, uyaranlari yanlis
isler ve anlamli, uygun tepkileri vermek i¢in bilgileri kullanamaz (Sidar, 2019; Pheragh,
2020). Duyusal ayirt etme bozuklugu herhangi bir duyu organinda goriilebilir ve her
duyusal alan1 farkli sekilde etkileyebilir. Dokunma, denge ve beden farkindaligi duyu
organlarinda yasanacak bir ayirt etme problemi motor becerilerin gelisiminde sorun
olusturacaktir( Kranowitz, 2005). Isitme ve gdrme organlarinda yasanacak bir ayirt etme
problemi ise 6grenme ve dil gelisimini olumsuz etkileyecektir. Duyusal verileri islemek
ve ayirt etmek i¢in gerektiginden daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar. Bu durum
beraberinde diisiik 6zgiiven, dikkat gerektiren davraniglar ve davranis problemleri ortaya
cikarabilmektedir (Bundy ve Lane, 2019).

2.4.5. Duyusal temelli motor problemler

Durus(postural) ve dispraksi olarak baslik altinda motor problemler ele

alinmaktadir (Kranowitz, 2005).

Duyu biitlinleme siirecinin sonunda ¢ocugun fiziksel hareketlerini planlarken
ortaya ¢ikan motor sorunlar durus(postural) problemler olarak tanimlanmaktadir. Denge,
beden farkindaligi, hareket, dokunma ve gorme duyularinin istenen hareketin olugmasi
icin entegre bir sekilde c¢alismasi gerekmektedir. Beyin bdliimleri arasindaki iligkinin
yetersiz olmasi bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda temel olarak gosterilmektedir (Sidar,
2019) Bu probleme sahip olan g¢ocuklar istenilen davranisin ortaya ¢ikarilmasi ile
koordinasyon gerektiren dans etmek, ritmik hareket yapmak, agaca tirmanmak gibi

motor becerilerde zorlanmaktadirlar (Aeppli, 2013; Mauro, 2014).

Duyusal temelli motor problemlerden dispraksi ise koordineli ve istemli
davranislar1 uygulamada zorlanma seklinde ifade edilmektedir (Kranowitz, 2005). Belli
bir siralama, siire¢ gerektiren etkinliklerin gerceklestirilmesi, aktivitelerde pratik beceri
kazanma ve 6grendiklerini uygulayabilme konular1 bu ¢ocuklar i¢in gerceklestirmesi zor
olan eylemlerdir. Dispraksisi olan ¢ocuklar yon bulmada, yeni beceri Ogrenmede,

zamanlama igeren sirali hareketlerde giicliik yasamaktadirlar (Pheragh, 2020).
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Yukarida detaylar1 verilen Duyusal islemleme bozukluklarinin sebeplerine
iliskin ise arastirmalar stirmektedir (Pheragh, 2020). Konuya iliskin yapilan ¢aligmalar;
genetik sebepler, annenin hamilelik sirasindaki genel saglik durumu ile dogum sonrast
asirl uyarana maruz kalma iizerinde odaklanmaktadir (Lyoyd, 2016; Bundy ve Lane,
2019)

Sidar ise (2019) duyusal problemlerin nedenlerini 3 baslik altinda toplamustir.
1-Genetik nedenler

2-Dogum oncesi nedenler (annenin beslenmesi, alkol kullanmasi, asir1 ilag
kullanimi, agir gegirilen hastalik, disik dogum agirli§i, dogum sirasinda oksijensiz

kalma)

3-Dogum sonrasi nedenler (asir1 uyaranlara maruz kalma, yetersiz uyarana
maruz kalma, uzun siireli hastalik yasama, sagliksiz beslenme,). Bu noktada son yillarda
tizerinde durulan bir diger konuda bebeklik yillarinda maruz kalinan cevresel toksinler
ve kimyasallara maruz kalma olarak gosterilmektedir (Galiana-simal ve ark. 2020).
Tiim bu sebeplerin ¢cocugun beyin gelisimini etkiledigi bu nedenle de duyusal islemleme
bozuklugunun noérolojik bir bozukluk oldugu uzmanlar tarafindan dile getirilmektedir
(Ayres, 2005; Miller, 2007; Withrow, 2007). 2013 yilinda Owen ve meslektaslari
tarafindan California iniversitesinde yapilan bir calismada, diflizyon tensor
gortntiilemesi kullanilarak duyusal islemleme bozuklugu olan ¢ocuklarin beyinleri
incelendi ve beyaz maddenin normalden az oldugu, bunun da mikroyapisal biitiinligi
etkiledigi ortaya kondu. Owen, arastirma sonuglarina dayanarak, duyusal islemleme

bozuklugunun biyolojik kdkenlerininin de olabilecegini savunmustur. (Owen ve ark.
2013).

Nedenleri konusunda bilim diinyasmin fikir birligine varmaya basladigi DiB’nin
teshis ve tanilanmasi konusunda ise fikir ayriliklar1 s6z konusudur (Goodman ve Convay,
2018). Duyusal islemleme bozuklugu i¢in herkes tarafindan kabul edilmis bir tanilama ve
teshis yontemi bulunmamaktadir (Beyer ve ark. 2019). Duyusal islemleme bozuklugunun
teshis ve tanilanmas1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 olarak bilinen
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) DSM-5 iginde yer
almamaktadir ( Galiana-Simal ve ark. 2020). DSM-5 iginde ayr1 bir baslik altinda

degerlendirilmeyen islemleme bozukluklarina otizm tanis1 altinda yer verilmistir (Koop
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ve Schifer, 2014). Bebek ve Cocuklar i¢in Tanilama Kilavuzunda (Diagnostic
Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early
Childhood”) ise Duyusal islemleme Bozuklugu ayri bir bashk altinda yer almaktadir
(DMIC,2010). Arastirmalar, duyusal islem bozukluklarinin bagimsiz, eszamanli olarak
veya daha genis kapsamli bir teshis ve tanilama silirecinin bir parcasi olarak var
olabilecegini diisiinmektedirler (Criztz, 2015). Cocuklar ile ¢alisirken davranis
problemleri yasayan cocuklarin dogrudan duyusal islemleme bozuklugu yasadigi
varsayimina varilmamasi gerekir. Bu nedenle diger gelisim ve davranis problemlerine
iliskin gerekli teshis ve tanilama olgekleri kullanildiktan sonra duyusal islemleme

bozuklugu ele alinmalidir (Beyer ve ark. 2019).

Duyusal islemleme problemleri giderek daha fazla sayida ¢ocugun yasamini
olumsuz yonde etkilemekte ve Ogrenme siirecini yavaslatmaktadir. Konuya iliskin
caligma yirliten Critz (2015) 6zel gereksinimi olmayan cocuklar arasinda duyusal
islemleme bozukluklarinin goriilme oraninin %10 ile 55 arasinda degistigini ortaya
koymustur. Ayni aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin (otizm, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, zihinsel engel) arasinda ise bu oranin %40-88 arasinda degistigi
belirlenmistir. Sher, (2016) ise her alt1 ¢ocuktan birinin duyu islemleme bozuklugu
yiiziinden okulda 6grenme ve temel becerilerde sorun yasadigini ifade etmistir. Konuya
iliskin bagka bir ¢alismada ise duyusal islemleme bozuklugunun cocuklarda goriilme

oraninin %5-15 arasinda oldugu belirtilmistir (Galiana-simal ve ark. 2020).

Cocuklar arasinda goriilme sikligi giderek artan olan Duyusal Islemleme
problemlerinin tedavisi i¢in giiniimiizde farkli bircok yontem ve terapi bulunmaktadir
(Pheragh, 2020). Genelde ergo terapistler tarafindan gergeklestirilen tedavi yontemine
duyusal islemleme terapisi adi verilmektedir (Eastman ve May-Menson, 2012).
Tedavide temel ama¢ cocugun farkli duyusal uyaranlarin bulundugu bir ortamda
problemin niteligine gore gerekli duyusal esiklerin dengelenmeye calisilmasidir (Critz,
2015; Ajzenman, 2020). Bu duyusal esiklerin saglanabilmesi terapi siiresince igin self-
reglilasyon, duyusal islemleme, motor planlama veya kaba-ince motor becerilerin

gelisimini amaglayan ¢aligmalar gergeklestirilir (Eastman ve May-Menson, 2012).

Konuya iligkin ¢alismalar yiiriiten birgcok uzman terapi ¢aligmalarinin yaninda
cocukluk doneminde duyusal gelisimin evde ve anaokulunda desteklenmesinin

islemleme problemlerinin ¢6ziimiinde ciddi katki saglayacagini dngdrmektedirler (Sher,
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2016; Sidar, 2019; Ajzenman, 2020). Bu nedenle okul 6ncesi donemde duyusal gelisimin

etkili ve saglikli bir desteklenmesi gerektigi bir kez daha 6n plana ¢ikmaktadir.

2.5. Okul Oncesi Dénemde Duyusal Gelisimin Desteklenmesi

Kail (2012) duyusal gelisimin temellerinin bebeklik ve erken c¢ocukluk
doneminde atildigimi belirtmistir. Bu donemdeki duyusal gelisim yasamin geri kalan
donemlerine gore olduke¢a fazladir. Bu gelisimin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi ise
cocuklarin yasina, gelisim diizeyine ve bireysel ihtiyaclarina uygun olan duyusal
materyaller ve etkinlikler yoluyla desteklenmesine baglidir (Mielnick, 2018). Cevresel
uyaranlarin zengin olmasi duyusal gelisimi ve beraberinde de ¢gocugun dgrenme siirecini
hizlandirir. Ancak bu donemde duyusal uyaranlardan mahrum birakilma ya da yeterli
duyusal destegin saglanmamasi; ¢ocugun duygusal, sosyal, motor, dil ve akademik

gelisim alanlarinda sorunlar yagamasina neden olur (Aeppli, 2013; Sidar, 2019).

Okul oncesi egitim doneminde, duyusal uyaranlarin gelisim yasma uygun
icerigi, dilin zengin ve hayal giiciinii destekleyici bir sekilde kullanimi, doga
etkinliklerinin miifredatin bir pargasi olarak gerceklestirilmesi, serbest oyunun duygusal
ve fiziksel gelisimi destekleyici sekilde sunumu gereklidir (Aeppli, 2013; Edmunds,
2012). Bunlarin gerceklesebilmesi ise evde ailenin okulda ise 6gretmenin duyusal
gelisime iligkin etkinlik ve uygulamalarina baglidir. Okul 6ncesi donemde gelisimleri
desteklenen ¢ocuklarin okula, 6grenmeye ve kendi becerilerine dair olumlu tutum sahibi
olduklar1 gozlenmistir (MEB, 2020). Bu donemde yasanacak sorunlarin ise yasamin
timlinii  etkileyebilecek 6grenme ve davranis problemlerine yol acabilecegi

savunulmaktadir (Pheragh, 2020).

Okul oncesi donemde farkli egitim yaklasimlart duyusal gelisimi egitimsel
anlayislarinin temel noktasi olarak gormiisledir (Bicakc¢i, 2015). Montessori yaklagiminda
duyularin, ¢ocuklarin 6grenmelerini gerceklestirmedeki dogal araglari oldugu goriisii 6ne
¢ikmaktadir (Pitamic, 2008). Montessori egitim modelinde zihinsel aktivitelerin temelini
duyularin olusturdugu bu nedenle de duyular uyarildiginda beynini de uyarildigr goriisii
savunulmaktadir (Danisman, 2012). Bu yaklasimda duyu egitiminin hedefi, farkli duyularin
algisal diizenlenmesini saglamak amaciyla tekrarli ¢aligmalar gerceklestirmektir. (Isaacs,
2007). Bu yaklasimda materyaller c¢ocuklarin dogustan gelen Ogrenme isteklerini
desteklemek i¢in gelistirilmistir. Temel kavramlarin kavranilmasinda ve zihinsel gelisimin

desteklenmesinde bu materyaller cok dnemlidir. Montessori’ye gore
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egitim materyalleri ¢ocugun gelisimsel evresine gore duyu organlarini gelistirmek,

kelime haznesini ve dil gelisimini desteklemektedir. (Isaacs, 2007).

Sosyal yapilandirmact Loris Malagguzzi tarafindan kurulan Reggio Emilia
yaklasiminda ise fiziksel ortam duyusal gelisimi desteklemesi i¢in bilingli olarak
yapilandirilmigtir.  Cocuklarmin ~ duyularim1  kullanarak  yasadiklar1  diinyay1
anlayabilmeleri i¢in siniflarda birgok duyuya hitap eden alanlarin yaratilmasi, mekanin
dizayni, dogal materyallerin kullanimima 6zen gosterilmektedir. (Thornton ve Brunton,

2009).

Tastepe ve Basbay (2015) egitim programlarinin giderek daha ¢ok, erken
cocukluk deneyimlerine vurgu yaptigimi ve oOzellikle duyularin gelismesi ile duyu
egitimine agirlik verilmeye baslandigini belirtmislerdir. Bir¢ok iilke erken ¢ocukluk
donemine daha fazla yatirim yapmakta ve c¢ocuklarin farkli alanlardaki gelisimine
destek olmaya caligmaktadir. Son yillarda duyusal islemleme siireci {izerine yapilan
calismalarm da bunda etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Bigakg1, 2015). Ulkemizde son
yillarda egitimin niteliginin arttirilmasi yoniindeki caligmalar kapsaminda okul 6ncesi
egitim On plana ¢ikarilmistir (MEB, 2013a). Bu noktada Milli Egitim Bakanligi(MEB)
ozellikle c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesine yonelik bir program
modeli benimsenmistir. MEB programinda okul oncesi egitimin temel ilkelerinden ilk

ikisi bu agidan yukaridaki agiklamay1 dogrular niteliktedir.
Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri (MEB, 2013’a)

1-Okul oOncesi egitim cocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina

uygun olmalidir.

2-Okul Oncesi egitimi ¢ocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisimini  desteklemeli, 0Ozbakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula

hazirlamalidir.

Duyusal gelisimin nasil olmasi gerektigine iliskin ipuglar1 veren temel
prensipler duyu egitiminin amaclarin1 da sekillendirmistir. MEB okul 6ncesi donemde

duyu egitiminin amaclarini asagidaki sekilde siralamistir (MEB, 2013b)
-Cocuklarin kendi bedenlerinin farkina varmalari,

-Kendilerini diger bireylerden, canlilardan ve nesnelerden ayiran 6zelliklerini
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farkinda varmalari,
-Duyu organlarina ait fonksiyonlarinin farkina varmalar1 ve ayirt etmeleri,

-Duyu organlarimi bir amaca ulasmak i¢in bilingli olarak kullanabilme

yeteneklerini gelistirme,

-Olaylari, nesneleri, iligkileri, durumlari, konumlar1 tiim yoniiyle tanima,

inceleme ve degerlendirme becerileri kazanma.

Tiim bu amaglar anaokullarinin miifredatlarin1 sekillendirmelerinde yol gosterici
durumdadir (Bigakgi, 2015). Ancak, miifredat olusturulurken duyusal islemleme siirecinde
onemli rol oynayan dokunma, denge ve beden farkindaligi duyu organlarinin gelisimlerinin
nasil destekleneceginin bilinmesi gereklidir (Pheragh, 2020). Konuya iligkin c¢alisan
uzmanlar son yillarda duyularin desteklenmesi ve dengelenmesi noktasinda hangi
aktivitelerin yapilmasi gerektigine iliskin listeler paylasmaktadirlar. Sidar’in (2019) duyusal

dengeyi saglayan aktiviteler tablosu buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Tablo 3: Duyusal dengeyi saglayan aktiviteler

Duyusal Sakinlestiren Uyarict
Sistem Aktiviteler Aktiviteler
Dokunma Yumusak dokulu objeler Plirtizlii objeler

Diiz dokulu kumaslar Sert, koseli oyuncaklar
Hafif bastirarak yapilan masajlar  Tirtikli oyuncaklar

Denge Sakin ritmik salinimlar Hizli hareketler
ileri geri salinimlar Savruk hareketler
Yiirtiylis Dénmeler
Kosma
Beden Farkindaligi Yiiriiyiisler Ayakta ziplama
Masaj Carpigsmak
Ag1r battaniyeler Atlamak
itme-gekme hareketleri Sert sporlar
Yoga Kosmak
Gorsel Akvaryum, somine izlemek Canli renkler
Yumusak renkler Aydinlik 151k
Sakin 1g1kl1 yerler Resimdekini bulma oyunlar1
Mandala boyamak Resim ¢izmek
Giines gozliigi takmak Gorsel isaretler, kartlar
Doga aktiviteleri yapmak kullanmak
Isitsel Sakin miizikler dinlemek Sesli miizik dinlemek

Doga aktiviteleri
Kulak tika¢lar1 kullanmak

Ritmik sarkilara eslik etmek
Enstriiman ¢almak

Miller (2014), yukaridaki tabloda yer verilen benzer aktiviteler yaninda oyunun

da duysal gelisimde 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamistir. Oyunun ¢ocugun duyusal

23



gelisimi yaninda yaraticiligini ve 6grenmesini de olumlu yonde etkilediginin altin1 ¢izen
Miller, oyun i¢inde duyusal gelisimi destekleyecek kum, cakil, kozalak, ahsap ve yiin
gibi dogal materyallerin kullanilmasi gerektigini sdylemistir. Ak¢e ve Bigaker (2015),
Miller ile benzer goriisleri paylasmak ile birlikte 6zellikle anaokullarinda kullanilacak
egitim materyallerinin Ozelliklerini daha detayli bir sekilde ele almistir. Akce ve

Bicake1’ya gore (2015) egitim materyalleri asagidaki 6zellikleri tasimalidir.

-Secilen materyalin ¢ocugun gelisim 6zelliklerine, bireysel ihtiyac¢larina, ilgi
alanina, 6grenme stiline, daha 6nceki deneyimlerine, hazir bulunusluk diizeyine uygun

olmalidir.

-Materyallerin ¢ocuklarin c¢evrelerini eglenerek kesfetmelerini saglamal;
materyalin ¢ocuklara birtakim seyleri 6gretmek yerine onlarin kesfetmelerine olanak

taniyan materyalin tercih edilmesi gerekmektedir.

-Materyaller gercek hayata doniikk olmali, c¢ocugun ger¢ek hayatta

karsilasabilecekleri ile tutarli olmalidir.

-Materyaller cocuklarin farkli duyularina hitap edecek sekilde tasarlanmig

olmalidir.

-Materyaller somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora, bilinenden

bilinmeyene dogru sunulmalidir.

-Materyaller ergonomik, sentetik malzeme kullanilmadan iiretilmis olmali,

farkli amaglar ile kullanima uygun olmalidir.

Miller (2014) ve Bigake¢i (2015) , duyusal gelisim i¢in egitim materyallerinin
duyusal gelisimde 6nemli bir yeri oldugunu savunurken Sher (2016) ise 6zellikle doga
aktivitelerinin ¢ocuklarin duyusal gelisimlerini destekledigini belirtmistir. Cocuklarin
diizenli araliklar ile orman ve bahge gibi dogal ortamlarda yiiriiyiis, sanatsal ve egitsel

faaliyetler gerceklestirmeleri beyin gelisimlerine biiyiik katki saglamaktadir.

Duyusal Islemlemeye iliskin ¢aligmalar1 bulunan Mauro (2014) hem evde hem
de okulda olusturulacak rutin ve ritimlerin duyusal gelisim icin oyun ve dogal alanlarda
yapilacak etkinlikler kadar 6nemli oldugunu savunmustur. Mauro’ya gore, ¢ocuklarin
karmasik, plansiz ve siirekli degisen bir ev yasami icinde bulunmalar1 sadece duyusal

gelisimlerini degil sosyal ve duygusal gelisimleri de olumsuz sekilde etkileyecektir.
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Duyusal gelisimin nasil desteklenmesi gerektigine iliskin bu bodliimde yer
verilen bilgiler okul oncesi donemin Onemine isaret etmektedir (Bigakgi, 2015).
Cocugun bu siirecte, diinyaya iliskin bilgileri duyular1 aracigiyla yapilandirmasi, duyu
egitiminin  ¢ocugun dogdugu andan itibaren baslayan bir egitim olarak
gerceklestirilmesini zorunlu kilmaktadir (Edmunds, 2012). Ozellikle okul 6ncesi
egitimde duyusal gelisimi destekleyici bir miifredat ile egitsel ¢alismalarin

gerceklestirilmesi zorunlu géziikmektedir (Aeppli, 2013; Biel, 2014).

2.6. Waldorf Egitimi

Bu boliimde; Waldorf Egitim yaklasimima iliskin temel bilgiler, Waldorf
yaklasgiminda cocuk gelisimi, ge¢misten giliniimiize Waldorf okullari, Waldorf
Egitiminde duyusal gelisimin nasil ele alindigina iliskin kuramsal temellere ilgili

bilimsel aragtirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Genel Hatlaryla Waldorf Egitimi

Waldorf Egitim yaklasimi bilim adami, sanatg1 ve egitimci olan Rudolf Steiner
tarafindan 1919 yilinda Almanya’nin Stuttgart kentinde kurulmustur. Stuttgart, Waldorf-
Astoria fabrikasinda iscilere bir konferans veren Steiner, toplumlarin i¢inde bulundugu
sorunlarin ¢oziilebilmesi igin yenilik¢i bir egitim sistemine ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.
Fabrika sahibi Emil Molt, Steiner’in konusmasindan etkilenerek ¢alisanlarinin gocuklari
i¢in drnek bir okul kurmasini istemistir. Boylece ilk Waldorf Okulu Steiner’in biittinliik¢ii

ve yenilikgi diislinceleri temel alinarak kurulmustur (Petrash, 2003).

Waldorf Yaklasimimin temel oOnceligi, cocuklarin erken yasta zihinsel
becerilere odaklanmasi yerine cocuklugun zenginliinin yasanabilmesi, telagsiz ve
yaratict bir Ogretim ortamimin sunulmasidir. Egitim igerikleri ve miifredat, ¢ocuk
gelisimini biitiinsel olarak ele alan pedagojik kilavuzlar biitiinii olarak degerlendirilebilir
(Edmunds, 2012). Waldorf egitiminde biitiin 6grencilerin fiziksel, duygusal, zihinsel,
ruhsal ve kiiltiirel ihtiyaclarina esit derecede onem gosterilir. Waldorf Egitimi, insan
yasamini etkileyen en Onemli donemin bebeklik ve c¢ocukluk yillarmin oldugu
gerceginden yola ¢ikar. Egitim icerikleri anaokulundan liseye gelisimsel ve pedagojik
farklhiliklar dikkate alinarak tasarlanmistir; tiim dersler sanatsal, pratik ve bilissel

becerileri destekleyecek sekilde gergeklestirilmektedir (Masters, 2005).
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Waldorf Egitiminin Temel Ozellikleri;

-Akademik kabiliyeti, sinifi, etnik kokeni veya dini her ne olursa olsun tiim

cocuklara yoneliktir.

-Cocuklarin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaclarinin tamami gz 6niine

alinmaktadir.

-Cocuk gelisiminin farkli safhalarina iliskin bir pedagojik uygunluk

gostermektedir.
-Cocuklarda 6grenmeye karst heves ve sevgi dolu bir ortam olusturmaktadir.

-Sanatsal calismalar ve uygulamalar, yaraticilik ile hayal giicii gelisimini,

O0grenimin ayrilmaz bir pargasi olarak géormektedir.

-Sosyal ve ekonomik sorumluluga sahip, saglam bir 6zfarkindalik ve sosyal
kapasitelere sahip olma bilincine sahip gencler yetistirmeyi amaglamaktadir. (Carlgren,

2008; Edmunds, 2012).

Waldorf Okullari, modern toplumlarin hizla degisen talep ve beklentileri
noktasinda ¢6ziim iiretebilen, sorumluluk sahibi nesiller yetistirme konusunda 6ne
cikmaktadirlar. Diinyanin farkl tilkelerinde Waldorf egitimi {izerine yapilan arastirmalarda,
bu okullardan mezun olanlarin 6zel ye da devlet okullarindan mezun olan yasitlarina gore,
is yasaminda hem basarili hem de etkin olduklarini, sorunlar1 kolayca asabildikleri ve ¢evre
sorunlarina daha duyarli olduklar1 ortaya konulmustur (Friendlar, 2015; Zepeda, 2018).
Bununla birlikte, normal egitim ile karsilastirildiginda akademik konularin 6gretiminde geg

kalindig1 noktasinda elestirilmektedir (Masters, 2005).

Diinya tizerinde 67 iilkede,1214 Waldorf Okulu ile 54 iilkede 1857 erken
cocukluk programi bulunmaktadir. Temel egitsel temel ve ilkelerin degismemesi
kaydiyla Waldorf Egitiminin farkh iilke ve kiiltiirlerde uygulanabilecegi kanitlanmistir
(Freunde, 2020).

Ulkemizde ise Waldorf Egitimine olan ilgi son yillarda giderek atmaktadir
Caligmalara iliskin sistemli ve programli adimlar atabilmek amaciyla 2008 yilinda ‘Waldorf
Girigimi Istanbul’ kurulmus, daha sonra ise Egitim Sanati Dostlar1 Dernegi (ESDD) adin
almistir (Karatasli, 2019). ESDD,2013 yilinda Tiirkiye Waldorf olusumlarinin resmi ¢ati
kurulusu olarak, IASWECE (Uluslararasi Steiner/Waldorf Erken
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Cocukluk Egitimi Birligi), FREUNDE (Rudolf Steiner’in Egitim Sanati Dostlar),
Goetheanum Tinsel Bilimler Okulu Pedagoji Bolimii ve Uluslararas1 Steiner/Waldorf
Egitimi Forumu tarafindan) kabul edilmistir (ESDD, 2018’a). Waldorf Yaklagimina
yonelik Ogretmen egitimi, egiticilerin egitimi, oyun gruplari, Tiirkce kaynakga
yaratilmasi gibi alanlarda ¢aligsmalarini siirdiiren kurum Waldorf Egitiminin {ilkemizde
saglam temellere oturmasi adina Snemli bir gorevi yerine getirmektedir. (ESDD,
2018’a). ESDD’nin, Tiirkiye’de Waldorf Egitiminden esinlenen kuruluslar olarak
hazirladigi listeye gore en fazla Waldorf Okulu Istanbul’da (alt1 okul &ncesi) yer alirken;
Mugla, Izmir, Eskisehir ve Canakkale’de birer okul 6ncesi diizeyinde hizmet veren okul
bulunmakta iken; Alanya’da da bir ilkokul diizeyinde egitim kurum bulunmaktadir

(ESDD, 2018b).

2.6.2. Waldorf Egitim Yaklasiminin Temel ilkeleri

Waldorf Egitiminin temelleri, Rudolf Steiner’in Antroposofi adini verdigi
felsefi diislince iizerine kurulmustur (Edmunds, 2012). Steiner, insan dogasini ve
gelisimini anlamay1; Goethe’nin fikirlerinden esinlenerek olusturdugu Tinsel Bilim —

Antroposofi (Anthroposophy) ile aciklamaktadir (Wilkinson, 1996).

Steiner, Antroposofiyi “insanin yiice benligi tarafindan {iretilen bilgi, insanin
icindeki bilingliligidir” diye tanimlamaktadir (McDermott, 2012). Antroposofi,
insanli@in tinsel varolusunun ve buna iliskin farkli yonlerinin incelenmesi ve
degerlendirilmesidir. Antroposofinin amaci; dogmatik bilgi ve kaliplar yerine gergekler

ve yeni bilgiler ortaya ¢ikarma kaygisidir (Toran, 2018).

Steiner, insan gelisimine iligkin temel yaklasimlarini da antroposofiye
dayandirmaktadir. Insanin sadece fiziksel bedenden olusmadigini savunan Steiner,
insanin duygu ve hislerin temelini olusturdugu ruhsal bir yapisi ile daha yiiksek diisiince
yapistyla kendini ifade eden tinsel yapisinin oldugu gergegini egitim felsefesinin
temeline oturtmustur (Toran, 2018). Bu sebeple Steiner, egitim felsefesini, ¢ocuklarin
sadece biligsel becerilerini gelistiren bir yapida gérmemis, biitiinsel anlamda bir gelisim
icin fiziksel, ruhsal ve tinsel anlamda miifredat gelistirilmesi gerektigini savunmustur

(Edmunds, 2012).

Rudolf Steiner, Waldorf yaklagiminda egitimi sanatsal bir eyleme doniistiirmeyi
amaclamis ve cocuklarin biitiinciil gelisimlerine agirlik verilmistir (Mitchell, 2016).

Waldorf egitim yaklasiminin en 6nemli 6gelerinden birisi de cocuklarin kesfederek
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O0grenmesini desteklemektir. Boylece c¢ocugun kendi yapisal giigleri ile temel

gelisiminin saglikli bir sekilde desteklenmesi amaglanmistir (Howard, 2007).

Diisiinsel gelisimi desteklemek, yaratici nitelikleri artirmak ve karakter
olusumuna yon vermek Waldorf Egitiminin temel amaglar1 arasinda gosterilmektedir.
(Avison ve Rawson, 2016). Bundan dolayr Waldorf egitiminde, sanatsal calisma ve
uygulamalara akademik bilgi ve becerilerin kazandirilmasina yonelik etkinlikler kadar
onem verilmektedir (Carlgren, 2008). Steiner agisindan egitim sadece okul duvarlar ile
sinirl1 kalmamali, hayatin tiim evrelerini kapsayacak sekilde biitliinsel olarak yasam

icindeki yerini almalidir (Petrash, 2003).

Biitiinsel gelisim desteklenirken oOnceligin fiziksel ve duygusal gelisimde
olmasi gerektigini savunan Steiner, akademik bilgilerin kazandirilmasinin ise gelisim
basamaklarinda daha sonra yer almasi gerektigini belirtmistir (Carlgren, 2008). Buna ek
olarak, erken cocukluk doneminde O6grenmenin soyut degil resimsel bir yapida
uygulamaya dayandigini ifade eden Steiner, anaokulunda yaraticiligin ve uygulamanin

one ciktig1 bir egitimin dnemine vurgu yapmistir (Edmunds, 2012).

Kuzey Amerika Waldorf Pedagoji Konseyi (2019), Waldorf egitiminin temel

prensiplerini sdyle siralamistir.
1-Insan gelisimine biitiinsel agidan bakmak
2- Cocuk gelisimini 7 yillik evreler seklinde ele almak
3-Biitiinsel egitime olanak veren gelisimsel miifredata sahip olmak
4-Ogrenmenin yaraticilik ve 6zgiirliik temeline sahip ¢ikilmasi
5- Egitim metotlarinin yaraticilifa, uygulamaya, ritim ve rutine sahip olmasi
6-Ogretmen, dgrenci ve veliler arasinda dinamik iliskilerin bulunmasi
7-Tinsel gelisimin desteklenmesi.

2.6.3. Waldorf Yaklasimina Gore Cocuk Gelisimi

Rudolf Steiner, her ¢cocugun ihtiyaglarinin farkli oldugunu, duygu ve diisiincelerini
degisik sekillerde ifade ettiklerini belirterek Waldorf egitiminde {iglii bir yapida ¢ocuk
gelisiminin ele alinmasi gerektiginin altini ¢izmistir (Steiner, 1995). Beden, ruh ve tin

katmanlar ile insan gelisimini ele alan Steiner; ¢ocuk gelisiminde de benzer
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bir yol izlemis ve hareketin, duygularin ve diisiincelerin gelistirilmesi {lizerine bir

yaklagim benimsemistir (McDermott, 2012).

Steiner, ¢cocuklarin biiyiidiikge ¢evrelerine ve diinyaya karsi daha fazla farkindalik
gelistirdiklerini ve bunun bir biling gelisimi olarak goriilmesi gerektigini savunmustur.
Biling gelisimi 7 yillik evreler seklinde ger¢eklesmekte olup biling “asagi” dan baslamakta
ve yavas yavas “yukar1” dogru hareket etmektedir (Steiner, 1997).

Burada iizerinde durulmasi gereken onemli nokta gelisimin bu asamalarinin
sadece genellestirilmis bir harita oldugudur. Waldorf Egitiminde her ¢ocuk kendi
gelisiminde cok bireyseldir ve bu asamalar1 diger ¢ocuklarla ayni zamanda ve ayni
sekilde takip etmeyecektir. Gelisim basamaklar1 arasindaki gegis kademelidir ve her
cocuk kendi zamaninda ve diger c¢ocuklardan farkli yollarla bir sonraki asamaya

geemektedir (Petrash, 2003).
Cocuklugun ilk 7 yil1 — Fiziksel biling

Cocuk dogdugu andan itibaren hareketsel anlamda bir irade giiciine sahiptir.
Bu igsel irade giicii cocugun ilk 3 yilindaki gelisiminde kolayca goriilmektedir. Uzuvlar
Ozellikle siirekli hareket halindedir; tim viicut, kendini kas / sindirim sisteminde
gosterdiginden dolay1 aktiftir. Sindirim erken ¢ocuklukta biiyiik bir rol oynar, cocuga
biliylimesi ve gliclenmesi icin gerekli maddeleri saglar. Buna sebep olan isteng ve

fiziksel irade giiciidiir (Edmunds, 2102)

Fiziksel biling erken ¢ocukluk déneminde duyu organlari lizerinde de etkin bir
sekilde ¢aligmaktadir. Cocuk insanlar1 ve ¢evresini tanimlayabilmek i¢in duyu organlari
vasitastyla stirekli veri almaktadir. Cocuk bu donemde, yetiskinlerin yaptigi gibi,
bedene odaklanmak yerine ¢evresinde yasamaktadir. Bu siirecte ¢cocuk tam anlamiyla
neden sonug iligkisi kuramaz bu nedenle hareket -bilinci, gordiigli, duydugu ya da
deneyimledigi her seyi taklit etmektedir. Taklit kiiciik ¢ocugun Ogrenme seklidir-
yasadigi her seyi yaparak 6grenmektedir (Carlgren, 2008)

Erken cocukluk doneminde yetiskinlerin gorevi ¢ocuklart pozitif, mutlu, saglikli
olarak insa edecek olan deneyimlerle donatmaktir. Her seyden dnce, kiiciik cocugun iyilik
deneyimine sahip olmasi gerekmektedir. Cocugun yasammin ilk 7 yilinda diinyanin

yasamak i¢in iyi bir yer oldugu hissini edinmesi saglanmalidir (Konig, 2006).
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Bu asamada okulun fiziki ortaminin, oyuncaklarin, smiflarin igindeki
siislemelerin c¢ocugun duyusal gelisimin destekleyecek sekilde yapilandirilmasi
onemlidir. Cocuk cevresindeki uyaranlara karsi savunmasiz durumdadir ve yetiskinlerin
gorevi saglikli bir duyusal gelisimi i¢in dogal ve organik materyaller ile siniflarin
tasarlanmasi ve gereksiz uyaranlardan ¢ocuklarin uzak tutulmasinin énemli oldugudur

(Aeppli, 2013).

Bu donemde iizerinde durulmasi gereken bir diger konuda ¢ocugun akademik
bilgiler yerine oyun ve yaraticilik ile sekillendirilmis bir yapida egitim almasinin
saglanmasidir. Cocugun yeterince serbest oyun oynamasit ve yasamsal becerileri
uygulayarak 6grenmesi ile bedensel gelisiminin saglikli bir sekilde ilerleyecegi goriisii

savunulmaktadir. (Peck, 2003; Howard, 2007).

Rudolf Steiner, fiziksel biling doneminin siit dislerinin dokiilmesi ile son
buldugunu ve bir sonraki donemin basladigin1 belirtmistir (Dancy, 2016). Steiner, siit
dislerinin dokiilmesinin ¢ocugun yasamsal gii¢lerinin yeni bir yapiya biiriindiiglinii ve

ilkokul’a hazir hale geldiginin bir gostergesi oldugunu sdylemistir. (Steiner, 1997).
Cocuklugun ikinci 7 yili — Duygu Bilinci

Yasamiin ilk 7 yilinda hareket bilinci ile yasayan ¢ocuk bir sonraki déonemde,
duygulariyla yasamaya baglamaktadir. Bu, 6grenmenin taklit ederek, yaparak, stirekli
hareket ederek ve hayata tam olarak katilarak gerceklestigi donemden Onemli
farkliliklara sahiptir (Wilkinson,1996). Bu dénemde cocuk duygulari ile yasami
kesfetmekte ve ogrenmektedir. Bu yillarda ¢ocuk ¢ogunlukla duygularla ve duygularin

icinde yasadigi i¢in, “hayalci” bilincine sahip oldugunu gozlemlenebilir (Steiner, 1997).

7-14 yaslar1 arasinda ¢ocuk, en ¢ok cevresindeki her seyde giizellik ve sevgiyi
yasatmaya ihtiya¢ duymaktadir. Boylece yasamda her zaman bu nitelikleri aramay1
ogrenmektedir.  Yetiskinler bu donemde c¢ocuklara niteliksel deneyimler
saglayabilirlerse, yetiskinlikte olumlu ve yapici bir yasam igin gerekli olan aligkanliklari
gelistirme sansina sahip olacaklardir. Bu nedenle, cocugun hayatina hitap eden ritim,
sarki, hikaye, siir, dans, tiyatro, resim, ¢izim ve kil modelleme gibi etkinlikler ile okul
zaman1 zenginlestirilmelidir (Carlgren, 2008). Tiim bunlarin yaninda, 7 ile 14 yas
arasindaki ¢cocugun giizellik deneyimi yasamasi gerekmektedir. Bu deneyim ¢ocugun

kendisi ve diinya ile saglikli bir bag kurmasi i¢in oldukc¢a 6nemlidir (Steiner, 1995).
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Duygu bilinci asamasinda, ¢ocugun ilgisi ailesinden, okul ve arkadas gevresine
dogru degisir. Sorumluluk duygusu gelismeye baslayan ¢ocuk, g¢evresindeki otorite
kaynaginin farkina varmaya baglar (Dancy, 2016). Dokuz-on yasma dogru cocuk dis
diinya ile olan baglantisinda yeni bir olusum siireci i¢ine girer. Cocuk ¢evresinden bu
olusum ve degisim siirecinde uzaklastig1 i¢cin kendini yalnizlik duygusu icinde bulur
(Kotaman, 2009). Dokuz yasindan sonran ¢ocugun otorite anlayisi degismeye baslar ve
dgretmeniyle olan iliskisinde bu degisim kolayca gozlenir. Ogretmenlerin bu degisimin
farkinda olarak Ogrencileriyle olan iligkilerini yeniden yapilandirmasi gerekmektedir.
On iki yasma gelinmesiyle birlikte algisal bilinglilik doneminden biling farkindaligina
dogru degisim baslar ve entelektiiel diisiincenin biitiin Ozellikleri ¢ocuk {iizerinde

goriilmeye baslanir (McDermott, 2012).
Uciincii 7 y1l — Diisiince Bilinci

Bu donem, kiigiik ¢cocugun hareketsel isten¢ dogasindan, 14 yasina kadar olan
duygu-dogasina ve ardindan diisiince bilince geg¢is asamasidir. Cocukluktan, genglige
gecisin bir pargast olarak da goriilen bu donemde kendi fikirlerini olusturmak, kendi
basina diisiinebilmek, ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve digerlerinden, 6zgiir olmay1
deneyimlemek istemektedir. Saglikli ve dengeli bir yetiskin olarak yasamin i¢inde var

olabilmek i¢in bu siire¢ cok 6nemlidir (Carlgren, 2008).

Bu donem ¢ocuklara yetigkin olmalar i¢in gereken bir bagimsizlik duygusu
vermektedir. Kendi ebeveynleri ve kendi ebeveyninin diinyasini temsil edenleri, kendi
kimlikleriyle ve kendi diinyalariyla kendileri olarak bulmalari, genglerin “cesaret ve

Ozgliven” gelisimleri i¢in temel olusturmaktadir (Edmunds, 2012)

Bagimsiz diisiincelerin gelismesiyle birlikte bilincin diisiinsel anlamda gelistigi
goriilmektedir. Bilincin gelismesiyle birlikte yetigkinlerin miikemmel olmaktan ¢ok
uzak ve ¢ok elestirel olduklar1 fark edilir; diinyada iyi olmayan ve yolunda gitmeyen
gercekler ortaya cikarilir. Genglerin yetiskinlige girmekte oldugunu gosteren elestirel bir

yasam bilinci dogmaktadir (Mitchell, 2016)

Rudolf Steiner kisinin 21 yasina ulasmasiyla birlikte, fiziksel, duygusal ve
diisiinsel gelisim asamalarim onemli 6l¢iide tamamladigini ve benlik gelisiminde 6nemli bir
yere ulastigini belirtmistir (Petrash, 2003). Bu noktadan sonra kisi kendi basina benlik-ego-

egitimini tamamlamalidir. 7 yillik evreler sonrasi sirasiyla ortaya ¢ikan ii¢ temel
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unsur fiziksel irade, hissetme ve diisiinme artik benlik tarafindan yonlendirilmektedir.
Gelisimin bu asamasinda birey benlik bilincini, kontrol etmeyi ve insanlik igin

kullanabilmeyi 6grenmelidir (McDermott, 2009).

Waldorf Egitiminde c¢ocuk gelisimi Steiner’in ortaya koydugu bu gelisim
stireci diisiincesinin kabul edilmesi ve baslangigta lizerinde durulan temel ilkeler goz
oniinde bulundurularak olusturulmustur. Cocuklugun her evresinin, diger asamalardan

farkl1 olan 6zel gelisimleri bulunmaktadir (Edmunds, 2012).

Steiner’e gore, her evre, ¢ocugun kendi 6zel yoOniinii gelistirmek i¢in dogru
zamandir: erken ¢ocukluktaki arzu, orta cocukluktaki duygu ve ergenlikteki diisiince. Eger
cocuk bu asamalardan birinin gelisiminde sorun yasadiysa, daha sonraki bir asamada
kaybettiklerini kolayca yakalayamayacaktir (Steiner, 1997). Her bir evrenin daha sonraki
yasam i¢in gerekli olan belirli nitelikleri gelistirmek i¢in en iyl zaman oldugu
diisiiniilmelidir. Bu nedenle her evre bir sonraki asamaya temel hazirlar ve eger dogru
zamanda bir sey gelismemisse, daha sonraki asamalarda sorunlara neden olur ve yetiskin

yasaminda 6nemli eksiklikler ile problemlere yol agmaktadir (McDermott, 2009).

Cocuklugun her evresinde ¢ocuk yasami 6grendigi ve deneyimledigi farkl bir
bilince sahip oldugu i¢in, her asamada ¢ocugu egitmek i¢in ¢ok farkli bir yaklasima
ithtiya¢ bulunmaktadir. Waldorf egitiminde 7 yillik evrelerden olusan biling gelisimi
egitimde temel egitsel yaklasimlarinda temelini olusturur (Cargren, 2008). Cocugun
gelisimine baglh olarak, her asama i¢in zengin igerikli bir miifredat bulunmaktadir.
Waldorf Egitimi temelleri itibariyle bu gelisim evrelerine gore kendi miifredatini ve
pedagojik anlayisini sekillendirmistir. Okullarin fiziksel yapisi ve egitim ortaminda
bulunmas1 gereken estetik Ggeler, dersin islenme sekli, 0gretmenin yetistirilmesi,
miifredatin olusturulmasinda 6gretmenin yeri ve dnemi, egitim esnasinda uygulanacak
yontemlerin neler oldugu, bu ilkeler ve diislinceler dogrultusunda belirlenmistir
(Edmunds, 2012).

Steiner-Waldorf yaklasimi sorumluluk sahibi, 6zgiiveni yiiksek, kendisine ve
cevresine karst sorumluluk duygusu gelismis, yasam i¢inde ne yapmak istedigini bilen,
ekolojik degerlere sahip ¢ikan bireyleri yetistirebilmek amaciyla biitlinsel ve uygulama
temeli bir pedagojik yaklasimi benimsemistir (Childs, 2005). Tiim bunlarin yaninda
egitim siirecinde hayal giicii ve yaraticiliga agirlik vererek ¢ocuklarin gergekle aralarina

mesafe koymalarina sebep olabilecegi gibi nedenler ile de elestirilmektedir (Kotoman,
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2009).

2.6.4. Okul Oncesi Dénemde Waldorf Egitimi

Waldorf Egitiminde okul 6ncesi donem ¢ocuk gelisiminde lizerinde en g¢ok
durulan ve onem verilen konularin basinda gelmektedir (Mitchell,2016). Steiner, bu
donemin o6zelikle ¢ocugun kendi igindeki potansiyelini otaya cikarmadaki Onemine

birgok kere vurgu yapmustir (McDermott, 2009).

Steiner, ¢ocuklarin bu dénemde ¢evrelerini ve yasadiklari ortami her seyi ile
kopyalayan duyu organlar1 gibi algiladiklarini belirmistir (Aeppli,2013). Bu nedenle
¢ocuklara sunulan egitim ortami, yetiskin davranislari ve egitim yontemlerinin titizlikle

ele alinmasi gereklidir (Carlgren, 2008).

Edmunds (2012), Waldorf anaokullarinin, ¢ocuk i¢in evin bir uzantist gibi
oldugunu bu yilizden anaokullarinin ¢ocugun hayal diinyasini zenginlestirebilecek,
duyusal gelisimine zemin hazirlayabilecek, dogal materyallerin kullanildig1 bir yer

olabilmesi gerektigini belirtmistir.

Waldorf okul 6ncesi programlar 3 yasinda baslayan oyun gruplari ile 4 yasinda
baslayan anaokulu faaliyetlerini kapsamaktadir. Waldorf Egitiminde, anaokulu bir egitim
kurumu olarak degil, ¢cocuklara zengin olanaklar saglayan bir oyun alani, yaraticiligin ve

hayal giiclinlin gelistirilebilecegi bir yagam alani olarak goriiliir (Peck, 2003).

Okul oOncesi donemde c¢ocuklar yetiskin diinyasim1  taklit ederek
ogrenmektedirler (Peck, 2003; Howard, 2007). Bunun farkinda olan Waldorf anaokulu
ogretmenleri ¢ocuklarin gelisimlerine uygun akademik calisma icermeyen uygulamalar

sunmaktadirlar (Zepeda, 2018).

Howard (2007) Waldorf okul 6ncesi donemde one ¢ikarilan temel unsurlar

sOyle siralamistir.
-Sevgi dolu yaklagim ve ilgi
-Duyu organlarini besleyen dogal bir ortam
-Yaraticilig1 destekleyen aktiviteler
-Yetiskinler tarafindan sergilenen saglikli ve dengeli yaklagimlar

-Hayal giiciinii destekleyen serbest oyun
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-Mutluluk ve nese dolu bir ortam
-Yapisal gii¢lerin desteklenmesi

-Rutin ve ritimlerin olusturulmasi
-Merak ve heves uyandiracak aktiviteler.

Waldorf okul 6ncesi egitiminde yaratici, giivenli, firsat saglayan ve uyumlu bir
ortamda sosyal, duygusal ve fiziksel olarak gelismek i¢in cok¢a zaman ve firsat bulursa,
cocuklarin matematik, okuma yazma gibi akademik becerilerini daha dengeli bir
bicimde Ogrenecegi goriisii savunulmaktadir (Petrash, 2003). Steiner, uygulamali
faaliyet ve oyun konusunda zengin olan ve zengin bir sozel gelenek ile dil ve iletisimin
etkinlestirildigi bir ortam vasitasiyla, okuma yazma ve matematikteki temel becerilerin
altyapisinin hazirlandigini bu nedenle akademik egitime ihtiya¢ olmadigini belirtmigtir

(McDermott, 2009).

Anaokulunda, ¢ocuk tarafindan yonlendirilen zaman ve 6gretmen tarafindan
yonlendirilen aktivite ile degistiren Ongoriilebilir bir modeli takip edilmektedir
(Carlgren, 2008). Miifredat giinliik, haftalik ve yillik olarak hem igeride hem de disarida
yapilabilecek aktivite ve uygulamalara yer vermektedir (Zepeda, 2018). Sabah
cocuklarin aktivitelerini se¢cmede Ozgiir olduklart serbest oyun zamani ile
baslamaktadir. Bu zaman diliminde ¢ocuklar 6gretmenlerini taklit ederek, ya da hayal

giiclerini zenginlestiren oyunlar oynayarak giline hazirlanmaktadirlar (Peck, 2003).

Cocugun igsel gelisimi agisindan serbest oyun bir¢ok pedagojik unsuru
blinyesinde barindirmaktadir. Serbest oyun boyamayi, kil ¢amuru ile modelleme
yapmayi, yemek yapmayi, Orgii Ormeyi, insa etmeyi, kosmayi, ziplamayi, sarki
sOylemeyi igermektedir. Bu yonleriyle oyun cocugun hayal giicii ve yaraticilifin
gelismesinde kritik Ooneme sahiptir. Ancak oyun cocugun duyusal gelisiminin de

temelini olusturmaktadir (Edmunds, 2012).

Serbest oyunun ardindan c¢ember zamani adi verilen ve herkesin hazir
bulundugu ortamda sabah siiri okunmakta ve bu her giin tekrar edilmektedir. Cember
zamani §iirin yani sira hareket, sarki ve parmak oyunlarini da kapsamaktadir. Soylenen
siir ya da sarkilar ile ¢ocuklarin dile ve ritme hakim olmalari; dikkat ve koordinasyon

yetenekleri ile sosyal becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir (Childs, 2005).
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Sabah etkinlikleri kapsaminda g¢ocuklar hep birlikte kahvalti eder ve bu siire
zarfinda 6gretmen cocuklar1 detaylica gozlemleyerek gelisimlerini yakindan takip etmeye
calisir (Rawson, 2013). Kahvalti sonrasi ellerin yikanmasi ve masalarin hep birlikte
toplanmasinin ardindan bir araya gelinir ve 6gretmen tarafindan masal ya da 6ykii okunur.
Waldorf okul oncesi egitiminde masal ve oykii anlatimi Onemli bir yer tutmaktadir.
Cocuklarin hayal giiciinii desteklemek ve kendi ig¢sel gelisimlerini saglamak amaciyla bol
bol masal ve Oykii cocuklar ile paylasilir. Masal ve Oykii 6gretmen tarafindan okunmaz
bunun yerine 6gretmen tarafindan dogaclama olarak cocuklar ile paylasilir ve mutlaka
yiinden ya da ahsaptan yapilmis oyuncaklar ile desteklenir. Cocugun duygusal, sosyal ve dil

gelisimi i¢in masal ve dykiiler vazgecilmezdir (Peck, 2003).

Cocuklarin yaraticiliklarinin dogal bir yol ile gelistirilmesi ¢ok dnemlidir. Bu
dénemde cocuklara hazir nesneler sunulmamali ve hep birlikte yapilacak etkinliklerle
ortaya yeni oyun malzemeleri c¢ikarilabilmelidir (Edmunds, 2012). Waldorf
anaokullarinda dogada fazlasiyla bulunan malzemeler; kiiglik tas, aga¢ parcalari,
yapraklar, camur gibi farkli malzemeler ¢ocuklar i¢in vazge¢ilmezdir. Bunun yani sira,
kumas parcalari, dogal boyalar ve kil gibi malzemelerde fazlasiyla egitimin bir pargasi

olarak yer almaktadir (Rawson, 2013).

Waldorf okul oncesi egitiminde 6ne ¢ikan temel unsurlardan birisi ritim ve
rutinlerin dengeli bir sekilde ¢ocuk gelisimini destekleyici bir sekilde kullanilmasidir
(Wilkinson,1996). Howard (2007),gliglii  rutin duygusunun, c¢ocugun neyin
beklenecegini bilmesine imkan verdigi ve giliven duygusunu destekledigini
belirtmektedir. Okulda olusturulan ritmin temelini biitiinsel bir bakis acisiyla ortaya
konulan pedagojik uygulamalar olusturmaktadir. Serbest oyun, sarkilar, boyama
calismalari, bahcede serbest oyun, masal dinleme, hep birlikte ekmek, recel ve tursu
yapimi, festivalleri kutlama, ¢igek yetistirme, dogada yiirliylis yapma gibi etkinlikler
belli bir rutine gore diizenlenerek ¢ocugun kendini ve yasami tanimasi i¢in énemli bir

firsat olusturmaktadir (Peck, 2003; Carlgren, 2008).

Ritim ve rutin disinda Waldorf okul oncesinde 6ne ¢ikarilan bir diger konuda
fiziksel mekanin dogal yapisina verilen 6nemdir (Childs, 2005; Edmunds, 2012). Anaokulu
ortamindaki her seyin, kiiglik bir ¢ocugun tiim duygular1 tizerindeki etkisi dikkatle hesaba
katilir. Keskin veya sivri kdseler, giiclii renkler yoktur, balmumu pastel boyalar ve kuzu

postu gibi ekipmanlarda oldugu gibi tiim mobilyalar ve oyuncaklar dogal
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malzemelerden firetilmistir. Her kres muhafazali ve giivenli bir ag¢ik hava alanina
sahiptir ve bu tiir alanlarin siirli oldugu yerlerde, ¢ocuklar dogay1 yasayabilecekleri bir
yere gotiiriiliirler. Tiim gilinli ormanlarda veya agik havada gecgiren pek ¢ok kres vardir.
Mevsimlik ve kiiltiirel festivaller kutlanir ve anne-babalar bu kutlamalara kresteki diger

etkinliklere sik sik davet edilmektedir (Rawson, 2013; Edmunds, 2012).

Cocuklarin doga ile baglarimi kuvvetlendirmeleri, mevsimler gegisleri
icsellestirmeleri agisindan waldorf anaokullarinda mevsim koseleri onemli bir yer
tutmaktadir. (Peck, 2003; Carlgren, 2008). Ogretmen ve cocuklar tarafindan birlikte
hazirlanan mevsim kosesi cocuklarin sadece dogal yasamla olan iliskisini
giiclendirmekle kalmaz ayni zamanda manevi bir oOzellikle tasimaktadir. Mevsim
kosesine yapraklar, ¢igekler, meyve ve sebzeler ile Oykii ve masallardaki hayal
kahramanlarinin yiin ve keceden yapilmis ornekleri konulmaktadir. Hayal giiciiniin

canli tutulup dogaya ve diger canlilara kars1 saygiyr 6gretebilmek agisindan mevsim

kosesi cok dnemlidir (Masters ,2005; Rawson, 2013).

Waldorf Yaklasiminda uygulanan etkinlikler, yaparak 6grenmeye ve deneyime
bagli olarak gerceklesmektedir. Waldorf okul oncesi egitiminde gergeklestirilen tiim
etkinlik ve faaliyetler ¢ocugun fiziksel, ruhsal, sosyal agidan saglikli gelisimine destek
olmak amaciyla gergeklestirilmektedir (Peck, 2003). Hep birlikte sarki sdylemek, resim
yapmak, recel hazirlamak, ¢igek sulamak, doga ylirliylisii yapmak gibi etkinlikler
cocugun kendisi ve ¢evresi ile saglikli bir etkilesim i¢ine girmesi ve diinyasi anlamasi
icin bir firsat olarak degerlendirilmektedir (Peck, 2003). Friendler ve arkadaslar1 (2015)
yaptiklar1 c¢alismayla waldorf egitiminin temelini olusturan prensiplerin ¢ocuk
gelisimini farkli bir¢ok agidan destekledigini ortaya koymuslar ve devlet okullarinda da

bu yaklagimin rahatlikla uygulanabilecegini savunmuslardir.

2.6.5. llkokulda Waldorf Egitimi

Bu donemde cocuk bedensel farkindaliktan duygusal ve ritmik farkindaliga
gecis yapmaktadir. Cocuk ikinci dis donemine ulasinca kendi biitiinselligi, bebeklik
veya yeni yiiriimeye bagladigr donemden farklidir ve okula gitmeye ve 6grenme islevini
yerine getirmeye hazirdir yani 6grenmeye basladiginin farkindadir. (Carlgren, 2008).
Bu dénemde egitimin amaci ¢ocugun duygularini ve hislerini anlayip ¢evresi ile olan
etkilesimi  anlamli  kilmasin1  saglamaktir (Edmunds, 2012). Bu agidan

degerlendirildiginde 7 ile 14 yaslar1 arasindaki egitimde konular sanatsal, yaraticilig
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zenginlestirici ve biitiinsel bir agidan ele alinmaktadir (Zepeda, 2018).

Eger bu donemde dersler soyut ve akademik temelli islenirse bu ¢ocugun
biligsel kapasitesini attirtmayacak aksine ¢ocugun yaratict giiglerinin gelisimini
engelleyecektir (Dancy, 2016). Bu yaklasimla waldorf egitimi ilkokul donemine
yaklasmakta ilkokulda, miifredat 6grencilerin 6grenmeye hazir olusuna, yaraticiliklarina
ve hayallerine uygun olarak yapilandirilmaktadir (Rawson, 2013). Miifredatin zengin ve
biitlinsel icerikli yapis1 beraberinde c¢ocuklarin kapsamli bigimde pedagojik siireglere
gore gelismesini, takip eden asamada ise ¢ocuklarin soyut ve kavramsal diisiinceyi daha

dogal ve derinlemesine algilamalarina zemin hazirlamaktadir (Carlgren, 2008).

Konular resimsel ve gorsel bir yontemle ritim, rutin ve tekrar1 6ne ¢ikaran bir
pedagojik yontemle sunulmaktadir. Giin temel ders olan blok dersle baslar ve bu ana
ders 2-3 saat siirmekte, 3-4 hafta siiresince devam etmektedir (McDermott, 2009).
Dersler yaratict bir sekilde 6gretmen tarafindan sunulurken tiim 6grenciler de kendi ana
ders defteri hazirlayip bunu renklerle donatmaktadirlar (Wilkinson, 1996). Sabah
boliimiinde sonra 6gleden sonra ise &grencilere hareket ve oyun igeren caligmalar,
jimnastik ve grup c¢alismalari, el sanatlari, bahce bakimi gibi gibi hareket faaliyetleri

Ogretilmektedir (Rawson, 2013).

Waldorf ilkokul egitiminde, 6grenciler okuma ve yazmaya kademeli olarak,
soyut yaklasim kullanilmadan hazirlanmaktadirlar. Yazma dersi resimler, ritimler ve
hikayeler kullanilarak verilip, uygulamasi sekil ¢izimleri ve hareket ile yapilmaktadir.
Okuma, c¢ocuklarin kendi yazdiklari ve alistk olduklar1 sarkilar ve siirler ile
baslamaktadir (Masters, 2005). Dinleme ve konusma becerilerinin pratigi de doga
hikayeleri ve diinyadan masallar ile yapilmakta; say1 ¢aligmasi yine resimler, ritimler ve
hikayelerle baslamakta ve dort islem tanitilmaktadir. Carpim tablosunun 6grenilmesi
icin bir baslangi¢ yapilir. Tiim bu islemler ezbere bagvurmadan uygulamali bir sekilde
gerceklestirilir (Rawson, 2013). Halk hikayeleri, masallar, fabllar ve okunmaktadir.
Matematiksel islemler ve sayilar, basit toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bdlme islemleri
hareketsel ve sanatsal yontemler kullanilarak 6gretilmektedir. Bilimsel derslere giris i¢in
doga hikayeleri ile baslangi¢ yapilmakta, pratik beceri gerektiren ev insa etme ve

bahgeyle ilgilenme gibi ¢aligmalar ile devam edilmektedir (Edmunds, 2012).

4’lincii ve 6’1nc1 siniflarda dilbilgisi, okuma-yazmada derinlesme, siir ve drama

lizerine yogunlasilmaktadir. Matematik derslerinde dort islem yeniden ele alinir ve
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kesirler, geometri ve yiizdeler uygulamali bir sekilde ogretilir. Masallar ve eski
medeniyetlere ait hikayeler ile tarih dersine giris yapilir. Bu donemde zooloji, botanik,
temel seviye fizik ve cografya da biitiinsel bir yaklagimlar 6gretilmektedir (Schwartz,
1997).

7’nci ve 8’inci smiflarda dil kullanimi {izerinde yetkinlik arttiric1 pedagojik
caligmalara agirlik verilir. Drama, yaratict yazarlik ve edebi okumalar miifredatin
onemli ogelerdir. Ronesans ve iilke tarihleri bu donemde ogretilirken matematik ve

bilim alanindaysa fizyoloji, fizik, temel kimya ve jeoloji 6gretilmektedir.

Waldorf Egitiminde ilkokul déneminde resmi not verilmemektedir ve §gretmen
degerlendirmeleriyle bu durum ele alinmaktadir. Ogretmen, grencileri detayli bir
sekilde tanima firsat1 yakaladig i¢in onlarin ¢aligmalarini degerlendirir ve yilsonunda
her 6grenciyle ilgili detayli bir rapor hazirlamaktadir (Edmunds, 2012; Rawson,2013).
Bir 0Ogretmenin Ogrencilerin gelisimlerini farkli alanlarda takip edebilmesi ve
degerlendirebilmesi icin her bir 6grenciyi yakindan tanimasi ve onlarla “yasamasi” ¢ok

onemlidir (Edmunds, 1987).

2.6.6. Waldorf Yaklasiminda Duyusal Gelisim

Steiner’in duyu organlar1 iizerine yaptiZi ¢alismalar Waldorf egitiminin
sekillenmesinde biiyiik 6nem tasimistir (Edmunds, 2012). Rudolf Steiner, 1909 yilinda
verdigi bir seminerde duyu organlarinin sayisimt 10 olarak aciklamistir (McDermott,
2009). O donemde bilim adamlari 5 duyu organi iizerinde odaklanirken Steiner,
zamaninin Otesine ge¢mis ve bilinen duyularin 6tesinde beden farkindaligi
(proprioseptif), yasam(introseptif), sicaklik, konusma ve diisiince duyularinin da
oldugunu belirtmistir (Aeppli, 2013). Steiner, 1916 yilinda duyular {izerindeki
caligmalar1 sonucu insanin 2 farkli duyu organimin daha oldugunu ifade etmistir. Denge
ve benlik duyularinin da eklenmesiyle Steiner, insanin toplam 12 duyusunun oldugunu

sOylemistir (K6nig, 2006; Dancy, 2016).

Steiner, 12 duyu organini temel duyu organlari, his duyular1 ve diislince
duyulart adi altinda 3 gruba ayirmustir. Steiner, bu siniflamay1 yaparken cocuk
gelisiminin evrelerini goz Oniine almis ve waldorf egitiminde duyusal gelisimin

ogretmenlerin dikkat etmesi gereken temel konulardan birisi oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4: 12 Duyu Orgamimin gruplandirilmasi (Soesman, 2001)

Temel duyu organlari His Duyulari Diisiince duyular
Dokunma Koku alma Isitme

Yasam Tat alma Konusma

Beden Farkindaligi Gorme Diisiinme

Denge Sicaklik Benlik-ego

Temel duyularin bedensel farkindaligin, his duyularinin ise ¢ocugun duygusal
diinyasini anlamlandirmada 6nemli oldugunun altin1 ¢izen Steiner, diisiince duyularinin
ise insanin kendisini ve sosyal bir varlik olarak diger insanlari anlamasinda énemli bir
yer tuttugunu belirtmistir (Steiner, 1995). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun bir duyu
organi olarak yasadigim1 ifade eden Steiner, duyusal uyaranlarin ¢ocuklari
yetiskinlerden farkli bir sekilde etkiledigini; bu nedenle de egitim sistemlerinin bunu
g6z Onilinde bulundurarak miifredatlarin1 ve fiziki ortamlarini olusturmalar1 gerektigini

savunmustur. (Steiner, 1997).

4 temel duyu organi arasinda yer alan, dokunma duyusu bize kendi
bedenimizin sinirlarini, yasam duyusu bedensel sagligimizin durumunu, denge ise 3
boyutlu ortamda dengemizi saglamaya yardim etmektedir. Beden farkindaligi ise
organlarimizi ve uzuvlarimizi 3 boyutlu ortamda konumlandirmamiza ve koordineli bir

sekilde uzuvlarimizi kullanmamiza olanak saglamaktadir (Soesman, 2001).

Aeppli (2013), 4 temel duyu organinin ¢ocuklarin fiziksel, akademik, sosyal ve
duygusal geligimleri i¢in temel olusturdugunu belirtmistir. Kennerk ise (2017) temel
duyu organlar1 ¢ocuklarin 3 temel kapasitesini gelistirmelerine yardimci oldugunu ifade

etmistir.
Bunlar.
1-Mekansal-uzamsal oryantasyon ve farkindalik
2-Beden ¢ografyasi ve bedensel farkindalik
3-Baskinlik ve denge

Bu ¢ kapasite olmadan cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal agidan
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gelismesinin miimkiin olmadiginin altin1 ¢izen Kennerk (2017), Waldorf Egitiminde 4
temel duyu organinin gelisimi i¢in bir¢cok fiziksel ve pedagojik uygulamanin var

oldugunu sdylemistir.

Waldorf egitiminde o6zellikle 0-7 yas donemini kapsayan fiziksel bilinglilik
doneminde c¢ocuk, duyularmi aktif kullanarak diisiincelerini  aktif olarak
yapilandirmaktadir (Dancy, 2016; Edmunds, 2012). Bu dénemde duyu organlarinin
saglikli ve dengeli gelismesi i¢in okulun fiziki ortaminin, smif iginde kullanilan
materyallerin, farkli duyu organlarina hitap eden pedagojik calismalarin bir arada

olmasi gereklidir (Swain, 2016).

Peck (2003), Waldorf Anaokulunun fiziki ortamimin sahip olmasi gereken

ozellikleri soyle siralamistir.
-Duyusal gelisim agisindan olarak asir1 uyaranlara yer verilmemeli
-Oyuncaklar ve siif malzemeleri dogal materyallerden yapilmis olmali
-Mobilyalar kolayca hareket ettirilebilmeli

-Materyal ve mobilyalarin pozisyonu estetik ve gorsel denge agisindan sade

olmal

-Dogal 151k siniflarda kullanilmali

-Siniflarda kullanilan renkler mevsimler ile paralellik tagimali
-Mevsim koseleri olusturulmali

-Genis bir bahge ve etkinlik alaninin olmasi

-Mevsimsel cicekler siniflarda olmali

-Bahgede genis bir kum havuzunun olmasi

-Bahgede yliriiyiis parkurunun olmasi

-Bahgede salincagin olmasi

-Bahgede bitki yetistirme alanlarinin olmasi

Waldorf egitiminde, fiziki ortam ve kullanilan egitim materyalleri ¢ocuklarin

duyusal gelisimleri lizerine 6nemli faydalar saglamaktadir (Lackie-Callinghan, 2016).
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Fiziki ortamin etkin kullanimi, materyallerin ¢ocuk gelisimine uygun sunumu
noktasinda ise Ogretmene Onemli gorevler diismektedir (Masters, 2005). Waldorf
anaokulu 6gretmeninin en dnemli gorevlerinden birisi ¢ocuklarin duyusal sistemlerinin
saglikli bir sekilde entegre olmasi i¢in altyapr hazirlamaktir. (Lackie-Callinghan, 2016;
Carlgren, 2008). Anaokulu 6gretmeninin ¢ocugun duyusal gelisime iliskin gerekli bilgi

ve uygulama deneyimine sahip olmasi beklenmektedir (Peck, 2003).

Waldorf Anaokulu 6gretmenlerinden simif etkinliklerinin ¢ocugun 4 temel
duyusu tizerindeki etkisi iizerine siirekli gozlem yaparak yeni bilgiler edinmesi
istenmektedir (Swain, 2016). Bu noktada Ogretmenin kendi hareketsel devinimlerine
dikkat etmesi, ritmik ve esnek hareketlerde bulunmasi Onemlidir (Masters, 2005).
Serbest oyun, agaca tirmanma, el arabasi itme, kum havuzunda oynama, ¢iplak ayakla
yiirlime, ip atlama gibi etkinlikler bu dénemde 6gretmenin siklikla bagvurmasi gereken

etkinlikler arasindadir (Aeppli, 2013).

Aeppli (2013), Waldorf anaokulu 6gretmenlerinin 4 temel duyu organinin

korunmasi ve gelistirilmesi noktasindaki gorevlerini sdyle siralamistir.
1- 4 temel duyu organinin gelisim siirecine iliskin kendini gelistirmek,

2- Bah¢e ve dogal ortamlarda cocuklarin serbest etkinlik yapabilmelerini

saglamak,

3-Yiin, tahta, tas, cakil, kozalak gibi dogal materyalleri etkinlik iginde
kullanabilmek,

4-Hareket igerek etkinliklerde ritim ve koordinasyona 6nem vermek,
5-Cocuklarin yasam fonksiyonlarini (uyku, beslenme, bagisiklik) desteklemek.

Bu temel gorevler 1s18inda 6gretmenin etkinliklerini gergeklestirirken ¢ocuklarin
duyularim1 kullanarak doga ve yasadiklari ortam arasindaki baglantiy1 ilerletmesi de
amaglanmaktadir (Peck, 2003). Bu noktada okul ve sinif i¢inde kullanilan materyallerin
niteligi de duyu organlarinin gelisimi acisindan iizerinde durulmasi gereken konularin
basinda gelmektedir (Kennerk, 2017). Waldorf materyallerin ¢ogu yumusak ve el
yapimudir. Ogretmen tarafindan kegeden ve yiinden hayvan motifleri, ciice ve elf figiirleri
yapilmaktadir (Carlgren, 2008). Bu materyaller hem ¢ocuklarin hayal gii¢lerini

zenginlestirmek hem de duyu organlarini gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir.
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Siniflarda kullanilan materyaller ipek ve pamuklu kumaslar, ip yapilacak yiin, taslar,
denge tahtalar1 ve ahsap mobilyalardir (Swain, 2016). Waldorf anaokullarinda dogal
materyaller tercih edilirken sinif ortaminda teknolojik araglarin kullanilmasindan
kagmilir. Cocugun nasil iretildigini bilmedigi ya da tiretim siirecini gérmedigi bir
materyal ile oynamasinin, cocugun oyun materyaline yabancilagmamasini ayni zamanda
kendine de yabancilasmamasii beraberinde getirecegi goriisii  savunulmaktadir
(Soesman, 2001). Steiner, ¢cocuklara sunulan egitici materyallerin ¢ocugun kendisine ve
cevresine ve hatta 6gretmenlerine yabancilagmamast sonucunu doguracagini ifade
etmistir. (McDermott, 2009). Bu nedenlerden dolayi, Waldorf anaokullarinda plastik

oyuncaklar, zeka oyunlari, yap-boz gibi egitim materyallerinin kullanim1 tercih edilmez.

Tiim bu etkinliklerin yaninda ¢ocuklarin giinliik, haftalik ve aylik rutinlerinin
olmas1 da erken cocuklukta saglikli gelisimi icin ¢ok Onemlidir (Carlgren, 2008).
Ozellikle yasam duyusunun saglikli gelisebilmesi icin Waldorf Anaokullarinda giinliik,
haftalik ve aylik rutinlerin olusturulmasina ve uygulanmasi pedagojik yaklasimin 6ne

cikardigr yaklagimlardan birisidir (Edmunds, 2012).

Waldorf okul dncesi donemde ve aslinda waldorf egitimine genelinde ¢ocuklar
zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu disarida gecirmektedirler (Edmunds, 2012). Doga
i¢cinde yapilan etkinlikler ile dokunma, yasam, denge ve beden farkindalig1 organlarinin
gelisimi i¢in dnemli kazanimlar saglanmaktadir (Aeppli, 2013; Carlgren, 2008). Doga
ile kurulan bag smiflarda bulunan mevsim koseleri ile de desteklenmektedir. Bu kose
sayesinde c¢ocuklar doga yiiriiyiislerinde edindikleri deneyimleri igsellestirme sansi
kazanmaktadirlar. Doga masast da adi verilen mevsim kosesi ilizerinde mevsimler

nesneler, figlirler ve ¢igcekler bulunmaktadir. (Petrash, 2003; Masters, 2005).

Dogal materyaller ile etkinlik gerceklestirme, sarkilar, tekerlemeler, serbest
oyun ve sanatsal uygulamalar 3 boyutlu alan farkindaligimin kazanilmasi, beden
hareketlerine iliskin igsel farkindaligin arttirilmasi ve fiziksel dengenin saglanmasi ile
cevresel algilamanin zenginlestirilmesi noktasinda ciddi kazanimlar sunmaktadir
(Aeppli, 2013). Anaokulu déneminde ¢ocuk i¢inde bulundugu diinyan1 anlamaya, kendi
bedenini de kesfetmeye caligmaktadir. Waldorf egitimi bu donemde pedagojik
uygulamalari ile ¢ocugun duyusal gelisimini en saglikli bir sekilde desteklemektedir
Edmunds, 2012).
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Waldorf anaokulu doneminde 4 temel duyu orgami yaninda orta seviye duyular
olarak da adlandirilan his duyularinin gelisimine 6nem verilir (Masters, 2005). Bu duyu
organlari his ve duygu diinyamiz ile iligskilendirilebilir. Bu duyu organlari ¢evremize iligkin
igsel bag kurma ve anlamlandirma siirecinin temelini atmaktadirlar (Aeppli, 2013).
Cocugun anaokulu siiresince dokunarak, koklayarak, tadarak ve uygulama temelli egitim
almas1 temel duyu organlar1 duygusal gelisimine de 6nemli katkilar sunmaktadir (Carlgren,
2008). Bu donemde tiim etkinliklerin yaraticilik, hayal giicli ve sanatsal bir sekilde sunulur

ve ¢ocugun hislerinin dogal bir sekilde gelismesi hedeflenir (Peck, 2003).

Waldorf Okul 6ncesi yaklasimi, duyusal gelisimin insanin kendisi olabilmesi
yolunda Onemli bir mihenk tasi oldugu yaklasimini desteklemektedir. Diisilinsel
becerilerini gelismesi ancak temel seviye duyu organlarinin tam anlamiyla gelismesiyle
mimkiin olabilecektir. Bu nedenle okul Oncesi egitimde duyusal gelisim unsurlar
fiziksel ortamin hazirlanisindan, sinif materyallerinin belirlenmesine ve en dnemlisi de

Ogretmenin bu konudaki yetkinligine bagli olacaktir (Edmunds, 2012).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve temel nitel arastirma
tekniklerine bagli kalinmistir. Nitel arastirma incelenen olay ve olgu hakkinda
derinlemesine bilgi saglamasi nedeniyle se¢ilmistir (Aslan, 2019). Nitel arastirmada,
deneysel anlamda temellendirilmis kuramlar1 daha derinlemesine inceleyerek
giiclendirmek amaglanmaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2017). Nitel arastirma yontemleri,
arastirmanin gergekligi dogal ortami anlamaya, tanimaya ve sonuglara olan etkilerini
aciklamaya duyarli olundugundan pedagojik yaklasimlari ¢ok boyutlu olarak ortaya
koyma imkani tanir. Bu yonleri ile de egitimsel caligmalara zenginlik katmaktadir

(Merriam, 1998).

Bu arastirmada biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Durum ¢aligsmalari, nigin
ve nasil sorularini temel alan, arastirmacinin kontrol edemedigi bir olguyu veya olay1
derinlemesine arastirmasina firsat vermektedir (Paker, 2017). Biitiinciil tek durum deseni,
tek bir analiz biriminin oldugu (bir okul, bir kurum ya da bir program) , kendine 6zgii
olgular1 ve durumlarin calisildigi, ¢ok detayli yapilandirilmis bir teorinin arastirilmasinda
kullanilmaktadir. Bunun disinda biitiinciil tek durum deseni, daha once ¢alisilmamis, ya da
daha Once iizerinde yeterince calisilmamis bir konunun aragtirilmasi ve ileride yapilacak

arastirmalara temel olusturmasi agisindan degerlidir(Ozdemir, 2019).

3.2. Cahsmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma kapsaminda amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amacl 6rnekleme,
olgu hakkinda detayli bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin arastirilmasina firsat
vermektedir (Si1gri, 2019). Bu kapsamda olgu ve olaylarin ortaya ¢ikarilmasinda ve
aciklanmasina fayda saglama amaci tagiyan amaghi Orneklemede arastirma problemine
dayali olarak c¢alisma grubunun belirlenmesi gereklidir (Seggie ve Bayyurt, 2017).
Aragtirmanin ¢alisma grubu olarak Waldorf Egitiminden esinlenen ve bu kapsamda okul
Oncesi egitimi veren Nisan Anaokulu 6gretmenleri belirlenmistir. Amagh ¢alisma grubuna
secim kriteri olarak konuya iligkin egitim almalar1 ve arastirmaya goniillii katilmak
istemeleri belirleyici olmustur. Bu asamada okulun yoneticileriyle ©6n goriismeler

gerceklestirilmis ve anaokulu olarak Waldorf anlayisini benimseyen bir
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yapiyla egitim verdikleri, okul 6gretmenlerinin de IASWECE (International Association
for Steiner/ Waldorf Early Childhood Education) kapsaminda sertifika programini
katildiklart belirlenmistir. Bu nedenle yapilan bu arastirma Waldorf Egitim

yaklasimindan esinlenen Nisan imece Anaokulunda yiiriitiilmiistiir.

Calismaya goniilliiliik temeline bagl olarak Nisan imece Anaokulunda gorev
yapan 8 Ogretmen katilmistir. Asagida yer alan tabloda katilimcilarin demografik

bilgileri yer almaktadir.

Tablo 5: Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 2 25
Kadin 6 75
Toplam 8 100
Yas 20-30 aras1 4 50
30 ve Ustil 4 50
Toplam 8 100
Kurumdaki Deneyim 2yl 3 37,5
2 yil Gistii 5 62,5
Toplam 8 100
Mezuniyet Universite 6 75
Yiiksek Lisans 2 25
Toplam 8 100

Calismanin bu boliimiinde kendisine goériisme formu gondrilen 8 katilimcinin
demografik ozelliklerini yansitan yas, cinsiyet, meslekteki gorev siiresi bilgilerine yer

verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlarinda
katilimeilarin =~ bliylik  ¢ogunlugunun  (%75) kadin  6gretmenlerden  olustugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin yas degiskenine gore durumlari incelendiginde ise
%350’sinin  20-30 yas diger yarisinin da 30 yas {lstiinde oldugu goriilmektedir.
Kurumdaki ¢alisma yilina gore degerlendirme yapildiginda ise 2 ve daha fazla kurumda
gbérev yapan Ogretmen oranmin fazla oldugu (%62,5) goriilmektedir. Katilimcilarin
mezuniyet derecelerine bakildiginda ise biiylik ¢cogunlugunun 4 yillik lisans mezunu

(%75), sadece 2 6gretmenin (%25) Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada nitel veri toplama yontemi ve bu yOnteme uygun arag
kullanilmistir. Bu veri toplama yontemi, arastirmaci taradindan gelistirilen ve agik uclu
6 sorudan olusan anket formudur. Anket sayesinde katilimcilarin duyusal islemleme,
duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisimine olan etkileri ve 4 temel duyu organina iliskin
goriiglerini almak amaglanmistir. Ag¢ik uglu sorular, katilimeilarin sorularin cevaplarini
kendi ifadeleri ile serbestce anket formuna yazmalarinin beklendigi sorular olup
yapilandirilmamis sorular olarak da ge¢cmektedir. (Esin, 2015). Bu siirecte arastirma
sorular1 alanyazi bilgileri ile karsilagtirilarak arastirma konusu ile dogrudan baglantili
olmasina 6zen gosterilmistir. Pilot gériismelerin ardindan anket sorular1 katilimer tiiriine
uygun bireysel goriisme formlarina donistiiriilmiis ve bu formlar katilimcilara e-mail

yolu ile gonderilmis ve kendilerinden bu veri formunu doldurmalari istenmistir.
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlilik ve giivenilirlik, arastirmalarin  bilimselligini, inandiriciligini,
Olciilebilirligini, genellenebilirligini ve tekrarlanabilirligini ortaya koymast bakimindan
onemli kavramlardir (Sigr1, 2019). Nitel arastirmalarin degerlendirilmesinde giivenilirlik
ve gecerlilik ilkeleri temel 6neme sahiptir ve tiim arastirmalarin makul diizeyde bu

0zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir (Kiling, 2019).

Gegerlilik, arastirmanin 6lgmek istedigi 6zelligi 6lgebilmesi; giivenilirlik ise bu
6l¢timii kararli, tutarli ve hatadan arinik bir sekilde yapabilme derecesidir (Aslan, 2019).
Nitel arastirmalarda gecerlilik, araglarin, siireclerin ve verilerin uygunlugu anlamina
gelir. Aragtirma sorusunun istenen sonug i¢in gegerli olup olmadigi, arastirma sorusunun
yanitlanmasi i¢in yontemin sec¢imi, yontem i¢in tasarim tasarim gecerliligi, 6rnekleme
ve veri analizinin uygunlugu, nitel arastirmanin gegerliligini gosterir (Kiling, 2019).
Giivenilirlik ise, bir ¢alismanin sonuglarinin tekrar edilebilir olup olmadig1 sorusuyla

ilgilidir.

Bu caligmada tiim veri toplama ve analiz siirecleri yeterli bir bi¢imde
aciklanmaya calisilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin gecerligini ve giivenirligini

artirmak i¢in asagidaki uygulamalar gerceklestirilmistir:

a) Calismanin kapsam gecerliligini arttirmak amaciyla uzman goriisiine

basvurulmus arastirma yontemi aracinin konuyu 6l¢gmede yeterli olduguna karar
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verilmisgtir.

b) Arastirmanin yap1 gegerligini artirmak igin arastirmaci veri toplama
siirecinde Oznel yargilarin1 ise katmamis, yonlendirici olmamis ve veri saglayan

kisilerin onay1 alinarak e mail iizerinden anket yanitlar1 gergceklesmistir.

b) Arastirmanin i¢ gegerligini (inandiriciligini) artirmak amaciyla agik uglu
anket sorulari, ilgili alanyazi incelemesi sonucu olusturulan ¢ergeve sonucu ortaya
cikmigtir. Veri anlizinde biitiinliik, temalar ve her bir temanin kendi aralarindaki iligki
kontrol edilerek saglanmistir. Anket sorularinin cevaplanmasindan dnce 6gretmenlerden
istenilen bilgilerin sadece bilimsel amacl kullanilacag1 ve gizliligi konusunda anlagma
imzalanmast karsilikli glivenin saglanmasinda 6nemli bir faktdr olmustur. Bdylece

anket siirecinde elde edilen verilerin gercek durumu yansitmasi amaglanmustir.

c)Arastirmanin dis gecerligini (aktarilabilirligini) artirmak i¢in calisma siireci
ve bu siiregte ele alinanlar detayl bir sekilde paylasilmistir. Bu kapsamda arastirmanin
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci ayrintili bir bigimde

agiklanmustir.

d)Arastirmanin i¢ giivenirligini (tutarliligini) artirmak icin bulgularin tamami
yorum katilmadan dogrudan paylasilmistir. Veri analiz yonteminde Ogretmenlerin
goriisme transkriptleri detayli bir sekilde arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.
Analiz sonuclar1 karsilastirilmis ve yapilan kodlamalar goriis birligi  seklinde

kodlanmustir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu sorulardan
olusan bir anket ile toplanmistir. Anket, katilimcilarin kendilerine yonlendirilen sorulari
cevaplandirdiklart veya kendilerine verilen ifadelere yazi ile yanmit verdikleri veri
toplama araclaridir. (Best ve Kahn, 2017). Anket yontemiyle katilimcilarin belirli bir
konudaki 1iananglari, degerleri, diisiinceleri, ilgileri vb. bilgileri 0grenebilmek

miimkiindiir (Esin, 2015).

Bu arastirmada Waldorf egitimine iliskin degisik kaynaklar incelenmis ve bu
egitim anlayisinin temelini olusturan faktorlerden yola ¢ikilarak agik uclu 6 anket sorusu
hazirlanmigtir. Anketin  hazirlik asamasinda, alanyazin ve arastirmanin amaci

dogrultusunda sorularin kapsami olusturulmus, sorular aragtirmanin alt problemlerine
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uygun olarak hazirlanmistir. Hazirlanan sorularin agik ve anlasilir olmasi ve arastirma
konusunu kapsamasit bakimindan uzman goriisii alindiktan sonra ankete son sekli
verilmistir. Bu yolla anket formlarinda gecerlilik konusunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar
giderilmeye calisilmistir. Uzman degerlendirmeleri ¢er¢evesinde anket formlarinin son
hali elde edilmistir. Anket formlar1 internet ilizerinde katilimcilara gonderilmis olup
ogretmenlerden anket formlarinda yer alan agik uglu sorular1 yanitlamalar1 ve e-mail

yoluyla yazili olarak gondermeleri istenmistir.

3.5. Verilerin ¢coziimlenmesi

Katilimcilarin - agik  uglu sorulara verdikleri cevaplar nitel arastirma
yontemlerinden betimsel analiz yoluyla ¢oziimlenmistir. Betimsel analizde elde edilen
veriler daha onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Betimsel analizin temel amaci ham verilerin okuyucular tarafindan
anlanabilecek diizeyde aktarilmasini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler belirli
bir siraya konmakta ve betimlemeler bu siraya gore yorumlanip bir sonuca
ulagilmaktadir (Aslan, 2019). Bu analiz tiirlinde arastirmaci goriistiigli ya da gozlemis
oldugu bireylerin goriislerini ¢arpict bir bicimde yansitabilmek amaciyla dogrudan

alintilara sik sik yer verebilmektedir. Betimsel analiz 4 agamadan olusmaktadir.

1-kavramsal ¢er¢eve olusturma, 2- Tematik ¢ergeveye gore verilerin igslenmesi,

3- bulgularin tanimlanmast, 4 — Bulgularin yorumlanmasi

Bu baglamda arastirmanin analiz siirecinde; arastirmanin alt problemlerinden
ve Ogretmenlerin agik uglu sorulara verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak veri analizi
cercevesi olusturulmustur. Temalara uygun olarak olusturulan cerceveye gore elde
edilen veriler diizenlenmis, se¢ilmis, anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya
getirilmistir. Diizenlenen verilerle ilgili, gerekli yerlerde dogrudan alintilara yer

verilmis, bulgular aciklanmis ve anlamlandirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, toplanan verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular,

arastirmanin alt problemlerine gore diizenlenerek yorumlanmistir.

4.1. Duyusal Islemleme Kavramina iliskin Ogretmen Goriisleri

Katilimcilara arastirma gercevesinde ilk olarak duyusal islemleme kavramina
iligkin gorisleri sorulmustur. Katilimeilarin goriisleri incelendiginde duyusal islemleme
kavraminin genelde duyusal verilerin alinmasi, beyinde anlamli bir sekilde

yorumlanmasi ve islemlenmesi olarak siklikla vurgulandigi goriilmektedir.

Tablo 6: Ogretmenlerin duyusal islemleme kavramina iliskin goriisleri

f
Duyusal verilerin anlamli bir sekilde beyinde bir araya 7
getirilmesi
Dis diinyadan ve beden vasitasiyla alinan duyusal verilerin 6
beyinde islemlenmesi
Davraniglarin ortaya ¢ikmasinda duyusal verilerin beyinde 3
islemlenmesi
Insanin yasadigi cevreyi duyu organlarinin yardimiyla 4

anlamlandirmasi ve ona uyum saglamasi

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin duyusal islemleme kavramina ydnelik
goriislerinde siirecin detaylarma iliskin de degerlendirmelerde bulunmusladir. Ornegin
bir katilme1 (O-7) duyusal islemlemenin temelinde yer alan duyusal deneyimlerin

Onemini asagidaki sekilde ifade etmistir.

Her yeni duyusal deneyim, énceki deneyimi pekistirdigi gibi sonraki deneyimler igin

de baglantilar kurar. Bu baglantilarin tutarliligi ve giivenirligi, duyusal islemlemenin temelidir.

Katilimeilar duyusal verilerin beyinde organize edilmesi ve davraniglarin

ortaya cikisindaki dnemine vurgu yapmisladir.
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(0-4 Kadin,34 yas, kurumda 3 yildir gérev yapryor)

Ahsap veya metalin nasil ses c¢ikardigi, elmanmin tadimin nasil oldugunu, domatesin
nasil koktugunu, giines dogarken gokyiiziiniin nasil goriindiigiinii, yagmurun veya riizgdrin nasil
hissedildigini ancak duyularimiz araciligi ile kavrayabilirviz. Ciinkii, duyularumiz araciligiyla
diinyayr algilar ve ¢evremiz hakkinda duyularimiz araciligiyla bilgi ediniriz. Duyusal islemleme
diinyayr ve kendimizi anlamak icin duyusal verilerin beyinde diizenlenmesi béoylelikle ayni

zamanda davranislarumizin ortaya ¢ikmasi siivecidir diyebiliriz.

Diger bir katiimc1 (0-2 Kadmn, 23 yas,4 yildir kurumda gorev yapiyor)
duyusal islemleme siirecinin insanin ¢evresine uyum saglamadaki onemini asagidaki

sekilde cevap vermistir.

Duyusal islemleme, sinir sisteminin duyulardan mesaj alma ve bunlari yanitlara
doniistiirme bigimini ifade eder. Viicudumuzdaki duyular tek basina ¢alismaz. Diinyanin ve ona
nasul uyum sagladigimizin tam bir resmini elde etmek icin birlikte ¢calisirlar. Duyusal islemleme

nedeniyle kim oldugunuzu, nerede oldugunuzu ve etrafinizda neler olup bittigini anlayabiliriz.

Ogretmenler tarafindan duyusal islemleme kavramina iliskin verilen yanitlar
katilimcilarin kavramsal anlamda yeterli bilgiye sahip olduklarmi gdstermistir. Ancak
bu noktada cevaplarin kavramin bilimsel anlami iizerine degil duyusal gelisim

stirecindeki 6nemi lizerinden ele alindig1 goriilmiistiir.

4.2. Duyusal Islemlemenin Cocuk Gelisimindeki Onemine Iliskin Ogretmen

Goriisleri

Katilimcilara duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisimine etkilerine yonelik
goriigleri sorulmustur. Katilimcilarin  goriisleri incelendiginde fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimin saglikli olarak gerceklesmesinde duyusal islemlemenin Gnemine

dikkat ¢ekildigi goriilmiistiir.

Tablo 7: Duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisimine etkilerine yonelik 6gretmen goriisleri

f
Fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimin temelini olusturur 7
Cocugun kendini ve ¢evresini anlamlandirmasina yardim eder 5
Erken yaslardaki zengin duyusal deneyim ileriki yaslardaki 4
saglikli gelisimin temelini olusturur
Ogrenme ve yasamsal becerilerin gelisimine katki saglar 4
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Duyusal islemlemenin ¢ocuk gelimindeki Onemi {izerine katilimcilarin
yanitlarinda farkli gelisim alanlarina temel olusturmasi, ¢cocugun kendini ve gevresini

anlamlandirmasina yardim etmesi gibi yanitlarin 6ne ¢iktig1 gérilmiistiir
(0-3 Kadin, 34 yasinda,4 yildir kurumda gorev yapryor)

Bireysel gelisimin (fiziksel, duygusal ve zihinsel) saglikli ilerleyebilmesi,
cocugun ‘ben’ diyebilmesi ve sosyal ¢evreye adapte olabilmesi i¢cin ¢ocuk gelisiminde

duyusal iglemleme ¢ok onemlidir.
(O-6 Erkek, 36 yas, 3 yildir kurumda gérev yapryor)

Erken ¢ocukluk dénemi hem fiziksel hem de zihinsel gelisimin ¢ok hizli oldugu bir
donemdir. Cocugun sekillendigi bir donemdir. Evken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar duyular
yvoluyla c¢evrelerinden 6grenmis olduklar: becerileri duyusal islemleme siireci ile planlayip,
organize edip gelistirirler. Bu sebepten dolayt erken ¢cocukluk doneminde ¢evrelerinde zengin ve

dengeli uyaranlar ne kadar fazla olurda o kadar ¢ok deneyimleyip hizla gelistirirler.
(0-5 Kadn ,25 yas, 1 yildir kurumda gorev yapiyor)

Bebeklik doneminden bagslayarak saghkli ve zengin icerikli duyusal verilerle duyu
organlart araciligiyla, merkezi sinir sisteminde islenen bilgiler fiziksel gelisime ve davraniglara,

sosyal iligkilere, bilissel, akademik, duygusal, algisal ve dil gelisimine etkisi biiyiiktiir.
(O-7 Kadin, 33 yas,! yildir kurumda gérev yapiyor)

Duyusal islemleme, ¢cocugun bedenini, duygularini tantyabilmesi, yasadigi ¢evreyi
anlamlandirabilmesi iliskileri ¢oziip, yeni iliskiler ya da bag kurabilmesi, beslenmesi,
bilissel ve motor becerilerinin gelisimi, dil gelisimi, fiziksel ve ruhsal dengesini

saglayabilmesi gibi bir¢ok yasamsal becerilerin kazaniminda énemli bir rol oynar.
(0-8 45 yas, 5 yildir kurumda gorev yapryor)

Diinyaya gelen bireyin varolugsunu varolus amacini anlayip idrak edebilmesi

icin duyusal islemleme biiyiik onem arz etmektedir

Ogretmenlerin bu soruya verdikleri cevaplar arasinda éne ¢ikan bir diger nokta

ise cocukluk donemindeki duyusal gelisimin ileriki yaslara iliskin gelisime temel
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olusturmasidir.

Erken ¢ocukluk doneminde gerceklesen duyusal gelisim, cocugun ileriki yasam
yvillarint dogrudan etkilemektedir, bu hayati onem tasiyan bir 6grenme deneyimidir. Giiniimiizde
cocuklar her zamankinden daha ¢ok ve daha uzun siireler hareketsiz kaliyor, daha stresli bir
ortamda yasiyor, elektronik diinyaya, hava ve gida kirliligine maruz kaliyorlar. Bunun sonuglari

cocuklarimiz ve onlarin yetiskinlik dénemleri igin 6nemli zorluklar: oraya ¢ikaracaktir.

Ogretmenlerin bircogu Waldorf egitiminde duyusal gelisimin énemine vurgu
yapmis ve fiziksel mekan, egitim materyalleri ve miifredatin bu gelisimi desteklemek

tizerine sekillendirildigini ifade etmistir.

(0-2) Rudolf Steiner ve Waldorf Pedagojisinin yaklasimiyla duyu izlenimlerini gézden
gecirmek, bu duyulari daha yakindan taniyabilmek ve desteklemek,; ¢ocugun saglikli baglantilar
kurmasin anlayabilmek i¢in onemlidir. Waldorf Pedagojisinde duyular ¢ok onemli bir yer tegkil
eder, hatta genel olarak icerigi ve miifredati belirler. Waldorf Pedagojisi erken c¢ocukluk

donemi egitimcileri duyulari korumak ve beslemek icin ¢ok zengin seceneklere sahiptirler.

Duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisimine iligkin soruya verilen Ogretmen
goriisleri incelendiginde, Waldorf Egitiminde duyusal gelisimin egitsel anlayisin temel
noktalarindan biri oldugu, egitim ortami ve egitim materyallerinin ¢ocugun duyusal
gelisimini  destekleyecek yapida olmasi gerektigi gorlislerinin  6ne ¢ikarildigi

gOriilmiistiir.

4.3. Dokunma Duyusunun Gelisiminin Nasil desteklendigine Yonelik Ogretmen

Goriisleri

Katilimecilar bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde kurum igerisinde

dogal malzeme kullanimina vurgu yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 8: Dokunma duyusunun gelisiminin nasil desteklendigine yonelik 6gretmen goriisleri

f
Dogal materyal kullanimi (ahsap siralar, organik egitim 8
materyali, organik gida, dogal temizlik malzemeleri)
Bahgede toprak, kum, camur ve su ile etkinlikler, ekim- 7
dikim igleri
Sanatsal ¢aligmalar (balmumu, parmak boya, ¢ember, 7

suluboya, masal saatinde altin damla )
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Tablo 8: Dokunma duyusunun gelisiminin nasil desteklendigine yonelik 6gretmen

goriisleri (devam)

Doga etkinlikleri (¢iplak ayakla toprak, ¢im ve suda yliriime, agaca tirmanma) 6
Mutfak etkinlikleri (ekmek yapimi, regel yapimi, meyve ve sebze hazirlanmasi) 6
El sanatlar1 ¢aligmalari (ahsap isleri) 2

Okul i¢inde kullanilan dogal malzemeler ile gerceklestirilen etkinliklere iliskin

her bir katilime1 detayli agiklamalarda bulunmustur.

(0-4) Kurumuzdaki biitin oyuncaklar dogal materyallerden olusmaktadir. Cocuklar bu
materyallerle oyun oynarken oyuncaklarin dogast ¢ocuklarin dokunma duyularina da hitap ediyor.
(Sert, yumusak, soguk, sicak, ahsap, keten, kege vs). Kurumumuzda haftanin bir giinii Islak iistiine
islakboya giiniidiir. Kullanilan su, kdgut, firca, boya ve kigidin altina konulan ahsap tabanhigin
hepsinin farkly is1 ve sertlikte olmasi ve ¢ocugun bunlarin hepsini dokunarak kullanmasi.

(0-2) Waldorf Yuvalarinda ve okullarinda sadece dogal materyallerden yapimis arag
gere¢ ve oyuncaklar kullanilir. Bu yolla hem ¢ocugun dokunma duyusu gelisiv hem de diis giicii
desteklenir. Plastik ya da fonksiyonu onceden belirlenmis tek tip oyuncaklar buna imkdn vermez.

(0-6) Dogal malzemeler ile oyun oynuyoruz ve etkinlikler yapiyoruz. Kum ve su ile
oyunlar oynatip, un tuz ve su gibi dogal malzemeleri kullanarak yogurma c¢alismalart
vapryoruz. Farki dokudaki kumaglar: ve yapraklar: sanat ¢alismalarinda kullantyoruz.

(0-3) Bahge isleri yapma topraga dokunma, ¢iplak ayakla yere basmasin
saglama; Dikis dikme, hali dokuma,; Ekmek yapmak (mutfak iglerine yardim etmek).

(0-5) Ahsap oyuncaklara, ucu acik ahsap bloklara, yiin ile doldurulmus bez
bebeklere, yiin-pamuk iplikle oriilmiis toplara, yiin iplikten oriilmiis hayvanlara,
meyvelere ve daha bir¢ok malzemeye yer veririz. Kullanilan boyalarin balmumu ve kék
boyas: icerikli dogal boyalar olmasi.Bahgede kum havuzu, su, toprak, cesitli agaglar,
kiigtik bir ahsap ev, ¢esitli mutfak esyalarinin, masalarin var olmasi

(0-7) Kurumumuzda dokunma duyusunun gelisimini desteklemek icin kapsayici
calismalarimiz mevcut. Oncelikle dogal malzeme kullanmaya cok dikkat ediyoruz; kumaslarimiz,
oyuncaklaruimiz, yemekte kullandigimiz esyalarimiz, boyalarumiz, iplerimiz dogal malzemelerden
yapilmis. Bu noktalarla giinliik rutin icinde ¢ocuklarin farkl dogal yiizeylere dokunmalarina olanak
saglamis oluyoruz. Giinliik rutinde sabah bahge saatinde patates, havug soyuyor, havug, pancar,

turp gibi sebzeler rendeliyor; findik, ceviz gibi sert kabuklu yemisler kirip ayiklyoruz.
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Haftanmin bir giinii ekmek giiniinde ekmek hamuru yogurup, sekil verip firtna atiyoruz.
Pistikten sonraki halini alip paketliyoruz.

Doga igerisinde gerceklestirilen etkinliklerin de O6gretmen goriislerinde One

ciktig1 gortilmiistiir.
(O-1 Erkek, 26 yas, 2 yildir kurumda gérev yapryor)

Dokunma duyusunu desteklemek icin ¢ocuklarin dogayla i¢ ice olmast ve
topraga, suya ve agag¢lara temas halinde olmasint saglyoruz. Okulda plastik
kullanmuyoruz boylece ¢ocuklar yapayliktan uzaklasabiliyor.

(0-4) Haftamin bir giinii bostana gideriz. Bazen bir ceviz goriir, bazen bir
solucana rastlariz. Bazen de bir kayaya ya da agaca tirmamwr ¢ocuklar. Doga
etkinlikleri ¢cocuklarin dokunma duyusu gelisimine azimsanamayacak bir katkr sunar.

(0-8) Bahge ve orman saatlerinde ¢evresiyle temas halinde olmast saglanir,
(Cwplak ayak yiiriime, ¢icek meyve toplama vs.) Her tiirlii hava sartlarinda bahge saati

muhakkak olur. (yagmur, kar,riizgar,firtina,sicak hava vs)

Ogretmenlerin cevaplarinda dokunma duyusunun diger duyularin gelisimine

yonelik etkilerinin oldugu yoniinde agiklamalarda 6ne ¢ikmustir.

(0-5) Dokunma duyusu bir ¢ocugun dogumdan sonra diinyaya acildigi kapi gibidir.
Ne kadar zengin icerikli, ucu agik, dogal genis bir dokunma alam olusturursak ozgiivenli,
dayanikl, iradesi giiclii, cevresine giivenen, kendisinin ve baskasimin simirlarini bilen, dengesini
bulabilmis, kendisini gerceklestirebilen bireylere sahip olabiliriz gelecekte. Dokunma duyusu 4
temel duyudan biridir. Bu duyunun saghklh gelismesi diger orta ve iist duyularinda temelini

olusturacagu icin zengin icerikli, ucu acik, ¢cok yonlii ortamlar saglamalryiz ¢ocuklara.

4.4. Denge Duyusunun Gelisiminin Nasil desteklendigine Yonelik

Ogretmen Goriisleri

Katilimcilarin  bu soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde denge
duyusunun engebeli parkurlarda yiiriime, tirmanma parkurlari, egitim materyalleri,
hareket iceren oyunlar ve sevgi dolu bir Ogretmen yaklagimi ile gelisiminin

desteklendigi goriilmiistiir.
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Tablo 9: Denge duyusunun gelisiminin nasil desteklendigine yonelik 6@retmen goriisleri

f
Denge parkuru etkinlikleri (denge tahtalari, kiitiikler, 8
engebeli arazide yliriime)
Agaca-kayaya tirmanma, tirmanma parkurunda yiiriime 7
Hareket igeren oyunlar (sek sek, ip atlama, tahta araba itme, 7
yuvarlanma, ziplama)
El ve ayaga farkli agirliklar baglayip yiirtime 5
Sevgi dolu,net,diizenli ve sade bir okul ortami 4

Katilimcilarin - 6zellikle denge parkurlart ve haraket igeren ¢alismalari

kurumlarinda fazlasi ile uyguladiklari cevaplarina yansimistir.

(0-2) Kurumumuzda Denge ve hareket gerektiren ortamlar hazirlama (Emmi
Pikler Ekipmanlary), Kiitiik tizerinde yiiriime, Denge tahtasinda yiiriime, Aga¢ eve
tirmanmak,Su ve kum tasima, Tirmanmak, yuvarlanmak, zengin hareketsel ¢alismalar
ile denge duyusunun gelisimini destekliyoruz.

(0-3) Kurmumuzda denge duyusunun gelisimini desteklemek icin; Salincakta
sallanma, ip atlama, ipin iizerinden tek ayak cift ayak atlama, Hareketli ¢ember
oyunlari, El arabasi siirme, Agaca tirmanma, Ayaklarla pedal yapma, Adim adim
yiiksekten atlama, ziplama, Seksek vs. oyunlar, Bas, tek el, ¢ift el, tek ayak, ¢ift ayak
agirlik koyup yiiriime, Tirmanma duvarindan tirmanma gibi ¢alismalar yapiyoruz.

(0-6) Farkli kalnliklardaki tahtalar ve kiitiiklerle denge parkurlart kurup
tizerinde yiirtiyoruz. Bostan giiniinde bostanda agaca tirmaniyoruz, engebeli alanlarin
tizerinde ¢ocuklarin yiiriimesine yardim ediyoruz.

(0-7) Denge duyusunu gelistirmek icin kurumumzda, giinliik denge parkurlar
olustururuz. Ilgilenmeyen ¢ocuklari tesvik ederiz. Denge tahtamiz hep ortada ve kullanilabilir
pozisyonda bulunur. Ayin sarkilar: olur ve sarkilarin hareketlerini hep birlikte tekrar ederiz. El-
kol, bacak hareketleri, donme, seviyede farkiiliklar (oturma, kalkma, ziplama gibi). Bostanda
agaca tirmanma, egimli alandaki agaca ip baglayip, ipi tutarak tirmanma yapryoruz.

(0-8) Sinif dist agac kiitiikleri ve tahtalardan olusan denge setleri olusturulur.
Aga¢ tirmanma ,ip atlama,ziplama,ziplayarak bir seyler toparlama ¢ember vakti veya

bahge orman giinlerinde ¢ocuklarin giinliik rutinlerinin arasinda yer alir.
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Katilimeilarin fiziksel oldugu kadar igsel bir gelisim i¢inde denge duyusunun

desteklenmesinin iizerinde durduklar1 goriilmiistiir.

(0-5) Yuvamn ritmi, diizeni, akisi, egitmenin ses tonu, hareketleri, giyimi, sectigi
renkler hepsi c¢ocuklarmm igsel dengesini saglamak icin onemlidir. Ne zaman yuvaya
gelecegini, oyun oynayacagini, ne zaman yemek yiyecegini ne zaman uyuyacagini, masal
dinleyecegini, miizik dinleyecegini i¢sel olarak bilen ¢cocuklar hem kendilerini daha giivende
hissederler hem de i¢sel dengelerini koruyup kaygi ve korkularindan armabilirler.

(0-2) Dort temel duygunun saghkli gelismesi icin ¢ocugun serbest hareket etmesi
onemlidir. Sallanan at veya ¢ocuklarin icine girip sallanabilecekleri ahsap biiyiik kayik,
ozellikle oyun grubuna gelmek igin uzun siire arabada zaman harcamak zorunda kalan ¢ocuklar
icin sakinlestirici bir etki yaratir. Yasamin ilk yillar: ¢ocuk siirekli devinim igindedir ve ¢cocugun
saghkly gelisebilmesi i¢in simrlandwrilmadan hareket edebilecegi alanlara ihtiya¢ duyar. Bu
ihtiyacin  karsilanmasi, ¢ocugun sadece kendi ¢abalarimin desteklenmesi sonucunda
gerceklesmektedir. Cocuklar bu hareketleri yaparken sadece motor kabiliyetlerini degil, ayni
zamanda giicliiklerin iistesinden gelmeyi, bagimsiz ve dzgiirce hareket etmeyi de ogrenirler.

Denge duyusu bu asamada saglikly gelisim acisindan ¢ok onemlidir.

4.5. Beden Farkindaligi Duyusunun Gelisiminin Nasil desteklendigine

Yonelik Ogretmen Gériisleri

Aragtirmaya katilan  Ogretmenlerin  bu soruya verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde beden farkindaligi duyusunun hareket icerek etkinlik ve oyunlar,
sallanma ve yuvarlanma igeren etkinlikler, bahge ve tarim calismalari, yasamsal beceri

uygulamalari ile desteklendigi goriilmiistiir.

Tablo 10: Beden farkindaligi duyusunun nasil desteklendigine iliskin 6gretmen goriisleri

f
Hareket igeren etkinlikler (ziplama, atlama, halat ¢ekme, 8
sira-sandalye tasima, ritmik dans)
Sallanma ve yuvarlanma i¢eren etkinlikler (kundak oyunu, 7
salincak, tahtarevalli, kaydirak)
Bahge etkinlikleri (kum havuzunda oynama, kum tagima- 7

bosaltma, el arabasi itme, farkli zeminlerde ¢iplak ayakla

yiiriime)
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Tablo 10: Beden farkindaligi duyusunun nasil desteklendigine iliskin 6gretmen goriisleri

(devam)

Okul i¢i giindelik faaliyetlere katilim (yemek saatinde tabak tagima, temizlige 6

yardim, egitim materyali tagima )

Masaj (el ve ayak masaji) 5

Giinliik rutin ve ritimler 2

Katilimcilarin hareket igeren etkinlikler, bah¢ce ve doga etkinlikleri ve okul
icindeki giindelik faaliyetler ile ¢ocuklarin beden farkindaligi duyusunu destekledikleri

cevaplarina yansimistir.

(0-1) Cocuklarla birlikte atlama ve ziplama gibi aktiviteler yapiyoruz. Dogal
materyallerle ordiigiimiiz toplart oyunlarda kullaniyoruz. Bu toplar: ¢ocuklar ellerinde
stkabiliyor, birbirine atabiliyor ve yakalayabiliyorlar. Agir toplart tasimalarina
yonlendiriyoruz. Okulda yaptigimiz iglere yardim ediyor ¢ocuklar; yemek yapma, masa
hazirlama ve temizlik gibi. Ayrica ¢ocuklarin ellerine ve ayaklarina masaj yapiyoruz.

(0-4) Beden farkindahgin desteklemek icin yaptiklarimiz; Her sabah ogretmen cocuklar
tek tek karsilar, ellerinden tutar giiler yiizle hos geldin der ve o ¢ocugu kucaklar. Yemek saatinde
cocuklar yemegini kendileri alir ve yemegin sonunda kendi tabagini mutfaga gétiiriir. Yine masal
saatinde altin damlanin égretmen tarafindan avuca siiriilmesi ve ogretmenin sarki ve hareketlerle
yonlendirmesi ile ¢ocugun once ellerini ovmasi ardindan yiiziinii ovmasi. Okulda gergek iglere
cocuklarm da dahil edilmesi. Beden farkindaligini destekleyici ¢esitli ritim, sarki ve oyunlarin her
giin tekrarlanmasi. Parmak oyunlart beden farkindaligina yonelik sekillendirilir.

(0-2) Beden farkindahigr duyusunu desteklemek icin kurmumuzda, Yeni yikanmig
camagirlart sinifa tasimak, ¢op kutularini tasiyip bosaltmak, ip atlamak, bahcede yapraklar
stiptirmek, bahgeyi kazmak ve ekim dikim icin hazirlamak gibi isleri ¢ocuklarla birlikte
vapmak. Bahgede top yakalamaca oynamak, el arabasiyla esyalar: ve oyuncaklar: tasimatk,
badem, ceviz, findik kirmak, sebze ayiklamak Topta ziplama (egzersiz topu, zip zip top),
Sandalyelerden tiinel yaratarak siiriinmek ve ilerlemek, El arabasi seklinde yiiriimek, Agir
kutu vb nesneleri ¢cekme itme aktiviteleri,Yokus asagi yuvarlanma ve tekrar geri tirmanma(
battaniyenin igine ¢cocugu sarip tekrar yavagca geri agma oyunu) .

(0-7) Beden farkindahg gelisimini desteklemek icin cocuklart giinliik islere dahil
ediyoruz. Tabaklarint ¢ope kendileri bosaltiyor, sularint kendileri dolduruyor, yemek hazirliginda

mutfaktan iist katlara tabak tasinmasina yardimci oluyor, yataklarinin hazirlanmasinda gorev
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alorlar. (Yani ¢ocuklarin bireysel gelisimlerine gére sumirlarin kesfetmeleri icin olanak saglamaya
calistyoruz.) *Tahtarevallide karsilarima oturup beni kaldirmalarimi istiyorum.Serbest zamanda sik
stk farkly kaplarla su tasima, kum tasima ve bogaltma g ibi oyunlari tesvik ediyoruz. Biiyiik
tencereler, bardaklar, kase, sise, kiirek vb.Sik sik tekararlanan parmak oyunlarina yer veriyoruz.
Bostanda halat ¢ekme oyunlart oynuyoruz, siifta masalari, sandalyelerini, raflarini iterek bir araya
getirip oyun kuruyor ya da kendi parkurlarini olusturuyorlar.

(O-8) Yuvamizda cocuklar hergiin sira ile yemek masasini hazirlar ve yemek servisine
yardimci olurlar. Dogal kumasglar ile sinif icerisinde oyun kurmalarina rehberlik edilir.

(O-5) Ziplamak, agwr bir seyi kaldirmak, itmek, cekmek, carpismak, emeklemek
gibi kas ve eklemlerimizi ¢alistirdigimiz her durumda beden farkindaligi duyumuz wyarilir
ve beden hakkinda bilgi sahibi olmamiz desteklenir. Masal saatinde masala, cember zamani
cembere odaklanip dinlemekte zorlanan ¢ocuklart egitmenin yakiminda oturtmak, elini
tutmak goz temast kurmak da beden farkindaligina yardim eder. Bahge zamaninda yere
serilmig diiz bir ip iizerinde yiiriimek, ¢iplak ayakla engebeli bir zeminde yiirtimek, yuva
saati igerisinde belirlenen simirlar icerisine oyun oynamasimi saglamak, dar ve sikisik

alanlardan ge¢mek beden farkindaligini gelistirecek olan davranigsal hareketlerdir.

4.6. Yasam Duyusunun Gelisiminin Nasil desteklendigine Yonelik

Ogretmen Goriisleri

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde pedagojik
yaklasimin parcast olarak kurum i¢inde ortaya konulan rutinlerin, 6gretmen
yaklagiminin, saglikli beslenme, uyku diizeni ve sanatsal ¢aligmalarin yasam duyusunu

desteklemede 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 11: Yasam duyusunun gelisiminin nasil desteklendigine iliskin 6gretmen goriisleri

f

Rutin ve Ritim (Giinliik, haftalik aylik ve yillik ritim)

Ogretmen yaklasimi ve tutumu (sevgi dolu igten yaklasim)

Okul ve simnif ortamu (tertip, diizen, dogallik ve yaraticilik)

Saglikli beslenme (organik gidalar, ekmek —regel-yogurt yapimi)

Bahge ve tarim isleri (ekim-dikim, ¢icek yetistirme, sulama)

Uyku diizeni (uyku saati, aile ile evdeki uyku diizenine iliskin ¢alisma)

o B~ O N O o ©

Serbest oyun ve sanatsal etkinlikler (boyama, masal, sarki, oyun, ¢ember )
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Katilimcilarin yasam duyusunun gelisiminin desteklenmesine yonelik okul

icinde yaratilan rutim ve ritim duygusunun 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.

(0-2) Yasam duyusunu desteklemenin en énemli sartlarindan biri, bebege ya
da c¢ocuga degismeyen bir akis ve bu akisin icinde oturmug rutinler ve ritiieller
sunmaktir. Cocuk bu yolla yavas yavas bir sonraki adimda ne olacagini i¢sellestirecek,
bulundugu mekdna ve oradaki egitmene ve diger kisilere de giivenle bakabilecektir.
Yasam Duyusu, iliski ve giivenli baglanma ile yakindan baglantilidir (ayni ogretmen,
ayni bakici, mekan igindeki diizenin de ayni olmasi, oyuncaklarin hep ayni yerde olmast
gibi) Ritim (oyun gurubunda varolan ritim; giinliik, haftalik, aylik ve mevsimlik).

(0-3) Kurumumuzda yasam duyusunu desteklemek adina; Ritim ve Rutin,
Kendini giivende hissetmesini saglama (uygun ¢evre), Giin, ay, yu akislari, Mevsime
gore mevsim masallart okumaktayiz.

(0-4) Yasam duyusunu en iyi destekleyen calisma okulda olusturulan rutin ve
ritimdir. Waldorf okullarinda da aylik, haftalik ve giinliik ritimler vardwr. Bu rutin ve
ritme dayana pedagojik uygulamalar ile ¢ocugun i¢sel gelisimi desteklenir.

(0-7) Yasam duyusunu gelistirmek icin en énemli calismamiz rutin ve ritimler iizerinedir.

Giinliik, haftalik ve aylik rutinlerimize bagl kalryoruz.

Yasam duyusunun desteklenmesine iligkin katilimcilar serbest oyun ve bahge

caligmalarinin da 6nemine vurgu yapmislardir.

(0-3) Yasam duyusunu desteklemek icin, Bahce etkinliklerinin her mevsim
olmasi,Serbest oyun alani saglama ,Salincakta saglanmasi ,Ekmek yapmak ve regel
vapma gibi etkinlikleri de gerceklestiriyoruz.

(0-5) Cocuklar igin bir isin baslangicini ve bitisini goérmesi, yapmasi, yasamasi yasam
duyusunu destekler. Bahgeyi kazmak, topragi havalandirmak, tohumlart ekmek, her giin diizenli
sulamak, yetisen sebzeyi hasat etmek ve o hasati birlikte yemek ya da kishik konserve yapmak. Yasam
duyusunun yani sira diger duyular: da destekler. Evden getirdikleri fideler i¢in uygun ahsap saksilar
yapmak i¢in ahsabi testereyle uygun biiyiikliige getirmek, ardindan ¢ivi c¢eki¢c yardimiyla
birlestirmek, saksiya topragi doldurup fideleri yerlestirmek, sulamak, biiyiitmekte oyledir.

(0-6) Dogal ve gercek malzemeler kullaniyoruz. Hava sarti ne olursa olsun
mutlaka bahge saatine yer veriyoruz. Cocuklarin viicut direncinin artmasi i¢in. Oyun

oynamak, tirmanmak, kosmak da ¢cok onemlidir.

Katilimcilarin yagsam duyusunun desteklenmesine iligskin soruya verdigi cevaplar
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arasinda 6gretmen yaklagimi ve tutumunun da 6ne ¢ikarildigi goriilmiistiir.

(0-7) Okulda an'da kalip cocuklarin ihtivaglarima gore ilgili ve sefkatli
oluyoruz. Cocuklarin hi¢cbir adimint ertelemiyor, karsiliksiz birakmuyyoruz. Evdeki sevgi
ortamint ayni samimiyetle devam ettirmeye ¢abaliyoruz. Hal ve tavirlarimizin ritminde
ve tutarli halde seyretmesine dikkat ediyoruz. Onlart olumsuz duygularimiz konusunda
kandimiyor, yamiltmiyoruz. Okul rutinine ek olarak, iliskilerdeki ritmimizin de giiven
ortami saglamaktaki roliinii biliyor ve koruyoruz.

(0-2) Yasam duyusunun desteklenmesinde simf diizeni ve estetik ile ogretmen
yaklagimi ve tutumuda ¢ok degerlidir. Ogretmenlerin giyimi, 6gretmen yaklasimi, sinifin
cocuklar gelmeden hazirlanmasi, giizel konusma, empati kurabilme.

(0-8) Yapilan tiim ¢alismalar egitmenlerin icine sinerek géniilden yapabilmesi
icin gerekli maddi manevi ¢calismalar yapulir. Yuva igerisinde her ne yapilyyorsa en icten

duygularla yapilir.

Katilimcilarin yanitlarinda 6ne cikarilan konulardan bir digerinin ise saglikli

beslenme oldugu goriilmiistiir.

(0-7) Organik besleniyoruz ve &giin  atlamiyoruz. Cocuklarin bagisiklik
sistemlerini giiclendirmeyi onemsiyoruz ve yemek mentimiizii O6zenle hazirliyoruz.
(Tursu, ev yogurdu, salata, thlamur vb.) Giinliik kullandigimiz yag, tuz, su, pekmez,
sabun, temizlik gerecleri gibi malzemeleri se¢mede ekstra 6zenli davraniyoruz.

(0-5) Yuvada birlikte hazirladigimiz, soydugumuz, dogradigimiz, pisirdigimiz
vemegin kokusu da hem yasam duyularini artirtr hem de yemek yemeyen, yemek segen
cocuklarin ényargilarini azaltir.

(0-6) Cocuklarin sindirimine gore yedikleri besine dikkat ediyoruz. Saglkli ve dengeli
beslenmeye onem gosteriyoruz. Aileler ile iletisim halinde olarak c¢ocuklarin biyolojik saati

hakkinda bilgi aligveriri yapryoruz. Okulun evde de devam etmesine dzen gosteriyoruz.

Sanatsal ¢aligmalara verilen 6nem de katilimeilarin cevaplarinda siklikla yer

almistir.

(0-1) Islak iistine islak calismalart da yaparak c¢ocuklarin hislerini ve
duygularint akigkan kdgit tizerinde gormeye ¢alisiyoruz. Parmak oyunlari, masallar ve

sarkilar gibi bir¢ok sanatsal oge ile yasam duyusunu destekliyoruz.
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(0-4) Boyama, ritmik dans, oyun, sarkilar, balmumu calismalart gibi sanatsal
uygulamalarda yasam duyusunun gelisimi icin uyguladigimiz diger pedagojik calismalardir.

(0-5) Her hafta diizenli yaptigimiz 1slak iistii 1slak boyama, masal okuma, parmak
oyunlari, temizlik, ormana gitme, zanaat ve ekmek giinleriyle hem yapilanlar

i¢sellestirmelerine, hem diinyaya giiven duymalarina hem de yasam duyularina destek veririz.

Yasam duyusunun nasil desteklendigine iliskin yukarida 6ne ¢ikarilan konular
disinda bir katilimc1 yasam duyusu ile i¢sel gelisim arasinda asagida dnemli bir bagin

oldugunu

(0-5) Yasam duyusu sonucu ortaya ben bir seyi yapabiliyorum,
dayanabiliyorum tecriibesi ortaya c¢ikar. Ben eksiklik, doygunluk ve ortayt bulma
stirecini basarabiliyorum deneyimini tadarlar ¢ocuklar yasadiklar: siireglerle. Bu

stirecin desteklenmesi i¢sel geligimin de temelidir.
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5.TARTISMA

Bu boliimde calisma kapsaminda elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde

tartisilmig ve yorumlanmistir.
A.S.1 Duyusal islemleme kavramini nasil tammmlarsimiz?

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, duyusal islemleme kavraminin
genelde duyusal verilerin alinmasi, beyinde anlamli bir sekilde yorumlanmasi ve
islemlenmesi olarak siklikla vurgulandigr goriilmektedir. Bu soruya verilen yanitlar

degerlendirildiginde literatiir bilgilerine paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Akgol, (2017), calismasinda duyusal islemleme kavramini, “islevsel yanit
verebilmemiz i¢in viicudumuzdan ve ¢evremizden aldigimiz duyusal girdilerin merkezi
sinir  sisteminde  kaydedilmesi, modiilasyonu, biitiinlenmesi ve organize

olmasidir”seklinde ifade etmistir.

Aym sekilde Ozbakir, (2010) Duyusal Islemleme Olgegi Ev Formunun
Tiirkiye’ye Uyarlanmasi ¢alismasinda duyusal islemlemeyi, ¢evreden ve bedenimizden
gelen uyaranlarin (girdi), beyinde islem gorerek kullanilir hale geldigi silire¢” olarak
yorumlamistir. Lloyd (2016) ve Mauro (2014) ise calismalarinda benzer sekilde duyusal
islemlemeyi; duyusal verilerin alinmasi, verilerin yorumlanmasi, filtrelenmesi ve

gerekli davraniglarin ortaya ¢ikarilmasi olarak degerlendirmislerdir.

Literatiir kaynaklar1 incelendiginde duyusal islemleme kavraminin duyu
organlarini, sinir sistemini ve bedenin tamamini kapsayan detayl bir siireci tanimlamak
icin kullanildigr goriilmektedir. Abraham. D. ve arkadaglar1 (2015) duyusal islemleme
kavraminin bu yanima dikkat ¢ekerek; fiziksel, duygusal ve zihinsel siireglerin

olusturulmasi olarak agiklamisladir.

Ozellikle 2010 yilindan sonra bilimsel calismalarda ve literatiirde duyusal
islemleme kavraminin siklikla kullanilmaya baslandigi goriilmektedir. Katilimcilarin bu
soruya yonelik yaptiklar1 agiklamalar hem kavrami genel hatlaryla ifade etmede yeterli

olduklar1 hem de alanyazi bilgilerine paralel bir goriise sahip olduklarini gdstermektedir.

A.S.2 Cocuk gelisiminde duyusal islemleme size gore neden 6nemlidir?
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Katilimeilarin bu soruya verdikleri yanitlar incelendiginde fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimin saglikli olarak gerceklesmesinde duyusal islemlemenin Gnemine
dikkat cekildigi goriilmiistiir. Duyusal islemlemenin ¢ocuk gelimindeki 6nemi {izerine
katilimcilarin yanitlarinda farkli gelisim alanlarina temel olusturmasi, ¢ocugun kendini
ve ¢evresini anlamlandirmasina yardim etmesi gibi yanitlarda 6ne ¢ikmaktadir. Tiim bu

ifadelerin asagidaki alanyazi bilgileri ile biiylik 6l¢iide paralellik tagidig1 sdylenebilir.

Duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisiminde onemli bir yeri oldugunu savunan
Mauro(2014) basta motor gelisim olmak ftizere, dil, duygusal ve zihinsel gelisim
stireclerinin duyusal islemlemenin saglikli bir sekilde gerceklesmesine bagli oldugunu
ortaya koymustur. Mauro’nun (2014) ortaya koydugu sonucun bir benzeri de Greutman
ve Kostelyk (2018) tarafindan ifade edilmistir. Greutman ve Kostelyk’ gore (2018)
duyusal islemleme, temel becerilerin gelisebilmesi igin altyapr gérevini gérmekte ve

cocugun farkli gelisimsel alanlarda istenen seviyeye ulagmasini saglamaktadir.

Yukaridaki ifadeler aragtirma bulgulari ile paralellik gostermek olup Abraham.
D ve arkadaglar1 (2015) bu agiklamalarin yani sira duyusal islemlemenin ¢ocugun
cevresini anlamasi, boylece kendisini anlamasi i¢in erken yaslarda 6nemi yadsinamaz

bir siire¢ oldugunu dile getirmislerdir.

Aral ve Sultanoglu (2015) ise erken c¢ocukluk yillarinda diger gelisim
alanlariyla birlikte duyusal gelisimin hizli bir gelisim gdsterdigini; bu donemde duyusal
uyaranlardan mahrum birakilan veya duyusal gelisimi desteklenmeyen ¢ocuklarin farkl
alanlarda gelisim problemleri yasadiklar1 ve tiim yasamlarin1 olumsuz etkileyebilecek

durumlar ile kars1 karsiya kalabileceklerini 6ne siirmiislerdir.

Bee ve Boyd (2009), yaptiklar1 ¢calismada, zengin duyusal uyarilar ile dolu bir
cevre sonucunda gelisen sinaptik baglantilarin, ¢ocuklarin daha karmagsik bilissel
becerileri kazanmalarina zemin olusturdugunu ifade etmislerdir. Duyusal gelisimin
onemine vurgu yapan Ozata (2015) ise bebek ve gocuklarm ayni anda ne kadar ¢ok
duyu organimi kullanirsa, bilgiyi ¢ok yonlii olarak kodlayabilmenin yani sira, bilginin
geri getirilme diizeyi de o denli ylikselecegini, boylece 6grenmenin daha uzu siire

kaliciliginin saglanmis olacagini ifade etmistir.

Toran ise (2018) duyularin desteklenmesinin waldorf egitiminin oncelikleri

arasinda oldugunu belirterek 6grenmenin desteklenmesi, hayal giicli ve yaraticiligin
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gelistirilmesi  adina waldorf okul o©ncesi kurumlarinda 6nemli uygulamalarin
gerceklestirildigini ifade etmistir. Aymi sekilde 2015 yilinda Friedlaender, D ve
arkadaslarinin  Waldorf egitimi {izerine yaptiklari c¢alisma sonuclar1  waldorf
pedagojisinde ¢ocuklarin biitiinsel bir sekilde desteklenmesi, doga materyallerin
kullanilmasi, 6gretmen yaklasimi gibi unsurlarin ¢ocuklarin fiziksel, duygusal-sosyal ve
akademik gelisimine olumlu yonde onemli katkilarinin oldugunu ortaya koymustur

(Friedlaender ve ark. 2015).

A.S.3 Dokunma duyusunun gelisiminin desteklenmesine iliskin

kurumunuzda ne gibi cahismalar yapmaktasimiz?

Katilimcilar1 bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde kurum igerisinde
dogal malzeme kullanimina vurgu yapildigi goriilmiistir. Bunun yanisira doga
icerisinde gergeklestirilen etkinlikler ve sanat ¢aligmalarinin da 6gretmen goriislerinde
one ¢iktig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin dokunma duyusunun desteklenmesine iliskin

goriislerinin literatiir bilgileri ile benzerlik tagidig1 sdylenebilir.

Kennerk (2017) ¢alismasinda dokunma duyusunun gelisiminin desteklenmesi

icin yapilmasi gerekenleri soyle agiklamistir.

e Farkli materyallere dokunmay1 destekleyen oyunlar,

e Dokunma hassasiyetini arttirict etkinlikler (bahge isleri, ekmek yapma, agirlik
tagima)

e Yuvarlanma,

e Kiyafetlerin bedene siki bir sekilde giyilmesi,

e Masaj

e (Gozleri kapali iken nesne ve obje tarif etme

e Pedagojik masal ve dykiiler

e Parmak oyunlari

e Agac isleri, tarim uygulamalari

Kennerk (2017) yukarida belirttigi etkinlik ve faaliyetler disinda 6gretmenin
yaklagimi ve pedagojik yaklasimin da dokunma duyusunun gelisiminde 6nemli etkileri

oldugu ifade etmistir.

Duyusal gelisim iizerinde 6nemli calismalar gerceklestiren Sidar’da (2019)
Kennerk’e benzer goriisler paylasmis; yumusak dokulu objeler, diiz dokulu kumaslar,
hafif bastirilarak yapilan masaj, tirtikli oyuncaklar, sert kdseli oyuncaklarin dokunma

duyusunun gelisimine destek olacagini belirtmistir.
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Pheragh ise (2020) Kennerk ve Sidar’in goriislerine ek olarak; su oyunlari,
bidona su doldurma ve bosaltma ile yemek etkinliklerini 6ne ¢ikarmistir. Abraham. D ve
arkadaslarinin (2015) calismasinda ise konuya iligskin olarak duyusal ¢anta etkinlikler,
farkli zeminlerde yiirtime ile kil hamuru ¢alismalarinin dokunma duyusunun gelisimine

destek olacagi ifade edilmistir.

Duyusal gelisimin Waldorf egitiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade
eden Williams ve Johnson (2005) etkinliklerde kullanilan materyallerin dogal olmasina
bliylik bir énem verildigini ve bu materyaller kullanilarak g¢ocuklarin duyular1 ile

yasadiklar1 ortam arasindaki baglantiy1 ilerletmenin amaglandigini agiklamislardir.

Yukaridaki alanyazi c¢alismalari degerlendirildiginde arastirma bulgular ile
paralellik gosterdigi, katilimcilarin dokunma duyusunun desteklenmesi noktasinda

onemli bir farkindaliga sahip olduklar1 goriilmektedir.

A.S.4 Denge duyusunun (vestibular) gelisiminin desteklenmesine iliskin

kurumunuzda ne gibi calismalar yapmaktasimiz?

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar ile elde edilen bulgular denge
duyusunun engebeli parkurlar, egitim materyalleri, hareket iceren oyunlar ile
gelisiminin desteklendigi goriilmiistiir. Literatiir bilgileri degerlendirildiginde aragtirma

bulgularina benzer sonuglarin ortaya kondugu tespit edilmistir.

Abradam. D ve arkadaglar1 (2015) , Sher (2016), Sidar (2019) ve Pheragh
(2020) calismalarinda denge parkurlarinda yiiriime, sallanma ve ziplama hareketleri, top
atma ve tutma caligmalari, elleri {stliinde timsah yiiriiylisi yapma, tirmanma

hareketlerinin denge duyusunun gelisimine destek oldugunu ifade etmislerdir.

Kennerk (2017), ise yukaridaki hareketler disinda sanat ¢aligmalari, form ¢izim ve
ritmik dans etkinliklerine vurgu yapmistir. Arastirma bulgularinda 6gretmen yaklasimu ile
rutinlerin 6nemi de katilimcilar tarafindan ifade edilmis olup Jackson (2017) ve Kennerk
(2017) ogretmenin sakin ve giiven veren yaklasim ile giinliik, haftalik ve yillik rutinlerin

denge duyusunun gelisimine 6nemli katki sagladigini belirtmislerdir.

Literatiir c¢alismalar1 ile bulgular karsilastirildiginda Waldorf anaokulu
O0gretmenlerinin denge duyusunun nasil desteklenecegine iliskin genis bir yelpazede

uygulama calismalarinin oldugu goriilmektedir.
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A.S.5 Beden farkindahgi duyusunun (Proproception) gelisiminin

desteklenmesine iliskin kurumunuzda ne gibi calismalar yapmaktasiniz?

Aragtirmaya  katilan  Ogretmenlerin  bu  soruya verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde beden farkindaligi duyusunun hareket igerek etkinlik ve oyunlar,
bahce ve tarim c¢aligmalari, yasamsal beceri uygulamalar ile desteklendigi goriilmiistiir.
Konuya iliskin yapilan diger calismalar degerlendirildiginde arastirma bulgularina

benzer sonuglarin ortaya konuldugu goriilmektedir.

Sher (2016),Sidar (2019) ve Pheragh (2020) yaptiklar1 ¢calismalarda arastirma
bulgularmma paralel sonugla ortaya koymuslardir. Beden farkindaligi duyusunun
desteklenmesinde hareket iceren aktiviteler (itme-¢ekme, ziplama, sallanma, tirmanma,
el arabasi tasima, timsah yiiyiirtisii, farkli agirlikta objeleri kaldirma ve tasima, terapi
topu ile ¢alisma) ile bahge ve tarim ¢alismalarini ( ekip-dikme, toprak {istiinde yiiriime)

one cikardiklar1 goriilmiistiir.

Bunun yaninda masaj, ¢ocugun sikica sarilmasi gibi sandvi¢ egzersizleri,
parmak boyama oyunlarinin 6nemi de Abraham ve arkadaslar1 (2015) tarafindan ifade
edilmistir. Kennerk (2017) waldorf egitimimde Onemli bir yer tutan form ¢izim
uygulamalari ile eurythmy’nin baden farkindaligi duyusunun gelisimine 6nemli katkilar
olacaginm1 belirtmistir. Jackson ise (2017) yukaridaki bilgilere ek olarak bulgular da
belirtilen okuldaki rutin ve ritimsellik, okul i¢i faaliyetlere katilim ile serbest oyunun

Oonemine vurgu yapmistir.

Literatiir bilgisi ile bulgular karsilagtirildiginda katilimeilarin - beden
farkindaligi duyusunun desteklenmesine yonelik ortaya koydugu verilerin 6nemli

oranda paralellik gosterdigi goriilmektedir.

A.S.6 Yasam duyusunun (Introception) gelisiminin desteklenmesine iliskin

kurumunuzda ne gibi ¢cahiymalar yapmaktasiniz?

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde pedagojik
yaklasimin parcast olarak kurum iginde ortaya konulan rutinlerin, 6gretmen
yaklagiminin, saglikli beslenme, uyku diizeni ve sanatsal ¢alismalarin yasam duyusunu
desteklemede oOne c¢iktig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde konuya iliskin

caligmalarin sayisinin az oldugu goriilmiistiir.

Ker (2014) yasam duyusunun desteklenmesinde saglikli ev ve okul rutinleri,
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diizenli uyku, 6gretmen yaklasimi ile sanatsal ¢alismalarin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Lackner (2014) ise hareket icerek aktivitelerin, serbest oyunun, bahge islerinin, saglikli
beslenmenin, balmumu ve boyama gibi sanatsal caligmalarin ¢ocugun yasam duyusu

lizerinde 6nemini ortaya koymustur.

Kennerk (2017) ise Ker ve Lackner’in belirttiklerini disinda doga aktivitelerini,
Oykii-masal dinleme, sosyal aktiviteler, miizik ile 6gretmenin pedagojik yaklagiminin
Onemine vurgu yapmistir. Konuya iligkin alanyazi ¢alismasi bulgular ile
karsilastirildiginda katilimcilarin - diger duyularda oldugu gibi 6nemli uygulama

bilgisine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu boliimde katilimcilarin; duyusal islemleme, duyusal islemlemenin 6nemi ve
duyu organlarinin kurumlarinda nasil desteklendigine iliskin sonu¢ ve Onerilere yer
verilecektir. Arastirma kapsaminda Istanbul ili Uskiidar Ilgeside 6zel bir Anaokulunda

gorevli 6gretmenlerden elde edilen bilgiler ¢ergevesinde sonuglara ulasilmistir.

6.1. Calismaya katilan 6gretmenlerin duyusal islemleme kavramina iliskin

goriisleri incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin duyusal islemleme kavramina iligkin
olarak alanyazida paylasilan bilgilere paralel ifadeler kullandiklar1 goriismiistiir. Waldorf
Anaokulu dgretmenlerinin duyusal islemleme kavrami disinda duyusal entegrasyon ve duyu
biitiinleme kavramimi kullanmalar1 da dikkat ¢ekicidir. Ancak bu durum sadece Waldorf
Anaokullarinda c¢alisan 6gretmenler i¢in gegerli olmayip kavramlarin birbirleri yerine

kullanilmasi birgok aragtirmaci tarafindan da dile getirilmistir.

6.2. Calismaya katilan 68retmenlerin duyusal islemlemenin ¢cocuk

gelisimin olan etkilerine yonelik goriisleri incelenmistir.

Arastirma bulgular1 gostermistir ki duyusal islemleme c¢ocuk gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Katilimcilar duyusal islemleme siirecinin birgok farkli a¢idan
cocuk gelisimine katki sagladigin1  boylelikle c¢ocugun kendini ve c¢evresini
anlamlandirmasinda 6nemli katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Mevcut calismada
dikkat bir ¢ekici bir unsur da katilimcilarin Waldorf egitiminde duyu egitiminin 6nceligi
ve 6nemi hakkindaki degerlendirmeleridir. Tiim bu ifadeler teorik bir temelde alinmayip
katilimcilarin tiimii tarafindan uygulamaya doniik bir¢cok uygulama, etkinlik ve ¢alisma
ile desteklenmistir. Caligmaya katilan Ogretmenler duyusal islemlemenin kavramsal
onemi disinda pratik olarak da duyusal gelisimin nasil desteklenecegine iliskin 6nemli
uygulama becerisine sahip goziikmektedirler. Bu durum Waldorf Egitiminin temel
egitsel yapisinda yer alan ve anaokulu 6gretmenlerinden beklenen cocugun biitiinsel

gelisimine verilen dnemi ortaya koymaktadir.
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6.3. Calismaya katilan 6gretmenlerin dokunma, denge, beden farkindahg

ve yasam duyularinin nasil desteklendigine iliskin goriisleri incelenmistir.

Arastirma bulgularn incelendiginde katilimcilarin duyularin nasil desteklenecegine
iligkin 6nemli oranda uygulama becerisinin olmas1 dikkat ¢ekicidir. Katilimcilar sadece
neyin yapilmasi gerektigini degil neden yapilmasi gerektigi noktasinda da egitsel bakis
agisina sahip goziikmektedirler. Temel duyu organlarinin ¢ocuk gelisimindeki yerine birgok
noktada deginen katilimcilar bunun igin okulun fiziki ortami, kullanilan materyaller,
etkinlikler ve diger calismalar kadar 6gretmen yaklasiminin da 6nemine vurgu yagmislardir.
Bu durum waldorf anaokulu 6gretmenlerinin egitimde biitiinsel bir bakis agisina sahip

olduklarini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak bu aragtirma Waldorf Anaokulu Ogretmenlerinin ¢ocuk
gelisiminde duyusal gelisimin yeri ve Onemi, duyu organlarinin gelisiminin
desteklenmesi konularinda yeterli bilgiye ve uygulama becerisine sahip olduklarini

gostermistir.
6.4. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin, duyusal islemlemenin
cocuk gelisimindeki Onemine iliskin goriislerinin literatiir ¢alismasinda yer alan
goriislerle paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bunun yaninda katilimc1 goriislerinde
waldorf egitiminin okullarinda ortaya c¢ikardigi olumlu etkinin de 6n plana ¢iktigt
goriilmektedir. Tim bu sonuglarin dogrulanabilmesi ic¢in benzer ¢aligsmalarin

yinelenmesi onerilir. Oneriler su noktalarda toplanabilir:

1.Waldorf egitim yaklasiminda duyusal islemleme siirecini derinlemesine ele

alan ¢aligmalar yapilabilir,

2.Waldorf egitim yaklagiminda duyusal gelisimin nasil desteklendigine yonelik

diger okullar ile de ¢calisma yapilarak karsilagtirmalara gidilebilir,

3.Waldorf yaklasimi uygulayan ve uygulamayan okullarda es zamanl

caligmalar ylriitiilerek, duyusal gelisime yonelik karsilagtirmalar yapilabilir,

4.Sadece temel seviye duyu organlarmmin degil tim duyu organlarinin

gelisimlerine yonelik derinlemesine ¢aligmalar yapilabilir,

5.Nicel ve nitel calisma yontemleri birlikte kullanilarak, Waldorf egitimini
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uygulayan okullarda egitim alan ¢ocuklarin duyusal gelisim diizeyleri incelenebilir.

6. Waldorf yaklagimimin “duyusal islemleme siirecleri” ile ilgili ¢aligmalarin
tiim okullara ve ev ortamlarina, bilhassa gelisimsel uyaranlarin sinirli oldugu ¢ocuklara

ulasacak sekilde, yayginlastirilmasi i¢in uygulamali, eylem arastirmalari planlanabilir.

7. Duyusal islemleme siireclerinin ¢ocuk gelisimi alan uygulamalarinda
yayginlastirilabilmesi i¢in hizmet dncesi (0r: Saglik Bilimleri Fakiiltelerinin Cocuk
gelisimi ve Egitim Fakiiltelerinin erken ¢ocukluk egitimi lisans programlari) ve hizmet
ici egitim ¢alismalarina girmesi i¢in tamitim ¢alismalarinin yapilmasi ve pilot

calismalarin baslatilmasi i¢in Oneriler gelistirilebilir.
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EK-2. Goniillii Olur Formu

EK-2 :Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOFQ)
CALISMANIN ADI:

Waldorf Anaokulu Ogretmenlerinin Duyusal Islemlemeye lliskin Gériiglerinin Incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir aragtirma calismasina katiimaniz istenmektedir. Calismaya
katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden énce
arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini,
olast yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz énemlidir. Litfen
asagjidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. EGer ¢alismaya katilma karari verirseniz,
Galismaya Katilma Onayi Formu’nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta
6zgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir 6deme yapiimayacak ya da sizden
herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecekir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. llki, Waldorf Anaokulu Ogretmenlerinin, duyusal
islemleme kavramina iliskin goriislerini incelemektir. lkinci amaci ise, ayni dgretmenlerin gocuk
gelisiminde duyusal islemlemenin nemine iliskin gorislerini incelemektir.

CALISMA ISLEMLERI:

Yapilacak bu aragtirmada éncelikle galismaya katilimin goniilliilik esasiyla gerceklesecedi bilgisi
verilecektir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yan yapilandinimig goriisme formlari
kullanilacaktir. Katiimcilarin duyusal iglemleme, duyusal islemlemenin gocuk gelisimine olan
etkileri ve 4 temel duyu organina iligkin goruslerini almak amaciyla agik uglu sorulara dayanan
yari yapilandiriimis gériisme sorular hazirlanacak ve hazirlanan goriigme sorulari uzman
goérusleri alinarak gekillendirilecektir. Pilot goriismelerin ardindan gériigme formlari son sekli ile
katiimei tiiriine uygun bireysel gériisme formlarina dénustiriilecek ve bu formlar katiimcilara
bireysel olarak uygulanacaktir. Toplanan veriler ierik analizi teknigi kullanilarak analiz edilecektir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
Bu calismaya katilacak olan bireyler, Waldorf egitimi yaklasiminin duyusal islemleme

uygulamalarina katkisinin ne olabilecegine iliskin sonuglarin ortaya cikmasina katki saglamis
olacaklardir.
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KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Caligmaya katilim gondlliilik esasina dayanmaktadir. Bu galigmada kigisel bilgileriniz bagka
kisiler ile paylagiimayacak ve aragtirma sinirlari icerisinde tutulacaktir. Ayrica kigisel bilgi formu
zerinde yas,cinsiyet gibi bilgilerin dolduruimas: yeterli olacak, isim ve diger kisisel bilgilerinizi yer
vermenize gerek olmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER :
1. Cavit Yesildag
GSM:
E-mail:
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EK-3. Ogretmen Anket Formu

1. Duyusal islemleme kavrami nasil tanimlarsiniz?
2. Cocuk gelisiminde duyusal islemleme size gére neden dnemlidir?

3.Dokunma duyusunun gelisiminin desteklenmesine iliskin kurumunuzda ne
gibi ¢alismalar yapmaktasiniz

4. Denge duyusunun (vestibular) gelisiminin desteklenmesine iliskin kurumunuzda ne
gibi ¢alismalar yapmaktasiniz?

5.Beden farkindaligi duyusunun (Proproception) gelisiminin desteklenmesine iliskin
kurumunuzda ne gibi ¢alismalar yapmaktasiniz?

6.Yasam duyusunun (introseptif) gelisiminin desteklenmesine iliskin kurumunuzda ne
gibi calismalar yapmaktasiniz?
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