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11-14 YAS GRUBU COCUKLARIN YAPTIKLARI RESiMLER ARACILIGIYLA
SOSYAL ILETiSIM ALGILARININ INCELENMESI

Ayca AYDIN
Temmuz 2018, 153 sayfa

Amag: Bu caligmanin amact ¢ocugun ¢izdigi resimler yoluyla, onu tanimak, i¢ diinyast ve
sosyal yasam alanindaki kisilerle olan etkilesimi hakkinda bilgi edinmektir. Cevresinde ya da
i¢ dlinyasinda yasadig1 olumlu veya olumsuz olaylar1 yansitip yansitmadigini analiz etmek.

Yontem: Bu arastirma, orta okul diizeyindeki 11-14 vyas grubundaki ¢ocuklarin
diistincelerinin gorsel ifadesindeki degiskenligini, ¢izdikleri resimleri aracilifiyla sonuglari
incelenen nitel bir ¢alismadir

Bulgular: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, 5.Sinif diizeyinin, resimleri daha
gercekci(somut) diislincede yaptigi, ancak sinif diizeyi arttikca calisma seklinin daha soyut
diisiince yapisi olmaya basladigi ortaya ¢ikmistir. Cizdikleri resimlerin ardindan hikayelerini
yazan Ogrencilerin climlelerinden; her c¢ocuk, psikolojisini veya yasam tarzini yansitan
resimleri ¢izdikleri ve resimlerde kullandiklar1 renklere gore iginde bulunduklari duygu halleri
de tespit edilmistir.

Sonug¢: Cocuklarin ¢izigi resimler, igeriklerinde sadece bir resim olmaktan ¢ok daha fazla
seyler anlatabilir. Bunun basinda da onlarin gelisimleri ve becerilerini anlatmak gelebilir.
Ardindan ise zihinsel yorum becerilerini, ¢evre ile olan etkilesim ve iletisimini, sorunlarini,
sikintilarin1 ve bunlarin ¢6ziim siirecine yonelik ipuclar1 verebilir. Her ¢ocuk farkl: bir diinya
barindirir. Hepsi ayr1 ayr1 6zel kisilik asamalarindan gecer ki bu da bize ¢izimlerini kendi
yasayislarina gore yaptigini gosterir.

Anahtar kelimeler: Cocuk resimleri, sanat egitimi, resimlerin anlatim dili, renk ve bigimlerin
anlami



ABSTRACT
POSTGRADUATE THESIS

INVESTIGATION OF SOCIAL COMMUNICATION PERCEPTIONS THROUGH
PICTURES OF CHILDEREN AGES BETWEEN 11-14

Ayca AYDIN
July 2018, 153 page

Aim: The aim of this study is to get to know child through the pictures drawn by the child, to
learn about the inner world of the child and the child’s interaction between the people in
social life. To analyze whether it reflects positive or negative events that have taken place
surroundings or inner world.

Method: This research is a qualitative study that examines the variance of the visual
impressions of children’s (in the 11-14 age group at the middle school level) thoughts through
the pictures they have drawn.

Findings: According to the data obtained as a result of the research, it has been seen that the
children in the 5" grade draw more realistic (concrete) pictures however as the grade increases
the pictures become output of more abstract thoughts. Looking into the stories of the children
after drawing pictures, it has been determined that each child draws pictures reflecting their
psychology or life style and the colours used in pictures reflect their emotions.

Result: The pictures drawn by children are more than just pictures as they tell more such as
their personal growth and skills. Also they can give idea about children’s cognitive skills,
their interaction and communication with environment, their problems and clues to solve
those problems. Every child is special and unique as they all have different stages of
development thus they draw pictures according to their life styles.

Keywords: Children's paintings, art education, description language of paintings, meaning of
colors and shapes
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Kisinin egitim siireci bir biitiin olarak diisiintildiiglinde, sanat egitimi de bu biitiin olan
genel egitimin yap1 taglarindan birisi olarak kabul edilmelidir. Sanat kendini rahat bir sekilde
ifade etme ve 0zgiin eserlerin {iretilmesi olarak ele alinir. “Sanat egitiminin kendine 6zgii ¢ok

0zel yasalarinin ve ilkelerinin varligi da kuskusuzdur” (Alakus, 2002, s. 20).

Resim sanati, kisinin yagantisini ve fikir kapasitesini giin yiiziine ¢ikarma ve gelistirme
siirecidir. Insanlar resim ile kisiliklerini yansitirlar. Resim her ag¢idan bir iletisimdir. Kisinin
akli, sosyo-kiiltiirel kazanimlari ve duygusal yaklasim diizeyi etrafi ile paylasimda
bulunmasina olanak saglar. Kisi ¢izdigi resimlerde teknik olarak gosterdigi becerilerin yani
sira, biligsel becerilerini de gosterir. Birey cizdigi resimlerde i¢ diinyasina ait parcalar
aksettirir ve hislerini gézler oniine serer. “Cocugun gelisiminde matematik egitimi kadar sanat

egitimi de 6nemlidir” (Savas, 2014, ss. 14-15).

Anlik ortaya ¢ikan ¢izim lriinleri, diisiinceleri farkina varmadan yansitmalar1 nedeni
ile dikkatli yorumlandig: takdirde ¢ocuklarin i¢ diinyalarini ve onlarin gelisim siire¢lerini bize
ayrintilart ile aktarirlar. Gilinlik yasamin siradan etkinliklerinden biri olan belli yas
gurubundaki ¢ocuklarin resimleri, bazen asir1 derecede kavramsal karmasikliklar barindirir ki,
resim yorumlamada uzman kisiler dahi ¢izimin konusunun ne oldugu ile ilgili uzlasamazlar.
Cizim genellikle bir seyin sembollestirilmis halidir, ancak sembollestirilemeyen karalama ve
desenlerin de olabilecegini gbz oniinde bulundurmak gerekir. Serbest ¢izim yaparken ¢ocugun
kagidi ve malzemeyi kullanig bigimi uzman yorumlayicilar i¢in énemli anlamlar barmndirir.
Ciinkii ¢ocuk, ¢izim yaptigl esnada 6zgiir ortamda oldugunu hissedip, davranislarini dogal
olarak sergiler. Cocugun ¢izdigi resim, kendisi ile iletisim kurmakta zorluk yasayan
yetiskinlerle, bir etkilesim araci olur ve ¢cocugun dig diinyay1 nasil algiladigini bize gdsteren
kanit olarak kabul edilir. “Cocuk gordiigiinlii yansitmaya en uygun formu c¢izmeye caligir.

Burada 6nemli olan gorsel olarak yansitilan konunun ne ifade ettigidir.”(Yavuzer, 2005, s.
11).

Kisacasi, cocugun bize i¢ diinyasini yansitmasit ve yasadigi olaylarla ilgili his ve

diisiincelerini en sade yolla ifade etme bi¢imi, resimdir.



Problem Durumu

Cocuk resimlerinde verilmek istenen bir¢ok mesaj bulundugu asikardir. Fakat gerek
bu alanda yapilan ¢alismalarin kisitli olmasi, gerekse giinliik hayatta egitimciler ve ailelerin
bu konuda yeterli gbzlem yapmamalarindan dolay1, bu mesajlarin yerini bulmas: konusunda
sikintilar yasanmaktadir. Resimlerini olustururken ¢ocuk gergege uygunluk kaygisiyla hareket
etmedigi icin, anlatimlar1 daha fazla Onem kazanmaktadir(Akman, 2014). Cocuklar
kendilerini sozel olarak ifade edemedikleri noktada devreye semboller girer. Bu sembolleri
ise yaptig1 ¢izimlerde bizlere sergilerler. Cizilen resimler birer iletisim araci gorevindedir ve

yorumlayamadi§imiz zaman ortaya problemler ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada hedeflenen amag; ¢ocugun ¢izdigi resimler yoluyla, onu tanimak, i¢
diinyas1 ve sosyal yasam alanindaki kisilerle olan etkilesimi hakkinda bilgi edinmektir.
Cevresinde ya da i¢ diinyasinda yasadigi olumlu veya olumsuz olaylari yansitip

yansitmadigini analiz etmek.

Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi; “Cocuk resimlerinin anlatmak istedikleri ile ¢ocuklarin

resim hakkinda ki ifadelerinin uyumu nedir? Bu probleme iliskin alt problemler ise sunlardir;

J Cocuk resimlerinde renklerin onlar i¢in neyi ifade ettigi seyler nelerdir?
. Cocuk resimlerinde kullanilan perspektifin ifade ettigi seyler nelerdir?
. Cocuk resimlerinde kullanilan bi¢im ve sekillerin ifade ettigi seyler nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Analitik psikolojiye gore, her insanin bir dis bir de i¢ diinyas1 oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan dis diinyay1 temsil edene “Persona” i¢ diinyayr temsil edene ise “6z”
denilmektedir. Eger dis diinyayr ve toplumsal kaliplar1 sorgulamadan korii koriine
kabullenirsek kendi 0Ozilimiizii taniyamaz ve “ben” olamayiz, Ozilimiizle iliskimizi
kaybedebiliriz(Cankirili, 2007). Resimlerinde ¢izdikleri sekiller- formlar, boyarken
kullandiklar1 renkler ve cizerken kullandiklar1 6nem sirasin1 gosteren perspektif ile
cizgilerinde ki ruh hallerinin yansimasi, bize ¢ocuklarin i¢ diinyas1 hakkinda olduk¢a genis
bilgiler sunmaktadir. Yasadigimiz modern yiizyilda iletisim adina bir¢ok yontem gelistirilmis
olmasina ragmen bazen iletisim kurdugumuz kisilere yeterince agik davranamayip anlatmak

istedigimiz seyleri sozel olarak kismi sekilde anlatabiliriz. Ama aslinda sozlii mesajlarin yan

sira beden dili ile de mesaj gonderdigimiz gibi, resim ¢izerek de insanlara bilingaltimizla ilgili



farkinda olmadan c¢ok fazla bilgi vermis oluruz. Ulkemizde ¢izilen resimlere gore insanlari
degerlendirme konusunda yapilacak olan katkilardan dolayr arastirmanin énemi bu hususta

oldukgca yiiksektir.

Siirhiliklar:

Bu calisma insanlarin i¢ diinyasiyla ilgili verileri elde ettigimizden dolayir sahsi
bilgilerin ihlaline neden oldugu i¢in katilimcilarin goniilliiliik oranin diismesi ve calisma
grubunun tiim katilimcilarinin 6zel bir egitim kurumunun 6grencileri olmalar1 ¢aligmanin

smirliliklardir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ile Tlgili Arastirmalar

Kuramsal Cerceveyle Ilgili Belli Bagh Arastirmalar

Cocuklarin sanatsal yonden gelisim asamalarmi anlatan yaziyr 1885 yilinda Cooke
makalesinde yayinlamistir. Cocuk cizimleri hakkinda koleksiyonlar ortaya cikmistir. Zeka
analiz testlerinde cocuk resimlerinden cokca faydalanilmistir. Genelde insan figiirli ¢izimleri
yasla iliskilendirilmistir. Ozellikle kisi tasviri cocugun ruhunu disa vurmustur(Malchiodi,

1998/2005).

Ozellikle 11-14 yas grubundaki cocuklarin cizimleri birbirini biitiinleyen ve ayni
zamanda stirekli farklilik sergileyen canli kavramlardir. Bu resimler cocugu anlamada en
onemli ve kesin yontemlerden birisidir. Cocuk bireyin ihtiyaglar1 gerek kisisel gerekse sosyal
olsun bir takim sanatsal semboller ile yakindan ilgilidir. Calismalarinda yaptiklari ¢izimler,
boyama tercihleri ve teknikleri sonunda meydana gelen lekeler, tonlar, sekiller ve cizgilerle

iletisime ge¢meyi saglar(Malchiodi, 1998/2005).

Profesyonel bireyler duygusal anlamda iletisimi cocuk cizimleriyle dogrudan
iligkilendirerek bu teknigi arastirma yoluna basvurmuslardir. Cocuk resimlerinden yola
cikarak, onlarin ruh hallerini anlamak icin cesitli teknikler uygulamiglardir. Amaclar1 bu
cizimlerin cesitli anlamlar ifade edebilecegini kanitlamak. Bu nedenle bir cok arastirma

yapilmistir(Yavuzer, 2005).

Bir cocugun (11-14 yas gurubu) cizdigi resim, onun deneyimlerini, hayal giliciiniin
biiyiikliigiinii, cevresini, yasantisini, fikirlerini, gordiiklerini, duygu ve diisiincelerini, kisacast
kendisi icin 6nemli olan her seyi ifade eder. Herhangi bir konuda bildikleri seyleri ¢izerken

dis diinya ve i¢ diinyasi ile giiclii iletisim kurar ve bildiklerini disa yansitirlar(Savas, 2015).

Cocuklar kendilerini iyi hissetmek i¢in, insanlar, evler, agaclar, cimenler, cicekler,
bulutlar, giines ve kuslar cizerler. Bu tarz varliklara genel tiim calismalarda herhangi
kiiltiirden olursa olsun rastlanabilir. Bu da zihin ve hislerin bir genelleme icerisinde oldugunu
kanitlar. Kiiciik yastaki cocuk, gercekleri oldugu gibi gérmeyebilir ve hayal giicii ile kendine
ait yeni bir diinyay1 cok cabuk kurabilir. Sehir icinde yasayan cocuklarin, kendi evlerini degil
de daha cok tasra tipi evler cizdikleri fark edilir. Ayrica kendi evleri olmayan ¢ocuk genelde

kendine ait ev cizecektir. Ustelik hayalini kurdugu olmasini istedigi sekilde. Benzetebilse de



benzetemese de(Halmatov, 2016).

Sosyal ve Kkiiltiirel yasantilar1 cocuklarin resim yapmaya karst davranislarini ve
dikkatlerini genelde etkiler. Orf ve adetler calismanin icerigini belirleyebilir. Konu tarzini
etkileyen baska bir unsur da cevredir. Cocuklar resmi, sadece i¢ diinyalarini ve diisiince
yapilarim1 tamamlamak icin degil, dis diinya deneyimlerini ve gozlemlerini kendileriyle,
insanlar, ¢cevre ve hatta toplumla olan baglarim1 anlayip onaylamalarina yardimei olan i¢
diinyalarina baglamak icin de kullanirlar. Calismalarin1 yaparken giiniimiiz c¢ocuklari
geleneksel yontemlerin yani sira teknoloji ile giincellenmis teknikleri de kullanirlar(Yiice,

2016)

Resimlerinde genelde en sevdigi kisi olarak arkadaslarini cizerler (Yarali, & Ozkan,
2016). Bir cocuk eger kendini ailesinden bir bireyle, sevdigi veya sevmedigi arkadas ya da
arkadas guruplar1 ve Ogretmeni ile birlikte resmediyorsa o cocuk resim yoluyla onlarin
kendisiyle olan iliskisini, kendisinin de ¢izdigi kisilerle yani baska bireylerle olan enerjik
bagimi yansitmis olur. Bir diger acidan bakilirsa kendi yasantilarini da resimlerinde
kullanirlar. Ornegin “Yasama sevincini yitirmis olan ¢ocuklar, genellikle bacaklar1 ¢izmez.

Oturan bir adam resmi yaparlar” (Artut, 2002: 167).

Resimlerin boyutlarinin yami sira kullanilan renkler de diisiince ve i¢ diinyayi
yansitmakta etkilidir. Cocuk hangi rengi seviyorsa, resimlerde agirlik o renge dogrudur.
Karamsar bir ¢cocuk genelde koyu ve kirli renkleri tercih eder. Mutlu ¢ocuk ise acik ve temiz

renkleri kullanir.

Cocuk resminin ozellikleri.

Saglam (2011)’in ‘Bosanma Siirecinde Olan Ailelerdeki Cocuklarin Aile Algilarinin
ve Sorunlarinin Resimler Araciligr ile Incelenmesi’ adli yiiksek lisans tezinde bildirdigine
gore: “Cocuk resmi ile ilgilenen bilim adamlar1 “cocuk bildigini mi? yoksa gordiigiinii mii
cizer?” konusunda arastirmalar yapmislardir. Cocuklarin resimlerinde goriilen bazi anlatimlar
kimi bilim adamlarini “gocuk bildigini ¢izer” goriisiine gotiirmiistiir”. Cocuklarin resimlerinde
goriilen bir objenin goriilmeyen kisimlarin gosterilmesi, bir evin ya da bir arabanin i¢inin de

gosterilerek cizilmesi bu goriisii giiclendirmektedir.

Cocuklar resimlerinde bakis agis1 nereden olursa olsun “ben bunu biliyorum”
dercesine resmettikleri nesnenin bildigi biitiin 6zelliklerini gostermektedirler. Zamanla ¢ocuk
gelistikce,  bildiklerine  gordiiklerini, gordiiklerine bildiklerini  eklemeye baslar.
Karsilagtiklarindan ¢ikardigi anlamlar zamanla ¢ogalir ve her gegmis yasantinin bunda rol

oynadig1 anlagilir. “Cocuklar bir seyin ne oldugunu, ne ise yaradigini anlamakta her gecen



giin biraz daha ustalasmakta ve gittikce daha fazla 6n bilgiye ve ipucuna ihtiya¢ duymaya

baslamaktadir” (Saglam, 2011: 24).

Cocuk, dogal etkilerle yaptig1r iki boyutlu g¢aligmalarla, kendi kisiligini olusturan

unsurlari, agik bir ifadeyle yansitir.

Cizimler yorumlanirken.

Bireyin ¢izdigi resimler c¢oziimlenirken fazlasiyla dikkat edilmesi gerekmektedir.
Alaninda uzman kisiler tarafindan yapilan resim analizleri 6gesinde ¢ocuk ruh hali her agidan
kolaylikla ortaya cikar. Bu yiizden c¢alisma gilivenilir ¢caligmalar arasina girer. Ancak kritik
durumlar s6z konusu oldugunda sadece resim analizi ile sinirli kalmayip diger psikolojik

testlere de goz atmak gerekir.

Her insanin yaratilisi farkli oldugu asikardir. Bu c¢ocuklarda daha belirgin
goriilmektedir. Cocuk bireyin hayal diinyasi veya olaylara bakis agilar1 birbirlerinden
tamamen bagimsiz ve apayridir. Bu da yapilan resim incelemesinde ¢ocuklar: biitiin olarak
degil de her birini bireysel olarak ele alip yorumlamak gerektigini gdsterir. Bunun yanisira
“sosyal cevrenin cografi yapisini, mekan tiplerini, insanlarin ugras alanlarimi g¢ocuklarin
algilama bi¢imlerinden ve genel olarak c¢izimlerinden anlayabiliriz. Bulunduklar1 ¢evre
onlarin birinci yasam alani1 oldugu igin ¢ocuklarin gevrelerini algilamalar1 da bdlgeden
bolgeye degismekte ve ¢izimleri de sosyal ¢evrenin etkisi goriilmesi bakimindan 6nem arz
etmektedir.”(Aksoz, 2010, s. 109). Ayni1 zamanda yorum yapan kisinin ¢ocugu kisisel olarak
ele almasinin yani sira kendini de her zaman yenilemeli ve gelistirmelidir. Bu da yorumcunun
biling, bilingalti, biling otesi, vb. kavramlarini iyi bilmesi ve bu tarz kavramlari siireg
icerisinde takip ederek kendini ilerletmesi gerektigini belirtir. Aksi halde yorum pek de

istenilen sonucu veremeyebilir.

Semenova’ya gore yorumlamada dikkat edilmesi gereken bir diger husus, kisinin
¢izdigi resim onun i¢ diinyasinin yansitirken tek ¢alismayla bir¢ok seyi anlatir. Fakat buna
cevresel faktorler ve farkli zaman dilimleri etkili oldugu i¢in aymi resim tekrar istenirse
bireyin ¢izimlerinde degisiklikler olusabilir. Bu da bize “kisilik 6zelliginin yan1 sira hayatin

farkli yonleri” (Akt. Halmatov, 2016) ile ilgili tutum hakkinda 6nemli detay bilgisi sunar.
Bu zamana kadar birgok resim testleri kullanilmistir. Bunlardan bazilari:

Bir insan ¢iz testi
Alle ¢iz testi

Ev, aga¢ ve insan ¢iz testi vb.



Bu testlere 6rnek olarak;

a. Karen Machover tarafindan bir insan ¢iz testi, kiginin ¢izdigi resim ile ilgili bilgi

vermesini baglatan test olmustur.

Gorsel ifadeyi saglayan c¢alismayr coziimlerken dikkat edilmesi gereken birkag
madde.

1. Cizim testleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmak.

2. Kullanilabilecek tiim imkanlardan faydalanmak.

3. Stirekli degisen zaman diliminde durmadan yenilenmeye agik olmak.

4. Resmi yapan bireyin durumu ile ilgili tlim verileri toplamak, bilgileri birlestirmek

ve resim ile ilgisini fark edebilmek.
Resimler incelenirken adim adim yapilmasi gerekenler sdyle siralanabilir:

e (Calismay1 yapan birey bittigine karar verdikten sonra; ayrintilar incelenir, resme
biitiin olarak bakilir. ilk birakilan izlenim ¢ok 6nemlidir. Hislerle goriiliir ¢izilen.
Once ¢izenin kisilik ozellikleri gozler oniine serilir, cocugun tutumu biitiinsel
duygusu hissedilir.

¢ Biitilinsel inceleme yapildiktan sonra daha ger¢ekei, mantiksal olarak analiz yapilir.
Cizginin 0Ozelligi, canli, cansiz tiim varliklarin alana dizilis siralari, kullanilan
materyaller gibi ayrintilar dikkate alinir. Ayn1 zamanda yas grubuna uygunluguna

bakilmasi gerekir.

Eger birey ile ilgili baska testler uygulanmigsa, yapilan resim analizi bu testlerle
karsilagtirilir ve kesinligi olan yargiya varilabilir. En etkili iletisim yolu gorsel dil ile ifade

edilebilir(iskenderoglu, & Aytag, 2010).

Kisi saghkl ise cizimlerini analiz etme.

Diisiince olarak saglikli kisilerin psikolojik yonden kendilerini iyi hissetmeleri nedeni

ile ¢izdikleri resimlerden yagamlarini olumlu organize etmis olduklar1 gézlemlenebilmektedir.

yasaminda gerekli degisiklikleri saglayabilen, Oniine c¢ikan problem ve endiselerini

¢ozebilecek giice sahip kisilerdir(Yavuzer, 1992).

Kaygih bireylerde olusan duygu yansimasi.

Saglikli bireyin aksine psikolojisi kaygi ile dolu olan ¢ocugun hayatindaki olumsuz
yonler resimlerine de yansimaktadir. Kullandigi renkler, madde materyaller ve karalama,

yirtma i¢giidiisii stres seviyesinin en Ustlerde oldugunun yansimasi olarak goriilmektedir.

7



Cocuklarda ozellikle yas seviyesi arttikca simgelerin estetik agidan ¢izimi daha basaril,
bunun yanisira resimlerde kullanilan insan figiirlerinde mutlu insandan ziyade mutsuz

insanlarin ¢izimleri daha basarili olmaktadir(Kindap, & Sayil, 2005).

Ele alinan konuda gelisim donemlerinden 11-14 yas goriiniirde dogalciik denen
zaman dilimi incelendiginde karsimiza ¢ikan gelisme ve degismeler.

Mantik Cagi (11-14 yas): On bir ile on ii¢ yas arasindaki evre, Mantik Cagi’dir. Bu
cagdaki ¢ocuk i¢in dnemli olan, “var olami ¢izmektir”. Resimlerde detayin énem kazandigi,
olaylarin sebep-sonug iligkisi i¢inde benimsenmeye baglandigi evredir. Bu sebeple “Mantik

Cag1” olarak adlandirilmigtir(Yavuzer, 2005).

Ergenlik doneminin basina rastlayan bu evrede cocuklarin gevrelerindeki olaylarin
farkinda olduklar ilgi ¢ekmektedir. Cocuk ya da ergen bu dénemde yakin ¢evresinde gordiigii

nesnelerin oran orantisini, dlgiitlerini, derinliklerini ¢alismalarina yansitmaya c¢aligsmaktadir.

Ergenlik ve ergenligin baglangic doneminde kiside fiziksel degisimler olacagindan
roliine uyum saglamada giigliik ¢ektigi bu donemde kisi kendi kimligini de bulur. En belirgin
ozellikleri ise “goriinlime Onem verme ve aileyi geri plana atip akranlarmi 6n planda

tutmalaridir.” (Cafoglu, 2007)

Resimlerin incelenmesinde ele alinacak unsurlar.

Gilinlimiizde ¢ocuklarin yaptiklari resimleri uzmanlarin yani sira birgok egitimci, anne-
baba da inceleyip onlar hakkinda bilgi sahibi olabiliyor. Daha once bu isi testlerle yapan
arastirmacilar sayesinde herkes tarafindan kolaylikla wulasilabilen ¢ocuk resimlerini
anlayabilme Oncelik olarak birka¢ temel ana unsurla baglar. Bunlardan bazilar1 su sekilde

siralanabilir:

Kullanilan renkler.

Cocugun resmini inceledikten sonra degerlendirmesini de yaparken renkler konusunda
dikkat edilmesi gereken ince detaylar elbette vardir. Ancak bu yorumlamaya baglamadan 6nce
ortamda bulunan materyallere yani kullandig1 boya malzemesinin renk sayisinin yeterliligine
bakmak gerekir. Elinde tuttugu boyasii, mecburiyetten veya isteyerek alma segenekleri
vardir. O ylizden siklikla siirdligii boya rengini kullandig1 diger renklerle de iliskilendirmek
gerekmektedir(Malchiodi, 1998/2005).

Renklerin kendine ait dillerinin oldugunu bir ¢ok tez konu almistir. Bunlardan gri ve
siyah depresyon belirtilerini simgelerken, kirmizi duygusal gelisimi belirtmistir. Mor rengin

kullaniminda moral diisiikliigii, mat renklerin ¢cogunlugu hassasiyetle ortiisiir. Cocugun elinde



biitiin renk secenekleri varken kendisi sadece ii¢, dort renk tercih ediyorsa yorgunluk,

isteksizlik ve mutsuzluk gézlemlenir.

Analizde cizgilerin dili.

Cocuk kalemi kullanirken farkinda olmadan kendi i¢ diinyasini yiizeye yansitiyor.
Kisisel ozelliklerini de yansittiklar1 ¢izgilerde bastirilmis ¢izgiler, duygusal anlamda gerilim
yagsama, baskidan dolayr yirtilmig yiizeylerde saldirgan yapi, belirsiz ¢izgiler pasiflik, ¢cok

silgi kullanim1 6zgiiven eksikligini belirtebilir(Yavuzer, 1992).

Cizilen resimde insan figiirii boyutu.

Figiirlerin kagidi dolduracak derecede biiyiik olmasi kaygi ve stres belirtisi

olabiliyorken, kiiciik olanlarda veya sayfa kosesinde olmas1 6z giiven eksikligi olabilmektedir.

Yiizeye yerlestirilen objelerin yer ve yonleri.

Yapilan gozlemler sonucu ortaya ¢ikan durumda, objeler veya figiirler yilizeyin soluna
cizilmigse gecmisi, sagina ¢izilmigse gelecegi simgelemistir. Resmin igeriginin sol tarafi
olumsuzluklar1 ve mutsuz olaylar1 barindirirken, sag tarafi giizellikleri, hayalin i¢indeki mutlu

anlari icerigine tasir(Yavuzer, 1992).

Verilen siirede resmi cizen ¢ocugun yaptig1 calismaya ilgisi ve zamam kullanma
yetenegi.

Birey resmini c¢izerken zamani ¢ok harciyorsa ve isteksiz c¢iziyorsa mutsuzlugun
belirtisi olabilir. Hizli ¢izilen resimde 6zentisizlik varsa ve ylizey iizerinde dagilmislik, biitiine
baglanmamislik s6z konusu ise ¢ocuk resmi gizmeye isteksizdir. Hemen ¢izilip bitmesini

istiyordur.

Yiiz ifadesine gore ¢ocugun i¢ diilnyasinin yansimasi.

Insan figiirlerinin ¢iziminde genelde gocuk giilen yiiz ifadesine dncelik gosterir. Bu
kendi yagsaminda da mutlu olan ¢ocugun diisiincelerinin ve ruh halinin olumlu yansimasi

olabilmektedir.

Resimdeki insan figiiriiniin yorumlanmasi.

Cocuklarin ¢izmis oldugu resimler incelenirken insan figiirii ¢izimleri bize bazi 6nemli
ipuclarini verir. Cocuk diisiincesinden tiiremis ve c¢iziminde ortaya ¢ikmis olan insan figiiriinii
ele alirken resimde insan figiirlerine yer verip vermedigi, resimde ki konumu, durus bigimi,

boyutu bakimindan biiytikliik-kii¢iikliik durumu, resimde ki diger figiirlere kiyasla orant1 sekli



bizim i¢in mithimdir. Viicudun bazi uzuvlarinin kiiciik ya da bliyiik ¢izilmesi veya hig
cizilmemesi olmasi yine Onemli ipuclarindandir. Bu uzuvlan g¢izerken kullanilan abarti

degisik yonleriyle cocugun i¢ diinyasini yansitmaktadir.

Kafa cizimi.

Son derece biiyiik baslara sahip insan resmi ¢izenlerin zeka ve yetenek agisindan
kendilerini baskalarindan daha asagi goren kisiler olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum
genellikle kendini bagkalarindan daha {istiin ve zeki goren kisilerde de farkedilir. Zeki
kisilerde biliyiik bas, 0grenme arzusunu simgeler. “Basin govdeye uygun biiylkliikte

yapilmasi; bir normallik belirtisine isaret edebilir.” (Saglam, 2011, s. 60)

Burun ¢iziminde verilen mesaj.

Cocuk solunumda sikint1 yasiyorsa burun kismini oldukga iri ¢izebilir. Ayn1 zamanda

cizilen ylizde burun yoksa kisinin gii¢siiz olabilecegini de vurgular(Arici, 2006).

Digler.

Saldirganlik egilimi olan ¢ocuklar digleri c¢ok belirgin, iri ve gOriiniir

cizebilmektedirler(Arici, 2006).

GOz ¢izimi.

Resim diizlemindeki figiiriin gozleri gérme yetisini belirtirken cocuk ister istemez
duygularin1 da yansitmistir. Biiyiikk ve belirgin gozler cocugun etrafi ile sik iliski kurma
isteginde oldugunu simgelerken, kii¢iik nokta veya 6zensiz ya da ¢izgi seklinde cizilen goz

cocukta iizlintliyli, problemlerini saklama egilimini belirtir. Eger ¢cocuk tek g6z ¢izmisse bu,

onun korkularinin oldugunun belirtisi olabilir(Arici, 2006).

Insan figiiriinde dudak cizimi.

Konugmaya yarayan agiz ve dudaklar ¢ocuklarda farkli ¢izimler meydana getirir.
Siddet meyilli cocuklarda agiz agik ve disler goriilebilir. Resimde figiiriin agzi yoksa
soyutlanmis bir bireyle karsi karsiya oldugumuzu kavrayabiliriz. Aym1 zamanda bu kisiler
diisiincelerini ortaya atmada zorluk yasayan ¢ocuklar olmustur. Dudaklarin 6zenle ¢izilmis
olmasi da acgik vaziyette ise eger, “iletisim istekli ¢ocuk”, kapali ise susmayi tercih eden

“iletisim eksigi olan ¢cocugun” (Altinkdprii, 2003) olabildiginin gostergesidir.
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Insan kulak ¢izimi.

Bu yas gurubunda resmedilen insan figiiriinde kulaklarin ¢izilmemesi ¢ocugun dis
diinyayr duymak istemedigi, resim ¢izerken sadece kendi diinyasina kapanip isini yaptigi
belirtisi olabilmektedir. Ancak kulak oldugundan biiyiik ¢izilmisse bu, kisinin dis ¢evreyi ¢ok
fazla duymasina igaret olabilir (Arici, 2006).

Insan cenesi cizimi.

Insan ¢enesi biiyiik ve sivri ise ¢ocugun siirekli baska kisilerden destek bekledigini

gbzlemleyebiliriz (Arict, 2006).

Insan boynu cizimi.

Kendi hislerini dizginleyebilen ¢ocuk boyun kismini belirgin ¢izebilir. Yiiksek ve dar

olan boyun bizlere ¢ocugun isteklerini kontrol edebilen birey oldugunu simgeler(Arici, 2006).

Insan omzunun ve govdesinin cizimi.

Insan figiiriiniin viicudunun keskin hatli olmasi ¢izen ¢ocugun sert bir yapiya sahip
oldugunu hissettirirken daha belirsiz hatlarla yuvarlak gecisler yapan birey daha iliman bir
yapiya sahiptir (Atasoy, 2016).

Insan figiiriiniin kol ve ellerinin cizimi.

Resmi yapan yas gurubu dikkate alindiginda, figiiriin kollar1 saga ve sola agiksa arti
sosyal iletisime, kapali kollar asosyallige isaret edebilir. Kisiler ile iletisime ihtiyact olan
cocuk genelde kollar1 ¢ok biiyiik ¢izer. Kisa kol ¢izilmisse de karsilikli anlasmada yetersizlige
sembolizedir. Genis el uzun tirnak ise; sorun yasayan, mutsuz, saldirgan kisiligi
simgeleyebilir. Kollar bedene bitisikse ige doniik, iki yana agik ise iletisim kurmaya miisait,
yukar1 dogru agik ise seving, asagi sarkitilmis kollar ise normal durumlari isaret eder(Atasoy,

2016).

Figiiriin ayaklarinin ¢izimi.

Cizilen ayak biiytikliik ve kiigiikliik durumuyla ¢ocugun i¢ diinyasini, dis diinyasini ve
ailedeki yerini belirtir. Biiyiik olma halinde ¢ocuk kendinin destege ihtiyacini belirtir. Kiiglik
olmasi ise giivensizligi temsil edebilmektedir. Asiri uzun ayak c¢izilmesi g¢ocukta bir

tirkekligin var olusunun belirtisi olabilir (Atasoy, 2016).
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Resimde insan figiiriiniin fiziki goriiniimii.

Viicut olarak sisman ¢izilmis insan figlirli ¢ocugun kendi goriiniimiinden hosnut
olmadigmin isareti olabilir. Cansiz, belirsiz c¢izgilerle meydana gelen insan figiirli ¢izen

kisinin 6z giiven eksikliginin oldugu bildirilebilir (Arici, 2006).

Ergenlik yas donemindeki ¢ocuklarin insan figiiriinde Ki cinsiyet belirtilerini
cizmeleri.

Bu yas grubu ¢ocuklarin 6zellikle 12 yas tistii olanlarin resimlerinde cinsiyet farki
gozlemlenir. Ergen kisi cinsiyeti hakkinda bilgi edinemedigimiz figilir ¢izmisse bu, onun
kendi kimligini heniiz tamamlamamis anlamina gelebilmektedir. Ozellikle erinlige yeni adim
atmis bir erkek resimlerinde daha ¢ok kas ve giicli simgelemeye ¢alisir. Kendisinde gordiigii

eksikligi resmiyle tamamlar (Yavuzer, 1992).

Resme genel bakis.

Detaysal olarak incelendiginde resim, bir ¢ok mesaj verebilmektedir. Ornegin; resim
siislemelerden ibaretse, figiirler rengarenk ve siislii ise bu dikkat cekmeye, gosterisi, miibalay1
sevmeye isaret olabilmekte, sigara, icki vd. kotii, zararli sayilan maddelerin varligir ¢cocugun
antisosyal olduguna, siddet icerikli mesajlarin, problemli ruh sagligina, silah sayilabilecek her

tiirlii objelerin varligt saldirgan yapiya sahip olmanin belirtileri sayilabilmektedir.

Cocugun kendi ailesini resmetmesi.

Cocuk bu resimde ailesi ile olan iligkilerini ortaya ¢ikarir. Yaptiklar1 caligmada kendi
ailesi ile ilgili genel durumlari, duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi verir. Korku, istek,
endise gibi veya ailesinde olmasimi istedigi, istemedigi insanlar1 bu resimlerde kolayca
sergileyebilmektedir. Cocuklarin ¢iziminde kisiler arasi iletisimin nasil yiiridiigini de
gozlemlene bilir 6zellikle aile icerisinde kendisini algiladigr statii ve yetiskinler arasinda

olusan problemler ve ¢oziimleriyle ilgili ipuglari barindirir (Uzun, 2018)

Aile resmi cizilirken cocugun hislerinin yansimasi.

Ozellikle; resmi ¢izen bireyin yasi ile uyumu, resmin igeriginin olumlu veya
olumsuzluk belirtisi, ¢izginin bastirilma seviyesi, ortamdaki objeler (detaylar), resmin

cizildigi yiizeyde aile fertlerinin hepsinin orada olup olmamasina dikkat etmek gerekir.

Aile fertleri ¢izilirken genelde cocuk en sevdiklerini 6ne alir, daha az sevdiklerini
biraz daha geriye alarak ¢izer. Dizilis sirasinda oncelik soldan baslar. En sagdaki kisi cocugun

en sevdigi kisi olabilir. Deger bakimindan dereceleri diisiik olan ise en sola ¢izilmistir.
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Ortamda kendine yakin hissettigi kisiyi en yakinina ¢izen ¢ocuk, iletisimde sorun

yasadig1 insan1 en uzaga ¢izebilmektedir.

Aile fertlerinden birinin biiyiik ¢izilmesi.

Anne ya da baba biiyiik resmedilmis ise, ailede igerisinde biiylik resmedilmis kiginin
sOziinlin gectigi ayrica ¢cocugun bu kisiden ¢ekindigi sOylenebilir. Bunun yani sira bazen
cocuklar hayran olduklar1 ve kendilerine 6rnek aldiklar1 aile {iyelerini de biiyiik ¢izebilirler.
Eger baba biiyiik, anne ¢ocuktan daha kii¢iik cizilirse; babanin anne iizerinde baski kurdugu

ve ona siddet uyguladig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Aile fertlerinden birinin ¢izilmemesi.

Eger c¢ocuk kendisini annesinin yaninda ciziyorsa annesini ¢ok sevdiginin
gostergesidir ve annesinin daha ¢ok sevdigini diislindiigii kisiyi aile ¢emberi disina alip kendi
istedigi sekle biiriinmiis olur. Cocuklar genelde anne baba ve kardeslerini sevdikleri ya da
sevmedikleri akrabalarini kendi i¢ diinyalarina gore ¢izip resimlerine yansitirlar. Kardes sayist
fazla olan ¢ocuklar kardesi olmayan ¢ocuklara gore ¢izimlerinde daha fazla insan c¢esidi
kullanirlar(Ytiksel, Kurt, Giilsii, Akdag, Aydin, & Erdogan, 2016). Aile resimlerinde genelde
insan iligkileri ortaya c¢ikar.Sosyal dayamisma ve baglilik bu tarz resimlerde ortaya
cikar.Cizimleri ayni zamanda aileye olan aitlik ve iletisimdeki kuvvet ya da zayifligi

belirtmekte ¢ok etkilidir.

Ailedeki hiyerarsi (6nem derecesi).

Cocugun zihninde ailesinin i¢inde baskin olan otoriter kisi en biylik boyutta
cizilmektedir. Ancak kendisini ¢izdigi boyuta dikkat etmek gerekmektedir. Ciinkii kendini
kiigiik ve bir koseye ¢iziyorsa bu, onun kendisinin ailede yerinin olmadigmin kaygisinin
belirtisi olabilir. Kendisini en biiyiik ¢izen g¢ocuk, benligini yiiceltmis demektir (Okyay,
2008).

Resimde aile dis1 bir canlinin varhg.

Yiizeydeki resimde aile hari¢ kedi, kopek, kus vb. canlilarin ¢ocugun kendisine yakin

halde ¢izmesi onun ruhsal agidan eksikligini bu canlilarla doldurdugunun isareti olabilir.
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Ayrmtilarin varhga.

Resimde ayrint1 ne kadar ¢oksa bize o kadar bilgi verebilir. Ornegin; ailede yasaklar
ve bilinmezlikler varsa resimde siklikla ve yogunlukla sapka, atki, fermuar gibi detaylar

olabilir.

Sevgi ve renk seciminin orantisi.

Cocuklar renk secimlerini sevdigi kisilere ve ortama gore degisiklige ugratabilirler. En
sevdikleri kisiyi canli, parlak renklerle boyayarak, hoslanmadiklar1 solgun renklerle boyarlar.
Ayni zamanda ortamlarinda mutluluk ve sevecenlik varsa sevdikleri renklerle donatirlar.
Ayrilik, kaygi beklentisi ve mutsuzluk vb. durumlar1 varsa gri tonlar agirlikta olmak iizere

koyu ve mat renkleri kullandiklar1 goriilmektedir.

Resimde evler ve agaclarin varhgi.
Ev resmetmenin yorumu.

Cocugun c¢izdigi resimde evlerin yorumu yapilirken ayrintilar gbézden

kagirilmamalidir.

Cizilen ev, i¢inde aileden bir birey ile yasanilan ev ise ¢cocugun i¢ diinyasini agik agik

gbzler Oniine serer.

Semboller ¢cogu zaman bir ¢ok seyin isareti olmustur. Bunlardan kare; korumayu,
simirli olmay1 ve dengeyi isaret ederken, licgen; baba, anne ve cocuk iliclemesini yansitir.
Cogu cocuk farkinda olmadan bu iiggen ¢atilar1 ¢izer. Bunun nedeni ev icindeki yapinin bu

kisilerden olugmasidir (Cakmak, & Darica, 2012).

Cocuk yas diizeyine gore cizim sekli degisiklik gosterirken buna ev tasvirleri de dahil
olur. Ornegin yas ilerledikce bina goriiniimleri yuvarlaktan kareye, ¢ati tipleri ise iiggen ve iic

cepheli olabilir.Baca, kap1 ve pencere ¢ogaltilmasi yine yas diizeyi ile ilgili bir durum olabilir.

Her birey bambaska diinyalara sahip oldugu gibi degisik alanlara da ilgi
duyabilmektedir. Yaptig1 ¢alismada c¢ocuk, kendi yonetim ve alakasini yansitirken en sik
kullandig1 ev c¢iziminde ve agacin o diizlemde varligiyla orada istem dist kendini
bildirmektedir. Bu varliklarin oldugu resimler incelenirken her bir ayrintiya dikkat etmek
gerekmektedir. Ancak yine dikkat edilmelidir ki her resim kesin sonu¢ veremeyebilir. Yine

konu ve ¢izen kisi ile ilgili dogru bilgilere sahip olmak ilk 6ncelik olmalidir.
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Ev ciziminde dikkat edilen renkler.

Resimde kullanilan boyalarin renklerinin var olus yerlerinin her objede ayr1 ayr1 veya
benzer anlamlar1 olabiliyorken; igerisinde ev olan resimlerinde renklerin kendi aralarinda bize

bir seyler akseden konusmalarin1 gozlerle duyabilmek pek miimkiin olabilmektedir.

Omegin; siyah, mavi, kahverengi, yesil, turuncu, mor, kirmizi, sar1 veya tiim renklerin
birlikte uyumlu danslari ile renk ciimbiisii. Resimde evler her renk olabilir. Ancak ¢ocugun
ruh haliyle biitiinlesen renkler bambagska yiiriitiiliirken bizlere apayri durumlar olabildigini
aksettirebilmektedir. Depresyonu isaret edebilen siyahin, ¢ocugun kendini denetleyemedigini
vurgulayan mavinin, duygusal ylikii olan ¢ocugun ¢izdigi kahverengi evin, gergeklik diirtiisii
olmayan yesil renkli evin tehlikeden uzak kalma arzusuna, duygu karmasasini yansitan
turuncunun bollugunun, gii¢lii ve lider olma arzusunu barindiran morun, ¢evrenin ilgisini
bekleyen ¢ocugun kirmiziyr kullanmasinin, i¢inde ¢evreye kin ve nefret besleyen ¢ocugun ise
sar1 rengi, Ozelliklede “evin i¢inden camlarimi boyamasinin” (Halmatov, 2016) ne demek

istedigini anlayabilmekteyiz.

Ev ¢izimi yani sira detaylandirma.

Eger cizim igerisinde ayrint1 yoksa ¢ocugun hayal giiciinden ziyade zihin gelisiminde
problem olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak inceliklere fazla yer verilmisse bu kiside ¢evreye
karsi lider olma istegi, kendini sinirlandirmama gibi 6zelliklerin oldugunu gosterebilir

(Yavuzer, 2005).

Calismada zemin ¢izgisinin yeri.

Yer (zemin) resimde objelerin havada ugmadiginin gorsel ¢izgisi olmustur. Cocuk
resim ¢izerken kagidin iist kismina yatay bir ¢izgi ¢izerek st tarafin1 gokyiizii nitelendirir,
ilerleyen zamanlarda, zemin ¢izgisi ile gokylizii ¢izgisi arasinda kalan boslugu “hava” olarak
adlandirir (Yavuzer, 1992). Aynm1 zamanda hissiyat olarak yere saglam basma, giivenme,
dayanak izlenimlerini tagir. Resimde var olan objelerin zemin iizerine yerlestirilmesi olas1 bir
durum varsayilabilmektedir. Ancak dikkat edilmesi gereken husus belirgin veya soniik
¢izilmis olmasidir. Clinkii zemin kalin, fazlasiyla belli edilerek ¢izilmis ise; endise, tedirginlik
anlami tasiyabilir. Aymi sekilde yine zemin, bilingli bir halde egik c¢izilmis ise kisi bir
bagkasina bagimli ve kaybetme korkusunu tasiyan birey olabilir (Halmatov, 2016).

Bu c¢izginin sol tarafa dogru inmesi, gelecek endisesinin var olusunun, olumsuz
hislerin varligi anlamina gelebilir. Giiglii bireyin zorluklarin iistesinden gelme gidiisii
cizgisinin sagdan sola dogru yukariya c¢ikmasiyla kendini bize gosterebilir. Cocugun ruh

halinin iyi olmasini ¢izdigi zemin ¢izgisinin kavisli olusundan anlayabiliriz. Ancak ¢izgi
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belirgin halde ¢izilmemisse bu, giivensizligin isareti olabilir. Kisisel dengeyi tipki bir terazi
misali esit tutabilmeyi g¢abalayan ¢ocuk bireyin resimlerinde bu ¢izginin sag ve sol (iki
yaninin) net, ortasinin ise bastirilmadigr goriilebilir. Zemin c¢izgilerinde dikkat edilmesi
gereken nokta bilingli yapilan durumlardir. Yine bilerek ve isteyerek ylizeydeki objenin
altindaki zeminin hangisinde daha kalin oldugunu fark edince o c¢ocukta o objeye veya
durumdaki varliga karsi bir diismanlik olabilecegini diisiinebiliriz. Zemin ¢izgisi olmasi
gerekenden cok ise ve sayfa zeminle parcalara boliinmiis ise ¢ocuk igsel g¢eliskide olabilir

(Halmatov, 2016).

Icerigin yiizey iizerindeki yeri.

Resim ¢izildigi eller ve duygular neticesinde her bdliime yerlestirilebilir. Istendik dis1
duygularin gorsel ifadeye yansimasi bu baglamda cocugun i¢ diinyasin1 kolaylikla
yansitabilir. Bir kagit, diiz bir tahta vd. ne olursa olsun hepsinin bir merkezinin oldugunu
diisiindiigiimiizde; ¢ocuk, resmini var olan merkez kabul edilen yerden uzaga ¢iziyorsa bu,
onun kimseye karismama, iginde yasadigi sikintidan hayalleri sayesinde kurtulmaya,
basarabilecekleri konusunda karamsar olmaya isaret olabilir. Ancak merkezde olan resim

cocuk hakkinda giiven duygusu eksik birey olmama konusunda fikir verebilir.

Derinlik iceren resimler.

Perspektif adi olarak gecen resimde derinlik bir bakis acisidir. Bu aci ¢ocugun
insanlara, olaylara, durumlara veya objelere olan uzaklik, yakinlik olabilmektedir. O yiizden
perspektif resimleri kural konmaksizin bizlere birgok mesaj iletebilmektedir. Insanlarla olan
iletisimini de bilingsiz bir sekilde resmiyle yansitan ¢ocuk perspektifi icerisinde barindiran

caligmada daha net gozler Oniine serebilir (Bayraktar, & Sayil, 1989).

Bunlardan yan ¢izilmis goriiniimlii objeler, gocugun goz kontagindan kagma, cevreyle
olan iletisiminden bir an 6nce kurtulma isteginin oldugu hissiyatini verebilir.

Seffafhik.

Genelde bu yas gurubunda saydamlik zeka geriligi veya duygusal anlamda sorun
yoksa resimlerde pek goriilmez (Yavuzer, 1992).

Resimlerde hava durumu.

Gergek yasantidaki gibi hava durumunun agik ya da kapali olmasi nasil ruh haline etki
ediyorsa, resimlerde bu tam tersi izlenim olusturabilmektedir. Duygular resimdeki gokytizii

olaylarmi etkileyebiliyor. Cocugun ruh hali bozuk ise veya konu ona olumsuz izlenimler
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birakiyorsa hava atmosferini koyu, kapali, bunaltici yapabiliyorken, mutluluk hissi uyandiran
tiim olgular onun resminde havanin agik ve giizel olabildigi renkler sunmasina neden oluyor

(Halmatov, 2016).

Ev (barmak) ¢izimi detaylari.
Cati cizimi.

Resimde hayali simgeleyen unsurlardan bir tanesi ¢atidir. Somut diinyadan soyut alana
geciste tam anlamiyla hayal giiciinii kullanan ¢ocuk catiy1 farkli ¢iziyorsa ¢izilis sekline gore

bireyde olumlu ya da olumsuz bir¢ok psikolojik durum olabilecegi gozden kagmamalidir.

Ev ciziminde bahce duvarlar (citler).

Genelde bu tarz resim yapan ¢ocuklarda hayal diinyanin genisligi dikkat ceker. Eger
bir ¢cocuk ev ¢iziminin yaninda ¢it seritler kullanmigsa disg diinyadan kopuk tamamen kendi i¢

diinyasiyla alakadar bir yapiya sahiptir diyebiliriz (Halmatov, 2016).

Catida bacanin onemi.

Baca yok ise; cocuk kendini evinde mutsuz hissediyor anlamui tasir. O ortamda sicaklik

yakalayamayan birey genelde cizdigi ev lizerine baca ¢izmez.

Duvar cizimi.

Cizilen duvarin temel ¢izgisi yok ise; ¢cocuk gerceklikle bir bag kuramiyor olabilir.

Kararli bir birey duvarla ¢at1 arasindaki o ¢izgiyi bastirarak ¢izebilir.

Duvar ¢izgilerinin neredeyse tamami belirgin ise bu, kisinin bilingli bir akil giicline
sahip oldugunu gosterir (Halmatov, 2016).

Binada kapz.

Eger kap1 denilen kisim yok ise ¢ocuk hislerini ifade etmekte zorlaniyor diyebiliriz.

Genelde de ebeveynleri arasinda kendini agamiyordur.

Pencerelerin binalardaki yeri ve 6nemi.

Cocugun ¢izdigi ev resminde pencere onun iletisim yetenegi hakkinda bilgi verir.
Binada pencere ¢izilmemis ise, savasmaya hazir diismanca hisler tastyor olabilir, pencerede
perde olmasi varligini, i¢ diinyasini gizleme istegine, acik kalmis pencere Ortiisii ise kisiler

arasl iletisime gegmede kaygiyi belirtebilir (Halmatov, 2016).
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Resimlerde bulunan agaclar ve ifade ettikleri.

Agag resimlerini her agidan inceleyebiliriz. En yalin ifade ile sdyleyebiliriz ki agag,
cocugun resminde kendini yansitmasidir. Etrafinda olan iletisim, soyutlanmishgi, karar ya da
kararsizligin1 agaclar1 olan ¢alismadan anlayabiliriz. Bazen tek agag¢ yalnizligi, iletisim kurma
ihtiyacin1  simgelerken; cok ¢izilen agag, baski yaratilmishk veya kaygi hissiyatini

yansitabilmektedir.

Kuru dallar1 olan 6lmiis aga¢ kisinin kendisini yetersiz, huzursuz ve boslukta oldugunu
simgelemektedir. Bu kurumus agag¢ eger herhangi bir hastaliktan, kasirga veya buna benzer
faktorlerden dolay1 o hale gelmisse, kisi bunun sebebini ¢evreye bagliyorsa, gercekte yasadigi
olaylardan ¢evreyi sorumlu tutuyor olabilir. Kok, gévde veya dali kesilen agaclar bize ¢ocukta
benlik duygusu oldugunu gosterebilir. Cocuk yardim istemesine ragmen hayatina dair
kimseden cevap alamamigsa agaci kuru ¢izer ve onu zamanla da olsa yesertemez. Agac

6lmeye mahkumdur onun géziinde (Halmatov, 2016).

Agacin boliimlerinin mesajlari.

Kisilik anlaminda stirekli degiskenlik gosteren cocuklar genelde agaclarin goévdelerini
biiyiik, yapraklarini ise kii¢iik ¢izmektedir. Bu, onlarin kendilerini yetersiz hissetmelerinden

kaynakl1 olabilir (Yavuzer, 2005).

Dallarin resimde verdigi mesaj.

Agactaki dallar yuvarlak ¢izilmis ve gévdesi siradan karsilikli ¢izgiden olusmussa,
cocukta etrafa kars1 diismanlik olabilecegini soyleyebiliriz. Nadir de olsa kati diisiinceleri

mevcut olabilmektedir.

Agaglar ¢ocugun su anki yasantis1 hakkindaki durumunu yansitir. Yani ya simdiki
durumunu ya da olmak istedigi durumu bildirebilir. Hayalleri genis olan c¢ocuk resmini
haddinden fazla ¢izer. Bu da onun diisiincesinin gercek hayatla olan iliskisinde hayal

diinyasiin daha genis oldugunu belirtir (Halmatov, 2016).

Kiigiik kiiciik agaclarin varligi eksiklik duygusunu belirtirken, gévdede var olan ufak
bir hayvan figiirli, kisilik sorunlarin1 veya herhangi bir seyde sucluluk hissiyatini isaret
edebilir.

Resimde giines figiiriiniin detayh incelenmesi.

Glines demek resimde baskin kisi demektir. Bu baskin karakterin resmi yapan ¢ocukla

olan bag1 sayfadaki yerine gore degiskenlik gdsterebilmektedir. Ornegin, giines ile aga¢ veya
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herhangi bir obje arasinda bulutun olmasi, kendi etrafinda baskin karakterli olanla
miinasebetinde kaygili oldugunu, giines her hangi bir seyin arkasinda kalmis ise bu, ¢ocuk
icin degerli olan kisi ile kendisi arasina birilerinin girdigini ve giinesin (sevdigi kisinin) onu

korudugu hissine kapilmasini ¢agristirabilir.

Yasayan giines ¢izimi.

Genelde tiim ¢ocuklar resimlerinde giines ¢izimini yaparlar. Ay goriintiisiine bu kadar
sik rastlanmasa da giines hep goriliir. Cocugun zihninde giines, ay ve yildizlar hepsi canlidir.

Bu yiizden onlara kisilestirme yaparak kendilerine benzetirler (Halmatov, 2016).

Cicek cizimleri.

Cizimlerde kullanilan ¢igek desenlerinde hep agmis yapraklar ve sap oldugu goriiliir.
Cicegin etrafinda ise sar1 bir gilines 151k sagar. Ac¢ik bir havasi olan atmosferde rengarenk
boyanmis bir goriintii ile karsilasilir. Cigek ¢ocukta mutlulugu sembolize eder. Mutsuz olanlar

bu deseni ¢izmeyebilirler (Halmatov, 2016).

Alaka ve cinsiyete gore cocugun ilgi alam.

Cevre, kiltiir gibi daha bircok Ornekle gesitlendirilen etmenlerin ¢izimleri etkiledigi
gibi cinsiyet farkliligt da resim temalarin1 fazlasiyla etkileyebilmektedir. Kiz g¢ocuklari
genelde masal, sirk vb. konular islerken, erkekler araba, ucak, at figiirlerine 6nem verirler ve

calismalarinda kullanirlar.

Gecmiste yasanilan hadiselerin resme yansimasi.
Gegcmiste yasanan hatiralar.

Cocuk hafizasinda bir ¢cok amyr gizler. Bunlarin disari yansitilmasina en biiyiik
calisma resimleridir. Bu agidan resim incelemelerine gore ¢cocuklarin ge¢gmiste yasadiklart bir

takim olumlu ya da olumsuz olaylarin gorsel ¢aligmalar1 agagidaki gibi olabilir.

Insan dis1 varhklari kisisellestrilmesi.

Resimlerinde kisilestirme yapan ¢cocuklar genellikle sevmedikleri nesne veya varliklari
sevmedikleri insanla 6zdeslestirirler. Sevdikleri kisileri ise ayni sekilde yine begendikleri

varlik ya da objelerle eslestirirler.

Cocuk cizimlerinin ger¢ek hayatla iliskisi.

Genellikle yasadiklar1 c¢evreden izledikleri haber veya programlardan etkilenen

kisilerdir ¢cocuklar. Bu durumu resimlerine yansitan 11-14 yas arasit 6grencilerin ¢izdikleri
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gorsel ¢alismalart su sekilde gorebiliyoruz:

Cocuk bireylerin cizimlerinin incelenme siireci.

Cocuk resimlerine dair, 1885-1920 yillar1 igerisinde pek cok inceleme yapildig
goriliirken, donemde farkli {ilkelerde ¢izim caligmalarinin biriktirildigi ve ¢déziimlenmeye
calisildig1 goriilmistiir. “Cocuk resimlerine ilgi belki de her zaman olmustur ama bu yondeki
resmi arastirmalar, yliz yilin basinda akil hastalarinin resimlerine artan ilgiyle ve Freud ile

Jung’ un ¢alismalarinin artan tiniiyle ortaya ¢ikmistir” (Malchiodi, 1998/2005).

Eski zamanlarda yapilan resim c¢ocugun zihninin alintis1 olarak bilinirdi. Giincel
aragtirmalar sonucu kisinin sosyo-kiiltiirel yapisina gore degisiklik oldugu, boyama kitabi,
dergi, gazete ve kitap okunan ailelerde yetisen ¢ocuklarin resimsel olarak kendilerini ifade

etme becerilerinin gelistigi bilincine varilmis durumdadir (Ozkaya, 2007).

Cocuk resimleri ile analiz yaparken basarili olmanin ana kaynagi, ¢ocugun
kendi gelisim siirecini, ¢evreyi baz alarak inceleme yapilmis olmasidir. ilk
inceleyenler arasinda yine Kerschensteiner (1905) ardindan Rouma (1913) ve
Luquet (1913-1927) olmustur. Bu kisilere gore gocuk, resmi ¢izerken aslinda
kendini yansitiyordu. Saglikli duygusal gelisim siireci ge¢irmesini hedefleyen
V. Lowenfeld bu incelemelerin faydasina inaniyordu. 1940’ dan itibaren bu
resimlere ilgi artt1. Psikoanalize duydugu ilgi ve Walden’ da ¢ocuklara resim
Ogretmesi sonucunda Naumburg, resmi sembolik bir konusma bicimi olarak
gormeye basladi ve serbest (spontan) resimle anlatimin psikoterapotik tedavi

icin faydali oldugu sonucuna vardi (Akt. Malchiodi, 1998/2005, ss. 36-37)

1950 yillarindan sonra ise bir takim testlerle veriler elde etme ¢abalarina gidildi. Artik
son 15 yil i¢inde bu incelemeler biligsel siirecin iirlinli olarak amacini siirdiirdii ve deneysel

tekniklerle stirdurilda.

Mantik ¢aginda realite.

Cocuk bu donemde gergeklikle duygular arasindadir. Gézlemleri gergekei olsa bile,
hislerinde mutlaka kendi yasantisinda olmasini istemedigi renk obje veya olgu olusum siireci
vardir. Bu nedenle gercege yakin ¢izimlerinde goziine hos gelmesi i¢cin mutlaka ortamda var
olmayanlardan eklemeler yapmistir. Ornegin, at figiirii kosmasi gerektigi icin kosturulmussa
rengi ¢gocugun zevkine gore yapilabilmistir. Bu resim ona gore bu sekilde giizellestirilmistir

(Yavuzer, 2005).
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Konuyla Ilgili Arastirmalar

Diinya genelinde 19. Yiizyildan bu yana resim ¢izimleri ile insanlarin i¢ diinyalari
arasinda derin baglantilar kurulmustur. Ve bu alanda bircok calisma yapilmustir. Ulkemizde
de bu alanla ilgili ¢alismalar yapilmistir fakat heniliz yeterince aydinlatilabilmis bir alan
degildir. Asagida verilen boliimde yapilan belli bagl aragtirmalarin beklenen amaglara ulagsma

diizeyleri ortaya koyulmustur.

Yildirrm Dogru, Turcan, Arslan & Dogru (2006)’nun yaptiklar1 arastirmaya gore,
cocuk resimlerinde aile kavrami degerlendirilmis olup, ¢ocuklarin cinsiyet siniflandirilmasina
gore ¢izim yapabilme ve aileyi tanima durumlarinda kizlarin erkeklere oranla daha basarili
olduklar1 ve yaglar ilerledikge aileyi tanima diizeylerinin arttig1 gozlenmistir. Diger taraftan
aileyi tanmima puanlar1 kardes sayist degistikge farklilasmaktadir, okuldaki basari diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin ise goodenhough harris testinden aldiklari puanin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Batt (2012)’min yaptig1 arastirmaya gore, 04-12 yas arasi cocuklarin ¢izdikleri
resimleri ve onlarin duygularini anlatmada resimlerinin ehemmiyetini ortaya koymustur.
Cizimlerini olusturarak kendini izah eden, yasadigi sorunlarla ilgili ipuclar1 veren ¢ocuklari
belirlemek ve bu sorunlarinin ¢dziime ulagtirilmasina ve ilgili cocuga yardimci olmaya imkan

saglamasi adina; resim etkinlikleri 04-12 yas doneminde énemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kutluer (2015)’in yaptig1 arastirmaya gore, gelisim siirecleri belirlenirken g¢ocuk
resimlerinin bu alanda ki dnemini arastirmakta olup, ¢cocugun i¢ sesini dinlemede ve onu
terciime etme konusunda resim yaptirmak gibi projektif metotlarin ne denli 6nemli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Beytut, Bolisik, Solak ve Seyfioglu (2009)’nun yaptiklar1 arastirmaya gore, hastaneye
yatirilan ¢ocuklarin, ruh hallerinin ne tiir bir etki altinda olduguyla ilgili tanimlamalar yapmak
amaclanmigtir. Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin yas ortalamas: 10.5+1.25°dir.
Cocuklarin ¢izdikleri resimlerde, yasadiklar1 hastaliklarin biiyiik oranda onlarin psikolojisini
olumsuz yonde etkiledigini ve yine biiyiik cogunlugunun hastaneyi olumsuz sekilde ¢izdikleri

sonucuna ulagilmistir.

Artut (2004)’un yaptig1 arastirmaya gore, okul dncesi doneminde bulunan ¢ocuklarin
ilk cizgilerinden meydana gelen karalama donemi degerlendirilmis, 6zellikle Kellogg’in
karalama donemini kapsayan cocuk resimleri {iizerine yapti§1 arastirmalardan Ornekler

sunulmustur(Artut, 2004).
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Yiiksel, Canel, Mutlu, Yilmaz ve Cap (2015) 1n yaptiklar1 ¢caligmaya gore, okul dncesi
donemde ki g¢ocuklarda, “iyi” ve “koti” kavramlarina iliskin algilar1 ile bu kavramlara
yiikledikleri duygu ve degerleri olusturduklar1 resimler sayesinde incelemislerdir. Cocuklarin
“iy1” kavramiyla ilgili ¢izimlerinde en ¢ok sevgi, nese-eglence ve mutluluk; “kotii”
kavramiyla ilgili ¢izimlerinde de korku, tziintii, kizgmlik — 6fke duygulara rastlanmistir

(Yiiksel vd., 2015).

Gliveng (2005)'in yaptig1 bir arastirmaya gore, ilkogretimin birinci kademesinde
bulunan 06grencilerin resimlerinde renk kullaniminda okul, aile ve kiiltiirel etkiler
incelenmistir, Cocuklarin i¢ diinyalarinda, renklerin énemli bir yerinin oldugunu; Cevre,
okul, aile ve kiiltiirel faktorlerin ¢ocugun renk tercihini etkiledigi fikrinin dogrulugunu ortaya

koydugu sonucuna ulasilmistir(Giiveng, 2005).

Sadik (2014)'in yaptiklart calismaya gore, 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
yasadiklar1 ¢evre sorunlar ile ilgili farkindaliklarinin resimleri araciligiyla degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin sundugu bilgiler 1s1¢inda c¢ocuklarin resimlerinde genellikle
cevresel problemlerle ilgili birden fazla konuya yer verdikleri, ele aldiklar1 sorunlar1 neden-
sonug iliskisi i¢inde resmettikleri belirlenmistir. Alt ve {ist sosyo kiiltiirel ¢evrelerdeki
cocuklarin dikkat cektikleri ¢evre sorunlarinda farkliliklar goziikse de ozon tabakasinin
incelmesi, giiriilti kirliligi, toprak kirliligi ve kiiresel 1sinma gibi konularin c¢ocuklarin

farkindaliginin en az oldugu sorunlar oldugu sonucuna ulasilmistir(Sadik, 2014)

Akbulut ve Saban (2012)"1n yapmis olduklar bir aragtirmaya gore, ilkogretim birinci
kademede ki cocuklarin siddet algilarini olusturduklar1 resimler aracilifiyla incelenmis,
ogrenciler en cok aile ortaminda ki siddeti fiziksel olarak kendileri disinda (genel) bir siddet
durumunu gosteren resimler c¢izmislerdir. Bunun yan sira aile icinde siddeti en fazla
uygulayan kisi olarak “baba”, ve siddete en fazla maruz kalan kisiler olarak ise “erkek

cocuk” ve “anne” figiirlerini ¢izmislerdir (Akbulut, & Saban, 2012).

Ilgili alan yazin taramasinda ulasilan calismalarin ortak ozelliklerinin, g¢ocuk
resimlerinde ¢ocugun i¢ diinyasim1 yapmis oldugu c¢izimler aracilifiyla yansitip
yansitmadigin1 gostermesidir. Bu arastirma yukarida belirtilen arastirmalarla ayni anlamda
paralellik gostermektedir. Farklilik olarak gosterilecek unsur ise ilgili alan yazn
taramalarinda da karsilasilmayan ozellikle 11-14 yas gruplar1 aras1 ¢cocugun yapmis oldugu
cizimlerde yas diizeyi ilerledik¢e renk, bigim, perspektif vb bircok alanda degisiklik
goriilmesi sebebiyle i¢ diinyalarmi yansitmada verdikleri mesajlar teker teker ele alinmasi

bakimindan degisik bir calisma oldugu ileri siiriilebilir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu arastirma, orta okul diizeyindeki 11-14 yas grubundaki ¢ocuklarin diisiincelerinin
gorsel ifadesindeki degiskenligini, ¢izdikleri resimleri araciligiyla sonuglari incelenen nitel bir
caligmadir. Nitel verilerin toplanmasinda betimsel ve yapilandirilmamis goriisme teknikleri
kullanilmistir. Betimsel analiz; verilerin aynen alindigi, betimlendigi, resim gizilerek
gosrellestirildigi veya anlatildigi analiz bigimidir. Ayrica ayrinti ve belli bir kurama

dayandirilmadan yapilan analiz tiiriidiir (Sonmez, & Alacapinar, 2011).

Karsilikli duygu ve diisiincelerin paylasiminin bir sohbet havasinda yapildigi, belirli
soru veya sorularin olmadigi teknik “yapilandirilmamis goriisme teknigi” olarak
nitelendirilebilir. Burgess’in tanimlamasina gore sohbetin genel bir amact olsa dahi kesinlikle

yonlendirici sorular sorulmaz(Akt. Sonmez, & Alacapinar, 2011).

Cahisma Grubu

Arastirmaya 2015-2017 egitim-6gretim yilinda, Erzurum ilinde, 6zel bir egitim

kurumunda, 5-6-7-8.simiflarda okuyan toplam 250 ¢ocuk katilmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Calismadaki veriler 2015-2016, 2016-2017 egitim-Ogretim yillar1 arasinda elde
edilmistir. Cocuklarin siralara ayr1 ayr1 oturabilecekleri sekilde siif diizeni hazirlandiktan
sonra Ogrenciler uygulama alanina alinmistir. Betimsel veri analizini uygulama adina,
Ogrencilerin her birine, pastel boya, kuru boya, sulu boya ve guaj boya ile 35x50 cm
ebatlarinda ¢izim kagitlar1 dagitildiktan sonra ‘mutluluk-hiiziin’, ‘sicak soguk renkler’ ve ‘zit
renkler’ konulariyla alakali birer resim yapmalar1 gerektigi belirtilmistir ve ¢caligmay1 bitirmek
icin 40 dakikalik zaman dilimi verilmistir. Ayrica ¢izimlerin daha iyi yorumlanabilmesi adina
yapilandirilmamis gériisme teknigi olarak nitelendirilen teknik kapsaminda, ¢ocuklardan
caligmalarini bitirdikten sonra ¢izim kagitlarinin arka tarafina isim ve soyisimlerini, sinif ve
yas diizeylerini yazmalar1 ve ¢izdikleri resmi kisaca anlatan yazili ifadeleri istenmistir. Bunun
yan1 sira sozlli olarak da cizimlerinde yaptiklari, semalar, figiirler, renk kullanimi, resimde

kullanilan figiirler aras1 iligkiler ve mekan iliskileri hakkinda sorular da sorulmustur.
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Veri Coziimleme

Calismada elde edilen betimsel, yazili ve sozlii bilgilerin, nitel ¢oziimleme teknikleri
kullanilarak gerceklestirilmesiyle veri analizleri yapilmistir.  Betimsel verilerin analizi
yapilirken ¢ocuk resimlerinin yorumlanmasiyla ilgili alan yazin taramasi géz Oniine alinmis
ayrica alaninda uzman rehber Ogretmenlerle birlikte yapilan ¢izimler tek tek
degerlendirilmeye ainmistir. Elde edilen bulgular, verilen konu, resimde kullanilan teknikler,
katilimcilarin duygusal halleri basta olmak tizere genel kategorilere ayrildiktan sonra, detayli
incelemeler yapilmistir. Incelemer sonucunda katilimcilarin yas ve cinsiyetleri dikkate
alinarak sosyal iletisim becerileri kizlar ve erkeler arasinda degiskenlik gosterip gostermedigi

irdelenmistir ve sonuca ulasilmistir.

Gegerlik Giivenirlik

Nitel aragtirmanin gecerli olabilmesi i¢in arastirmacinin miimkiin oldugu kadar
tarafsiz olmasi gerekmektedir. Gegerlik 6lgme aracinin amacina hizmet etmesi ve Olgtiigii
olguyu dogru sekilde Olgmesiyle iliskilidir. Bu baglamda elde edilen veriler gergegi
yansitmasi ile birlikte arastirma sonuglarinin gegerliligini de saglar. “Nitekim nitel arastirma
yontemleri, insan yasaminin ve sosyal diinyanin anlam ve deneyim boyutlarini anlamaya
yoneliktir. Bagka bir ifadeyle nitel aragtirma yontemlerinin dogasi, istatistiksel veya ampirik
hesaplamalara dayanmaz” (Brink, 1982 Akt. Arastaman, Oztiirk Fidan, & Fidan, 2018, s. 47).
Uzman gorisleri alinarak tarafsiz bir sekilde elde edilen veriler analiz edildigi i¢in ¢alismanin

gecerliginin oldugu s6z konusudur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarin tekrar edilmesi s6z konusu ise giivenirlik seviyesi
yiiksektir. Diger bir ifade ile ¢alisma tekrar yiiriitiiliirse yine ayni sonuglari verir (Arastaman,
vd. 2018). Bundan dolay1 yapilan bu ¢alismada ayni yas grubu ¢ocuklardan farkli yillarda

ayni sonuglar elde edildigi i¢in ¢alismanin giivenirliginin yliksek oldugu sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Orta okul 5, 6, 7, 8. Sinif 68rencilerinden; ‘ailem ve ben’, ‘insan ¢izimleri’, ‘¢icek,
agac ve giinesli resim’, ‘mutluluk-hiiziin’, ‘sicak soguk renklerle ilgili serbest resim’ ve ‘zit
renkler’ konulu resimler istendi. ‘mutluluk- hiiziin’ konulu resimleri ¢izen Ogrencilerden
5.Smf diizeyinin, resimleri daha realist diislincede yaptig1 ancak siif diizeyi arttik¢a calisma
seklinin daha soyut diisiince yapisi olmaya basladig1 ortaya ¢ikmistir. Soyut konu bakimindan
‘sicak-soguk renklerle ilgili serbest resim’ ve ‘zit renkler’ resimleri yine siif diizeyine gore
degiskenlik gostermistir. Bu soyut kavrami somutlastirmalari istendiginde ise her ¢ocuk kendi
ruh halini yansitan renkleri kullanmiglardir. Cizdikleri resimlerin ardindan hikayelerini yazan
Ogrencilerin ciimlelerinden anliyoruz ki; her ¢ocuk psikolojisini veya yasam tarzini yansitan
resimleri ¢izmektedir. Ornegin; mutsuz ve karamsar olan ¢ocuklarin siirekli siyah renkle i¢ ice
olmasi ve her resminde kullanmasi, yagam tarzinda herhangi bir olumsuzluk olmayan ve aile
baglar iyi, arkadas ¢evresinde sorun yasamayan cocuklarin ise canli renkleri kullandiklar
gbzlemlenmistir. Ayrica s6z konusu 11-14 yas diizeylerinde olan ¢ocuklarin ¢izimlerini ele
aldigimizda, ¢izdikleri figiirlerin sekil ve boyutlar1 dikkat cekmektedir. Ornegin; ¢izilen figiir
eger sevilen bir kisi ise veya hiyerarsi olarak daha biiyiik bir kisi ise resmin en biiytik figiirti
olmaya hak kazanir ve esas konunun merkezinde yer alir. Ancak sevilmeyen ya da resmi
cizen kisiden yasca kiiciik ise konudaki en kisa boylu ve merkeze en uzak figiir olarak

cizildigi gozlemlenmektedir.

[lhami SAVAS’in ‘Resimleri ile cocuk diisiinceleri’ isimli yiiksek lisans tezinde
bildirdigine gore: “ Kiiciik cocuklarin cizimleri ile gdézlemler bir takim akil hastalarinin
cizimlerine artan ilgi neticesinde, Jung’un arastirmalarinin artmasiyla giindeme gelmistir.”

(Savas, 2014: 16).
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Sekil 1. Insan ¢izimi (Yas: 11 cinsiyet : kiz)
Aciklamast: Insan cizimlerine 6rnek
a. Venger’e gore aile ¢iz testi ise “psikanalitik verilere dayanan projektif bir
caligmadir.” (Akt. Halmatov, 2016) Bu resim sonucunda ¢ocugun ailesi ile ilgili

catismasi, durumu belli olur.

b. Ev, agag ve insan ¢iz testi “ilk resim testi” (Halmatov, 2016) olarak kabul edilir.

Bu testlerin yapilmasindaki avantaj zaman, mekan ve materyal zorlugu ¢ekmeden

istenilen yerde rahatga uygulanabilir olmasidir.

Ulkemizde 8. Simf dgrencilerine yapilan TEOG adli sinav neticesi gocuk bireyde

birakilan etki asagidaki gibi olabilmektedir.
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| Sekil 2. Smav kaygisi saglikli birey ¢izimi (Yas: 14, Cinsiyet: Erkek)

Aciklamasi: “8. Smif 6grenci agiklamasi: sinavlar, teog gibi korkularimizin {izerine

gitmeliyiz. Boylece yenebiliriz.” Diyen bir 6grencinin kaygi ile bas etme yollart.

Sekil 3. Siav kaygisi saglikli birey ¢izimi 2.(Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
Aciklamasi: 8. Siif 6grenci agiklamasi: “teog a giren O0grencilerin beyinleri digari

cikar ve garip hareketler sergilerler.”
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Sekil 4. Smav kaygist olmayan 6grenci ¢izimi.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 8. Smif 6grenci aciklamasi: “Renklerimi karisik olarak segtim ve bir
siraya koydum. Bunun sebebi hayatimi bir diizen i¢inde yiiriitiyor olmam. Ve bir diizen
olmasi gerektigini diisiinerek yaptim. Renkleri ni¢in bdyle kullandim bilmiyorum. Uzerine
kagitlar serptim. Hayatin akisinin bazen adrenalin dolu oldugunu ya da olaylarla gecen

zamanlari belirtmek i¢in. Resmimi sevdim. Bence giizel oldu.”

28



Sekil 5. Siavin insanlari etkilemesi.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 8. Sinif 6grenci aciklamasi: “resimde teog a karsit savasan insanlari
resmettim bazilar1 yeterince teog’a karst savasabilirken, bazilar1 dayanamamis teslim

olmuslar.”

Kaygili bireylerdeki ¢izimleri analiz etme adina asagida 6rnekler sunulmustur.
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Agciklamasi: 8. Smif 6grenci agiklamasi: “Kagidi yirttim ¢linkii sanki o sinav kitapgigi
yirttigimi diisiindiim. Karaladim sanki o kitap¢igi karaladigimi hissettim. Kagidi burusturdum

¢linkii bana yapamazsin diyenlerin agizlarini burusturdum.”

Kendisine giiveni olan bireyin ¢izdigi resimde, tiim detaylar bulunur. Yiiz mimikleri,
bacaklar, kollar insan figiirlerinde orantili sekildedir. Objeler ylizeye uygun yerlestirilmistir.
Biyiikliik-kiiciikliilk oran orantist agiridan uzak tam uygunlugu saglamistir. Cizgi netligi
belirgindir. Ozellikle olayda anlatilmak istenen figiirler belirgindir. Giivenin en onemli
belirtisi ise objeler zemine basmaktadir. Cizim, yapilan ylizeyin yan (sag-sol), list ve altina

yapisik degil, merkeze giizel dagilir. Tiim figiirlerde farkli hareketlilik vardir.
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Sekil 7. Giiven belirtisi.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 7. Siif &grenci agiklamasi: “Ben annem babam dedem anneannem
dedem babaannem amcam kuzenim yengem hemsire kardesim. Olay yeri kardesimin dogdugu
hastane. Olayda kardesimin dogumunu anlattim. Annem ameliyattan yeni ¢iktig1 i¢in baygin

halde yatiyor. Anneannemgil ve babaannemgil bize yardimc1 olmak i¢in yanimizda.”

Istikrarh kisilerin cizimlerinde genelde biitiinsellik ve tamamlanmishik vardir. Tiim

varliklar birbirleri ile uyum i¢inde agik ve nettir.
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Sekil 8. Istikrarli yap1.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Cocuklar genellikle 6nemsedikleri olayr olgu, kisi ve objelerin resimlerini ¢izerler.
Resim ayn1 zamanda ¢ocugun ¢izdigi hikdyesidir. Bu hikdyeye kendinden bir seyler mutlaka
birakacaktir. Ozellikle s6z konusu ¢ocuk kendisi igin degerli olan kisiyi resmetmeye c¢alisir.
Bu kisiyi her zaman insan gibi degil bagka objeyi kisilestirerek de yapabilir. Kendine yakin

hissettigi kisiyi ne sekilde resmetmis olursa olsun onu kendisine yakin ve biiyiik ¢izmistir.
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Sekil 9. Objenin kisilestirilmesi.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 8. Siif 6grenci agiklamasi: “Bu resimde daglara benzettigim kisi
babamdi. Ciinkii babam dag gibi adam ve bizi kolluyor. Giinese benzettigim kisi annem
¢linkii annem giines gibi bizi aydinlatiyor. Eve benzettigim kisi benim ¢iinkii ¢ok arkadas
¢cevrem var ve herkesi toparliyorum. En uzak agaglar benim en sevmedigim arkadaslarim

yakin olanlar ise arkadaglarim.”

Eger cocuk ailesinden birini kii¢lik veya uzak ¢izmisse bu onun kaygisinin oldugunu

belirtebilir.
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Sekil 10. Farkli bakis acist.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Agciklamasi: 6. Smif 6grenci agiklamasi: “Kardesimi mikrop gibi ¢izdim. Mikrop

olmasinin nedeni ¢ok huysuz olmasidir. Babamin seytan olmasinin nedeni sinirli olmas1.”
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Sekil 11. Farkli bakis acis1 2(Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Agciklamasi: 6. Smif Ogrenci agiklamasi: “En biiyiik olan benim ¢ilinkii hizla
gelismekteyim ve seneye ailedeki en uzun boylu kisi olacagim. Babam en ¢ok benimle zaman
gecirdigi i¢in en yakinimda kardesim beni gicik ettigi i¢in onu viriis olarak ¢izdim. Annem

hep kardesimin yanimda oldugu i¢in onu kardesimin yanina ¢izdim.”

Anilarini ¢izerken ¢ocuk; en ¢ok aklinda kalan durumu resmetmeye calisir.
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Sekil 12. Hatirladigim bir giin.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Agciklamasi: 7. Smif o6grenci aciklamasi: “Olayda annem ve ben variz. Olayda
merdivenin basinda duran annem. Ben merdivenden inerken diisiiyorum ve sol goziimii

morarttyorum.”

Genellikle hemen hemen her cocuk agag, giines, yesillik cizimleri yapar. Bunun
nedeni ise ¢ocuk birey hangi kiiltlirden olursa olsun diisiince yapist evrenseldir. O bunu ayirt

edemez.
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Sekil 13. Evrensel diisiince yapisi.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Cocugun ¢izimi onun duygu ve diisiincesinin bir penceresidir. Ona bakabilmek i¢in
resminin analizinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Her yas gurubunda olan ¢ocugun kisisel
ozelligine gore bireyler arasi fark yarattigini bilsek de kendi kendine olan zihinsel ve bedensel

degisimi sonucu bireysel ¢caligmalarinda da farklilik gosterir.
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Sekil 14. Mantik ¢agi, akran iligkisi.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 8. Sinif 6grenci aciklamasi: “a: en ¢ok yesili kullandim ¢iinkii i¢imi acan
bir renk. B: Bir ask hayal ettim esi benzeri olmayan bir agk. Leyla ile mecnundan kerem ile
aslidan daha biiylik bir agk. Bir ¢ocuk essiz bir giizellikteki kiza asik olur. Ve onu 4 yil bekler

ve onunla konusmak ister ama bir tiirlii cesaretini toplayamamais.”
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Sekil 15. On planda arkadaslik.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Ayni zamanda bu doénemi (mantik donemi) olarak ele aldigimizda kisinin yakin
cevresinden kopmadan etrafiyla alakadar oldugunu her daim gérmekteyiz. Bu da ¢ocugun
gordiigiinii resmetme asamasinda orantiyi, boyutu, derinligi oldugu gibi yansitmaya ¢alisma
cabasi vardir. Cinsel farkliligin biyolojik olarak bu evrede de ortaya ¢ikmasi gibi zihninin
yansimasi olan resim ylizeyine de yine bu zamanda yansitir. Ayn1 zamanda renk c¢esitliligini

gercege yakin halini yine bu dénemde belirtir (Yavuzer, 1992).

Bu zamanda resimlerde derinlik etkisinin izleri goriilmeye baglar. Perspektif 6zellikli

calismalari da yine bu dénemde yapmaya baglarlar.
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Sekil 16. Perspektif.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)

Muhina’ya gore zihinsel gelisimde aksaklik veya psikolojik sorun varsa, ¢aligmalarda
o yas donemine uygun olmayan ¢izimler oldugu ve renklerin koyu kullanildig:

gozlemlenmektedir (Akt., Halmatov, 2016).

Sekil 17. Hiizlin.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Aciklamasi: 8. Sinif 6grenci aciklamasi: “hayati kaldiramayan deniz ve dolunay asigi
bir kizin en sevdigi giinde dolunayl giin. Yasamina veda etme anini anlatan hiiziin temali bir

resim”

Sekil 18. Nasil bir diinyada yasamak isterdin?( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: Sekil 8. Sinif 6grenci acgiklamasi: “Koca diinyada tek bagima yasamak
isterdim. Gokylizii, pembe, mor ve gri olsun. Higbir sekilde dis diinya ile baglantim olmasin.
O diinyanin her yerinde dis1 siyah, i¢i rengarenk kitaplarla dolu bir kiitliphane olsun. Benim

zaten karamsar bir yapim var. Insanlar1 da sevmiyorum. Insanlarin ¢ogu beni {izmiistiir.”

Bu doneme denk gelen resimlerde 6zellikle insan figiliriiniin yapiminda gercege yakin
goriiniim baglar. Cinsiyet farklilig ileri plandadir. Bunun yani sira renkler net ve dogaldir.
Ergenlige yakin donemdeki cocuklarda oOzellikle objelerin biiyiikliik, kiigtikliikleri yine
perspektif kurallarina uyum sagliyor gibi durmaktadir.
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Sekil 19. Objeler yakinda biiylik uzakta kiiciik.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 20. Renklerin dili.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)
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Aciklamasi: 7. Smf 6grenci agiklamasi: “Olaydakiler: babam ve babamin ailesi,
onlarin tanidiklari. Olayin gectigi yer: ev sokak mezarlik. Resimde en ¢ok kullanilan renk:
siyah cilinkii o giin iizgiindiim. Resimde en yakin kisi kuzenim Zeynep c¢linkii o giin ne
annemiz ne babamiz bizimle ilgilenmedi. Olay: olay 6grencinin yasadigi bir 6liim haberi ve

bunun {izerine hiiziinlii giinler yasamasi.”

Sekil 21. Net ¢izgi.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)
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Sekil 22. Soniik ¢izgi.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 23. Kaygi.( Yas : 11, Cinsiyet : K1z)
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Sekil 24. Oz giivende eksiklik.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 25. Duygularin yeri(Yas : 11, Cinsiyet : K1z)

Aciklamasi: 5. Sinif 6grenci agiklamasi: “Biitiin insanlar yerlere ¢op atiyorlar ve artik
diinyamiz kirli ¢op icinde ama artik biz ¢ocuklar bu pislikten biktik. Benim bunu yapmamin

sebebi ise insanlarin kirliliginden bikmasidir.”
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Cocuklarin ¢evre kirliligi ile ilgili calismalarinda dikkat ¢eken unsur; temiz ¢evre ile
ilgili resimlerde ¢opler genellikle ¢6p kutusuna atilmig olur, kullanilan renkler ise daha agik
tonlarda ve canli renkler olarak betimlenir. Kirli gevre ile ilgili olanda ise ¢opler daginik
oldugu , yiiz ifadelerinin mutsuz, renklerin ise koyu oldugu goriilmiistiir (Pinar, & Yakisan,
2017).

Sekil 26. Sayfada duygular.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Agciklamasi: 5. Sinif 6grenci agiklamasi: “Bizim suan yasadigimiz diinyada hayvanlar
sirklerde eziyet gorliyorlar. Benim yasamak istedigim diinyada ise hayvanlar dogal

yasamlarinda, eziyet gormeden yasamalarini istiyorum.”
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Sekil 27. Sayfanin sag1 ve solu.( Yas : 11, Cinsiyet : K1z)

Aciklamasi: 5. Sinif 6grenci agiklamasi: “Bu giinlerde ¢ok ama ¢ok sinav oldu. Ama
yasamak istedigim diinyada bir kitap okuma hevesim gelmis oldugu i¢in agaglarin altinda

sallana sallana kitap okuyorum.”

Sekil 28. Duygunun sayfaya yansimasi(Yas : 11, Cinsiyet : Kiz).

Agiklamasi: 5. Sinif 6grenci agiklamasi: “Sinav ve rahatlik”
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Sekil 29. Hizla ¢izilmis bir resim.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 6. Simif 6grenci aciklamasi: “O2 siz ortamda atesi bularak diinyay1 baska

yoriingeden roketleyip geri yerine getirmek.”

Resmini ¢izdikten sonra onu anlatan ¢ocuk resim yapmaya ¢ok hevesli, mutlu ve

isteklidir.

Sekil 30. Resmini anlatmaya hevesli cocuk.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)
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Aciklamasi: 6. Siif 6grenci agiklamasi: “Resmimde en ¢ok maviyi kullandim ¢linkii
en sevdigim renk mavi. Bana en yakin ¢izdigim kisi yeni dogan kardesim. Ciinkii ona bazen
kizsam da onu ¢ok seviyorum. Olay annem kardesimi dogurduktan sonra kardesime bakmaya
gittigimiz an.”

Ozgiiveni diisiik olan dgrencinin ruh halinin belirtisi, resim ¢izilme esnasinda siireg
icerisinde devamli “olmus mu?, nereye ne yapabilirim?, giizel olmadi bu!” gibi ciimlelerde
kendisini olumsuz etkiler. Genelde bu kisiler yanlis yapmaktan korkan, insanlarin ona

giilmelerinden ¢ekinen ige kapanik ve az konusan ¢ocuklarda goriilmektedir.

Sekil 31. Oz giivende diisiikliik.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)
Aciklamasi: Yanlis yapmaktan korkan ¢ocugun siirekli soru sorarak ¢izdigi resim.

Arkadaglart ile arasi iletisim bakimindan zor olan ¢ocukta resim yaparken siire¢ iginde

“biktim, istemiyorum, sevmiyorum” gibi sikayetler gdzlemlenebilmektedir.
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Sekil 32. Isteksizlik.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: Siireg icerisinde sikilip resim yapmak istemeyen ¢ocuk resmi

Dikkat edilmesi gereken onemli noktalardan biri ise bu durumlari incelerken tek

calismada degil, bir¢ok ¢alismada ayni tutumun sergilenip sergilenmedigine bakmak gerekir.

Sekil 33. Duygularin yilize yansimasi.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)
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Aciklamasi: Mutlu yiiz ifadeli insan ¢izimi

Resmin ¢izildigi esnada veya verilen konu igeriginde cocukta ya da calismanin
temasinda bir mutsuzluk s6z konusu ise resmedilen figlirde de yliz ifadesinde olumsuz bir

hava vardir.

Sekil 34. Kotl an1, mutsuz ¢ocuk.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 6. Smif Ogrenci acgiklamasi: “Bardagi diisiiren cocuk annesinden
korktugu i¢in agliyor. Bunu boyle yapmamin sebebi sinavdan kotii not aldim ve ondan

korktugum i¢in yle yaptim.”

Ozellikle smav déneminde olan 13-14 yas gurubu cocuklardaki kaygi ve giiven
yoksunlugu, ¢izilen yiizde saskinlik ifade ettirilmektedir.

Duygu diinyasina kapanmis ¢ocugun ¢izdigi resimlerde genelde yiizler baska yone

doniiktiir veya hi¢ goriilmemektedir.
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Sekil 35. I¢ine kapanik cocuk.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Ag¢iklamasi: Duygu diinyasina kapanmis ¢ocugun resminde yiizler gériinmemektedir.

Sekil 36. Duygular bakimindan ice kapaniklilik.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 37. Arkas1 doniik ice kapanik ¢cocuk resmi.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Insan figiiriiniin yiiz ifadesinde kizgmlik varsa gocuktaki belirtisi memnuniyetsizlik

olabilmektedir.

Sekil 38. Kizgin yiiz.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: Bircok seyden memnuniyetsiz olan ¢ocugun ¢izimlerinin yiiz

ifadesindeki durumu.
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Asosyal c¢ocuklar genelde bilerek ve isteyerek yiiz ifadelerini ¢irkin ve korkung

cizmektedirler.

Sekil 39. Cirkin korkung yiiz.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: Asosyal olma durumunda ¢ocuk resminde ¢irkin yiizler ¢izebilmektedir.

Sekil 40. Biiyiik kafa.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)
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Aciklamasi: 5. Sinif 6grenci agiklamasi “Yusuf adinda bir ¢ocuk varmis. Bir giin
dogum giinii olmus. Bu da ilk dogum giliniiymiis. Ve ¢ok mutlu olmus. Annesi ve babast hep
dogum giiniinii kutluyormus. Yusuf’un ¢ok biiyiik bir kafas1 varmis ¢linkii ¢ok ¢aliskanmis.”

Zekanin, bilginligin simgesi olan kafanin ¢izimi degiskenlik gdsterebilmektedir. Bas
kism1 insanin bedeninden biiylikse cocugun zihinsel giicliniin iistiinliigline, kiigiik ¢izilmesi

ise yetersizlige isaret olabilmektedir.

y -
Sekil 41. Zihinsel giiciin iistiinligii.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Cocuk her resminde aymi konulara yasitlarindan farkli yaklasim sergilemekte ve

olaylar1 bagka ac¢ilardan degerlendirmektedir.

Ayn1 zamanda biiyiik cizilen kafa, ¢ocukta okul basarisi sikca elestirilen ortaminin

oldugunu belirtir. Bu durumda ¢ocuk sadece kendini en zeki birey olarak gérmektedir.

Kafanin kiiciik ¢izilmig olmasi ise ¢ocugun iletisim problemi yasadigini ve ige

kapanikligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Sekil 42. Kiiciik kafali resim ige kapanik ¢cocuk.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 43. Burunsuz insan.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 44. Cok biiyiik burunlu insan.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Sekil 45. Iri disleri olan insan ¢izimi.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 46. Gozlerdeki belirginlik.( Yas : 13, Cinsiyet : K1z)

Agciklamasi: 7. Smif 6grenci aciklamasi: “En biiyilik hayalim her sabah 6nliik giyip-
beyaz onliik- hastaneye kosarak gidip bana “giinaydin hocam” demeleri. Yani doktor olmak.
Ve resimdeki giivenligin kirmizi gozlii olusunun nedeni sinirli ve yorgun olmasidir.”
Ailelerinde doktor bulunan ¢ocuklarin hastane ortami ve doktorluk meslegi ile ilgili daha

ayrintili bilgilere sahip oldugu bilinmektedir (Tas, 2006)
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Sekil 47. Bﬁyﬁk kirmizi gozler.( Ys : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 48. 1ri gozler.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 49. Cizgi gozler.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 50. Tek gz, orku.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 51. Belirgin dudaklar.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 52. Biiyiik kulaklar.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 53. Sivri ¢ene(Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 54. Boyun ince uzun, kendini kontrol eden diizgiin cocuk.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 55. Yuvarlak omuzlar.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 56. Sivri omuzlar.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 57. A¢ik kollar.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

63



Sekil 58. Kapali kollar.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)

Sekil 59. Biiyiik kollar.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 60. Kisa kollar.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)

Sekil 61. Genis el uzun tirnak.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 62. Biiyiik ayak.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 63. Kiiciik ayak.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 64. Uzun ayak.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 65. Sisman insan.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 66. Belirsiz ¢izgilerle insan figiirii.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 67. Kasli insanlar.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 68. Kasli kol.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 69. Belirgin cinsiyet.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 70. Resimde renkli boyama.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 71. Silah ve siddet.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 72. Ailem ve ben.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 8. Sinif dgrenci agiklamasi: “Annem babam ablam ve ben. Ablamla ben
ayni evde yasadigimiz i¢in bizi ayn1 evde ¢izdim. Babam farkli evde yasadigi i¢in onu farkli
bir evde ¢izdim. Babamin kolunu uzun ¢izdim ¢iinkii ne kadar uzakta da olsa bizi koruyor.
Annemi yolun ortasinda ¢izdim. Ciinkii nerde yasadig1 belli degil. Bazen bizle bazen babamla
bazen de Izmir’ deki diger ablamla. izmir® deki ablami ¢izmedim ¢iinkii canim &yle istedi.

Annemle el ele tutusuyorum ¢ilinkii aramiz bozuk olabilir ama o benim annem.”

Eger ¢ocuk ailede bir bireyle zitlik yasiyor, onu sevmiyor veya kiskaniyorsa sayfasina
o kisiyi kiiglik, orantisiz, uzak veya uzuvlarini eksik ¢izecektir. Daha biiyilik problem yasiyor
ve onu hayatinda dahi istemiyorsa bu onun sayfasinda yer almayacak kadar siddetli hal
alabilmektedir. Cocuk kendisini ailesinin ig¢inde ¢iziyorsa mutlu oldugu anlamini tasiyabilir.

Bir takim sorularla cocugun verdigi cevap bu diisiinceyi savunur niteliktedir.
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Sekil 73. Aile resminde dislanmislik.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 8. Sinif 6grenci acgiklamasi: “Ben bizim aile ile fabrikanin arkasindaki
evde veya sekide oturmayi sevdigim i¢in bu resmi ¢izdim. Ailen neden yok resminde?
Kuzenimi ¢ok sevdigim i¢in. Annen veya baban neden yok resminde? Ya annem ve babamla

aram bozuk ve biiyiik olduklari i¢in onlarla takilmak istemiyorum.”

Sekil 74. Resimde sevilen kisi.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Aciklamasi: 7. Sinif 6grenci agiklamasi: “Ben bu resimde dedemi ¢izdim. Ciinkii biz
genelde her yaz buraya geliriz ve burada kuzenlerim ile oyun oynariz. Burada canim hig

sikilmaz ben dedemi ¢ok sevdigim i¢in dedemi ¢izdim.”

Sekil 75. Sevilen kisi ¢izilmis, sevilmeyen kisi ¢izilmemis.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 8. Smif 6grenci agiklamasi: “Ben bu resimde ablam ile beni ¢izdim. Kag
kardessiniz? Dort kardes. Neden diger kardeslerini ¢izmedin? En sevdigim kardesim ablam

oldugu icin.”
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Sekil 76. Aile fertlerinden birinin biiyiik ¢izilmesi.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 7. Smif 6grenci agiklamasi: “Adam evde a¢ bekleyen ailesine yardim
etmek i¢in gole gidiyor ve balik tutuyor. Cok mutlu oluyor. Ciinkii evde a¢ bekleyen ailesi
artik a¢ degil. Onlar1 a¢ birakmadig: i¢in ve evinin diregi olabildigi i¢in sevingliydi.”

Sekil 77. Onem derecesi.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

74



Sekil 78. Hiyerarsi.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 7. Sinif 6grenci agiklamasi: “Ileride gok zengin olup fakire, fukaraya
yardim etmek, onlarin yliziinii giildiirmek onlar i¢in bir seyler yapabilmek i¢in zengin olmak

istiyorum. Onlarin evlatlarina is olanak saglamak icin biiyiik bir ev istiyorum.”

Sekil 79. Aile haric baska canlinin varligr.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)
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Aile resminde ¢ocugun ailesi yok ¢ocuk kendini tek basina ¢izmis ise, bireyin kendini
yalniz hissettigini aile icinde problemler yasadigint ve bunu dile getirmeyip resimlerine

yansittigint gézlemleyebiliriz.

Sekil 80. Yalnizlik.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Agciklamasi:8. Smif 6grenci agiklamasi: “Koca diinyada tek basima yasamak isterdim.
Gokyiizli, pembe, mor ve gri olsun. Higbir sekilde dis diinya ile baglantim olmasin. O
diinyanin her yerinde dis1 siyah, ici rengarenk kitaplarla dolu bir kiitliphane olsun. Benim

zaten karamsar bir yapim var. Insanlar1 da sevmiyorum. Insanlarin ¢ogu beni iizmiistiir.”

Bazen de sevdigi 6zledigi kisiyi uzakta da olsa yakinina, sanki orada yanindaymis gibi

cizebilmektedir.
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Sekil 81. Ozlenmis kisinin resimdeki yeri.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: (Annesi vefat etmis bir ¢gocuk) 5. Sinif 6grenci agiklamasi: “Ben annem
ve babam piknige gitmistik. Babam beni kucagina almis havaya atip tutuyor bende sarki
sOyliiyorum. Annem de arada bize katiliyor. Hem de alkisliyor 6nceden elma toplamis dyle

egleniyoruz.”

Sekil 82. Uzaktaki kisinin varligr.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)
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Aciklamasi: 8. Siif 6grenci agiklamasi: “Babam asker oldugundan dolay1 Sirnak’a
gitti. Arada sirada buraya geliyor yoklugunu az hissediyoruz. Ciinkii her giin telefonla babami
artyorum. Ben bu yil sinavim oldugu igin derslerime yogunluk veriyorum. Ailem ile az zaman

geciriyorum.”

Cocuk bazen korktugu veya kiskandigi kisiyi ya bastirarak kalin ¢izgilerle belirterek

biiylik resmeder ya da c¢ok belirsiz ¢izer.

Sekil 83. Sevilen veya korkulan figiiriin bliylik olmas1.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 6. Sinif 6grenci aciklamasi: “Kardesimi kasli ve biiyiik ¢izdim ¢iinkii onu
¢ok seviyorum. Babami da biiyiik ¢izdim onu da ¢ok seviyorum. Annemin elinde terlik var ve

bana attyor onu da seviyorum.”
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Sekil 84. Koyu rengin yogunlugu.( Yas : 11

Aciklamasi: 5. Smif Ogrenci agiklamasi: “Merhaba bugiin ben ¢ok mutsuzum.
Resmim hiiziin konulu. Resmin gectigi yer bir orman burada keder, hiizlinli bir insan var. Bu
insan benim. Benim i¢imde sanki hapsedilmis biri var. O bana sen gokyiiziinii siyaha boya
diyor sanki ben onun dedigini yapiyorum. Ben civil civili severim renkli bir insanimdir. Ama
icimde hapsedilmis biri var. Onu ¢ikartmak icin o ne derse yaparim c¢iinkii icime karanlik
¢okiiyor. Iste bu yiizden simdi konumu anlatayim. Burada ben orman iginde gece dolunayl
bir zamanda ormanda ates yakmis bir insan onu diisiiniiyor. Cok kederli sonbaharda gece

yapraklar yere dokiilmiis.”
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Sekil 85. Renklerin dili.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Aile resimleri ile ilgili son olarak ebeveynin ¢ocuguyla daha fazla iletisim kurup, bir
takim konularda onun diisiincelerini de dikkate alip ilgilenmelerini sdylemekte fayda wvar.

Ciinkii kiigiik ressamlarin eserleri tiim yasantiy1r gozler oniine sermektedir.

Sekil 86. Evler ve renkler.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 87. Detay ve ev(Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Cocuk bunlar1 renklerin ve ¢izgilerin ahengi ile acik¢a disa vurmaktadir.

Sekil 88. Cizimde detayin yoklugu.( Yas : 11, Cinsiyet : Ki1z)
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Sekil 89. Incelikleri ile ev goriiniimleri.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Resimdeki biitiin objelerin birbirleri ile uyumlu olmas1 halinde ¢izimi yapan ¢ocugun
kisisel biitlinliigiinii tamamladigin1 ve ¢evre ile olan uyum ve kendine olan giiveninden sz
etmek miimkiin olabilir. Fakat ylizeydeki varliklar birbirlerinden bagimsiz halde savruk ve

anlam biitiinliigii tasimiyorsa ¢ocuk bireyde duygusal problemler olabilecegi diisiiniilebilir.
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Sekil 90. Biitiinsel uyumlu resim.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)

Sekil 91. Biitiinliigii olmayan karisik resim.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)
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Bu tarz resimlerde silgi fazla kullanilmis ise; kisi 6z giiven eksikligi igerisinde olabilir.
Silgi kullanimindan sonra tekrar ¢izilmemis resim bizlere cocugun kaygi yasiyor olabilecegini

vurgular. Genellikle bu davranislari sergileyen ¢ocuk ortamda kendini mutsuz hissetmektedir.

Sekil 92. Objelerin zemin tlizerinde olms1.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

84



Sekil 93. Objeler merkezden uzakta.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 94. Merkeze ¢izilmis resim.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)
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Sol iist kdsede oldugunu gordiiglimiiz resim bize gecmis yasantidaki olumsuzlugu

azaltmaya calisma, yeniliklere kapalilik izlenimini birakabilir.

Sekil 95. Sol iste yaslanmis resim.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Resimdeki objeler vs. ne varsa iist sinirdan tagmigsa veya o bolgeye ¢ok yakinsa ¢ocuk
kendi duygularimi1 kontrol edemiyor ve ortamda sorunlu davraniglar sergileyen birey

olabiliyor.

Mekanla ilgili zihinlerde daha ¢ok Ggrenilmis goriintiiler bulunmaktadir (Cakirer,
2013), sola ¢ok yakin olup hatta tasmasi o resmi yapan kisini gegmise takilip kaldigi ve
gelecege dair endiselerinin oldugunu gosterebilir. Genelde sinav donemine yakin ¢ocuklarda
daha sik goriiliir. Gegmisten kurtulma istegi varsa o ¢ocuk saga dogru tagmis resimlerle daima

kendini rahatlatir.
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Sekil 96. Ge¢mis ve gelecek.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Agciklamasi: 5. smif 6grenci agiklamasi: “Diinyamizda hep savas var ve hep sehit
oluyor insanlar, anneler ve herkesin gozyasi1 var simdi istedigim diinyada herkes giiliiyor ve

mutlu hi¢ kimse aglamiyor.”

En kontrollii ¢ocuk ise, tagirmadan sag tarafta biitiinlestirilen resimleri olan ¢ocuk
diyebiliriz.

Genelde c¢ocuklarin sozel ifade ile diizeltilmedigi durumlarda en ¢ok gdzlenen zemin

cizgileri alt bitis sinira ¢ok yakin olabilmektedir. Bu da i¢inde yasadigi duygusal gerilimi

bastirma egilimini ifade ediyor olabilir.
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Sekil 97. Alta yakin zemin ¢izgisi.( Yas : 11, Cinsiyet : K1z)

Stirekli sayfayr ters kullanip (bilingli) resim yapan cocuk inat¢i, kati kuralci ve

olumsuz egilime sahip olabilir.

Sekil 98. Insan ya da ev yan goriiniim.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Perspektif iceriginde varliklar diiz yapilmigsa, gelisen durumlara, olaylara dogrudan
bakan, kendisinden taviz vermeyen kisi olmasini hissettirir. Ayn1 zamanda kendisine ve

cevresine olan giliveninin yok olmuslugunu da bastiriyor anlami tasiyabilir.

Sekil 99. Renk perspektifi.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Perspektifin belli bagh kurallar1 verilmeden cocuk istendik dis1 uzakliklar ¢izmis ise

bu onun, uzaklasma istegi oldugu ve dislanmislik diirtiisiinii aciga vurmaktadir.
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Sekil 100. Uzakta kiiclik yakinda biiyiik objeler.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Resmin tiim igeriginin diizglin ¢izilmesi o kisinin dengeli bir birey oldugunu

belirtebilir.

Sekil 101. Biitiinsel igerik.( Yas : 14, Cinsiyet : K1z)
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Cocuk resmin geneline konu dis1 kendinden eklemeler yapiyorsa bu onun, kontrol
kayb1 korkusunun ve endisesinin oldugunu gosterebilir. Bunun yani sira tiim resme degil de

sadece tek bir objeye eklemeler yapmasi o cisme olan takintinin varligindan s6z edilebilir.

Giines figiliri hemen hemen her resimde goriilebilir. Bu resmi yapan ¢ocugun anne-

babasina olan bagliligini veya gii¢ ve otoritenin farkindaliginin isareti sayilabilmektedir.
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Sekil 10A2. Hava durumunun dugu;/l baglantisi.( Yaﬁs“: '12, Cinsiyet : Klz)

Aciklamasi: 6. sinif 68renci agiklamasi: “Neden siyah renk kullandin?: ¢iinkii biz
ailece kotii anilarimizi anlattigimiz igin siyah renk kullandim. Babami 6zledigim igin kotii
giinler yastyorum. Olaydakiler kim?: babam annem kardesim ben. Babanin yanindaki kim?:
Annem. Neden annen babanin yaninda?: ¢iinkii annem daha ¢ok 6zledigi i¢in, ¢iinkii babam 2

ayda bir geliyor eve.”
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Sekil 103. Duygular ve hava.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Agciklamasi: 6. Sinif 68renci agiklamasi: “Herkesin mutlu goriindiigli yani ilk resimde
mahallede yasayan canlilar mutlu oldugundan mahalleye rengarenk karlar yagiyor. Ancak bu
mahallede kardan adamlarda canli. Ikinci resimde cocuklar kardan adamlar1 birakip gittigi

icin kardan adam {izgiin ve siyah kar yagiyor.”
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Sekil 104. Rengarenk hava.( Yas : 14, Cinsiyet : K1z)

Agciklamasi: 8. Smif 6grenci agiklamasi: “Birine yagmur yagiyor deseniz ylizii asilir
ve hosuna gitmez bu durum. Ama ben yagmuru da kar1 da ¢ok severim, bana huzur verir.
Benim i¢in yagmurun altinda gezinmek ¢ok eglencelidir. Bu yiizden yagmurun bana verdigi

huzuru ve eglenceyi bu sekilde anlatmak istedim.”

93



Sekil 105. Citler.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Genelde ¢ocuklardan kendini gii¢lii hissedenlerin ve hayali diisiince diinyalar1 genis

olanlarin ¢at1 bélmelerini bastirarak kalin ¢izdigi goriiliir.

Sekil 106. Belirgin cat1 1.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 107. Belirgin ¢at1 2.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 108. Bacasi olmayan ev.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Bir¢ok baca var ise; cinsellige karsi fazla ilgi diyebiliriz.

Sakli ya da silik ¢izilmis ise; duygularla degil mantikla hareket ediyor diyebiliriz

¢ocuk igin.
Belirgin ¢izilen bacalar erkeksi 6zelliklere odaklanmig oldugunu belirtir.
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Sekil 109. Belirgin baca.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Cinsellikte kaygili olan ¢ocuklarda baca ¢iziminin asirt iri  olmasmni

gozlemleyebilmekteyiz.

Sekil 110. Biiyiik bacalar.( Yas : 14, Cinsiyet : K1z)
Resimdeki baca ¢izimi bize cinsellik duygularla ilgili bilgilendirme yapar. Cocuk yine
bu doénemlerde baca deligini goriiniir yapmis olmasi bu anlamda kendini yetersiz hissediyor

anlamina gelebilir.
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Sekil 111. Baca deliginin goriilmesi.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Cat1 solgun baca belirli ise ¢ocuk cinsellige olan kaygisinin fark edilme korkusu

igerisindedir diyebiliriz.

Sekil 112. Solgun ¢ati belirli baca.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)
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Bacadan tiiten duman cocukta g¢evreyle ilgili saglikli karar verememesi ile alakali
olabilmektedir. Dumanin sag sol olmasi serpik halde bulunmasi kararsizlik olabiliyorken,
fazla olmasi gerginligi, az olmasi ise ev halki arasinda sicakligin olmamasinin belirtisini

simgeleyebilmektedir.

Sekil 113. Belirgin baca dumani.( Yas : 13, Cinsiyet : Ki1z)

Sekil 114. Silik ¢izilmis baca.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)
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Genelde gelecek kaygis1 tasiyan bu durumda bakis acis1 ve diisiincesi bu yonde
olumsuz olan birey bacasindaki dumani ister istemez farkinda olmadan sola yatik

cizebilmektedir.

Sekil 115. Cizgileri belirgin duvar.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Hemen hemen her seye takintili olan fazla detayci ¢cocuk birey, duvar resmini seffaf
gibi ¢izer ve arkasinda olanlar goriilebilir. Bunu bilingli yapmayan kiside etrafinda olan her

seyin kendi kontrolii cergevesinde gerceklesme istegini gdzlemleyebiliriz.

Ev icinde olan hemen hemen her seyin disardan goriilmesi ciddi zeka sorunlari

olabilecegini diisiindiirebilir.
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Sekil 116. Kapis1 olmayan bina.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Kap1 agik kaliyor ise ¢izilen resimde; ¢ocuk alakadar olunmasina ve sevgiye ihtiyag

duymus demektir.

Sekil 117. Aralikli kapt 1.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 118. Aralikli kap1 2.( Yas : 14, Cinsiyet : K1z)

Kapmin biiytikliigli sosyal acidan yeterliligi simgelerken, kiigiikliigii ¢ekingen yapiyi,

kararsizlig1 ve yetersizligi ima eder.

Sekil 119. Biiytik kapili bina.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 120. Kiigtik kapili bina.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Kapisina kilit vurmus ¢ocuk genelde giiven duygusuna meyilli, siipheci ve diismanliga

egilimli bir yapiya sahip olur.

Sekil 121. Binada pencerenin yoklugu.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 122. Pencerede perde.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Sekil 123. Aralikli perde.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Kalin ¢izgili pencere ¢iziminde, ¢ocuk insanlarla iletisime ge¢meye asir1 duyarl

olabilmektedir.
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Sekil 124. Pencereleri kalin ¢izgi ile belirtilmis resim.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Evin penceresi kapali ise, ¢evreyle bagini koparma istegi; agik ise, diisiince ve

duygusunu rahatca ifade edebilmeyi gozler oniine serer diyebiliriz.

Sekil 125. Kapali pencereler.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Duygusunu kontrol edemeyen ¢ocuk ¢ok pencere gizer fakat ayni1 zamanda iletisime

her daim aciktir.
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Sekil 126. Cok pencerenin mesaji.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Bu yas grubundaki cocuk deforme bir ev c¢izmisse buna, kendisini yipranmis

hissettiginden dolayi o sekilde resmetmis diyebiliriz.

Sekil 127. Evlerin deforme olusu.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 8. Sinif 6grenci agiklamasi: “Savaslar sonucu insanlarin ac1 ¢ekmesi, gog
etmesi, 0lmesi yaralanmasi ve ¢evre ve hayvanlara zarar verilmesine duyulan iiziinti ve

ofkesini gosteriyor.”
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Sekil 128. Sekli bozulmus ev resmi.( Yas : 14, Cinsiyet : K1z)

Agciklamasi: 5. Sinif 6grenci agiklamasi: “Hayalindeki ev evin bir tarafinda uyurken,

diger tarafinda korkudan 6liiniir.”

Kendini ev i¢inde huzursuz hisseden birey ¢izdigi binayir uzakta ¢izerken, yakinda

cizilen ev bize sevgiye istegin oldugunu belirtebilir.

Sekil 129. Uzakta olan bina.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Evin gevresine cizilenlerden agaclar bazen kisileri simgeler. Cocuk bunu resmetmisse

kendini koruma altina almak istiyor diyebiliriz.

Sekil 130. Etrafi agaglarla dolu ev.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Resmin merkezinde ev ve iki yanda tepe veya patika olmasi o ¢izen kisinin kaygilarina

isaret olabilir.
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Sekil 131. Merkezde ev yanlarda tepeler.( Yas : 14, Cinsiyet : Erkek)

Eve yaklasinca ince hale gelen, evden uzaklastikca genigleyen yol, ¢ocugun yalniz
kalma isteginin oldugunu ancak dost canlisiymis gibi goriinerek duygusunu gizliyor olusunu

gosterir.

Sekil 132. Eve yaklasinca incelen yol.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)
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Iletisim kurmay1 ¢ok fazla isteyip de bunu bir tiirlii basaramayan cocuk genelde
resminde kapinin olmadigi yere merdiven ¢izebilmektedir. Disa vurulmayan duygulari, ¢ok

istedigi halde bir tiirlii kars1 tarafa aktarilamiyor diyilebilir.

Ikili catismay (kisisel) evin seffaf olusundan anlayabiliriz. Ciinkii, cam gibi kutu ev
olmasi ¢ocugun kendini sanki herkesin Oniine sergilemis gibi hissetmesinin yani sira ayni

zamanda yine kendini herkese gosterme isteginin oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.

Kendisini aile bireylerinden siyirmak (koparmak) isteyen cocuk c¢izdigi evi koylin
icinde c¢izer ancak Ozellikle dikkat edilmesi gereken husus, ev diger evler tarafindan

kapatilmis olmasidir. Bu kisi genelde 6zgiir olmay1 isteyen ¢cocuk resmi olabilmektedir.

Resimde banyo vurgusu, temizlige karsi asir1 bir gereksinim hissi uyandirir. Biling dist

olan bu istek ile boyle bir calisma gozler 6niine serebilmektedir.

Evin boliimlerinden olan yatak odas1 dinlenme ihtiyacinin oldugunu hissettirir.

Sekil 133. Yatak odas1 1.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 134. Yatak odas1 2.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Mutfak c¢izimleri de yine bu yas grubunda olan ¢ocugun yemek yeme ile ilgili

problemleri oldugunu vurgulayabilmektedir.

Sekil 135. Biiyiik govde, kiiclik yaprak.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Alt kismi iist kismina gore daha ince olan agag¢ ¢izimlerinde genelde goriilen, ¢ocugun

kaldiramayacag: yiik altina girmislik duygusunun oldugunu gdsterir.

Sekil 136. Alt kismu ince, iist kismi1 genis aga¢ govdesi.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)

Haddinden fazla biiyiikk govde ¢ocuktaki saldirganligin gizlenmisligin belirtisi
olabilmektedir. Kendi i¢ diinyasindaki hir¢inlig1 gizlemeye calisan cocuk genelde govde
cizgilerini bastirarak cizer. Zayif irade ve ayakta dengesini kaybetme kaygis1 da bu govde

kismini kalin ¢izmesine neden olabilmektedir.
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Sekil 137. Biiyiik agac govdesi.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)

Agac govdesinin kiiciik olmasi ise, ¢ocuktaki var olan yetersizlik diislincesini disa

vuran bir ¢izim olabilmektedir.

Sekil 138. Kiigiik aga¢ govdesi.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz )
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Sekil 139. Govdede hayvan figiirii.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Genellikle bu yas grubu ¢ocuklarindan anne veya babasina diiskiin olanlar elma agac1
cizmektedir. Govdedeki detaylara bakilacak olundugunda ince ince ¢izgiler az ise iletisim

kurmada dengenin kurulabildigi, ¢ok ise bunun tam tersi olarak kaygili oldugu goriiliir.

Sekil 140. Elma agaci.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Agac dallarinin bize verdigi mesajlar genellikle cocugun becerileri, etrafiyla olan
iletisimi ve kisinin i¢ diinyasina ulasmadaki kolaylik olabiliyor. O ylizden dallar karisik ise,
biz ona kararsizlik, ruh halinde karmasa, duygusal g¢eligki var diyebiliriz. Yesili olmayan
sadece dal halinde kalmis odun kisimlar, cocugun hayatindan zevk almadiginin belirtisi

oldugunu gorebiliriz. Fiziksel veya duygusal travma da yasamis olabilir.

Sekil 141. Karigik dallar.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Tipkt kendi yasantisinda gerceklesen siradan yasam agaglarinin  dallarma da
yanstyarak siradan ve ylizeysel olarak ¢izilirken, uclar1 koparilmamis dal resimleri ¢izimi bize
cocugun kendi fikirlerini sdylemede ¢ekindigini gosterebilmektedir. Ayn1 zamanda kesilmis
govde kismindan yeniden dal ¢ikiyor olmasi gegmisteki yasanan sorun ve sikintidan kurtulup

toparlanma siirecinde oldugunun bir gostergesi olabilir.

Tipki beynin duygu ve mantik yonii gibi dallarin doniis agilari da his ve akilla hareketi
anlatir. Ornegin dallar saga doniikse ¢ocuk mantigin1 agirhkta on planda tutuyor
diyebiliyorken sola doniik olanlar i¢in hayal giicline Onem veriyor agiklamasini

yapabilmekteyiz.
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Sekil 142. Saga yatik aga¢ dallar1.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 143. Sola yatik agag dallar1.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)
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Diismanlik duygusunu ¢izdigi sopa seklindeki dallardan, insanlarla olan bagin iyi
oldugunu da uyumlu vyapraklarindan, ige kapanikligini dar ve uzun dal kismindan

anlayabiliriz.

Sekil 144. Sopa seklinde dal.( Yas : 14, Cinsiyet : K1z)

Sekil 145. Uzun dallar.( Yas : 14, Cinsiyet : Kiz)

Eger agacin dali yapraklarina oranla kiigiikse ¢ocuk i¢ diinyasinda kendinde olan

yetersizligi saklamaya calisiyor olabilir diyebilmekteyiz.
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Sekil 146. Yapraklardan kiictik dallar.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)

Agacta perspektif; kiginin uzakta olan agacinin sevmedigi insanlari yansittigini

sOyleyebiliriz.

Sekil 147. Uzakligin yakinligin duygular ile iliskisi.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Bagimsiz olmayi isteyen ¢ocuk genelde zeminde tepecikler ¢izmektedir.
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Sekil 148. Tepecikli resim 1.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Sekil 149. Tepecikli resim 2.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)
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Sekil 150. Tepecikli resim 3.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Agacin koklerini derinlere uzatan bu yas grubundan olan kisi, kendini giivensizlik
hissiyatina kaptirmis diyebiliriz. Ayn1 zamanda ¢ocuk kendisini saglama almak istiyor olabilir
de denebilir. Ustelik bu onun gergekle olan baginin zayif oldugunu ve mevcut durumda bunu

giiclendirmek istediginin belirtisi oldugunu diisiinebiliriz.
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Sekil 151. Kokleri belirgin agag. (Yas : 14, Cinsiyet : K1z)
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Sekil 152. Gok kusagmin arkasinda kalmis giines.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 153. Merkezde biiyiik glines.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)
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Sekil 154. Bulut ve giines.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi:

Giin batimi; bize depresif hislerin oldugunu sembolize edebilir. Ayn1 zamanda baskin

karakterli birinden uzaklagma istegi s6z konusu olabilir.

Sekil 155. Giin batim1 1.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 156. Giin batim1 2.( Yas : 12, Cinsiyet : K1z)

Sekil 157. Yasayan giines.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 5. Sinif 6grenci aciklamasi: “Resimdeki glines benim. Clinkii oradaki
varliklar1 1sitirtm. Ciinkii hepsi benim dostum. Benim sagimdaki annem, solumdaki babam ve
ontimdeki bulut da kardesimdir. Onun i¢in bana ¢ok yakinlar. Yandaki selale hepimizin dostu.

Su sesiyle hepimizi ¢ok rahatlatir. Benden uzak olan bulutlardan kiisim. Ama asagidaki

123



bliyiik agac beni en iyi arkadasim.”

Sekil 158. Resimdeki ¢igek 1.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Agciklamasi: 6. Smf 6grenci agiklamasi: “Eger yaptigim ¢iceklerim insan olsaydi en

biiyiik ¢icek okul miidiirii olurdu. Digerleri ise 6gretmenler.”

Sekil 159. Resimdeki cicek 2.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 6. Sinif Ogrenci agiklamasi: Bu vazoyu anneler giinlinde anneme

almistim. Annem ¢ok begenmisti. Resimdeki biiylik balik ben kii¢iik balik kardesim.

Sekil 160. Kardes iligkileri.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

124



Aciklamasi: 7. Sinif 6grenci agiklamasi: “Ben resmimde kafasini toparlamak isteyen
2 kardesi anlattim. Bu bir hiiziin resmi. Ciinkii kardes aileleri tarafindan baski aldiklar1 i¢in

ormanin derinliklerinde bir piknik yapmaya karar vermisler.”

Sekil 161. Kardes cinsiyetinin farkli ¢izilmesi.( Yas : 11, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 5. Sinif 6grenci aciklamasi: Ben bu resimde mutlu ve huzurlu oldugumu
belirttim. Ciinkii ben sonbahar1 ¢ok severim. Bu resimdeki olay agacin yanindaki kizin
yapraklarmin dokiilmesini izlerken ki hali ve kardesinin de onu evin camindan seyredip bu
giizel manzaraya sahit olmalari. Benim bir abim var ama ben burada kiigiik bir kiz ¢izdim
¢linkii ben bu giine kadar kiz kardesim olsun isterdim. “Cocuklarin kendi sosyal ¢evrelerinde
siklikla gordiikleri semalara iliskin detayli bir anlatim sergilerken, kendilerinden uzak, ya da
ulagilamaz gordiikleri unsurlara iliskin daha az detay gosterme egilimi sergiledikleri

saptanmustir.” (Karagéz, & Mamur, 2015)
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Sekil 162. Kiz ve sirk.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Sekil 163. Erkek ve at.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Sekil 164. Erkek ve ucak.( Yas : 12, Cinsiyet : Erkek)
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Sekil 165. Cocugun hafizasinda kalanlar.( Yas : 11, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: : 5. Siif 6grenci agiklamasi: “Bir varmis bir yokmus bir bebek yasarmis.
Bir giin o bebek annesini kaybetmis ve aglamis. En sonunda onu goren halk polisi aramis. Ve
annesi telaslanmis. Ve bir yil yurtta kaldiktan sonra afisleri asilmis. Annesi polise haber
vermis ve bebek bir yasina gelince onu yurttan almis. Mutlu mutlu yasamislar. Ben kiigiikken
Avm de kaybolmustum. O sirada annemler yiirlimeye devam etmisler ve ben onlar1 ararken
onlarda beni ariyorlarmis. Karsilastik. Ben ¢ok aglamistim. Ve annemi goriince hemen ona

sarildim.”
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Sekil 166. Sevilenler ve sevilmeyenler.( Yas : 12, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 6. Sinif 6grenci agiklamasi: “Abim, annem,ben ve babam tekerlegi icat
ederken ¢ok egleniyoruz. Yanimizdan dinazorlar gegerken abim ve ben ¢ok korkuyoruz. Ama
onlar1 goriince hemen magaraya sigindik onlar gidene kadar orada kaldik. Gittiklerinde ise
ava ciktik. Ordek, kus ve kurt avladik. Hepsini yedikten sonra tekerlegi yapmaya devam ettik.
Dinazorlar eger insan olsaydi onlarin kuzenlerim olmasini isterdim. Ciinkii onlar ¢ok vahsiler

stirekli kavga ediyoruz.”

Sekil 167. Gergek yasamla iliski.( Yas : 13, Cinsiyet : Erkek)

Aciklamasi: 7. Smif 6grenci aciklamasi: “PIP Kiiclik bir denizde ailesiyle birlikte
yastyordu. P1,P ve iki kardesi dolasmaya c¢ikmisti. Birden bir karart1 gordiiler. Ve yukardan
bombalar diismeye basladi. Ug kardes ¢cok korktu birden hicbir sey goremediler ve biiyiik bir

128



giiriilti koptu. P1,P nin bir kardesi kanlar i¢inde ters donmiistii. Cok korktular ve hemen
kagtilar. Olaylart duyan baliklar bir daha da disartya ¢ikamadi.”

Sekil 168. Seyredilen olaylarin akilda kalis1.( Yas : 13, Cinsiyet : Kiz)

Aciklamasi: 7. Smif 6grenci agiklamasi: “Ben bu resimde bir anne ve iki ¢ocugunu
¢izdim. Sadece insanlarin m1 yavrusu olur? Sadece insanlar m1 mutlu olur? Hayir! Sanirim
yakinda kiiresel 1sinma onlarin yuvasini da yok eder. Ama bu ayilar bu durumdan hig

etkilenmemis gibi.”
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BESINCI BOLUM

Tartisma Sonug Ve Oneriler

Tartisma ve Sonuclar

Cocugun yaptig1 resim, onun kendince kompozisyon etmeye ugrastigi diinyasini
anlatma dili ayn1 zamanda hayal giiciiniin bir gostergesi olabilir. Herhangi bir baskasinin
karismadan yapilmis olan resim, i¢ yasami tipki bir ayna gibi yansitabilir. Bu sebeple dikkatli
analiz edildiginde cocugu ve hayatinda yasadigi her ayrintiyr bize kolaylikla aktarabilir.
Hemen hemen her cocugun siradan kullandigi etkinlik olarak sayilabilen resim, bazen
Oylesine ilging¢ goriintiiler sunar ki karmasikligin1 yer yer uzmanlar dahi ¢aligmanin nasil bir
yargiya vardigi konusunda her hangi bir uzlagsmaya varamayabiliyorlar. Tabi bir seyleri temsil

eden ¢izimler yani sira siradan karalamalarin da oldugu akillardan ¢gitkmamalidir.

Esasen bu resimler iceriklerinde ¢ok daha fazla seyler anlatabilir. Bunun basinda da
onlarin gelisimleri ve becerilerini anlatmak gelebilir. Ardindan ise zihinsel yorum becerilerini,
cevre ile olan etkilesim ve iletisimini, sorun, sikintilarin1 ve bunlarin ¢6ziim siirecine yonelik
ipuclart verebilir. Her ¢cocuk farkli bir diinya barindirir. Hepsi ayr1 ayr tek tek 6zel kisilik
asamalarindan gecer ki bu da bize ¢izimlerini kendi yasayislarina gore yaptigini gosterir.

Cizdikleri resimler ¢ocuklarin kisisel gelisimini gozlemlemek miimkiindiir (Koseoglu, 2015).

Bazi ¢ocuk ailesini eksiksiz, belirgin ¢izerken; bazilar1 eksik, havada, uzakta veya
yakinda, haddinden biiyiik ya da goriilmeyecek kadar kiiclik cizer. Bu da bizim i¢in kolay
analiz yapilabilecek durumlar1 sunabilir. Dikkat edilen noktalardan bazilari, resmi incelerken
kullanilan renk yiizey lizerine yerlestirilis bi¢imi, hatta kagidin yipranma ve kullanilma
alanlar1 dahi bizlere bir cok mesaj verebilir. Ciinkii tiim bu i¢ diinyasinda yasadigi olgu ve
olaylar1 istendik dis1 davranislariyla rahatca sergiler. Cocuga 0Ozgilirce ifade siireci
sunuldugunda bunu rahatlikla gosterebilir. Bu sayede uzman kisi onun asil duygularindan
haberdar olabilir. Bu nedenle bu c¢izimlerdeki 6nem ¢ocugun zihnini yansitmasindan

gelmektedir.

Cocuklarin c¢izimleri gercek diinya ile kendi hayal diinyasinin arasindaki bagi
1spatlayan 6nemli bir aragtir. Bu bireylerin akillari ile ¢izilen resimler, i¢ diinyanin yansitildig:
duygu ve disiincenin ifade edildigi, olaylarin ve olgularin aktarildigi, ¢evrede yasanilanin

yansitildigr sade bir anlatim iirliniidiir. Anlatilmakta zorluk ¢ekilen tiim olay resim yoluyla
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kolayca disa yansitilir. Cizme yetenegi ile karmasik yapiya sahip bir ¢ok sekil anlamli birer
biitiine doniistiiriilebilir. Cocuk kendi resmiyle dyle biitlinlesir ki sanki kendisinden bir parca

olur.

Calismasindaki her ¢izgi ¢ocugun duyusu, bakisi ve hayalidir. Cizilen resimde bireyin
kendisini goriiriiz. Gordiigl, inceledigi, dokundugu, hissettigi dis diinya goriisiini ¢izim ile
gorsel hale getirir. Cocuk {iriinii resim siirecinde el-géz koordinasyonu yetisi kazanilir.
Yapilan resimde ¢ocugun i¢ diinyasi, hayal giicii ve etrafla olan bag1 hakkinda ip uglar1 verilir.
Kendi ruh halini yansitan resimlerde kagidin ebati, kalem tutusu, fir¢a ya da kalemi bastirmasi
veya hafif tutmasi, kullanilan renkler, objenin yerlestirilme tarzi bile bizlere bir¢ok sey anlatir.
Dikkatli ve bu konuda bilgili gézlemci ve alaninda uzman kisiler ¢ocugun yaptig1 resmi
inceleyerek ruhsal durumunu ve kisilik 6zelliklerini anlayabilir. Cocuk hangi rengi Seviyorsa,
calismasinda o rengi daha fazla kullanir. “Bireylerin kendilerini ¢izdikleri resimlerle ifade
ettikleri, koyu renkli boyalarla cizilen resimlerin karamsarligi, canli renkli olanlarin ise
mutlulugu yansittig1r goriiliir.” (Savas, 2014: 144) Sayfanin tamamini kaplayan ¢ok biiyiik
cizimlerin kendini kontrol edememe, dikkat bozuklugu, endise ve asabiligi, kiiciik boyutta

olanlarin ise korkaklik ve i¢e kapanik olma durumu diisiiniilebilir.

Bu aragtirma sonucunda g¢ocuklarin yasadiklari dis diinyanin sorun ve sikintilarinin
ayni zamanda olumlu olay ve olgularin farkinda oldugu goriilmistiir. Hissettikleri sorunlari
acik ve sade bir bicimde anlatmis, anlam iliskisini kurabilmisler ve verdikleri mesajlarla
dogadaki canlilarla es duyu kurabildiklerini gdstermiglerdir. Ayni1 zamanda cocuklarin
cizdikleri resimlerde kentlesme, kiiresel 1stnma vb. ile ilgili temalar1 diger ¢evre sorunlarina
ve kendi yasam sorunlarina gére daha az yansitmis olmasi, genel c¢evre sorunuyla ilgili

farkindaliklarinin daha diistik oldugunu diisiindiirmektedir (Yardime1,& Kilig, 2010).

Sadik, Cakan ve Artut (2011)’un ‘Cocuk Resimlerine Yansiyan Cevre Sorunlarinin
Sosyo-Ekonomik Farkliliklara Gore Analizi’ adli arastirmalarindan bilgiye gore;
“Resimlerinde sigara igen, yerlere ¢Op atan, agac kesen, araba kullanan vb. insan figiirlerini
cogunlukla erkek olarak ¢izdigini gostermistir. Bunun sebebi kendi kiiltiiriimiizde sigara icme
aligkanhiginin erkekler arasinda daha yaygin olmasi kadmin sigara i¢mesinin hos
karsilanmamasidir” Bilir, Giigiz, & Yildiz (Akt., Sadik, vd. 2011), Gerek kendi orf ve
adetlerimizde ve gerekse cesitli geleneklerde erkek c¢ocuklarin daha rahat ve oOzgir
yetistirilmesi nedeniyle ev disinda daha fazla zaman gecirmeleri (Kagitcibasi, 1990) gibi aile,
okul ve okul ¢evresinde cinsiyet gelisimini destekleyen olaylar olabilir. Yapilan arastirmalarin
sonuglar1 bu yorumu destekler niteliktedir. Saribay’in c¢alismasinda erkeklere daha ¢ok

disarida ve fiziksel gii¢ gerektiren sorumluluklar verildigi kadinin ise i¢ mekanda sorumluluk
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verildigi goriilmektedir (Akt. Sadik, vd., 2011). Bu sebepten kadin daha ¢ok ev ve ev
cevresinde resmedilirken, erkegin dis mekanlarda, is yasami i¢inde resmedildigi, fark edilir.
Meece’ye gore sosyal davraniglarin gozleyerek ve taklit edilerek ogrenildigi dikkate
alindiginda ¢ocuklarin resimlerine sosyal gergeklikleri ve degerleri (kiiltiirel 6geleri)

yansitmaya ¢alistiklar1 sdylenebilir (Akt., Sadik, vd. 2011).

Yetiskinlere en biiylik yardimi olabilen resimler, ¢cocuklarla kolay iletisim konusunda
kendine ilk siralarda yer bulabilir. Ciinkii onlarin giinliik ve ¢evre ile etkilesim deneyimleri bir
birlerinden farkli oldugu gibi bu durum ¢izgilerine de yansir. O yiizden bu ¢izimler bizlere
resimden Ote bilgiler ansiklopedisi dahi olabilmektedirler. Kisaca ¢ocuk bize her seyini resim

yoluyla anlatabilir. Her resim, onu yapanin bir aynasidir.

Bu aragtirmada; ¢ocugun resim yolu ile i¢ diinyasinda yasantisini1 ifade edebilmesi,
duygu ve disiincelerini, hayal giiciinii, catismalarin1 ve kendi kisiligini yansitmasi

anlatilmistir.

Oneriler

Kisinin kendini ifade etmesi kiiclik yasta baglar. Bu siirecte saglikli birey yetismesi
icin resim yiizeyinde yapilan hatalar1 hata olarak kabul etme yerine kisiye rahat ortam
sunulabilmelidir. Cocuk her ¢abasinda kusur bulundugunda yapmaktan ve kendini farkinda
olmadan kagit lizerine yansitmaktan vaz geger, igine kapanik ve iletisim kopuklugu olan birey
olabilir. Resim ¢izmek, ¢ocuklarda ki bastirilmis duydularin aritilmasini saglayacak bir olarak
da goriilebilir (Turan, 2015). Bu durumu engellemek basta anne baba sonra diger kisilerin
elindedir. Ergenlik donemine gelmis ¢ogu insanin kendini ifade edememesinin temel nedeni
buradan gelmektedir. Yapilmasi gereken ise kisitlayici, engelleyici olmamaktir. Arastirmalar
sonucu gozlemlenen durumlar ¢ogu ¢ocugun ilgisizlik ve engellenmeler sonucu bunalim ve
sorunlu, girisim eksikligi bulunan 06z glivensizlik igerisinde olan bireyin varliginin
genellemeye gore fazla oldugunu bizlere gostermektedir. O yiizden yapilmasi gerekenlerden
bir digeri de sanat babinda kisiye 6zgiirce yapabilme, kendini rahat ifade edebilmesi i¢in firsat
ve imkanlar verilmesidir. Kisaca en basit yontem yapilacaklar arasinda sudur; yaptigini
olumsuz elestirmeden soru sorup cevaplamasini istemedir. Bu sayede ¢ocuk hem kolaylikla
diisiincesini dile getirecektir hem de yaptigi yanlighk varsa bunu fark edip kendisi
diizeltecektir. Miidahale yerine yon verme yoluna gidilebilir. Ciinkii ¢ocuk bu durumla
karsilagtiginda kendi hislerini ve becerisini daha gii¢lii goreceginden daha canli ve iletisimi

kuvvetli birey olacaktir.
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tez konusunu bulmamda yardimci olan, calismalarimin zenginlesmesine katkilar1 olan
ve bu tezin ortaya ¢ikmasinin gelismesinde tiim olanaklar1 saglayan, farkli diinyalar1 ve

yaratici kisilikleri ile tam destek olan ¢ocuklara tesekkiir ediyorum.
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