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TESEKKUR

Toplumumuzun temel yapi tasi olan ailelerin egitiminin 6nemi yadsinamaz bir
gercektir. Bilingli aileler, yarinlara umutla bakmamizi saglayacak olan c¢ocuklarimizin
yetismesinde 6nemli role sahiptir. Bu kapsamda aile egitimi; her ayrintist ve her noktasiyla
azami derecede Onem arz etmektedir. Bu Oneme istinaden hazirlamis oldugum tezimin,
toplumumuzun yararina olacagini iimit ediyor; arastirmacilara bir nebze de olsa katkida

bulunabilirsem muvaffak olacagima inaniyorum.

Egitimim siiresince yanimda olan, bana varligiyla destek veren kiymetli esime ve
cocuklarima; Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii kapsaminda aile ve toplum hizmetlerine
dayali siireci birlikte yiirittiigiim calisma arkadaslarima; aile programlar1 ve egitim
uygulamalari kapsaminda Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiinde
gorev yapan mesai arkadaslarima ve siirecin basindan itibaren bilgi, tecriibe, deneyim ve
arkadashigi ile yanimda olan ve destegini esirgemeyen degerli hocam sayin Prof. Dr. Osman

SAMANCT ya siikranlarimi sunarim.
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0-18 YAS AILE EGITIMI VEREN REHBER OGRETMENLERIN |
KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI (Ankara il Ornegi)

Sedat ABDULHAKIMOGULLARI
Nisan 2018, 83 sayfa

Amag: Bu arastirma ile 0-18 yas aile egitimi veren rehber Ogretmenlerin karsilastiklar
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlar1 etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem: Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu 2016-2017
egitim 6gretim yili, Ankara ili, Cankaya, Ke¢idren ve Yenimahalle il¢elerinde 0-18 Yas Aile
Egitimi egiticisi olan 30 rehber Ogretmen olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen, “Katilimc1 Profili” ve “Arastirma Sorulari’”nin yer aldigi
yar1 yapilandirilmis “Egitici Goriisme Formu” kullanilmustir. Veri toplamak i¢in Ankara Il
Milli Egitim Miidiirliiglinden gerekli izinler alindiktan sonra okullarda uygulama yapilmistir.
Veri toplama araglarindan elde edilen cevaplar, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
ve i¢erik analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore aile egitimi konusunda yasanan problemlerin {i¢ ana
basliktan olustugu tespit edilmistir. Bu basliklar; kurs acilmasinda yasanan problemler,
kursiyerden kaynakli problemler ve programdan kaynakli problemlerdir.

Sonug: Kurs agilmasinda yasanan problemlerin; katilimcidan, kurs ortamindan, yoneticilerin
tavrindan, tanitim yetersizliginden, kursun zamanindan ve resmi islemlerden kaynaklig: tespit
edilmistir. Kursiyerden kaynakli sikintilarin; kursiyerlerin bireysel problemleri, aktif katilimla
ilgili yasanan sikintilar ve kursta yasanan iletisim problemleri etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Programdan kaynaklanan problemlerin ise; programin uygulanmasindan,
anlatimda zorlanilan konulardan ve kurs esnasinda yasanan donanim sikintilarindan olustugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi, Aile Egitimi Programi, Rehber Ogretmen



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE PROBLEMS ENCOUNTERED BY THE GUIDANCE TEACHERS PROVIDING
FAMILY TRAINING OF 0-18 AGE AND RECOMMENDATIONS FOR SOLUTION
(Ankara Province Example)

Sedat ABDULHAKIMOGULLARI
Nisan 2018, 83 pages

Purpose: With this research, it was aimed to determine the problems encountered by the
guidance teachers providing family training between 0-18 age and to examine the factors
affecting these problems.

Method: Qualitative research method was used in this study. The working group constitutes
30 guidance teachers who are trainer of 0-18 age family training program in Cankaya,
Kecidren and Yenimahalle districts of Ankara, within the academic year of 2016-2017. As
data collection tool, semi-structured "Trainer Interview Form" including “Participant Profile"
and "Research Questions" developed by researcher has been used. The implementation was
launched after getting permission from Ankara Provincial Directorate of National Education
for data collection. The answers obtained from the data collection tools were analysed using
descriptive analysis and content analysis from qualitative research methods.

Findings: According to the obtained results, it is determined that the problems encountered in
family training are composed of three main titles. These titles are; problems arising in opening
the course, problems originating from the trainees and problems originating from the
program.

Results: It has been identified that the problems experienced during the course opening arise
from the participants, from the course environment, from the attitude of the administrators,
from the lack of publicity, from the timing of the course and from the official transactions. It
has been found out that problems caused by the learner result from individual problems of
learner, problems about active participation, and communication problems experienced during
the course. Problems related with the program arise from the implementation of the program,
instructional challenges and the problems due to shortage of equipment experienced during
the course.

Keywords: Family Training, Family Training Program, Guidance Teacher
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BIRINCI BOLUM

Giris

Glinlimiiz diinyas: bilgi ¢agi oldugu i¢in bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve {iretme
becerileri birey ve gelecegi agisindan son derece 6nem tasimaktadir. Elde edilen bilgileri
amacima gore kullanmak, ondan faydalanmak ve gerekli bilgiyi digerlerinden ayirt etmek
bireyi bir adim daha &teye tasiyacaktir. Bu noktada bilgiye ulagmak ve onu amaca hizmet
edecek bicimde kullanabilmek igin gerekli becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu da

ancak egitim ile miimkiin olabilir.

Egitim; bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siireci olarak tanimlanir (Ertiirk, 1997). Fidan (1993) egitimi, en
genel anlamiyla insanlart belli amaglara gore yetistirme siireci olarak tanimlamistir. Bu

tanimlardan da anlasilacag: gibi egitim insan hayati i¢cin 6nemli bir unsurdur.

Aile; niifusun yenilenmesi, mili kiiltiirin ve degerlerin aktarilmasi, ¢ocuklarin
sosyallesmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik yonden doyum saglanmasi iglevlerini yerine
getiren toplumsal bir kurum olarak tanimlanir (Elmacioglu, 1998). Toplumun temelini
olusturan aileler iilkenin gelecegi icin firsat olarak goriilmektedir. Bilingli ailelerin
yetistirecekleri ¢ocuklar 6zgiivenli, kendilerinden emin, ne istedigini bilen, potansiyellerini
ortaya koyan, bagimsiz, kendine ve g¢evresine faydali bireyler olacaklardir. Egitimli aileler

cocuklarina, kendilerine ve topluma biiyiik katkilar saglayacaktir.

Cocuk yetistirmede egitimli olmanin 6nemi gz ardi edilemez. Cocuk egitimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan anne babalar, c¢ocuklarini anne babalarindan

gordiikleri gibi ya da deneme yanilma yontemiyle egitmeye calisirlar (Samanci, 2016).

Cocuklar ailede ilk egitimlerini alirlar, ilk sosyal iliskilerini kurarlar ve kiiltiiriine ait
davraniglar1 6grenirler. Aile ilk andan itibaren ¢cocugun hayatini sekillendirme giicline sahip
olmas itibariyle en 6nemli ve etkili kurumdur (Ozbey, 2010). Cocugun saglikli olarak
gelisebilmesi i¢in, ihtiyaglarinin anne ve babasinin sevgisi ve ilgisiyle karsilanmasi gerekir.
Cocuk egitiminde Oyle bir denge ayarlanmali ki ¢ocuk hem her an aileyi yaninda hissetmeli,
hem de kendini 6zgiir hissetmelidir (Yavuzer, 2001). Cocuklarin egitiminde anne ve babanin
aym oranda katilimi ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan oldukc¢a onemlidir (Samanci,

2016).



Cocuk biiyiidiikce sosyal bir varlik oldugunun bilincine varirken ayni zamanda
davraniglarini taklit edebilecegi bir modele gereksinme duyar (Aksoy, 2005). Cocuklar aile
ortaminda bulunan ebeveynlerinin davranislarindan etkilenerek onlarin davranislarin1 gézlem
yoluyla Ogrenerek taklit etmekte ve onlari model almaktadir (Demirkaynak, Aktas ve

Hasipek, 2006). Ailelerin ¢ocuklar1 ve digerleri ile olan iletisimi bu yiizden ¢ok dnemlidir.

Cocuklar yakin ¢evrelerinde algiladiklart her seye tepki verirler. Cevrelerinden
topladiklar1 verilerden nasil davranacaklarina dair sonuglar ¢ikarirlar. Bu nedenle ailelerin
soylediklerinden = ¢ok  yaptiklarindan  etkilenirler.  Aileler kendi  davranislarimi
degistirdiklerinde cocuklarinin da davraniglari degisecektir. Cocukluk déoneminde 6grenme
istegi daha aktif oldugundan aileler cocugun cevresini dogal Ogrenme ortamina gore

diizenlemelidirler (Samanci, 2016).

Cocuk bilme, 6grenme ve kesfetme ihtiyaclarini en yakinlarinda bulunan aileye
basvurarak gidermek isteyecektir. Bu nedenle en basta anne ve babalar olmak iizere ailede
bulunan biitiin bireyler, cocuklarin ilk ve daimi Ogretmenleri olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim, 2012). Aileden edinilen temel bilgiler cocuklarin gelecekteki basarisini
belirlemektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile ¢ocugun hayatinda olduk¢a 6nemli rol oynadigi i¢in; gocugu yonlendirmeli, ona
yol gostermeli ve onunla olumlu iliskiler kurmalidir. Saglikli diigiinebilen, arastiran ve
sorumluluk sahibi kisilerin yetismesinde ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iletisim sekli
belirleyici olmaktadir. Bu yiizden ¢ocugun ruhen saglikli bir gelisim gdsterebilmesi igin

ebeveynlerin aile igindeki tutarli davraniglar gostermesi gerekmektedir (Cagdas, 2002).

Cocuk dogdugu andan itibaren 6grenme siireci baslar ve bu donemi genellikle ailenin
yaninda gegirir. Bu nedenle ebeveynler ¢cocuklarin biiyliime ve gelisiminde ¢ok 6nemli bir role
sahiptirler. Anne babalar ¢ocugun zihinsel, duygusal, psikomotor, sosyal, dil gelisimlerini

destekleyen en 6nemli kisilerdir (Ersoy ve Tezel Sahin, 1999).

Aile egitimi, anne babalarin ¢ocuklarini saglikli bir bigimde yetistirmelerini saglamak
amaciyla gelistirilmis etkinliklerin tiimii olarak tanimlanabilir (Ustiinoglu, 1991). Aile
egitiminin iceriginde; esler arasindaki iliskiler ve etkilesim, saglikl aile yasami, cinsel egitim,
bireysel gelisim, aile planlamasi, pargalanmis ailelere yonelik programlar gibi c¢esitli
konularin yaninda ¢ocuk bakimu, aile-gocuk etkilesimi, ¢ocuk egitimi ve gelisimi, aile katilim1

gibi konular da bulunmaktadir (Hamamci, 2005).



Ailenin iginde yer almadig1 egitim programlarinin istenen amaca ulasmada yetersiz
kaldig1 bilinmektedir. Bu nedenle son zamanlarda aile egitimine verilen Oonem gittikge
artmaktadir (Aksoy, Temel ve Baykan, 1995).

Anne ve babalar ¢ocugun bulundugu durumu en iyi bilen kisilerdir. Bir baska deyisle
cocugun potansiyellerinin en fazla farkinda olan kisilerdir. Ancak ailelerdeki bu farkindalik
alacaklar1 egitimle birlikte cocuklarinin egitimlerinde daha O6nemli bir rol oynamasini

saglayacaktir.

Aileler ¢ocuklarin1 en iyi taniyan kisiler oldugu i¢in ¢ocuklarimin daha basarili ve
mutlu olmalarimi saglamak i¢in onlar1 ilgi ve yeteneklerine gére yonlendirme yaparken aktif
rol almalarn gerekmektedir (Samanci, 2016). Yonlendirmenin daha saglikli olabilmesi igin

ailelerin bu konularda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Aile egitiminin ilk amaci; gilin icinde c¢ocuklarin davranislarini  yonlendirme,
cocuklarin gelisimsel becerilerini destekleme, ¢cocuklarin yogun ve sosyal etkilesimlerinde
anne babalarin becerilerini artirmaktir. Dolayli olan amaci ise ebeveynler olarak ¢ocuklarinin
gelisimlerini etkilemek ve onlarin sosyoekonomik ve psikolojik yonden mutlu olmalarini
saglamak, elde ettikleri bilgilerle ¢ocuklarimi yetistirmelerini desteklemektir (Mahoney vd.,
1999).

Myers (1996)’e gore ise aile egitiminde temel amag; anne ve babalarin 6zgiivenlerini
artirmak ve ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini saglamak igin kendi
yeteneklerini gelistirerek onlar1 bilgi ve becerilerle donatmaktir. Bu amaglarla hazirlanan anne
baba egitimleri bulunan hizmetlerin daha etkili kullanimina yol agacak cesaretlendirme ve

bilgiyi saglayacaktir.

Aile egitim programlari hem c¢ocuklarin hem de ailelerin programdan Onemli
kazanimlar elde ettigini ortaya koymustur. Programa katilan annelerin, katilmayan annelere
gore benlik saygilariin daha yiiksek oldugu, yasamlari iizerindeki kontrollerinin artti1 ve bu
etkilerin on yil sonra da devam ettigi bulunmustur (Temel, 2003). Ayn1 zamanda da anne
babalarin ¢ocuklart ile olan olumlu iletisimleri g¢ocuklarin &zglivenlerini gelistirmeleri

agisindan da onemlidir (Samanci, 2016).

Milli Egitim Bakanlig, aile egitimine énem vererek simdiki ad1 Hayat Boyu Ogrenme
Genel Midirliigli olan genel miidiirlik biinyesinde 1993 yilindan 2010 yilina kadar cesitli
isbirlikleri ile 0-6 yas araliginda cocugu bulunan ailelere yonelik farkli ebeveyn egitim
programlari uygulanmistir. 2008-2010 yillar1 arasinda yapilan degerlendirmeler sonucu

program gelistirme ¢aligmalar1 yapilarak toplumsal gelismeyi ve refahi giiglendirmek amaci



ile toplumun tiim kesimlerinin ihtiyag¢lar1 dikkate alinarak yetiskin egitimi odakli, interaktif,
hak temelli, okuma yazma bilmeyen anne babalarin da katilabilecegi unsurlar gozetilerek,
evrensel degerlerle birlikte milli kiiltiir degerlerimizi de kapsayacak sekilde Aile Egitim
Programi (0-18 yas) gelistirilmis ve 2010 yilinda uygulamaya konmustur (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2013; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014; Aile Egitimi, 2015).

Aile egitimi programint sahada uygulayacak olan rehber 6gretmenlerin uygulama
sirasinda bir¢cok sorunla karsilasabilecekleri disiiniilmektedir. Bu sorunlarin belirlenmesi
egitim programimnin daha etkili ve verimli olmasi acisindan Onemli olacagi
degerlendirilmektedir. Rehber 6gretmenler; ailenin katilimi, devamsizlik, egitim sirasinda
derse aktif katilim, derse kars1 yapilmasi muhtemel provokasyonlar, kursiyerlerle yasanan
iletisimsizlik, ailelerin seviyelerine inememe, donanimsal eksiklikler, kiiltiirel farkliliklar gibi

sorunlarla karsilasabilirler.

Sorunlarin en aza indirilmesi ya da ortadan kaldirilmasi i¢in Oncelikle sorunun
belirlenmesi gerekmektedir. Sorunlarin belirlenmesi ailelere, gocuklara ve egitim veren rehber
ogretmenlere fayda saglamasi agisindan ¢ok Onemlidir. Sorunlar belirlenip ¢oziildiigiinde
rehber 6gretmenler daha etkili olabilirler, aileler ve ¢ocuklar da bu egitimden ¢ok daha fazla
yararlanabilirler. Aile egitimlerindeki temel hedeflerinden biri de daha ¢ok aile ve ¢ocuga

ulasabilmektir. Sorunlarin belirlenmesi siireciyle birlikte bu hedefe de daha kolay ulasilabilir.

Bu arastirmanin amaci; 0-18 yas aile egitimi veren rehber 6gretmenlerin karsilastiklar

sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlari etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Ankara ili halk egitimi merkezlerinde 0-18 yas aile egitimi veren
rehber Ogretmenlerin karsilagtiklart sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlari etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir;

Kurs agma / kursiyer bulma konusunda yasanilan sorunlar nelerdir?
Kursiyerlerin derse aktif katilimi ile ilgili yasanilan sorunlar nelerdir?
Kursiyerlerin egitim siireci ile ilgili sikayetleri nelerdir?
Kursiyerlerle yasanilan iletisim problemleri nelerdir?

Egitim programinin aksayan yonleri nelerdir?

Anlatilmakta zorluk yasanilan konu / konular nelerdir?

N o a bk~ wDnh e

Donanim ve ekipman ile ilgili sorunlar nelerdir?



Arastirmani Onemi ve Problem Durumu

Aile egitimi, sistematik ve kavramsal temelli bir siirectir. Bu egitiminin amac1 ise;
ebeveynleri anne babaligin farkli rolleriyle ilgili bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri

sahibi yapmaktir (Cavkaytar, 1998).

Aile egitim programlari, ebeveynlerin anne babalik becerilerini ve bilgilerini
gelistirme, ¢ocuk gelisimi ve ailelerin yasamis oldugu sorunlarla pozitif bir sekilde basa
cikabilmeyle ilgili O6grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmis programlardir

(Bogenschneider ve Johnson, 2004).

Alanyazin taramasi yapildiginda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok 6zel egitim gerektiren
bireylerin ailelerine ve okul Oncesi ¢ocuga sahip ailelere yonelik oldugu goriilmiistiir. Bu
calismalarda aile egitimlerinin etkililigi ve baz1 kavramlarla iliskisi incelenmistir. Ancak
yapilan taramada uygulayicilarin bakis acisindan sorunlar1 ve ¢oziim Onerilerini ele almadigi
saptanmistir. Bu ¢aligma ise sahada uygulamasi devam eden 0-18 yas aile egitimini yapmakta
olan rehberlik Ogretmenlerinin yasadiklart sorunlart ve ¢Oziim Onerilerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Bu arastirma ile birlikte var olan sorunlarin tespit edilmesi bundan sonraki
arastirmalara 151k tutacaktir. BOylece bu sorunlarin en aza indirilmesi ya da ortadan
kaldirilmas1 miimkiin olabilecektir. Diger bir katki ise sorunlar ortadan kaldirildiginda rehber
ogretmenler daha uygun kosullarda calisabilecek, daha fazla aileye ve ¢ocuga ulasilmasi
miimkiin olabilecektir. Milll Egitim Bakanligi acisindan ise aile egitimi programi
uygulayicilarinin  karsilastigi sorunlarin tespit edilmesi, programin aksayan yonlerinin

tyilestirilmesine 151k tutacaktir.
Bu arastirma tamamlandiginda, Ankara ilinde;

e Aragtirmanin Orneklemini temsil eden Ankara ilinde aile egitimi veren rehber
O0gretmenlerin yasadiklar1 sorunlar tespit edilmis olacak,

e Ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimleri i¢in bir adim atilmis olacak,

e Aile egitimleri ile ilgili yasanan sorunlart ¢6zebilmek i¢in bilimsel bir kaynak

sunulmus olacaktir.
Simirhhiklar

Bu arastirma,;

1. 0-18 Yas Aile Egitimi Programini uygulayan rehber 6gretmenlerin sorulara
verdikleri cevaplarla,

2. Ankara ili Cankaya, Kegioren ve Yenimahalle ilceleriyle,



3.

Calisma grubundaki 6gretmen goriisleriyle,

4. Egitici goriigme formundaki sorulara verdikleri cevaplarla,
5. 2016-2017 egitim dgretim yil1 ile sinirhdir.
Varsayimlar

1. Arastirmada veri toplamak amaciyla hazirlanan egitici goriisme formunun
aragtirmanin amacina uygun oldugu varsayilmstir.

2. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin program hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklar1 varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, veri toplama araci olan egitici gorligme
formunu igten ve objektif olarak cevapladiklart varsayilmistir.

4. (Caligma grubunun geneli temsil ettigi varsayilmistir.

5. Hazirlanan egitici gériisme formunun, ¢calismada belirlenen alt problemlere cevap
verecek diizeyde ve objektif oldugu varsayilmistir.

6. llgili alanyazin taramasi sonucu elde edilen bilgilerin yeterli oldugu

varsayilmistir.

Terimlerin ve Kisaltmalarin Tanimlanmasi

Aile Egitimi: Tim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak amaciyla

aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve danismanlik hizmetlerini igeren bir egitim (Milli Egitim

Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2006)).

Rehber Ogretmen: Egitim kurumlarindaki rehberlik servisleri ile rehberlik ve

arastirma merkezlerinde rehberlik hizmetlerini yiirliten personeli (Milli Egitim Bakanlig1

Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi (2017)).

HBOGM: Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii

CEM: Cocuk Etkinlik Materyali

AEP: Aile Egitimi Programi

ACEV: Anne Cocuk Egitim Vakfi

C1: Cankaya ilgesinde gorev yapip anketimize katilan rehber 6gretmen

K1: Kecidren ilgesinde gorev yapip anketimize katilan rehber 6gretmen

Y1: Yenimahalle il¢esinde gorev yapip anketimize katilan rehber 6gretmen



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Aile Egitimi ile lgili Kuramsal Cerceve
Egitimin tanimi ve 6nemi.

Ertiirk (1997) egitimi; “Bireyin davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla planli ve
kasith olarak istendik degisiklikler meydana getirme siireci” Olarak tanimlarken, Senemoglu
(2005) “Insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siireci” olarak tanimlamaktadir. S6z konusu
siirecten gecen insanlarin kisiligi farklilasir. Farklilasma egitim siirecinde kazanilan bilgi,
beceri, tutum ve degerler yoluyla gergeklesir. Tomar (2007) egitimin, ekonomik hayati,
toplum yapisini, kiiltliiri ve pek c¢ok degiskeni etkileyebilen bir sistem oldugunu

belirtmektedir.

Egitimin temel amaci ise toplumdaki bireyleri yetistirmek ve onlar1 topluma yararl
bireyler haline getirmektir (Fidan ve Erden, 1994). Egitim, insan hayatina yon vermesi ve

sekillendirmesi agisindan onemlidir.

Ailenin tanim ve onemi.

Tirk Dil Kurumu (TDK) aileyi; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum ic¢indeki en kii¢iik birlik” olarak

tanimlamaktadir.

Aile; niifusun yenilenmesi, mili kiiltiirin ve degerlerin aktarilmasi, ¢ocuklarin
sosyallesmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik yonden doyum saglanmas islevlerini yerine

getiren toplumsal bir kurum olarak tanimlanir (Elmacioglu, 1998).

Dogan (2004)’a gore aile; “Biyolojik iligkiler sonucu, insan neslinin devamliligini
saglayan ve toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, biyolojik, ekonomik, kiiltiirel,

toplumsal ve hukuksal yonlere sahip toplumsal bir kurumdur.”

Aile; ¢ocugun korunma, beslenme, sevgi, saglik, giiven, egitim ve toplumsallagsma gibi

ana ihtiyaglari karsilayan en hayati kurumdur (Sahin ve Karaaslan 2006).

Toplumun bir pargasi olan aile, i¢inde bulundugu sartlardan ve toplumun kiiltiiriinden

etkilenen ancak yine de kendi icindeki iliskileri, etkilesimi olusturan bir sistemdir



(Kagitgibasi, 1998). Aileler cocuklarin gelisimine uygun olacak ve gelisimlerini hizlandiracak

ortam ve kosullarin hazirlanmasinda énemli bir role sahiptir (Varol, 2005).

Kurum olan ailenin temeli atildiktan sonra anne ve babaya, bu kurumun saglikli bir
sekilde varligini siirdiirebilmesi igin birgok sorumluluk yiiklenmistir. Bu sorumluluklardan
ilki, ailenin devami niteliginde olan ¢ocugun, saglikli bir fert olarak yetistirilmesidir. Neslin
devamini saglamak i¢in, cocugun bakimi, sosyallestirilmesi ve egitimi ailenin temel gorevleri
arasindadir (Erkan, 2015). Okulda 6grenilen becerilerin anne ve baba tarafindan okul disinda
da uygulanmasi egitimde okul-ev is birligini saglamakta, ¢ocugun gelisimini pozitif yonde
etkilemekte, 6grenmesini ve yasantisinin diger alanlara transfer etmesini hizlandirmaktadir

(Sucuoglu, 1991).

Toplumun temelini olusturan aileler {ilkenin gelecegi i¢in firsat olarak goriilmektedir.
Bilingli ailelerin yetistirecekleri ¢cocuklar 6zgiivenli, kendilerinden emin, ne istedigini bilen,
potansiyellerini ortaya koyan, bagimsiz, kendine ve cevresine faydali olacaklardir. Egitimli

aileler cocuklarina, kendilerine ve topluma biiyiik katkilar saglayacaklardir.
Ailenin egitim islevi.

Cocuklarmin topluma uyum saglayan saglikli bireyler olarak yetismesini isteyen

aileler (Akyiiz, 1991);

¢ Aile igerisinde olusan sosyal degerleri ¢cocuklarina aktarmali,

Cocuklarini bedensel, zihinsel ve duygusal agidan okula hazirlamali,

Maddi ve manevi kaynaklarla birlikte bilgi diizeylerini artirarak ¢ocukta dengeli
bir ruh ve beden gelisimi saglamali,

e (ocuklarina iyi ve kotii kavramini 6gretmeli, diizen fikrini olusturmalidirlar.

Aile, cocuklarin ilk egitimlerini aldigi, kiiltiirel davraniglarin1 6grendigi ve ilk sosyal
iligkilerini kurdugu yerdir. Aile, dogumundan itibaren gocuklarin yasamini bi¢imlendirme
giiciine sahip olmas1 nedeniyle en hayati ve en etkili kurumdur (Ozbey, 2010).

Cocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in diinyaya geldigi andan itibaren, anne ve
baba ¢ocugun sevgi ve ilgiyle ihtiyaclarini kargilamasi gerekir. Cocuk egitiminde ¢ocuk hem
aileyi her an yaninda hissetmeli, hem de gormeyerek kendini 6zgiir hissetmelidir (Yavuzer,
2001).

Ogrenme dogumla birlikte baslar. Temel egitimin de dogumla birlikte basladigmi fark
etmek oldukg¢a dnemlidir. Cocuk okul ¢agina geldiginde duyusal ve biligsel gelisiminin biiyiik

bir kismi1 tamamlanmis oldugu igin, okul ¢agi ¢ocuklarin 6grenme ihtiyaglarina cevap vermek



icin oldukca ge¢ sayilmaktadir. Cocuklara kiigiik yaslarda verilecek egitimlerin gocugun
sonraki yaslarindaki 6grenmelerinin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin kiigiik yaslarda
kazandiklar1 davraniglarin biiyiik bir kismin1 ve yetiskinlikteki kisilik yapisini, aligkanlik,
tavir, deger yargilar1 ve inanglar1 bigimlendirmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk doneminde
verilen egitimler, ileri yaslarda kisinin ailesi, kendisi ve yasadigi iilke ekonomisi igin elde

edilen bir kazang olarak goriilmektedir (Kilig, 2010).

Anne ve babalar cocugun bulundugu durumu en iyi bilen kisilerdir. Bir bagka deyisle
cocugun potansiyelinin en fazla farkinda olan kisilerdir. Ancak ailelerdeki bu farkindalik
alacaklar1 egitimle birlikte c¢ocuklarinin egitimlerinde daha 6nemli bir rol oynamasini

saglayacaktir.

Ebeveynler ¢cocuklarmin ilk egitimcileri oldugu varsayildiginda, ailelerin egitilmesinin
toplumdaki her kesimin egitimi i¢in Onem arz ettigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir (Giizel, 2006).
Cocuklarin ailelerinden elde ettikleri temel bilgiler onlarin gelecekteki basarilarini

etkilemektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile, cocuklarin ilk sosyal deneyim edindigi yerdir. Cocuk bir taraftan sosyal bir varlik
oldugunun bilincine varir, diger taraftan da davramiglarini taklit edebilecegi bir modele
gereksinim duyar. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar, anne ve babalarini 6rnek alarak onlarla
Ozdeslesirler, tutum ve davraniglarini taklit yoluyla 6ziimserler (Aksoy, 2005). Kandir ve
Alpan (2008) ailenin okul 6ncesi donemde ¢ocugun hayatinda 6nemli bir sosyallesme kurumu
olarak dikkat ¢ektigini belirtir. Cocuklar hem kendisine sunulan sosyal deneyimleri hem de
model alacag: kisileri aile ortaminda arayacaktir. Cocuklar ev ortaminda, anne ve babalarinin

davranislarint gézlem yoluyla taklit etmekte ve onlari model almaktadir (Demirkaynak, Aktas

ve Hasipek, 2006).

Cocugun hayatinda ¢cok 6nemli yere sahip anne babalarin ¢ocuk bakimi ve egitimi
konularinda bilgilerini ve becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Toplumun hizli bir sekilde
degismesi sonucunda anne babalarin yasamlarinda ve rollerinde degisiklikler meydana
gelmekte, buna bagli olarak geleneksel destek sistemleri degismekte ve anne babalarin
profesyonel destek alma ihtiyaglar1 ortaya g¢ikabilmektedir (Kilig, 2010). Tezel Sahin ve
Ozbey’e (2007) gore sosyal degerlerin hizla degismesi sonucu aileler bu degerler karsisinda
cocuklarina karsi nasil davranacaklari ve onlart nasil egitecekleri konularinda belirsizlige
diismektedirler. Bu belirsizliklerin giderilmesi i¢in kisilerin gerek anne baba olmadan dnce
gerekse de sonrasinda ihtiyag duyduklart donemlerde, g¢ocuklarin bakimi ve egitimi

konularinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.



Cocuklarin kalitimla getirdikleri potansiyelin ne seviyeye gelecegi, i¢inde bulunulan
cevrenin soSyoekonomik ve kiiltiirel niteligi, saglik, beslenme, deneyimler, anne babanin
cocuk yetistirmeye iligkin tutum ve davranislar1 gibi ailesel pek ¢ok faktorii barindirir (Cagdas

ve Seger, 2006).

Aileler ¢ocuklarina kars1 egitimi destekleyici tutum sergilediklerinde ¢ocuklarin okul

basarilar1 digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmektedir (Celenk, 2003).

Aileler; cocugun olumlu davranis kazaniminda, kisilik gelisiminde, fiziksel ve ruhsal
yonden saglikli, kendine yetebilen, kendine ve yasadigi ¢evreye faydali bir birey olarak
yetismesinde etkin rol Ustlenirler. Diinyanin hizli bir sekilde gelismesiyle, teknoloji ve
bilimdeki gelismelerle, toplumun ailelere ve c¢ocuklara karsi bakis agilari degismekte ve
ailelerin, ¢ocuk egitimi konusunda geleneksel tutumlar1 terk etmeleri gerektigi goriisii 6n

plana ¢ikmaktadir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).

Ailelerin ¢ocuklarini tanima, onlarin gelisimini destekleme ve anne babalikla ilgili
pozitif duygular gelistirme konularinda yardima ihtiyaclar1 vardir (Tezel Sahin ve Cevher
Kalburan, 2009).

Aileler, ¢ocugu yonlendirmeli, ¢ocuga yol gostermeli ve ¢ocukla pozitif iliskiler
kurmalidir. Ebeveynlerin c¢ocuklarla kurmus oldugu iletisim bigimi, arastiran, saglikli
diistinebilen ve sorumluluk sahibi kisilerin yetismesinde belirleyici olmaktadir. Bu sebeple
cocuklarin ruhsal agidan saglikli gelisim gosterebilmesi igin ebeveynler aile igerisindeki

tutarli davraniglar gostermesi gerekmektedir (Cagdas, 2002).

Anne, baba ve c¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesim g¢ocugun davraniglarini
bicimlendirmede ve pozitif davranislar gelistirmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Ozyiirek,
2004). Aile bireylerinin birbirleriyle olan ikili iletisimleri tigiincii kisiyi etkilemektedir. Anne
ve baba arasindaki saglikli iliskiler, anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerine
yansiyacak ve onlarin ¢ocuklarina kars1 pozitif tutum ve davranis gelistirmelerinde 6nemli rol

oynayacaktir (Cagdas, 2002).

Gordon’a (2009) gore; anne ve baba ¢ocuklari ¢cok fazla alanda etkilerler. Cocuklarin
ogrendikleri bir¢cok becerinin kaynagi anne ve babalarini1 gézlemlemeleri ve onlardan yardim
almalaridir. Anne ve babalar okul 6ncesi donemde hem cocuklarinin tiim gereksinimlerini
yerine getirmekteler hem de onlarin ilk dgretmenleridirler. Insan kisiligin gelisimsel temelleri
ilk 6 yilda atildig1 disiiniiliirse, egitsel kimligin belirlenmesinde anne ve babalarin 6nemi

daha da iyi anlasilabilir. Cocuklarin ailelerinde edinmis olduklar statii, kazandiklar1 deger ve
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gelistirdikleri kimlik; ileri yaslarda toplum icinde kazanacagi kimligin, statiiniin ve degerin

belirleyicisi olmaktadir.
Aile egitimi.
Aile egitiminin tanimi ve ozellikleri.

Aile egitimi Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde
(2006), “Tim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak amaciyla aileye
verilecek her tiirli rehberlik ve danismanlik hizmetlerini igeren bir egitim” olarak tanimlanir.
Ustiinoglu’na (1991) gore ise aile egitimi; ailelerin ¢ocuklarini saghkli bir bicimde
yetistirebilmeleri amaciyla gelistirilmis ve organize edilmis etkinliklerin hepsini kapsayan
egitimdir. Aile egitimi sadece anne babay1 ya da sadece ¢cocugu hedef almaz. Asil hedef anne

baba ve ¢ocugu bir sistem biitiinliigii i¢inde ele alarak gitmektir.

Anne baba egitimi; anne ve babalara aile iliskileri, ¢cocugun gelisimi, ana-baba tutum ve
davraniglar1 gibi konularda gereken bilgi, tutum ve Dbecerilerin yontemli bir sekilde

kazandirilmasidir (Cagdas ve Seger, 2006).

Anne baba egitimi, anne ve babalara yeni sartlara uyum saglayarak, ¢ocuk yetistirme
konusunda istenen davranislar1 gelistirmelerini saglayan egitimdir. Toplumlarda gerceklesen
hizl1 degisim, anne ve babalikla ilgili bilgi ve becerileri etkilemekte; cocuklarin gelecekteki
kisiligini olusturmada Onemli gorevler istlenen anne ve Dbabalarin, ¢ocuklarini
toplumsallastirma stirecinde karsilagtiklar1 sorunlar da giderek artmaktadir. Bu sebeple, anne
ve babalara cocuklariyla etkili iletisim kurmalarinda ve ¢ocuklarinin aligkanlik ve
davraniglarin1 pozitif yonde degistirmelerinde yardimci olacak anne ve baba egitimi 6nem

kazanmaktadir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi [ASAGEM], 2001).

Unlii (1986), tiim ¢abay1 ¢ocuga harcayarak, aileyi énemsemeyen egitimin, etkisiz,
yetersiz ve gii¢ oldugunu belirtmektedir. Comakli (2006) ise evlilik ve aile yagamiyla ilgili
egitimin evde baslamasi gerektigini, ailelerin bu konudaki bilgilerinin yetersiz oldugunu
belirtmekte ve aile egitiminin ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan hareketle aile
egitimi kurslarinda anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken daha bilingli olmalart ve onlarin
yasamlarinda mutlu olacaklari tercihleri yapabilmelerinde yol gosterici olmalarini saglamak

hedeflenmektedir.

Aile egitiminde anne ve baba arasindaki iligkiler ve etkilesim, saglikli aile yasamu, aile
planlamasi, cinsel egitim, bireysel gelisim, par¢alanmis ailelere yonelik programlar gibi ¢esitli
konularin yaninda ¢ocuk bakimi, egitimi ve gelisimi, aile ve ¢ocuk etkilesimi, aile katilimi

gibi konular da yer almaktadir (Hamameci, 2005). Bu egitimler ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve

11



fiziksel agidan gelisimlerinin her seviyesinde gerekli beceri ve anlayisi kazanmalari igin anne
ve babalara yol gostermekte, ailelerin ¢ocuklarin gelisim ve ihtiyaglarina olan duyarliliklarini
arttirmaktadir. Okul 6ncesi donemde verilen aile egitimleri ¢ocuklari okula hazirlanmakta,
Ozellikle aileler bes yasma kadar ¢ocuklarimin biligsel, fiziksel, dil, duygusal ve sosyal

gelisimlerine en iist diizeyde katki saglayabilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Cocuklarin siddet egilimli olmalari, akademik olarak basarisiz olmalarinin nedeni
aileler olarak goriilmektedir. Fakat aileleri bu konuda hedef gostermek yerine anne ve
babalarin ne kadar aile egitimi aldiklar1 incelenmelidir. Bu yonden asagidaki sorularin

cevaplar1 aranmalidir (Gordon, 2009):

e Ailelere kim yardim ediyor?
e (Cocuk yetistirirken ailelerin daha etkili ve basarili olmalar1 i¢in ne kadar ¢aba
harcaniyor?

¢ Aileler yaptiklarinin hata olup olmadigini nasil 6grenecekler?

Ozellikle ailelerin bilgi eksikliginden etkilenmis ¢ocuklarin anne ve babalarina verilen aile
egitiminin hem c¢ocuga hem de kendilerine 6nemli 6lgiide fayda sagladigi goriilmektedir
(Vuran, 1997). Bu acidan ailelerin bilinglenmesi ve ¢ocuklarina gerekli destegi saglamalari

durumunda, ¢ocuklarin gevreleriyle uyumlu bir hayat siirmeleri miimkiin olacaktir (Yildirim,

2012).

Aile egitiminin tarihgesi.

Tirkiye’de asil amaci aile egitimi olmasa da ailelerin aile yasamiyla ilgili
yeterliklerini gelistirebilecek ilk egitimlerin 1928-1935 yillar1 arasinda yiiriitilen Millet
Mekteplerinde oldugu goriilmektedir. Esas amaci okuryazarlik ve yurttashik egitimi olan
Millet Mekteplerinde bu egitimlerin yaninda saglik bilgileri ve hesap bilgileri dersleri de
verilmistir. Saglik bilgileri dersinde bulasici hastaliklarla miicadele, insan viicudu, hava, su,
gida maddelerinin temel 6zellikleri, ickinin zararlari, ¢ocuk bakimi, gilines ve acik havanin
faydalari, giinliik hayatta karsilasilabilen kazalarda yapilacaklar, ¢evre temizligi gibi konular

ele alinirken; hesap bilgisi dersinde dort islem, basit hesap islemleri, para birimleri, uzunluk

Olgiileri ve arazi olgiileri konular1 yer almistir (Albayrak, 1994).

Tiirkiye’de asil amaci aileleri desteklemek olan egitimler ise 1962-1963 yillarinda,
Akil Hifzissthhast Cemiyeti Baskani Ord. Prof. Dr. lhsan Siikrii Aksel tarafindan
Medikososyal Merkezi ve Askeri Tibbiyede verilmeye baslayan ‘Anne-Babalara Haftalik
Sohbet Toplantilart’ oldugu goriilmektedir (Aydogmus vd., 1999).
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1982-1991 yillarinda ise Erken Destek Projesi, Prof. Dr. Cigdem Kagitgibasi, Prof. Dr.
Sevda Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan hazirlanmis ve Istanbul’da bulunan diisiik
sosyoekonomik seviyeye sahip annelerinin egitimiyle ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimi
hedeflenmistir. Programin amaci, anneleri ¢ocugun gelisim o6zelliklerine ait farkindaligi
artirarak gelisimini desteklemesini saglamak ve ¢ocugun bilissel gelisimine yardimeci
olmaktir. Daha sonra Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) uzmanlar tarafindan gelistirilen bu
program “Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)” adiyla 1993 yilinda ACEV tarafindan
uygulanmaya baslanmistir. “Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)”; anne destek programi,
kadin iireme saglig1 ve aile planlamasi, zihinsel egitim programi bagliklarini igermektedir.
Ayrica ACEV “Aile Egitimleri” baslig1 altinda anne destek programi, baba destek programi,
anne baba olmak seminerleri, aile mektuplari adi altinda aile egitimlerini siirdiirmektedir

(Hamamci1 ve Sevim, 2004).

Aile egitimi konusunda &nemli gelismelerden biri de 1989 yilinda Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii tarafindan baslatilan Ana-Baba
Okulu projesidir. Cocugun gelisim 6zellikleri ve egitimi, Cinsel egitim, iletisim, okul, ¢ocukta
uyum ve davranis bozukluklar1 konularini igermektedir (Aydogmus vd., 1999). Yine istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde 1998 yilinda baslatilan ‘Evlilik
Okulu® projesi ise, evlilik oncesi genglerle evli kisilerin iliskileri ve yasamiyla ilgili
farkindalik olusturmak ve biling seviyelerini artirmak hedeflenmistir. Calisma Tiirkiye’de
dogrudan evli ¢iftleri hedef alan en genis kapsamli uygulama olarak literatiirdeki yerini almis

bulunmaktadir (Ates vd., 2004).

Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii (HBOGM)
(Eski Ad1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midiirliigii) biinyesinde Halk Egitimi Merkezleri
aracilifiyla 1993 yilindan itibaren yapilan igbirlikleri ile farkli ebeveyn egitimi programlari
uygulanmaktadir. Bu egitimlere sosyoekonomik olarak risk grubunda bulunan ailelerin
cocuklarimin gelisimini desteklemek i¢in baslanilmistir. 2010 yilina kadar devam eden aile
egitimi uygulamalarinda okul 6ncesi egitimi alamamis ve engelli ¢ocugu bulunan aileler
oncelikli olarak egitime alinmistir. 2010 yilindan itibaren 0-18 yas arasinda ¢ocugu bulunan
anne ve babalara yonelik programlar olusturularak aile egitimi programlarmin kapsami
genisletilmistir. Aile egitimi programlarinin  kisa tarihgesi Tablo 1.°de verilmistir

(aileegitimi.meb.gov.tr).

13



Tablo 1. 1993-2010 Yillar: Arast Uygulanan Aile Egitimi Programlart

1 0-4 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (MEB - UNICEF - Gazi Unv. Isbirligi) 1993-2004
2 0-6 Yas Aile ve Cocuk Egitim Progrann (MEB - UNICEF Isbirligi) 2003-2005
3 0-6 Yas Benim Ailem (MEB - UNICEF Isbirligi) 2005-2010
4 5-6 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) (MEB - ACEV isbirligi) 1993-2010
5  Aile i¢in Temel Egitim Programi (AITEP) (MEB - UNICEF isbirligi) 2007-2010
6 Baba Destek Egitim Progrann (BADEP) (MEB - ACEV Isbirligi) 2003-2010

(aileegitimi.meb.gov.tr)

HBOGM koordinatorliigiinde 2008-2010 yillar1 arasinda, hizmet tekrar1 ve biitce
israfin1 6nlemek igin ailelere ve ¢ocuga hizmet gotiiren kurumlar ile farkli tiniversitelerden
bilim insanlarinin yer aldigi bilim kurulunun akademik destegiyle, toplumun ihtiyaglar
onemsenerek 2010 yilina kadar uygulanmakta olan aile egitimi programlar1 gozden gegirilmis
ve ‘Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas)’ hazirlanmistir (aileegitimi.meb.gov.tr). Aile
egitimi  kurslar1 ihtiyag duyuldugu zamanlarda gilincellenmekte ve siirekli giincel

tutulmaktadir.

Aile egitiminin énemi.

Cocuklarin gelisiminde aile ortaminin olumlu ya da olumsuz ¢cok énemli katkis1 vardir.
Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren 0grenmeye baslar ve bu 6grenme siireci émiir boyu
devam eder. Cocuk 6grenmenin yogun oldugu dénemlerin biiytik bir kismin ailesinin yaninda
gecirir. Bu durum da ¢ocugun egitiminde anne ve babalarin roliiniin ¢ok daha Onemli
oldugunu gostermektedir. Anne ve babalar ¢ocugun yeni bir seyler 6grenmesini saglayan

psikomotor, bilissel, duygusal, sosyal ve dil 6zelliklerinin gelismesi yoniinden ¢ocuklarinin

ilk egitimcileridirler (Tezel Sahin ve Ersoy, 1999).

Anne ve babalarin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglart hem g¢ocugun gelisimini
etkileyerek gelecekteki davraniglarina yon verir hem de toplumun deger yargilarima ve
beklentilerine uygun, ¢evresiyle uyumlu bir birey olarak yetisip yetismedigini belirler. Cocuk,
anne ve babasinin tutum ve davranislarini gézlemleyip kendine model alarak davranislarini
sekillendirmekte ve iligkilerinde bu davranislar sergileyebilmektedir (Demirkaynak, Aktas ve
Hasipek, 2006).

Aile egitimi, ¢cocuklarin okul 6ncesi donemde alacagi orgiin egitim kadar 6nemli ve
gereklidir. Okul 6ncesi egitim kurumlart hem ¢ocuklarin egitimi hem de ailelerin e8itimlerini

iistlenmelidir. Arastirmalar ¢ocugun gelisiminin okul dncesi donemde gocuklara ve ailelere
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bir arada egitim verildiginde daha etkili oldugunu gostermektedir (Oktay, 2004; Yazici,
Yiiksel ve Giizeller, 2005).

Ulke genelinde demokratik aile tutumlarinin hakim oldugu ailelerin artmasi,
kendilerine ve baskalarina saygili yaratici bireylerin ¢ogalmasimi ve Tiirkiye’nin sosyal
cevresini olumlu bicimde etkileyecektir. Bu nedenle ¢ocuklarin yani sira anne ve babalarin da
egitilmeleri toplumsal bir gergekliktir. Cocugun her aninda yer alan anne ve babalar ¢cocukla
etkili bir iletisime girebilmesi, gelisimini desteklemesi, egitimine katki saglamasi ve
destekleyici bir ortam hazirlayabilmesi icin ailelerin bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi ve

egitim almasi1 6nemlidir (Oktay, 1990; Tezel Sahin ve Ersoy, 1999).

Okul oncesi egitimde ailelerin de katilimiyla yapilan egitimlere devam eden alt
sosyoekonomik seviyede bulunan ailelerde ¢ocuklarin okul basarilari, okula uyum gosterme
davraniglari, 6grenme kapasiteleri ve ileri yaslarda is bulma oranlarinin yiikseldigi sug
oranlart ve geng hamileligin ise azaldig1 belirlenmistir. Ailelerde ise bu tiir egitimlere katilim
gosteren annelerin  sosyallestigi, psikolojik destek bulduklar1 ve saglikla ilgili
gereksinimlerinin  karsilandigi, Ozgiivenlerinin arttigi ve yasamlarint kontrol altina

alabildikleri gozlenmistir (Temel, 2003).

Aile egitim ve destek programlar1 ayn1 zamanda yasanilan topumun deger yargilari 6n
planda tutarak ailelerin gocuklarimi yetenekli bir yetiskin olarak yetistirebilmek amaciyla,
toplumdaki diger yetenekli ¢ocuklara yakin olma, bakim konularinda yeterlilik ve zor yasam
kosullarinda anne ve baba ile ilgili motivasyon gereksinimlerini karsilamaktadir (Tezel Sahin
ve Ozbey, 2007).

Yapilan arastirmalar (Savran ve Kusin, 1994; Kagitcibas1 ve Oktay, 1995; Hamamci,
2005; Vapur, 2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008) anne ve babalarin ¢ocuk egitimi ile ilgili
uygulamalar1 genelde kendi anne ve babalarindan goriip Ogrendiklerini gostermektedir.
Cagimizda anne ve babalik icgiidiisel olarak yapilabilen bir meslekten ¢ok daha fazlasidir.
Aileler ebeveynlikle ilgili gelismeleri takip etmekte zorlanmaktadirlar. Ciinkii anne ve baba
olmak, yillar 6ncesinde oldugu gibi kusaktan kusaga aktarilarak tekrar edilen, degismeyen bir
meslek degildir. Uzmanlik alanlarinin artmasi, medya araciligiyla bilgilerin paylagilmasi son
zamanlarda yiiksek standartlara ulagsan aile kavraminin olugmasina temel hazirlamistir.
Giiniimiizde bir¢ok aile, ¢cocuklarina yeterli zaman: ayiramamakta ve git gide yiikselen bir
oranda okul oncesi egitim kurumlarini tercih etmektedirler. Medyanin da etkisi ile birlikte
sosyal degerlerin hizli bir sekilde degismesi karsisinda aileler daha ¢ok ergenlik ¢agindaki

cocuklarina nasil davranacaklart ve onlart nasil egitecekleri konusunda bilinmezlik
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yasamaktadirlar. Bu bilinmezlikte aileler ¢ok sik yetersizlik, beceriksizlik ve sugluluk

duygularina kapilmaktadirlar (Powell, 1990; Staton, Ooms ve Owen, 1991).

Anne ve babalar ¢ocuklarinin okulda aldiklar1 egitimlere katilmadiklarinda ¢ocuklar
i¢in ciddi problemlere sebep olabilmektedir. Bu problemlerin azaltilmasinda aile egitimlerinin
Oonemi ¢ok biiyiiktiir. Aile egitimleri, ¢ocuklarinin okuldaki egitimlerine aile katilmalarinin
onemi, ¢ocuk egitiminde anne ve babanin 6nemli rolii ve okul aile is birliginde g¢ocugun
okuldaki artan basaris1 konularinda aileleri bilgilendirmek ve onlara farkindalik kazandirmak

acisindan dnemlidir (Omeroglu, Yazici ve Dere, 2005).

Baska taraftan ¢ocuk ihmali ve istismarinin merkezinde, ailelerin karsilanmamis
ihtiyaglar1 ve ¢oziime kavusturulmamis sorunlari bulunmaktadir. Bu konudaki en biiyiik
eksikliklerden bir tanesi de ebeveyn olma becerilerinin tam olmayisidir. Iyi anne-baba olma
egitimlerle Ogrenilebilmektedir. Bu noktada aile egitimleri, anne ve babalarin ebeveynlik
becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir. Ayrica aile egitimleri, ¢ocuklar1 hem giivenli bir
sekilde hem de duygusal yonden saglikli bireyler olarak yetistirilmesi icin ailelerin

kapasitesini de artirmaktadir (Chow vd., 2004).

Aile egitimleri; ebeveynlere c¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi verme, ailelerin
ihtiyaglarini belirleme, aile islevlerini yerine getirebilme ve gocuklarinin uzun vadede sosyal,
duygusal anlamda saglikli bir gelisim gostermeleri ve ileri donemde akademik basarilari igin
ailelerin ¢ocuklarina gereken destegi sunabilecegi bilgi ve beceriyi kazandirma agisindan
onemlidir. Aile egitimlerinde yer alan konular arasinda ailelerle ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel ve dil gelisimlerini desteklemek igin gereken bilgiler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
ailelere ¢ocuklarinin gelisimlerini  destekleyebilecek programlara cocuklarla birlikte
katilmalarina saglayabilir ve anne ve babalarin dil, okuma-yazma ve matematik becerilerine

destek saglama agisindan da 6nemli bir islevi vardir (Staton, Ooms ve Owen, 1991).

Ailelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi eksikligini, devletin ve sivil toplum
kuruluglarinin belli bir program c¢ergevesinde vermis oluklar1 aile egitimleri gidermektedir
(Kilig, 2010). Baz1 aile egitim programlar1 da evlilik 6ncesi anne ve baba adaylarin1 ve evlat
edinen veya edinecek olan aileleri anne ve baba rolleri konusunda bilgi, beceri ve

sorumluluklarin gelistirici roller de iistlenebilirler (Tezel Sahin ve Ersoy, 1999)

Aile egitiminin avantajlari/faydalart.

Aile egitimi programlarinin temel faydalar1 su sekilde siralanabilir (Myers, 1996):

e Ailelerin ¢cocugun egitimi ve gelisimi konusundaki sorumluluklar: artar.

16



e Anne ve babalar kendi imkénlariyla cocugun zihinsel, duygusal, sosyal,
psikomotor ve dil gelisimlerini destekleyebilirler.

e Anne ve babalarin gocuklarla aktivitelerde bulunmasi, ¢ocugun farkli beceriler
kazanmasini hizlandirabilirler.

e Anne ve babalar programdan 6grendikleri yeni bilgi ve beceriler ile ¢ocuktaki
eksik 6grenmeleri tamamlayabilirler.

e Bu tiir programlar saglik, beslenme ve psikososyal gelisim gibi farkli alanlar1 bir
araya getirerek anne ve babalar etkili ve verimli hale getirebilir.

e Anne ve babalar egitimi ekonomik olarak daha az masrafla yayginlastirilabilir.

e Anne ve babalart giiglendirmek ¢ocuklarin gelisimlerinin uzun donemde

desteklenmesini saglar.

Aile egitiminin amaclari.

Aile egitimi, sistematik ve kavramsal temelli bir siiregtir. Bu egitimin amaci ise;
ebeveynleri anne babaligin farkli rolleriyle ilgili bilgilendirmek, bilin¢lendirmek ve beceri

sahibi yapmaktir (Cavkaytar, 1998).

Cochran (1988), aile egitim programlarmin iki ana amaci oldugunu belirtmektedir.
Bunlardan birincisi direkt aileye etkisi bulunan anne ve babalarin psikolojik ve sosyal yonden
bulundugu hayat sartlarina uyarlanabilmesine yardimci olmak; diger amaci ise ¢ocuklarin

egitimlerinde aile tarafini giiclii kilmaktir.

Ustiinoglu™na (1991) gore ise aile egitimlerinin amaci, “Ailelerin ¢ocuk gelisim ve
egitimi konusunda bilgilendirilmelerini saglamak, her yasin gelisim o6zelligine gore
cocuklarini tanimalarina yardimci olmak, anne-babalari c¢ocuklariyla saglikli iletisim
kurmanin 6nemi konusunda bilgilendirmek, ¢ocuklarin davranis ve aligkanliklarini degistirme

yollarini 6gretmektir.”
Aile egitimlerini kapsayan programlar ebeveynlerin;
e Anne ve babalik bilgi ve becerilerini gelistirme,
e Cocuk gelisimi konusundaki bilgilerini gelistirme,
e Yasanilan sorunlarla pozitif basa ¢ikabilme,

e Cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katki saglamaya iligkin 6grenme

deneyimlerini artirmay1 amaglamaktadir (Giiler vd., 2010).

Anne ve baba egitimleri; aile iliskileri, ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile ve toplumda

ebeveynlere diisen sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in gereken bilgi, tutum ve becerilerin
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sistematik bir bigimde gelistirilmesi amaciyla yapilmaktadir (Arkan ve Ustiin, 2009). Anne ve
baba egitimleri ebeveynlerin 6zgiivenini artirarak, cocuklarinin zihinsel, fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimi i¢in anne ve babalik becerilerini artiracak sekilde ebeveynlere rehberlik
etmektedir (Sanders, Markie-Dadds ve Turner, 2003).

Aile egitimlerinde ebeveynlerin c¢ocuklarina gerekli becerileri dogal bir siireg
icerisinde nasil Ogretecekleri kazandirilirken, anne ve babalarin 6gretmen roliinden

kaginilmasi gerektigi de vurgulanmalidir (Varol, 2005).

Myers (1996)’e gore ise aile egitiminin hedefleri arasinda; anne ve babalarin
Ozgiivenlerini artirmak ve ¢cocuklarinin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini saglamak icin
kendi yeteneklerini gelistirerek onlar1 bilgi ve becerilerle donatmaktir. Bu amaglarla
hazirlanan anne baba egitimleri bulunan hizmetlerin daha etkili kullanimina yol agacak

cesaretlendirme ve bilgiyi saglayacaktir.

Aile egitimlerinde ebeveynlerin olumsuz tutum ve davraniglarii degistirmek,
ozgiivenlerini  gelistirmek, ebeveynleri cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda
farkindalik kazandirmak ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimini artirmak onemlidir. Bu g¢ergevede
anne babalarin ebeveyn olmanin Onemini anlamalari, c¢ocuklariyla saglikli iletisim
kurabilmeleri, ¢ocuklarina karsi pozitif tutum gelistirebilmeleri ve gocuklarinin egitiminde

etkin rol oynayabilmeleri aile egitiminin ¢iktilar1 arasindadir (Cagdas ve Seger, 2006).

Ailelerin okul etkinliklerine katilimini engelleyen durumlar.

Aile egitimleri kolay ulasilabilir oldugu i¢in okullarda 6grenci velilerine dgretmenler
tarafindan verilmektedir. Ancak her ne kadar kolay ulasilabilir gibi diisiiniilse de ailelerin
okulda yapilacak egitimlere katilimlarini zorlastiran durumlar bulunmaktadir. Vural (2004),

ailelerin okula katilimini engelleyen bu durumlari soyle ifade etmektedir:

Ailelerin kendi okul yasantisinda yasadigi olumsuzluklar.

Anne ya da babanin ge¢miste 6gretmenleriyle yasadiklari olumsuz durumlar, 6nceki
akademik basarisizliklar1 ebeveynlerin okula katilimimi engellemekte ve okula karsi negatif
bir tutumla yaklagmalarina yol agmaktadir. Bunun yaninda anne ve babalarin okula
cocuklarimin yapmis olduklar1 negatif bir durumda cagrilmalar1 da aileleri okuldan

uzaklastirmaktadir.
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Ailelerin ekonomik sorunlar.

Aileler okula ¢agirildiklarinda okul tarafindan ekonomik yardimda bulunmalarinin
istenmesi aileleri okuldan uzaklastirmakta ya da ailelerin gelme isteklerine ket vurmaya neden

olmaktadir.

Ailelerin okula ayirabilecekleri zamanin kisitli olmasi.

Okulda diizenlenen egitim etkinliklerinin genellikle c¢alisma saatleri igerisinde
diizenlenmesi nedeniyle c¢alisan ebeveynler okul igin gereken zamani ayirmakta
zorlanmaktadir. Bunun yani sira ¢alismayan anneler de gerek ev islerinden gerek de evde

bulunan kiigiik cocuklarin bakimimdan okula gerekli zamani ayiramamaktadirlar.

Ev ve okul kiiltiiriiniin farkl olmas.

Ailelerin 6gretmenlerden farkli kiiltiire sahip olmasi ebeveynlerin okula katilimini
engellemektedir. Bu engeli kaldirmak igin okulun farkli kiiltiirleri kabul konusunda daha

hassas olmasi gerekmektedir.

Bunlarin yani sira 6gretmenlerin ailelere nasil yaklasacaklarini bilmemeleri, onlari
yetiskin olarak gorememeleri de aile katilimini gii¢lestiren etkenlerden bir tanesidir. Bir digeri
ise ailelerin 6z giiven eksikliginden kaynakli katilim konusunda isteksiz davranmalar1 ve
kendilerini geri plana atmalar1 gosterilebilir. Tiim bu etkenler ebeveynlerin aile egitimine
katilmama nedenlerini agiklamakla birlikte bireysel farklilhiklarin da  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Aile egitiminde dikkat edilmesi gereken noktalar.

Aile egitimleri, anne ve babalarin ¢ocuklarla daha saglikli bir etkilesim kurmalarina
olanak saglanmaktadir. Bu nedenle aile egitimlerinde dikkat edilmesi gereken noktalar soyle

siralanabilir:

e Oncelikle aile egitiminde bilimsel verilere dayali bilgiler verilmelidir (Tezel Sahin
ve Ozbey, 2007).

e (Cocuklarda her yas donemi kendine ait baz1 6zellikler tasimaktadir. Bu bilgi goz
Online alinarak aileler g¢ocuklarmin donemsel 6zelliklerine en uygun egitim
programmi se¢melidirler (Cagdas ve Secer, 2006; Oztop ve Telsiz, 1996; Tezel
Sahin ve Ozbey, 2007; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

e Aile egitimi, sadece evlilikten sonraki zamana birakilmamalidir. Her egitim

kademesinde aile egitimi ile ilgili iceriklerin oldugu konular islenerek ailenin 6nemi
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tizerinde durulmali ve boylelikle sorumluluk sahibi kisiler yetistirilmelidir (Tezel
Sahin ve Ozbey, 2007).

Arastirmalar ¢ocuk egitiminde anneler kadar babalarin da énemli ve etkili oldugunu
ortaya koymustur (Riley, Peterson, Moreno ve Goode, 2000). Aile egitimlerine
gerek annelere babalara ayri ayr1 gerekse de anne ve babanin birlikte etkin katilimi
saglandiginda daha fazla verim alinacagi goz onilinde bulundurulmalidir.

Egitim programlari sadece anne veya babaya yonelik olarak degil, ikisini birlikte
destekleyecek bigimde hedef kitlenin 6zelliklerine uygun diizenlenmelidir. Gerekli
oldugunda tiim aile bireylerinin bir arada egitimden yararlanmasi saglanmalidir
(Cagdas 2002; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Egitimler sirasinda egitimcilerin babalar1 6zellikle erken cocukluk doneminde
babalik gorevi konusunda destekleme ve onlari bilgilendirme ¢ok gerekli ve
onemlidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Anne ve baba egitim programlarinin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun saglikli gelisme
ve biiylimesini tesvik eden davraniglar belirlenerek vurgulanmalidir (Hamamect,
2005).

Ailelerin bulundugu seviye belirlenerek egitime oradan baslanmali, hem hedef
dogru belirlenmeli (Cagdas ve Seger, 2006) hem de ailelerin sikilmasi
engellenmelidir.

Anne ve baba egitimleri diizenlenirken geleneklerle ve kiiltiirel 6gelerle catismaya
girilmemesine 6zen gosterilmelidir (Cagdas ve Seger, 2006).

Farkli bolgelerde yasayan, farkli sosyoekonomik yapiya sahip anne ve babalarin
ihtiyaglarma cevap verebilecek nitelikte programlar diizenlenmeli, uygulanacak
programlar ise anne ve babalarin yetenek, beceri ve giivenlerini gelistirmelidir
(Cagdas ve Secer, 2006).

Egitimcilerin insan iligkileri, iletisim teknikleri ve yetiskin egitimi konularinda
yeterli olmalari, kiyafetlerine dikkat etmeleri ve hitap ederken toplumun deger
yargilarini gz dniinde bulundurmalar1 6nemlidir. (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).
Anne ve babalarin aile egitimlerine goniillii olarak katilmalar1 ve gelmeleri
konusunda cesaretlendirilmeleri dSnemlidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).
Programdan azami derecede yararlanilmasi i¢in devam ve siireklilik onemli bir
oOlgiittiir. Derslere diizenli katilanlara ve zamaninda gelenlere olumlu pekistiregler
sunulmalidir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Programin sikligt ve ne zaman yapilacag konusu katilimi artirarak 6grenmeye

giidiileyecegi i¢in anne ve babalarin goriisleri ile belirlenmelidir (Tezel-Sahin ve
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Ozyiirek, 2010). Miimkiinse eger egitim anne Ve babalarin ¢alisma saatlerine dikkat
edilerek diizenlenmelidir (Cagdas 2002; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

e Egitimcinin, anne ve baba egitiminde engel olusturan ev-is ortamindan ve kisiden
kaynakli etmenler hakkinda bilgi birikimi olmalidir (Gtiler vd., 2010; Tezel Sahin
ve Ozyiirek, 2010).

Aile egitim programlan.

Aile egitim programlari, ebeveynlerin anne babalik becerilerini ve bilgilerini
gelistirme, ¢ocuk gelisimi ve ailelerin yasamis oldugu sorunlarla pozitif bir sekilde basa
¢ikabilmeyle ilgili 6grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmis programlardir. Ailelerin
ebeveynlik becerilerini kazanmalarinin diger bir getirisi de ¢ocuklarin gelisim ve ihtiyaglarina

ailelerin daha duyarli hale gelmesidir (Bogenschneider ve Johnson, 2004).

Son zamanlarda, aile egitimine verilen deger giderek daha ¢ok anlagilmaya baslamig
ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar artmaya baslamistir. Cesitli kurumlar tarafindan planl
sistematik bir sekilde aile egitim programlar1 hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu
egitimlerde ¢ocuk gelisimi, egitimi, ailenin gocuk yetistirme konusunda bilinglendirilmesi,
olumsuz davranislarin giderilmesi, ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirmesi gibi konulari

kapsamaktadir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009).
Aile egitim programlarinin temel prensipleri sdyledir (Morawska ve Sanders, 2006):

e Anne ve babalikla ilgili 6grenilen becerilerin deneyime doniismesi,

e Anne ve babalarin 6grendigi yontemleri ¢cocugu ile olan iletisiminde uygulamasi,
e  Olumlu tutum, davranis ve iligkiler gelistirebilecek yontemlerin 6gretilmesi,

e Anne ve baba arasinda meydana gelen problemlerin ele alinmasi,

e Egitimin esas amacmin ortaya ¢ikabilecek risk faktorlerini en aza indirmeye

yonelik olmas.

0-18 Yas aile egitimi programa.

Giliniimlizde birgok aile egitim programi bulunmaktadir. Sistematik ve diizenli bir
sekilde yapilan egitimlerden bir tanesi de Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigli tarafindan hazirlanan ve uygulanan ‘0-18 Yas Aile Egitimi Programi’dir. Bu
program ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2013; Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2014; aileegitimi.meb.gov.tr).

0-18 Yas Aile Egitimi Programlarinin genel amaci, yasam boyu egitim anlayisiyla, 0-

18 yas ¢ocuklarin bakimindan ve egitiminden sorumlu kisi ve ailelere, degisen ihtiyaclara
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yonelik olarak hazirlanan, koruma, 6nleme ve gelistirme amagl, kurumsallasmis Aile egitimi
programlar1 yolu ile ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimi konularinda bilgi, beceri ve tutum
kazandirmaktir. Program 0-3, 3-6, 7-11 ve 12-18 yas araliklarina gore ¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri dikkate alinarak 4 alt program seklinde diizenlenmistir. Her bir program 14 hafta
seklinde diizenlenerek, her hafta farkli bir konu islenmektedir. 0-3 ve 3-6 yas aile egitimi
programlarinda haftalik 4 ders saati kuram/gocuk egitim materyali (CEM) ¢aligsmalari, 8 ders
saatinde ev ziyaretleri yapilmaktadir. 3 ders saatinde ise haftanin degerlendirilmekte, sonraki
hafta planlanmakta ve oturuma gelemeyen ailelerle g¢ocuk egitim materyalleri
paylasilmaktadir. Haftalik 15 saat toplam 210 saat egitim verilmektedir. 7-11 ve 12-18 yas
aile egitimi programlarinda haftalik 5 saat olan kurs toplam 70 saattir. Bu kurslarin 3 saatinde
kursiyerlerle sohbet edilirken 2 ders saatinde hafta degerlendirilmekte ve sonraki hafta

planlanmaktadir.

0-18 yas aile egitimi programlarinda konu anlatimi, soru-cevap, ornek olay, beyin
firtinasi, grup tartigsmasi gibi yontemler kullanilmaktadir. Ayrica temel Kitapcik olarak Cocuk
Etkinlik Materyali (CEM) kullanilmakta, yapilan ev ziyaretleri ve baba toplantilari ile egitim

desteklenmekte ve 6grenilen bilgiler uygulamaya aktarilmaktadir.

Egitimciler esliginde ebeveynlerin 6grendiklerini ve uygulamalarin1 degerlendirmek
amaciyla yaklasik 5 sorudan olusan degerlendirme formlar1 sinif ortaminda tartisilmaktadir.
Sohbetler sirasinda ailelerle islenen konularla ilgili kararlar almas1 saglanmakta ve aileler bu

kararlar1 uygulamaya tesvik edilmektedir.

Aile egitimi programlarinin (0-18 yas) amaci.

Aile egitimi programlarmin genel amaci, yasam boyu egitim anlayisiyla, zor
kosullardakiler oncelikli olmak {iizere, 0-18 yas cocuklarin bakimindan sorumlu kisi ve
ailelere, degisen ihtiyaclara yonelik olarak hazirlanan, koruma, 6nleme ve gelistirme amagli,
kurumsallasmis “Aile Egitimi Programlari” yolu ile ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimi
konularinda bilgi, beceri ve tutum kazandirmaktir. Belirlenen genel amag ¢ercevesinde dort
farkli yas grubuna ayrilan egitim programlarinin 6zel amaclart sdyledir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2013; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014; aileegitimi.meb.gov.tr):

0-3 Yas Aile Egitimi Programimin Amaci: Bebeklik doneminden itibaren saglikli
cocuklarin yetistirilmesi igin anne-babalar1 ve bakimda gorevli kisileri, gebelik ve emzirme
donemlerinden itibaren 0-3 yas cocugunun saglik, beslenme, bakim, 6z bakim becerilerinin
gelistirilmesi; iletisim ve tiim gelisim alanlar1 ile engelli bireylere duyarlilik gelistirme

konularinda bilinglendirmektir. Programa hamileler, c¢ocuk sahibi olmayr planlayan
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yetigskinler, 0-3 yasinda ¢ocugu olan anne-babalar ve c¢ocuga bakim veren kisiler

katilabilmektedir.

3- 6 Yas Aile Egitimi Programinin Amaci: 3-6 yas ¢ocugunun tiim gelisim alanlarini
olumlu desteklemenin yani sira okul 6ncesi donemin 6nemi, ¢ocuk haklari, ¢cocukla olumlu
iletisim kurabilme yoOntemleri, saglik, beslenme ve cocugu okula hazirlama ile engelli
bireylere duyarlilik gelistirme konularinda biling kazandirmaktir. Programa 3-6 yas araliginda

cocugu bulunan anne-babalar ve bakim veren kisiler katilabilmektedir.

7-11 Yas Aile Egitimi Programimin Amaci: Etkili ebeveynlik yapma becerisini
arttirmanin yani sira, ¢ocugun gelisimine, yasina ve yasadiklar1 olaylara uygun anne babalik
yapmak icin gerekli yontemleri ve becerileri kazandirmayi, ayrica engelli bireylere duyarlilik
gelistirme konusunda biling kazandirmaktir. Programa 7-11 yas arasinda ¢ocugu olan anne

babalar ve cocuga bakim veren kisiler katilabilmektedir.

12-18 Yas Aile Egitimi Programimin Amaci: Aile ve ergen arasindaki iliskinin daha
saglikli hale gelmesi ve ergenin sahip oldugu kapasiteyi en tist diizeyde gerceklestirmesinin
desteklenmesi ile engelli bireylere duyarlilik gelistirme konusunda biling kazandirmaktir.
Programa 12-18 yas arasinda ¢ocugu olan anne babalar ve cocuga bakim veren kisiler

katilabilmektedir.

Aile egitimi programlarinin (0-18 yas) icerigi.

Aile egitimi programi yas seviyeleri dikkate alinarak dort kategoriye ayrilmigstir: 0-3
Yas Aile Egitimi Programi, 3-6 Yas Aile Egitimi Programi, 7-11 Yas Aile Egitimi Programa,
12-18 Yas Aile Egitimi Programi. Her egitim programinin igerigi olusturulurken yas
grubunun Ozellikleri dikkate alinmistir. Bu alt programlarin igerikleri ise soyle
siralanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013; Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2014;

aileegitimi.meb.gov.tr).
0-3 Yas Aile Egitimi Programi Oturumlari

1. Tanigma ve program tanitimi
. Giivenli annelik
. Dogum ve lohusalik donemi

. Yeni dogan ve siit gocugunun bakimi ve sagligi

. Beden ve hareket gelisimi

2
3
4
5. Cocuk saglig1 ve hastaliklari
6
7. Zihin ve dil gelisimi

8

. Sosyal ve duygusal gelisim
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9. Beslenme
10. Oz bakim becerilerinin gelisimi
11. Cocukla iletisim ve olumlu davranis kazandirma

12. Cocuk haklari/¢cocuk ihmal ve istismari

13. Kadin olmak
3-6 Yas Aile Egitimi Programi Oturumlari

1. Tanisma ve program tanitimi

2. Okul 6ncesi yaglar ve ailenin 6nemi

3. Cocugu dinlemek

4. Cocuga kendimizi ifade etmek

5. Cocukta olumlu davraniglar: gelistirme
6. Cocukta olumsuz davranislar1 azaltma
7. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi

8. Cocugun zihinsel gelisimi

9. Cocugun bedensel ve cinsel gelisimi

10. Cocugun 6z bakim becerilerinin gelisimi
11. Cocugun saglig1 ve dengeli beslenmesi
12. Cocuk haklari

13. Cocugun okula hazir baglamasi
7-11 Yas Aile Egitimi Programi Oturumlari

. Tanigma ve program tanitimi
. Anne baba tutumlar1 (Cocugun anne babasi olmak)
. Iletisim engelleri ve dinleme becerileri

. Kendini ifade etme becerileri

1
2
3
4
5. Etkili iletisim “olumlu davranis kazandirma yollar1”
6. Istenmeyen davranislar1 degistirme yontemleri

7. Temel aligkanliklar “ cocuga olumlu aligkanliklar kazandirma”
8. Bedensel ve cinsel gelisim

9. Cocuk gelisimi “Zihinsel gelisim ve dil gelisimi”

10. Sosyal, duygusal gelisim ve benlik gelisimi

11. Yasam olaylar1

12. Cocuk haklar1

13. Cocukla nitelikli zaman gegirmek ve oyun

12-18 Yas Aile Egitimi Programi Oturumlari
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. Tanigma ve program tanitimi

. Ergen ve ergen gelisimi-1

. Ergen ve ergen gelisimi-2

. Ergen ve ergen gelisimi-3

. Ergenlikte kisilik ve benlik gelisimi
. Ergen ve iletisim-1

. Ergen ve iletisim-2

. Anne-baba tutumlari

© 00 9 & »n B~ W N =

. Ergen ve anne-baba catigmasi
10. Ergenlik doneminde riskler ve sorunlar
11. Ergen ve gelecegi planlama
12. Ergenlikte ihmal ve istismar

13. Ev kazalan ve ilk yardim

Bu igerikler ailelerin ve c¢ocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda belirlenmistir ve yas
Olciitiine  gore  diizenlenmistir.  Gerekli  goriildiginde ¢agin  ihtiyaclarina  gore
giincellenmektedir. Bu acidan bakildiginda ise her zaman ailelere gilincel bilgiler

sunulmaktadir.

Aile Egitimi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Alanyazin arastirmasi yapildiginda aile egitiminin farkli yonlerinin incelendigi
goriilmektedir. Aile egitimi kurslarina yetigkin 6grenme agisindan bakilmasi, 6grencilerin
okul basarilarina ve gelisimlerine etkisi, anne babalarin tutum ve davraniglar1 arasindaki iliski,
anne babalarin aile egitimi konusunda ihtiya¢ duyduklari konularin belirlenmesi, ¢ocuk
yetistirme konusunda destek verilmesi, empati diizeylerinin artirilmast ve g¢ocugun
yaraticiligina etkisini inceleyen arastirmalar incelenmistir. Bu aragtirmalar, agsagida kronolojik

olarak siralanmaktadir:

Ay (2015), aile egitimi kurslarmin yetiskin egitimi baglaminda etkililigini
degerlendirdigi arastirmada Bartin ilinde aile egitimi veren 8 egitici ve egitime katilan 25
kursiyerden veri toplamistir. Egiticiler, aile egitimi kurslarini gerekli goérmekte, kursiyer
sayilarini, ozellikle baba katilimini, yetersiz bulmakta, kursiyerlerin devamsizliginin ¢ok
oldugunu soylemekte ve egitim-08retim siireclerinde farkli etkinlikler kullandiklarin
diisinmektedirler. Kursiyerler ise; aile egitimi kurslarimi gerekli fakat yetersiz gormekte,
kurslarin etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu diisiinmekte, 6grenme-

ogretme siireglerinde kullanilan etkinlikleri yetersiz bulmakta, anne babalarin genellikle
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cocuklarinin akademik alanda basar1 gostermesini hedeflemekte ve kurslarin tekrarlarinin

yapilmasini istemektedirler.

Yildirrm (2012), kuruma dayali aile egitim programlarmin ilkégretim 5. sif
Ogrencilerinin okul basarilarina etkisini belirledigi arastirmasinda, 66 besinci sinif 6grencisi
ve deney grubunda yer alan 33 Ogrencinin velisi ile ¢alismistir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencileri arasinda egitim sonrasi son test puan ortalamalari arasinda deney grubunun lehine
anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica kontrol grubu O6grencilerinin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmezken; deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamhi farkliligin oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin yani sira,
arastirmaya katilan velilerin tamaminin goriisleri dogrultusunda, uygulanan “Okul Basarisi
Aile Egitim Programi”nin ailelere olumlu katkilar saglama konusunda etkili bir program
oldugu ve okul basarisina yonelik aile egitimi i¢in yeterli bir program oldugu sonuglarina

ulasilmstir.

Yilmaz Bolat (2011)’1in yapmis oldugu ¢alismada, 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan anne
babalara uygulanan egitim programlarinin anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve
davraniglarina etkisi incelenmistir. Bu egitim programlarinin igerigi; cocuklarin gelisim
alanlar1, davranig 6zellikleri, anne babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglari ile anne baba
cocuk iletisimi konularmi kapsamaktadir. Arastirmaya 100 anne-baba katilmistir. Deney
grubundaki anne babalarin egitim ihtiyaglar1 belirlenerek 12 hafta siiren egitime katilimlar
saglanmigtir. Arastirma sonucunda, anne babalara uygulanan egitimin; 5-6 yas grubunda
¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislar iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Anne baba egitiminin, anne babalara g¢ocugun gelisimini destekleme
konusunda bilgi sagladigi, 6zgiivenlerini giiclendirdigi, etkin anne baba olma gerekliligini
ogrettigi, ¢cocuk yetistirmeye yonelik yeterliliklerine katki sagladigi, karsilasilan problemleri
¢ozmek ve onlemek i¢in alternatif stratejiler gelistirmelerini destekledigi, disiplin saglama ve

aile ortamini etkin kullanma yollarin1 6grettigi tespit edilmistir.

Aral ve digerlerinin (2009) okul 6ncesi egitimden yararlanan, 60-72 ay arasi cocugu
olan anne-babalara verilen aile egitimi programinin anne-babalarin ¢ocuk gelisim ve
egitimine iliskin bilgi diizeyleri ile cocuklarin gelisimlerine olan etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmada, anasinifinda olan 6 yas grubu cocuklar ve anne-babalariyla
calismuslardir. 11k olarak 625 anne-baba ile aile ihtiyac belirleme analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin ilk ii¢ tercihlerini biligsel gelisim,
ebeveyn-cocuk iletisimi ve dil gelisimi konularini, orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne-

babalarin ebeveyn-¢ocuk iletigimi, bilissel gelisim ve kisisel gelisimi konularini, {ist soSyo-
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ekonomik diizeydeki anne-babalarin ise biligsel gelisim, sosyal gelisim ve dil gelisimi
konular1 olugturmustur. Egitim ihtiyaci saptamasi sonrasinda her sosyo-ekonomik seviyeden
deney ve kontrol gruplarina toplam 136 ¢ocuk ve anne-babasi alinmistir. Deney grubundaki
anne-babalara sekiz hafta siireyle haftada bir giin aile egitimi uygulanmistir. Yapilan testlerde
kontrol ve deney gruplarinda, 6n test ve son test sonuc¢larinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Taskin ve Erkan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 2-9 yas arasinda ¢ocugu bulunan
babalara verilen egitimin ¢ocuklar ile ilgilenme diizeylerine etkisini incelemistir. Calismaya
14 baba katilmistir. Deney grubuna 10 haftalik baba egitimi uygulanmistir. Veri toplamak
amacityla Baba Gorlisme Formu kullanilmistir ve program Oncesinde ve sonrasinda
uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore babalar aldiklar1 egitim sonrasinda oyunlara daha
cok katilmakta, ¢ocuklari ile birlikte daha ¢ok disar1 cikmakta, sézel etkilesime girmekte, yeni
bir seyler 6gretmekte, giinliikk bakimlar ile ilgilenmekte ve ¢ocuklari ile 6zel zamanlarda daha

fazla birlikte olmaktadir.

Zigler, Pfannenstie ve Seitz (2008)’in yapmis olduklari ¢alismanin amaci, PAT (Parent
as Teacher) ebeveyn egitim programinin c¢ocuklarin basarilarma etkisini incelemektir.
Arastirmaya 5721 c¢ocuk ve ailesi katilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore program
ebeveynleri dogrudan ve dolayli olarak desteklemektedir. Okul dncesi donemde ¢ocugu okula
hazirlamak i¢in ebeveynlere verilen egitimler ¢ocuklarin okul 6ncesi hazirbulunuslugunu ve
akademik basarilarin1  desteklemektedir. Ailesi ebeveyn egitim programima katilan
ogrencilerin 3. sinif akademik basarilari, programa katilmayan ailelerin ¢cocuklarina gére daha

yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Erkan ve Durmusoglu (2006), Ankara-Kegiéren Halk Egitimi Merkezi ve Yunus Emre
Kiiltiir Merkezi’nde acgilan Anne Egitim Programina katilmis olan ve 5-6 yas grubu ¢ocuga
sahip 141 goniillii anne ile arastirma yapmustir. Verilerin elde edilmesinde Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, annelerin egitim sonrasi asirt koruyucu davranmalari, baski ve disiplin
davraniglar1 azalirken, demokratik tutum ve esitlik tanima davranislari artmakta ve g¢iftler

arasindaki gecimsizlik davraniglarinda herhangi bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.

Giizel (2006)’in ¢alismasinin amaci, annelere yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesinde kullanilmak tizere annelerin ihtiya¢ duyduklar1 konular belirlemek ve ¢ocuk
yetistirme konusunda ebeveynlere ihtiyaglar1 dogrultusunda yardimci olmaktir. Ankara ili
merkez ilgelerinden 246 anneye Aile Egitimi Ihtiyag Belirleme Goriisme Formu

uygulanmistir. Arastirmaya katilanlar kendilerini, en ¢ok davranis yonlendirme konusunda
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yetersiz hissederken, en yeterli hissettikleri konu ise oyunun ve oyuncagin onemidir. Aile
egitimine yonelik yapilan bu calismada algilanan ihtiya¢ g6z Oniline alindiginda; ilk sirada
davranig yonlendirme gelirken bunu sirasiyla, genel kisilik gelisimi ve aile i¢i iletisim

konular izlemektedir.

Holt (2006), Head Start Aile Egitimi Programinin etkililigini ortaya koymak igin bir
calisma yapmustir. Calismaya 27 anne ve 3 baba katilmistir. Veri toplamak amaciyla
demografik bilgilerin de yer aldigi 23 soruluk envanter uygulanmigtir. Bunun yani sira
ailelerle ve ¢ocuklarla goriismeler yapilmistir. Arastirma; programin aileler iizerinde énemli
bir etkiye sahip oldugunu, yiiksek egitime sahip ailelerin digerlerine gére daha basarili
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica program sonunda, 4 katilimcmin lise egitimini
tamamladigi ve programin ailelerin yasam Xkalitelerini yiikseltmelerine olanak sagladigi

belirlenmistir.

Landy ve Menna (2006) saldirgan ve soz dinlemeyen 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
annelerine verilen egitimin etkililigini incelemek amaciyla bu calismayr yapmuslardir.
Arastirmaya anneleri ile birlikte 35 ¢ocuk katilmistir. Calisma sonucunda annelerin bilgi
diizeyinde ve Ozyeterlilik becerilerinde artis olurken c¢ocuklarin davranig problemlerinin

azaldig1 saptanmistir.

Bushfield (2004) tarafindan yapilan arastirma, cezaevinde bulunan babalara 30 giin
uygulanan anne-baba egitiminin etkilerini belirlenmeyi amaglamaktadir. Arastirmada,
“Ebeveyn-Cocuk Iletisim Anketi”, “Sosyal Destek Algisina Yonelik Cok Yénlii Olgek” ve
“Bushfield Sorumlu Baba Anketi” kullanilarak veri toplanmistir. Bu calisma, bireysel
goriismelerle de desteklenmistir. Calismanin sonucunda babalarin; sézel ve bedensel
cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarmin azaldigi, ideal babalik roliine iliskin tutumlarinin

ise gelistigi ortaya konulmustur.

Cheng (2004), uygulamigs oldugu DTBY (Dare To Be You) programini
degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Program; stres yonetimi, ailelerin ¢ocuklara
fiziksel ceza uygulamamasi, anne-babalik sorumluluklari, sosyal becerileri ve hedef alinan
cocuklarin gelisimi konularini igermektedir. Programa 3-5 yas ¢ocuklari bulunan 30 ebeveyn
katilmistir. Veri toplamak amaciyla program 6ncesinde ve sonrasinda “Aile Cocuk Iliskisi
Envanteri”, “Anne-Babalik Roliine Iliskin Benlik Algis1 Olgegi”, “Cocuk Yetistirme
Uygulamalar1”, “Sosyal Beceriler Olgegi”, “Cocuk Davranis Kontrol Listesi”, “Beck
Depresyon Envanteri” ve “Moos Aile Cevresi Olgegi” kullanilmistir. Egitimcilerin bir kism1
cocuklariyla farkli bir siifta calisirken, bir grup egitimci de 1 yil siireyle 12 oturumdan

olusan 30 saatlik programda iletisim, problem ¢ozme becerileri ve etkili ¢ocuk yonetimi
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konularin1 anlatmistir. Program, ebeveynlerin anne-babalik becerilerini gelistirmistir. Deney
grubundaki ebeveynlerin anne-babalik memnuniyeti, stres yonetimi becerisi ve sosyal
becerileri de kontrol grubuna gore artarken, cezalandirma yontemini kullanmalar1 da

azalmaktadir.

Gunderson (2004), calismaya katilan 5 baba ve 7 anne ile okul 6ncesi donemde
cocugu olan ailelere iliskin diizenlenen Stres yonetimi ve aile egitiminin etkilerini 6lgmeyi
amaglamigtir. Veri toplamak amaciyla program Oncesinde ve sonrasinda ailelere, “Yikici
Davranis Bozuklugu Olgegi-Aile Formu”, “Cocuk Davranis Kontrol Listesi”, “Anne-Baba
Stres Olgegi”, “Anne-Baba Yeterlilik Duygusu Olgegi” ve “Marlowe-Crowne Sosyal Arzu
Edilebilirlik Olgegi” uygulanirken; programin ¢ocuklarin davranislarina dair etkisini
belirlemek amaciyla dgretmenlere “Yikict Davranis Bozuklugu Olgegi Ogretmen Formu” ve
“Okuldncesi Davranig Olgegi” uygulamustir. Anne ve babalar 7 hafta aile egitimine katilirken,
4 hafta da stres egitimine katilmistir. Caligsma sonunda stres yonetimi egitimi, anne ve babanin
stresini azaltirken aile egitimi, ¢ocuklarin olumlu davranislarini gelistirmistir. Calismanin bir

bagka sonucu ise ailelerin anne-babalik konusunda kendilerini daha yeterli hissetmeleri

olmustur.

Ritter (2003)’in yapmis oldugu arastirmada, dokiiman, hikaye, bireysel ve grupla
goriisme yontemlerinin 6n planda oldugu Adleryan egitim programina katilan annelerin grup
caligmalarini yararli ve kullanislt olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. 6 hafta siiren
caligmaya 7 anne katilmistir. Aragtirmanin sonucunda, programin annelere olumlu deneyimler
ve yeni beceriler kazandirdigi, grupta annelerin birbirleriyle paylasimlarda bulundugu ortaya

konulmustur.

Unal (2003), okul dncesi ¢ocugu olan annelere empatik iletisim egitiminin annelerin
empatik beceri diizeylerine etkisini incelemek amaci ile yaptig1 arastirmasinda deney grubu ve
kontrol grubu olmak iizere toplam 34 anne ile ¢alismistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
empatik iletisim egitimi, deney grubundaki annelere egitim haftada iki giin 90 dakikalik on
oturum verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda,
deney grubundaki annelerin egitim sonunda empatik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli
bir gelisme goriilmistiir. Deney grubunda egitimden bir ay sonra da uygulanan tekrar test

sonucunda da egitimin etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Karaaslan (2002)’m, diisik dogum agirlikli prematiire bebeklerin annelerine
bebeklerin gelisimini desteklemeye yonelik verilen ev egitim programinin etkisini inceledigi
aragtirmada, deney grubundaki annelere ev ziyaretleri aracilii ile bebeklerinin gelisimini

desteklemeye yoOnelik egitimler verilmistir. Kontrol grubuna ise egitim verilmemistir.
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Aragtirmada, diisiik dogum agirlikli bebekler ve annelerine erken donemde ve yogun olarak
verilen egitimler bebeklerin gelisimlerini ve ev ortamlarin1 olumlu ydnde etkiledigi

bulunmustur.

Nicholson, Anderson, FoX, ve Brenner’in (2002) yaptiklar1 arastirmanin amaci, diisiik
sosyo-ekonomik seviyedeki 1-5 yas arasindaki ¢ocuga sahip aileler i¢in hazirlanan egitim
programinin etkililigini belirlemektir. Arastirmaya katilan 26 ebeveyn ile bireysel ya da kiiciik
gruplar halinde goriiserek; cocuklarina karsi davranislarii “Ebeveyn Davranig Kontrol
Listesi” ile dfke kontrol diizeylerini “Kisa Ofke-Saldir1 Anketi” ile stres diizeylerini “Anne-
Baba Stres Envanteri-Kisa Form” ile ¢ocuklarin davranis problemlerini “Davranis Tarama
Anketi”, “Pediatrik Semptom Kontrol Listesi” ve “Eyberg Cocuk Davranigt Envanteri” ile
degerlendirmislerdir. Arastirma sonucuna gore, deney grubundaki ailelerin kontrol
grubundaki ailelere gore sozel, bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeyleri azalmais,

¢ocuklarinda daha az davranis problemi gézlenmistir.

Canpolat (2001)’1in ilkdgretim okullarinda 6gretmen aile isbirligi ve ailelerin egitim
ihtiyaglarinin ne diizeyde oldugunu belirlemeye yonelik yaptigi calismada, gecekondu
bolgesindeki okullarla 6zel okullar karsilastirilmistir. Bu arastirma sonucunda gecekondu
bolgesinde yasayan velilerin egitime olan ihtiyaglarinin daha fazla oldugu ve o6zellikle aile
egitimi ile ilgili televizyon programlari istedikleri, 6zel okul velilerinin ise okul ile iletisim
konusunda daha c¢ok toplantilara katildiklart ve ¢ocuklarinin okul ihtiyaclariyla daha g¢ok
ilgilendikleri bulunmustur. Giizel’in 2006 yilinda yapmis oldugu calismada oldugu gibi bu

calismada da aile ig¢i iletisim konular1 ailelerin 6nemsedigi konularin en basinda gelmektedir.

Dardagan (2000)’mn “Ilkogretim dénemi gocuklarin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmede yardimer ebeveyn egitim programinin degerlendirilmesi” isimli arastirmasinda,
ebeveynlerin yasam yogunluklarini algilama konusunda; sorumluluklarin fazlaligi, kendisine
vakit ayiramama, esleri ile cocuk yetistirme konusunda anlasamama ve ¢evreden yeterince
destek alamama konularinin vurgulandigi goriilmiistiir. Bu bulgunun sonucunda eslerin
arasinda yardimlagsmanin yeterli olmadigin1 belirtilmistir. Ebeveyn-¢ocuk paylagimi
konusunda ise; g¢ocuklarinin olumlu davraniglarini yeterince fark edememe, cocuklarini
gerektigi gibi Odiillendirememe, c¢ocuklarin olumlu davranislarindan ¢ok, olumsuz
davraniglarinin dikkatlerini ¢ekmesi, ¢ocuklarin etkinliklerine yeterince katilmamalar1 dikkat
cekmistir. Boylece, anne ve babalarin cocuklarini algilayiglarinin  olumsuz oldugunu
belirtmistir. Ailelerin pekistirme yOntemlerini bilmemeleri ve geleneksel gocuk yetistirme
tutumlar1 da bu verileri desteklemektedir. Ebeveyn-¢ocuk paylasimi, anne ve ¢cocuk arasinda

ilgi aligverisini destekledigi gibi anne-baba ve c¢ocuk iliskilerini de arttirdigindan bu
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paylasimin okul ile ev arasinda bir koprii gorevini gordiigiinii agiklamaktadir. Ayrica aile i¢i
iletisim konusu iletisim probleminin nadiren farkina varma, ileriye doniik olarak problem
¢Oziimil icin arastirma yapmama konulart yogunluk kazandigindan ailelerin bir iletisim
problemi yasadiklarinin farkinda olmadiklar1 ve dolayisiyla ¢oziime ulagmadiklar1 ve aile

sorunlarinin arttig1 sonucuna ulagsmaktadir.

Jacobson ve Engelbrecht (2000) 0-5 yaslarindaki g¢ocuklarin ve ailelerin egitim
gereksinimlerini ve 6grenme yollarini saptamak amaciyla 740 ebeveyn ile ¢calisma yapilmistir.
Veri toplamak i¢in “Bilgi Formu” ve “Ihtiya¢ Degerlendirme Anketi” kullanilan arastirmada
tiniversite mezunlar1 ile diger ailelerin aile egitimi konusundaki ihtiyaglarinin ve egitim

durumlarmin benzer oldugu bulunmustur.

Bekman (1999), anne c¢ocuk egitim programinin ¢ocuklarin akademik basarilart
tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini arastirmak amaciyla yaptigr calismayir farkh
bolgelerdeki ¢ocuklar ve anneleriyle yiiriitmistiir. Calisma grubunu 102 deney ve 115 kontrol
grubu olmak {izere toplam 217 anne-¢ocuk olusturmaktadir. Calisma gruplarindaki annelerin
cocuklarimin  program Oncesi-sonrast sayisal ve Sozel beceri degisim puanlari
karsilastirilmistir. Egitim programina katilan annelerin ¢ocuklari; okula uygun davraniglar
sergilerken, daha ilgili, yaratici ve merakhidir ve biligsel, sosyal agidan diger ailelerin
cocuklarina gore okula daha hazirdir. Anneler ise c¢ocuklarmin okulu ile daha fazla
ilgilendikleri, basarisi i¢in daha fazla gabaladiklar1 ve veli toplantilarina daha ¢ok katilim

sagladiklar1 belirlenmistir.

Turan, Tezel Sahin, Turla ve Can (1999)’1n anne ¢ocuk egitimi programinin annelerin
cocuk gelisimi ile ilgili bilgilerine ve ev ortamlarinin diizenlenmesine etkisini incelemek icin
yaptiklar1 arastirma evrenini; Kecioren, Yenimahalle, Altindag ve Etimesgut il¢elerinde
gecekondu bolgesinde yasayan 0-48 aylik cocuklar ve anneleri olusturmustur. 114 deney, 114
kontrol grubu olmak iizere 228 anne ve c¢ocugu caligmaya katilmistir. Deney grubundaki
annelere 24 hafta siiren cocuklarin ev ortamim iyilestirmek ve gelisimlerini desteklemek
amaci ile Anne Egitim Programi uygulanmistir. Anne Cocuk Egitim Programinin sonucunda,
deney grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere gore ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile
ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bunlar1 uyguladigi goriilmiistiir. Annelerin bilgi

diizeyi arttikca bunu ev ortamlarina da yansittiklari saptanmistir.

Kagitgibasi (1998), elverissiz ortamlardan yasayan ¢ocuklarin annelerini desteklemek
icin uygulanan Erken Destek Projesi’nin anne-¢ocuk iizerine etkisini incelemek amaciyla
Istanbul’da calisma yapmustir. Arastirmada, 280 anne-cocukla 4 yil siireyle saha calismasi

yapilirken, 217 anne-gocuk ve 109 baba ile de 6 yil siireyle takip ¢alismasi yapilmistir.
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Aragtirmanin sonucuna gore; egitime katilan annelerin ¢ocuklar1 egitim almayanlara gore
genel yetenek ve basari testlerinden daha yiiksek puan aldiklari, daha az saldirgan ve bagiml
olduklari, okulda daha uyumlu olduklar1 gézlenmistir. Egitime katilan annelerin ise daha ¢ok
kitap okudugu, okuma ve yazma becerilerinin gelistigi, cocuklarinin ev Odevleriyle
ilgilendigi, benlik ve giiven duygularinin gelistigi, ¢ocuk yetistirme konusunda tutum ve
davraniglarinin pozitif yonde gelistigi, sorunlar karsisinda daha c¢abuk ¢oziim irettikleri,
kendilerini daha iyi bir anne, es olarak gordiikleri ve daha basarili, bilgili, yeterli olarak

algiladiklar1 belirlenmistir.

Yilmaz (1997), arastirmasinda anne cocuk egitim programinin (ACEP) c¢ocugun
yaraticiligina etkisini incelemistir. Anne egitim programinin ¢ocugun yaraticiligina etkisini
O0lemek amaci ile deney ve kontrol grubundaki toplam 60 ¢ocuga 25 hafta siiren program
uygulanmistir. Programin sonunda deney grubundaki ¢ocuklarin akicilik, esneklik, 6zgiinliik
ve zenginlestirme puanlarinda, anne g¢ocuk egitim programina katilmayan kontrol grubu
cocuklarin ise sadece esneklik ve Ozgilinliik puanlarinda 6n test son test arasindaki fark
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Arastirmanin sonucunda anne ¢ocuk egitim programinin
cocuklarin akicilik, esneklik, 6zgiinliik ve zenginlestirme puanlarini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur.

Aycigegi (1993) arastirmasinda, anne egitiminin etkilerini ve egitimin anneleri,
cocuklartyla iliskilerinde nasil etkiledigini incelemistir. Etkinin annelerin ¢ocuklarma karsi
daha modern bir bakis a¢is1 kazanip kazanamadiklarini, buna etkisi olup olmadigini
incelemistir. Anne egitim programinin Orneklemi farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerden
olusmaktadir. Anne egitimi programina katilan alt sosyo-ekonomik diizeydeki 60 anne,
egitime katilmayan orta sosyo-ekonomik diizeydeki 60 anne orneklemi olusturmustur.
Arastirmaya gore, anne egitim programina katilanlarin; esitlik, karar verme kudretleri ve
esleriyle olan iletisimlerinde olumlu gelismeler gosterdigi belirlenmistir. Egitime katilanlarin,
cocuklariin sosyal gelisimine onem verdikleri; egitime katilmayanlarin ise g¢ocuklariin
fiziksel gelisimini 6nemsedikleri saptanmistir. Fakat programin, modern tutum olusturma ve

evlilik doyumuyla ilgili olumlu etkileri saptanmamustir.

Ercan (1993) ise, Anne Destek Programinin bilissel geligsim ile ilgili boliimiiniin egitim
alan annelerin ¢ocuklar1 tizerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Bu
dogrultuda, Istanbul’da alt sosyo-ekonomik diizeyden 40 ¢ocuk deney grubuna, 40 cocuk
kontrol grubuna alinmistir. Degerlendirme araci olarak Wechsler Analitik Uglii Siniflama

Becerileri Testi, Coklu Siniflama ve Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgeginin Sozciik
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Dagarcigr alt testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda annesi egitim programina devam eden

cocuklarin annesi egitim almayan ¢ocuklara oranla daha basarili oldugu bulunmustur.

Ozdemir (1991) tarafindan Istanbul Zeytinburnu’nda yapilan arastirmada; iki yil
boyunca Anne Cocuk Egitim Programi’na katilan 45 anne ve programa dahil olmayan 30
annenin yer aldig1 calismada, amag, Anne Cocuk Egitim Programi’nin sonuglarini
degerlendirmektir. Verileri toplamak amaciyla “Aile Tutum Envanteri” ile “Anne Miilakat
Formu” kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, programa katilan annelerin c¢ocuklarini
cezalandirmak yerine problemi konusarak ¢ozdiikleri, yanlis davraniglarina tepki verirken
¢ocuklarin niyetlerini goz ard1 etmedikleri ve esleriyle iligkilerinin iyi yonde degistigi tespit

edilmistir.

Bergman (1990), okul 6ncesi ¢aginda ¢ocuklari olan aileler igin egitim programinin
gelistirilmesi i¢in arastirma yapnustir. Arastirmanin Orneklemi Istanbul’da farkli sosyal
cevrelerden secilmis 40 anne ve 40 baba olmak iizere 80 kisidir. Ornekleme miilakat formu
uygulanmistir. Dagilim tablolari, ortalama ki-kare ve t-test yontemiyle elde edilen veriler
analiz edilmistir. Arastirmada, ailelerin demografik 6zellikleri ile kendilerini yeterli hissetme
durumlarn arasinda farkliliklar bulunmustur. Arastirma sonucunda, ailelerin disiplin ve genel

kisilik gelisimi konularinda kendilerini yeterli gormedikleri sonucuna varilmistir.

Madden, O’hara ve Levenstein (1984), amaci sosy0o-ckonomik seviyesi diisiik olan
ailelerin anne-¢ocuk etkilesimini destekleyerek cocuk iizerindeki etkilerini azaltmak olan
Anne Cocuk Uygulama Programmin (MCHP) dokuz yillik sonuglarmi incelemistir.
Programin degerlendirmesi 4 yil siirmiistiir. Her yil farkli aileler bu degerlendirmeye
katilmistir. Arastirmada, Cattell Gelisimsel ve Zeka Olgegi kullanilmustir. Ev ziyaretlerinde
elde edilen anne ¢ocuk etkilesimleri puanlamistir. Degerlendirmede, anne-g¢ocuk iligkisinin
sozel iletisim kisminda olumlu etki saptanmistir. Kisa vadede ¢ocuklarin bilissel gelisimine de

katkis1 oldugu goriilmiistiir.

Levinger (1982), aile egitimine anne ve babanin birlikte katilmas ile yalnizca birinin
katilmas1 arasinda fark olup olmadigim1 ve bu durumun evlilik ve cocukla ebeveynlerin
iligkisini nasil etkiledigini incelemistir. Calismaya 25 aile (50 ebeveyn) katilmigtir. Bu
ebeveynler, li¢ ve dort yaslarinda ¢ocugu olanlardan segilmistir. 12 aile (24 ebeveyn) bu
egitime esleri ile birlikte katilmistir. 13 ebeveyn ise tek katilmistir. Sonugta, aile egitim
programina birlikte katilanlarin sadece bir esin egitime katilmasina gore; evlilik iliskileri ve

cocuklartyla olan iliskilerinin olumlu etkilendigi bulunmustur.

Goldstein (1980) arastirmasinda, ailelere uygulanan egitim programlarinin, annelerin

annelik tutumlarina ve davraniglarina olan etkisini incelemistir. Arastirmada Ebeveyn
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Etkinligi Egitimi ve Atilganlik Egitimi boliimlerinin etkilerini incelemistir. Arastirmaya 48
anne katilmistir. EEP programinda; 18 anneye, sekiz hafta boyunca toplam 24 saat EEP
programi uygulanmistir. AE Programinda; 18 anneye, on hafta boyunca toplam 20 saat AE
programi uygulanmistir. Kontrol grubunda da toplam 12 anne bulunmustur. Uygulama
sonucunda EEP’e katilan annelerin annelik tutumlarinda ve davranislarinda 6nemli derecede

degisimin olmadig1 saptanmustir.

Strom ve digerlerinin (1979) yapmis olduklar1 calismanin amaci, farklt sosyo-
ekonomik ve etnik gruplarda bulunan aileler i¢in ebeveyn programi planlamaktir. Calisma
grubu, Meksika-Amerikali siyahi 114 ebeveynden olusmaktadir. Ebeveynler arasindaki
farkliliklar1 belirlemek igin Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri (PAAT) kullanilmistir ve
calisma sonucunda egitime katilan ebeveynlerin puanlarinin istatistiksel olarak yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Genel olarak arastirma sonuglarina bakildiginda, ailelerin aldiklar1 egitimden memnun
kaldiklari, bu egitimlerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugu, ¢ocuk yetistirmede

ve ¢ocugun akademik bagarisinin gelisiminde ailelere yardime1 oldugu goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; goézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
slirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmacilar
nitel arastirma ile durumlar1 ve olaylar1 katilimeilarin bakis agilarindan anlamaya calisirlar

(Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Nitel arastirma yonteminde, genellikle alan arastirmasi sirasinda elde edilen veriler
kullanilir. Arastirmacilar bireysel ya da grup goériismesi sirasinda katilimeilarin deneyimleri
ve diisiinceleri ile ilgili konular1 goriisiirler (Patton, 2014). Nitel verilerden elde edilen

sonuglar katilimecinin bireysel diislincelerini yansitir (Creswell, 2017).

Calisma Grubu

Calisma grubu; 2016-2017 egitim oOgretim yili, Ankara ili, Cankaya, Kecidren ve
Yenimahalle ilgelerinde 0-18 Yas Aile Egitimi egiticisi olan rehber 6gretmenlerdir. Veri
toplama araclar1 her ilgeden 10 rehber 6gretmen olmak iizere toplam 30 rehber 6gretmene
uygulanmistir. 30 rehber Ogretmenin arastirmaya katilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan

belirlenen kriterler su sekildedir:

1. 2016-2017 egitim &gretim yili, Ankara ili, Cankaya, Keg¢ioren ve Yenimahalle
ilgelerinde 0-18 Yas Aile Egitimi egiticisi olan rehber Ogretmenler dikkate
alinmustir.

2. Bu arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerde goniilliiliik esas alinmigtir.

3. Rehber 6gretmenlerin 2016-2017 egitim ve O0gretim yili igerisinde aile egitimi
acmis olmalar1 gerekmektedir.

4. Herilgeden 10’ar olmak iizere 30 6gretmen olmasina dikkat edilmistir.

Asagida rehber ogretmenler tarafindan doldurulan kisisel bilgi formunda yer alan

bilgiler Tablo 2.’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Katlimcilarin Cinsiyet, Yas, Kidem, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Calistiklar:
ligelere Gore Dagilimlart

Degiskenler Kategoriler N %
Kadin 24 80
Cinsiyet Erkek 6 20
Toplam 30 100
31-40 Yas 7 23,33
Yas 41+ Yas 23 76,67
Toplam 30 100
11-20 Y1l 11 36,67
Kidem 21 +Yil 19 63,33
Toplam 30 100
Evli 25 83,33
Medeni Durum Bekar 5 16,67
Toplam 30 100
Lisans 27 90
Egitim Diizeyi Lisaniistii 3 10
Toplam 30 100
Cankaya 10 33,33
] Kecioren 10 33,33
Calistiklan Ilgeler
Yenimahalle 10 33,33
Toplam 100

Tablo 2’ye bakildiginda c¢alisma grubundaki 6gretmenlerin % 20’si erkek rehber

ogretmenlerden, % 80’1 ise kadin rehber 6gretmenlerden olugmaktadir. Aragtirmaya katilan

rehber 6gretmenlerin % 23,33’1 31-40 yas araliginda, % 76,67’si ise 41 yas ve lizerindedir.

Ogretmenlerin % 36,67 sinin kideminin 11-20 yil araliginda, % 63,33{iniin kidemi ise 21 yil

ve tlizerindedir. Katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde;

% 83,33lniin evli, %

16,67 sinin ise bekar oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki rehber 6gretmenlerin % 90’1

lisans, % 10’u lisansiistl egitime sahiptirler.
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Katilimcilarla ilgili verilere iligkin 6rneklerden bazilar1 su sekildedir:

“K1 katilimcisi (Kegioren ilgesinde gorev yapip ankete katilan rehber ogretmenlerden

birincisi);

Cinsiyet ( x) Kadin () Erkek

Yas () 20-30 yas () 31-40 yas (x) 41+ yas

Kidem ()0-5yul ()6-10 1l () 11-20 yil (x) 21+ yil
Medeni Durum () Evli (X) Bekar

Egitim Diizeyi (x) Lisans

Calisilan Tige () Cankaya

“Y4 katilimcisi  (Yenimahalle

ogretmenlerden dordiinciisii);

() Lisansiistii

( x) Kegioren () Yenimahalle

ilcesinde gorev yapip ankete katilan rehber

Cinsiyet ( X) Kadin () Erkek

Yas () 20-30 yas (x) 31-40 yas () 41+ yas

Kidem () 0-5 yil ()6-10 yil (X)11-20 il () 21+ il
Medeni Durum (X) Evli () Bekar

Egitim Diizeyi () Lisans

( x) Lisanstistii

() Cankaya (X) Yenimahalle

Calisilan Tige ( ) Kegioren

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi
Egitici gorisme formu.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Egitici Goriisme Formu”, “Katilimer Profili” ve
“Arastirma Sorular1” basliklar1 altinda iki bolimden olusmaktadir (Ek-1). Katilimci profili
bashigr altinda cinsiyet, yas, kidem, medeni durum, egitim diizeyi ve ¢alisilan il¢e sorulari yer
almaktadir. Aragtirma sorular1 bagligr altinda ise 0-18 Yas Aile Egitimi Egiticisi olan rehber
ogretmenlerin yasadiklar1 sorunlari anlamak ve sunacaklari ¢oziim Onerilerini belirlemek

amactyla olusturulmus yar1 yapilandirilmis 10 agik u¢lu soru bulunmaktadir.

“Egitici Goriisme Formu”, alanyazin taramasi yapilarak ve uzman gorislerine
basvurularak hazirlanmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériigme formundaki sorular pilot
uygulamaya tabi tutulmustur. Pilot uygulama sonucunda yapilan analizler dogrultusunda

goriisme sorulari, uzman goriisiine sunularak gerekli diizeltmeler yapilmistir. “Egitici
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Goriisme Formu” Ankara ili; Cankaya, Kegidren, Yenimahalle Ilce Milli Egitim

Miidiirliiklerine bagl okullarda gorev yapan 30 rehber 6gretmene uygulanmaistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve tez onerisiyle
birlikte Egitim Bilimleri Enstitiisii kanaliyla Ankara II Milli Egitim Miidiirliigiinden
aragtirmanin yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmistir (Ek-2). Alinan izin belgesi ile birlikte
ornekleme alinan Cankaya, Kegioren ve Yenimahalle ilgelerine bagli okullara gidilerek okul
yoneticileri ile gerekli goriigmeler yapilmistir. Okul rehber 6gretmenlerine birer tane yari
yapilandirilmig goriisme formu birakilarak, doldurulurken dikkat edilmesi gereken hususlarla
ilgili 6gretmenler bilgilendirilmistir. Ogretmenlere anketlerin verilis tahinden bir hafta sonra
tekrar alinacag belirtilmistir. Belirlenen giinlerde okullara gidilip 6gretmen goriisme formlari

toplanmistir.

Nitel aragtirmalarda verilerin ve arastirma sonuglarina nasil ulasildiginin ayrintili
olarak rapor edilmesi, nitel arastirmanin gegerliliginde 6nemli bir unsurdur. Nitel arastirmada
i¢c ve dis gecerlilik olmak iizere iki cesit gecerlilik tiirii vardir. i¢ gecerlilik arastirmacinin
gozledigi ya da anladigi durumlarin gercegi yansitmasi, yansitiyor ise ne kadar yansitryor
oldugu ile ilgilidir. D1s gegerlilik ise elde edilen verilerin genellenmesi ile ilgilidir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Arastirmadan elde edilen veriler ve hangi ¢ikarimlarin yapilabilecegi
bulgular ve sonuglar boliimiinde verilmistir. I¢c gecerliligi saglamak adma formlar analiz
edilirken bir aragtirmacidan yardim alinmis ve formlar ayr1 ayri incelenmistir. Dis gegerliligi

saglamak adina alanda yapilan ¢aligmalar incelenmistir.

Nitel aragtirmalarda giivenirlik 6nemli bir yere sahiptir. Nitel aragtirmalarda giivenirlik
incelenirken verilerin dogruluguna bakilir ve goriisme esnasinda belirtilen ifadelerin dogrudan
aktarilmasi biiyiik 6nem tasir (Biiylikoztirk ve digerleri, 2012). Arastirmada giivenirligi
saglamak adimna; goriisme formlarina yazilan biitiin cevaplar analiz edilmis ve katilimcilarin

goriisleri dogrudan alint1 yapilarak bulgular boliimiinde sunulmustur.

Veri Analizi

Toplanan veriler uzman goriisiine sunulmus ve incelenen verilerde anlam farklili§ina
yol agabilecek yorumlarin iizerinde tartisilarak fikir birligine varilmistir. Bunun yani sira
egitici goriigme formunun taslak halinden son haline, uzman goriislerinden sonuglarin
sunulmasina kadar her bir adim ayrintili bir sekilde raporlanmistir. Bu sayede arastirmanin
gecerlik ve giivenirliginin arttirilmasi hedeflenmistir. Elde edilen goriisme formlar: tek tek
birka¢ kere bastan sona okunduktan sonra sistematik kodlama yapilmistir. Iiceler Cankaya

(€), Kegioren (K), Yenimahalle (Y) seklinde; ayni ilgelerden ankete katilan rehber
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ogretmenler ise 1°’den 10’a kadar say1 ile gdsterilmistir. Ornegin; “C1” ifadesi, Cankaya
llgesinde gorev yapip ankete katilan birinci rehber Ogretmeni; “K3” ifadesi, Kegcidren
llgesinde gérev yapip ankete katilan {igiincii rehber dgretmeni; “Y10” ifadesi, Yenimahalle
flcesinde gorev yapip ankete katilan onuncu rehber dgretmeni karsilamaktadir. Verilerin
¢oziimlenmesinde ciimleler ve kelime gruplari analiz birimi olarak secilmis, veri toplama
aracinda yer alan goriismeler analiz edilmistir. Sonraki asamada belirlenen kodlara gore
kategoriler olusturulmustur. Katilimcilarin  goriisme formlar1  analiz  edildikten sonra
olusturulan kategorilerle katilimcilarin goriislerindeki farkliliklar ve benzerlikler belirlenmis,

verilerde sakli 6riintii ve temalar ortaya ¢ikarilmis ve bu kategoriler karsilagtirilmistir.

Veri toplama araglarindan elde edilen cevaplar, nitel arastirma yontemlerinden
betimsel analiz ve igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha Onceden belirlenmis temalara gore
Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tilirlinde
arastirmact goristiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2013). igerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 szciiklerinin daha
kiigiik icerik kategorileri ile Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak

tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012).

Veriler analiz edilirken oncelikle uygun siniflama ya da kodlama yapilir. Goriisme
formlarindan elde edilen veriler, icerik analizi yoluyla; tema, kategori ve durum Orneklerine
ayrilir. Bu gruplamaya gore birlestirilen yanitlar nitel aragtirmanin {iriinleridir (Patton, 2014).
Aragtirmada kullanilan goriisme formlarindan elde edilen veriler de belirli temalar etrafinda
birlestirilmis ve bulgular boliimiinde ayni paragraflar halinde sunulmustur. Bazi verilere
iligskin verilen cevaplardan ortak kategoriler olusturularak icerik analizi yapilirken bazi veriler
oldugu gibi yansitilarak betimsel analiz yapilmistir. Arastirmadan elde edilen %10 ve
altindaki degerler de yorumlamaya dahil edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde 0-18 Yas Aile Egitimi Egiticisi olan rehber 6gretmenlerin yasadiklari
sorunlar1 anlamak ve sunacaklar1 ¢oziim Onerilerini belirlemek amaciyla olusturulmus yari
yapilandirilmig gériisme formuna verilen cevaplar analiz edilerek sunulmustur. Bu formda on
adet acik uglu soru sorulmustur; ancak verilen cevaplar ii¢ kategori altinda toplanmistir.

Bunlar:

1. “0-18 Yas Aile Egitimi” Kursu A¢ma Konusunda Yasanilan Sorunlar
2. Kursiyerlerle lgili Sorunlar

3. Kurs Programu Ile lgili Sorunlar

“0-18 Yas Aile Egitimi” Kursu Acma Konusunda Yasanilan Sorunlar

Arastirma grubunda yer alan 6gretmenlerin “0-18 Yas Aile Egitimi” kursu agma
konusunda yasanilan sorunlarin neler olduguna dair verdikleri cevaplarin bir kismi; kurs agma
stirecinde yasadiklar1 sorunlarla ilgilidir. Bu sorunlar; katilimcilar, yoneticiler, resmi islemlere
iliskindir. Elde edilen veriler alt1 ana tema etrafinda sekillenmistir. Bu temalar ve verileri

Tablo 3’te gosterilmistir:

Tablo 3. Kurs A¢ma Konusunda Yasanilan Sorunlar

Problem N %
Katilimcidan kaynakli sorunlar 27 9
Kurs ortamindan kaynakli sorunlar 8 26,67
Y oneticiden kaynakli sorunlar 7 23.33
Tanitim yetersizliginden kaynakli sorunlar 4 13.33

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 90’1 “0-18 Yas Aile Egitimi” kursu
acarken katilimcidan kaynaklanan problemler yasadiklarini, % 26,67’si kurs ortamindan
kaynaklanan problemler yasadiklarmi, % 23,33’{i yoOneticiden kaynaklanan problemler

yasadiklarin1 ve % 13,33’1i tanitim yetersizliginden kaynaklanan problemler yasadiklarini, %
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6,67’si kursun zamanindan kaynaklanan problemler yasadiklarini, % 6,67’si resmi

islemlerden kaynakli sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 90’1 “0-18 Yas Aile Egitimi” kursu
acarken katilimcidan kaynaklanan problemler yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu problemler

asagida siralanmistir:

e Kursiyerlerin katilim konusunda isteksiz olmasi

e Kurs saatinin katilimcilara uymamasi

e Katilimcilarda siirekliligin saglanamamasi

e (alisan katilimeilarin is yerlerinden izin alamamalari
e Katilimcilarin bir bagka kursu tercih etmeleri

¢ (Cocuklu annelerin ¢ocuklarini birakacak yerlerinin olmamast

Arastirmaya katilan rehber dgretmenlerin % 60’1 (N=18) kursiyerlerin kursa katilim
konusunda isteksiz olduklarini, % 23,330 (N=7) kursun saatinin katilimcilara uymamasi
konusunda problem yasandigini, % 16,67’si (N=5) katilimcilarin kursa siirekli devami
konusunda problem yasandigini, % 16,67’si (N=5) ¢alisan katilimcilarin is yerinden izin alma
konusunda problem yasadigini, % 13,33’ (N=4) katilimcilarin bagka kurslara katildigini, %
10’unun (N=3) ¢ocuklu annelerin ¢ocuklarini birakacaklari yer olmamasindan kaynakli sikint

yasadiklarin1 ve bu nedenle kursa katilim saglayamadiklarini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 60’1 (N=18) kursiyerlerin kursa katilim
konusunda isteksiz olduklarini bildirmislerdir. Konuyla ilgili katilimcilar; kursiyerlerin kursa
katilma konusunda isteksiz ve bilgisiz olduklarini, kursiyerleri ikna etmek igin ¢ok
ugrastiklarini; kursiyerlerin daha once farkli kurumlarin kurslarma katildiklarii ve bu
nedenle katillm konusunda isteksiz olduklarini, zaman konusunun da katilimcilarin

isteksizligini etkiledigi belirtilmistir (K7, C3, Y2).

“En biiyiik sorun kursiyer bulmada yasiyorum asamada nerdeyse sokaktaki adamlar
volundan ¢evirip kursa katilmalar: konusunda ikna etmeye ¢alisiyorum. O donemde

kendimi insanlara rahatsizlik veriyormusum gibi hissediyorum.” (K7)

Katilimcilardan % 23,331 (N=7) kursun saatinin katilimcilara uymamas1 konusunda
problem yasandigini belirtmislerdir. Kursun mesai saatleri disinda acilmasinin kursiyer
bulmay1 zorlastirdigini, egiticilerin de mesai saatleri disinda kurs agmak istememeleri nedeni

ile egitici ve kursiyer bulmakta zorlandiklarini belirtmiglerdir (C1, C10, Y2, Y3, Y8, Y10).

“Rehber 6gretmen olarak ¢calistigim kurumda 0-18 yas aile egitimi i¢in saha ¢alismasi

icin mesai saatleri disinda (09-15.00) idarecilerim katilabilecegimi belirttiklerinden
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okul ziyaretini gerceklestiremedim. 15.00 dan sonra velilerin okullara gelmesi zor. Bu
kursu acan diger kurs hocalart benim adima ziyaret ettikleri okullarda katilimci listesi
olusturdu. Ayrica kursu mesai saatim disinda a¢tigim takdirde saat 15:00’dan sonra
veli katilimi zor olacagi i¢in ben mesai saati icinde a¢ryorum. Bu nedenle de iicret

alamiyorum.” (Y2)

Katilimcilardan % 16,67’si (N=5) kursiyerlerin siirekliligini saglama konusunda
problem yasandigini belirtmislerdir. Kursiyerlerin kurs baslangicindaki motivasyonlarini
kursun devaminda kaybetmeleri, kursiyerlerin hastalanmalari, ise girmeleri, kurs yerine farkli
aktiviteleri se¢meleri kursiyerlerin kursa devamda siirekliligi saglama konusunda sorun olarak

belirtilmistir (C4, C7, Y1, Y4, Y5, K6, K7).

“Kurslarin agilacagi mekan sikintist var okullarda kalabalik oldugu icin pek izin
verilmiyor talep ¢ok oluyor, kayit giizel ama devam konusunda sikintilar var. Sadece
devlet okullarinda agma imkdani oluyor o da yer sikintisi olmazsa. Gegtigimiz dénem
okul idaresi de talep olmasina ragmen listeler elimizde olmasina ragmen bu kurslarin

agilisina pek destek olmadi.” (K6)

Katilimcilardan % 16,67°si (N=5) calisan katilimcilarin is yerinden izin alma

konusunda problem yasadigini belirtmislerdir (C1, C3, K1, Y9).
“*Stirenin cok uzun olmasi,
*Caligan veliler oldugu i¢in zaman bulamamalar:” (Y9)

Katilimcilardan % 13,33’ (N=4) katilimcilarin baska kurslara katildigini ve bu
nedenle katilim saglamadiklarini belirtmislerdir. Aile Bakanligi, vakif, belediye gibi
kurumlarin acgtiklar1 benzer kurslara daha oOnce katilmis olmalari nedeni ile katilim

saglamadiklari belirtmislerdir (C1, C3, K3, K4).

“Daha once belediyelerin, Aile Bakanliginin, c¢esitli vakif ve derneklerin,
miiftiiliiklerin, halk egitim merkezlerinin diizenlemis oldugu benzer egitimlere velilerin

daha once katilmig olmalari ve de ¢alisan velilerin zaman sorunu yasamalari” (C3)

Katilimcilardan % 10’unun (N=3) cocuklu annelerin ¢ocuklarimi birakacaklar1 yer
olmamasindan kaynakli sikinti yasadiklarmi ve kursa kayit olmak istemediklerini
belirtmislerdir (K4, K6, Y8).

“Okulun ortami bu kadar uzun programi kaldiracak kapasitede degil. Yetiskin
egitiminde insanlart uzun siireli programda tutmak imkdn gerektirir. Imkdnlar

karsilanmazsa sikict olur(sigara icme, ¢ay icme vs.) Imkanlar: kendimizin olusturmasi
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da bize sikintt yaratiyor. Calisan velilerin izin sorunu oluyor. Bebekli ve kiigiik

cocuklu veliler katilamiyor. Yatalak hastast olan kisiler katilamyyor.” (YS8)

Katilimcilardan % 6,67’sinin (N=2) kurs ile ilgili bilgi sahibi olmamalar1 nedeni ile

kursa katilmak istemediklerini bildirmislerdir (K10, Y5).

“Okul miidiirleri ve anaswinifi ogretmenlerinin  bir¢ogunun bu egitim hakkinda
yeterince bilinglendirilmemis olmalart maalesef bize olumsuz yansiyor. Yer verme
noktasinda bize sikinti yasatyorlar ya da kétii sartlart olan yerleri egitim igin tahsis
edebiliyorlar. Kisisel iliskilerle devam ettirdigimiz okullarin disinda egitim verilen

yerlerde kendimizi sigint1 gibi hissediyoruz.” (K10)

Katilimcilardan % 3,33’ (N=1) kursiyerlerin kendilerini yeterli gormeleri nedeni ile

kursa katilmak istemediklerini belirtmistir (Y 3).

Katilimeilardan % 3,33’ (N=1) kursiyerlerin kursta verilen egitimleri uygulamada
zorluk yasayacagi ve cocuklart ile gerektigi gibi ilgilenememe korkusu ile kursa katilim

gostermediklerini belirtmistir (Y3).

Katilimeilardan % 3,33’i katilimcilarin eslerinden ya da aile biiyiiklerinden izin

alamamasi nedeni ile kursa katilim konusunda isteksiz olduklarini belirtmistir (Y3).
“*Kursiyerlerin 0-18 Yas Aile Egitimi kursu hakkinda bilgi sahibi olmamalar1.

*Bircok velinin ilk defa bizim tamtimimizla duyduklari bu kursa katilmama nedenleri

farkly gerekgelere dayanmaktadir.
Bunlar: anne-babanin ¢ocugunun egitimi konusunda kendisini yeterli gormesi,
On yargili davranarak bu kursun faydal olmayacagini diisiinmesi,

Kursta verilen egitim dogrultusunda wuygulamalarda zorluk ¢ekecegi ve c¢ocukla

gerektigi gibi ilgilenemeyecegi diisiincesi,

Esinin veya aile biiyiiklerinin annenin kursa katilmasina izin vermemesi,

Yeterli zamanlarimin olmadigi gerekcgesi(calisanlar ve ev hanimlari)

Kiiciik cocuklarina bakacak kimsenin olmamas:,

Kurs duyuru isi idare destekli olmadiginda kursun veliler tarafindan 6nemsenmemesi
Uzaklik

Ders stiresinin uzunlugu

gibi nedenlerden dolay: kursiyer bulmakta giigliikler yasanmaktadir.” (Y3)
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Aragtirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 26,67’si (N=8) kurs agilirken ve kurs
esnasinda kurs ortamindan kaynakli sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu problemler

asagida siralanmistir:

e Kurs agmaya uygun sinifin olmamasi
e Cocuk bakim odalarinin olmamasi

e Okullarn fiziksel imkanlarinin yetersiz olmasi

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 16,67’si (N=5) kurs agmaya uygun sinif
bulunmamasimi, % 13,330 (N=4) ¢ocuk bakim odalarinin olmamasmi, % 13,330 (N=4)
okullarin fiziksel imkanlarinin yetersiz olmasimi kurs ortamindan kaynaklanan sorun olarak

belirtmistir.

Katilimeilar aile egitimi i¢in uygun sinif bulamadiklarini; bu durumun idarecilerin
olumsuz tavrindan da kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu konuya iligkin katilimcilar; talebin
cok olmasi nedeni ile kalabalik smiflara okullarin izin vermedigini, yer bulmakta
zorlanildigini, idarecilerin olumsuz tavir sergilemelerinin kursun acilmasina engel oldugunu;
idarecilerin olumsuz tavrinin ise egitim konusunda yeterince bilgili olmamalarindan

kaynaklandigini belirtmislerdir (K6, K10).

“Kurslarin agilacagi mekdn sikintist var okullarda kalabalik oldugu icin pek izin
verilmiyor talep ¢ok oluyor, kayit giizel ama devam konusunda sikintilar var. Sadece
devlet okullarinda a¢ma imkdani oluyor o da yer sikintisi olmazsa. Gegtigimiz donem
okul idaresi de talep olmasina ragmen listeler elimizde olmasina ragmen bu kurslarin

agilisina pek destek olmadi.” (K6)

Konuya iliskin bazi katilimcilarin goriisleri; cocugu olan katilimeilar igin gocuk bakim
odalarinin olmamasi, g¢ocuklar1 birakacak yerlerinin olmamasimin problem olusturdugu

yoniindedir (Y4, CS5, K1).

Konuya iliskin  baz1  katihmcilar;  Kkursiyerlerin  okullarda  ihtiyaglarini
karsilayamadiklarini, okullarin fiziksel imkanlarimin yetersiz oldugunu; kursiyerlerin kurs

arasinda yiyecek-igcecek gibi ihtiyaglarini karsilayamadiklarini belirtmislerdir (Y8, C1, Y7).

“Okulun ortami bu kadar uzun programi kaldiracak kapasitede degil. Yetiskin
egitiminde insanlart uzun siireli programda tutmak imkan gerektirir. Imkdanlar
karsilanmazsa sikict olur(sigara icme, ¢ay icme vs.) Imkanlart kendimizin olusturmast
da bize sikinti yaratiyor. Calisan velilerin izin sorunu oluyor. Bebekli ve kiiciik

cocuklu veliler katilamiyor. Yatalak hastast olan kisiler katilamiyor.” (Y8)
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Katilimcilarin kurs ortamindan kaynaklanan sikintilar bashigi altinda belirttikleri
goriisler incelendiginde; fiziksel imkanlarin hazir tutulmadigi, kurs agmaya uygun siiflarin
ayarlanmadigi; kursun planlamasi esnasinda katilimer profilinin diisiiniilerek ¢ocuk bakim
odasi/oyun odasi gibi ihtiyaglarin karsilanmadigr; kursiyerlerin yeme-igme gibi ihtiyaglarinin

planlanmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 23,33’ (N=7) “0-18 Yas Aile Egitimi”

kursu acarken yoneticilerden kaynaklanan problem yasadiklarini dile getirmislerdir.

Yoneticilerden kaynakli yasanan problemlerin agirlikli olarak yoneticilerin olumsuz
tavrindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Yoneticilerin olumsuz tavirlarinin; yoneticilerin bu
konuda bilgisiz olmasi, ailelere ulagilmasini engellemesi, kursun zamani konusunda yardimci
olunmamasi, egitici icretlerinin zamaninda yapilmamasi ve fiziksel imkanlarin hazir
tutulmamasi ve yardimer olunmamasi seklinde gerceklestigini belirtmislerdir (K3, K4, K6,

K10, Y3,Y7, C3, C6).
“Egitim zamamini ayarlamada ve ticret 6denmesinde sorun yasanabiliyor.” ((3)

Elde edilen veriler 15181nda; kursun a¢ilmasinda dnemli bir yere sahip olan idarecilerin
olumsuz tavrinin kursiyer ve kurs agisindan problem olusturdugu tespit edilmistir. idarecilerin
bilgi yoniinden yetersiz olmalari ise engelleyici tavirlarinin altindaki en 6nemli sebep olarak

gorilmiustir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 13,334 (N=4) kurs agilirken tanitim

yetersizliginden kaynakli sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir.

Tanmitim yetersizligi ile ilgili olarak okullardaki idarecilerin ve anasinifi
ogretmenlerinin velileri bilinglendirmesinin 6nemli oldugunu, aksi takdirde aile egitimi ile
ilgili tanitimlarin yapilamadigi; aile egitiminin televizyon ve basinda yeterli bir sekilde yer
almadigi, reklam boyutunun eksik olmasi nedeni ile kursiyerlere ulasilmasinda problemler

yasandig dile getirilmistir (K10, Y4, Y6, Y7).

Elde edilen veriler 15181nda, tanitimin 0-18 yas aile egitimi kurslar1 agisindan yetersiz

kaldig1, bu durumun da katilimer sayisini engelledigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 6,67’si (N=2) “0-18 Yas Aile Egitimi”

kursu acarken zamandan kaynaklanan problemler yasadiklarini dile getirmislerdir.

Kursun mesai saatleri i¢inde aciliyor olmasiin katilimeilarin izin alamamasi, kursa
katilmak istememesi, egiticilerin kursun zamanindan dolayr kursu agmak istemediklerini

belirtmektedirler (Y2, Y8).
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“Rehber 6gretmen olarak ¢calistigim kurumda 0-18 yas aile egitimi i¢in saha ¢alismasi
icin mesai saatleri disinda (09-15.00 )idarecilerim katilabilecegimi belirttiklerinden
okul ziyaretini gerceklestiremedim. 15.00 dan sonra velilerin okullara gelmesi zor. Bu
kursu agan diger kurs hocalari benim adima ziyaret ettikleri okullarda katilimci listesi
olusturdu. Ayrica kursu mesai saatim disinda actigim takdirde saat 15:00’dan sonra
veli katilimi zor olacagi i¢in ben mesai saati i¢inde agiyorum. Bu nedenle de iicret

alamryorum.” (Y2)

Verilere gore, rehber Ogretmenlerin mesai saatleri i¢inde belirtilen faaliyetleri
yapmalar1 zor oldugu icin rehber 6gretmenlerin zorlandigini, mesai saatleri disinda yapilan

kurslara ise katilimcilarin talep gostermedigi goriilmistiir.

Arastirmaya katilan rehber Ogretmenlerin % 6,67°si  (N=2) kurs agilirken

gerceklestirilen resmi islemlerden kaynakli problem yasadiklarini dile getirmistir.

Kurslarin  halk egitimi merkezi iizerinden acilmasi, kontrollerin halk egitimi
merkezleri tarafindan yapilmasi ve kayit sirasinda kursiyerlerin niifus ciizdanlarinin istenmesi

problem olarak belirtilmistir (Y1, Y8).

“Halk egitimi araciligiyla olmasi sikintilidir. Halk egitimde calisan &6gretmenlerin
isine karisiyormus etkisi yaratti. Kursiyerlerin kaydi sirasinda niifus ciizdanlarini
istemenin sorun yarattiginmi arkadaslarimdan duydum. Materyallerin alinmasi
swrasinda guinii birlik gelgitlerin yapildig1 sikinti yaratmis. Arabalar su yakmiyor.
Ayrica mesai saatleri diginda agilmasi bize de uymuyor, velilere de uymuyor Yeterli

sayiyt bulamadigim icin ben yapamadim.” (Y8)

Bu goriiglere gore katilimcilarin bir kisminin kurslarin halk egitimi merkezleri
tizerinden acilmasinmi elestirdiklerini, bu islemlerin kursun acilmasim1 zorlagtirdigini

savunduklar goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan rehber Ogretmenlerden elde edilen verilere gore; kurs agma
konusunda yasanan sorunlarin, aile egitimi kursu i¢in en 6nemli problem oldugu goriilmiistiir.
Bu problemlerin en yiiksek orani katilimcidan kaynakli problemlere aittir. Bu verilere gore;
kursiyerlerin katilim konusunda isteksiz olmasi, kursun zamani, katilimda siirekliligi saglama,
calisanlarin izin alamayislari, katilimcilarin baska kurslar1 tercih etmeleri ve c¢ocuklu
annelerin ¢ocuklarini birakacak yerlerinin olmamasi; kursa katilimi etkileyen en &nemli

nedenler olarak belirlenmistir.
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Kursiyerlerle Tlgili Sorunlar

Arastirmaya katilan rehber Ogretmenler, kursun acilmasi ve devami sirasinda
kursiyerler ile ilgili problem yasadiklarmi dile getirmislerdir. Bu problemler; kursiyerlerin
derse aktif katilimi, kursiyerlerden gelen problemler ve kursiyerler ile yasanan iletisim
sorunlar1 alt temalar1 etrafinda sekillenmektedir. Bu alt temalara iliskin veriler Tablo 4.’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Kursiyerlerle Ilgili Sorunlar

Problem N %
Kursiyerlerin kisisel sorunlari 23 76,67
Kursa aktif katilim ile ilgili sorunlar 15 50
Yasanan iletigim sorunlari 9 30

Arastirmaya katilan rehber oOgretmenlerin % 76,67°si  kursiyerlerin  kisisel
problemlerinden kaynakli sikintilar yasandigini, % 50’si kursa aktif katilimla ilgili sikintilar

yasandigini, % 30’u yasanan iletisim problemlerini sorun olarak belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan rehber Ogretmenlerin % 76,67’si (N=23) kursiyerlerin Kkisisel
problemlerinden kaynakli sikintilar yasandigini belirtmislerdir. Bu problemler asagida

siralanmustir:

e Kursiyer eslerinin tutumlarindan kaynakli sorunlar
e Zaman sorunu
e Cocuklarindan kaynakli sorunlar

o Evlilikleri ile ilgili sorunlar

Katilimcilarin % 23,334 (N=7) kursiyerlerin eslerinin tutumlarindan kaynakli
problemlerle karsilastiklarini, % 20’si (N=6) zaman problemi yasadiklarini, %16,67’si (N=5)
cocuklarindan kaynakli problemler yasadiklarini, % 16,67’si (N=5) evlilikleri ile ilgili

problemler yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin - % 23,33’ (N=7) kursiyerlerin eslerinin tutumlarindan kaynakli
problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu problemler temelde iki goriis etrafinda
sekillenmektedir. Birincisi, kurslara daha ¢ok annelerin katilmasindan hareketle, sorumlulugu
annelerin iistlenmesi ve buna bagli olarak ailedeki diger bireylerin anneye yardime1 olmamasi
ve c¢atisma yasanmasina iligkindir (C3, C8, K2, Y1, Y3, K7) . Diger goriis ise, anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi tutarsiz davraniglar sergilemeleri veya tutumlarinin olumsuz

sonuclarina iliskindir. Anne ve babalarin olumsuz tutumlarinin; asir1 korumaci ya da asiri
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tavizkar davraniglar sonucu ortaya ¢iktigi, iletisim problemleri yasandigi belirtilmistir (K2,

K7, K10, Y1, Y3).

“Cocuk yetistirirken eslerinin ilgisiz davranmasi, c¢ocukla ilgili her tirlii

sorumlulugun anneye birakilmast” (C3)
“*Babanin egitimi onemsememesi veya anneye egitim konusunda destek vermemesi

*Cocuk egitiminde aile biiyiiklerinin etkili olmalart ve olumsuz tutumlarina devam

etmeleri, annenin diger aile bireylerinden destek gormemesi” (Y3)

Verilere gore; kursiyer bayanlara eslerinin yardimci olmadigi, eslerinin ¢ocuklara karsi
ilgisiz oldugu, esleri ile kursiyerlerin tutarsiz davranislarinin ¢ocuklara farkli yansidigi; bu

konunun da kurstan alinan verimi diistirdiigii, katilimi azalttigir gériilmiistiir.

Katilimeilarin % 20’si (N=6) kursiyerlerin zaman ile ilgili sikintilarina deginmislerdir.
Zaman sikintisinin temelde kurs zamanini ayarlayamamak, ek olarak da devamsizlik problemi

olarak kendini gosterdigini belirtmislerdir (C5).

Katilimcilarin % 16,67’si (N=5) kursiyerlerin ¢ocuklarindan kaynaklanan problemler
yasadiklarina deginmislerdir. Cocuklarinin ergenlik donemine girmeleri ile birlikte farkli

tirden sorunlarla ugrastiklarini, g¢ocuklarin1 birakacak yerleri olmadigi i¢in problem

yasadiklarin belirtmislerdir (K1, K3, Y8).

Verilere gore, kursiyerlerin ¢ocuklarindan kaynakli problemler temelde kursiyerlerin
¢ocuklarin1 birakacak yer bulamamalar1 ve dolayisi ile kursa devam edememeleri seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak da katilimcilarin ergenlik ¢agindaki g¢ocuklar: ile

yasadiklar1 sikintilar ve yine ¢ocuklarinin ders ¢alisma problemleri 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin % 16,67’si (N=5) kursiyerlerin evliliklerinden kaynakli problemler
yasadiklarina deginmislerdir. Eslerin problemlerini ¢ocuklarindan oncelikli gormesi ve
cocugu ikinci plana atmasi, eslerin kendi aralarindaki problemleri ¢6zememeleri ve evlilikten
kaynaklanan sikintilar1 ¢6zmeye istekli olmamalar1 gibi nedenlerin kursa katilimi etkiledigini

belirtmislerdir (K6, Y6).

“Daha ¢ok eglerle ve esin ailesiyle ilgili problemler var. Cocuklarin problemleri ikinci
planda kalmaktadir. Oncelikle bu ailelerin evlilik ve iliskilerle ilgili sorunlari

¢oziilmeli” (K6)

“Aslinda cocuklarin sorunlarindan evvel eslerin kendi aralarindaki Maddi ve manevi
problemler, ozellikle esler ve ¢cocuklarla iletisim problemleri, kendilerini gelistirmeye

kapatmis olmalarindan dolay: yasanan sorunlar.” (Y6)
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Elde edilen verilere gore, evliliklerinden kaynakli problemlerin kari-koca arasindaki
iligkinin saglikli kurulamamasindan, eslerin sorumluluklarinin ¢ok olmasindan, bu
problemlerinin ¢ocuklarin egitimine de yansimast ve aile i¢inde yasanan iletisim

sikintilarindan kaynaklandig1 saptanmaktadir.

Katilimcilarin % 6,67’si  (N=2) kursiyerlerin devamsizlik problemine deginmislerdir
(C7).

“Kurallar basta konusulmasina, egitimlere devamin ozellikle vurgulanmasina ragmen

katilimda zaman zaman devamla ilgili sikintilar yasanabiliyor.” (C7)

Katilimcilarin % 3,33°t (N=1) kursiyerlerin ¢ocuk egitim materyallerinin zamaninda
yapilmamasin1 problem olarak belirtmislerdir. Buna iligkin olarak katilimci, kursiyerlerin
devamsizlik yaptiklarini, CEM’leri zamaninda yapmadiklarin1 ve gruplardan kaynakli anlam

kargasas1 yasandigini belirtmistir (C6).

“Devamsizlik  yapabiliyorlar. CEM’leri zamaninda yaptiramayabiliyorlar, grup
kozmopolit bir yapida oldugu i¢in, anlam kargasasi yasanabiliyor.” (C6)

Elde edilen verilere gore; kursiyerlerin devamsizlik problemleri, CEM’lerin
zamaninda yapilmamasi gibi sebepler; “0-18 Yas Aile Egitimi” kurslarina katilimi
diisiirmektedir. Ancak onceki veriler de degerlendirildiginde, bu problemlerin kursiyerlerin

isteksiz olmasindan kaynaklandigin1 sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmaya katillan rehber ogretmenlerin % 50’si  (N=15) kursa aktif katilim
konusunda sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Kursa aktif katilim ile ilgili sorunlar asagida

siralanmastir:

¢ (Cocuklarindan kaynakli sorunlar
o Kursiyerlerin kursa ilgisiz olmalari
e Devam konusunda yasanan sorunlar

e (Calisan velilerin izin alma sorunu

Arastirmaya katilan rehber Ogretmenlerin % 16,67°si  (N=5) c¢ocuklarindan
kaynaklanan problemler nedeni ile aktif katilim saglayamadiklarini, % 13,33’ (N=4)
kursiyerlerin 1ilgisiz olmalar1 nedeni ile problem yasadiklarini, %13,33’0i (N=4) devam
konusunda problem yasadiklarini, % 10’u (N=3) ise c¢alisan velilerin izin alma konusunda

problem yasadiklarini dile getirmistir.

Katilimeilarin % 16,67°si (N=5) kursiyerlerin g¢ocuklarindan kaynakli problemler

yasadiklar1 i¢in kursa aktif olarak katilamadiklarini belirtmislerdir. Bunlar; ¢ocuklarinin
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yasadig1 saglik problemleri, ¢ocuklarin1i birakacak yerlerin olmamasi, annelerin misafir
kabulii, kurs saatinde ¢ocuklar1 birakacaklari yerde sikintilar ¢ikmasi gibi sorunlar etrafinda

sekillendigi belirtilmistir (C2, K1, K2, Y3)

“Uzun stireli bir kurs oldugu i¢in ¢ocuklarimin yasadigi saglik problemlerinden dolay:
devamsizliklar yasaniyor, bunun disinda derse aktif katilimi engelleyen bir sorunla

karsilagsmadim.” (C2)

Elde edilen verilere gore, katilimcilarin c¢ogunlugunun anne olmasi sebebiyle;
cocuklarini birakacak yer bulamadiklarini, ¢ocuklarin yasadiklar1 saglik problemleri nedeniyle
devamsizlik yapmak durumunda kaldiklarini, ¢ocuklarin sorumluluklari ile kurs sorumlulugu
birlestiginde kaldiramayacaklarina dair diisiinceleri; kursiyerlerin kursa devam etmelerinin

ontindeki en bliylik engel olarak tespit edilmistir.

Katilimeilarin % 13,33’ (N=4) kursiyerlerin kursa ilgisiz olmalar1 sebebiyle derse
aktif katilim konusunda problem yasadiklarini dile getirmislerdir. Katilimeilar; kursiyerlerin
kursa isteksiz olmasi, kursu sikict bulmalari nedeni ile aktif katilim saglanmadigin

belirtmislerdir (Y9, C1).

Katilimcilarin % 13,33’0 (N=4) kursiyerlerin kursa devam konusunda problem
yasadiklarinmi dile getirmislerdir. Bazi1 kursiyerlerin katilmis olmak i¢in geldiklerini ve bir an

once kursu bitirip gitmek istediklerini belirtmislerdir (C4, Y8).

Katilimcilarin % 10°u (N=3) ¢alisan kursiyerlerin izin alma konusunda problem

yasadiklarini dile getirmislerdir (C5).

Katilimceilarin % 3,331 (N=1) ailesi ile birlikte yasayan kursiyerlerin ailelerinden izin

alma konusunda problem yasadiklarini dile getirmislerdir (K10).

Katilimcilarin % 3,33’ (N=1) egiticilerin alaninda yetkinlige sahip olmamasinin ve
kurs sonunda alinan belgelerin is istthdaminda kullanilmiyor olmasinin kursa aktif katilimi

engelledigini belirtmistir (Y4).

“Cocuk bakim sinifinin olmamasi, Cocuk ogretmenlerin alanminda egitilmis kisilerin

olmamasi, Kurs sonunda alinan belgenin is istihdam alaninin olmamasi.” (Y4)

Katilimceilarin % 3,33 ise kursiyerlerin konular1 zaten biliyor olduklarini, bu sebeple

yeterli iletisimin kurulamadigini ve bu durumun da derse aktif katilimi1 etkiledigini belirtmistir
(CO).
Verilere gore, kursiyerlerin isteksiz olmasi, calisan kursiyerlerin izin alamamasi,

egiticilerin alanlarinda yeterlilige sahip olmamalar1 gibi nedenler kurstan verim alinmasini

50



engellemekte; kursiyerlerin katilimini1 digtirmektedir. Bazi kursiyerlerin  ise konuyu
bildiklerine dair inang¢lar1 olmas1 nedeniyle kursa katilim konusunda isteksiz davrandiklarini

sOylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin % 30°u (N=9) iletisim ile ilgili sorunlar yasandigini belirtmislerdir. Bu

sorunlar asagida siralanmgtir:

e Egiticilerin kursiyerler ile yasadiklar iletisim sorunlari

e  Kaursiyerlerin birbirleri ile yasadiklari iletisim sorunlari

Katilimcilarin % 16,67°si  (N=5) egiticilerin kursiyerler ile iletisim problemi
yasadiklarini, % 13,33’ (N=4) kursiyerlerin birbirleri ile iletisim problemleri yasadiklarini

dile getirmiglerdir.

Katilimcilarin % 16,67’si (N=5) egiticiler ile kursiyerler arasinda iletisim problemi
yasandigini belirtmislerdir. Kursiyerlerin egitici ile yasadiklari iletisim problemleri gesitli
olabilmektedir. Bunlar; kursiyerlerin iletisime agik olmamalari, dil problemi yasanmasi,
egiticilerin yetigkin egitimi konusunda yetersiz kalmalar1 seklinde belirtilmistir (C8, Y4, Y7,
Y8, K6).

“Cocuk bakim sinifinin olmamasi, Cocuk ogretmenlerin alaninda egitilmis kisilerin

olmamasi, Kurs sonunda alinan belgenin is istihdam alaninin olmamasi.” (Y4)

Veriler incelendiginde; egiticilerin yetiskin egitimi konusunda yetersiz olmalari,
kursiyerlerin iletisime kapali olmalari, verilen iletisim bilgilerinden kursiyerlere
ulagilamamasi ve kisisel bilgilerini vermek istememelerinden kaynaklanan sorunlar yasandigi

tespit edilmistir.

Katilimcilarin % 13,33°G (N=4) kursiyerlerin birbirleri ile iletisim problemleri
yasadiklarini dile getirmistir. Birbirleri ile yasadiklari iletisim problemleri; kursta kisisel ve
ailevi problemlerini dile getirmeleri, diger katilimcilarin bu durumdan sikildiklari, farkli aile
yapist ve diisiince yapisina sahip insanlarin bir arada olmalarinin getirdigi zorluklar ve bazi
bireylerin grupta baskin olma ¢abasinin iletisime ket vurdugunu belirtmislerdir (C3, C6, Y2,
Y10).

“Kursiyerler ¢ocuk sorunu ile birlikte kisisel ve ailevi sorunlarini giindeme
getiriyorlar. Diger kursiyerler bu durumdan sikiliyorlar. Icerigin kari-kocalik

iliskilerini de kapsayacak sekilde genisletilmesi” (C3)
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Bu bilgiler 1s18inda; katilimcilarin ¢ogunlukla evli bayanlardan olugmasi; ailevi
sorunlarini kurs ortaminda fazla dile getirmeleri ve kursiyerlerden bazilarinin benmerkeziyetci

davraniglarinin diger katilimcilarin kurstan verim almasini engelledigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerden elde edilen verilere gore; kursiyerler ile
ilgili problemlerin kendilerinden ve yakinlarindan, derse aktif katilimdan ve kursiyerler ile
yasanan iletisim problemlerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Bu boliimde en yiiksek oran,
kursiyerlerden gelen problemlere aittir. Bu alt tema etrafinda 6nemli sikintilar; anne-baba
tutumu, zaman problemi, ¢ocuklardan kaynakli ve evlilikten kaynakli problemler iizerinden
gitmektedir. Bu verilere gore anilan problemlerin kursiyerlerin katilimini etkileyen en 6nemli

unsurlarin basinda geldigi goriilmustiir.

Kurs Programu ile ilgili Sorunlar

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenler, kurs programu ile ilgili sikintilar yasadiklarini
belirtmigler; bu sikintilarin gesitli problemlerden olustuklarini dile getirmislerdir. Bu
problemler temelde; programin aksayan yonleri, programi uygularken anlatmakta zorlanilan
konular ve donanim sikintis1 etrafinda olusmaktadir. Bu problemler ve veriler Tablo 5.’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Kurs Programi lle Ilgili Sorunlar

Problem N %
Programin uygulanmasindan kaynaklanan sorunlar 18 60
Donanim sorunu 7 23,33
Programi uygularken anlatmakta zorlanilan konular 4 13,33

Arastirmaya katilan rehber o6gretmenlerin % 60’1 “0-18 Yas Aile Egitimi” kurs
programinin uygulanmasindan kaynaklanan problemler yasadiklarini, % 20’si kurs esnasinda
donanim sikintis1 yasadiklarini, % 13,331 program uygularken anlatmakta zorlanilan konular

nedeni ile problem yasadiklarini dile getirmislerdir.

Aragtirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 60’1 (N=18) “0-18 Yas Aile Egitimi”
kursu programindan kaynaklanan problemler yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu problemler

asagida siralanmistir:

e Kurs siiresinin uzun bulunmasi
e Igerik

e Kursiyere hitap etmeme
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Aragtirmaya katilan rehber Ogretmenlerin %33,33’0 (N=10) kurs siiresinin uzun
bulundugunu, 16,67’si (N=5) programin igeriginin uygulamada sikintilara sebep oldugunu,
13,331 (N=4) ise kurs programinin kursiyere hitap etmedigini belirtmislerdir. Bu goriislerin
yan sira; fiziksel olanaksizliklarin ve ev ziyaretlerinin problem oldugunu belirtenler de

olmustur.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 33,33t (N=10) kursiyerlerin kurs siiresini
uzun bulduklarini belirtmiglerdir. ~ Siirenin uzun bulunmasinin katilimcilart siktigini ve

kursiyerlerin kursa devam etmek istemediklerini belirtmislerdir (K7, C3, Y1, Y3, Y8, Y10).
“Cok uzun oldugu i¢in veli katilimi zamanla azaliyor. Veliler gelmiyor.” (K7)

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 16,67’si (N=5) igerigin kurs i¢in uygun
olmadigini ve degistirilmesi gerektigini belirtmistir. Buna iliskin olarak katilimcilar; igerikte
tekrarlar oldugunu ve katilimcilar siktigini, etkinliklerin zenginlestirilmesi gerekliligini, bazi

programlarda siirenin yetersiz olmasini problem olarak belirtmislerdir (C6, C7, Y2, Y3, Y4).

“Bazi konular: gereksiz eksik ve fazla buluyorum. Ornegin saglikli beslenme ve ¢ocuk
hastaliklar: konusu ¢ok basit ve kursiyer zaten biliyor bir sey katmiyor, bildigi bir

seyse dinlemek istemiyor sikiliyor.” (C6)

Elde edilen verilere gore, kurs igeriginin uygun olmadigi belirtilirken; icerikte
tekrarlarin olmasi, etkinliklerin yeterince zenginlestirilmemis olmasi, igerigin siireye gore
fazla olmasi, igeriklerin degistirilmesinin (birlestirilmesi, ¢ikarilmasi) uygun olmadigi,
gereksiz konular ya da eksik konular oldugu ve bunlarin da kursiyerleri siktigi tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan rehber Ogretmenlerin = % 13,334 (N=4) kurs programinin
kursiyere hitap etmedigini belirtmislerdir. Katilimcilarin bir kismi kurs igeriginin kursiyere
yeterli gelmedigini, hafif kaldigin1 belirmistir (K2, K10). Katilimeilarin diger bir kismi ise
igerigin kursiyerlere agir geldiginden bahsetmislerdir (C3, C1).

“Daha once ACEP uyguladigim icin ozellikle 3-6 yas Aile Egitimi programinin eksik
kaldigin diistiniiyorum.” (K2)

“Program fazla akademik kaygiyla hazirlanmis. Sanki tiim kursiyerler iiniversite

mezunu gibi diistiniilmiis. Bu da konunun anlasiimasini zorlagtirtyor.” (C3)

“Tam anlamiyla yapimasi i¢in 3 saat zaman aliyor uzun bir siire. Cok detayli

kursiyerlere agir geliyor.” (C1)
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Bu goriislere gore, icerik konusunda rehber Ogretmenler arasinda birlik olmadigi,

uygulamada farkli goriislerin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 6,67’si (N=2) fiziksel olanaksizliklara
iliskin durumlarin programlarin aksamasina sebep oldugunu; siniflarda farkli etkinlikler

yapildiginda kurslarin yapilamadigini belirtmislerdir (K1).

Arastirmaya katilan rehber Ogretmenlerin = % 6,67’si (N=2) ev ziyaretlerinin
gerceklestirilemedigini belirtmislerdir. Ziyaretlerin yapilamama nedenleri ulasim sikintisinin

yaninda ailelerin buna sicak bakmamasi ve geri durmasi olarak gosterilmistir (K4).

Katilimc1  goriisleri  degerlendirildiginde, kurs ortamlarindan kaynakli fiziksel
imkanlarin kisith olmasi, ev ziyaretlerinin yapilamamasi, ailevi meselelerin kurs igeriginin
online ge¢mesi, Ogrenilen konularin uygulanamamasi gibi durumlarin egitim programinin

aksayan yonleri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan rehber ogretmenlerin % 23,33l (N=7) programi uygularken
donanim sikintis1 yasadiklarini dile getirmislerdir. Donanim sikintis1 olarak belirtilen

problemler asagida siralanmustir:

¢ Projeksiyon olmamasi

e Sabit sinifin olmamasi

Katilimcilarin % 16,67°si (N=5) simiflarda projeksiyon olmamasindan kaynaklanan

problemler yasadiklarini belirtmislerdir (C1, C2, C9, K2, K5).

Katilimeilarin % 6,67’si (N=2) ise sabit smifin olmamasindan kaynakli problemler
yasadiklarini dile getirmislerdir. Sabit sinifin olmamasinin; materyalleri tasima sorununa yol
actig1, siniflarin baska amaclarla kullaniyor olmasmin gorsel kullanimini zorlastirdig:

belirtilmistir (K2, Y3).

Katilimer gortislerine gore, teknolojik donanimlarin attirilmasi; kursa katilimi ve
kursun etkisini artiracagi  yonilindedir. Donanim  eksikliginin  igeriklerin  dogru

aktarilamamasina ve kursun verimini diistirmesine sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 13,330 (N=4) programi uygularken
anlatmakta zorlandiklar1 konular oldugunu belirtmislerdir. Buna iliskin problemler asagida

siralanmaistir:

e Cinsellik konusu

e 7-11 yas istenmeyen davraniglar1 degistirme Konusu
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Katilimcilarin % 10’u (N=3) cinsellik konusunda zorlandigin1 bildirmislerdir. Bu

konuda; toplumun algisinin konunun iglenmesini zorlastirdigini belirtmislerdir (K6, Y6).

“Ozellikle bedensel cinsel gelisim konusunda bazi  konu bashklart bizim
toplumumuzda kabul gormemekte. Cocuguyla oturup bu tarz bir sohbet etmesini
istemek karsihigim bulmuyor. Ozellikle cocuklarin sorduklar: sorularin kitaptaki
karsiliklarini anneler kabul etmiyor. Dolayisiyla bizim adet anane ve orf ve inang

degerlerimize aykirt bulunuyor. Dolayisiyla bu konuda zorlantyorum.” (K6)

“Ozellikle cinsel egitim konusunda zorluk oluyor bizim toplumda bu konularin

konusulmast ayip sayiliyor.” (Y6)

Anlatmakta zorlanilan konular cinsellikle iliskilendirilmekte; durumun, konunun
toplumda olusturdugu algidan kaynaklandigini belirtmislerdir. Veriler 1s181inda, kursiyerlerin

aile yapilar1 geregi cinsellik konusunun anlatilmasinda problem yasandig tespit edilmistir.

Katilimeilarin % 3,33’0 (N=1) “7-11 yas istenmeyen davranislart degistirme”
konusunun islenmesinde problem yasandigini belirtmistir. Konunun uzun ve detayli olmasinin

kursiyerleri siktig1 gorilmistiir (Y3).

“7-11 Yas Istenmeyen davramsglar: degistirme. Konunun uzun ve detayli olmasi

ogrencilerin sikilmasina neden oluyor.” (Y3)

Aragtirmaya katilan rehber Ogretmenlerden elde edilen verilere goére; programdan
kaynaklanan problemler; aksayan yonlerinden, donanim sikintisindan, programi uygularken
anlatmakta zorlanilan konulardan kaynaklanmaktadir. Bu problemlerin en énemlisi ve en ¢ok
orana sahip olani “programin aksayan yonleri”’dir. Bu alt tema etrafindaki 6nemli sikintilar;
kurs siiresinin uzun bulunmasi, kursiyere hitap etmeme, igerik, fiziksel olanaksizliklar gibi
durumlardan olusmaktadir. “Kurs siiresinin uzun bulunmasi”, en ¢ok bildirilen sorundur.
Sonrasinda ise “kursiyere hitap etmeme” gelmektedir. Bu verilere dayanarak kurs siiresi ve

igeriksel sikintilar yagandig tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin sonug ve Oneriler bolimiinde “0-18 Yas Aile Egitimi” uygulamalari
sirasinda yasanilan sorunlarin tespit edilmesi amaciyla hazirlanan 6gretmen goriisme
formlarindan elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen sonuglar ve katilimcilarin sundugu

¢ozlim Onerileri ile beraber gelistirilen bazi Onerilere yer verilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada, “0-18 Yas Aile Egitimi” wuygulamalar1 sirasinda yasanan
olumsuzluklar, uygulayici rehber Ogretmenler tarafindan, goriisme formunda belirlenen
kriterlere gore yanitlanmig ve bu yanitlar igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Elde edilen

bulgular 15181nda ulasilan sonuglara gore cesitli analizler yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin 6nemli bir kismi “0-18 Yas Aile Egitimi
Kursunun a¢ilmasindan kaynakli ”dir. Elde edilen verilere gore; kursun agilmasindan kaynakl
sonuclarin birden fazla sebebi oldugu goriilmektedir. Bu sebepler; katilimcidan, kurs
ortamindan, yoneticiden, tanitim yetersizliginden, kursun zamanindan, resmi islemlerden
kaynaklanan problemlerden olusmaktadir. Bu veriler incelendiginde; katilimcilarin kursun
acilmas1 konusunda biiylik etkisinin oldugu; kurs ortamindan, yoneticiden, tanitim
yetersizliginden, kursun zamanindan ve resmi islemlerden kaynakli sorunlarin ise daha az

etkili oldugu saptanmustir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin %90°1 kurs agarken kursiyerden kaynakli
problemler yasadiklarini dile getirmislerdir. 0-18 Yas Aile Egitimi Kursunun agilmasinda en
bliyiik etki kursiyerlere aittir. Kursiyerler ile ilgili problemlere iliskin elde edilen sonuglara
gore; kursiyerlerin katilim konusunda isteksiz olmasi, katilimcilarda siirekliligi saglama,
kursun zamani, calisanlarin izin alamayisi, katilimcilarin baska kurslari tercih etmeleri,
cocuklu annelerin ¢ocuklarini birakacak yerlerinin olmamasi, katilimeilarin kurs ile ilgili bilgi
sahibi olmamalari, kursiyerlerin kendilerini yeterli gormeleri, kursta verilen egitim
dogrultusunda uygulamalarda zorluk cekecegi ve g¢ocukla gerektigi gibi ilgilenemeyecegi
diistincesi, katilimcilarin eslerinden ya da aile biiyiiklerinden izin alamamasi gibi sebepler;

kursiyerlerin kursa katilimini engellemekte ya da azaltmaktadir. Bu sonuclara gore; aile
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egitimi kurslariin daha verimli olabilmesi i¢in; kursiyerlerin bilinglendirilmesi, kursa devam
etme ile ilgili olanaklarin saglanmasi, toplumsal bilinci artirarak eslerinden ve aile
biiyliklerinden destek gormelerini saglamak ve kursiyerler i¢in motivasyon unsurlarini
genisletmek gerektigi sdylenebilir. Yapilan bir bagka arastirmada da egiticiler, baba katilimini
yetersiz bulmakta, devamsizligin fazla oldugunu belirtmektedir (Ay, 2015) Kursiyerlerin
kendilerini yeterli goérmeleri ve bu nedenle kursa devam etmek istememeleri konusunda
yapilan arastirmalar aksini gostermektedir. Yapilan bir arastirmada, programin annelere yeni
beceriler kazandirdigi belirtilmektedir (Ritter, 2003). Kursiyerlerin kendilerini yeterli
gordiiklerine olan inanglar1 bakimindan; programin yeni beceriler kazandirmasindan
hareketle, bireylerin inanglarinin yetersiz kaldigini sdylemek miimkiindiir. Bir bagka
calismada ise; programin annelerin bilgi diizeyinde ve Ozyeterlilik becerilerinde artig
sagladigini, ¢ocuklarin davranis problemlerinin ise azaldigini saptamistir (Landy ve Menna,
2006). Baska bir ¢alismada ise; annelerin benlik ve gliven duygularmin gelistigi, ¢ocuk
yetistirme konusunda tutum ve davraniglarinin pozitif yonde gelistigi, sorunlar karsisinda
daha ¢abuk ¢oziim tirettikleri; kendilerini daha iyi bir es ve anne olarak gordiikleri; kendilerini
daha basarili, bilgili, yeterli olarak algiladiklar1 ortaya ¢cikmistir (Kagicibasi, 1998). Buna
dayanarak kursiyerlerin kendilerini yeterli gormelerinin gercegi yansitmadigini; her
programin her birey i¢in en az bir konuda farklilik arz edip, kendini gelistirmesine olanak

saglayacagini soylemek miimkiin olacaktir.

Elde edilen verilere gore kurs agcma konusunda problem yasanan diger konu ise
“kursun zamamin kursiyere uymamasindan kaynakli” yasanan problemdir. Arastirmaya
katilan rehber 6gretmenlerin % 6,67'si bu durumu problem olarak bildirmistir. Bu problemin
icerisinde; kursun mesai saatleri igerisinde agiliyor olmast ve buna bagli olarak calisan
velilerin kursa katilma konusunda problem yasamalar1 yer almaktadir. Mesai saatleri
icerisinde kurs acildiginda; calisan velilerin izin alamayisi, kursiyerlerin katilmak istememesi,
egiticilerin de kursu agmak istemedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu verilere gore, kurslarin mesai

saatleri disinda agilmasi katilimeilar tarafindan problem olarak addedilmistir.

Verilere gore, katilimcilarin % 26,67'si kurs acilirken ve kurs esnasinda “kurs
ortamindan kaynakli” sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu problemlerin igerisinde;
kurs agmaya uygun smif olmamasi, ¢cocuk bakim odalarinin olmamasi, okullarin fiziksel

imkanlarinin yetersiz olmasi yer almaktadir.

Verilere gore, katilimcilarin problem yasadiklarimi dile getirdikleri diger konu ise
“yoneticilerden kaynakli” yasanan sikintilardir. Katilimeilarin % 23,3'i yoneticiden kaynakli

problemler yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu problemlerin igerisinde; yoneticilerin olumsuz
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tavri, aile egitimi konusunda bilgisiz olmalari, ailelere ulasilmasin1 engellemeleri, egitimi
Onemsememeleri, egitim zamanin1 ayarlamamalari, licret 6denmesinde sikinti yasatmalari,
fiziksel imkanlarin hazir tutulmasi konusunda yardimci olmamalar1 belirtilmistir. Veriler
incelendiginde; yoneticilerin kursun 6nemi ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmamalarimin
belirtilen problemlere sebep oldugu sdylenebilir. Aile egitimi konusunda bilgi sahibi
olmadiklar1 i¢in olumsuz tavir takindiklari, ailelere ulasilmasini engelledikleri, egitimi

onemsemedikleri, egitim ile ilgili planlamalar1 ihmal ettikleri goriilmektedir.

Katilimer goriislerine gore, katilimcilarin % 13,334 kurs acilirken  “fanitim
yetersizliginden kaynakli” sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu problemin igeriginde;
Ogretmenlerin yeterince tanitim yapamamasi, kitle iletisim araclari ile toplumun yeterince

bilin¢lendirilmemesi ve egitim hakkinda bilgilendirilememeleri yer almaktadir.

Katilimeilarin beyan ettikleri goriislere gore, katilimeilarin % 6,67'sinin kurs acilirken
“resmi iglemlerden kaynakli” problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu problemler
incelendiginde; kurslarin halk egitimler iizerinden acilmasi, kontrollerin halk egitimler
tarafindan yapilmasi, kayit sirasinda kursiyerlerin niifus ciizdanlarinin istenmesi yer
almaktadir. Kayit esnasinda kursiyer bilgilerinin istenmesinin kursiyerler tarafindan hos
karsilanmadigi, kontrollerin ve islemlerin halk egitimi merkezleri lizerinden yapilmasini

zaman kaybi olarak gérmekte olduklari anlasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin 6nemli bir baska kismu ise “kursiyerlerden
kaynakli” problemlerin yasandigina iliskin sonuglardir. Bu sonuglar; kursiyerlerin derse aktif
katilimi, kursiyerlerin bireysel problemleri ve kursiyerlerle yasanan iletisim problemleri
etrafinda sekillenmektedir. Kursiyerlerin problemlerinin, kurstan alinan verimi etkiledigi,
kursiyerlerin kursa devam etmedikleri, kurs igeriginden uzaklasarak programina amacina

hizmet etmesini engelledigi gortilmiistiir.

Verilere gore, 0-18 Yas Aile Egitimi Kursu ile ilgili kursiyerden kaynakli problemler
incelendiginde; en biiylik oran kursiyerlerin bireysel problemlerine aittir. Aragtirmaya katilan
rehber Ogretmenlerin % 76,67'si bu durumu dile getirmistir. Bu problemler incelendiginde
cesitli alt bagliklar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu alt basliklar incelendiginde; anne-
baba tutumu, zaman problemi, evlilikten kaynakli yasanan sikintilar, devamsizlik, kurs
siiresinin uzun bulunmasi, CEM’lerin zamaninda yapilmamas1 ve diger kurslar1 tercih
etmeleri gibi etkenler icerdigi goriilmektedir. Bu etkenlerden anlasildigi iizere, bu konuda
toplumsal bilincin olugsmamis olmasi1 kursa gereken dnemin verilmemesine sebep olmaktadir.
Bu durumun kursiyerlerin olumsuz tavirla karsilagmalarina ve kursa karsi olumsuz tavir igine

girmelerine neden oldugu diisiinebilir. Kursiyerlerin yeterli bilgi sahibi olmamalarindan
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hareketle de devamsizlik, CEM’lerin zamaninda yapilmamasi gibi durumlarla karsilasildigi

sOylenebilir.

Babalarin aile egitimine katilmasi yoniinde yapilan bir arastirma; babalarin aldiklar
egitim sonrasinda oyunlara daha ¢ok katildigini, cocuklar1 ile daha ¢ok disar1 ¢iktiklarini,
sozel etkilesime girdiklerini, yeni seyler 6grettiklerini, giinliik bakimlari ile ilgilendiklerini ve
cocuklart ile 6zel zamanlarda daha fazla birlikte olduklarini gdstermistir (Taskin ve Erkan,
2009). Babalarin programa dahil edilmesi ile ilgili bir baska calismada; egitime katilan
babalarin; s6zel ve bedensel cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarmin olumlu yonde
degistigi ve gelistigi ortaya konulmustur (Bushfield, 2004). Ayni1 konuda yapilan bir baska

calismada; anne ve babalarin egitime birlikte katildiklarinda, evlilik iligkileri ve ¢ocuklariyla

olan iligkilerinde olumlu etkiler goriildigi belirtilmistir (Levinger, 1982).

Anne ve baba tutumlar ile ilgili yapilan ¢alismada; annelerin egitim sonrasinda, asiri
koruyucu davranislari, baski ve disiplin davranislarinin azaldigi; demokratik tutum ve esitlik
tanima davraniglarinin arttigt ve ciftler arasi gecimsizlik davraniglarinda herhangi bir
degisiklik olmadig1 gozlenmistir (Erkan ve Durmusoglu, 2006). Bir baska calisma,
ebeveynlerin anne-babalik becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur (Cheng, 2004). Ancak
bir bagka ¢alismada ise; annelerin annelik tutumuna ve davraniglarina aile egitiminin nasil etki
ettigi incelenmistir. Bu calismada, annelerin tutum ve davranislarinda 6nemli bir degisim
olmadigr saptanmistir (Goldstein, 1980). Bu ¢alismalardan hareketle, hazirlanan programdan
ziyade bireysel ihtiyaglar ve farkindaliga gore; kisilerin egitimden aldig1 verimin degistigi ve
davraniglarina da o sekilde yansidigini yahut da yansimadigini séylemek miimkiindiir. Aile
egitimi ve stres yonetimine iliskin yapilan bir calismada; stres yonetimi egitimi ile anne ve
babanin stresinin azaldigim1 buna bagli olarak da c¢ocuklarinin olumlu davranislarini
gelistirdigi saptanmistir. Anne babalarin kendilerini daha yeterli hissetmelerini saglamistir

(Gunderson, 2004).

Kursiyerden kaynaklanan sorunlarla ilgili yapilan bir aragtirmada; aile egitimi
alanlarin sozel ve bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinin azaldigi; ¢cocuklarin daha

az davranis problemi gozlendigi ortaya konulmustur (Nicholson, Anderson, Fox ve Brenner,
2002).

Kursiyerden kaynaklanan sebepler altinda incelenen ve evlilik problemi olarak
adlandirilan  duruma iliskin olarak yapilmis olan bir c¢alismada; ebeveynlerin
sorumluluklarinin fazlaligi, kendisine vakit ayiramama, esleri ile ¢ocuk yetistirme konusunda
anlasamama ve g¢evreden yeterince destek alamama konular1 vurgulanmistir. Bunlara bagl

olarak yasanan aile i¢i iletisim eksikligi, eksikligin farkina varmama ve aile sorunlarinin
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artmasina deginilmistir (Dardagan, 2000). Kursiyerlerin belirttikleri c¢ekinceleri destekler
nitelikteki bu yazida da belirtildigi iizere, pek ¢cok neden birbirini tetiklemektedir. Buna bagl
olarak da aile egitiminin; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda anlasabilmelerini,
cevreden destek alabilmelerini, aile i¢i iletisimi kolaylastirabilecegini ve tiim bunlara

dayanarak sorunlar1 azaltabilecegini soylemek miimkiindiir.

Rehber 6gretmenlerin % 50'si kursa aktif katilim konusunda problemler yasadiklarini
dile getirmiglerdir. Kursiyerlerin durumuna dair belirtilen bu sonuglar incelendiginde;
kursiyerlerin ¢ocuklarindan kaynakli sikintilar (saglik problemleri, birakacak yer olmamast)
yasadiklarini, kursiyerlerin kursa ilgisiz olmalari, devam konusunda sikint1 yaganmasi, ¢alisan
velilerin izin alma sikintisi, egiticilerin alanda egitimli olmamasi, kurs sonunda alinan
belgelerin is istihdamina olanak vermemesi, kursiyerlerin konular1 zaten bildiklerini
diistinmelerine iligsindir. Sayilan nedenler; kursiyerlerin kursa katilimini engellemekte ve

kursun verimini diistirmektedir.

Kursiyerlerden kaynakli yasanan problemlere iligkin veri elde edilen diger bir husus
ise, kursiyerlerin yasadigi iletisim problemi ile ilgilidir. Katilimcilarin % 30'u kursiyerlerle ya
da kursiyerlerin birbirleri ile iletisim problemleri yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu iletisim
problemlerinin igerigi; kursiyerlerin farkli kiiltiirlere ait olmalari, ailevi problemlerini kurs
ortaminda dile getirmeleri, baz1 kursiyerlerin benmerkezci davranislari, gelismeye kapali
olmalari, okuma-yazma bilmiyor olmalarindan kaynakli problemler yasanmasi, telefon
numaralarina ulagilamamasi gibi alt nedenlerden olugmaktadir. Sayilan nedenlerin kursiyerler
arasinda, rehber 6gretmen ile katilimer arasinda iletisim engeli olusturdugu goriilmektedir.
Ancak yapilan arastirmaya gore; farkli sosyo Kkiiltiirel ¢evrelerdeki aileler, kurs ortaminda
iletisim sikint1 yasasa da cocuk gelisimi ve egitimine iligkin bilgi diizeyleri ile ¢ocuk
gelisimlerinin kiiltlirel cevreye gore degismedigi saptanmustir (Aral ve digerleri, 2009). Bir
baska ¢alismada ise; kursiyerler, kurslarin etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili
oldugunu diisiinmektedirler (Ay, 2015). Yapilan bir ¢alisma, aile egitimi sirasinda
kursiyerlerin birbirleri ile paylagimlarda bulundugunu ve yeni beceriler kazandiklarini ortaya

koymustur (Ritter, 2003).

Aile i¢i iletisim konusunda yapilan bir bagka ¢aligma; gecekondu bdlgesinde yasayan
velilerin egitime daha fazla ihtiyag¢ duydugunu, 6zel okul velilerinin ise fazla ihtiyag
duymadiklarii saptamistir. Bu ¢alisma ile aile i¢i iletisimin de ailelerin en ¢ok énemsedikleri

konulardan oldugu belirlenmistir (Canpolat, 2001).

Arastirmadan elde edilen sonuclarin 6nemli bir bagka kismi ise “kursun programindan

kaynakli” problemlerin yasandigina iliskindir. Program ile ilgili belirtilen durumlar; kurs
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siiresinin uzun bulunmasi, kursiyere hitap etmeme, kurs igerigi, fiziksel olanaksizliklar,
ziyaretleri gibi programin uygulanmasi esnasinda karsilasilan durumlar; kurs esnasinda
anlatmakta zorlanilan konular ve programi uygularken karsilagilan donanim sikintisina
iliskindir.

Verilere gore, rehber ogretmenlerin % 601 programin uygulanmasindan kaynakli
problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu problemler; kurs siiresinin uzun bulunmasi,
kursiyerlere hitap etmeme, kursun igerigi, fiziksel olanaksizliklar, ev ziyaretleri, programin
uygulanmasi1 gibi alt sebeplere dayanmaktadir. Bu alt sebepler incelendiginde rehber
Ogretmenler arasinda farkli diisiinceler oldugu da goriilmektedir. Bir kisim rehber 6gretmen
kurs stiresini uzun bulurken bir kismi ise kisa oldugu goriisiindedir. Yine bir kisim rehber
Ogretmen igerigin fazla oldugunu diisiiniirken bir kismi ise igerigin yetersiz kaldigini
belirtmistir. I¢erigin kursiyere hitap etmemesi ise ciddi bir problemdir. Programin en énemli
ayagmin icerik olmasi, igerikte yasanan problemlerin programin diger kisimlarimi da

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Aile egitimi programlarinin ilkogretim 5. Sinif 6grencilerinin okul basarisina etkisinin
arastirildig calismada; aile egitimi programlarinin ailelere olumlu katkilar sagladigi, ¢ocuklar
icin de okul basarisina yonelik yeterli bir program oldugu sonucuna ulasilmistir (Yildirim,
2012). Ayni konuda yapilan bir bagka ¢aligmada; programin ebeveynleri dogrudan ve dolayl
olarak destekledigi; ¢cocuklarin okul dncesi hazirbulunusluguna ve akademik basarisina katki
sagladig1 sdoylenmektedir (Zigler, Pfannenstie ve Seitz, 2008). Programin igerigine yonelik
giincelleme caligmalar1 yapilabilir ve etkili olmasi saglanabilirse, ¢ocuklar iizerinde biiyiik

etkileri olacagi anlagilmaktadir.

Bir baska arastirmada; aile egitimin anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve
davraniglar1 iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Anne baba egitimi, anne babalara ¢ocugun
gelisimini destekleme konusunda bilgi saglamakta, 6zgiivenlerini giiclendirmekte, etkin anne
baba olma gerekliligini o6gretmekte, cocuk yetistirmeye yonelik yeterliliklerine katk:
saglamakta, karsilagilan problemleri ¢6zmek ve Onlemek icin alternatif stratejiler
gelistirmelerini desteklemekte, disiplin saglama ve aile ortamini etkin kullanma yollarini
ogretmekte oldugu anlasilmistir (Bolat, 2011). Bir baska c¢alismaya gore, kursiyerler;
kullanilan etkinlikleri yetersiz bulmakta iken; egiticiler siirecte farkl: etkinlikle kullandiklarini

diistinmektedir (Ay, 2015).

Aile egitimi programinmin etkililiginin arastirildigi calismada; programin aileler

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, yliksekogretime sahip ailelerin digerlerine gore daha
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basarili oldugu ve programin ailelerin yasam kalitesini yiikseltmesine olanak saglandigi

belirlenmistir (Holt, 2006).

Ev ziyaretleri ile ilgili bir ¢alismada, ev ziyaretleri araciligi ile verilen egitimler
sonucunda bebeklerin gelisiminin ve ev ortamlarinin olumlu etkilendigi sonucuna ulagilmistir

(Karaaslan 2002).

Program ile ilgili belirtilen sonuglara gore elde edilen bir baska konu; bazi konularin
anlatiminda giiclik yasandigina iliskindir. Arastirmaya katilan rehber Ogretmenlerin %
13,3371 programi uygularken genellikle cinsellikle alakali konularda problem yasadiklarini,
problemin ise konunun toplumda olusturdugu algidan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin % 10’u cinsellik konusunda zorlandigint belirtirken, % 3,330 “7-11 yas

istenmeyen davraniglar1 degistirme” konusunda zorlandigini belirtmistir.

Programin uygulanmasina iligskin elde edilen verilerin sonuncusu, rehber 6gretmenlerin
donanim sikintis1 yasamasina iligkindir. Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin % 20’si
programi uygularken donanim sikintisi yasadiklarini dile getirmislerdir. Donanim sikintist
kapsaminda degerlendirilen durum projeksiyon olmamasi ve buna bagli olarak yasanan
sikintilardir. Katilimeilarin % 6,67°s1 ise sabit smifin olmamasindan kaynakli problemler

yasadiklarini dile getirmislerdir.

Arastirma sonuglari incelendiginde; “0-18 Yas Aile Egitimi Kursu” ile ilgili en biyiik
problem kurs agma konusunda yasanmaktadir. Kurs agma konusunda problem yasanan
hususlar; katilimcidan kaynakli, kurs ortamindan kaynakli, yoneticiden kaynakli, tanitim
yetersizliginden kaynakli, kursun zamanindan ve resmi islemlerden kaynakli sorunlar
etrafinda sekillenmistir. “0-18 Yas Aile Egitimi Kursu” ile ilgili problem yasanan ikinci en
onemli husus; kursiyerler ile ilgili sorunlardir. Kursiyerler ile ilgili sorunlar; kursiyerlerin
kisisel sorunlari ve kursiyerlerin derse aktif katilim ile ilgili yasanan sikintilardir. Ugiincii
husus ise; kurs programu ile ilgili yasanan sikintilardir. Kurs programu ile ilgili yasanan

sikintilar; programin igeriginden ve uygulanmasindan kaynakli sikintilardir.

Oneriler

“0-18 Yas Aile Egitimi Kursu” veren rehber 6gretmenlerin karsilastiklart sorunlarla
ilgili goriislerin incelendigi bu arastirmada, elde edilen sonuglar dogrultusunda su onerilerde

bulunulabilir:
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Rehber 6gretmenlere oneriler.

1.
2.

Kursa anne ve babalarin birlikte katilim1 saglanabilir.
Ailelerin kursa belirlenen saatlerde ¢ocuklar ile birlikte gelmeleri ve ¢ocuk egitim

materyallerini birlikte yapmalari, birlikte kaliteli vakit ge¢irmeleri saglanabilir.

Kamu otoritelerine oneriler.

1.

o v oA W N

10.
11.
12.

13.

Rehber Ogretmenlerin  ¢alisma saatleri iginde ev ziyaretleri yapabilmeleri
saglanabilir.

Katilimin artirilmast i¢in; programin siiresi kisaltilabilir.

Kitle iletisim araclar1 kullanilarak Aile Egitiminin tanitim1 saglanabilir.

Cocuk egitim materyalleri zenginlestirilebilir.

Aile egitimi verecek kisilere androgoji egitimi verilebilir.

Kurs igerikleri ve etkinlikleri kursiyer seviyesine gore ayarlanabilecek yapida
kurgulanabilir.

Ev ziyaretleri zorunlu olmaktan ¢ikarilip goniilliiliik esasina gore yiiriitiilebilir.
Giinliik hayatta kullanilabilecek, uygulamaya doniik, islevsel konularin miifredata
girmesi (ev kazalar, ilkyardim, kadin, aile planlamasi...) saglanabilir.

Katilmciyr aktif tutacak program igeriklerinin hazirlanmast kursiyerlerin
motivasyonunu arttirabilir.

Aile Egitiminin zorunlu hale gelmesi saglanabilir.

Aile Egitiminin tek kurum tarafindan yapilmasi saglanabilir.

Katilimeilarin istekli hale getirilebilmesi amaci ile Aile Egitimi alan ailelere sosyal
yardimlarda oncelik taninabilir.

Calisan ebeveynlerin kurumlarinda bu tiir kurslarin ag¢ilmasi ya da ¢alisan
ebeveynlere kurslara katilabilmeleri i¢in kurumlart tarafindan izin kolaylhigi

saglanabilir.

idarecilere oneriler.

1.

Kursiyerlerin kurs ile ilgili bilgi sahibi olmalarin1 saglamak adina; kurslarin siif
rehber Ogretmenleri araciligi ile veli toplantilarinda duyurulmasi, isteklilerin
rehber 6gretmenlere yonlendirilmesi saglanabilir.

Idareciler, Aile Egitimi konusunda bilgilendirilebilir. Idarecilerin bilgilendirilmesi
ve konunun 6nemini anlamalar ile birlikte; idareciler kurslar1 tesvik edebilir,
ogretmenlere destek olabilir, kurslarin velilere duyurulmasinda yardimci

olabilirler.
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Kurs acilacak mekanlarin fiziki kosullarina yonelik iyilestirme c¢alismalar
yapilarak arag-gere¢ ve donanim eksikleri giderilebilir.
Kurs acilan kurumlarda egitimlerin sabit siifta yapilmasini saglayabilir, ¢ocuk

bakim ve oyun odalarinin bulunmasini saglanabilir.

Akademisyenlere oneriler.

1.

Aile Egitimi konusunda bolgesel arastirmalar yapilabilir. Yapilan bolgesel
arastirmalardan hareketle Tiirkiye genelinin haritasi ¢ikarilabilir.
Aile Egitimi konusunda deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Aile Egitiminin ¢ocuklara etkisini inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Egitici Goriisme Formu

Sevgili Egitmenim,

Atatiirk Universitesi Siif 6gretmenligi Bilim Dalinda yapmakta oldugum yiiksek lisans tez
calismamda “0-18 Yas Aile Egitimi” uygulamalar1 sirasinda yasadiginiz sorunlarla ilgili bir
arastirma yiriitmekteyim. Sizden istenilen, asagidaki sorular1 “0-18 Yas Aile Egitimi”
kapsaminda yasamis oldugunuz sorunlar1 diistinerek ictenlikle cevaplamanizdir. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve baska bir amagcla kullanmilmayacaktir. lgi ve katkilarniz igin tesekkiir
ederim.

Sedat ABDULHAKIMOGULLARI

Cinsiyet () Kadin () Erkek

Yas () 20-30 yas () 31-40 yas () 41+ yas

Kidem ()0-5yil ()6-10 y1l () 112011 () 21+l
Medeni Durum () Evli () Bekar () Diger

Egitim Diizeyi () Lisans () Lisansiistii

Calsilan Ilce () Cankaya () Kecidren () Yenimahalle

1. “0-18 Yas Aile Egitimi” kursu agma konusunda yasadiginiz sorunlar nelerdir?

2. “0-18 Yas Aile Egitimi” kursuna kursiyer bulma konusunda yasadiginiz sorunlar nelerdir?
3. Kursiyerlerin derse aktif katilimini saglamakta yasadiginiz sorunlar nelerdir?

4. Verdiginiz “0-18 Yas Aile Egitimi” ile ilgili kursiyerlerden gelen sorunlar nelerdir?

5. “0-18 Yas Aile Egitimi” siirecinde kursiyerlerle ne tiir iletisim problemleri yasiyorsunuz?
6. “0-18 Yas Aile Egitimi” programinin aksayan yonleri var mi1? Varsa nelerdir?

7.%“0-18 Yas Aile Egitimi” sirasinda anlatmakta zorluk yasadiginiz konu / konular nelerdir?

8. “0-18 Yas Aile Egitimi” sirasinda kullandiginiz donanim (makine, teghizat, egitim
materyali vb.) ile ilgili sorunlariiz nelerdir?

9. “0-18 Yas Aile Egitimi” ile ilgili idareyle yasadiginiz sorunlar nelerdir?

10. Yukarida belirtilen sorunlar disinda “0-18 Yas Aile Egitimi” kapsaminda yasadiginiz
baska sorunlar varsa liitfen asagiya belirtiniz.
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Ek-2. Arastirma izin Belgesi

ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidirlaai

Sayr : 14588481-605.99-E,643384 17.01.2017
Konu : Arastirma lzni

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
{Ogrenci isleri Daire Bagkanlign)

llgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 06/12/2016 warihli ve 1600292813 sayih yazimiz.

Enstitiiniz yiiksek lisans dgrencisi Sedat ABDULHAKIMOGULLARI'min "0-18 Yas
Aile Egitimi Veren Rehber Ogretmenlerin Karsilagtiklar1  Sorunlar ve Céziim
Onerileri" konulu tez kapsaminda uygulama talebi Miidiirligtimiizee uygun goriilmiy ve
uygulamanin yapilaca@ ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bilgi verilmistir.

Uygulama formunun (4 sayfa) arastrmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogaltlmas) ve ¢alismanm bitiminde bir meginin (cd ortammda) Midarliigiimiz Strateji
Gelistirme (1) Subesine génderilmesini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Madara

Komya yolu Buskent Ogremmen 1vi orkas Besevler ANKARA Ayrmali bilgi igin
c-postin it isskocemeh, pov 1r Telqo 312y 221 O2 17/135-134,

Fla wvrak eivenh elekaronik imea ile imzl i hupevrabsonmmch. zovar sliessnden €2ce~98fA-3094-0d09b-fa2 4 hodu ile tevit ahilobilic

72



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Ad1 Soyadr: Sedat ABDULHAKIMOGULLARI

Dogum Yeri: Hinis

Egitim Durumu:
Lisans-2:Anadolu Universitesi / Iktisat Fakiiltesi / Kamu Y6netimi
Lisans-1:Atatiirk Universitesi / Erzincan Egitim Fakiiltesi / Sinif Ogretmenligi

Dil: Ingilizce

Is Deneyimi:

2016 — Halen: Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
Sosyal Ortaklar ve Projeler Daire Baskani

2014-2016: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Erzurum 11 Miidiirii

2011-2014: Erzincan 11 Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi

Stratejik Planlama ve Proje Koordinatorii

Tletisim:

sedataho@hotmail.com
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