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OZET

“Tiirk Diinyast Halk Inanclarinda Karsilastirmali Dogum Motifi” ve “Dr.
Yasar Kalafat’in Halk Bilimi Caligmalari” adli iki ana béliimden meydana
gelen tezimizin ilk boliimiinde; ge¢is donemleri arasinda yer alan ve Tiirk halk
inanglarinda biiyiik bir 6neme sahip olan dogum motifi; dogum 6ncesi, dogum
esnast ve dogum sonrasina ait halk inanglan seklinde incelenmisgtir.

Bu bolumde, Eski Tiirk inanglarinin; (Tirk halklarinin biiyiik bir cograf-
yaya dagilmis olmasina ragmen) sekil degistirerek de olsa hemen biitiin Tiirk
halklarinda yasamakta oldugu Ornekleriyle gosterilmistir. Tespit ettigimiz
dogumla ilgili halk inamsglari, konunun biitin bolimlerinde, Tirk halklari
arasinda karsilastirma yapilacak sekilde orneklendirilmistir. Mesela, Tiirkiye
Tiirklerinde var olan “Ad verme” ile ilgili bir inanca verilen érnek; Bulgaristan,
Balkan, -Kazak, sz_ek, Kirgiz Tiirkleri ve diger Tirk halklarindan yerilen
orneklerle Vzreﬁginle$tirilmi$ ve bu sayede karsllasflrma yapma imkani séglan-
migtir. -€alismamizin bu kisminda; Tirk diinyasinda dogumla ilgili inanglarin,
bolgelere gore isimleri de@ismis olsa bile, ortak ozelliklere ve ortak Tiirk
kiltiirtine ait degerler oldugu 6rnekleriyle ortaya koyulmustur.

Tezimizin ikinci béliimii; Tiirkiye’de ve Tiirk dﬁﬁya31nda halk inanglar1
~ lizerine 6nemli aragtirmalar yapmus, Dr. Yagar Kalafat’in Halkbilimi ¢aligmalar
tizerinedir. Bu boliimde Tiirkiye’deki Halkbilimi ¢alismalarinin tarihi ile Yasar

Kalafat’in hayati, kitaplari, makale ve bildirileri hakkinda bilgiler verilmistir.
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ABSTRACT

In the first part of this study, which consists of two main parts, namely, "A
Comparison of Birth Motif in the Popular Beliefs of the Turkic World" and
"The Folklore Studies of Dr. Yagar Kalafat," we analyzed the birth motif which
is an important part of transition period of the life cycle such as birth, marriage,
and death. The birth motif which has a great importance in the popular beliefs
of the Turks was elaborated in terms of three stages: before birth, at birth, and
after the birth. We tried to show that although Turkish people live today in a
wide and different geographical places, old popular Turkish beliefs still exist in
all parts of Turkic people under different forms and names. We exemplified
popular beliefs regarding birth motif in such a way that it makes possible to
make a comparison among the Turkic people. For example, we enriched the
example of "name giving" of Kirghiz Turks with the beliefs of the Turks from
Bulgaria, Balkan, Kazakh, Uzbek and other parts of the world. In this way, we
have found the required tools to make appropriate comparisons. In this part of
the study we showed that popular belief on birth in the Turkic world is an
important component of common culture of Turkic people no matter we face it
under different names and forms.

The Second Part dwells upon the works of Dr. Yasar Kalafat who
conducted important researches in folklore. In this part we analyzed the life,
books, articles and papaers of Kalafat, showed it importance for the Turkish
folklore.



ONSOZ

“Tirk Diinyas: Halk Inanglarinda Karsilastirmali Dogum Motifi ve Dr.
Yasar Kalafat’in Halk Bilimi Calismalar1” adi tasiyan calismamiz; iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliim, “Tiirk Diinyast Halk Inanglarinda
Karsilagtirmali Dogum Motifi” adim tagimaktadir. Burada, biitiin Tiirk halk-
larinin dogumla ilgili inanglari, inanglarin temelleri ve insan hayatina olan
etkileri ile bu inanglar ¢evresinde olusan ritiiel ve uygulamalar kargilastirmal:

olarak gosterilmistir.

Konuyla ilgili, yaptigimiz ilk arastirmada tespit ettigimiz Ornekler, ¢esitli
Turk topluluklarinda dogumla ilgili inanglarin tarihi ve cografl sartlardaki
farliliklara ragmen biiyiikk bir benzerlik tasidigini gostermistir. Ornekleri
kargilastirma yapacak bi¢imde artirabilmek i¢in Tiirkiye ve diger Tiirk halk-
larindaki dogum folkloru lizerine yapilmis ¢aligmalar tespit edilmigtir. Tiirk
halk inanglarinda dogum motifi ile ilgilenen arastirmacilarin yapmis oldugu

caligmalar, bu noktada bize yol gdsterici olmustur.

Calismamizda; sadece dogum konusundaki halk inanglari, bu ¢ergevede
yapilan uygulamalarin benzerlikleri degil, bunun yani sira aymi amagla yapilan

farkli uygulamalar da incelenmistir.

Calismamizin ilk béltimiini olusturan dogum konusundaki halk inanglari;
Turkiye’deki ve diger Tiirk halklarindaki pratikleri birlikte verilerek karsilas-
tirma olanag: saglanmigtir. Boylece konunun herhangi bir merhalesi hakkinda
bilgi edinmek isteyenler; onun Tiirkiye, Orta Asya ve diger cografyalardaki

pratiklerini birlikte gorme imkam bulacaklardir.

Dogumla ilgili halk inamglarindaki nesillerin deneyimlerinin yam sira
Tirk inanglar1 da Ornekler ve tamamlayict agiklamalarla gosterilmigtir.
Dogumda annenin, babanin, ninenin, dedenin, konu-komsunun, istirakini
gormek miimkiin oldugu gibi; onlarda koétii ve iyi ruhlarin, Tanrinin ve Tanri-
sallarin istiraklerini ve Turklerin kutsallik atfettigi diger 6geleri de gdrmek
mimkiindiir. Degumun her sathasi i¢ ice ge¢mis gibi goériinmektedir. Calg-
mamizda, konunun daha net anlagilmasi igin, “Dogum Oncesi”, “Aserme”,

“Gebelik”, “Cocugun Cinsiyetinin Belirlenmesi”, “Korunma Yontemleri”,



“Hamilenin Beslenmesiyle Ilgili Inanglar”, “Dogum Hazirliklar1”, “Dogum
Esnas1”, “Dogum Merasimi”®, “Dogum Sonras: ile Ilgili Halk Inanglari” ve
“Diger Uygulamalar” olarak on bir ana baglik ile bunlarin altinda farkli alt
basliklar kullandik.

Turk Topluluklarindaki dogum inamsglarinda goriilen farkliliklar; sadece
eylemlerin, etkenlerin, bazen eksik veya fazla olmasinda ya da konuyla ilgili
yapilan uygulamalarda kutlanilan gereglerin, teferruatlarindadir. Bu farliliklar,
dogum konusunda biittin Tiirk topluluklarindaki ortak inaniglara tamamlayici

nitelikte renk katmaktadir,

Birinci boliim, kisaca; Tiirk topluluklarinin farkli bolge ve cografyalarda
yasiyor olmalarina ragmen, halk inanglarmin biiyiik bir ortaklik gosterdigini

dogum baglaminda 6rnekleri ve agiklamalariyla gdstermektedir.

Calismamizin  ikinci bolimii “Dr. Yasar Kalafat’in Halk Bilimi
Caligmalar1” adini tagimaktadir. Yasar Kalafat; Tiirk halk inanglar1 konusunda
onemli aragtirmalara ve ¢aligmalara sahip, halk inang¢lart konusunda alan arastir-
masina ve isin metodolojisine 6nem veren bir bilim adamidir. Tiirkiye nin ve
Tiirk diinyasmin bir ¢ok yerini gezmis ve buralarda halk inanglar1 baglaminda
aragtirmalar yapmigtir. Bu agidan bakildiginda, halk inanglar1 tizerine yogunlag-

mus oldugu halkbilimi ¢aligmalari, biiyiik 6nem arz etmektedir.

Sayist yiizden fazla olan makale ve bildirilerinin baslt basina bir tez
konusu olacagini diiglinerek, bunlarin bir kisminin ismini vermekle yetinip,
sadece bu makale ve bildirilerinin toplandig: kitaplar1 hakkinda genel bilgiler
verilmistir. Kanaatimizce; galigan, lireten insana takdir ve tesekkiir duygulari, o
insanlara, hentiz hayattayken verilmelidir. Tezimizde, “Dr. Yasar Kalafat’in

Halk Bilimi Caligmalar1” bu nedenle yer almaktadir.

Yiiksek lisans tezim olan bu ¢aligmada; ¢aligmamin her bsliimiinde bilgi-
lerini ve yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Bilgehan A. Gokdag’a; her
tiirlti kaynak temininde yardimei olan ve beni bu konuda ¢alismaya tesvik eden
Dr. Yasar Kalafat’a; tezimizi hazirlarken karsilastigimiz sorunlarda bize hep
destek olan degerli hocam Dog. Dr. Ibrahim Sahin’e; calismamizin farkl
merhalelerinde yardimi gegen bolim hocalarima ve ¢alisma arkadaglarima

tesekkiir ederim.
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GIRIS

Inang kavrami insan diigiincesinin; din, politika, ahlak gibi ¢ok genis bir bolii-
miinii i¢ine alir. Inanglar biitiin gesitlilik ve yayginliklar: ile incelemek halkbiliminin
sinirlarini agar. Halkbilimi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras alip, kendi ¢a-
ginn sartlarina uygulayarak yasattig1 yeni dininde, yasam sartlarinin gerektirdigince
yeni bigimler, yeni igerikler ve anlatiglarla olusturdugu inamslarla ilgilenir. Halkbi-
liminin konusu olarak inaniglarin bagka bir niteligi de; din, ahlak... kurallarindaki
kesinlik ve katiliga karsilik bunlarin yerden yere, topluluktan topluluga degisik bi-

¢imler ve igerik gostermeleridir (Boratav 1999:7).

Dogum, evlenme ve 6liim olay: insan hayatinin ii¢ nemli gegis dénemidir. Bu
ti¢ gecis donemi de kendi iginde birgok alt bolimlere ayrilmaktadir ve bunlarin ¢ev-
resinde birgok adet, tore, toren, ritiiel ve pratikler ortaya ¢ikmistir. Bu gegis dénem-
lerinde ortaya ¢ikan adetler, gelenekler ve torenler bir tilkenin, bir y6renin ya da ta-

mamiyla bir milletin kiiltiirtiniin ana béliimlerinden birini olustururlar.

Dogum-iireme konusu; temel olarak biyolojik ve sosyokiiltiirel halkbilimi agi-
sindan oOncelikle kadinlardaki cinsellik, hamilelik, aybasi, dogum, gibi biyolojik
olgular ve bunlarla ilgili inang, diigtince ve davranislar belirleyen toplumsal yapiian-
maya ait dogurganlik ve ebeveynligi ¢evreleyen konu olarak ele alinmaktadir. Bu
noktada; inanglar ve gelenekler gebe kadint dogum 6ncesinden hatta ¢gocuk dogurma
duistincesinden baglayarak bir takim adetlere uymaya, bu adetlerin gerektirdigi iglem-

leri, ritlielleri yerine getirmeye yoneltmektedir.

Dogum; her toplumda anne, bebek ve akrabalariyla ilgili davranislar: i¢eren bir
toplumsal 6rgiitlenme ig¢inde karsilanir. Bu davranislarin bazilari ritiiel, bazilar1 anne

ve bebegin saglig ile ilgilidir ve gogunlukla i¢ ige gecerler.

Tiirk diinyasmnin biiylikliigiine ve Tiirk topluluklarinin genis ve farkli cograf-
yalarda, degisik toplumsal ve siyasi sartlarda bulunmalarina ragmen; dogum inanig-
larindaki diistince, tabii ve sosyal olaylara tepki gdsterme veya onlara uymadaki ben-

zerlik oldukea fazladir.



Insan {ireme yetenegine sahip bir varliktir; dogum da insan hayatinin baslang:-
cidir. Tiirkler; Cin kaynaklarindaki Tirk mitolojisine ait bilgilere gére, kurttan tiire-
mislerdir. Oysa Goktiirk yazitlarina ve devrin diger kaynaklarina bakildiginda, Ttirk-
lerin bu ¢agda, g6gii ve yeri yaratan Tefiri’nin yeryliztinde insan oglunu yarattidina
inandiklar1 agik¢a goriilmektedir. Ancak atalarimizin kurdu miibarek gérmeleri, ona
hiirmet etmeleri, ana ve ata ruhuyla bagli bir inang¢tan kaynaklaniyor olmalidir. Erkek
ve kadin kamlarin vecd halinde iken her ¢esit hayvan donuna girdiklerini biliyoruz.
Umay gibi, ananin da ¢ocugu korumak rolii oldugu distiniiliirse, ¢ocugu kurtaran
kadin kamin, bir disi “Boz kurt” gibi tasavvur edilmesi akla gelebilir. Tiirklerin, kur-
da karg1 hiirmet gosterdigi bir gergektir. Bu hiirmetin, halen biitiin Tiirk diinyasinda

yasamakta oldugu goriilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada tespit etti§imiz dogumla ilgili inanislar; Tiirklerin ayni
inanci ve tek bagina aym tarihi cografyay: paylastiklart zamanlara kadar uzanmigtir.

Bunlarda isimlendirmenin disinda biiytik bir farklilik gériilmemektedir.

Dogumla ilgili inaniglar; kadinin kisirlikla, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi du-
rumlariyla ilgilidir. Kisirligin tedavisi de, dogum inanislari i¢inde, ayr bir konu olus-
turmaktadir. Hamilelik siiresinde, dogum esnasinda ve dogumdan sonra, ¢ocugu ko-
rumakla ilgili inaniglar, Tiirk’{in geleneksel geginme orfiinde dnemli bir yer tutmak-

tadir.

Dogumia ilgili halk inanislarinda, nesillerin deneyimlerinin bir yere toplan-
masindan bagka; onlarda, Tiirk inancinin istirakini de gdrmek miimkiindiir. Dogumda
annenin, babanin, ninenin, dedenin, konu komsunun, istiraki goriilecegi gibi, onlarda,
iyi ve kotii ruhlarin, Tanrisallarin ve Tanrinin igtirakleri ve Tiirklerin kutsallik atfet-
tigi diger 6geler de gorilebilir.

Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yere sahip olan agacin; giiniimiizde dogumla ilgi-

li halk inanglar1 arasinda da yerini almis oldugu goriilmektedir.

Tiirk kozmogonisinde (Yakutlar, Altaylilar, vb.) “diinya agac1” yaratilis mitolo-
jilerinde yer aldig: gibi, ilk insan veya ilk atanin agactan dogduguna dair inang &r-
nekleri de vardir (Uygur, Oguz, Kipgaklar, vb. Osman Beyin gtbeginden ylikselen
agacin diinyay1 kapladifina iligkin riiyasini igeren Osmanli kurulus efsanesi de bu
kategori igindedir). Dikilen agacin, onu dikenin veya adina dikilen yeni dogmu:; be-

begin 6miir uzunlugu ile iligkisi olacag: ve aga¢ kesmenin ugursuzlugu halen Tiirki-



ye’de yaygin inanglardan oldugu gibi, adak inancinda da agaglara ¢aput baglamak en
yaygin uygulamadir. Dede Korkut hikayelerinin sonunda “devletlii kaba agacin ke-

silmesin” duas1 bulunur (Emiroglu 2003: 14).

Altayli kavimlerden, “Gold’lular; gékte biiyiik bir agacin bulundugunu ve iize-
rinde kiiglik kuslar seklinde heniiz dogmamis ¢ocuklarmn ruhlarinin (omiya) yasadigi-
ni tasavvur ederler. Onlar; orada ¢ogalirlar ve yeryiiziine inerler, kendilerini diinyaya
getirecek olan miistakbel annelerine ulagirlar. Eger cocuk bir yagina gelmeden once
oltirse, ruhu tekrar gokteki agaca doner. Bununla beraber 6lmiis ¢ocuklarin ruhu yine
ayni1 kadinin viicuduna gelebilir ve tekrar dogabilir. Bu, 6lmiis ¢cocugun cesedine
yapilan isaretin (s6zde) ileride diinyaya gelecek ¢ocugun viicudunda rastlanmasiyla
tespit edilir. Gold’lu kadin; gocugu olmazsa, ddet oldugu veghile omiya’nin saglan-
masi igin bir Saman’in aracilifini rica eder. Biiylicti stislii elbiseleri i¢inde ortaya
¢ikar ve bir ruhun tasvirini koymaga mahsus begsik imal edinceye kadar “Tiingiir” adi
verilen ¢ingirakli davul refakatinde teganni ve raksa baslar (Havra 1954: 143). Rura-
da tasvirin vazifesi i¢inde bulunan omiya’nin tekrar gége ugmamasi igin besigi sal-

lamaktir.

Diinyaya gelen her ¢ocuk; sadece anne ve babasini degil, akrabalart da ¢ok se-
vindirir. Clinkii her dogum; ailenin, akrabanin sayisimi artirmaktadir; sayr artistysa
gliclin, dayanismanin artmasi demektir. Kazaklarda aileler; ntifuslarinin ¢oklugu 6l-
clistinde kendilerini glighi ve dayanikli hissetmektedirler. Kazaklarda gocuk, Allah
tarafindan diinyaya getirildigi i¢in, onun varlig1 ¢ok degerlidir. Ister kiz, ister oglan
olsun, onlar i¢in fark etmez. Cocuk; hayatin devami, ailenin meyve verecek ¢icegi,
kar1 kocanin nese kaynagidir. Bundan dolay:1 yaygin olan “besiksiz evde bereket yok-
tur”, “cocuk, ailede ocag tiittiirtir” sozleri de toplumun bu konudaki deger yargisim
acifa vurmaktadir. Kazaklar; gebelik durumunu da degisik bir ad, sifatla nitelemek-
tedir. Bu adlarin igerisinde en yaygin olanlar1 “eki kabat” (iki kat), “jiikti” (yiiklii) ve
“aya@1 avir” (ayagi agir)dir. Cocuk istemekle baslayip, aserme ve gebelik agamala-
rindan ge¢ip yeni bir canlinin ortaya ¢ikacag bu noktaya varma, yani dogurma eyle-
mi, gegis donemlerinden birincisi olan dogumun en dramatik noktasidir. Dogum de-
nen biyolojik olayin gergeklestigi bu asama ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle de ¢evresinde
dogumu kolaylastiracak bir takim uygulamalarin kiimelendigi goriilmektedir. Kazak

obalarinda iyi dogum yaptiracak, tecriibeli hanimlar vardir. Toplum o hanimlara “ak



kol ana” diyerek saygi gosterir. Gebe kadinin dogumunu ¢ogunlukla “ak kol ana”
tstlenir. Diger birka¢ hanim ise ona yardimci olur ve dogum sirasinda gocuk dogur-
mayan hanimlar1 yaklastirmaz (Ismail 2002: 179-181). Dogum esnasi, biitiin Tiirk
toplumlarinda 6nemlidir ve burada ¢ocugun ve dogum yapacak kadinin korunmasi
i¢in bir takim tedbirler alinmaktadir.

Kirgiz aileler, genellikle ¢ok ¢ocuktan olusmaktadir. Zird devaml tabiatla i¢ ige
olmak ve hayvanlarla mesguliyet, fazla insan giictine ihtiya¢c duyurmaktadir. Kirgiz
atasozlerinin birinde, bu durum ifade edilerek; “balali tiy bazar, balasiz iy mezar”
denilmekte ve neslin devami igin g¢ocugun gerekliligi vurgulanmaktadir (Erdem
2000: 218). Cocuk sayisinin ¢ok olmasinda Kirgizlarin hayat tarzinin etkisinin biiyiik

oldugunu goriilmektedir.

Anadolu’da da; ailenin devamui i¢in biiyiik bir Snemi olan ilk ¢ocugun dogumu,
yakinlar1 tarafindan heyecanla beklenir. Dogum alametleri goriiliince mahalleden
agzi1 dualy, eli uz (becerikli) ve temiz ebeler ¢agrilir. Bebenin bezi, belegi daha tnce-
den hazirlanmistir. Oglan olursa, babaya miijdeciler kosturulur; kiz dogarsa, “mendi-
lini yuvan, sakalim tarayan oldu” diye haber verilir (Ugok 1953: 89). Burada; dogu-
mu gergeklestirecek ebeye verilen deger ve diinyaya yeni gelen ¢ocugun mijjdeierle,

sevinglerle kargilanmasi, Tiirk toplumunun konuya verdigi nemi gostermektedir.

Tiirk halk inanglariyla ilgili yaptigimiz bu galismada; Tirklerin kabul ettigi ve
etkisinde kaldig1 dinleri, bagka bir dini kabul ettikten sonra kirmtilar geklinde dahi
olsa, yasamaya devam ettigi goriilmustiir. Tiirklerde 6nemli kabul edilen; Atalar Kiil-
tli, Tabiat Kiiltleri ve Gk Tanr1 Inancindan ibaret bir sistemdeki unsurlarin, Islami-
yet’in kabuliinden sonra; bu yeni dine uyanlarin kaldigi, uymayanlarin terk edildigi
bir gergektir (Kafesoglu 2000: 285). Bunun yan sira Tiirkler; Budizm’i, Samanizm’i,
Zerdustliik’ii, Manihaizm ve Mazdeizm’i tanimiglar ve etkilenmislerdir. Miisliiman-
11g1 kabul etmis olan topluluklar, eski dogu inanglarimi terk etmemisler, kirintilar’ ha-
linde siirdiirmiiglerdir. Turk topluluklar arasinda goériilen ugurlu-ugursuz, zaman,
mekan, hayvan, esya, agag, tas, sihir, biiyi vs. ile ilgili inanglar yani sira ziyaret yer-

leri hakkindaki inanmalar &nemli bir yer isgal etmektedir.

Tirkler, kutsal olarak taninan bir sahst; agag, tas, su, tekke, tiirbe, yatir vs. yer-
leri herhangi bir dilegin olmasi, yerine getirilmesi sartiyla tek basina veya topluca

gidip ziyaret ederlerdi. Eski bir Tiirk toplumu olan Hunlarda; yilda en az bir kere



olmak {lizere torenler diizenlenir ve atalarin ruhlarina ithafen kurban kesilirdi
(Kafesoglu 2000: 291). Tiirkler kendi 6liilerinin mezarlarina “bark™ dedikleri, kiigiik
bir ev yapmay1 da ihmal etmezlerdi. Barkin i¢gine yazitlar da dikilirdi. Bu evin i¢inde
ayrica, Tanriya verilecek kurbanlar i¢in bir sunak yeri bulunur ve 6liiniin de, bir res-

mi ile heykeli saklanird1 (Ogel 1988: 762).

Islamiyet’in kabuliinden sonraki tasavvuf akimi ve felsefesi Yunan, Iran ve
Hint dinlerinden terkip olmus bir felsefedir. Bu Atalar Kiiltii, tasavvufun veli telakki-
sine bagl olarak, halk ¢evrelerinde veli kiiltii haline donmiistiir. Veli kavrami; tasav-
vuf 1stildhinda, Kur’an-1 Kerim’de bu kelimenin “dost, yardimer” anlaminda gectigi
ayetlere dayandirilarak, “Allah’1 seven, dost edinen ve O’nun tarafindan dost edini-
len” manasinda alinip kullamilmistir (Ocak 1984: 19). Kutsal yerlerin, tiirbelerin ¢e-
sitli sikintilarin giderilmesi igin ziyaret edilmektedir. Ayrica bu ziyaretlerin ¢ocukla
ilgili talepler i¢in de yapildigini; Anadolu’da, Irak’ta, Azerbaycan’da, Kazakistan’da,

Tiirkmenistan’da ve diger Tiirk toplumlarinda gérmekteyiz.

Insanlar; istek ve ihtiraslarinin gergeklesmesinin zorlugu ve imkansizligr karsi-
sinda ya biiyiileyici ya da kutsal bildikleri varliklara yaklasarak ihtiyaglarini gider-
meye ve kaderlerini degistirmeye calisirlar. Gliniimiizde yatir, tlirbe, agag ve tas gibi
kutsal kabul edilen yerler bu tasavvuf felsefesinin etkisi ve eski inanglarmn kalinti-
lartyla birlikte Islami bir kisve altinda devam etmektedir. Sagliklarinda ziiht, takva,
ibadet ve muhabbetle birlikte vatani ve milleti ugrunda sehit olan bu veli kimseler
Allah katinda yiiksek hatirlarinin kirilamayacagi inanci ile ilk dilek kapisi olarak
degerlendirilerek, kiilt haline getirilmislerdir. Bu insanlarin mezar ve tiirbeleri halk
tarafindan ziyaret edilmekte ve ¢esitli adaklar adanmaktadir (Kilig 1996: 208-10).
Tiirk halk inanglart arasinda, bunun yani sira; bugiin dahi ¢ok yaygin olarak gordii-
glimiiz, mezarlarin yani basindaki agag ve galiliklara bez pargasi baglama ya da tiir-
belere havlu, mendil, tiilbent birakma inanci devam etmektedir. Bu gergevede; mese-
14, Isparta Merkez ilgede, cocugu olmayanlarin ziyaret ettigi baslica tiirbe ve ziyaret
yerleri; Halife Sultan, Muharrem Dede, Hizir Abdal Sultan, Tez Murat Dede ve
Kesikbas tiirbeleridir. Buralarda bilinen dualar edilir, namaz kilinir, mum yakilir.
Daha sonra mezarin basindan baslayip etrafinda ti¢ defa tur atildiktan sonra me::arin

istiine ya da demir parmakliklar ve agaglara ¢aput, tiilbent baglanir, adaklar adanir.



Karagay-Balkar toplumunda; ¢ocuk dogumundan itibaren geleneklere gére ye-
tistirilmeye ve egitilmeye baslanir. Biiyiik ailelerde gocuk sayist 10-15 civarinda i-
ken, aileler kii¢iildlikge ¢ocuk sayisi azalmaya baglar. Yine de bir ¢ok ailede 7-8 ¢o-
cuga rastlanmaktadir. Karacay-Balkarlilar, ilk dogan ¢ocugun erkek olmasini isterler.
Kadin ilk ¢ocugunu kendi anne babasinin evinde dogurur. Karagay-Balkar’da do-
gumla ilgili gelenekler biitlin canlilig1 ile yasatilmaktadir. Dogumla ilgili ddetler bir
yasina kadar 6zetle soyledir: dogum bagladifinda ona yardimci olmasi igin bir ebe
cagrilir. Ebeye Karagay-Balkar dilinde “anacit katin” adi verilir. Ebe bebegin dogu-
munu kapida bekleyen bir ¢ocuga haber verir. O da dogumu gelinin kaynanasina
mijdeler (Yildiz 2000: 157). Y1ildiz’1n tespit etmis oldugu bilgiler 1s181nda; Karagay-
Balkarlilarin da diger Tirk toplumlarinda oldugu gibi ¢ocugun yetistirilmesine ve

egitilmesine verdikleri nemi gérmek miimkiindiir.

Tiirklerin, dogum konusuna verdigi 6nem; sozlii kiiltiire, destanlarimiza da ta-
sinmistir. Bazi mesajlarin bu ¢ercevede verilmeye ¢alisildigint gérmekteyiz. Destan-
larin en yaygin baslangi¢ motiflerinden biri “kahramanin dogumu” dur. Cocuk 6zle-
mi ve buna bagli olarak gelisen motif kompleksleri masal, hikaye ve destan gibi an-

latmalarda oldukga yaygindir.

Uygurlarin Mengei Efsanesinde; Uygurlarin bes atasi gokten inen nurla agagtan
dogmustur, Oguz Destani’nda; Oguz, annesi Ay Kagan tarafindan diinyaya getirildi-
ginde harikulade 6zelliklere biirtinmiis olarak tanitiimaktadir, Dede Korkut’ta; Dirse
Han, ¢ocuksuzlugun cezasi olarak Bayindir Han’in buyruguyla kara otaga oturtul-
mus, kara koyun yahnisinden 6niine konulmustur. Bu duruma ¢ok igerleyen Dirse
Han, hatununa durumu ag¢mis, o da ulu toy eylemesini, aglar1 doyurmasini, herkesi
memnun etmesini ve Tanri’dan gocuk dilemesini sOylemistir. Bunlar yapildiktan
sonra Dirse Han’in hatunu gebe kamis ve bir oglan (Boga¢ Han) dogurmustur
(Koksal 2002: 584).

Tiirk milleti genis bir cografyaya sahip, biiylik ve tarihin en eski milletlerin-
dendir ve bu nedenle bir ¢ok tarihi destana sahiptir. Bir milletin kiiltiiriinii, yasatan ve
yansitan, onun gelecek nesillere aktariimasina vesile olan ansiklopedi hiiviyetini ta-
siyan destanlarda; o milletin, inanglarini, degerlerini ve her konudaki diistincelerini
gérmemiz mimkiindiir. Bliytik bir destan gelenegine sahip bir millet olarak, halk

inanglarimizin ve milli degerlerimizin bu destanlarda bulundugunu gérmekteyiz.



olarak, halk inanglarimizin ve milli degerlerimizin bu destanlarda bulundugunu gor-

mekteyiz.

Altay Tiirk Destanlarinda; kahramanlarin dogumlarinda olagantistiiliikler izlen-
mektedir. Kahraman daha dogar dogmaz ylirlimeye baslar, kisa stirede bahadir olur,
diisman eline sefere ¢ikar (Ergun 1998: 56). Cocuklarin dogarken bir isaret tagimala-
11, onlarin ileride olagantistii birer insan olacaklarinin igaretidir (avugta kan veya sit
damlas1, viicudun herhangi bir yerinde ben bulunmas: gibi) (Inan 1987: 235). Erzu-
rum kd&ylerinde; gebe kadin, normal durumu disinda, kdyiin deger ve inanglar siste-
mine gore yeni bir statli kazanir. Ciinkii gebelik, aileyi topluma baglayan ilk tohumu
catlatacak ve aileye bir devamlhilik kazandiracaktir. Gebe kadinin bu durumu, gebeli-
gin sona ermesine kadar devam eder. Baz1 toplumlarda gebelik, normal bir olay ola-
rak karsilamir (Tiirkdogan 1982: 587).

Sibirya’dan, Balkanlara kadar, dogum yapan kadinin evinde, pencereler, kapi-
lar, sandiklar, kilitli, bagli ne varsa agilir, ¢oziiltir. Bu agilma sokiilme eylemlerine
her yerde, doguranin olmakla beraber bazi yerlerde orada bulunan kadinlarin saglar
da dahildir (Tacemen 1995: 125). Bu 6rnekler, dogumla ilgili benzetme inaniglarin-
dan, en sik rastlanilanlardandir. A¢ilmayi, sokiilmeyi, kurtulmay: simgelerler. Ferah-
lik getirdiklerine inanilir. Onlarin yani sira; dogumdan g¢ok korkuldugundan; adaklar
adanir, kurbanlar kesilir. Dogum esnasinda kétii ruhlardan da ¢ok korkuldugundan,
dogumun yapilacag: ev, atesle temizlenir. K6tii ruhlart oradan kovmak igin silahlar

patlatilir.

Dogum inaniglart béltimlerindeki agamalarin ¢okluk ve ¢esitliliklerine ragmen,
Tirk diinyasindaki; aym konu ve konumlardaki inamislarin yakinliklar goze garp-
maktadir. Ozellikle Bulgaristan ve Anadolu Tiirkleri dogum inamslar1 eylemleri,
etkenleri ve igerikleri bakimindan, genel olarak, adeta birbirlerini tekrarlamak-

tadirlar.

Tiirk topluluklar1 dogum inaniglar1 aralarinda goriilen farklilik; sadece eylem-
lerin, etkenlerin, nadiren eksik veya fazla olmalarinda ya da kullanilan gereglerin,
teferruatlarindadir (Tacemen 1995: 315). Bu farliliklar, dogum konusunda biitiin

Tiirk topluluklarindaki ortak inanislara tamamlayici nitelikte renk katmaktadir.



I. TURK DUNYASI HALK iNANCLARINDA
KARSILASTIRMALI DOGUM MOTIFi

1. DOGUM ONCESI TURK HALK INANCLARI

Tiirk toplumunun ¢ocuga vermis oldugu deger neticesinde; ¢ocugu olmayan
kadinlar ve ¢ocugu yasamayan kadinlar, kendilerini bu konuda tedbir almaya zorunlu
gbérmiisler ve bu itibarla maddi ve manevi agidan bazi tedbirleri uygulamaya
koymuslardir. Ulu kabirleri ziyaret etme ve hiirmet gdsterme, su, agag, dag, vs. gibi
Turk kiiltiriinde 6nemli bir yere sahip objelere kutsallik atfedip, buralar1 ziyaret
merkezleri haline getirmis ve anne olmay: bagarmis kadinlarin bu yeteneklerinden,
bu 6zelliklerinden kendilerine yansitma yoluyla sifa bulmaya ¢aligmiglardir. Ermis
kisilerden yardim isteme ve bu konuda onlardan medet ummay1 da yine burada
alman manevi tedbirlsre Omek vermek mimkiindiir. Burada; Tirk diinyas:
cografyasinda yer alan Tiirk boylarini; degisik inanglar1 kabul etmis olsalar dahi
(Islamiyet, Hiristiyanlik, Musevilik, Samanizm gibi) aym diinya goriisii cerce-
vesinde, maddi-manevi Onlemler aldiklarini ve bunlarin cografi sartlar ve ¢evre
kulttirlerden gelen bazi degisimlere ragmen ayni ortak noktada, Tiirk halk inan¢lar
baglaminda temel deger yargilarinin birbiriyle karsilastirilmasi sonucunda; farkli
dinleri benimsemis Tiirklerin, temelde diinyaya ve hayata bakis agilarinda biiyiik

farklarin olmadigini gérecegiz.

Tiirk diinyas: dogum inanislarinda, dogum gibi yiice bir hadisenin karsisinda
duyulan hayret, korku ve seving nidalar1 hissedilmektedir. Bu konuyla ilgili inanislar;
daha diigiin 6ncesi, ¢eyizin muhtevasinda veya haricinde, Gtede, beride goriinmeye
baglarlar. Gelinin oglan evine girmesiyle ise yogunlagirlar. Sonra, evlilik hayatimn
ilk doéneminde, sanki unutulurlar. Ancak bir siire sonra, gebelik veya kisirhik
belirtileri halinde sevingle, {imitle, kaygiyla, endiseyle, bilgelikle dolu, bir siirii

inaniglar halinde, ortaya ¢ikarlar.

Balkanlarda ve Anadolu’da tespit edilen bir inaniga gére, kolay gocuk dogur-
mus, ¢ok ¢ocuklu kadinlarin, dogum yapan kadin1 “ovalamalar1”, benzetme ve ben-
zeterek aktarma usuliiniin, bir bagka tiirtidiir. Farkli bir benzetme, Altay Tiirklerinden

Hakaslarin, bagvurduklar: inamista goriilmektedir. Hakaslar; dogum yapan kadinlarin



yapan kadinlarin ve ev hayvanlarinin bellerine, yaz giinleri kabuklarindan siyrilan

yilanlarin derilerini dolarlar (Tacemen 1995: 123-125).

Aslinda; ¢ocugun olmasi, yasamasi, hamile kadinin ve bebegin korunmasi,
kadinin beslenmesi, aserme ve bu konuyla ilgili diger inan¢ ve uygulamalar, i¢ ice
geemigstir. Mesela ¢ocugun yasamasi ile ilgili uygulamalarin yaninda, yeni dogum
yapmis logusanin korunmasi i¢in de bazi uygulamalarin yapilmakta oldugunu
gérmek mimkiindiir. Bunun gibi; ad verme ile ilgili inanglarda, ¢ocugun korun-
masina yonelik tedbirlerin ve uygulamalarin da birlikte ele alindigim gériiyoruz. Biz
de bunu goz oniinde bulundurup; bazi noktalar1 ayrintihi, birbirine gegmis sekilde

yagsayan inanglar ise birlikte vermeye ve bunlar arasindaki bagi gostermeye galistik.
a. Cocugu Olmayan Kadmlarla Ilgili Inanclar

Biitiin Tiurk topluluklarinda, kisirliga; Tanridan gonderilmis bir felaket, bir
hastalik gibi bakilir. Kisirlik; kadin veya erkekten birinin, ¢ocugun olmasi igin
gereken sartlar1 tagimamasi halidir. Tiirkler; bu durumun genel olarak kadinin
eksikliginden kaynaklandigini diistinmekte ve bu konuda yardimer olacagini diisiin-
diikleri bazi uygulamalar yapmaktadirlar. Goériinmezden gelen, felaketlerden ise
toplumun biitin Gyeleri, az veya ¢ok etkilenirler. Tiirklerin geleneksel geginme
orfleri esasinda bir oldugundan, bu hadiseye kars1 da birbirlerine yakin inaniglar tasi-

maktadirlar.

Geng kadinin gocuk sahibi olmasi i¢in evliligin heniiz baslangicinda uygulanan
islemler vardir. Yeni gelinin yataginda; daha gerdekten Once bir oglan ¢ocuk
yuvarlamak, kucagina bir oglan ¢ocuk vermek gibi. Biitiin bunlar bir ¢esit ihtiyat
tedbirleridir. Ama evlendikten sonra uzunca bir zaman ge¢ip de gocugun gelecegini
bildirmesi beklenen belirtiler goriilmeyince, geng kadin kisirlik kuskusuna diiser ve
kusurunu ya da bu gecikmeye yol agan herhangi bir sebebi, gidermek igin ¢esitli
carelere bagvurur (Boratav 1999: 143-144). Bunlar manevi (ruhsal) ve maddi

(bedensel) garelerdir.

Turklerin kadinin dogum yapamamasi ile ilgili inanglarina gére kisirlik; insan-
lara, hayvanlara, agaglara Tann tarafindan gonderilen cezadir. Inanislara gore kisir-
lik, Tanr tarafindan belirli varliklarin soylarim kurutmak igin, icat edilmistir. Bu hal

karsisinda insanlar guura sahip olduklarindan kismetlidirler. Onlar; baslarina gelen-



lerden ibret alip, kendilerini diizeltebilirler. Hallerini anlayan insanlar, bir ¢gok uygu-
lamadan sonra 1slah olduklarini, yani degistiklerini kanitlamaya ¢alisirlar. Baglattik-

lart hayirli isleri devam ettirirler. Tanri, o zaman onlar bagislar ve gocuklar olur.

Cocuga, bilhassa erkek gocuga sahip olmak, Tiirk ailelerinin en basta gelen
arzularindan biridir. Oyle ki, nisanli bir geng kiz bile, ilerideki ziirriyetini diistinerek
bu yolda bir ¢ok garelere bagvurur. Bazi kadinlar uzun bir zaman veya hig

doguramazlar. Boylelerine Tiirkiye'de kisir kadin denir (Acipayamli 1961:13).

Bulgaristan’da yasayan Tirklerde ve Anadolu’nun bir gok yoresinde; kisir
kadmlarin, fena ve ugursuz olduklarina inanilir. Cocuklar1 o kadina sevdirmezler.
Ciinkii ¢ocugun da, onun gibi kisir olacagina inamilir. Kisir kadinlari, yeni dogum
yapmis kadinin yanina, yaklastirmazlar. Halkin inamigina gére, bu ugursuzluk,
kolayca etrafa dagilabilir. Bunun igin gelin ¢eyizi serilirken, oglan evinde gelin odasi
hazirlanirken, kisir kadinlart oralara sokmazlar. Yeni gelinin kaderi onlara
benzemesin diye, boyle yerlerde kisir kadinlart gorevlendirmezler. Kisirliga;
insanlarin sebep olmalariyla ilgili li¢lincii tlirden inaniglar, Tiirk inancindaki, bir seyi,
bir seye diislince yoluyla aktarma inaniglarina dayanmaktadir. Bu inaniglara gére
kisirlik, fena diisiincelerin, geng ciftlerin iglerine aktarilmalariyla meydana gelir.
Gelin veya giiveyin evliliklerini iyi karsilamayan insanlarin, ¢esitli hal ve hareket-
leriyle, kisirliga sebep olabileceklerine inanilir. Bu inamiglara gére; kisirliga m.ska
ve biiyli sebep olabilir. Hocaya muska yazdirilir. Bu muska geng ¢iftin yataklarinin
altina veya baska bir yere saklanabilir. Muskanin tesiri neticesi, gen¢ ailenin
cocuklart olmaz ya da gerdege girdikleri sirada, hocaya bir ip okutularak, erkegin
iktidar1 diigtimletilir. Neticede gerdege girenlerin ¢ocuklar1 olmaz. Sibirya’da Saha
Turkleri, kisirhigin giderilmesi i¢in, kurban kesmelerden, fakir fukaray: sevin-
dirmelerden bagka, ayrica samani araci ederek, cocuklara “kut” (can) veren “Ayihnut”
tanrisalina, dileklerini iletirler. Bunun igin konu komsunun Kkatildigi bir ayin
diizenlenir. Ayine, Ayihut tanrisalindan ¢ocuk isteme anlamina gelen “Ayihut
Tartar” derler (Tacemen 1995: 128-130).

Bagka nedenler yaninda evlenmenin bir amaci da, ¢ocuk sahibi olmaktir. ¥ :n-
dan &tlirli gebelik aileye kivang, dogum ise mutluluk getirir. Kimi aile ve kisiler bu
kivang ve mutluluga hemen eremezler. Ya gebelik kendini gdstermez, ya ¢ocuk &lii

dogar, ya da dogduktan sonra yasamaz. Ayrica kimileri oglan ister, hep kiz dogar,
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kimilerinde de bunun tersi olur (Giizelbey 1982: 19). Iste bu sonuglar1 degistirmek
icin bir takim Snlemlere bagvurulur ve bu 6nlemler neticesinde ¢ocuk sahibi oluna-

cagina inanilir.

Olmiis atalar1 tazim ve onlar igin kurbanlar sunma inang ve adeti; geleneksel
Tiirk dini tarihinin en 6nemli yanlarindan birini olusturmaktadir. Anadolu insani;
Samanizm’in kalintisi, inanglarimizin uzantisi ve dteden beri stiregelen geleneklerin
de etkisi ile Allah’a yakin hissettikleri ermis kisileri ya da Tanrinin sevgisine nail
olduguna inandiklar: insanlari ululagtirmiglar ve onlara biiylik saygi gosterip zor

anlarinda bunlardan medet ummuslardar.

Atalar kiltiine gore; Olen atalarin ve o6zellikle babalarin ruhlarinin geride
kalanlara iyilik ya da kétiiliklerinin dokunabilecegi inanci ve onlara karst duyulan
minnet hissi, atalar kiiltiiniin temelini olusturmaktadir. Atalar kiiltiinde 6len her
atanin ruhu ve dolayisiyla da mezan kiilt konusu olmamakta, yalnizca saygi deger
olanlar buna erigsmektedirler. Asya Hunlari, Tabgaglar, Goktiirkler, Uygurlar; yilin
besinci ayinda mukaddes dag lizerinde toplanmakta, tanriya ve atalara kurbanlar
sunmaktaydilar. Esasen, hemen biitiin Tiirk kavimleri tarihleri boyunca biiyiiklerine
saygl gostermis ve ¢ogu zaman onlar, 6lmiis atalarimin ruhlari i¢in kurbanlar suna
gelmislerdir. Aialar kilti ile ilgili olarak, Tiirklerde atalarin tasvirlerinin yapilip
saklandigina dair kayitlarda mevcuttur. Gergekten de Orta Asya Tiirkleri arasinda
goriilen ve bazilar1 kegeden, pagavradan, kayin agaci kabugundan, bazilar1 da hayvan
derilerinden yapilan sembollere Altaylilar “t6z” (t6s), Yakutlar “tangara” diyorlardi.
Toz veya tos kelimesi anlam itibariyle “asil, mense, kok™ demek olup, oniarin
atalarinin ruhunun hatirast olarak yapildifini gostermektedir. Bilindigi tizere, eski
Tuirklerdeki bitylik ve kahraman atalarin ruhlarmin yasadigi ve gomiildiikleri yerler
ve rublarmin takdisi, Miisliiman Turklerde gorecegimiz gibi, evliyamin ve biyiik
sehitlerin mezar ve tiirbelerini ziyaret ve oralara dua, adak ve dilekte bulunma

seklinde varliginm stirdiirmiistiic (Glinay, Gling6r 1997: 51-55).

Yatir ve tiirbelerden ¢ocuk sahibi olmaya yonelik yardim istemek eski Tiirkler
arasinda yaygindi. Onlar da mukaddes kabul edilen agaglara, ata mezarlarina, kam
mezarlarina ¢aput baglayarak, sa¢1 ve kurban sunarak gocuk diler, yardim isterlerdi.
[slami devirde de ata mezarlarini ziyaret, onlara hiirmet gésterme, mezarlarin ko-

runmast devam etmistir. Ayrica, gii¢likler kargisinda, onlarda medet olacag: iranci
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stirmektedir. Evliya, ermis, veli ve benzeri adlar altinda ziyaret edilen ata mezarlari,
tirbeler eski fonksiyonunu korumaktadir. Kimi destanlarimizda da g¢ocuk sahibi ol-
mak isteyenlerin kutlu pinar baslarinda, ata mezarlarinda yatmasi1 gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Yatir ve evliya tiirbeleri ile alakali gériilen Tiirk inanglarinm Islami
kaliplara dokiilmesinde stiphesiz tekke ve tarikat gevresinde yetisen ve memleketin
muhtelif yerlerini dolasan ve hatta gittikleri ¢evrede yerlesip kalma gorevi olan der-
viglerin, dede ve babalarin roli biiyliktiir. Kutsal mekanlar olarak nitelendirdigimiz
bu yerler degerlendirilirken kutsalin tayininde iki dnemli hususun varlig1 ile kargila-

sir1z; eski Tiirk dini ve Islamiyet.

Tiirk diinyasinin genelinde, tespitlerimize gore, hig ¢ocugu olmayan aileler;
¢ocugunun olmast igin, seyhlerin, nefsine hakim ve haram yememis kimselerin
mezarini ziyaret eder. Nefsi ve nesli giiclii kimseden “bir dua verin” diye talepte

bulunur.

Tiirklerin i¢inde gocuk sahibi olmak isteyenler, tanrinin rizasim kazanmak igin;
aclar1 doyurur, ¢iplaklart giydirir ve agz1 kutlu kisilerin alkisini-duasini dilericrdi.
Dede Korkut Boylarinda da bu inancin 6rnekleri vardir. O zaman da Oguz Beyleri,
goge el acip, yliz tutarak alkis tuttuklarinda, Tanr dileklerini geri ¢evirmezmis ve
cocugu olmayanlarin bu sekilde dilekleri yerine gelirmis. Yine bu boylarda, ¢ocuk
sahibi olmak isteyen analarin “sag1” olarak “kuru ¢aylara” su saldigimi gérmekteyiz.
Kimi destanlarimizda ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin elmali yerlerde, kutlu pinar

baslarinda, ata mezarlarinda yatmasi gerektigi vurgulanir.

Kisitligin - giderilmesi i¢in, mezarlardan yardim bekleme inanigi, Tirk
inancindaki Ecdat Ruhuna inanmaya uzanmaktadir. Ulu kabirlerden ¢ocuk edinme
(isteme) inanci; Tirk halk inang sisteminin bir riiniidiir. Islamiyet ile veli Kiiltii
olarak devamlilik gostermigtir. Tiirk halklari arasinda ¢ok yaygin olan bu inanca
gore; Allah’in halis kullarinin Allah indinde itibarli yeri vardir. Bu sahislar dilegin
Allah’a ulagsmasinda yardimci olurlar. Bunlarin mezarlart da istek iletilmesinde
etkilidir. “Nefsi ve Nesli” temiz olma Tiirk Halk Sufizminde bilhassa Afganistan gibi

Ulug Ttirkistan’in giiney bolgesinde, bu itibarla da 6nem arz eder (Kalafat 2002: 8).

Ermis kisilerin yardimlarini isteme de ruhsal énlemlerdendir, bunun i¢in Eren-
lerin temsilcileri olan tarikat seyhlerine gidilerek nefes ettirilir. Bu ise yerel olarak

efsunlama denir. Kar1 kocanin bir gece tiirbenin ayr1 bir odasinda, yakininda veya
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bagka bir yerde yattiklart da olur, biitiin bu ziyaretler sonucu dogan ¢ocuga yardimina
basvurulan Eren’in adi verilir. Bu ¢evrede (Gaziantep) en ¢ok ziyaret edilen yatirlar
Okkesiye ve Memik Dededir (Giizelbey 1982: 19-20). Yatir ziyaretlerinden sonra
cocuk olunca yeniden oraya gidilerek goéniil borcu 6denmek lizere adamalar yerine
getirilir. Kurban adamis bulunanlar yedi yil {ist iiste ziyaretlerini yineleyerek bu ada-
g1 yerine getirirler. Adamaya neden olan gocuklara bundan &tiirii, “Yedi Kurbanli”

denilmektedir.

Tiirbe ziyaretlerinin ¢ocuk istegi ile ziyaret edilmesi Tiirk diinyasinda oldukga
yaygindir. Kalafat’in yapmisg oldugu tespitlere gore; Erzurum’da, Karayazi’nin
Yiicelik Koyl mevkiinde; kdyiin korulugunun yiikseldigi tepede bulunan Giizel Baba
ziyaretine, gocugu olmayan ve erkek cocuk isteyenler gider ve adak adayip kurban
keserler. Erzurum’un Tekman il¢esinde, Ziyaret Tepe mevkiinde bulunan
Gokbelen’i, cocuksuz kadinlar ziyaret edip, iki rekat namazi kilip dilekleri i¢in dua
ederler ve kurban keserler (Kalafat 1990: 73).

Tiirbe ziyaretleri neticesinde ¢ocufun olacagna olan inang; tiim Tiirk
dinyasinda oldugu gibi, Anadolu’da da yasamaktadir. Malatya ilinde; ¢ocugu
olmayan kadinlar, Battal Gazi’nin tiirbesini ziyaret edip dilek diler. Tiirbe bagindaki
fanusa esarbini baglayan kadin, eger esarp orada durursa ¢gocugunun olacagina ir:anir.
Diyarbakir ilinde de buna benzer ziyaretler arasinda Sultan Seyhmus, Sultan
Stileyman, gibi yatirlar sayilir. Tercan’in Gokee koylinde; Kara Yakup adli yatirt
gocugu olmayanlar veya yasamayanlar ziyaret edip dilekte bulunur. Tercan’in Elath
kéytinde, Emiroglu Tiirbesi de g¢ocuksuzlar tarafindan ziyaret edilir. Isikpinar
koytinde Uzeyir Baba’ya kurban kesilip ¢ocuk dilenir ve agaclara elbise pargalar
baglanir (Kalafat 1990: 72-73). Ttim Turk diinyasinda oldugu gibi, Anadolu’da da

ulu kabirlerin ¢ocuk dilegi i¢in ziyaret edilmesi mevcuttur.

Dogum oncesinde, Kars’ta; ¢ocugu olmayanlar ziyaretlere giderler, tiirbe ve
ziyaret yerlerinin etrafinda donerler. Yatirla ilgili kutsal tas varsa, onun da etrafinda
doniiliir. Bazen de ortasi delik tas olur, boyle hallerde o tagin deliginden geg¢ilir.
Yatirlara niyet tutularak caput baglanir. Kars’ta Hasan-1 Harakani ve Celal Baba
tirbelerine ¢ocuk isteginde gidilir (Arslanoglu 1988: 29).

Azerbaycan Tirklerinde de diger Tiirklerde oldugu gibi gocuksuzluk koétii bir

hadisedir. Azerbaycan Tirklerinde; ¢ocugu olmayan kadinlar ¢ocuklarnin olmasi
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icin bellerini ¢ektirirler. Hocaya giderler. Tiirbelere gidip, adakta bulunurlar (Kalafat
1998: 91).

Eskiden hem Azerilerde, hem de bolgedeki diger Tiirk gruplarda kadimin
¢ocuksuzlugu biiyiik bahtsizlikti. Cocugu olmayan kadinin bogsanmaktan baska garesi
yoktu. Bu sebeple cocugu olmayan kadinlar gesitli halk tababetine bagvurur,
tiirbelerde adak kurbani keser, dagitir; mum yakar, ¢caput baglardi. Hatta bu adetlerin
bir kismi giiniimiizde de devam etmektedir. Kocasinin bogsamasi korkusuyla ¢ocugu
olmayan kadinlar, yoredeki mukaddes kabul edilen yerlere gider, kurbanlar
keserlerdi. Mesela, Seki’deki “Kuh-Murat”, Gabele’deki “Komrad” adli pirler;
murat, dilek i¢in gidilen boyle yerlerdendir (Pagayeva-Koktiirk; 1997: 126).
Azerbaycan’in Seki ve Zagatala yorelerinde yasayan Azeriler ve onlarin etkisiyle
diger etnik gruplarda hamile kadina biiyilk onem verilir. Onlara agir ev isleri
gordiiriilmez, 6liim dolayisiyla yas olan evlere gitmeleri uygun goriilmez. Burada

hamileye verilen 6nemin ne kadar bilyiik oldugunu gérmekteyiz.

Su kaynaklar, agaclar ve bazi mezarlarin kutsal kabul edilmesinde birinci
derecede belirleyici olan eski Tirk Dinidir. Evliya mezarlari, tiirbe ve yatirlara
kutsallik atfedilmesinde bunun etkisi vardir. Islami temele dayanmasa da ona
mesruiyet kazandirmak amaciyla da olsa Islamilesmistir. Anadolu Tiirk kiiltiiriinde,
Orta Asya’dan getirdigimiz degerlerle Islami degerler yan yana yasamakta, eski
kiiltiir degerlerimiz bir takim menkibelerle de desteklenerek varliklarini devam
ettirmektedirler (Giinay 2000: 285)

Bu konuda bagvurulan ruhsal (manevi) 6nlemlerin baginda, Tanriya yakar: ve
adamalar gelir. Adaklarin en yaygini, kurban kesip etini yoksullara dagitma, yemek

hayrati, mevlit okutma gelir.

Hi¢ ¢ocugu olmayan kadinlar, Divrigi’de; Seyit Baba, Hasan Pasa Ocagi, Koca
Haydar, Garip Musa, Fadil Baba ve Ocagi, Degnekli Dagi eteginde bulunan Degnek-
li Havuzu, Hz. Ali’nin kiliciyla kestigine inanilan Ali Tas, agaglart mukaddes kabul
edilen Dort Ardig gibi yerleri ziyaret ederek, dileklerinin gerceklesmesi igin dua e-
der, adakta bulunurlar. Tortum’da, ¢gocugu olmayanlar Giiviit ziyareti mevkiinde di-
lek dilerler. Tortum’un Uzundere Bucag: Dikyer kdyiinde Bact Kardes ziyareti denen
ve Kili Dag1’nin yamacinda bulunan bir kaya vardir. Bu kayanin ortasindan su gik-

maktadir. Kayanin yaninda bulunan ceviz agacinin gévdesindeki delikten gecen ka-
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dinlar, hamile kalacaklarina inanirlar. Ziyaret yerinde, dilek sahipleri kurban kesip,
etini dagitirlar (Kalafat 1990: 73). Eski Tiirk inanglarinda var olan; daga, kayaya,
agaca kutsallik yiikleyip, oralar1 bazi istekler ¢er¢evesinde ziyaret etme motifinin,

gliniimiizde de yasamakta oldugunu bu 6rneklerle gérmekteyiz.

Cocugu olmayan kadinlar, Igel’de; bolgede bulunan yatirlara gidip niyazda
veya adakta bulunur. Bunlar arasinda Zeyne’de Seyh Ali Semerkandi tiirbesiyle,
Karacaoglan Tepesindeki (Erenler Tepesi) ozanin mezarini dolanmak baslicalari
arasindadir. Yine, gocugu olmayan kadinlar, bol ¢ocuklu bir kadinin avucundan

Persembe giinii ikindi namazin1 miiteakip su iger.

Malatya’da, ¢ocugu olmayan kadinlarin gittigi Ahmet Turan Ziyareti; eski
Malatya’da bulunan ve Battal Gazi’nin en yakin cenk arkadagi olan Ahmet Turan’in
tirbesi sehir surlarmin 150 metre kadar diginda bulunmakta olup ¢ocugu
yasamayanlarin ya da hi¢ cocugu olmayanlarin adaklar adadiklar: bir ziyaret yeridir.
Edir ile Bedir; Battal Gazi ilgesinde yatili okulun bahg¢esinde bulunan Edir ile
Bedir’in tiirbelerine ¢ocugu olmayanlar, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in gitmektedirler.
Kirklar; Battal Gazi il¢gesinde bulunan Kirklarda 40 kabir bulunmakta olup bu kabir
taglarinin arasinda tipki besige benzeyen bir tag yer almaktadir. Cocugu olmayan bir
kadinin gidip de bu tasi besik sallar gibi yapmasi halinde ¢ocugu olacagina
inanilmakta olip, mistik kaynakli halk sagaltmaciliginin ilging bir Srnegini teskil
etmektedir (Yardimc1 1989: 271-272). Anadolu’nun her vyerinde ululuguna,
kutsalligina inanilan ttrbeler, evliya mezarlart bulunmaktadir. Buralar bir ziyaret
merkezi haline getirilmis ve her tiirli sikintinin, derdin, hastalifin tedavisi igin,
buralar ziyaret edilmis ve o ulu kabirlerin hiirmetine sikintilarin-hastaliklarin bitmesi
temenni edilmistir. Cocugu olmayan kadinlar da bu ulu kabirleri ziyaret ederek

cocuk talebinde bulunmus ve bu sayede ¢cocuklarinin olacagina inanmstir.

Yine ayni inanglar neticesinde, Erzurum’da; gocuk sahibi olamayan kadinlar i-
le, ana aday1 yeni gelinlerin ziyarette bulundugu yerler arasinda, Narman’da Arap
Dede, Tekman’da Huri Baba, Horasan’da Gtliresken Baba sayilabilir. Erzurum’un
Babaderesi Koyiinde; Ogle Tepesi denilen mevkide, ulu bir ardi¢ agaci vardir. Gol-
gesinde 400 koyunun yatabilecegi buiyiikliikteki bu ardig, kurumus olmasina ragmen
haléd bir ziyaretgah olarak, gocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan ziyaret edilir.

Erzurum ve gevresinde, gocuk isteyen ve ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin ziyaret
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Golgesinde 400 koyunun yatabilecegi biiytikliikteki bu ardi¢, kurumus olmasina
ragmen hald bir ziyaretgah olarak, ¢ocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan ziyaret
edilir. Erzurum ve gevresinde, ¢ocuk isteyen ve ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin
ziyaret ettigi nice yerler vardir. Bunlar arasinda, Kavaktepe, Karsar, Uryan Baba,
Senyurt, Dumlu, Konciyan, Ebu Ishak Tiirbesi, Seyh Kubbeli ziyaretleri tespit edile-
bilenlerdir (Kalafat 1990: 74).

Sanlwurfa ve yakin ¢evresinde; ¢ocufu olmayan Kkadinlar “ziyaretlere”
gotiriiliirler. Sanlurfa’daki Mevlid-i Halil Makami, menkibeye gore Hz. Ibrahim’in
dogduguna inanilan magaradir. Cocuk sahibi olmak isteyenlerin en g¢ok ziyaret
ettikleri yer, Mevlid-i Halil Makami ya da bilinen ismi ile Dergah’tir. 1991 yilinda
yapilan bir arastrma sonucunda Sanliurfa Ntfus Midiirliigline kayithh 510.918
erkekten 13.367’si Ibrahim, 17.115°1 Halil, 9.498’i de Ibrahim Halil olmak tizere
39.980 kisinin ismi Ibrahim/Halil veya Ibrahim Halil olup bunlarin 14.844°i sehir
merkezindedir (Bahsigoglu 1996: 172). Bu aragtirma neticesinde, ziyaret edilen
yerlerde yapilan adaklarin, dilegin gerceklesmesi neticesinde yerine getirilmesi ve bu

konuda gosterilen duyarlilig: gézlemlemek miimkiindiir.

Cocuk sahibi olamayan ya da karninda ¢ocuk durmayan kadin; Dergah’a
giderek dua eder. Cocugu erkek olursa adini Ibrahim, Halil veya Ibrahim Halil, Kiz
olursa Zeliha ya da Anzilha koyar. Yine Sanliurfa’daki Abdurrahman Dede tiirbesi;
cocuk, ozellikle erkek cocuk sahibi olmak isteyenlerin gittikleri yerlerden birisidir.
Abdurrahman Dede’nin himmetiyle ¢ocugu olduguna inananlar dogan c¢ocuklari
erkekse adin1 Abdurrahman koyarlar. Cocuk yedi yasina gelinceye kadar da her sene
Abdurrahman Dede’nin tiirbesinde kurban keserler ve fakirlere dagitirlar. Cocuk
sahibi olmak isteyenlerin ragbet ettikleri diger ziyaret yerlerinden birisi de Sih
Miislim ziyaretidir. Ziyarete gelenler digerlerinde oldugu gibi iki rekat ziyaret
namazi kilar ve dua ederler. Eger cocugun Sih Miisliim’lin hatir1 i¢in olduuna
inamliyorsa, erkekse Miisliim, kizsa Islim adi gocuga verilir. Ayrica Imam Bakir
ziyareti de; gocuk/erkek ¢ocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan ziyaret edilir. Eger
gocuk erkek olursa ismi Imam Bakir ya da bakir olarak verilir. Imam Bakir’in
himmetiyle ¢ocugunun oldufuna inananlar, ¢cocugu yedi yil boyunca tiirbesine

gottrtirler (Bahsisoglu 1996: 173).
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Ziyaret edilen tiirbenin, dergahin, makamin ¢ocuk sahibi olmakta énemli bir
yere sahip olduguna duyulan inan¢ ve ziyaret edilen kisinin hatirina gocuk sahibi
olundugu diigiincesi, o tlirbe sahiplerinin adlarinin yeni dogan ¢ocuga verilmesine

vesile olmaktadir.

Anadolu’nun hemen her yerinde, ¢ocuk istegiyle bazi uygulamalar yapilir.
Cocugu olmayan kadin; nefesinin keskin olduguna inanmilan bir hocaya okutulur ve
muska yaptirilir; sinanmig bir yatira gidip adak kurbani kesilir. Bu kurbanin eti yedi
parcaya boluntip dagitilir; hamile kadinlardan adak parasi toplanir; evin bahgesinin
bir k6sesine bir giil veya meyveli aga¢ fidam dikilir; dogurgan kadinin sonu alinip,
{izerine oturtulur; Hacca giden ve akrabadan olmayan birisiyle bir kusak génderilir.
Bu kusag1 gétiiren kimse, kendisiyle birlikte kusag1 da tavaf ettirir, doniiste bu kugak
kadinin beline baglanir ve ¢ocugu oluncaya kadar tizerinde bulundurur. Cocugu
olunca da bu kusagi ¢ocuguna da sarar; targin, karanfil, zencefil, nane, anason,
thlamur, kina, havlican, hardal, maydanoz, kurutulup havanda ddviiliir. Siitle pisirilir
ve her sabah bir bardak igirilir; hamama gidilir. lyice terletilen kadinin beli gekilir
(Soylu 1992: 5).

Bitin Tiirk diinyasinda oldugu gibi, Kirgizlarda da ¢ocuk son derece
Oonemlidir. Kirgizlar arasinda ¢ocufun 6nemi; gocugu olmayan kadinlari gesitli
careler aramaya mecbur birakir. Nitekim bu kadinlar, sahrada bulunan bir agacin, bir

pimarin veya suyun yaninda gecelerler, kurban keserler, dua ederler.

Seyyahlardan biri; Kirgiz kadmnlarinin ¢ocuk dogurmak i¢in bagvurdugu
careleri sOyle anlatir: ¢ocugu olmayan bir kadin ¢ok yavru yapan ayi, domuz gibi
hayvanlarin derisine oturur, kopegin Ustiinden atlar, kutsal sayilan mezarlar1 ziyaret
eder, ¢ocugu c¢ok olan kadinlardan dua alir. Cocugu dogmayan veya gocugu
durmayan kadinlar, 6len kaynatalarinin kabrine gider. Gerekirse buraya birkag yil

gelip gider, orada bir gece kalir ve kurban keser (Erdem 2000: 218-219).

Cocugu olmayan Yakut kadinlar1; mukaddes bir agacin dibinde, ak boz at derisi
lizerinde, “yer sahibi”’ne yalvarirlar; aglaya sizlaya dua ederler. Bu duadan sonra go-
cuk sahibi olanlar bunun tanridan, yer aga¢ ruhlari tarafindan verildigine inanirlar.
Kirgizlarda, Samanizm devrinden kalma mukaddes agaglar, atalarin ve bliytik Sa-
manlarin mezarlan Islamlagtinlmis ve “evliya” larin tiirbeleri olmustur (Inan

2000:168).
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Tuirk inancindan gelen kutsal degerler; yillarin gegmesi ile, erenlere, evliyalara
karigtirilarak, Islam usullerine gore yasallagtinlmuslardir. Ote taraftan da, onlarla

ilgili anlayislar, sozler ve deyimler, Islam biiyiiklerine bagislannislardir.

Bulgaristan’mn Deli Orman bolgesinde bulunan, Demir Baba Tiirbesine;
Miisliman Turkler, Hiristiyan Gagavuz Tirkleri ve Hiristiyan Bulgar Slavlari yan
yana adaklar adarlar, dilekler tutarlar. Buraya en ¢ok kisirhigin tedavisi i¢in gelin.
Bulgaristan, Anadolu ve diger Tiirk yorelerinde; kisir kadinin dogurabilmesi igin,
komsularina, akrabalarina, fakir-fukaraya yemek dagitmasi, elbiseler verilmesi
Ongoriiliir. Kadin yaptig iyiliklere karsi, sadece hayir dua bekler (Tacemen 1995:
138).

Kalafat’in, Tirk diinyas: halk inanglar1 tizerine yapmis oldugu calismalarda;
konuyla ilgili 6nemli tespitler vardir. Bu tespitlere gére; Hazara Tiirklerinde; gocugu
olmayan hanimlar i¢in koyun ve keg¢i soyulur (kesilir). Bayan bu kesilmis olan
hayvanin derisine sarilir. Akciger ve bazi i¢ organlari anne adaynin bel ve karninin

lizerine yarim saat igin koyulur (Kalafat 2002: 6).

Cocugu olmayan anne adayi i¢in erkek kegi kesilip onun sicak derisine anne
adayim sarma inan¢ ve uygulamasi Balkan Tirklerinde de vardir. Bu derinin viicudu
sikacagina, sikismig viicudun kan damarlarini agacagina ve kan deveranini

hizlandiracagina inanirlar.

Biitiin Tiirklerde; yeni evlenen ¢iftin ve onlarin yakinlarinin ilk istegi bir an
evvel ¢ocuk sahibi olunmasidir. Fakat her zaman istenilen gerceklesmeyebilir; yani
¢iftlerin gocugu olmayabilir ya da yasamayabilir. Bu durumda yapilan ilk seyler
cocugu olmayan kadimin ara ebelerine gotiirlilmesi, muska yazdiriimas: ya da yatir
ziyaretlerine gidilmesidir. Anadolu’nun bir ¢ok yerinde bu uygulamaya rastlamak

miimkiindiir.

Cocuk sahibi olamayan kadinlar, Anadolu’nun birgok yerinde ¢esitli tiirbe ve
ziyaret yerlerine gitmektedirler. Ankara’daki ziyaret yerleri arasinda; Hac1 Bayram-1
Veli, Seyh Izzeddin, Karyagdi, Karacabey, Yoriikk Dede, Hiiseyin Gazi, Tezveren
Sultan, Baglum Evliyalarini saymak mimkiindiir (Artoglu 1999: 86).

Tarsus yoresinde; Kaplan Dede, Arikli, Yedi Kardesler ve Ashab-1 Kehf ¢ocu-

gu olmayan kadinlarin ziyaret ettigi; ziyaret ve tiirbelerdir. Kadinlar buralarda dua
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ederek, bu insanlarin “yiizii suyu hiirmeti”ne Allah’tan bir ¢ocuklari olmasini diler-

ler.

Harput’ta; 6zellikle vakti gelip gectigi halde gocuklar olmayan aileler, gocugu
oldugu halde diigiik yapan kadinlar, yahut da sebepsiz yere ¢ocugu 6len gelinler,
belirli giin ve saatlerde, yoredeki yatir ve tiirbeleri ziyaret ederler. Cocuklar: oldugu
zaman da, ziyaret edilen tiirbelerin adlarini ¢ocuklarina verirler (Dalgintekin 1995:
72). Yine bu 6rnekte de; gocugun olmasi konusunda tiirbelere verilen 6nem ve bunun
neticesinde tlirbe sahibinin adinin, dogan ¢ocuga verilmesi uygulamasini gérmek

miimkiindiir.

Dalgintekin’in yapmis oldugu aragtirmaya gore, Malatya ilinde; g¢ocugu
olmayan kadinlar, Battal Gazi tiirbesini ziyaret edip dilek diler. Diyarbakir ilinde,
buna benzer ziyaretler arasinda Sultan Seyhmus, Sultan Siileyman gibi yatirlar
vardir. Erzurum’un Tekman ilgesinde Ziyaret Tepe civarinda bulunan “Gokbeler”i
cocuksuz kadmnlar ziyaret edip iki rekat namaz kilip diledikleri i¢in dua eder, kurban
keserler. Sonra da Gokbelerin topragindan alip, hem bunu iger, hem de bu toprakla
yikanirlar. Boylece, ¢ocuk sahibi olacaklarina inanirlar. Tercan’in Gok¢e Kdoyiinde,
Kara Yakup adli yatir1 ¢ocugu olmayan ve yagamayanlar ziyaret edip dilekte bulunur
(Dalgintekin 1995: 72).

Anadolu’da; hamile haliyle yatir ziyaretine giden kadin viicudunun bir yerini
kasirsa, dogacak bebegin de aymi yerinde kizariklik ve lekenin olacagina inanilir ve
buna “yatir hali” denilir. Kirgizlarda ¢gocugun viicudunda morluk ve kizariklik olursa;
“Umay Ana izi tasiyor, sansh olacak” denilir. Manas Destaninda Umay Ana; iki
yerde dogum amindaki kadinlara yardim eden ana olarak goriilmektedir. Umay’in
etimolojik tahlili yapilinca Um-ay, Aydan ummak tarzinda bir yapt ile de

karsilagilmis olunur.

Umay Ana konusunda; Kaggarli Mahmud, 1077 yilinda yazdigi, Tirklerin
diinyalarin1 anlatan Divan-ii Liigat-it Tiirk kitabinda, sunlari aktarmaktadir: “Umay
kadin dogurduktan sonra, karnindan ¢ikan hokka gibi nesne. Buna g¢ocugun ana
karninda esi denir. Su savda da gelmistir, “Umayka tapinsa ogul bolur- Umay’a

tapinsa ogul olur-" kadinlar onu ugur sayarlar.

Hazara halki; gocugu olmayan bayanlart kutsal yerlere, ziyaretgahlara gotiiriir-

ler ve buralarda Allah (c.c.)den yardim istenir. Cocuk diinyaya geldikten sonra Bebe
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Nazar, Bibi Nezire gibi isimler koyarlar. Dogumdan sonra ¢ocukla beraber ziyarete
giderler ve kurban keserler, dua ederler. Allah’tan ¢cocuga uzun 6miir isterler. (Kala-
fat 2002: 8). Tiirbe ve kutsal kabul edilen ziyaret yerlerine giderek buralardan medet

ummak biitlin Tiirk diinyasinda var olan bir inan¢ ve uygulamadir.

Karakalpakistan’da; ¢ocugu olmayan veya yasamayan ana, evliyalara ve kendi
atasinin mezarina gider. Mezarda yatana; “siz bizim igin kémek olun. Allah-u Teala
bize de bir bala versin, bizim yasamayan balalarimiz da yasasin” der (Kalafat 2002:

59). Burada da ulu kabirlerden medet umma inancini gérmemiz miimkiindiir.

Dagistan Tiirklerinde; ¢ocugu olmayan aile Kirklara gider. Kirklar Derbent
Kalesinin kargisindaki biiylik mezarlifin igerisinde sonradan korumaya alinmis bir
mekandir. Kirklara ¢ocuk dilegi ile gidenler, orada tastan yapilmis tastan besigi
sallarken, sadaka nezir eder, adakta bulunuriar (Kalafat 2002: 102). Dagistan
Tirkleri arasinda da ziyaret yerlerine adaklar adamak ve bunun neticesinde ¢ocuk

sahibi olunacagi inancinin yagadifini gérmekteyiz.

Kafkaslardaki, Dagistan Tirklerinde;, kisir kadinlar, dogurabilmeleri igin, bu
hususta Tiirk diinyasinda yapilan inaniglari, tekrarlarlar. Kisir kadinlar, yash efsuncu
kadinlarin egliginde, evliya mezarlarint ziyaret ederler. Burada iki rekat namaz
kildiktan sonra, kisir kadinlar efsuncularin dedikleri gibi “kisirlik muayenesinden”
gecirilirler. Buna gore yalvarip yakarilir. Eve dondiiklerinde, onlar1 oturaklari bos,
Ozel iskemlelere oturtarak, altlarina mangal yakarlar. Mangalin iistiine sifa niyetine,
cesitli kokulu otlar atarak, yakip tiitsiiletirler (Tacemen 1995: 135). Evliya
mezarlarinin ¢ocuk dilegiyle ziyaretinin; buralarda yapilan bazi uygulamalar
degisiklik arz etse de, biitiin Tirk toplumlarinda oldugunu goérdiik. Dagistan
Tirklerinde tiirbe ziyaretinden sonra uygulamalarin bitmedigini, evde de devam
ettigini goriiyoruz.

Bayir-Bucak Tirkmenlerinde; ¢cocugu olmayan kadinlar, geceleri nur indigine
inanilan bazi ziyaretlere giderler. Bu tiir yatirlarin “iyelerden” olduguna inanilir. Bu-
ralarda “kan akitilir” kurban kesilir. Fakir fukaraya yemek adanir. “Niyet Caputu”
baglanilir. Bu tlir kutsal makamlardan Seyhler ¢ok meshurdur. Buras: “Bedeme”
muntikasi olup, Yayladagi’nin Suriye tarafindadir (Kalafat 1996: 24). Ziyaret mer-
kezlerinden medet umma inancinin Suriye Tiirklerinde de bulunmasi; Tiirk diinyasi

halk inanglarinin bir biitiinliik arz ettigini géstermesi agisindan énemlidir.
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Turkmeneli’nde; evlat, bilhassa erkek evlat aile i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocugu
olmayan aileye “kor ocak™ denir. Makedonya’da; bir seye ugradifina inanilan ve
¢ocugu olmayan kadinlar Tepensa’daki Hiiseyin Dede’nin ve Pocuval’daki Yusuf
Dede’nin tiirbesine giderler. “Deliktag” diye bilinen mevki “Evliya Yatag1” olarak
anilmaktadir. Buraya adak adanir, tiirbeye mum birakilir, havlu hediye edilir, bez
baglanir (Kalafat 2000a: 86). Keleki’de; gocugu olmayan aileler, pirlere gitmektedir.
Burada pir, kutsal mekan anlamindadir. Mesela Ashab-1 Kehf ziyaret edilen bir
pirdir. Keleki’deki diger pirler, Sultan Seyit Ahmet, Imamzade, Melik Ibrahim,
Sultan Sefi’dir (Kalafat 2000b: 53).

Kumuk Tirklerinde; ¢ocugu olmayan kadin “Enem Hatun”lara gider. Bunlar;
giin goérmiis ¢ok cocufgun dofumuna nezaret etmis, bilgili, agzi duali, yash
kadinlardir. Ayrica gocuk dilegiyle ziyaretlerine gidilir. Eskiden g¢ocugu olmayan
kadmlar, ¢ok g¢ocuklu kadinlardan kumas pargalari alir, bununla yorgan diker;
cocuklan diinyaya geldigi zaman, 6lmesin, yasasinlar diye toplanilmis bu kumasg
pargalarindan dikilmis yorgani kullanirlardi. Avarlar arasinda “Veli Kiz” Tiirbesinin
cok itibar1 vardir. 18 yasinda vefat ettigi sylenilen Veli Kiz’a; Avar gelinler, ¢ocuk
dilegiyle giderler (Kalafat 2002: 115). Cok ¢ocugun dogumunda bulunmus
ebeleri/Enem Hatunlart ve ¢ok c¢ocuk dogurmus kadinlari ziyaret; onlardaki bu
meziyetin yansitma yoluyla veya tecriibelerin aktarilmasi vasitasiyla, ¢ocugu

olmayan kadinlara yardimei olacag diistincesinden kaynaklanmaktadir.

Balkar Tirklerinde; ¢ocugu olmayan aile, bir yil daha bebekleri olmazsa
“cocukluk™ alir. Bagkasmin g¢ocugunu evlat edinir. Nadiren de Efendi Hoca’ya
gidilir. Eskiden ¢ocugu olmayan kadina ¢ok c¢ocuklu kadinin giysisi giydirildi.
Cocugu yasamayan aileler de efendiye (hocaya) giderler. Bazen de gocuklarinin
yasamalart i¢in yer degistirilir. “Bu yer bize yaramadi, ugur getirmedi”, denerek
baska yerlere gidilir, go¢ edilir (Kalafat 2002: 142). Bu uygulamada bagkasinin
cocugunun alinmasinda yansitma ve bagkalarina iyilik etme neticesinde ¢ocuk istegi

i¢ ice gorlilmektedir.

Tirkler; halk kahramanlarini, vatan ugrunda Olmiis yigitleri, sehitleri,
mukaddeslerden, iyilerden saymislar ve onlarin mezarlarini ziyaret etmislerdir. Sehit

mezarlarina kurban kesmisler, niyetlerde bulunmuslardir.
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Balkan Tiirklerinde de; ¢ocugu olmayan hamima muska yapilir. Kadin bunu
boynuna iple asar, eger hamile kalacagi temasta muska; gogis etrafinda ise erkek,
arkaya boynun altindaki sert tarafa diiser ise, yavrunun kiz olacagina inanmilir. Bati
Anadolu ve Balkan Tiirklerinde; gelinin ilgili kanallari kapali ise, ke¢i derisi yiiziiliir
yiiziilmez anne adayinin bel ve karin kismina sarilir. Ke¢i derisi kuvvet verir ve eti
sikar, kanallar1 tikayan olugumun atilmasin saglar. 45-60 giin sonra kadin analiga
hazir olur, inanci vardir. Bu yorede Baksi karsiligi olarak bakici tabiri kullanilir.
Kuzey Afganistan ve ayni kiltiirii tasiyan Ozbekistan ve Tiirkmenistan’da; kiz
gocugu olup oglu olmayan aileler, son kiz gocuklarina entari giydirir, kiipe takar.
Giiney Tiurkistan’da; ¢ocugu olmayanlar tarafindan ¢ocugunun olmast i¢in; Seyh,
Evliya, nefsine hakim ve haram yememis kimselerin mezan ailece ziyaret edilir.
Ozbekistan ve Kuzey Afganistan’mn Ozbek, Tiirkmen ve diger Tirk boylarinda;
¢ocugu olmayan aileler Ahmet Yesevi ve diger tiirbelere giderler. Buhara’da ise
Naksibendi’nin tiirbesine gidilir. Buradaki sudan icilir. Sanduka ti¢ ve yedi defa tavaf
edilir (Kalafat 2000a: 10). Bu Orneklerde goriildiigii tizere Balkanlarda yasayan
Tiirklerde, Ozbeklerde ve Tiirkmenlerde aymi halk inanglarinin bazi degisimlere
ugramak suretiyle yasadiklarini gormekteyiz. Netice itibari ile halk inanclarmin

diistincelerinde ve temellerinde bir ortaklik oldugunu gézlemlemek miimkiindiir.

Sumnu Tiirklerinde; ¢ocugu yasamayan aile ¢gocugunun yasamasi i¢in kurban
keser. Allah rizasi i¢in kesilen bu kurbamin yeni g¢ocuklarinin 6liimiinii engel-
leyecegine inanilir. Ayrica aym maksatla Demir Baba Tiirbesi’ne gidilir. Orast ziya-
ret edilip, orda dua edilir ve adakta bulunulur. Anne aday1, “gocugum olur ise, mevlit
okutacagim, kurban kesecegim, mum yakacagim” der, ¢ocugu olunca da adagim
yerine getirir (Kalafat 2002: 238). Cocuk istegi ile Tiirbe ziyareti, tiirbede yapilan

adaklar ve bu adaklarin yerine getirilmesi Sumnu Tiirklerinde de yasamaktadir.

Bitin Tirk diinyasinda goriildiigii gibi, Gagavuzlarda da; evlilikten sonra
istenilen ilk sey, gelinin gebe kalmasidir. Gelin gebe kalmazsa erkek tarafinca
makbul sayilmaz. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi biitiin ailenin arzusudur (Glingér-
Argunsah 1991: 25).

Eski Turkler tabiatta bir takim gizli kuvvetlerin varligina inaniyorlardi: dag, te-
pe, kaya, vadi, irmak, su kaynagi, magara, agag, orman, volkanik g6l, deniz, demir,

kili¢ vb. bunlar ayni zamanda birer ruh idiler. Ayrica giines, ay, yildiz, yildirim, g6k
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gliriiltiisti, simgek gibi ruh tanrilar tasavvur edilmisti. Tabiat ruhlarina Gok Tiirk ga-
ginda, kitabelerde goriildiigti gibi, yer-su (yer-sub)’lar deniyordu. Yer-sular kutsal
(1duk) sayiliyorlard: (Kafesoglu 2000: 303-304).

Yer-su ruhlarinin en 6nemli miimessili dagdir. Samanist Tiirklerde dag kiiltii
Gok Tann kiiltiiyle ilgili bir kiilt olmustur. Hunlarin eski vatani olan Yeni-si-gan sira
daglarindaki Han-yoan dagi Hunlarin her yil Gok Tanri’ya kurban kestikleri dagdi.
(Dag kiilti mubhtelif kavimlerde goriilmiistiir. Eski Yunanlilarda Olimpos, Filistin
Yahudilerinde Tur-i Sina, Mekke Araplarinda Arafat, Hintlilerde Himalaya, eski
Mogollarda Burkhan-Haldun gibi). Eski Tiirkler daglarin tanrn makami olduguna
inanirlardi. Her boyun ve her oymagin kendine mahsus mukaddes i1duk dagi
bulundugu gibi boylardan kurulan biiytik birliklerin de miisterek mukaddes daglar
vardi. Bugiinkii Altayli Samanist boylarin ve oymaklarin her birinin mukaddes
daglar1 bulunmakla beraber hepsinin ilahilerinde Altay siradaglar1 zikrolunmaktadir
ki hepsi i¢in miigterek kiilt sayildig: asikardir. Gok Tiirklerin mengeleri hakkinda Cin
kaynaklarinda tespit edilen rivayetlerde de dag ve magara mithim unsurlardandir

(inan 2000: 48-53).

Altay Tiirkleri, erkek cocuk cani génderen, Diayug¢ihan’in, gékyliziiniin besinci
katinda bulunduguna, inanmaktadirlar. Ona, daha yakin olan dag baslarinda,
kurbanlar keserek, erkek ¢ocuk gondermesi i¢in, dua ederler. Onlar, bu tanrisalin
yani sira Kobek (Ced) Ruhunun da, erkek ¢ocuk ayarlamada, yardimci olabilecegine
inamrlar. Ayrica, bu hususta ¢ok salahiyetli olan, Yiice Tannn Ulgen’in oglu
Bahtihan’a da, ¢ok glivenilmektedir. Bahtihan’a; kadinlar erkek ¢ocuk igin, kisir
kadinlar, dogurabilmek i¢in, daglarin belirli yerlerinde, kurban keserek, yakarirlar.
Daha dogrusu, buralarda Diayugihan’a, Bahtihan’a, herkes agrisina gére, dileklerde
bulunur. Yeni hamile kadinlar da; onlardan, erkek ¢ocuk dilerler. Evlerinde, bir de
Kobek Ruhuna “yag kokuturlar”. Boylece erkek ¢ocuk isini saglama almis olurlar
(Tacemen 1995: 195). Altay Tiirkleri 6rneginden de goriildiigi gibi, kutsal yerlerin
ziyaret edilmesi ve oralardan hastaliklara ¢are aranmasi biitiin Tiirk topluluklarinda

yogun bir uygulamadir.

Otiiken ormanlarinin (Otiiken Yis) Gok Tirkler ve Uygurlar devrinde biitiin
Tirklerce mukaddes sayildigint biliyoruz. Orman kiiltii ilkel toplulukiarin orman

mahsulleriyle ve avecilikla gegindikleri devrin hatirasidir. Ormanin heyeti umumisi
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bir kiilt sayildig1 gibi baz1 agaclar da ayrica takdis edilir. Samanistlerin en ¢ok say-
diklar1 aga¢ kaymn agacidir. Dogu Tiirkistan’in Miisliman kamlar1 da hastay: afsunla
tedavi ederken ¢evrelerinde kayin agaci bulundururlar. Son yillara kadar Samanlig
muhafaza eden Altayli, Sagay, Sor, Kag, Teleiit ve baska uluslarin kamlar1 kayin
agaci bulundurmadan ayin yapmazlar. Tiirk boylarinin menseleri hakkinda sdylenen
efsanelerde agag 6nemli yer tutmaktadir. Uygur efsanesinde, Dede Korkut kitabinda,
Oguz destanlarinda agag¢ motifine rastlamaktayiz (Inan 2000: 62-65).

Divrigi’de; Gazi Mansur Koyt yakinlarindaki ardic meyvesi ve Koca Haydar
Tiirbesinin yanindaki s6giit agacinin yapraginin yenmesi halinde gocugu olmayan
kadinlarin ¢cocugunun olacagina inanilir (Kaya 2001: 86). Bu ornek, ozellikle ardig
meyvesinin yenmesi, evliya kiltline baglanmadan tek bagina aga¢ kiltiiniin bir

gostergesidir.

Trabzon’da; ¢ocugu olmayan-kisir kadin, ¢imenlikten “mora dikeni” ya da
herhangi bir diken altindan gegirilir. Yomra’da rastlanilan bir uygulamadaysa, kadin
hi¢ konusmaksizin 41 nikahlidan mum toplar. 4 yol agzinda anasinin ilk kiz1 olan biri
bu mumlar1 eritir ve g¢ocugu olmayan kadinin basina déker. Erkegin kisirligim
gidermek icin de paca ve kemik suyu igirilir (Akgiil 1995: 55). Muma kutsallik
atfetmek ve ondan bir sekilde medet ummak da cocugu olmayan kadinlarin

basvurdugu yollardan biridir.

Nevsehir’in bazi koylerinde ¢ocugu olmayan kadinin gebe kalmasi i¢in su
uygulamalar yapilmaktadir: siit kaynatilarak, tizerine kisir kadin oturtulur ve etrafi
sarilir. [ltihap sokerse gocuk olur. Ebe giimeci pisirilerek iizerine oturtulur ve bir
miktar da rahme gonderilir; ¢orek otu kavrulduktan sonra ezilir ve siite katilarak ag
karnina igilir; tavuk pisligi kaynatilir ve lizerine oturulur. Sayet iltihap stkerse gocuk
olur; kisir kadin hamama giderek, sicak suya girer. Iltihap sokerse cocuk olur; kisir
kadinin beli c¢ekilerek, egri rahim diizeltilivr (Sevindik 1996: 230). Kadinin
cocugunun olmamasi; onun vicudunda bazi eksikliklerin ya da rahatsizliklarin
oldugu distincesini giiglendirmekte ve bu noksanliklarin giderilmesi i¢in bdyle

yollara basvurulmaktadlr.

Kazak Tiirkleri arasinda; kirda tek basina bir agag, bir pinar ya da bir biiyiik tas
(kaya) bulunursa kisir kadinlar bunlar1 ziyaret ederek kurban keserler ve geceyi orada

gegirirlerdi (Cetin 2000: 110). Bu sekilde ¢ocuklarinin olacagina inanirlardi.
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Gagavuzlarda; gocugu olmayan kadinin, ¢ocugu olmast i¢in bazi uygulamalar
yapilir. Sabahleyin glin dogmadan evvel cimani (¢ig) ile bir defa yikanmasi halinde
cocugunun olacagina inanilir. Ayrica ayni amagla kilisede dua okutulur. Muska
yapilmaz, cumayi1 cumartesine baglayan gece kutsal kabul edilir. Gelinin ¢ocugu
olsun diye damadin evine girdikten sonra, damadin kucagma kiz ¢ocugu, gelinin
kucagina erkek c¢ocugu konulur. Bdylece yeni giftlerin ¢ok ¢ocuklu olacaklarina
inanilir. Gelin ve damat yastiga oturtulurlar. Oturtulmadan evvel, yastik kabartilir
ise, yasamlarinin kabarik ve bolluk, zenginlik iginde olacagina inamlir. Bu aym
zamanda ¢ok cocuklu olmak demektir. Ayrica ¢ocugu olmayan aileler, gocuklar
olmasi igin 40 giin istavroz ¢ikarirlar. Damat bu esnada diz ¢oker, bagini yere koyar
bunu 3 veya 7 defa yapar, yiiziinii ikonun oldugu yere déner. Bu uygulamay: daha
ziyade ¢ocugu olup da yasamayan aileler yaparlar (Kalafat 2002: 244).

Geleneksel Tiirk Dini igerisinde su da 6nemli bir dini anlam ve mahiyete
biirtinmiis; bu gergevede su kaynagi, pinar, irmak ve gol gibi, su ile alakali olusumlar
kutsiyet kazanmiglardir. Béylece su, Tiirk din tarihi igerisinde karsimiza, her seyden
Once temizlik ve safiyet sembolii olarak ¢ikmaktadir. Orta Asya Tiirklerinde,
Oguzlarda, Sibirya ve Altaylarin Tirk topluluklarinda suyu, bir sekilde kirletmek
yasaktir. Yer-su terimi; dag, agag, ates ve suyun yan sira topragin ve ayni kategoriye
dahil olmak iizere bir kisim taslar ve kayalarin ve demirin geleneksel Tiirk dini
igerisinde kutsal bir anlam ve Oneme sahip olduklarim gostermektedir (Giinay,
Gilingor 1997: 50).

Inaniglar, kisirligin tedavisinde, suya cok 6nem vermektedirler. Su, bereketin,
bollugun timsalidir. Belki bunun i¢in baba, kizini yeni evine ugurlarken “gelin bagin
pinar, ayagin gol olsun” der. Sular; Tiirk inancinin belirli tespitleri ile baglandiril-
diklarinda, kutsayici ozellikler kazanirlar. Mesela Tiirk inancina gore; iig, yedi,
dokuz, kirk, gibi sayilar mucizevi giice sahiptirler. Su tapisi, bu sayilarla

birlestirildiginde, keramet dagitic1 nitelikler kazanmaktadir.

Kutlu sayilan yerlerin (ilica, kaynak, degirmen olugu, pinar) suyundan igmek,
oradan alinan herhangi bir seyi yutmak veya oralarin suyu ile yikanmak gibi islemler
de, yatir ziyaretlerinde girisilenlerden farksiz bir anlam tagirlar. Kadin; dél (gocuk)
sahibi olma yetenegini, viicuduna kattif1 veya dokundurdugu o maddelerle saglaya-

cagina inanir (Boratav 1999: 144)

25



Bulgaristan’in Kircali sancagi, Kusogullari Ilgesi, Yash Koyii ve civar
koylerde, An~dolu’nun Ordu ili Kovanci ve Arpa kéylerinde, kisir kadinin tedavisi
icin, kirk giin sabah nataazindan 6nce, yedi pinardan su alimir. Cocugu olmayan
kadin, bu sudan iger ve yikanir (Tacemen 1995: 139). Tirk’lin; suya verdigi

kutsalligin, ¢ocuk isteginde de ortaya giktig1 burada gériilmektedir.

Tunceli’de; Munzur dagindan ¢ikan Munzur Cay: suyunun, ¢ocugu olmayan
analar lizerinde olumlu tesir gosterdigi inanct vardir. Erzurum’un Dumlu kazasindan
¢ikan Firat’in kaynag: olan gbze suyunun gokten indigine ve ¢ocuk sahibi olmak

isteyen kadinlara yardimei olduguna inanlhrm(Kalafat 1990: 74).

Inamislara gore, agaglar da mucize kaynagidir. Biitiin Tirk diinyasinda, bol
yemis veren cocuklara, dogurabilmek igin, kisir kadinlarin, meyve vermeyen
agaclara da meyve vermeleri i¢in, cok ¢ocuklu kadinlarin, sarildiklar1 bilinmektedir.
Tim bunlarin yani sira, Tiirk’{in, tarihte ayak bastig1 cografyalarda, kisir kadinlarin,

agaclara bez baglama inaniglar1 da vardir.

Jean-Paul Raux’un; “Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini” adl1 kitabinda da be-
lirttigi gibi Tiirkler demire de kutsiyet atfetmiglerdir. “Bir Yakut atasozii der ki: “de-
mirciler ve samanlar aym yuvadan ¢ikmadir.” Bu atasézil, kuskusuz Samanizm ile
demircilik arasinda mevcut siki iligkilerin ¢ok eskiden beri bilindigini goster-
mektedir. Tiirkler, demiri ulu “biiytik” yani kutsal bir madde bilirler. Yazitlarda, ebe-
di, mengii olarak nitelenen imparatorluk, el, “demire benzer olarak tarif edilmekedir
(satir 25)”. Bugiin dahi bir Tiirk, kelime kdkeni olarak “demir varlik” anlamina ge-
len, demirbas’1, 6liimsiiz bir varlik olarak telakki eder. Anadolu folkloru, bu madenin
etki ve giiclerinden muhtelif izler tagir. Demir konusu i¢in “daglardan ¢ikis” temas:
tizerine kurulu, Tu-kiu déneminin anlatimini bulmaktay1z. Ebﬁl‘gazi ¢ok daha sonraki
bir tarihte bunu su sekilde tarif etmektedir: “Onlar1 bu daglardan ¢ikaracak bir yolu
aramaya koyuldular. Bir demirci nihayet sunu dedi: Falan yerde bir demir madeninin
varligini fark ettim...madeni erimek suretiyle bu yerden bir yol agmamiz miimkiin

olabilir. Deriden yapilmis 70 bityiik kériik hazirladilar ve bunlari 70 yere yerlestirdi-
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ler (bunu atese verdiler) ve Allah’m glicliniin etkisiyle, bu korlu ates dagin demirini

eritti ve dag geg¢it verdi” (Roux 1998: 64).

Kisirhigr giderme inaniglarinda; Tirk inanci vasitalarindan demire de gorev
diigmektedir. Kisir kadina yedi evden demir toplayip, demirciye bilezik yaptirirlar.
Kadin bu bilezigi, ¢ocugu oluncaya kadar tasir -Bulgaristan, Anadolu- (Tacemen
1995:143). Turkler tarafindan kutsal kabul edilen, deger verilen bir ¢ok unsurun ¢o-

cuk sahibi olmak isteyenler tarafindan kullanildigini bu sekilde gérmek miimkiindiir.

Bu cergevede; Ahiska Tiirklerinde; ¢ocugu olmayan kadinlar, belli mezarlara
sal koyup, bir iki giin sonra onu gétiiriip beline baglamislardir. Ahiska Tiirkleri; bos
besigi sallamazlar, sallayinca bebegin olmayacagina inanirlar; bebegi olmayan
kadinlar yedi evden toplanmis demir esyalar1 eritip, bundan bilezik yapip takmisg-
lardir. Ayrica yumurtann sartsini un ile karistirip ¢ocugu olmayan kadinin beline

baglamislar ve bunun iyi gelecegine inanmislardir (Hacili 1992: 95/99).

Cocuksuz kadinlarin bu konuda almis oldugu tedbirler ¢ergevesinde;
Ankara’nin  Akyurt Ilgesi ve ¢evresinde, kisirhgi gidermek amaciyla yapilan
uygulamalar su sekildedir: Bel Cektirme; ¢ocugu olmayan kadin yiizii koyun yere
yatirilir, sirtinin etleri avugla gekistirilerek, belinin kiitletilmesi saglanir. Daha sonra
zift eritilerek beze siiriillir ve bu, kadinin beline sarilir. 5-10 giin kalir. Cira Koyma;
8-10 cm. uzunlugundaki odun girast bigakla diizeltilerek kadimn rahmine konur.
Kadin 5-6 glin sirtiistli dylece yatar. Boylece gocuga kalinacagina inanilmaktadir.
Ayrica; ince ince dogranmig sabun, yumurtanin sarisiyla Karistirilarak beze stiriiliir.
Bu karisim kadinin kasiklarina ve beline sarilir. Bunlardan sonra dilek dilenir, adak
adanir ve beklemeye baslanir. Dagda, ormanlik bir yerde “Yalin Gazi Tiirbesi”
vardir. Hamile kalmak isteyen kadin genelde buraya gétiiriiliir. Kadinin bagina bir
Ortli Ortiillir ve, “bir at getirdim satmaya, yanina kulun katmaya” deyip at sesi gikari-
larak burada dolandirilir. Hamile kalmak isteyen kadin béyle kutsal olarak bilinen
yerlerden medet ummaktadir. Daha sonra doan cocuklara da Gazi, Sati veya
Satilmis ismi konulmaktadir (Erdogan 1996: 186). Burada da bebegin hayatini tehdit
eden unsurlarin kaldirilmast ve psikolojik olarak bebegi hayata baglama arzusu

yatmaktadir.

Baz1 yorelerde; biciminde ve adinda degisiklikler goriilse de ¢ocugu olma-

yanlar bazi maddi ve manevi énlemlere bagvurmaktadirlar. Gaziantep’te bagvurulan
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maddi 6nlemler; bunlarin baginda kadinin, ailenin ebesine baktirilmasi gelir. Ebe;
kadinin belini ovalar, kollariyla arkasindan kavrayarak, belini iyice sarsacak bigimde
sallar, yerel deyimle sirhalar. “Mecleme” denilen bir tiir yaki yapistirir. “Mecleme”
kendiliginden ayrilincaya kadar belde kalir. Ancak bu yaki ebece, belin ovalan-
masindan, “Bel ¢ekme”den sonra uygulanir. Maddi dnlemlerin ikincisi de, cinsel
organindan ve agzindan tlitsii verilmek suretiyle olur. Mevsim bahar ise, kirlardakini
de icermek tizere gesitli gigek ve yapraklar su i¢inde kaynatilirken buradan ¢ikan
gazlar tenasil organi ve gevresine ugrayacak durumda, kabin {istiine oturulup bir stire
boylece birakilir. Kisirlik veya eksiklik olasiligimin erkekten geldigi distiniiliir ise,
ona da bal, gii¢lendirici besinler, baharat, sebze ve meyve tohumlarindan yapilms

macunlar yedirilir.

Tirkiye’de, Orhan Acipayamli’nin yapmis oldugu tespitlere gore, gocuk
isteyen kadinlar; herhangi bir tiirbe topragindan az miktarda alarak suda eritir ve bu
suyu igerler; bir defa evlenmis ve sihhatli yavrular yetistirmis kadinin avucundan su
icerler; iginde birkag ¢esit toz baharat bulunan kaynamis suyu igerler; arpa bugusuna
oturduktan sonra zamk ve tutkal igerler; i¢inde yatirin ayak izi bulunduguna inan-
diklar1 kurnadan bir avug su igerler. Ayrica ¢ocugu olmasim arzulayan kadin, yedi
cins kir ¢igegi ile kaynatildiktan sonra igine, ayna, makas, eski ayakkabi konmus
veya lizerine maydanoz serpilmis olan siit bugusuna; kaynatildiktan sonra igine iki
kizgin tag atilmis olan “kiisne” bugusuna; tavugun ilk defa yumurtladig: kanli iig
yumurta lizerine; ¢am katrani iizerine; bir tencere iginde haslanan isirgan, kekik otu,
sarimsak, bandak otu ve arpa bugusuna; igine sicak su doldurulmus hamam kurna-

sina oturtulur (Acipayaml: 1961:14-16).

Sosyal hayatta dogum olayinin yeri ¢ok biyliktiir; ¢iinkii hayat dogumla baslar.
Kisirlik, toplum inancina gore kadina 6zgiidiir. Erkegin de kisir olabilecegi pek
distiniilmez. Sug hep kadina yiiklenir. Kibris’ta bu nedenle, kadin ¢ocuk dogurmak

icin birtakim 6nlemler almak zorundadir.

Saracoglu yapmis oldugu tespitlere gére bu dnlemleri maddi ve manevi 6nlem-
ler olmak tizere ikiye ayirmaktadir. Maddi onlemler; Cocuk isteyen kadin ebeye kar-
nint ovdurur veya bel ¢ektirir; Okaliptiis agacinin yapraklart kaynatilarak kadin bu-
gusuna oturtulur; “Mezleki” doviiliir, zeytinyad ile karistirilir. Elde edilen macun,

gaza bezine sarilarak dolyatagina sokulur. Manevi 6nlemlerde ise; Cocuk isteyen
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kadin, yatirlar ziyaret eder, adakta bulunur. Istegi yerine gelince kurban keser, fakir-
lere kurban eti dagitir. Kadin; yatir pencerelerinin demir parmakliklartyla, kutsal
sayilan akar sularin yanindaki agaclara veya galilara bez baglayarak dilekte bulunur.
Cocugu olmayan kadin yatirlara gidip mum yakar, dilekte bulunur; ¢ocuk sahibi bir
kadinin avucundan su iger. Cocuk sahibi olmayanlar; yabanci bir ¢ocuk alip besler ve
o cocugun sevgisiyle ¢ocuk sahibi olacagina inanir, Anadolu’da oldugu gibi manevi
Onlemlerin diger bir yaygin sekli de, kisirligin nedeni olan kotii ve zararli giigleri
kovmak i¢in hocalara okutmak ve muska yaptirmaktir (Saracoglu 1987: 329). Tar-
sus’ta, kisirlig1 6nlemek igin; kadin rahmi, kaynatilan siit ya da ebe gémeci buharma
verilir. Kasiklar ebe tarafindan silkelenip ¢ekilir, kadina birkag takla attiritir Erkegin

kisir olmamasi i¢in ise erkege kirk yumurtanin beyaz igirilir (Dalgintekin 1995: 78).

Gocugun olmasi igin Malatya’da; ¢gocugu olmayan gelinin, ¢ocugunun olmasi
icin bazi yollara bagvurulur. Bunlardan bir boliimii bazi uygulamalara ve halk
inan¢larina dayali olup bir bolimii de evliya ve yatirlarla ilgili inanmalara dayalidir.
Malatya’da, dogum ve gocukla ilgili baz1 uygulamalara dayali inanmalar1 su sekil-
dedir: Gelin, ocak olarak kabul edilen evlere gétiiriiliir. Boynuna da bu evde bir ip
takilarak incir agacina baglanir. Cocugu olmayan kadin ayaklarindan incir agacina
asilarak bir miiddet tutulur. Kadinin beline kara sakiz yapistirilir, sogan kabugu
kaynatilip suyu ile muhallebi yapilarak yedirilir. Bir beze tuz konup agzi baglanir.
Bu tuz bir kiipiin .¢erisine konur. Tuz bagli bezin ucu ispirto ile yakilir ve kiip karin
bolgesine yapistirilir. Haglanmis kabak {izerine oturtulur. Dogumu yaklasan kadin
sokaga cikarilmaz (Yardimci 1989: 268). Bu uygulamalar kadimin viicudunda

olduguna inanilan eksiklikleri gidermeye yoneliktir.

Usak’ta; ¢ocugu ollmayan kadini; hocaya gotirtirler, belini gekerler, kasigini
ovarlar, saman bugusuna oturturlar (kadinin soguklamasimi giderir, kanallar1 agar),
katran bugusuna oturtulur; ¢anagin i¢ine katran koyulur, canaga ates koyulur, canaga
atese koyulur, kadin onun bugusuna oturtulur (Balikg1 2000: 236). Usakta da, Ana-

dolu’nun diger yorelerinde cocugun olmasi i¢in yapilan tedbirlere rastlamaktayiz.

Artvin ve yoresinde; yeni getirilen gelin koga bindirilirse ilk gocugun erkek o-
lacagina inanilir. Gelin atinin istisnasiz aygir olmasina 6zen gdsterilmesi de bu
inangtan kaynaklanmaktadir. Erkek ¢ocugu olmayan kadinlar da oglu olsun diye
kocga bindirilir (Tokdemir 1993: 273). Cocuk sahibi bir kadinin avucundan su igmek,

dogum sancis1 ¢geken kadinin 1sirdig1 elmay: yemek, yeni dogum yapmis bir ananin
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gum sancist ¢eken kadinin 1sirdigt elmay1 yemek, yeni dogum yapmisg bir ananin ¢o-
cugunun son’u iizerine oturmak vb. d6l verme yetenegi olanlarin giiciinii kisir olana
gecirme ilkesine dayaniyor (Boratav 1999: 144). Bu inanclarda da yansitma yoluyla

aktarma diigtincesi gortilmektedir.

Bulgaristan Turklerinde ve Anadolu’da; kisirlikla ilgili inamslarda, kabak
kaynatilir. Buharia kisir kadin oturtulur. Siit ise, ateste kizdirilmis, kaya veya tugla
lizerine atilir, dumanina kisir kadin oturtulur. Bagka bir inanigsa gore; kaynayan siit
bakirinin tstiine, kisir kariy1 oturturlar. Sogugun, bir nevi kadinin damarlarini tikadi-
gina inanihr. Bununla ilgili kisir kadin “damarlar agilsin” diye, ilicaya, kaplicaya
goturiiliir. Ayrica; igine mum, kagit veya bez yakilarak, karin lizerine bastirilan ¢om-
lek, bardak “vurmak” olayi, ¢cok eski bir Tiirk tedavi usuliidiir. Karinla ilgili, karina
¢omlek vurmaktan bagka, kisir kadinin “gtbeginin diismiis™ olabilecegi diisiiniilerek,
kadinin gobegi ¢ekilir (Tacemen 1995: 161). Bu ve bunun gibi bir ¢ok uygula:nayi
gerek Tirkiye’de ve gerekse diger Tiirk topluluklarinda gérmek miimkiindiir. Ciinkii

bu sayede ¢ocuk sahibi olunabilecegine inanilir.

Bagkurt Tiirklerinde; bebek bekleyen, bebegi olmadig: igin kendisine kurban
kesilen anne aday1, cumay: cumartesine ve saliy1 garsambaya baglayan geceler banyo
yaptirilir. Sonra aday havlu kullanmadan yatagina girer. Artan su sonra Euzii Besme-
le ¢ekilerek dokiiliir. Bu uygulamalar1 bu isleri bilen kadinlar yapar. Kazakistan’da;
halkin ¢ocuk edinme konusunda “verirse Allah verir” inanci vardir. Cocugu olmayan
anne adayini yakinlar1 Baksi’ye gotiiriirler. Baksi bebek isteyen anne adayina okur ve
tifler. Diistik yapan anne adayinin, diisiik yapmasinin 6nlenebilmesi i¢in, devenin yii-
niinden yapilmis iplik ile diigme sancisinin bagladigi anda kadinin eteginin 6n kis-
mini dikerler. Bu islem ti¢ defa {ist Uste yapilir. Bu uygulamay1 Baksi yapabildigi
gibi glin gérmiis yash hatunlar, Kelam-1 Kadim okuyarak da yapabilirler (Kalafat
2002: 314/318). Bu ve buna benzer uygulamalarda hem eski Tiirk inang¢larimi hem de

Islami degerlerin/inanglarin i¢ ice gegtigini gérmek miimkiindiir.

Kisirligin giderilmesi igin, Bulgaristan’in Kircali Sancagi Sultan Yerinde, kisir
kadmin “yufka” yerlerini; ebe kar1 tutar, ¢ekebildigi kadar ¢eker. Kisir kadimin rah-
minde bir bozukluk var tasavvuruyla, bdyle yapilir. Bunun igin rahim, “diizeltil-
meye” ¢aligilir. “Rahim damarinin biikiilmesinden” stiphelenir ve bu damar, dogrul-

tulmaya ¢aligilir. Bu inaniga, hemen-hemen ayni eylemlerle, Adana’mn Kadirli Ilgesi
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Tozlu koéylinde rastlanir (Tacemen 1995: 163). Goriildiigii gibi, ¢ocugun olmamas;
kadinin viicudunda bir sorun oldugu diislincesini ortaya ¢ikarmakta ve tedavi yollari

aranmaktadir.
b. Cocugu Yasamayan Kadinlarla Tlgili inanglar

Cocugu yagsamayan kadinlar; biitiin Tirk diinyasinda, bu sorunlarin1 gidermek
amactyla maddi ve manevi nlemlere bagvurmaktadirlar. Bu énlemler; kadimn viicu-
dunda eksiklik, sorun veya hastalik oldugu dislincesine varilmis ise bedene ydnelik
bazi uygulamalari icerir. Kadmin belinin ¢ekilmesi, kadina bazi bitkilerden ilaglar
hazirlanmas: gibi 6nlemler bunlardandir. Bunlarin; adlar1 ve uygulamalarinda bazi
sekilsel degismeler olsa da, temelde aym ortak inancin farkli uygulamalar: olduk-
larin1 gormekteyiz. Ayni amagla kutsal kabul edilen yerleri (tiirbeleri, kutsallik atfe-
dilen su baslarini, agaglari, daglari, magaralan) ziyaret etmek, yoksullar1 giydirmek,
doyurmak ve c¢evrede yardima ihtiyaci olan insanlara yardimda bulunmak da, bu
konuda alinan manevi tedbirlerdendir. Hem Tiirkiye’de hem de Tiirklerin yasadigi
diger bolgelerde dogumla ilgili Ttrk halk inanglarinin yogun bir sekilde yasadigimi
ve bu inanglar igeren uygulamalarin da her vesileyle on plana ¢ikarildigini gérmek

miimkiindiir.

Cocuklar1 yasamayanlarin ¢ocugun muhafazasi i¢in aldiklar1 tedbirler gerek
Samanistlerde ve gerek bircok Miisliiman Tiirklerde asagi yukari aym tedbirlerdir.
Yakutlar; aileye musallat olan 6liim ruhunu aldatmak i¢in ¢ocugu komsulardan birine
satarlar. Tubalar ¢ocugu dogdugu gibi kazanin altina saklarlar, kazanin igine “ak
eren” denilen ongunu koyup bunun yanina arpa unundan yapilan bir bebek birakirlar.
Kam bu bebek tizerinde ayin yapar. Kam’in duasiyla bu hamur “canlanir” aglarmis
(yani saman canlanmayi ve aglamay1 kendisi temsil eder); hamur bebegin karnini
yarar, pargalar, sonra bu bebegi uzak bir yere gotiiriip gomer. Oliim ruhu bunu goriip
cocugun oldiigline inanir ve aileyi rahat birakir. Cocugu yasamayan Bagkurtlar da,
Miisliman olduklar: halde, 6lim melegini aldatmaya calisirlar. Cocugu; dogdugu
gibi ebe eline alip digar1 ¢ikar, birkag ev dolastiktan sonra, ¢ocugun babasinin evinin
penceresinden seslenir: “yabanci iilkeden bir ¢ocuk getirdim. Satin alan var m1?” der.
Pazarlik bagslar. Cocuk igin kendi agirliginda demir verip satin alirlar (Inan 2000:
174).

31



Cocugun yasamasi i¢in yapilan bazi uygulamalar su sekildedir. Erzurum’da;
Tipk: Tas1, Yad Tagi veya sadece Boncuk denen bir cins tas vardir. Bu boncuk tas,
dogacak ¢ocuklarin yasamasi i¢in kullanilir. Bunu tasiyan anne, ¢ocugunu kaybet-
mez. Diyarbakir’da; dogan ¢ocugun yasamasi i¢in analar, Ziilkiif Peygamberin tiirbe-
sini ziyaret eder. Cocugu yasamayan analar, Tercan’da Kara Yakup adli yatir1 ziyare-
te gider. Mus’ta; ¢ocugu dogup da yasamayanlar, ¢ocuklarimin yasamasi i¢in, yedi
yasini alincaya kadar, her yil kurban keserler. Yedi yasina kadar ¢ocuga yeni elbise
giydirmezler. Yedi evden toplanan bez parcalarindan elbise yapip ¢ocuga giydirirler.
Cocuklarin elbiselerine yedi delikli mavi boncuk, hamail, nazarlik takarlar (Kalafat

1990:75-80). Bunlara gore; ¢ocuk 6liimden, kem gozlerden,cinlerden korunmus olur.

Kars yoresinde; erkek ¢ocugu olmayan veya dogup yasamayan ailelerde, ¢ocuk

sahibi olmak, yahut doganlarinin yasamasi i¢in kurban keserler (Aras 1985: 99).

Mus’ta; bir ¢ocuktan sonra doganlar yasamiyorsa, ilkinin ayaklari yeni doganin
esi lizerine bastirilir. Buradaki inangta da ilkini koruyan iyi ruhun, onu da korumasi
dilegi, inanc1 sakhidir (Mus I1 Yillign 1973: 80-88).

Anadolu’nun birgok yerinde oldugu gibi, Nevsehir ve gevresinde; baz
kadinlarda var olduguna inanilan, ¢ocugun dogduktan kisa bir siire sonra $liimiine
sebebiyet verdigine inanilan giice “tivga” denilir. Bu durumu tizerinde tasiyan kadin-
lara da “tivgali” kadin denmektedir. Tivga’dan kurtulmak igin bazi uygulamalar
yapilmaktadir: “tivgali” kadin, yeni dogan kopek veya kedi yavrusunun iizerinden
gecerek tivgasini onlara doker. Sayet yavrular 6liirse tivga’dan kurtulduguna inanilir.
Tivgali kadin, ay basi halindeyken yeni dogum yapmug kadinmin yanina gelip, haberi
yokken, tivgasim lizerine girparsa iizerinde tasidigi giicii ona aktarmis olur. Dogum
yapan kadinin haberi olursa, digari ¢ikar ve tuvalete girer, oradan da gikarak
disarilarda herhangi bir yere gider, orada ti¢ Ihlas ile bir Fatiha suresini okuyarak fi¢
kere de tizerini ¢irpar ve “Ti pis giinahin senin olsun” diyerek kurtulur (Sevindik
1996: 238). Bunu hem maddi, hem manevi olarak bir sikintidan kurtulmak igin

yapilan uygulamaya 6rnek vermek miimkiindiir.

Gebe kalip da, gocugu diisenler veya 6lii cocuk doguranlarin, bu halleriyle ilgili
cesitli inamglar vardir. Oyle kadinlara, Bulgaristan’in ele alinan yerlerinde ve Ana-
dolu’da “tivgal1” veya “dibikali” derler. Cocuk diistiren, yahut dogum esnasinda ¢o-

cugu Olen karilardan bazi hallerde sakinilir. Tivgali kadinlar, kusurlu olduklarini bil-
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diklerinden, hamileyken, kedi ve kopek enciklerinin tizerlerinden atlamak sartiyla,
“tivgalari”nin onlara dékiilecegine ve ¢ocuklarmnin sthhatli dogup, yasayacaklarina
inanirlar (Tacemen 1995: 169).

Uskiip’iin igerisinde erkek g¢ocuklar1 yasamayan hanimlar; erkek cocuklarn
olunca kiz elbisesi, kiz ¢ocuklari olunca da erkek elbisesi giydirirler. Kircaova’da;
erkek cocugu yasamayan aileler, erkek cocuklarina kiipe takarlar. Kii¢iik Papronik
koyilinde de yasamayan kiz ve erkek ¢ocuklara, karsi cinsin elbisesi giydirilir ve
erkek ¢ocuga yedi yasi bitinceye kadar miinyliz (kiipe) takilir. Makedonya’nin Dedeli
Koyt Tirklerinde ¢ocugu olmayan kadinlar Omer Baba’nin tiirbesine giderler
(Kalafat 2000a: 14-15). K1z gocuga erkek, erkek ¢ocuga da kizin giysilerinin giydiril-

mesi kot ruhlardan gocuklart korumaya yonelik yapilan uygulamalardandir.

Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde; ¢ocugu yasamayan aileler, g¢ocuklarinin
Olmemesi i¢in mollaya giderler. Hicap (liggen bigiminde katlanmis muska) yazdirir;

6ldiiren giigten koruyacagina inanilir (Kalafat 2000a: 40).

Sarikamis Tiirkmenleri; yagamayan gocuklar i¢in yedi yil {ist tiste kurban ke-
ser, etini fakir fukaraya dagitir ve kemiklerini eksiksiz topraga gémerler. Tiirkmen-
istan’da; dogumdan sonra gocugu yasamayip Olen kadinlarin yeni dogum yaptiklari
zaman, gobeklerini kaynata veya kaynanalan keser, boylece ¢ocugun Slmeyip yasa-
yacagma inanilir. Ayrica diisiik olan gocuklarin yeni kardeslerinin yasayabilmeleri
i¢in, dogumdan evvel yapilan hazirliklara 6zel bir veghe verilir. Onun kundag: bazen
yedi bazen kirk ayr1 komsudan alinmig kumas pargalarindan yapilir. Bazen de kirkt
veya yar1 kirki igin dokuz veya kirk ayr yerden su getirilerek banyosu yapilir. Banyo
suyunu ocaklardan alanlar da olur. Tiirkmenistan’da; ¢ocugu yasamayan kadinlarin,
yeni bir ¢ocuklart diinyaya geldigi zaman kadinin bagmnin {izerinde bir kara tavuk
kesilir ve bu tavugun eti gocugun yoldas: (esi) ile birlikte topraga verilir. Tiirkiye’de;
bebegi yasamayan kadinlara ve cocuklara yapilacak koruyucu uygulamalarda
“kurt”tan yararlanma inanci vardir. Nazarliga kurt disi ve tirnag: takilir. Bebek kurt
derisinin agzmndan gegirilir. Cesur olmasi istenilen erkek ¢ocugun burun veya kulak
deliginden kurt kili gegirilir. Cocuklarin kurutulmus kurban gézii ile oldugu gibi, kurt
gozii ile de banyo yaptirildigt olur. Igerisinde kurt disi, postu, tirnag: olan nazarliklar,

besik ve salincaga asilir (Kalafat 2000a: 32-34). Tiirk diinyasinda ¢ocugun yasamasi
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i¢in yapilan uygulamalarin ve bu konudaki inanclarin birbirlerine son derece yakin

ve ayni ortak inancin lirlinleri oldugunu buradaki uygulamalarda gérmekteyiz.

Cocugun yasamasi i¢in yapilan uygulamalarin biiyiik bir kisminda kétii ruhlarin
yaniltilmaya caligiidigini goriiyoruz. Mesela, Konya-Ermenek boélgesinde; ¢ocuklar
yasamayan bir kadinin ¢ocugu dogdugunda ¢ocugun yasamasi i¢in ¢ocugu tartip bir
o kadar da eti tartarak o eti kefenlerler ve gocuk yerine onu gémerler. Bir bagka inang
da ¢ocuk dogar dogmaz muayyen bir para karsiliginda bir komsuya satilir. Cocugun
ailesi yine para karsiliginda ¢ocuklarim1 o komsudan tekrar satin alir. Yeni dogmus
bir cocuk gelismezse, bu ¢ocuk kdyiin ti¢ yol agzinda yikanir. Yikanirken gocuga
dokiilen su makasla kesilir. Boylece cocugun gelismesi (yasamasi) saglanmig olur.
Yine ayni bolgede; ¢ocuklari 6len bir kadin, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in radyo dinle-
mez. Ayrica; bos besik sallanirsa o besigin ¢ocugunun Olecegine inanilir. Besigin
lizerinden atlanmaz. Atlanirsa ayn1 yerden geri doniiliir. Degilse ¢ocugun 6lecegine
inanilir (Aydin 1987: 1). Manevi tedbirler, ¢cocugu yasamayan ailelerin aldig1

Onlemler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cocugu yasamayan (Dibikal1) kadinlar; bu sorunlarina ¢6ziim olacagi diisiin-
cesiyle Icel ve cevresinde, su uygulamalar1 yapmaktadirlar. Once; ¢ocugu yasayan
kadinlardan adak toplanir. Bu para seklinde de olur, yedi kadindan yedi par¢a krmas
alinarak da yapilir. Toplanan pargalardan dikilen elbise gocuga giydirilir. Ayrica
Mehmet isimli yedi kisinin gomleginden alinan pargalardan dikilen, “Yedi Mehmet
Gomlegi” ¢ocuk dogmadan hazirlanir ve kirkincr glini gocuga giydirilir; dogumun
hemen arkasindan yoldan gegen bir erkek c¢agrilir ve ¢ocugun ismini koyup isim
babasi olmasi istenir; ¢ocuklara genellikle Dursun, Durmus, Dur Ali, Dur Hasan,
Yasar, Durdu vb. gibi isimler verilir; bos besigin sallanmamas i¢in tedbirler alinir.
I¢inde gocuk bulunmayan besigin bulundugu odaya gocuk, “seknazar” denen nazar
keskin kadinlar sokulmaz; yeni dogan ¢ocuk kurt veya kopek iskeletinin boslugun-
dan gegirilir; sini biiylikliigtinde ve ortasi oyulmus, kenarlar1 dualarla doldurulmus
bir kagidin boslugundan gocuk gegirilir; dibikali bir kadinin ¢ocugun bulundugu oda-
ya dogrudan girmesine izin verilmez. Kadin odaya girdikten sonra ¢ocuk getirilir
(Soylu 1992: 6). Yani kadin ¢ocugun iistiine degil, gocuk kadinin {istiine gelmis olur.

Bu sekilde ¢cocugun korunacagina inanilir.
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[ran Tiirklerinde gocugu yasamayan anneler, gocugu yasasin diye; Imam Ri-
za’y1, Imam Hiiseyin’i, Imam Abbas’1 ziyaret eder gocuklarinin yasamasi i¢in onlara
dua ederler. Imam Riza ve Imam Musa Kazim’in Bab-iil Havayi¢ (Dilekler Kapist)
olduguna inanilir (Kalafat 2000a: 55).

Afganistan Tiirklerinde; yasamayan c¢ocugun yasamas: i¢in aile, bir ziyarete
nezir yapar. 7 yil bu ¢ocugun sag1 arkasindan kiigiik bir belik yapilir. Cocuk, siiresi
dolunca ziyarete bir kurbanlik ile gotiiriiliir. Kurbanin etini fakirlere verdikten sonra
cocugun sag¢ orgiistinii kesebilir (Kalafat 2000a: 72). Yapilan adaklarin yerine getiril-
mesinde Tiirk toplumu oldukga hassastir. Ciinkii; adak yerine getirilmezse daha bii-

yik bir bela ile karsilasilacagina inanilmaktadir.

Cocugu yasamayan Bagkurtlar; Miisliman olduklar1 halde 6liim melegini aldat-
maya calisirlardi. Ebe, ¢ocuk dogar dogmaz, ¢ocugu eline alip disar1 ¢ikar, birkag ev
dolagtiktan sonra baba evinin penceresinden seslenir: “yabanci iilkeden bir ¢ocuk
getirdim, satin alan var m1?” der, pazarlik baslar. Cocuk i¢in, kendi agirliginda demir
verip gocugu satin alirlar. Cocuga; Demir yahut Satip-aldi, Satilmis gibi adlar verir-
ler. Tarsus’ta ve Harput’ta yasamayan ¢ocuklara Dursun, Duran, Yasar gibi adlarin
verilmesiyle ¢ocugun oliimiiniin Oniine gegilecegine inanilir. Yasamayan gocuklar
i¢in uygulanan diger bir pratik de, cocuklara adak adanmasidir. Béyle ¢ocuklar yedi
y1l stireyle bagkalarinin elbiselerini giyer; erkekse saglari yedi yil siireyle kesilmez.
Bu uygulama Harput’ta ve Tlrkmen Kirmanclar arasinda da yaygindir (Dalgintckin
1995: 80). Cocugun kotii ruhlardan korunabilmesi amaciyla yapilan bu tiir uygula-

malar Tiirk dlinyasinda yaygindir.

Afganistan Ttrklerinde, yasamayan erkek ¢ocuklar i¢in; 6zel yapilmis kurt ag-
zindan, bliytikbabasi veya biiylikannesi tarafindan “gecirme” uygulamasi yapilir.
Yine aym inanglarla, gocugu yasamayan aileler ¢ocuklarinin yasamasi igin onlari
Borii- Kurdun agzindan gegirirler. Kurt kafasindan soyulmus deri suda esnetilip ge-
nisgletilir ve kurudugunda genis derin bir delik meydana gelir. Cocuk diger delik-
lerden oldugu gibi bu delikten de {i¢ defa gegirilir. Cocuk kiz ise ona; Borii Hali, B6-
rii Nisa, Borti Can, ad1 erkek ise Borii, Borii Bay, Boru Bek, Cin Borii ad1 konulur.
Bu uygulamanin temelinde gocugun bagska bir aleme aktarilmas: kara iyelerder ko-

runmasi inanci yatmaktadir (Kalafat 2000a: 72/76). Tiirklerin kutsallik atfettigi ve
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biiytik deger verdigi kurt motifinin de ¢ocugun korunmasi ile ilgili inanglar arasina
girdigini gbérmekteyiz.

Karakalpakistan’da; cocugu olmayan ve ¢ocugu durmayan ana, evliyalara ve 6z
atasinin mezarina gider. Mezarin basinda aglar ve gézyas1 doker, mezarda yatana
“siz bizim igin komek olun. Allah-u Teala bize de bir bala versin, bizim yasamayan
balalarimiz da yagasin” der. Allah (C.C.) i¢in ulu evliyaya nezir kilar. Evliya
mezarlarina yedi defa gidilir. Her gidiste iist {iste bir tas konulur. Yedi tas tamam-
laninca ziyarette tamamlanmis olur ve niyetin tahakkuku igin beklenilir. Niyet
gerceklesirse, ne adanilmig ise o yapilir. Bu st tste konulmus yedi tag “yedi defa
ziyarete geldim” in nisanesidir. Persembe ve cuma giinleri konulur. Nezir-i Adak
nisanesi olarak kutsal mekanlarindaki agaclara ¢aput baglanir ve daha ziyade tiirbeye
ortt ortulir (Kalafat 2002: 59).
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2. GEBELIK

Gebe; karninda bir yavru bulunan ve yiiklii, ayli, hamile de denilen kadina
verilen addir. Hamileligin ilk glintinden, dogum anina kadar gecen siireyi igerir. Bu
stire; hamile ve karminda tagidifi ¢ocuk agisindan olduk¢a Onemlidir ve dikkat

edilmesi gerekir.

Anadolu’da; cocuk dogmadan, onun fiziki yapisini ve huyunu etkileyen
davraniglarin olduguna inanilir. Bu; annenin sergilemis oldugu davraniglarla dogru

orantihidir ve ydrelere gore benzerlikler gosterir.

Inamslar gebe kadum hi¢ yalmz birakmazlar. Evde, kirda hep yamindadirlar.
Evde yalmz kalmasini istemezler. Gece; aksam namazindan sonra, disari ¢ikmasini
yasaklarlar. Cikmak icap ettiginde, yaninda mutlaka ekmek bulundurmasini isterler.
Bu inamigta ekmegin hamileyi koruyacagina inamlir (Tacemen 1995: 167). Alinan
tedbirler; hem gebenin korunmasini, hem de netice itibariyle bebegin korunmasini

saglamak amacindadir.

Bu konudaki inanglar, anne iizerinde yogunlasmistir. Mesela, Tarsus’ta; bebek
¢irkin olmasin diye, hamile ¢irkin kisilere bakmaz, daima giizel seylere bakar, avva
yer. Hamile pag¢a yerse gocugu stimiiklii olur, tavsana bakarsa tavsan agizli olur gibi
inaniglar, Harnut’ta da vardir. Tarsus’ta; hamile, caninin ¢ektigi bir seyi yiyemez de
elini viicudunun herhang® bir yerine degdirirse, bebekte iz kalir inanigi, Harput’ta;
“hamile tiirbe ve mezarlara, ziyaret kabul edilen kutlu pmar baglarina ve delikli
taglara gotiriildigiinde, kadmin viicudunun herhangi bir yerine dokunmasi veya
herhangi bir yerini kagimasi halinde; doguracagi ¢ocugun viicudunun ayni yerinde
“ziyaret beni” diye adlandirilan siyah veya kirmizi lekelerin olusacagina inanilir”
seklini almustir. Yine hamile; kelle, paca yerse, ¢ocuk siimiiklii olur inamsi
Eskisehir’de de vardir (Dalgmtekin 1995: 75). Gebe kadimin davranislarinin,
konustuklarinin ve yaptiklarimin, karninda tasidig1 gocugu etkileyecegi inanci, onun
hal ve hareketlerine dikkat etmesini gerektirir. Aksi takdirde, dogacak gocukta bazi

istenmeyen durumlarin ortaya gikacagina inanilir.

Anadolu’nun her yerinde ve biitlin Tiirk diinyasinda oldugu gibi Ankara’da da;
hamilelik dénemi, g¢ocugun gilizel olmasi, kusurlu olmamasi igin bir takim

kaginmalar1 beraberinde getirir. Hamile kadin ¢ocugunun giizel olmas: i¢in giizel
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cocuklara bakar, tavsana, ayiya bakmaz, “Allah agzindan alir, alnina yapistirie” diye
kimselerle alay etmez, agzindan yalan veya kotii laf ¢ikmaz (Erdogan 1996: 187).
Burada da, gebenin hareketlerine dikkat etmemesi neticesinde, g¢ocukta baz

kusurlarin olacag diislincesi s6z konusudur.

Nevsehir ve yoresinde de gebe kadinin yapacagi davraniglarin, ¢ocugun fiziki
ve ruhi yapisini etkileyecegine inanilmaktadir. Gebe kadin; éliiye bakarsa, ¢ocugun
ylzli sararir, yilana bakarsa g¢ocugun ylzi ¢illi olurmus. Gebe; giizele bakarsa,
cocugu da giizel olur. Kadin gebeliginde yer elmasi yerse, cocuk alti parmakii olur,
cekirgeye bakarsa, dogacak ¢ocufun kafasi cekirgeye benzer, birinin hal ve
hareketlerini kinarsa ¢ocuk ta ona benzer inanglari vardir (Sevindik 1996: 232).
Gebenin koti addedilen davramiglardan kaginmasini ve gilizel davramglarda
bulunmasin saglamak ve onu egitmek diisiincesiyle bu uygulamalarin olustugunu

soyleyebiliriz.

Genellikle gebeye uzun ve genis elbiseler giydirilir. Gebenin aksam
namazindan sonra digar: ¢ikmasi iyi sayilmaz. Gebe kadina atfedilen bir de “yar
kutsallik” durvmu vardir; gebe kadinin beline, dalina vurulamaz, hakaret edilemez,
dovillemez. Cunkd; bitin bu fiillerden ¢ocuk miiteessir olabilir. O halde, kadin
hamilelik devresinde tagidig1 ¢cocuk dolayisiyla normal durumunun Stesinde yeni bir

deger kazanmaktadir.

Tarsus’ta gebe kadm; bebek esmer olmasin diye, karaciger yemez. Hauiile,

kelle yerse bebegin basi sacli olur, maydanoz yerse gozii yesil olur, inanci vardir
(Dalgintekin 1995: 129).

Dogu Anadolu’da; g¢ocuk ve kadin gibi hamile kadin da kolaylikla nazara
gelebilir. Bunun i¢in, muska ve tiitsii yapilir veya iizerinde ayet yazih bir kagit suda
yikanir ve bu su hamile kadina igirilir. Keza, gebe kadin veya logusa “sagim isine”
giremez. Camagir yikayamaz, hamur yoguramaz ve agir isler géremez (Tiirkdogan
1982: 587-8). Bunlar gebe kadinin bedenen yorulmamas: ve nazardan korunabilmesi

i¢in yapilan uygulamalardandir.

Hamile kadinin, hamilelik dénemindeki bazi tutumlarinin hamileligini ve
ileride dogacak bebegin karakterini etkileyecegi inanci nedeniyle; Tiirkmenistas da,
hamile kadin cenazeye gitmez. Gitmesinin dogru olmadigina inanilir, gidilmesi

halinde; bebegin boynunun bos, gevsek olacagi inanci vardir. Bebegin boynunun
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bos-gevsek olmamas1 igin cenazenin kefeninden bir ip pargasinin alinip hamile
kadina verilmesi gerektigine inanilir. Karakalpak Tiirkmenlerinde; hamile kadin yatir
ziyaretine pek gitmez, gitmis ise elini herhangi bir yerine orada siirmez. Aksi taktirde
ileride dogacak bebegin orasinin “halli” olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 33). Bu

onlemler; hem gebenin hem de bebegin korunmast igin alinmaktadar.

Glineyde yasayan Tilrkmenlerde; hamile bir kadin, devenin altindan gegerse,
cok kuvvetli, adeta pehlivan gibi olacagi, kadin hamileyken tavsan eti yerse, ¢ocugun
dudaginin yarik olacagi, doguma yakin kadin, esege binerse, ¢ocugunun aptal ve
tembel olacagi, ata binerse, cocugun yigit olacagi inanci vardir. Ayrica; gocuk
oynamaya basladif1 zaman, anasi aya bakarsa gocugu ay pargasi gibi olur, gocuk
oynamaya basladig1 giin, anas1 yiiziine bir elma siirerse ¢ocugunun yanaklari al olur,
hamilelikte kadin tesadiifen bir ¢irkin adam, deve, tavsan gibi seyler gériirse ¢ocugu
cirkin olur, inanc1 vardir. Aym1 yorede; hamile bir kadin riiyasinda koyun goriirse
¢ocugu uslu olur. Bugday ve at goriirse, gocugunun rizkinin bol ve ¢ocugun

kahraman olacagina igarettir, diye inanilir (Yalman 2000: 63-64).

Ozbekistan Tiirklerinde; gelinin hamile olusu onun caminin belirli seyleri ¢ok
istemesi ile anlagilir. Ona sert sz edilmez, azarlamlmaz, iyi davramlir. Isteklerine
olumlu cevap verilir. Gece yalmz birakilmaz, tuvalete yalmz gonderilmez.
Yemeklerine 6zel ilgi gosterilir. In-cin, albasti dokunmamasi igin korunmaya calisilir
(Muratoglu, Kalafat, 1996: 11). Biittin Ttirk diinyasinda gebeye 6nem verildigini ve

bunun neticesinde bazi koruyucu Snlemler alindigini gérmek miimkiindiir.

Gebe durumundaki kadinlar hakkinda bazi gegici takma adlar, alayli sozler
mevcuttur. Buigaristan Tiirkleri, ona; “koltuklu”, “koltuklayici”, “karm1 bur~una
ermis”, “kocasi olacak o ahmak kadincagizi ne hallere getirmis” derler (Tacemen
1995: 167). Bu sekilde takma adlar konuldugunu Anadolu’da ve diger Tiirklerde de
gormek mumkiindiir. Mesela, Kibnis’ta; karnina ¢ocuk diigen kadina, sehir ve
kasabalarda “hamile”, kdylerde ise gebe denir. Bazi kdylerde ise “yiiklii” ve “iki

canli” s6zciikleri de kullanilir.

Prizren’de; gebeligin yedinci ayma giren kadin evin sa¢ag altindan ¢ikmaz.
Gebeligin yedinci ayina kadar en az bir kiginin esliginde sokaga ¢ikar. Gebe kadinin
davraniginin, dogacak gocugu etkiledigine ve davramsina gore 6zelliklere sahip

olacagina inamildig i¢in; gebe kadin, gebelik siiresince kétii bilinen seylere bakmaz,
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gizli olarak higbir sey yemez ve yalan sdylemez. Bunlardan birini yaparsa, dogacak
olan ¢ocugun yiiziinde leke gibi bir iz belirecegine inanilir. Dogacak olan ¢ocugun
obur ve ag¢ gozlii olmamas: igin gebe kadimin imrenmesine dikkat edilir; Sniinde,
karsisinda yenilen sey muhakkak gebe kadina ikram edilir, konusmalar sirasinda
evde bulunmayan ve yenilmesi giizel olan seylerden s6z edilmez (Recepoglu 1992:
24). Yapilan bu uygulamalar, ilk etapta hamileye yoneliktir. Ama bu davramslarin
arka planinda, dogacak ¢ocugun korunmasi diiglincesinin mevcut oldugunu

gormekteyiz.

Hamile; ¢ocugunu diisiirmemek, sakat dogurmamak ve nazardan korunmak
icin, Kibris’ta baz1 6nlemler alir. Hamile; gocuklarmin ¢irkin, sakat ve hastalikli
olmamasi i¢in g¢irkinlere, sakatlara ve hastalikli insanlara bakmaz. Hamile; siyah renk
cocuk dogurmamak icin zencilere, yarik dudakli ¢ocuk dogurmamak i¢in de tavsana
bakmaz. Sakat ¢ocuklara giilen, onlarla alay eden kadinin doguraca@ ¢ocuk da sakat
olur. Hamile; cenaze kalkacak eve gitmez, 61t yiizii gériirse karnindaki ¢ocuk 6liir.
Caninin gektigi yiyecegi hemen bulup hamileye vermelidir, eger verilmezse dogacak
olan bebegin {izerinde bu yiyecegin lekesi ¢ikar (Saracoglu 1987: 330). Kotii olarak
bilinen ve disiiniilen geylerden hamileyi uzak tutmak; yansitma yoluyla o

kottliiklerin ¢ocuga gegmesini engelleme diistincesindendir.

Cocugun dogumu vaklastik¢a, kadin, evinin temizligine, kendi temizligine,
artan bir sekilde dikkat eder. Diinyaya bir can vermenin esigindeyken, bir de korku
girer icine; “6liirsem, evime gelenler, evimi, cenazemi yikayanlar viicudumu temiz
bulsunlar”, diye. Clinkti Sibirya’dan, Balkanlara kadar doguran kadinin mezarimn
“kirk gilin agik durduguna, kefeninin kirk giin bigik olduguna” inanilir (Tacemen
1995: 169).

Verdigimiz Orneklerde de gorildiigii; Tiirkler arasinda gebelik dénemine
chemmiyet verilmekte; hamile kadmmn kendine ve ¢ocufuna zarar verebilecegi

diisliniilen her tiirlii tehlikeden korunmasina ¢aligilmaktadir.
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3. ASERME

Aserme; Turk halklar1 arasinda ¢ok yaygin bir inangtir. Kadin, halk deyimiyle
“agerme” asamasina gelince, baz1 seyleri yapmaktan, ozellikle belirli nesneleri ve
yiyecekleri yemekten kaginir ya da tersine belirli seyleri yemeye 6zen gosterir. Bu
tiirden seyler fizyolojik bakimdan kadinin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini

gidermek amaciyla yenilir ya da igilir.

Aserme, gebeligin belli bir doneminde gebe kadinda goriilen bir haldir.
Deyimin asli ag yerme, bu bigimiyle “yiyecek seylerden tiksinme” demektir. Deyim
giderek anlam degigtirmis ve “yiikli kadimin kimi yiyecekleri cani ¢ekmesi, onlari
tatmaktan kendini alamamasi” demege gelmistir. Gebeligin bu déneminde gebe
kadina her canimnin istedigini, ne kadar miinasebetsiz de olsa, vermeye ¢ok dikkat
edilir. Bu kural gozetilmezse, anada veya dogacak ¢ocukta zararli etkilerin meydana
gelecegine inanilir: ¢ocugun diigmesi, sakat, kusurlu dogmasi1 gibi (Boratav 1999:
146).

Aseren kadin; genellikle aci, eksi ve baharatli seyleri yemekten kaginir ya da
yakinlar tarafindan kaginmaya zorlanir. Bu tutum ¢ok yaygindir ve “ye eksiyi dogur
Ayse’yi” tekerlemesinde anlatimini bulmaktadir. Buna karsilik tathh yiyecek ve
iceceklerse oglan cocugunun Onbelirtisi olarak yorumlanmaktadir.Bu durum da “ye
tatliyl, dogur atliyr” tekerlemesiyle agiklanmaktadir. Ote yandan yaygin olan bir
inang da tatli, eksi ayrimu gdzetmeksizin, ageren kadinin caninin ¢ektigini yemesidir
(Ornek; 2000: 134). Goriildiigii gibi, aserme konusunda ortaya ¢ikan kaginmalar ve

yeme-i¢me istekleri birbirine karigmis durumdadir.

Kadin; Kazakistan Tiirklerinde, halk deyimiyle “jerik” (yerik-agerme)
asamasina gelince, bazi seyleri yapmaktan, 6zellikle belirli nesneleri ve yiyecekleri
yemekten kaginir ya da tersine belirli seyleri yemeye ozen g6sterir. Bu tip seyler
fizyolojik bakimdan kadimin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini gidermek
amacryla yenilir ya da igilirken, 6te yandan biling altinda yatan ve analojik biiyiiniin

etkisiyle de yeglenmektedir (Ismail 2002: 180).

Tiirk destan ve halk hikayelerinin en belirgin ve yaygin motiflerinden birisi,
cocuksuzluk ve kahramanin olaganiisti dogusu motifidir. Gerek Anadolu sahas1 ve

gerekse Anadolu dis1 Tiitk bolgeleri hikaye ve destancilik geleneginde yaslari bir
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hayli ilerlemis olan kar1 kocanin ziirriyetin ve miilkiyetin devamhiliini saglayacak
bir erkek evlat hasretiyle yanip tutustuklarint ya da toplumun onlart erkek ¢ocuk
sahibi olmaya zorladiklarin1 ve bundan dolay1 da ¢ocuk yapabilmek i¢in dua, tiirbe
zlyareti, ziyafet verme, kurban kesme gibi ¢esitli yollara basvurduklannl

gbérmekteyiz.

Kahramanlik destanlarinda; gocugu olmayan yash kadin, bu yollar vasitasiyla
hamile kalir ve ayrica yerikler. Fakat, bu yerikleme, olagan bir nesneye olan
yerikleme degildir. Yeriklenen nesnelerin baginda kaplan, arslan, yilan (e¢jderha, yedi
baslt yilan), ay1 gibi yirtict ve son derece gii¢lii hayvanlarin eti gelmektedir. Kirgiz
Turklerinin bliylik destam1 Manas destaninda da Manas’in dogusu olaganiistii bir
yapiya sahiptir. Manas’a gebe kalan Ciyirdir Kirgizlarin, Hitaylarin ve Kalmuklarin
yemeklerini yemek istemez ve yemek istedigi seyin aslan yiiregi oldugunu sdvler.
Kazak Tirkleri arasinda yaygin olarak anlatilan Kobilandi destaninda da
Kobilandr’nir anasinin ejderha-yilan bagi ya da ddiine, aslan yiiregine yerikledigini,

kara tas ¢ignedigini gérmcekteyiz (Aga 1997: 78-81).

Biskek-Ahiska Tiirklerinde; aseren kadmun arzuladifi yemegi yapmayanin
azinin egri, gézliniin sas1 olacagina inanilir. “Aseren kadin ¢ekim halindedir, o anda
rastladifi seyi ceker” seklinde bir inang vardir. Aseren kadina; caninin gektigi
yiyecek verilmez ise dogacak g¢ocukta bir araz olacagi inanci vardir. Ahiska
Tiirklerinde; agsermeye veya yeriklemeye “istah” veya “istahlanmak-istah1 ¢ekmek”
denir. Gebe kadinin caminin gektigi seyi kocas: temin eder ve esinin yemesini saglar.
Temin edememesi halinde dogacak bebegin viicudunda bir noksanlik olabileceZine
inanilir. Kayseri’de hamileligin dordiincti aymda “yirginlik” dénemi baslar. Bu
kelime, yemek secme ile ilgilidir ve asermeye tekabiil eder. Bulgaristan’in bazi
bolgelerinde agermeye “agitmak” veya “agirmak” denir. Inanisa gore aserilen seyi
yemeyen annenin ¢ocugu olebilir, ¢ocugu disebilir, ¢ocuk kusurlu dogabilir, kér
olabilir, sag1 olabilir, gocugun ¢enesi tutmaz, bdyle ¢ocuklara titrek denir. Aseren
kadinin agerme aninda bir yerini kagimasi halinde orada ben ¢ikar (Kalafat 2002:186-
208).

Hamile kadin dogumdan evvel agerince; Suriye Tiirkmenlerinde; cani,
yenilecek, igilecek bir seyler ¢ceker. Anne adayimin arzuladifi seyin temin edilmesi

gerektigine inamilir. Temin edilmemesi halinde gocugun herhangi bir organinda bir
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ariza veya viicudunda lekelerin olabilecegine inanilir. Bayir-Bucak Tiirkmenleri'nde;
agermesine “stit hummas1” da denir. Boyle hallerde yedi ayri evden yag, bulgur vs.
toplanir, anne adayma yedirilir ise asermesinin gegecegine inanilir. Bu uygulama

agerenin arzuladif1 yiyecek-igecek temin edilemedigi taktirde yapilir.

Ankara’daki, Karyagdi Sultan Efsanesine gore; Sultan’in cani yaz ayinda kara
yemek agerer. Allah’tan dilekte bulunur ve kar yagar. Nahcivan’da hamile kadinin
caninin yiyecek bir sey ¢ekmesine “yerikleme” denilir. Yerikleme; Karakalpak
Tiirklerinde, “yerik” olarak bilinmektedir. Hamile kadinin cani, dayanilmaz derece
de yiyecek bir sey ister. Sebebini kendisi de bilemez. Biinyesi bu arzuyu gésterir ve
temin edilemez ise kadimin hastalanacagina inanilir (Kalafat 2002: 58-59). Aseren
kadin; gonliiniin ¢gektigi maddeyi bulup yiyemezse ya viicudunda bir rahatsizlik olur
veya dogacak cocukta ariza kendini gésterir veyahut da ¢ocugun viicudunun
herhangi bir yerinde agerdigi maddeye benzer bir ben olugur. Ancak bu agerme her

kadinda gériilmez.

Aserme, Baskurt Tiirklerinde de vardir. Aseren kadinin istediginin muhai kak
verilmesi gerektigine inamlir. Nar ageren kadina bir tek nar tanesi ve hatta nar
kokusu bile yetebilir. Ancak ilgisiz kalinir ise ¢ocukta araz birakabilir. Aseren
annenin istedigi sey yapilmaz, arzuladifi yiyecek verilmez ise, bu anne; ocakta
yanmis hamur veya duvardan kopardig1 kire¢ parcasini dahi yiyebilir. Asermeye
“Anne-gocuk dilegi” denilir. Dogmamis c¢ocugun anne karnindaki istegi bile
yerikleme olarak tezahiir edebilir (Kalafat 2002: 315).

Hamilenin beslenmesiyle ilgili en hassas donem, hamileligin, {igiincii ayindan
sonra baglar. Bu dénem Bulgaristan’da genel olarak “as ¢alma” tabiriyle belirlenir.
As calma déneminde inaniglara gére, gebe kadina istedigi yiyecekler yedirilir. Eger
istedigini yiyemezse, “gogusleri siser”, “goéz hakki kalir”, “cocuk sakat dogar”
(Tacemen 1995: 188).

Nahcivan’da; hamile kadinin caninin yiyecek bir sey ¢ekmesine “yerikleme”
denir. Hamile kadin o anda toprak dahi yiyebilir. Anadolu’da ise bu halin adi
“asermek” tir. Hamile avradin ytliregi ne isterse alinmalidir, denilmektedir. Bebek
bekleyen kadin talep etmezse dahi, komsusunda nefis yemek olursa hamile kadina
gonderilir. Yerikleyen avradin istegi olmazsa gocugun govdesinde noksanlik olur

(Kalafat 2000b: 22).
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Tespit ettigimiz kaynaklardaki agerme ile ilgili inanglar; biittin Tiirk diinyasinda
genel olarak birbirinin aynist oldugu igin, bu konudaki drnekleri kisa tutmay1 tercih
ettik. Diyebiliriz ki, agerme ile ilgili Tirk halk inanglar1 tamamen ortaktir. Bazi
yerlerde isim degistirmis olsa da, yapilan pratikler ve bu pratiklerde yasayan
dustincenin ortak oldugunu gérmekteyiz. Hepsinin temelinde; hamileye verilen
6nem, ona verilen deger ile onun isteklerinin yerine getirilmesi, aksi olursa dogacak
¢ocugun bundan zarar gorecegi diisiincesi mevcuttur. Ortak nokta; hamilenin
isteklerinin yerine getirilmesi, bir nevi kadina bir kutsallik atfedilerek hem kadim

hem de karnindaki ¢ocugunu korumak diistincesidir.
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4. COCUGUN CINSIYETININ BELIRLENMESI iLE ILGILi
INANCLAR

Hamilelik esnasinda; dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tayini, cinsiyeti égrenme
meraki 6nemli bir konudur. Cocugu olacak anne ve babanin erkek veya kiz gocuk
istemesinin diginda, akrabalarin ve gevrenin bu konudaki istegi agirligini hissettirir.
Bu istek ¢ogu zaman ve afirlikli olarak erkek ¢ocugundan taraftir. En azindan ilk

dogan ¢cocugun erkek olmasinin istenmesi tiim Tiirk diinyasinda yaygin bir istektir.

Nadir hallerde, 6zellikle daha 6nceki ¢ocuklar1 hep oglan ise, daha ¢ok ana,
gelecek cocugun kiz olmasini ister. Genel olarak dogacak ¢ocugun cinsiyetini

onceden 6grenme, yorumlama niteligindendir.
a. Riiyayla Ilgili Tespitler

Turk diinyas1 halk inanglarinda; dogum Oncesi c¢ocugun cinsiyetini tayin

etmede rilyalarin da rolii olduguna inanilir.

Turkiye'de, bilhassa dogu bdlgelerinde; ¢ocugun cinsiyetinin riiyalarla tayini
onemli bir yer tutmaktadir. Mesela Erzurum’da, kadin; riiyasinda pahali elbiseler
giymis, takilar takinmis ise erkek cocuk; ucuz seyler giyinmis ve takmis ise kiz
cocuk doguracagina; riiyasinda armut goriirse erkek, elma goriirse, kiz gocuk

doguracagina inanilir (Onal 1998: 38).

Yasar Kalafat’in Kars yoresinde yapmis oldugu tespitlere gore; rilyasinda
bigak, kama veya kili¢ géren baba veya annenin erkek ¢ocuk; giil gorenlerin ise kiz

cocuk sahibi olacag: disiintilirmiis (Kalafat 1990: 75).

Mut bolgesinde; hamile kadin riiyasinda boyun goriirse dogacak ¢ocugun uysal
olacagmma inanilmaktadir. Bugday ve at goriirse, rizkinin bol olacagna
inamlmaktadir. Kadin rityasinda; inci, boncuk gibi esyalar goriirse, dogacak ¢ocugun
kiz; erkege ait sapka, silah gibi esyalar goriirse, dogacak ¢ocugun erkek olacagina
inanilir (Aydin 1992: 32).

Gebe kadin riiyasinda ay, armut, kiraz goriirse kiz (Eskigehir), doguracagina
isaret sayilir. Ayrica; eger gebe kadin riiyasinda kolye takarsa kiz, bilezik takecrsa

oglan ¢ocuk doguracagina kanaat getirir (Istanbul) (Acipayaml1 1961: 33/37).
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Hamilenin yakinlarimin gormiis oldugu riiyalarin da cinsiyet tayininde
kullanildigini gormekteyiz. Bu konuda Saracoglu’nun tespitine gore; Kibris’ta,
hamilenin bir yakini; riiyasinda hamilenin kiz ¢ocugu dogurdugunu goriirse erkek,

erkek ¢ocugu dogurdugunu goriirse kiz doguracagina inanilir (Saracoglu 1987: 330).

Hamile annenin gorecegi riilya onun dogacak ¢ocugunun cinsiyetinin
belirlenmesini tayin eder inanci Dagistan Tirklerinde de vardir. Riiyada sari giil
goren Kumuk annesinin kizi ve distinde kirmizi giil gorenin ise oglu olacagina
inanilir, Kumuklarda diinyaya gelmis bebegin “esi, gébek bagi” kopegin dahi
kazamayaca@1 kadar derine gomiiliir (Kalafat 2002: 104).

Gebe kadin; diiglinde ay goriirse oglan, giines goriirse kiz; bigak, tiifek gibi
erkek silahlari, ya da korkun¢ hayvanlar goriirse oglan, makas, igne gibi kadin
aygitlari, bilezik, gerdanlik gibi takilar veya g¢esitli siis esyasi, miicevherler goriirse

ki1z doguracagini yorumlar (Boratav 1999: 145).

Giineyde yasayan Tirkmenlerde; hamile bir kadin riiyasinda boncuk ve siis

esyalar1 gorirse, dogacak ¢ocugunun kiz, para goriirse erkek olacagina inanilir
(Yalman 2000: 64).

Cocuk dogmadan Once hamile kadinlarin riiyalari, Kirgiz Tiirkleri arasinda da
cesitli yorumlara sebep olmaktadir. Anne aday: riiyasinda “balta” goriirse erkek
cocuk, “kazan” goriirse kiz c¢ocugu olacagina inanilir. Karminda g¢ocugu olan
kadinlara istemeleri halinde; geyik eti, kurt ve aslan yiiregi yedirilir. Manas’in anasi
Cryirdi Hatun da, hamileligi esnasinda pars yiiregi yemek ister ve onun bu istedi
yerine getirilir (Erdem 2000: 219). Goriildiigii gibi hem Tiirkiye'de hem de Tiirk
diinyasimin diger bolgelerinde; hamilenin ve onun yakinlarinin riiyalari, gocugun

cinsiyeti hakkinda yorumlar yapilmasina vesile olmaktadir.
b. Falcilarla Ilgili Tespitler

Cocugun cinsiyetinin tayininde, falcilara danigilmast gibi uygulamalara Tiirk
diinyasinda genelde rastlanilmaz. Yani bu konudaki uygulamalar topluma mal olmusg
bir halk inanci degildir. Fakat falcilara gidilerek ¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesini

istemek, kigisel tercihler/uygulamalar olabilir.
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Bu konuda yapilmig tespitlere pek rastlanilmamakla beraber, Yasar Kalafat;
Avarlarda s6yle bir uygulamadan bahseder. Avarlarda; heniiz diinyaya gelmemis
¢ocugun cinsiyetini tayin icin Erem kadina gidilir. Erem kadin dogacak g¢ocugun
cinsiyetini kendi yetenekleri ile tayin edebilir. Bunun diginda, hamile hanim sagina

dayanarak dinlenir ise kiz1 olacagina inanilir (Kalafat 2002: 122).

Cocugun cinsiyetinin tayininde direk falcilara gidilmese de asil anlamiyla “fal”
denebilecek bazi islemler, baz testler vardir. Bunlara ait érnekleri testlerle ilgili

tespitler bagliginda vermeye caligtik.
c. Bazi Testlerle Ilgili Tespitler

Turk halklar; ¢ocuga verdikleri deger ve dogacak ¢ocugun cinsiyetine
verdikleri ehemmiyet neticesinde, hamile kadin ¢evresinde bazi inang degerleri ve
bunlara ait farklt uygulamalar gelistirmistir. Hamile kadinin hareketlerinin, yedigi,
ictigi, gordiigli, konustugu seylerin; onun doguracag ¢ocugun, cinsiyetinin tayininde

yardime1 olacagina dair olan inanglar bu yonde bazi uygulamalart ortaya ¢ikarmistir.

Erzurum’da yagsayan bir inanca gore; cinsiyeti tayin konusunda, yeni ay1 goren

anne erkek, eski ay1 goren anne ise kiz ¢ocuk dogururmus.

Hamile bir hanimin kiz m1 erkek mi doguracagini anlamak igin, Bayir-Bucak
Tiirkmenlerinde; diger Tirk toplumlarinda da goriildiigii gibi, hamile kadinin haberi
olmadan bagina bir miktar tuz konur, kadin ilk hareketinde elini bagina gétiiriir ise
oglunun, viicudunun herhangi bir yerine degdirirse kizinin olacagina inamlir (Kalafat
1996: 25).

Hamile kadimin erkek mi, kiz m1 doguracagimi tahmin etmek i¢in, Giiney
Tiirkistan’da da bazi pratikler yapilmaktadir. Hamilenin haberi olmadan basina bir
sey konur, bu sey on tarafa diigserse gocugun erkek arka tarafa diiserse gocugun kiz

olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 8).

Hemen tlim toplumlarda ve Tiirk diinyas: cografyasinin genelinde oldugu gibi,
Turkmenistan’da da bebek diinyaya gelmeden,onun giysileri hazirlanmaya baslanir.
Bu hazirhk déneminde, bebegin cinsiyetini tahmin etmeye yarayacagina dair bazi
inanglar vardir. Bu inanca gére, bebek igin bicilen gémlegin yaka kismu yuvarlak

olarak kesilir. Buradan ¢ikan parga, evin esiginin altina konulur ve beklenir. Odaya
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esikten giren ilk kisi erkek ise, bebegin oglan olacagina, bayan ise bebegin kiz

olacagina inaniir (Kalafat 2000a: 25).

Bulgaristan Tirklerinde; ¢ocugun cinsiyeti, inamglarca soyle tespit
edilmektedir. Inamisa gore, oglan gocufun emecegi anne siitii agir, kizin emecegi
anne siitll yegindir. Hamileligin son giinlerine dogru, yani ¢ocugun dogmasindan bir
miiddet dnce, anne memesinden ¢ikarilan bir damla siit, bir kagik veya yarim bardak
suya birakilir. Siit damlasi, eger suyun istiine dagilirsa —kiz, eger suyun dibine
cokerse- oglan olacaktir (Bulgaristan/Kircali, Anadolu Kayseri-Talas) (Tacemen
1995: 197).

Bu konuda, Kibris Tiirklerinin de bazi pratikleri vardir. Bir minderin ortiisii
altina bigak ve makas konur. Hamile bigagin {istiine veya yakinina oturursa erkek,
makasin iistine veya yakinina oturursa kiz ¢ocugu dogurur, igne kagida sarilarak
hamileye uzatilir. Hamile igneyi ug tarafindan tutarsa erkek, delikli tarafindan tutarsa
kiz dogurur, hamile giin gectikce giizellesir veya yliziinde lekeler ¢ikarsa erkek,
cirkinlesirse kiz dogurur, dive inanilir (Saracoglu 1987: 331).

Cocugun cinsiyetini tespit etmek amaciyla, Azeri Tiirklerinde; hamile geline
dalgin bir halinde, “elin neden 6yle olmug” denir. Gelin elinin igine bakar ise oglu,

digina bakar ise kiz1 olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 25).

Kerkiik Tiurkmenlerinde; hamile kadinin midesi ¢ok bulanir ise, gocugun kiz
olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 40). Zira annenin midesini bulandiran unsurun

bebegin sag1 olduguna, bebeklerden de kizlarin daha sac¢h olduguna inanilir.

Daha 6nceki ¢ocugun da, kendisinden sonra gelecek kardesinin cinsiyetini tayin
de etken unsur oldugu durumlar gbze c¢arpmaktadir. Bu konuda Anadolu’da; ilk
dogan ¢ocugun ilkin “baba” demesi halinde, dogacak yeni kardesinin erkek; “anne”

demesi halinde de kiz olacagina dair bir inang vardir (Kalafat 2000a: 44).

Biskek-Ahiska Tiirklerinde; hamile kadina niyetle pisirilen yumurtanin i¢i sert
olursa erkek. yumusak olursa kiz olacagina inanilir. Gagavuz Tiirklerinde; kadin
hamile oldugunu anlayinca; aya veya glinese bakmalidir (Kalafat 2002: 176-247). Bu

uygulamada gocugun ay ve giines gibi giizel olacagi inanci vardir.

Bagkurt Tiirkleri; anne karnindaki bebek sagdan vurmaya baslarsa erkek evladi

olacagina inanir. Kazak Tiirklerinde de; dogacak ¢ocuk ile ilgili baz1 inanglar vardir.
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“Bala ana karninda ilk depresende ana kimi goriirse bala ona benzer” diye inanilir.
Hamile bu dénemde; huysuz, hastalikli ve sarhos kimselere kesinlikle bakmamalidir.

Dogacak ¢ocugun kiz veya erkek olusunu Allah tayin eder (Kalafat 2002: 319).

Nahcivan’da; hamile kadmin g¢ocugunun cinsiyetini tayin igin bazi dini
pratikler yapilir. Mesela; anne aday1 sakin ve sessiz ise, dogacak g¢ocugun erkek,
hir¢in ve asabi ise gocugun kiz olacagina inanlir. Yiizii lekeli annenin ¢ocugunun kiz
olacagi inanct vardir. Anneye seslenilir; anne adayi arkasina sagindan donerek
bakarsa, cocugun erkek ve solundan donerek bakarsa dogacak ¢ocugun kiz olacagina
inanilir. Keleki’de; hamile bir kadin oglu mu, kizt m1? olacagini anlamak igin, kelle-
paga ayiklanirken kulagin etli olmasina bakilir. Kemik etli olursa kiz olacagina, etsiz

olursa erkek olacagina inamlir (Kalafat 2000b: 26-53).

Tiirk diinyasinda, Hamile kadinin ve yakinlarinin; ailesinin, akrabalarinin ve
toplumun hamileden istedigi erkek ¢ocugun olup olmayacagini 6nceden tespit etme
ihtiyaci-istegi neticesinde ortaya ¢ikan inang ve uygulamalarin ayni ortak noktada

birlestiklerini, fakat uygulamalarda bazi farkliliklar yagandigim gérmekteyiz.
d. Kadimn Viicudundaki Degisikliklerle Tlgili Tespitler

Tiirk diinyasi halk inanglarinda; kadinin hamilelik déneminde viicudunun aldig:
sekil ve viicutta meydana gelen degisikliklerin de gocugun cinsiyetini belirleme de
yardimc1 bir unsur olarak degerlendirildigini gérmekteyiz. Mesela genel bir kanaat
olarak su Ornegi vermek miimkiindiir. Gebe kadinin kiz1 olacak ise, gébeginin orta
kisminin sivri ve oglu olacak ise yuvarlak olduguna inamlir. Kiz doguracak ananin

yiiregi bulanir, erkek ¢cocuk doguracak anne adayinda bu bulant1 daha az olur.

Kibris Tirklerinde; hamile kadinin viicudunun bazi kisimlar: ile ilgili olarak
olusmus inanglar s6z konusudur. Bunlar; Hamilenin kalcalar1 biiyiirse, yiizii siserse
veya dudaklar1 kalinlagirsa kiz dogurur, Karm sivri olan hamile erkek, karn1 yuvarlak
olan hamile ise kiz dogurur (Saracoglu 1987: 331).

Malatya’da; hamile kadin oldugundan giizellesirse oglan doguracagina,
cirkinlesirse kiz doguracagina inanilir; karin 6ne dogru sivri olursa oglan, yuvarlak
olursa kiz olacagina inamilir; hamile kadin ayak ucuna basarak yiirlirse oglan,

topuklarina basarak yiiriirse kiz olacagina inanilir. Ayrica, hamile kalacagi
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zamanlarda sagia yatan kadimin oglan, soluna yatan kadimin kiz doguracagina
inamlir (Yardimc1 1989: 268).

Anadolu’nun bir ¢ok yéresinde, dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tayininde en
fazla hamilenin viicudundaki degisiklikler 6n plana ¢ikmaktadir. Nevsehir’de; Gebe
kadinin karni ileri ¢ikik, sivri olursa erkek olur;her yeri dolgun olur, kalga genislerse

kiz olur; kadin ylizi sisli olursa kiz, siyahlagirsa erkek olur (Sevindik 1996: 232).

Ankara ve cevresinde; yeni’ gelin hamile oldugunu utandigindan ¢evresine
sOyleyemez. Cevredekiler kadimin karninin bityiimesinden ve agermesinden bilirler.
Bebek anne karnindayken, gerek annesi gerekse cevredekileri baska bir endise
almistir. Acaba dogacak bebek kiz mi1, oglan mi1 olacak? Eger bebek ilk ise bunun bir

Onemi yoktur. Fakat ilk ¢ocuk kiz ise ikincisinin oglan olmas istenir.

Anne adayinin karni sivri olursa oglan, yuvarlak olursa kiz ¢ocugu olur inanisi
Eskisehir, Artvin ve Siran koylerinde; biliylime bel ve kalgalarda ise ¢ocuk, kiz;
onden sivrice bir biliylime varsa ve yanlar bos goziikiiyorsa, ¢ocuk oglandir inanisi,
cocuk; karnin saginda kipirdarsa erkek, solunda kipirdarsa kiz ¢ocuk olur inanigiysa
Siran koylerinde ve Eskigehir’de de vardir. Tarsus’ta; bebek, anne karminin sol
tarafindaysa kiz, sag tarafindaysa erkek olacagina inanilir. Yine Tarsus’ta;
hamileyken annenin kalgasi biiyiik olursa kizi, karni sivri olursa oglu olur; anne
adayimin yliztinde koyu lekeler olursa bebegi kiz olur; hamilenin karm biiyiik olursa

bebek erkek, kiigiik olursa kiz olur inanglart vardir (Dalgintekinl1995: 74-131).

Yozgat Akdagmadeni’nde; cinsiyet tayini igin; kadmn, ¢ocuk karninda kirk
giinliik iken, sabah tuvalete gitmeden kasiginin {izerine bastirir. Ceviz biiyiikliiglinde
bir yuvarlaklik hissederse oglu, el gibi bir yassilik hissederse kizi olacaktir; kadinin
kalgalar1 genis ise kizi olacaktir. Yine Yozgat’ta, oglu olacak kadinin yan taraflan
bos olur; kadimin g6gsii siyahlasirsa kizi, kadinin yiizii ¢irkinlesir, kasi, kirpigi
dokiillirse oglu; glizellesirse kizi olur (Santur 2000: 328) inanglar1 mevcuttur. Bu
uygulamalar; ¢ocugun cinsiyetini tayinde, Orta Anadolu’da sik¢a bagvurulmakta olan

uygulamalardandir.

Anne adayi; goglsleri biylir ve morarirsa oglu, siyahlasirsa kizi olacagini
tahmin eder. Bu konudaki ¢evrenin tahminine gore ise; oglan ¢ocukta karin sivrilesir,

bel de ¢oker gibi olur. Kizda ise karin iyice yayilir (Erdogan 1996: 186-187).
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Bulgaristan Tirklevinde de, hamile hanimin g¢ocugunun kiz veya erkek
olacagini tahmin etme konusunda bazi yontemler vardir. Anne adayinin karm sivri
ise ¢gocugun erkek olacagina inanilir. Ayrica dogumu 9-10 giin gegen kadinin oglan
cocuk doguracagi inanci vardir (Kalafat 2002: 237). Biitiin Tiirk diinyasinda var olan
inancin, Bulgaristan’da da yagamakta oldugu gériilmektedir.

Cinsiyet belirleme ile ilgili bir takim inanislar; ¢irkinligi, giizelligi dikkate
almaktadirlar. Yani hamilelik ilerledikge, viicutta degismeler meydana gelir, aym
zamanda, gebe kadinin yiiziinde, gozlerinde yenilikler goriiliir. Inanislar, bunlar
, dikkate alarak, olacak olan gocufun cinsiyetini belirleme dogrultusunda kararlar
verirler. Giizellik konusunda ilk géze c¢arpan, hamilenin yiiziidiir. Hamile kadimn
yiizii benek benek olursa kizi; ylizi degismezse, eskisi gibi kalirsa, oglu olacagina
inanilir (Bulgaristan Tiirklerinde ve Anadolu’nun bazi yorelerinde) (Tacemen 1995:

199).

Bagkurt Tiirklerinde; 3 aylik hamile kadimin kalgalari genisler ise kiz
cocugunun olacagina, anne adaymnin gobek kismu sivri olur ise, erkek olacagina

inanilir (Kalafat 2002: 315).

Bulgaristan ve Anadolu’nun gesitli bolgelerindeki Tiirkler arasindaki gebelik
esnasinda cinsiyeti belirleyen inaniglarin bir kismi, giizellik, ¢irkinlik belirtile+ini,
viicudun bazi uzuvlarimn degismeleriyle ilgilidir. Hamile kadimin gégiislerinin,
kalgalarinin bliyliylip, yliziinin ¢irkinlesmesini kiz olacagina; giizellesmesini
cocugun erkek olacagima yorumlarlar. Bunun disinda; eger hamilenin karni biiyiik,

yuvarlak ve'oni sivri ise, gocugun erkek olacagina inanilir (Tacemen 1995: 200).
e. Kadmmn Beslenmesindeki Degisikliklerle Ilgili Tespitler

Cinsiyet belirleme inaniglarinin bir kismi, hamilenin yemesi, igmesi ile ilgilidir.
Hamilenin bu donemde, tatliya, tuzluya, eksiye, aciya diigkiin olmasma gore,
cocugun cinsiyeti hakkinda tahminler yapilmaktadir. Az yeme, ¢ok yeme, et yeme,
sebze yeme, elma yemeden bagka, cinsiyet belirleme inaniglarinda; tath, tuzlu, eksi
ve ac1 yiyecekler de, s6z konusu olmaktadirlar. Ancak bu konuda gesitli yorelerde
inaniglarin varmig olduklari neticeler, birbirleriyle karsilastirildiklarinda, farkliliklar

gostermektedirler.
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Alisilmigin 6tesinde, canlan tatli isteyen annelerin, kiz ¢ocuklart doguracag:
inanis1 Bulgaristan’in Varna Emir Ko6yli'nde, Kustepe Koyli’'nde, Burgas Sancag:
Cavdarlik Koyti'nde, Kircali Yenipazar-Kemikler Koyti’nde, Anadolu’nun; Aksaray
Ili, Tagpinar Kasabasinda, Kayseri Ili- Biinyan ilgesinde, Sarioglan Ilgesinde Gaziler
Koylinde kabul edilirken, Bulgaristan/Kircali-Sultanyeri, Mestanli ve Tokat¢ik
ilgelerinde, Anadolu/Nevsehir-Avanos Ozkonak K&yii, Kayseri / Yesilhisar Tlgesi ve
yorelerinde, oglan gocuklari olacagi kabul edilmektedir. Bu istisnalarin diginda,
inaniglara gore, genel olarak aligilmisin Gtesinde: eksi, aci, tuzlu, yiyenler- kiz ¢ocuk
dogururlar (Anadolu/Manisa-Sivas-Kirsehir-Ordu-Gaziantep ilge ve koyleri ile
Bulgaristan/Varna-Kircali sancagina bagli koyler) (Tacemen 1995: 199). Bir de;
sadece eksili yiyeceklere egilimleri olan hamilelerin oglan doguracaklarina, tatlt

yiyenlerin kiz doguracaklarina dair bir inanig vardir.

Sivas-Zara’da hamile kadinin cani eksili yiyecekler istiyor ise, ¢ocugunun kiz
olacagina, tatli yiyecekler istiyor ise, ¢ocugunun oglan olacagina inamlir (Kalafat
2000a: 30). Nevsehir’de; kadinin yerikli hali (agerme donemi) uzun siirerse kiz, kisa

siirerse erkek olacagina inanilir (Sevindik 1996: 232).
f. Diger Tespitler

Dogum hakkinda bir c¢ok uygulamanin oldugu Tirk diinyasinda; bazi
uygulamalart belirli bir kategoriye sokabilmek oldukg¢a giic olmaktadir. Cocugun
cinsiyetinin tayininde de goze carpan bazi farkli uygulamalar mevcuttur. Bu
uygulamalara bir ¢ok yorede rastlamak miimkiin olmakla birlikte tagimis oldugu

hiiviyet ve inancta degisiklikler s6z konusudur.

Mus’ta; evin igine girip yerine oturan gelinin kucagina, hemen bir erkek ¢ocuk
oturturlar. Inanca gore boyle yapilirsa, gelinin ilk ¢ocugu erkek olurmus. Gelin de
dilegin kabul edilmesi anlaminda, oturan ¢ocuga hediye verir. Erkek ¢ocuk sahibi
olmas: ile ilgili olarak, gerdege girecegi yatakta da bir erkek ¢ocuga ii¢ takla attirilir.

Boylece, evlenenlerin ilk ¢ocugunun erkek olacagina inanilir (Kalafat 1990: 77).

Mersin-Mut bdlgesinde; gocugun dogmasi gecikirse oglan, erken dogarsa kiz
olacagina inanilir. Ayrica; hamile bir kadin, bigak bulursa gocugun oglan, boncuk

bulursa kiz olacagina inanilir (Aydin 1992: 32).
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Agri’da kiz ¢ocuk istenmedigi zaman, afaca tag atilir ve soyle denilir: “kizi
tasladim, oglana basladim” (Kalafat 1990: 77). Bu inang, agacin eskiden beri kiz
temsil etmesinden kaynaklaniyor. Bilindigi lizere, Tiirklerin ilk atasi Oguz, agagtan

¢ikan bir kiz ile evlenmistir.

Dogu Makedonya Tiirkligiiniin tamamina yakim Yoriik ve Tiirkmen’dir.
Makedonya’nin Kanatlar kdytinde; gelinin ileride erkek ¢ocugu olmasi i¢in yatagina
erkek ¢ocuk yatirlir ve gocugun yatakta yuvarlanmasi saglanir. Bu gocuga para ve
hediye verilir. Anadolu’da ayn1 maksatla erkek cocuk oturtulur. Tirkmenlerde;
cocugun giysisi dikilirken, dikigin tizerine erkek gelse hamile kadinin oglu olacagina,
kiz gelse kiz1 olacagina inanilir. Ayrica heniiz diinyaya gelmemis g¢ocuga gamagir
hazirlanirken makas yere diiser ve agz agilirsa, kiz ¢ocugu; makasin agz agilmazsa,

erkek ¢ocugu olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 41)

Nahcivan’da, gelin; damadin evinin egiginden igeri girince, kucagina erkek
¢ocuk oturturlar. Anadolu’da da gelinin kucagina erkek ¢cocuk oturturlar. Yatagina da
erkek g¢ocuk yatirilir. Gelin atina erkek g¢ocuk oturturlar. Boylece gelinin ilk

gocugunun erkek olacagina inanilir (Kalafat 2000b: 22).
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5. KOTU RUHLARDAN KORUNMA YONTEMLERI

Tiirk halklarinin ¢ocuga vermis oldugu 6nemi, 6nceki béliimlerde detayli bir
sekilde gordiik. Iste gocuga verilen bu 6nem; ¢ocufu, hamile kadimi ve anneyi
kotiiliiklerden korumak igin gesitli yollara bagvurma ihtiyacin1 dogurmakta ve bunlar
halk inanglart olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korunma yontemleri kisminda; anne ve
cocugu i¢in nelerin tehlikeli oldugu ve bu tehlikelerden hangi uygulamalarla

korunduklarini gérecegiz.

“Kirk™ inanci; Tiirk halklar: ve birlikte yasadiklart diger halklar1 arasinda ¢ok
yaygindir. Tasavvuf bilginlerinin; ana rahminde bebegin olusumu, dogumdan sonraki
ruhi olusum siireci, Gliimden sonra ruh-beden-alem iligkileri itibariyle agiklik
getirdikleri bir konudur. Kirk, kirkli, kirkin ¢ikarilmast ile ilgili birbirlerini
tamamlayan adeta bir biitlinlin pargalari mahiyetinde ¢ok sayida inan¢ ve uygulama
vardir (Kalafat 1994: 15). Dogum sonrasi, gocugu korumada olsun, anneyi korumada
olsun, uygulanan inamiglar butin Turklerde hayret verici Dbirlik iginde,
tekrarlanmaktadirlar. Tiirk diinyasinin her yerinde; annenin, bebegin, bulunduklar
yerlerde, demir, ekmek, su, sarimsak, 6zel yerlerde tutulurlar. Koruyucu inamslarin;
amaglar1 bir olduklarindan, onlar esaslarinda birlesmektedirler. Cocugu ve anneyi
tehlikelerden korumalarda aralarinda yakinlik gériilmektedir. Bununla beraber zaman
icinde, birbirlerinden ayrilan Tirkler, bulunduklar: ortamlarda bir takim farkliliklar
olusturmuslardir, lakin bu farkliliklarin iginde bile, onlar1 baglayan esaslar1 gGimnek

miimkiindiir.

Tacemen’in tespit ettigi su inanigta, yeni olusmus ayrintilarin yani sira, gok eski
etkenlerde sezilmektedir. Cocuk korunamadigi taktirde, yani g¢ocuk &ldiigiinde,
cocugu Olen kadin, cuma, arife, bayram giinlerinde, dikis dikmez. Eger dikerse, ipin,
¢ocugun ayagina dolasacagina, ignenin de, cigeri ve ayaklarina batacagina inanilir.
Olen cocuklarin, cuma giinleri anneleri 6gle namazimi kilincaya kadar, oynamaya
ciktiklarina inanilir. Bu sebepten ¢ocuklari 6len anneler, ¢ocuklarina daha fazla oyun
imkani vermek i¢in, 6gle namazini biraz ge¢ kilarlar (Bulgaristan. Kircali Sancagi,
Sultan Yeri. Anadolu; Kayseri) (Tacemen 1995: 125).

Anadolu’nun farkli yorelerinde al, albasti, alanasi olarak da tanimlanan ve

genellikle logusalarla yeni dogmus bebeklere, ender olarak da gebe kadiniara,
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gelinlere, gliveylere, erkek yolculara ve atlara musallat oldugu ve gesitli saglik
bozukluklarina, zaman zaman da Olime yol ac¢tifr distiniilen alkizimin zararl
etkilerinden korunabilmek i¢in; ocakli ailelerden birine ait bir esyayi, ya da siipiirge,
nazarlik, sarimsak vb. bir nesneyi, demir bir aleti logusa ya da bebegin yakinina
yerlestirmek, logusa odasinda gece giindiiz ¢erag yakmak, yastifinda ya da {izerinde
kirmizi kurdele ya da aitin bulundurmak, Meryem ana otunu islatarak logusaya
icirmek, logusanin bagucuna bir kaz yerlestirmek vb. 6nlemler alinir (Emiroglu 2003:
36).

Alkarisi; dogumdan sonra logusa ve bebege kotiiliigii dokunan serir bir ruhtur.
Alkarisina; Turkiye Tirklerinde oldugu gibi diger Tiirk boylarinda da inamlir.
Azerbaycan Tlrklerinde; “hal” adini alan bu kara iye, logusalara zarar vermesinin
yani sira, ahirlara girerek atlarin yelesini drdiikten sonra bunlara binip dolasir. Altayli
Tiirk boylarinda, bu ruhun “Erlik” in yardimeilarindan birisi olduguna inanilir. Tuba
(Urenha) Tiirkleri ve Kazan Tirklerinde bu varligin kayaliklarda ve kumsal yerlerde
yasadig: bilinir. Kibris Tirklerinde “alanasi” ve “alperisi” adi ile bilinen bu ruhun
cadi seklinde tasvir edildigi goriilir (Dalgintekin 1995: 77). Alkarisimin ismi
degisimlere ugramis olsa da; boyle bir koétii ruhun varligi; hamileye ve bebege zarar

verebilecedi inanci, biitiin Tiirk diinyasina hakim bir inangtir.

Alkarisi, alruhu inanci biitin Tiirk diinyasinda yaygindir. Logusa ve hamile
kadinlara ve onlarin g¢ocuklarina musallat olduguna inamilir, korunmak i¢in ¢esitli

pratikler yapilir.

Al basmasi, doguran kadinlara gelerek, onlarin agizlarini basan kotii ruhtur.
Genelde bastiginda, nefes almay gliglestirir. Bazi zaman onlara hi¢ soluk aldirmaz.
Bu sekilde, yeni dogum yapmis kadinlar1 delirttigi veya oldiirdiigii, soylenir. Bu al
basan denilen sey veya yaratifin, yeni doguran kadina gelmesi sirasinda, kadin

bagirsa bile, sesinin ¢ikmadigi sdylenir.

Bulgaristan’da ve Anadolu’da, al hadisesi anlatilirken, al’in gériiniisii ve simasi
tasvir edilir. Ancak bazi yorelerde, bu hususiyetlerinin tasvir edilmedikleri haller de
vardir. Benzeri farkliliklar, baz1 yorelerde, al’in anne ve ¢ocugun iizerine isledigi
cinayetin muhtevalarinda da goriilmektedir. Farkliliklar cinayetin, islenis tarz:

bakimindan da mevcuttur. Lakin Bulgaristan’da ve Anadolu’da ayr1 bolgelerde ve
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yorelerde mevcut al hadiselerindeki farkliliklar, Tiirk inancindaki albastinin simasini

tamamlarlar.

Bulgaristan’da ve Anadolu’da; al denilen ruh, dogum yapmis olan kadimin
yakinlarindan birinin kiligma girer. Ona cesitli yiyecekler getirir. Yiyecekleri,
annesinin, kiz kardegsinin veya bagka bir akrabasinin gonderdigini sdyler. Tatmasini,
yemesini ister. Dogum yapmis kadin, bu yemeklerden yemek i¢in agzim agtig
zaman, al denen ruh, elini lofusanin bogazindan iceri sokarak, cigerlerini ¢ekip
cikarir. Kadinin nutku tutulur, al dereye gider. Cigerleri yikayinca kadin 6liir
(Tacemen 1995: 239).

Aladag Yoriiklerinin inancina gore; “alkaris1” bir kus gibidir. Eve her yerden
girebilir. Alkarisindan korunmak igin “Alcilar” denilen ocakli kadinlara gidilir.
Demir, bigak gibi egyalarin alkarisindan korumada etkili olduguna inanilir. Dev
kilikli olarak tahayyiil edilen alkarisi en fazla ates ve demirden korkar (Seferoglu
1995: 24). Alkansimin tim Tirk diinyasinda sekilden sekle girdigini fakat

fonksiyonunun ve etkilerinin hemen hemen ayni oldugunu gérmekteyiz.

Al basmasi; kot ruhlu, pis, uzun boylu, kiigiik ayakli bir cadidir. Inanisa gére
dogum yapmus bir kadin, kirk giin ig¢inde yalniz bulundugu bir anda, bacadan inip,
yelin getirdigi bir kil gibi, kadimin yemegine karigir. Bu kil, koyun kili olarak
gosterilir. Yemekle kadinin midesine iner. Onun cigerlerini pargalayarak oldiiriir
(Tacemen 1995: 241). Fergana Ozbekleri; albasti adini verdikleri bu ruhtan; logusa
ve ¢ocugu yalmz birakmayarak koruyabiliyorlard: (Dalgintekin 1995: 77).

Alkarisi-albasmas gibi adlar verilen kétii ruhlar hakkinda verdigimiz bu genel
bilgiler neticesinde; kadinlarin (logusalarin) ve ¢ocuklarin bu kétii ruhlardan ve buna
benzer diger tehlikelerden; Tiirk diinyasinda,nasil korundugunu; Annenin Korunmasi

ve Cocuklarin Korunmasi basliklariyla daha genis olarak vermeye galistik,
a. Annenin Korunmasi

Eski Tirk inanglarinda; annenin ve ¢ocugun korunmasinda rol oynayan iyi disi
ruhlar vardir. Altayhlarda Umay, Ana Maygil, Ak Ene, Yakutlarda Ayisit’lar
bunlarin belli baglilaridir. Altaylilara gére, Umay; ¢ocuklart ve hayvan yavrularim

koruyan disi tannidir. Umay kiiltiiniin Altaylilara mahsus olmayip diger Tiirk
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boylarinda da bulundugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Inan 2000: 35).

Dogum inanglar1 miinasebetiyle karsimiza ¢ikan Umay’i; ilkin  Orhun
Abideleri, sonra Divan-ii Liigat-it Tiirk ile taniyoruz. Altay ve Aladag lehgesinde;
“Umay inesi yahut Umay, gocuklarin ve hayvan yavrularinin hamisi olan bir ilahi
ruh”tur. Tibetliler arasinda kullanilan Uma kelimesi, anne; Volga Tiirkleri arasinda
kullanilan Umay kelimesi, karin; Mogollar arasinda kullanilan Umay kelimesi, karin;
rahim anlaminda kullamlirken, Sor Tiirklerinde bu kelime, Imay; Telent Tiirklerinde
May Anazi, Tuva Tirklerinde; Pay Ana, Ozbek Tiirklerinde; Kanbar Ana, Kirgiz
Tiirklerinde Umay Ene olarak bilinen, Umay’in fonksiyonu aymdir. Sor Tiirkleri,
Altay Tirkleri ve Hakas Tirklerinin inanglarina gore; Umay Ana sar1 sagli, beyaz
elbiseli, kirk kizin en giizeli, altin saglis1, en tazesi, sag1 yiiziine dokiik, yetmis
besigin annesi, ipek giyen glizel bir kiz olarak tasavvur edilir (Kalafat 2002: 63-64).
Umay; Gokttrk ¢agi Bengii Tag yazitlarinda da ismi gecen, ak iyelerden birisidir.
Cocuklarin koruyucusu olarak bilinen bu iye, dogum sirasinda, dogumdan sonra ve
cocuklar er unvam kazanincaya kadar onlar1 korur. Umay’mn Yakut Tiirklerindeki
ismi Ayisittir, bu iyenin hayvan yavrularini da koruduguna inanilmaktadir (Seferoglu

1995: 22).

Tanriga ya da disi ruh olarak ele alabilecegimiz Umay hakkinda en erken
belgeler Orhun Abideleridir. Tonyukuk yazitinin 38. satirinda diismanin ¢oklugu
karsisinda geri donmek isteyenlere Tonyukuk’un verdigi cevabin bir boliimiinde
Umay zikredilmektedir: “Buralara kadar gelenler “gelis zordu” dediler, (ama pek de
zorluk) hissetmediler. Galiba Tanrt Umay, Kutsal Yer ve Su (ruhlar: bize) yardimci
oluverdiler. Niye kaciyoruz?”. Tonyukuk’un ikna edici konugsmasindan sonra
Gokturkler savasi kazanan taraf olur. Kiiltigin yazitinin dogu cephesinin 31. satirinda
da Umay’dan bahsedilmektedir: “Umay misali annem Hatun’un kutu sayesinde,
kardesim Kiiltigin erkeklik adini elde etti. On alt1 yaginda, amcam Hakan’in devleti

icin soyle basarilar kazandi”.

So6zti edilen bu parcada Gok Tanr1’yi temsil eden hiikkiimdarin hanimin da
Umay’r temsil ettigi anlagilmaktadir. Kutunu aslinda Umay’dan alan Hatun onun
yardimiyla Kiiltigin’i diinyaya getirmis, Kiiltigin de bu kut sayesinde zamani
geldiginde erkeklik adina sahip olmustur. Burada Dede Korkut’ta da goriilen bir

erkegin adinmin sonralar yararlilik ya da kahramanlik gerektiren bir is yaptiktan sonra
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konulmas1 geleneginin eski bir seklini goériiyoruz; ¢ilinkii burada erkeklik adi bir
saman ya da ozan sayesinde degil Umay sayesinde elde ediliyor. Bu ifadelerden
agikca Umay’in kadin (anne) ve ¢ocuklarla ilgili bir tanriga ya da ruh oldugu belli
olmaktadir (Coruhlu 2002: 39).

Mahmut Kaggari’nin Umay kelimesini izah: da dikkate deger. Bu Tiirk-Islam
bilginine gore “Umay kadin dogurduktan sonra ¢ikan sondur” (Inan 2000: 36).
Koruyucu iyelerden biri olan Umay; dogumda ve dogumdan sonra hem bebegi hem
de anneyi kotii iyelerden korur. Cocugu korumaya, ergenlik ¢agina ulasip ad alincaya
kadar devam eder. Umvay, Yakut Ttirkleri arasinda Ayisit olarak da bilinir. Dogu ve
Glineydogu Anadolu’da yaramazlik yapan ¢ocuklart Umaci ile korkutmak, aslinda
kutsal kabul edilen Umay’in korkutucu bir unsur olarak Islamiyet’in i¢inde devam
etmesidir. Yakut, Kirgiz, Kazak, Tirklerinde ve Anadolu’da dogumdan sonra ¢ikan
“son”un, “es’in, 1ssiz, temiz bir yere gotiiriiliip gomiilmesi de Umay’a gosterilen
saygiyla izah edilebilir. Dogumdan sonra yemek verilmesi de yine Umay’1 memnun
etmek i¢in yapilan uygulamalarin izini tagir. “Es”, kap1 esigine veya meyveli bahgeye
de gomiliir. “Son”un gomiilmesi, par¢anin basina gelenin biitliniin de basina

gelecegi, yani bebege zarar verecegi korkusuyla da baglantilidir.

Yakutlarda Umay ad1 “Imi” seklinde ancak talih kusunun adi olarak muhafaza
edilmigtir. Fakat Umay ruhunun biitiin gérevleri ve sifatlart Ayisit denilen ruhlara
verilmigtir. Ayisit, bereket ve refah saglayici disi ruhlar ziimresine denir. Bunlardan
kimi insan yavrularm ve kadinlari, kimi de hayvan yavrularmi ve disi hayvaunlart
korurlar. Gebe kadinlar daima bu ruhlarin himayesi altinda bulunurlar. Kisir kadinlar
cocuk vermesi i¢in Ayisit’a dua ederler. Gebe kadinlar dogum giinleri yaklagtigi
zaman odalarin ve evlerinin gevresini gok temiz tutmaya galigirlar. Ayisit geldiginde

herkes giiler ylizlii, sen ve tok olmalidir (Inan 2000: 37).

Umay glintimiizde ¢ocuklart ve kadinlar1 koruyan bir ruh bigimini almis olup,
Tunguzlar ile birlikte Giiney Sibirya ve Altay Tiirklerinde goriiliir. Buralardaki
inanglara gére, Umay her zaman ¢ocukla beraberdir; ancak onun ¢ocugu terk ettigi
zamanlar da olur. Bu ayrilma uzun siirdigli zaman ¢ocuk hastalanir. Umay’in
cocukla beraber oldugunun isareti, ¢ocugun uykudayken giilmesidir. Bazen gocugun
dogmadan ¢nce ruhunu korudugu varsayilan Umay; Sagaylar, Sorlar ve Beltirler

arasinda ¢ yasina gelene kadar ¢ocugun ruhunu temsil etmektedir (Coruhlu 2002:
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40).

Eski Tiirk inancina gore; Umay’n disinda, iki disi tanr1 daha vardir. Birine Ana
Maygil, ikincisine de Akene (ak ana) derler. Akene’nin bugiinkii hayatta rolii yoktur.
Bu disi tann yaratilig efsanesinde zikrolunur. Efsaneye gore bu tanri-ruh yaratma
kudretini ilham eden bir ruhtur. Erkek tanr1 Ulgen yaratma kudretini ve ilhamint bu
Akene’den almistir. Ana Maygil ise ulusu koruyan bir disi ruhtur; buna “ulus anasi”
da denir. Olmiis iyi kamlarin ruhlar1 da iyi ruhlar ziimresine dahildir. Gegmis biiyiik

ve iyi kamlarin adlar1 saman dualarinda gegmektedir (Inan 2000: 39).

Umay nasil koruyucu bir iye ise, alkarist da o kadar zararli bir iyedir. Alkarisi,
logusa kadinlara ve bebeklere zarar verir. Alkarisi, yalniz kalan logusalarin cigerini
alirsa, logusayr al basarmis. Kirmizi renkten ve demirden korkan alkarisinin zarar
vermesini engellemek i¢in logusanin bagina kirmizi til baglarlar, logusaya kirmizi

seker hediye goturiirler, tiifek patlatirlar (Kaya 2001: 86).

“Kurk” inanc1 Tiirk halklari ve birlikte yasadiklar1 diger halklarin arasinda ¢ok
yaygindir. Bu inang; tasavvuf bilginlerinin ana rahminde bebegin olusumu,
dogumdan sonraki ruhi olusum siireci, dliimden sonra ruh-beden-alem iliskileri
itibartyla agikhik getirdikleri bir konudur. Kirkli ve kirkin ¢ikarilmasi ile ilgili
birbirlerini tamamlayan bir biitiinlin pargalar1 mahiyetinde ¢ok sayida inang ve

uygulama vardrr.

Logusalara musallat olan alkarisi, Cin Seddi’nden, Akdeniz kiyilarina; Buz
Denizi’nden Hint’e kadar yayilmig Tiirk folklor ve hurafelerinde alkarisi, albasti,
albis, almis adlariyla yer almistir. Kazak-Kirgiz Tirklerinin hurafelerine gore;
albasti, tiifek sesinden korkar. Logusa albasti olursa, tiifek patlatmak adettir. Kozan
Tuirklerine gore albasti serir bir ruhtur. Meskun olmayan evlerde ve sahralarda
bulunur. Fergana Ozbeklerine gore; seytan, ecine, dev ve perilerden baska bir de
albasti vardir. Albastiyr pejmiirde, dagimmk sagli bir koca kari suretinde tasavvur
ederler ve logusayr ondan korumak igin yalmz birakmazlar. Yakut Tiirklerinin
akidelerine gore, isim ve karakter itibariyle bizim albastiyr andiran “abasi” denilen
ruhlar vardir. Bunlar gerir ve obur ruhlardir. “Abasi”larin 6zelliklerinden biri insanin
ruhunu alip gottirmektir. (Diger Tiirklerde albasti yahut al karis1 insanin cigerini alip
gotiriir). Anadolu Ttirklerinde de ayni ruhun mithim roliini goriiyoruz. Alkarisi ve

albasti hastalif1 tesmiye edilen bu ruh logusa kadinlara musallat olur. Logusanin
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cigerini alip suya birakirsa logusa 6lirmiis. Goriiliiyor ki biitiin Tiirk kavimlerinde
albasti ayni serir ruhun ismidir. Bu ruhun logusa kadinlara musallat olmas: sekli
Kirgiz, Kazak ve Anadolu Tirklerinde biitiin teferruatiyla aym sekildedir. Al
(albast1) denilen mevhum ruh hakkinda biitin Tirk kavimlerinde ayni inanmalar
mevcuttur. Bu inanma ve anane Tiirklerin Orta Asya’da birlikte yasadiklar1 zamana
aittir (Inan 2000: 168-172).

Genel olarak tiim Tirk diinyasinda kadin korunmak amaciyla; kirki ¢ikincaya
kadar et yemez, onun bulundugu eve et girmez, ¢ig et kirli su evin iist tarafindan da
gecirilmez. Kirki ¢ikmamis anne yedi giin evin esiginin disindan gelen yemegi
yemez. Kirk glin kendi evinden disariya, meydana, pazara ¢ikmaz. Bu kirk giin
icinde ¢ocuk ve annesinin bulundugu odaya ebe hari¢ kimse giremez. Evin kapisi bir
ip ile baglanir. Bu ipi goriince, haberi olmayan kisiler de haberdar olurlar. Anne kirk
giin yalmiz birakilmaz, her zaman yaninda biri olur. Anne yalniz iken aynaya
bakmaz. Anadolu’da; logusanin basina beyaz yasmak ve kirmizi tiil baglarlar.
Kirmizi altin takarlar ve hastaya kirmizi seker hediye ederler. Ciinkii, alkarisi,
kirmizi rengi hi¢ sevmez. Elazig’da; logusanin basucuna su, siiptirge ve Kur’an-1
Kerim koyulur, yakasina igne tiirll bir sey takilir ve yaninda siirekli bir erkek (esi
veya yakin akrabalarindan bir erkek) bekler. Kars’ta; 6zellikle geceleri, logusa
hanimi yalmiz birakmazlar, geceleri 15181 stirekli yakarlar, hasta yalniz kaldigi

zamanlarda ise, agzina sakiz vererek onun uyumasina engel olurlar.

Manisa/Karacaoglanli kdyiinde ise; kapinin agzina kazma, kiirek konur. Bir
sisin Uzerine; elma, portakal, Uzerlik, ¢Orek otu ve mavi boncuk, kirmizi bir

kurdeleyle baglanip, logusanin basina birakilir (Simsek 1990: 537).

Nevsehir ve koylerinde; albasmasini 6nceden Onlemeye yonelik uygulama
olarak, logusanin basucuna orak konmas1 uygulamasim gérmekteyiz. Al bastiginda
ise logusanin yaninda birinin olmas: gerektigi ve bu kisinin logusanin elini ko'unu
hareket ettirmek suretiyle ayiltmasi gerektigi, aksi taktirde logusanin 6lecegine
inanilmaktadir. Diger bir uygulama ise yoredeki “al ocagi”ndan bir parga al bez

alarak logusanin basina baglamak seklinde goriilmektedir (Sevindik 1996: 235).

Gukurova bolgesinde de buna benzer tedbirler alimir. Cocugun veya logusanin
yastifinin altina sogan, ayna, tarak, ekmek, bigak, hamayli koyarlar, yiiziin{i kirmizi

bir ortii ile kapatip, yatagina da bir igne takarlar. Ayrica logusanin bulundugu
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yerdeki biitiin sularin agzim kapatirlar. Ciinki; alkarisi, bazen de kus seklinde gelip,

suya boncuk atar ve o esnada gocuk 6liir.

Bu tedbirler alinmadig: taktirde; alkarisi, logusanin yanina gelerek, onu rahatsiz
eder. Bu durum bolgelere gore; “hibilik, kekoz, pis patik, kara kura, kus bogmas: vs.
gibi isimler alir. Alkarisi, logusanin yanina, degisik suretlerle gelir. Bazen yakin bir
akrabanm sifatinda, bazen ¢irkin bir kadin, bazen de kedi, kopek, kegi, kelle, vs. gibi
sekillerde goriiniir. Alkarisi; daha kapidan iceriye girer girmez, logusanin tizerine bir
agirlik ¢coker. Hasta o anda, aniden kalkip dua okursa, alkaris1 kagar. Ama hi¢bir sey

yapamaz, al karisina yenik diiserse de, ya oliir ya da biiyiik bir hastaliga maruz kalir.

Cukurova insanmmn inanigina gore; kim salvarini veya siyah renkteki bir
kiyafetini, yastigimin altina koyup yatarsa onu al basar. Elazig’da; bu yaratiga
“Kekoz”, Malatya’da ise, “Hibilik” adlar1 verilir. Ama bunlar al karis1 seklinde
degildir, daha degisik varliklardir. Clinkii; alkaris1 erkeklerden korkar. Geng kizlara
musallat olan alkarisi’na ise “albis™ adi verilir. Bu; evlenmeyen bir kizdan tiirem.3tir.

Geng kizlarin yanina giderek, onlarin hastalanmasina sebep olur (Simgsek 1990: 538).

Halkin inanigina gore; logusanin veya bebegin cigerini yemeye gelen alkarisi,
bir takim hilelerle yakalanip, gogstine bir igne saplamirsa, tekrar eski yerine
dénemez, o aileye hizmet edermis. Konuyla ilgili olarak; Kars’ta, Erzurum’da,

Erzincan’da, Elazig’da ve Malatya’da, birbirine yakin efsaneler anlatilmaktadir.

Bu efsanelerin bir benzeri ise, Cukurova bolgesinde su sekildedir: hanimi yeni
dogum yapan bir adam, odaya giren al karisim goriir, alkarisi; logusanin cigerini
¢ikartmak i¢in ugrasirken, bir igne bulup bunun gdgsiine saplar, Insan sekline
doniisen alkarisi, gégsiindeki igneyi ¢ikartmasi igin adama yalvarir. Ciinkii kendisi
igneyi ¢ikaramaz ve ¢ikaramadif i¢in de kendi taifesine dénemez, alkarisi, o ailenin
isini yapmaya baslar. Bu; ¢ok giizel, hizli i yapar. Evin bereketi gilin gegtikge artar.
Bir giin, ev sahipleri ile ekmek yapmaya baslayan alkarisi, su getirmek i¢in kuyu
basina gider. Orada oynayan ¢ocuklardan birine, gogsiindeki igneyi ¢ikarmasi igin
yalvarir, cocuk igneyi ¢ikarinca, kadin yedi yil hizmet ettigi eve dogru; “Evinizde hig¢
su ¢ikmasin, paranizin sayisini hi¢ bilmeyesiniz ve yaz kis evinizden odun eksik
olmasin” der, sonra da gocuklara; suya atlayacagini, eger suyun iizeri kan olursa,

yakinlarinin kendisini 6ldiirmiis olabilecegini s6yler. Alkaris1 suya atlayinca, suyun
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tizeri kanla dolar. O gilinden sonra da, bu ailenin evinde hi¢ su bulunmaz, paralarinin

sayisin bir tiirlii 6grenemezler ve yaz-kig odunlar hi¢ eksik olmaz.

Bu efsanenin benzeri, alkarisi inancinin hakim oldugu hemen her bolgede
anlatilmaktadir. Kars’ta, Erzurum’da, Erzincan’da, Elazig’da, Malatya’da,
Diyarbakir’da, Bing6l’de vs. hep aym efsaneler biraz degistirilerek, hikaye
edilmektedir (Simgek 1990: 539).

Alkarisi; bazen de logusanin yanina, bir kus sekline girerek gelir. Buna, “kus
bogmas1” adi verilir. Halkin inanigina gore al; kocaman bir kustur, buna “alkugu”
denir. Alkusu; logusanin yanindaki bebege basarak, onu 6ldiiriir. Bu, eve girerken,
agz1 acik bir su kab1 arar, bunun igerisine bir boncuk atar ve bu sirada etrafa bir 151k
sagilir. Kus; bu isiktan faydalanarak bebegi oldiiriir. Suya atilan boncugu, birisi

gortip de eline alirsa, kus kacamaz ve oradakiler tarafindan yakalanir.

Bununla ilgili olarak, Cukurova bolgesinde; style bir efsane anlatilmaktadir:
Logusanin bulundugu odaya, alkusu gelip de oradaki bir su kabina boncuk atinca,
bunu, orada bulunan bir adam hemen alir. Boncuk alininca; alkusu , bir kadin
seklinde goze gorliniir ve buna yalvarmaya baslar. Adam; bir daha, ailesine ve
stilalesine dokunmamak sartiyla boncugu geri verir ve alkusu gider (Simsek 1990:
540).

Erzurum’da; albasriamasi igin logusaya siyah boncuk takilir, kirmizi elbise
giydirilir, yatagina siyah erkek pantolonu atilir, yorgana igne sokulur, eve ciger asilir,

logusanin yastiginin altina Kur’an-1 Kerim, bigcak, makas, konur (Bagar 1972: 67).

Tiirklerce kutsal kabul edilen demirle yapilan makas, bigak ve ignenin,
logusanin yaninda bulundurulmasi, kotli ruhlardan ve kétiiliklerden korunma
amacini tasimaktadir. Bu uygulama, daha farkli sebeplerle, degisik sekillerde ve

degisik nesnelerle de yapilmaktadir (Coruhlu 1998: 61).

Tirk Diinyasinda logusay: ve ¢ocugu, kotii ruhlardan koruma vasitasi olarak;
“ekmegin, suyun ve sarimsagin” da, yaygin bir sekilde, hep beraber kullanildiklari,
migahede edilmektedir. Bulgaristan’da ve Anadolu’da, bu koruyucu vasitalarin
arasinda “stiptirge” de yer almaktadir. Oyle ki; gocugun besiginin altinda, bir kapta

su”, dosegin altinda “sarimsak”, yastifin altinda da “ekmek” bulundurulur.

Stiptirgenin yapildig: bitkiden bir tutam veya siiplirgeden bir parca ya besigin altinda
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ya da besigin yakininda bulundurulur (Tacemen 1995: 249).

Anadolu Tiirklerinde; yemegi az, misafiri ¢ok olan, pisirmek i¢in, vakit
bulamadan misafiri aniden bastiran hanimlar, dogumu zor olan kadinlara yardim
ederken caresiz kalan ebe analar: “bu benim elim degil Fadime Anamizin elidir”, der.
Fadime Anadan yardim isterler. Kirgiz kadinlar; bebegi esige yatirirken “benim
kolum degil Umay Ana’min kolu olsun, benim yolum degil, Umay Ananin Kolu
olsun”, derler. Ozbek kadinlari ise, “benim kolum degil Bibi Fatma, Bibi Zehra kolu,
Umay Ana, Kambar Ana Kolu” demektedir. Tiirkiye ve Kirgizistan Tiirklerindeki
dualarn goériiniimii bir yolun, bir sistemin tezahiirii bicimindedir. Ozbeklerdeki
duada ise yoruma mahal kalmamis, Fadime Ana ve Umay Ana Kkiiltleri
Ozdeslesmigtir. Anadolu’da “Bibi”, bilindigi gibi dogumu yaptiran, hayata canh
olarak gelisi saglayan kimseye verilen isimdir. Anadolu’da ‘Bibi’ bazen hala ve
bazen de teyze karsilhifi olarak kullamilir. Akrabaliktaki 6zel yeri ne olursa olsun;
bibi, dogumu yaptiran kadin anlamindadir. Umay’in etimolojik tahlili yapilip Um-
Ay, Ay’dan ummak, tarzinda bir yapi ile de kargilagilmis olunur (Kalafat 2002: 66).

Kayseri-Biinyan’da; logusanin basina hamayl ve egis (burnu egri bir demir)
konur. Pencereye de ucu soganli bir orak takilir. Bu tedbir bebegi 6liim kusunun
bogmamas! igindir. Al basmamasi i¢in logusanin yanina kirklilar ve basi kirlilerle,
tivgali (¢ocugu olmayan) giremez. Bundan baska; logusa geceleri yalmz birakilmaz
ve 151k ta kirk giin sondlirtilmez. Anne sayet disar: gikarsa bebegin basina siipiirge

kor (Ugok 1953: 89).

Dogu Anadolu’da; cocuk ve kadin gibi hamile kadin da kolaylikla nazara
gelebilir. Bunun igin, muska ve tiitsti yapilir veya tizerinde ayet yazih bir kagit suda
yikanir ve bu su hamile kadina i¢irilir. Keza, gebe kadin veya logusa “sagim igine”
giremez. Camagir yikayamaz, hamur yoguramaz ve agir isler goremez. Dogum
aninda kadimn etrafinda egis (ates kiiregi) veya herhangi bir tandir demiri ile dua
okuyarak daire ¢izilir. Bu hal, logusaligin kirkinci giiniine kadar devam eder
(Turkdogan 1982: 588-89). Boylece gebelikte oldugu gibi kotii cinlerin logusaya

zarar vermesi 6nlenmeye caligilir.

Tarsus’ta; bebegin, yeni dogurmus kedi veya kopege, yeni yumurtlamis tavuga
ve durmayan huyu bozuk olan bir ¢ocuga yaklastirilmasi sonucu hastalanmasina,

Olmesine “albasmasi” denir. Albasmasi’ndan bebegi kurtarmak i¢in dort yolun
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ortasinda, bir teneke ya da sacin listlinde bebek yikarr. Albasmamasi i¢in, gelinin
yataginin altina sogan, sanmsak, ¢uvaldiz konulur. Tavana ya da karyolanin ibigine
makas asilir. Yine albasmasin diye bebegin yanina ayna, siiplirge dali konur ve

bebegin yaninda beklenir (Dalgintekin 1995: 134-5).

Hazaralarda; dogumdan kirk giin sonra, anne en biiyiik erkek evlad: ile veya
kocasiyla disariya ¢ikar, suyun kenarina kadar gider, su iger ve oradan en yakin
akrabanin evine ugrara ve boylece kirki biter. Anne igin bu kirk giin i¢inde 6zel
yemekler yapilir. Ornegin Deleme, siitten “Atele” ve siit, piring, seker, un karisimi
gesitli tatlilar yapilir. Hazara Tirklerinde; kirkli annenin evin disina ¢ikmayisi
korunma gereksinimindendir. Evin esiginin altindaki ev iyesi, iceri girecek kotii

ruhlardan evin i¢indeki insanlart korumaktadir (Kalafat 2002: 9).

Yakutlarda, Kirgizlarda, Kazaklarda, Ozbeklerde, Kazanlarda; logusa hanim,
alkarisindan korumak igin degisik c¢arelere bagvurulur. Alkansi; Kirgiz, Kazak
Ttirklerinin inamigina gore iki kisumdir: Kara albasti; ciddi ve agir bagli bir ruhtur,
Sar1 albasti; dogum yapan kadinin ve gocugun cigerini sokiip suya atar. Hoca veya
Baksi’lerin (Saman) okumasiyla giderler, sarigin bir kadin suretindedir. Bazen; kegi
veya tilki suretlerine de girer. Baksi veya ocakli adamlar, Albastiyr yakaladiklart
zaman; “Ey al basti, zalim, Koy cigerini yerine, Zavallinin canini iade et, S6ziimii

tutmazsan, Bana hiirmet etmezsen, Gozlerini ¢ikaririm” seklindeki efsunu sdylerler.

Gagavuzlarda ise; insanlara kotliliik yapan fena ruhlar olarak “Rusaliler,
Carsamba Karisi/Babasi, Cuma Karisi/Babast ve Devler” vardir. Devlerin fiziki
yapilart anlatilirken, bunlarin tepelerinde bir tek gozlerinin oldugu soylenir. Hig
stiphesiz alkarisinin varliina inanilan her yerde, aym1 zamanda bundan korunmak
icin de degisik carelere bas vurulmustur. Gagavuz Tirklerinde; alkarisina, “Rusali”
denilir. Ozel “Rusali” giinleri yapilir. Bu toplantilara sadece kadimlar katilirlar. Bu
giinler dini kadmn giinleridir. O giin, “Rusali”’nin gelecegi inanci vardir. O’nu
memnun etmek igin yapilir. Bu giin; diger Ortodoks inanglarda yokken, sadece
Gagavuzlarda vardir. “Rusali”nin, “kirklanmamis” kadina, “Rusali” giinii yapilmis
ise bir sey yapamayacagi inanci vardir.Gagavuzlarda; kirklanmamig kadin, pinara su
almaya gitmez (Kalafat 2002: 252).

Karakalpak Tiirklerinde de albasti inanci vardir. Albasti; hamile kadinin tenha

yerlerde olmasi veya yalniz bulunmasi durumunda dogum giinlerinde basar. Albasti
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giinlerinde hamile kadin uyuyunca, yaninda biri bulunmali. Birisi yoksa uyumamal.
Albastidan korunmak i¢in; bigak, demir, Kelam-1 Kadim, tuz, ates, sep (sap),
sarimsak, sogan, multip (¢ivi) hamilenin odasinda bulundurulurken kesinlikle odaya
su konulmaz. Suyun, albasti’y1 hizlandiracagina inanilir, su onun dostudur. vAlbastl
erkegin oldugu yere gelmez. Erkegin parddsiisii hamilenin odasina asilir ve kadinin
yataginin lizerine atilir ise, erkegin evde oldugunu sanir, sokulmaz (Kalafat 2002:

67).

Karakalpak Tiirklerinde; gebe kadinin korkmamasi igin inang igerikli bazi
uygulamalar yapilir. Odasindaki ocak sondiiriilmez, 1sik yakilir. Ona tumar (muska)
yaptlir. Odasinda Kelam-1 Kadim, tuz, ekmek, su, sap, 1sik sarimsak ve sogan
bulundurulur (Kalafat 2002: 59).

Ahiska Tirklerinde; dogumdan sonra gelinin kirki doluncaya kadar erkek ve
kadinin ayni yatakta yatmalar1 dogru bulunmaz. Dogum yapmis kadini albasmasin
diye esikte bir mum veya ates yakilir. Bu atesin seytan veya cin tiiriinden varliklarin

gelinin odasina girmesine mani olacagina inanilir (Kalafat 2002: 201).

Kazaklar; kadinlarin dogum esnasinda “albasti” ya da “murtu” ad1 verilen koti
kadin kiligindaki bir cinin dogum yapacak olan kadinlar1 basarak sikinti verecegine

hatta dldiirecegine inanirlar ve tedbirler alirlar (Altay 1981: 200).

Kazakistan’da; anneyi ve g¢ocugunu kara iyelerden, seytandan korumak i¢in
“Abrasban” otu evin muhtelif yerlerine, damina k6ge bucagina konur, yakilir, tiitsiisii
yapilir (Kalafat 2002: 320). Kazaklarin inandig1 birtakim “analojik” ozlii eylemler
vardir ki, gebe kadindan bundan kagmasi ya da bunlan yerine getirmesi istenir. Gebe
kadin: ite “git” diyemez, aksini yaparsa dogum zamaninda zorlanabilir. Urgan
yaplﬁaz, aksini yaparsa, dogum sirasinda bebek gébek bagina sarilabilir. Agir viikii
paketleyemez, kabin ve g¢uvalin agzini kapatmasma izin verilmez, aksine onlar
cozebilir, ¢ikartabilir, deve etini yiyemez, yedigi taktirde kadin gocugunu 9 ayda
degil, 12 ayda dogurur. Aksamlar1 tek basina evde kalamaz, disari ¢ikamaz vb
(Ismail 2002: 180).

Ahiska Tiirklerinde; “Alavradi” kiiltii vardir. Altay’dan Basfor’a kadar hemen
biitiin Tirk diinyasinda korkung bir varlik olduguna inamlir. Alin bastigi kisi bundan
¢ok zor kurtulur. Ondan; 6zellikle, hamile olan kadinlar1 ve kirki ¢ikmamis bebekleri

ozellikle korurlar. Cocugu olan kadinlar, kirk giin boyunca evden disar1 ¢ikmazlar.
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Kirki ¢ikmamis bebege evde tizerlik tiittiirtiliir. Ayrica kapinin esigine isaret koyup,
kaprya kirmizi horoz baglarlar. Cocugun besigine demir bigak koyarlar. Ayrica
kadinlar iistlerine igne takarlar. Ahiska Tirkleri arasinda sSylenenlere gore; al,
kediye benzer, adamin cigerini ¢ikarir. Albasanin dili diiger, rengi kararr, titrer yani
“erigik” olur. Sonra da 6liir. Albasan ananin etegine arpa dokiip, al renkli at getirirler.
Eger at, ctekten arpa yerse atin, yemezse ananin Olecegine inamlir. Ayrica al

bastigina inanilan insani, al renkli atin altindan da gegirmislerdir (Hacili 1992: 98).

Ozbeklerde; cocuk diinyaya geldigi zaman ¢ocugu ve annesini inler-cinler ve
yaman gozlerden korumak amaciyla atesten gegirilerek (Cilig devri) kirk devri
yapilir. Anne ve cocugu da Cillede (40 gtin) kirklt olur. Bu dénemde yabanci
kisilerin, anne ve gocufun yamna girmesi yasaktir. Cocugu yasamayan kadinlar da

bu dénemde dogum yapilan eve sokulmaz.

Kuzey Afganistan (Gliney Tiirkistan)’da; kadin kirki ¢ikincaya kadar et yemez,
kirkli  gocugunu yikamaz, boylece cinlerden korunduguna inamilir. Anadolu
Tirklerinde bazi yo6relerde, daha ziyade Toroslarin Ydriiklerinde kirki ¢ikmamis
kadinin bulundugu eve et girmez, ¢ig et kirkli evin {ist tarafindan da gegirilmez. Bu
inangtaki incelik koku ve yaniltma ve yaniltma ile ilgilidir. Bu tiir uygulamalar
sartlara ve kisilere gore degisir. Mesela, ¢ig et ile ilgili bir ecinni olay olmustur. Bu,
adet olup kalmistir. Zaman igerisinde bu, inancin olusturdugu bir kuvve olur. O
kuvve, o inangtan dolay1 gergek gibi etkili olur. Kuzey Afganistan Tiirklerinde; kirki
¢ikmamis anne evin digindan gelen yemegi yemez. Bu korunma bazen 7 giin bazen
de 20 giin surebilir, bazen de kirkli kadin kirk giin kendi odasinin egiginden disar
¢ikmaz. Kirk giin dolunca da o odada durmaz, bir yakininin evine gider. Buna “gille
kagis” denir. Cille Fars¢a kirk demek olup, Dogu Anadolu asiret Tiirk¢esi’nde de
yasamaktadir. Kirkli eve yabancinin gelmesi ile ¢ocugun “cine ugrayacagi” fikri
Anadolu’da da yagamaktadir. Kuzey Afganistan Tiirklerinde; kirkli ailede ata (baba),
7, 20, veya 40 giin aynaya bakmaz, su i¢erken dahi suda aksini gérmekten kaginir.
Aksi halde gocugun cinlenecegine inamlir (Kalafat 2000a: 43-52).

Kirgizlar ve Altayli Tiirk boylari; cadirin ortasina dikilen direge, bir ucu duvara
baglanmis ve hamilenin koltuklarinin arasindan gegecek sekilde diizenlenmis kalin
bir ipe baglayarak, logusay1 alkarisi’ndan korumaya ¢aligirdi. Kirgiz, Kazak Tiirkleri,

bu serir ruhtan “Baksi”larin efsunlar1 sayesinde kurtulabiliyorlardi. Buna benzer
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inanglar, Bagkurtlarda da vardir. Kazaklar; logusay: albastidan korumak i¢in ayrica,
¢ekic ve bir demir pargasi alip “demirci geldi, demirci geldi” diye bagirirlar. Bu

uygulama, Kipgaklarda, Arginlarda ve Kereylerde de goriiliir (Dalgintekin 1995: 78).

Makedonya’da, sehirlerde yasayan Tiirklerde; anne kirki ¢ikmadan gilindiiz evin
esiginden digart ¢ikabilir, ancak aksamdan sonra ¢ikamaz. Bayir-Bucak Tiirklerinde;
yeni dofum yapan anneyi, “Kara-Kura” diye bilinen kara iyeden korumak igin
yastigiin altina bigak ve ekmek konur. Bdylece anneyi cin ¢arpmasinin

Onlenecegine inanilir (Kalafat 2000a: 86).

Nahcivan’da; kirkli kadini cin basmasin diye 40 giin; gece ve giindiiz y:lniz
birakilmaz. Kirkli kadinin bulundugu eve 40 giin yabanci kimse konulmaz. Kirkli
cocugun odasina yabancinin alinamayacadi inanct Anadolu’da da vardir (Kalafat

2000b: 17).
b. Cocuklarm Korunmasi

Dogum sonrasit inaniglar, g¢ocugun korunmasini, saglikli ve giirbiiz
yetistirilmesini hedeflerler. Ana rahminden ¢ikisindan, ilk adimlar: atmasina ve ilk

s0zii sdylemesine kadar devam ederler.

Hamileligin basindan beri araliksiz devam eden, Tiirk diinyasimin gocugu
koruma ile ilgili inanslari, ¢ocugun dogmastyla, yogunluk kazanir. Kem gézle.den,
kazalardan, belalardan, cesitli hastaliklardan, ¢ocugu korumak i¢in, bir stirii inanis
faaliyettedir. Hatta ¢ocugun giizelligini ve mutlu istikbalini hazirlayan inamiglar,

cocukla ilgili diger konulardan, geri degildirler. Hepsinin ayr1 bir énemi vardir.

Turk halklari; ¢ocugun saglig:s konusunda ¢ok titizdirler. Onun; daima karni
tok, viicudu pak, durmasini temin ederler. Bazen de, bu kadar giizellik ne i¢in, ne
kadar gtizel ¢ocuk, diyeceklerin gézlerini boyamak amaciyla, ocak bakirinin altindan

kara alinarak, gocugun bir parmak alnina, bir parmak da kulaginin ardina siiriiliir.

Cocugun ilk kirk giinii, hem anne hem ¢ocuk i¢in, ¢ok dnemli sayilir. Bu hassas
dénemde inaniglar, onlarin ¢evresinde adeta surlar 6rmektedirler. Oyle ki, ¢cocuk ve
annesinin, gercekten her gesit hastaliklara, ¢ok duyarli olduklart bu siralarda,
yanlarina “ne geytan sokulabilir ne de in cin girebilir”. Inamslarda, her sey 6nceden

Ongorlilmisttir. Kalabalik yerlerde, bulasict hastaliklardan hastalanmak daha

67



kolaydir. Bunun i¢in biitiin Tiirk diinyasinda, gocuk ve anne kirk giin disar1 ¢ikmaz.
Kirk giin de yanlarina bazi 6zel haller diginda, yabanci insan da giremez. Diigiinden,
oliiden gelen yakinlan ise, 6zel muameleden gegirilmeden, kirklanmadik gocuk ve

annenin yanlarina ayak basamaz. Hatta bazi yorelerde hi¢ giremez .

Tirkiye'de; karklr eve et getirilecek ise, gocugun babasi ¢ocugu basinin
tizerinde havaya dogru kaldirir. Etten yliksekte tutmaya calisir. Bize gore; et,
yumurta ve cenazeden gelen kisinin ¢ocugu basma riski vardir. Tiirkmenistan'da;
kirkl1 gocugu arvah-cinlerden korumak igin bir ¢ok irimlere (inanglara) bagvurulur.
Cocugun yastifinin altina cevher, bigak, tuz, ekmek konulur. Tiirkiye'de de; cocugun
bu tiir gliclerden korunmasi i¢in, yastifinin altina bigak, ekmek, tuz konur. Baz
hallerde Kur’an-1 Kerim, sarimsak gibi seylerin konuldugu olur. Tiirkmenistan'da;
kirkt ¢ikmamig iki annenin goriismesi sakincali kabul edilir. Cin-ervahlarinin
karisacagina inamilir. Bu inang Tirkiye'de de vardir. Kurkli iki annenin bir odada
bulusmalart “kirklarin karigmas1” olarak nitelenir ve sakincali bulunur. Zaruri
hallerde, muhtemel bir sakincanin giderilmesi i¢in kirkli anneler aralarinda igne
degisirler. Makedonya’da; kirki ¢ikmamis kadin clini hamura siiremez, aksi halde
hamurun bereketi kalmaz. Kirk ¢ikarma igleminde, dereden kirk tas toplanir. Cocuk
ve annesi yikanirken bu taglar basindan asagiya dokilir (Kalafat 2000a: 49-86).
Cocuga yonelik bir tehlike olarak kabul edilen “kirk basmasi”, dogumdan sonra
kizlar1 otuz bes, erkekleri ise kirk giin etkiledigine inanilan bir “majik” gii¢ olarak

anlasilmaktadir.

Nevsehir’de kirk basmasinin belirtileri; ¢ocugun zayif ve cansiz olmasi,
emdigini sar1 renkte kusmasi, renginin sararmasi seklinde tanimlanmaktadir. Kirk
basmasinin sebebi olarak da; ¢ocugu dlen kadinlarin, kirki ¢ikmamis ¢ocugun yanina
gelmesi; cenazeden gelen birinin direk ¢ocugun yamina girmesi; eve gelen birinin

direk ¢ocugun yanina girmesi, gosterilmektedir (Sevindik 1996: 237).

Sevindik’in yapmig oldugu tespitlere g6re Nevsehir ve c¢evresinde; kirk
basmasini engellemeye yonelik su uygulamalara rastlanilmaktadir. Kot niyetleri
karsilamak i¢in, kap1 esigine “hecirget” konur; 6lii evinden direk ¢ocugun yanina
girilmez, Once tuvalete girilerek sonra ¢ocugun yanina girilir. Béylece o6liiniin
kirkinin tuvalete dokiilmesi saglanir; misafir ¢ocugun iistiine getirilmez, g¢ocuk

misafirin {istline gotiiriiliir (Sevindik 1996: 237).
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Cocugun yastifinin altina, Mug’ta ekmek konur, besiginin basina Kur’an veya
Hamail asilir. Bunlarin, ¢ocugu kotiiliiklerin koruyacagina inanilir. Béylece, nazar,
kotli cinler c¢ocuga dokunamazmus. Bitlis ve ¢evresinde ¢ocuklarin nazardan
korunmasi igin, géz boncuklarinin arasina agik kemigi de konur. Bu cins nazarlik,

¢ocugun omzuna konur veya besige asilir (Kalafat 1990: 76-77).

Gaziantep yoresinde; dogumdan sonra anaya musallat olan alkarisinin, giir kizil
sagly, iri-yart bir kadin olduguna inanilir. Gafletin bastif1 yeni ananin cigerini, bu

kadin alip gotiiriirmiis (Glizelbey 1984: 19).

Tiirk diinyasinin birgok yerinde oldugu gibi, ¢ocuk; kirki ¢ikmadan Mus’ta da
disar1 ¢ikarilmaz. Kirki dolunca, ebesi gelir ve onu usuliince yikar. Ondan sonra
sokaga ¢ikarilir. Aksi halde, cocugun basina bir felaket gelecegine inamilir. Kirki
cikmams bir ¢ocukla kirkh bir bagka ¢ocuk karsilasirsa, “kirk basti” diye inanilir.
Boyle cocuklari, kirk bastidan hemen kurtarmak igin, iki ana birbirine igne verir.

Boylece, cocuklarin kotii akibetlerden kurtarildigina inanirlar (Kalafat 1990: 81).

Malatya’da; kirmiz1 giydirilen ¢ocuBa ve tizerinde altin ya da giimiis tagiyana
nazar degmeyecegine inanilir. Bunun yaninda; ¢ocugu olmayan kimselerle, gézleri

mavi olanlarin nazarmin ¢ok degecegine inanilir (Yardimc: 1989: 268).

Anadolu’da; ¢ocuk olunca bilhassa ilk g¢ocuklar ve erkek ¢ocuk i¢in kurban
kesilir. Cocuga; bilhassa erkek ¢ocugu yasamayanlar, ¢ocuk yedi vasina gelinceye
kadar kurban kesilir (Muratoglu, Kalafat 1996: 23). Sivas’ta ¢ocugu yeni dogan bir
baba, bizzat kendisi eve 3 glin et getirmez, gerekiyorsa bagkasma getirtilir. Aksi

halde ¢ocugun ayaklarinin fersiz olacagina inanilir.

Mersin-Mut’ta; ¢ocugun nazardan korunmas: ile alakali su tedbirleri gérmek
miimkiindiir. Oncelikle yeni dogan ¢ocuk herkese gosterilmez, nazardan korumak
icin; cocugun almna kara siiriilir, ¢ocufun omzuna mavi boncuk takilir, kurt
boncugu takilir, yeni dogmus gocukla toplum igine ¢ikilmaz, gocugun yasi gizli
tutulur, nazara karst mavi renk ugurlu sayilir. Bunun i¢in ¢ocugun giyecekleri
genellikle maviden segilir, ¢cocugun c¢amasirlart disartya serilmez, nazar degen

cocuga kursun dokiilir (Aydin 1992: 33).

Anadolu’da; ¢ocugun sarildify ilk bez, kirki ¢ikincaya kadar yikanmaz. Kirki

¢ikincaya kadar hi¢ hastalanmazsa, yikanmayan bu bez topraga gomiiliir ve boylece
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¢ocugun Omiir boyu hastalanmayacagina inanilir. Kundakhi ¢ocuk esikten disari
¢ikarilacak ise “baca isi, ocak isi” gocugun kulaginin arkasina siiriiliir ise goze

gelmeyecegine bir seye ugramayacagina inanulir.

Ozbek Tiirklerinde; gocugu kotii gliglerden, yaman gézlerden, ¢esitli belalardan
korumak i¢in, hamile kadin diigiin ve cenazeye gitmez. Dogumdan dnce bigki, dikis
islerine bakmaz. Taki takmaz ve kimseyle dovisiip tartismaz. Kuzey Afganistan
Tiirklerinde; kurt disi ¢ocuklarin nazardan korunmasi i¢in kullanilir. Tiirkmenler;
¢ocugun kalpagina, Ozbekler; “kelepos”una ve omzuna kurt disi takarlar. Kurt disi
Turkiye Tiirklerinde de nazar boncugu olarak kullanilir. Mavi boncukla birlikte
kizlarin sagina, erkek ¢ocuklarin omzuna, yakasina ve besigine takilir. Cocuklarin
nazardan korunmalan i¢in, siyah ve beyaz iplik bir arada biikiiliir. Cocuklarin
omzuna dikilir. Beyaz ve siyah insan goziindeki koyu ve agik renkleri temsil

ettiinden nazar1 nleyecegine inanilir (Kalafat 2000a: 31-72).

Ahiska Tiirkleri; ¢cocugu korumak ve onun dmriinii uzatmak i¢in, Kurdun ¢ene
etrafindaki derisini soyup, kuruturlar ve yani dogan bebegi bu deriden (kurt
agzindan) gegirirlermis. Cocuklar: nazardan korumak i¢in de; nazar boncugu, muska,
mavi pargadan dikilmis yelek (zibin), zlmriit tagt ve kurt digini kullanmislardir
(Hacili 1992: 92).

Kircaova’da; ¢ocugun nazarini gidermek ve nazardan korunmak igin Halveti
Tekkesi Seyhi’ne gotiriiliir, cami hocasima okutulur, boynuna Kur'an-1 Kerim’den
Hamayil asilir, ocaktan is stirliliir. Ayrica Kircaova’daki Koéylii Baba, Hidir Baba,
Bektasi Tekkeleri, Hayali Baba halveti tlirbesine nazara ugrayan ¢ocuklar, hastalar
g6tlirtiliir. Cocugun yliziine is siirlilmesi onun giizelligini saklamak ve kotii gozlerden
korunmasimi saglamak igindir. Bu uygulama Anadolu Tirklerinde de wvardir.
Kircaova’daki is stirme uygulamasi, Kanatlar kdytinde de vardir. Annenin ve bebegin
alnina bebek diinyaya geldigi giin is stiriiliir. Buna “Nazar Karas1” denir. (Kalafat
2000a: 81-2).

Tirk diinyasinda; kirki ¢ikmamis ¢ocuklarin bir araya gelmeleri istenilmez,
boyle hallerde gocuklarin 6leceklerine inanmilir. Cocukla ve logusayla ilgili genel
inaniglara gore, onlart kotii ruhlardan koruyan vasita, gogu zaman al’dan korumak

icin de yeterlidir. Mesela, al erkegin oldugu yere giremez. Hatta erkegin elbisesinden
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bile korkar. Bu sebepten yalmz yatmak icap ettifinde, kadin yatarken ortiilerinin

istliine veya oturdugu yere erkeginin elbiselerinden koyar (Tacemen 1995: 251).

Suriye Tirkmenlerinde; yerli yersiz ve stirekli aglayan ¢ocugun bir seye
ugradigina inanilir. Evin yash bir ferdi boyle ¢ocuklart okur ve sirtini sivazlar. Bu
esnada okuyan kimse esner veya hickirirsa ¢ocugun sifa bulacagina inamlir. Nazar ve
gozden korunmak igin “Gdy boncuk” ¢ocuklarin omuzlarina ve besiklerine takalir.
Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde ise g¢ocuklara nazar ayetleri yazdirilir. Ozbek
Tirklerinde; bebegin giysileri evde agikta tutulmaz, disariya konulmaz, in-cin
giymesin diye, dolap tlirinden kapatilan yerlere konulur. Tiirkiye’de ¢ocugun
camagirlari, glines battiktan sonra disarida birakilmaz. Birakildig: taktirde; ¢ocugun
hastalanacagina, bagina bir hal gelecegine inanilir (Kalafat 2000a: 93-106).

Merkezi Tiirkistan'da; gocugu ile birlikte gocuklu bir aileye giden kimse, ins ve
cinsten korunmak i¢in giines battiktan sonra evine donmez, gittigi evde kalir. Evine
doniip gocugunu besigine koymadan evvel besigin etrafinda {izerlik tiitsiisii gez.irir.
Boylece ¢ocugun korunduguna inamlir. Ozbekistan’da; bebegi nazardan korumak
icin onun basina nazarlik olarak kurt kemigi, kurt disi, lizerlik, sarimsak ve igne
konulur, muska yaptirilir. Anadolu Tiirklerinde de; bebegin nazardan korunmasi igin
yapilan nazarhiklar sac¢ina, omzuna, gogsiine, kundagina, besigine, takilir.
Nazarliklara, g6z boncugu, 7 delikli boncuk, at kili, kurban gozii, kurt disi gibi seyler
konulur. Muskalar boyunlara asilir, omuzlara dikilir. Kirk déneminde ¢ocuklar beden
veya ruhi rahatsizliklar tasirsalar; kutlu, mukaddes dut agacindan sifa bulacaklarina
inanilir. Yasl kadinlar; hasta ¢gocugun, erkek ise basligini, kiz ise basortiisiinii dut
agacinn dibine gomer, yahut dalina asarlar. BOylece hastaliin dut agacina gegecegi,
kirkli cocugun iyilesecegine inanirlar (Kalafat 2000a: 107-112). Eski Tiirklerdeki
agacla ilgili inanglar1, ¢ocugu olmayan kadinlar mevzuunda ele almistik. Burada da
agaca ayni sekilde kutsallik atfedildigini gormekteyiz.

Nogay Tiirklerinde; ¢ocugun ilk dogdugu giin kendisine bir gémlek giydirilir.
Bu gomlek kirk gilin yikanilmaz. Bu gomlege “it kolek-it gémlegi” denir. Kirk giin
dolunca bu gomlek ite atilir. BOylece cocuktaki kétiiliiklerin ve koétii ruhlarin

tesirinin giderilecegine inanilir (Kalafat 2002: 136).

Gagavuzlarda; ¢ocuk diinyaya gelince biiyiikannesi kiliseden takdis edilmis

vaftiz suyu alip logusaya getirir, cocuk vaftiz oluncaya kadar yalmz birakilmaz; zira
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kotli ruhlarin odaya girerek anneye kotilik yapacagina inamlir. Gagavuzlar,
albasti’ya da inanir ve logusanin korunmasi i¢in dogumdan ii¢ giin dnce ve iig¢ giin

sonra su verilmez ve logusa uzun miiddet yikanmaz (Giingor, Argungah 1991: 25).

Gagavuzlarda; ¢ocuk giin kavusmadan yikanmalidir. Giin kavustuktan sonra,
¢ocugun banyo suyu digartya dokiilmez, ¢ocugun camasirlar1 digsariya asilmaz,
bebegin banyo suyu ertesi glin ulu bir agacin altina dokiiliir, ¢ignenmesi istenmez.
Banyo suyu egikten disariya gece dokilirse Omriiniin kesilecegine inamlir.
Kirklamak diger Hiristiyanlarda yokken, sadece Bulgarlar ve Gagavuzlarda vardir.
Banyo suyu; Makedonya gibi Balkan, Anadolu ve Irak Tirklerinde, Dagistan ve
Kuzey Kafkasya, Karakalpak ve Tiirkmenistan Tiirklerinde de gece disar1 dokiilmez,
dokiiltir ise; bebegin hastalanacagi ve o suya basan ¢ocuklart da cin c¢arpacagina
inanilir. Aksamdan sonra bebege ait giysilerin disarida birakilmasinin dogru
olmayacag: inanci Anadolu ve Nahcivan’da da vardir. Gagavuzlarda; anne ve bebek
kirk giin disar1 ¢gikmaz, bir yere gidilmesi zarureti olursa, yanlarinda muhakkak yasli
birisi bulunur. Gagavuz Tirklerinde; kirklanmamis ¢ocuk kimseye gosterilmez.
Ozellikle mavi gozliiye gosterilmez, nazar eder inanci vardir. Nazardan korumak i¢in
cocuklara muska yapilir. Daha ziyade mavi giydirilir. Erkek cocuklarin muskalart
takkelerine takilir; mavi ve lic koseli olur. Igerisine papazin elbisesinden bir parga
konulur. Ayrica bugday tanesi de konur. Muskanin iizerine ha¢ veya Isa’nimn ikonas:
dikilir. Muskanin tizerindeki hagin altina papaz tarafindan muskay: tasiyacak kisinin
ismi yazilir. Bu islem manastirda yapilir. Papaz tarafindan duasi okunarak sahibine

verilir (Kalafat 2002: 253-256).

Azerbaycan’da; bebegi nazardan korumak i¢in en fazla bagvurulan tedbir,
“Nazar Tagi”dir. Nazar taginin bebegi nazardan koruduguna inanilir. Cocugun
dogumunun onuncu giintinde “on giinliigli” dokiiliir. Bu siire zarfinda ¢ocugun ve
annenin yanina yabanci kimse ve ¢ig et getirilmez. Aksi halde anne ve g¢ocuk
korkabilir (Kalafat 1998: 90).

Karagay-Balkarlarda; bebegi, yikandiktan sonra, annesinin ayak ucuna
yatirirlar ve bebegi “atmatr” denilen kot cinlerden korumak icin etrafina kama,
makas gibi demir egyalar asarlar. Geng kizlar bir hafta boyunca her gece sabaha

kadar koétli cinden korumak igin beklerler (Yildiz 2000: 157).
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6.HAMILELIK DONEMINDE ANNENIN BESLENMESI ILE
ILGILI INANCLAR

Aserme konusunda da gorildigt gibi, Tiirkler kadinin hamilelik dénemindeki
beslenmesine ¢ok dikkat etmekte ve bunun hem hamilenin hem de dogacak ¢ocugun
saghigmi etkileyecegine inanmaktadirlar. Bu inang itibariyle; hamilenin bazi
yiyeceklerden kaginmasi ve bazi yiyecekleri de daha fazla tiiketmesine dair

kaginmalar ve uygulamalar ortaya ¢ikmugtir.

Hamilelikte; meyve ve sebze yemeye, Onem verilmektedir. Inamislara gore,
yesil erik, yesil sebze yiyen hamilenin gocugu, yesil gozlii olur. Uziimiin bol oldugu
yorelerde, kara liztim yiyen hamilenin, kara g6zl ¢ocuk doguracagina inanihir. Bir
inaniga gore hamileligin liglincli ayinda, ayva yiyenlerin ¢ocuklar1 giizel olurlar.
Elma, nar yiyen hamilenin, kirmizi yanakli ¢ocuklart olur. Bagka bir inamsa gore,
elma yiyen hamilenin g¢ocugu giizel olur. Ayva yiyen ana, sarisin gocuk dogurur.

Zeytin yiyen hamilenin ¢ocugu kara g6zl olur.

Inanislara gore; gebelik déneminde, en ¢ok kagimilmas: lazim gelen yiyecek,
baliktan yapilamidir. Anne aday: balik yerse, cocuk dilsiz ve sagir olur. Inamslar;
hamilenin “kuvvetli” yiyeceklerle beslenmesini saglarlar. Buna gore, ekmek
yiyeceklerin basinda gelir. Cok ekmek yiyen kadimin, yedigi ekmekle, hem kendini,
hem c¢ocugu, kot ruhlardan koruduguna inamilir. Ekmekten sonra, hamilenin
beslenmesinde, ete 6nem verilir. Lakin yine de “et ekmekle yenir” derler ki, et
ekmegin ¢ok yenmesi i¢in yenir anlamina gelir. Bunun arkasindan “erkek gocuk

doguracak kadin, et yer” diye tamamlarlar (Tacemen 1995: 194).

Tirkmenistan’da; hamile iken deve eti yiyen kadinin dogumu zamaninda
yapamayacagl; gecikerek yapabilecegine inamilir. Inanca gére zamaninda dogum
yapilabilmesi i¢in devenin altindan gegmesi gereklidir. Yine Tiirkmenistan’da;
hamile iken hayvan dili yiyen kadinin, dogacak ¢ocugunun dilli olacagina inanilir.
Dili peltek olan ¢ocugun dilinin diizelmesi i¢in ona Kurban Bayrami’nda kesilen
kurbanin dili yedirilir. Bu inanc1 andiran bazi inanglar Tiirkiye’de de vardir. Hamile
kadina baz1 yerlerde cocugu zeki olsun diye beyin ve ceviz, cesur olsun diye de ciger

yedirilir. Kurban gézli yiyen hamile kadinin gocugunun giizel goézlii olacagina,

73



tavugun boynunu yiyen hamilenin, cocugu kiz olmasi halinde uzun ve giizel boyunlu

olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 26).

Anadolu’da hamilelik doneminde gebenin beslenmesine dikkat etmesi gerektigi
ve yediklerinin ¢ocugu etkileyecegi inanci hakimdir. Gebe; dogum 6ncesi tavsan eti
yemez, aksi taktirde bebegin ¢irkin olacagina inanilmaktadir; Erzurum’da; annenin
yliziine karabiber (iflenirse, ¢ocuk ¢illi olur, eksi yenirse ¢ocugun hir¢in, musmula
yenilirse killi olacagina inanmilmaktadir. Mugla’da nar yenirse ¢ocuk gﬁzel ve zeki
olur diye inaniimaktadn. Anadolu’daki yaygin olan bir goriise gére ise; gebe, caninin

cektigi bir seyi yemezse ¢ocugunun bir tarafi eksik olur.

Dogu Anadolu’da; dogum zamaninda gebe kadimin beslenme tarzinda bir
degisiklik goze carpar. Bilhassa zeytinyagi veya c¢ullama (kavurma) yemekleri
yedirilir. Bu tip yiyecekler hem yaglilik hem de besleyici 6zellige sahip oldugu i¢in,
dogumun da kolaylikla vuku bulacagina inanilir (Tiirkdogan 1982: 589).

Artvin ve yoresinde; gebe kadin bal yerse, ¢cocugu salyali olur. Cocugunun
salyasimi durdurmak igin dayisi salyayr makasla keser. Gebe kadin balik yerse
¢ocugunun ylizer gibi kolay yiiriiyecegine inamildif1 igin, gebelere balik yedirmege
Ozen gosterilir. Gebeligi siiresince bol ayva yiyen kadinin ¢ocugu giizel olur. Ama
ayvanin Ustii iyi silinmezse ¢ocugun tiiylii olacagina inanilir; gebe kadin tavugun
tashgim yerse ¢ocugun dudaklari morarir. Gebe kadin horoz eti yerse ¢ocugunun
cildi pilirtizlii olur, tavugun boynunu yerse gocugu uzun boylu olur, ayrica hamile nar

yerse gocugu glizel olur inanc1 mevcuttur (Tokdemir 1993: 274).

Tirkmenistan’da; hamile kadin esiyle birlikte karanlikta oturur ve yemeklerini
karanhkta yerlerse, ¢ocuklarmin diinyaya gelince hirsiz olacagma inanilir. Ozbek
Tiirklerinde; dogum yapacak kadin; “diiglin eti” yemez, yemesi halinde dogacak
cocugunun 9 ay 9 giin 9 saat sonra degil de 10-11 ay sonra diinyaya gelecegine
inanilir (Kalafat 2000a: 28).

Bulgaristan’in bazi1 yorelerinde; koyun-ke¢i kellesi yiyen hamile kadinin
cocugunun ¢irkin olacagina inamilir. Yine Bulgaristan’da yumurta yiyen annenin
cocufgunun gamezeli olacafina inanilirken, bazi yerlerde ise ¢illi veya kel olacagina
inanilir. As ¢alarken yemis yenirse veya tarla otlari yenirse, ¢ocugun akilli olacagina
inanilir. Ayrica yesil erik yiyen annenin ¢ocugunun yesil gozlii, kara tiziim yiyenin

cocugunun kara gozlii olacagi, ayva yiyenin ¢ocugunun giizel olacagi, elma ve nar
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yiyenin ¢ocugunun elma yanakli olacagi, zeytin yiyenin ¢ocugunun kara gozli
olacagi, deve eti yiyenin ¢ocugunun kivircik sagli olacagi, siit, yogurt, nisastadan
yapilmis “yalas1” yerse ¢ocugunun beyaz tenli olacagina, balik yiyenin ¢ocugunun
dilsiz olacag1 veya gocugun agzinin balik gibi agik olacagina, mezgit balifi yemesi
halinde gocugun giigsiiz olacagina, tavsan eti yiyenin ¢ocugunun saglarinin beyaz
olacagina, manda siitli igen annenin dogumunun zor olacagina inamlir. Daha ziyade
kuvvetli ¢ocuk dogmast igin et ve ekmek, erkek cocuk dogmast igin et yenilmesi
gerektigine inanilir. Biitlin bunlarin altinda ayni zamanda, bol olan besleyicilerin
yenilmesine tegvik ve kit olan yiyeceklerin talebinden vazgegilmesini saglamak istegi
de vardir. Hamile kadina tavsan eti verilmeyecegi inanci vardir, verilir ise, Gagavuz
Ttirkleri; ¢ocuklarinin diglerinin tavsan disi gibi olacagmna inanirlar (Kalafat 2002:
208).

Bulgaristan Tiirkleri; bir takim yiyeceklerin dogumu kolaylastiracagina inanir.
Bulgaristan/Kircali- Sultan Yeri’nde; dut, musmula, bal yiyen hamilenin, kolay
¢ocuk doguracagma inamlir. Sanlwrfa’min Siverek Ilgesinde ise, hamile doguma

kadar, her giin hurma yerse, kolay doguracagina inanilir (Tacemen 1995: 204).
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7. DOGUM HAZIRLIKLARI

Doguma hazirlik inanislari, hamileyi dogum i¢in hazirlamay1 amaglarlar.
Aslinda esas gayeleri de budur. Ancak ¢ogu defa oldugu gibi, bu gaye goriil-
diigtinden 6ne ¢iktigindan, esas gaye sayilmaktadir. Oysa inamglarin bu goriinen
gayelerinin arkalarinda, bir de karanlikta kalan, lakin bilingalti kavranan gayeleri de
vardir. O da en azindan birincisi kadar 6nemlidir. Iste bu tiirden inamslarin biri, gebe
kadina ¢ocugun kolay dogmasi i¢in, kedilere, kdpeklere ekmek verdirir. Bu inanigta
esas gaye, beklenilen gaye dogumun kolaylagmasi igin, kedinin, kdpegin hayir
dualarini alma gayesidir. Arka sirada kalan gaye de, gelinin cémertlik dogrultusunda
egitilmesidir. Uygulayan ¢ogu zaman bunun farkinda degildir. Tiirklerin hamile
kadini doguma hazirlarken tasitdiklari inanglar; kadinin halk tarafindan dogru, giizel,
miuspet kabul edilen davramgslari kazanmasini ve bu dogrultuda hareket etmesini,

kotii olduguna inanilan degerlerden uzaklagmasini saglamaya yoneliktir.

Dogurmanin, bir nevi kadinin egitilmesi igin kullamlmasi, halkimizin nesilleri
egitme kaygisindaki bulusunun kusursuzlugunu gostermektedir. Toplulugun,
nesillerin egitimiyle en fazla mesul olan kismini, dogum adina, dogumla dogridan
dogruya, higbir alakasi olmayan, yonlerde egitmek, halkimizin kendi diisiinme
tarzinin derinlerine inebildigini gostermektedir. Ciinkii, genelde bu smnavdan
gegmeyen kadin yoktur Inamglar tarafindan bu smav ig¢in kadin, kadin belirli
yonlerde egitilir. Imtihamim verdiginde bu &zellikler onda ebediyen kalacaklardir.
Cunkii diger hamileliklerinde, bu egitim konulari, inamiglarca birer defa daha
pekistirileceklerdir. Smavin bagarili olmasini, inaniglar katiyetle saglayip, taahhiit
etmektedirler (Tacemen 1995: 203).

Doguma hazirlik inaniglarimin bir ¢ogu, kadinin merhametli, eli agik, comert
olmasi i¢in galisirlar. Turk diinyasinca; merhametli, genis yiirekli, siki ve cimri
olmayan kadimin, kolay dogum yapacagina inanilir. Comertligin, dogumu
kolaylagtirdigy; Tiirkler igin genel bir kamidir. Bunun i¢in hamilelere, merhametli
olmalar1 hatirlatilir. Dogumdan Once; insanlara, hayvanlara “insan gibi”
davranmayan kadina, dogum sirasinda Allah yardim etmez diisiincesi hamileye

asilanir.
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Tarsus’ta; ilk dogumda ¢ocugun tiim esyalarim kizin annesi hazirlar. Bebek
¢eyizini getirene bahsis verilir. Dogacak ¢ocuk, 7 aylik olunca ¢ocuga hazirlik
yapilmaya baglanir. Bu hazirlikta ytikiin bliytigl, kiz annesine diigser. Yani ¢ocugun
kiyafetlerini, yatagmi kiz annesi hazirlar. Cocuga dikilen elbiseye cep konur ki,
cocuk kismetli olsun. Yapilan yorganin mitiline nazar boncugu dikilir ki bebege
nazar degmesin (Dalgintekin 1995: 131).

Gaziantep’te; dogum hazirhiklarinda kirklik hazirlama 6n plandadir. Kirklik:
Aileye bir ¢ocuk katilacag: belli olunca, gebeligin dort veya beginci ayinda kirklik
yapma hazirliklar: baglar. Dogacak ¢ocufun camagirlar, giysileri, bezleri, belegi,
besik ve salincagma toptan bu ad verilir. Ik ¢ocugun kirkligini hazirlama gorevi
kadinin annesine diiger. Kirklik igine girilen nesnelerin sayisi, degeri, ¢esidi, ailenin

malil durumuna gore degisir (Glizelbey 1982: 20).

Dogu Anadolu’da; ¢ocugun besik harig, her seyi (kundak takimi) kizin babasi
tarafindan temin edilir. Besik yapmak ayip telakki edilir. Aym sekilde, Akyazili
Kirmanglar da dogacak gocuk i¢in hazirliklar da bulunur (Tiirkdogan 1998: 404).
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8. DOGUM ESNASIYLA ILGILI iNANCLAR

Dogumu kolaylastirma inanislari, olagantistii glicleri merhamete getirmekten
baslayarak, hamileye miidahale etmeye kadar uzanirlar. Bu sadece dis miidahale de
olsa, adi1 ve nitelifi yine midahaledir. Bdyle bir davranig;, hamileligin &teki
sathalarinda, akla bile gelmez ve asla miimkiin degildir. Hi¢bir inamg hamilelige
miidahale etmenin, yanindan bile gegemez. Ancak inaniglarin, hamilenin cani, olacak
olan ¢ocugun cani, s6z konusu oldugunda, miidahale gibi yéntemlere de, bagvurarak,

onlar1 kurtarmak igin gareler aradiklar goriiliir.

Dogumu kolaylastirmada uygulanan inanislarin bir kismi, doguma hazirlik, bir
kismi da, dogum o6ncesi inaniglar olarak nitelendirilebilirler. Onlarin her biri kadin
egitmekten, doguma hazirlamaktan, dogumu gerceklestirmekten baska, hicbir seye
talip degildirler.

Dogumu kolaylastirma inaniglari, kendilerine has gergeklere dayanirlar. Bunlar
insammuzin bildigi gercekler ve inamslardir. Inanilmadiklari hallerde, zuhur

etmezlerdi. Yabanci olduklart hallerde ise, kaybolup giderlerdi (Tacemen 1995: 202).

Anadolu’da ebe; bazen anne kadar, bazen de anneden de nemlidir. Esasen ebe
ana, halkin her kesimi tarafindan itibar goriir. O bir canlinin hayata gelmesinde rol
almigtir. Ebeler, dogum yaptirdiklart insan sayisi nispetinde kutsanirlar. Birgok ebe
mezar1 tlirbe olmustur. Bunlar Tiurk halk Sufizminde “Bibiler” olarak bilinir
(Yuguseva, Kalafat 2000: 24).

Cildir ve Gole’de; kadin dogum aninda ¢ok giigliik ¢ekiyorsa, evin 6niine erkek
at ¢ekilir ve kisnemesi saglanir. Boylece kotii ruhlarin doguma engel olmaktan

vazgecip korkup kacacagina inanilir (Korkmaz 1985: 123).

Tarsus’ta; dogum “gelin baci” tarafindan yaptirilir. Bebek dogduktan sonra
gelin baci gobegi keser. Bebegi yikayip lizerine bal ve tuz siirer. Bunun nedeni,
bebegin terinin kokmamasim saglamaktir. Bu islemden sonra bebegi kundaklayip,
goziine siirme, alnina da “gek ¢eki” c¢ekerler. Bunun bebegin kafasimn diizgiin

olmasini sagladigina inanilir (Dalgintekin 1995: 131).

Usak’ta; dogum sirasinda, dogum odasinda tuz, ip, makas olur. Ebeye yardimci

iceri bir kadin alinir. Kadin ellerinin tistiine ¢6mer. Bir 6n bir de art ebe olur, gocugu
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on ebe alir. Yore halki dogum kolay olsun inanciyla bazi uygulamalar yapar; kadinin
ortikleri ¢oziiliir, tez dogum yapmuis biri elinden {i¢ yudum su igirilir, kadin yorgana
konup sallanir, koluna girilip gezdirilir; kadin sirta alinip sallanir (Balikg1 2000:
236).

Anadolu’nun bir ¢ok yerinde dogumun kolay gergeklesmesi i¢in bazi maddi
uygulamalar yapilir. Bunlar gebenin bedeniyle-karniyla ilgilidir. Gebenin karnina
bastirilmasi, gebenin yiiksekten ziplatilmasi, gebenin duvara tekme atmasi ve
traktSrle gezdirilmesi, gebeye yumurta kabugunun iyice ezilerek igirilmesi, gebenin
sicak suya oturtulmas: ve karnina sicak havlular konulmasi, bu maddi 6nlemlerden

bazilaridir (Kadanali 1997: 59).

Anadolu’da ve Tiirk diinyasinin bazi yorelerinde; dogum, kadin diz st
oturtularak yaptirilmaktadir. Diyarbakir ve ilgelerinde, dogum; bir kiipiin igine
yaptirilmaktadir. Adiyaman ve cevresinde ise dogum; bir ¢dmlegin igine yaptirilir.
Anadolu ve Tiirk diinyasimin diger bolgelerinde; dogum uzarsa, ¢esitli sekillerde
gebe korkutulmakta ve silah atilmaktadir. Denizli ve ¢evresinde ise; dogum kirmizi

bir topraga yaptirilir ve bebek 40 giin bu toprakta yatirilir (Kadanali 2000: 60).

Denizli ve c¢evresinde; sanci ¢eken hamile, dogumlarda Fadime Ana’nin eli
diye sivazlanarak ovulunca, dogumun kolay olacagina inanilir. Ebe dogum yapan
kadimin sirtim1 sivazlarken: “el benim degil Fadime anamin eli” der. Ankara’da; el
seklindeki kagida c¢izilmis sekle Fatma anamizin eli denilerek bunun {izerine
namazda okunan dualardan ve Ayet-el Kiirsii yazilir. Ekseriya ele benzeyen sekil

suya konularak, o su agri gekenlere igirilir (Tanyu 1982: 481).

Anadolu’da; dogum sirasinda, anay1 kot ruh olan al, al karisi, albasmasina
kars1 daima korumaya, onu bdyle bir durumla karg1 karsiya birakmamak i¢in geceleri
yaninda bulunmaya calisirlar. Erzurum, Kars, Agri1 ve Mus illeri ¢evresinde dogum
yapan kadinlar, geceleri, albasmasi tehlikesine karsi yalniz birakilmazlar. Dogum
icin gelen kadinlar ve evde bulunanlar, gece; dogum yapani beklerler. Dogum

sirasinda eve giren hicbir esya disan ¢ikarilmaz.

Dogu Anadolu’da; bilhassa Tunceli yoresinde, dogumda gligliik c¢eken
hanimlarin giiglik cekmemeleri igin, dogum evinin esiginin Oniinde erkek at
kisnetilir veya kazan dibi doviiliir, silah atarak ses cikarilir. Azerbaycan’in bazi

yorelerinde, dogumun zor olmamasi igin, akarsu baglanir ve bigakla déver gibi
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yapuir. Cikacak sesin, dogumu zorlagtiran gliclerden anne adaym kurtaracagina
inamlir. Erbil ve Tirkiye’nin bir ¢ok yoresinde ise; dogumun kolay olmasi igin

minareden yiiksek sesle sala okunur (Kalafat 2000b: 78).

Erzurum ve g¢evresinde, dogum sirasinda, kadini albasmasin diye yastiginin

altina bir parga kurt derisi konur (Basar 1972: 95).

Hakkari’de kadin dogum zorlugu g¢ekiyorsa, miiezzine ezan okutturulur, Buna
“Ezan-1 Ferah”, dogum yapan kadinin feraha, rahata kavusmasi i¢in okutulan ezan

denir (Safak 1978: 127).

Malatya’da; dogumu kolaylagtiracagina inanilarak basvurulan bazi yollar
vardir. Kadimin dogumu yaklasti§i zaman; doguracak kadinin kocasi {izerinden
atlatilir, kadina; kocasmin elinin kiri igirilir, oluk ve kurnalardan akan ¢esmelerin
sular1 makasla kesilir, yeni 6lmis bir kimsenin mezarindan toprak getirilip kadinin
tizerine sagilir, eger kadin hamile iken tandir veya ocak yapmigsa yikilir, gebe iken
corap Ormiugse Ordiigii ¢orap sokiiliir, tavuklara ve kuslara yem serpilir, iizerinde
besmele yazili yumurta kadinin alninda kirilir, evde kilitli bulunan kapilar ve kilitli
sandiklar agilir, kadinin sag1 oriilii ise ¢6ziillir, hamile kadinin basi iistiinde biittin bir
ekmek boliinerek kopeklere verilir, Ezan okunur ve sala verilir, hamile kadmn
hamama goturilir, havaya silah sikilir. Bu saydigimiz uygulamalarin yapilmas:

neticesinde dogumun kolaylagacagina inanilir (Yardimei 1989: 268).

Bulgaristan ve Anadolu’daki dogumla ilgili inaniglar; bazi insanlarin dogum
yapan kadinin yaninda bulunmalarini, dogru gérmezler. Buna gére doguran kadinin
yaninda, erkek bulundurulmaz. Erkekten baska, doguracak kadmin yaninda,
“agirligl” olmasin, “agirlig’” doguran kadma “ctkmesin” diye, bagka bir hamile
kadin da, bulundurulmaz. Ayn1 zamanda, ¢ocugu dogacag: siralarda evde; huysuz,
siki, cimri olan bir kadin da bulundurulmaz. Bu &zelliklerin, dogacak olan goruga

aktarilmasindan korkulur (Tacemen 1995: 205).

Bu konudaki inaniglarin bazilari, Tiirk inancindaki benzetme ve aktarma
ilkelerine bagli olarak, cereyan ederler. Cocugun giysileri tamamlandiginda, sandiga
veya bohgaya diigmelenmeden konurlar. Aksi taktirde, dogum esnasinda gocugun
onii kapanir (Bulgaristan Tirkleri). Dogum 6nii inaniglar1, hamileligin son giiniinii

kapsarlar. Bu inaniglar, dogumun zorlagsmasiyla ve dogum esnasi ile ilgilidir. Tiirk
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inancinin vasitalari, dogum odasinda yerlerini almiglardir. Ak bez, al bez, sindi,

bigak ve tiitiilecek ot, kenarda dogumu beklemektedirler (Tacemen 1995: 205).

Prizren’de; gebe kadin dokuz ay on giin sonra dogurmayinca, dogum yollarinin
kapanik olduguna inanmilir ve bu yollarin agilmasi i¢in, ti¢ kdpriiden gegirilir ve ilk
¢esmeden su igirilir. Ug kopriiden ve su iizerinden gegen, ¢cesmeden su igen kadmin
i¢ glin iginde su akar gibi kolaylikla dogum yapacagina inanilir. Bunlardan baska
Prizren’de bulunan “Tezcir Baba” tiirbesine gomlek gotiiriiliir. Ana karnindaki
bebegin ters yonde oldugundan dolayir dogmadigina inamldiginda, gémlegin i¢ yiizii
sandukanin lizerine serilir, sandukadan yliziine ¢evrilip kaldirilir ve evde gebe kadina
giydirilir. Ayrica dogum yollarin agilmasi i¢in, evde var olan sandiklar, dolaplar,
kilitler agilir. Anahtar1 kaybolmus olan bir kilit bulunur ve suya atilir. Bu su ile gebe
kadin yikanir (Recepoglu 1992: 25).

Bayir-Bucak Tirkmenlerinde; dogumda bulunan kadinlar dofumun kolay
olmas: icin dua eder, haywr temennide bulunur. Dogumun kolay olmasi igin;
dogumdan az 6nce, dogum yapacak kadinin fakirlere sabun ile zeytinyag: sadaka
etmesinin hayrina inanilir. Dogum sirasinda; dogumun kolay olmasi ve ¢ocugun kot
rublarin serrinden korunmasi igin, evdeki ylkliiglin tstiine bir bez serilir ve ates
iistline bir parga yag atilir. Bu inang, Kazak Tiirkleri arasinda da goriilmektedir. Ates
iyesinin izlerini tasiyan bu inanglar ve yatir ziyareti sekline doniisen Ata ruhlarim

memnun etme inanci giintimiizde varliklarini stirdiirmektedir (Kalafat 1990: 78).

Tuz da, insam1 kot ruhlardan koruyucu olarak, Tiirk inang vasitalari arasinda
yer almaktadir. O, inaniglarda kotii ruhlart kovmak i¢in kah atege atilir, kah bir yere
serpilir. Dogum sancilarinin baglamalariyla beraber, odadaki ocakliga veya mar.gala

tuz atildig1 goriilmektedir.

Ebe; agz1 dualy, eli hafif, ocaktan kadin, hamilenin sancilarini sonuglandirmak
icin, gebe kadimin karnini ovalamaga, basladiginda: “benim elim degil, Fatma
anamizin eli” der ve bu gekilde, kendilerine dua edilme hakki kazanmuis iyilerin adlari
sayilarak, dogumun kolay olmasi istenir. Aslinda bu da, Islam’in kabuliinden 6nce,

bagka adlarla terenniim edilen, bir Tiirk inanci yéntemidir (Tacemen 1995: 207).

Ozbek Tiirklerinde; baba, gocuk diinyaya gelmek iizere iken, yani annesinden
dogmaya baslaymca evden gonderilir, esik, kapi ve kilitler agik birakilir, ahirdaki
hayvanlar bahgeye cikanlir, ¢ocuklar bir taraftan diger tarafa kosusturulur, esigin
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Oniine at baglanir, ¢aydanlikta siitlii ¢ay kaynatilir, madeni esyalara vurularak tikirti
yapilir, o odaya, lamba koyulur, yagli ebe doguracak kadinin yaninda olur, baba
evden disariya g¢ikarilir, Her bir irim-sirimin anlami vardir. Caydanlikta su fokur
fokur kaynarsa, at kignerse, cocuklar kosup bagrigirlarsa, kilitler agilirsa, gocugun tez
gelecegine inamilir. Annenin dofum esnasinda eziyet ¢ekmeyecegi inanci vardir.

Babanin egigin digina ¢ikarilmasi anneyi eziyetten kurtarirdi (Kalafat 2000a: 45).

Tiirkiye’de yasayan Kazaklar arasinda; dofum esnasinda dogumun kolay
olmas1 ve kotii ruhlardan korunmak i¢in, evdeki yiikiin {izerine beyaz bir bez pargast
yayilir ve atese yag doékiiliir. Bunun yani sira eski Tirk inancinin baskilart Tanri’ya
yakarirken kutlu atesten yardim aldiklarina inanirlar ve ilahileri ¢ogu kere “alas,
alas!” diye biterdi. Anadolu’da da “alazlama, alaslama” seklinde aymi kavram
yasamaktadir (Ozonder 1982: 421). Dogum zor oluyor ise; Karakalpak Tiirklerinde
hoca/molla sala verir. Dogum esnasinda havaya ates edilir. Esikte at bulundurulur
(Kalafat 2002: 60).

Avarlar arasinda; dogum esnasinda zorluk ¢eken kadinlara yardimci olacagi
inanc1 ile silah atilir veya ses ¢ikaran bazi uygulamalar yapilir. Bu tatbikatlarin

dogumu kolaylastiracagina inamlir (Kalafat 2002: 120).

Dogum esnasinda; Orta Asya Tirkleri de, dogum olan evde, pencereleri,
kapilar1 agarlar. Kadinlarin saglar, giysilerinin diigmeleri ¢oztliir. Bagli, kapal bir
sey kalmamasina, dikkat edilir. Sibirya’daki Sahalar evlerinde ne kadar kilit varsa,
acarlar. Bagli ne varsa sokerler. Doguran kadinin yaninda bulunanlar da, aynisin

yaparlar (Tacemen 1995: 208).

Bulgaristan Tirklerinde ve Kirsehir’in Kaman ilgesinde; dogum zorlagsmaya
bagladiginda, gebe kadinin karnmina ve ayaklarina sicak seyler vurulur, bastirilir.
Boylece kadin terler ve dogum kolaylagir. Dogum kis mevsimine rastlarsa, ocak ivice

yakilir. Kadinin sancilar1 iyice siklagsin diye, ocagin bagina ¢omeltilir (Tacemen
1995: 213).

Dogum geciktiginde; gebe kadmin koluna girilip, iceride dolastirilir. Bu
gezdirme esnasinda, c¢ocugu bagrindan koparabilmesi i¢in, onu; ¢omdiirirler,
hoplatirlar. Eger kadimin sancist varken oturursa, rahminde c¢ocugun sisecegine
inanilir. Dogum zorlasmaya devam ettiginde, kadin battaniye veya yorgan {iistiine

yatirirlar. Yorgam yayarak, toplayarak, silkeleyerek hamile kadinin yiikiinden
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kurtulabilecegine inamlir. Battaniye veya yorgan {istline, dogumu zorlasan kadim
koyarak, sallamak ve silkelemek, Tirk diinyasinda yaygindir. Bu inamg, ana
karnindaki dogma c¢afina gelmis bebegin, bagim koparamadifi zannina

dayanmaktadir.

Iran’daki Kagkay Tiirklerinde; kadinlarn normal dogum yaptiklar; yasam
sartlart nedeniyle pek goriilmez. G6gebe hayatta hastane veya dogum evi yoktur.
Albasmasini 6nlemek igin ¢adir1 ¢evreleyen beze guvaldiz ve igne batirilir. Demir’in
aldan kadim koruduguna inamilir. iki demir birbirine vurularak ses ¢ikarilir. Kadimin
cevresine komiir ile siyah bir ¢izgi ¢ekilir. Kémiir stiriilerek kadinin yiizii karartilir.
Erkekler hamile hanimin bulundugu cadirin igine gelmezler, disarida kursun atarlar.
Bir hayvan kesilir ve onun ak ve kara cigeri ¢ikarilip bir sopanin ucuna takilir. Inanca
gore al, logusa kadinlarin cigerini yemek i¢in gelmektedir. Sopanin tizerindeki cigeri
yemesi saglanilarak kadin korunmus olunur. Kadinin bulundugu ¢adirin 6niinde at
sesi ¢ikartilir. Logusa hamimin bulundugu g¢adirin oniindeki ocakta siirekli ates

yakilir. Dogumdan sonra da aym tedbirler siirdiirtiltir (Kalafat 2001: 227).

Karagay-Balkarlarda; dogum sirasinda eve bir misafir gelirse, atimn
dizginlerine havlu ya da esarp baglarlar. Onu gériince, gelen misafir evde bir ¢ocuk
dogdugunu anlar. Bunun izerine misafir; “atlt mi, yaya mi?” diye sorar. Atli, exkek
bebegi, yaya ise kiz bebegi tanimlamaktadir. Evdekiler “atli” derlerse, misafir bir
hediye verir (Yildiz 2000: 157).

Hamile kadin; inamiglara gore, mukaddestir. Dogum esnasinda o, bu
mukaddesatin son merhalesindedir. Nasil erkek evlada, asker olmak mukaddes ise ve
sehit olmak bu mukaddesatin son merhalesi ise, kadin i¢in de, dogum &yledir.
Dogum sirasinda hamilenin yaptig1 her duanin, kabul olunacagina dair bir inang

mevceuttur.
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9. DOGUM MERASIMIi

Cocugun diinyaya gelmesiyle ilgili inamglar, ¢ocugun diinyaya
mijdelenmesini, kutlarlar. Bu kutlama gayet dogal bir sekilde, ¢ocugun ebesini
ugurlamakla baglar. O zaman ¢ocuk hakkinda ilk téren diizenlenmis olur. Cocugu
diinyaya getirmekle ilgili, ebe isini bitirdikten sonra, elini, yiiziini yikamasina
yardim edilir. Hemen sofra kurulur. Karmi bir giizel doyurulur. Eline, etegine
hediyeleri doldurulur ki, dogan gocuk “a¢ gozlii” olmasin, ebenin de gozleri arkada

kalmasm. Biitiin Ttirk diinyasinda, dogum yapilan evden, ebe bdyle ugurlanmaktadir.

Malatya’da; g¢ocuk dogan evde kurban kesilir, eti dagitilir. Bu islem Dogu
Anadolu’da yaygindir. Tirk inanglarinda bunun, koruyucu iyeleri memnun etmek
maksadiyla kesildigini biliyoruz. (Aras 1985:101)

Teke Tirkmenlerinde dogum toyu, ¢ocuk diinyaya gelince yapilir. Daha ziyade
erkek cocugun toyu gérkemli olur. Bu toy i¢in hazirlanmis 6zel ikramda; patlak
(musir patlagy), haslanmig bugday, kiincii (¢rek otu), toy nani (diigiin ekmegi) vardir.
Bunlardan nan (ekmek) ¢ocugun ekmegi bol, sofrasi bereketli olsun, “kiincii nahar1”
(yemegi) yavan olmasin, patlak ise, yolu ak olsun, gelecegi parlak olsun diye sofraya
konulur (Kalafat 2000a: 17).

Nevsehir ve koylerinde; c¢ocuk dogdugu zaman kiz tarafina ve evdeki
kaynataya “miirceci” gonderilmektedir. Buna mukabil kiz tarafi “miirceci’’ye basma,
para ve gesitli yiyeceklerden olusan hediyeler vermektedir. Kaynata hediye olarak
para verir. Diger bir uygulama olarak da, dogan ¢ocufun akraba disina
duyurulmamaya 6zen gosterildigi tespit edilmigtir. Buna sebep olarak da ¢ok sayida
kisinin g¢ocugun yanina gelmesiyle kem gozlerin zararinin dokunacagina

inanilmaktadir (Sevindik 1996: 236).

Kahramanmarag ve il¢elerinde; yeni dogum yapmis logusa kadini al basacagina
inanilir. Bundan korunmak i¢in hem kadinin hem de ¢ocugun basinin altina hamayli,
ekmek ve igne konulur; logusa bir kadin yalniz birakilmaz. Aksamlar yattigi odanin
isiklan kirk gitin stireyle agik birakilir. Boyle yapilmadig taktirde al basacagina
inanilir; iki logusali olan komsu kadinlar birbirlerinin allar1 basmasin diye igne
degistirirler; kirkli anne ve ¢ocugu, 6giitiilen unun da bastifina inamlir. Bunda al,

hem anneyi hem de gocugu basar. Bundan korunmak i¢in un eve girmeden anne ile
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cocuk evin disarisina ¢ikarilir ve unun eve girmesi beklenir. Igeri taginan unlarin
ardindan anne ile kirkli bebedi igeri girer ve un torbalarinin tizerine otururlar.

Béylece al basmayacagina inanilir.

Ozbeklerde; diinyaya gelen ¢ocugun annesini 3. giinde, babasmm da 5. giinde
tanidigina inanilir. 5. gliniin aksami evde un helvasi yapilir. C6zme (gézleme), sebze
corbasi pigirilir. Dogumun 3., 7. ve 9. glinii gegtiginde ¢ocuk dlmezse; babasi yemek

yaptirip dagituir (Kalafat 2000a: 44).

[ran’daki Tirklerde; kiz gocugu diinyaya gelince iki kurban kesilir. Tiirk
diinyasinda bu uygulama genelde erkek cocuk i¢in iki kurban kesilmesi seklinde
yapilir (Kalafat 2000a: 56).

Afganistan Tiirklerinde; ¢ocuk kiz da olsa erkek de olsa ilk evladin diinyaya
gelisinde bir kurban keserler. Bu bir solendir. Etini komsulartyla birlikte yerler.
Afganistan Ozbeklerinde; aile erkek g¢ocuk bekliyorsa ve bir ogullar1 olmussa
“dogum toyu” yapilir. Cocugun babasi arkadagslarini yemege ¢agirir, bir veya iki gece
eglence diizenlenir (Kalafat 2000a: 70-71).

Tiurkmenistan’da; eger bebek erkek olursa ailesi ve akrabalari buna gok sevinir.
Ailenin ilk ¢ocugu erkek olursa bunun sevinci daha da fazla olur. Bir erkek ¢ocuk
diinyaya geldiginde glinimiizde de, eskiden de Tiirkmenler buna ¢ok sevinirmis,
¢linkii onlar ailenin ve toplumun koruyucularinin arttigina inanirlarmis. Ailede erkek
evladin dogmasina bagl olarak ogul toyu yapilir. Ogul toyuna gelen misafirler

cocugun baba ve annesini tebrik eder ve onlara hediye verirler (Beyoglu 2000: 70).

Makedonya Tiirklerinde; ¢ocuk diinyaya geldiginde “Stkiir Kurbam” kesilir.
Antakya yoresi Tiirkmenlerinde; dogum kutlama merasimleri yapilir. Bunlara

“Neside” denir. “Neside” okuyan hocalara bahsis verilir (Kalafat 2000a: 80).

Kazak Tirklerinde, ¢ocuk diinyaya gelince mijdeyi, dogumu ilk goren
cocuklar verir. Cocuklar mijjde isterler. Miijjde olarak at verilir yok ise para verilir.
Kazaklarda; dogumdan sonra goriimliik yapilir. Bu miinasebetle koyun kesilir.
Diiglin toyu gibi dogum toyu yapilir. Kelam-1 Kadim okunur, hamd ve hayir dua
edilir. Bu toya “Sildehana™ denir. Ziyarete gelenler “g6riimlik™ diye bilinen bir

hediye getirirler (Kalafat 2002: 320).
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10. DOGUM SONRASI

Hamilelik dncesi ve hamilelik esnasinda, hem anne hem de karnindaki yavrusu
icin yapilan uygulamalar; bizlere Turk diinyasinda ¢ocuga verilen 6nemi agikga
gostermektedir. Iste cocuga verilen bu deger, hamilelik 6ncesi ve hamilelik esnasinda
Tiirkler arasinda goriilen uygulamalarda acik bir sekilde goriildiigii gibi; dogum olup,
cocuk diinyaya geldikten sonra yapilan uygulamalarda da goriilmektedir. Bunlar da
Turk kiiltlirlintin, gelenek, gorenek ve halk inanglarinin meydana getirdigi
pratiklerdendir. Dogum sonras1 uygulamalar; ¢ocugun korunmasini ve yasamasmf
saglamaya yonelik uygulamalar ile c¢ocugun diinyaya geliginin kutlanmasi ve
cocugun geleceginin giizel olmasini ve hayatta basarilt ve mutlu olmasini saglamaya

yonelik inanglarin triintdiir.

Bircok konuyu ve degisik uygulamalari barindiran dogum sonrasi halk
inanglar arasinda; ¢ocugun gobeginin kesilmesi ve esinin saklanmasindan baglayip,
biraz bitytiyiip ilk sa¢inin kesilmesi ve ilk diginin gikmasi gibi degisik kavramlar1 ve

bunlarin ¢evresinde meydana gelen uygulamalar yer almaktadir.

Kars yoresinde; ¢ocuk kiz dogarsa “bereket”, oglan dogarsa, “deviet” oldugu
inanc1 ile karsilanir. Bu ¢evrede dogan gocuk, eger ilk erkek ¢ocuk ise; duyanlar, o
evin catisina ¢ikip, bacayr bozmak isterler. Bunu onlemek i¢in, ev sahibi onlara
bahgsis-peskes verir ve gontillerini ederek oradan indirir, bacayr bozdurmaz. Buna
“baca stkmek” denir. Boyle yapilmazsa, baca sokiiliirse, ocagin sénecegine, dogan
cocugun Olecegine, ocagin dagilacagina, soyun slirmeyecegine inanilir. Burada,
koruyucu ruhun, ocak iyesinin memnun edilmesi i¢in, sag1 verilmesi inancit agiktir
(Kalafat 1990: 79).

Uskiip’te ve Makedonya’nin bir ¢ok Tiirk kéyiinde; dogumdan sonra annenin
ve bebegin bakimini kaynanasi yapar. Logusa kadin ve bebegi yalmz birakilmaz.
Bebek disaridan esigi gegerek girince bebegi kucagina ilkin kayinvalide alir. Kirk
giin cocuk esikten disariya ¢gikarilmaz. Dedeli y6resi Makedonya Tiirklerinde; ¢ocuk
9 giinliik iken “Akika Kurbam” kesilir (Kalafat 2000a: 85).

Kazaklarda; ¢ocugun diinyaya gelisi; sadece mensup oldugu ailenin degil, tim
akraba, komsularin, obanin, koyiin ve ulusun seving kaynagidir. Bundan dolayi,

cocugun diinyaya gelisinin onuruna “jaris kazan” (yarig-kazan), “Sildehana”
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(¢ocugun diinyaya gelis toyu), “Ad koyma toyu” ve bundan sonra biiyiikliigiine gore
“Besik toyu” (Besik toyu), “Kirkinan sigaruv toyu” (g¢ocugun kirkindan g¢ikmasi
toyu), “Tusav keser” (¢ocugun yiirlime toyu), “Tilasar toyu” (okula baglama toyu) ve

siinnet toyu gibi toylar diizenlenir (Ismail 2002: 183).

Bat1 Sibirya’da yasayan sehirli Kazaklarda; bebegin dogumuyla ilgili
gelenekler bazi degisimlere ugramistir. Bu gelenegi, 6ziinde bebegin kirkinci giiniine
kadar ve genellikle iist tiste gelen ytirlimeye basladigt ve bir yili1 tamamladid: siire
olarak ikiye ayirabiliriz. Eski dénemlerde oldugu gibi, bebege ad koyma merasimi
kirk gilinli dolmadan yapilmaktadir. Fakat bebegin adi imam tarafindan degil,
ebeveynleri tarafindan belirlenmektedir. T6érene davet edilen imam gereken dualar
okuduktan sonra bebegin kulagina adim sdyler. Bebegin kirkinci giiniinde “kirkinan
sigaru” (kirk ¢ikarmak) toreni yapilir. Bebegin tirnaklar: ve saglan ilk kez kesilir,
kirk kagik; glimiis paralarin bekletildigi suyla yikanir. Bu téren ebe tarafindan yapalir.
Ayrica; kirkiner giinde bebegin dogumu nedeniyle sadece kadinlarin katildig: “kalja”
toreni (toy- digilin) diizenlenir. Gelenege gore disi kuzu kurban edilir. Kuyruk yag:
ve boyun kemiklerinden geleneksel yemek yapilir. Kuyruk yagi bebege emmesi igin
verilir. Bu; bebegin mutlu ve zengin olmasi dilegini simgeler. Kuzunun boyun
kemigi kadinlar tarafindan, bebegin boynu kuvvetli olsun diye dikkatlice temizienir.
Bu gelenek; hayatta fiziksel ve manevi olarak giiclii olmasimi saglamak anlamina
gelmektedir. Eski torenlerde kadinlara dogum zamani; komsulari, akraba ve
arkadaslar1 yardim ederlerdi. “Kalja” t6reni sirasinda doguma yardim eden kadinlara
kumas pargalari, bas ortiisii gibi ¢esitli hediye verilir. Diigline katilan misafirler de
bebege cesitli hediye getirirler (Ahmetova 2002: 747).

a. Cocugun Gobeginin Kesilmesi ve Eg

Tiirk diinyasinda, gébek damar ve es ile ilgili inaniglarin, dogum inanislari

arasinda ozel yerleri vardir.

Dogum merasiminde; ilk kademe, dogan cocugun gébeginin kesilmesidir.
Cocugun “son”u evin temelinde gizli bir yere gémiiliir. Calmmamasina dikkat edilir.
Cunkl “son” ¢ocugun esidir. Ona kutsallik atfedilir. Kiz ¢ocugunun “son”u tandir
bagma gomilir. Bu suretle kiz g¢ocugunun biiyiidiikten sonra ev hanumi olmas:

saglanir. Hatta ¢ocugu yasamayan kadiun “son”u kopeklere yedirilir ki, gocuk
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bundan sonra yagayabilsin. Cemaatte ¢ocugun gelecegi ve mesleki grup

farklilagsmasinda “son” 6nemli kiiltiir kaliplarindan biridir (Tiirkdogan 1982: 590).

Cocugun dogumundan kirk: ¢ikincaya kadar gecen zaman; hem anne hem de
cocuk i¢in ¢ok mithimdir. Dogumdan sonra ana karnindan ¢ikan es, kimi yerde ayak
basmayacak bir yere gOmiiliir. Gaziantep g¢evresinde es, akintili bir suya atilir.
Burada suyun temizleyici, arindirici ve koruyucu vasfi eski inanclarla biitiinlesir

(Kalafat 1990: 81).

Cocuktan sonra ve tabii hallerde daha kisa dogum sancilariyla gelen
“plasenta”ya kimi yerlerde es, kimi yerlerde son, kimi yerlerde de etene diyorlar.
Gebelik siiresince dolyataginda anamin, kendi kani ile g¢ocufunu beslemesini
saglayan bu organa, halk gelenegi biiyiik 6nem vermistir. Son, ya saklanir, ya
gomiiliir, ya suya atilir ya da yakilir. Yakilma baygin dogan g¢ocuklar: ayiltma amaci
ile yapilir. Suya atilmas: ile, ananin sitliniin bol gelmesinin saglanacagina
inanilmaktadir. Yaygin olan bir inanis, esin (sonun) ¢ocuk gibi canli dogdugu, gébek
bagi kesilince, dol yatag: ile ve gocukla baglantisinin kalmadig igin 6ldiigiidiir. Ona
Olmts bir varhiga gosterilen sayginin gosterilmesi, herhangi bir yere atilmayip
gomiilmesini, kedi, képek gibi hayvanlarin yemelerine meydan verilmemesini bdyle

aciklamak gerekir (Boratav 1999: 149-151).

Gobek bag1, hem sondan, hem de gocuktan bir parga sayildigi i¢in, asagi yukart
son i¢in gosterilen sayg: ve dikkat ondan da esirgenmez; atilmamasi, hayvanlara
yedirilmemesi gerektir. Cocugu kotii gézden korumak amaciyla, gobek bagini bir
beze sarip yatagina, yastiginin altina koyarlar. Evde saklanirsa, gocugun biiyllytince
evine bagli kalacagina, sokaga atilirsa, gozii disarida olacagina, mektep duvarina
gomiiliirse okumayr sevecegine inamilir. Ayrica; ¢eyizi bol olsun diye, kiz
cocuklarinin goébegi, kurutulduktan sonra sandiga konup saklanir (Boratav 1999:
151-152).

Kamizm’de (eski Tirk inancinda); diinyaya yeni gelmis bebegin gébek bagi
kurutulur. Bu par¢a maske gibi bir beze dikilir. Igine kuru taneli besinler konulur. Bu
maske evin temiz yerine konur. Kam buna bakarak sahibinin gelecegini tahmin
edebilir. Anadolu’da ise; ¢ocugun gelecegini tayin edece§i inancindan hareketle,
bebegin esi; cami, okul, ¢arg1 gibi yerlerin duvar diplerine gomiiliir (Yuguseva 2000:
24).

88



Kars-Cildir, Gole ve Arpacay’da diinyaya gelen bebegin gobegi kesildikten
sonra egin atilacag yerin, ¢ocugun meslegini tayin edecegine inanilir. Buna gore;
okula gomiilmesi halinde okuyacagina, camiye gomiilmesi halinde dindar olacagina,
kuma gémiilmesi halinde zengin olacagina, eve gémiilmesi halinde ise evine bagli

bir es olacagina inanilir (Korkmaz 1985: 85).

Kars, Agn, Bitlis ve Bing6l ¢evresinde; ebe kadin, gocugun gébek bag
diistince, onu alip bir tarafa firlatip atar. Gébek baginin {izerine diistiigii esyaya
nispetle ¢ocugun biiyliylince yapacagi is, alacagi karakter ortaya ¢ikarmis, diye
inanilir. Urfa ve Diyarbakir ¢evresinde ise, gocuk biiyiiyiince ne olmasi isteniyorsa,
sonun-esin oraya gomiilmesi istenir. Okula gitmesi istenirse; son, okul duvarina

gomiiliir (Kalafat 1990: 79).

Nigde-Bahgeli’de; ¢ocugun dogumunun kirkiner giinii “gdbek diisme”
merasimi yapilir ve kirk glindlir yikanmayan gocuk yikamir.Cocugun yikanmasi
sirasinda; bir kovaya su doldurulur, icine kirk bugday, kiictik tas, bir altin ve gocugun
diigen gobegi atilir. Bugdaym kutsiyetinin, tagin saglamligimin gocu@a gecgecegi

inanct hakimdir. Kovadaki su ¢ocugun basindan asagiya dokiiliir (Bakirc1 1999: 29).

Cocugun gébek bagi, Kars ilinde gaki ile kesilir. Bu ¢aki yikanmadan, dogum
yapan ananin yastigimimn altina konur. Cocugun gobegi kuruyunca, o gaki agilir ve
yikanir. Bu inancin altinda da, koruyucu ruhu memnun etme séz konusudur. Demir
¢aki hem c¢ocuk, hem de dogum yapan ana igin, “alkarisi” basmasina kars: alinan bir
tedbirdir. Onlari, k&t ruhun fenalik yapmasindan koruyacagi inanci ile gaki yastik
altina konur (Kalafat 1990: 80).

Yozgat-Akdagmadeni’nde, ¢ocuk dogduktan sonra; gébek ii¢ parmak 6lgiiliip,
sikica iplikle baglanir ve “ya Allah, ya Muhammet, ya Ali, Allah anali, babali
biiylitstin” denilerek bigak veya makasla kesilir (Santur 2000: 331).

Tarsus’ta; “son” un, ¢ocugun gelecegini etkilemesi daha dogrusu meslegini
secmesi agisindan biiylik bir 6nemi vardir. Cilinkii son diistiikten sonra ya bir cami
avlusuna ya bir okula ya da evin i¢ine gdmiilir. Bdylece; ¢ocugun dindar, alim veya

evine bagl biri olacagina inanilir (Dalgintekin 1995: 76).

Anadolu’da; ¢ocuk erkek ise esi bahgeye, kiz ise eve gomiiliir. Go6bek

kordonunun atildigr yerin gocugun ileriki hayatimi etkileyecegine inamilir; okul
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bahgesine atilirsa caligkan, camiye birakilirsa dindar olacagmna inanilir. Ayrica,
gbbek kordonu kisa kesilirse cocugun uslu, uzun Kkesilirse giizel olacagmna
inanilmaktadir (Kadanali 1997: 63).

Konya-Ermenek’te; ¢ocuk bliyiiylince ko6tli yollara diismemesi ic¢in gobek
bagin1 kestikten sonra yastigin igine korlar, ayrica oglanin gébegi camiye, kizin
gobegi ise evin perdesine asilir. Bunun da sebebi oglan camiye, kiz da evine aligsmast

igindir (Aydin 1987: 2).

Tirkmenistan’da; kiz ¢cocugunun gébegi sandik veya ¢uvalin igine saklanir.
Boylece o kizin; evcil ve marifetli olacagina inanilir. Ayrica; diinyaya yeni gelmis
cocugun gobeginin ileriye doniik mesajlar verebilecegine inamlir. Bebegin g6bek
bag1 uzun ise, cocugun gelecekteki kardeslerinin olduk¢a seyrek, gobek bagi kisa ise
gelecekteki kardes dogumlarinin daha sik olacagina inanilir. Tiirkiye’de; baz aileler,
cocugun gébeginin kesildigi bicag: saklarlar. Cocuk kiz ise bu bigak ¢eyiz sandigina

konur. Erkek ise damat olacag1 zaman kendisine verilir (Kalafat 2000a: 32-38).

Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde; ¢ocugun gébek bagi saklanir. Bazen sandigin
dibine bazen de bir duvarin kovuguna konur. Camiye gotiiriip duvarinin dibine
gémenler de olur. Yine Bayir-Bucak Titirkmenlerinde; bebegin esi temiz bir topraga
gomiiliir. Temiz topraktan murat, ¢ignenmeyen sapa bir yerin topragidir. GGmme
isini yasli, umur gérmiis birisi yapar. Nefsine yenik diismemis kimseler tercih edilir.
Anadolu’da ayn1 uygulama vardir. Degirmene ve akan su kenarina gémenler de olur
(Kalafat 2000a: 59).

Makedonya’nmin Degirmen Koyt Tiirklerinde; bebegin gébegi kesilince gobek
par¢asi sandikta bir bez igerisinde saklamir. Bayir-Bucak Tirkmenlerinde; bebegin
gobegi kesildikten sonra kiz ise siiptirgeye baglanir. Kuruduktan sonra evin herhangi
bir yerinde veya Kur’an kilifinda muhafaza edilir. Bazen de camiye gétiiriip bir yere
birakilir. Dogum yapan anneye hediyeler verilir. Bebek i¢in de armaganlar alinir.
Buhara’da; bebegin gobegini kesip, esini gomerler; bebegi, anne ve babasina teslim
etmeden evvel temiz ve 1lik bir suyla yikarlar bu esnada su dua yapilr;
“Bismillahirrahmanirrahim. Annenden emdigin siit ag olsun, 6mriin uzun, kismetin
bol olsun, 6 balan olsun, arkali ve devletli olsun, anne ve babasina mihriman olsun,
emzigi as olsun”. Tirkiye’de; bebegin esi gomiliirken temiz bir yer segilir, akarsu

kenari veya degirmenin uygun bir yerine gémiliir. Baz1 yorelerde imanli ve ilimli
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olmas1 inanciyla cami duvarinin dibine gdmiiliir. Sivas’ta ise okulun uygun bir yerine

gbmiiliir ise ¢ocugun aydin, evine sadik olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 84-94).

Usak’in bazi yorelerinde; kadin hep kiz veya oglan doguruyorsa terse donsiin
diye son dogan cocugun esi yirtilir ters gevrilir. Ayrica, sonun gelmesi gecikirse,

bardaga tifletirler, kadinin elinde oklavay: dondirtiirler (Balik¢1 2000: 238).

Tarsus’ta; bebegin esi diigmezse, kadinin karnina siipiirgeyle bastirilir ve kadin
ikindirilarak es diistiriiliir. Kadin ikiz dogurdugunda bebegin esi bir tane diiserse, bir
dahaki ikiz olmaz; iki tane diiserse, dogacak bebek yine ikiz olur inanisi vardir.
Bebek; yikanir, tuzlanir, zeytinyaginin igine mavi bir bez pargasi atilip, kavrulur.
Cocugun gobegine konulur. Gobek ti¢, dort giin i¢inde diiser. Diisen gébek, ¢ocugun
esiyle bir yere gomiiliir. Bebegin gbbegi diisiince, kirk tane tas sayip, taslarn gocugu
yikayacaklar suya atarlar, bebegi yikarlar. Diisen g6begin etrafini, bebegin ensesini
topuklarim gelin baci yorgan ignesiyle yakar. Bebek sancili olmasin diye ya da
“yeldirge” denen bebek hastaliina yakalanmasin diye bu isleme bagvurulur. Gelin
bac1 bu “arasay1” yaptiktan sonra bebegin anne ve babasi gelin baciya bahsis verir
(Dalgintekin1995: 132).

Tiirkiye Turklerinde; g6begin kesildigi bicak muhafaza edilir. Baz1 y&relerde,

cocuk evlenince gerdek gecesi bu bigagin yastiginin altina konuldugu goriiliir.

Gaziantep’te; dogumdan sonra “es” suya atilir. Bdylece anne siitiiniin bol
olmasi saglanmis olur. Cocugun gdbeginde kalan parca diiglince avlunun bir yanina
gomiiliir. Bu isle, ¢ocugun biiyilylince evine bagli kalmasi giivence altina alinmig
olur. Sokakta ¢ok goriilen gocuklar i¢in sdylenilen “g6begi sokakta kesilmis” s6zii bu

inang ve uygulama ile ilgilidir (Giizelbey 1982: 21).

Tiirk diinyasinda es ve gobek damart gibi, dogum artiklari, evin igine, kapt

(esik) altina, gomiiliirlerken, onlarin koruyucu vasiflart géz 6niinde bulundurulur.

Karakalpak Tirklerinde; dogumda bebegin gébegini Kunduk Ana/Ebe keser,
pargasini topraga gomer. Topragin temiz olmasi istenir ve ayak altinda ¢ignenmeyen
bir yer segilir. tina da gomiiliir. Agacin meyveli bir afa¢ olmasina 6zen gosterilir.
Meyveli agacin altina gémiilmesi halinde, balanin, gelecekte balasinin ¢ok olacagina

inanilir. Su kenarina gdmiilmesindeki amag ise, balanin ileride a pak bir hayat

91



slirmesinin temennisidir (Kalafat 2002: 60). Ahiska Tiirklerinde; gobegi kesilen

bebegin gobek pargasi, o ailenin temelinin altina gomiiliir (Kalafat 2002: 201).

Kazak Tirklerinde; dogan ¢ocugun gébegi temiz bir bigakla kesilir, sonra bu
bigak yikanir ve topraga gémiiliir. Gomiilme yeri olarak “On basaga” min alt1 segilir
(evin sag esifinin alt1) sonra esik yikanir. Kesilen pargamin bigaga gelen kismu
asagiya dogru diger ucu yukariya gelecek tarzda gdmiiliir. Bu esnada anne kesilen
yere bakmamalidir. Kesilen yer yedi giin sonra kurur, diiser. Bu diisen parga atin
yelesine takilir. BOylece ¢ocugun aygir gibi cesur ve atak olacagina inanilir. Cocuk
erkek degil de kiz ise, bu kuruyup diisen parga kisragin yelesine takilir. Bu suretle
kizin sakin ve uysal olacagina inanilir (Kalafat 2002: 319).

Kirgiz Tirklerinde; ¢ocuk dogduktan sonra onun gobegini kesen kimse, aile
icinde en ¢ok sayg1 goren durumunda olur. Cocuk; saglikli olmasi i¢in 6nce tuzlu
suda yikanir. Sonra, ¢ocugun mutlu ve uzun 6miirlii olmasi igin, “it g6ynék” denen
bir beze (kundak) sarilir. Bu bez, 6nce bir kdpegin lizerine sonra da gocugun iizerine

ortildiig icin “it géynok™ adim alir (Erdem 2000: 220).

Kazak Tiirklerinde; bebek annenin karnindan ¢iktigi an, dogumu yaptiran “ak
kol ana” bebegin sesini ¢ikarmak igin poposuna eliyle vurur. Ardindan tecriibeli bir
hanim, ¢ocugun gobegini keser, gbbegini ve esini yere gémer. Nasil gebe kadinin;
yedigi, ictigi seylerin, baktig1 kimse ve hayvanlarin karnindaki ¢ocugu etkileyecegi
tasarimi ve inanci varsa, gocugun goébegi ve esi ya da “sonu” arasinda da ayni inang
s0z konusudur. Onun i¢indir ki dogan ¢ocugun gébegi ve esi bir takim islemlerden
gecirilir. Cocugun gelecegini, ilerideki ugrasini ve isini etkileyecegi inanciyla gébek
gelisi glizel atilmaz. Cocugun g6bedi; her zaman kendi evinin etrafinda dolagsmasin,
uzaklara gidip dinyay1 gorsiin diye; dagin belinden asirilarak gomiiliir, okumus
aydin bir insan olsun diye kitabin i¢ine saklanir. Kiz ¢ocugun gébegi; “evin kut’u”
olsun diye ocagmn altina gémiiltir. Dilimizde “kindik kesken jer” (gobegin kesildigi
toprak), “kindik kani tamgan yer” (gobek kaninin damladipi toprak) gibi kiymetli
sozler bu gelenekle iligkilidir. Cocugun “esi” ya da “sonu”na da ¢ocuktan bir parga,
hatta ¢ocugun kendisi goziiyle bakildig: i¢in, dogumdan sonra genellikle “es” temiz
bir beze sarilarak gomiiliir. Gobegi kesen hanim bu gocugun “kindik sese” (gébek
annesi) olur. Goébek annesi, dogum yapan hamim igin 6zel olarak bir koyun keser,

etini pigirir ve getirir. Kirk: ¢ikana kadar ona bakar, biitlin iglerine yardim eder. Yeni
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dogan ¢ocuga zibin giydirir. Cocuk bilyliylip adam olana kadar, gébek annesi onunla
kendi ¢ocugu gibi ilgilenir (Ismail 2002: 181-182).

Kuzey Sahalar, gtbek bagindan artan damari kuruturlar. Kiigiik ve siislii
deriden yapilma bir torbacia saklarlar. Bu torba i¢inde, kadinin dogurdugu ¢ocuk-
larin, gobek baglarindan diisen pargaciklar bulunur. Onlar, ¢ocuklara mutluluklar
getirdikleri gibi, anneyi de mutlu ederler ve hastaliklardan korurlar. Anne bu
torbacif1 torenlerde beline takarak, sol bogriintin altinda tagir. Uzun yola ¢ikarken de,
kendisini k&t ruhlarin higmindan korumak igin, bu torbacigi yaninda gotiiriir. Bu
torbacik, onun koruyucu arkadagidir. Bulgaristan’in Tiirk kdylerinde; bebek dogdugu
Zaman, esi dlliistﬁgﬁnde, eski bir gdmlege c¢ikilanir. Kapinin tizerine, dis tarafa bir
yere kaldirilir. Bazi yorelerde ise es, dis kapinin esiginin altina gomiiliir. Baz
yorelerde es, yikanarak kurutulur ve evin iginde, bilinen bir yerde muhafaza edilir.
Bazen de evin iginde bir kenara gomiiliir. Yine Bulgaristan Tiirklerinde; gébek
damar kesilirken ¢ocugun boynu uzun ve kendisi cesur olsun diye veya g¢ocuk giir
sesli olsun diye, gébek damari uzunca kesilir ve uzunca baglanir (Tacemen 1995:
221-2).

Prizren’de; dogacak veya dogan ¢ocugun gobegini kesecek olan ve “Nuna”
olarak adlandirilan gebe kadin segilir. Cocugun nuna’ya benzeyecegine inanildigi
icin, “nuna” nmin akilli ve bilgili bir kadin olmasina dikkat edilir. Cocugun sesinin
giizel olmasi ve sair olmasi igin gébek kordonu uzun kesilir. G6bek kirmizi ve beyaz
renkli olan bir iplikle baglanir. Gébek kordonu 6zel yapilmus olan bigakla kesilir ve
cocugun birkag kusak yetistirmesi i¢in, bu bigak kapi kusagindaki araliga gegirilir ve
bir miiddet orada kalir. Erkek g¢ocugun kuruyunca diisen gébek kabugu, emin bir
yerde korunur (Recepoglu 1992: 25).

Karacay- Balkarlarda bulunan, gtbek kesmekle ilgili inanglardan bazilan
sunlardir: bebegin kesilen gtbegi annesinin sagi ile baglanir, Cocuk 1lik suyla
legende yikanir. Bu sirada bebegi kotli gozlerden korumak igin legene bir demir
pargas1 konulur. Bebegin kuruyan gobek parcasini kiigiik bir torbaya koyarlar. Bebek
besige yatirildiginda g6bek torbasi da besigin basucuna takilir ve bir ay orada asili
durur (Y1ildiz 2000: 157).
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b. Logusalik

Logusalik; yeni dogum yapmis kadimin durumudur. Geleneksel olarak
dogumdan sonraki yedi veya kirk giinliik donemi ifade eder. Kadin dogum yaptiktan
sonra, dogumu kutlamaya gelenlere “logusa serbeti” ikram edilir ya da akrabalara,
ese, dosta bir slirahiye konularak génderilir. Bu davrarus dogumu haber veren bir

simgedir. Baz1 yerlerde serbeti dagitan mijjdecilere bahsis verilmektedir.

Biittin Tiirk topluluklarinda; dogum sonrasi logusalik déneminde, hem annenin
hem de ¢ocugun gegirecegi ilk kirk giin ¢cok Onemlidir. Dolayisiyla annenin ve
cocugun cesitli tehlikelere maruz kalabilecegine inanilan ve ona gore tedbirler alinan
bu kirk giinliik siirenin bitiminde “kirklama” adi verilen bir toren yapilmaktadir.
Kirklama ¢ocugun dogumundan sonraki kirkinci giinde yikanmasi gelenegi olup,
Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi Tirkiye disinda yasayan Tiirkler

tarafindan da halen yasatilmakta olan bir gelenektir.

Logusanin beslenmesinde, dogumdan sonraki ilk yedi giin, 6zellikle vurgulanir.
Bu stireden sonra anne, yavas yavas normal sofraya yanasir. Ancak bu déner~den

sonra da, inaniglar onun yemesini, igmesini ayarlamay1 ihmal etmezler.

Logusaitk doneminde Anadolu’da da, hemen hemen aymi yiyecekler
hazirlanmaktadir. Bazi defa adlarinda, bazi defa muhtevalarinda, farkliliklar gériinse
de, bunlar 6nemsenmeyecek derecededirler. Sanlurfa’min Siverek Ilcesinde ve
Kirsehir’in Kaman ilgesi ve kéylerinde; siit ve unu karigtirarak “bulamag” yaparlar.
Kirsehir-Cigekdagy/Biiytik Abdi Usagi kdytinde “yufka ekmegi” ufalamir. Sonra
iistiine et suyu ve et dokdliir. Onlarin iistiine yag, salga, biber ve tuz dokiiliir. Bu
yemege “Kuymak” derler. Kuymak yemeginde, biberin ve salganin, kadinin bu
doénemindeki yiyeceklerinde yer almasi, belirli miktarlarda da olsa, o y6reye has
ozelliktir. Clinkli umum inaniglara gore, cocugun dili-act, huyu-sert olacagi zannyla,
kadina kirki ¢ikincaya kadar, hatta cocugu emzirdigi siirece; eksi, biberli ve ¢ok tuzlu

yiyecekler, verilmez (Tacemen 1995: 303).
Gaziantep’te; logusaya “nevse” denildiginden gérmeye gelisin adina, “nevse
belleme” denir. Bu ziyaretler dogumdan iki ti¢ glin sonra baglar. Ziyaretgiler armagan

olarak siit, yagli kahke (simit), kelle sekeri, bakir kap tizerinde magallah yazili

kolyeler, altin paralar, yatak Ortiileri, elbise, ¢amagsir, kumas ve dokumalar,
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nazarliklar getirirler. Kulplu altinlar, kolyeler, nazarliklar kundaga, besige, cocugun

“Kiif” denilen takkesine ilistirilir.

Logusa’nin dogumun 20 ve 40. giinleri hamama gétiiriilmesine, “nevse
hamami1” adi verilir. Hamam giderleri logusanin annesince Kkarsilanir. “nevse
hamami” yemekli de olur. Bunu ise erkek tarafi saglar. 20 ve 40 hamamlarina logusa
ve kocasinin yakinlari ¢agrilir, bu ¢agr isini okuyucu denilen kadinlar yapar.

Cagrilan kimse okuyucuya uygun bir bahsis verir.

Nevse Emi; Bahar, karabiber, targin, zencefil, Hindistan cevizi, karanfil, bal ve
pekmezden olusan bir macundur. “Nevse Emi” bulunan kap once davetlilerin
Ontinden gegirilir. Her 6niine getirilen kimse parmagimnin ucu ile bir parga alir ve bu is
bitince macun logusanin gévdesine siiriilerek iyice ovulur. Gévdeye bulasan em 15
dakika bekletildikten sonra yikanip temizlenir. Gaziantep’te; dogum giinii logusaya,
“kuymak” denilen un, seker ve yagla yapilmis bir tiir bulamag yedirilir. Bu isle ilgili
olarak “oglan dogurana oglak, kiz dogurana kuymak” sozii inliidiir. Logusaya
verilen yemekler arasinda piring ve pekmezle yapilmis “Muni ¢orbasi”, déviilmiis
kara et ile bulgurun bir arada yogrulmasindan olusan, ceviz biiyiikliigiinde
yuvarlanarak sicak suda haglanan “Arap koftesi”, sis kebabi, pirzolayr da saymak
gerekir. Logusaya eksi bir yiyecek verilmez. Buna uyulmamasi ¢ocugun biizmecik
denilen ve 6liimiine kadar yol agan bir hastaliga tutulacagi kanis1 vardir (Giizelbey
1982: 21).

Ali Riza Yalman; “Cenup’ta Tirkmen Oymaklar” adh kitabinda, Elbeyli
koylerindeki logusa &detlerini su sekilde anlatmaktadir: “Logusalarimiz kirk giin
evden ¢ikmaz. Onlarin adina “nefse” denir; yanlarinda daima adam bulunur. Erkek
cocugu olan kadin al takar, kizi olan bir sey takmaz; fakat seyrek olarak sar1 takanlar
da bulunur.” (Yalman 2000: 28). Kozan Dag Tiirkmen ko6ylerinde; logusa olan
kadmlara komsularindan corba, tatli, yemis, yazma, basma ve para gibi hediyeler
getirilir. Logusaya verilen hediye paranin ismine “gdyiin ak¢as” denilir. Logusaya
pekmez veya bal ile karigmis tereyagy yedirirler. Bu yemek logusanin ilk iki giinliik
yemegidir (Yalman 2000a: 218).

Malatya’da; logusa ziyaretinde gotiriilen, “kuymak” denilen 6zel giin

yemeginin yamn sira yeni dogan bebegin agzina dogumunun birinci giinii anne siitii
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verilmeyip sekerli su verme pratigi de olduk¢a yaygindir (Yardimei, Dogan 2001:
87).

Tarsus’ta; logusanin siitli bol -olsun diye, yagh-balli ad: verilen bir tiir yiyecek
yedirilir. Ayrica her yemegin yaninda sogan, sarimsak, bulgur pilavi yedirip, pekmez
ve bol su igirirler (Kirik¢1 1998: 24).

Artvin ve yoresinde; logusanin kirk: ¢ikinca, ¢ocugunun elleri giizel olsun diye
logusaya bugday hamuru yogurtulur. Logusa kirk giin evden ¢ikmaz, ¢ikamaz. Eger
logusa kirki ¢gikmadan bagka birinin evine giderse gittigi evde fare tiirer. Al basmasin
diye logusaya al giydirilir. Logusanin sobasinda, ya da ocaginda kiraz odununun
yakilmasi iyi sayilir (Tokdemir 1993: 274).

Ozbek, Tiirkmen ve diger Tiirk boylarinda; “Koyung Atala” diye bilinen et,
hamur ve tereyagindan yapilmis yemek kuvvet kazanmasi i¢in dogum yapan
hanimlara verilir. Bu tiir 6zel yemekleri Anadolu’dan da tamiyoruz (Kalafat 2000:
53).

Prizren’de; yeni doguran kadina logusa denir. Logusanin yatacadi yatagi
onceden hazirlanir. Yatak, logusanin gelin olarak getirdigi ¢eyizleriyle, el isiyle
stislenmis, nakigh carsaf, yastik Ortiisti, yorgan, yorgan ortiisii ile kerevetliklerle
diiziiliir ve bezenir. Logusanin gebelikten 6nceki sihhatine gelmesi igin, ii¢ giin sonra
piring ve kantar topuzunun batinldig: su ile yikanir. Logusay: ve bebegi kutlamak

i¢in ziyarete gelen konuklara logusa lokumu ve serbeti verilir (Recepoglu 1992: 26).

Bulgaristan’da logusalik déneminin ilk giinlerinde, siitle un karnisim veya az
sebzeli, ¢ok unlu ve sulu, az etli, unlu ve sulu yiyecekler, verilir. Bu yiyeceklere
yOresine gore “bulamag”, “kasa” derler ki lapa anlamina gelmektedir. Ayrica o
glinlerde, “yufka tstline dokmek” denilen, yiyecek de, logusanin yiyecekleri
arasindadir. Orta kalinlhkta yufkalar, kizgin sa¢ Ustiinde gevreyinceye kadar
pigirilirler. Bir defa da yenilecek kadar, tava igine kirilirlar. Ustiine kaynatilmis

tavugun suyundan ve etinden dokiiliir.

Bulgaristan Tiirklerinde ve Anadolu’nun bazi bolgelerinde; logusaya ilk
glinlerde, hemen hi¢ soguk su verilmez. Bundan bagka ilk giinlerde katiyetle ¢cok az
su igmesine dikkat edilir. Inaniglara gére, ¢ok su igmek tehlikelidir. Inamisiarin

getirdikleri su igme kaidelerine gore, anne kendini ayarlamaya mecburdur. Bununla
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aym1 zamanda iradesini egitmektedir. Anneye inaniglarin getirdikleri dl¢iide, ilk defa
su verildiginde, “stittim bol olsun” diye, suyun yarisim iger, yarisini topraga doker.

Bu da bir nevi iradeyi pekistirmektir (Tacemen 1995: 300-1).
¢. Ad Koyma

Bir insanin veya esyanin adi onun 6ziine iliskin nitelik olarak goriildiigiinden,
konulacak adla o adi “tagiyanin” uyum iginde olmasi gerekir. Semavi dinlerin
geleneginde esya ve canlilara adlarini veren veya Adem’e onlari dgreten Tanri
oldugu gibi, bir ¢ok pagan gelenekte de adlarin verilmesi yaratilis stirecinde olmus ve

adlar atalarca verilmisgtir.

Tiirkiye’de adlandirma ve ad kullanimu, taklit ve temas biiyiisii kapsami i¢inde
degerlendirilecek ozellikleri stirdiirmektedir. Erkek ¢ocuklara biiyiikbabamin adinin
konulmast Anadolu’da olduk¢a yaygin bir gelenektir. Bazen konulan adda yanlis
yapildiginda g¢ocuk hastalanmakta, adr tasiyamamakta ve “agir gelen” ad
degistirilmedikge iyilesmemektedir. Dursun, Durmus, Sati, Satilmus, Hediye, Omiir,
Yasar gibi adlar cocuk 6luimlerine karsi tedbir olarak konulan adlardir. Bebekleri
olen aileler, bu adlart tercih ederek, ad biiylisii yapmaktadirlar. Cocuk oliimlerine
kars1 yatirlara geleneginin devami olarak, dogan ¢ocuga yatirin adi verilir; Sivas’ta
Ahmet Turan, Elazig'da Hidir, Antep ve Maras’ta Okkes, Maras’ta Ziilkiif,
Tunceli’de Veysel adlarinin yayginligi yorelerin dnlii yatirlarindan gelmektedir
(Emiroglu 2003: 8-10).

Tirk geleneginde gocugun korunmasi, sosyal hayatta iyi ve bagarili bir insan
olmast igin, dogumdan sonra alman tedbirlerden biri de ad vermedir. Bu gelenegin
ilk kaynagmin Orta Asya oldugunu, mevcut destanlarimizdan, hikayelerimizden ve
etnografik-folklorik incelemelerden anliyoruz. Kisiligi olusturan 6zelliklerden biri
olarak ad, sadece sosyal bir kisiligi temsil etmez; ayn1 zamanda mistik bir kuvveti de
ifade eder. Onun i¢in yeni dogan ¢ocuga gelisigiizel bir ad verilmez; verilen adin
¢ocugun gelecegini, karakterini, toplum igindeki yerini ve bagarisini etkileyecek,

damgalayacak sembolik bir 6z tasimasina dikkat edilir.

Eski Tirk hayatinda; ¢ocuklar ad alincaya kadar, “adsiz” yasarlardi. Ad
alincaya kadar adsiz diye ¢agrilan ¢ocuk, 13-14 yaslarina gelince eger ad verilmeye

uygun bir is basaramamigsa, 6miir boyu “Adsiz” diye amlirdi (Koksal 1984: 133).
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Ancak tarihimizde sik sik rastladifimiz Atsiz, Adsiz Big gibi isim sahiplerinin
tamamim bu sekilde degerlendirmek miimkiin degildir (Stimer 1985: 23-27). Bu,
dogrudan dogruya kotii ruhlardan, kiskang gozlerden oglu korumak maksadiyla
konmus bir ad olmalidir. Giines, ay, yildiz, dag, deniz, yildinm, simsek, ¢inar, gok
gibi isimlerin de yine baslangigtaki Tiirk inanglarim aksettirdiklerini ve bunlarin
koruyucu iyeleri temsil eden unsurlar olduklarini unutmamak gerekir (Seyidov 1980:
65-70). Cocuga verilecek adin segilmesinde; gesitli etmenler rol oynamaktadir. Ad,
hi¢bir zaman gelisigiizel se¢ilmez. Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim
dogum yapilan yer; dogdugu siradaki olaylar, kimi kisilere kars1 duyulan hayranlik,
siikran ve minnet duygulari; gelenekler, ailenin zenginligi, yoksullugu; Onceki
kardeslerinin yasayip yagsamadiklari; moda ve kiiltiir degismeleri vb. etmenler adn

secilmesinde birinci derecede rol oynar (Ismail 2002: 184).

Kamizm’de (Eski Tirk inancinda); insanin adi ne kadar glizel ise, o sahsin
hayatta o derece mutlu olacagna inamlir. Ilk iki gocugu yasamayan aile; ligiincii
¢ocuguna c¢irkin bir isim koyar ise, gocugunun yasayacagina inanilir (Yuguseva,
Kalafat 2000: 24).

Bilindigi tizere c¢ocuklara ad vermede, yiizyillar arasindan stiziillip gelen
adetler, inamslar rol oynamaktadir. Mesela ¢ocuga: “Cirkin, Italmaz, Yanil Bike” vb.
gibi adlar koymak, kotli ruhlart yaniltmak maksadindan; Arife, Bayram, Berat,
Cuma, Idiye, Kadir, Ramazan, Regaip, vb. dini inang¢lardan; Dursun, Kalsin, Olmez,
Toktamus, Yasar vb. de gocuklarin uzun 6miirlii olmalarinin istenmesinden; Karakiz,

Karyagdi, Kogeri, Poyraz vb. de gesitli sebeplerden verilmektedir (Erol 1996: 17).

Isim vermelerde bazi 6zel durumlar da vardir. Ailede son dogumdan 6nce
¢ocuk Olmiis ise, yeni dogan ¢ocuga; Yasar, Yasariye, Durmus, Durdu, Dursun,
Durkadin, Muammer gibi adlar konur. Eger ailede kiz evladin sayis1 ¢ogaldiysa, en
sonuncusuna, Yeter, Miinteha, Hateme gibi adlar verilir. Cocuk dogurmaya son
verilmek istenildiginde, kiz olursa ad: “Songiil”, oglan olursa ad1 “Soner” olur ya da
bunlara benzer adlar konur. Kiz dogurmaya son vermek istenildiginde, olacak olan
cocuklar oglan olsun diye, son dogan kizin adi “Déne”, “Doéndli” olur (Tacemen
1995: 230).

Ad verme; gerek Tiirklerde ve gerekse diger kavimlerde, sihri zemin ve

teferruatinin tesiri altinda kalmigtir. Ad verilirken; tabiat kuvvetlerinin, ruhlarin ve
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cinlerin yeni dogan ¢ocugun hayatina muhtemel miidahaleleri hesaba katilmustir.
Tiirkler, geleneksel Tiirk dini inamiglar1 ve tabiatla i¢ ice olmalar1 dolayisiyla, baz
hayvanlarin adlar1 gocuklara verilmistir. Ornegin; Bozkurt, Gokbérii, Ukul, Tugrul,
Yilan, Ayi, Espertik, Kartal, Omurtag, Toruntay, Tugan, Akku, Curtan, Bogday,
Arpa bunlardan bazilaridir.

Tirkler arasinda gocuklara verilen adlar1 bazi guruplara ayirmak miimkiindiir.
Mutluluk dileyenler; Bekol, Bakit gibi, uzun omiir dileyenler; Toktosun, Dursun,
Yasar, Yilizyasar, Kobcagar, Binyasar gibi, iyi karakter 6zelliklerini anlatan; Timbek,
Camibek, Alper, fazla kiz ¢ocugu istemeyenler; Kiz Yeter, Ogul Gerek, Burul,
Déndii, gocugun ebeveyninin dilegini yerine getirmesi icin; Iltut, Ilduz, Hindal,
Baybolsun, koruyucu adlar; Altibars, Kolbars, Boriiberdi, Katliboga, kétii ruhlar ve
nazardan korumak i¢in; Képek, Borsak, It Kiidiin, Murdar, Sank, [tbok, kétii ruhlar:
yaniltmak i¢in; Bolmaz, Satilmig, Kalas, Orus, Sart, Kalmuk, kétii ruhlardan iistiin
oldugu gerekgesiyle Allah adini alan adlar; Tanr Berdi, Kuday Berdi gibi.

Kirgizlar; gocuklarina ad verirken, genellikle onun gelecegini diisiinmek
durumundadir. Bu sebeple gocugun mutlulugu istenildigi zaman, erkek ¢ocuklar i¢in
Bakitbek, Talaybek, gli¢lii olmas: istenildiginde Temirbek, adaletli olmas: igin Adil
Bek, Kalisbek, milletini, vatanini korumasi i¢in Ercigit, Giilcigit, zengin olmas: arzu
edilirse Cinar, Cinarbek gibi adlar konur. Kirgizlarin Islam’1 kabuliinden sonra ve
giiniimiizde; Miisliiman isimler de onlar arasinda kullaniimaya baslanmistir. Bunun
en giizel 6rnekleri, Ehl-i Beyt sevgisinin de bir tezahiirii olarak ikiz dogan ¢ocuklara
verilen isimlerde goriilmektedir. Ikiz dogan ¢ocuklarin ikisinin de erkek olmasi
halinde; 6nce dogan Asan (Hasan), sonra dogan Usén (Hiiseyin) adii alir. Ikizlerin
kiz olmasi halinde Fatimatii’z- Zehra’nin ikiye ayrilmis sekli olarak; 6nce dogana
Fatma, sonra dogana Zshre (Zehra) adi verilir. Sayet ikizlerin biri kiz biri oglan ise

kiza Fatma, oglana Asan ad1 konulur (Erdem 2000: 221-223).

Genel olarak Turk diinyas: cografyasinda dogumla ilgili inanglar; dogum
dncesi olsun, hamilelik esnasi ve dogum sonrasi uygulamalarda biiyiik benzerlikler
gostermektedir. Dogumla ilgili en 6nemli noktalardan ve iizerinde birgok inang ve
uygulama bulunan ad verme motifi de bunlar arasindadir. Acipayamli; Tiirkiye’de ad

koyma folkloru fizerinde dnemli caligmalar ve tespitler yapmustir. Acipayamli’nin
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yapmis oldugu tespitleri tasnif sekli, ad koyma folkloru agisindan son derece

onemlidir. Burada Acipayamli’nin tespit ve tasnifine genel olarak deginilmistir.

“Ttrk Ad Verme Folkloru’nun Morfolojisi” adindaki ¢alismasinda Acipayamli
Ttirklerdeki ad verme folklorunun asamalarini vermistir. Buna gore; eger bir gocuga
ad verilecekse; arka arkaya gelmesi gereken asamalarin sirasiyla teker teker

uygulanmalar1 gerekir.

“Cocuk adi, dogumdan o&nce segilir; Tiirkiye’de (Geleneksel Olanlar);
Yenikent- Aksaray, Bursa, Balikesir, Silifke, Igel, Dig Tiirklerde: Teleiit, Kag,
Abadan, Daga ve Minusin Tiirkleri. Tiirkiye'de (dinsel olanlar): Giiney Dogu
Anadolu Tiirkmenleri, Eskisehir.

Cocuk adi dogum sirasinda segilir; Tiirkiye'de (geleneksel olanlar): Tokat,
Gemerek-Sivas, Samsun. Dig Tiirklerde; Minusin  Tiirkleri, Altay Tiirkleri,
Turkiye'de (dinsel olanlar); Konya, Balikesir, Mugla. Cocugun adi dogumdan sonra

segilir; Tiirkiye'de (geleneksel olanlar): Konya, Dis Tiirklerde; Oguz Tiirkleri.

Cocuga kim ad takar; ¢ocugun adini babasi (Bursa, Balikesir), biiyiikbabasi
(Balikesir, Silifke-Icel, Yenikent- Aksaray, Havza-Samsun, Samsun), baba tarafi
(Samsun), anneannesi (Si'ifke, Yenikent, Havza), akrabasi (Balikesir), ailede okumus
olan bir kimse (Kilis, Yenisehir-Bursa), ebesi (Balikesir), erkek ¢ocuklarinkini yash
erkekler, kiz gocuklarmkini yash kadinlar (Gliney Anadolu Tiirkmenleri) koyar.
Cocugun adin1 babast (Minusin, Kag, Abakan Tiirkleri ), konuklardan en yasl erkek
(Bettir, Koybal, Teletit, kag ve Abakan Tiirkleri), ad verme térenine ilk gelen kimse
(D1s Ttrkler), ak sakall bir ihtiyar (Kirgiz Tiirkleri).

Cocuga kimlerin adi verilir; ¢ocuga 6lii biiyiikkbaba ya da babaannelerin
(Havza), 6t akrabalarmin (Balikesir, Yenikent-Aksaray, Silifke-Igel), giizel, bilgin
ve glizel sesli bir kimsenin (Bursa), sayginlik kazanmis bir kimsenin (Yenikent-
Aksaray) adi verilir. Ad verme sirasinda eve ilk gelen kimsenin (Teleiit, Kag,
Abakan, Kirgiz ve Kazak Tiirkleri) adi verilir. Peygamberin, peygamber eslerinin,
peygamber ¢ocuklarimin ve dort halifenin (Mugla, Konya, Balikesir, Bafra-Samsun),

tarikat kurucusu ya da tiyesinin (Tiirkiye) adi konur.

(Cocuga neyin adi verilir; gocugun dogdugu yerin (Balikesir), Cocugun bindigi

atin renginin (Minusin Tiirkleri), diismanin yenilmesi, kurt baskim ya da giinesin
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dogusu gibi olaylarin (Dis Tiirkler), torenlerde ilk adi gegen balta, kilig gibi
nesnelerin (Telelit, Kag, Abakan Tiirkleri), ad verme esnasinda ilk goriilen esyanin
(D1s Tiirkler), dogum sirasinda yapilan islerin (Kirgiz ve Kazak Tiirkleri) adi verilir.
Cocuga dogdugu giin ve aylarin adi verilir; Ramazan ayinda dogan g¢ocuklara
Ramazan, Saban aymnda dogan cocuklara Saban, Recep aymnda dofan ¢ocuklara
Recep, Sefer ayinda dogan cocuklara Sefer, arife giiniinde dogan erkek ¢ocuklara
Arif, kiz ¢ocuklara Arife (Balikesir) adlar verilir. Yeni dogan ¢ocuklara ad nasil
verilir; giines dogduktan sonra, ailenin en bliytik erkegi basi sagda, yiizii kibleye
doniik olan bebegi kucagina alir, yavas sesle ezan okur. Sonra bebegin kulagma li¢
kez adini baginr (Balikesir), Hoca kundaklanmig bebegi kucagina alir ve ezan okur.
Sonra bebegin kulagina {i¢ kez adin1 bagirir. Orada bulunanlar; Haydi ugurlu olsun,
Tanrt uzun Omiirli etsin derler ve bebegin adi konur (Gemerek-Sivas). Baz
yorelerde bebegin sag kulagina ezan okunduktan sonra adi konur (Samsun, Giiney
Dogu Anadolu Tirkmenleri, Balikesir), Ailenin okumus ve dindar bir iiyesi bebegi
kucagina alir, kibleye doner, ezan okunurken bebegin kulagina ii¢ kez adim soyler
(Silifke-Igel, Kilis), Abdestli bir kisi, bas1 saga doniik olan ¢ocugun kulagna adimni
soyler (Eskisehir), Cocuga ad veren hoca ya da hafiz, onun uslu bir gocuk olmasi i¢in
agzina tiikiirlir (Dogu ve Giiney Dogu Anadolu), Cocuklar: yasamayan aileler, jeni
dogan ¢ocuklarimi kotli rub, nazar ve Azrail’den korumak igin onlara It, itbaba,
Itbarak, Itbey, Italmaz, Yilan, Seytan gibi asagilayacak adlar takarlar (Balikesir,
Altay, Kazak ve Kirgiz Tirkleri),” (Acipayamli 1987: 1-14).

Erzincan ve Erzurum’da; ¢ocugu olup da yasamayan kimseler, ¢ocuklarina
6lmesin, yasasin anlaminda, Yasar, Dursun, Durak, Durdu gibi adlar verir. Stirekli
kiz doguran ve erkek cocuk arayan kisiler, son dogan kizlarina Doéne, Dondii adim
verirler (Onder 1954: 1099-1100). Mersin-Mut g¢evresinde de; gocugu olup da
yagamayan kadinlar, dogan g¢ocuklarina Yasar, Durdu, Dursun, Durmus, Duran gibi
isimler vermektedir. Devamli kiz ¢ocugu olan birisi son kizina; Dondii, Déne,

Songtil gibi isimler koymaktadir (Aydin 1992: 32).

Kayseri-Blinyan’da; g¢ocuk bir haftalik olunca, aile biiyiikleri tarafindan
karalagtirilan bir ad, ezan okunarak kulagina ¢agrilir. Bebek yagamiyorsa bu adlar
daha ¢ok babasinin adi, yahut da Yasar, Durmus, Durdu, Dursun, Muammer gibi bir

ad konur. Adlarin segilmesinde aileden bir biiyiigiin ya da millet biiyiiklerinden
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birinin adi intihab edilir. Eger ailede kiz evladinin say1s1 ¢ogaldiysa, en sonuncusuna

Yeter, Miinteha, Hateme gibi isimler verilir (Ugok 1953: 90).

Nigde-Bahgeli’de; ¢ocuga ad verilmeden Once kurban kesilir. Akrabalar ve
yakin ¢evre davet edilir, yemek yenildikten sonra dua edilir. Ailenin en yasli erkegi;
cocugun kulagina li¢ defa adini s6yler. Ad koyana gesitli hediyeler verilir. Ad koyma
merasimi bittikten sonra, yagl bir kadin ¢ocugun yiiziine un siirer. “Ahlaki un gibi
beyaz ve pak olsun” der (Bakirci 1999: 29).

Dogumdan yedi giin sonra Kars ilinde dogan ¢ocuk i¢in kurban kesilir. Kurban
etinden yapilan yemeklerle, komsulara ziyafet ¢ekilir. Onlarin ¢ocuk igin dua
etmeleri dilenir ve bu toplantida, bu toyda gocuga ad da verilir. Cocuklarn dogup
Olenlerin yeni dogan ¢ocuklarina, bu tiir toplantilarda, Yasar, Dursun, Duran,
Durdagi, Durak gibi adlar verirler ve bu adlar ile, onlarin yasayacaklarina inanilir.
Ad verme ile ilgili bu toy, Dede Korkut boylarinda gordiigiimiiz toy ve toya
katilanlarin duasinin Tann katinda kabul edilecegi inancinin izlerini yasatmaktadir.
Gaziantep ¢evresinde; ¢cocugu olmayanlar, Dermanli-Degirmenli Ali Dede, Memik
Dede, Okkes Dede gibi yatirlar ziyaret eder ve gocuklart dogarsa bunlarin adlarim
adak ederler. Agri’da; eskiden, yasamasi Umitsiz olan ¢ocuklara biiytiyiinceye kadar
Islami isimler vermezlerdi. Islami olmayan isimler takarlardi veya bunlarin
kisaltilmis sekillerini lakap gibi kullamirlardi. Cocuklarin bu sekilde korunacagina
inanilirdi. Bu inang ta tipik bir Tiirk inancidir.amag gocuga fenalik eden koti *uhu
sasirtmak, yalanci ad ile onu aldatip gocugu fenaliktan gizlemektir. Dogu Anadolu
bolgesinde; cocuklara gok ve gok yiizi ile ilgili isimler verilir. Nazardan korumak
igin verilen bu isimler arasinda Ayhan, Yildizhan, Giines, Yildiz, Seher, Giindiiz,
Giin, Giines, Gliner, Aykiz, Aybala, Ayga, Gokgen gibileri sayilabilir. Sarikamus,
Mus, Ahlat ve Bitlis gevresinde, ¢ocuklara igcinde demir ve gelik gegen isimler
verilirse (Demir, Ozdemir, Kandemir, Kurtdemir, Gokdemir, Celik) uzun &miirlii ve
saglam olacaklarina inanilir. Kars ¢evresinde; isimler arasinda Tamam, Yeter, Kiz
tamam tespit edilmistir. Bu isimler de erkek ¢ocuga doniiliir inanciyla kiz ¢ocuklara
verilir (Kalafat 1990: 79-87).

Orta Asya Tiirklerinde eski gelenegin devami olarak; dogum giiniinde yasanan
olaylara gore, Ornegin diisman o giin yenildiyse Yagibasan, konuk geldiyse

Konukgeldi, ag verildiyse Asbergen gibi adlar veya obanin kuruldugu yere gore
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Uralbay, Idilbay gibi adlar konulmaktadir. Anadolu’da arif, Arife, Bayram, Cumali,
Recep, Saban, Ramazan, Bahar, Seher, Hilal, Mevliit, Mira¢, Kadir, Kadriye gibi
dogum gliniinii belirleyen adlar yaygindir (Emiroglu 2003: 10).

Her milletin kendine has bir ad verme sistemi vardir. Ad verme sirasinda
yapilan kiigiik torenler ise aymt milletin degisik birimlerinde bile farkliliklar
gosterebilir. Gerek ad verme, gerek bu is yapilirken gergeklestirilen térenlerin farkli
olmasini tabi karsiliyoruz. Kiiltiirler arasinda goriilen bu tiir farklilasmalar her zaman

olagelmistir ve olmaya da devam edecektir.

Ad verme; Tiirk halkinin dikkat ettigi ve 6nem verdigi bir konudur. Sakaoglu;
nelerin ve kimlerin adinin ¢ocuklara konuldugunu gosteren bir tasnif yapmustir:
Islam dini ve tarihiyle ilgili adlar: Muhammed Emin, Musa, Omer, Ali vb. Cocugun
dogdugu vakitle ilgili adlar: Seher, Safak, Leyla vb. Cocugun dogdugu giin, ay ve
mevsimle ilgili adlar: Cuma, Arife, Recep, Ramazan, Kadriye, Bahar vb. Ailenin
olmiis veya hayatta olan biiytiklerinin adlari: Ninelerin, dedelerin ve 6zellikle geng
yasta olen dayi, teyze, amca ve halalarin adlari. Tarihten alinan adlar; Timur, Selguk,
Atilla, Fatih, Mustafa Kemal, Ismet vb. Edebiyat diinyasindan alinan yazar ve sair
adlari: Yunus Emre, Emrah, Nedim, Namik Kemal, Mehmet Akif vb. Yasamlan
cevrede gémiilii olan velilerle, ulu kisilerin adlarindan alinanlar: Ahmet Turan (Sivas

ve gevresi), Okkes (Gaziantep, K. Maras), Halil Ibrahim (Urfa) vb.

Tiirk tarihinden alinan pek ¢ok ad hala yeni nesillere ad olarak konulmaktadir:
Bunlar arasinda Oguz, Oguz Kagan, Mete, Timugin, Bilge, Giiltekin, Tugrul, inal,
Cagr gibi adlar 6n siradadir. Erkekler igin; Afsin, Bayindir, Bogag, Ilteris, Konuralp,
Kutalmig, Kiirsat, Oktar, Saltuk Bugra, Toktamis. Kadinlar i¢in; Tarihten ve Tiirk
mitolojisinden alinanlar: Ayzit, Cagri, Selcan/Selcen, Umay. Tiirkge olan
kelimelerden segilenler: Almila, Aybala, Atgen, Azapay, Bengisu, Idil, Ilayda,
Oytun. Ad vermede dikkati ¢ceken en 6nemli husus eskiye 6zlemdir. Cocuklarina hig
bilinmeyen veya bugiine kadar pek az kimse tarafindan bilinen Isldm ve Tiirk
diinyasiin biiyliklerinin veya ilklerinin adlarini vermek anne ve babalar i¢in bir
mutluluk vesilesi teskil etmektedir. Bu tiir bir adin konulmasi, adeta bir rahatlama,
bir huzura kavugma gibi gelmektedir. Ancak, cocugun bilytidiigii zaman tagidigi adin

agirligint idrak etmesi gerekecektir. Muaz veya Ilteris adhi bir hovardamin veya
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kacak¢inin hareketi, adin konulmasindaki hikmeti ortadan kaldirabilecektir
(Sakaoglu 1994: 276-281).

Ayrica Sakaoglu; Tiirk Ad Bilimi ve terimleri, adlarla ilgili kaynaklar,
Tiirkiye’deki Ad Bilimi galigmalari, bu konuda ¢alisanlar ve yapilan tezler hakkinda
bilgileri igeren “Tiirk Ad Bilimi I adl1 bir kitap yazmistir (Sakaoglu 2001).

Sam yoresi Turkmenlerinde; ¢ocugun ismini babasi koyar. Konulacak isim
“mollaya Kelam-1 Kadim” ag¢tirmak suretiyle tespit edilir. Molla ismi belirledikten
sonra, ¢gocugun sag kulagina ezan ve sol kulagina kamet okuyarak ¢ocugun ismini
kulagina soyler. Sonra gocuga hayir duasi eder, hazir bulunanlar amin derler. Adeta
Dede Korkutun ad vermesi ve Kalin Oguz Beylerinin el agip, alkis tutmalari gibi
gocuga ezan ve kamet ile isim verilmesi Anadolu ve sair Tiirk kesimlerinde ¢ok
yaygindir. Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde; ¢ocuga bazi yorelerde baba tarafindan
biiytiklerin “ad: vurulur” (ad1 konulur). Ismi baba koyar. Cocugun her iki kulagina da

baba ezan okuduktan sonra ¢ocugun ismini bir defa soyler (Kalafat 2000a: 89).

Kazak ve Kirgiz Tiirklerinde; gocuklari kotii ruhlardan, nazar degmesinden
korumak i¢in, onlara Odemis, Satilmis, Satilgan gibi adlarin yan: sira, it, képek gibi
hayvan, Bokbay ve Tezekbay gibi pislik adlar1 da verilmektedir Bunlarin yam sira;
“karga, cakal, tilki, kurt, kurtcebe gibi gecici ve koruyucu isimierinde gocuklara ad
olarak verilmesi Tiirkler arasinda goriiliir (Ulkiitasir 1976: 369-385).

Turk isim verme gelenegi ile ilgili inanglarin altinda; kisioglu kutsiyeti, atanin
kutsall1g1, hakan’in kutsalligi, g6gtin kutsalligi, yerin kutsallig1 gibi baz1 kutsiyetler

vardi ve bunlar glintimiize kadar, kismen veya kilik degistirerek gelmislerdir.

Kisi, 6ldtigii zaman cenaze namazi, ezan okunmadan kilinir. Genel olarak Tiirk
Diinyasinda ve Anadolu’da; Ad verilirken kulaga okunan ezanin, cenaze namazinin

ezani olduguna inanilir,

Turklerde; ad verme ile ilgili inanglarin Ata boyutu da vardir. “Cingiz adi
Tiirkge Deniz gibi engin. bliytik ve kudretli manasinda kullamlmigtir. Nitekim Han
derecesinde bulunmayan devlet adamlarina (H6l) G6l unvani verilmistir (Turan
1978: 119). Cocuga ¢ok kere baba veya dede isim koyar. Isim, ge¢misteki aile
biiyiiklerinden de segilir. Ailenin bliyligii yeni 6lmiis ve ¢ocuga onun ismi verilmisse,

ismi zikredilmez ona efendi veya bey denilir.
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Kalafat’in “Tirk Diinyasi Tiirkmen Halk Inanclan” adli calismasinda; biitiin
Tiirk diinyasinin ad koyma folkloru ile ilgili yapmis oldugu tespitler bu konuyla

ilgilenen arastirmacilar agisindan son derece Snemlidir.

“Ttirkmenistan'da; yasamayan ¢ocuklar i¢in konulan isimlerden hareketle “gaip
alemine” mesajlar verilir. Bdyle aileler yeni diinyaya gelmis ve 6lmesinden korkulan
cocuklarini sembolik olarak kdpegin Oniine birakirlar. Képek bu gocugu koklar. “Bu
gocugu it de almadi” denir ve bu ¢ocuga “Italmaz” ismi konur. Ad verme dogum
sonrasinda hazirlift ise dogumdan evvel yapilir. Tiirkmenistan'da;, yasamayan
gocugun yasamas! i¢in, taganin (sacayaginin) altindan ii¢ defa gecirilip ¢ocuga

Taganbibi, Tagandurdu, Tagangiil gibi isimler konur.

Tirkistan’da; bir ailenin art arda kiz c¢ocugu olup da artik kiz evlat
istenilmiyorsa, son ¢ocuga konulan isimle bazi mesajlar verilir. Mesela; Kizsonu,
Bessir, Doyduk, Oglangerek gibi isimler takilir. Tiirkiye'de ise; Kiztamam, Yeter,
Besti gibi isimler ayni inanglardan hareketle konulur. Yine Tiirkmenistan’daki bir
inanca gore; ismi zamaninda konulmamis gocuk biiyiiylince yalanct olur. Ayrica
giizel isimler konulmus ¢ocuklarin biyiidiiklerinde mutlu olacaklarina inanilir.
Turkiye'de de ¢ocuga ismi bir takim dini uygulamalarla konulur. Cocuga ismi
kulagina ezan okunarak verilir. Dogumun ilk {i¢ giinii igerisinde verilir. Hayir duasi
yapilir. Gobek adi Islami karakterli olur. Cogunlukla isimler Kur’an-1 Kerim’den

segilir.

Eski Tiirk inanglarinda gecici isimlerin konuldugunu, bu isimlerin tabiattan da
alinabildigini biliyoruz. Bize gére bu inangtaki incelik, o esnada kirki ¢ikmamig
hayvanlarin kirkinin, yeni dogan ¢ocugun kirki ile karismasini énlemek, bir anlamda
icazet almaktir. Anadolu ve Balkan Tiirklerinde; “Gobek adi” vardir. Bu gocugun
korunmas: i¢in konur. Cocuga olacak muhtemel saldir1 bdylece nlenmis olunur.
Ebenin adi da ¢ocuga konur. Zira habis gii¢ler ebeye zarar veremezler. Konulan bu

isme “ebe ad1” da denir.

[ran’da; Ttirkmen bir aile de ¢ocugun ismini nine, dede, ana, baba koyarlar.
Mollaya isim koymas: igin gidildiginde molla Kelam-1 Kadim’i agar, oradan isim
secilir. Cocugun iki ismi vardir, bunlardan birisi ¢ocuk ana karninda iken konulur.
Bu isim ¢ok kere peygamberin ismidir. Ad ¢ocuga hayata geldiginin ilk cumasi

konulur. Cocuk diinyaya gelince eger kiz ise ismi degistirilir. Erkek ise ismine bir
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isim daha eklenir.Muhammed Ali, Muhammed Veli, Muhammed Kulu, Muhammed
Riza, Muhammed Tagi, Muhammed Naki gibi ilaveler yapilir. Cocugun ismi
konulurken veya diinyaya geldigi zaman sag kulagina Ezan-1 Muhammed, sol

kulagina ise gamet okunur. Ezan ve gamet ti¢ defa tekrarlanilarak okunur.

Gocuklara aileden secilmis isimler konuldugu gibi, dogdugu ayin isminden
hareketle de isim konulur. Saban, Ramazan, Muharrem gibi. Cocugu yasamayan
aileler gocuklarinin yasayacag1 inancindan hareketle, gocuklarina, baba, dede, agabey
gibi isim de koyarlar. Ozbek Tiirklerinde; ad verme genelde dogumdan 7 giin sonra
olur. Cocuga ismi “ad koyma toyu” ile koyulur. Ozbek pilavi yapilir. Annenin ve
babanin yakinlari ¢agrilir. Ismi gogunlukla babanin babasi koyar. Isim genelde

ailenin gegmisinden segilir. Isim ¢cocugun kulagina ezan okunarak konulur.

Kuzey Afganistan Tiirklerinde (Ozbek, Tiirkmen, Hazara, Afsarlar, Kazaklar);
cocuklara ad koyulmas: kiiltiirti, Anadolu Tiirk Kiiltlirii ile biiyiik benzerlikler arz
etmektedir. Kuzey Afganistan’in Siinni inangli Miisliiman Tiirklerinde; Ali ismi fazla
yogun degildir. Cariyar’dan (Dort Halife) daha ziyade Osman, Omer ve Ebu Bekir
ismi konulur. Ali ismi Alevi inan¢li Miisliman Tiirklerden, Hazaralarda ¢ok
yogundur. Cocuklarin saglikli olmasi icin; Kilig, Kiligcbey, kiz ¢ocuklarmna ise Kilig
Niyaz isimleri verilmektedir. Tiirkiye Tiirklerinde Demir, Durdemir, Ozdemir, gibi
aym anlamli isimler vardir. Baharin ilk aylarinda dogan ¢ocuga, Kuzu, Kuzubay,
Toglu isimleri verilirken, Tirkiye’de Bahar, Nevbahar, Baharkiz isimleri
verilmektedir. Makedonya’da yasayan Tiirklerde; ¢ocuga ismini Cuma namazindan
sonra hoca, kulagina ezan okuyarak verdigi ve isimlerin ailenin gegmisteki
biiytiklerinin isimlerinden segildigi goriilmektedir. Cocugu yasamayan aileler,
¢ocuklarinin yagamasi inanci ile onlara Demir, Yasar gibi isimler koyarlar.
Buhara’da; bebegin gobegi kesildikten sonra kulagina ezan okunur. Cocuk erkek ise
babast; “oglum biiylik kisi olsun, ev sahibi olup oba kursun, evli yurtlu olsun”
diyerek 20-30 ¢inar agaci dikerdi. Kiz olmas: halinde ise; “kizzm akilli olsun, siit
sagip yogurt yapsin” deyip kiz1 i¢in bir sifir alirdi. Kulaga ezan okuma ii¢ giin
devam ederdi. Boylece gocuk Allah’in ismiyle tanistirtlmig olunurdu. 7. giin gocugun
sag1 alinip, o giin gocuga isim konulurdu. {lk ¢ocugun ismini anne ve baba koyar.

Ikinci gocuga agabeyi de isim koyabilir” (Kalafat 2000a: 21-95).
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Cocuklar: kotti ruhlarin serrinden korumak amaciyla konulan koruyucu
adlardan bazilarin1 Erol; sOyle tasnif etmistir: Ko6tii ruhlart dahi korkutan kudretli
hayvanlar1 yahut bunlarla siki iligkileri gosteren adlar. Bori Bedri. Hor goriilen
hayvanlarin adlar; koépek. Oglanlara verilen kadin adlari; Karakiz. Cocugun
sevilmedigini gostermek igin kullanilan ¢irkin adlar; Bok. Kétii ruhlart yaniltan
baska cins adlar. Bunlar arasinda nefret edilen kavimlerin adi; Kirgizlarda, Sart
kalmak. Allah adiyla ilgili adlarin bir kismi; Tanr1 Berdi. Cocuk igin iyi dilekleri
iceren ve bunlari dogrudan dogruya dolasiksiz anlatan adlar: Mutlulugu, basariyi
dileyen adlar; Bekbol, Igdir, Hindal. Uzun 6miir dileyen adlar; Yiizyasar, Kobcasar.
Iyi karakter ozelliklerini anlatan adlar; Timbek. Sayg: duyulan kavimlerin adi,
giizelligi, kuvveti herkesge bilinen seylerin adlari; elmas, Bulat. Cisimle, viicutla
ilgili iyi 6zellikleri belirten adlar (Erol 1989: 11).

Tiirklerde; “gecici ad” ve “daimi ad” uygulamasi destani hayat déneminden
beri yasamaktadir. Dede Korkut’ta, Korkut Ata ilk ismi koyar, adsiz dénemden
sonra, namzeften bir kahramanlik beklenir. Kalic1 ad bu defa verilmis olurdu. Tiirk
Kiiltiirinde Yas glintindea ziyade “Ad gtinii” vardir. Bu glinlerde muhakkak solenler

yapilir, a¢ doyurulur, sadaka dagitir.

Yasar Kalafat; “Balkanlardan Ulug Tirkistan’a Tiirk Halk Inanglari”, adli
sosyal antropoloji ¢alismalarini, aragtirmalarini topladig: kitabinda; Tiirk Diinyasinin,
halk inanglarina yonelik tespitlerini vermistir. Bu eserde; Tiirklerin ad verirken
nelere 6nem verdigi ve bu konudaki difer motifleri de sunmugtur. “Karakalpak
Tirklerinde; c¢ocuga isim konurken, ismin Kelam-1 Kadim’den segilmesinin
cocugunun hayrina olacagina inamilir. Cocuga ana-ata ad koyduktan sonra, sag
kulagina ezan okur. Bu merasimle konulan ada, “ezan adi” denilir. Ad koyma
merasiminde. imkani olan kurban keser. Cocugun dogdugu aya ve giine gore de
koyulan isimler belirlenir Ramazan ve Sefer adlar: bu ylizdendir. Bayramda diinyaya
gelen gocuga Miyram (Bayram) Miyram Bek, Miyram Giil, isimleri konur. Ikiz
erkek gocuklara Omer ve Osman, Ayman ve Colpan, Hasan ve Hiiseyin, Abil ve
Kabil isimleri konulur. Isim konulurken ailenin yash biiyiiklerinin onay: almir ve
ailenin, oteki aleme go¢ etmislerinin de isimlerinden segme yapilir. Ayrica
yagsamayan cocuklari, onlarin 6limiine yol agan giiclerden korumak ig¢in bu tiir

¢ocuklara Itibay, Ityemez, Korsak (Pars) isimlerin de konuldugu olur. Ayrica, Nacim,
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Taceddin, Bavurcan ¢ok rastlanilan isimlerdir. Karapapahlarda; ¢ocuga ad konuldugu
gin, cocuk kiz veya erkek olsun fark etmez, kurban kesilir. Kurbanlik hayvani
¢ocuga ad koyan verir. Cocugun kulagina ti¢ defa ezan okunur. Dogdugu giin, ay ile
ilgili veya dini igerikli bir isim koyulur. Borgali Tiirklerinde de; ¢ocuklara verilen
isimlerle yasamalari, kiz veya erkek olmalari veya yeni kardes istemediklerine dair
mesajlar verilir. Erkek isimlerinin bagina ¢ok kere “giil” gelir. Giil Ahmet, Giil Abi
gibi. Avarlar’da; ¢ocuga ismini babasi veya baba tarafindan dedesi koyar. Isim;
ailenin gegmis bityiiklerinden ve milli kahramanlarimn isimlerinden konulur. Nogay
Tiirklerinde; ¢ocuga ismi baba tarafi koyar. Ik gocuga ismini babasi koyar. Ahiska
Tiirklerinde; gocuga ismini dedesi veya ninesi verir. Ezan sag kulaga ismi

verilirken degil, diinyaya geldigi zaman okunur.

Gagavuzlarda; ¢gocuga adini, babanin sagdici koyar. Babanin sagdici balanin da
sagdic1 olur. Cocuga ¢ok kere sagdicin adi konur. Sagdi¢ bu hakkindan feragat
ederse; ¢ocuga babanin babasmin veya annesinin adi konur. Bu uygulama nesiller
boyu uygulana gelir olmustur. Cocuk diinyaya geldigi giin bir azizin dogum giinii ise,
o azizin ismi konulur. Bagkurt Ttrklerinde; gocuga ismini molla koyar. Okumus
kadin da ¢ocuga isim koyabilir. Cocuga ad1 iki kulagina 3 defa sdylenilerek konulur.
Sag kulagina 3 defa sessizce gamet okunur. Cocuga isminin yani sira ikinci bir isim
daha konulur. Bu, ¢ocugun gozden korunmas: igindir. Tacikistan Tatarlarinda da;
¢ocuBa kulagma ezan okunarak isim konulmaktadir. Isim ¢ocugun kirki ¢ikmadan
konulur. Baba ve dede hayatta iken onun ismi ¢ocuga konulmaz. Olmeleri halinde
konulabilir. Kirim Tatar Tiirklerinde; dogumdan sonra ilk {i¢ giin igerisinde balaya ad

koyulur. Bu esnada ¢gocugun kulagina ezan okunur” (Kalafat 2002: 13-344).

Ozbeklerde; ¢ocupa ad verilirken bay yapilir, bayram olur. As ve pilav
demlenip sofra sarilir. Akraba ve es dost “mihman™ olarak davet edilir, toy yapilir.
Dogumun 7. giintinde “Otga”, “akika kurban1” kesilir. Akika’da erkek i¢in iki koyun,
kiz i¢in bir koyun kesilir. Akika kurbam ¢ocugun sagligi, selameti i¢indir. Bu esnada

Kur’an okunur, dualar yapilir (Muratoglu 1996: 22).

Kazak Tirklerinde; yeni dogan ¢ocuga bir hafta iginde ad koyma toyu yapilip,
ad1 konulur. Ad koyma siradan bir olay olmadig: igin, kutlanarak ve kutsanarak
yerine getirilir. Adi; g¢ocugun dedesi, biiylik annesi, anne ve babasi, hiirmetli,

aksakal, bilgin adam veya uzaktan gelen degerli misafir tarafindan saptanir. Ad
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koyma amaciyla diizenlenen toyda, ¢agrilan hoca ya da dinselligiyle taminan saygin
kisi ezan okur ve ¢ocugun kulagina ii¢ kez soyleyerek, “hayirli, ugurlu olmasin”

diler (Ismail 2002:183).

Bazi Tiirk boylarinda, cocuga ad verilmesi i¢in acele edilmez ve bunun i¢in
annenin durumu g6z Oniinde tutulur. Mesela Hakaslarda; yeni dogan bebege adi,
annesi giiclendikten sonra verilir ve bebegin adi verilirken 6zel téren “pala toy1”
yapilir. Bebegin adi1 degisik yaklagimlara gore verilir. Ornegin; soyuna gore, ailenin
sosyal durumuna gore ve bazen de dogdugu yere gore isim verilir (Delidmeroglu;
1997: 47).

Prizren’de; dogan cocuga ili¢ glin icinde ad konulur. Ciinkii ¢ocugun adsiz
6lmesinden korkulur. Adsiz 6len ¢ocuk imansizdir. Ad, li¢ tekbirden sonra konulur.
Erkek ¢ocuga ilkin peygamberin adi, kiz ¢ocuga Fadime ananin adi konulur. Bundan
sonra gocugun dmiir boyunca kullanacag: ismi verilir. Isim; bilgili, okumus ve saygin
olan bir kisi tarafindan ¢ocugun kulagma séylenerek koyulur. Dogan ilk g¢ocuga
biiylik atasinin adi verilir, kiz ¢ocuga ise biiylik annesinin ismi koyulur. Bayram
giinii dogan erkek ¢ocuga Bayram ismi konulur. Olii dogan gocuga da ad verilir ve

yikandiktan sonra topraga gémiiliir (Recepoglu 1992: 26).

Turk diinyas: topluluklarindan olan Karagay-Balkarlarda; ¢ocuga isim, “besik
bolegen” adetinin yapildig1 yani bebegin ilk besige yatirildig: giin verilir. Cocuga
kendi ana babasi isim veremez. Yakin akrabalardan birisi ¢ocugun adimu koyar.
Genellikle kiz ¢ocuga ismini babaannesi, erkek cocuga da dedesi (babasinin babasi)
verir. Geleneklere gore, ¢cocuga isim veren kisinin o ¢ocuga bir at hediye etmesi
gerekir. Bu konuda “at tagan at beredi” (ad takan at verir) seklinde bir ata s6zii de

vardir.

Karagay-Balkarlilar; hayvancilikla gegindikleri igin, ailelerin erkek g¢ocuga
daha cok ihtiyaclar1 oluyordu. Bu ylizden kiz gocuklart ¢ok olan aileler onlara;
“Boldu” (oldu), “Burul” (d6n), “Kiztuvma” (kiz dogmasin) gibi isimler vererek, artik
kiz ¢ocuklarmin olmamasim diliyorlardi. Hi¢ kizi olmayan aileler de bir kiz gucuk
dogdugunda “Bogah”(degerli) adi verilirdi. Pek ¢ok oglu olup hi¢ kizi olmayan

aileler ise; son gocuklarina “Totar” (durur), “Kigi Biy”, “Ki¢i Batir” gibi isimler
veriyorlardi (Y1ildiz 2000: 158).
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d. Besik Merasimi

Besik merasimi bir tiir eglencedir. Bebegin ailesi; sevinglerini gostermek ve
dogan ¢ocuklarmin saglikli ve mutlu biiyiimesini dilemek ve komsularla, akrabalarla

bu mutlu giinlerini paylasmak ve de eglenmek i¢in bdyle bir merasim yaparlar.

Besik torenine; komsular, dostlar, akrabalar katilir. Bebek ile ebeye armaganlar
getirilir. Hep birlikte yemek yenir ¢ay i¢ilir. Cocugun ailesi bayramlarda oldugu gibi,
yeni ve temiz giysilerini giyerler. Térende Kur’an ve dua okunmaz. Besik tdrenine
“besik daveti” de denir. Akraba, komsu ve tamidiklar ¢agrilir. Konuklara yemek
cikarilir. Yeni dogan ¢ocuga ev ve tarla bagislanir (Bafra-Samsun), Besik t6renine
burada “besik diigini” adi da verilmektedir. Cocuga ad yedi giin iginde

verilmektedir (Dogu Anadolu), (Acipayamli 1987: 1-14).

Mus’ta; dogan ¢ocuk ilk defa besige konurken, besige gerez ve meyve konur. O
giin kiz ve erkek tarafi toplanip eglenti yapar. Bu 4det, ¢ocugun hayatimin bereketli
ve glizel gegmesi inanci ile yapilir (Mus 11 Yillig: 1973: 80-88).

Nigde-Bahgeli’de; gocuk dogar dogmaz kundaklanip besige birakilir. Ailenin
en yaslist (kadin) bir aitin getirip, ¢ocugun ylizline siirer. Ayrica bazen altin yerine
cocugun besiginin lizerine sar1 yazma veya tiilbent ortiiliir. Bunun sebebi; altinin
cocugun ylizine siriilmesiyle ve sar1 yazmanin besigin {izerine Ortiilmesiyle,

cocugun sarilik olmayacagi diistincesidir (Bakirc1 1999: 28).

Artvin ve g¢evresinde; ¢ocugun kirki cikip besife yatirilacagi zaman besik
diiglini yapilir. Bu, konu-komsu hanimlarin g¢agrilarak yenilip igilmek suretiyle
eglenme biciminde olur ve ¢ocuk ana-babasi sag olan birisi tarafindan besmele

cekilerek besige yatirilir (Tokdemir 1993: 275).

Afganistan Tiirklerinde; Besik Toy’u g¢ocuk diinyaya gelince 40. giin ¢iktiktan
sonra yapilir. Bebek tekrar yikanir, kiz evinin mistemilat: ile birlikte aldig1 besige
konulur. Koyun soyulur. $élen yapilir. Kiz evi yeni evlilere hediyeler alir. S6len bir

giin stirer kizin ve oglanin yakinlari da davet edilir (Kalafat 2000a: 71).

Ozbekistan’da; bebek besige konulurken korkmamast igin; “baban-atan esikten
bagirsa korkmayasin” denir. Besigin bas tarafina ceviz ¢akilir, nobet gekeri ezilir.
Bazi yerlerde oklava dondiirtiliir, keser, balta, ¢apa gibi madeni aletler vurularak ses

¢ikarilir. Boylece g¢ocugun korkmasinin dnlenecegine ve besikte iyi uyuyacagina
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inamlir. Cocugun, besige her konulusunda; davetli anneler, “besigin sahibi geldi,
kucikler gitsin, gocuk gelsin besigine seytan ¢iksin esige, in-cin gitsin, bebek
muradina ersin” gibi dualar ederler. Ozbek-Tiirk mitolojisinde; besik toyu kutsal
kabul edilir. Bebegin bahtli be bahtsiz giinleri i¢in hayir duast yapilir. Bebek kiz
olunca yedi giin, oglan olunca da 9 veya 11 giin sonra “begige salinir”. 21. giinden
sonra besik toyu yapilir. Besik toyunu bebegin baba tarafi yapar. Dogan her g¢ocuga
besik toyu yapilmakla birlikte, daha ziyade bu toy ailenin ilk g¢ocuguna yapilir.
Miitevazi toylarin yaninda ¢ok biiyiik toylarda olur. Besik toyunun yapilacag: giiniin,
tek rakamli olmasinin manevi giicine inamlir. Harezm’de 3. veya 7. giinde besik

toyu yapilir (Kalafat; 2000a: 102-114).

Tiirkistan’da; anne bebegi besige koyarken, bir bag sogani, bir kara tasi ve iig
defa pamuk yagina batirilmig bir sopay: besigin yaninda yakarlar. Yine Tiirkistan’da;
besigin lizerine, faziletli, aydin, hayirli, ¢oluk gocuklu bir erkegin giysileri konulur
ise, bebegin de biiyllyiince béyle olacagina inanilir. Ozbekistan Tiirkleri; bebegin
yaman gozden sakinmasi i¢in yorganini veya kundagini bir ¢ok yamadan yaparlar.
Ayrica, Buhara’da ¢ocu@un rizkli olmas: igin besiginin iizerine sofra bezi silkelenir.
Semerkant’ta; ¢ocuk biiyliylince sefkatli ve mihriban olmasi i¢in babanin paltosu-
kiirkti besigin {izerine konulur. Ayrica, rizkli ve uzun &miirlii olmas: igin de yash

annelerin memeleri besige tutulur (Kalafat 2000a: 117).

Hazara Tiirklerinde; ilk evladin diinyaya gelisinde bir kurban kesilir ve eti
komsulara dagitilir. Eger cocuk erkek ise, “toy yapilir ve herkes davet edilir.
Yemekler yenir, eglenilir. Cocugu kirk glin sonra besige koyarlar ve besigin diregine
kurt kemigi ve ¢ocugun yelegine de kurt disi takarlar. Inanca gore kurt disi, nazardan
korur ve kurt kemigi onun gelecegini temin eder. Kurt disi ve kemiginin yaninda

degisik taslar, mavi boncuk gibi seyler de kullanilir (Kalafat 2002: 12).

Kirgiz Tiirklerinde; gocugun dogumundan bir hafta sonra, “besik toy” denilen,
gocugu begige koyma toreni yapilir. Bu térene katilanlar, gocuk igin giyecek bir
seyler veya para hediye ederler. Cevrede maharetiyle sohret bulan bir kadin, ¢ocugu
besige koyarak saga sola sallar. Sonra ¢ocugu eline alir; “Bismillah, benim elim
degil, Umay Enemin, Biibii Fatma’nin, Zuhra’nin eli, hi¢ aglamadan uyu”, “besik
ana siki1 tut, Umay Ene uyku ver” diyerek, ¢ocugu tekrar besige beler. Boylece

Kirgizlar, Umay Ana’min ¢ocuklar tizerindeki etkisini, uygulamalariyla da ispat
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ederler. Ayrica; ¢gocugun cinlerden korunmasi igin, onun besigine, kaplanin, aslanin

tirnak ve kuyruklari baglanir (Erdem 2000: 220).

Karagay-Balkarlarda; dogumdan sonra, kurban kesilir ve bebek térenle besige
yatirilir. Buna “besik bolegen” &deti denir. Bu s6lene biitlin akraba ve komsular
cagrilirlar. Erkek ¢ocuk dogan evlerde “Istim Toy” adi verilen biiylik solen
diizenlenir. Gelen misafirler, bebege “kol kerek” denilen kiiglik hediyeler getirirler.
Daha sonra, kurban’in pigirilen eti getirilir ve misafirlere yedirilir. Begige yatirma
téreni, misafirlerin akordeon esliginde mahalli Kafkas, Karagay-Balkar oyunlari
oynayip sabaha karsi dagilmalariyla son bulur. “Besik bolegen” toreni sirasinda gelin
bebegi ipek kumaglara sarip kaynanasina verir. Kaynana bir yakin ile birlikte bebegi
yikar ve besige yatirir. Bebek erkekse yastigimin altina kama ya da bigak, kizsa;
makas ya da kitap koyarlar. Gelin bebegini besige yatirdifi icin kaynanasina
“besikge salganlik™ adi ile hediyeler verir (Yildiz 2000: 157).

Bulgaristan Tiirklerinde ve Anadolu’nun bazi yorelerinde; ¢ocugun serefine
yapilan ilk toren, dogumunun tigiincti giinti olur. Cocuk ti¢tincti giin “liglenir”. O giin
tdrenli bir sekilde besige yatirilacaktir. Anne ve ¢ocuk yikanirlar. Yikandiklari suya,
bir sar1 altin kirk defa batirilip, ¢ikarilmistir. Cocuk yikaninca {iglenmis sayilir. O
giin, akraba ve yakinlara yemek verilir. Ayrica sagta gozleme pigirilerek, oSlilerin
ruhlarina, ¢ocugun sag kalmasina, yardimecr olduklart i¢in “yag kokutulur”.
Gozlemeler komsulara dagitilir. Kafkaslarda, ¢ocugun besige konma vesilesiyle,
yapilan térene gelenler, “Besiginin bagi saglam olsun” anlamina gelen “Besinki bavu
berk bolsun”, derler. Térende, bebegi besige koyma isini, ya saglikli ¢cok ¢ocugu olan
baska bir kadin ya da ¢ocugun babaannesi yapar. Iki ii¢ defa ¢ocuk besige yanlis
yatirilir ve taze anneye “dogru mudur?” diye sorulur. Sonunda lazim geldigi sekilde
yatirilir (Tacemen 1995: 287).

e. Yar1 Kirkin Cikmasi

Anne ve bebek, hatta tim egyalar dogumdan kirk giin sonra yikanir. Buna “kirk
¢ikarma” adi verilir. Baz1 yorelerde “yar1 kirk ¢ikarma” uygulamasi da vardir. “Yari
kirk”, Dogu Karadeniz, Kars, Erzurum ve Alanya’da da uygulanan bir adettir.
Logusa ve bebege, yirminci glin banyo yaptirilir, temizlenen anne ve yavrusunun

“yar1 kirk1”’nin ¢iktigi soylenir.
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Artvin ve yoresinde; logusaya veya c¢ocuga ilk banyo dogumun ikinci gilinii
yaptirilir. Yedinci glini ayni banyo tekrarlanir. Ayrica, logusaya ve g¢ocuga

logusaligin yar1 kirk: olan yirminci giinii yine banyo yaptirilir (Tokdemir 1993: 275).

Tarsus’ta; bebek, yirmi giinliik olunca kirk tag ve kirk ¢esit ¢icek yaprag: suya
atilarak bebek yikanir. Bu kirka “yart kirk” adi verilir. Kirk giinliik olan ¢ocuk aymi
sekilde yikanir. Buna da tiim kirk denir (Dalgintekin 1995: 134).

Dogu Anadolu’da, Tiirkdogan’in yapmig oldugu aragtirmaya gore; gocugun
belli yikanma giinleri vardir. Bunlar daha ziyade Pazartesi ve Persembe giinleridir.
Ananin durumu ise farklidir; ana siiti gelinceye kadar veya yedinci giinden sonra
yikanabilir. Umumiyetle logusa banyosu yari1 kirkinda uygulanir. Bunun igin de
yirmi arpa veya findik tanesi alinir, hoca bunu okur sonra bir beze koyarak baglar ve

bu banyo suyuna atilir. Logusa bu suda yikanir (Tiirkdogan 1982: 594).

Tiirkmenistan'da, Amu Derya nehri kiyilarindaki Tirklerde cile; biiyiik ve
kiigtik ¢ile olarak ikiye ayrilir. Cocuk 20. ve 40. gliniinde banyo yapilir. Pisme (pisi)
yapilip ikram edilir. Boylece g¢ocugun muhtemel gorinmeyen tehditlerden
korunduguna inanilir. Tiirkiye'de; kirk ve yar1 kirk olarak bilinen bu siireler dolunca
cocugun banyolar1 yaptirilir ve pisi pisirilir. Ozel bir takim uygulamalar yapilir
(Kalafat 2000a" 48).

Bulgaristan Tiirklerinde ve Anadolu’nun bir ¢ok ilinde; ¢ocuk yirmi glinliik
oldugunda bir térenli yikama yapilir. Aym1 giin annesi de yikanir. Kirkincr giine
kadar olan bu torensel yikanmalarda, Fatiha ve Ihlas okunur. Suyun igine gicek
yapraklart atilir. Cocugun {istiine su, mutlaka bir delikli kaptan gegirilerek, dokiiliir.
Yikanma eylemine abdestle baslanilir. Cocugu anne, kaynanasinin yardimiyla yikar.
Silip kuruttuktan sonra, sargilara sarar. “Kirk yarisi” yikamasinda, davetlilerin
arasinda anne daha fazla kalabilir. O gilin davetlilere yemek verilir ve “Yar1 Kirk

Mevlidi” okutulur (Tacemen 1995: 292).
f. Kirkin Cikmasi

Toplumsal bir olgu olan dogum olaymin insan hayatindaki onemi ve Tiirk
diinyasinin bu konu ggstermis oldugu hassasiyet bilinmektedir. Bu nedenle dogumla

ilgili geleneksel uygulamalarda ayri bir hassasiyet ve kiltiirel agidan da uzun bir
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tarihin birikimlerini bulmaktayiz. Bu birikimlerin ¢ogu dini niteliklidir. Genel olarak
her dinde arinma ve yenilenmeyi belirten dinsel amagli bir yikanma &deti vardir.
Tiirk milletinin mensup oldugu Isldm dininde de, dogumdan &liime kadar hayatin her
sathasinda temizlik sarttir. “Kirklama” gelenegimizin 6ziindeki gaye, temizligin
temelindeki su ve yikanma vasitastyla, dogum esnasinda ve sonrasindaki kirk gtinliik
siire zarfinda kirli sayilan annenin temizlenmesini, bir takim hastaliklara ya da k&ti
ruhlara karsi giiclii duruma gelmesini saglamasi, yeni dogmus ¢ocugun da artik

topluma kabul edildiginin ilan edilmesidir.

“Kuark” inanci; Tirk halklart ve birlikte yasadiklar1 diger halklar1 arasinda ¢ok
yaygindir. Tasavvuf bilginlerinin; ana rahminde bebegin olugumu, dogumdan sonraki
ruhi olugsum siireci, Olimden sonra ruh-beden-alem iligkileri itibariyle agiklik
getirdikleri bir konudur. Kirk, kirkli, kirkin ¢ikarilmasi ile ilgili birbirlerini
tamamlayan adeta bir biitliniin parcalar1 mahiyetinde ¢ok sayida inang ve uygulama
vardir (Kalafat 1994: 15-21).

Tirk dlinyast dogum inanglarinda; ¢ocugun dogumundan kirk giin sonra,
basinda donen tehlikelerden biiyiik 6lgtide uzaklastigi disiintiliir. Asil biiyiik toren,
kirkinet giin olur. Téren, kirklanmanin diger bolimlerinde oldugu gibi yikanma ile

baglar. Bu yikanmanin adina, genelde “Kirk Cikarma Yikanmasi1” derler.

Biittin Tiirk topluluklarinda; dogum sonrasi logusalik déneminde, hem annenin
hem de gocugun gegirecegi ilk kirk giin ¢cok Onemlidir. Dolayisiyla annenin ve
cocugun ¢esitli tehlikelere maruz kalabilecegine inanilan ve ona gére tedbirler alinan
bu kirk giinliik siirenin bitiminde “kirklama™ adi verilen bir téren yapilmaktadir.
Kirklama g¢ocugun dogumundan sonraki kirkinci giinde yikanmasi gelenegi olup,
Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi Tiirkiye disinda yasayan Tiirkler
tarafindan da halen yasatilmakta olan bir gelenektir. Asil amag¢ yeni dogan ¢ocuga
yonelik bir tehlike olan “kirk basmasi”ni 6nlemektir. Kirk basmasi ise; dogumdan
sonra kizlari otuz bes giin, erkekleri ise kirk giin etkiledigine inanilan majik bir gii¢

olarak anlagilmaktadir.

“Kirk ¢ikarma” ytkanmasiyla, gcocugun geleceginin saglikli, bereketli ve mutlu
olusu, temin edildigine inamilir. Bu, annenin ve ¢ocugun iizerinden Sliim terinin
yikanmasidir veya 6liim tehlikesinin onlarin iistlerinden, biiyiik 6lgtide kalktiina

inamlir. Kirk ¢ikarma yikanmasindan sonra, gocugun biiylime yolunda, ilk adimini
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attig1 hesap edilir. Anne artik bu son yikanmadan sonra, namaz kilmaya baslayabilir.

Ayrica, kirk yikanmasmin ¢ocugu, omiirlii kilacagina inanilir (Tacemen 1995: 293).

Tuirk diinyasinin genelinde; ilk kirk giin iginde anne ve ¢ocuk kesinlikle yalniz
birakilmaz. Eger ¢ocuk yalmz birakilacaksa yataginin iistiine veya bagucuna Kur’an,
bigak, makas veya ekmek birakilir. Buradaki maksat, yalniz kalan ¢ocuga cinlerin
veya kot ruhlarin musallat olmasini dnlemektir. Bu uygulamay: Anadolu’da da
gormekteyiz. Aydin’da logusa kadinin basucuna bigak, demir pargasi veya siipiirge
konulur ise cinlerden korunacagina inanilir. Yine bu kirk giin iginde kirkiu
doldurmamus iki bebek, logusa ve ¢ocuguna kirk basmamasi igin yan yana veya karst
karsiya getirilmez. Bu inanigsa Anadolu’nun hemen her yerinde; Kastamonu, Istanbul,
Balikesir, Ankara, Kirikkale, Kirgehir, Mugla, Ordu’da rastlanilmaktadir. Yine bu
kirk gilin zarfinda &detli bir kadin gocugun bulundugu odaya girmez. Bunun, ¢ocugun

hastalanmasina hatta 6lmesine neden olacagi inanci vardir.

Artvin yd&resinde; logusa kirkina gelince, kirk arpaya veya bugdaya kirk
“Kulhuvallah” okunmus su ile gusiil abdesti alip yikandiktan sonra yasak isler dahil
her isi yapmaga baslar. Cocuk da ayni su ile yikanir. Bazi kesimlerde logusanin
kirkindan bir giin ¢alinarak otuz dokuzuncu giinti yapilan bu temizlige “kirklanma”
denir (Tokdemir 1993: 275).

Mehmet Aga; tuzlama ile ilgili makalesinde Anadolu ve Tiirk diinyasinin ¢esitli
bolgelerindeki yikama uygulamalarini vermigtir. “Yeni dogan ¢ocugun tuzlu suyla
yikanmasi ya da viicudunun dogrudan tuzla ovulmasina “tuzlama” denir. Tuz; Tiirk
halk inanglarinda tas, agag, su gibi tek basina kiilt mertebesine ulasamamis olmakla

birlikte daha ¢ok biiyliye, berekete, ugura yonelik bir anlam yiiklenmistir.

Yoriik agiretleri arasinda bebek dogumdan sonraki ikinci giinde tuzlu suyla.
yikanmakta, aym islem Tirkiye’de yasayan Kazak Tiirkleri arasinda da yapilmakta
ve Kazak Tirkleri ¢ocufu, dogumdan sonra kirk giin boyunca tuzlu suyla
yikamaktadir. Kibris Tiirklerinde, yeni dogum yapan kadinin evine gelen komsu
kadinlar yanlarinda biraz tuz, seker ve zeytinyag1 getirir ve bunlar1 ebeye teslim eder.
Getirilen bu nesneler karistirilmakta ve ebe tarafindan bebegin basi hari¢ viicudunun
her tarafina stiriilmektedir. Seker, zeytinyagi karigimi tuzla tuzlanan bebege bir de
“duz goynegi” giydirilmektedir. Kibris Tiirkleri tuzlamay1 ¢ocugun kokmamas: ve

derisinin sertlesmesi i¢in yapmaktadir. Kazak Tiirkleri de tuzlama yaparlar. Ciinkii
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bu; etin gelismesine, iyilesmesine yardimci olur. Tuzlu suyla yikanan gocuk,
biiytidiigiinde viicudunda yara ¢ikarsa ¢abuk iyilesir. Anadolu’da eger bir ¢ocuk ¢ok
terler ve teri, Ozellikle de ayaklart ¢ok kokarsa g¢ocugun dogduktan sonra

tuzlanmamig olduguna hitkmedilmektedir (Aga 2001: 93-100).

Anadolu’nun ¢ogu yerinde de; bebegin dogumunun 40. giinii “tam kirk:” adi
verilen geleneksel kirklama toreni yapilir. Cocugun yikanacadi suyun i¢ine madeni
esya (bozuk para, altin, gimii, yliziik vs.) yumurta sarisi ve bir par¢a tuz atilir.
Yikama islemi ilk 6nce bebege sonra da anneye uygulanir. Cocugun yikanmasindan
sonra kaynana, gelini ve torununu yanmna alarak “kirk ugurmak” maksadiyla
anneanneye ve yakin akrabalara ziyarette bulunur. Bu ziyaretler sirasinda, ziyaret

edilen her haneden ¢ocuga bahsis verilir, verilen bahsis genellikle yumurtadir.

Adana’da; cocufun kirkinin ¢iktifi giin, yiiziine bir tiilbent ortiiliir ve
dudaklarma bir tag siirtiliir, bu esnada “sirr1 berk olsun” denir. Boylece; o gocugun

biiyliylince agzinin siki olacagina, iyi sir tutabilecegine inanilir (Kalafat 2000a: 86).

Tarsus’ta; kirk ¢ikarmak igin, kirk kiigiik tas toplanir, her birine Thlas okunup
temiz bir bez arasina konulur. Cigeklerle birlikte bebegin banyo yapacag: suya atilir
ve bebek banyo yaptirilir. Erkekse; bebegin kirki iki giin 6nce ¢ikarilir ki evlenirken
ceyizi fazla masrafli olmasin, kiz ise iki giin ge¢ ¢ikarilir ki geyizi ¢ok ve giizel.

olsun. Bebegin kirk: ¢ikarilirken ev bagtan asag: temizlenir (Dalgintekin 1995: 133).

Kirk ¢ikarma suyu, 6zel olarak hazirlanir. Cocugun benzemesinin istenildigi
birine, degisik yerlerden veya cami yanindan kirk kiigiik kaya toplatilir. Bu kavalar
biitlin bolgelerde, kirk bugday (arpa) tanesi ile beraber, bir kazan kaynayan suyun
icine atilirlar. Ancak, bunlara bazi yérelerde “kirk fasulye tanesi, dort disli siyah
tarak”, “kirk igne”, “glimiig yiiziik”, baz1 yorelerde altin atilir. Kirk ¢ikarma suyuna,
kokulu otlar ve daha gesitli ¢igekler ilave eden yoreler vardir (Tacemen 1995: 293).

Dogu Anadolu’da, aragtirma yapilan gurupta; kirkinda logusa mutlaka
yikanmak zorundadir. Eger kirkinda yikanmazsa gelecek gocuga kadar logusa
“kirkli” kabul edilir. “kirki ¢ikma” kavrami gurup hayatinda Snemli bir kiltiir
kalibidir. Ana ¢ocuk bakimi bu devrede saglanir. Cocugun bakimi, yetistirilmesi
tekniklerine ait tutum ve davramig kazanilmasi da yine bu siire i¢inde
gerceklestirilebilir (Tiirkdogan 1982: 594).
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Anadolu’da yasayan Tahtacilarda; degisik bir “kirklama” yapilir. Cocugun
kirki dolunca, birkag kog kurban edilir. Kirklamak i¢in kabaca bir dések alinir, besik
bu dosegin lizerine konulur. Yorenin ileri gelen kadinlarindan biri, besigin sagina
digeri soluna oturur. Sag tarafta oturan bas1 kibleye gelecek sekilde ¢ocugu kucagina
alir ve “sallii salavat salli Muhammed diyenin akibeti hayrolsun” der, gocugu
besigin altindan yuvarlar. Karsisindaki baci ¢ocugu kapar, bu uygulama ii¢ defa
tekrarlanilarak ¢ocuk kirklanilmig olur (Kalafat 1999: 15-20). Kayseri’de; dogumdan
kirk giin gegince, logusa ve bebek kirklanir. Kirklamirken bebek ve annesinin basina

kalburdan su elenir, legenin igine altin ve kerpig birakilir (Ugok 1953: 89).

Tarsus’da; bebegin kirki ¢ikana kadar her hafta kirklanir. Bebegin gecirdigi her
glin i¢in bir tag alip kazanin igine koyarlar. Bu kazanin i¢inde 1sitilan suyla bebek ve
camasirlar1 yikanir. Kirkiner giin kazanin iginde kirk tane tag birikmis olur. Kirkinci
giin bu kazanin igine kirk tane tasin yam sira bir gigek yapragi ve altin bir sey

koyarlar. Bu suyla bebek, annesi ve egyalar1 yikanir (Kirikg: 1998: 24).

Giineyde yasayan Tirkmenlerde (Adana-Mersin); logusanin kirk: ¢ikarken
¢ocuk ve ana< giizelce yikanir. Cocuk yikandiktan sonra, viicudu bir esek veya tazi
culuyla sarilir; taz1 ¢uluyla sarilan gocuklar yaman, esek guluyla sarilan ¢ocuklar
uysal olur inanci vardir (Yalman 2000: 28). Yine aym yérede, dogumdan kirk giin
sonra logusanin niyetine kirk adet kiigiik tas yikanarak kabirlere atilir. Buna

“kirklama” derler. Ayn1 giinde, ayni sekilde ¢ocuk da kirklamir (Yalman 2000a: 218).

Romanya’da yasayan Tiirklerde; kirkine: giin annenin ve bebegin yikanmasina,
“kirklama”, “kirki ¢ikt1”, “kirki dokiildd” adlari verilmektedir. Yash kadinlar,
karkinc: glin gelerek kirklama uygulamasini yaparlar. Bir yumurtanin i¢i bosaltilarak
kirk yumurta su teker teker okunur ve logusanin yikandigi suya katilir veya kirk
kagik su okunur, logusanin yikanacagi suya katilir. Sonra bebegin yikanacag: suya,
aynt sekilde kirk kagik veya kirk yumurta kabugu su katilir. Bebek bu su ile
yikanarak kirklanmig olur. Daha sonra yikama yapan kisi veya kisilere haklari
Odenir. Bir miktar para veya basma verilir. Kirklamaya gelen komsu, hisim,
akrabalar ile yikayanlara sofra kurulur (Onal 1998: 45-46).

Bulgaristan Tiirklerinde; ¢cocuk diinyaya geldikten sonra bir hafta boyunca her
sabah yikanir. Yikama suyuna bir parca tuz atilir. Bunun nedeni, ¢gocugun ilerde ter

gibi gesitli viicut kokularindan armnip giizel kokmasi igindir. Ozellikle kulaklarmin
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arkasi, agz1 ve yiizli yikanir. Yedinei glinii ¢ocugun annesi, yikama suyunun ig¢ine
“annesinden, babasindan, dedesinden” diyerek birkag tane madeni para atar. Aym
zamanda her sabah bir yumurta kirilip saris1 ve parga tuz da bu suya atilir. Kirilan
yumurtalarin kabuklan her giin 6nceden hazirlanan kirmizi bir yiin iplige dizilir. Bu
dizin evin kapisina veya varsa bahgedeki {izlim asmasina asilir. Béylece o evde yeni
dogmus ve hentiz kirki ¢ikmamais bir gocuk oldugu herkesce anlagilir. Buradaki para;
zenginligi ve madeni olmasindan dolay: dayaniklilig1 simgelerken ¢ocuga da sagiikli
ve zengin bir hayat getirecegine inanilir. Yumurta ise, ¢ocugun cildinin yumurta gibi
plirlizsiiz ve giizel olmasi igin katilmaktadir. Inceleme sahamizda bebegin
dogumunun 20. giinii yar1 kirki sayildig: igin kiigiik bir téren yapilir. Bebek, annesi,
kayinvalide varsa eltiler yart kirki ugurmak i¢in gelinin annesinin evine giderler.
Anadolu’da buna kiigiik kirk da denilmektedir (Ergin 2001: 216).

Bulgaristan Tiirkleri, dogum &detlerinde; gocuk dogdugu andan itibaren, kirk
glin annesi, yengesi veya ninesi tarafindan yikanir. Yalmz dogdugu giin; su igine bir
miktar tuz katilir ve bu tuzlu su ile yikamr. Buna “tuzlama” denir. Cocuk;
dogumunun kirkinei giinii kirklanir. Bu islem s6yle yapilmaktadir; Kirk kasik su
alinir ve bu su, su dolu bagka bir kaba konur. Cocuk bu karigim ile yikanir. Ayni
islem, anne i¢in de yapilir. Cocugun bir yasina kadar, her yikanmasindan sonra,
viicuduna zeytinyagl surtlir. Bu yapildiginda g¢ocugun cildinin yumusak ve

hastaliklara kars1 dayaniki1 olacagina inanihr (Goniilli 1995: 6).

Turkmenistan’da; ¢ileden (kirktan) ¢ikan cocuk hayirli temenni ve dualarla
salincaga koyulur. Bebek salincagina hayirli bir giinde konulmalidir. Salincak bos
olarak sallanmamali, aksi halde g¢ocugun kulaginin agriyacagi inancit yaygundir
(Kalafat 2000a: 35). Cileden ¢ikarma uygulamasina gére gocuk 7 giin gegtikten sonra
cileden cikarilir, banyo yapilir. Banyo suyuna 7 kasik tuz, 7 tane piring veya bugday,
beyaz glimiis konulmali ve koriik taslamali. Boyle yapilmasi halinde g¢ocugun
temizlik seven, konuskan, saglikli ve rizkli olacagina inanilir. Banyo yapildsktan
sonra ¢ocuk 7 evi dolastirilir. O evlerin, ¢ocugu esiklerinden bos ¢evirmeyip,
herhangi bir hediye vermelerinin hayrina inanilir. Bu uygulama Tirkiye'de de,
bolgelere gore farklilikla: gostermekle birlikte biiyiik 6l¢lide aymdir. Banyo suyuna
altin atilmasi gibi. Bazi yorelerde ise, cocuk kirk giinii dolmadan evin esiginin disina
cikariimaz (Kalafat 2000a: 48).
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Ozbek Tiirklerinde; paklattirilis merasiminde “Cille Gugaran”, “Kirkin Cikig1”,
“Cille kuvis” dan sonra ¢ocuk ve anne digar1 ¢ikarilabilir, yasaklar kalkmustir.

Anneyi yatirip karnina 40 damla su damlatilir (Kalafat 2000a: 101).

Bulgaristan’da ve Anadolu’da; dogumdan kirk giin sonra, annenin ve ¢ocugun
“kark1 ¢ikartilir”. Bir kazana, su ile beraber, kirk tas ve kirk bugday konur. Su
kaynatilir. Kazana atilan bugdaylarla, gocugun ve evin bereketli olacaklarina inanilir.
Once gocuk, 1sitilan bu suyla yikanir. Sonra da anne yikanir. Yikanirken, bir kapla
kazandaki 1litilmis sudan alimir. Yikananin iistiine tutulan kalbura, bu su dokiiliir.

Boylece elekten gegirilen su, gogaltilmis olur (Tacemen 1995: 294).

Karakalpak Tiirklerinde; annenin dogumdan sonraki kirkli giinlerinde bol bol
sadaka verilir. Cocuk da, anas: da 40. giin yikanir. Banyo suyu taze olmalidir. Kirk
banyosunun suyuna altin, para, kiipe birakilir. Annenin banyo suyuna koydugu altin

tiiriinden seyleri anne, sagt niyetiyle balasina verir (Kalafat 2002: 67).

Kumuk ve Avarlarda; ana da bala da kirki ¢ikmadan esikten disar1 ¢ikmazlar.
Yas evinden gelen kadin ¢ikmamig annenin yanina gelmemelidir. Aksi halde kirk”
olur. Kirk basmis yani kirk olmus kadim tedavi igin ince iplik sag elin
parmaklarindan baglanilarak ayak parmaklarina varincaya kadar biitiin viicuda sarilir.
bu ipek iplik bir ucundan yakilir ve biittin iplik bir arada yanar. Boylece anne
kurtulmus olur. Kirk basmis annenin siitii devamli olarak akar, kadin tiziir:iiye
kapilir bunalima girer. “Kurk diisen” kadinin atesi siirekli ¢ikar, titrer, terler suur
kaybi olur. Tedavisi i¢in “Kirk kizlar piri (Pinar)” su getirilir. Bu su ile “Kirk” olmus
kadin ti¢ defa ¢imdirilir. u sudan kadin ayrica ii¢ defa iger. Kadin i¢in sifa dualar
okunur ve sifa dileyen sozler sdylenir. Boyle hanimlara 40 adet “kurze” yedirilir.

“Kurze” igerisine kiyma doldurulmus hamur yemegidir (Kalafat 2002: 105-6).

Biskek-Ahiska Tiirklerinde; 40’1 ¢ikan kadin yikanir. Egigin niine bir demir
konur. Inanca gére odadan igeri girenler bu demirin iizerinden atlayarak girer ise
igeriye cin ve seytan girmez. Amasya-Uzunoba koyii Ahuska Tiirklerinde; yar kark
ve kirkinda annenin ve gocufun tizerine kevgir ile su dokiilerek yari kirki ve kirk
cikarilir (Kalafat 2002: 179).

Kirkini tamamladiklan giin, kadin ve g¢ocuk yikanirlar. Buna “kirklanirlar” da
denir. Kirk tane nohut bitytikliigiinde tas, kirk bugday tanesi, bir kazan suya atilir. Bu

su kaynatilir. Su kaynayinca indirilir, soguk su ile ilitilir. Bu sudan, gocugun ve
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annenin baslarina kirkar kagik, baslangi¢ olarak dokiiltir. Sonra bir kalburun altinda
yikanirlar. Suyu hazirlama ve yikanma isi bittikten sonra, kazanin dibinde kalan
kayalar, bir torbaya konur. Kapinin ardina asilir. Bugdaylar giinesli bir yere, kuslar

yesinler diye atilirlar (Tacemen 1995: 295).

Gagavuzlarda; anne ve gocuk kirklanirken papaz ¢agrilir, ¢ocuk sicak suda
yikanir. Kirk suyuna giimiis para konur. Papazin hagini bu suya koydugu da olur. Bu
suya ayazma suyu karistirilir ve bebek bu su ile yikanir (Kalafat 2002: 252).

Kazak Tiirklerinde; bala kirkindan ¢ikinca balaya kina yakilir. Bu uygulama
banyosunun suyuna kina katilarak yapilir. Boylece g¢ocugun goriinmeyenlerin

korkutmalarina karst korunacagina inanilir (Kalafat 2002: 320).

Kazak Tiirklerinde; bebek kirk giin dolana kadar bir giin sabunla, bir giin tuzlu
suyla, bagka bir giin ise mis kokulu otlu suyla yikanir. Tuzlu suyla yikanan bebegin
kaslar piser, hizli gelisir, bityiiyiince saglam bir viicuda sahip olur. Herhangi bir yeri
yaralandig1 zaman ¢abuk iyilesir. Bebegin kirki ¢ikma toyu, ¢ocuk diinyaya geldikten
kirk sonra yapilir. Bu toy, oglan ¢ocuk igin 37. veya 39. giinde, kiz ¢ocuk i¢gin ise 42.
veya 44. giinde diizenlenir. Bu toya bayanlar davet edilir, yash veya orta yash bir
bayan kirk kasik su ile g¢ocugu yikar. Ardindan ¢ocugun viicuduna, kurban edilen
koyunun yagi sivazlayip siirer. Sagimi ve tirnaklarimi keser, ¢ocufu nasil
biiyiitecekleri konusunda kendi deneyimlerini anneye aktarir. Yemekler yenilir,

¢ocugun saglikli bitytimesi hususunda temennilerde bulunulur (Ismail 2002: 185).
g. Bebek Gorme

Bebek gorme olarak adlandirilan ziyaret, ailenin sevincinin paylagilmast,
dogum yapan kadina ve bebegine saglik ve mutluluk dileklerinin belirtilmesi
amaciyla yapilan bir uygulamadir. Bu ziyaretlerde ¢ocuga ve annesine hediyelerde

verilmektedir.

Bu ziyaretlerde; ¢ocugu diinyaya gelen ailenin, gelen ziyaretgilere gesitli
yiyecek ikramlar ve gesitli hediyeler verildigi goriiliir. Bebek ve anne ile ilgili inang
ve uygulamalar ¢ogu kez birbirine gectigi ve birlikte yapildig: i¢in bu uygulamanin

da logusa i¢in yapilan uygulamalarla birlikte yapildig goriilmektedir.
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Hakkari’de; ¢ocugu diinyaya gelen aile, fakir fukaraya sadaka dagitir, hediye
verir. Tebrike gelenlere, gocuk sahibi aile, hediye verir. Buna “Bakut” adi
verilmektedir (Kalafat 1990: 82).

Tarsus’ta; dogum yapan kadinin ve bebeginin ziyaretine 6nce akrabalar1 gelir.
Daha sonra komsu kadinlar gelir. Kadin ayaga kalkana kadar erkekler ziyarete
gelmez. Cocugu goérmeye gelenlere kaynar ikram edilir. Kaynar yedi tiirlii baharattan
olusan, {izerine ceviz veya findik i¢i dokiilerek ikram edilen sekerli sudur (Kirikei
1998: 24).

Malatya’da; ¢ocugun dogumu gevresi i¢in bir dizi uygulamalar gerektirir.
Anneyi dogumdan hemen sonra ziyaret etme ve ¢ocugu gérme adeti vardir. Bu 4dete
“gbz aydina gitme” ya da diger bir sOyleyisle “logusa ziyareti” adi verildigini
goriiyoruz. Ttirkiye’nin birgok yerinde de bu tiir uygulamalari gérmek miimkiindiir.
Koylerde, “g6z aydina” ve akraba ziyaretine giden komsularin “kuymak” (herle veya
hasil), ad1 verilen seker, un, yag karisimindan ya da pekmez, un, yag karisimindan
yapilan yemek gotiirdiikleri gibi, yorede “kémbe” denilen, sa¢ arasinda pisirilen bir
tir yemek de gotirdiikleri gortiltir. Bundaki gaye, annenin kendini c¢abucak

toparlamasini saglamaktir (Yardimci, Dogan 2001: 87).

Trabzon’da; “Logusa bakma” ya da “bebek goérme” denen dogum sonrasi
ziyaretlere ve armagan vermelere topluca “Baramana” denir. Dogumdan yedi giin
sonra yapilan torenlerde bu kapsamdadir. “Yedileme” de denilen bu tSrene ailenin

yakinlari ve doguma yardimi gegenler ¢agrilir (Akgiil 1995: 55).
Tiirklerde ¢ocuga verilen 6nem neticesinde; yeni gocugu olan aileye tebrik
ziyaretleri yapilmaktadir. Bu ddet “bebek gérme” ziyareti adini tagimaktadir.

h. Twunak Kesme

Inamslar; gocuk ilk adimini atincaya, ilk sziinii sdyleyinceye kadar, onunla
yogun bir sekilde ilgilenmektedirler. Bu ilginin kapsamina gocugun viicudunun ve
uzuvlarmnin gelismeleri de, en kiigiik ayrintilarina kadar, girmektedirler. Mesela bir

tirnak bile, inaniglarca, hi¢ kiigimsenmeyecek boyutlarda konu edinilmektedir.

Cocugun tirnaklari, donemin inamglart iginde, belirli yer almaktadirlar.

Inaniglara gore; ¢ocugu tirnaklarmin kesilmesi, bazi yorelerde kirk giin sonra, baz
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yorelerde i¢ ay ve daha fazla bir siire gegince gerceklesir. Yorelerin g¢ogunda,
cocugun tirnaklarinin kesilmesi, babasimnin cebinden para ¢ikarmasina baglanir ki,
cocugun bunu becerebilmesi, alt1 ay: da bulur. Yani, ¢ocuk alti ay doldurmayinca,

tirnaklarini kesmezler (Tacemen 1995: 307).

[namglara gore; tespit edilen siirelerden nce gocugun tirnaklar kesilirse, gocuk
bliytdtgiinde, “hirsiz olacaktir”. Cocugun hirsiz olmamas igin, ¢ocugun tirnaklari
hemen kesilmez. Biiyliylip kendini yolmaya basladigi zaman, kesilecek hale gelmis
sayilir. O zaman babanin cebine para koyulur. Cocuk, babasinin cebine elini sokar,

para cikarir. Ondan sonra gocugun tirnaklar kesilir (Tacemen 1995: 307).

Mus’ta; tirnagl ilk kez kesilecek ¢ocugun parmaklari un ¢uvalina sokulur ve
boylece hirsiz olmasi 6nlenirmis (Kalafat 1990: 81). Tiirkiye’de; ¢ocugun tirnagi
kesilmeden evvel, elinin babasinin cebine sokulmas: ve oradan para almas: saglanir.

Boylece ¢cocugun gelecekte rizkli olacagina inamilir (Kalafat 2000a: 46).

Anadolu’da; yiirimeyle ilgili olan “kdstek kesme” gibi, ilk tirnagin
kesilmesiyle de ilgili “kostek kirma” tatbikati vardir. Sivas-Zara’da bebegin tirnagi
ilk kesilecegi zaman, bebek evin diginda bir alana ¢gikarilir. Kucagina; iginde leblebi,
findik, fistik, sekerler olan bir sepet konur. Orada toplanan gengler, verilen isaret
{izerine kosusurlar gocugu kucagina alan ilk geng, g¢ocufun tirnagimi keser ve

hediyeler alir, digerleri de gerezden yerler (Kalafat 2000a: 103).

Tiirkmenistan'da; gocugun ilk tirnagi kesilmeden evvel Kendirik’e tirmandirilir.
Boylece cocugun rizkli olacagina inanilir. Kendirik, hamur yapilmasi i¢in {izerinde

unun yogruldugu kumastir (Kalafat 2000a: 46).
i. Sa¢ Toyu
Cocugun ilk saginin kesilmesi de Tiirkler arasinda dnemlidir ve bu ¢ergevede

bazi uygulamalar yapilmaktadir.

Gocugun ilk saci, fakire kestirilir. Mug’ta ilk kesilen sa¢ altinla tartilir ve
karsilig1 para, fakirlere dagitilir. Bu; ¢ocugun basina agri saplanmasim 6nler, diye
inanilir (Oztelli 1953: 78-79).

Gaziantep’te; bir yasindan 6nce gocuklarin sagt ve tirnaklari kesilmez. Aksi

yapilirsa, ¢ocuklari dmriiniin kisa olacag1 zannedilir (Kalafat 1990: 79).
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Teke Tiirkmenlerinde, baslica dort toy vardir. Bunlar; dogum toyu, sa¢ toyu,
gelin toyu ve Ak toydur. Cocuk 12 aylik oluncaya kadar sa¢ kesilmez. 12 aylik
olunca g¢ocugun sagini dayisi1 keser. Siinni Anadolu Tiirk inanglarinda tirnaklar
sagdan baslanilarak kesilir. Sol elin kiiglik parmagiyla bitirilir. Tirnag1 uzun olanin
nzki; mesakkat ve sikintili olur inanct vardir. Ttrkmen Tirklerinde; sa¢ sagdan
ayrilarak tirag edilir. Bu sag, hediye alinmak suretiyle dayidan alinir ve saklanir.

Cocuk delikanli olunca ona verilir ve o saklamaya devam eder (Kalafat 2000a: 17).

Turkmenistan'da; ¢ocugun kirk sag1 nazarlik olarak 3-4 yasina gelinceye kadar
ona takulir. Ilk sagim mutlaka day1 keser, aksi halde gocugun hasta olacagina inanilir.
Ilk sagin, Tiirkiye’de de 6zel dnemi vardir. ilk sag1; cocugun babast hediye karsilig
alir. Sagin agirhifinca hediye verildigi olur. Bazi yorelerde bu sag saklanir, cocuk

damat olunca, glivey yastiginin igine konulur (Kalafat 2000a: 47).

Suriye Turkmenlerinde; ¢ocugun saginmn ilk tiraginda ufak bir merasim yapilir.
Kesilip dokiilen sag para ile tartilir. Bu para fakirlere verilir. Tirast yapan berbere de
6deme “peskesli” verilir. Sevindirilen ¢ocuklar ve paray: bol alan berber tiras olan
¢ocuk icin hayir duast yapar. Yapilan bu hayirlar bir nevi sadakadir. Bayir-Bucak
Ttrkmenlerinde; ¢ocuk tiraginda ilk sag ¢ignetilmez, yakilir. Cocugu yasamayan aile,
¢ocugun sagint hi¢ kesmez. 7. y1l ¢ocugun sag1 kesilirken kurban da kesilir. Sag ile
korunma inanci arasinda, Ulug Tiirkistan Tiirklerinde bir bag oldugu kanaati vardar.
Yasamayan erkek g¢ocuklarin bagi tiras edilirken arkalarindan belirli bir kisim tirag
edilmez, bu sag¢ uzar ve arkadan 6riik yapilir. Cocuk 7 veya 9 yasina gelince gocugun
adanmis oldugu yatira gidilip kurban kesildikten sonra bu sag¢ kesilir. Bazen bu sag

saklanir. Cocuk damat olunca yastiginin altina konur (Kalafat 2000a: 92).

Tiirkistan’da; bebegin ilk sagim ve tirnagini kimse alamaz. Karin tirnag: (ilk
tirnak), karn sag1, 40. glin alinir. Bunlar meyveli bir derenin kenarina gémiiliir veya
dama atilir. Boylece gocuklarin da meyveli ve bereketli, evli ve bereketli olacaklarina
inamlir. Karin sag1 annenin ve bebegin kirki ¢ikinca alinir. Daha sonra ¢ikacak sag
ise, bir yil sonra kesilir. Ailenin biiyiiklerinden anne veya baba ¢ocuktan bir tutam
sa¢ keser, bu saca “duk uzdu” denir. Kalan sa¢1 anne ve baba alip saklarken, “duk
uzdu” da meyveli derenin kenarina gomiillir. Bununla gelecekte ¢ocuklarimn da
¢oluklu gocuklu olacagina inamlir. Yakinlara ikramda bulunulur ki buna “sa¢ toyu”

denilir. Sa¢ toyuna gelen davetliler anneye ve yavruya dua ederler. Sag; Tiirkiye
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Tiirklerinde de ulu-orta yere atilmaz, uygun bir duvar kovuguna sokulur veya 6zel
torbaciklara konulur. Cocugun ilk sagini kesen berbere, muhakkak bahsis verilir. Sag1
tartip agirhginca fakirlere altin verenler de olur (Kalafat 2000a: 104).

Erkek c¢ocugun ilk sag¢ kestirme toyu; Hazara Tiirkleri arasinda ¢ok ©nem
verilen bir diiglindiir. Cocuk 1,5 veya 2 yasina geldiginde bu toy yapilir. Konu
komsu yakin akraba ve dostlar bu toya katilir. Aksam namazi kilindiktan sonra yenir
icilir gocuga yeni elbiseler yeni ayakkabi ve yeni sapka giydirilir. Geng bir kisi
¢ocugu toplumun oldugu ortama getirir. Cocugun varsa biytik babasi, yoksa hayatta
bulunan en yagh kisi, makasla ¢ocugun sagindan bir tutamini bismillah ¢ekerek keser
ve sag1 sapkanin igine koyar. Bu esnada ¢ocuga ev ve araba gibi seyler bagislanir.
Daha sonra aksakalin “sag” tarafindan itibaren ¢ocuk dolagtirilir ve herkes ¢ocugun
sagindan bir miktar keserek sapkaya para birakir. Paranin disinda bazi kisilerin
hediye olarak at, koyun, keci gibi hayvanlari verdikleri de goriiliir. Aym1 uygulama
bayanlarin arasinda da yapilir. O gecenin ge¢ saatlerine kadar gengler eglenir
(Kalafat 2002: 14). Bu uygulama ‘Sa¢ Toyu” olarak bilinir. “Sa¢ Toyu”; Tiirk
halklar1 arasinda ¢ok yaygindir. Bu toyda eglence diizenlenir hediyeler alinir, yariglar
yapilir. Cocugun ilk sa¢i muhafaza edilir. Berbere 6zel hediyeler verilir. Sag1 altinla

tartip sadaka veren aileler vardir.

Tirkmenistan Tiirklerinde; bebek bir yasina geldigi zaman sa¢ toyu yapulir.
Cocuk yeni dikilen dosege oturtulur. Gelenege gore ¢ocugun sagii birinci kere
dayis1 keser. Bebegin dayis1 saglarinin az bir kismini makasla kesip alir. Sonra
cocugun babasi ve annesi geri kalan saclarin keserler. Bebegin dayisina sa¢ toyunda
yakalar1 giizelce islenmis bir clippe hediye edilir. Sa¢ toyunda; ¢ocugun “cille sa¢1”
denilen, kesilen saglar1 yeni bir bagortiisiine koyup evin duvarindaki kaziklarin birine
asarlar. Adete gore bohgalanan bu sagin yanina para, giimiis tenge vs. koyulur. Sag
toyundan ti¢ dort glin sonra ¢ille sa¢1 konuldugu yerden alinur, yeni bir kumagin igine
sarilip, dikilir ve sandiga konulur. Daha sonraki bir zamanda ¢ocugun anne, babasi
ya da biliylik anne ve babasi bir evliyanin kabrine gider ve sag1 ya topraga gomer
veya oradaki agacin dallarindan birisine asar (Beyoglu 2000: 74). Burada yapilan

uygulamalar; ¢ocugun uzun ve mutlu bir hayat yasamas: istegi ile nitelendirilebilir.

Karakalpak Tirklerinde; ilk sa¢ tiraginda da birtakim inanglar ve bunlarla ilgili

uygulamalar vardir. Balanin ilik tiragin1 yapana para biraz bol verilir. Konu komguya
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sadaka hesabi (niyetine) yemek verilir. Hayir dualan alinir (Kalafat 2002: 68).

Gagavuzlarda; bebegin ilk kesilen sagr ¢ocuk biiyliylinceye kadar saklanir.
Bebegin ilk sag1 igin de “Sa¢ Toyu” yapilir. Tiirkmenistan’da ilk sa¢1 bebegin dayisi
sagdan baslayarak tiras eder. Bu sag bazi yorelerde saklanir. Sag1 tirag eden, bebege
hediye alir. Aile de tirag1 yapana hediye alir. Bazi Tiirk kesimlerinde bu sa¢in adi
“karin sag”’dir. Bu sag1 bebek giiveyi oluncaya kadar saklayip onu giiveyinin
yastiginin altina koyarlar. Anadolu’da ilk sagi altinla tartip onun karsihiginda
fakirlere sadaka dagitma gelenegi de vardir (Kalafat 2002: 258).

Azerbaycan’da; “ana sag¢1” bir y1l olmadan kesilmez. Anne hamileligi sirasinda
kendi sagini da kesmez. Hamile annenin sa¢ini kesmesi halinde ¢ocugun da
omriinden kesildigine inanilir. Bebegi tiras eden kimseye hediye alinir. ik tiras
miinasebeti niyetine hane halkina yemek verilir. “Ana sag1” ¢Gpe veya ayak altina
atilmaz. Sagini olur olmaz yere atan annenin elinin ayagimin dolasacagina inanilir
(Kalafat 1998: 90). Nahcivan’da; ¢ocugun ilk sagini atasi tirag eder. Ayni aileden bir
biiyiik, tiragi yapan babaya hediye alir (Kalafat 2000b: 19).

Kirgizlar; erkek cocugun sacimi keser, kiz g¢ocuklarinkini 6rerler. Erkek
cocugun sacini kesmek ebeveynin gorevidir. Cocugun kime benzemesi isteniyorsa,
sac¢ ona kestirilir. Sa¢1 kesene hediyeler verilir. Gelen misafirlere ikramda bulunulur.
Torenin sonunda g¢ocuga bir mal bagislanir. Buna karsilik kiz ¢ocugunun kulag

delinir. Kulagin delinen yerine ipek iplik gegirilir (Erdem 2000: 224).

Karacay-Balkar Tiurkleri; c¢ocuk 2-3 aylik olup, boynunu dik tutmaya
basladiginda ilk saci kesilir. Cocugun sagini, anne tarafindan bir yakin akrabasi
keser. Bu toren sirasinda ¢ocugun baginin iizerinde seker sagarlar. Cocugun
dogdugundan beri lzerinde olan, “itlik kolek™ adi verilen gomlegi de bu sirada
¢ikarilir. Cocugun sagini kesen kisiye de hediyeler verilir. Ayrica fakirlere de giimiis
ya da para dagitilir (Yildiz 2000: 158).

j-Bebegin Yiiriimesi Ile flgili Pratikler

Cocugun yurimesiyle de ilgilenen inamsglar, ¢ok yogundurlar. Onun tez

yurlimesi i¢in, daha kirklanma déneminde hazirliklar baglar. Cocuk dogusundan
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sonraki kirk giiniin iginde, ayaklarinin iistiine basmasi igin ugrasilir. Inaniglara gére

boyle yapildiginda ¢ocuk erken yiiriiyecektir.

GCocugun saglikli yiriiyebilmesi igin, bolgelerin yorelerinde, ¢ok ¢esitli
inaniglar var gibi goriinseler de, aslinda bunlarin sade adlari farkli olup, muhteva

bakimindan, birbirlerinden pek uzak degildirler.

Kostek kesme inamg1 biitiin Tirk diinyasinda yaygin olan bir uygulamadir.
“Kostegi kesilmek” inanisi; gocuk yeni ylirimeye basladiginda, diistip bir yamm
incitmesini engellemek igin yapilir. Kostegi kesilecek olan gocugun iki ayadi
birbirine bir-iki karig aralik kalacak kadar baglanir. Cocugun ayagimin baglandig
ipin ¢ok ince olmasi sarttir. Cocugun eline para, seker veya simit verilir. Evin dntine
cikarilir. Cocugun “kostegini kesmek™ igin, ondan biraz biiyiik bir ¢ocuk segilir. Bu
cocuk evin etrafim ti¢ defa dolanir. Her dolaniginda kapinin 6niinde duran ¢ocuga
vurarak onu aglatir. Elindeki parayi, sekeri alir. Sonra, ¢ocugun ayaklarim baglayan
ipi “Bismillah” deyip keser. Evin etrafinda bir defa daha dolanir. Cocuga yaklagsmaya
basladiginda, adimlarini yavaslatir ve ¢ocugu korkuturcasina, ona yaklasir. Bu sefer
¢ocuk onu goriir gormez, acik kapidan iceri kagar. Orada onu bekleyen annesi veya
babasi kucaklar (Tacemen 1995: 311).

Bu ve buna benzer uygulamalar; “kostegi kesilmek”, “kostegini kirma”, “kusak

kesme”, “kostegi kopege aldirma” gibi adlarla Tiirk diinyasinda yapilmaktadir.

Tirkiye'de; ylirliyemeyen ¢ocuklar i¢in de bazi tatbikatlar, “kdstek kesme” ve
“kéostek baglama” uygulamalar yapilir. Ayaklar: bir iple bagh ¢ocuk 3 veya 7 Cuma
glinli cumaya gotiirtiliir. Camiden ilk ¢ikana veya Cuma salasindan 6nce imama bu ip
kestirilir. Buna kostek kesme denir. Kostek kesme bazi yorelerde ¢ocuk ilk day
durdugu ayakta durdugu zaman yapilan aile i¢i merasime de denilir. Baz1 hallerde
kostek, {i¢ yol agzinda sabah ezanindan evvel oradan gegen bir yolcuya da kestirilir.
Yiirliyemeyen veya yere basamayan gocugun; gayri Mislim bir kimsenin mezarina

bastirildig1 da olur. Boylece ayaklarinin giiclenecegine inanilir (Kalafat 2000a: 49).

Hakkari’de; “kostek kesme” diye bir inang vardir. Bu inanca gére, emeklemeye
baglayan g¢ocugun, biraz ilerisine altin, Kur’an, ayna gibi nesneler konur. Cocugun

ilerde; eline aldif1 nesneye gore, meslek segecegine inanilir (Kalafat 1990: 76).
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Ozbek Tiirkleri; cocuk adim atmaya baslayinca, gocugun ayagma ip baglarlar.
Cocuk yiiriiylince 6zel yapilmis ekmek ayaklarinin arasindan gegirilir. Diger
cocuklar o ekmegi kagirip birlikte yerler (Kalafat 2000a: 109).

Borgali Tirklerinde; bebek day duracagi zaman; “day dur daym gelsin,
¢omegede paymn gelsin” denir. O esnada ¢ocugun dayist gocuga hediye verir. Bu

uygulama Dogu Anadolu’da da vardir (Kalafat 2002: 92).

Gagavuzlarda; bebek ilk adimu atinca bir tavuk tiiyii getirilir “tiiy kesme”
merasimi yapilir. Ty, gocufun ayaklar1 arasinda babasi tarafindan kesilir. Bu
merasimde komsulara yemek dagitilir. Tily kesme merasimi, Tiirk diinyasinda gesitli
isimlerle ¢ok yaygindir. Anadolu’da, kostek kesme olarak bilinir. Kdstek kesme
bazen de yiirtimesi geciken gocuklarin bir an dnce ylirtimesi igin yapilir. Dagistan’da

ilk adim toyu olarak bilinir (Kalafat 2002: 257).

Kazak Tiirklerinde; ayagina basamayan, ylirimesi geciken bebekler igin
“tusav” kesilir. Bebegin ayaklar1 kara, beyaz, alaca bir iplikle baglanir. Bu ipin
hayvanin kalin bagirsagina ii¢ defa siiriilmesi gerekir. Bu ipi biiyiik yashlar bicakla
keserler. Bu bigaga od stirdiliir. Daha sonra mal kesilir, ziyafet verilir, hayir islenir
(Kalafat 2002: 320).

Kugizlar; ¢ocuk yurtimeye basladift zaman, Tirkiye’nin bazi yorelerinde
“adak kesme” diye tabir edilen, “Tusoo kesiili” tOrenini yaparlar. Bu térenin
yapilmasinin sebebi, cocugu hayatinda hi¢ t6kezlememesi, iyi yiiriimesi ve kendine
gliven duygusunun saglamaktir. Bu térene, yediden on iki yasina kadar olan ¢ocuklar
katilir ve aralarinda kosu yapilir. Bu yarigsmada birinci gelen, yeni yiiriimeye
baslayan ¢ocugun iki ayagina baglanan ipi keser. Sonra yaglilar ¢ocuk i¢in; “6mriin
uzun olsun, yasadigin yer diiz olsun, annen, baban, milletin baris ve mutluluk
igerisinde olsun. Iyi bir yigit olarak yetis, ata-babalarmin yolundan yiirii, namush ve

ahlakli 0]” seklinde dua ederler (Erdem 2000: 224).

Karagay-Balkar adetlerine gore; ¢ocuk bir yasini doldurdugu zaman, ¢ocugun
cabuk yiriimesine yardimci olur diyerek {iziim, seker, yumurta, hazirlanir ve buna
“C1l Cirgin” (yas ¢oregi) denir. Akraba ve komsular ¢agrildiktan sonra evde bulunan
yaslt bir kadina bu ¢orek kestirilir. Corek misafirlere ve komsulara dagitilir. Bu arada
cocuga hediyeler verilir (Y1ldiz 2000: 159).
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Bat1 Sibirya’da yagayan sehirli Kazaklarda; ailede bebegin yiiriimeye basladig
fark edildiginde, annesi “tusav kesti” (iplerin kesilmesi) toreni diizenlemek {izere
yakin arkadas, komsu ve akrabalarini davet eder. Toren sirasinda bebegin ayaklar
siyah ve beyaz iplerle ¢apraz sekilde baglanir. Davetliler arasindan seg¢ilen bir kadin,
bebegi kucagina alir ve misafirleri dolagarak ipleri ¢ozer. T6ren sonunda misafirlere
mendil, kumag pargalari, ipleri kesen kadina ise 6nceden hazirlanmis hediye verilir
(Ahmetova 2002: 747).

k. Dis Toyu

Cocugun uzuvlartyla ilgili diger bir inamis, gocugun ilk disinin ¢ikmas ile

ilgilidir. 11k disin belirmesi, téren i¢in de ayr bir vesiledir.

Turkiye'de; ilk digle ilgili bir takim uygulamalar ve inanglar vardir. Hedik
yapilir, bu haglanmig bugdaydir. Baz1 yerlerde buna findik da katilip ikram edilir.
Disin ilk ¢ikisimi goriip miijde verene hediye alinir. Bazen ¢ikan dis saklanir. Bazen
de evin bacasina atilir. Bu esnada dis ile onun saglam olmasi ile ilgili bazi

tekerlemeler s6ylenir (Kalafat 2000a: 51).

Anadolu’da; gocugun ilk disinin ¢iktigini géren kimse, o ¢ocuga hediye almak
zorunda kalir. Cocugun ilk disi ¢ikinca dis hedigi senlikleri yapilir. Komsular badik

yemeye davet edilir ve cocuga hediye alirlar.

Konya-Ermenek bolgesinde; cocuk ilk defa dis ¢ikardiginda gocugun annesi
cocugun dislerinin saglam olmasi i¢in bulgur ve musir gibi yiyeceklerden bir seyler

hazirlar ve ufak bir eglence tertip eder. Buna golle 4deti denir (Aydin 1987: 1).

Giineyde yasayan Tiirkmenler; yeni dis ¢ikaran ¢ocugun bagmma Cuma giinii
ogle salast verilirken hedik dokerler. Disi saglam olan birisi gocugun bagi iistiine
dokiilen bugdaydan kalan hedikleri agziyla alip bir su kuyusuna atar. Béyle yapilirsa,
cocugun disleri saglam olur diye inanirlar. Dis hedigi téreni sdyledir: ¢ocuk bir
kalburun i¢ine oturtulur, etrafina ¢ift demiri, kitap, kalem, ayna, tarak, tas vs. ele
gecen oyuncak, esya yigilir. Cocugun basina hedik atilirken ¢niindeki esyalardai ilk
aldigy sey bir takim inanislara sebep olur. Mesela; kitap alanin alim, ¢ift demiri

alanin ¢iftei, ayna alanin stise diigkiin olacagina hiikiim verilir (Yalman 2000: 142).
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Bu térene Bulgaristan’da “dis bitmesi” derler. Anadolu’nun ¢ok yerlerinde de
“dig bitmesi” denilir. Orta Asya’da, bizdeki bu dis bitmesi toreni, dis toyu tabiriyle
belirlenir. Dis toyu, Tiirk diinyasinda olduk¢a yaygindir. Ozbeklerde, Orta Asya’nin
Kuzey Turkmenistan bolgesinde de kutlanir. Dis torenine Kafkaslarda da
rastlanmaktadir. Burada ¢ocugun ilk disi belirdiginde, bugday kaynatilir. Ustiine

dovilmis ceviz serperler (Tacemen 1995: 308).

Dis bitiminde, yani, gocugun ilk disi ¢iktiginda, Bulgaristan’da “dis kedigi”,
Anadolu’da “dis hedigi” kurulur ki bu, Orta Asya’daki “dis toyu”dur. Dis kedigi/dis
hedigi kurma inamisina Bulgaristan Tiirkleri, Anadolu-Kirsehir, Kirikkale, Ankara,
Kayseri, Sivas, Gaziantep, Aksaray ve bu illerin il¢eleri ile Anadolu’nun diger

yoreleri ve sair Turk milletlerinde de goriilmektedir.

Teke Turkmenlerinde; dis toyu, ilk ¢ikan dis miinasebetiyle haftanin garsamba
ve cuma giinleri yapilir. Ayrica gocugun yeniden ¢ikan disi, atin nalinin bastig1 yere
gomiiltir. Boylece diger dislerin saglam ve saglikli olacagina inamilir. Gerek dis
toyunda ve gerekse sa¢ toyunda ¢ocugun babasi, bir fakiri tepeden tirnaga giydirir
(Kalafat 2000a: 17).

Tiirkmenistan'da; ¢ocugun ilk disi ¢ikinca yakinlari toplanir, onlara ve
cocuklara ikramda bulunulur. Cocuga hediye alinir ve basindan patrak (misir patlag)
dokiiliir. Yine Tiirkmenistan'da; ¢ocugun dislerinin inci gibi olmasi isteniyor ise,
cocugun ilk disi ¢ikacagi zaman g¢ocuk kiigiik bir kuzunun {izerine bindirilir. Cocugu
ata ve egege bindirenlerin ¢ocugunun digleri biiylik olur. Ilk dis toyunda patrak
yapllmasindaki amag dislerin patrak gibi patlamasi, misir taneleri gibi dizilmesi ve
saglam olmasidir (Kalafat 2000a: 51).

Tirkmenlerde dis toyu; kiiglik bebegin disi ¢ikmaya basladifi zaman yapilir.
Zengin kigiler ¢ocuklarinin dig toylarinda merasimi nispeten biiyiikge tutarlar. Bir
¢ok yerlerden misafir ¢agirir ve onlara yemek ikram ederler. Miizisyenler aralarinda

yarig diizenlerler ve kendilerini dinleyenleri eglendirirler (Beyoglu 2000: 76).

Suriye Ttrkmenlerinde; ¢ocugun ilk disinin ¢iktiin1 goren aile fertleri biiyiik
bir seving duyar, ¢ikan disi tespit etmek igin bebek elden ele top gibi gezerek
parmaklarla tespit edildigi goriiliir. Sonra da anne, bebek igin “hedik” yapar. Ustline

seker koyup komgulara dagitir. Komsular da c¢ocuga hediyelerle miijdelemeye
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gelirler. Ancak ¢ocugun ilk disini géren daha biiylik hediye alir. Bu aile iginde bir
seving, bir mutluluk vesilesi olur (Kalafat 2000a: 60).

Sam tarafi Tiirkmenlerinde; ¢ocugun ilk disi ¢iktif1 zaman ailesi sevinir ve “dis
hedigi” yapilir. Hedik komgulara tabakla ikram edilir. Komgular tabag1 bos gevirmez
icine hediye koyarlar. Bu hediyeler ¢ocugun olur. Hedigi alan ve tadanlar yavruya
saglik diler ve hayir duasi yaparlar. Dig hedigi; Anadolu, Balkanlar, Nahcivan
Tiirklerinde de vardir. Tiirkmenler ve Ozbeklerde “dis toyu” olarak kutlanmaktadir
(Kalafat 2000a: 90).

Kumuk Tirklerinde; gocugun siit disi ¢ikinca, aile “Saps1” yapar. Sapsi;
fasulye, burcak ve musir haglanilmasi ile yapilan bir nevi ikram yemegidir.
Avarlar’da; ¢ocugun ilk disi ¢iktig1 zaman “hola” hazirlanir. Hola; fasulye ve misir
haglanilarak yapilir. Balkar Tirklerinde; ¢ocugun ilk disi ¢iktif1 zaman; “Jirna”
(piringten veya musirdan hedik) pisirilir, komsulara ve ¢ocuklara dagitilir. Cocugun
ilk disi gelisigiizel bir yere atilmaz. Gagavuz Tiurklerinde; ¢ocugun ilk disi ¢iktigi
zaman dis bayrami yapilir. Dig bayrami ailenin kendi fertleri arasinda yapilir. Ilk dise

keskin olmast inanci ile “tavsan disi” denir” (Kalafat 2002: 118-257).

Azerbaycan Tirklerinde; ilk defa dis ¢ikt181 zaman 6zel bir yiyecek hazirlanir.
Bunda; bugday, sogan ve ceviz dogranir ve pisirilir. Hazirlanan bu karisim yedi eve
dagitilir. Amag¢ disin rahat ¢ikmasimi saglamaktir. Yapilan bu uygulamaya “dis
hedigi” denir. Anadolu Tiirklerinde dis hedigi haglanmis bugday ve misira findik
kanstirilarak yapilir (Kalafat 1998: 90).

Karagay-Balkar Tiirklerinde; gocuk ilk disini ¢ikardigi zaman, “Tis Cirna” adeti
yapilir. Ik 6nce biiyiik bir kazanda bugday, musir, kuru fasulye ve nohut pisizilir.
Pigtikten sonra kuru tiztim katilir ve buna “Tis cirna” denir. Daha sonra biitiin akraba
ve komgular eve davet edilerek sélen diizenlenir ve ¢ocugun ilk digini ¢gikarmasi
kutlanir. Babaannesi; bir avug misir kavarup bunu gocugun baginin {izerinden déker
ve “dislerin bdyle ¢iksin” der. Davete gelemeyen akraba ve komsulara da bir tas “tis
cirna” gonderilir. Onlarda taslar1 bosalttiktan sonra; i¢ine musir, piring, arpa, bugday
koyup geri gonderirler. Cocugun dis ¢ikardigini ilk kim goriirse o kisi ¢ocuga bir
elbise diktirmek zorundadir. Bu 4dete Usak ve Denizli yoresi Tiirkmenlerinde de
rastlanir (Yildiz 2000: 158-159).
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Cocugun ilk disini g¢ikarmasi, ¢ocugun saglikli bir gekilde biiyiidiigiiniin
gostergesi olarak diigtintilmekte ve yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii gibi, aileye

mutluluk ve seving veren bu olaya ¢esitli uygulamalarla kutlanmaktadir.
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11. DIGER UYGULAMALAR

Yapmis oldugumuz galigmayi, dogumla ilgili Tiirk halk inanglari ve bu inanglar
neticesinde yapilan uygulamalarin daha kolay anlagilmasi i¢in; dogum 6ncesi, dogum
esnas1 ve dogum sonrasi ile ilgili inanglar seklinde tasnif etmeye ¢aligtik. Dogum
konusunda yapilan bazi uygulamalarin; (kadin ve ¢ocuk) i¢ i¢e olmasindan dolayi,
bazilarim1 yapmis oldugumuz tasniflerin igerisine yerlestirmeyip, onlar1 diger
uygulamalar baglig1 altinda vermeyi uygun bulduk. Aslinda bunlar; Tirk halklarinin
buyiik bir ¢ogunlugunda yapiliyor olmakla birlikte, baz1 yérelerde sekil ve isim
degistirmisgtir.

Urfa’da; altini 1slatan g¢ocuklar igin, siiptirge uglari, {izerlik olarak yakilir ve
onlara her sabah karatavuk yumurtasi igirilir. Boylece ¢ocugun, o isi
tekrarlamayacagina inanilir. Kekeme ¢ocuklara, Kurban Bayrami sirasinda yedi inek

memesi yedirilirse dillerinin ¢6ziilecegine inanilir (Cini 1980: 6-8).

Sivas’ta; kekeme ve dilsiz ¢ocuklar, Semmas Pir denen yatira gotiiriiliir. Bu
yatir1 Tiirkler ve Hiristiyanlar ziyaret eder. Yatir yaninda yatip goriilecek riiyaya gore
bir tedavi yolu bulunur (Kalafat 1990: 82).

Tarsus’ta; bebegin zihinsel ve ruhsal Ozelliklerini, mizacim belirledigine
inanilan bazi konulardaki yorumlar su sekildedir: Bebegin elleri yumuk olursa cimri,
acik olursa cSmert olur; bebegin tirnagi kirki ¢ikmadan kesilirse, bebek hirsiz olur,
bebek; durmadan ellerini emerse caliskan olur; bebegin saglart dik olursa, bebek
inatc1 olur; bebegin digleri seyrek ¢ikarsa bebek geveze, kafast biiyiik olursa zekall,
g6zl yumuk olursa tembel, agz1 agik olursa salak, boyu kisa olursa fesat olur
(Dalgintekin 1995: 135).

Cocugun ileriki yillarda, olur olmaz seylere kiismemesi, ¢abuk darilmamast,
hain, yalanci, kiskang olmamasi i¢in, ensesinden Opiilmez Anadolu, Bulgaristan

(Tacemen 1995: 281).

Tarsus’ta; bebek dogduktan sonra hemen yikanir. Yikandiktan sonra tuzlanir.
24 saat tuzlu bekletilir. Tuzu; pisik olmasin, biiylidiigiinde teri kokmasin inanciyla
koltuk altlarina, parmak aralarina, ayaklarina, agz1 kokmasin diye de diline siirerler.
Bebek bu sekilde bekledikten sonra tekrar yikanir abdest aldirilir. Yikandiktan sonra

hazirlanan tuzlu su bebegin lizerine dokiilir. Kundaklamadan 6nce, gézlerine limon
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sikip, slirme c¢ekerler. Boylece bebeklerin gozlerinin daha parlak goriinecegine
inanirlar. Bebek; t¢gen haline getirilmis bir bezle kundaklanir, kirki ¢ikana kadar
kundaktan ¢ikmaz (Kirik¢i 1998: 23).

Artvin ve yoresinde; hanimi hamile olan erkek, koyun, tavuk vb. hayvanlari
keserse ¢cocugun viicudunda giban ¢ikacagina inanilir. Hamile kadinin ¢ocugu kimin
karsisinda iken oynarsa ¢ocugun ona benzeyecegine inanilir. Onun i¢in ¢ocugun ana
karninda oynayacag: beklenen gilinlerde hamile, ko6tii huylu ve ¢irkin insanlarin
karsisinda bulunmaktan kaginir; ayrica gebe kadin, karnindaki ¢ocuk ¢ok biiyiimesin,
dogum kolay olsun diye gebelik stiresince karnim sikica baglar. Gebe kadin; suyu
kirmizi kiraz, ciger, nar vb. yerken eger bir yerine bunlarin suyu degerse gocugun
orasinda kirmizi leke “renkli ben” olacagina inanilir. Artvin yoresinde; agzindan
opiilen ¢ocugun ya kekeme, ya da geveze olacagna inanilir, agzindan Opiilen
cocugun agzinin kokacagina inanilir. Cocufun agzindan opiiliirse salyali olur,
ensesinden Opiiliirse inat olur, ayaklarinin altindan Opiiliirse iyi ylirliyemez, sik sik

diiser, aln1 6piilen ¢ocuk arsiz olur (Tokdemir 1993: 273-7).

Gaziantep’te; cocuk dogduktan ti¢ ezan sesi duyuluncaya kadar emzirilmez. Ag
birakilir. 10 giin siire ile gocugun sicak ekmek, yag kokusu almamasina dikkat edilir.
Bu yasaklarin nedeni; ilk anne siitiinlin midesini, yag kokusunun ise, safra kesesini

rahatsiz edecegi kanisidir (Glizelbey 1982: 21).

Tarsus’ta; bebegin sabirli olmast igin, bebek emzirilmeden ii¢ ezanin okunmasi
beklenir. Ug ezan gegtikten sonra hebege dnce bir kasik sekerli su igirilir. Ardindan
bebek emzirilir (Dalgintekin 1995: 132).

Antakya’da; yuiriimesi gecikmis g¢ocuklar bir kulakliya (iki tarafinda saplar
olan sepet) oturtulur. Kulakli mahalle ¢ocuklari tarafindan kapi kapi dolastirilir.
Cocuklar hep bir agizdan “Ayaksizim ayak ver, iki kigina dayak ver, Allah’tan ayak,

2?2

demirden dayak™ derler. Cocuklara verilen zeytinyagi, yiirliyemeyen gocugun

ayaklarina stiriiliir (Kalafat 2000a: 90).

Sivas ve Divrigi yoresinde; yeni dogum yapmis anneler siit verimini artirmak
icin gesitli pratiklere bagvururlar. Bunlardan birisi de “Su Kiilti"ne bagli siit
pwarlaridir. Cocuklari ile birlikte adak yerine/siit pinarina gelirler. Memelerinden bir
miktar siit sagip gézeye dokerler. Daha sonra gézeden su igerler. Pinardan su aliilar.

Bu suyu evlerine getirerek yikanirlar (Divrigi Merkez), Siit pinarina adak olarak
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.hedik/kaynatllmls bulgur atarlar. Pmarin suyundan igerler (Divrigi-Erikli), Adak
olarak gozenin baginda horoz, tavuk keserler, Zara Ilgesine bagli Bahar Seyh
koyiinde her Cuma aksanmu siit aktifina inanilan bir ¢gesme vardir. Emzikli kadinlar

¢ocuklart ile bu ¢esmeye gelerek Cuma aksamlari su icerler (Ozen 1987: 208).

Dogu Anadolu’da, dogan ¢ocuk st tiste bir legen i¢inde tuzlu suda yikamr. Bu
miiddetin sonunda, artik ¢ocuk “ham su” ile yikanir. Kundaklamaya 3 ay devam
edilir. Ug aydan sonra yarim kundaklama yapilir. Cocuk bir yasindan sonra
kundaktan ¢ikarilir. Gurubun inancina gére, kundak ne kadar fazla sikilirsa cocuk da
o kadar fazla kuvvetli olur (Tiirkdogan 1982: 592).

Gaziantep’te; 20 ve 40 hamamlarinda ¢ocugun biitiin gévdesine un durumuna
getirilmis tuz stirtlir, ovulur. Bu islemin adina “bebedin tuzlanmasi” denilir.
Tuzlanmayan cocuklarin biiyudikleri zaman kokacagina inanilir. Ayrica bir de
bebegin agzina, gozlerine pudra sekeri siiriiliir, b6ylece ¢ocuk biiyliylince agzimn
kokmasi 6nlenmis olur (Giizelbey 1982: 20).

Cocugun gelismesinde, yetismesinde ve kisilik kazanmasinda ¢evre denilen
faktoriin biiylik etkisi oldugu genelde kabul edilmektedir. Bu g¢ergevede Tiirk
atasozleri, ¢ocuk gelisiminde, kisiligin olusumunda siralanan gevreye de yer
vermigtir. Bunlardan anne ve baba, arkadas ve diger biiyiikleri i¢ine aldig: diisiiniilen
atasozleri su sekilde siralanabilir: “Usag1 ise kos, sen de ardina diis, ¢ocuk kalkar
biiyiige bakar, ¢ocuk oimayinca biiyiik olmaz, biiyiik biiyiikliigiinii bilmezse, kiigiik
ktigtikitigtint bilir mi?, ¢cocuk gocugun aynasidir, anasiz kuzu melemez, ana tivey

olunca baba gavur olurmus” (Kurt 1991: 19).

Konya-Ermenek bolgesinde; gocugu olen kadinlar; arife giiniinden bayram
namazi sonuna kadar dikis ignesi kullanmazlar. Ciinkii 6len ¢ocuklarin cennette anne
ve babalarina tasla serbet sunacagina inanilir. Bu zaman iginde igne kullanan kisinin

o serbet tasinin delinecegine inanilir (Aydin 1987: 2).

Turkmenistan'da; ¢ocuklara kiiclk yasta altin ve giimiis takilmas: halinde
¢ocugun biiyliylince saghikli olacagina inanilir. Yine Tiirkmenistan'da; kiigiik ¢ocuk
esigin {istinde oturur, oynarsa ¢ocufun sik sik hastalanacagina inanilir. Ayrica
esikten ilk defa gegerek gelen gocuk eli bos dondiirtilmez, ona muhakkak bir hediye

verilir. Bir inanca gore kiiglik ¢ocugun eline ayna verilir ise, onun dilinin (agir
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olacagina) kekeme olacagmna inanilir. Ayna Tirkiye'de de ¢ocugun eline verilmez.

Gozlerinin sag1 olacagina inanilir (Kalafat 2000a: 46-9).

135



I1. DR. YASAR KALAFAT’IN HALKBILIMI CALISMALARI

Dr. Yasar Kalafat’in Halkbilimi ¢alismalarimi gérmeden &dnce Tirkiye’de

Halkbilimi galigmalarinin tarihi hakkinda bilgi vermemiz gerekir.

Tirkiye’de folklorun bir ilim olarak goriilmeye baglanmasi 1900°lii yillarn
baglaridir. Bunun sebebi olarak da bu yillarda gelismeye baglayan Tiirkgiiliik
hareketini sOyleyebiliriz. Tirkiye’de Tirkgtlik hareketini yaymak amaciyla
faaliyete gecen ilk dernek Tiirk Dernegi adini tagimaktadir. Dernegin ¢alismalarini
genis kitlelere duyurmak igin “Tiirk Dernegi Mecmuasi™ adli dergi ¢ikarilir. Dernek;
dergi vasitasiyla okuyucularindan derleme yapmalarini, tiirkiileri, hikaye ve masallar

toplamalarini ister. Bunlar dogrudan Tiirk folklorunu ilgilendiren malzemelerdir.

1911°de “Tiurk Yurdu” ve “Tiirk Ocag1” dernekleri kurulur. Daha sonra bunlar
birlesir ve “Tiirk Ocag1” adiyla ¢aligmalarina devam ederler. Dernegin yayin organi
“Tirk Yurda Mecmuast” olur. Bu dergi de milli kiiltiirin ortaya g¢ikarilmasina

onemli katkilar saglamigtir.

Ziya Gokalp (1876-1924) “Halka Dogru” dergisinin 23 Temmuz 1913 tarihli
sayisinda yayinladigi “Halk Medeniyeti-I, Baslangic” adli ¢alismasinda, “Her
kavmin iki medeniyeti var: Resmi medeniyet, Halk medeniyeti, o halde kavimlerin
medeniyetlerinden bahseden bir ilim olan “ictimaiyatin” (sosyoloji) talk
medeniyetini tetkik eden bir subesi olmak gerek. Iste kaideleri yazili olmayan ve
ancak agizdan agza ge¢mek suretiyle bir soyda uzayip giden bu ananevi medeniyeti
miitalaa eden ilme “halkiyat” adi verilir.” diyerek folkloru tanimlar ve folklor terimi
kargilig1 olarak “halkiyat™ kullanir. Bunu M. Fuat’in (K&priilii) ikdam Gazetesi’nin
6 Subat 1914 tarihli sayisinda “Yeni Bir Ilim: Halkiyat-Folklor” adli yazisi takip
eder. Bu yaziy1 da Riza Tevfik’in (Bolikbasi) Peyam Gazetesi’nin 5 Mart 1914
tarihli edebiyat ekinde yer alan “Folk-Lor” (Folklore) baslikli yazisi takip eder. Riza
Tevfik yazisinda, folklor kelimesinin etimolojisini ve ¢aligma sahasina dair bilgiler
verir (Cobaoglu 1999: 27-30).

Istanbul Universitesi’ne bagli olarak, 1924°de kurulan “Tiirkiyat Enstitisii”;
Ankara’da 1925 yilinda kurulan Etnografya Miizesi; 1927 yilinda Ankara’da kurulan
ilk Tiirk folklor dernegi “Anadolu Halk Bilgisi Dernegi” (1928’de “Tiirk Halk Bilgisi
Dernegi” olarak adi deg’stirilmistir); 1932 yilinda kurulan “Halk Evleri Dernegi”
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gibi kurum ve dernekler Tiirk Halkbilimi ¢alismalarinda ve Tiirkiye’de folklorun
gelisiminde biiyiik rol oynamislardir. Giiniimiizde Tiirkiye’deki biitiin Tiirk Dili ve
Edebiyat: Bslimleri’nde Halk Edebiyati-Halkbilimi ders olarak verilmektedir.

Yasar Kalafat; Halkbiliminin alt kadrolarindan olan Halk Inanglari (toreler,
adetler, gelenekler, gorenekler) ile Gegis donemleri (dogum, ¢ocuk, evlenme, 6liim)

tizerinde yogunlasmus ve ¢aligmalarini genel olarak bu konularda yapmaigtir.
1. YASAR KALAFAT’IN BIYOGRAFiSi

Tirk diinyas: halk inanglan alaninda yapmus oldugu ¢alismalariyla taninan,
Yagar Kalafat; ilk ve orta tahsilini 1939 yilinda diinyaya geldigi Kars'ta, Yiiksek
tahsilini 1962 yilinda mezun oldugu Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni
boliimiinde yapt1. 1986-1987 Giiz doéneminde, Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimiinden fark derslerini vererek mezun oldu.
1987 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinden Yakin Cag
Tarihinden "Seyh Sait” konulu; 1989 yilinda Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Tuirk Dili ve Edebiyat: Boliimiinde Halk Edebiyatindan "Dogu Anadolu'da
Eski Tiirk Inanglarmin Izleri" konulu ve 1991 yilinda Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisti Dinler Tarihi'nden "Kuzey Azerbaycan Dogu Anadolu ve Kuzey
Irak’ta Eski Tiirk Dini Izleri, Dini Folklorik Tabakalasma" konulu mastirlar yapti.
1992 yilinda Hacettepe Universitesi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Ana Bilim
Dali'ndan "Sark Meselesi Isiginda Seyh Sait Olay: , Karakteri, Donemindeki Ic ve

Dis Olaylar" konulu Caligmast ile bilim doktoru unvani aldi.

Irak, Iran, Tlirkmenistan, Afganistan, Ozbekistan, Karakalpakistan, Kirgizistan,
Kazakistan, Nahcivan, Azerbaycan, Giircistan, Karacay-Cerkez, Kabartay-Balkar,
Dagistan, Kirm, Cuvagistan, Tataristan, Bagkurdistan, Makedonya, Bulgaristan,
Gagavuz, Kibris, Daglik Altay gibi Turk bolgelerinde, Suudi Arabistan'da bulundu
ve buralarda halk bilimi ve halk inanglar tizerine yaptig1 ¢calismalart siirdiirmektedir.
Bagbakanliktan emekli olan Yasar Kalafat; halen Asam’ da Kafkasya Aragtirmalari

Masasi Bagkani1 ve Asam Yo6netim Kurulu iiyesi olarak ¢aligmaktadir.
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2. HALK BILIMI CALISMALARI

Yasar Kalafat; kendi yaz1 hayatini; aktif psikolojik harekat i¢inde bulundugu
donem, Halk Bilimi ¢aligmalari dénemi ve Kiiltiirel Tiirk¢iilik dénemi olarak iige
ayirmaktadir. Her ne kadar bu ti¢ dénem birbirlerinden dogal olarak kesin sinirlarla
ayrilmis olmasalar da, béyle bir tasnif yapilabilir. Biz onun Halk Bilimi ¢alismalar
Uizerinde duracagiz. O aragtirmalarinda; Aile Sosyolojisi, Halk Tababeti, Halk
Oyunlari, Halk Takvimi ve El Sanatlari gibi Halk Inanglan ile ilgili konularda
bilgiler derlemistir. O’nun bazi ¢aligmalari Sosyal Antropoloji agirlikli iken daha
ziyade Mistik Folklor tizerinde durdugunu gérmekteyiz. Bizim ¢alismamiz da onun
bu yonii ile ilgili olacaktir. Kiiltiirel Tiirkgiiliik kapsamina giren g¢alismalari; onun
genel olarak, dig Ttrklerle ilgili yapmis oldugu arastirmalari kapsamaktadir. Biz; bu
aragtirmalardan dig Turklerin kiiltiirli, sosyal hayati ve halk inanglar iizerine olanlar
calismamiz icerisinde degerlendirecegiz. Ciinkii bu konularin, dogrudan Halk
Bilimini ilgilendirdigi distincesindeyiz.

Burada sunu da belirtmek gerekir ki; Yasar Kalafat’in Tiirk diinyas1 halklarina
dair yapmis oldugu tespitler; oraya ozellikle aragtirma igin gidilerek yapilmis genis
kapsaml1 ¢aligmalardan ziyade, konferans, sempozyum gibi faaliyetler neticesinde
yapilmus kisa stireli gezilerde elde edilmis tespitlerdir. Bu galismalarin genel amac;
Irak, Iran, Suriye, Giircistan, Bulgaristan, Makedonya gibi iilkelerde yasayan Tiirk
halklarinin ortak bir kiiltlire ve ortak bir Tirk inancina sahip oldugunu 6rnekleriyle
birlikte ispat etmektir. Biz, bu g¢alismalarla; yazarin kiiltiir milliyetciligi olarak
adlandirdigy, Tiirk kimligi ve kulttirti ile ilgili arastirmalarmin amacina ulastig

diislincesindeyiz.

Kalafat, Ttirk dinyasinin biiylik bir kisminda yapmis oldugu arastirmalari;
katilmis oldugu sempozyum, konferans ve kongrelerde, bildiri olarak sunmus ve bu
calismalar; Turk Kulturt ile ilgili yazilarin yer aldigi dergilerde, makale olarak
yaymlanmigtir. Ayrica Kalafat; Tiirk Halk Bilimi agisindan biiyiik 6neme sahip bu
aragtirmalarini, kitap olarak bir araya getirmis ve arastirmacilarin hizmetine
sunmustur. Dr. Yasar Kalafat’in Halk Bilimi ¢aligmalarinda, hangi konular tizerinde
yogunlastigini ve bu caligmalarin Tiirk diinyasiun hangi bolgelerinde oldugunu
goOstermesi agisindan, o’nun ¢aligmalarini bir araya getirmis oldugu kitaplar: iizerinde

duracagiz. Makale ve bildirilerinden, Halk Bilimi alanma girenlerin bibliyografya-
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larimt verecegiz. Kalafat’in kitaplarinin yam sira, makale ve bildirilerinin de oldugu
bir incelemenin yapilmasinmn; basli bagina bir tez konusu olusturacag: ve genis bir
kitap ¢aligmasi olacag: diistincesiyle ¢aliymamizi Kalafat’in halkbilimi kitaplan ile
siirlandirdik. Kitaplar: hakkinda verecegimiz bilgiler; kitaplarin yayinlanma tarihine

gore degil, alfabetik siraya gére olacaktir,
A.KITAPLARI

Yasar Kalafat’in makale ve tebligleri ile bunlardan olusan kitaplari; yapmis
oldugu gezilerdeki alan arastirmasina ve bu gezilerde elde ettigi malzemelere
dayanmaktadir. Fakat bunun yam sira halk bilimi caligmalarinda, yazarin 6nem
verdigi bir diger nokta metodolojidir. Bu konuda neler yapilmaktadir?, Neler
yapilabilir-yapilmahdir? konulart Kalafat’in ilgi alamindadir. Genel olarak
yazilarinda bu problemlere de deginen Kalafat; halk bilimi ¢alisanlarina, eserlerine
yazmig oldugu genis ve teferruatl onsozlerle yardimer olmaya c¢aligmistir. Ayrica
calisma konusuyla ilgili fotograf, harita ve istatistik bilgilerini eserlerine ekleyerek

bu konuda da arastirmacilara yardimci olmaya ¢aligmustir.
a. Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larmm izleri

Yasar Kalafat’in, mastir tezi olan bu galismasi; Tiirk Kiiltiiriinli Arastirma
Enstitiisii Yaymlar1 tarafindan 1990 yilinda yayinlanmigtir. Bu kitapta, eski Tiirk
inanglarna ait motiflerin tarifi ve tasnifi yapilmis; bu agiklamalarin ardindan, Dogu

Anadolu bolgemizdeki bu inanglara ait izler &rnekleriyle verilmistir.

Tirk Inanglarmma Genel Bakis, Tengri, Iyeler ve Kam, Yardimc: Iyeler,
Koruyucu Iyeler (Umay, Ana Maygil, Ak Ana), Kara Iyeler (Erlik, Alkarlsi), Gok ve
Yer lyeleri, Ev-Ocak-Od/ Ates-Agil Iyeleri, Kisioglu, Apa/Ata-Arpak (Ruh),
Kam/Saman/Oyun/Ozan, Insan Hayatinda Térenler ve Inanglar (Dogum, Evlenme,
Kurban, Adak, Sagi ve Bereket Torenleri, Oliim-Mezar, Yas ve Yug Toreni)
bagliklarindan olusan kitap; eski Tiirk inanglarina ait bilgiler, agiklamalar, bunlarin
tarifi ve kendi iglerindeki tasniflerinden olugmaktadir. Bu inan¢ tabakalar;
gliniimiizde Dogu Anadolu’da yasamakta olan sekilleri ve bunlarin ornekleriyle
agiklanmustir. Kalafat; eserin basinda Tirk inanglar1 ve bu konu tizerinde yapilan

calismalar hakkinda bilgi vermistir.
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Kalafat ¢alismasini; “Dogu Anadolu ydresi iizerinde yasayan Tiirk inanglari ile
ilgili aragtirmamizda, eski sekillerle, karsilagtigimiz yeni bigimleri tespit ve tasvir
etmeye, onlar1 bir sistematik iginde incelemeye caligtik. Tiirklerin yasadigi, vatan
tuttugu topraklar istlinde onlarin inanglarna rastlamaktan, yagadiklarmi tespit
etmekten daha tabii ne olabilir, diye hiikiim verilebilir. Ancak, asirlarca Islamiyet’le
yogrulmus milletimizin hala baslangigta var olan inanglarm yasatmasi, bizce
sagirticidir. Bu aym zamanda, Tiirk insaninin karakterinde degismeyen yonlerinin
ortaya koyucu bir gostergesi olarak da sevindiricidir. Aragtirmamizda, inang yumag:
adim verdigimiz problemi yore &rnekleriyle ¢dzmeye ve degerlendirmeye ¢alistik.
Okuyucunun; inanglarin eski ve yeni sekillerini bir arada gérme imkani bulacag: ve
baglangigtaki inan¢larimizin Dogu Anadolu’da yasayan sekilleri hakkinda bir fikir
sahibi olacag: diisiincesindeyiz”, seklinde agiklamigtir. Kitabin arkasina; kullanmayi
kolaylastiracak, kapsamli bir dizin ve arastrma yapilan yerlerin resimleri de

eklenmigtir.
b. Kuzey Afganistan Tiirkleri - Karsilagtirmali Halk Inanclar

1994 yilinda Tiirk Diinyas: Arastirmalarni Vakfi’nin yayimm olarak Istanbul’da
basilan bu eser; Kalafat’in, 22 Nisan-12 Mayis 1994 tarihleri arasinda Kuzey
Afganistan’a yapmis oldugu seyahatteki tespitlerden meydana gelmistir.

Kalafat, bu eser hakkinda; “Ulkenin etnik yapisina ¢ok kisa da olsa tarihine,
bugiin i¢inde bulundugu siyasi sekillenmeye dair de bilgi vermeye ihtiyag duyduk.
Kiltiir hayatinin ¢esitli kesimlerinden yapabildigimiz tespitleri yansitmaya calistik.
Asya’nin gobegindeki bu Turk elinde gordiigiimiiz bir ¢ok 6nemli husus milli
duygularimiz itibariyle bizi ¢ok heyecanlandirmigtir. Afganistan Tiirkliigii’niin bize
gosterdigi biiylik misafirperverligi siikranla anarken bu miitevazi denemeyi yorenin

Tirk sehitlerinin anisina ithaf ediyoruz” demistir.

Afganistan  Turkligtinlin  Dtnii, Afganistan Tirkligiiniin  Bugiinii,
Afganistan’da Tiirk Halk Inanglar1 (Dogum, Evlenme, Oliim), basliklarindan olusan
eserde; bolge Tiirklerinin tarihi, bugiinkii siyasi ve kiiltiire] durumu ve halk inanclar
hakkinda bilgiler verilmistir. Eserin sonuna; Afganistan’daki siyasi partilerin ve etnik

yapinin dagilimini gosteren haritalar ile arastirmayla ilgili resimler eklenmistir.
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c. Makedonya Tiirkleri Arasinda Yasayan Halk inanglar

Eser; 1994 yilinda Istanbul’da, Tiirk Diinyas1 Arastirmalari Vakfi Yayinlan
arasindan ¢ikmistir. Kalafat’in; 1993 yilinda yapmis oldugu Makedonya gezisinin

izlenimlerini ve bolgede yasayan Turklerin halk inanglarini icermektedir.

Makedonya’da yasamakta olan; Tlirkmenler, Torbesler, Tiirkbas Cenkeriler ve
Yoriikler hakkinda detaylr bilgiler verilmeye ¢alisilmis, onlarin; sosyal, kiiltiirel ve
dini hayatlar: ile halk inanglar tizerinde durulmustur. Eserin sonuna; derleme yapilan
kaynak sahislar hakkinda bilgiler ve arastirma yapilan yerlere ait resimler

eklenmistir.
d. Giiney Tiirkistan’dan Tiirkiye’ye Meseleler ve Tiirk Kiiltiir Kimligi

Yagar Kalafat’in bu kitabi; 1995 yilinda, Tiirk Diinyasi Arastirmalar1 Vakfi

tarafindan Istanbul’da basilmustir.

Dini Hayat, Dil Konusu, Tirk Adimin Mistik Muhtevas:, Kiiltiirel Kimlik
Meselesi, Diistintirlerin Kaleminden Ulug Tiirkistan, ana basliklarindan olusan bu
eser; Afganistan’da yasayan Tiirklerin maddi ve manevi hayatlan, siyasi ve kiiltiirel
kimlikleri ve bu noktadaki meseleleri hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.
Kalafat’in, Afganistan seyahatlerinde yapmis oldugu, bolge Tiirkleri hakkindaki
tespitlerden ve bolgenin tarihi ve istatistigi hakkindaki bilgilerden olusan eserin

sonuna, resimler ve haritalar da eklenmistir.
e. Kuzey Irak’ta Karsilastirmah Tiirk Halk Inanclan

Yasar Kalafat’in Ahmet Dogan ile birlikte yazmis oldugu bu kitap; Ecdad
yayinlar1 arasindan 1995 yilinda, Ankara’da ¢ikmistir. Eser; Kuzey Irak’ta yasayan
Tiirklerin diinii ve bugiinii hakkinda detayli bilgilerin verildigi “Kisa Tarihge” ve
Kuzey Irak’ta yasayan Turklere ait halk inanglarinin anlatildigi “Metin” bdlimi

olmak {izere iki boliimden olusmaktadir.

Eserde; bélge Tiirklerinin tarihi ve bugtinkii sosyo-kiiltiirel durumlar1 hakkinda
verilen bilgilerden sonra, Kalafat’in 1995 Irak seyahatinde yapmis oldugu tespitlerle
zenginlestirilen, Kuzey Irak Tiirklerinin dogum, evlilik ve liimle ilgili halk inanglari

verilmigtir. Ayrica eserin sonuna genel indeks ve bolgeye ait resimler eklenmigtir.
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f. Karsilastirmah Bayir-Bucak Tiirkmen Halk Inanglan

1996 yilinda Ankara’da ¢ikan eser; Bayir-Bucak Tirkleri Kiiltiir ve Dayanisma
Dernegi yaymudir. Kitabin genis 6nsoziinde; Suriye Tiirkleri hakkinda yapilan
caligmalar hakkinda detayli bilgi veren Kalafat, daha sonra bélgenin kisa tarihgesi ve

Bayir-Bucak Tiirklerinin kiiltiirel kimligi hakkinda bilgi vermistir.

Inanglar bagligi altinda; Suriye Tirklerinin dogum, evlilik ve &liimle ilgili
inanglar, Diger Inanglar kisminda da; yatirlar, ibadet, hayir, kurban, bereket ve gékle
ilgili halk inanglar1 hakkinda bilgiler verilen eser; sonuna eklenen indeks, resimler ve

haritalarla, konuyla ilgili zengin bir bilgi kaynag1 olmustur.
g. Ozbekistan-Anadolu Karsilastirmah Tiirk Halk Inanclar

Yasar Kalafat’in, Prof. Dr. Malik Muratoglu ve Cevdet Tiirkeroglu ile birlikte
yazmis oldugu bu eseri; 1996 yilinda Tirk Diinyasi Arastirmalar1 Vakfi tarafindan
yayinlanmistir. Kalafat’m 1994 yilinda yaptig: Ozbekistan gezisinde derlemis oldugu
Ozbek halk inanglarina ait malzemeye, Malik Muratoglu’nun Ozbek halk inanglarina
dair verdigi bilgilerin eklenmesi ve ortaya ¢ikan bilgilerin Yasar Kalafat ve Cevdet
Tiirkeroglu tarafindan Tirkiye’deki halk inanglar ile karsilastirilmasindan meydana
gelen eserde; dogum, evlilik ve olim ile ilgili halk inanglarina ait bilgiler,
Ozbekistan-Anadolu karsilastirmali olarak verilmistir. Eserin sonuna kullanimi

kolaylastiracak nitelikli bir dizin ve konuyla ilgili resimler eklenmistir.
h. Anadolu’da Tiirk Halk Sufizmi -Zazalar, Kirmanclar ve Tiirkmenler-

Avrasya Bir Vakfi Yaymlarn arasindan 1997 yilinda Istanbul’da ¢ikan,
“Anadolu’da Tirk Halk Sufizmi” adli kitabinda Dr. Yasar Kalafat; 250 ziyaret
merkezine sahip Erzurum’u, pilot bolge olarak ele almistir, Kalafat, Erzurum’u;
farkli agizlar1 ve inanglari (Tirkmen, Kirmang ve Zaza’larin, hem Alevi hem de

Stinni inangli halkin yagsamasi) nedeniyle pilot bolge segtigini belirtmektedir.

Kitapta, Ziyaret Yerleri; Dini Hiyerarsiye, Kutsal Sayilara, Fonksiyonlarina,
Sifa Yontemlerine, Yapilan Islemlere (Kurban, Adak, Saci) Gore Yatirlar; Tabiat

Ortiisii {le Tlgili Yatirlar; Mucizesi veya Efsanesi Bilinen Yatirlar ve Diger Yatirlar
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seklinde tasnif edilmistir. Bu ¢ercevede Erzurum ve yakin ¢evresinden 215 yatir ele

alinmastir.

Kalafat; bu ¢aligmay1 yapmaktaki amacini su sekilde aktarmaktadir: “Kitapta;
sosyal gurup ve dini inan¢ konusuna tekrar tekrar yer verilmigtir. Zira her yatir ve her
fonksiyon miinasebetiyle, kimliklerde ayniligin gosterilmesi amaglanmistir.” (Kalafat
1997: 58).

Kalafat, Anadolu insamnin halk inanclarinda; Islamiyet’in yam sira, 6nceki
inanglarin da etkisinin oldugunu ve bunlar arasinda ciddi ortakliklar bulundugunu
gosterdigi bu eserine; Erzurum ve ilgelerine ait haritalart ve buralarda bulunan
ziyaret yerlerinin listesini ve bazi ziyaretlere ait resimleri de eklemistir. Ayrica eserin

sonuna bir inang indeksi eklenmistir.
1. Kirim Kuzey Kafkasya -Sosyal Antropoloji Arastirmalan-

Yasar Kalafat’in; 1999°da Asam yaymlan arasindan ¢ikan bu kitabi, farkh
zamanlarda Kinm, Dagistan, kuzey Kafkasya’ya yaptifi gezilerde elde ettigi

tespitlerden ve buradaki Tirkler hakkindaki detayli bilgilerden olugmaktadir,

Kinm, Kuzey Kafkasya, Dagistan, Azerbaycan, Karay, Anadolu, Irak, Suriye
Tiirkleri, Stimer, Hun, Hazar, Saka-Iskit, Karay, Gagavuz, Gregoryan Tiirklerinde
Dinl Hayat, Zerdiistlerde, Yezidilerde Dinl Hayat, Tengri, Iyeler, Kam/Saman,
Tengri, Iyeler-Yardime Iyeler, Koruyucu Iyeler (Umay, Ana Maygil, Ak ana), Kara
Iyeler (Erlik, Albasti, Digerleri), Gok ve Yer Iyeleri, Ev-Ocak-Od/Ates-Agil Iyeleri,
Kisioglu, Apa/Ata-Arvak/Arbak (Ruh), Kam / Saman/Oyun/Ozan, Geg¢is Donemi
Toren ve Inanglart (dogum, evlenme, &liim), Bereket Téren ve Inanglarn (kurban,
sacl, yagmur duasi), baghiklarindan olusan eser; Kirim, Kuzey Kafkasya ve
Dagistan’da yasayan Turklerin; tarihi ve buglinkti sosyal ve kiiltiirel durumlariyla,

buralarda yasayan Tiirk halk inanglar: hakkinda detayl: bilgileri igermektedir.

Kalafat’in diger eserlerinde oldugu gibi, bu kitabin sonuna da; kapsamli bir
dizin, aragtirmanin ve tespitlerin daha iyi anlasilmasina yarayacak haritalar ve

resimler eklenmigtir.
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i. Bakii - Ceyhan Kiiltiir Hatti

Asam Yaymlar: arasindan, 2000 yilinda ¢ikan, “Bakii-Ceyhan Kiiltiir Hatt1”
adli kitabinda, Yasar Kalafat; Giircistan ve Azerbaycan gezilerinde, burada yasayan
Tiirk halklari tizerine yapmus oldugu arastirmalarini ve tespitlerini vermistir. Bélgede
yasayan Tiirk halklarimin kiiltiirii ve sosyal hayatlarinin anlatildig kitap; Giircistan'da
Tirk Kiilttirel Hayati, Giircistan Tiirk Iskan Bolgeleri ve Ermeniler, Borgal
Tirklerinde Sosyal Hayat, Azerbaycan, Ermenistan ve Giircistan Iligkileri, Borcali'da

Turk Halk Kiiltiirii ve Diger Tespitler ana bagliklarindan olugmaktadr.

Giircistan’da yagamakta olan Ttirklerin, halk inanglar: ve bolgede yasayan diger
halklarla olan iligkileri ile Azerbaycan, Ermenistan, Giircistan arasindaki sosyal ve
siyasi iligkiler tizerine yapilan tespitleri iceren kitap, Yagsar Kalafat’in diger
calismalarinda oldugu gibi detayli 6nsoz (siyasi ve kiilttirel tarih ile bolgenin cografi
konumu itibari ile arz ettifi 6nem anlatilmaktadir) ve sonug ayrica arastirmayla ilgili

resimleri igermektedir.
j- Giiney Kafkasya -Sosyal Antropoloji Arastirmalan -

2000 yilinda Asam Yayinlar: arasindan ¢ikan bu kitap; Kalafat’in, Nahcivan
konulu {i¢ teblig ve Nahcivan konulu alti makale, Kuzey Azerbaycan konulu Aort,
Glircistan Tirkliigli konulu iki makale ve bir teblig metninden ve ayrica bolge ile

ilgili halk inanglari tespitlerinden olugmaktadir.

Nahcivan Yoresi Tespitleri (Nahcivan Halk Inanclari, Nahcivan Halk Inanclart
-Yazili Kaynaklar-, Tiirk Halk Inanglarinda Metodik Problemler, Nahcivan-Igdir
Yoresinde Ermeni Mezalimi), Azerbaycan Yoresi Tespitleri (Azerbaycan Halk
Sufizmi, Anadolu Tirk Halk Inan¢ Arastirmalari Problemleri Uzerine, Kuzey
Azerbaycan Gezi Notlari, Ustat Sehriyar ve Tiirk Halk Inanglar), Giircistan Yoresi
Tespitleri (Gtircistan’da Tirk Halk Inanglar/ Karagop ve Borgali Bolgesi) olmak
tizere Ui¢ ana bagliktan olusan eserde; buralarda yasayan Tiirklerin Halk inanglari ve
halk inanglar1 aragtirmalarinda kargilasilan “metot” problemi hakkindaki Kalafat’in
tespitleri yer almaktadir. Yazarin diger kitaplarinda oldugu gibi, bu kitabin sonuna da
calismay1 kolaylastiracak bir genel dizin ve aragtirma yapilan yerlere ait resimler

eklenmistir.
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k. Tiirk Diinyas1 Karsilastrmah Tiirkmen Halk Inanclar1 -Sosyal

Antropoloji Arastirmalari-

Asam Yaymnlan arasindan 2000 yilinda ¢ikan bu eser; biiyiik Olg¢tide, Yasar
Kalafat’in Tirk diinyasina yaptif1 seyahatlerde derledigi bilgilerin halk inanglari
boliimlerinden meydana gelmistir. Eserdeki bilgiler; daha 6nce, yazar tarafindan
Azerbaycan, Irak, Suriye, Afganistan, Makedonya, Nahcivan, Tiirkmenistan,
Ozbekistan vb. Tiirkmen halk inanglan kitapgiklan seklinde yaymlanmis ve yapilan
tespitler, bu kitapgiklarda eski Tirk inanglan ile karsilagtinlmisti. “Tiirk Diinyasi
Karsilagtirmal: Tiirkmen Halk Inanglar1” adli eserde ise karsilastirmalar Tiirkmen

kesim arasinda yapilmustir.

Kitapta; dogum, evlilik ve 6ltim ile ilgili Tiirkmen halk inanglari; ncesi, esnasi
ve sonrast seklinde alt basliklar altinda karsilagtirilarak verilmistir. Eserin arka
kismina, Kalafat’in diger kitaplarinda da oldugu gibi; genel dizin ve yapilan

aragtirmalarla ilgili resimlerin konuldugunu gérmekteyiz.
1. Tiirk Diinyas1 Halk inanclari —Teori ve Metot-

Tairk Ocaklart Trabzon Subesi Yayinlan arasindan 2001 yilinda, Trabzon’da
¢ikan bu eser; Yasar Kalafat’m, Halk Inanglan calismalarinin teori ve metotlar,
kalttir, milli kiiltir, halk kiltiirii ve halk inanglar1 hakkinda yazmis oldugu gesitli

makalelerin bir araya getirilmesi ile meydana getirilmistir.

Kitap, Kalafat’m; Halk Inanglari Arastirmalarinda Yeni Metot Arayislari,
Sosyal Acidan Bidatlar ve Hurafeler, Islam, Demokrasi ve Halk Inanglari, Tiirk
Diinyas1 Tarih Caligmalarinda Halk inanglarinin Onemi, Halk Kiiltiirii — Milli Kiilttr
Iligkilerinde Yenigiin / Nevruz Kiiltiir Sélenlerinin Yeri, Farkli Dini Inanglara
Mensubiyet Itibariyle Tirk Halk Inanglari Calismalarinda Metot ve Teori, Milli
Kimlik, Halk Kiiltiirii (Inanglar1) Ortakliklar1 Itibariyle Ortadogu adli makalelerinden

meydana gelmistir.

Bu makaleler, Kalafat’in; din, kiiltiir, milli kiiltiir, hurafe, farkli dinf inanglara
mensup Tiirkler ve bunlara ait halk inanglari ile ilgili arastirmacilarin karsilastig

problemler ve bunlara yardimci olabilecek teori ve metot arayiglarinin tiriintidir.
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m. Balkanlar’dan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanclar

Yagar Kalafat, 2002 yilinda Kiiltir Bakanli§1 yayinlari arasindan g¢ikan bu
kitabinda; Hazara, Karakalpak, Karapapah, Dagistan, Nogay, Balkar/Malkar,
Karagay, Karay ve Kirimgak, Karay, Ahiska, Bulgar, Gagavuz, Bagkurt, Kazak,

Tatar Ttirk Halk Inanglar iizerine yapmis oldugu arastirma sonuglarina yer vermistir.

Yazarin, bu kitap hakkinda; “Bu ¢alismay: meydana getiren yazilar, bir giin bir
araya gelerek kitap olacaklari diistiniilerek kaleme alinmadiklan igin; planlan,
icerikleri ve ilave diger bilgileri itibariyle tamamen ayni normlara haiz degillerdir.
Daha ziyade bolgede siirdiriilen caligmaya ayrilabilen siireye, bilgi kaynaginin
potansiyeline ve seyahat sebebine gore sekillenmiglerdir” yorumunu yapmasina
ragmen; ne bagliklar arasinda ne de anlatilan halk inanglar1 arasinda herhangi bir

diizensizlige rastlanmamastir.

Hazara, Karakalpak, Karapapah, Dagistan, Nogay, Balkar/Malkar, Karagay,
Karay ve Kirimgak, Karay, Ahiska, Bulgar, Gagavuz, Bagkurt, Kazak, Tatar Tiirk
halk inanclar igerikli metinlerden olusan bu kitapta; konular ele alinirken biiyiik
olglide hayatin dogum, evlilik ve &liim gibi sathalarinin siralanmast esas alinmig

ayrica bereket, kurban, mevsimlik merasimlere de yer verilmistir.

Kalafat; bu kitabina da resimler koymustur. Fakat bunlar, aragtirma yapmis
oldugu kaynak sahislarin resimleridir. Yazar; kitabin kullanimimi kolaylagtirmakla
kalmayip, ileride yapilacak rafine ¢aligmalari kolaylastiracag: diisiincesiyle, kitapta

genis bir indekse de yer vermistir.
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SONUC

Arastirmalarimizin  sonucunda; Tiirk diinyasinin  biiytikligine ve Turk
topluluklarinin genig ve farkli cografyalarda, farkli toplumsal ve siyasi sartlarda
bulunmalarina ragmen; dogum inaniglarindaki diisince, tabii ve sosyal hadiselere
tepki gOsterme veya onlara uymadaki benzerligin, olduk¢a fazla oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tiirk diinyasinda biiyiik bir 6neme haiz olan dogumla ilgili inaniglar; kadinin
kisirlikla, dogum oOncesi ve dogum sonrast durumlariyla baghdir. Kisirligin tedavisi
de, dogum inaniglarinin i¢inde, ayri bir konu olusturmaktadir. Hamilelik siiresinde,
dogum esnasinda ve dogumdan sonra, ¢ocugu korumakla ilgili inanislar, Tiirk’{in

geleneksel geginme 6rflinde, 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dogumla ilgili halk inanislarini anlattigimiz ¢alismamizin birinci béliimiinde;
bu konuyla ilgili inanglarda, nesillerin deneyimlerinin bir yere toplanmasiidan
bagka; onlarda Tiirk inancinin istirakini de gérmekteyiz. Dogumda annenin, babanin,
ninenin, dedenin, konu-komsunun, istirakini gérmek miimkiin oldugu gibi, onlarda,
iyi ve kotli rublarin, Tanrimin ve Tanrisallarin igtiraklerini ve Turklerin kutsallik

atfettigi diger 6geleri de, gérmek miimkiindiir.

Dogum inamislart bliimlerindeki asamalarin gokluk ve gesitliliklerine ragmen,
Turk diinyasindaki ayni konu ve konumlardaki inamiglarin yakinliklari goze
carpmaktadir. Ozellikle Balkan Tiirkleri ve Anadolu Tiirklerindeki dogum inanislars;
eylemleri, etkenleri ve igerikleri bakimindan, genel olarak, Dbirbirlerini

tekrarlamaktadir.

Tiirk Topluluklari dogum inaniglar1 arasindaki farkliligin, sadece eylemlerin,
ctkenlerin, nadiren eksik veya fazla olmalarinda ya da kullamlan gereglerin,
teferruatlarinda oldugu gériilmektedir. Bu tir farliliklar, dogum konusunda biitiin

Tiirk topluluklarindaki ortak inanislara tamamlayici nitelikte gesitlilik katmaktadar.

Tiirk milleti; ¢ocuk konusuna ¢ok 6nem vermistir. Cocugu olmayan insanlar,
gocuklarinin olmast i¢in gesitli ¢arelere bagvurmus; ¢ocugu olanlar, ¢ocuklarinin
saglikli bir sekilde buylimesi i¢in c¢aligmis, her tirlii hastalik ve kotiilikkten
cocuklarini korumak amacinda olmuslardir. Bu sebeple c¢esitli ritiieller, farklh

uygulamalar meydana ¢ikmigtir. Meseld, cocugun gébek bagi biitiin Tirklerde
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Onemlidir ve bununla ¢ocufun geleceginin tayinine etki edilebilecegi diistintil-
mektedir. Ancak, uygulamalarda Orta Asya Turkleri erkek gocugun gébegini camiye,
Anadolu ve Balkanlardaki Tiirkler ise okula gommektedirler. Burada 6nem verilen
seyin inancin uygulanmasina etkisi aciktir. Anadolu’da ve Balkanlarda yasayan
Tiirklerin egitime daha ¢ok 6nem verdiklerini, Orta Asya Tirklerinin ise bu inancin
uygulanmasinda dini 6n plana ¢ikardiklarini  gérebiliriz. Bu uygulamalarin; Ttirk
kiiltiirti, orf-adet ve inanclariyla sekillenmis oldugu, giinlimiizde dahi ¢ocuk ve
hamile ile ilgili inanglar1, eski Tiirk inanglarimin ve Tirk mitolojisi ve Tiirk’{in

geleneksel geginme Orfiinin sekillendirdigi gortilmektedir.

155



SOZLUK

Adet giinii: Kadilarin aybagi giini.

Adet: Uzun bir zaman siiresi i¢inde tekrarlanarak kurumsallagmis toplumsal

aliskanlik.

Ak biiyii: Iyilik getirmek amaciyla yapilan biiyiiler. Hastalik, 6liim, kaza gibi kigisel,
deprem, sel, yangin, kuraklik gibi dogal felaketleri engellemek, ge¢is durumundaki
cocuk, logusa ve hastalar1 dig etkilerden korumak amaciyla yapilir ve genellikle dua

ve kurbana bagvurulur.

Alkarisi (almis, albasty, al kizi): Hamileye ve gocuga zarar verebilecegi diistiniilen

Kotii ve serir ruh.

Aserme: As yerme, a3 ¢alma da denir. Gebeligin kirkinci giinii ile altmcr ayi
arasinda bulunan devre. Gebe bu miiddet iginde bazi yiyeceklere karsi diiskiinliik
gosterir. Tatli, aci, eksi yiyecekleri yemek isteyebilir. Mevsiminin disinda, meyve ve

sebzeleri arzulayabilir.

Baglamak: Tenasiil uzvunun ¢ocuk yapma kabiliyetini kaybetmesi i¢in ve gocugun

olmamasin1 saglamak i¢in yapilan sihri islemler, biiyii.

Bala: Kazaklarda, Kirgizlarda ve genel olarak Orta Asya Tiirklerinde gocuga verilen
ad.

Biiyii: Belli bir amaca ulagmak icin dogaiistli gicleri kullanmay1 hedefleyen eylem
ve islemlerdir. Biiyii; sevgi, cocuk, {irlin, mal, miilk edinmek, insanlara iyilik veya

kotiiliik getirmek igin yapilir
Cariyar: Dort Halife.
Cilig Devri: Ozbeklerde, dogumdan sonraki 40 giinliik d6nem.

Dogaiistii yaratiklar: Cogunlugu kotli, bazilar iyi, goriinmeyen varliklar; biitiin
kiiltiirlerde vardir ve cin, peri, dev, demon gibi tiir adlariyla bilinir. Biiyii, nazar,
mitoloji, masal ve din konusu olan dogatistii yaratiklarin agiklayici efsaneleri, belirli
mekanlar1 veya 6zel goriinme zamanlart ve davramis bicimleri olabilir. Ornegin

“albast1” logusalara gelirken, “karakura” zemheride ortaya gikar.
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Dogum: Insanlarda; 9 ay 10 giin siiren hamilelik déneminden sonra, diinyaya yeni

bir canlinin gelmesine verilen ad.
Es (son): Dogum sirasinda, gocuk dogduktan sonra gelen kan pihtisi.
Gebe: Hamile olan kadin.

Hamayil: Muska, Kuran’dan bir parcanmin yazihip liggen seklinde bir beze sarilmis

sekli.

Hola: Avar Tiirklerinde; fasulye ve misir haglanilarak yapilan dis hedigi.
Hbélliik: Dogumda ve ¢ocuk kundaklanirken kullanilan toprak.

Inang: Inanilan sey, goriis, 6greti; bir diistinceye goniilden bagli bulunma.

Isim babas:: Yeni dogmus bebegin kulagina ezan okuyan ve o arada amilacag: ismi
de kulagina fisildayan, aile tarafindan saygin gériilen aile biiyiigli veya yakim erkek
kisi.

Jirna: Balkar Tiirklerinde; piring veya misirdan yapilan hedik.

Kirklama: Dogumdan kirk giin gectikten sonra; annenin ve ¢ocugun temizlenmesi

uygulamasi.
Kisir: Cocuk dogurma yetenegine sahip olmayan kisi.
Logusa: Dogumdan sonra ilk kirk giinlilk dsnemde anneye verilen ad.

Neside: Antakya yoresi Tirkmenlerinde; yapilan dogum kutlama merasimlerine

verilen ad.

Nevse: Logusa.

Nuna: Prizren Tiirklerinde gocugun gébegini kesen; hamile olan kadina verilen ad.
Pratik: Bir konuda toplumda yer alan 4det ve inanmalar.

Seknazar: Nazarinin keskin olduguna inanilan kadin.

Sildehana: Kazaklarda; ¢cocugun diinyaya gelis toyuna, merasimlerine verilen ad.

Twvga (dibikal)): Cocugu yasamayan kadinlara, gocugunu diigiiren kadinlara verilen
ad.
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Toz-tos: Atalar kiiltii ile ilgili olarak, Orta Asya Tiirkleri arasinda goriilen ve bazilar
keceden, pacavradan, kayin agaci kabugundan, bazilar1 da hayvan derilerinden
yapilan sembollere Altaylilar “t6z” (t6s), Yakutlar “tangara” diyorlar. Tz veya tos
kelimesi anlam itibariyle “asil, menge, k6k™ demek olup, onlarin atalarinin ruhunun

hatiras1 olarak yapildigini géstermektedir.

Yatir: Evliya gibi, Allah’in sevgili kulu olduguna inamilarak ziyaret edilen sahislarin
kabri.

Yeldirge: Bebek hastaligi.

Yerik: As ermeye verilen bir ad.

Yiiklii: Gebe-hamile kadin.
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