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TEZ ETIiK VE BILDIiRiM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinin Aile Aidiyeti
Diizeylerinin Spor ve Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesidir.” baglkli
calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigim ve yararlandifim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden
oldugunu, bunlara atif yapilarak yararlamlmis oldugunu belirtir ve onurumla

dogrularim.

Lisanstistii Egitim-Ogretim y6netmeliginin ilgili maddeleri uyarinca gereginin

yapilmasini arz ederim.
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OZET

YUKSEK LISANS TEZi

UNIVERSITE (")GRENCi;ERiNiN AILE AIDIYETi DUZEYLERININ SPOR
VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Unal SAKI

2018, 103 sayfa

Arastirmanin amaci; Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin Aile Aidiyeti Diizeylerinin Spor ve Farkli Degiskenler Agisindan
Incelenmesidir. Calisma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda farkli boliimlerde 6grenim
goren 534’1 spor yapan, 666’s1 spor yapmayan, 716 kadin ve 484 erkek olmak iizere
toplam 1200 birey tiizerinde uygulanmistir. Arastirmada Ogrencilerin aile aidiyet
diizeylerini belirlemek i¢in Mavili ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen “Aile Aidiyeti
Olgegi” kullamlmgtir. Verilerin  analizinde SPSS 22.0 paket programindan
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde demografik o6zelliklerin belirlenmesinde frekans
dagilimi, iki bagimsiz degisken ile aile aidiyet tutumlar arasindaki iligskiyi incelemek
icin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla degisken ile aile aidiyet tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemek icin ise Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki

fark p.0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmustir.

Elde edilen bulgulara gore bireylerin aile aidiyet diizeyleri ile cinsiyet, sinif
diizeyi, 6grenim gordiikleri boliim, aile yapisi, spor yapma amaci degiskenleri arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor yapma durumlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadigi belirlenmistir. Beden egitimi bdliimiinde okuyan bireylerin aile
aidiyeti alt boyutu psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimiinde okuyan bireylerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile aidiyeti toplaminda kadin bireylerin, aile aidiyet
duygusunun erkek bireylerden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor yapma amaglarina
gore saglik icin spor yapan bireylerin serbest zamani degerlendirmek igin spor yapan
bireylerden daha fazla aile aidiyet tutumu sergiledikleri de 6n plana ¢ikmistir. Bireylerin
O0grenim ve spor faaliyetleri doneminde aile aidiyeti tutumunu gelistirmek icin ailelere

yonelik ¢esitli programlar diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Spor, Aile Aidiyeti Diizeyi, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

MASTER’S THESIS
AN INVESTIGATION OF FAMILY BELONGING LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS IN TERMS OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES
Unal SAKI

2018, 103 Pages

The purpose of the current study is to investigate the family belonging levels of
the students from Atatiirk University, Kazim Karabekir Faculty of Education in terms of
Sport and different variables. The study was carried out on a total of 1200 individuals,
534 of whom were in different departments in the 2017-2018 academic year, 666 of
whom were non-sports, 716 women and 484 men. In order to determine the family
belonging levels of the students in the survey, "Family Belonging Scale™ developed by
Mavili et al. (2014) was used. SPSS 22.0 package program was used for analyzing the
data. In the analysis of the data, the Mann-Whitney U test was used to determine the
frequency distribution of the demographics and to examine the relationship between two
independent variables and family belonging attitudes, and to examine the Relationship
between multiple variables and family belonging attitudes the Kruskall-Wallis H test
was used. The difference between the variables was interpreted on the basis of p0.05

significance level.

According to the findings, it was determined that there is a meaningful
difference between the family belonging levels of the individuals and gender, class
level, department, family structure and sporting intention variables. It was determined
that there was no significant difference between the sporting situations. Individuals who
study physical training were found to have higher family belonging subscale than those
who study in the psychological counseling and guidance department. It was revealed
that the total family belonging levels of female members was higher than that of male
members. According to sporting purposes, individuals who play sports for health have a
greater tendency to belong to the family than sporting individuals to evaluate free time.
Several programs for families can be organized to improve the attitude of family

belonging during the learning and sporting activities of individuals.

Keywords: family, sports, family belonging level, university students
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Aidiyet, kisinin bulundugu grup igerisinde belirli konumu oldugunu ve o grup
tarafindan onaylandigin1 gérmesi, bu duygu neticesinde de bireyin “ben degerliyim”

deyip kiymetli oldugunu diisiinmesi durumuna denir (Uslu, Gizir, 2017).

Alaca’ya (2011) gore aitlik hissi, bireylerin varliginin, kisiliginin yer aldigi grup
acisindan onay gormesi olarak da agiklanabilir. Aidiyet, farkli bir yonden ele

alindiginda birlesme, dislanma ya da birliktelik durumlaridir.

Ozkan’a (2015) gére aidiyet bireyin yer aldig1 olguyla bir araya gelme istegi ve
gayretidir. Grupta yer alma istegi gibi bazi duygular birey olma konumunun bir
neticesidir. Bunlardan yola ¢ikarsak kisi onu ¢evreleyen toplum ile saglanan direk ya da

araya farkli degiskenler koyarak gézle gortintir misallerini ortaya koyar.

Dogum itibariyle yer edinilen toplumsal konum kisi de igsel olarak direk bir
aidiyetlik hissi meydana getirirken kisinin bir grup igerisinde bilerek isteyerek yaptigi
secimlerden sonra meydana gelir. Bunun bir sonucu olarak aidiyet sartlar1 kisinin
dogdugu andan itibaren olusmaya baslayan, gelisim goOsteren toplumsal yapiyla
(ebeveynle, inanglar, yurt vb.) iliskilendirilecegi gibi aidiyetin kisinin bilerek isteyerek
yaptig1 secimler ile bi¢imlenen, farlilia ugrayan, kavramina gore degisim gosteren

(iktisadi, politika vb.) yonii de vardir (Alptekin, 2011).

Aidiyet kisilerin tek basina olan yagantis1 bazinda ele alinabilecek bir olgudan
ziyade, biitiin kisileri gbz 6niine alan maddi ve manevi sosyal degerler ile sosyallesme
stireci neticesinde olusan bir duygu ve diisiincenin anlam boyutu gibi goriilmektedir.
Buna ek olarak aidiyetlik kavrami aktif olarak kullanilan; kisi ile yerin olusturdugu bir
birliktelik iliskisi olarak agiklanabilir. Kisi bir odaya kendisini ait gorebiliyorsa bu
duygu ile ya da ilgeye kars1 hissedilebilir (Pamukgu, 2015). Bireyin toplumsal bir varlik
oldugu g6z oniline alinirsa, sosyal ihtiyaglar igerisinde aidiyetin énemli bir yeri vardir.
Farkli bir acidan disiiniiliirse bir grubun igerisinde yer alma hissi o grup igerisinde

farklilasmay1 orijinal bir birey olabilmeyi giic hale getirebilir. Yani kisi, insan1 bir



ihtiya¢ olarak kendisini hem bir grubun igerisinde goérmek hem de tek ve biricik
oldugunu hissetmek ister. Bu iki olguda kisinin vazgegmeyecegi yegane duygulardir.
Fertler bir grup ya da topluluk icerisinde yer alirken bu tezatlig1 dengeleme gereksinimi

duyarlar.

Aidiyet hissini olusturacak farkli degiskenler kisinin oniine koyulabilir. Bunlar
bireyde 0zenti olustururken onu mecburi kilmaya calisan faktorlerde olabilir. Bireye
zorlayan faktorler, yasadigi hane yada toplum tarafindan yapilan istek dis1 faaliyetlerdir.
Kisinin ¢ocukluk ergenlik yillarinda 6zelikle ebeveynler onlari, kendi irade ve istekleri
yoniindeki topluluklara yonlendirmeye calisirken burada bireyin isteklerini géz ardi
edebilmektedir (Kadioglu, 2013). Ayn1 yerde bulunulan kisilere karsi olusan aidiyet
omre ve faaliyetlere odakli bedensel yapi, lisan, maddi, manevi degerler gz Oniine
alinarak olusturulur. Bu faktorler, inang, hane i¢indeki iligkiler, diinya goriisii, irk ve

kisinin kendi varligina olan saygisini belirler (Yazgan, 2010).

Mesleki alanlarda olusan farklilasmalar sporun esas alindigi is alanlarinda
degisime neden olmaktadir. Sadece is hayatini etkilemekle kalmayan bu degisimler,
yiiksekdgrenim kurumlarinin sporla ilgili béliimlerinde okuyan bireylerin gelecekte bu
isi yapabilecek vasiflarla yetistirilmesi, mecbur kalirlarsa kendi is alanlarin1 kurma
yontemlerinin Ogretilmesi, gelecege yonelik bu faaliyetlerinin hor goriilmemesi ve

bunlar1 merkeze alarak egitim- 6gretim gérmesi kaginilmazdir (Sesen ve Basim, 2012).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; iniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin spor

ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Problem durumu

Sporun insan iizerinde bir¢ok yarar1 vardir. Bunlardan birisi de kisinin bir
topluluga kendisini ait hissetmesini ve bu duygu acisindan ilerleme kaydetmesini
saplamasidir. Aidiyet duygusunu, bireyi tek basimaliktan c¢ikarip toplumsal bir kisi
haline getiren 6nemli bir kavram olarak gormeliyiz. Beraber yasadigi hane bireylerine,
kuliibe, gruba, ulusa aidiyet hissetme o bireyin topluluk i¢indeki yerinin ve bu yerin

gerekliliklerinin ortaya ¢ikmasinda buna bagli olarak sayginlik olusumunda gerekli bir



faktordiir. Sportif faaliyetler, kisinin iistesinden gelecegi miisabakalar bu duygunun
giderek cogalmasina ve buna bagli olarak kisinin bireysellikten toplumsalliga yol

almasina olanak saglayacaktir (Sahan, 2008).

Insanlar1 bir araya getiren, toplumda yer edinmelerini saglayan, Ozgiiven
asilayan, benlik duygusunu ortadan kaldirip yardimseverlik, paylasabilme, ortak hareket
edebilme i¢giidiisiinii tetikleyen, sevgi ve saygt duygularin1 6greten daha bircok olumlu
Ozelliklerinden bahsedebilecegimiz miihim bir kavram olan spor her alanda karsimiza
cikmaktadir. Sporun geregiyle yerine getirilmesi durumunda kisi de meydana gelen
sorumluluk kazanma bilinci, diizenli ve vaktinde hareket edebilme diisiincesi, yukarida
da bahsetmis oldugumuz genel ahlaki davranislarin kazanilmasi durumunun, bireyin

aile aidiyetine bakis a¢isinin beklenmedik oranda arttiracagi sOylenebilir.

Bir bagka deyisle, sporun her alaninda yapilan galismalarda sosyo-kiiltiirel ve
fiziksel olarak istenilen sonuglara ulasildigr goz oniine alinirsa, sporun {iniversitelerde
Ogrenim goren Ogrencilerin aile aidiyeti diizeylerinin yiikselmesinde 6nemli bir yere

sahip oldugu anlasilmaktadir.

Sporla ortaya ¢ikan aile aidiyeti diizeylerinin ne derecede oldugunu belirlemek,
tiniversitelerde Spor yapan ve yapmayan oOgrenciler arasindaki olumlu ve olumsuz
sonuglarmin aile aidiyeti agisindan yorumlayabilmek igin bu aragtirma ehemmiyet
gostermektedir. Elde edilen bilgiler 1siginda inceleyecegimiz ana problem olan
“Universite dgrencilerinin aile aidiyeti diizeyleri ile spor ve farkli degiskenler arasinda

anlamli iliski var midir?”’ sorusu ¢alismamizin sorununu ortaya koymaktadir.
Alt problemler

Spor yapan ve yapmayan Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim

Fakiiltesi 6grencilerinin aile aidiyeti diizeyleri ile;

a. Cinsiyetlerine gore bir farklilik var midir?

b. Siniflara gore bir farklilik var midir?

c. Ogrenim gdrmekte oldugu bdliime gore bir farklilik var midir?
d. Aile yapisina gore bir farklilik var midir?

e. Spor yapma durumlarina gore bir farklilik var midir?

f. Spor yapma tiirtine gore bir farklilik var midir?

g. Spor yapma siiresine gore bir farklilik var midir?



g. Spor yapma amacina gore bir farklilik var midir?

1.3. Simirhliklar

Bu arastirma,

1. Arastirma evreni, Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinin
farkli boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler ile sinirhdir.

2. Aragtirma iiniversite 6grencilerinin aidiyet duygularini 6l¢mek i¢in kullanilan
"aile aidiyeti Ol¢egi" nin sonuglart ve arastirmaci tarafindan olusturulan
"kisisel bilgi formu'"na verilen cevaplar ile sinirlidir.

3. Arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda 6grenim goéren Ogrenciler ile

smirlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Demografik bilgileri elde etmek icin hazirlanan sorularin, arastirmanin
amagladig bilgileri toplayabilecek gegerlilige ve giivenirlilige sahip oldugu,

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin, dlgeklerde yer alan maddeleri samimi ve
ictenlikle cevaplandirdigi,

3. Calisma ornekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Tamimlar

Spor: Bu eylemi gergeklestiren kisi tarafindan bakildiginda basarmaya odakli
bir yol, ara¢ ve beden ile yapilan bir gayret, seyredenler tarafindan miisabaka odakl bir
bakis, bir arada yasayan bireylerce insan toplulugu ve gerekirse o insanlar toplulugunun
tezatlarini, birbirlerine benzeyip farklilagtigi yanlarini ortaya koyan bir yansitici,
gerektiginde grubun dogru bir se¢enege gitmesini saglayan bir maksat fakat neticede
deger verilen sosyal bir yapidir (Yavas, 2005). Spor, hayatin énemli bir yerinde olan
gercek ve toplumsal yasamin dogalligiyla alakali olup maksadi kendiliginden

gerceklesen bir aksiyondur (Filiz, 2002).

Sporun c¢evre ile yeni iliskilerin olusturulmasi var olan iligkilerin

kuvvetlendirilmesi ve insanlar arasindaki birlikteligi destekledigi sonucuna varilabilir.



Sporun faydalar1 sadece fiziksel aktivitelere faal katilan kisiler agisindan ele
alinmamalidir. Izleyici kisiler arasinda bir sohbet konusu olusturmasi acgisindan da spor
onemli bir yer tutar. Onceleri spor bireysel bir sekilde ortaya ¢ikmisken daha sonra

sosyal bir konuma ulagmis ve geneli ilgilendirmistir.

Sportif faaliyetlerde aktif yer alan bireyler bu aktiviteler sayesinde hislerini daha
net ifade edebilir. Asabiyet, bagkalarina karsi ¢ekingenlik, siddete meyil gibi
davranislarm otokontroliinii saglar. Insanlar viicutlarindaki fazla enerjiyi spor sayesinde
disar1 atar bu nedenle de faaliyetlere katilir. Bireyler baskalar1 ile oyun oynadiginda ya
da ortak aktivitede bulundugunda eksik ya da gii¢lii yonlerini goriirler. Bu oyun ya da
faaliyetler sirasinda kendisini baskalari ile karsilastirip hangi konuda iyi oldugunu ya da
olmadigin1 anlar. bu sayede spor araciligi ile toplumsallasma pozitif yonli ve hizla
gerceklesir. Bu acidan bakildiginda sporla ilgili bir faaliyet iginde olanlar ile
olmayanlarin karakter farkliligini ortaya koymak amaciyla yapilan bir arastirmada
sporcu olan gengler ile olmayanlar kiyaslandiginda spor yapanlarin yapmayanlardan
daha azimli, daha aktif ve hirsly, iligki iginde olmaya her zaman hazir, sabirli, zorlayici
kosullarda ortama her zaman ayak uydurmaya hazir olduklar1 goriilmiistiir. Tiryaki ve
Ark. (1991) 'nin yaptig1 arastirmada spor yapmayanlarin diga kapali ve duygusal agidan
bir istikrarsizlik oldugu sonucuna varmistir. Sonug¢ olarak ister amator isterse
profesyonel olsun spor insan1 her zaman duygusal ve sosyal acidan dengede tutan, eksik
yonlerini tamamlayan, basarili yonlerini en ideal sekilde kullanmasini saglayan, kisilik

gelisimine fazlasiyla katkis1 olan bir aragtir (Kiictik, 2015).

1994 yili Oncelerinde spor ile bireyin karakteri arasindaki iliskiyi inceleyen
binden fazla makale yapilmistir. Bu makalelerin ¢ogunlugu 1960 ile 1970'li yillar
stiresince yapilmistir. Bu arastirmalar neticesinde spor ile herhangi bir aktivitenin kisilik
olusumunda ¢ok 6nemli bir yerinin oldugu ortaya ¢ikmistir.1980 yilinda Williams spor
konusunda basar1 elde etmis bayanlarin kisiligi ile siradan bayanlarin kisiligi arasinda
bariz fark oldugunu gérmiistiir. Sporcu olan bayanlarin 6zgiirliik¢ii, hirsli ve kazanma,
hedefi elde etme odakli olduklarini kesfetmistir. Gokdogan (1988)' in yaptigi bir
aragtirmanin sonuglarinda, sportif bir faaliyette bulunan bireylerin viicutlarina daha ¢ok
onem verdikleri, ergenlerin zihinsel ve toplumsal acidan gelisimini pozitif olarak
etkiledigi, viicut durusundan memnun olduklar1 sonucunu ¢ikarmistir. Fiziksel yapidan

elde edilen doyum ile ergenin 6zgiiveni ve sosyal iliskileri arasinda pozitif bir egilim



vardir. Spor yapan bireyler, fiziksel bir aktivitede bulunmak, beden egitimi, gelisim
nedeniyle viicutta meydana gelen degisimlere agik olmak ve bunlar1 kabullenmek gibi
kazanimlar elde eder. Bu yonde yapilan caligmalar spor yapanlar ve yapmayanlari
karsilastirdiginda spor yapanlarin daha basarili, azimli, ¢calisma odakli, sebatli, sosyal
iligkilere daima agik, yeni durumu ayak uydurmada zorlanmayan ve duygusal agidan

gelgitlerinin daha az oldugu sonucunu elde etmistir (Tazegiil, 2014).

Aidiyet: Avcilik, toplayicilikla geginen, aga¢ kovuklarinda yasayan insanlarin
olusturdugu toplumlardan, bugiin yasanilan sistematik ve planli bir yapiya sahip
gruplara kadar gegen siiredeki insanlarin devam ettirdigi, bireysellikten ¢ikip toplumsal
bir 6zellige sahip olduklari, kisiler ve kisiler arasi manada is paylasimi ve birligine
dayanan ¢ok yonli duyguya aidiyet denir. Kisiler yasamlarini sadece hayati
fonksiyonlar degil de bir toplum hareketi birlikteligi ¢cercevesinde devam ettirme amaci
giiderler. Bu baglamda diisiiniildiigiinde aidiyet sosyal hayatin vazgegilemez bir sarti
oldugu i¢in ortaklaga veya bireysel fark etmeksizin insana 6zgii bir belirti ve onun kim

oldugunu ortaya koyan yadsinamaz énemi olan niteliktir (Elitas, Keskin, 2014).



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVELER

2.1. Sporun Tanim

Sporun tanimlamasi yapilirken spora insanlarin yiikledigi anlam ve olgularin
fazlaligi, neleri igerdigi, her toplumda farklilik gdsteren tarihsellik ve giinliik hayatta
sporun dildeki karsilig1 gibi nedenlerle bazi giicliiklerle karsilasilir. Bu yiizden de
yapilan tanimlamalar tam olarak objektif olmayip siibjektif 6zellikler gostermektedir.
Bu agiklamalar dogrultusunda spor farkli sekillerde tanimlanabilir. Bunlarin ilki
“Insanin tabii ortamini beseri ortam haline getirirken kazandig1 yeteneklerin, belirli
kurallar ¢ergevesinde bir kisinin vasitasi ile ya da vasitasiz tek basina ya da bagkalari ile
bas zaman degerlendirmek i¢in veya zamanin tamamini vererek yapilan toplumsal,
birlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, isbirlik¢i ve kiiltiirel bir kavramdir.”” Tkinci tanim ise
bireysel ya da bagkalar ile gerceklestirilen, belirli kurallari olan, genelde yarigsma olarak
yapilan fiziki ve ruhsal kabiliyetlerin gelismesine yardim eden egitici ve eglendirici
faaliyetlerdir. “Ayrica kazanmak ve basarili olmak amaciyla insanin psikolojik tatmini
icin belirli kistaslar cergevesinde yapilan toplumsal ve isbirlik¢i bir olgudur”. Bu
aciklamalar incelendiginde spor i¢in fiziksel bir gii¢, diizenleme, kistaslar, amaglar,
kazanmaya dayali faaliyet, egilim vb. faktorler dnem kazanmaktadir. Bu baglamda
sporu, farkli amagclar, degerler ve kurallar tarafindan yonlendirilen, performans ilkesine
dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve zorluklarin {izerinden gelmeyi
hedefleyen bedensel faaliyetler olarak tamimlamak mimkiindir (Cengiz,

Tasmektepligil, 2016).

2.2. Sporun Tarihcesi

Sporun ilk kez nerede ve nasil gergeklestigini tam olarak sdylemek miimkiin
degildir. Ortak bir goriiste bulunmak gerekirse spor ile ilgili faaliyetlerin bireylerin

tabiata uyum saglama ve zorluklarla basa cikabilmesinden dogan bir tanimlamadir.



Sporun avcilik ve toplayicilik faaliyetleri, bagkalarina av olmaktan kagma gibi kagma
kovalamaya dayali yasamsal faaliyetler g¢ercevesinde ortaya koydugu davranis ve
ihtiya¢ duydugu ara¢ gerece odakli genel bir olgudur. Tarih seridinde sportif
faaliyetlerin belirli asamalardan gecerek oyun, rekabet, ¢evrenin katilim gdosterdigi
eglencelerden, sistematik, rekabete dayali ve uzman olarak yapilabilirligini kabul
ettigimiz sosyal yonler elde ettigi bilinir. Aslinda insanlarin "geleneksel" olarak
bilinenin kendinde olan1 var ederek "modern"i olusturdugu ve modern olanin da daima
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olarak kendisini var ettigi agiktir. Kisacasi, "modern" "geleneksel"in onunla ¢ok fazla
ortak yonii olmayan bir "¢ocugu"dur. Bu agidan spor degerlendirildiginde, modern
sporun Antik Yunan ve Ortacag'in sporu ile ayni olan ve bugiinkii sporlarinin ortaya
¢ikisini yonlendiren faaliyetlerde, endiistrilesme, sehirlesme, modernlesme gibi makro
farklilasma asamalarinin etkisiyle gelisim gosteren bir olgu oldugu kanisi agir
gelmektedir. Antik Yunan’da estetik, edebiyat, igitsel sanatlar, siir ve felsefe ile birlikte
spora da cok fazla deger verildigi goriilmiistiir. Ayrica, M.O. 3000’li yillarin basinda
Mezopotamya uygarliklarindan Stimerler’de kosu yarislari, giires, boks ve kemer giiresi
fazlaca 6nem verilen faaliyetler arasindadir. Stimerlerin bunlarin yani sira ok ve yay
kullanmada fazlaca yetenekli olduklari, Mezopotamya’da kurulan diger kavimlerden
Akadlar ve Asurlularda ok miisabakalar1 ve kosu yarislarinin tertip edildigi, Asurlularin
bununla birlikte, yiizme aktivitelerine ilgi duyduklar1 belirtilmistir. Bununla birlikte,
Anadolu’da M.O. 2000°de kurulan ilk uygarlik olan Hititler sporu bir savas aleti olarak
benimsemisler; ok, yay, mizrak gibi araglarin kullanimimi daha ileri sathaya tagimak
amactyla spor faaliyetlerinde bulunmuslardir. Bu sayede spor, hem toplum hem de
yonetim sinifi i¢inde fazlaca yayilmistir. Hititlerdeki “amag¢ basarmaktir” ilkesi de Antik
olimpiyatlarin ana prensibi haline gelmis, eldeki verilerde kayit altina alinan sadece
kazananlarin isimleri olmustur. Hitit’te gerceklestirilen sportif faaliyetlerin hepsi
Homer’in yapitlarinda aktif olarak yer almakta ve bu faaliyetlerin toplumsal gorevi
Antik Yunan’dakiyle benzerlik gostermektedir. Hititler sonrasi Anadolu’da varligini
stirdiiren uygarliklarda (Frigyalilar, Lidyalilar ve Persler) da spor faaliyetlere devam

etmislerdir (Tekin, Tekin, 2014).



2.3. Sporun Amaci

Sporun neden gergeklestirildigi, yani amact ve hangi manaya geldigi, yani spor
manast ve farkli yonleri ile ele alindiginda ise, ¢ok yakin bir siirece kadar
gerceklestirilen sportif faaliyetlerin sadece fiziki bir egitimi seklinde var sayilarak
insanin zihinsel, duyugsal ve sosyal yonlerine olumlu etkisinin yok sayildig1
varsayilabilir. Ancak spor, bireylerin sadece fiziki yoniinii degil, tiim yonlerini
gelistirmek amaciyla olmasi1 gereken bir unsur ve faaliyetlerdir. Farkli bir ifade ile
sporun; eylem yetkisi, 6zgiiveni elde etme, vazife iistlenme, yaratic1 olma, performans,
oyun, macera, saglik ve zindelik ile sosyal yonleri gelistirme amaciyla gergeklestirildigi
sOylenebilir. Bu agidan bakildiginda, gerek egitim-6gretim ortaminda, gerekse bu alan
disinda gerceklestirilen sportif etkinliklerde bazen oyun, bazen performans, bazen
saglik, bazen macera, bazen de diger amaglar dncelik kazanabilir. Amaglarin farkl
olmasi tanimlarda da yer almakta, hatta tanimlar amaglar ¢ergevesinde yapilmaktadir.
Bu baglamda spor, bireysel ya da birlikte yapilan oyunlar seklinde yapilan, genelde
rekabete sebep olan, bazi1 kurallar1 olan bedensel faaliyetlerin tamamidir. Spor,
bireylerin fiziki ve fikri kabiliyetlerin tiimsel olarak dengeli ve saglikli bir bicimde
gelistirmek i¢in rekabet amaciyla gerceklestirilen faaliyetlerdir. Ya da modern
karakterin ortaya ¢ikmasindaki beden, ruh ve kafa elemanlarinin senkronize egitimidir.
Bu kistmda asil &nemli olan tanimin yapilis amacidir. Ornegin, spor hekimligi
bakimindan, saglik 6n planda yer alirken, antrenman bilimi agisindan performans asil
faktor olarak ele alimmistir.. Toplum bilimi ag¢isindan ise bos vakitlerin
degerlendirilmesi Oncelik kabul edilmektedir. Ciinkii insan bedeni agik bir sistemdir.
Gelecek yillarda alt ve iist yapisim1 bi¢imlendirmede genetik unsurlari ve gevre
yasantilar1 bireyi etkileyeceginden, hammaddenin ne kadar kaliteli oldugu ve isleme
stireci Urlinlin kalitesini de belirler. Bu baglamda, spor egitimi insanin egitiminin
bitiinligiinii kapsamalidir. Ciinkii insan, kiiltiiri var eden bir unsurdur. Fiziksel
faaliyetler ve spor egitimi de beden kiiltiirii tercih edilebilir bir yoldur. Bu agidan

bakildiginda kiiltiir, bireye ayn1 zamanda hareket kiiltiirli kazandirir (Yazici, 2014).
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2.4. Sporun 6nemi

Spor farkli iilkelerde ve farkli vakitlerde degerli goriilmiis ve var oldugu sosyal
grubun yapisina ve politik yonetimiyle iliskili olarak sekillenmistir. Sportif faaliyetlerin
esas yapilis amaci bireylerin bedensel, toplumsal, zihinsel, kiiltiirel ve ruhsal yani ¢ok
yonlii gelisiminin olumlu etkilenmesi i¢in nesiller olusturmaktir. Ayrica, uluslar arasi
anlamda {ilkenin tanitimina katkida bulunacak elit sporcular yetistirilmesi de spor
faaliyetlerinin amaclar1 arasindadir. Spor; 1rk, inang, mezhep ayrimina karsi bir
vasitayken, belirli bir vakit olmadan ve mekandan bagimsiz gerceklestirilen bir faaliyet
veya soOylevle tabiatina ters bir bicim haline gelebilmektedir. Bildigimiz iizere, spor
icsel glidiilenmeyi arttirir, bireylerin 6z giiven kazanmasini saglar ve kisilik olusumuna
olumlu etki yapar. Insanin kendisine olan giivenin var olmas basarisizligmi &nler. Spor
sayesinde ortaya ¢ikmamis 6zelliklerinin farkina varilir, yaraticiligi aktif hale gelir. Tiim
bu yonleri ile gbz Oniine alinan sporun 6zellikleri baska alanlarda yer almamaktadir. Bu
yizden de spor tim iilkelerde ©nemli bir yere sahiptir ve bu iilkenin egitim
programlarinda bulunmaktadir. Sporun tarihsel gelisimi géz Oniine alindiginda bazi
zamanlarda savasa hazirlik nedeniyle kullanildigi goriilmiistiir. Ancak bugiinkii bakis
acist bireyi fiziki, ruhsal, toplumsal vb. tim yonleri ile gelistiren faktoriin spor
oldugudur. Bu sayede de spor bireyin yagam kalitesini arttirmaya odaklanmistir. Sportif
etkinlikler bireyin fiziki 6zelliklerini gelistirir ve bunun yaninda da ruhsal durumunu
etkiledigi goriiliir. Cocukluk sonrasi donemdeki bireylerin orijinal fikir iiretmesinde,
sosyal birlikteliklerinde millet arasindaki birlik-beraberligi saglamada, toplum olarak
kalkinma, kiiltiirel gelisme de sporun etkisi fazladir. Bu yoniiyle etkin ve ilgi uyandirict
bir egitim faktorii olan spora, islevsel ve glinlimiiz egitim yaklagimlarinda, planlama
etkinliklerinde fazlasiyla 6nem verilmesi gerekmektedir. Spor hareket kavraminin her

tirtinii ve tiim ilkelerini kapsamaktadir (Tosun, Demir, Ugkun, Konak, 2015).

2.5. Aile ve Spor

Bireylerin basariya ulagsma gereksinimi, toplumsal bir varlik olan insanin sosyal
yoniinli gelistirmesi, 0z giiven kazanmasi ve yenilenmesi bakimindan 6nemlidir. Bu
noktada insanlar1 basariya gétiiren en basit yontemlerden biri spor yolu ile elde

edilendir. Sporun, beden ile yapilan aktiviteler olarak diistinmektense onu insanlarin
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toplumsallagmasi, psikolojik olarak iyi olmasi kisacasi bireyin tim yonleri ile
gelismesini saglayan toplumsal bir kavram seklinde diisiiniilmesi gerekir. Atatiirk
sporun Onemini su sekilde dile getirmistir ; “Spor, yalmiz beden kabiliyetinin bir
istiinliigii sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan
kuvvetliler, zeka ve kavrayisi yerinde olan az kuvvetlilerle basa g¢ikamazlar. Ben
sporcunun zeki ¢evik ve ayni zamanda ahlaklisini severim”. Sporun birey karakterine
olan etkisi hesaba katilip diisiiniildiigiinde, bireyi kendine 6zgii ve benzersiz yapan
Ozelliklerinin olusumunda sporun ne kadar 6nemli bir kavram oldugu gériilmektedir.
Tiim bu yonleri ile géz oniinde bulundurulan sporun, insani diinyayr sadece kendi
cergevesinden algilayan birey olmaktan ¢ikarip degisik ortamlara sokan, bireyleri kendi
diisiincelerinden farkli bakis agisina sahip insanlarla ortak bir ortama sokan ve karsilikli
bir etkilesim siireci olusturan bir kavram olarak algilanmasi énemlidir. Spor insanlarin
sosyal yasamini duragan olmaktan ¢ikarip bir ¢evre olusturmasi, farkli etkinliklere
katilmasi ve bu sayede de toplumsallagsmasi agisindan onemlidir. Geleneksellikten uzak
toplumlarda spor genellikle birlikte yapilan bir faaliyet seklinde diisiiniildiigiinde, bu
bireyler sportif aktiviteler sayesinde farkli insan topluluklar1 ile toplumsal iliski
olusturmaktadir. Spor insanlarin tek basmaliktan kurtulup daha genis bir diinyaya
acilmasini, farkli gruplarda, farkli bireylerden, dini inang¢lardan, fikirlerden bireyler ile
iletisim halinde olmasi, o insanlarla karsilikli bir etki durumuna girmesini saglar

(Kiigiik, Kog, 2015).

Insanlarin toplumsal bir varlik haline gelmesinin ilk asamasi ailede baslar.
Bireyin psiko sosyal gelisiminin en biiyiik kismi1 da aile i¢inde ve onlarin yonlendirmesi
ile sekil alir. Ebeveynler cocuklarinin basariya ulagmasi ve kotii bir aile misali olmamak
adina ¢ocuklarmi bir sportif faaliyete gonderirken biiylik oranda vakit harcamakla
birlikte bu maddi bir gidere de neden olmaktadir. Yani ebeveynler fiziksel gelisim,
saglikli olma, bireyin kendisini yonetebilmesi, gérev bilincine sahip olmasi gibi degisik
sebeplerle c¢ocuklarini sportif faaliyetlere gondermekte, cocuguna lazim olan
malzemeleri onlara alarak, belirli bir T{cret karsiliginda, g¢ocugun oyunlarini,
faaliyetlerini goz ard1 etmeden, aksine onu odak noktasi yaparak bireye olumlu bir katki
saglamaktadir. Degisik faaliyetlerin ¢ocuguna faydali olacagimi diisiinen ebeveynler
cocugunun katildig: etkinlikleri desteklemekte ve bu da ¢ocuklarin hem ailelerine hem

de kendilerine olan giivenini arttirmaktadir. Negatif bakis acgisindan uzak duran
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ebeveynler ¢ocuklarina destek olmakta, pozitif sosyal iliskiler kurmakta ve bireyi spor
konusunda destekleyici ctimleler kurup davranis sergilemektedir. Ama yinede ailedeki
davranig seklinin olumlu ya da olumsuz sonuglara neden olmasi tamamen bireyin
algilayis bigimi ile iligkilidir. Ailesinin bu tarz tutumlarini kendisi i¢in olumlu bir
pekistire¢ ya da destekleyici faaliyet olarak goren bireyler sportif faaliyetlere karsi
olumlu bir tutum olusturur. Bu sayede de hep daha iyisini yapmay1 hedefler. Ayni
sekilde ailesinin bu tavrin1 ya da yaklasimini negatif bir sekilde algilayan ¢ocuklar
kendisinde diisiik seviye de spor yeterliligi oldugunu diisiinilip sportif faaliyetlere ya da
etkinliklere kars1 olumsuz algi olusturur (Yiicel, Kili¢, Korkmaz, Goral, 2015).

2.6. Aidiyet

Aidiyet kisinin belirli bir grupta yer almak, devam edebilmek i¢in buna arzulu
olusu o grubun gayesini, hedeflerini, ilkelerini icsellestirmesi ve bu kiime i¢in az
denilemeyecek bir gayret i¢inde olmalaridir. Yeni aidiyet bulunulan yerle birlikte olma,
oraya eklenme, gerekirse ayni amaca hizmet etme, orasi ile bir biitiin olma ve oray1
icsellestirme anlaminda kullanilmaktadir. Tiim bunlar g6z oniine alindiginda aidiyet bir
seye, yere tutku derecesinde bagli olmak olarak tanimlanabilir. Aidiyet dahil olunan
grup, topluluk ya da yapmin kazanglari i¢in kisinin zihninde olusturdugu ve onu
aktiviteye geciren kurallarin hepsidir. Kisilerin meslegini icra etmek icin yer aldig
grubun, o bireyin hayatinda 6nemli bir yerinin olmasi sebebiyle igyeri ile o kisinin
arasinda meydana gelen duyguya dayal birliktelige aidiyet denilebilir. Aidiyet bireyin
yapisinda yer aldigi kurum ve topluma kars1 hem bireysel, toplumsal hem de duygusal
kazanim yoniinden o kuruma dahil hissetmesine denir. Bireyin ¢ok yonlii gelisiminde
duygusal gelisim 6nemli yer tutar ve bu yonden kendisini tamamlayan insanda hem elde
edilen basarilar artar hem de o birey hissi doyuma biiyiik dl¢lide ulasir. (Dere, Kilig,
2016).

Bezirgan’ a (2015) gore aidiyet olgusu, topophilia (bir mekana tutku derecesinde
bagli olma), bir mekanin niteliklerini kabul etme, o yeri igsellestirme, orada var
olabilme ve ayni duygular cergevesinde bir ve birlik olabilme olgulari ile benzer bu
terimin aciklanmasi1 ve c¢oziimlenmesi acisindan ortak bir sonuca varilamadigi
gozlemlenmistir. Ancak buna ek olarak aidiyetin baglantili oldugu farkli olgular

bulunmaktadir.
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Farkli yonleri bulunan, degisik sekillerde agiklanan ve farkli boyutlar ile ele
alinan aidiyetin sinirlarinin belirlenme bi¢imi 6nemlidir. Bu kavrama ¢6ziimlenmesi
icin sinirlar koymaya ugrasan Yuval Davis (2006) aidiyetin iki yonlii oldugunu
soylemektedir. ilki aidiyet hislerle yani bireyin kendisinin ait oldugunu diisiindiigii yer
ile ilgilidir. Digeri ise aidiyetin sekillendirdigi toplumsal alanlarin agiklandig seklidir.
Grup ig¢indeki kisiler ve digerleri boyutuna 6nem verilen bakis agisina gore duygular
ikinci planda iken dile getirilis sekli 6n plandadir. Fenster’in (2005) de aidiyeti
cesitlendirme sekli buna benzetilebilir. O da bu kavramu iki sekilde ele alir. ilki ait olma
duygusunun ferdi yoniidiir. Bir diger agiklama ile “aidiyet hissinin esaslar1” ile ilgili
“bireysel sekildir”. Bir digeri ise “birey disindaki grupla ilgili olan, digsal normatif
yon”diir (Uysal, 2015).

Maslow’a (1987) gore aidiyeti, “kisinin bagkalari tarafindan onay gérme, 6nemli
kabul edilme, baskasinin varligini kabul etme” olarak agiklar. Ayrica Maslow’un (1987)
ihtiyaclar siniflamasi siralamasina gore bireyin 6énem arz eden ihtiyaglarinin basinda en
cok ergenlikten sonra kendini tanitan 6zellikler ve ait olma, bir seye bagl olma ileri
seviyede kisilik gereksiniminin varligi goriiliir. Mc Millan’a (1996) gore bakildiginda
kisinin bir grup icerisinde yer almasinin oraya kendisini ait hissetmesinin ve o bunlari
yaparken grubunda bireyi onaylayip benimsemesinin sosyal bir varlik olan insanin
yasamini devam ettirmede zaruri bir ihtiyag oldugunu belirttigi goriilmektedir

(Calik,2015).

Aidiyet olgusu genelde bireyi, toplumu, bireyin toplumdaki yeri ve 6nemine
konu olan ve temelde insani igleyen bilim alanlarin1 konu olarak ele alinir. Bu his
kisinin bir yere, alana, bir inanca, lisana, bir millete, bir gruba, topluluga, takim ya da
kiimeye, felsefe olarak belirledigi hayat tarzina, davranislarina yon veren diisiinceler
biitiiniine, bir futbol, basketbol, spor kuliibiine, bir bireye, karsi cinse hatta bir egyaya
karst duydugu ileri seviyedeki kuvvetli tutku, ait olma hissi olarak aciklanmaktadir. Bu
sekilde farkli kavram ve olgulara hissedilen aidiyet duygularinin hepsinin ayni degere
sahip oldugunu sdyleyemesek de bunlarin hepsi birbirinden tam bagimsizdir yargisina

da ulasamayiz.

Kisinin aidiyet hissettigi seyler ¢ok fazla oldugu gibi bu kavramlarin da
ozellikleri, yonleri, boyutlar1 farklilik gosterir. Kisi bu kavramlara duydugu aitlik,
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baglilik duygusu ile kendisini gruplara tanitmis olur ve o gruplara kendisine ait
Ozellikleri tanitir. Bu nitelik, nicelik ve ozelliklerin tamami o kisinin kim oldugunu
bizlere bildirir (Karakegili, 2015). Aidiyet, belirlenen veya baskalarinin belirledigi bir
seylere uzak olmama ile ya da onlar1 uzaklastirma yontemi ile ortaya g¢ikarilmaya
caligilan davranislardir. Aidiyet bireyin sadece bir donemin de degil yasaminin biitiin
evrelerinde farkli esya, nesne, insan ya da kavramlara kars1 hissettigi duygudur. Yani
aidiyet duygusunun temelinde kisi ile yasami boyunca birlikte olma onun pargasi haline

gelme durumu yer almaktadir (Erozkan, 2011).

Aidiyet; sevgi, saygi ile igten duyulan yakinlik, sosyallik duygusu, okula ya da
subeye ait olma hissi, onaylanma, kabul edilme gibi bi¢imlerde agiklanabilecek bir
olgudur. Bu duygu Maslow’un gereksinimler siralamasinda en Onemli bes temel
gereksinimdendir ve Maslow’a (1962) gore birey bu temel gereksinimini karsilamazsa
ogrenmede realiteye ulasamaz ve kendisini gerceklestiremez (Sari, Ozgok, 2015).
Aidiyet bizlere bir gruba “dahil olma” grupla “birlikte olma” olarak goriilmektedir.
Ayrica bu kavram “yiiksek derecede tutku” olarak agiklanir. Meyer ve Herscovitch
(2001) aidiyeti “kisiyi bir gayesini gergeklestirmek igin tetikleyen gayret” olarak
tanimlarken, Tellefsen ve Thomas (2005) “6nemli kabul edilen iliskiyi kisa siirede

bitirmeme arzusu” olarak agiklar (Selimoglu, Yesilgelebi, 2014).

Onceleri aidiyet hissini kisilerin kendilerini diizene veya o gruba bagimli ve
ondan ayrilmayacak bir biitliniin hissedar1 olarak diisiinmeleri nedeniyle o diizende yer
almak istemesi seklinde agiklayan, Hagerty ve ark. (1992) sonraki zamanda yapmis
oldugu agiklamada, bu hissiyati kisinin 06zii ile uyum icindeki dilizende
vazgecilemeyecek bir birey oldugunu diisiindiiren deneyimi aidiyet adi altinda ortaya
koymuslardir. Yapilan bilimsel incelemeler aidiyet hissinin, egitim ve 6gretimde olumlu
sonuclar elde etmeyi ve o kiside giidiilenme acisindan yadsinamaz bir etken oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica bir inceleme yapan farkli aragtirmacilar ait olma hissinin
O0grenim goren bireylerin yiiksekogrenime zihinsel a¢idan hazirlayan o kisinin

oryantasyonunu saglayan degerli faktorlerden bir tanesi olarak tanimlamislardir (Duru,
Belkis, 2015).

Bireyde olusan bu aidiyet hissi temeli ailede atilan ve zamanla kisiyi

sosyallestiren bir olusumdur. Kisinin bir gruba kars1 olusturdugu ait olma duygusu lisan,
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maddi ve manevi degerleri, adetleri ve o kisilerin beraber yazdig: tarihinden kendisine
pay alarak ve tiim bunlar1 i¢sellestirerek realiteye ulastirir. Giingdr bu kavrami “genel
acidan bakildiginda bireyin topluluga, bir kurulusa, bir millete karsi kendisinde
olusturdugu dahil olma duygusuna aidiyet denir. Bu hissiyat kisiye ve o gruba huzur ve
beraberinde karsisindakine itimat etme kazanimi saglar.” seklinde agiklanir. Bu
cercevede kisiyi tek basina ferdi olarak ele alamayiz. O kisilerin degeri kendisini mutlu

hissetmesi ve kim oldugunu agiklayabilmesi bulundugu grup sayesinde olur (Ozer,
2015).

Aidiyet giindelik hayatimizda farkli sekillerde ele alinan, incelenen ve bir¢ok
yonii bulunan, belirli ilkeler dahilin de yasanan karmagik bir olgu olarak goriiliir.
Bireylere yasadigir degil de kendisini ait olarak goérdiigli yer sorusu yoneltildiginde
kisilerin verdigi yanitlardan aidiyet kavramiin genel g¢ercevesi elde edilebilir ve bu
cevaplar1 veren bireylerin erkek, kadin olusuna, sosyal statiisiine, irkina, diline, maddi

durumuna gére cevaplarinda farklilasma oldugu gériilmiistiir (Oksiiz, 2017).

Kiligoglu'na (2015) gore genel bir sekilde ek yapacak olursak, aidiyet hissi;
kisinin kendisi disindakilere besledigi alakadarlik ve ilgi duyma duygusu, egitim
kurumundaki gruplar, sube aidiyeti, onaylanma ve reddedilmeme gibi farkli kaynaklarca

aciklanan bir temel olgudur.

Aidiyet tizerine yapilan ¢aligmalarin temelini, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki
bagi arastirmak i¢in Bowlby (1979)’in yaptig1 incelemeler olusturur. Bu ¢alisma
sonucunda birey ile degisik esyalar arasindaki ait olma hissini aitlik olarak agiklamis bu
hissin bireyin yasamini siirdiirmesinde, baskalarina giiven duymasinda ve saglikli bir
psikolojiye sahip olmasinda etkili faktor olduguna ulasilmistir. Daha sonraki
aragtirmalarda bilim adamlar1 aidiyet olgusunu genclik evresinden sonraki temaslar,
toplumsal baglar, toplumsal ¢evre ve bir yer ile o yerde gidilmesi hedeflenen alanlar
acisindan ele almiglardir. Tim bu gergeveler 1s1ginda bireylerin; bagkalarina objelere
veya hedefleri dogrultusunda kurdugu hissi baglanti olarak aciklanabilecek aidiyet
olgusu bundan Once yapilan aragtirmalarda higte dar olmayacak bir kapsam seklinde

yerini almistir (Tiirkeri, 2014).
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2.7. Aidiyetle Tlgili Temel Kavramlar

2.7.1. Aile aidiyeti

Bir gruba dahil olma beklentisi ile diinyaya gelen kisiler, hislerini ve fikirlerini
baskalarina anlatmak ve Onemsedigi topluluklarca onaylanmak, onemsenmek ister.
Kisinin bir toplulugun ferdi oldugu duygusunu ilk kez yasatan kurum olan aile, bu
gorevinin yaninda bireye toplumsal bir varlik olan insana nasil davranmasi gerektigi
konusunda da yol gostericidir (Uslu, 2012). Nasil ki insan tek basina incelenebilecek bir
varlik degilse aidiyet de tek bir birey g¢evresinde ele alinabilecek bir olgu degildir.
Aksine bireyler arasindaki iliski yoniiyle, toplumun maddi-manevi degerleri
cercevesinde ele alinmalidir. Bir gruba dahil olma veya bu duyguyu yasama bireylerde
dogustan gelen bir oOzelliktir ve insan kisiligini yansitirken ayni zamanda kendi
yasantisinin c¢ercevelerini de gosterir. Bu kendi alanin1 gésterme faaliyeti bir kisiye ya

da bir gruba kars1 olabilir (Pamukgu, 2015).

Kumkale’ ye (2006) gore aile i¢inde gerceklesen olumlu faaliyetler toplumda
onay gormiis ve kabul edilmigse o evde aitlik duygusu olusur. Bu davraniglar
icsellestirilir, gruba dahil olur ve nesilden nesile anlatilirken onaylanir. Dogal olarak
gerceklesen faaliyetler giincel bilimsel arastirma ve incelemeler ile o giiniin trendine
uygun meydana gelir. Ancak onceki déonemden de faydalandigi bugiiniin tizerindeki

izlerinden belli olacaktir.

Sayar’ a (2012) gore gelecegin biiyiiklerini yani bugiinkii nesli hosgoriili,
anlayis sahibi, vicdani degerlere 6nem veren ve isbirlik¢i yetistirmeye calisirsak ve buna
itina gosterirsek o nesiller hem kendisini hem de baskalarin1 daha iyi anlar. Bu sekilde
onem verilen bir ¢ocuk yetistirme sekli ebeveynler ve cocuklar arasindaki aile bagini
gelistirir ve aidiyet duygusunun temellerini atar. Ciinkii aidiyet sadece duygusal bir
kavram olmamakla birlikte, kendinden bagkalarini kabul etme, onlarla var olabilme,
onlara vakit ayirma ve bu vakti paylasma, bu konuda bir seyler kazanma siireci

sonucunda dogar (Mavili, Kesen ve Dasbas, 2014).

Bir ¢ok yerde vurgu yapilan ait, dahil olma hissi kisinin kendisine giivenmesinin
0ze saygisiin sonucudur. Bu duygular temel de ailede baslar. Kisilerin toplumsal varlik

oldugu g6z onilinde bulundugunda ebeveynler bireyin toplumda onay gérmesini, o gruba
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dahil edilmesini saglar ve bunun i¢in olmas1 gereken ortami dizayn eder. Bu ortamda da
aile bireye sosyal 6grenme i¢in rol model olur. Bu nedenle de kisinin aile fertleri ile
arasindaki onlar1 birbirine baglayan bag o bireyin bundan sonraki yasaminda arkadas ve
insan iliskilerinin temelini olusturup genel tavrini ortaya koymasinda odak nokta haline
gelir. Cocukluk doneminde ebeveyn ve kardesleri ile saglikli iliskileri olan kisilerin,
cocukluk sonras1 donemde 6grenim gordiigli kuruma, yasitlarina, yiiksek ve saglikli bir
aidiyet bagi kurduklarma dikkat ¢eken Belenardo (2001) ait olma duygusuna pozitif
acidan destek ¢ikan okul 6ncesi donemin okul zamaninda faaliyetlere katilim oraniyla

dogru orantili olduguna vurgu yapar (Uslu, 2012).

Avrupa’daki insanlarin yasayis sekilleri genelde bireysellik iizerine kuruluyken,
bizim halkimizda ve bireylerimizde bir gruba dahil olma hissi ¢ok onemlidir. Bu duygu
yani dahil olma kisinin esas gereksinimlerinden biridir. Ancak bireylere aidiyetlik
duygusunu asilayarak yetistirirken onlart kendi sinirlarindan tamamen soyutlarsak bu
kisileri tek basina ayakta duramayan bireyler haline getiririz. Bunun sonucu olarak da o
kisiler hayatini1 baskalarina gére yasamak zorunda kalirlar. Bazen toplumdaki bireylerin
yasina bakilmaksizin hayatina miidahale edilmekte, hangi yolu sececegi konusunda
baski kurulmakta, bireyler se¢imleri nedeniyle suclanmakta yani kisisel alan1 gasp
edilmektedir. Bu davranis sekilleri bireyin yasina ya da konumuna bakilmaksizin bireyi
toplum karsisinda suclu hale getirir. Bunlar1 yasayan insanda yasamin her aninda ve
alaninda karsisindakilere hesap vermek zorunda hisseder ve olaylar1 gizleme, saklama
yoluna bagvurur. Bu sinir ihlalleri, olan bitenin ¢ok disina ¢iktiginda ise daha da biiyiik

sorunlar yasanilabilir (URL-1).

Aile iliskilerinde anne-baba arasindaki cocuklarla olan olumsuz iliskileri
bireylerin iist benligini olumsuz etkilemektedir. Bu acidan olumlu etkileri olusturan
bireyler temelde aileden itibaren toplumsal iliskilerinde daha olumlu sonuglar alir,
hayatin istesinden gelir ve bu toplumsal yapilara uygunluk gosterir. Aile ortami ve
yasantisi ile o ¢evrede biiyiiyen fertlerin gelecege dair kendisinde olusacak tavir ve
davraniglar ile buna bagli olusan yonelim ve algilayislar arasinda kuvvetli bir iliski
vardir. Toplumsal yapinin olugsmasina tek tek fertlere bagl olduguna gore sosyal yapida
onay goren davranig sergileyen bireylerin var olmasi, o insani yetistirmek agisindan
degerlidir. Bu da ailede baslayan bir olgudur. Ideal bireyin olusumunda aile bu kadar

onemli ise anne, baba fert ve Kkarakter olusturmanin mimarlart olarak
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degerlendirilmelidir. Bu agidan yararli olanlar anne ve babadir. Ebeveynlerin her agidan
bireylere yardim etmesi kisinin psikolojik, duygusal, toplumsal yonden gelisiminde
bliyiik etkiye sahiptir. Anne ve babayr yaninda hisseden ¢ocuklar aile iletisimi iyi
oldugu i¢in yasamdaki amaclar1 gerceklestirmede ve var edebilme yetenegini ortaya
koymada digerlerinden hep bir adim dndedir. Tiim bu faktorler bir araya gelince okul
basaris1 artar. Fakat ebeveyn desteginin olmamasi akademik basariy1 ve hayati negatif
yonde etkiler. Aile bireylerindeki vefat, ayrilik, herhangi bir nedenle ayr1 yasama

durumlar1 okul basarisini olumsuz etkilemektedir (Sentiirk, 2012).

Insanin temel gereksinimleri arasinda bulunan dahil olma”, “arada yer alma”
hisleri karsilanmalidir. Bu duygularin en temelden ve saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi
de aile baslar. Insanlarin giderek yalmzlastigi dis cevreden soyutlandigi bu zamanda
ailenin varligiin yaninda hissetmek ¢ok énemli bir kazangtir. Kuvvetli aile baglar1 olan
bir ortamda olmak ve hayata devam etmek hem o birey hem de ebeveynler acisindan
biiyiik mutluluk ve aitlik tatmini saglamaktadir. Gegmis zamanda, simdi ve gelecekte
bireyi en mutlu eden yer ailedir. Insanlar topluluga, kuruma dahil olma ihtiyacim
yagitlarinin yer aldigi topluluklarda, kuliiplerde, orgiitlerde, boliiklerde, birliklerde
giderme giidiisi i¢indedir. Ama bu birliktelikler higbir zaman ailenin yerini alamaz ve
insanlar gerek duygusal gerekse ruhsal ihtiyaglarini tam olarak ailedeki gibi

karsilayamazlar.

Yasamin bir getirisi olarak insanlar bir ailenin i¢inde hayata gelir. Aileler,
bireylerin her yonden ihtiyaglarini karsilarken bir gruba dahil olma, bagli hissetme
ihtiyacin1 da giderir. Oncelikle bireylerin temel ihtiyaci olan yeme-igme davranislarini
anne karsiladig i¢in ebeveyne bagliligin temeli atilir. Esler arasindaki ayriliklar veya
ayrt yasamak zorunda kalma nedeniyle insanlar anneden ya da babadan gelecek
sevgiden yoksun kalir ve “dahil olma” , “yer alma” hisleri kargilanamadig1 i¢in birey
yalnizliga diiser ve ebeveynle arasindaki iligki sarsilabilir. Birey toplumun merkezinde

yer aldigina gore bireyin problemi mutsuz toplumlar dogurur (Kir, 2011).

Glines’e (2017) gore aile icinde yer almayi seven, kendisini bu gruba ait
hisseden bireyler psikolojik olarak mutlu olur. Ancak bunun tam tersi olan durumlarda
bireyler ailesi yerine koyabilecegi kendisine negatif yonde etki edebilecek gruplara

yonelir. Bu gruplar okul arkadaslar1 ya da madde kullanimi1 olan bireyler olabilir. Kisi
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ailesine degil de bu gruplara aidiyet hissettigi icinde 6grenmesi gereken davranislari
yanlis mercilerden 6grenir. Oysaki sosyal 6grenmeyi gerceklestirecegi grup ailesidir.

Hayata nasil devam edecegini ya da sorunlarla basa ¢ikmayi aile de d6grenir.

Bugiin ev islerini sadece bir bireye yikmak davranisindan vazgecilmis ve bu
konuda bir i boliimiine gidilmistir. Evde ¢ocuklara yapabilecegi gorevlerin verilmesi
onun kendini gerceklestirmesine yardimci olur ve paylagsmayi yardimlagsmayi 6grenir.
Boylece ¢ocuk aileye karsi aidiyet hisseder. Bu sayede aile bireyleri sadece kendisini

diistiinme davranisindan vazgeger (Sar1, 2017).

Okul ¢agindaki bireylerin aile gecmisi, ebeveyn ve kardesleri ile olan iligki
durumu birey psikolojisini etkiler. Bu ruh hali, bireyin okuldaki duygusal
gereksinimlerinin giderilmesine, i¢sel ve dissal giidillenmesine direkt etki etmektedir.
Aileyi arkasinda hisseden bireyler bunu okul basarisina, egitim-6gretim hayatina ve bu
zaman diliminde ortaya koydugu davramiglara dolayli yollarla da olsa yansitirlar.
Harrison (2017) ; aileye duyulan aidiyetin, tek basinalik durumu ve toplumsal
baglantilarda ergenlikten sonras1 doneme gidildikge etkisini yitirdigini vurgulamaktadir

(Keskin, Seferoglu, 2017).

2.7.2. Orgiitsel aidiyet

Ait hissetme giidiisii, kisinin o organizasyonun bir paydast gibi yorumlanmasi
faaliyetidir. Bu duygu kisinin topluluktan kendisine bir pay ¢ikardigini, o toplulukca
onaylandigina dair bir diisiince olusturmalarini bir yandan da o kisinin grup icindeki
yerini gosterir. Olumlu aidiyet algisina sahip bireylerin bu gruptaki gorevleri fazlalik
olarak kabul etme, gruptaki diger kisilere faydali olmak igin vazifeleri yerine getirme,
meslek hayatinda basarili olmak icin kabul edilebilecek goriisler ileri siirme vb.
etkinlikleri yerine getirme olarak agiklanir. Bu baglamda grup icinde yer alan kisi ne
kadar ¢ok vazife iistlenirse, kendilerine o gruba baglilik hissi o kadar fazladir. Kisi ile
organizasyonlar arasindaki bagliligin seviyesi aidiyet belirlenen yol ve bu yollarin

sonugclar ile alakalidir.

Ortak bir amag¢ i¢in bir araya gelen kisilerin lideri konumundaki bireyin
davraniglarinda istikrarli olmasi, sozleri ve davramiglarinin uyumlu olmasi, Orgiit

iiyelerine  imkanlar sunmasi, paylasilmis liderlik anlayisini  benimsemesi,



20

karsisindakilere her zaman net olmasi, kapali hi¢cbir konunun kalmamasi, olumlu bir
iliski kurulmasi, c¢alisanlarina her zaman i¢in faydali olacak davranislari ortaya koymasi
grubun liderine olan baglilig1 ve itimadi etkiler. Grubun toplulugun basinda bulunan
kisilerin bu tarz davranislar1 gézlemleyen elemanlarda ait olma, dahil hissetme duygusu
artar. Kisinin karsidan ne goOriirse onu yansitacagi varsayildiginda olumlu yonde

iligkinin dogacagi ortaya cikar (Akdogan, Koksal, 2014).

Ortak bir amag i¢in bir araya gelmis kurum ve kisilerin olusturdugu orgiitlerin
temeldeki gereksinimleri iireticisi kismindaki bireylerdir. Orgiit icin faaliyet gdsteren
bireylerin temelde belirli 6zelliklerinin olmasi ile birlikte o yapi ile i¢sellesmesi ve is
yerinin bagarili olmasi i¢in gayret i¢inde olmasidir. Elemanlarin bilgi sahibi olmasi
kadar is yerine karsi hissettigi aitlik duygusu ve kendine has 6zelliklerini kurum i¢in ne
derece, ne kadar fazla kullandig1 6nemlidir. Elemanin is yerine kars1 hissettigi kuvvetli
baglilik oraya karsi olan aidiyetle alakalidir. Calisan kisi aitlik duygusunun fazlalig
oraninda kurumun hedeflerini 6nem verdigi seyleri igsellestirir ve Orgiite bagli olma,
dahil hissetme siirecinde 6nemli bir arzu duyar. Bu 6lgiilerde baz1 6diinler verebilir,
orgiitteki yerini benimseyebilir ve kurumun 6nem verdigi maddi- manevi degerleri
kendi hedefi olarak belirler. Calisanin is yerine karst olan tavri, bakis acisi, algilayis
bicimi kurum i¢inde genel hedef ve arzularin belirlenmesinde 6nem arz eder. Calisanin
kuruma kars1 gelistirdigi aidiyet farkindaliginin orgiit etkinlikleri {istiindeki etkisi

konulu bir¢ok ¢aligma vardir (Selimoglu, Yesilgelebi, 2014).

Becker’e (1960) gore orgiite aidiyet, is¢inin i veren ve kurumla duygusal
yonlerden i¢ ice ge¢mesi, birbirini tamamlamasi, Orgiitiin vizyon ve misyonlarin
benimsemesi ve bu baglamda bireylerin Orgiitte var olma halinde gdsterdigi caba ve
istektir. Orgiitsel aidiyetin ilk arastirmalarini Becker yapmustir. Orgiitsel baglhilig
“insanlarin Orglitle sanki karsisinda bir birey varmig gibi ladese girmesi” olarak
tanimlayan Becker (1960) yine bu kavrami “farkinda olunarak tutulan bir taraf”

seklinde agiklamistir (Carike¢1,Celikkol, 2009).

Orgiitsel aidiyetin etik yonii konumundaki normatif baghlik, calisan kisinin
calistig1 yerde bulunmak zorunda olmasi ile alakali yargilarini anlatir. Bu yiizden de
orgiitsel aidiyeti fazla olan kisiler 6rgiitte bulunmayi pozitif ve etik seklinde algilayarak

kurumda bulunmaya devam eder. Orgiitsel aidiyet insanlarin ebeveynler arasinda ve
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maddi, manevi degerler siralamasinda ge¢cmis yasantilari ile kuruma yeni gelen bireyler
olarak toplumsallasma zamaninda duyduklar: otoritenin bir sonucu olarak ortaya cikar.
Orgiitsel aidiyette dSnemli olan herhangi bir drgiitte yer almanin ne derece dogru olmasi
ile ilgili diisiincelerdir. Bu yonde diisiiniildiigiinde orgiite saglam, giiclii ve i¢ten baglilik
degerli bir kavramdir ve ¢alisan kisi iizerinde bask1 hissettirir. Orgiitsel aidiyet ile bu
durumda etkisi olan orgiitten kaynakli etmenler arasindaki birliktelik ¢ogunlukla Grgiit
ile kisinin birbirlerine gore kiiltiirel degerler boyutundaki ilgi, iliski ve bagidir.
Calisanlar verdigi emek ve buranin ona getirileri baglaminda denklik saglama
cabasindadir. Burada eger kisi emeklerinin karsilifini alamiyorsa, performansini
azaltmaya yonelir ve kurumdan ¢ikma niyeti giider. Bu asamada kisi ya yeni bir is

aramaya bagslar ya da is bulmayi bile beklemeden isi birakir.

Orgiitsel aidiyetin az oldugu durumda, en ¢ok beklenen netice is giicii
seviyesindeki disiistiir. Bu nedenle orgiit aidiyeti az olan kisilerin 6rgiit birlikteligini
birakmast ve kurumda kalma isteginin diismesi kacinilmaz sondur. Sonugta
gerceklestirilen calismalar isi birakma diisiincesinin, orgiitsel aidiyet eksikliginden ve o
isin bazi yanlarinin bireyi tatmin etmesinden kaynaklandigini goriiliir. Ayrica orgiitsel
aidiyeti fazla olan bireylerin isi birakma egiliminin az oldugu vurgulanir

(Carike1,Celikkol, 2009).

Tiizin ve ark. (2008) gore bireylerin insan olmanin gerekliligi olarak bir
nesneye, bireye ait olma istegi vardir. Bu net olmayan durumu ortadan kaldirmak igin
birey grupla aidiyet kurar. Orgiit ise bireyin basarisim arttiracak faktoriin kisinin

kendisini gruba ait hissetmesi oldugunu bildigi i¢in bu bag arttirmaya calisir.

Keskin ve ark. (2016) gore kisi meslek grubunun, kurulusunun misyon ve
vizyonlarini ne kadar igsellestirir ve o kurulusa kendisini ne denli dahil goriirse, o grup
yararina o kadar calisir ve bunun i¢inde istekli olur. Kisi isine ve o gorev yerine aitlik
duymuyorsa yani is arkadasindan, liderinden ve hatta isinden doyum almiyorsa, soysal,
kiltiirel, psikolojik beklentiler karsilanmiyorsa, is ortamini sevmiyorsa, isteklerine

beklentisi yoniinde karsilik verilmiyorsa o alanda isteklerini karsilayamaz .

Insanlar tabi ki bulunduklar1 grupta ya da is yerinde psikolojik doyuma ulasirsa
calismaya devam eder ancak bu doyumun yaninda maddi beklentilerin oldugu

gorilmistiir. Kisinin gorev aldigr yerde verdigi zaman, harcadigi giic, para vb.
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imkanlarint bulundugu yerden ayrilinca kaybedecegini diisiinmesi bireyin oraya aidiyet
duygusunu arttirir. Yani kisinin bulundugu kuruma, is yerine maddi, manevi gereksinim
duymasi o kurum veya kurulusla birlikteliginin siirmesine etki eder. Kurallar agisindan
var olan bagliliga bakarsak kisinin kendisinde o kuruma karsi manevi bir borg
hissetmesi kisinin vicdani yiikiimliilik geregince kurumda kalmasini saglar. Buna ek
olarak alan taramasi yapildiginda fertlerin meslegine ve bu ortama olan aitliginin

(13

psikolojik yonii “Orgiitsel aidiyet “ olarak ele alinabilmektedir. Orgiitsel aidiyet
konusunda sanayi ve oOrgiit psikolojisi, Orgiitsel davranigla ilgili fazlaca bilimsel
arastirma vardir. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak orgiitiin aktif olarak devam edebilmesi
icin kurulusta yer alan kisilerin aidiyet seviyesinin degeri bir faktor oldugu sdylenebilir.
Yani bir kiginin orgiite, yapiya duydugu aidiyet hissi o Orgiitiin faydasina calisacagi

veya emek sarf edecegi gercegi ortaya ¢ikmaktadir (Alptekin, 2011).

Orgiit icinde yer alan bir kisinin psikolojisinde yer edecek faktor “drgiite dahil
olma” hissidir. Bu hislerle harekete gecen birey sadece ferdi istekler icin degil orgiitiin
menfaati i¢cin de emek harcar. Agikcast orgiitsel yapinin devamliligi adina birey kendi
menfaatlerinden vazgegebilmeli ve onun yiikselisini kalict kilmalidir. Bireyin bu
diisiinceleri oOrgiit liderinden ya da baska is¢ilerden olumsuz etkilenmemelidir. Bunu
saglayacak olan sey ise bireyin ¢ikar i¢in degil 6rgiit yararina orada oldugunu bilmesi ve
orada olusunu kendisinde vicdani bir sorumluluk olarak hissetmesidir. Bilgi ile ayakta

duran o6rgiitsel yapt da bu asamada olusur.

Yap i¢inde liderler degisiklik gdsterse de g¢alisanlar da bilgiler silinmez. Yeni
birey olay1 oldugu gibi kendisine aktarir. Bu isleyisi meydana getirmek ve sonuglarini
degerlendirmek zordur. Nedenleri incelendiginde kiside bu tutumu gelistirecek faktorler
olarak; orgiitte dogruluk, sadik olma, itimat, korku ve kuskudan uzak olma vb. ele
alinir. Bu faktorlerin tanimlarini liderinin davraniglariyla agiklayamaz ya da elde
edemeyiz. Ancak su bu faktorlerin neyi anlatmak istedigini bilip, bu dogrultuda hareket
edersek oOrgiitsel aidiyetin olugsmasinda degerli birer faktor olan bu unsurlarin 6nemini

daha da iyi agiklayabiliriz (Celik, Ak¢i, 2016).
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2.7.3. Mekansal aidiyet

Altman ve Low’a (1992) gore mekana ait olmanin kisinin kendi bakis agisi,
insanin mekana karst olan hisleri, genel tutumu veya eylemleri ile alakasi
bulunmaktadir. Mekana olan i¢ten yakinligi bulundugu yerin toplumsal imkanlar1 ve
dogaya, nesneye ait olanlarla kuvvetlenen gayeye doniik bireysel eylemler sonucunda

kisinin o yeri igsellestirmesidir Bezirgan, 2015).

Pretty ve ark. (2003) arastirmalarinda bir yere duyulan aidiyet duygusunun
kistaslarini, o yeri kendine 6zgii kilan 6zellikleri, mekana olan igsel yakinlik ve fark
yaratan Ozelikler olarak belirtmistir. Onlar Avusturya’nin iki kentinde arastirma
yapmislardir. Insanlar1 onlara bir ifade sunarak boliimlemislerdir. “Baska bir kente
hayatimi siirdiirmek isterdim. Yasadigim bu yer beni ifade etmiyor.” seklinde bir ciimle
yoneltilmis ve bu siniflamada kullanilmistir. Bu climleler o yerde yasayanlarin mekana
olan yakiligin1 sosyal kisilikleri ile birlestiren bir kistas olan grup kimligi 6l¢egine
benzetilerek hazirlanmistir. Bu arastirmalar sonucunda ankete katilan kisiler de ii¢
kategori ortaya ¢ikmustir. Bunlar yetersiz seviye de sosyal kimligi olanlar, herhangi bir

karar veremeyenler, yeterli seviyede sosyal kimlige sahip kisilerdir.

Toplumsal anlamda yapilan ilk arastirmalarda aidiyet duygusu mekana olan ig¢sel
tutumu, kisinin ¢evresindekilerle karsilikli bagi, bireysel imkanlara yakinlig1 acisindan
ele alinmustir. Insanlarin mekansal boyutu onlarin kisilikleri ve dis etmenler ile olan
irtibatlart ile belli olur. Mekanin digerlerinden farkliliklari, siirekliligi ve bunlarla
birlikte bir siire¢ icinde olusan degisiklikler mekansal kimligin temel ozelikleridir.
Konum ve bu konumun temel 6zelliklerini ortak bir ad altinda toplamaya yarayan genel

ogelerle farkli ve siirekli olmaktir (Cay, Oguz, 2010).

Ozservet’e (2015) gore bir yere kars1 olusan aidiyet duygusu olumlu ydnde ve
degismez tecriibelerle bi¢im alir. Bu bicimlenmede insanlarin okul 6ncesi ve ilkokul
yillarindaki yasantilari 6nemlidir. Belirli bir konuma karsi duyulan “oraya dahil
hissetme” olgusu kisinin mekandaki olumlu diislinceleri ile alakalidir. Kisilerin
gecmisteki yasantilarindan aklinda kalanlarinin ne kadarinin mekana ait oldugu model
etrafinda, kisinin kiiglikliiglinlin yasantisindaki onemi dikkate alinarak bu zaman
diliminde, konut odakli olusturulan arastirmada, 7-12 yas zaman araligindaki anilarin

cogunlukla yer odakli oldugu goriilmiistiir. Buradan ¢ikan sonug¢ bireylerin bir yer ile
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ilgili ilk tecriibelerini daha sonraki zamanlara transfer ettigidir. Belirli bir konum bu
konumun kiside olusturdugu sinyaller ve buraya kisinin duydugu yakinlik, aitlik
duygulari 6zellikle toplumsal arastirmalarda bir¢ok bilim insani tarafindan konu olarak

secilmistir (Cengiz, 2015).

Insanimn faaliyetlerinin siirdiiriildiigii alan ve bireyin aidiyet hissettigi olgular
tizerine konular farkli birer etmen olarak ele alinir. Bu incelemede kisinin bulundugu
yerlere duydugu aidiyet hissi goz ardi edilir. Ancak bu yanlis bir yaklasimdir. Bunun
nedeni de bireyin bir kimlik olusturma agamalarinin, maddi, manevi degerler bazindaki
degisiklikler, toplumdaki degisik irklarin varlig1 gibi etkenlerin yaninda farkli politik,
ekonomik, niifussal, gelenek, gorenek ve Ozelliklede bulunulan yerden kaynaklanan
faktorlerin etkisi altinda olmasidir. Kimlik olusturma asamasinda farklilagsmalar olur. Bu
acidan diisliniildiigiinde yasanilan alan ve bu alanin kullanimindaki degisimler, birlikte
yasamak, yasam deneyimleri, kurallar, birliktelikler, tezatliklar, insanlarin yasam

tarzlar1 devinim halindedir (Kiigiik, 2013).

Toplumsal bir varlik olan bireyin i¢inde bulundugu cevre ile iliskileri ruhsal
bakimindan ele alindiginda bireylerin hayatlarin1 devam ettirdikleri mekanlarla
aralarinda duygulara dayal1 bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikar. Bir alanda, ortamda kisa
sayllamayacak derecede vakit gegiren kisiler o alana kars1 aitlik hisseder ve bulunulan
yer bireyin kisiliginde yer edip biitlinden ayrilamayacak boliim halini alirlar. Bireyin
bulundugu alan onun davraniglarinin temelini olustururken bireyin duygularini disa
vurduran ruhsal faktor olurlar. Ruhbilim bir yerin birey lizerindeki psikolojik izlerini
“mekana bagli olma” ve bu etkinin zihinsel haline de “mekansal kimlik” bagliklarin1 da

inceler.

Alana kars1 olusan aidiyet duygusuna etki eden 3 tane psikolojik gidisat vardir.
Bunlar bilinmislik, sevgi, saygi ile duyulan igten yakinlik, kisinin kendisi olmasini
saglayan oOzellikleridir. Belirli bir alana duyulan bu duygusal yakinlik bu kavramla
alakadan ya da daha degisik sekillerde ifade edilir. Yakin kavramlar olarak mekanin
kimligi, mekan farkliliklari, mekan duygusu, yerin oturtulmuslugu, yerlestirilmisligi,

toplum hissi ve toplumun temel 6zellikleri goriilebilir.

Riley’e (1992) gore bir yere bagli olma duygusu, kisisel veya topluluklarin kendi
etraflar1 ile kurduklar1 pozitif yonlii bir iliskidir. Ayrica Riley (1992); bu duyguyu
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bireyin o mekan ile ilgili bilgi varligi, segimleri ve tutumlarindan ziyade kisiyle goriinen
resmin ne derecede baglilik tasidigina dikkat ceker. Ona gore o yere olan aidiyet hissi
ve zihinsel bir tecriibbeden ziyadesine faydali olarak bireylerin mekana aidiyetini

saglayan gelenek-goreneklerini, faaliyetlerini de kapsar (Yasaroglu, 2017).

2.7.4. Dinsel aidiyet

Bireylerin kisilik 6zelliklerini olusturma ve bir mekana, nesneye, bireye aitlik
hissetme siirecinde iktisadi faaliyetlerin yaninda temelde etkili faktoriin ge¢cmisten
bugiine kadar {ilkii olarak ta benimsenen diisiinceler biitiinii ve bireylerin dini inanglar1
oldugu ortaya cikar. Bu iki faktor ile iktisadi unsurlar bir arada diisiiniildiigiinde
birbirlerini etkiledigi anlagilmis ancak hangisinin daha ¢ok etkiledigi hep anlagsmazlik
konusu olmustur. Bu diislince temele alindiginda inanglarin iktisadi faaliyetlerden de
daha once ortaya ¢iktiginmi diisiliniirsek, dinin iktisat lizerindeki diisiincelere, egilimlere
etkisi yadsmamaz bir etkendir. Insanlara etkisi azzimsanamayacak derecede fazla olan
dini inanglari, irklari, maddi, manevi degerleri yok sayarak ya da onlarin {lizerinde bir
etkeni kabul ederek, dostluga ya da insanliga dayali bir hayal diinyas1 olusturulamaz

(Karaman, 2005).

Din kiliselerin sdylemidir ve dinin iirettigi etik baglar, Hegel’e gore ancak
devletin bunlar1 tanimasiyla somutluk kazanacaktir. Hegel’in dini soyut oldugu kadar
askindir da. Miizik fikri bir orkestra i¢in ne ifade ediyorsa din de tikel bir
devlete(evlilikten doganlar da dahil aidiyet kurallar1 i¢in odur. Miizik notalar yaninda bu
notalar1 ¢alacak miizisyenleri de gerektirir; ayni sekilde din de doktrin ve miiminler
gerektirir. Aksi halde rastgele bir miizisyenler grubu olacak insanlar1 bir orkestra yapan
orglitsel kurallar ve sef, manevi tatmin acisindan birbirine benzemeyen insanlardan

tutarl1 bir biitlinliik yapan devlete benzer (Stevens, 2001).

Knotts ve ark. (2000) onceden yaptigi arastirmalarda ahlak ve dini inang
arasinda, dine ait hissetme, dine bagl olma a¢isindan ayrigsmalar goriiliir. Wimalasiri de
bunu farkli bir sekilde agiklar. Ona gore aidiyet “dinle ilgili topluluklara dahil olmakken
dine bagl olmak dini agidan gerekli davraniglar1 yerine getirmektir.” Brown ve Annis
ise, dini acidan aitlik hissetmesini ve bunun ahlakla iligkisini deneysel arastirmalarla

destekler ve kuvvetlendirir. Ayni agidan Kennedy ve Lawton’ un (1998) arastirmalarin
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da dine bagli olma diizeyleri yiiksek olanlarin ahlaki egilimlerinin de fazla, buna ek
olarak dini bir topluluga iiye olanlarinsa ahlaka uygun hareketleri uygulamada daha faal

oldugunu tespit etmistir (Ozyer, Azizoglu, 2010).

Tabi ki de sosyal grupta benzerleri icinde gii¢ ve dnem yoniinden iistiin olan
olgu dine duyulan aidiyet hissidir ve o grupta dini agidan digerlerine gore daha
donanimsiz bireyler de vardir. 1993 yilinda Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilat’nin
ilk Ulusal Azinliklar Yiiksek Komiseri vazifesine Max van Der Stoel atanmistir. Azinlik
tanim1 olarak ’Azmligin agiklamasini yapmami istemeyin ¢iinkii size azinlikla ilgili
yapabilecegim bir tanimlamam bulunmuyor. Ama sunu sdyleyebilirim ki azinligin ne
oldugunu unutmam ve nerde goriirsem onu tanirim.’” agiklamasini yapmistir (Akgonil,

2015).

Bireyleri dini konularla ilgili aidiyete gére incelemenin son zamanlarda maddi
ve manevi degerleri ¢oziimleme de sikg¢a kullanildigi goriiliir. Diistiniilmesi gereken
seyse bireylerin bu sekilde merkeze alinarak incelenmesinin toplum anlasilirhigini
kolaylastirip kolaylastirmadigidir. Zorlastirdigini s6ylemek gerekir. Medeniyetlerin esas
alindig1 bir siniflamaya goére daha gegerli bir gruplama olabilir ancak bireylerin sadece
tek yonli diistiniiliip onlar1 dini yonden kategorilere ayirmak da bizleri tutarli, giivenilir
ve gecerli bir incelemeden uzaklastirmaktadir. Bu sekilde yapilan kategori islemleri bazi
0zel konularda (dini yerlerin temiz ve diizenli tutulmasi gibi) bizlere fayda saglayabilir
ancak bireyin toplumsal, siyasal, boyutlarda ve maddi-manevi degerler agisindan yok
sayllmasi, bu alanlardan onun incelenmemesi; kisilik 6zelliklerini, olaylari algilayisini,
bireyi birey yapan temel faktorleri, tutkularini, tutumlarin1 dikkate almamak demektir.
Bireylerin direkt olarak dini siniflara ayrilmasi onlar hakkinda temelde yapilmasi
gereken smiflandirmayr  kapsamiyor. Buradan da bireyin Onemli gordiigi

gereksinimlerinin ortadan kalkmadig1 sonucunu ¢ikarabiliriz (Sen, 2010).

2.7.5. Ulusal aidiyet

Ulusguluk ideolojisinin odak noktasinda ulusun gelismesini, varliini
stirdiirmesini istemek ve o “birlige” ait olmaktan gurur duymak yatiyordu. Ulus-devlet
mekansal temelli siyasi bir kurum olarak ortaya ¢ikmis ve ulus¢uluk doktrini ile ortak

kiiltiir yaratmak ve ortaklik duygusunu asilamak i¢in gelismistir. Ancak ulus-devletlerin
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cogu geemis imparatorluklarin hakli/haksiz boliinmiis mirasi {izerine kuruldugu igin
iclerinde pek c¢ok etnik grubu barindiriyordu. Bu nedenle ulus/devletler bir kez
kurulduktan sonra sembolik olarak yeni ortak bir etnisiteye ¢agri yapip suni-yasal bir

sekilde benzesme varsayimi {izerinde yapilandirildilar (Somersan, 2004).

Yanik’a (2013) gore ortaklasa alinan kararlarin ya da sosyal aidiyet hissinin
artmasi bireyde ve toplumda uluscu devlet anlayiginin olusmasina katki saglar. Bunun
nedeni de ulusgu devlet anlayisinin kurulumunda bir milletin digerleri iizerinde
hakimiyetinin olmasiin bu ulusun sistem igerisindeki diger milletlere bir istiinliik

kurmasina ve baski olusturmasina zemin hazirlamasidir..

Tuncay (2005) milli hislerle ortaya ¢ikan bagmtili, iligkili olma durumu algilar
neticesinde olusan yapitin egilimli kavrama g¢evrilmesi, bu yapita bagli olan imge ve
isaretlerin biligsel agidan g¢agrisimini ve kuvvetlendirilmesini esas alir. Bu aslinda
yurttaglik iligkisidir. Bu agidan olusturulan bir toplumsal eylem dizininde, kisiye
demokrasinin verdigi haklarin sinir ¢ergevesi bu kisinin sosyal diizen icerisindeki gorev,

sorumluluk anlayis1 ve biitiin ile arasindaki uygunlukla bagdasmalidir.

Evrensellesme ¢ercevesinde ele alindiginda millet-devlet ve ulusal aidiyet
kavramlarinin ge¢misten gelecege var olmaya calistigin1 ancak bunlarin glinlimiizde
degersizlesip bireyin geleceginin evrensel degerler bakimindan ve bu ulustan da ote
kuruluglarca saptandigina sahit oluruz. Giiniimiizde alinan kararlarin kisilerin sonraki
hayatin1 dogrudan etkiledigini ve bunlarin ulus i¢inde kalmayip tiim diinya bireylerini
etkisi altina aldigina sahit olmaktayiz. Ayrica bir milletin kendi i¢inde aldig1 kararlarin,
varilan sonuglarin ulusal alanda etkili olmadigini, vatandaglik getirilerini, korumada

yeterli olmadigin1 goriiriiz (A¢maz, Ozden, 2009).

Belirli bir alanda diinyaya gelme ile bireyin buraya mensup olmasi siyasal bir
itaat ve vatan iliskisini pozitif etkiler ve yetkilerin tiimiinii biitliniin tek bir parcasinda
tutup bunu gozle goriliir bir hale getirir. Sosyal agidan aidiyet ortak bir lisan ile maddi
ve manevi degerlere hassasiyet duymakla adetlere, hayat tarzina uygunlukla veya ortak
bir gegmise Sahip olup onu benimsemekle olur. Bireydeki aidiyet hissi ebeveyn
ortaminda yani ailevi grup iginde baslar. Bu sosyallesme en 6nemlisi de bireyi diizgiin

bir vatandas haline getirme eylemi egitim- 6gretim kurumlari sayesinde olur.
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Belli bir yerde dogmanin kisiyi iiye yapmasi politik bir otoriteyle toprak arasinda
bagt olumlar; egemenligi tikellestirir ve somutlagtirir. Bir topluma aidiyet bir dili
konusmakla, kiiltiirel bir duyarlilik gostermekle, gelenek ve goreneklerine, yasam
bicimlerine uyum saglamakla ya da o toplumun tarihine katilmakla birlikte gelir.
Kisilerin aidiyet duygusu ailenin, bir bakimdan da takmilan tavri etkileyen tarihin,
okullarda dogru bir sekilde Ogretilmesi onemlidir. Biitiin iilkelerin egitim Ogretim
kurumlarin da kendi ge¢misini 6gretmesinin nedeni kendi toplumlarin1 ve bunlarin
degisime ugrama seklini onlara kavratip milletlerini, vatanlarini tasvip edip bununla her
yerde, her sekilde ve her zaman gurur duymalarini saglamak, vatandaslik bilinci tam ve

sarsilmaz bireyler yetistirmektir (Cift¢i, 2010).

Marshall (akt. Hann, hann, 2003) yurttaslik konumunun sadece kanuni bir
boyutunun olmadigint politik bir gruba ait olma davranisinin timiinii i¢ine aldigini
sOyler. Kanunlar karsisinda esit olma, halkin oy kullanma hakki gibi politik ve halkini
bolluk icinde yasatan bir Orgiitlenme olarak sosyal devlet anlayisi c¢evresinde,
yurttaglara hukukun verdigi kazanimlar temelde tige ayrilir. Marshall, bu siralamanin
akla uygun asamalar halinde oldugunu, tarihi siralamalara uyarak gerceklestigini,
temelde yurttaglarin miilki ve kanuni ¢ergevede olusum gosterdigini, demokrasi sonrasi
halkin politikada dogrudan yer aldigini, en son asamada insanlarin egitim-6gretim,
sthhat, toplumsal giivenlik gibi haklarindan dogrudan yararlanabilecegini, bunlar

sayesinde de sosyal devlet ve yurttaglik seviyesine varildigini iddia etmistir (Ulug,
2013).

2.7.6. Etnik aidiyet

Toplumdaki bireylerin benzer bir¢ok yonii olmakla birlikte bunlardan bir tanesi
de ortak kiiltiire sahip bireylerin bulundugu bir topluluga yonelik hissettigi aidiyettir. Bu
acidan bakildigin da fertler ortak bir kiiltiire sahip bireylere aidiyet ihtiyaci i¢indedir ve
bu yakinligi hisseder. Weber (2004) bunu “’Etnik aidiyet ortak ge¢misten gelen bir
kalittir.”” seklinde acgiklar. Bunu iki acidan ele alabiliriz. Ilki etnik bir aitlik hissinin
ortak suur i¢in gerekli oldugu veya buna ihtiyacin hissedilmedigi goriisiidiir. insanlarda
herkes icin gegerli bir algi olusturulup bunun fazlalastirilmasi i¢in biitiine hitap eden

lisan ve diger maddi manevi kaynaklardan yararlanmak gerekir (Mustafa, 2017).
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Etniksel aidiyet yalnizca bulunulan toplumda degil, disaridan gelip oraya siginan
bireyler i¢in de onlar1 birbirinden ayiran bir faktordiir. Bu noktada etnik aidiyet i¢in yeni
yerin lisanin1 6grenmenin 6nemini vurgulamak bir gerekliliktir. Bulunulan o iilkenin
insanlarina yakin olmay1 ve siginan insanlar1 dislayici degil aksine onlara yakin olmayi

saglayici bir etmen olarak dili gérmeliyiz (Efe, Paksoy, Soylemez, Ajghif, 2016).

Bir kisinin ortak kiiltiir anlayigina sahip bir topluluga mensup olmasi igin o kisi
ve grup arasinda biitliniiyle ya da bazi agilardan ortak yonlerin, 6zelliklerin, niteliklerin
olmas1 gerekir. Kisinin etnik topluluk ile olan alakadarlig: iki tarafinda etnik kimligi
olusturma asamalaridir. Bu sayede ortak bir tarihi ve bu konuda bilinci bulunan lisan,
vatan, maddi ve manevi degerler agisindan benzer yonleri yagatan kisiler, yasama kars1
beraber hareket etme, ortak faydacilik anlayist ve zor durumlarin {istesinden beraber
gelme davranmigi gelistirirler. Bu da Ritzer’ in (2011) etnik kimlikteki goriislerini
yansitmaktadir. Ritzer’ e (2011) gore etnik kimlik bizlere o kisinin kim oldugu ya da
olmadig: bilgisini verir. Ayrica bu bizlere kisinin etnik aidiyeti disinda, bireyin hangi

topluluga tiye oldugu bilgisini de verir (Mustafa, 2017).

Geertz (2000) kiltire iliskin herhangi bir biitiinselci, birlestirici, kavrami
reddettigi i¢in biitiinselci, birlestirici bir kiiltiir anlayisina dayanan etnik aidiyet ve ulus
gibi kavramlardan uzak durmayi yegler. Ancak Geertz’in milliyet¢iligin ve etnik
aidiyetin modern diinyanin biitlinlerini olustururken ki 6zel giiciine ve bu iki kavramin
onlara iiye olanlara neden o kadar sarsak belirsiz gelmedigine dair hicbir agiklama

getirmedigini sdylerken de Gellnerciler haklidir (Hann,hann, 2003).

Tanrisal degerler, degerlere inanci1 olan bireyler, mensubu oldugu bir saldir1 hali
sezinlerse, bu kisinin temeldeki kimligi dinsel aidiyet ile donatilacak ve dinsel kimligi
odak olacaktir. Boyle bir durumda da insan dine karst olusan bu durumla basa ¢ikma
cabasi gosterecektir. Bireyin zorbaliga maruz kalis sekli olarak etnik aidiyeti gdrmesi
durumunda, bu duruma neden olanlar ayn: dinden ama farkli gruptan geliyorsa bile,
etnik aidiyet icin birey miicadele gosterebilir (ilge, 2014). Maddi-manevi unsurlar:

tastyan kimligin geldigi bir mekan, zaman, tarih ve belirli baglangi¢ degerleri vardir.

Giileg’e (1992) gore, smurlart belirli bir toprak pargasi iizerinde hayatlarina

devam eden topluluklarin millet olabilmesi, ortak pazar anlayis1 ve bu topluluktaki
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degisim asamalari ile olmustur. Bu durum ortak bir etnik aitlikleri olan gruplar igin de

gecerli olabilmektedir (Mora, 2008).

2.7.7. Mesleki aidiyet

Mesleki aidiyet bireyin meslegine olan bakis agisi, tavri, tuttugu yol ile ilgilidir
ve insanlarin o meslekte ulasmak istedigi noktayi igerir. Bu nedenle de mesleki aidiyet
bireyin davranis bi¢imini etkilemektedir. Tabi ki meslege duyulan aidiyette her birey
acisindan seviye farki vardir. Meslegine ve is yerine fazlasiyla aitlik hisseden insanlar
meslegine saglam bigimde, icten, goniilden bagli olur; meslegin gayesini kendisi ile
Ozdeslestirir, isi icin emek harcar ve meslekte var olabilmek i¢in arzu duyup bunu

davranig haline getirir (Selimoglu,Yesilgelebi, 2014).

Kisinin bir hedefe ulasmak amaciyla girdigi yolda onu giidiileyen ya da “’kisinin
isini igsellestirdigi onu benimsedigi kuvvet’’ olarak acgiklanabilir. Buradan da insanin
isine duydugu tutkunun temelinde de, ona duydugu kuvvetli bagin yani meslekteki
aidiyetin etkisi goriilebilmektedir. Birey yaptigi ise ileri derecede igten yakinlik duyuyor
ve is ortaminda, o is grubunun i¢inde kendisini rahatsiz hissetmiyorsa o bireyin mesleki
aidiyeti fazladir diyebiliriz. Burada 6nemli olan kisinin meslegine i¢sel giidiilenmis

olmasidir.

Meslege duyulan aidiyetin dort ¢esidi vardir. Ilkinde duygusal agidan yaklasilan
aidiyet ile kisinin isi arasinda hislere dayali bir baglanti olmasidir. Normatif meslek
aidiyetinde ise her meslek grubunda oldugu gibi kisinin kendi mesleginde olan normlara
sadakat gostererek o meslek grubunda yer almasi onemlidir. Ugiincii aidiyet tiirii
“’birikmis maliyetler’” seklinde tanimlanir. Bu aidiyet ile insanlar bulunduklar1 zamana
kadarki zaman diliminde olusturduklar1 birikim nedeniyle isini birakamaz. Son sirada
ise “’smirl alternatifler’” vardir. Bu da bizlere bireyin o isteki seceneklerinin

siirlanmis, kisitlama altina alinmis olmasini ifade eder (Sagsan, Firtina, 2015).

Mesleki aidiyet kavrami kisiyi ve onun meslegini farkli acilardan ele alir,
degerlendirir. Is yerinde ya da grupta ydnetim isi ile ugrasan kisilerin emirleri altinda
bulunan bireylere olan yaklasimlari, onlarla ilgili herhangi bir problemi ele alis sekli,
takinacagi tavir, elemanlarin is koluna organize olus sekli, birbirleri ile iligkilerinin

seviyesi, is kolundaki bireylerin toplumsal ve iktisadi gereksinimlerinin giderilme
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diizeyi, is yerinin 6zellikleri ve birgok konu mesleki aidiyet ile iliskilidir.Is kolundaki
bireylerin bunlar gibi bircok konuda olumlu goriislerde bulunmasi o yapiya kendilerini
dahil hissettiklerini gostermekte ve is yerinden beklenen, istenilen sonucu
gerceklestirmelerini saglamakta, igsel ve dissal olarak onlar1 giidiilemekte ve bunlarda
calisanda mesleki aidiyet gelistirdiklerinin kanitidir. Buradan hareketle mesleki aidiyet
insanlarin meslege pozitif yaklasimini saglamakta ve basarisini arttirmaktadir (Alptekin,

2011).

Insanlarin gérev aldiklar1 meslek toplulugun ya da organizasyonun énem verdigi
faktorleri, vizyon ve misyonu benimsedigi Ol¢lide kendisini oraya ait hisseder, oray1
benimser ve kurumun fayda saglayabilecegi faaliyetlerde bulunur. Ancak tam aksi
durumlarin gergeklestigi, yani bireyin kendisini oraya o meslege ait hissetmedigi, is
yerinden, yoneten konumunda bulunan kisilerden ve is arkadaslarindan sosyal ve
psikolojik acidan olumlu enerji alamayan, temel ihtiyaclar1 karsilanmayan, kendisinde
eksiklikler goren, isteklerine pozitif yonlii doniitler alamayan bireyler istenilen verime
ulasamaz ve basarisiz olurlar. Ayrica her bireyin birbirinden farkli oldugunu
varsaydigimiz da meslege duyduklar1 aidiyet derecesinin de farkli oldugu sdylenebilir.
Mesleki aidiyeti fazla olan kisiler meslegi ve is yeri ile gurur duyar, orasi ile anilmaktan
memnun olur, meslegi ile ilgili her asamada yer almak ister. Isyerine faydali olmak igin
emek verir ve orada her zaman bulunmay1 diger seylere tercih eder. Mesleki aidiyeti
yiiksek olan bireyler olumlu sonuglar getirecegi icin is yerleri bu bireyleri ¢alisan olarak

tercih ederler (Keskin, Pakdemirli, 2016).

Caligsanin is ortamina duydugu aidiyetin fazlalik derecesi bireyin is hayatinda
basarilarini arttirmasini saglar ve c¢alisan siirekli gelisim i¢inde olur. Bu egilimler de
isyerinin sagladigi verimi arttirp, basarisizlik oranini en aza indirir. Kuruma aidiyeti
fazla olan bireyler is yeri i¢in her zaman art1 bir deger olarak goriiliir ve is hayatindaki
yaris ortaminda rakipler i¢in dezavantaj teskil ederler. Ciinkii kendine gelecek faydadan
ziyade kurumun saglayacagi kazanglar diigiinen bireyler, bu durum kendi lehine olmasa
bile o kurumda, pozisyonda hayati devam ettirme, orada var olma istegi giiderler.
Kuruma aitlik hissetme; fazla ¢alisan olsa bile getirisinin fazla olmasi nedeniyle bu
durumu goéz ardi edemez. Aitlik seviyesinin az olmasi ise zamaninda gelmeme ve
zamanla ortam terk etme gibi sonuglar dogurur. Bir kurumda calisamaya yeni baglayan

insanlarin kendisinde olusturacagi mesleki aidiyet duygusu her ne kadar temelde bireye
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bagli olsa da bu aidiyet duygusunu arttiracak, dahil olma duygusunu gelistirecek
faaliyetleri gerceklestirmek is yerinin gorevidir. Faaliyetlerin en Onemlileri de
caligsanlara diisiincelerinin 6nemli oldugunu belli etmek, bireysel ¢ikarlarini, yararlarini
g6z ard1 etmemek, calisma sartlarim1 daha iyi, uygun hale getirmek, calisanlar ve
yoneticiler arasindaki iliskileri kuvvetlendirmek ve bireylere kurumlarinda bir mesleki

aile olabilecegini gostermektir (Oztop, 2014).

2.7.8. Kimlik ve aidiyet

Bir terim olarak cle alindiginda kimlik bir¢ok kimseyi igine alan aidiyet disinda,
isteklerimiz, timitlerimiz, hayatla aramizdaki bag, hayati anlamaya c¢alisma seklimiz gibi
yasama karst durdugumuz yeri bizlere gostermektir (Yozmerdivanla, 2015).
Bireylerdeki aidiyet hissi, aile iginde temelleri atilan ve aile iligkileri ile gelisim
gosteren bir sosyallesme asamasidir. Sosyal bir gruba hissedilen aidiyet lisan, maddi ve
manevi degerler, orf ve adetler ve bu toplumun tarihine ortaklik sonucu onlarla i¢ ice

gecerek meydana gelir.

Giingor’e (akt. Askin, 2014:29) gore “Aidiyet hissi bireyin bir topluluga, bir
organizasyona, bir devletin egemenligi altindaki her yere dahil olmakla ilgili algilama,
fark etme yetisidir’® seklinde ifade eder. Bu nedenle tek tek bireyleri gruptan ayri
tasavvur edemeyiz. Insanlar sosyal bir ortamda yer aldiginda kendisini, kim oldugunu
agiklayabilmektedir (Ozer, 2015). Aidiyeti, kisilerin sosyal ortamdaki, g¢evredeki
konumu ve bireylerin bu ortama aitlik duymasi sonucu olusan bir his ve hal seklinde
goriiriiz. Bunun nedeni olarak insanlara topluluklarin belirli sifatlar kondurmasina
karsin kisi bu sifatlar1 yakistiran grupta kendisine ait bir yer gormiiyorsa, birey i¢in o

sifatlara, kimlige aittir denilemez (Solak, 2017).

20. yy itibari ile “’kimlik’” kavrami ile ilgili ¢okca bilimsel inceleme ve
aragtirma yapilmistir. Temel problem “’kimlik’’ haline geldiginde topluluga hissedilen
aidiyet bireylerde kendilerini sorgulama, tanima halini ortaya ¢ikarir. Bireyin bulundugu
yere, gruba hissettigi aitlik kimligin tekrardan olusumunda yeni ve onemli bir kapiy1
acar. Maddi ve manevi degerlerdeki farkliliklar, 6rf ve adetler; farkl diller ya da degisik
irklardan insanlarin bir arada yasamasina sosyal bir gesitlilik saglarken baz1 toplumsal

ya da politik anlamda kimlik sorunlarint da dogurabilir. Gliniimiizde insanlar kendilerini
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tanitirken “Tiirk, Cerkez, Azeri v. kimlik kavramlarin1 daha net kullanip kendilerine

giivenerek bunu aciklamaktadirlar (Demir, Bolat, 2017).

Erzurum’da 1924 yilinda meydana gelen deprem ile ilgili ¢ekilen reklam
filminde aidiyet ile bireyin kim oldugu 0 zamanin sartlari ¢ergevesinde televizyon
aracilifiyla insanlara tekrar sunulmustur. Depremden yillar sonra 2010 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk ile depremi yasayan insanlarin konugmasi yaymlanmistir. Mustafa
kemal Atatiirk depremi yasayanlara bir ihtiya¢lari olup olmadigmi soruyor. Bu soru
sonrasi alinan cevap depremi yasayanlarin aidiyet hislerini ve kimlik elemanlarim
ortaya koymaktadir. Kisinin verdigi cevap “Bir sey istemiyek Pasam...Biz yedi
diivelielen harp etmisik, koca memleketi yeniden kurmusuk...O bize yeter.”’dir

(Taskaya, 2013).

1970’11 yillardan itibaren farkli irklardan insanlarin bir arada yasayisindaki artis
ve bunun sonucundaki devinim ile kimlik problemi, fazlasi ile giindeme gelmistir.
Insanlarin sahip oldugu farkli aidiyet tiirlerinden bir tanesinin digerlerine gore daha
fazla ve kimlik ilizerinde tamamina yakin onun etkisinin hissedilmesi ile kimlikler,
bireyin ve o grubun kendilerini dogru bir sekilde agikladig ve gizlemeden disa vurdugu
somut olmayan sinirlardan, degisik kimliklerin yadirgandigi, dislandigi, yok sayildigi
ortamlarin olugsmasina neden olur. Bugiin bile belirli topluluklarin baska gruplarin
varligina son verme istemi, onlarin kimlik varligini kabullenememelerinden gelir. Bu
duygu ilk basta bagkalarimi c¢ekememe seklinde iken sonralari onlarin varligin
kabullenememe reddine gelir. Yok sayilan, hor goriilen, istenmeyen kisiler kirildiklar
noktalar1 neresi veya hangi yonii ise oraya daha g¢ok aidiyet hissederler. Aslinda
savaglarin, toplumlar1 yok etmeyi istemenin temelinde de bu vardir. Buna ¢6ziim olacak
olan sey ise insanlarin bu diisiince yapisinin sorgulanmasi, anlayisa ve birbirlerinin
varligin1 kabul etmeye dayali bir sistem gelistirmesi, tiim insanlarin yasam alaninin

diinya oldugunu gérmek ve bunu uygulamaktir (Karakecili,2015).

Girard’in (2010) mimetik (6ykiisel) diizenek olarak adlandirdigi kurami daha
once yokken daha sonra varolan kimligimize bu imkani veren kavramdir. Bireye,
insana, nesneye, mekana, inanglara alisma kabiliyeti veren, o bireyin benligi, kendi
varlig1 olan maddi ve manevi degerlerle birlesmesi i¢in 6grenmesi gerekenlerin tlimiinii

0grenme imkani sunan sey mimetik olgunun kendisidir. Bu olgunun temelinde de sosyal
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o6grenmede oldugu gibi taklit etme davranisi vardir. Farkli bir bakis acis1 da bireydeki
aidiyet- kimlik sahibi olma kazanimlarini, bireyin sosyallesmesinden, bir ornekle
aciklanirsa mahsul toplayan bireyler arasindaki birliktelik, yardimlasma ve mahsuliin
boliistliriilmesinden ortaya ¢iktigi esas alinir. Arag gereg icat etmeyi, korunabilecek bir
alan insa etmeyi, tarim ile ugragsmayi, hayvanciligi, atesin icadin1 bireyler tek baglarina

degil, digerleri ile isbirligi halinde iken bulmustur.

Tim bireylerin 06ziindeki aidiyet duygusunu ortak alanda hayatini devam
ettirdigi bireyler ile 6grenmistir. Kisinin barinma ihtiyacini karsilayan mekan, onlarin
hayat seklini ortaya koyar. Hayat1 bu sekilde devam ettirme bigimleri tek tek bireyleri
degil de grubu temsil ettigi i¢in sosyal bir genellemeye gidilebilir.. O insanlarin genel
hayat tarzini, maddi manevi degerlerini, kimligini temsil ettigi goriiliir. ilkcaglardan
bugiine kadar hayat kosullar1 degisiklige ugrayarak da olsa taklit edildigi i¢in nesilden
nesile geger ve medeniyetler tarihinin meydana gelmesine ve genislemesine katki saglar

(Zeybek, 2012).

Kimlikleri anlagilir bir hale getirirken insanlar1 siniflayan, otekilestiren yapiya
Maalof (2000) kars1 durmus ve ayni yazar "Oliimciil Kimlikler" kitabinda insanda ¢ok
farkli aidiyet tiirleri varken bireyi bir aidiyete hapsetmenin yanlis oldugunu soyler.
Insan kimliginin degisik aidiyet yapilar1 ile meydana geldiginin anlasilmas: ile bir
anlamda bireyin igsellestirdigi, tezat etkiler gérdiigii zaman, kendi halkinin yaninda
farkli gruplarla iletisim kurarak insanlar1 Otekilestirmeden, smiflandirmadan,

dislamalardan vazgegecektir.

Kimlik, insanligin varolusundan bu zamana kadar kisinin aidiyet duygusunu
karsilamak gibi kiiltiirel gorevi iistlenirken bugiin buna ek olarak politik diizende de ilk
baslarda gelen ve bircok karsit goriisii karsi karsiya getiren bir kavram olmustur. Kimlik
problemini bireysel, psikolojik bir agamadan toplumun tiimiinii ilgilendiren bir faktor
haline getirmistir ve insanmi1 tanimada onun anne adi, e8itim durumu gibi bireysel
ozelliklerinden yola c¢ikarak degil, toplumsal aidiyeti temel alan faktdrlerden
baslamistir. Bu agilan bakildiginda aidiyet ve bir kurulusa, topluluga ya da kimseye
baglantili iligkili olma durumuna ayrintili bir halde deginmek konuyu daha agik ve

diizgiin hale getirir (Tamer, 2014).
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Tahsin’e (2003) gore kimlik, aidiyetin kiymetli bir 6gesidir. Kent ile ilgili
faktorleri incelemek amact ile yapilan bir arastirmada buradaki hayat, yeni {riinler
ortaya koyma ve irilinlerin harcanmasina dair kiiltiirel izlenimlerin agiklanmasi,
kentlerde yasayan ve hala devam eden alt kiiltiirlere, kimlik olusumlarina dair bireylerin
farkinda olusunu ve alanin 6zelliklerinin belirlenmesinde bilgilerin ortaya koyulmasini

saglar.

Dayanikli bir kimlik hissinin olusumu, fertlerin yer aldig1 sosyal unsurlarla yani
maddi manevi degerlerle ve milletle arasindaki bir duruma ayni uygulama ile cevap
verilmesi esasina dayali bir birliktelik yani bireyin topluluga aitlik duymas: ‘’aidiyet
duygusu’’ bulunmasi sarttir. Kimlik kavrami kendini tanitirken digerleri ile ayni
olmayan 6zelliklere dikkat ¢eker. Bunu yaparken de kacinilmaz bir hal olan kendinden
baskasin1 "6teki" konumuna getirmenin yaninda ortak yonlerde bir birlikteligi, aidiyeti
bir yerin iiyesi olmayi dile getirerek, aynilik prensibi ile tiirdes bir yapisi olan "bizlik"
siifin1 meydana getirir. Kimlik kavrami agiklanirken onun daha ¢ok bireye 6zgiiliik
durumuna vurgu yapilsa da, bireylerin varliginin dogal bir getirisi olan aitlik duygusu
insan1 "biz" durumuna yakin hale getirip biitiinii i¢cine alan bir kimlik olusumunu
kaginilmaz kilar. Buradan yola ¢ikararak aidiyeti olmadigi bir toplulukta tiimsel bir

kimlik yapisinin var olmayacagi goriliir (Bayri, 2008).

Beyhan (2010) kimlik olgusu realitede bireyin toplumsal aidiyet yoniine de
vurgu yapar. Insanlarin bireysel bir yaninin oldugu kadar topluluga, biitiine aitliginin de
olduguna dikkati ¢ekip bunu beyan etme, kendi 6ziinii ve kendisi digindakilerin varligini

taniyip bu durumu devam ettirme diisiincesine atifta bulunur.

Insanoglu dogdugu an itibariyle ilk aidiyet grubu olan ailenin, toplumun
yapisinda yer alir ve buranin dogal bir sonucu olarak o yapida var olan iist ve alt
kimlikleri orada elde eder. Uyesi oldugu o toplulugun lisan, dini inang, 1rk, ulusguluk
anlayisi, toplumsal tabaka ve o grubun akraba kimligi yeni bireyle biitiinlestirilir.. Buna
bir nevi kalitin miras yoluyla olmasi denilebilir. Ikincil asamada topluma yeni
kazandirilan bu birey ona miras kalan kimlik 6zelliklerini koruyarak ya da onlarda
farklilik olusturarak bunlarin yaninda da toplumsal bir varlik olup o gruba aitlik
hissederek ve de egitim- 6gretim kurumlar1 sayesinde hali hazirda var olan kimligine

ilaveler yapip yeni kimlikler elde eder (Bilgin, 1994).
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2.7.9. Benlik ve aidiyet

Aidiyet suuru benlik yolu ile olusturuldugundan birey ile diger faktorlerin
baglantisi, kisiyle 6zdeslesmesi kisinin etrafiyla biitiinlesmesi ve bu ruh halini almasinin
sonucunda elde edilir. Yasadigimiz yer, bu yerdeki insanlarin ge¢misleri ile ilgili
bilgileri, etrafta yasayan ve farkl kiiltiirlere sahip bireylerin, toplumlarin iliski seviyesi,
arkadagliklar, tezatlar vb. faktorlere ya da topluma duyulan aitlik duygusu ile bireyin
hayat felsefesi, kisiligi ile alakalidir. Bu organizasyonun sonunda ulasilacak temel yargi
bir kisi ve o kisinin benligi, icinde bulundugu gruptan yola ¢ikarak agiklanmissa, o birey
toplumdan ayr1 bir sekilde konumlandirilamaz. Elde edilmek istenilen sonug, insanlarin
0z varligini, kisiligini meydana getiren ve o seyi kendisi yapan 6zellikler gercevesinde
evrenini tanitirken mekani, konumu kendi varlig1 derecesinde var sayarak o yer ile ilgili

inkar edilemez bir aidiyet duygusuna sahip oldugudur (Zeybek, 2012).

Cocukluktan itibaren bireyde var olan, yer edinen aitlik olgusu ait hissetme
gereksinimi insanlarin pozitif duyumsamalara ulagmasina ve bireyde 0z giiven
olusturarak 6z benlik algisini yiikseltmeye katki saglar. Clinkii tabii bir 6rgiit olan aile
yapisindaki birliktelik bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu birliktelikten kasit

“ait olma” hissidir.

Bernard (akt. Askin, 2014:33-34) “Ait olma duygusunun ya da bireyin bir yere
kendisini dahil hissetmesinin psikolojik bir ferahlama getirdigini ifade etmektedir. Bu
yardimlagma, is birligi, birliktelik, tiimsel yaklagim ve sosyal rahatlama ile birlikte
sosyal dayanak olarak ta ifade eder ve karsisindakilere agiklar. Topluluklarda yer alan o
topluluk veya orgiit tarafindan kabul goriirse onlarla 6zlesir ve bunu igsellestirir. Bu
sayede bireyin kendilik algis1 artar ve 6z saygisi gelisip giivenini arttirir. i¢inde yasadig
topluluga dahil olabildigini diisiinen insanlar 6zde mutlu olur ve yiiksek benlik algis

olusturup kendisine olumlu duygular besler (Sentiirk, 2012).

Aidiyet hissi yoksa c¢ocukta kimlik sahibi olabilme yetisi azalir. Uyku
halindeyken altina yapabilir, korkmamasi gereken seylerden korkarlar, siirekli endise
halindedir. Yalan karsindakini yaniltmaya calismak, hiyanet, baskalarinin arkasindan
konusmak gibi toplum tarafindan hos goriilmeyen davranislar ailesine aidiyet duygusu
gelistirmemis bireylerde rastlanir. Ebeveynler ve cocuklar ya da sadece ebeveynler

arasindaki aidiyet zayiflig1 bireyleri birbirinden uzaklastirir, karsilikli diisiincelere nem
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vermezler ve de farkli hayat felsefesi olusturup degisik yonelimlere girerler. Yani

aynilik kavrami onlar i¢in gegerli degildir (Giines, 2017).

Aidiyet ve benlik kavrami sinirlar1 belirlenmis kavramlardir ve aitlik hissedersek
kimligimiz ~6zglirlesmiyor, benligimizi sinirlardan kurtarirken aidiyet duygusu
azaliyordu. Bu iki kavram arasinda kalmak insani ruhsal sikintiya sokmaktadir. Birisini
sevmek ve o kisi tarafindan sevilmek ve ona yakinlik duymanin, bir kisitlamaya maruz
kalmadan, i¢inden geldigi gibi yasamakla karsi karsiya geldigi bir durumdur bu.
Onceden zit kavramlar birbirinden kesin ¢izgilerle ayriliyordu. Giizel- ¢irkin, iyi-kotii,
az-¢ok vb. kavramlarin sinirlar1 belirgindi. Aitlik duymadikga insan bireysellige itiliyor.
Sinir  ¢izgilerini kabul edersek ait oluyoruz. Bu da siirekli bir catigma ortami
dogurmaktadir (Kuyas, 2015).

Bireyin kimlik sahibi olmas1 dogum ile kazandig1 bir gegmis ve geride birakilma
amagch yaklasilmayip onunla kimlik ile olusturulan ve bigcimlenen bir faktordiir. Marx,
bunu ge¢misteki bireylerin ve insalarin giiniimiizdeki bireyler ve insalari olusturdugu
seklinde agiklar. Bu anlamda bireye ve topluma ge¢mis ve geride birakilma amagh
yaklasilmayip onunda kimlik olusturmanin bir parcasi oldugu goériilecektir (Taskaya,
2013). Kimlige ait bir olgu sosyal iliskinin esas parcasi da aidiyet, o kisinin kendisini
yer aldigi ortamin belirgin ve degerli bir parcasi olarak kabul etmesine yardimci olur
(Duru, 2015).Bilingli olarak bir gruba aidiyet iiyelik-benlik kavrami olusturur (Akinci,
2014). Toplulukgu toplumlarda ise iliskisel benlik yaygindir. Iliskisel benlik sahibi
kisiler icin onem verilen baskalar1 herhangi bir grup degil i¢ grup diye ifade edilen,
kisilerin aidiyet duyduklar1 ve ortak bir kader ongordiikleri gruplardir ve 6zellikle bu

gruplara uyum 6n plandadir (Erdil, Wasti, 2007).

2.7.10. Mekan ve aidiyet

Mekana bagli olmak temelde duygusal iliskilere dayansa da buna ek olarak
insanlar, topluluklar ve belirli alanlarin iligkisini de i¢ine alir. Ayrica bir yere duyulan
aidiyetin kisinin orada kendisine bir zarar gelmeyecegini diisiinmesi, ¢ekinmesi ile de
iligkisi vardir. Bunun nedeni olarak insanlarin bildigi, daha 6nce bulundugu yerlerden
kusku duymamasi, korkmamasi ve buna bagli olarak o mekana karsi kendisinde ait

olma hissini gelistirmesi gosterilebilir. Aidiyet duygusu ile belirli bir mekanda kisinin
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kendisinden bir parca bulmasi ve onlari kullanarak bu duyguyu saglamlastirmasi
saglanir. Bunun nedeni de ortamu fiziki 6zellikleriyle oraya olan duygusal bagin iligkili
olmasidir. Hatta incelemelerde bu faktorlerin temel faktdr olduguna dikkat ¢ekilir. Buna
benzer durumlarda kisinin mekan1 bir ayna gibi gérmesi, o mekanda yer almasi, oradan
sosyal-psikolojik doyum saglanmasi ve bununla birlikte mekanla sonsuzlasma dileginin
bir getirisi seklinde olusur ve bunlarla onu kendisi yapan degerleri, kim oldugunu, var

olusunu saglamlastirir, temellendirir (Solak, 2017).

Aidiyet hissi bir mekana ait fikirler, insanlarda bazen diinyaya geldigi ve bir
miiddet yasamini1 idame ettirdigi, il, belde, bucak vb. etrafinda bigimlenirken bazen de
bir his, kiiciik bir mahalle ya da bir masanin Oniindeki bazen mekan i¢inde gegerli
olabilir. Insanlarin yasamlarmin belirli bir kismini gegirdigi yerde gerceklesen, onun
icin negatif sayillan degisimleri(bozulma, farklilasma, hirpalanma) ge¢miste
gerceklesmis ve degerini kaybetmis seklinde algilanip asabilesebilir. Bu nedenle de bu
yerleri zihinlerdeki o ilk haliyle koruyup, kollamak amaci giider. Olgunlasmis kisiyi
kiigiikliigiine, masum haneligine, huzurlu oldugunu hissettigi zamanlara giidiimleyen ve
ona ait olan nesneler, gegmisten ona kalan giizel anilar bugiine baglayan bir film seridi

vazifesi gordiigii i¢in degerlidir (Fedai, 2009).

Sosyal bilimlerde genelde aidiyet konusundan bahsedildiginde ona benzer olarak
akla gelen olgu kimlik olmustur. Cografya da aidiyet ve kimlik iliskisini isleyen bir¢cok
calisma vardir. Bunlar da temel anlamda bahsedilen 6nem verilen konu kimlik
olusumunda mekanin 6nemidir. Aidiyetin bir¢ok yonii vardir. Ve mekanda bunlardan
bir tanesidir. Mekan ile aidiyetin iligkisi diisliniildiiglinde mekanin orta noktasin da
aidiyet goriinmektedir. Bunun i¢indir ki aidiyeti mekansal bakis acis1 ile ele almamiz
onemlidir. Aidiyet ve mekanin baglantisin1 agiklarken ii¢c temel belirlenmelidir. Bunlar
konum, kisisel boyut, sosyal boyuttur. Bir kavrami ele alirken bu ii¢ konuya da
rastliyorsak o kavramin bir mekani oldugunu diisiinmek aidiyet gibi ¢ok boyutlu bir

kavrami incelemek i¢in 6nemlidir (Uysal, 2015).

Mekanin, yer aldig1 cografi konum agisinda yapilan agiklama bireyde mekan
bagina etki etmektedir. Ele aliman diislinceye bu yoniiyle bakildiginda bazi
arastirmalarin belirli bir konuma gore gelisme gosteren his ve simgesel diisiincelerin

bilhassa o mekanin yerlesik sistemi ve kisilik temelleri sonucunda var oldugu ve gelisim
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degisim gosterdigi sonucu ¢ikar. Aidiyetle orantili olan bu meselenin mekan bagliligina
fazlasiyla etkisi oldugu ortadadir. Mekan bagliligin1 degerli yapan bireyin mekanla
kimlik iliskisini olmasi kendisini o mekan ile benzer diisiinmesi ve bu faktorlerin de
etrafi kollamasina, giivenligini saglamasina neden olarak gosterilmesidir (Tanberken,

2004).

Insanlarin maddi ve manevi olarak basindan gecen olaylar, hayat iiretme ve
tilkketme sanayisiyle gelisme gosteren kiiltiirlerin bahis edilmesi, sehirleserek olan ve
varhigim1 devam ettiren alt noktadaki kiiltiirlere dair kisilik olusumu ile ilgili alg
olusturmasidir. Bir olayin anlatim dizini ve bunlarla yapilan incelemelerin hepsi kiiltiirel
eylemlerdir. Bu arastirmalardan bazilar1 da oradaki vakanin, nesnenin, olgunun, o anki

halin veya herhangi bir zamanin olay hali ile aidiyet saglar (Tahsin, 2003).

Mekan sahibinin se¢imlerini sahneleyip bu yonde bir sistem olusturdugu yani
sahsina 6zgi kurguladigi mekana aidiyet hissini doyuma ulastirma kabiliyetinin var
olmasidir. Kisisellestirme o6zelligi baskin bireylerin, aidiyet hissine duyduklar
gereksinimler fazla olmasina karsin, 6zel alan ihtiyaglar1 azdir. Kisisellestirme
gereksinimini doyuma ulastirmayan bireyler normalden az mekansal tatminlik, yiiksek
olmayan meslek aidiyeti, psikolojik rahatliga ulasim sorunu ile kars1 karsiya kalirlar.
Yani mekan kullanicilarina kafi derecede bireysellestirme firsati sunulmazsa diisiik

mekansal memnuniyet goriliir (Yildirim, Ernis, 2012).

2.7.11. Yalnizlik ve aidiyet

Yalnizlik birey suurunun ve hislerinin kendisini saklayarak, dis diinyadan izole
ederek baglantisin1 kesmesi sonucu kendisini kapattigi kutudan ¢ikmamasidir. Birbirini
etkileme ve bilgi, duygu, diisiince aktarimi yapip kapali sandiktan ¢ikarak, diger suur
halleri ve hislerle birlik olup bireyin varligini anlamlandirmasidir. Biligsel siirecleri
inceleyenler yalnizligi insanin bilgiyi almasi, yorumlamasi, bir sorunu ele alig bigimi,
igsel iliskisel ve iletisimsel boyutlar iistiinde durmakta ve insanin degisik bir farkinda
olus ortaya koyarak aidiyet hissini yitirdiginden bahseder (Armagan, 2014). Yalniz
insanlar aidiyeti tadabilmek, dostluk kurmak ve toplumsal yonlerini gelistirmek,
hareketli bir yasam siirmek amaciyla disa doniik toplumsal gruplarda yer alirlar (Ozen,

2009). Yalniz insanlar diinyay1 kendine gore algilama seklinin ve hislerinin arkasina
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saklanarak kendisi disindakilere baglarin1 kapatip, kabugu disina ¢ikamazlar
(Karademir, Oz, 2016). Aidiyet hissi insan1 yalniz olmaktan kurtarir. insanlar da bu
duygusal ihtiyaglar1 karsilamak i¢in u¢ noktalara bagvurup, degisik yerlere dahil olmaz

(Giines, 2017).

Yalnizlik ve depresyon hali, kendisine ait olan bir sey artik isteme acisindan
fazlasiyla stres yapanlar i¢inde, kisiligin negatif ikinci se¢enegi olarak ele alinir. Bu da
aidiyet tarzinin yalnmizlik ve depresyon dahil asikar farklilasmay1 tanimlayacagini ifade
eder. Aidiyet Weiss teorisinde yalnizligin temeli olan teori ile incelenebilir. Dogrulugu
kanitlanmamis temeller daha basit olusturulur. Aidiyet bigimi ne olursa olsun onu
yitirenler yalnizliga mahkum olurlar. Orta yas seviyesindeki insanlar i¢cinde duygusal bir
isbirligi en ¢ok goriilen aidiyet seklidir. Ama “’en iyi arkadasa’’ da iyi bir aidiyet bi¢cimi
denilebilir. Var olmamanin yoklugu yalnizligin olacagin1 da disiindiirebilir. Yalnizlik
duygusunun fazla olmast aidiyet sekline gore farklilik gdstermelidir. Giivensiz
baglanma sekli olanlarin yalniz olma ihtimali fazladir. Aidiyet sekli insanlarin birbirleri
ile olan iliskilerine etki eden bir etmenken yalmizlik ve depresyon bu beraberlikte

uyumsuzlugun temsilcileridir (Erozkan, 2011).

Aidiyet toplumsal iligkilerin bir faktorl, yalnizlik, dislanma, soyutlanma,
uzaklasma duygularindan insanin 6zelikle duygusal yoniinii koruyan bir faktordiir. Bu
yiizdendir ki aidiyet duygusunu gelistirmek toplumsal bag kurmaktan c¢ok daha
onemlidir. Aidiyet bir kisinin kendisini kendisi yapan o0zellik, kisinin 6z varligi,
kendisiyle ilgilidir ve insandaki kendilik algisinda yer alan tiim faktorlerin mecazi

anlamda icten gelen bir temsilcisidir (Duru, 2015).

2.8. Aidiyet Tiirleri

Aidiyet iizerine aragtirma yaran bireylerin ¢ok farkli bilim alanlarina mensup
kisiler oldugu gerektir. Onceleri fenomolojik (biling bilimi) degerler dizisi alaninda
arastirmalarina baslanan aidiyet, genelde 6zgiil durum ve etraftaki kisiye 6zel tecriibeler
lizerine arastirmalara ortam olusturmustur. Olgucu bakisin temel alindig1 ve deneye
dayanan bir netlik bulunmamas:i aidiyetle ilgili ugraslarin hizla ilerlemesine engel

olmustur.



41

2.8.1. Fiziksel alanlara kars aidiyet

Yer aidiyeti terimi, genellikle “yer kimligi” ve “yer hissi” gibi terimlerle
birbirinin yerine kullanilabilir. Bu kavramlarin her birinin kalbinde insanlarin
cevreleriyle olan iliskileri, 6zellikle bu iliskinin duygusal yonlerini anlamay1 arzulamak
vardir. Varolugsalcilik goriisiine dayanarak, literatiir hem yer tutma varligi hem de
insanlar ve yer arasindaki bu baglarin olustugu kosullara odaklanmistir (Bezirgan,
2015). Birey ile belirli bir mekan arasinda olusturulan hisler odakli iliski seklinde
tanimlanan yer aidiyeti, mekan bagliligi, mekan kisiligi, his odakli baglar vb. yonlerin
hepsini igeren kavramdir. Anilar, tecriibeler ve bir seylere alismis olma durumunun
sonucu neticesinde mekanlar bireyde cesitli duygular olusturmaktadir. Sevilen bir
bireyin 6ldiigii yer, sevgilerin ilk bulustugu kafe, okudugumuz tiniversitenin sehri ve
cok giizel bir tatili gecirdigimiz mekanlar gibi bizde olumlu duygu olusturan yerlere

insanlar farkli anlamlar ytiklerler.

Bir mekanda mutlu olmak o mekana olan hislerle, bizi mutlu edebilmesi ile
alakalidir. Bizi orada yasadiklarimiz ile mutlu edebilen sehirler olabilecegi gibi bir yeri
sevmemizin temel nedeni orada dogmamiz olabilir. insanlarin diinyaya geldikleri sehri,
ilgeyi “memleket” seklinde algilamasi goz oOniine bulunduruldugunda ve ilk kez
tanigtigimiz birine nereli oldugunu, nerede dogdugunu sormak istemis olmamiz bizlere
bir yere olan duygusal bagin insanlar arasinda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir

(Burnaz, Ayyildiz, 2017).

Yer arastirmalarina yapilan baglilik, yerin tanimlayici unsurlarina gére kapsam
ve Olcek bakimindan cesitlilik gostermektedir. Cok yonlii yer eslestirme kapsami,
asagidakilerden olusan genis bir ortam yelpazesi igerir: kiigciik objeler, evler ve
mabhalleler, sehirleri kapsayan bolgelerdir. Birgok calisma, bireylerin 'fiziksel' yerine
tutunmasi iizerine odaklanmistir. Fiziksel ¢cevreyle olan etkilesimler vasitasiyla, fiziksel

alan eklentisinin nesnesi haline gelmistir.

Yer aidiyeti, bireyler ve bunlarin anlam dolu ¢evreleri arasinda olugsan baglanma
duygusu, son yillarda bilimsel bir ilgi gormiistiir. Bu ilginin bir kismi, kiiresellesme,
artan mobilite, bizim yer ile baglantilarimiz ve ¢evre sorunlarinin i¢ine giren varliklarin,
varligmi tehdit eden insanlik baglarinin  kirilganlastiginin - farkindaligindan

kaynaklanmaktadir. Yer aidiyeti, pek ¢ok onemli siiregle alakali oldugu icin iizerinde



42

calisilmaya da layiktir. Ornegin, yer aidiyetinin duygusal bag olarak incelenmesi, yer
degistirmeye zorlananlarin ifade ettigi sikint1 ve iizlintiileri aydinlatmaktadir (Brocato,
2006).

Arastirmacilar bireylerin mekana bagliliklarini farkli 6lgek tiirleri ile arastirmis
ve bazi durumlarda bir daire, bir site gibi kiiciik alanlar karsilarina ¢ikarken bazen de bir
sehir ya da bir iilke gibi daha biiyiik yerlerle karsilagmislardir. Genel arastirmalarda yere
olan aidiyetle arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak sosyo-kiiltiirel etmenler
toplumsal ve fiziki degiskenler g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu etmenlerden bir
mekanda gecirilen siirenin ¢okluk veya azliginin oraya olan aidiyeti fazlasiyla etkiledigi

gozlemlenmistir.

Bir mekanda daha fazla zaman geciren bireylerin daha az zaman gegiren
bireylerden daha cok aidiyet hissettigi goriilmiistiir. Mekana bagliligi arttiran diger
faktorler ise fiziksel ¢evre ve unsurlar, orayr 6nemli kilan mimari, tarihi yapilar;
yapilarin, binalarin insanda uyandirdigi estetik duygular, kentlesmenin az dogal
giizelliklerin fazla olmasi gibi ¢evresel ve mimar1 unsurlardir. Bir mekanin bu siralanan
unsurlar1 biinyesinde bulundurup orada yasayan bireylerde olumlu duygular olusturmasi
ve bu faktorlerle oralar1 degerlendirmesi bahsedilen mekana baglilik seviyesini
fazlasiyla arttirir. Bu durum toplumsal bilimlerde “yere baglilik” konusunu daha ilging
hale getirmis ve arastirmalari arttirmistir. “Cevre psikolojisi, yer bilim, mimarlik,
tasarim ve planlama” vb. sosyal disiplinlerde yere baglilik farkli agilardan ele alinmus,
s06z konusu edilmis, bireylerin mekanla arasindaki iliski géz 6niinde bulundurulmus ve
insanlarin fiziksel ¢evre ile kurdugu iliski tipki bireyler arasi baglara benzetilip
arastinlmistir. Insanin nesnelere olan baglihg, sevgiyi bir mekana karsi da
gosterebilecegi onemli bir konu haline gelmistir (Goregenli, Karakus, Kosten,

Umuroglu, 2014).

Birgok insan cografyacist ve ¢evre psikologu, cografi alana yerlestirilecek bir
bagin gelistirilmesi yoluyla, yasamlarina anlam katan bir aidiyet duygusu kazanacagina
ve amaglandigina inaniyor. Schreyer, Jacob ve White (1981) yer ekinin bir kullanicinin
rekreasyon ayarini degerlendirecegini ve bu degerlemenin iki boyuttan olustugunu
onermistir: islevsel anlamlar (spesifik aktivite ihtiyaglariyla ilgili) ve duygusal-sembolik
anlamlardir (Brocato, 2006).
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2.8.2. Sosyal alan aidiyeti

Yasi ilerlemis olan 6zellikle de ergenlik sonrasi donemdeki bireylerde kendisini
bir gruba dahil hissetme duygusu daha fazla yasanir. Kendine gore bir ayrilik, belirgin
Ozeliklerini yani 6z yapisini ortaya koymaya calistigt doneminde, gordiigi gegirdigi
durumlarin fazla olmadigi, tecriibe olusturamamis, hayata karsi durusu belirlenmemis,
farkli ilgilerini karsilamayr yasamin kendisi olarak algilayan, farkli seyleri
deneyimlemeyi felsefe olarak goren gencler aidiyet gereksinimini daha fazla duyar.
Ayrica bu insanlarda aile fertlerinden ve ortamindan, giiciin denetiminde ¢iktig1, tek
basina bir fert olabilme arayisindayken aidiyet bagi olusturabilecegi degisik topluluk
bulma arayisina girer. Aidiyet baski ve gli¢ kullanma ya da bir seyi yapma istegi
uyandiran kisilerce bireye sunulabilir. Aile ve ¢evre baskisi, duygusal, sosyal ihtiyacin
karsilanmasi1 bunlara 6rnek verilebilir. Cocukluk ve bu dénem sonrasinda bireyin ailesi
o kisinin yer alacagi grubu, ortami se¢gme faaliyeti girisimi igerisindedirler. Ancak
bireyde daha fazla etkisi olan etmen zorlayicilardan ziyade onda aidiyet duygusu

olusturabilecek 6zendiricilerdir.

Insanlar kabul gordiigi, ornek aldigi elemanlarm yer aldifi ortamda
toplumsallagma egilimindedir. Basin-yayin da 6zendiricilik de gayet etkili bir faktordiir.
Degisik belirleyici unsurlar1 olan gruplarin var olmasi farkli duyumsamalar olusturur.
Medya yoluyla olusturulan gruplarin varligi reel bir ortam kurmasa bile sanal bir kanal
araciligiyla bir araya gelme imkani kurar. Insanlara aitlik hissedebilecegi birgok alan
gosterir. Ayrica basin-yayin yoluyla 1silti halindeki bireyler hayat sekilleri, {inli
bireylerin dikkat cekiciligi insanlarin o kisilerle bir iliski kurma istegine neden olur ve
tilketme faaliyetlerine bir sekil verir. Sarki sdyleyenlerin, dizi film oyuncularimin giinliik
yasamda kullandig1 herhangi bir madde, esya lriinlerini daha ilgi ¢ekici hale getiren
onlarin fotograflarinin ya da tinlii kisiyi hatirlatan simgelerin bulundugu iirlinler bireyin
tilketecegi etmenlere yon verir. Be se¢imlerde merkezde hayrani olunan kisi varsa da

bunun temel nedeni o bireye hissedilen aidiyet duygusudur (Kadioglu, 2013).

Hidalgo ve Hernandez (2002) aidiyet (fiziksel ve sosyal) ve mekansal araligi
(ev, mahalle ve sehir) arastiran bir ¢calisma yapti. Amagclari, yerin kapsami bakimindan

farkli mekansal araliklardaki yerin hem sosyal hem fiziksel unsurlarini aragtirmakt.
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Sosyal aidiyetin her {i¢ seviyede de daha gii¢lii oldugunu tespit ettiler; yer aidiyeti

icerisinde toplumsal ¢evrenin dnemini vurguladilar (Bezirgan, 2015).

Meschand Manor (1998) Israil'de yer aidiyeti iizerine yapilan bir arastirmada
sosyal baglarin varligini1 dogrulamistir. Yakin arkadas ve komsularin sayisinin ve bu
iliskilerin giiciiniin yer aidiyet diizeyini belirledigini buldular. Ozetle, yer aidiyetinin
sosyal bileseni son aragtirma ¢aligmalarinda siirekli destek gdrmiistiir. Daha sonra yer

aidiyeti boyutlar tartigilmistir.

Sarbin (2005) kimlik yaratma argiimanini, bireylerin toplumsal dramalara
katiliminin 6nemini de igerecek sekilde gelistirdi. Odak noktasi, bu dramlarin ortaya
ciktig1 yerlerdi; sahne' veya 'sahne' (yani ¢evre) gibi. Kendini kimliginin olusumunda
kisilerarasi iligkilerin belirli yerlerle birlikte yer almasina destek veren duygusal baglari

anlatt1 (Brocato, 2006).

2.9. Aidiyet Boyutlar:

Aidiyetin hem teorik hem de deneysel anlamda birkag boyuttan olustugu
goriilmistiir. Aidiyetin geleneksel olarak iki boyutu yer kimligi ve yer bagliligidir.
Aidiyet niteligiyle ilgili son arastirmalar, yapinin duygusal ve sosyal bilesenleriyle

beraber ¢ok boyutlu dogasini ortaya ¢ikarmistir (Brocato, 2006).

2.9.1. kimlik

Kimlik evreni, insant/kisiyi/halki tanimlamayla ilgili bir firsat, goriis, bakis agis1
yada benzer nesneler grubudur (Altunoglu, 2009). Latincede *’—e benzer olma, es olma”
manasima gelen “identitas” sozcliglinden gelen kimlik (identity) sdzctigii, bireyin
toplumsalliginin getirisi oldugu i¢in topluma iliskin bir kavram seklinde ortaya c¢ikar

(Karakus, 2007).

Tabur’a (2014) gore sozliik anlami ile kimlik, insanin toplumsalligindan yola
cikarak onun bi¢imini belirleyen isaret, kalite, benzerlerinden ya da bagka seylerden

ayiran dogal sonug olarak nitelendirilir.

1940'1 yillardan itibaren diinya ¢apinda arastirilmaya baslanan aidiyet kavrami,

1980111 yillardan sonra kimlik olusturmak icin insanin bireysel roliiniin etkisi kadar
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sosyalliginin de Oneminin ortaya c¢ikmasiyla bir terim olarak arastirilmaktan
vazgecilmis, bundan ziyade toplum bilim, ik bilimi ve politika acisindan
degerlendirilmeye baglanmistir. Kimlik bireye dair bir olgudur. Kimligin temelinde iki
faktor yer alir. Birincisi taninma ve tanimlanma ve bir gruba ait olmadir. Birinci madde
kisinin etrafindakilerce yani sosyal acgidan nasil taninip tanimlanmadigi ve onlar
goziindeki konumudur. Bunun gegtigi yol lisan ve maddi, manevi degerler, orf ve
adetlerdir. Aidiyetteki anlam ise insanin kendisini herhangi bir sosyal toplulugun,

organizasyonlarin i¢inde gormesi ile ortamda yer alabilmektedir. (Yenigeri, 2007).

Kardas’a (2017) gore ise kimlik, tek ve benzersizligimizi arttirir, etrafimizdan
“’degisik, baska’’ olusumuz duygusunu insa eder. Kimlik sahipligi bir siire¢ i¢indeki
devamliliktan beslenir. Insanm kim olduguna dair kendisine verdigi yanitin ona yeterli

gelmesi kabiliyetidir

Kimlik insanin 6zde varliginin farkina varmasidir. Kimlik bir insanin kim olusu,

bir kimsenin onu kendisi yapan 6zellikleri ile birlesimi ve i¢ i¢ce gegmesinin temsilidir.

Erikson (1968) kimligi, "kisisel benzemez olusun bilincinde olma" tecriibelerin
stirekliligi amaciyla harcanan biling dis1 ugras, grup fikirleri ile i¢ i¢ce olma duygusudur
seklinde agiklar. Erikson (1968) kimligi tanimlarken, ele alirken hem hislerden hem de
duyumsamalardan s6z eder (Pehlivan, 2017). Kimlik (identity) bireyin 6ziinii anlasilir
duruma getirme ve ruhsal hayatitir. Bireyin kimlik algis1 onun kim olduguyla ilgili olgu
ve ilkelere deginir. Kimlik olgusu insanin kendisini tek ve biricik gérmesi ve kendine
ait bir hayat felsefesinde yer aldigim1 ve bu diislince sisteminin devamlilifin1 ifade

ettiginin gercek hayatta duyumsamasidir (Sozer, 2017).

TDK Giincel Tirkce Sozliigli'nde kimlik; sosyal bir agidan ele alindiginda
insanin nasil biri olusunu gosteren, isaret, kendisinde olan ve onu bagkalarindan ayiran
faktorler, ona 6zgii sifatlar, bireyin kim oldugunu tanitan belge, kimlik belgesi, hiiviyet,
tanitim kart1, bir nesneyi ayirt etmeye yarayan ozelliklerin hepsi seklinde agiklanmigtir

(Savagkan, 2017).

Kimlik temel asamada etkilesim igindeki bir goriis agisina oranla insanin yer
aldig1 ortama etki eden davraniglara ve yasami degerli hale getirme bakimindan insa
edilen algilayis bicimine baglantili, ¢ok yonlii, “’kendisi ve digerleri’” siiflamasi

seklinde algilanmaya baslamistir (Giines, 2017).
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Kimlik acik olmayan, belirsiz ve birbirinden degisik nitelikli faktdrlerden
olugmus bir kavramdir. Tiirk¢e’de dnceden “’hiiviyet’’ kelimesiyle belirtilen ve suan
kimlik denilen bu kavram Avrupa Sosyal Bilim Liigati’nde “self” olarak ele alinmistir.
John Locke’ dan giinlimiize kadar kimlik ile ilgili yapilan tiim agiklamalar,
tanimlamalar, analizlerde self sozciigli kullanilirken 20.yy sonrasi bu kavram yerini

identity sozciigline birakmustir (Cibik, 2017).

Kimlik kavrami zihinsel, davranissal, duyusal boyuttan ele alindigi icin ilk
zamanlarda klinik psikologlarca ayrintili olarak arastirilirken sonralar1 bu arastirmalara
gelisim psikologlari, sosyal psikologlar, toplumbilimciler de dahil olmustur. Kimlik
olgusunun fiziksel, zihinsel, sosyal faktorleri igermesi ve psikoloji agisindan Onemli
olan farkli kavramlar1 barindirmast ve onlara yakin olmast kimlik kavramini
zorlagtirmaktadir. Bu konuda ¢ekilen zorlugun bir diger nedeni de genel acidan kimlik
aciliminin varolusa degin bir yere, gereksinimlerin 6zdeki bir degerlendirmesine,
kabiliyetlere, kendisinin farkinda olusuna, sosyo politik bakis agisina atifta

bulunmasidir (Sanli, 2016).

Richard Jenkins (2008) kimligi ‘’bireyin, esyanin, nesnenin, etmenin’’ ne
olduguna verilen cevap olarak agiklanmistir. Bu insanin kendisi ve disindakilerin kim
olusu, yer aldig1 konumu ve insanligin degisik agilardan kategorilesmesini i¢ine alan bir
cevaptir. Buna ek olarak kimlik kendisi ile baskasi seklindeki farkliligi kurup
digerlerine gore kiymetli, farkli olus, sosyal bakimdan taninma ve tasvip durumudur.
Jan Assmann (2001) kimlik kavramimin 6zde maddi ve manevi degerlerden farkli
olmayisini dile getirir ve onu bireyin dogasi sekline getirisini saglarken evrene sembolik
bir boyut yiikleyen ve bu sayede evrende devam ettirilebilen bir manalar diinyasi olarak

duyumsadig kiiltiire ayak uydurmasina dikkati ¢eker (Ayan, 2016).

Gulinimiizde kimlik arastirmacilari en ¢ok dikkatini ¢eken ve insanlarda ilgi
uyandiran konulardan bir tanesidir. Kimlik bir ayirt edicilik, insan1 ya da nesneyi
vurgulayan yondiir. Kimlik insami biitiin yanlar1 ile ele alir. Bunu bireyin kendi
goziinden kendilik algisint ayrica toplumda bireyin yerinin nasil oldugunu insanin
bireysel ve toplumsal bir varlik olusundan yola ¢ikarak yapar (Yorgiig, 2016). Kimligi
digerlerinden ayiran benzersiz faktorler fiziksel nitelikte olabilirken hatiralar,

deneyimler, cinsiyet ayrimi, koken, dini inanislar, toplumsal rol, statii, deger yargilari,
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yasimiz gibi etmenleri biinyesine alarak hem kimligimizi hem de baskalarinin bizi

algilayis seklini etkileyebilir (Uzut, 2016).

Kimlikteki varolus, bireyin digerlerine benzeyen yonleriyle bireyi toplumun
diger fertlerinden ayiran ozelliklere bakilarak meydana gelir. Kimlik sosyal gruplarin ’
kimsiniz’> sorusuna verdigi cevaptir ve kimlerin karsisinda yer aldigimi da
gostermektedir. Buradaki “’kimsiniz’’ sorusundan kasit bireyin tarihe dair suuru, hangi
irka mensup olusu, inanglar1 olabilecegi gibi bunlarm maddi ve manevi degerleri de

yansitmasidir (Tasdemir, 2016).

Kimlik denildiginde tiim bireyler akla gelmelidir. Kimligin olusum siireci tek
basina ele alinmasi gereken temel bir konudur. Belirli zamanlarda ele alinan, incelenen,
bilimsel c¢aligmalara konu olan kimlik giiniimiizde, modern hayatta, toplumda yer
almaktadir. Artik fertler ayr1 ayr1 ve bunun yaninda kurumlar, organizasyonlar onlari
digerlerinden ayiran ayni zamanda da faal bir duygu, diisiince aktarimi saglamak
amaciyla kendilerine 6zgii kimlik olusturma faaliyetindedirler (Er, 2016). insanlarin
kim olduklarimin farkina varmasi ve bunu tanimlamasi onun dis diinyadan bagimsiz,
yalniz bir birey oldugunu gostermez. Kimlik diger insanlarla olusturulan diyaloga dayali

birlikteligin getirisidir (Oralgiil, 2014).

Insan1 tiim yonleri ile alan kimlik; kdken, lisan, dini inang, siyasi goriis, sosyal
stif farkliliklari, cinsiyet vb degisik Ozellikleri biinyesinde bulunduran “’ kendim ve
digerleri ©* farkin1 ortaya koyan ve biinyesinde barindiran bir manadir (Osman, 2016).
Insanlar kiiltiirel ve bireysel farkliliklari bulunmasma ragmen toplumsal bir hayat
siirdiirmeleri nedeniyle kendilerine onca bireyselligin arasinda bir birliktelik iginde
diisiinmekte ve bu sayede 6zgiirliigli yasama istegindedir. Kendiliginden gerceklesen bu
durum sadece insana 6zgii degildir. Ticari sirketlerin kurucusu ve sahibi olan kisiler de
bulundugu o yerlerin fiziksel biiyiimesi kadar duyulmasini da istemektedir (Karabulut,
2016).

Insanlar sosyal hayat ig¢inde yasamim siirdiiriirken kimligine uygun olan
faktorleri secerek yonelimlerde bulunur. Toplumda bireyleri birbirinden farkli kilan
faktorler de bireyin kimligidir. Bu nedenle insanin kendisini algilayis seklini, kendisi ile
ilgili kafasindaki gortisleri kimligi ile ortaya koyar. Her bireyin onu digerlerinden farklh

kilan &zellikleri ve tarz1 vardir. Insanlar bu 6zelliklerini olusturmaya calisirken hangi
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karakterde olduklarina yine kendileri karar verir (Baloglu, 2016). Bir sonuca varacak
olursak insanin kigisel egilimlerine cevap bulurken baslarda kullanilan “’benlik’’
olgusunun yerini Erikson’ un (1968) arastirmalarindan sonra ’kimlik’’ olgusunun aldig1

ve bunun fazlasiyla tercih konusu oldugu gozlenmistir (Karatas, 2016).

2.9.2. Bagimhhik boyutu

Bagimlilik, gecmiste aidiyetle ilgili deneysel calismalarda daha az dikkat
¢ekmistir, Ancak gliniimiiz arastirmalarinda daha belirgin bir boyut haline gelmektedir.
Bagimlilik, diger alan ve mekanlarin algilanan ikame edilebilirligini azaltan bir alan ve
mekana olan duygusal baglanmaya atifta bulunmaktadir (Brocato, 2006). Aidiyet ile
yakindan alakali ve yer kimligi ile iliskili bir diger aidiyet boyutunun davranigsal hissi
bagimhiliktir. Daha yakin zamanlarda, Jorgensen ve Stedman (2001) yer Olgiilerini
tutum olarak tanimlama girisimlerinde aidiyet olarak nitelendirdikleri, kimliginden ve
bagimliligindan ayirdiklar: bir 6l¢iit dahil etmislerdir. Bu ¢alismada bagimlilik boyutu
yerin bulunabilirligi, kalitesi ve karsilagtirmali degerlendirme 6zelliklerinin her biri ile

degerlendirilir (Bezirgan, 2015).

Bagimlilik, kendisi ile belirli yerler arasindaki iliskinin algilanan giiciidiir. Bu
bagimlilik, alternatif secenekler secilerek elde edilen sonuglarla mevcut sonuglar
degerlendiren bir siirece iliskindir. Bagimlilik, var olan bir alternatif yelpazesi g6z
oniine alindiginda, bir ortamin bir hedefe ne kadar iyi hizmet ettigi konusunda bir
endise olarak nitelendirir (bu ortam ben yapmak istedigim seyi digerleri ile
karsilastirildiginda nasil olur? Bagimliliginin bu tanimi bu g¢alismanin amaglari igin
kullanilmaktadir. Bagimlilik, degerli sonuglarin elde edilmesini sinirladigi olciide
olumsuz olarak goriilebilmesi acisindan diger aidiyet bicimlerinden farklidir. Ornegin,
tiim secenekler olumsuz olabilir, ancak secilen secenek kotii alternatifler arasinda en iyi
secenek olabilir. Ayrica, bagimlhiligin giicii, duygusal degerlendirmeler yerine islevsel

hedeflere dayanabilir.

Alan ve mekan bagimliligi, bu yerleri alternatiflere kars1 degerlendiren bir islem
goriinimiinden ortaya ¢ikmistir. Bu goriisteki insanlar Alan ve mekan eglenceleri ile ne
kadar iyi karsilandiklarma gore bu yerleri degerlendirmektedir. Alan ve mekani

belirlerken iki tiirlii degerlendirme yapilir. Birincisi, iginde bulunulan alan ve mekanin
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kalitesi, ikincisi bireyin daha Onceki Yyerlerle alakali degerlendirmesidir. Gegmis
deneyimler, bireylerin alternatif alan ve mekanlari degerlendirmesine yardimci olur,

bagimlilig: artirabilir (Brocato, 2006).

2.9.3. Duygusal aidiyet

Duygusal bag boyutu acik bir sekilde ¢evresel psikoloji alaninda iizerinde sikga
aragtirma yapilan bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boyut duygulari ve ruh
halini kapsayan genis bir kategori olarak kategorize eder. Duygusal aidiyet bireyin
bulundugu mekanla alakali hissettigi ifadeler, duygular ve ruh hali olarak
aciklamaktadir. Duygusal aidiyet boyutunu insanlarin tecriibeleri ile fiziksel alanlarin
arasindaki karsilastirma olarak agiklamaktadir. Aidiyet bireylerin meslek ortaminda
onlar i¢in degerli olmasi nedeniyle orada calisan kisinin bu is yerine karst duydugu bir
his ya da baglanma olarak agiklanabilir. Aidiyet insanlarin yer aldigi topluluk veya
etrafa kars1 hisler, kurallar, kisisel beklentilerle yararlar1 bakimindan kendisini oraya ait,
dahil hissetmesidir. Bireylerin etrafindaki diger insanlara, yer aldigi kuruma, ortama,
topluluga aidiyet duymasi o bireyde isgiicii ve basarinin artmasini saglar ve toplum ile
birey arasinda, bireyin kendi icinde bir biitiinliik olusmasina yardim eder (Karatas,

2016).

Jorgenson ve Stedman (2001) evleri gol kenarinda bulunan bireylerin evlerine
yonelik hissettikleri aidiyet duygusunu arastiran c¢alismasinda, aidiyet boyutlar
karsilastirildiginda, duygusal aidiyet boyutunun daha yiikksek bir ortalama
derecelendirmeye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Kolej 6grencilerinin kafeye yonelik
yaptig1 bir aragtirmada, daha once tartigilan aidiyet boyutlarindan daha az gelismis olan,
duygusal aidiyet boyutunun yaygin ve g¢evreyle etkilesimde oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kyle ve ark. (2004) aidiyet boyutu ve motivasyon iizerinde ¢alisirken duygusal boyutun
etkisini fark etmislerdir. Duygusal aidiyeti desteklemek i¢in az miktarda deneysel kanit

olsa bile, bu yapi tipik bir sekilde dolayli olarak 6l¢iilmiistiir (Bracato, 2006).

2.9.4. Sosyal bag aidiyeti

Aidiyet kavraminin son boyutu, alan ve mekanda meydana gelen sosyal bag ve

kisiler arasi iligkilerdir. Sosyal baglarin yeryiiziindeki 6nemi bir¢cok akademisyen
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tarafindan arastirilmistir. Arastirmalar, arkadaslarinizla akrabalariiz arasindaki sosyal
bagin, aidiyet kavraminin en tutarli ve 6nemli kaynaklarindan biri oldugunu bulmustur.
Sosyal baglarin bir mekan da yer alan insan topluluklar1 arasinda olusan sosyal ve
kilttirel iliskiler sonucunda ortaya ¢iktigin1 burada asil amacin mekan veya alan
olmadigini, mekan veya alanda gergeklesen iligkiler oldugunu belirtmektedir. Konunun
sosyal boyutunu arastirmak i¢in etkilesimci bir bakis acist kullanmistir. Sosyal bag
boyutu siirecinde iki yeni kavram belirlemistir. Birincisi ge¢misteki etkilesimler,
Ikincisi potansiyel etkilesimdir. Gegmis etkilesimleri, bir alan ve mekanla iliskili
geemis deneyimler veya hatiralardir. Potansiyel etkilesim, bir yerde olabilecegi
diistiniilen faaliyetleri bi¢imlendiren, sinirlayan ve etkileyen bir alan mekanin nitelikleri

veya Oznitelikleri olarak tanimlar (Bracato, 2006).

Mcmillan ve Chavis (1986) bu durumu, eger insanlar bulunduklar1 yapiya, gruba
kars1 aidiyet gelistirmislerse kendilerini oranin iiyesi olarak goriirler seklinde
aciklamiglardir. Farkli acidan bakilirsa insan aidiyet hissetmeyip korku, kusku ve
cekinme hissetmeden bir bag kuramiyorsa o grubun, yapmnin bir parcasi olamaz.
Insanlar sosyal bir yapinin kurdugu bag neticesinde grubu olusturan bireylerden olabilir.
Insan aidiyet hissinden yoksun oldugunda ise kusku giiven eksikligi, duygusal baglamda
bir temelsizlik hisseder. Aidiyet bir toplumun pargasi olan insanlar arasindaki iliskileri
daha giclii hale getirmek ve saglam temellere oturtmak i¢in gerekli bag olarak
tanimlanabilir. Bunun nedeni de insanlarin kendilerini her zaman bir biitiinlin pargasi
olarak gormek istemesi ve o biitiinden soyutlanmanin bireyi mutlu etmemesidir. Aidiyet
ithtiyaclar listesinde yer alan ve belirli sosyal baglar cercevesinde giderilebilen bir
duygudur. Her insanin birbirinden farkli oldugu diisiiniildiiglinde aidiyet seviyelerin de
farkl1 boyutta oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar sonucu bazi bireyler daha
diisiik seviyede yakinliga karsilikli ilgiye ihtiyag duyarken, farkli bireylerde
digerlerinden ¢ok yakinlik ve karsilikli ilgiye ihtiyac hissedebilir. Ayrica bazi bireyler
toplumsal ve duygu boyutundaki ihtiyaglari icin degisik diizeyde birliktelik kurabilirler.
(Duru, 2015).

Sosyal baglilik, toplumsal bir varlik olan bireylerin yine bu toplumsal hayatlarini
diizenleme, orgilitleme bi¢imini, hayat1 kendileri i¢in anlamli kilma seklini ve buradan
yola ¢ikarak toplumsal birlikteliklerinin seviyesini ylikseltme halini sistemlestiren bir

giictiir ve bunlar1 da gorev bilir. Bu sayede de 6zde kotii olmayan bireyler ortaya ¢ikar.
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Sosyal iligkileri, baglar1 kuvvetli olan ve bu yoniiyle basarili oldugunu bilen bireylerden
uzak durmak, baskalarinin problemini, mutluluklarini igsellestirebilir. Diger bireylere
kars1 dost canlisi, sevecen olmaya yatkindirlar ve toplumsal ortamlara kolayca dahil

olup etkinliklere katilirlar.

Yapilan aragtirmalar sosyal bagliligin; oryantasyon, yalnizlik, olumlu hisler,
ruhsal gerilim, aktif olmayan bireyler arasindaki tutumlar, benlik saygis1 ve ruhsal
bozukluklar ile baglantili oldugunu vurgular. Buna ek olarak ta sosyal birliktelikleri
sadece ruh bilimsel durumlar etkiliyor olarak gérmektense viicut yapisini da etkiliyor
seklinde diistinmek gerekir. Toplumsal bir varlik olan insan ruhsal bozukluklarda ve
zarara yol acabilecek durumlarda yalnizliktan kacar ve siginmaya ihtiyag duyar. Sosyal
aidiyette ki azalmalar ruhsal bozukluga neden olur. Bunun nedeni de bu baglilik

¢esidinin insanlar1 yalitilmigliktan uzak tutmasidir.

Bireyler arasindaki birliktelikleri diizenleyen farkli etkenler vardir. Gerekli
aragtirmalar yapildiginda bu faktorlerden bir tanesinin de aidiyet olgusu oldugu fark
edilebilir. Baglanma bebeklik déonemindeki bir bireyin ihtiyaglarini gideren kisi olarak
tanimlayabilir. Bebeklik doneminde baslayan bu ihtiyaclar1 giderip bakimi yapan kisiye
olan baglanma c¢esidi ergenlik zamaninda ve bundan sonra hayatin her doneminde bireyi
etkiler. Sonug olarak anne-baba ve bebek arasinda baslayan bu toplumsal ve duygulara
dayali iligki ve baglanma bi¢iminin ¢ocukluk sonrasi ve ergenligin yasandigi
donemlerde de birlikteliklerinin seklini, yapisini belirledigi belirtilir (Giiltekin,
Aricioglu, 2017).

Insanlarin baskalar1 tarafindan tasdik edilme istegi onu toplumsal bir
alakadarligin icine siiriikler. Bireyler de bu birlikteligi devam ettirme egilimindedirler.
Bu emek ve egilimin sonucu olarak orta yas ve iizeri donemlerde bireyin zihnindeki
iligkisel sablonlardan olan toplumsal baglilik Onem kazanmaya baglar. Aidiyet
duygusunun kendini gerceklestirmedeki son adimi olan sosyal bag gelisimi
yiiksekogretim donemine denk diiser. Yetiskinlikte bu insanlarin bu duygusunu
sinirlandirmak, smiflamak amac¢ olarak goriilmemekte, kendisi ile cevresinin bir
alakadarlik, birliktelik bagi i¢inde oldugu soylenmektedir (Kurtyilmaz, Can, Ceyhan,
2017).
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Bezirgan (2015) sosyal ve fiziksel baglar1 ¢evreyle karsilastirirken, sosyal
baglarin birkag mekansal ortamdaki fiziksel baglardan daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Bir ortamda gelisen iliskilerin sayisinin ve giiciiniin, aidiyet iizerinde etkisinin
oldugunu bulmustur. Cevre anilar1 iizerine yapilan bir ¢alismada aile, arkadaslar ve
topluluklarin olmadig1 fiziksel bir ortamin anlam ifade etmedigini gostermistir.
(Bracato, 2006).

Aidiyet toplumsal iliskileri saglam temeller {izerine kurmak ve onu her zaman
bozulmayacak bir dirayetle konumlandirmak olarak anlagilir. Bunun nedeni de
toplumsal bir varlik olan insanin, toplumdan soyutlanmaktansa bir seylere, nesneye,
kuruma, organizasyona dahil oldugunu bilmek istemesidir. Aidiyet bireylerin birbirleri
ile kurdugu iliskiler ve bagin sonucu olarak tatmin edilebilir ancak bunun seviyesi her
insanda farklidir. Insanlarm birbirinden ¢ok farkli oldugunu ele aldigimizda bazi
bireylerin aitlik ihtiyacini karsilamak amaciyla fazla baglanti, birliktelik kurma ihtiyaci
hissederken bazilarinin da tam aksi daha az iliski i¢inde olmayi tercih ettigi goriliir.
Bununla ayn1 sayilabilecek bir diger durum insanlarin temel gereksinimi olan aidiyet
duygusunu karsilamak igin degisik seviyelerde toplumsal, duygusal birliktelik,
alakadarlik i¢cinde olmasidir (Duru, 2015).

Kuramsal ¢er¢evede yer alan aidiyet boyutlar1 Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1.
Kuramsal Cercevede Yer Alan Aidiyet Boyutlar

o Kisisel kimlik teorisi 3 kisma ayrilir. Bunlar bilissel ve tanimlayici,
duygusal ve gereksinim yonleridir.

e Konum veya yerin kimligi 4 isleve gore ele alinir. Bunlar; tanimlama,
anlamli gereksinme, anlamlandirma ve bagdastirict farklilasmalardir.
Konum veya mekansal kimlikoraya duyulan bag, o yerin insandaki
ayricaligi ile ileri derecede aidiyet duygusunun olusumuna neden

olmaktadir.

Alan veya
Mekansal Kimlik

e Insanlarin bir yere, mekana verdigi énem sonucunda alan ya da
mekana aidiyet kavrami olugmaktadir.

e Bireyin bir konum, yer yada mekana duydugu ozel ilgi ya da oray1
onemli kilan faktorler, diger yerlerden farkli olmasi, yani; kendisi i¢in
0zel yapan bir etkisinin bulunmasidir.

Alan veya
Mekansal Aidiyet

e Alan ve mekansal baglilik duygular1 orada gegen zamanimiza ve
gecmis yasantilarimiza baghdir
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Tablo 2.1. (Devami)

e Duygusal bag, fiziksel etmenler dogrultusunda bireyde var olan

- d lardir.

Duygusal Aidiyet Lygwarer e .
e Duygusal bag iizerinde yapilan arastirmalar ve incelemeler

arttirilmalidir.

e Toplumsal baglilik herkes i¢in farkli degerde olan bir yer ya da
Sosyal Aidiyet mekanda meydana gelen insanlarin birbirleri tizerindeki etkisi
sonucu olusur.

Kaynak: (Bezirgin, 2015)

2.10. Tlgili Arastirmalar

Asagida aragtirma konusu ile ilgili yapilmis yerli ve yabanci arastirmalara yer

verilmistir.

2.10.1. Yurtici ilgili arastirmalar

Ongider (2013) “Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri” bashikli ¢alismasinda
bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin, evli ailelerdeki cocuklara gore aile aidiyet duygusunun
daha diisiik oldugunu bulmus, bu durumu da bosanma ile birlikte ¢ocugun aileye karsi
nefret duymasina baglamistir. Bunun yaninda bu tiir bireylerin daha fazla davranis

sorunlar1 sergilediklerini, okul basarilarinin da, daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Ozkiraz ve ark. (2016) “Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencilerinin Aile
Kurumuna Bakis1” baslikli ¢aligmasinda O6grencilere hayatta en cok kime giliven
duyarsiniz sorusuna ailelerine olan giivenin akraba ve arkadaslarima olan giliven

duygusundan daha yliksek oldugunu gézlemlemistir.

Alptekin (2014) aileye olan baghlkla ilgili Selguk Universitesi’ndeki
ogrencilere uyguladigi ¢caligmasinin 6lgeginde yer alan, bireyin ailesine olan aidiyet ile
ilgili ifadelerin ortalamalarinin ¢ok yiiksek oldugunu saptamistir. Anket uygulanan
Ogrencilerin aileleri ile karsilikli destek ve dayamisma iliskisi i¢inde olduklari
anlasilmis, bu veri mensubu olunan toplumda birligin ve biitiinlesmenin saglanmasinda
toplumun temel yap1 tas1 olarak kabul edilen ailenin ne kadar etkili oldugunu bir kez

daha kanitlamasi agisindan biiyiik 6nem tasidigini vurgulamistir.
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Keskin ve ark. (2017) “Ogretmen Adaylarmin Aidiyet Duygular1 ve Arastirma
Toplulugu Algilariyla ilgili Bir Inceleme” baslikli ¢alismasinda &gretmen adaylarmin
ailelerine ve arkadaslarma duyduklar1 aidiyet duygusunun mesleklerine karsi

hissettikleri aidiyet diizeyinden yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Aslamac1 ve ark. (2016) “Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Okul Aidiyet ve
Dini Tutum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli ¢alismasinda cinsiyet
degiskenine gore kiz O6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde okul
aidiyet duygusuna sahip olduklarini ortaya koymustur. Yine diger bir tespitinde kendi
istegiyle Imam-Hatip Lisesi’nde okuyan oOgrencilerin okul aidiyet diizeyleri kendi
isteklerinin diginda ailesinin ydnlendirmesiyle bu okullarda okuyan &grencilere gore
anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmasi, aileye duyulan aidiyetin olumlu yanlar1 oldugu

gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi seklinde yorumlamistir.

Camadan ve ark. (2017) “Aile I¢cinde Yasanan Anlasmazliklar: Ebeveynlerin ve
Cocuklarin Goriigleri” baslikli calismasinda ailedeki ebeveynlerin siddetli gecimsizligi
cocuklarin ailesinden uzaklasmasina neden olarak aile aidiyetini azalttigi sonucuna
varmiglardir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuguna siddet uygulamasi ¢ocugun aile aidiyet

duygusuna zarar vererek yanlis ¢evreler edinmesine neden oldugunu tespit etmislerdir.

Bal (2011) “Aile aidiyeti ve Basart motivasyonu” baslikli calismasinda
katilimcilarin cinsiyeti potansiyel etkiler acisindan incelemis ve herhangi bir durumda
kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamustir. Giivenilirlik
ve korelasyon analizleri, katilimcilarin algilanan aile aidiyeti puanlari, basar1 hedefleri
arasindaki ortalamalar, standart sapmalar ve birinci dereceden iliskileri incelemek
amactyla yapilmig, Algilanan aile aidiyeti ile basar1 yonelimi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir korelasyon bulunmamustir.

Giil ve ark. (2013) “16-20 Yas Grubu Ergenlerde Aile Islevleri ve Kisileraras
Iliski Tarzinin Incelenmesi: Bir Universite Orneklemi” bashikli ¢alismasinda gelir
durumu yeterli olan &grencilerin gelir durumu yetersiz olan &grencilerden aile
aidiyetinin yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Sonucunda da problem ¢6zme, roller ve

gereken ilgiyi gosterme islevleri arasinda farkliliklar oldugunu gérmislerdir.

Sentiirk (2012) “Pargalanmis Aile Cocuklarinin Egitimdeki Basari/Bagarisizlik
Durumu (Malatya Ornegi 2006)” baslikli ¢alismasinda par¢alanmis aileye sahip olan
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cocuklarin digerlerine oranla okul basarilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmis, bu

durumu ailelerinden yeterli destegi alamamalarina baglamistir.

Bener ve Giinay (2013) “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamina Iliskin Tutumlar1”
baslikli ¢alismasinda tliniversite hazirlik ve 1.sinifta okuyan 6grencilerin aile yagamina

duyduklart aidiyetin yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

2.10.2. Yurtdis ilgili arastirmalar

Stephens (2009) yapmis oldugu arastirma projesindeki bulgular, demografik
ozellikler ve PAIK Olgegi (Nam June Paik tarafindan gelistirilen) bakimindan incelenen
cinsiyet ve aile aidiyeti arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmustur. Kadinlarin

ailelerinden daha fazla duygusal destek aldigini bildirmistir.

Dorsch ve ark. (2015) Organize edilmis spora katilan ¢ocuklarmn ilk 15 ayda aile
iliskilerinde degisiklikler olup olmadigini ailelerine sorarak yaptiklar1 arastirmada
organize edilmis genclik spor ortamlarinda sporla ilgilenen ¢ocuklarin aileleri ile olan

iligkilerinde ve davraniglarinda olumlu bir degisiklik oldugunu gézlemlemislerdir.

Kang ve ark. (2015) 591 Koreli goniilli lise ve iiniversite atlet sporcular
tizerinde aile aidiyetinin benlik saygis1 ve ebeveyn sosyal destegi arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir arastirmada ailelerin bireylere spor konusunda destek olmasinin,

bireylerin ailelere olan aidiyetini ve benlik saygisini arttirdigini bulmuslardir.

Branscombe ve Wann (1991) Kansas {iniversitesinde basketbol ve beyzbol
takimlarinda oynayan 111’1 bayan 76’s1 erkek sporcular {izerinde yaptiklar
aragtirmalarinda takim sporu kimligine sahip olan bireylerin geleneksel aile aidiyetleri

ve toplumsal aidiyetlerinin arttig1 sonucuna ulagmislardir.

Hallers-Haalboom ve ark. (2014) lile 3 yas arasinda ¢ocuga sahip 389 aile
iizerinde yapilan “Iki Cocuklu Ailelerdeki Ebeveyn Duyarliligi” baslikli calismalarinda
cocuklarin cinsiyetlerinin ebeveynle olan aidiyeti etkilemedigini, anne ve babalarin ilk
cocuklarina en son g¢ocuklarina oranla daha fazla hassas ve duyarli olduklarini tespit

etmislerdir.

Rice ve ark. (1990) 102’si kadin 138’1 erkek olmak iizere 240 tiiniversite

Ogrencisi iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda yabanci dil, fen bilimleri, miihendislik,



56

isletme boliimiinde okuyan Ogrencilerin aile biitiinliikleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadigini tespit etmislerdir.



UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci; Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin spor ve farkli degiskenler acisindan
incelenmesidir. Ayrica 6grencilerin aile aidiyet diizeyleri ile cinsiyet, sinif, 6grenim
gordiikleri boliim, aile yapisi, spor yapma durumlari, spor tiirii, spor sliresi, spor yapma
nedeni degiskenleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemektir. Aragtirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Alanyazin incelemesi, hedeflenen bir alanda
tanitilarak bitirilmis, bunun yaninda akademik olarak yazilmis eserlerin planli bir
sekilde incelenmesi, ortaya ¢ikarilmasi, degerlendirilmesi seklinde nitelendirilmektedir

(Sahin, Atasoy, Somyiirek, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Erzurum ilinde, Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren {iniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanmn Orneklemini ise, Atatiirk Universitesi’nde Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim goren 716 kadin, 484 erkek
olmak tzere toplam 1200 birey olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem gurubunu

belirlemede betimsel tarama yontemi kullanilmigtir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla; arastirmaya katilacak olan her
bir 6grenci i¢in diizenlenmis, demografik bilgilerin soruldugu ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan "kisisel bilgi formu" ve aile aidiyetini 6lgmek i¢cin Mavili (2014) tarafindan

gelistirilen "aile aidiyeti dlgegi" kullanilmistir.
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3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 8 maddeden olusan ve katilimcilarin demografik
Ozelliklerini (cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, simif diizeyi, aile yapisi, spor yapma
durumu, spor yapma tiirli, spor yapma amaci ve spor yapma siiresi) elde etmek amaciyla

hazirlanmistir.

3.5. Aile Aidiyeti Olcegi

Arastirmada Mavili ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen, 17 maddesi ve 2 alt
boyutu bulunan, Tamamen Katilmiyorum (1) ile Tamamen Katiliyorum (5) arasinda 5
farkli tercih seceneklerine sahip, iiniversite Ogrencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla hazirlanmis “Aile Aidiyeti” dlgegi kullanilmistir. Olgegin birinci
alt boyutu olan “Kendilik aidiyeti” boyutu 12 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin
10*u olumlu 2°si olumsuzdur. Olgegin ikinci alt boyutu olan “Aile aidiyeti” boyutu 5
maddeden olusturmaktadir ve bu maddelerin 3*ii olumlu 2si olumsuzdur. Olgekte 5.
maddenin, 7. maddenin, 9. maddenin, 12. maddenin puanlama sistemi tersten
yapilmaktadir. Puan yiikseldik¢e aile aidiyeti de yiikselmektedir. Kisinin ailesine
besledigi duygu (kendilik aidiyeti alt boyutu), ailenin kisiye aktardigi duyguya (aile
aidiyeti alt boyutu) seklinde belirlenmistir. Olgegin giivenirlik puanmin test tekrar test
yontemine gore 0,84 oldugu bulunmustur. Croncbah Alpha i¢ tutarlilik katsayisi her bir
alt boyutta 0,82 ile 0,93 arasinda degismektedir. Olgegin; “Kendilik aidiyeti” birinci alt
boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarliik kat sayisi 0,93 “Aile aidiyeti” ikinci alt
boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0,82°dir. Olgegin tiimii icin ise elde
edilen Croncbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0,94 oldugu goriilmistir (Mavili,
Kesen ve Dasbas, 2014).

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde demografik O6zellikleri belirlemede frekans dagilimi, iki
bagimsiz (cinsiyet ve spor yapma durumu) degisken arasindaki iliskiyi incelemek igin
Mann Whitney U testi, ikiden fazla degisken arasindaki iligkiyi (Siif, 6grenim
gormekte oldugunuz boliim, aile yapisi, spor yapma tiirii, spor yapma nedeni ve haftalik

spor yapma siiresi) incelemek i¢in Kruskal Wallis analiz testleri uygulanmistir. Biitiin
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bu testler SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alinmistir. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizinde Alpha degeri 0,80 olarak

bulunmustur.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Calismanin bu kisminda: frekans dagilimlari, sosyo-demografik nitelikleri, aile
aidiyet Olgegiyle iki bagimsiz degisken arasindaki baglantiyr analiz etmek amaciyla
Mann Whitney U testi analiz sonuglarinin yani sira aile aidiyet 6l¢egiyle ikiden ¢ok
farkli degiskenler arasindaki baglantiyr bulmak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
analiz sonuglari bulunmaktadir. Cinsiyet, simif, 6grenim gérmekte oldugunuz boliim,
aile yapisi, spor yapma durumu, spor yapma tiirii, spor yapma amact Ve haftalik spor
yapma saati degiskenleri Tablo 4.3-4.11 arasinda gosterilmistir. Tablo 4.3-4.4’de Mann
Whitney U testi araciligiyla analiz sonuglari elde edilmistir. Tablo 4.5-4.6-4.7-4.8-4.9-
4.11°de Kruskal Wallis testi araciliiyla analiz sonuglar1 bulunmaktadir.

Tablo 4.1.

Tammlayict Istatistik Dagilim

'Z‘fgs/':t'f Aile Aidiyeti Toplam

Valid 1200 1200 1200

§ Missing 0 0 0

Mean 3,9642 3,5658 3,8471

Median 4,1667 3,6000 4,0000

Mode 4,33 3,40 4,06
Skewness -2,056 -,464 -1,916

Std. Error of Skewness ,071 ,071 ,071
Kurtosis 5,094 726 4,569

Std. Error of Kurtosis 141 141 ,141
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Tanimlayict istatistik dagilim tablosu incelendiginde Skewness kendilik aidiyeti
(-2,056), aile aidiyeti (-,464) ve toplam (-1,916) degerlerinin %95 ortalamadan +1,96 ve
-1,96 standart sapma araliginda olmadig1 tespit edilmistir. Cikan bu istatistiksel sonuglar
verilerin normal dagilim gdstermedigini ve non-parametrik testler uygulanmasi

gerektigini gostermektedir.

Tablo 4.2.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde(%)
Kadn 716 59.7
Erkek 484 40.3
Toplam 1200 100,00
Ogrenim Gormekte Oldugunuz

Siif Diizeyi

1.Smf 97 8.1
2.Smf 463 38.6
3.Smf 217 18.1
4.Smf 423 35.3
Ogrenim Gormekte Oldugunuz

Boliim

Beden Egitimi ve Spor Boliimi 187 15.6
Psikolojik Danismanlik ve 175 14.6
Rehberlik

Giizel Sanatlar Fakiiltesi 162 135
Tiirk Dili ve Edebiyati 173 14.4
Sosyal Bilimler 299 24.9
Fen Bilimleri 204 17.0
Aile Yapimz

Cekirdek aile 874 72.8
Genis aile 299 24.9
Parcalanmuis aile 27 2.3

Tablo 4.2°de Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin dagilimlarina bakildiginda;
%359.7° sinin erkek, %40.3’{inlin kadin; 6grenim goérmekte oldugunuz smif diizeyine
gore; %8.1°1 1.smif, %38,6’sinin 2.sinif, %18,1’nin 3.smi1f, %35,3’linlin 4.smif oldugu

goriilmektedir. Ogrencilere grenim gérmekte olduklari bdliim soruldugunda; %24,9’u
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Sosyal bilimler, %17,0’1 Fen Bilimleri, %15,6’s1 Beden Egitimi ve Spor Bolimii,
%14,6’s1 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, %14,4’i Tirk Dili ve Edebiyati,
%13,5’1 Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde okuduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin aile
yapilarim1 inceledigimizde; %72,8’1 Cekirdek aile, %24,9’u Genis aile, %2,3’1

Parcalanmis aileden olugmaktadir.

Tablo 4.3.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlar: Dagilimi

Spor Yapiyor musunuz?

Evet 534 44.5
Hayir 666 55.5
Hangi Sporu Yapiyorsunuz?

Bireysel Spor 354 66,3
Takim Sporu 111 20,8
Her Ikisi 69 12,9

Haftada Ortalama Kag¢ Saat
Spor Yapiyorsunuz?

1 saat ve alt1 183 15,3
2-3 saat arasi 181 15,1
4-5 saat arasi 85 7,1
6 saat ve lzeri 85 7,1

Spor Yapma Amacimiz

Saghk 304 25,3
Sosyal Cevre 47 3,9
Ekonomik Kazang 46 3,8
Serbest Zaman Degerlendirme 137 11,4

Ogrencilere “Spor yapiyor musunuz?’’ sorusu yoneltildiginde; %55,5’u Hayur,
%44,5u Evet, cevabmi vermistir. Ogrencilere hangi sporu yapmakta olduklari
soruldugunda; %29,5’u Bireysel spor,%9,3’iTakim sporlari, %5,8°1 her ikisini, %55,5’1
spor yapmadiklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilere haftada ka¢ saat spor yaptiklari
soruldugunda; %15,3’iil saat ve altinda, %15,1’i2-3 saat arasinda, %7,1°’1 4-5 saat
arasinda, %7,1’1 6 saat ve ilizerinde, %55,5’inin de spor yapmadiglr goriilmektedir.
Ogrencilerin spor yapma amaglar1 incelendiginde; %25,3’ii saglk igin, %11,4’i{i serbest
zamanimi degerlendirmek i¢in, %3,9’u sosyal ¢evre edinmek i¢in, %3,8’1 ekonomik

kazang i¢in, %55,5’inin ise spor yapmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.4.
Katilimcilarin Aile Aidivet Olceginden Aldiklart Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi Icin Yapilan Mann-Whitney U testi

Alt Cinsiyet N Sira toplamm Sira U Z P2

Boyutlar ortalamasi

Kendilik Kadin 716 441159,00 616,14 162071,0 - 0,055

Aidiyeti Erkek 484 279441,00 577,35 1,91

Aile Kadin 716 435771,50 608,61 1674585 -99 0,32

Aidiyeti Erkek 484 284828,50 588,48

Toplam Kadmn 716 441665,00 616,85 161565,0 -  0,046*
Erkek 484 278935,00 576,31 1,99

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore Aile aidiyeti alt
boyutlarindan biri olan kendilik aidiyeti alt boyutunda (p=0,055) ve aile aidiyeti alt
boyutu (p=0,32) puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmamasina ragmen, kendilik
alt boyutunda ve aile alt boyutunda kadinlarin sira ortalamasi puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir. Toplam puanda (p=,046*) anlamli
farklilik tespit edilmistir (p>0.05). Kadin 6grencilerin aile aidiyet diizeylerinin, erkek

Ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 4.5.
Katilimcilarin Aile Aidiyet Olgeginden Aldiklari Puanlarin Spor Yapma Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi Icin Yapilan Mann-Whitney U testi

Alt Spor N  Sira toplami Sira U z P2
Boyutlar  yapiyor ortalamasi
musunuz?
Kendilik Evet 534 313336,50 586,77 1704915 - 216
Aidiyeti Hayir 666 407263,50 611,51 1,23
Aile Evet 534 329473,50 616,99 313336,5 - 137
Aidiyeti Hayir 666 391126,50 587,28 1,48
Toplam Evet 534 318485,50 596,41 175640,5 - 714
Hayir 666 402114,50 603,78 ,366

Tablo 4.5 incelendiginde dgrencilerin spor yapma durumlar ile Aile aidiyeti alt
boyutlar arasinda (p>0.05) anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Anlamh farklilik
olmamasina ragmen, kendilik alt boyutunda spor yapmayanlarin ve aile alt boyutunda
ise spor yapanlarin sira ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan sonug

olarak gozlenmektedir.
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Tablo 4.6.
Osrencilerin Aile Aidiyet Olceginden Aldiklar: Puanlarin Sinif Diizeyi Degiskenine

Gore Karsilastirilmas: I¢in Yapilan Kruskall-Wallis Htesti

Alt Boyutlar  Simif Diizeyi N Sira Ortalamas1  sd X? p  Fark
1.smif 97 687,33
Kendilik 2.smf 463 559,90 -
e . 3 18,161 2<1,4
Aidiyeti 3.smf 217 578,11 000 )
4.smif 423 636,50
1.smmf 97 614,40
2.s1nif 463 583,17
; i at ’ 3 2,880 ,410 -
Alle Aidiyeti - 217 592,25
4. simf 423 620,50
1.simf 97 667,32
2.smif 463 571,55
505 * 2<14
Toplam . e 217 572,98 3 11505 ,009% 2«
4. smf 423 630,96
**(p<0.01)
*(p<0.05)

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeylerine gore aile aidiyet alt boyut
puanlari arasinda Kendilik aidiyeti alt boyutu (p=,000*) ve toplam (p=,009%)
puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). 1l.smif ve 4.smif
ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinin 2.siif &grencilerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Aile aidiyet (p=,410) alt boyutunda anlamli farklilik olmamasina ragmen,
4.smif 6grencilerinin sira ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan sonug

olarak gozlenmektedir.
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Tablo 4.7
Osrencilerin Aile Aidiyet Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Ogrenim Gérmekte Oldugu
Boéliim Degiskenine Gore Karsilastiriimast Icin Yapilan Kruskall-Wallis H Testi

Alt Ogrenim gormekte oldugunuz boliim N Sira sd X? p Fark
Boyutlar Ortalamasi
1-Beden Egitimi ve Spor Boliimii 187 627,02
2-Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 175 542,18
K(?n'di|i|.< 3-Giizel S.a.natlar Fal.diltesi 162 640,52 5 11498 042" 1<6
Aidiyeti  4-Tiirk Dili ve Edebiyatt 173 563,09
5-Sosyal Bilimler 299 600,54
6-Fen Bilimleri 204 626,11
1-Beden Egitimi ve Spor Boliimii 187 616,21
2-Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 175 528,31
Aile 3-Giizel Sanatlar Fakiiltesi 162 621,61
e . ) 5 11,387 ,044* 2<1.35.6
Aidiyeti 4-Tiirk Dili ve Edebiyati 173 576,24
5-Sosyal Bilimler 299 620,51
6-Fen Bilimleri 204 622,51
1-Beden Egitimi ve Spor Bolimil 187 628,58
2-Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 175 522,26
3-Giizel Sanatlar Fakiiltesi 162 638,25
Toplam r - )
4-Tiirk Dili ve Edebiyati 173 573,38 5 14,668 ,012* 4<6
5-Sosyal Bilimler 299 603,92
6-Fen Bilimleri 204 629,88

Tablo 4.7 incelendiginde ogrencilerin 6grenim goérmekte oldugu bolim
degiskenine gore aile aidiyet alt boyut puanlar arasinda kendilik aidiyeti alt boyut
puaninda (p=,042*) anlaml farklilik tespit edilmistir. Fen bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinin Tirk dili ve edebiyati boliimiinde 6grenim gdren
Ogrencilerden aile aidiyet diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Toplam puanda
(p=,012*) sonucuna ulagilarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p>0,05). Fen
bilimlerinde 6grenim goren O6grencilerin aile aidiyet diizeylerinin Tiirk dili ve edebiyat1
boliimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin, aile aidiyet diizeylerinden yliksek oldugu
bulunmustur. Aile aidiyeti alt boyut puaninda (p=,044*) anlamli farklilik tespit
edilmistir. Beden egitimi ve spor, giizel sanatlar, sosyal bilimler, fen bilimleri
bolimlerinde okuyan O6grencilerin aile aidiyet diizeyleri psikolojik danigmanlik ve
rehberlik boliimiinde okuyan Ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinden yiiksek oldugu

bulunmustur.



Tablo 4.8.

66

Osrencilerin Aile Aidiyet Olceginden Aldiklar: Puanlarin Aile Yapisi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi Icin Yapilan Kruskall-Wallis H testi

Alt

Aile yapis1

N

Sira

2
Boyutlar Ortalamasi X P Fark
. Cekirdek Aile 874 609,13
Kendilik L
Aidiyeti Genis Aile 299 586,63 2 4,634 ,010** 1>2.3,2>3
Parcalanmis Aile 27 474,83
i Cekirdek Aile 874 612,48
AS:;eti Genis Aile 299 580,79 2 8573 014* 3<12
Pargalanmis Aile 27 431,04
Cekirdek Aile 874 611,49
Toplam  Genis Aile 299 580,80 2 6,116 ,047* 3<1.2
Parcalanmig Aile 27 462,94

Tablo 4.8. incelendiginde 6grencilerin aile yapist degiskenine gore aile aidiyet

alt boyut puanlar1 arasinda kendilik aidiyeti alt boyutunda (p=,010*) anlamli farklilik

tespit edilmistir. Cekirdek aileye sahip olan 6grencilerin aile aidiyet diizeyleri genis aile

ve pargalanmis aileye sahip olan 6grencilerin aile aidiyet diizeylerinden yiiksek oldugu

ve genis aileye sahip Ogrencilerin de aile aidiyet diizeyleri pargalanmis aileye sahip

ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Aile aidiyeti alt

boyutu (p=,014*) ve toplam puanda (p=,047*) sonucuna ulasilarak anlamli farkliliklar

tespit edilmistir (p>0,05). Cekirdek ve genis aileye sahip olan 6grencilerin aile aidiyet

diizeyleri pargalanmis aileye sahip olan O6grencilerden yiiksek oldugu sonucu her iki

madde de bulunmustur.
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Tablo 4.9.
Osrencilerin Aile Aidiyet Olgeginden Aldiklari Puanlarin Hangi Sporu Yaptiklar:

Degiskenine Gore Karsilastirilmast Icin Yapilan Kruskall-Wallis H testi

Alt Hangi sporu

> N Sira Ortalamasi sd X2 p Fark
Boyutlar yapiyorsunuz.
Bireysel Spor 354 584,41
ili Takim S 111 580,63
Kendilik  taum Sporu 3 1865 601 -
Aidiyeti Her Ikisi 69 608,79
Spor Yapmiyorum 666 611,51
Bireysel Spor 354 608,64
. . Takim Sporu 111 655,72
Aile Aidiyeti o 3 4,037 ,257 -
Her Ikisi 69 597,55
Spor Yapmiyorum 666 587,28
Bireysel Spor 354 590,26
Takim Sporu 111 609,74
Toplam — 3 470 ,926 -
Her Ikisi 69 606,54
Spor Yapmiyorum 666 603,78

Tablo 4.9 incelendiginde 6grencilerin hangi sporu yaptiklar1 degiskenine gore
aile aidiyet alt boyut puanlar arasinda kendilik aidiyeti alt boyutu (p=,601) aile aidiyeti
alt boyutu (p=,257) ve toplam (p=,926) puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Anlamli farklilik olmamasina ragmen, kendilik alt boyutunda
spor yapmayanlarin, aile alt boyutunda ve toplam puanda takim sporu yapanlarin sira

ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak gézlenmektedir.



Tablo 4.10.
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Osrencilerin Aile Aidiyet Olgeginden Aldiklart Puanlarin Haftalik Spor Yapma Siiresi

Degiskenine Gore Karsilastiriimast icin yapilan Kruskall-Wallis H testi

Alt Haftada kac saat N Sira sd X2 p Fark
Boyutlar spor yapiyorsunuz? Ortalamasi
1 saat ve alt1 183 595,07
. 2-3 saat arasi 181 609,01
Kendilik ) s ot arasi 85 553,66 3910 417 -
Aidiyeti
6 saat ve lzeri 85 554,66
Spor yapmiyorum 666 611,51
1 saat ve alt1 183 609,48
2-3 saat arasi 181 631,27
Aile Aidiyeti  4-5 saat aras1 85 665,11 -
. 7,048 133
6 saat ve lizeri 85 554,65
Spor yapmiyorum 666 587,28
1 saat ve alt1 183 597,32
2-3 saat aras1 181 619,85
Toplam 4-5 saat arasi 85 584,70 -
. 2,207 ,698
6 saat ve lzeri 85 556,27
Spor yapmiyorum 666 603,78

Tablo

4.10 incelendiginde Ogrencilerin haftada ka¢ saat spor yaptiklar

degiskenine gore aile aidiyet alt boyut puanlar1 arasinda kendilik aidiyeti alt boyutu

(p=,417) aile aidiyeti alt boyutu (p=,133) ve toplam (p=,698) puanlarinda herhangi bir

anlamli farkliik bulunmamigtir (p>0,05). Anlamli farklilik olmamasina ragmen,

kendilik alt boyutunda spor yapmayanlarin, aile alt boyutunda 4-5 saat arasi spor

yapanlarin ve toplam puanda 2-3 saat arasi sporu yapanlarin sira ortalamasi puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.
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Tablo 4.11.
Osrencilerin  Aile Aidiyet Olgeginden Aldiklart Puanlarin  Spor Yapma Amaci
Degiskenine Gore Karsilastirilmast Icin Yapilan Kruskall-Wallis H testi

Alt Spor yapma amaciniz n Sira sd X2 p Fark
Boyutlar Ortalamasi
1-Saghk 304 626,39
~ 2-Sosyal Cevre 47 555,63
i?gl‘i/'é't'l‘ 3- Ekonomik Kazang 46 562,51 4 11,691 ,020% 4<15
4-Serbest Zaman Degerlendirme 137 517,69
5-Spor Yapmiyorum 666 611,51
1-Saglik 304 636,50
) 2-Sosyal Cevre 47 556,15
Ai'gzifeﬁ 3- Ekonomik Kazang 46 610,24 4 5134 274 -
4-Serbest Zaman Degerlendirme 137 596,85
5-Spor Yapmiyorum 666 587,28
1-Saghk 304 632,41
2-Sosyal Cevre 47 537,18
Toplam  3- Ekonomik Kazang 46 591,36 4 8,641 ,071 -
4-Serbest Zaman Degerlendirme 137 538,55
5-Spor Yapmiyorum 666 603,78
- **(p<0.01)
*(p<0.05)

Tablo 4.11 incelendiginde 6grencilerin spor yapma amacina gore Aile aidiyeti
alt boyutlarindan biri olan aile aidiyeti alt boyutunda (p=,274) ve toplam (p=0,071)
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmamasina ragmen, aile alt boyutunda ve
toplam puanda saglik igin spor yapanlarin sira ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu ¢ikan sonug¢ olarak gozlenmektedir. Kendilik aidiyeti alt boyutunda (p=,020%)
anlamli farklilik tespit edilmistir (p>0.05). Saglik i¢in spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin aile aidiyet diizeyleri serbest zamani degerlendirmek i¢in spor yapan

Ogrencilerin aile aidiyet diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur.



BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligmada, iiniversitede 6grenim goren farkli boliimlerdeki 6grencilerin spor
ve farkli degiskenler agisindan aile aidiyet diizeyleri arastirllmistir. Bu arastirma
Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nde degisik
boliimlerde 6grenim gormekte olan 716°s1 kadin ve 484’1 erkek olmak kaydiyla toplam

1200 denek o6rnek gosterilerek uygulanmistir.

Arastirmada yer alan kisilerin, cinsiyet ve spor yapma durumu ile aile aidiyet
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi
analiz sonuclari, anlamlilik diizeyi P.0,05 esas almarak incelenmistir. Ogrenim
gormekte oldugunuz boliim, aile yapisi, simif diizeyleri, spor yapma tiirii, Spor yapma
amaci1 ve haftalik spor yapma saati arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla da Kruskal

Wallis testi uygulanmistir.

Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi:

Ogrencilerin cinsiyetleri ile aile aidiyet olgeginden elde ettikleri puan
degerlerine goz atildiginda aile aidiyeti toplam puaninda p.0.05 anlamlilik diizeyine
gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadin bireylerin puan degerlerinin, erkek
bireylerden yiiksek oldugu bulunmakla birlikte kadinlarin aileye aidiyet duygusunun,
erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile aidiyeti 6l¢egi alt boyutlarindan
kendilik alt boyutu ile aile aidiyeti alt boyutunda ise anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmasina ragmen, kendilik alt boyutunda ve aile alt boyutunda kadinlarin sira
ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan sonu¢ olarak gdézlenmektedir.
Konu ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde; Stephens (2009) yapmis oldugu
aragtirma projesindeki bulgular, demografik 6zellikler ve PAIK Olgegi (Nam June Paik
tarafindan gelistirilen) bakimindan incelenen cinsiyet ve aile aidiyeti arasinda anlamh
farklilik oldugunu bulmustur. Kadinlarin ailelerinden daha fazla duygusal destek
aldigim1 bildirmistir. Bu calismanin da arastirmamizi destekler nitelikte oldugunu
gormekteyiz. Aragtirmamizi desteklemeyen ¢alisma da mevcuttur. Hallers-Haalboom ve

ark. (2014) yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklarin cinsiyetlerinin ebeveynle olan aidiyeti
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etkilemedigini tespit etmiglerdir. Bu sonuglarla beraber kadinlarin ailelerinden

uzaklastiginda erkeklerden daha fazla aileye ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

Siif Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmast:

Ogrencilerin smif diizeyi ile aile aidiyet dlgeginden elde ettikleri puan degerleri
incelendiginde p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu gozlenmistir.
Buna gore aile aidiyeti 6lgegindeki kendilik aidiyeti alt boyutunda 1.simif 6grencilerin
ailelerine hissettikleri aidiyet duygusu, 2.smif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica kendilik aidiyeti alt boyutunda 4.smif O6grencilerin ailelerine
hissettikleri aidiyet duygusu, 2.siif 6grencilerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Aile
aidiyeti toplaminda ise 1.sinif ve 4.simmif dgrencilerinin ailelerine olan aidiyeti, 2.sinif
ogrencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile aidiyeti alt boyutunda anlamli
farklilik olmamasina ragmen, 4.siif 6grencilerinin sira ortalamasi puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir. Bener ve Giinay (2013) “Genglerin
Evlilik ve Aile Yasamina Iliskin Tutumlar” baglikli ¢alismasinda iiniversite hazirlik ve
l.sinifta okuyan Ogrencilerin aile yasamina aidiyetlerinin yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir. Bu arastirma ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Ogrenim Gériilen Boliim Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmast:

Ogrencilerin 6grenim gérmekte oldugu boliim ile aile aidiyet dlgeginden elde
ettikleri puan degerleri incelendiginde p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik
oldugu gozlenmistir. Buna gore aile aidiyeti dlgegindeki kendilik aidiyeti alt boyutu ve
toplam puanda, fen bilimlerinde okuyan 6grencilerin Tiirk dili ve edebiyati boliimiinde
okuyan ogrencilerden ailesine hissettigi aidiyet duygusunun yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aile aidiyeti alt boyutunda beden egitimi, giizel sanatlar, sosyal bilimler, fen
bilimleri boliimlerinde okuyan 6grencilerin aileye bagliliklarinin psikolojik danigsmanlik
ve rehberlik boliimiinde okuyan &grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Rice ve ark.
(1990) yaptiklar1 ¢alismalarinda yabanci dil, fen bilimleri, miihendislik, isletme
boliimiinde okuyan Ogrencilerin aile biitlinliikleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Bu arastirmanin sonuglarinin ¢alismamizla ortiismedigini

gormekteyiz.
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Aile Yapisi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Ogrencilerin aile yapisi ile aile aidiyet dlgeginden elde ettikleri puan degerleri
incelendiginde p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu goézlenmistir.
Buna gore aile aidiyeti 6lgegindeki kendilik aidiyeti alt boyutunda, ¢ekirdek aileye sahip
olan Ogrencilerin ailelerine kars1 hissettikleri aidiyet genis aile ve parcalanmig aileden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica genis aileye sahip olan dgrencilerin, pargalanmis
aileye sahip olan 6grencilerden yiiksek aile aidiyetine sahip oldugu bulunmustur. Aile
aidiyeti alt boyutunda ¢ekirdek aile ve genis aileye sahip olan 6grencilerin par¢alanmis
aileye sahip olan 6grencilerden yiiksek aile aidiyetine sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Aile aidiyeti toplaminda da ¢ekirdek ve genis aileye sahip olan 6grencilerin, aile aidiyeti
parcalanmis aileye gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Ongider (2013) “Bosanmanin
Cocuk Uzerindeki Etkileri” baslikli ¢alismasinda bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarm, evli
ailelerdeki ¢ocuklara gore aile aidiyet duygusunun daha diisiik oldugunu bulmus, bu
durumu da bosanma ile birlikte ¢ocugun aileye karsi nefret duymasina baglamistir.
Bunun yaninda bu tiir bireylerin daha fazla davranis sorunlar1 sergilediklerini, okul
basarilarinin da, daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismanin da arastirmamizi
destekler nitelikte oldugunu gérmekteyiz. Ipekoglu (2015) “Aile ve akrabalik
konularindaki sosyal medya paylasimlart tizerine bir degerlendirme” baslikl
caligmasinda c¢ekirdek aileye duyulan aidiyet duygusunun genis aile ve akrabalara
duyulan aidiyet duygusundan yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Bu c¢alisma,
arastirmamizin Kendilik aidiyeti alt boyutunda gekirdek ailenin genis aileden aile

aidiyetinin yiiksek olmasi sonucunu dogrular nitelikte oldugunu gérmekteyiz.

Spor Yapma Durumuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Ogrencilerin spor yapma durumlari ile aile aidiyet lceginden elde ettikleri puan
degerleri incelendiginde p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik olmamasina
ragmen, kendilik alt boyutunda ve toplam puanda spor yapmayanlarin, aile alt
boyutunda ise spor yapanlarin sira ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan
sonu¢ olarak gozlenmektedir. Alanyazin incelendiginde; Dorsch ve ark. (2015)
yaptiklar1 arastirmada organize edilmis genglik spor ortamlarinda sporla ilgilenen
cocuklarin aileleri ile olan iliskilerinde ve davramiglarinda olumlu bir degisiklik

oldugunu gozlemlemislerdir. Nitekim Kang ve ark. (2015) 591 goniillii Koreli atlet
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sporcular lizerinde yaptiklar1 bir arastirmada ailelerin bireylere spor konusunda destek
olmasinin, bireylerin ailelere olan aidiyetini ve benlik saygisini arttirdigini bulmuslardir.
Yine Pehlivan (2009) Mersin ilinde 11 ile 14 yas araliginda basketbol okulundaki
cocuklarin aileleri lizerinde yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin spora bagladiktan sonra anne,
babayla daha sicak iliskiler kurdugunu tespit etmistir. Ayrica Akandere ve ark. (2015)
Konya’ da 200 spor yapan 200 sedanter 0grenci iizerinde yaptiklar1 arastirmada spor
yapan Ogrencilerin yakin g¢evresine duyduklari hosgorii ve toleransin spor yapmayan
Ogrencilerden yliksek oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalarin = ¢alismamizla

ortiismedigini gormekteyiz.

Spor Yapma Tiiriine iliskin Bulgularin Tartisilmast:

Ogrencilerin sporu yapma tiirii ile aile aidiyet dlgeginden elde ettikleri puan
degerleri incelendiginde p.0.05 anlamlilik diizeyine gére anlamli farklilik olmamasina
ragmen, kendilik alt boyutunda spor yapmayanlarin, aile alt boyutunda ve toplam
puanda ise takim sporu yapan Ogrencilerin sira ortalamasi puan ortalamalarmin yiiksek
oldugu cikan sonu¢ olarak gozlenmektedir. Branscombe ve Wann (1991) Kansas
tiniversitesinde basketbol ve beyzbol takimlarinda oynayan 111°i bayan 76’s1 erkek
sporcular {izerinde yaptiklar1 arastirmalarinda takim sporu kimligine sahip olan
bireylerin geleneksel aile aidiyetleri ve toplumsal aidiyetlerinin arttigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonug ile bizim ¢alismamizda da aile aidiyeti alt boyutu ve toplam
puanda takim sporu yapan Ogrencilerin sira ortalamasi puanlarmin yiiksek olmasi

aragtirmamizin desteklendigini gostermektedir.

Spor Yapma Siiresine iliskin Bulgularin Tartisilmasi:

Ogrencilerin haftalik spor yapma siiresi ile aile aidiyet dlgeginden elde ettikleri
puan degerleri incelendiginde p.0.05 anlamhilik diizeyine gore anlamli farklilik
olmamasina ragmen, kendilik alt boyutunda spor yapmayanlarin, aile alt boyutunda 4-5
saat arasi spor yapanlarin ve toplam puanda 2-3 saat arasi sporu yapanlarin sira
ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu c¢ikan sonug olarak goézlenmektedir.
Alanyazinda haftalik spor yapma siiresine gore aile aidiyet diizeylerinin arastirildig
calismalara ulasilamamis olmasiyla beraber arastirmamizdaki sonuglar 1s18inda
ogrencilerin haftalik spor yapma siiresi durumlarinin aileye olan aidiyet duygular

acisindan yeterli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.
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Spor Yapma Amacina fliskin Bulgularin Tartisilmas::

Ogrencilerin spor yapma amaci ile aile aidiyet dlgeginden elde ettikleri puan
degerleri incelendiginde p.0.05 anlamhilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu
gozlenmistir. Aile aidiyeti 6lgegindeki kendilik aidiyeti alt boyutunda saglik i¢in spor
yapan Ogrencilerin ailesine hissettigi aidiyet duygusunun, serbest zamanlarini
degerlendirmek icin spor yapan dgrencilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
spor yapmayan 6grencilerin ailesine hissettigi aidiyet duygusunun, serbest zamanlarini
degerlendirmek i¢in spor yapan 6grencilere gore de yiiksek oldugu bulunmustur. Aile
aidiyeti alt boyutlarindan biri olan aile aidiyeti alt boyutunda ve toplam puanda
herhangi bir anlamli farklilik olmamasina ragmen, aile alt boyutunda ve toplam puanda
saglik i¢in spor yapanlarin sira ortalamasi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ¢ikan
sonug olarak gézlenmektedir. Goriicii (2001) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
calismada saglik i¢in spor yapan bireyleri ailelerinin de onayladigi ve destekledigini

bulmustur.

Aile aidiyeti konusu hakkinda asagidaki oneriler yapilabilir:

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin "aile aidiyet diizeyleri" farkli degiskenler
acisindan incelenmistir. Ayn1 ¢aligma farkli iiniversitelerde 6grenim goéren dgrencilere
uygulanip c¢ikan sonuglar karsilastirilabilir. Aile ve bireyin karsilikli beklentileri konulu
her iki grubu kapsayan anket, goriisme, gozlem uygulamalari yapilabilir. Aile aidiyetini
arttirmak icin sivil toplum orgiitlerinin aileye yonelik c¢alismalarinin 6nemi tizerinde
durulabilir ve mevcut kapasiteleri arttirilabilir. Haftanin belirli giinlerinde anne-baba,
cocuk merkezli etkili iletisim seminerleri verilebilir. Bu seminerlere katilim orani ve
seminerlerin katilimcilar iizerindeki etkisinin diizenli takibi yapilabilir. Par¢alanmis
aileye sahip olan bireylerin i¢inde bulunduklart durumlart dengelemek, sorun
yasamalarini engellemek, aidiyet yoksunlugunu karsilamak i¢in bu kisilere danigmanlik

hizmetleri sunulabilir.
Spor yapan 6grencilerin aile aidiyetini arttirmak igin;

> Universitelerde sportif faaliyetlerin oldugu kurumlarda egitim —6gretim géren
kisilerin aile aidiyetine dair olumlu yaklagimlarin1 arttirict  ¢esitli

konferanslar, 6gretici sunumlar, tiyatro gosterileri hazirlanabilir.
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Spor bilinci aileye kazandirilarak ailelerin bireyi desteklemesini saglayici
caligmalar yapilabilir.

Ebeveynlerin bireyle birlikte spor yapmasini saglayacak ortamlar
olusturulabilir.

Sporu birey i¢in gelir kaynagi yaparak ailenin bireyin yaninda yer almasi
saglanabilir.

Stirekli antrenman ve mag¢ temposu nedeniyle ailesinden uzak kalan
Ogrencilerin bos zamanlarini aileleriyle gecirmesi saglanabilir.

Bireye spor yaptirarak kotl aliskanliklardan uzak tutma noktasinda aile ile

birlikte hareket edilmesi saglanabilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BILGI FORMU

Bu calisma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde farkli
boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin aile aidiyeti diizeylerinin spor ve farkl
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz cevaplar
calismanin amacini etkileyeceginden cevaplarin samimi ve igten olmast Onem

tagimaktadir. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayimiz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci
Unal SAKI
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1) Cinsiyet () Kadin () Erkek

2) Smifiniz: () 1.siif () 2.smuf () 3.smuf () 4.s1if

3) Ogrenim gormekte oldugunuz boliim?
4) Aile yapimiz?( ) Cekirdek aile () Genis aile () Par¢alanmus aile

5) Spor yapiyor musunuz?(Spor yapmayanlar 6, 7 ve 8. sorular
cevaplamasinlar)

() Evet () Hayir
6) Hangi sporu yapiyorsunuz?
() Bireysel spor () Takim sporu () Her ikisi () Spor yapmiyorum
7) Haftada ortalama kag saat spor yapiyorsunuz?
() 1 saat ve alt1 () 2-3 saat aras1 () 4-5 saat aras1 () 6 saat ve lizeri

8) Spor yapma amaciniz (sizin icin en onemli olan birini isaretleyiniz)?



() Saglik () Sosyal ¢evre () Ekonomik kazang () Serbest zaman degerlendirme
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AILE AIDIYETIi OLCEGI
E| E
g| £ E E
No Olgek Maddeleri HESR AN
ce a elerl % E E % E: % —%
ES 5 | 5| § EE
| M M| X -
1
Aileme giiclii bir sekilde baglilik hissediyorum.
2
Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.
3
Ailemin 6nemli bir pargasiyim.
4
Ailemin beni destekledigini hissediyorum.
5
Ailemdeki bir¢ok kisi benim i¢in bazi1 zevklerinden
vazgegmez.
6
Ailemde kendimi degerli hissediyorum.
7
Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim
8
Ailemin bana saygi gosterdigini hep gérmiisiimdiir.
9
Ailemde kararlari birlikte almay1z
10
Ihtiyag i¢inde ve hasta oldugumda ailem hemen destek
olur.
11
Ailemle birlikte zaman gecirebiliyoruz
12
Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu hissetmiyorum..
13
Sevgi ve hoggorii ailemin dnemli bir pargasidir.
14
Ailem bana 6zen gosterir.
15
Ben de aileme 6zen gosteririm.
16
Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur..
17

Bir daha diinyaya gelsem ayni1 ailede dogmak isterdim.
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