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OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim okullarindaki 6grencilerin saldirgan davranislar ve
bu konuda yapilan calismalar ile ilgili yonetici agilarini saptamaktir. Bu amagla 6grencilerin
saldirgan davranis gostermelerinin nedenleri arastirilip uzman gorisleri alinarak hazirlanan
gorusme formu, ilkdgretim okullarinda calisan yoneticilere sunulmus; 6grencilerin saldirgan
davranis gostermelerinin nedenleri, bu konuda yapilan ve yapilmasi gereken calismalara
iliskin yonetici algilari belirlenmistir.

Arastirmada gorisme yontemi kullanilmis olup, arastirmanin evrenini 20062007
ogretim yilinda Kirikkale il merkezinde gorev yapan ilkgretim okulu yoneticileri (muddr ve
mudir yardimcilart) olusturmaktadir. Kirikkale il merkezinde bulunan 48 resmi ilkogretim
okulunda gorev yapan 45 mudur, 75 muddr yardimcisi olmak Gzere toplam 120 okul

yoneticisinin 30 tanesi arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirmanin bulgulari su sekilde dzetlenebilir:

1. Arastirma sonuclarina gore yoneticiler ogrencilerde fiziksel ve sbzel saldirgan
davranis goruldiginu belirtmislerdir. Bu davranislarin 6zellikle kontrol siiz ortamlarda
goruldiguni de ifade etmislerdir.

2. Arastirma sonuclarina gére yoneticiler saldirgan davranis gosteren dgrencilerin ailesi
ile ishirligi icinde olunmasi ve bu konuda gerekli rehberlik calismalarinin yapilmasi
gerektigi gorusundedirler. Ayrica bu davranislarini énlemek icin gerekli ¢calismalarin
yapilmasl gerektigini de belirtmislerdir.

3. Okul yoneticilerinin 6grencilerin saldirgan davranislar gosterme nedenlerinin en
blyUgunin ailelerinin yaptiklarl hatalar oldugunu distindikleri goérulmistir. Bunun
yaninda cevre, okul, arkadas, yas, cinsiyet, fiziksel ortam, kitle iletisim araclari,
akademik basarisinin da etkili oldugu goristundedirler.

4. Okul yoneticileri bu davraniglari Onlemek icin sosyal hizmet aaninda, egitim
programlarinda, rehberlik ve seminer calismalari alaninda, sosya etkinlikler alaninda
ve kitle iletisim etkilerini azaltmak konularinda calismalar yapilmasi gerektigini
dustincesindedirler.



ABSTRACT

The purpose of this research isto determine director perceptions about aggressive
attitudes of primary school students and researches about this issue. With this purpose,
interview form which is prepared by researching the reasons of students’ aggressive attitudes
and by seeking the opinions of an expert has been presented to the directors at primary
schools and director perceptions have been determined about the aggressive attitudes of

students and researches that are done and that sould be carried out .

In this research the method of interview has been used and the content of this research
has been composed of primary school directors (manager and deputy managers) who are in
charge in Kirikkale city center at the 2006-2007 academic year. 30 of 120 school directors 45
of whom are managers and 75 of whom are deputy managers who are in charge of 48 official

primary schoolsin Kirikkale city center have been included in this research.

The findings of this research may be summarized as following:

1. In the research the directors mentioned that physical and verbal aggressive attitudes
had been observed at the students. They also declared that these attitudes were seen
especially at blind environments.

2. Inthe research directors mentioned that the teachers should be in cooperation with
the families of the students who showed aggressive attitudes and necessary guidance
studies should be carried out about this issue. They also mentioned that necessary
studies should be carried out in order to prevent these attitudes.

3. School directors think that the most important reason why the students behave in
aggressive manner is the faults of their families. Furthermore directors aso mentioned
that factors like environment, school, friends, age, sex .Physical environment ,mass
circulation media and academical success are also important about thisissue.

4. School directors mentioned that it is essential to make studies about socia services,
educational programs, guidance and seminar studies, socia activities and subjects as

reducing the affects of mass mediain order to prevent these attitudes .
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ONSOZz

Y Uksek lisans kapsaminda yapilan bu arastirmanin amaci, ilkdgretim okullarindaki
Ogrencilerin saldirgan davranislarinailiskin yonetici algilarini belirlemektir.

Arastirma alti bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde; problem tanimlanmis, alt
problemler belirlenmis, arastirmanin dnemi agiklanmis, sayiltilar ve sinirliliklar belirlenmis,
tanimlar ve kisaltmalar yapilmistir. Ikinci bélimde; siddet, saldirganlik kavrami, saldirganlik
boyutlari, saldirganlik nedenleri, saldirganlik kuramlari, saldirganligl etkileyen etmenler,
saldirganligl kontrol etme ve dizeltme yollar ve okul temelli dnleme calismalari ile ilgili
kuramsal cerceve olusturulmustur. Ugiincli bolimde; Tirkiye de ve yurt disinda tez konusu
ileilgili arastirmalar verilmistir. DOrdinct bolimde; arastirmanin yontemi, besinci bolimde;
bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Altinci bolimde; sonug ve oneriler bulunmaktadir.

Arastirma suresince degerli Oneri ve katkilariyla her zaman yanimda bulunan tez

danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Nuray TASTAN'atesekkirlerimi sunarim.

Arastirmada yardim ve gorUslerini esirgemeyen hocalarim Sayin Prof. Dr. Saim
KAPTAN’a, Sayin Yrd. Do¢.Dr. M. Metin ARSLAN’ a en icten tesekkdrlerimi sunarim.

Egitim yasamimda ve bu gunlere gelmemde oldukca dnemli paya sahip olan anneme,
babama, alleme, goérisme yaptigim yoneticilere ve degerli hocalarima tesekkirlerim

sonsuzdur.
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BOLUM I

GIRIS
GUnimizde siddet ve saldirgan davranislar gerek toplumsal yasamda gerekse
okullarda siklikla karsilasilan bir sorundur. Saldirganliga dogrudan maruz kalinmasa da
toplumsal dizeyde saldirganlik insanlar Gzerinde etki yaratmaktadir. Toplumdaki herkes
saldirgan davranis gostermese de saldirgan davranislarin olumsuz etkilerinden kendilerini
korumak icin aldigi tedbirlerle bu dizenin igine dahil olmaktadirlar. Saldirganlik yasantimizin
bir parcasl halini almistir.

Dunyanin birgok tlkesinde oldugu gibi Ulkemizde de okullardaki siddet olaylarinin
arttigl gozlemlenmektedir. Amerika da 1998 yilinda okullardaki siddet ve sug olaylarinin
arastirlldigl hikidmet raporunda birgok suc olayi rapor edilmis ve polise ihbar edilmistir.
Bunun yaninda polise ihbar edilmeyecek kadar ciddi olarak gériinmeyen olaylarin da olma
olasiligl oldugunu goz ardi etmemek gerekir. Genclerin gcogunun kendilerini okulda guvende
hissetmek icin tabanca bicak ya da sopa gibi bir silah bulundurduklari belirlenmistir.
Okullarda siddet olaylarini bu kadar giindemde olmasi okulun egitime ait gorevlerini yerine
getirmesini guclestirebilir (Bemak, 2000).

Okullarda birbirlerinin esyalarina zarar verme, okul esyaarina zarar verme ve
kavgalara karisma olaylarina daha 6nceki yillarda da rastlanmaktaydi. Ama son zamanlarda

okullarda yasanan siddetin degisen yuzi gercekten kaygi verici boyutlara ulasmistir.

Siddet olaylarinda oncelikle genclerin gosterdikleri davranislari incelemek gerekir.
Oncelikle saldirgan davranislarin nedenlerinin arastirilmasi siddet olaylarinin 6nlenmesi

konusunda ¢ctzim yollari tretmede etkili olabilir.

Ogrencilere okullarda gorilen siddet olaylarinin icerigi  sorulmustur. Radikal
gazetesinde yere alan haberde; kavgalardan sonra en ¢ok yasanan siddet tUrtnun; Kofor,
atisma ve sozel saldiralar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gorustlen 700 dgrencinin yaklasik
250'si (%38) sozel siddetin yogunlugundan bahsetmektedir. Ogrencilerin ifade ettigi saldirgan
davraniglar; yaralanmayla biten, silahli ve bicakli kavgalar, okul disaridan gelen insanlarin



neden oldugu kavgalar, okul ici ve okul disinda olusan cetelerin neden oldugu siddet olaylart,
hara¢ amak amaciyla yasanan siddet olaylari, kiz-erkek arkadasligl yuzinden ¢ikan kavgalar
seklinde siralanmistir. Siddetin nedeni lise 6grencilerine soruldugunda buyik ¢cogunlugu olan
217 6grenci (%31) kavgalarin nedeni olarak kiz-erkek arkadasligini gostermektedir. Siddetin
nedeni olarak ikinci sirada ifade edilen neden, 187 Ogrencinin (%26) ifade ettigi gibi
ogrencilerin kisisel ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Blyuk bir 6grenci grubu siddetin
nedeni olarak, siddet olaylarini baslatan ve surddrenlerin ¢ogunlukla iletisim becerilerinden
yoksun, kendine givensiz, basarisiz, yalnizca kendilerini ve kendi cikarlarini diistinen bencil
insanlarin neden oldugunu savunmaktadirlar. Bu arastirma da gostermektedir ki okullarda
siddet olaylari yaygin ve Ogrencilerin ¢cogu bu olaylardan rahatsiz ve magdur olmaktadir.
Okullarda yasayan siddet olaylarina en iyi ¢ozim getirecek okul idaresi bile gogu zaman bu
olaylardan haberdar olmamaktadir (Durmus, 2006).

Okullarda siddet olaylari onceleri ortabgretim dizeyindeki 6grencilerde gorilirken
artik ilkogretim dizeyindeki 6grencilerde de bu tir davraniglara rastlanmaktadir. Bu siddet
olaylarinin yasanmasinda en buyuk etkinin 6grencilerin kendine model olarak dizi
karakterleri, kitle iletisim araclar gosterilse de bu olaylarin yayginlasmasinda ailenin etkisi,
yasantilarin etkisi, kltdrlerin birbirine karismasi, kiresellesme etkileri, kusaklar catismasi ve
kiltarel catismalarinda etkisi buytktir. Bu da gostermektedir ki siddet toplumsal bir
sorundur. Bu sorunu ¢dzmek icinde egitim sisteminde alinacak tedbirlerle ise baslanarak bu
tedbirleri toplumsal boyutlara yansitmak gerekmektedir.

Siddet ve saldirganlik i¢ ice iki kavramdir. Siddetin saldirganliga gore fiziksel yonleri
agir basmaktadir. Siddet zarar verme dizeyi daha yiksek saldirganlik boyutudur (Kiralp,
2006).

Saldirganlik yasamin her alaninda karsilasilabilen bir davranis bicimidir. Saldirgan
davranislar her yas grubundaki bireyde ve toplumun her kesiminde gorilebilmektedir. Gunl ik
yasantimizda bireylerin birbirlerine karsi gosterdikleri sozlU ifadelerde bile saldirganlik
egilimi oldugu cok rahatlikla gorilebilmektedir. Teknolojik gelismelerle bu durum yasantinin
her alaninda degisik sekillerde karsimiza cikmaktadir. Saldirgan davraniglar bireylerin
guvenligini tehdit ederek yasam sartlarini olumsuz yonde etkileyebilir.



Saldirgan davranislarin nedenleri ve ortaya c¢ikma bicimleri konusunda birgok
arastirma yapilmis ve bu calismalarin verilerine gore saldirganlik kuramlar Uretilmistir. Bu
kuramlara gore saldirganlik bazi kuramcilar icin dogustan gelen bir durtti, bazi kuramcilar icin
dogustan gelen bu dirtinin yaninda 6grenilmis davranis, bazi kuramcilara gore engellemeler
sonucu ortaya cikan bir durtii ya da gore kalitimsal, bazi kuramcilara gore ise biyolojik
nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Bunlarin yani sira saldirganligin olusmasinda etkili olan bir¢cok neden vardir. Anne ve
babanin saldirgan davraniglar gostermesinin cocuk Uzerinde buyuk etkisi vardir. Cocuk
hayatindaki 6nemli bireyleri model almaktadir. Anne ve babada cocugun hayatindaki en
onemli modellerdir. Anne ve babanin hem birbirlerine hem de ¢ocuga olan yanlis davraniglar
cocuklarda saldirganliga neden olabilmektedir. Anne ve babanin etkisinin yaninda gocuk
Uzerinde arkadaslarinin ve cevrenin etkiss de cok buyudktir. Cocuklar cevreden ve
arkadaglarindan etkilenerek de saldirgan egilimler gosterebilmektedirler. Bazen de toplumsal
statli kazanmak icin saldirgan egilimler gosterilebilmektedir.

Gelisen teknoloji ile saldirgan davranislara ¢ok sik rastlanmaktadir. Kitle iletisim
araclarl ile saldirgan davranislar pekistirilmektedir. Ozellikle siddet icerikli filmler ve

bilgisayar oyunlari saldirgan davranislarin 6grenilmesinde model olmaktadir.

Baron ve Richards (1994) e gore; cevresel kosullar ayni olmakla birlikte bireylerin
kisilik 6zelliklerinin farkll olmasi saldirgan davranislara neden olabilmektedir. Berkowitz' e
(1993) gore bireyler 6zgurlik kazanimi, statll edinme, otorite kurma ve basari elde etme
amaciyla saldirganliga basvurabilmektedir. Bu gibi durumlarda saldirgan davranislari normal
gorllebilir. Iste boyle bireylerin kendi haklarini amak icin gosterdikleri davranislar
saldirganliga donusebilmektedir (akt.kay. Kurtyllmaz, 2005). Birey bu gibi durumlarda
sadirganligl amag degil arag olarak kullaniimaktadir. Ayrica kisi maddi ya da sosya yarar
saglamak icin saldirgan davranis gosterebilmektedir (Korkut, 2004).

Saldirgan davranislarin énlenmesi icin saldirgan davranislarin olusma nedenlerinin
saptanmasl ve bu nedenlere gére de onlemler alinmasi gerekmektedir. Okullarimizda ve
cevremizde saldirganligl azaltmak cesitli stratgjiler gelistirmemiz gerekmektedir. Bu sorunla
muicadel e etmeden 6nce Ulkemizdeki okullarda, gevremizde ve memleketimizdeki saldirganlik



olaylarini anlamamiz 6nemlidir. Saldirgan davranislari neyin arttirdigl ya da azalttigini
bilmek, sorunun kaynaginin neresi oldugunu belirlemek sorunu anlamak icin daha iyi bir
bakis acisi saglar (Bemak, 2000).

Bu sorunlart ¢ozmek icin temeli saglam egitim politikalari ile ise baslanabilir. Bu
ortamlarda 6grencilere hem magdur, hem de uygulayici goziyle bakilabilir. Saldirgan ve
siddet olaylarinin 6nlenmesinde rehberlik ve psikolojik danisma uzmanlarinin rolU btyuktor.

Rehberlik hizmetleri yayginlastirilmali ve rehberligin 6nleyici boyutu 6n plana ¢cikariimalidir.

Rehberligin onleyici islevi, 6zellikle bazi olumsuz durumlari ortaya ¢cikmadan ve bu
durumlarin  birey Uzerinde yaratacagi olumsuz sonuclar goérilmeden 6nlenmesini
vurgulamaktadir. Egitim kurumlarinda demokratik ortamlarin olusturulmasi, siniflarda ve
okulda disiplin ve 6zgurlUklerin dengeli bir sekilde yasanmasi icgin yapilan calismalar ve

olumsuzluklarin ortaya ¢cikmadan 6nlenmesi rehberligin dnleyici islevini gostermektedir.

Bireyin en iyi sekilde gelisebilmesini saglayacak anlayis, davranis, dislince ve
tutumlari okulda bireye kazandirmak ve bu gelisimi engelleyecek faktorlerden korunmak igin
yapilan faaliyetler rehberligin gelistirici ve dnleyici fonksiyonunu olusturmaktadir. Gelistirme
ve olumsuzluklari 6nleme, bireyin var olan kuvvetlerinin taninmasina baglidir. Y etenegi
hangi alanda yiksekse gelisimi o aanda saglanmalidir. Bireyin 6z benine uygun roller
amasini saglamak ve bu yolla benlik gelisimini saglamakta gelistirici ve onleyici rehberlik
icerisinde ele alinmaktadir.

Onleyici rehberlik calismalari Ggrencilerin ilerde Karsilasabilecekleri problemlerin
Onceden tahmin edilerek, problemin Onlemlerinin ainmasi amaci ile yapilan yardimlar
kapsamaktadir. Bu yaklasimda oOgrenciler kendileri icin zararli olabilecek kimi tehlikeli
durumlar konusunda onceden egitilerek, bu durumlarin kendilerine verebilecegi zararlar
hakkinda bilinglendirilmektedir. Bu durumlarin bazilari sadece belli 6grencilerle, bazilari ise
tum ogrencilerle iliskili olabilmektedir. Bu durumda danisman kimi dgrencilerle bireysel
danisma yapabilecegi gibi, grup rehberligi tekniklerinden de yararlanabilmektedir. Bununla
birlikte onleyici rehberlik hizmetleri genelde daha genis bir dgrenci kitlesine yonelik bilgi
verme tekniklerine dayali bir rehberlik yaklasimi olarak kabul edilmektedir (Can, 2006).



Bu anlamda onleyici rehberlik calismalari hem siddet ve saldirganlik olaylarinda hem
de egitimde yasanabilecek bircok problemlerde ¢ozimleyici olmasi agisindan 6nemi bu
arastirma ile de belirlenmistir. Onleyici rehberligin egitim sistemindeki yerini almasinin

yonetim acisindan gerekliligi arastirmamizda belirtilmistir.

Cocuklar arasinda artan su¢ niteligindeki saldirgan davranislar toplumsal bir sorun
durumuna gelmistir. Bu sorun egitim alanini da ilgilendirmektedir Saldirgan davranislarin
olusmasinda egitim sisteminin de olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir. Egitim
sistemindeki aksakliklar ve yanlis uygulamalar bu davranislarin gosterilmesine neden
olabilmektedir. Cocuklarin saldirgan davranis problemlerinin ¢éziminde rehberlik ve
psikolojik danisma calismalarinin etkin bicimde yuritilmes gerekmektedir. Ozellikle son
yillarda okullarda yasanan siddet problemini ¢bzmek icin pek ¢ok calismalar yapilmaya
baslanmistir. Bu konuda okullara bircok sorumluluk dismektedir. Okul rehberlik ve
psikolojik danisma serviderinde bu amagla 6grenci ve Ogretmenlere yonelik cesitli

programlar uygulanmalidir.

Ozellikle Amerika da gok sik rastlanan siddet olaylarina yonelik olarak okullarda
cesitli politikalar uygulanmaktadir. Okul sisteminde siddete neden olacak araclar tasimak
okuldan atilma veya uzaklastiriimaile cezalandiriimaktadir. Okullar artik ailelerin gocuklarini
guvenli olarak gonderecekleri yerler olmaktan ¢ikmistir. Okullar biyik olaylarla micadele
etmeseler bile glvenli bir okul ortamini tehlikeye atan bir takim 6grenci davranislariyla
gunluk olarak basa cikmak zorundadirlar (Bemak, 2000).

Bu calismada ilkogretim okulu 6grencilerinin saldirgan davraniglarin nedenlerin
yonetici agilari agisindan incelenmesi yapilacaktir. Okullarda bu amagla yapilan ¢alismalar

ve okul yoneticilerinin bu konudaizledigi yontemler belirlenecektir.

Bu bdluimde arastirmanin konusunu belirten problem climlesi, amag, alt problemler,

sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar Uzerinde durulmustur.



1.1 Problem Durumu

Saldirgan davranislara yasamin farkli aanlarinda rastlanabilmektedir. Ozellikle son
yillarda, teknolojik gelismenin 6n planda oldugu Ulkelerde saldirganlik oldukga artmistir.
Saldirgan davraniglardaki bu artis cok kicgik yaslardaki cocuklarda da gorilmektedir.
Okullarda 6grenciler arasinda da saldirgan davranislara rastlanmaktadir. Bu tir davranislar
cok farkli nedenlerden ortaya cikabilir ve cocukluk doneminde alinabilecek onlemlerle
ortadan kaldirilabilir ya da azaltilabilir. Saldirgan davranislarin dnlenebilmesi icin de dncelikli
olarak sorunun kaynagini belirlemek gerekir.

Saldirganlik (aggression); Freedman, Sears ve Carlsmith’e (1989) gore baskalarini
incitmeyi amaglayan her tirlt davranis ve niyettir. Usal ve Aslan’a gore ise saldirganl ik baska
insanlara ve varliklara zarar vermeyi amaclayan, hem bu yonde hem de bu yondeki tepkiyi

onlemeye yonelik davranistir (Goksu, 2007).

Eren’e gore davranis bilimlerinde saldirganlik baskasini incitmek amaci tasiyan sozel
yadafiziki davranis olarak tanimlanabilir (Y Uksel, 2006).

Dedikodu yapma, bireyi dislama, 6nemsenmeme, asagilayici ylUz ifadesi takinma,
arkadasligl bitirmekle tehdit etme gibi sozle ve davranisla agik ve kapali sekilde ifade edilen
davranislara sosyal saldirganliktir. Cete kurma, cinayet, kapkag vs. gibi davranislar, sosyal
normlara uygun olmadiklari i¢in antisosyal saldirganlik olarak tanimlanirlar (Y Uksel,2006).

Saldirganlik toplum tarafindan ahlaken onaylanan bir saldirganliksa 6zgeci, eger
onaylanmayan bir davranissa dismanca saldirganliktir. Freedman, Sears ve Carlsmith
(1989)’ a gore pek cok davranis toplumsal kurallarin zorlamasiyla olusmaktadir. Bir de 6zgeci
ve dismanca saldirganlik arasinda olan izin verilmis saldirganlik vardir (Goksu,2006).

Saldirganligl belirleyen temel mekanizma gecmisteki 6grenmedir. Bebekler saldirgan
duygularini tepkisel olarak agiga vururlar. Bebekler isteklerini dillerini kullanarak ifade
edemedikleri icin aglayarak ve hareketleri ile belli ederler. Ancak birey blyudigiinde
saldirgan tepkileri kontrol atindadir. Bazi engellemelere saldirgan tepki vermeyi, bazi
engellemelere vermemeyi Ogrenir. Bazi kisilere saldirmayi bazi kisilere saldirmamay1 dgrenir.

Ogrenme saldirgan tepkilerin taklidi ya da pekistirilmesi ile gergeklesir. Cocuklara en fazla



gordukleri kisileri taklit etmektedirler. Her modeli ayni oranda taklit etmemektedirler
(Taylor, 2007).

Renfrew’ e gore (1997); ise saldirganligin nedenleri gevresel, sosyal, biyolojik olabilir
(akt. kay. Korkut, 2004). Friedman, Sears ve Carlsmith’'e (1989) gore ise; saldirgan
davranislarin olusmasinda taklit 6énemli bir etkendir. Bir cocuk ya da genc saldirganlik
gosteren bir anne ve babanin etkisinde buyirse, onlari model alarak, ¢evresine saldirgan bir
bicimde davranir. Boylece bu davranislar baskalarindan gordiugt davranislar seklinde
bicimlenir. Ozdogan’ a (2000) gére anne ve babalarin, birbirlerine ve gocuga karsi hosgorisiiz
davranmalari, cocuklarin ve genclerin hosgoriisiiz olmasina yol agcmaktadir. Azarlanan,
surekli cezalandirilan ve dovulen cocuk kendisini degersiz bulmakta, kendine ve baskalarina
kars! saldirgan davranabilmektedir. Bandura ve Waltersin 1959 yilinda yaptigl arastirmalar,
ana babanin uyguladig otoriteye dayall kati disiplinin cocukta saldirganlik ve baskaldirma
gibi olumsuz tutumlara neden oldugunu gostermektedir. Oztirk’ tin (1990) yaptigl arastirma
da bu distinceyi destekler nitelikte sonuclar elde edilmistir. Ana babanin kisitlayici, ¢cocuga
Ozgurlik tanimayan, kendi disincelerini empoze eden ve onun adina kararlar alip
uygulamaya calisan kati tutumlarinin, ¢cocukta isyankarliga ve saldirganliga neden oldugunu
belirlenmistir. Gurkaynak (1976); dayak kadar, asiri derecede koruyuculugun da cocugu
sadirganlastirdigini - belirtmistir.  Okullarda, 6grencilerin  6fke davranislar, akademik
gucluklere yonelik bir tepki olarak da kendini gostermektedir (Kuzucu, 2003).

Cinsyet ve yas da bireyin sadirgan davranislarda bulunmasini  etkileyen
etmenlerdendir. Sylwester’'e (1999) gore; sadirgan davranis bicimleri yasam boyunca
gelisimsel degisiklik gostermektedir. Cocuklarda sozel beceri tam gelismediginde fiziksel
saldirganlik daha fazla gorulebilir. Sozel beceri gelistiginde de bu beceriler saldirgan amagli
olarak kullanilabilmektedir (akt.kay.Korkut, 2004).

Saldirganlik, oncelikle fiziksel saldirganlik olarak distinilse de giinimtzde dolayli ve
sozel nitelikli saldirganlik da oldukga yaygindir. Zorbalik da saldirganligin bir formu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Crick’e (1997) gore; ad takma, dalga gecme, vurma, dislama; Piskin'e
(2002) gore; hakaret etme, kiigik diisiirme zorbalik davranislarindandir. Ulkemizde de bu tir
olaylara rastlanmaktadir. Bu konuda tlkemizde yapilan arastirmalar da vardir. Piskin’in 2003
yilinda yaptigi calismada; Turkiye'de zorbaliga ugrayan cocuklarin oraninin %35, hem



zorballk eden hem de zorbaliga ugrayanlarin oraninin %30, sadece zorbalik edenlerin %6
oraninda oldugunu belirtilmektedir. Milli Egitim Bakanliginin 2003 yilinda yaptigl
calismalarda saldirganlik olaylari suc oranlari ile iliskilendirilmektedir. Bu oran liselerde
%14,3 iken ilkogretim okullarinda %15,3' tir (akt. kay. Korkut, 2004).

Toplumun her kesiminde insanlar ailevi, cevresel, sosyal, biyolojik, 6zgiven, iletisim
becerileri gibi konulardaki sorunlari nedeni ile cinsiyet ve yasin da etkis ile cevrelerindeki
insanlara sozel ya da fiziksel saldirgan davranislarda bulunabilmektedirler. Bu saldirgan
davraniglar ilkogretim okullarindaki gocuklarda da kendini gostermektedir. Okullarda,
ozellikle cocuklarin birbirlerine karsi hareketleri, bunu ¢ok acik ortaya koymaktadir. Bu tir
davraniglar egitim ogretim ortaminda 6grencilerin yasantilarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu davraniglart onlemek icin okulda gerekli calismalarin yapilmasi ve okul yoneticilerinin

yaptiklari calismalardandir.

Bu arastirmada da Ogrencilerin saldirgan davranislar gostermelerinde ne gibi
etkenlerin etkili oldugu konusunda okul yoneticilerinin algilarina yer verilecektir. Okul
yoneticilerinin, 6grencilerin bu davranislarini dnlemek icin uyguladigi yontemlerin neler
oldugu Uzerinde durulacaktir. Bu calisma, saldirgan davranislarin énlenmesi icin okullarda

uygulanabilecek yontemler konusunda yoneticilere 6neri sunmasi agisindan énemlidir.

1.2. Problem Cumlesi

Ilkogretim  okullarindaki  dgrencilerin - saldirgan  davranislarina  yonelik — okul

yoneticilerinin algilari nasildir?

1.3. Alt Problemler

Bu arastirmada, problem cimlesinde belirtilen konunun ortaya konabilmes icin alt

problemler olarak asagidaki su sorulara yanit aranacaktir.

1. Tlkogretim okullarindaki 6grencilerin okullarda gésterdikleri saldirgan davranislar

nelerdir?



2. 1lkogretim okullarindaki yoneticilerin  6grencilerin  saldirgan davranislarinin
nedenleri konusundaki algilari nasildir?

3. Ilkogretim okullarindaki yoneticilerin 6grencilerin saldirgan davranislarini 6nlemek
icin okullarda yaptiklari calismalar nelerdir?

a) Okulda Rehberlik Servis ile eger yoksa Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile
ishirligi yapryorlar mi?

b) Aileileisbirligi yapiyorlar mi?

¢) Yaptirima yonelik uygulamalar var mi? (Ogrenci Davranislari Degerlendirme
Kurulu gibi)

1.4. Sinirhiliklar

1. Arastirma, Kirikkale il merkezindeki ilkogretim okullarinda 2006-2007 Ggretim
yilinda gorev yapan yoneticiler ile sinirlidir.

2. Arastirma sadece Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullar ile
sinirlidir.

3. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgme aracina okul

yoneticilerinin verdikleri yanitlardan elde edilecek bilgilerle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Gorusme yapilan yoneticiler gonull ddr.
2. Goruisme yapilacak olan ilkdgretim kurumlarinda calisan yoneticiler gorislerini hir

iradeleri dogrultusunda objektif olarak ortaya koyacaklardir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ilkogretim okullarindaki  Ogrencilerde gorulen  saldirganlik
davraniglarina iliskin yoneticilerin algilarina yer verilecek. Cocuklarda olusan saldirgan
davranislarin nedenlerinin yoneticilere gore neler oldugu ve bu davranislara yonelik okullarda
ne gibi onlemler aindigl lzerinde durulacaktir. Ogrencilerin bu davraniglarini 6nlemeye
iliskin olarak okullarda uygulanabilecek yontemlerin belirlemesi agisindan okul yonetimlerine
yol géstermesi amaglamaktadir.



1.7. Arastirmanin Onemi

Saldirganlik gelisen ve ilerleyen teknol gji ile birlikte yasamin her alaninda oldugu gibi
okullarda da goérulmektedir. Bu durum okuldaki her 6grencinin saldirganlikla dolayli ya da
direkt olarak karslya kalmasina neden olmaktadir. Egitim Ogretim verilen ortamlarda bu tor
davranislarla karsilasilmasi hos olmamakta, egitim ve dgretimi olumsuz yonde etkilemektedir.
Ogrencilerin davranislarinda gorilen saldirganiik egiliminin nedenlerinin neler olabileceg;
konusunda yoneticilerin gorusleri ve bu davranislara karsl yoneticilerin ne gibi yontemler
uyguladigl, bu yontemlerin saldirganlik davranislarini dnlemede ne derece yararli oldugu
ortaya konulacaktir. Bu konuda yonetimin yapmasi gereken calismalarl, rehberlik
calismalarinin bu konudaki 6nleyici temelli calismalarini esas alinarak yonetimin bir pargasi
olarak alinmasini saglamasi bakimindan sisteme katkisi olacaktir. Bunlarin belirlenmes,
yoneticilere uygulayacaklari yontemler konusunda yardimci olmasi ve oOgrencilerin bu

davranis sorunlarini gdzmesi agisindan yarar saglayacaktir.

1.8. Tanimlar

Tezin bu bdliminde calisma sirasinda siklikla kullanilan bazi kavramlarin tanimlari

verilmistir.

Saldirganlik: Saldirgan olma durumu, saldirgan bir bicimde davranma, bireyin kendi
dusUnce ve davranislarini distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme cabasi
(http://www.tdk.org.tr/tdksozl uk/sozbul . A SP?kelime=sal d%FDrganl %FDk).

Ilkégretim Okulu: Birkag Ogretim basamagindan olusan Orgiin egitim sisteminin,
okuma yazmay!, aritmetigi, iyi bir yurttas olmak icin gerekli bilgi ve becerileri kazandiran ilk
basamagi (TDK szl Uk, s. 699).

Yonetici: Bakanlik merkez ve tasra teskilatl ile her derece ve tirdeki egitim ve

Ogretim kurumlarinda yonetim goérevi aanlar (Tebligler Dergis, say1 2496, Meb 1999,
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/191.html).
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Ogrenci: Ogrenim gormek amaciyla ders alan kimse, talebe, sakirt
(http://www.tdk.org.tr/tdksozl uk/sozbul . A SP?K EL | M E=%F6%FOrenci).
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BOLUM 11

Bu bdlimde saldirganligin tamimi, boyutlari, saldirganligin nedenleri, saldirganlik
kuramlari, saldirganligi énlemek icin yapilmasi gereken calismalar, saldirganligl etkileyen
cevresel etmenler ve okul temelli rehberlik dnleme calismalari hakkinda kuramsal bilgi

verilmistir.

2.1. Siddet

Dunya Saglik Orglitiin tanimina gore siddet, bir bireyin yaralanma ve 6liimiine neden
olan ya da gelismesini engelleyen fiziksel, psikososyal ve cinsel olarak uygulanan kasitli
davranislardir (Ozcebe, 2006).

Siddetin biyolojik, dgrenme yasantisi ile ilgili, toplumsal ve kisiler arasi etkilesim ile
ilgili nedenleri olabilmektedir. Siddet bireysel ve toplumsal olarak kendini gosterebilmektedir
(Deveci, 2006).

Siddet bir halk sagligi sorunudur. Dinyada milyonlarca insan siddet nedeniyle
duygusal ve fiziksel sakatlik yasamaktadir (Uysal, 2006).

Cocuklarin aile, okul ve arkadas cevresinde karsilasmakta ve karsilastiklari siddet
zamanla ¢ocuklarin yoneldigi siddet olarak geri donmektedir (Deveci, 2006).

Ozellikle son dénemlerde Tirkiye de yasanan toplumsal olaylarda gok fazla siddet
olaylar gbzlenmektedir. Bu olaylar kimi zaman okulda, kimi zaman sokakta, kimi zaman spor
sahalarinda, kimi zaman aile icinde meydana gelmekte ve bireyler (6zellikle kadinlar,
cocuklar ve gencler) siddete maruz kalmaktadir. Tanik olunan bu siddet fiziksel, yapisal ve
kiltarel durumlara gore farklilik gostererek karsimiza ¢ikmaktadir. Etnik, ekonomik, kisisel
vb. nedenlerden kaynaklanan siddet, zaman zaman kitlesel uygulamalara dontsmekte ve

gruplar arasl catismalarin yogunlugunu da arttirmaktadir (Camur, 2005).

Okul ortaminda Ogrenciler ortak bir yasami paylasirken cesitli anlasmazliklarin
paylasiimasi dogal ve kaginilmaz bir durumdur. Dogal ve kaginilmaz olmayan ise bu

anlasmazliklarin siddet olaylari ile sonuclanmasidir. Toplumda siddetin bir gic semboli
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olarak desteklenmesi Ggrenciler arasinda siddetin tercih edilen bir problem ¢ézme yontemi
olmasina neden olmaktadir. Siddet kifur etme, hakaret etme, lakap takma, kiclk dislrme,
asagllayici konusma, tehdit etme, alay etme, liderlik catismalari, cinsiyet catismalar
bi¢iminde gorulebilmektedir (Cevik, 2006).

Tarkiye' de 6grencilerin okullarda en cok maruz kadiklarl siddet tlrleri sozel ve
duygusal (kufir etme, hakaret etme, lakap takma, kiictik dustirme, asagilayict konusma, tehdit
etme, alay etme), fiziksel, cinsel siddet seklinde kendini gostermektedir. Siddet egilimli
cocuklarda en cok gorilen davranislarda yetiskinler de dahil olmak Uzere insanlara
gosterdikleri saldirgan davraniglardir (Cinkir, 2006).

Okullarda 6grencilerin gosterdikleri siddet davranislarinin yaninda dgretmenlerin
ogrenciler uyguladigi siddet davranislari da gorilmektedir (Mertoglu, 2006).

Okullardaki siddet okula olan guveni azaltmaktadir. Ogrenciler, 6gretmenler, veliler
ve toplumdaki bireylerin okula olan guveni sarsiimaktadir. Ogretmenlerin okulda kendini
guvensiz hissetmeleri de islerine gudilenmelerini engellemekte bu da egitim 6gretimi
aksatmaktadir (Isik, 2006).

Bu nedenlerden otird siddetin 6énlenmesi icin calismalar yapilmasi gerekmektedir.
Okullarda olumlu bir okul kulttri yaratilmali, ¢ocuklarin diger gocuklarla yardimlasmasi,
ishirligine dayall grup calismalarinin yapilmasi, 6dul uygulama calismalarinin yapilmasi
gerekmektedir (Cowie, 2006).

28-31 Mart 2006'da Siddet ve Okul Cevresinde Cocuga Yonelik Siddet ve
Alinabilecek Tedbirler Konulu Uludlar arasi Sempozyumunda okullarda siddet olaylarina
onlem olarak Okullarda Siddet ile ilgili Egitim Eylem Plani (VISTA) Projesi 6nerilmistir. Bu
projede bitunctl okul yaklasiminin benimsenmesi gerektigi belirtilmistir. BUttncul okul
yaklasimina gore sorunu belirleme, siddeti dnleme, siddeti azaltma ve siddet icermeyen bir
¢OzUm ortamini desteklemenin okullarda isbirligi, duygusal saglik ve esenlik yaratmanin
benimsenmes gerektigi sdylenmistir. Buttinctl okul yaklasiminda okulda yalnizca siddet

iceren davraniglara meydan okumak ve bu tir davranislari ele almak degil, demokrasi, katilim
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ve yurttaslik haklarini icine almaktadir. Bireyin, okulun, ailenin ve toplumun aktif katilimi
esastir (iogm.meb.gov.tr/siddetveokul/Ilksunumlar.htm).

Batuncul Okul Yaklasiminda okul iklimi iyilestirilmekte, personel, 6grenci ve anne-
baba iliskileri iyilestirilmektedir. Toplum ile baglar olusturulup, gocuklarin duygusal, saglik
esenliklerini ve duygusal potansiyelleri desteklenmektedir (Cowie, 2006).

Siddeti 6nleme programi olarak akran buluculugu yontemi de uygulanabilmelidir. Bu
yontemde 6grenciler arkadaslariyla bir catisma yasadiklarinda siddete basvurmak yerine
oncelikle mizakere ederek sorunlari ¢cozmeye calismali, eger cozemezlerse arabulucu olarak
arkadaslarinda ya da 6gretmenlerinden arabuluculuk destegi almalari ayni sekilde 6gretmen
de Ogrencilerle sorun yasadiginda sorunlari Once mizakere ederek c¢Ozmeleri, eger
cozemezlerse rehberlik ve psikolojik danismalardan arabuluculuk destegi alarak sorunu
cozmeler beklenmektedir (Ozmen, 2006).

2.2. Saldirganlik:

Saldirganlik kelime anlami olarak saldirgan olma durumu, saldirgan bir bicimde
davranma, bireyin kendi duslnce ve davranislarini distaki direnmelere karsl, zorla
karsisindakine benimsetme cabasidir
(http://www.tdk.org.tr/tdksozl uk/sozbul . A SP?kelime=sal d%FDrganl %FDk).

En yain haliyle sadirganlik baskalarini inciten ve incitmeye calisan her tirlu
davraniglardir. Zarar verme niyetli saldirlar saldirgan davranislardir (Taylor, 2007).

Dogada bircok canli yasamini siirdirebilmesi icin; var olan tehditlere karsi uyariimasi
ve kendini korumasl, yasamda kalabilmesi ve tlrinu stirdirebilmesi icin saldirgan davranislar
gosterebilmektedir (Soykan, 2003).

Sadirganligl aciklamada en ayrintili tanim ise Mustonen ve Pulkinen (1991)
tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore saldirganlik, bir Kisinin bir digerine, kendine hayvana
ya da cansiz bir nesneye kazara ya da iyi niyetli bir bicimde fiziksel ya da psikolojik bir zarar
vermeye neden olabilecek herhangi bir davranisidir. Bu nokta da insan ve hayvan
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saldirganliginin farki ortaya cikar. Mees (1990), Baenninger (1991), Cappara, Barbanalli
(1994)'ye gore; hayvanlar tehdit altindayken ve acken saldirirlar. Oysa insanlar kizgin ya da
tehdit altinda degilken bile saldirganca davranabilirler. insanlarin saldirganhigi icerik, bigim,
kullanilan silahlar ve araglar, uyaricilar, sonuclar, kazanglar ve nedenleri agisindan farklidir
(akt.kay. Korkut, 2002).

Degisik bicimlerde ortaya ¢ikan saldirganlik gelisim donemlerine paralel olarak farkli
duzeylerde ve bicimde goriilebilmektedir. Ornegin cocukluk doéneminde cocuklarin anne-
babanin ya da yakin cevresindeki diger insanlarin dikkatini ¢gekme istegi, anne-babaya kars!
guc kazanma istegi ya da onlardan intikam almaya c¢alismasi, gocugun 6zglveninin eksik
olmasl, ilgi ve sevgi yoksunlugu, yanlis anne ve baba tutumlari, aile ici iletisimin yetersiz
olmasl, aile icinde yanlis disiplin uygulamalari gibi nedenlerden dolay! davranis bozukluklari
ortaya ¢ikar. Bu davranis bozukluklari ise saldirgan davranislar ile kendini gosterir. Saldirgan
cocuklar genel olarak ofkesini yenemez, cevresindekilerle iliskileri gergindir ve gecimsiz
olurlar, sirekli kavga cikarip etrafa zarar verirler (Uysal, 2006). Saldirganliga eslik eden en
temel duygulardan biri Ofkedir. Anderson’a (1992) gore ise 6fke gegici bir duygu hali
saldirganlik ise bir esyaya veya kisiye zarar verme girisimidir. Ofkenin saldirganliga donisiip
donusmeyecegi  kosullara, kisinin inancglarina, algilamasina, beklentilerine hatta Kisinin
biyolojik yapisina baglidir (akt.kay. Sahin, 2006).

Ofke; insanlardaki doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere karsi bir tepki olarak verilebilmektedir. Ofke son derece dogal, evrensel ve
saglikli olarak ifade edildiginde, kisiler arasi iletisimi olumlu yonde etkileyebilecektir. Ancak
Ofke kontrol edilmediginde ve yikici bir bigimde davranislara dayandiginda saldirganliga
neden olmakta ve son derece zarar verici tepkilere doniisebilmektedir. Ofke organizmayi bir
problem oldugunda uyararak saldirgan davranma egilimindeki Kisiyi haberdar etmede etkin
bir role sahip olabilmektedir. Yogun olarak yasanan ¢fke duygulari kisi icin saldirgan
davranma egilimini harekete gecirebilmektedir. Ofke icsel bir duyguyken saldirganlik yikici
davranis haline donusebilmektedir (Soykan, 2003).

Ofke bircok saldirgan davranisin arkasindaki neden olabilmektedir. Ofkenin saldirgan

davraniglara donismesini engellemek icin onun bastiriimasl yerine taninmasi gerekir (Kisac,
1999).
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Freedman, Sears, Caamith’in (1989) yaptigl arastirmada herhangi bir nedenden kaynaklanan
uyarilma, 6fke olarak adlandinldigi sirece, sddirgan davranisa yol acabilmektedir. Kisilerin gok
yuksek seder, yogun ve sirekli distirmanin, Gfkeye yol agmas beklenen kosullarda yer almalart,
sadirganhigr arttirict bir etki yapabilmektedir. Bunlar da saldirganliga mazeret davranislar olarak
gogterilebilmektedir (akt.kay. Dogan, 2001).

Saldirganlik bireyin engellenme durumu ile karsi karsiya kaldiginda bagvurdugu bir
davranis olarak gorulebilmektedir. Bu davranis kapsaminda birey icindeki saldirganlik
durttsini baska bir kisiye sozel ya da fiziksel olarak gosterebildigi gibi kendisine yonelik
olarak da sergileyebilir. Saldirganlik 6grenilmis bir davranistir. Siddete tanik olma, sik sik
engellenme ile karsilasma saldirganligl arttirici unsurlardir. Saldirganlik bir bakima o6fke
duygusunun disa vurumudur. Kimi zaman basit nedenler, kimi zaman ciddi travmatik
durumlar (istismar, aile yakininin 61Uma, hastalik, vb.) cocugu 6fkelendirir. Cocugun 6fkeyi
kontrol edebilmesi icin dncelikle neden 6fkelendigini bilmesi gerekir, daha sonra da 6fkesini
nasil yonlendirecegini  bilmelidir. Cocugun Ofkesinin  nedenini  anlayabilmes igin,
yetiskinlerin onu etkin bigcimde dinlemesi gerekmektedir. Cocuk 6fkesini istenmedik bigimde
gosterdiginde olumlu bir sey elde etmemesi gerekir. Eger 6fkesini istenmedik bicimde
gosterdiginde istedikleri yerine getirilirse, bu davranisinin istediklerini elde etmenin bir yolu
oldugunu dgrenecektir (Erol, 2006).

Insan biyolojik bir varlik olmanin yaninda toplum icinde yasamaktadir ve icinde
bulundugu cevreden etkilenmektedir. Saldirganligin biyolojik kokeni olsa da dis etmenler
nedeniyle bicimlenerek cevre tarafindan gelistirilip, engellenebilir. Insan davranisi cevre
tarafindan yonlendirilirken kalitim tarafindan da belirlenmektedir. Y ani saldirgan davranislar
degerlendirilirken cevresel ve kalitimsal etmenler birlikte g6z éniinde tutulmalidir (Ozdogan,
1978).

Basar’a (1996) gore saldirganlik insanin dogasinda var olmakta, yasanilan cesitli
olaylar sonucu ortaya cikmakta ve bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Caglar’ a (1981)
gore; sddirganlik uygun sekilde yonlendirildigi taktirde sadirganlik egilimi yapici bir kuvvet
kaynagina donUsturtlebilmektedir. De Rosier’ e (1994) sadirgan davranislarin sosyal ve psikolojik
nedenleri oldugunu ve olusan bu davranislarin alenin etkisiyle olustugunu belirtmektedir. Bee'ye
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(2000) gore; saldirganligin bicimi ve sikligl cocugun yasina gore degisiklik gostermektedir.
Y orukoglu’ na gore (2002) saldirgan ¢ocuk yasitlariyla ve cevresiyle uyum icinde olamayan,
gecimsiz, kavgaci, kuralari cigneyen, biyutklerine karsi gelen, sk sk ceza aan,
anlasmazliklarini bilek gucu ile ¢ozmeye calisan, 6fkesini yenemeyen, psikolojik sorunlarini
davraniglara aktaran ve yetiskinlerle devamli gatisma iginde olan bireylerdir. Saldirgan gocuk
Ozguveni olmayan bir cocuktur ve kendisinin gérmedigi hosgorlyU baskasina da gostermez,
kabadayilik gostererek kendisinin gicli olduguna inandirmaya calismaktadir, yaptigi bu
davranislar onda gegici guclulik duygusu yaratmaktadir, 6zetle saldirgan ¢ocuk 6z saygisi az
olan cocuktur. Cocukta gliven duygusunun gelismesi saldirganlik tepkisini engellemesini ve
beklemesini saglar. Cocuga sevgi ile yaklasildiginda cocuk bu sevgiyi surdirmek icin, kendi
kendine saldirgan davranislarini engelleyecektir. Anne ve babadan gordigl sevgiyi
kaybetmek ve cezalandirilmak korkusu cocuktaki saldirgan davranislarl azaltmaktadir (akt.
kay. Dizman, 2003).

O halde bir gocukta dogustan gelebilecek saldirgan davraniglarin olusmasini 6nlemek
icin anne ve baba ilgisi, sevgisi ayni zamanda ¢ocukta given duygusunun olusturulmasl da
Onemlidir (Dogan, 2001).

Saldirgan davranislarin 6grenilmesinde etkili olan bazi modeller olabilir. Lefkowitz,
Eron, Wdder, Huesmann'a gore (1977); cocuklar sddirgan davranislan ale, toplumsd faktdrler ve
sembolik modellerden Ggrenebilmektedirler. Ailesel etkiler: Evdeki disiplin davranislari, cocuga
verilen cezdar, anababanin saldirgan tutum ve davranis sergilemeleri. Toplumsal etkiler:
Cevredeki kisilerin sadirganca davranmdari, kavgalar, diger fiziksel saldirgan durumlar. Sembolik
modeler: Medya (Snema, televizyon, basin..) (akt.kay.Karatas, 2002).

Saldirganlik cocuklarda beyindeki tahribat, temel ihtiyaclari zamaninda ve yeterince
karsilanmamasi, rahatsizlik, hastalik, sikintili  olmak gibi organik nedenlerden
kaynaklanabilecegi gibi; ana-babanin uyguladigl kati disiplin yontemleri ile asiri baskili yada
asir hos gordlen davranislar, ¢cocugun Ozguveninin eksik olmasi, yetersiz sevgi ve ilgi,
cocuklar arasinda ayrim yapilmasi, ana-babanin asiri diskdnligd, asirt korumasi gibi
psikolojik nedenlere karsi bir yanit olabilir (Kidir, 2006).
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Buss (1973) saldirgan davranisin glicind artiran dort etkenden sz etmektedir. Bu
etkenlerin birincisi saldirgan davranisin glcuni artiracak pekistirecin  gecmisi, ikincisi
yasantilar, U¢tinctsl saldirgan davranisin sosyal olarak kolaylastirilmasi ve en son olarak da
kisilik saldirgan davranisi dogrudan etkileyip guclendirmektedir. Kisinin dirtiselligi ve
engellenmeye tahammil gosterme becerisi gibi 6zellikler saldirgan davranisin olasiligini ve
yogunlugunu etkileyen kisisel 6zelliklerdir. Saldirgan davranislar dnemli 6lclide dgrenilmis

tepkilerdir ve pekistirme, saldirganligin 6grenildigi temel strectir (akt.kay.Gursel, 1997).

Saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bu modeller her toplumdaki
saldirganhigin cikis biciminde farklilik gosterir. Her kiltirde saldirgan davranislara rastlansa
da saldirganlik orani saldirganligin disa vurum bigimi, kime yoneldigi, nasil hos goruldigu
gibi noktalarda kilturler arasinda farklilik gorulebilir (Kagitgibasi, 1999).

Saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan kilturel farklilik konusunda da
Freedman ve arkadaslari (1973) bazi saldirgan davranislarin olusmasi toplum kurallarinin
zorlamaslyla olustugunu belirtmislerdir. Bu tur saldirgan davranislar 6zgeci veya toplumsal
olarak nitelendirilir. Toplumsal ve kulturel farkliliklar gengler arasinda yayginlastigi gérulen
grupsal saldirgan davranislarin agiklanmasini da kolaylastirabilmektir. Saldirgan davranislar
cesitli bicimlerde ortaya cikmaktadir. Quay’a (1987) gore genclerde saldirgan davranis iki
bicimde gortlmektedir. Grup ya da cete siddeti ve bireysel saldirganliktir. Wirt’ e (1984) gore
bireysel saldirganlik toplumsallasmamis saldirganlik olarak adlandirilabilir. Bu kisilere,
hayvanlara, nesnelere yonelmis kendi basina yaptigi fiziksel saldiri ve acimasizlik hareketleri
ileilgilidir (akt.kay.Gursel, 1997).

Saldirganhigin kabul edilebilir oldugunu 6greten her sey saldirganlik egilimini
artirabilmektedir. Saldirganligin yanlis oldugunu Ogreten her sey de tam tersi bir etki
yapabilmektedir. Dolayislyla toplumsallasmada temel sorun, saldirmamayi ogretmek degil,
saldirganligin ne Zaman uygun olup olmadigini Ogretmektir
(http://www.okul pdr.net/saldirganlik.htm).

Saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda cinsiyet farkliligi da dikkate ainmistir.
Y apilan arastirmalarda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok saldirgan oldugunu gdsteren sonuclar
yoktur. Erkeklerin fiziksel saldirganliga daha ¢ok basvurduklarina iliskin arastirma sonuglari
vardir. Campbell, Muncer ve Bibel (1985), Campell, Muncer ve Garma (1993), Ancher ve
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Parker (1994) yaptiklari arastirmalarda erkeklerin sosyal ya da maddi 6dul, statli kazanma gibi
yararli sonuglara bagli olarak saldirgan davranislar gosterdikleri gorilmistir. Bayanlar ise
sosyallesmenin yaninda fiziksel olarak zayif olmalari sonucu fizikselden ¢cok dogrudan ya da
dolayl olarak sbzel saldirganlik daha ¢cok gostermektedir (akt.kay. Korkut, 2004).

Ozben'e gore (2001) kizlar ve erkekler arasindaki saldirgan davranis farkliliklarin
inceleyen arastirmalarin gogunlugu erkeklerin kizlara oranla en azindan fiziksel agidan daha
saldirgan oldugu sonucuna varmiglardir (akt.kay. Demirhan, 2002).

Hall (1984) e gore bati toplumlarinda kadinlar giderek artan 6zgurliklerinin, kadinlarin
siddet karsisindaki cekingenliklerini kaldirarak saldirgan olmalarinin éniindeki engellerin
kalkmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Hogg, 2007).

Saldirganligin ortaya ¢cikmasinda yasantinin etkisini agiklar nitelikte yatili ilkogretim
bolge okullari Ggrencileri arasinda "saldirganlik” egilimlerinin belirlenmesi amaciyla bir
arastirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmada cocuklarin saldirganlik egilimleri, saldirganlik
bunalimi, yansitilmis saldirganlik, kendine donik saldirganlik, prososyal saldirganlik ve
antisosyal saldirganlik boyutlari agisindan 6lgilmis ve yansitiimis saldirganlik ve kendine
donuk saldirganlik agisindan yatili okuyan cocuklarla, aleleriyle birlikte yasayanlar arasinda
"anlamh” bir farklilik bulunmustur. Soyle ki; yatili okuldakilerin saldirganlik egilimi ailesiyle
kalan ogrencilerde daha yuksek cikmustir. Yatili okullarda kalan genclerle ve cocuklarla
bireysel ilgilenme yeterli olmamaktadir. Bu durumda gocuk duygularini bastirmakta ofkesini
biriktirmektedir. Sorun ¢ozme teknigi olarak saldirganliga ve hak arama yolu olarak siddete
basvurulmaktadir (Tarhan, 2006).

Chalnin (1995)’ e gore saldirgan davranis intikam istegine gizli bir korkunun varligina
dayanabilir. Birey saldirgan davranislari nedeni ile dislandikca sevilmeme ve istenmeme acisi
duyabilir. Bu daonu intikam istegine gétirebilir (Aslan, 2002).

Sevilme ve 6nem verilme hissinin ¢ocuklara yansitilmasi, hosgorilt davraniimas,
sorumluluk verilmesi ve yeteneklerinin kabul edilmesi, konustuklarina 6nem verilmesi,
fikirlerinin sdylenmesine izin verilmesi, arkadaslarinin yaninda kiicik dustrilmeme cocugun

kendine olan glvenini artirir ve saldirgan davranislar géstermesini engeller (Kir, 2006)
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2.3. Saldirganlik Boyutlari:

Saldirganlik konusunda bircok gorts vardir. Tanimlar arasindaki ortak nokta
davranisin canli bir varliga yoneltiimis olmasi ve zarar vermis olmasidir. Yapilan davranis
ister zarar verme niyeti tagisin ister tasimasin saldirgan davranis kapsamina ainmaktadir.
Saldirganligl tammlama konusundaki bu zorluklar saldirgan davranislari ¢esitli siniflara

aylrmaya zorlamistir (Dizman, 2003).

Saldirganlik psikolojik zarar verme niyetiyle sozlt ya da fiziksel davranista bulunma
seklinde de tanimlanabilir. Saldirgan davranislar amaglari bakimindan farklilasmaktadir.
Diger kisinin korku ya da 6fke yaratan saldirgan davranislarina karsilik oldugunda savunucu
sadirganlik, digerine dogrudan zarar vermek amacini tasidiginda dismanca saldirganlik,
digerine zarar verme niyeti olmadan, belirli bir amaca, ulasmak icin yapildiginda aragsal
sadirganlik sbz konusu olabilmektedir. Sears (1961) saldirganligl 0zgegi saldirganlik ve
dusmanca saldirganlik diye siniflamaktadir. Berkowitz saldirganligi normativite ve ifade
edici, Zillmann ve Canton kiskirtilmis ya da kiskirtilmamis saldirma veya savunma amagli,
Scott ise kendine ve baskalarina yonelik olarak siniflamaktadir. Buss'a goére (1973)
saldirganlik fiziksel veya sozeldir. Bu iki saldirganlik aktif veya pasif, dogrudan ya da dolayli
olarak kendini gostermektedir (akt.kay. Tuzgdl,1998).

Kendini korumak amaciyla baskasina zarar vermek arag olarak saldirganlik kapsamina
girer. Dismanca saldirganliktaise zarar vermek bagli basina bir amactir. Bu tur saldirganliklar
ozellikle insanlarin fazlaca uyarildiklari zamanda karsilasilan bir durum olabilmektedir
(Kagitcibasl, 1999).

Saldirganlik  bir davranis olarak tanimlandiginda davranisa donusttrilmeyen
dusmanlik duygulari tanimin disinda birakilmaktadir. Fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik
ise tamima dahil edilmemektedir. Bunun yanisira, pasif saldirganlik olarak tanimlanan ve
aktivite icermemesine karsin zarar verme niyeti tastyan hareketsizlik de bu tanimin icine
girmektedir. Bu tamimlarda eylemde bulunan kisilerin niyetleri gbz 6niine ainmamaktadir (Dogan,
2001).
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Saldirganhigin ¢esitli alt boyutlari vardir. Bunlar: 1. Atak saldirganlik: Baskalarina

karsi fiziki siddet kullanarak eylemde bulunmak ile ortaya cikan, objelere zarar vermeden

insanlarla kavga etmeye dayanan bir davranis seklidir. 2. Dolayli saldirganlik. Hem

dolambacli hem de belli bir kisiye yoneltiimeyen saldirganlik seklidir. Dolayli saldiri
ignelemeler seklinde gergeklesir. 3. Sinirli Saldirganlik: En kiguk tahrik karsisinda patlamaya

hazir olma, slrekli hiddetlilik, somurtma gibi durumlari iceren saldirganliktir. 4. Negatif
Sadirganlik: Karsi koyma ise kuralar ve gelenekler karsisinda pasif bir direnisten agir bir
baskaldirmaya kadar degisen boyutlarda ortaya ¢ikan saldirganliktir. Negatif saldirganlik
genellikle otoriteye bas kaldirmaktir. 5. S6zel Saldirganlik: Hem konusmanin bigiminde hem

de iceriginde gorulen olumsuz ifadelerdir. Konusmanin bicimi bagirip cagirmayi, tartismayi,
cighk atmayr icerir. Konusmanin icerigi ise asiri sekilde elestiriyi kapsamaktadir
(Hatunoglu,1994).

Buss'a (1973) gore pasif saldirganlikta kurbanin yasadigl zarar cogunlukla saldirganin
yoklugunda olur. Aktif ve dogrudan saldirganlik ise kurbanin saldirgani agik¢a tanimlamasina
ve misilleme yapmasina olanak verir. Pasif ve dolayli saldirganlik saldirganin taninmamasina,
sorumluluk almamasina ve cezadan kagmasina neden ol abilmektedir (akt.kay. Gursel, 1997).

Buss'a gore (1973); gereken gorevi yerine getirmemek fiziksel ve dolayli saldirganlik,
onaylamamak sozel ve dolayll saldirganlik, bir baska kisinin yolunu kapatmak fiziksel ve
dogrudan saldirganlik, konusmay! reddetmek sozel ve dogrudan saldirganlik olarak pasif
saldirganlik grubuna girmektedir. Rahatsiz edici € sakalari yapmak dolayli ve fizikse
saldirganlik, kin beslemek, dedikodu yapmak ve yalan sdylemek sozel ve dolayli saldirganlik,
hedefe yumruk atmak fiziksel ve dogrudan saldirganlik, kiftr etmek dogrudan ve sozel
saldirganlik olarak aktif saldirganlik grubuna girmektedir (akt.kay. Tuzgdl, 1998).

2.4. Saldirganhigin Nedenleri

Insanlarin gogu cesit nedenlerden dolay direk veya dolayli olarak hem fiziksel hem de
sbzel saldirganlik gostermekte ve maruz kalmaktadir.

Birisi tarafindan rahatsiz edildigimizde ya da bir saldiriya ugradigimizda o kisiye karsi
saldirganlik egiliminde olabiliriz (Taylor, 2007).
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Bandura'ya goére bir kisinin saldirgan olup olmamasl kisinin 6nceki saldirgan
deneyimlerine, gecmisteki saldirgan davranislarinin  basarising, saldirgan davranisin
odlllendirme ve cezalandirma ihtimaline, bilissel, sosyal ve cevresel faktorler dizisine
baglidir. Seane (1987)’'ye gore maddi imkansizliklar, issizlik, hastalik, stres kismen aile igi
siddetin yoksu ailelerde daha yaygin olmasinin nedenidir (Hogg, 2007).

Gold (1978) okul ortaminin saldirganligl artirdigini - savunmaktadir.  Okulun
sadirganlik yaratan sosya ve psikolojik etkileri olusturduguna ve saldirgan davranislar
arttirict olduguna inanmaktadir. Bunun yaninda Feldhesun ve arkadaslari (1977) ise
saldirganligin olusmasinda okulun aile degiskeni kadar etkili olmadigl dgretmen tutumlarinin,
cinsiyet ve zeka dizeyi degiskenlerinin daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Demirhan,
2002).

Eron (2000)' e gore saldirganligin ortaya ¢ikmasinda ve sireklilik kazanmasinda
Ogretmenlerin  bilissel sistemleri de etkin rol oynamaktadir. Moeller (2001)'e gore
Ogretmenlerin olaylari ve durumlari anlamlandirma bicimleri, karsilastiklari sorunlari ¢gozme
bicimleri cocuklarin problem ¢tzme becerileri kazanmasinda etkili olmaktadir. Cocuklarin
problem ¢ctzme becerileri kazanmalari da saldirgan davranislari énleme calismalarinda etkili
olmaktadir. Bu nedenle ogretmenlerin gocuklarin saldirgan davraniglar Uzerinde etkisi
olmaktadir (akt.kay.Kurtyilmaz, 2005).

Saldirgan davranislarin ortaya cikmasinda egitimde 6gretmen etkisinin yaninda
cocugun akademik basari gosterememesi bu eksikligini bu tir davranislarla ortaya

cikarmasina neden ol abilmektedir.

Connor (2002)’'e goére akademik basarisi yiksek olan 6grencilerin saldirganliga
basvurma olasiligi akademik basarisi dusik olan 6grencilerden daha dusuktar
(akt.kay.Kurtyllmaz, 2005).

Insanlarin hayatta yasantilarini kisitiayan durumlar ve engellemeler saldirganliga
neden olur. Bazi engellemeler keyfi bazilarl ise keyfi olmayan engellemelerdir. Ekonomik
sikintilar keyfi olmayan engellemelerdir. Keyfi olmayan engelleme ya da zorlamalar, keyfi
olmayanlardan daha fazla  ofke ve  sddirganliga  neden olmaktadir
(http://www.okul pdr.net/saldirganlik.htm).
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Saldirganliga risk etmeni olusturan degiskenlerle ilgili yapilan calismalarda 6grenme
problemleri, distk dizeyde okur-yazarlik, ailelerin sicak ilgi gbstermemesi, anne ve babalarin
sadirganligl ve kotl davranmasi, aile ici siddet, cocuklara denetim eksikligi, sert ve
cezalandirici ¢ocuk yetistirme uygulamalari, boganmis aileden gelme, madde bagimliligl, az
egitimli anne ve babalar, yoksulluk saldirgan davranislar igin yordayici degiskenlerdir
(Korkut, 2004).

Eken (1996)’ e gore saldirganligin, egitim dizeyi ile olan iliskis hakkinda Adalet
Bakanligl’ nin istatistik tablolarinin incelenmesi sonucunda bir fikir elde edilebilmektedir.
Ornegin 1993 istatistik tablolari incelendiginde, ‘adam oldirme’ saldirganligin en yogun
bicimlerinden biri olarak ele alinirsa, “adam d6ldurme” sugundan hikimlu bulunan 2410
kisiden 1784’ intin ilkokul mezunu, 195'inin ortaokul dengi meslek okulu, 119 unun lise ve
dengi meslek okulu ve 17'sinin de fakilte, yiUksekokul mezunu oldugu gorulmektedir
(akt.kay. Ciplak,2004).

Yine saldirganligin ortaya ¢ikmasinda yasanti etkisini gosteren Konyada yetistirme
yurdunda kalan ¢ocuklar Gzerinde yapilan bir arastirma da, kiiclk yaslarda terk edilen ya da
alles tarafindan yurtlara verilen cocuklarda saldirganlik egiliminin fazla oldugunu ortaya
koymustur. Sosyo-ekonomik olanaklardan ve ebeveynden yoksun olan cocugun, kendini
kabul ettirmek amaciyla cevreye karsi tepki ve olumsuz davraniglarda artma goézlendigini,
zaman zaman toplumu sucladiginin ve daha tepkisel oldugunun goridlmastir. Saldirganhig
etkileyen etmen olan yasantl yasanilan yer ile de baglantilidir. Yapilan arastirmalarda da ilge
ve sehirde dogan genglerin saldirganlik dizeyleri kOyde dogan genclerden daha yuksek
oldugu gorilmistir. ilge ya da sehirde dogan gencler, otoriteye daha kolay
baskaldirabildikleri gérilmustr. Sehir toplumunun birey Uzerindeki denetimi koy toplumuna
gére daha az ve buna karsin kdyde birincil iliskilerin daha yogun olmasi, insanlarin diger
insanlar Gzerinde denetiminin artmasi ve grup kontrolinii daha fazla hissetmesi neden olarak
gosterilmektedir (Filiz, 2006).
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2.5. Saldirganlik Kuramlari:

Yapilan arastirmalarla saldirganliga neden bazi etkenler ortaya atilmistir. Bilim
adamlarinin bazilari bunlara karsi cikarak yeni nedenler ileri sirmisler ve yaptiklar
arastirmalarla bunlari desteklemislerdir. Saldirganlikla ilgili ileri sirtlen durumlarda
tartismalar saldirganligin icgudisel mi yoksa sonradan mi kazanilan bir davranis oldugu

konusundadir.

Tuzgol'e (1998) gore; saldirgan davranislarin olusmasinda etkili olan kuramlar
sadirganligin dogustan geldigini distnen icgudisel ve biyolojik kuramlar, saldirganligin
gbzlem ve taklit yoluyla sonradan 6grenildigini distnen dgrenme kuramlari ve bu iki
yaklasimi birlestiren engellenme kurami da tctincl farkl bir yaklasim olarak ele alinmaktadir
(akt.kay.Dizman, 2003).

2.5.1. i¢c Gudii Kuramlari

Yapilan arastirmalarla elde edilen bulgular sonucu ortaya c¢ikan kuramlardan ilki
icglidiisel kuramdir. i¢ guidii kurami; kurucucusu Freud olan Psikoanalitik Kuram ve Lorentz

tarafindan ortaya atilan Etiyolojik Kuram olarak ele a inmistir.

2.5.1.1. Psikoanalitik Kuram

Kurucucu Freud, insan davranislarinin yasam ve 6luim i¢cgudist olmak Uzere iki gudu
tarafindan yonlendirdigini dile getirmistir. Olim igglduisi bireyin kendisine yoneliktir ancak
bireyin varligint ve yasam icgudusini tehdit ettigi icin saldirganlik diger insanlara
yonlendirebilmektedir (Kurtyilmaz, 2005).

Morgan'a gore (1977); icgudi kuramcilarinin ¢ogunlugu basta Freud olmak Uzere
insanlarda saldirganlik dirtistinin dogustan geldigini savunmaktadir. Freud saldirganligin
“6lim icgidileri” olarak adlandirilan biyolojik temele dayandigini éne siirmektedir. Ozben
(2001)’ e gore Freud 6zellikle gocukluk yillarinin etkisinin blydk oldugunu vurgulamakta ve
sadirganhigin - cocukluktan gelen bastirilmis  arzularin - sonucu  olarak  gérmektedir
(akt.kay.Masalci, 2001) .
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Freud kuraminin birinci asamasinda kisiligin gelisim dinamigi ile ilgili siregte ortaya
cikan sorunlari, gerilimleri, belirli gelisim donemlerine takilip kalmalari saldirganliga yol
acan nedenler arasinda saymaktadir. Freud a gére sadirganlik gercekte insanin kendine
yonelik olan yikict egilimlerinin dis diinyedeki nesnelere gevrilmesidir (Ozdogan, 1978).

Freud saldirganligin kontrol edilebilecegine inanmasina karsin hichbir zaman ortadan
kaldirilamayacigini ileri sirmektedir. Saldirganligin agiga vurulmasinin sladirganligin bosaltici
olduguna inanmaktadir (Taylor, 2007).

Saldirganligin dogustan geldigini savunan goruUsleri aciklayici bilimsel veri yoktur.
Bulgularin gogu hayvanlarla yapilan deneylerden elde edilmistir. Freud insanlardaki saldirgan
egilimlerin davranisa yansimasl durumunda kisinin 6fkesini bosaltacagini, saldirgan enerji
dizeyinin azalacagini ve saldirgan olma olasiliginin disecegini belirtmistir (Kagitgibast,
1999).

Freud saldirganlik davranisini ifade edilemedigi taktirde belirli trden bir enerji olarak
kisinin icinde kalacagini savunmus ve bircok davranis bozukluklarinin dogal ifadesini
bulamamis saldirganlik egiliminden kaynaklandigini ifade etmistir (Ciiceloglu, 1998).

Geleneksel psikoandlitik kuramda Deaux, Dane ve Wrigtmansa (1993) gore
saldirganlik enerjisi insan vicudu tarafindan sirekli Uretilmektedir. Saldirganlik icten gelen
ve agiga vurulmasi gerekli bir gidu olarak tanimlanmaktadir. Bu disince hidrolik kuram
olarak adlandirilmistir. Freud’a gore ne maddi gereksinimlerin karsilanmasi ve esitligin
olusturulmasi ne de yasamdaki diger iyilestirmeler saldirganligin dizeyini etkilemektedir.
Ancak yasamsal icgudulerin karsi etkisiyle ve duygusal baglarin gelistiriimesiyle asiri
yikimciligi azaltmanin dolayli bir yolu olarak Onerilmektedir. Psikoanalitik Kuram
sadirganligl dogustan gelen bir icgidi ve insan bedeni tarafindan slrekli Uretilen disar
atilmasi zorunlu bir enerji olarak gormektedir (akt.kay.Tuzgol, 1998).

Cetinkaya'ya (1991) gore; bireyler kendilerini saldirgan davranislarda bulunmaya

egilimli kilan bir sadirganlik i¢ gudisi ve durtisi ile dogmaktadirlar. Freud'un
saldirganlikla ilgili gorUsleri tarihsel acidan ele aindiginda psikoanaitik kuramin ilk

25



déneminde saldirganlik pek 6nemsenmemistir. Bu dénemde saldirganlik psikoseksiiel gelisim
sireclerine agirlik vererek aciklanmaya calismistir (akt.kay.Dizman, 2003).

Freud bundan sonraki calismalarinda ise ego icgudileri Uzerinde durmustur. Ego
icgudulerinin kendini korunmasindan ve devam etmesinden saldirganligin dnemli bir rolt
bulunmaktadir. Freud, kisiligin gelisim dinamigi ile ilgili sirecte ortaya ¢ikan sorunlari ve
gerilimleri saldirganliga yol agan nedenler arasinda sayarken; ikinci asamada saldirganligi
dogrudan dogruya biyolojik bir icgudiye baglayarak daha kati ve degismez bir model ortaya
koymustur (Gursoy, 2006)

Cansever’e (1985) gore ego icgudiust toplumsal icgudiler karsisinda cinsel icguduileri
dengeleyen icgududir. Bu icgudiler birbirini etkisiz kilabilmekte ya da birbirinin yerine
gecebilmektedir. Bu icgudiler ice dontk olursa kendini cezalandirmaya ve intahara kadar
gidebilmekte, disa dontk olursa saldirganlik ve siddet icerikli yikici davranislara neden
olmaktadir (akt.kay.Demirhan, 2002).

Ego icgudulerine gore birey kendini koruma egilimindedirler; bu agidan bireysel
doyumu engelleyen ve tehdit eden durumlarda ego tepki gosterdiginden saldirganlik da bu
sekilde degerlendirilmistir (Dizman, 2003).

Eron’a (1987) gore Psikoanalitik Kuram dogumdan itibaren bilissel, duygusal, sosydl,
psikolojik gelisim, ©zdeslesme slreci, 6grenme yasantilari bilissel slreclerin saldirganligl
etkiledigini ortaya koymaktadir. (akt.kay. Demirhan, 2002).

2.5.1.2. Etiyoloji Kurami

Saldirganlik gunlik yasam kavgasindaki zorluklara karsi verilen savasin dogal bir

sonucudur.
Hayvan davranislarini inceleyen Konrad Lorentz (1976) tarafindan ortaya atilmustir.

Dogustan gelen ve organizmanin uyumunu kolaylastiran olumlu bir  Onceliktir
(Kurtyilmaz,2005)
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Freud' un yaptigl calismalarin yaninda Lorentz'in de bu konuda yaptigi calismalar
vardir. Lorentz ise Freudun aksine, saldirgan davranislarin dissal uyaricillar tarafindan
baslatildiklarini sasvunmaktadir (Dizman, 2003).

Aricak’ a (1995) gore etiyoloji hayvan davranislarini kendi dogal ortaminda inceleyen
bir bilim dalidir. Lorentz etiyoloji bilimini kullanarak insan ve hayvandaki saldirganligi
aciklamaya calismistir. Bu kurama gore saldirganlik dis uyaricilardan uzak icgudusel enerji
kaynagina sahip davranistir (akt.kay.Gumus, 2000).

Koksd'a gore (1991) Lorentzde sddirganligin i¢ gudise olarek ortaya ciktigini
savunmaktadir. Freud, sadirganligin yikict bir iggldi oldugunu savunurken, Lorentz,
sadirganligin tiriin devamini ve gevreye uyumunu saglayici bir icguidi oldugunu savunmaktadir
(akt.kay.Demirhan, 2002).

Bununla birlikte Freud saldirganligin ortaya konulmasina kdlttr ve toplumsallasma
yoluylaket vurulabilecegini sdylemistir (Masal, 2001).

Bussa gore (1961) saldirganlik bireyin kendi ihtiyaglarini karsilama isteginden
kaynaklanan bir dirttdir. Bu kuramin ileriki asamal arinda saldirganligi dirtt olarak almaktan
vazgegip bireyin engellemeler, yerine getirilmeyen sorumluluklar karsisinda basvurdugu

akilc olmayan davranis bicimleri olarak ele almistir (akt.kay.Gumus, 2000).

2.5.2. Biyolojik Kuram

Insanoglu biyolojik donanimlarin etkisiyle saldirganca davranabilmektedir. Moeller' e
(2001) gore bireylerin saldirgan davranislara egilimli olmalarn kalitimsal faktérlerle
aciklanmaktadir. Beynin bazi bolumlerinin saldirganhigi frenledigi ileri strdlmektedir.
Renfrew’ e (1997) gore ise, saldirganligin kandaki bazi kimyasallarla iliskili oldugunu ve bu
dizeye gore farklilasmalar oldugu ileri sirilmektedir (akt.kay.Kurtyilmaz, 2005).
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Tuzgol'e (1998) gore; sadirganliga iliskin icgudisel ve genetik kuramlar,
organizmalardaki biyolojik bir mekanizmanin kaginilmaz bir bicimde saldirgan ve siddet
iceren davranislara yol agmaktadir. Ancak icgudi kuramini kabul etmeden de saldirganliga
iliskin biyolojik bir kuram ortaya konulabilmektedir. Bazi kuramcilar, beynin, merkezi sinir
sisteminin ve endokrin sisteminin saldirganliga yol actigint 6éne strmektedirler. Ayrica
beyindeki timoérleri saldirgan davranislara yol actigi seklinde agiklamalar da bulunmaktadir.
Saldirganhigl etkiledigi 6ne sirllen bir diger faktor de erkeklik hormonu olan androjendir.
Androjenin, beyin isleyisini etkilemesinin yani sira, kas gelisimini ve fiziksel buylimeyi
etkileyerek dolayli olarak saldirganliga yol actigi savunulmaktadir. Biyolojik Kuram'a ait bir
diger aciklama genlerdeki farkli kombinasyonlarin saldirganliga neden oldugu bigimindedir.
Biyolojik Kuram'in saldirganliga iliskin agiklamalarini yeterli ve genis kapsamli oldugu
sbylenemez (akt.kay. Glrsoy, 2006).

2.5.3. Davranisgl Kuram

Davranis¢l Kuram’'a gore; saldirganlik kisilik degiskeni ve dgrenilmis bir davranis olarak
ele ainmaktadir (GUmds, 2000).

Aranson’a gore (1980) Davranis¢l Kuram insanlarin saldirgan davranislarini kontrol
etmeyi Ogrenebilecekleri ve 6fke duygusuna hakim olabileceklerini ortaya koymaktadir.
Davranisgl Kuram saldirgan davranislarin grenme siireg ve ilkeleri ile gevre kosullarina bagl i
olarak ortadan kaldirilabilecegi savunmaktadir (akt.kay.Demirhan, 2002).

Bandura (1977); cocugun saldirganligin davranis boyutuna gecisinde sosyal modelin
onemli bir yer tuttugu, cevresel uyaricilar olarak kabul edilebilecek gardltl, sicaklik, sosyal
oduller, kalabalik, taklit, aile icinde gorulen eksik ve hatall davraniglarla alevienen saldirgan
diusiince ve ifadelerin saldirgan davranislarin  olusmasina katkida bulunacagr ve
guclenmesinde ¢ok biyuk bir etken olacagi belirtmistir. Televizyon, film ve medya gibi ¢ok
sembolik ifadelerin saldirganligi artirici etki yaptigl vurgulanmaktadir (akt.kay.Karatas, 2002)

Davranisgl yaklasim icindeki farkli kuramcilar saldirganligi sosyal Ogrenme ve
engelleme pekistirme kavramlari ile agiklamaya calismiglardir (Gumds, 2000).
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2.5.3.1 Engellenme-Saldirganhik Kurami :

Saldirganiik kuramlarindan icgiidiisel ve Biyolojik Kuram’'dan baska Davranisc
Kuram’1 agiklayan diger kuram Engelleme Saldirganlik Kurami’ dir.

Engelleme gendlikle beklentinin yerine gelmemesi, bir 6dulin geri ¢ekilmes, bir iste
basarisizlik, sozel kicimsemeerin de yer aldigl degisik bicimlerde tanimlanmaktadir (Tuzgdl,
1998).

Cevreci ruh bilimcilerin, toplumbilimcilerin, insanbilimcilerin saldirgan davranis
konusunda icglidiisel modele karsi benimsedikleri yaklasim karsi koyma modelidir (Ozdogan,
1978).

Freud un saldirganligin bastiriimis i¢ gudulerin bir Grint oldugu distincesine dayanan
bir kuram Y ale Universitesi psikologlarmdan Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears tarafindan

ortaya konulmustur (Tuzgol,1998).

Ellis e gore (1977) insanlar hayatta kalmak ve mutlu olmak istemektedirler. insanlarin
mutlu olmalarini saglayan ve yasamlarini surdirmeleri igin sectikleri amaglar vardir. Bu
amaclarin mantiklilik icermesine ragmen, mantiksizlik bunlara ulasmayi engelleyen ve isi
karistiran distinceler olmaktadir. Ozellikle de bu mantiksiz disiincelerin uyaricilardan fazla
cok etkilenilen cocukluk doneminde kazanildigini sdylenilmektedir. Ellis insani hem akilci
hem de duygusal olarak gormektedir. Ellis'in akilci ve duygusa yaklasimina gore insanin
duygusal problemleri onu mantiksiz distincelere baglamakta, mantik gliciini yukselterek de
duygusal rahatsizliklardan kurtarabilmektedir (akt.kay.Karatas, 2002).

Sadirganlik davranisi engelleme duygusu icinde olundugundan yapilan tipik bir
davranis olarak gortulmektedir. Saldirgan davranislardan bazilari ise engelleme duygusunu
ortaya cikaran durumun ortadan kalkmasina yardimci olmakta, bazilariysa durumu daha
da olumsuzlastirmaktadir. Bireyi engelleyen nesne ya da kisiye yonelik saldirganlik bazen
duruma uyum yapmaya bazen de uyumsuzluga gotirmektedir (Ciicel oglu, 1998) .

Saldirganlik engellemeden degil engellemenin neden oldugu olumsuz duygulardan

kaynaklanmaktadir Bu kurama gore engelleme her zaman sadirganliga yol acmaktadir. Bu
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kuramin 6nemli kavramlarindan biri yer degistirilmis saldirganlik ve hedef degistirilmis
saldirganliktir (Dizman, 2003). Saldirganlik davranisinin sosyal olarak kabul edilmedigi ya da
engelleme kaynaginin ulasilmaz oldugu durumlarda saldirganlik bastirilabilir ya da bireyin
kendine yonlendirilebilmektedir. Boylece saldirganlik yon degistirerek asil hedefi degil diger
hedeflere yonlendirilir. Bu yon degistirmis saldirganliktir (Kurtyilmaz, 2005).

Kisilerin, engellenmeye gosterdigi tepkilerin Kisilik yapisi ve gegmis deneyimlerinden
de etkilendigi gorulmustir. Farkl kisilerin farkli 6grenme deneyimleri, benzer engellenme
durumlarinda, farkli saldirganlik egilimlerine yol agabilmektedir (Taylor, 2007).

Her engelleme de sadirganliga neden olmamaktadir. Engelleme saldirganligin
ortaya cikmasl icin tek basina yeterli degildir. Engelleme saldirganligin nedenlerinden
sadece biridir (Kurtyilmaz, 2005).

Berkowitz (1973)’ e gore kisinin saldirgan davranis gostermesi gecmis yasantisina,
birikmis 6fkesine bagli oldugunu belirtmektedir. Engelleme saldirganliga sebep olan son
damla olarak gorilmektedir. Engellemeden cok bireyde hosnutsuzluk olusturan
uyaranlarin saldirganligin temel atesleyicis oldugu dustinilmektedir (Tuzgdl, 1998).

Berkowitz’ e (1962) gore organizma bir kaginma uyarani ile karsilastiginda saldirgan
tepki vermektedir. Bu gorise gore saldirganlik hem tepkisel hem de islevsel saldirganlik
olabilmektedir. Tepkisal saldirganlikta zarar verme durtiisl varken, islemsdl saldirganlikta
ise baska amacglara ulasmak icin zarar verme durtisi vardir. Tepkisel saldirganligin
islemsdl saldirganligaeslik ettigi distinilmektedir (akt.kay.Gursel, 1997).

Cocuklardaki saldirgan davranislarin olusmasinin cocuk yetistirme tarzindan kaynakli
nedenleri de olabilmektedir. Cocuk yetistirme tarzindaki bu hatalarda engellenme duygusuna
neden olarak saldirgan davranislara neden olabilmektedir. Oztiirk (1970) toplumumuzda ortak
bir cocuk yetistirme tutumu oldugunu savunmaktadir. Cocugun Ozerklik ve girisim gabalarinin
engellenmesinin saldirganliga yol actigini, ancak saldirganligin da sirekli bastirildigini
belirtmektedir. Oztirk'e gore (1970) uysalik, boyun egme, saygili olma, ¢ok konusmama
davranislar strekli pekistirilmekte; hareketlilik, fazla konusma ve girisim eylemleri cesitli;
bicimlerde (dayak, masallardaki yaratiklarla korkutma vb.) cezalandirilmaktadir. Bu yetistirme
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yontemleriyle sirekli engellenen cocukta, engellenme-saldirganlik kuramina bagli olarak

sadirganlik egilimlerinin yogunlastigl 6ne strtilmektedir (akt.kay.Masalci, 2001).

Bilgin’e gore (1988) engellemenin kisinin amacina ulasmasina ne kadar bir zaman
kala ortaya ciktigl da 6nemlidir. Engelleme hipotezini savunan kuramcilar bireyin amaca
ulasmak Uzere oldugu sirada engellenmes durumunda engellemenin bunu izleyen
sadirganligin amaca uzak oldugu zamanki engellemeye oranla daha biyUk olacag ileri

Surdlmustur (akt.kay.Tuzgol, 1998 ).

Engelleme kurami engelleme sonucunda mutlaka saldirgan davranis gorulecegini
ancak bunun engellemenin siddeti, sires ve sikligl, gosterilen tepkinin bireyi yine
engelleme durumuna sokup sokmayacagi ileiliskili oldugunu ve saldirgan tepkinin hemen
ve dogrudan engellenme kaynagina yoneltilmeyebilecegini vurgulamaktadir (GUmas,
2000).

2.5.3.2 Sosyal Ogrenme Kurami :

Saldirganlik kuramlarinin bir digeri ise Sosyal Ogrenme Kurami’dir. Sosya Ogrenme
Kuramcilar, sadirgan davraniglarin  icgldisel nedenlerden degil cevresel faktorlerle
aciklamakta, bunda da model alma ve pekistirme-cezalandirma streglerinin énemli oldugunu

savunmaktadirlar.

Insanlarda dogustan gelen davranis egiliminin 6grenme araciligiyla degisimine agik

gOrusunu destekleyen pek cok bulgu vardir (Kagitcibasi, 1999).

Cetinkaya'ya (1991) gore Ogrenme kuramindaki davranislarimiz, dogustan
getirdigimiz tire 6zgu egilimler ya da kalitim yoluyla bize aktarilan kisisel 0Ozellikler
tarafindan sekillendirilmektedir. Icgudusel gibi gorinen davranislarimiz da dahil tim
davranislarimiz, cevresel uyaricilara verilen tepkiler sonucu gerceklesen Ogrenmelerin
Urdnaddr (Gursoy, 2006).

Bandura (1973) ve Scott (1958)'a gore; Sosyal Ogrenme Kurami’nda saldirganlik

gozlem, model olma ve taklit yoluyla Ggrenilen davraniglar olarak tanimlanmaktadir.
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Saldirganlik davranislarini anlamak ve acgiklamak icin davranislarin  edinilmesi  ve
Ogrenilmesinde odillendirme ve cezalandirma etkili olabilmektedir. Erken ddnemde
karsilasilan saldirganlik  bireyi  etkiler ve ileride sadirganliga egilimli  bir duruma
getirebilmektedir (akt.kay.Dizman, 2003).

Saldirgan ve basarili modellere maruz kalmak insanlari onlari taklit etmeye goturebilir.
Sadirgan olmak taklit yoluyla tekrarlayan bir yasam bicimi haline gelebilir. Eger saldirganlik
Ogrenilebiliyorsa, ayni zamanda iyilestirilebilmektedir. Bu 6fke yonetimi davranis programinin
temelini olusturmaktadir (Taylor, 2007).

Gosterdikleri saldirgan davranislar sonucunda toplumsal stattlerinden bir seyler
kaybetmeyen bireyler kaybeden bireylere gore daha saldirgan olabilmektedirler. Sergilenen
bir davranisin doguracagl dogal bir sonu¢ 6dul ve ceza yerine gegebilmektedir. Bu aragsal
o0grenme kuramina girmektedir (Glmds, 2000).

Aracsal  Ogrenme kuramina gére herhangi bir davranis pekistirilir ya da
Odullendirilirse, o davranisin gelecekte yinelenme olasiligl artar. Saldirgan davranisi
Odillendirilen kisi daha baska durum ve ortamlarda da saldirgan davranacaktir. Sosyal
Kuramcilara gbre ceza cocuga saldirgan davranislarl 6gretmenin yani sira saldirgan

davranisin gelecekte yinelenme olasiligini da azaltmaktadir (Gumus, 2000) .

Scott’a (1958) gore; sadirganligl harekete geciren uyaricilarin fiziksel ortamda var olan
uyaricilarin  etkisiyle ortaya ciktigi savunulmaktadir. Bandura'ya (1983) gore sadirgan
davraniglari  6grenmedeki en temel mekanizma dogrudan pekistirme ve cezalandirma
olabilmektedir. Olumsuz davranislarla ilgi cekmeye tercih eden insanlar icin cezalandirma
sadirganlig destekleyici olabilmektedir (akt.kay.Tuzgol, 1998).

Cetinkaya'ya (1991) gore; sosyd Ogrenme kuraminin sadirganligin anlagilmasl ve
aclklamasina 6nemli katkilart oldugu aciktir. Kuram her seyden once, saldirganligin
nedenlerini pekistirme ve taklit yoluyla 6grenme gibi test edilebilir kavramlarla agiklamaktadir.
Sadirgan  davranislarin - 6grenildigini  kabul etmek, ayni zamanda bu davranislarin
kazanilmasinin engellenebilecegini ve kazanilmis olan davranislarin sonddrilebilecegini kabul
etmek anlamina gelmektedir (akt.kay.Dizman, 2003).
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Bu kuramda saldirganlik davranislarinin olusmasinda cevresel faktorler etkili
olabilmektedir. Anne baba tarafindan pekistirilen saldirgan davranis daha sonra arkadas, cevre
ve diger bireylerden olusan cevre tarafindan pekistirilerek bir davranis bigimine
donusmektedir (Tuzgol, 1998).

Icgudusel gibi goriinen davranislarimiz da gevresel uyaricilara verilen tepkiler sonucu

gerceklesen 6grenmelerin Urind ol abilmektedir (Hatunoglu, 1994)

Cetinkaya'ya (1991) gore; anne ve babalar bazen farkinda olmadan bazen de bilingli
olarak ¢ocuklarinin saldirgan davranislarini pekistirmektedirler. Bu pekistirme saldirgan birer
davranisin 6vilmes seklinde olabilecegi gibi cocuga saldirgan davranislari sonucunda
istedigini elde etmesineizin verme yoluyla da olabilmektedir (akt.kay.Dizman, 2003).

Sears’ a (1989) gore bir ¢cocuk saldirgan davranis gosterirken bu davraniglari taklit ya
da model alarak yapabilmektedir. Genel olarak ¢ocuklarin en cok model aldigi kisiler daha sik
birlikte olduklari ya da goérdukleri kisilerdir. Bu nedenle cocuklarin saldirgan davranislar
gbstermesinde anne baba etkisi oldukca 6nemlidir. Anne babadan hangi saldirgan davranisin
kabul edilebilir, hangi davranisin kabul edilemez oldugunu Ogrenmekte, davranislarn
saldirgan olarak tanimlanip tanimlanmamasi da kultirden kultire, alleden aileye farklilik
gostermektedir (akt.kay.Tuzgol,1998).

Bilgine (1991) gore; saldirganlik gercekte bir engelleme ve kiskirtma ile
baslamaktadir. Tahrike otomatik olarak tepkide bulunulmamaktadir. Birey, kiskirtmanin
durumunu siddetli ya da yogun kiskirtma olarak yorumlayabilecegi gibi, tahrik olarak degil
karakterinin sinanmasi olarak ya da geri cekilmes gerektigine iliskin bir isaret olarak
goriilebilmektedir. Birey bunun sonunda 6fke yasayacaktir. Ofke de saldirganliga neden olacaktir.
Ortamda bulunan diger insanlar bireyin tepkilerini etkileyebilmektedir. Eger digerleri siddet
iceren davranislar gosterirler ya da bu tir davranislar tesvik ederlerse, birey de benzer
davranislar gosterebilmektedir. Eger saldirganligl desteklemezler ya da cezalandirirlarsa,
birey siddete donik davranislaraydndmeyebilmektedir (akt.kay.Dogan, 2001).

Kaygusuz'a (1995) gore kitle iletisim araclarindaki siddet cesitli saldirgan modelleri
olusturmaktadir.  Ozellikle gocuklar Uzerinde saldirganligi  artinc  etki  yaptig)
savunulmaktadir. Hilgard (1956) ve Stoor’ a (1969) gore Sosyal Ogrenme Kurami saldirganligin
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nedenlerini test edilebilir kavramlarla aciklamakla beraber, saldirgan davranislar agisindan
gozlenen bireysd farkliliklar: da ortaya koymaktadir (akt.kay.Demirhan, 2002).

Saldirgan davraniglar toplumdan topluma degismektedir. Bu da saldirgan davranis tird ve
miktarinin sosya 6grenmeye biiyik 6lctide bagli oldugunu gostermektedir (Cliceloglu, 1998).

Sosyal Ogrenme Kurami saldirganlikla ilgili diger gorislere gore saldirganligin ortadan
kaldiriimasi konusunda daha iyimserdir. Saldirganligin 6grenilmis bir davranis oldugu ve onun
yerine baska bir davranis koymanin miumkun olabilecegi dustnces vardir ( Kagitgibasi, 1999).

Bandura'ya (1973) gore sosyal dgrenme kuraminda birey ceza gorecegini bekledigi
davraniglar yerine 6dil amay1 bekledigi davranislari tekrarlamaktadir. Bu nedenle saldirgan
davranislarinin  cezalandirlimasl yerine saldirgan olmayan davranislarinin  6dillendirilmes
sadirganligl nlemede yararli olabilmektedir (akt.kay.Ozdogan, 1978).

2.5.4. Butuncul Yaklasim Kurami

Dunyasindaki  ¢esitli olumsuz etmenler, cocukta bir givensizlik duygusunun
gelisimine neden olabilirler. Acik ya da dolayli baski, ilgisizlik, birbiriyle uyusmayan
tutumlar, cocugun bireysel gereksinimlerine saygr godstermeme, cocuga Onder olamama,
cocugu takdir etmeme, gercek sicakligin yoklugu, ana-babanin goérts ayriliklarinda taraf
tutma zorunlulugu, asirl ya da yetersiz sorumluluk verme, asiri koruma, diger cocuklardan
ayirma, haksiz tutumlar, kardesler arasinda ayrim yapma, yerine getirilmeyen sozler bunlar
arasinda sayilabilir. Genel olarak cocugun ana-babasli ile olan iliskisinde glven sarsic
herhangi bir durum, onda kaygi yaratir Bu temel kaygi duygusu, Horney’e gore, insanlarla
birlikte dogru, insanlara karsi ya da insanlardan uzaklasarak ¢Ozime kavusturulmaya
calisilabilir. Bu kuramda, sorununu insanlara karsi olarak ¢ozmeye calisan kisi saldirgan

olarak nitelendirilmistir.

Y anbasti (1990)’a gore; Karen Horney icgudi kuramina karsi goris savunmaktadir.
Horney’in savundugu bu kuram bittincll yaklasim kuramidir. Sevgi ve nefretin saldirganiik

ve yikiciligin iggudusel olmadigini kaltlrin bir Grind olarak kazanildigini 6ne stirmektedir.



Bunlarin insan yasaminda énemli yeri oldugunu fakat kaynaklarinin kalitsal degil cevreden
oldugunu savunmaktadir. Horney’e gore (1998); cocugun gelecekteki tutum ve
davranislarinin aile ici iliskilere bagli oldugu, sicak aile ortaminin gocukta olumlu iliskiler
yaratirken olumsuz aile kosullari ve otoriter davranmanin ¢cocugu Kisilik olarak algilamadan,
kendi istek ve arzularinin yerine getirmede ara¢ olarak kullanmakta g¢ocugun baskalarina
bagimli birey olarak yasamini stirdirmesine neden oldugunu belirtmektedir (akt. kay. Karatas,
2002).

2.6. Saldirganhgi Etkileyen Faktorler

Kisinin saldirganca davraniglarda bulunup bulunmayacagl gegcmis deneyimlerine,
durumsal pekistirici etkenlere, sosyal degiskenlere, cevresel degiskenlere, saldirganligailiskin
dustince ve algilar gibi ¢esitli etkenlere baglidir (Kagitgibasi, 1999).

Cocugun saldirgan davranislar kazanmasinda aile, okul ve arkadas cevresi dnemli bir
etkiye sahiptir.

2.6.1. Ailenin etkisi:

Cocuklar her modeli ayni oranda taklit etmezler. Onemli, giiclii, basarili ve sevilen
Kisileri taklit etme egilimi daha gucltdur. Ayrica en ¢ok taklit ettikleri kisiler en cok gordigu
Kisilerdir. Tim bu olcllere uyan ana-babalar ilk yillarda ¢ocuk icin temel modelleri
olustururlar. Ana-babalar hem temel pekistirme kaynaklari hem de baslica taklit modelleri
olduklar icin cocugun gelecekteki saldirgan davraniglari blyUk olclde, ana-babalarin
birbirlerine karsi nasil davrandiklarina baglidir (http://www.okul pdr.net/saldirganlik.htm).

Caglar’a (1981) gore; anne ve baba arasinda anlasmazlik, babanin anneye siirekli saldirgan
davranislar gbstermes durumunda gocuk anneyi tutuyorsa cocukta gorilen sadirganlik babaya karsi
yondmis olan bir saldirganlik davranigi olabilir. Ulugtekin'e (1976) gore; gocukta saldirganiik
davraniglaninin gelisimini yonlendiren anne-baba tutum ve davranislarl cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bunlardan en 6nemlis ailenin icinde bulundugu toplumsal ekonomik dizey ile
cocuk yasi ve cindyetidir. Fesbach’a (1970) gore; ¢ocugu reddeden anne-baba sadece gocugu
engellemekle kalmayip, ayn zamanda c¢ocuktaki sevgi tepkilerinin - gdisimini  de
zorlastirmaktadir. Sevgi ile saldirganlik birbirinin ters olan tepki tirlerini kapsamaktadir. Bu
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nedenle cocukta sevgi tepkilerinin gelismemes saldirganlik tepkilerinin daha ¢abuk olusmasina
yol acabilmektedir (akt.kay.Dizman, 2003).

Fesbach'a (1970) gore; anne babanin asir koruyucu ya da rededici, asiri ilgili yadailgisz
davranmasina ve fiziksd ya da sozdl siddet uygulamasina bagli olarak sadirgan davraniglar
olusabilmektedir. Rededen anne ve babanin ¢ocukta daha fazla saldirgan davranisa neden oldugu
savunulmaktadir. Anne-babanin cocuga gosterecegi sevgi  gocukta sevgiye iliskin davranis
egilimlerinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Cocugu reddeden anne-baba, gocuktaki sevgi
tepkilerinin gelisimini de zorlastirmaktadir. Bu da saldirganlik tepkilerinin daha gabuk olusmasina
yol agmaktadir. Ulugtekin'e (1976) gore farkli sosyo - ekonomik ve kiltirel dizeylerdeki ana
babdarin cocuklarina gogterdikleri degisik tutum ve davranislara bagll olarak ¢ocuklarda
saldirganlik davranislarinin ortaya ciktigi belirtilmistir. Basar’ a (1996) gore; anne -baba tutumlarinin
yani sira anne-baba arasindaki anlasmazlik durumun da gocukta saldirganlik davranigi ortaya
cikabilmektedir. Ailede fiziksel saldirganligin sik kullaniimasi ¢cocugun da sadirganligini fiziksel
olarak ifade etmesine, ailede psikolojik cezalarin 6n planda olmasi ise gocugun saldirganligl dolayl
olarak ifade etmesine ya da hi¢ ifade etmemesine neden olmaktadir (akt.kay.Masalci, 2001).

Modern toplumlarda saldirgan davranisa yonelmeyi etkileyen etmenlerden biri alle
etkileridir. Sddirganlik aile Uyeleri tarafindan model ainarak pekistirilmektedir. Saldirgan modelin
cok oldugu ve saldirganliga fazla deger verilen cevrelerde saldirgan davranis daha ¢ok goraldr
(Gursdl, 1997).

2.6.2. Cevrenin Etkisi:

Basar’a (1996) gore; okul cagl cocuklarinin sahip olmaistegi, issenmeyen bir cocugun
oyuna karismas, liderlik tutkusu, kiskanclik, arkadasini model alarak Ggrenme gibi nedenler
sonucunda da saldirgan davranislar ortaya koyabilmektedirler. Caglar'a (1981) gore; saglikl bir
ale ortaminda yetisen cocuklar da arkadsslarini modd darak sadirgan  davranislar
Ogrenebilmektedirler. Bazi durumlarda da gocuk grup igerisinde lider olma, kabul gbrme,
desteklenme gereksiniminden dolay! gevresine zarar vermek isteyebilir. Bdyle durumlarda anne,
baba, dgretmen ve egiticiler cocuklara saldirganlik ornegi olusturmamall, diger insanlarla ve
cocuklarla olan iliskilerinde saldirganligin istenilmeyen bir davranis, oldugunu gostermelidirler
(akt.kay. Dizman, 2003).
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2.6.3. Gurultu :

Asiri yiksek ses insani her durum igin rahatsiz edici bir durum olabilmektedir.Gurdlttl i
ortamlar insanin bulundugu ortamda fiziksel ve psikolojik olarak rahatsizligini gesitli sekillerde
ortaya koyabilmektedirler. Bu rahatsizlik durumda bireylerin - sadirgan  davranis
gosterebilmektedirler.

Hos olmayan derecede ylksek seder sadirgan davranislart artiric bir  etken
olabilmektedir. Dissal uyaricilar saldirganligin ortaya cikmasi icin tek basina etkili degildir.
Sadirganliga sebep olmasi igin gurtltiyd kendis icin bir engelleyici ve zorlayici bir durum
olarak algilamas gerekmektedir (Tuzgdl, 1998).

2.6.4. Sicaklk ve Hava Kosullari :

Geen ve O'nell’a (1976) gore; sicaklik saldirganlik Gzerinde etkilidir. Bazi durumlarda
yiksek sicaklik saldirganliga neden oldugu bazi durumlarda ise distk sicakligin saldirganliga
neden oldugu gorlilmektedir. Baron, Russd ve Arms (1984) sicakligin yiksemesinin
sadirganhigr  artirdigini belirtmektedir. Anderson’a (1989) gore; 1sinin etkis  dogrudan
olmaktadir. Dumanli, sisli ve olumsuz hava sartlarinin da saldirganliga olan egilimi etkiledigi
belirtilmektedir (akt.kay.Tuzgdl, 1998)

2.6.5. Alkol ve Uyusturucu:

Alkol dinan ortamlarda saldirgan davranis gosterme olasiliginin daha fazla oldugunu
gorulmektedir. Gioncala'ya (2002) gore; akol tek basina saldirganligl sebep olabilmektedir.
Alkol sosya baski, kiskirtma gibi cgevresdl faktorlerle etkileserek saldirganlik egilimini
yukseltmektedir (akt.kay. Kurtyilmaz, 2005).

Taylor'un (1975) yilinda yaptigl arastirmalarin sonucunda yuiksek dizeyde alinmis
adkolin sadirganligin ortaya cikisini kolaylastirdigini ortaya koymeaktadir. Alkolin ainan
miktarlara bagl olarak farkli etkilerde bulundugu ortaya konmustur. Az miktarda ainan akol
saldirganligl ortadan kaldirirken fazlasi davranis kontrolini azaltarak saldirganliga neden
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olmaktadir. Bilgin’e gore insanin alkol kullanmadan onceki psikolojik durumu ve engellenmis
olmasi gibi etkenlerde akoliin saldirganliga neden olmasini etkilemektedir (akt.kay.Tuzgol,
1998).

Berkowitz e (1982) ise sadirganligl etkileyen faktorleri gurdltt, sicaklik, hava
kirliligi, kitle iletisim araclari, alkol ve uyusturucu gibi fiziksel stres yaratan uyaricilar olarak
belirlemektedir (akt. kay. Karatas, 2002).

2.6.6. Cinsiyet Farklihklari :

Korkut'a (1995) Mitchell’in 1981'de yaptigl arastirmada erkeklerin fiziksel olarak
sadirganliga daha yatkin bir bicimde yetismis oldugunu belirtmektedir. Cocuklugun ilerleyen
donemlerinde erkek cocuklar kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla saldirgan davranmaktadirlar.
Erkeklerdeki saldirganligin en yogun oranla ergenlik déneminde disa vuruldugu belirtilmektedir.
Erkeklerde daha ¢ok fiziksel, sosya ya da maddi odl, statti kazandirma gibi yararli sonuclara
bagli olarak saldirgan davranislar gosterilebilmektedir. Statll olusturmak icin saldirgan
davraniglar arag olarak kullanilmaktadir. Toplumda erkeklerin saldirgan davranis gostermeleri
kizlara oranla daha olumlu karsilanir. Erkek cocuklarin oynadiklari oyunlar da bile saldirganlik

iceren davranislar olmasi normal karsilanmaktadir (akt.kay.Tuzgdl, 1998).

2.6.7. Cinsel Uyarilma:

Bilgin'e (1988) gore; yapilan arastirmaarda erotik icerikli resim, film ya da metinlerin
sddirganhigl arttigin ailiskin bulgular elde edilmistir. Zilmann'in 1978 de yaptigl arastirmada
bunu destekler yondedir. Cinsel uyarilmanin tek basina saldirganliga neden olmadig 6fkeli yada
engellenmis durumunun da sadirganligin  ortaya cikisini  hizlandirdigl - gérilmektedir
(akt.kay.Tuzgol, 1998) .

2.6.8.Kitle Tletisim Aragclari:

Cocuk baskalarini gozlemleyerek sadece yeni davranislar Ogrenmekle kalmaz,
saldirgan davranislara basvurmanin ya da bdyle davraniglardan kaginmanin uygun oldugu
zaman ve ortamlari da dgrenir. Berkowitz'e (1982) gore TV'de saldirganligi gozlemleme,
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izleyicilerde saldirganlikla ilgili diUstincelerin uyariimasina yol acabilmektedir. Bu
dusUncelerdeki etki duygulara ve davranissal egilimlere yayilir, gbzleyenleri saldirgan eyleme
dahafazla hazir duruma getirmektedir (http://www.okulpdr.net/saldirganlik.htm).

Kitle iletisim araclari Ozellikle de televizyon insanlarin sadirgan davraniglar
gostermesinde etkili olan en 6nemli etkenlerdendir. Bandura'ya (1983) gore; televizyondaki
siddet gorunttleri saldirgan davraniglarin degisik bigimlerini dgretmekte ayni zaman da saldirgan
davranis Uzerindeki engellemeleri etkilemektedir. Televizyondaki siddet goruntuleri insanlarin
siddete olan etkilerini duyarliligini azaltmakta ya da siddete duyarli hale getirmek gibi farkli
etkileri olmaktadir. Yapilan bircok arastirmaya gbre ekranda izlenen siddetin ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarinin artmasina neden olup olmadigl konusunda tam bir goris birligi yoktur.
Aydin ve Aydin (1993) ise cocuklarin saldirgan davranislar gbstermesinde saldirgan icerikli
yayinlarin dogrudan bir rolt olmadigi gorusindedir. Cocugun ne 6lclide saldirgan davranis
olusturacagl, bu davranislar hangi siklikta gosterecegi, icinde yetistigi toplumun saldirganliga
iligkin tutum ve degerlerinin etkili oldugunu belirtmektedir (Tuzgdl, 1998) .

Kitle iletisim araclarindaki saldirgan davranis iceren kendisine bir karakteri model aip o
karakterin saldirgan davranislarini sergileyerek cevresine zarar verebilmektedirler. Cocuk
saldirgan davranislar ne kadar ¢ok izlerse bunun o kadar normal ve kabul edilebilir oldugunu
dustnmektedir. Cocuklarin saldirgan davranislarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de
sadirgan davranis iceren bilgisayar oyunlari ve savas oyunlaridir. Bagimlilik dizeyindeki
bilgisayar ve savas oyunlari ¢cocuklarin bilingaltini etkileyerek bu davranislari olagan davranislar
gibi gérmelerine neden olmaktadir (Uysal, 2006).

2.7. Saldirganhg Kontrol Etme ve Diizeltme Yollari :

Sddirganlik kuramlarindan ve sddirganliga etki eden etmenlerden yararlanilarak

saldirganlik davraniglart aliskanlik haline gelmeden diizeltme yollari sunlar olabilir:

e Anne, baba ve egitimciler sadirgan davranislarda gocuga model olmamalidir. Dogru
davranislarla gocuklara model olmaidir. Her seyden oOnemlisi anne-baba olarak
cocuklara saglikli model olmalidir. Arkadasina vurdugu icin cocugu azarlanirsa,

dovilirse, sorunlarl ¢ozmek icin bagirma, azarlama, kiisme, dévme ve vurma gibi
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davranislari gbzlemleyerek 6grenmesi saglanmis olunur. Bu sorunlarla bas edebilmek
icin sakin olmayi, gulimsemek ve olumlu disinmenin etkilerinden yararlanmak

gerektigi unutulmamalidir (Dizman, 2003).

Oze (1987) gore; sddirgan davranislarindan dolayr cocuk "dovilerek” adla
cezalandirilmamalidir (akt.kay. Dizman, 2003).

Cetin'e (2002) gore; cocugun olumsuz davraniglari yerine olumlu davranislari
vurgulanmalidir (akt.kay.Dizman, 2003).

Oze (1987) gore;, anne-babalar ve egitimciler, cocuklarin istek, merak ve
girisimlerine saygl duymalidir. Onlari engellememeli, aksine desteklemelidirler
(akt.kay.Dizman, 2003).

Baran'a (1993) gore; surekli saldirgan davraniglar gosteren gocugun Uzerine fazla
dustlmemeli, ¢ocuk sirekli "yapma' uyaristyla kisittanmamali, ancak belli kuralar
konulmalidir (akt.kay.Dizman, 2003).

Caglar'a (1981) gore; cocuga her firsatta antisosya ve sadirganca yapilan davranislarin
dezavantgjlari ve sosyal davranislarin avantajlan gosterilmelidir (akt.kay.Dizman,
2003).

Cocugun saldirgan davranmamasi isteniliyorsa ©6nce onun yakin cevresini
saldirganliktan arindirmak gereklidir (Kagitcibasi, 1999).

Saldirganligin azalmasinda etkili olan bir baska etmen de empati kurmaktir. Eger
saldirganligin bir geregi karsisindakini kotilemekse empati kurularak saldirganlik
azdtilabilir (Kagitcibasi, 1999).

Saldirgan davranislarin cezalandiriimasl ya da ciddi dizeyde goz ardi edilmes,
saldirgan olmayan yapici, uyumlu davranislarin 6dullendirilmesi; cezalandirici bile
olsailgi gormek hig ilgi gérmemekten dahaiyidir ve saldirganlig azaltici etkisi vardir
(Kagitcibasi, 1999) .
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Freud'a gore saldirganlik dirtileri ancak saldirganligin agiga vuruimasl ya da
bosaltiimasi ile azaltilabilecektir (Tuzgdl, 1998). Cocuklarin iclerindeki enerjiyi
bosaltabilecekleri ya da saldirganligini yoneltebilecegi uygun ortamlar hazirlanmal idir
(Uysal, 2006).

Freud un kuramlarinin temel ilkelerini kabul eden ancak belirli ilkelerine katilmayan
Yeni Freudcular saldirgan enerjinin toplumsal olarak kabul goren spor, tartisma vb.
etkinliklere katillarak bosaltilmasinin yararli olabilecegini savunmaktadir (Tuzgdl,
1998).

Sosya Ogrenme Kuramcilari saldirgan davranislar cezalandiriimasi ya da saldirgan
davranislarin yerine yapilan dternatif davranislarin  6dullendirilmesi, alternatif

davranisglarin gelismesini saglamak icgin yararli olacagl savunulmaktadir (Tuzgdl, 1998).

Sadirganligl azaltmada 6fkeyi kontrol etmek de onemli bir etkendir.insanlarin
saldirgan davraniglarini  kontrol atina amayr 6grenmeleridir. Bilge'ye gore;
saldirganligi kontrol etmek bilissel ve davranisci kuramlara dayall sistematik
duyarsizlastirma, sosyal beceri egitimi, bilissel davranis¢l midahale, bilissel gevseme
terapisi ile etkili olabilecegini belirtmektedir (Tuzgdl, 1998).

Aranson’a (1980) gore; insanlarin saldirgan davranislari duygularindan degil dusince
yapisindan  kaynaklanmaktadir. insanlarin  disiince  sistemlerinin  yeniden

duzenlenmesi saldirganlig azaltici etki yapabilir (Tuzgol, 1998).

Aile ici disiplin uygulamalarinda ve ev kuralarinda tutarli olunmas gerekir (Uysd,
2006).

Toplumsal degerleri cocuklara iyi aktararak toplumun hangi davranislar hos gorip

hangilerini hos gormeyecegi ile ilgili agik ve tutarli mesgjlar verilerek suca ve saldirgan
davranislara egilim onlenebilir (Kepenekci, 2001).
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Cocuklar yetenekli olmadigl alanlarda basarili olmasi igin zorlamamali, her yaptigi
davranis olumsuz elestirilmemelidir. Cocugun yapabildigi olumlu davranislar seyler
takdir edilmeli ve yaptigl seyin begenildigi onabelli edilmelidir (Kidir, 2006).

Snyder, Sickmund, Poe-Y amagata’ ya (1996) gore; okul saatleri disinda muzik, resim,
dans gibi sanatsal, sportif ve kiltirel etkinliklerin sunulmasi suca ve saldirganliga
yonelik davranislari azaltmaktadir. Stoil, Hill ve Broustein’a (1994) gore; bunlar tek
basina etkili olmamakta diger su¢ onleme stratgjileri ile uygulandigl zaman etkili
olmaktadir (Kepenekgi, 2001).

Cocuga her yasta alabilecegi kadar, tim o6zelliklerine uygun sorumluluklar
verilmelidir. Boylece saldirganliginin olumlu davranislar yapmaya yoneltilmesi ile iyi

yonde gelismesi saglanmalidir (Kidir, 2006).

Cocugun saldirganlik enerjisini bosaltmak i¢in bazi oyunlar oynamasinaizin verilmeli,
bazi etkinliklerde bulunmasi igin yonlendirilmeli, ortam yaratilmali ve bu gocuklar
mumkin oldugunca grup etkinliklerine tesvik edilmelidir. Y apabilecekleri gorev ve
sorumluluklar verilmeli, is bolumi yapilip Uzerine disen gorevi yerine getirmesi icin
desteklenmelidir (Kidir, 2006).

Orgiin egitim icerisinde ilkogretimden baslayarak saldirganlik ve Gfkeyle bas
edebilmesi gerekli konularin derslere serpistirilerek mifredat programin ainmasl,
ofke duygulan ve sadirganlikla bas edebilmeleri konusunda destek gruplarinin
olusturulmasi yararli olabilir (Tambag, 2005).

Bireyin saldirgan olmasina neden olan gevresal Gzelliklerin degistirilmesi, dismanca
ve suca yonelik fantezilerin azaltilmasl ya da durdurulmasi, 6fkenin kaynaklarinin ve
sonuclarinin kaydedilmesi, saldirgan davranislarin dikkatinin dagitilmasl ya da espri
yoluyla azaltilmasi gibi yollar uygulanabilir (Soykan, 2003).

Cocuga olumlu ve sorumlu yetiskin rol modelleri sunmak, guclu ailelerin, arkadaslik
ve komsuluk iligkilerinin olusmasina calismak, yetiskin ve cocuklar arasinda
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kurulacak olumlu iliski cocuklarin suca yonelmelerini ve saldirgan davranis

gostermelerini 6nleme agisindan son derece 6nemlidir (Kepenekgi, 2001).

Stres siniflart olusturulmall ve 6grencilere saldirganlik ve sakincalarinin tartisildigi

soylesiler dizenlenmelidir (Tekin, 2006).

Yapilan arastirmalar, 6fkenin bosaltiimasinin sanildigl gibi insani rahatlatmadigini,
hatta 6fke ve saldirganligl daha ¢ok arttirarak, sorunu ¢dzmede yarar saglamadigini
gostermektedir. Ofkeyle kisinin kendini kaybetmeden basa ¢ikmak ve yapici bir

sekilde yonlendirmek icin bazi yéntemler vardir. Bunlar;

1. Biligsel Yeniden Yapilandirma: Ofkeli insanlar dilsiincelerini kifrederek, bagirip
cagirarak yani saldirgan davraniglar gostererek ifade etme egilimindedirler.
Dusuinceler, ofkeliyken gercegi yansitmaktan c¢ok, olaylarin abartiimis ve carpitiimis
bir bicimde algilandigini gostermektedir. Bu tur distuncelerin fark edilmesi ve yerine
daha mantikli olanlarin yerlestirilmesi 6fkeyi kontrolde etkili olabilmektedir.

2. Problem Co6zme: Ofke ve saldirganlik yasamimizdaki gercek ve kaginilmaz
zorluklardan kaynaklaniyor olabilir. Once durumu degistirip degistiremeyecegimize
bakmak, degistirebilecegimiz durumlar igin ¢ozUm yollar aramak, degistirilemeyecek
durumlar icin sorunla ytizlesmek etkili olabilmektedir.

3. Daha Etkili fletisim: Ofkeli ve saldirgan insanlar genellikle distinmeden
yargilama ve bu yargl yoninde davranma egilimindedirler ve bu yargilar gercek  disi
olabilmektedir. Akla ilk gelen dustinceleri soylemek yerine asil  sdylemek
istenilen distinerek konusmak ise yarayabilir.

4. Mizah Kullanimi: Mizah cesitli yollarla 6fkenin ve saldirganligin yogunlugunu
azalmasina yardimci olabilir. Her seyden 6nce daha dengeli bir bakis agisi saglar.
Mizahin 6zelligi her seyi ve kisinin kendini ¢ok fazla ciddiye almaktan alikoymasidir.
Ofke ciddi duygulardir, amaincelendigi  takdirde kisiyi  guldirebilecek  bazi

distncelerle var olduklarini gorulebilir.



5. Cevreyi Degistirmek: Bazen sinirlenip 6fkelenmeye neden olan seylerin yakin
cevremizde oldugunu fark edilir. Sorunlar ve sorumluluklar tGzerimize dylesine yikilir
ki sikintilar ve o sikintiya yol actigini disinlen insanlara karsi 6fke duyulur. Bu gibi

durumlarda daha sakin olup bulunulan ortami degistirmek 6fkenin azalmasi beklenir.

6. Gevseme Teknikleri: Derin derin nefes alma, sakinlestirici durum ve manzaraari
zihinde hayal ederek canlandirma gibi teknikler, kizginlik ve Ofkeyi zihinde
yatistirmamizayardimci olabilir (http://kartalbey.port5.com/rehberlik/ofke.htm).

2.8. Okul Temelli Onleme Calismalari

Cocuklarin suca egilimlerini, saldirgan davranislarini 6nlemede ¢cocugun yetismesinden
ve egitiminden sorumlu olan kurumlarin 6nemi cok buyUktir. Burada cok blyuk bir
sorumluluk okul ve ailelere dismektedir. Ailelerin destegi olmadikca okullarin kendi basina
bir basari elde etmeleri ¢cok zor olmaktadir. Ayni zamanda toplumlarin da gocugun bu yanlis
davraniglarini ailenin problemi olarak gérmemesi cocugun mutlu, Uretken bireyler olarak
yetistirilmesi icin birseyler yapmasi gerekmektedir. Clink cocugun suca egilimli ve saldirgan
davranislarinin olumsuz sonuclari ile tim toplum karsi karsiya kalmaktadir. Bu konuda
ishirligi icinde galisiimasl gerekmektedir. Bu alanda ¢alisma orgdtlerin iletisim ve isbirligi agi
icinde calismalar1 gerekmektedir (Kepenekci, 2001).

Okula yonelik olumsuz duygular cocuklarin saldirgan davranislar gostermesinde etkili
olan etmenlerdendir. Okula yonelik olumsuz duygular her egitimcinin sik karsilastigl bir
konudur. En belirgin bigimiyle okula gelmek istemeyen Ogrenciden, derslerde konusarak,
gezerek tUm ogrencilerin ve 6gretmenlerin dikkatini dagitan 6grenciye kadar, hatta neredeyse
sessiz bir protesto gibi hi¢ konusmayan, derdere katilmayan, hi¢c kimse ile arkadaslik dahi
kurmayan 6grenciye kadar defalarca gozlenmistir. Silah’in (1992) yaptigi arastirmada; okul
rehberlik servideri ve disiplin kurullarindan elde edinilen bilgiye gore, 6grencilerin bu
alandaki tipik uyumsuzluk davranislari sinirlilik, saldirganlik, kiskanclik, kin ve nefret,
isyankéar davranma, okul kurallarina uymama, okul esyalarina zarar verme, okuldan kagma,
devamsizlik aliskanligl, 6gretmen ve arkadaslarina saygisiz davranma, arkadasini dovme,
sozle sarkintilik ya da kdfur etme, yalancilik, ¢alma gibi duygusal kokenli tepkilerdir.
Cocugun okula yonelik bu olumsuz duygularinin ilk ve temel kosulu ailenin egitim kurumuna

olan bakis acisidir. Silah’ in arastirmasinin sonucu gore okula yonelik olumsuz duygulari olan



ogrencilerin uyumlarini glclestiren etmenlerin %36,8'i aile ve diger sosyal cevreden
kaynaklanmaktadir. Ailenin 6grenciye yaklasiminin  ve 6grencinin  aldigl  egitimin
gerekliligine olan inancinin ve egitim kurumuna duydugu given Ggrenciyi direk olarak
etkilemektedir. Bunun yaninda okulun idari yapisi, 6gretmenlerin ders ici ve ders disl
tutumlari, derslerin islenis bigcim ve arag-gerec zenginligi de okula yonelik olumsuz duygular
olusturacak yapida olabilir. Yavuzer'e (1993) gore; Ulkemizde uygulanan egitim orta
dizeydeki Ogrencinin kapasitesi dikkate alinarak hazirlanmistir. Bunun sonucunda da birey
hayal kirikligina ugramaktadir. Silah’a gére uzmanlar, ilgi ve yetenegi dogrultusunda 6gretim
gbren cocuklarin, egitim aaninda basarili ve kisisel uyumlarinin da yerinde oldugu
goristndedirler. Hatta onlarin goérUsleri formal 6gretim calismalari disinda, 6zel ilgi ve
yeteneklerini doyuma ulastiran informal ugraslar bulan cocuklarin 6gretim yasantilarinda

daha basarili ve uyumlu olduklar1 yonundedir (Nil, 2006).

Moeller'e (2001) gore; okul cocuklarin tam kisiliklerinin sekillendigi donemde en
fazla vakit gecirdikleri ortamdir. Bu donemde de en fazla model adiklar bireyler
ogretmenlerdir. Ogretmenlerin sik sik saldirgan davranislara basvurdugu ve sinif icinde
saldirganliga g6z yumdugu durumlarda 6grenciler saldirgan davranislari daha kabul edilebilir
bulmaktadirlar. Bu nedenle Losel ve Bendel’e (2004) gore; Ggretmenlere sinif yonetimi,
problem ¢ozme ve iletisim becerileri kazandirllarak Ogretmenlerin saldirganliga karsi
koruyucu faktorler arasinda yer almasi saglanabilir. Ogretmenlerin bu becerileri kazanmalari
ile olusturduklari demokratik ortamlarda dgrencilerin kendilerini ifade etmeleri daha kolay
olmakta ve Ogrenciler dikkat cekmek icin saldirgan davranislara basvurmamaktadirlar
(Kurtyilmaz, 2005).

Okullar gocuklara sadece okuma yazma 6gretmek gibi temel Ogretim hizmetlerini
sunmanin yaninda sugun ortadan kaldirilmasini saglayici aktif gorevier Ustlenebilmektedirler.
Okullarda bu amacla bazi programlar uygulanabilir. Bu dnleme programlari sucun, siddetin,
saldirganligin engellenmesine iliskin okul normlarini uygulamada kolaylastirici olmali ve
kuramsal temelli olmalidir. Ogretim yontemi olarak karsilikli etkilesime izin veren yontemler
kullanilmali ve dgrencilerin katilimi ile olmalidir. Programda bireysel ve kultarel farkhiliklar
dikkate alinmalidir. Cocuklarin yaslarina ve gelisim dizeylerine uygun olmali, onlarin
gereksinimlerini  karstlamalidir. Programin uygulanmasinda gérev alacak Ogretmenlerin
gerekli egitim almalari gerekmektedir (Kepenekgi, 2001).



Gresman, Neckerman, Koepsel (1997) ve arkadaslarina goére; saldirgan ve siddet
egilimli davraniglari 6nlemek icin okullarda yurittlen programlar etkili olmaktadir. Okul hem
saldirganligin goéruldigt hem de koruyucu oOnlemlerin Ogretilebilecegi kurumlar olmalari
nedeniyle onleme calismalarina en uygun kurumlardir. Okul genclerin saldirganlik
egilimlerinde toplum ve aile ishirligi yaparak calisma ortami saglayabilecek durumdadir.
Edwards a gore (2001) okullardaki dnleme calismalarinda okul psikolojik danismanlarinin ve

psikologlarinin dnemli bir rolG vardir.

Okul rehberlik ve psikolojik danisma servidlerinde bu anlamda alinacak temel 6nleme
calismalarinda etkili davranmayi Ogretebilecek becerilere odaklanilabilir. Risk iceren gruba
odaklasarak catisma ¢ozUmu, akran buluculugu, sosya problem ¢ozme ve akran yizlesmesi
egitim yapilabilir. En son olarak da saldirganlik davranislari gosteren dgrencilere karsl
ofkeyle basa cikma egitimi verilebilir. Allen ve Allen (2000), Bosworth, Espelage ve DuBay
(1998), Frey, Hirschstein ve Guzzo (2000), Howard (1997), Larson (1992), Orpinas, Parcel,
Mcalister ve ark. (1995), Philips-Hershey ve Kanagy (1996), Shapiro(1998), Studor (1996)' ya
gbre bazi saldirganlik onleme programlari sosyal duygusa yeterlik becerileri olan 6fke
yonetimi Uzerine yoneliktir. Copeland (1989), Philips-Hershey ve Kanagy’'ya (1996) gore
ofke yonetiminde cevresel kosullarin farkinda olmak, fiziksel ve sbzel ofkeye verilen
tepkilerin ve sonuclarin farkinda olmak, catisma ¢tzmede ve duygu ve disiincelerini ifade
etmede ben dilinin gictniin farkina varmada etkili olmaktadir. Ofke yonetiminin (izerinde

durulmasinin nedeni problem ¢ozme ve iletisim becerilerininilgili bélimlerde anlatiimasidir.

Thomas' a (2001) gore; okul temelli yapilan bu ¢alismalarda 6gretmenler ve yoneticiler
lider islevindedirler. Bu calismalar bilgi artirarak, yeni bakis agisi saglayarak ve danismanlara
belli taktikleri ve araclarl 6grenme olanagl saglayarak davranis degisikligi icin potansiyel
yaratmaktadir. Kisiye o©fke ifade etme vyollarint gergek yasam kosullarinda da
kullanabilecegini iliskin daha fazla giiven vermektedir.

Bu kapsamda yapilan calismalarda olumlu sonuc elde edilmistir. Thompson (1996)
akran arabuluculugu programinin etkililigini arastirmis programda olumlu okul iklimi
ortaminin artmasina, Ogrencilerini yetkilendirilmelerinin ve sorumluluklarinin, kendilik

degerlerinin, iletisim becerilerini artmasina, yonetime bildirilen disiplin olaylarinin sayisinin
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azalmasina, genclerin psikososyal becerilerinde artma, saldirganliklailgili disiplin olaylarinda
%41’ lik azalma oldugu gorilmisttr. Teglasi ve Rothman’in (2001) okul personeli tarafindan
saldirgan davranis gosteren cocuklara yonelik uygulanan programda sosyal beceriler
egitiminin etkililigi test edilmistir. Bu programda dgretmenler ve ana babalarla konsliltasyon,
problem c¢cOzme becerileri egitimi, cocuklara sosyal beceriler ve problem c¢tzme egitimi
verilmistir. Sonug olarak da akranlarla daha olumlu iliskilere ve okulda daha az saldirgan

davraniglarin goruldugi bulgusu elde edilmistir.

Okul temelli 6nleme programlarinda elde edilen bulgularda saldirgan davranislarda
azamalar gordlmustir. Bu programlar dogrultusunda yapilan calismalarin  6zellikleri

Dusendury, Falco, Lake ve arkadaslari tarafindan asagidaki sekillerde 6zetlenmislerdir.

e Cok boyutlu, kapsamli yaklasimla aileleri, akranlari, medyay!, toplumun 6gelerini bir
arada ele alan programlar,

e Erken siniflarda baslayip sonraki siniflarda pekistirilen programlar,

o Kisisel ve sosyal becerileri gelistirenler, 6fke yonetimi, karar verme ve sosyal
problem cozme, akran baskisina direnme, etkili iletisim becerileri, arkadaslik,
birbirine saygl duyma, nezaket ve birbirine 6zen gosteren programlar,

e Saldirganlik dnlemeye yonelik normlari destekleyen programlar,

e Programda yer alan dgretmenlerin etkilesime dayali tekniklerde rahat olmalari ve bu
konuda gerekli egitimi almalart,

e  Okulun olumlu atmosferini ya da kultirini artirmaya yonelik programlar,

o Kisisel ve sosya becerilerin gelisimini hizlandirmak icin isbirligi ile 6grenme,
tartisma, grup calismasi gibi karsilikli etkilesimli tekniklerin kullanildigi programlar
olmalidirlar (Korkut, 2004).

Hawkins ve Herrenkohl’e (2003) gore; tgrencilere problemlerini ¢ozebilmeleri igin
iletisim becerileri, problem ¢ozme becerileri ve empati konularinda da egitim verilebilir.
Cuinkii saldirgan davranislar kisiler arasi iliskiler sonucu gerceklesmektedir. iletisim becerileri
bireylerin haklarini cignemeden saldirgan davranis gostermeden kendi haklarini elde
etmelerini saglamaktadir. Empati de bu iletisim karsisindaki bireyleri hos gorip, saygi
duymasini saglayan iletisim becerilerindendir. Empati sayesinde herkesin kendis gibi

dustnen ve onlarin duygularini yasayan bireyin saldirganca davranma olasiligl dismektedir.

a7



Saldirgan davraniglarl 6énleme calismalarinda bireylere problem ¢zme becerilerinin, iletisim
cozme becerilerinin kazandiriimasi ve empati calismalarinda onleme calismalarina dahil
edilerek catisma ¢ozme konusunda daha etkin olabilmeleri saglanabilir (akt. kay.Kurtyllmaz,
2005).

Turkiye de bu anlamda yapilan calismalarlailgili literatir fazla degildir. Ofkeyle basa
cikmayla ilgili Ulkemizde yapilmis en kapsamli calismalardan biri Bilge tarafindan (1996)
gerceklestirilmistir. Universiteli genclerin Bilissal-Davranisct  Yaklasimla yapilan grupla
psikoloji danismalarin gencglerin kizginlik diizeylerine etkileri arastirilmis ve bu yaklasimlarin
etkili oldugu sonucu bulunmustur. Pekkaya (1994) arabuluculuk egitiminin okullarda nasil
yapilacaginin tzerinde durmustur. Tarnikld (2003) catisma ¢ozmede akran buluculugunun
Ogrencilerde etkili olabilecegini belirtmistir. Uygulamada da okulda psikolojik danismanlar
tarafindan bireysel calismalar yapildigina rastlansa da yeterli degildir. Saldirganligi 6nlemeye
dayali programlarda sosyal yeterliligi artirarak saldirganligi énlemek, ¢fke yonetimi yoluyla
sadirganligl onlemek, catisma ¢Ozme becerilerinin verilmesi ve bu amagla akran

arabuluculugu programlari gelistirilip uygulanabilir (akt.kay. Korkut, 2004).

Scott, Nelson ve Liaupsin’a (2001) gore; akademik basarisizligin saldirganligr gucli
bicimde yordamasl nedeni ile saldirganligl en aza indirmek icin etkili 6gretim tekniklerinin
okullarda yayginlastiriimasi 6nemli olabilir. Bu 6nleme c¢alismalarinin daha etkili olabilmesi
icin ana baba tutumu da etkilidir. Pakaslahti, Asplund-Peltola ve Keltikangas-Javinen'e
(1996) gore erkek cocuklarin saldirgan davranislarinin babalarin sosyal problem cézme
davranislari ile Pakadahti, Asplund-Peltola ve Keltikangas-Javinen'in (1998) gore; kizlarin
saldirganliklar da annelerinkinden etkilendigi icin ana baba egitimleri ve onlara problem
cOzme becerileri Ogretilmesi 6nleme calismalarinda daha etkili olmaktadir. Ogrencilerden

Once ana-babalara ve dgretmenlere dgretilmelerinin yarari biyutktur (akt.kay. Korkut, 2004).

Hawkins ve arkadaslari gocuklarin suga olan egilimlerini ortadan kaldirmak icin gesitli
faktorler ortaya koymuslardir. Suca egilimli cocuklarda saldirgan davranislarda cok rahatlikla
gortlmektedir. Bu faktorler koruyucu faktorler ve risk faktorleridir. Bu faktorler birey,aile,
mahalle ve okul olmak Uzere dortlt bir siniflandirma icinde incelenmistir. Aile ortaminda
ailelerin cocuklara karsl cok elestirici olmalari, cocuklarina yeterince zaman ayirmamalari
cocuklarin ihmal edici bir ortamda bulunmalari aileye ait en buyuk risk faktoridir. Bunun
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icin aillede cocugun anne babadan en az biriyle yakinlik kurmasi, evdeki kurallarin tutarli
olmasi ¢ocuga onemli ve ise yarar oldugunun hissettirilmesi koruyucu faktorler olarak
gosterilmistir. Kisisel koruyucu faktorler olarak ¢ocuklarin kendilerine giivenmeleri ve sorun

¢Ozme becerilerinin olmasi gosterilmektedir (akt.kay. Kepenekci, 2001).
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BOLUM III

ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolimde saldirganliklailgili yurtdisinda ve Turkiye de yapilmis bazi arastirmalara

yer verilmistir.
3.1. Saldirganlikla Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Saldirganlik ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalarla ilgili literatir taramasi
sonucunda, saldirganligin bazi sosyo-demografik degiskenlerle, siddet sahneleri iceren video
oyunlar ve televizyon programlari (filmler) ve egitim beklentis gibi degiskenlerle iligkisinin
incelenmis oldugu gorulmektedir.

Incelenen calismalarin bir kisminda saldirganligin sosyo-demografik degiskenlerle
iliskisinin arastirildigr gordlmustar. Orpinas, Engquist, Grunbaum ve Parcel (1995) lise
Ogrencileri Uzerinde yaptiklar calismada 6grenciler arasinda gorilen siddet iceren
davranislart arastirmislardir. Ogrencilerin %20’ sinin kavga ettiklerini fakat yaralayici ya da
olduricu bir aet tasimadigl, %10 unun yaralayicl ya da oldirtct alet tasidigl ama kavgaya
karismadigl, %17’'sinin ise hem yaralayicl ya da oldirtct aet tasidigi hem de kavgaya
karistigl bulunmustur. Ayrica hem kavga eden hem de yaralayici ya da 6lduriicu alet taglyan
erkek ogrencilerin oraninin kizlardan yiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon
analizinin sonucunda, alkol kullanimi, seksiiel partner seciminin ve dokuzuncu sinif égrencisi

olmanin kavgalara karismay1 yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Bireylerin yaslari ve saldirganlik dizeylerine iliskin saldirganlik ait arastirma
bulgular farklilik gostermektedir. Walder, Lefkowitz ve Beri (1960), 8 yasinda 875 ¢ocugun
10 yil sireyle saldirganlik dizeylerini izlemis ve aradan uzun sire gegcmesine ragmen

deneklerin saldirganlik duizeylerini korudugu bulgusunu elde etmistir.
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Cocuklukta saldirganligl etkileyen faktorleri inceleyen Attili (1985), arastirmasinda
cocuklarda saldirganligl, Kisilik oOzelliklerinin, cinsiyetin, yakin aile cevresini ve diger
blyuklerle olan iligkilerinin, ev ortamlarinin, yetistigi toplumun saldirganliga takindigi tavri
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica cocugun kurban olarak sectigi yasitinin kisiligi ve
onunlaolan yakinlilik derecesinin da saldirganlik davranisini etkiledigini belirtmektedir.

Saldirganlikla androjen hormonunun iliskisini incelemek Uzere Simon ve Whaen
(1986) farelerle bir deney yapmislardir. Fareler androjenlere tabi tutulmuslar ve saldirgan
davranislar icin Uzerlerinde testler yapilmistir. Sonucta androjenin saldirganligl arttirdigina

iliskin bulgular elde edilmistir.

Lagerspetz, Bjorgvist ve Peltonen (1988) yaptiklari arastirma sonucuna gore, ergenlik
cagindaki erkeklerin fiziksel saldirganliga kizlardan daha ¢ok basvurmalarina ragmen kizlarin
dolayl saldirganlik davranislarina erkeklerden daha cok kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica
dogrudan sozel saldirganligin her iki cins tarafindan da esit oranda kullanildig

arastirmacilarin bulgulari arasindadir.

Sneed ve Runco (1992) yetiskinlerin ve cocuklarin televizyon ve video oyunlarinin
etkisine (saldirganlik gibi) yonelik tutumlarini karsilastirmali bir arastirmaile incelemislerdir.
Bu amacla 204 yetiskin ve cocuktan veri toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve
babalarin daha ¢ok video oyunlari hakkinda olumlu goriUslere sahip olduklari saptanmistir.
Cocuklarin ise televizyon konusunda daha olumlu gorislere sahip olduklari tespit edilmistir.

Archer ve Parker (1994), ergenlerin saldirganlik egilimi ve saldirganligl ifade etme
sekillerini belirlemek Uzere bir arastirma yapmislardir. Arastirmada ankete verilen cevaplar
incelendiginde erkeklerin kizlara gore saldirganliga karsilik vermeye daha hazir olduklari
belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin saldirganligl ifade etme sekillerinin dogrudan saldirganlik
seklinde oldugu belirlenmistir.

Scott (1995) bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranislarin artmasina neden olup

olmadigini arastirmasini iskogya Universites Ggrencileri Gizerinde incelemistir. Ogrenciler

siddet iceren ¢ farkli oyun oynadiktan sonra belirgin bir saldirgan egilim gorilmemistir.
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Genelde bilgisayar oyunlarinin saldirgan davranislara yol actigina dair gorise bu calismada

yeterli kanit bulunamamistir.

Incelemeler sirasinda deneysel bir arastirmaya rastlanmistir. Rant, Treiber, Getts,
McCloud, Linder ve Woods (1995) siddet iceren davranislar azaltmak icin 225 ortaokul
Ogrencisine problem c¢ozme egitimi vermislerdir. Arastirmanin sonucunda, verilen otuz

gunlik egitimin, 209 dgrencinin saldirganligini azaltmakta etkili oldugu bulunmustur.

Bettencourt ve Miller (1996), ergenlerin cinsiyet gruplari hakkinda saldirgan
davranislari ile inanc ve algilari Gzerine bir arastirma yapmislardir. Arastirmada saldirganlikta
cinsiyetin etkileri saptayarak erkeklerin daha ylUksek dizeyde fiziksel saldirganlik
gosterdikleri bulgusunu elde etmislerdir.

Dodge ve arkadaslari (1997), 1585 kiz ve erkek cocukta tepkisel ve yapici
sadirganligl incelemislerdir. Sadece tepkisel saldirgan siniflamaya giren cocuklarin
gecmislerinde, surekli fiziksel siddete maruz kaldiklari belirlenmistir. Ayni gruptaki
cocuklarda kisilik sorunlari, akranlariyla siddetli gegimsizlikler, algilamada sorunlar ve sorun

¢cozme becerilerinde yetersizlikler gorulmustir

Terry C. Davis, Robert S. Byrd, Connie L. Arnold, Peggy Auinger ve Joseph A.
Bocchini (1999) ergenler arasinda gorilen saldirgan davraniglar ve yetersiz diizeyde okur-
yazarlik arasindaki iliskiyi saptamak icin bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin sonunda,

okuma diizeyi distk ergenlerin daha ¢ok saldirgan davranislar gosterdikleri bulunmustur.

Mialkowski (2000), ergenlerin saldirgan davranislari ile aile etkilesimi arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla Chicago Illinois te bulunan liselerden sectigi 257 lise 6grencisi
Uzerinde bir arastirma yapmistir. Sonucta, olumlu ve olumsuz aile etkilesimlerinin ergen
saldirganhigini yordadigl, olumlu aile etkilesiminin saldirgan olmama durumuyla, olumsuz
aile etkilesiminin de saldirgan olma durumuylailiskili oldugu bulunmustur.

Scharf (2000), saldirganligin cinsiyete gore farkliliklarl tespit etmek amaciyla 129

lise Ggrencisinden olusan 6rneklem Uzerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonunda,
sozel saldirganligin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi, fiziksel saldirganligin ise
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erkekler tarafindan daha cok kullanildigl bulunmustur. Ayrica, saldirgan sozciklerin problem
cozmek icin strateji geregi kullanildigi tespit edilmistir.

Sherry (2001) siddet iceren video oyunlarinin saldirganlik tzerindeki etkisini tespit
etmek amaciyla bir meta-analiz yapmistir. Arastirma siiresince, siddet iceren video
oyunlarinin saldirganlik Uzerindeki etkisini incelemeye yonelik yapilmis arastirmalarin
bulgularini toplamis ve degiskenlerine gbre ayirt etmistir. Sonucta, televizyon programlarinda
olan siddetin saldirganlik Uzerinde siddet iceren video oyunlarina gbre daha etkili oldugu

bulunmustur.

Birnbaum, Lytle, Hannan, Murray, Perry ve Forster (2003), 10-14 yaslar arasindaki
Onergenler arasinda gorulen siddet iceren davranislarin sikligl ve okul faaliyetleri arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla, Minneapolis ve Minnesota daki ortaokul 6grencileri Uzerinde bir
arastirma yapmistir. Arastirmanin sonunda, yuksek bir derece ile okulu bitirme beklentisi
icinde olan 6grencilerin okul icindeki olumlu davranislarinin saldirganlikla negatif bir iliskisi
oldugu bulunmustur. Ancak, beklentileri disik olan 6grencilerin okul icindeki davranislariyla

saldirganlik arasinda bir iligki bulunamamustir.

Roberto, Meyer, Boster ve Roberto (2003), ergenlerin sozel ve fiziksel saldirganlik
konusundaki goruUslerini tespit etmek amaciyla, Amerika nin Midwestern kentinin genel
lisdlerinin 2.sinifina kayit yaptirmis kizlardan ve ayni okula devam eden 17 yasindaki
erkeklerden olusan 488 kisilik bir 6rneklem Uzerinde arastirma yapmistir. Arastirmanin
sonunda, asagilayici ifadeler kullanma, kavga var diye soylentiler yayma ve bir kavga izleme
istegi gibi degiskenlerin kavga etme davranisinin ortaya cikma olasiligini artirdigi
bulunmustur. Kisinin subjektif normlarinin davranissal amag hakkinda 6nceden bilgi verdigi
saptanmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda, saldirganligin sosyo - demografik degiskenlerle
iliskili oldugu gorilmektedir. Kisilik 6zellikleri agisindan bakildiginda da, olumlu Kisilik
ozelliklerine sahip olan bireylerin daha az diizeyde saldirgan davranislar gosterdikleri tespit
edilmistir. Ayrica, problem ¢ozme becerileri egitiminin saldirganligl azaltmakta etkili oldugu
sOylenebilir. Erkeklerin kizlara gore daha cok saldirgan egilimlere sahip olduklar

gorulmstdr.
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3.2. Saldirganlikla lgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Sadirganlikla ilgili yurticinde yapilmis arastirmalar incelendigi durumda bu
arastirmalarin buydk bir gogunlugunun betimsel nitelikte oldugu gorilmektedir. Y apilmis bu
arastirmalarda genellikle saldirganligin, sosyo demografik ve bazi psikolojik degiskenlerle
iliskisinin incelendigi gorilmektedir. Ayrica az da olsa, saldirganliklailgili yapiimis deneysel
calismalara darastlanmistir.

Askin (1981)’'in ABD ve Turkiye de yaptigl kultlrler arasi arastirmada, Turk kiz ve
erkek Universite 6grencilerinin saldirganlik dizeylerinin Amerikan kiz ve erkek 6grencilerden
daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Buna karsin Oztirk (1990), cinsiyet gruplari
acisindan Universite dgrencileri arasinda saldirganlik dizeyleri agisindan bir farklilik olmadigi

sonucuna ulagsmistir.

Kocatirk (1982), Universite 6grencileri ile yaptigl bir arastirmada spor alanini secen
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin egitim alanindaki 6grencilerden daha yuksek oldugu,
bireysel mucadeleyi gerektiren spor turlerine ilgi duyanlarin saldirganlik diizeylerinin de

yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ilter-Kiper (1984) saldirganlik tirlerinin gesitli ekonomik, sosyal ve akademik
degiskenlerle iliskisini Orta Dogu Teknik Universitesi ingilizce Hazirlik C sinifindaki 182
Ogrenciyi dahil etmistir. Arastirma sonuclarina gore cinsiyet, ailedeki cocuk sayisl,
cocuklugun gectigi  yer, anne egitim dizeyi, deneklerin okuldaki basarilarinin
degerlendirmesi, Universiteye girmeden 6nce meslek idealine sahip olup olmamasi, babanin
evliatlarina karsi farkli tutumlari olup olmamasi ve babanin toplum igindeki sayginligi
incelendiginde yikicl saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik puanlari arasinda énemli

bir fark bulunamamistir.

Literatir taramasinda Kkarsilasilan bazi arastirmalarda saldirganlikla sosyo
demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi tespit edilmistir. Kozcu (1987),
anaokulu cocuklarinda gortlen saldirgan davranislarl betimlemek ve annelerin bu tor
davraniglara gosterdikleri tepkiler ile okul saldirganligl arasindaki iliskiyi irdelemek amaciyla
bir arastirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ege Universites Uygulamali Anaokulu’ na



devam eden 5 ve 6 yaslarinda 13 kiz ve 13 erkek dgrenciden olusturulmustur. Arastirmanin
sonucunda, kizlarin daha cok sozel, erkeklerin ise fiziksel saldirganlik gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica fiziksel saldirganligin daha ¢ok insanlara yonelik oldugu saptanmistir.
Buna ek olarak, saldirganlik diizeyi disik olan ¢ocuklarin sorunlarini daha ¢ok konusarak
cozmeye calistiklari tespit edilmistir.

Saldirgan icerikli video oyunu oynama ve izlemenin cocuklarin saldirgan davranislari
Uzerindeki etkisini inceleyen Cetinkaya (1991), arastirmanin 9-11 yaslarinda, 60’1 kiz ve 60’1
erkek toplam 120 ilkdgretim Ogrencisi Uzerinde yapmistir. Arastirmada saldirgan icerikli
video oyunu, saldirgan icgerikli olmayan video oyunu ve saldirgan icerikli olmayan kagit
kalem oyunu olmak Uzere tc oyun kosulu yer almistir. Bulgular saldirgan igerikli video oyunu
oynayan deneklerin, bu oyunu izleyen ve diger iki oyunu oynayan veya izleyen deneklere
gore daha saldirgan davrandiklarini ortaya koymustur.

Koksal (1991) arastirmasinda 19881989 akademik yilinda Kazim Karabekir Egitim
Fakiltes’nin son sinifinda okuyan 196 Universite 6grencisi Uzerinde yapmistir. Bulgular,
distan denetim inancli bireylerin, icten denetim inancli bireylerden daha saldirgan olduklarini
gostermistir.

Hatunoglu (1994), ana baba tutumlari ve saldirganlik arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirma bulgularina gore saldirganlik ve ana baba tutumlarinin, saldirganlik ve sosyo-
ekonomik duizeyin birbirinden bagimsiz degil birbirini etkiledigi bulunurken, saldirganlik ve
cinsiyetin birbirinden bagimsiz oldugu bulunmustur. Otoriter anne babaya sahip bireyler,
demokratik anne babaya sahip bireylere gore daha saldirgan oldugu, demokratik ana babaya
sahip bireylerin sozel saldirganlik puanlarinin yiksek, otoriter ana babaya sahip bireylerin
dolayli ve sinirli saldirganlik puanlarinin yiksek, ilgisiz ana babaya sahip bireylerin atak
saldirganlik puanlarinin yiksek oldugu bulunmustur. Bu da sozel saldirganligin toplum
tarafindan kabul edilebilir bir saldirganlik seklinde yorumlanmistir.
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Guner (1995), 14-17 yas arasindaki ergenlerin dinledikleri mizik tdrinin depresyon
ve saldirganlik dizeylerini ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ogunlukla arabesk muzik dinleyen, ailelerinin aylik
ortalama gelir dizeyi 5 milyon TL'den az olan, ana-babalari okur-yazar olmayan ve ana-
babalar is¢i statlisinde bulunan 17 yasindaki kiz 6grencilerin depresyon duzeylerinin diger
gruplarin depresyon dizeylerinden daha yiksek oldugu gorulmustir. Ayrica, cogunlukla
heavy metal tlri mizik dinleyen, ailelerinin aylik gelir diizeyi 10 milyon TL'den fazla olan,
anne-babalar lisansiisti egitim gormus ve anneleri serbest meslek sahibi olan 16 yasindaki
erkek Ggrencilerin saldirganlik diizeylerinin diger gruplarin saldirganlik diizeylerinden daha
yiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapillan taramalarda deneysel arastirmalara da rastlanmistir. Bilge (1996),
danisandan hiz alan ve bilissel davranisg yaklasimlarla yapilan grupla psikolojik danismanin
Universite 6grencilerinin kizginlik dizeyleri Gzerindeki etkisini incelemek icin deneysel bir
arastirma yapmistir. Arastirma 12’ ser kisilik iki deney ve 12 kisiden olusan bir kontrol grubu
Uzerinde yapilmistir. Sonugta, grupla psikolojik danismaya alinan grubun  strekli
kizginliklarinin kontrol grubuna gére anlamli bir dizeyde azaldigi bulunmustur. Ayrica,
danisandan hiz alan yaklasimla yapilan psikolojik danismanin, stirekli ice-yonelik ve disa-
yonelik kizginlk Gzerinde etkisinin anlamli bir diizeyde olmadigi gérilmastir. Ancak, bilissel
davranisgl yaklasima dayall psikolojik danismanin, sirekli, ice-yonelik ve disayonelik
kizginligl azaltmakta etkili oldugu saptanmustir.

Bazi calismalarda da sadirganligin psikolojik ozelliklerle iliskisinin arastirnldigi
gorulmustar. Baygol (1997), ergenlerin 6fke duygusunu nasil yasadiklarini ve strekli 6fke ve
ofke kontrol, 6fke disa ve ofke icte bicimlerinden hangilerini daha siklikla kullandiklarini ve
bunlar Uzerinde cinsiyetin, gelir dizeyinin, ana-baba egitim durumunun, kardes sayisinin ve
annenin calistyor olmasinin herhangi bir etkisi olup-olmadigini tespit etmek amaciyla bir
arastirmayapmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Bursa il merkezinde bulunan liselerinden secilen
15 yasindaki 110 erkek ergen ve ilkdgretim okullarindan secilmis 14 yasindaki 110 kiz
ergenden olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda, cinsiyet ile 6fke puanlari arasinda anlamli
bir iliskinin olmadigl goralmustir. Gelir diizeyine gore bakildiginda ise, yiksek gelir grubuna
mensup ergenlerin ofkelerini daha ¢ok disa vurduklart bulunmustur. Son olarak, ebeveyn
egitim durumuna goére bakildiginda, annesi ortabgretim ve yiksekdgretim mezunu olan
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ergenlerin 6fkelerini daha cok disa vurduklar; babanin egitim durumuna goére bakildiginda
ise, babalari ilkégretim mezunu olan ergenlerin 6fkelerini daha cok icte tuttuklar sonucuna

ulasilmistir.

Kisag (1997), Gazi Universitesi dgrencilerinin sirekli ofke ve ofke ifade duizeylerini
bazi sosyo-demografik degiskenlere gére incelemek amaciyla, 1995-1996 bahar doneminde
712 dgrenciden olusan 6rneklem Uzerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda,
ogrencilerinin gelir diizeyi yukseldikce 6fkelerini daha ¢ok disariya yansittiklari bulunmustur.
Ayricaerkek dgrencilerin 6fkelerini daha gok tutma egiliminde olduklar saptanmustir.

Aytek (1999), ortadgretim basamagindaki 6grencilerin 6fke ve saldirganlik dizeyini
kontrol etmeleri ve uygun basa ¢ikma stratgjilerini kullanabilmeleri igin gerekli becerileri
kazandirabilecek grup rehberligi programinin, genclerin 6fke kontrolli lzerinde etkisini
arastirmak icin deneysel bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin deney ve kontrol
gruplart lise 1. sinifa devam eden yirmiser 6grenciden olusturulmustur. Arastirmanin
sonucunda, bilissel ve davranisci teknikler dogrultusunda gergeklestirilen grup rehberligi
programinin, ortadgretim basamagindaki 6grencilerin 6fke dizeylerini kontrol etmeleri ve
uygun basa cikma stratejilerini kullanabilmeleri icin gerekli olan becerileri kazanabilmeleri

konusunda 6grencilere yardimci oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tuzgdl (2000) ana-baba tutumlari farkli olan lise 6grencilerinin saldirganlik
duzeyleri arasinda cinsiyet, yas grubu, okul tdri, anne 6grenim durumu ve ailenin gelir
duzeyini agisindan bir farklilik olup-olmadigini belirlemek amaci ile, 1996-1997 dgretim yili
bahar doneminde Ankara nin Yenimahalle ilgesinde bulunan yedi devlet lisesinin birinci ve
ikinci sinifinda okuyan, yaklasik bin 6grenciden olusan Orneklem Uzerinde bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin sonucunda, saldirganlik dizeyi Uzerinde cinsiyetin etkisi anlamli
bulunmustur. Ayrica, okul trinin saldirganlik dizeyi GUzerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak, aillenin gelir diizeyinin saldirganlik dizeyine temel
etkisinin anlamli bir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Literatr taramasi sonucunda saldirganligin sosyo-demografik degiskenlere gore

farkhlastigl soylenebilir. Ayrica, bilissel davranisgl yaklasimlar dogrultusunda yapilan grup
rehberliginin ve grup danismasinin kizginhgl ve saldirganligl azaltmakta etkili oldugu
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gorilmektedir. Saldirganligin denetim odagi, empati gibi kisiligin ¢esitli yonleri, gecmis
yasantilar, alkol ve kitle iletisim araclari gibi bircok faktérden etkilenen bir davranis oldugunu
gOstermektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeli, izlenen yontem, evren, veri toplama araci, veri
toplama aracinin uygulanmasi, elde edilen verilerin anaizleri ve kullanilan yodntemler

Uzerinde durulmaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada gorisme yontemi kullanilmustir. Arastirma gorismeler sonucu elde edilen

bilgilerin analizlerin sayisal verilerle degerlendirilmistir.

Analiz teknikleri yontnden bakildiginda bu arastirma; gorisme sonucu elde edilen

verilerin analizi ile nitel bir arastirmadir.

4.2. Evren ve Orneklem

Bu bolUmde arastirmanin evren ve érneklemi aciklanmistir.

Arastirmanin evrenini, 2006-2007 6gretim yilinda Kirikkale il merkezinde gorev
yapan ilkdgretim okulu yoneticileri (middr ve mudir yardimeilart) olusturmaktadir. Kirikkale
il merkezinde bulunan 48 adet resmi ilkogretim okulunda 45 mudur, 75 mudir yardimcisi
olmak Uzere toplam 120 okul yoneticisi gorev yapmaktadir. Arastirmada 30 tane yonetici ile
gorustlmustir. 30 yoneticiye ulasiimasl planlandigl icin veri toplama araci evreni hedeflenen
30 yoneticiye uygulanmistir. Ayrica, saldirgan davranislara iliskin algilar agisindan kidem
yillari arasinda bir fark olup olmadigini belirleyebilmek icin, goristlen yoneticilerin kidem

yillar daesitlenmistir.
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4.3. Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Bu arastirmanin verileri, yari yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilarak yapilan
derinligine gorusmeler yoluyla elde edilmistir. Goriisme formu ekte verilmistir (Bkz. Ek 1).
Derinligine gorusme, ¢zellikle belirli bir konuda bireylerin verdikleri tepkiler Uzerinden
ayrintili  bilgilere ulasilmasi amaglandiginda kullanilan bir yontemdir. Goriusmeler,
arastirmacinin okul yoneticileri ile birebir iletisimi ile gerceklestirilmistir. Deneklerin
verdikleri tepkiler tzerinde ayrintili bilgilere ulasmak amaclandigi icin derinligine gorisme
teknigi  kullanilmigtir.  Gorlismeler  gorismecinin - deneklerle  birebir iletisimi  ile

gerceklestirilmistir.

Gorustlen yoneticilere dncelikle okullarindaki dgrencilerin saldirgan davranis gosterip
gostermedikleri sorulmustur. Eger gosteriyorlarsa bu saldirgan davraniglarin ne tir saldirgan
davraniglar olduguna dair sorular yoneltilmistir. Ayrica 6grencilerin bu tir saldirgan

davraniglari hangi ortamlarda ve en ¢ok kimlere karsi gosterdikleri sorulmustur (Bkz Ek 1).

Y Oneticilerden saldirgan davranis gosteren dgrencilerin bu tir davraniglarini dnlemek
icin ne gibi islemler uyguladiklari ve bu uyguladiklari islem basamaklarini 6ncelik sirasina

gore siralamalari istenmistir (Bkz Ek 1).

Daha sonra saldirgan davranis gosteren cocuklarin bu davranislari gostermelerinin
nedenlerinin neler olabilecegi, saldirgan davranis gosteren cocuklarin davranislarini 6nlemek
ve basetmek icin ne gibi calismalar yaptiklari, bu 6nleme ¢alismalarinda hangi kurumlarla
isbirligi icinde olundugu sorulari yoneltilmistir (Bkz Ek 1).

Son olarak saldirgan davranis gosteren dgrencilerin ne tir 6zelliklere sahip olduklart,
bu tlr davraniglari dnlemek icin yapilmasi gerekten calismalar ile ilgili 6nerileri sorulmustur

(Bkz Ek 1).

Verilen yanitlar sorunun icerigi ile baglantili olmadiginda ya da agiklayici bilgi

gerektirdiginde, gorusulen bireylere agiklamaisteyen ek sorular sorulmustur.
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Konu ile ilgili literatir taranarak olusturulan gorisme formunda; okul yoneticilerine
yonelik dizenlenmis sorular yer almistir. Veri toplama aracinda, kisisel bilgi bolimu,
Ogrencilerin saldirgan davraniglarinin nedenleri ve alinmasi gereken onlemleri belirlemeye

yonelik sorularayer verilmistir.

Gorusme formunun arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanabilmesi icin daha
once yapilmis calismalar incelmis ve uzman gorust alinmistir. Hazirlanan dokuz soruluk
gorusme formu bir arastirma teknikleri aaninda uzman 6gretim tyesine, egitim yonetimi
alaninda uzman bes Ogretim Uyesine, U¢ rehber Ggretmene, bir Tirk Dili ve Edebiyatl
alaninda uzman dgretim Uyesine, iki okul yoneticisine incelettirilmistir. Gortsme formundaki

sorular arastirmaya katilan okul yoneticilerine arastirmaci tarafindan yoneltilmistir.

Veri toplama aracinin amaca uygunlugunun belirlenebilmes icin uygun bulunan
ilkogretim okullarindaki yoneticilerin gorisleri alinmistir. Anlasiimayan sorular dizeltilerek
gereksiz olanlar ¢ikarilarak uzman gorusleri alinmis veri toplama araci yeniden diizenlenerek

ve son sekli verilmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi teknigiyle ¢ozimlenmistir. Buna gore arastirma formundaki
sorulara goére oncelikli kategoriler olusturulmustur. Belirlenen kategoriler arastirmaci
tarafindan kontrol edildikten sonra analize gecilmistir. Verilerin ¢ozimlenmes sirasinda
yOnetici gruplari 5-15 kidem yilina sahip olanlar ve 16-30 kidem yilina sahip olanlar
bigiminde iki gruba ayrilmistir.

Her bir kategoriye ait sorularin yanitlar analiz edilirken goristlen kisinin ayni soruya

iliskin tim yanitlari analize dahil edilmistir.
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4.6. Calisma Grubu
Calisma grubunu Tarkiye nin Kirikkale ilindeki ilkogretim okullarinda calisan okul
yoneticileri olusturmaktadir. Calismada toplam 30 denek yer almistir, denekler 5-30 kidem

yili olan yoneticilerdir.

Gortusme yapilan yoneticilerin 15 tanesi (%50) okul muduirt, 15 tanesi (%50) ise

mudur yardimcisi olarak gorev yapmaktadir.

Tablo 1. Yoneticilerin Kidem Yillarina Gore Dagilimi

Degisken
Duzey N %
5-15yil 15 50
Kidem Yillari 16-30 y1l 15 50
Toplam 30 100

Tablol'de goruldigu gibi ¢alisma grubunda yer alan yoneticilerin kidem yillari
incelendiginde 15 denek (%50) 16-30 kidem yilinda oldugu, 15 denek (%50) 5-15 kidem
yilinda oldugu gordlmistar. Calisma grubu secilirken Kidem yillari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaci 5-15 yil arasinda ¢alisanlar ile 16-30 yil arasinda galisanlarin

oranlari birbirine esitlenmistir.
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Tablo 2. Yoneticilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Degisken
Duzey N %
Cinsiyetleri Kadin -

Tablo2'de goruldiugt gibi calisma grubunda yer alan yoneticilerin cinsiyetleri
incelendiginde 30 denegin (%100) erkek oldugu gorilmustir.

Tablo 3. Yoneticilerin Egitim Duizeylerine Gore Dagilimi

Degisken
Duzey N %
Y tiksek Okul 6 20
Egitim duzeyleri Lisans 22 73,3
Y tksek Lisans 2 6,66
Toplam 30 100

Tablo 3'de goruldigl gibi ¢alisma grubunda yer alan yoneticilerin egitim dizeylerine
gore incelendiginde gorusulen yoneticilerin 22 tanesi (%73,3) lisans mezunu olup bunlarin 1
tanesi (%4,54) yuksek lisans dgrencilerinden secilmistir. 2 tanesi (%6,66) yuksek lisans

mezunu olup, 6 tanesi (%20) yuksek okul mezunudur..
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Tablo 4. Okulda Rehberlik Servisi Bulunmasina iliskin Bulgular

Degisken
Duzey N %
Var 20 66,6
Rehberlik Servisi Yok 10 333
Toplam 30 100

Gorisme yapilan yoneticilerin calistigi okullarin 20 tanesinde (%66,6) rehberlik

servis olmasinaragmen, 10 tanesinde (%33,3) rehberlik servisi yoktur.



BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Bu bdlimde arastirma probleminin ¢ozimine iliskin icerik analizlerine yer
verilecektir. Gorisme formu kategorilere ayrilarak elde edilen bilgiler yorumlari ile yer
alacaktir.

BULGULAR

Bu calisma; ilkdgretim okullarinda calisan yoOneticilerin, Ogrencilerin gosterdikleri
sadirgan davranislarin - nedenleri  ve onlenmesine iliskin  algilarint  belirlemeyi
amaclamaktadir. Bu amagla hazirlanan gorisme formu ekte verilmistir (Bkz. Ek 1).
Gorusmelere iliskin boyutlar buttinlyle degerlendirildiginde kidem yili 5-15 olanlar ile kidem
yili 16-30 yil arasinda olanlar arasinda benzerlik ve farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Calismada her iki gruptaki yoneticileri verdikleri yanitlar birlikte sunulmustur.

Ogrencilerin Saldirgan Davranislari:

GOrusme formunun birinci sorusunda (Bkz. Ek1) yOneticilere dgrencilerin saldirgan
davranislar gosterip gostermedikleri sorulmus. Y 6neticilerin tamami, dgrencilerin 6grencilerin
saldirgan davraniglar gosterdiklerini belirtmiglerdir. Y 6neticilerin hepsi dgrencilerin saldirgan
davranislari hem sozel olarak hem de fiziksel olarak ortaya koyduklarini belirtmiglerdir.
Yoneticiler sozel saldirganlikta szl satasmalar, lakap takmalar, argo kelimeler, dedikodu
yapma vb. davranislarin en cok gorilen davranislar oldugunu belirtmistir. Y Oneticilerin

%50’ si kufurli konusmalarin en gok goriilen sozel saldirgan davranis oldugunu belirtmistir.

Y Oneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan bir tanesi (%3,33'0) cinsel baski icerikli
saldirgan davranis gosterdiklerini sdylemistir. Y 6neticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri
“Ozellikle ergen doneme girmig diger 6grencilere karsi ¢ok cinsel icerikli baski davraniglari
gostererek sozlli satasmalarla sOzel saldirgan davraniglar gostermektedirler” diye gorus
belirtmistir.
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Yoneticiler fiziksel saldirganlikta itip kakma, kavga etme, satasmalar, € sakalari vb.

davranislarin en ¢ok gorilen saldirgan davranis oldugunu belirtmislerdir.

Yoneticilerin iki tanes (%6,66's)) fiziksel ve sozel saldirganligin disinda baskin
Kisilikli 6grencilerin pasif 6grenciler Uzerinde psikolojik baski kurma yéntemi ile saldirgan

davranis gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu yoneticiler 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerdir.

YOneticilerin Ug tanesi (%10) Ogrencilerin okul ve okul esyalarina zarar vererek
saldirgan davranis gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu yoneticilerin iki tanesi (%66,6) 5-15
kidem yilinda olan, bir tanesi (%33,3) 16-30 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Y dneticilerden
16-30 kidem yilinda olanlardan biri “6zellikle 7-10 yag grubundaki 6grencilerde birbirlerinin
defterlerini karalama, arkadaginin okul malzemelerine zarar verme, 6gretmene sikayet ederek
psikolojik olarak saldirgan davraniglar gostermekte, yas blytdikce okul esyalarina zarar

vermeye baglamaktadirlar” demistir.

Gordltyor ki; yoneticiler 6grencilerin hem fiziksel hem de sozel saldirgan davraniglar
gosterdiklerini  belirtmislerdir. Y oneticilerin goruslerinden de kidem yilina bagli olarak
algilarinda bir farklilik olmadigi sdylenehilir.

Ogrencilerin Saldirgan Davranislari Gosterdigi Ortamlar:

Tablo 5de yoneticilerin  6grencilerin  saldirgan davranislari  hangi  ortamda

gosterdiklerininiliskin algilari yer almaktadir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Saldirgan Davranis Gosterdigi Ortamlara Iliskin Yonetici

Algilar
Ogrencilerin Saldirgan Davranis L
Gosterdigi YﬁnetICIIEI.’In Kidem N %
Ortamlar Duzeylerine Gore

5-15 kidem yili 2 66,6
Ders esnasinda 16-30 kidem yili 1 333
Toplam 3 100
5-15 kidem yili 11 47,8
Bahcede 16-30 kidem yili 12 52,17
Toplam 23 100

5-15 kidem yili - -
Kantinde 16-30 kidem yili 3 100
Toplam 3 100

5-15 kidem yili 6 40

Okul Koridorlarinda 16-30 kidem yili 9 60
Toplam 15 100
5-15 kidem yili 5 21,7

Okul Cikislarinda 16-30 kidem yili 13 72
Toplam 18 100
5-15 kidem yili 1 100

Issiz ve Karanlik Koseler 16-30 kidem yili - -
Toplam 1 100

5-15 kidem yili - -
Internet Kafelerde 16-30 kidem yili 1 100
Toplam 1 100

Gorusme formunun ikinci sorusunsa (Bkz. Ek1) yoneticilere dgrencilerin bu saldirgan
davraniglari hangi ortamlarda gosterdikleri soruldugunda yoneticiler bu davranislarin

kontrolstiz ortamlarda yogun olarak goruldigini belirtmislerdir.
Tablo 5'e bakildiginda yoneticilerin U¢ tanesinin (%10) 6grencilerin bu saldirgan
davraniglari ders esnasinda gosterdiklerini distndikleri gordlmustir. Bu yoneticilerin iki

tanesi (%66,6) kidem yil1 5-15 yil arasinda olanlar, bir tanesi (%33,3) ise kidem yil1 16-30 yil
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arasinda olan yoneticilerdir. Bu yoneticilerden kidem yili 16-30 yil arasinda olanlardan biri
“Ogrenciler ders kontroli dusik Ogretmenlerin  dersinde saldirgan davraniglar
gostermektedir” biciminde ifade etmislerdir. Saldirgan davranislarin derste goruldigini
syleyen yoneticilerin 5-15 kidem yilinda olanlarin algilarinin daha yiksek ve agilarinda
farkliliklar oldugu stylenebilir.

Tablo 5e gore yoneticilerin yirmi ¢ tanes (%76,66) Ogrencilerin saldirgan
davraniglari bahgede gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu yoneticilerin oniki tanesi (%52,17) 16-
30 kidem yilinda olanlar, onbir tanesi (%47,8) 5-15 kidem yilinda olanlardir. Y dneticilerden
5-15 kidem yilinda olanlardan biri “bahce gibi genis alanlarda 6grenci davraniglarinin
kontroli zor oldugundan saldirgan davraniglara daha sik rastlanmaktadir” demistir.
Saldirgan davranisglarin bahcede gorildigini soyleyen yoneticilerin kidem yillarina iliskin
algilarinin ayni oldugu sdylenebilir.

Tablo 5'e gore yoneticilerin U¢ tanesi (%10) bu davranislarin kantinde ve 6zellikle
kantin siralarinda gosterildigini belirtmiglerdir. Bu yoneticilerin tamami 16-30 kidem yilinda
calisan yoneticilerdir. Saldirgan davranislarin kantin ve kantin sirasinda goraldigina
soyleyen yoneticilerin kidem yillarina gore iliskin algilarinda bir farklilik oldugu; saldirgan
davraniglarin kantinde goéruldigini sdyleyen yoneticilerin 16-30 kidem yilinda olanlarin

algilarinin daha yiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5e gore yoneticilerin onbes tanes (%50) saldirgan davranislarin okul
koridorlarinda goruldigint belirtmislerdir. Bu yoneticilerin dokuz tanesi (%60) 16-30 kidem
yilinda olanlar, alti tanesi (%40) 5-15 kidem yilinda olanlardir. Saldirgan davraniglarin okul
koridorlarinda goruldigini soyleyen yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda hemfikir

oldugu sdylenehilir.

Tablo 5'e gore yoneticilerin on sekiz tanesi (%60) bu davranislarin okul c¢ikislarinda
goruldiugund belirtmislerdir. Bu yoneticilerin on U¢ tanes (%72,3) 16-30 kidem yilinda
olanlar, bes tanes (%27,7) 5-15 kidem yilinda olanlardir. Saldirgan davranislarin okul
cikislarinda gordldiguni sdyleyen yoneticilerin 16-30 kidem yilinda olanlarin agilarinin

dahayuksek oldugu ve algilarinda farklilik oldugu sdylenebilir.

68



Bunun disinda yoneticilerden bir tanesi (%3,33) okulun issiz ve karanlik kdselerinde,
soyunma odalarinda bu tir saldirgan davranislarin daha kolay gorildigina belirtmistir. Bu

yaniti veren yoneticinin kidem yili 5-15 olanlarin algilari daha yiiksek oldugu sdylenehilir.

Yoneticilerden bir tanes (%3,33) okul disinda ¢zellikle internet kafelerde bu tr
saldirgan davranislarin daha rahat ortaya ¢ikacagini belirtmistir. 16-30 kidem yilinda olan bu
yonetici “internet kafeler cocuklarin daha serbest hareket ettikleri kontrolsiz bir ortam
oldugundan siddet icerikli buttin imkanlara da sahip olduklarindan 6zellikle sézel saldirgan
davraniglarin ¢cok rahatlikla goraldigi ortamlardir” seklinde ifade etmistir.

Ogrenciler Saldirgan Davranislari Kimlere Karsi Gosteriyorlar:

Tablo 6'da yoneticilerin 6grencilerin saldirgan davranislar gosterdigi kisilere iliskin
algilar yer amaktadir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Saldirgan Davranis Gosterdigi Kisilere Tliskin Yonetici Algilar

Ogrencilerin Saldirgan Kimlere Yoneticilerin Kidem N %
Karsl Gosterdikleri Duzeylerine Gére
5-15 kidem yili 6 30
Kendi Yas Grubuna 16-30 kidem yili 14 70
Toplam 20 100
5-15 kidem yili 9 39,4
Kendinden Kiigik Yas Grubuna 16-30 kidem yili 14 50,6
Toplam 23 100
5-15 kidem yili 2 66,6
Kendinden Buylk Yas Grubuna 16-30 kidem yil1 1 33,3
Toplam 3 100
. 5-15 kidemyih
Ogretmenlere 16-30 kidem yili 2 100
Toplam 2 100
5-15 kidem yili
Kendi Cinsiyetinde Olanlara 16-30 kidem yili 3 100
Toplam 3 100
5-15 kidem yili
Karsi Cinse 16-30 kidem yili 1 100
Toplam 1 100

GOorusme formunun Ugtinct sorusunda (Bkz. Ek1) yoneticilere dgrencilerin saldirgan
davraniglari kimlere karsi gosterdikleri sorulmustur.Tabloya bakildiginda yoneticilerin yirmi
tanesinin (%66) Ogrencilerin bu saldirgan davranislari kendi yas grubundan olanlara karsi
gosterdiklerini dusundukleri gérilmistir. Bu yaniti veren yoneticilerin alti tanesi (%30) 5-15
kidem yilinda, on dort tanesi (%70) ise 16-30 kidem yilinda olanlardir. Ogrencilerin saldirgan
davraniglarin kendi yas grubuna karsi gosterdiklerini sdyleyen yoneticilerin 16-30 kidem
yilinda olanlarin algilarinin daha yiksek oldugu ve algilarinda bir farklilik oldugu

soylenebilir.
Tablo 6'ya goére yoneticilerin yirmi U¢ tanes (%76,6) cocuklarin bu saldirgan

davranislari kendinden kicik yas grubuna karsi gosterdiklerini sdylemistir. Bu yaniti veren

yoneticilerin dokuz tanesi (%39,4) 5-15 kidem yilinda olanlar, on dort tanesi (%050,6) ise 16-
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30 kidem yilinda olanlardir. Saldirgan davranislarin kendinden kigclk yas grubuna karsl
gosterdiklerini sdyleyen yoneticilerin 16-30 kidem yilinda olanlarin daha yiksek algida
olduklari ve algilarinda farklilik oldugu soylenebilir. Yoneticilerden kidem yili 5-15
olanlardan biri “kendinden kigctklere karsi saldirgan davranis gostererek egolarini tatmim
etmektedirler ve daha kolay stlnlik gosterebilmektedirler” demistir.

Tablo 6'da da gortldigl gibi yoneticilerin ¢ tanesi (%10) cocuklarin bu saldirgan
davranislari kendinden blUylk yas grubuna karsi gosterdiklerini  sOylemistir. Bunu
soyleyenlerin iki tanesi (%66,7) 5-15 kidem yilinda ¢calisanlar, bir tanes (%33,3) 16-30 kidem
yilinda calisanlardir. Saldirgan davranislarin - kendinden buyik yas grubuna Kkarsi
gosterdiklerini sdyleyen yoneticilerin kidem yili 5-15 olanlarin agilarinin daha yuksek oldugu
ve algilarinda farklilik oldugu soylenebilir.

Tablo 6'da da goruldigl gibi yoneticilerin iki tanesi (%6) cocuklarin bu saldirgan
davranislari 6gretmenlere karsi gosterdiklerini sdylemistir. Bunu sdyleyenlerin tamami 16-30
kidem yilinda calisanlardir. Saldirgan davraniglarin  6gretmenlere karsi gosterdiklerini
soyleyen yoneticilerin kidem yili 16-30 olanlarin agilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 6'ya gore yoneticilerin 3 tanesi (%10) cocuklarin bu saldirgan davranislari
kendi cinsiyetinden olanlara kars! gosterdiklerini sdylemistir. Bu yoneticiler kidem yili 16-30
yil arasinda calisanlardir. Saldirgan davranislarin  kendi cinsiyetinde olanlara Kkarsi
gosterdiklerini sdyleyen yoneticilerin kidem yili 16-30 olanlarin agilarinin daha yuksek
oldugu ve algilarinda farklilik oldugu soylenebilir.

Tablo 6'ya gore yoneticilerin bir tanesi (%3,33) ¢ocuklarin bu saldirgan davranislari
karsl cinse karsl gosterdiklerini soylemistir. Bu yoneticilerin kidem yili 16-30 yil arasindadir.
Saldirgan davraniglarin karsi cinse karsi gosterdiklerini sdyleyen yoneticilerin kidem yili 16-
30 olanlarin algilarinin daha yiksek ve algilarinda bir farklilik oldugu sdylenebilir.
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Okulda Saldirgan Davranis Gosteren Ogrencilere Yonelik Olarak Uygulanan

Islemler:

Tablo 7'de yoneticilerin saldirgan davranis gosteren 6grencilere uygulanan islem

basamaklarinailiskin algilarl yer amaktadir.

Tablo 7. Saldirgan Davranis Gosteren Ogrencilere Uygulanan Islem Basamaklarina

fliskin Yonetici Algilari

Saldirgan Davranis Gosterenlere Yéneticilerin Kidem N %
. 0
Karsi Uygulanan Islemler Duzeylerine Gére
5-15 kidem yili 15 53,57
Sinif Ogretmeni ile Goriisme 16-30 kidem y1li 13 46,42
Toplam 28 100
5-15 kidem yili 15 53,57
Rehberlik Servisi ile Goériisme 16-30 kidem 1l 13 46,42
Toplam 28 100
5-15 kidem yili 15 53,57
16-30 kidem yili 13 46,42
Aile ile Gorlisme

Toplam 28 100

5-15 kidem yili 1 50

Okul fdaresi fle Goriisme 16-30 kidem yili 1 50
Toplam 2 100

Gorusme formunun dordiinct sorusunda (Bkz. Ek1) yoneticilere, saldirgan davranis
gosteren Ogrencilere karst ne gibi islemler uygulandigl sorusu yoéneltilmistir.Tabloya
bakildiginda yoneticilerin yirmi sekiz tanesi (% 93,3) ilk olarak sinif 6gretmeni ile bu isin
cozilmeye calisildigl belirttikleri gordlmistir. Bu yoneticilerin on U¢ tanesi (%46,43) 16-30
kidem yilinda olanlar, on bes tanesi (% 53,57) 5-15 kidem yilinda olanlardir. Bu yoneticilerin
on tanes (%35,7) sinif ogretmenleri ve Ogrencilerle paylasim anlaminda daha yakin
olduklarini belirterek; cocuklarla daha rahat iletisim kurabileceklerini, bu davranislarin hangi
sorunlardan kaynaklandigini kolay anlayacaklarini distindikleri igin, ilk olarak sinif
Ogretmeni ile gorusulmes gerektigini belirtmislerdir. Saldirgan davranislarin sinif dgretmeni
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ile gorUsulerek cozilmes konusunda yoneticilerin kidem yillarina gore agilarinda bir
farklhihk olmadigl sdylenebilir. Geriye kalan %7’lik dilim ilk olarak rehber 6gretmen
onculigunde calismalar yapildigint - belirtmiglerdir. Yoneticilerden kidem yili 16-30
olanlardan biri “6grencilerin i¢ dinyasina inmeye ve onu anlamaya calisarak, nasihat vererek
bu problemlerin nedeni égrenilmeye calisiimalidir” demistir. Ozellikle rehberlik servisi olan
okullardaki yoneticiler ilk olarak sinif 6gretmenleri ile gorusuldigini eger sonuc alinmazsa
rehberlik servisi ile sorunun ¢ozilmeye calisildigini belirtmiglerdir. Bu gorismeler sirasinda
aileninde isin icine katilarak gorismelere dahil edildigini belirtilmistir. Y oneticilerden kidem
yili 5-15 olanlardan biri “aileler de ¢ocuklarinin bu tur davraniglarindan haberdar edilir.
Ailelerin tavirlan igsbirligine girip girmedikleri ve duruma go6re cocuklarin bu

davraniglarinda ailelerin ne kadar etken olduklari gdzlemlenmektedir” demistir.

Tablo 7' de goruldiugt gibi rehberlik servisi olmayan okullardaki yoneticilerin sekiz
tanes (%80) oncelikli olarak sinif 6gretmeni ile bu isin ¢cozilmeye calisildigl belirtmistir.
Bunu sdyleyenlerin alti tanesi (%75) 5-15 kidem yilinda, iki tanesi (%25) 16-30 kidem yilinda
olan yoneticilerdendir. Saldirgan davranislarin sinif 6gretmeni ile gorUsulerek ¢ozilmesi
konusunda rehberlik servisi olmayan okullardaki yoneticilerin kidem yili 5-15 olanlarin

algilarinin daha yiksek oldugu ve algilarinda farklilik oldugu sdylenebilir.

Tablo 7'ye gore yoneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan biri “gocuklarin bu
davraniglari iglem sirasi gozonlne alinarak degil sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmenin

isbirligi icinde gorismeler yapilarak ¢céziilmeye calisiimaktadir” ifadesini kullanmistir.

Tablo 7'ye gobre yoneticiler; sinif 6gretmeni, rehber Ogretmen ve aile ile
gorusmelerden bir sonug ainamadiginda okul yonetiminin devreye girdigini belirtmislerdir.
Yoneticilerin iki tanes (%6,66) gerekirse bu tir davranislarin disiplin cezasl yontemi ile
cozulmeye calisildigini belirtmiglerdir. Bu yaniti veren yoneticilerin bir tanesi (%50) 5-15, bir
tanesi (%50) 16-30 kidem yilinda olanlardir. Yoneticilerden kidem yili 16-30 arasinda
olanlardan biri “bu davranislarin devam etmesi durumunda Ogrenci Davranislari
Degerlendirme Kurulu’nca disiplin uygulamalarinin sirayla izleyerek gerekirse okul
degistirme cezasina kadar bunu uygulamaktayiz” demistir. Y oneticilerden biri kidem yili 16-
30 yil arasinda “disiplin bu tir davranislari onleyici ve caydirici olmaktadir” ifadesini

kullanmistir. Saldirgan 6grencilerin saldirgan davranislari ile karsilastiklarinda disiplin cezasi

73



uyguladiklarini sbyleyen yoneticilerin kidem yillarina gore agilarinda hemfikir olduklari

soylenebilir

Ogrencilerin Saldirgan Davranis Gostermelerin Nedenleri:

Tablo 8de yoneticilerin dgrencilerin saldirgan davranislar gosterme nedenlerine
iliskin algilari yer almaktadir.
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Tablo 8. Saldirgan Davranis Gostermenin Nedenlerine iliskin Yonetici Algilari

Ydneticilerin Kidem Duizeylerine

Saldirgan Davranislarin Nedenleri } N %
Gore
5-15 kidem yih 3 50
Fiziksel Ortam 16-30 kidem yili 3 50
Toplam 6 100
5-15 kidemyih 3 75
Cinsiyetin Etkisi 16-30 kidem yils 1 25
Toplam 4 100
5-15 kidemyih 6 50
16-30 kidem yili 6 50
Yasin Etkisi
Toplam 12 100
5-15 kidem yih 8 42,1
16-30 kidem yili 11 57,8
Kitle fletisim Araglarinin Etkisi Toplam 19 100
5-15 kidem yili 14 57,9
L . 16-30 kidem yili 13 48,1
Ailenin Etkisi
Toplam 27 100
5-15 kidem yili 9 47,37
Ogrencinin Akademik Bagarisinin 16-30 kidem yili 10 52,63
Etkisi Toplam 19 100
5-15 kidem yili 7 58,34
. . L 16-30 kidem yili 5 41,66
Okul ve Egitim Sisteminin Etkisi
Toplam 12 100
5-15 kidem yili 10 52,63
. . 16-30 kidem yili 9 47,36
Cevrenin Etkisi
Toplam 19 100
5-15 kidem yili 6 54,54
i . . 16-30 kidem yili 5 45,45
Ogretmenin Etkisi
Toplam 11 100
5-15 kidem yili 10 50
o 16-30 kidem yili 10 50
Arkaday Etkisi
Toplam 20 100
5-15 kidem yili 8 53,3
o 16-30 kidem yili 7 46,6
Sosyokulturel Yapinin Etkisi
Toplam 15 100
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Gorusme formunun besinci sorusunda (Bkz. Ek1) yoneticilere; 6grencilerin saldirgan
davraniglarinin nedenlerinin ne oldugu soruldugunda ¢ok cesitli nedenlerden dolay saldirgan

davranislar gosterdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 8 e bakildiginda yoneticilerin ati tanesinin (%20) okullarin fiziksel ortaminin
ogrencilerin saldirgan davranis gostermesinde etkili oldugunu belirttikleri gérulmuisttr. Bunu
soyleyenlerin g tanesi (%50) 5-15 kidem yilinda calisanlar, U¢ tanesi (%50) ise 16-30 kidem
yilinda olan yoneticilerdendir. Bu yoneticiler okul ortaminin diizensizligi, karanlik olmasinin
Ogrencide huzursuzluk vyarattigi ve bu davranislara neden oldugunu belirtmislerdir.
Y dneticilerden kidem yili 5-15 yil arsinda olanlardan biri “okullarin egitim 6gretime uygun
fiziksel gevrelerde yapiimamasi da davranis bozukluklarina neden olmakta; buna bagli olarak
saldirgan davraniglara da ortaya cikabilmektedir’ demistir. Saldirgan davranislarin
nedeninin fiziksel ortam oldugu konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore

algilarinda bir farklilik olmadig sdylenebilir.

Tablo 8e gore yoneticilerin dort tanes (%13) saldirgan davranis gosterenlerin
cinsiyete bagli oldugunu ve erkeklerde daha ¢ok goruldigini belirtmislerdir. Bunlarin bir
tanesi (%25) 16-30 kidem yilinda olanlar, U¢ tanes (%75) 5-15 kidem yilinda olan
yoneticilerdir. Yoneticilerden 16-30 kidem yilinda olan yoneticilerden biri “erkeklerin
saldirgan davranis egilimleri daha fazla ama 2006-2007 egitim-6gretim yilinda kiz
Ogrencilerinde saldirgan davranis egilimlerinde artis gormekteyim” ifades kullanmistir.
Y oneticilerden kidem yili 16-30 yil arasinda olan yoneticilerden biri “kizlar daha kolay
iletisim kurduklarindan kendilerini kolay ifade edebiliyorlar; erkekler ise Ozellikle ergenlik
doneminde kimlik problemleri saldirgan davranislara yonlendiriyor” demistir. Saldirgan
davranislarin nedeninin cinsiyete bagli oldugu konusunda kidem yili 5-15 yil arasinda

olanlarin agilarinin dahayiksek oldugu ve agilarindafarklilik oldugu sdylenehilir.

Tablo 8e gore yoneticilerin on iki tanesi (%40) saldirgan davranis gosteren
ogrencilerin bu davranislarinin nedenlerinde yasin etkili oldugunu belirtmislerdir. Daha buyUk
yaslarda Ozellikle ergenlik doneminde saldirgan davranis gosterme egiliminin arttigini
belirtmislerdir. Bunu sdyleyenlerin alti tanesi (%50) 5-15 kidem yilinda olanlar, alti tanesi
(%50) ise 16-30 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Y 6neticilerden kidem yili 5-15 yil arasinda
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olanlardan biri “yas arttikca Ogrencilerin fiziksel glcinin de artmasi fiziksel saldirgan
davranis gostermesinde etkilidir” demistir. Saldirgan davranislarin nedeninin yasa bagl
oldugu konusunda okullardaki yoneticilerin kidem vyillarina gore agilarinda hemfikir

olduklari sbylenebilir.

Yoneticilerden hicbiri saldirganhigin kalitimla iligkili oldugunu konusunda gorUs

belirtmemistir.

Tablo 8 e bakildiginda yoneticilerin on dokuz tanesinin (%63) kitle iletisim araglarinin
cocuklarin saldirgan davranis gostermelerinde etkili oldugunu belirttikleri goralmstdr.
Bunlarin on bir tanesi (%57,9) 16-30 kidem yilinda olanlar, sekiz tanesi (%42,1) 5-15 kidem
yilinda olan yoneticilerdir. Y oneticilerden 16-30 kidem yilinda olanlardan biri ““televizyon
programlarindaki siddet icerikli programlar ve karakterleri 6rnek alarak taklit yoluna
giderek saldirgan davranislar sergilemektedirler” demistir. Y dneticilerden kidem yili 5-15 yil
arasinda olanlardan bir digeri “bilgisayarlardaki siddet icerikli oyunlar bu tir davranislara
tesvik etmektedir” ifadesini kullanmistir. Saldirgan davranislarin kitle iletisim araglarina bagli
oldugu konusunda okullardaki yoOneticilerin kidem yillarina gore algilarinda bayuk bir

farkhhk olmadig1 sdoylenebilir.

Tablo 8 e gore yoneticilerin yirmi yedi tanesi (%90) cocuklarin saldirgan davranis
gostermelerinde ailenin etkisinin oldukca fazla oldugunu belirtmiglerdir. Bunlarin on g tanesi
(%48,1) 16-30 kidem yilina sahip yoneticiler, on dort tanesi (%51,9) 5-15 kidem yilinda olan
yoneticilerdir. Saldirgan davraniglarin aile yapisina bagli oldugu konusunda okullardaki
yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda buydk bir farklilik ve yoneticilerin bu konuda
hemfikir olduklari sdylenebilir.

Tablo 8'e gore ale etkis oldugunu sdyleyen yoneticilerin sekiz tanesi (%29,6) aile
icindeki siddetin, tartismalarin ve anlasmazliklarin ¢ocugu etkiledigini ve ailede gordugu
saldirgan davranislari okul ve arkadas ortamina tasidigini belirtmislerdir. Y 6neticilerden
kidem yili 5-15 arasinda olanlardan biri “aile icindeki otorite uygulamalarinda dozu kagan
sozel ve fiziksel saldirgan davranislar cocuk tarafindan 6rnek davranis olarak alinarak
arkadas ortaminda da uygulanmaktadir” demistir. Aile ici siddetin etkili oldugunu sdyleyen
yoneticilerin Ug tanesi (%37,5) 16-30 kidem yilinda olan yoneticiler, bes tanesi (%62,5) 5-15
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kidem yilinda olan yoneticilerdir. Saldirgan davranislarin aile i¢i siddete bagli oldugu
konusunda kidem yili 5-15 yil arasinda olanlarin, kidem yili 16-30 yil arasinda olanlara gére

daha yiksek algida olduklari ve algilarinda farklilik oldugu sdylenebilir.

Tablo 8 e bakildiginda aile etkisi oldugunu sdyleyen yoneticilerin iki tanesinin (%7,4)
anne ve babasi ayri olan cocuklarin saldirgan davranis gosterdiklerini  belirttikleri
gorulmastdr. Y oneticilerden 5-15 kidem yilinda olanlardan biri “anne-baba ayriliginda geri
planda kaldigini diisinen ¢ocuk saldirgan davraniglar gostererek anne babaya varligini
gostermeye caligir” demistir. Bunu sdyleyen yoneticilerin tamami 16-30 kidem yilinda olan
yoneticilerdir. Saldirgan davranislarin anne- baba ayriligina bagl oldugu konusunda kidem

yili 5-15 olanlarin agilarinin gok yiksek oldugu ve agilarindafarklilik oldugu sdylenehilir.

Aile etkisi oldugunu sdyleyen yoneticilerin dort tanesi (%14,8) aileilgisizliginin bu tur
davranislara neden oldugunu belirtmistir. Y oneticilerden 5-15 kidem yilinda olanlardan biri
“ilgisiz ve cocugunu takip etmeyen aile gocugunda her turlii davranigi gérme beklentisine
girmelidir” demistir. Yoneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olanlardan bir digeri ise
“ailedeki ilgisizlik, cocugun sevgi, dikkat cekmek ve kendini gostermek gereksinimi nedeni ile
bu tir davranislara yonlendirmektedir” demistir. Bu yoneticilerin iki tanes (%50) 5-15
kidem yilinda olanlar, iki tanesi (%50) 16-30 kidem yilinda olanlardir. Saldirgan davranislarin
alle ilgisizligine baglh oldugu konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore
algilarinda bir farklilik olmadig sdylenebilir.

Tablo 8 de goelldigti gibi aile etkisini sdyleyen yoneticilerin dort tanesi (%14,8) aile
egitimsizliginin saldirgan davranislara neden oldugunu belirtmislerdir. Bu yoneticilerin iki
tanesi (%50) 5-15 kidem yilinda olanlar, iki tanes (%50) 16-30 kidem yilinda olanlardir.
Saldirgan davranislarin aile egitimsizligine bagli oldugu konusunda okullardaki y6neticilerin

kidem yillarina gore algilarinda hemfikir olduklari sdylenebilir.

Saldirganlikta ailenin etkisi oldugunu belirten yoneticilerin iki tanesi (%7,4) ailedeki
asir baskinin saldirgan davranigslara sebep oldugunu belirtmislerdir. Bunu sbyleyen
yoneticilerin bir tanesi (%50) 5-15 kidem yilinda olanlar, bir tanesi (%50) 16-30 kidem
yilinda olan yoneticilerdendir. Saldirgan davranislarin ailedeki baskiya bagli oldugu
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konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda bir farklilik olmadigi

soylenebilir.

Ailenin etkili oldugunu belirten yoneticilerin G¢ tanes (%11,1) ailede maddi
imkansizliklarin saldirgan davranislara neden oldugunu belirtmislerdir. Bunu sdyleyen
yoneticilerin bir tanesi (%33,3) 5-15 kidem yilinda olanlar, iki tanesi (% 66,6) 16-30 kidem
yilinda olan yoneticilerdendir. Saldirgan davraniglarin ailedeki maddi imkansizliklara bagl
oldugu konusunda 16-30 kidem yilinda olanlarin 5-15 kidem yilinda olanlara gore algilarinin
dahayuksek oldugu ve algilarinda farklilik oldugu soylenebilir.

Tablo 8e gore aile etkisini belirten yoneticilerin iki tanes (%7,4) ailedeki
iletisimsizligin saldirgan davranislara sebep oldugunu belirtmislerdir. Y 6neticilerden kidem
yili 5-15 kidem yilinda olanlardan biri ““cocugun sikintilarini, yasadiklarini ailesi ile
paylasmamasl, kendini ifade edememesi cocugu aile disindaki durumlara yénlendirebilir.
Saldirgan davranislarda bu durumlardan olabilmektedir” demistir. Bunu sdyleyen
yOneticilerin bir tanes (%50) 5-15 kidem yilinda olanlar, bir tanesi (%50) ise 16-30 kidem
yilinda olan yoneticilerdendir. Saldirgan davranislarin ailedeki iletisimsizlige bagli oldugu
konusunda yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda farklilik olmadigi ve bu konuda

hemfikir olduklari sdylenehilir.

Aile etkisini belirten yoneticilerin iki tanes (%7,4) ailenin asir koruyucu ya da asiri
izin verici tavrinin da saldirgan davranisa neden oldugunu belirtmislerdir. Y Oneticilerden
kidem yili 5-15 yil arasinda olanlardan biri “ailenin ¢ocuga koruma iggudisiyle fazla
mudahalesi ¢ocugun Ustline fazla titizlik gosterilerek gelinmesi ¢ocugun kendini ifade
etmesini zorlastirdigl icin cocuk Uzerindeki asiri ilgiden gelen bu baskiyr saldirgan
davraniglarla bogsaltma yoluna gidebilir’ demistir. Bunu syleyen yoneticilerin tamami 5-15
kidem yilindadir. Saldirgan davranislarin aile asiri koruyucu ve simartmaya yonelik tavrina
bagli oldugu konusunda 5-15 kidem yilinda olanlarin gore agilarinda biyik bir farklilik
oldugu sdylenebilir.

Tablo 8e gore yoneticilerin on dokuz tanesi (%63,33) derderinde basarisiz olan

Ogrencilerin saldirgan davranis gosterme egilimlerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu
yoneticilerin on tanesi (% 52,63) 16-30 kidem yilinda olan yoneticiler, dokuz tanesi (%47,36)
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ise 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Yoneticilerden kidem yili 5-15 yil arasinda
olanlardan biri “derslerinde basarisiz olan 6grenci bu tir davraniglarla 6gretmenlerinin ve
arkadaglarinin ilgisini cekmeye caligir” demistir. Yoneticilerden kidem yili 16-30 kidem
yilinda olanlardan biri “derslerine ilgisiz olan 6grencinini bog zamaninin fazla olmasina
sebebiyet verdiginden bu tur davranis ve hareketlerle bu bos zamani doldurma yontemine
gitmektedir” demistir. Saldirgan davranislarin derslerindeki basarisizliga baglt oldugu

konusunda yoneticilerin kidem yillarinagoére algilarinda farklilik olmadigi sdylenebilir.

Yoneticilerin on iki tanesi (%40) okul ve egitim sisteminin dgrencilerde saldirgan
davranislara yonelmede etkin oldugunu sdylemistir. Bu yoneticilerin bes tanes (%41,66) 16-
30 kidem yilinda olan yoneticiler, yedi tanes (%58,34) ise 5-15 kidem yilinda olan
yoneticilerdir. Saldirgan davranislarin okul ve egitim sistemine bagli oldugu konusunda
okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gére agilarinda hemfikir olduklari sdylenebilir.

Sadirgan davranislarin okul ve egitim sisteminden kaynaklandigini  belirten
yoneticilerin, dort tanesi (%33,3) okul ve egitim sistemindeki disiplinsizliklerin bu
davraniglara neden oldugunu ifade etmislerdir. Y 6neticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda
olanlardan biri ““okulun 6grencinin lzerinde yeterli disiplin uygulamasina sahip olmamasi
okulun kendine birsey yapamayacagini bilmesi her turli hareketi rahatlikla gostermesine
sebep olmaktadir’” demistir. Okul ve egitim sisteminden kaynaklandigini sdyleyenlerin bes
tanesi (%41,66) egitim sistemindeki derse yonelik calismalarin ¢cok olmasi ve sosyal
etkinliklerin az olmasinin, 6grencilerin desarj olamamasina neden oldugunu ve bu sikintilarini
bu tlr saldirgan davranislarla ortaya koyduklarini belirtmislerdir. Y dneticilerden kidem yili
16-30 kidem yilinda olanlardan biri “egitim sistemindeki agir1 ders yuki cocuklarin kendini
ifade etmesini zorlastirmakta ve bu tiir davranislarla patlak vermelerine neden olmaktadirlar.
Bunda en bilyik etken sosyal aktivite eksikligi ve bunlari uygulamak icin okuldaki
imkansizliklardir” demistir. Yoneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olanlardan bir
digeri “Ggrencilere sinavlara odaklanilan bir egitim veriliyor, sosyal aktivitilere yeterince yer
verilmiyor, ailelerde sosyal aktivitilerin 0grencilerin derslerinde bagsarisizliga neden
olacaklari dugstincesi gutmektedirler” demistir. Okul ve egitim sisteminden kaynaklandigini
soyleyenlerin Ug tanesi (%25) okul ve egitim sistemindeki bos zaman ve derderin 6grencilerin
ilgisini ¢cekecek yoOnde islenmemesi Ogrencileri saldirgan davranislara yonlendirdigini
belirtmistir. Y oneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri “toplum yapisina,
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kulttrel degerlerimize uygun bir egitim programi altinda egitim dgretim gérmelerinin bu tir
sorunlari azaltacaktir” ifades kullanmistir. Saldirgan davranislarin derslerindeki okul ve
egitim sistemine bagli oldugu konusunda yoneticilerin kidem yillarina gére algilarinda

farklilik olmadigl sdylenebilir.

Tablo 8 e gore yoneticilerin on dokuz tanes (%63,33) cevrenin saldirgan davranislari
etkiledigini sdylemistir. Bunu sdyleyenlerin dokuz tanesi (%47,37) 16-30 kidem yilinda olan
yOneticiler, on tanes (%52,63) ise 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Y 6neticilerden
kidem yil1 16-30 kidem yilinda olanlardan biri “gocugun gelisiminde cevre gok 6nemli bir
etmendir. Sadece saldirgan davranis gostermelerinde degil her tiirlu durumda c¢ocuklar
cevrelerindeki olumlu ve olumsuz davraniglari 6rnek almaktadirlar. Toplumun her kesiminde
de farkl sekillerde siddet ve saldirganlik olaylari ¢ocuklarin g6zii 6niinde olmakta ve
cocuklar bu tur davraniglari 6rnek almaktadirlar” demistir. Saldirgan davranislarin cevreye
bagli oldugu konusunda yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda farklilik olmadigi

soyelenebilir.

Tablo 8 de goruldugl gibi yoneticilerin on bir tanesi (%36,6) cocuklarin saldirgan
davranis gostermelerinde dgretmenlerin etkisi oldugunu sdylemistir. Bunu styleyenlerin bes
tanesi (%45,45) 16-30 kidem yilinda olan yoneticiler, alti tanesi (%54,54) ise 5-15 kidem
yilinda olan yoneticilerdir. Saldirgan davraniglarin cevreye  bagli oldugu konusunda
okullardaki yoneticilerin kidem yillarinagére agilarinda hemfikir olduklari sdylenebilir.

Bunu sdyleyenlerin Ug tanesi (% 27,27) dgretmenlerin mesleki yetersizlikleri nedeni
ile oOgrencilerin bu tir davranigslar gosterdiklerini  sdylemislerdir. Bu davraniglarda
Ogretmenlerin etkisi oldugunu sdyleyenlerin ¢ tanes (% 27,27) 6gretmenlerin 6grencilere
ilgisiz ve sorunlari ¢cozmeye yonelik degil de gecistirmeye yonelik tavirlarinin bu tir saldirgan
davraniglart arttirdigini  belirtmiglerdir. Yoneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda
olanlardan biri “dgretmenlerin 6grencilerin i¢ dinyalarina daha c¢ok yonelmeye ve onlari
anlamaya yonelik hareket etmeleri ve bu konuda Ogretmenlerin daha bilincli ve duyarl
olmalari gerekmektedir” demistir. Bu davranislarda 0Ogretmenlerin  etkis oldugunu
soyleyenlerin ati tanes (%54,54) Ogretmenlerdeki pedagojik formasyon eksikliginin
saldirgan davranislara neden oldugunu belirtmistir. Y oneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan

biri “6gretmenlerin sinif icinde zaman zaman gosterdikleri yanlig tutumlar, 6gretmenlerin
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ders bagarisi yiksek dgrencilerle gosterdikleri ilgi cocuklarin davraniglarini olumsuz yonde
etkilemekte ve bu tir davraniglara sebep olabilmektedir. Bu da 0gretmenin pedagojik
formasyon eksikliginden kaynaklanmaktadir” demistir. Saldirgan davranislarin dgretmene
bagli oldugu konusunda yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda farklilik olmadigi
soylenehilir.

Yoneticilerin yirmi tanesi (%66,6) Ogrencilerin saldirgan davranis gdstermelerinde
arkadaglarinin etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu yoneticilerin on tanesi (%50) 16-30 kidem
yilinda olan yoneticiler, yoneticilerin on tanesi (%50) ise 5-15 kidem yilinda olan
yoneticilerdir. Saldirgan davraniglarin gevreye bagli oldugu konusunda yoneticilerin kidem

yillarina gore algilarinda farklilik olmadigi ve bu konuda hemfikir olduklari sdylenebilir.

YOneticilerin dort tanesi (%20) ayni duslnce yapisinda olan 6grencilerin biraraya
gelerek hirbirlerini tesvik etmelerinin, birbirlerinden destek amalarini saglayarak bu
davraniglara yoneldiklerini belirtmislerdir. Y oneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri “bu
tip davranig gosteren cocuklar birbirleriyle sosyal gruplar olusturarak okuldaki yaptirimlara
karsi da bu davranislari artirarak strdirmektedirler” demistir. Y 6neticilerden 16-30 kidem
yilinda olanlardan biri de “c¢ok nadir de olsa ¢ok diizgiin yapida olan ¢ocuklar yanlis ve kot
arkadagliklarin etkisiyle bu tir davranislara yonelebilmektedirler” demistir. Saldirgan
davranislarin arkadas etkisine bagli oldugu konusunda yoneticilerin kidem yillarina goére
algilarinda farklilik olmadigi sdylenebilir.

Yoneticilerin on bes tanes (%50) sosyokdltirel yapisinin dgrencinin saldirgan
davraniglarini etkiledigini sOylemistir. Bunu sdyleyenlerin yedi tanesi (%46,6) 16-30 kidem
yilinda olanlar, sekiz tanes (%53,3) 5-15 kidem yilinda olanlardir. Saldirgan davranislarin
sosyokdiltirel yapiya bagli oldugu konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore

agilarinda farklilik olmadigi ve bu konuda hemfikir olduklari sdylenebilir.

Yoneticiler daha dusik sosyokultirel yapidaki ailelerden ve cevreden gelen
cocuklarda daha baskici, daha tutucu, egitim seviyesinin distk olmasi bulundugu cevrede
kendini ifade edemeyen bir birey olmasina neden olduklarini belirtmislerdir. Daha rahat bir
okul ortaminda da bu tir saldirgan davranislara yonelerek dikkat cekerek etrafini rahatsiz
eden bireyler olmalarina neden olduklari yoneticiler tarafindan ifade edilmistir.
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Y oneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olanlardan biri “ailede erkek cocuklara daha
fazla tolerans gosterilerek her istedigini yapabilecegi anlayisinin verilmesi bu ¢ocuklarin
arkadas ve okul cevresinde de bu anlayisalarini ve baskin tavirlarini surdirmesi saldirgan
davraniglara yonlendirmektedir” ifadesini kullanmistir. Saldirgan davranislarin sosyokdultiirel
yaplya bagli oldugu konusunda yoneticilerin kidem yillarina gore agilarinda farklilik

olmadigl sdylenebilir.

Bu nedenlerin disinda yoneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri
“bu tur davraniglar gsehirlesmenin getirdigi bir sikintidir” ifadesini  kullanmiglardir.
Y oneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri “cocuklarin oyun alaninin
olmamasi, hareket alanlarinin olmamasi gocugun desarj olmasini zorlastirmaktadir. Bu
durumda cocuklarin enerjilerini okulda atmalarina neden olmaktadir. Okullardaki oyun
alanlarinin yetersizligi cocuklarin i¢ ice oynamasi cocuklari saldirgan davraniglar

gostermesine neden olmaktadir” ifadesini kullanmislardir.

Y Oneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olanlardan biri “6zellikle kirsal kesimden
goc ederek gelen ogrencilerin kirsal kesimdeki rahatsizliklarini sehir ortamina tasimaya
calismalari ve o rahatligi sehir ortaminda bulamamalari zamanla saldirgan davraniglar
gostermelerine neden olmaktadir” demistir.

Okulda Saldirganligi Onlemek ve Ofke ile Basetmek icin Yapilan Calismalar:

Tablo 9'da yoneticilerin okulda saldirganligli 6nlemek ve ofke ile basetmek igin
yapilan calismalar iliskin algilar yer almaktadir.
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Tablo 9: Saldirgan Davranislari Onlemek ve Ofke Tle Bas etmek Icin Yapilan
Calismalara iliskin Yonetici Algilar

Saldirganhigi Onlemek ve Ofke ile Yéneticilerin Kidem Diizeylerine N o
(o]
Bas etmek icin Yapilan Calismalar Gore
5-15 kidem yili 14 53,85
Sosyal Etkinlik 16-30 kidem yili 12 46,15
Toplam 26 100
5-15 kidem yih 7 53,84
Okul Personelinin Bilgilendirilmesi 16-30 kidem yils 6 46,15
Toplam 13 100
5-15 kidemyih 4 25
Rehberlik Servisi Caligmalari 16-30 kidem yili 12 75
Toplam 16 100
5-15 kidemyih 8 53,3
) 16-30 kidem yili 7 46,6
Proje ve Uygulama Calismalari
Toplam 15 100
5-15 kidem yili 3 100
. o . 16-30 kidem yili - -
Ailelerin Bilgilendirilmesi
Toplam 3 100
5-15 kidem yili 3 100
i . . 16-30 kidem yili - -
Ogrenciye Sorumluluk Verilerek
Toplam 3 100

Gorusme formunun altinct sorusunda (Bkz. Ek1) yoneticilere saldirganligi onlemek
icin yapilan ¢alismalarin ne oldugu sorulmustur. Tabloya bakildiginda yoneticilerden yirmi
ati tanesinin  (%86,66) bu tir davranis gosteren Ogrencilerin sosya etkinliklere
yonlendirilerek bu davranislar azaltmaya calistiklarini distndikleri  gordlmasttr. Bunu
syleyen yoneticilerin on iki tanesi (%46,15) 16-30 kidem yilinda olanlar, on dort tanesi
(%53,85) 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Y dneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan
biri “bu tlr davranig gosteren &grencileri 6zel gunlerde, sene sonu gosterilerinde
gorevlendirerek kendilerini 6zel ve onemli hissetmeleri ve kendilerine olan guvenlerini
kazanmalarini saglama calismalari yapiyoruz” ifadesi kulanmistir. Y oneticilerden kidem yili

5-15 olanlardan bir digeri ise “bu tir davranis gosteren dgrencileri sosyal etkinliklere



yonlendirerek gosterdikleri bagarilari da belgelendirerek bu basarilarini derslerine
vermelerini saglayarak saldirgan davraniglari ©6nlemeye calisiyoruz ve bu konuda
basarilarimiz vardir” demistir. Y dneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri
de “bu tir saldirgan davranis goOsteren &grencileri sportif faaliyetlere yonlendirerek
enerjilerini bu yonde harcamalarini sagliyoruz” demistir. Saldirgan davranislari énlemek igin
ogrencilerin sosyal etkinliklere yonlendirme konusunda okullardaki yoneticilerin kidem

yillarinagore algilarinda bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

Tablo 9a gore yoneticilerin on Uc¢ tanes (%43,3) bu tlr davranislar gosteren
ogrencilere karsi okul personelinin bilgilendirilmesinin yararli olacagini belirtmislerdir. Bu
yoneticilerin ati tanes (%46,15) 16-30 kidem yilinda olanlar, yedi tanes (%53,84) 5-15
kidem yilinda olanlardir. Ydneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olanlardan biri “bu
konularla ilgili olarak gelismelerden okul personelini bilgilendirmek icin birka¢c 6gretmen
gorevlendirerek bu konuda arastirma yaparak seminer hazirlamalari ve okul personelini
bilgilendirmek icin ozellikle rehberlik servisi ile isbirligi icinde ¢alismalar yapildi” demistir.
Saldirgan davranislari dnlemek icin 6grencilerin okul personelini bilgilendirmeye yonelik
calismalar yapma konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore agilarinda
farkhhk olmadig1 soylenebilir.

Yoneticilerin on alti tanes (%53,3) bu tir davranislar gosteren 6grencilerin
davranislarinin nedenlerini 6grenmek ve bu davranislar 6grenmek icin yapilan calismalarda
mutlaka rehberlik servisinin bu konu ile ilgili calismalar yaptiklarini belirtmislerdir.
Y oneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerden biri “bu tir saldirgan
davranig gosteren Ogrencilere karst rehberlik servisinde calisma programlari, dgrenci
davraniglarinin gozlemlenmesi, ailenin gozlemlenmesi c¢alismalari yapiyoruz® ifadesini
kullanmustir. Bu %53,3'lUk dilimi rehberlik servisi olan okullarin %80’i olusturmaktadir.
Bunu sdyleyenlerin on iki tanesi (%75) 16-30 kidem yilinda, dért tanesi (% 25) 5-15 kidem
yilinda olan yoneticilerdir. Saldirgan davraniglari 6nlemek icin rehberlik servisinin bu konu
ile ilgili yaptigl calismalar konusunda okullardaki yoOneticilerin kidem yillarina gore
algilarinda bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Yoneticilerin on bes tanesi (%50) bu tur davranis gosteren 6grenciler ile proje ve
uygulama calismalari yaptiklarini belirtmislerdir. Bu yoneticilerin sekiz tanes (%53,3) 5-15
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kidem yilinda olanlar, yedi tanes (%46,6) 16-30 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Saldirgan
davraniglari onlemek icin 6grencilerin karsi proje ve uygulama calismalarl yapiimasi
konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore agilarinda bir farklilik olmadig

soylenebilir.

Tablo 9 a gore yoneticilerin Ug tanesi (%10) ailelerin bu konuda biliclendirilmesi icin
calismalar yaptiklarini belirtmislerdir. Yoneticiler ailelerin cocuklarinin gelisimi, cocuk
psikolojisi, cocuklarinin izlenmesi, iletisim ve gerekirse gocuklarinin okula gelis-gidislerinin
takip edilmes konusunda gerekli duyarliliga ve biligiye sahip olmalari gerektigini
belirtmislerdir.  Cocuklarinin okul disi zamanlarda ne yaptiklarinin ve davraniglarinin
gbzlemlenmesi konusunda bilgilendirilmesinin gerekliligini belirtmislerdir. Bu yoneticilerin
tamami 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerdir. Y 6neticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri
“velilere her zaman c¢ocuklarini takibe almalari, gdzlemlemeleri konusunda gerekli
bilgilendirmenin gerek rehber 6gretmen gerek sinif §gretmeni gerekirse idare tarafindan da
yapiimaktadir” demistir. Saldirgan davranislari 6nlemek icin ailelerin bilinclendirilmesi
calismalari yapilmasi  konusunda okullardaki yoneticilerin 5-15 kidem yilinda olan
yoneticilerin agilarinin yioksek oldugu ve algilarinda farklilik oldugu soylenebilir.

Y dneticilerin Ug tanesi (%10) bu tir davranis gosteren dgrencilere sorumluluk vererek
bu tir davranislarini 6nlemeye calistiklarini belirtmislerdir. Bunu sbyleyen yoneticiler 5-15
kidem yilinda calisan yoneticilerdir. Saldirgan davranislari 6nlemek icin Ogrencilere
sorumluluk verilmesi konusunda okullardaki yoneticilerin 5-15 kidem yilinda olan

yoneticilerin algilarinin yuksek oldugu ve algilarinda farklilik oldugu sdylenebilir.

Saldirgan Davranislari Onleme Calismalarinda isbirligi Yapilan Kurumlar ve

Bireyler :

Tablo 10’ da yoneticilerin saldirgan davraniglar énleme ¢alismlarinda hangi kurum ve

kisilerleishirligi yapildiginailiskin algilari yer almaktadir.
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Tablo 10: Saldirgan Davranislari Onleme Calismalarinda Isbirligi Yapilan Kurumlar ve
Bireylere iliskin Yonetici Algilari

Saldirganhg Onleme S )
. Yoneticilerin Kidem Duzeylerine
Calismalarinda Isbirligi Yapilan Go N %
ore
Kurumlar ve Bireyler
5-15 kidemyili 15 57,6
Aile ile Zsbirligi 16-30 kidem yili 11 42,3
Toplam 26 100
5-15 kidemyili 8 40
Rehberlik Servisi ile Zsbirligi 16-30 kidem yili 12 60
Toplam 20 100
5-15 kidemyili 7 50
Rehberlik Arastirma Servisi (RAM) ile 16-30 kidem yili 7 50
Isbirligi
Toplam 14 100
5-15 kidem yili 9 52,95
Ogretmen ile Isbirligi 16-30 kidem yili 8 47
Toplam 17 100

Gorusme formunun yedinci sorusunda (Bkz. Ek1) yoneticilere; 0Ogrencilerdeki
sadirgan davraniglart  6nlemek icin  hangi  kurumlarla isbirligi icine girdikleri
sorulmustur. Tabloya gore yoneticilerin yirmi ati tanesinin (%86,6) saldirgan davranislari
Onlemek icin aile ile mutlaka isbirligi iginde olundugunu belirttikleri gordlmuistar. Bunu
soyleyenlerin on bes tanesi (%57,6) 5-15 kidem yilinda, on bir tanesi (%42,3) 16-30 kidem
yilinda olan yoneticilerdir. Yoneticilerin bes tanesi (%19,23), 6zellikle, sosya etkinliklere
yonlendirme konusunda velileri bilgilendirerek ve desteklerini alarak bu calismalar
yaptiklarini belirtmislerdir. Y oneticilerden 5-15 kidem yilinda biri “sosyal ve sportif faaliyet
calismalarinda ve sportif yarigmalara katilmada aileler bilgilendirilerek ve onlarin destegi
alinarak hareket edilmektedir” ifadesini kullanmistir. Saldirgan davranislari dnlemek icin aile
ile ishbirligi yapilmasi konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda
bir farklilik olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 10'a gore yoneticilerin yirmi tanes (%66,6) bu davranislari 6énlemek icin
mutlaka rehberlik servisi ile isbirligi icinde olundugunu belirtmislerdir. Bunu sdyleyen
yoneticilerin timd okulunda rehberlik servisi olan okullardir. Bunu sdyleyenlerin on iki tanesi
(%60) 16-30 kidem yilinda olanlar, sekiz tanesi (%40) 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerdir.
Bu yoneticilerin iki tanes (%10) okullarinda; 6grencilerle, velilerle ve Ogretmenlerle
calismalarda rehberlik servis ile ishirligi yaptiklarini belirtmislerdir. Saldirgan davranislari
onlemek icin rehberlik servisi ileisbirligi yapilmasl konusunda, yoneticilerin kidem yillarina

gore, algilarinda bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Tablo 10'a bakildiginda yoneticilerin on dort tanesinin (%46,6) bu davranislar
onlemek icin yapilan ¢alismalarda Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) ile ishirligi igine
girildigini belirttikleri géralmustir. Bunu sbyleyenlerin yedi tanesi (%50) 5-15 kidem yilinda
olanlar, yedi tanesi (%50) 16-30 kidem yilinda calisan yoneticilerdendir. RAM ile isbirligi
icinde olan yoneticilerin on tanesi (%71) okulunda rehberlik servisi olmayan yoneticilerdir.
Okulunda rehberlik servisi olmasina ragmen RAM ileisbirligi yaptigini belirten yoneticilerin
dort tanesi (%28,57); Ggrenciler cok problemli olduklarinda ve okul rehberlik servisinin
yardimi yeterli olmadiginda RAM’ a gonderildiklerini ifade edilmistir. Y oneticilerden kidem
yili 5-15 olanlardan biri “cok problemli ve kaynastirma egitim dizeyinde bu davraniglara
sahip oOgrenciler RAM’a gonderilmektedir’ demistir. Saldirgan davraniglari 6nlemek igin
RAM ile isbirligi yapilmasi  konusunda okullardaki yoneticilerin kidem yillarina gore
algilarinda bir farklilik olmadigi soylenebilir.

Tablo 10’a gore yoneticilerin on yedi tanesi (%56,6) bu davranislari énlemek icin
yapilan calismalarda, dgretmen ile isbirligi icine girildigini belirtmislerdir. Bu yoneticilerin
dokuz tanesi (%52,95) 5-15 kidem yilinda olanlar, sekiz tanesi (%47) 16-30 kidem yilinda
calisan yoneticilerdendir. Yoneticilerin bes tanesi (%29,4) okuldaki butin calismalarda
oldugu gibi bu konuda da mutlaka dgretmen ile isbirliginin gerekli oldugunu ve isbirligi
icinde calistiklarini belirtilmislerdir. Y Oneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri “bu tir
davraniglar1 énlemek icin yapilan sosyal faaliyetlerde hem ¢ocuga destek hem aile ile isbirligi
boyutunda 6gretmenin mutlaka devrede olmasina 6zen gostermekteyiz” ifadesini kullanmistir.
Saldirgan davranislari 6nlemek icin dgretmenle ishirligi calismalar yapiimasl konusunda

okullardaki yoneticilerin kidem yillarinagore algilarinda bir farklilik olmadigi sdylenebilir.
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Bunlarin disinda yoneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olan yoneticilerden biri
“cok sorunlu yapilan calismalarda sonu¢ alinamayan égrencilerin aileleri ile géristlerek ve
ailenin destegi alinarak gerekirse psikolog veya psikiyatrist destegi aldirilabilir’ ifadesini

kullanmustir.

Saldirgan Davranis Gosteren Cocuklarin Ozellikleri:

Tablo 11'de yoneticilerin saldirgan davranis gosteren cocuklarin 6zelliklerine

algilarina yer verilmistir.

Tablo 11: Saldirgan Davranis Gostern Cocuklarin Ozelliklerine Tliskin Yonetici

Algilari
Saldirgan Davranis Gosteren Yoneticilerin Kidem Duzeylerine N
o)
Cocuklarin Ozellikleri Gore /0
5-15 kidem yili 4 100
Fiziksel Yapinin Giiclii Olmasi 16-30 kidem yils ) B
Toplam 4 100
5-15 kidem il 7 63,63
Akademik Bagarinin Distik Olmasi 16-30 kidem yils 4 36,36
Toplam 11 100
5-15 kidem yili 2 20
o 16-30 kidem y1li 8 80
Cevresinin Etkisinde Kalan
Toplam 10 100
5-15 kidem yili 8 53,3
Arkadaginin Etkisinde Kalan 16-30 kidem y1li 7 46,6
Toplam 15 100
5-15 kidem yili 7 54
16-30 kidem yili 6 46
Alt Sosyokltirel Yapida Olan
Toplam 13 100
5-15 kidem yili 7 38,8
_ 16-30 kidem il 11 61,1
Aile Yapisindan Kaynaklanan
Toplam 18 100
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Gorusme formunun sekizinci sorusunda (Bkz. Ek1) yoneticilere saldirgan davranis
gosteren Ogrencilerin  6zellikleri sorulmustur. Tabloya bakildiginda yoneticilerin  dort
tanesinin (%13,3) fiziksel yapisindaki gelismisliklerini saldirgan davranislar gostermelerinde
etkili olduklarini dustndikleri gorilmustir. Bunu yoneticilerin tamami 5-15 kidem yilinda
olan yoneticilerdir. Bir tanesi (%25) ise 6grencilerin fiziksel olarak guiclt olmasinin saldirgan
davrsanislar gostermelerini  etkiledigini, bir tanesi (%25) o6grencilerin fiziksel olarak
kendilerini begenmemelerinin bu nedenle dikkat cemek icin saldirgan davranislar
gosterdiklerini, bir tanesi (%25) kirli, 6zensiz ve dizensiz gérunumli 6grencilerin, bir tanesi
(%25) fiziksel olarak ¢elimsiz olanlarin saldirgan davranislar gosterdiklerini belirtmislerdir.
Y oneticilerden biri “fiziksel olarak begenilmeyen 6grenciler kendilerini kabul ettirmek ve
dikkat cekmek ic¢in bu tur saldirgan egilimili davraniglara yonelmektedirler” demistir.
Saldirgan davranis gosteren cocuklarin fiziksel Ozelliklerine bagli olarak bu davraniglar
gostermeleri  konusunda 5-15 kidem yilindaki yoneticilerin algilarinin daha buyik oldugu ve
algilarinda farklilik oldugu soylenebilir.

Tablo 11’ de goruldigu gibi yoneticilerin on bir tanesinin (%36,6) okul basarisi disuk
olan dgrencilerin ozellikle bu davranislari gosterdiklerini belirttikleri gorilmuistar. Bunu
soyleyenlerin yedi tanes (%63,63) 5-15 kidem yilinda olanlar, dért tanesi (%36,37) 16-30
kidem yilinda calisan yoneticilerdendir. Okul basarisi disik olan Ggrencilerin bu davranislari
daha fazla gosterdikleri konusunda ise, okullardaki yoneticilerin 5-15 kidem yilinda olanlarin
15-10 kidem yilinda olanlara gore algilari daha yiksek ve algilarinda kugik bir farklilik

oldugu sdylenehilir.

Tablo 11'e gbre yoneticilerin on tanes (%33,3) daha kigcik cevrelerde yasayan
cocuklarin bu tir saldirgan davranis gosterme egilimlerinin daha fazla oldugunu belirtmisir.
Bunu soyleyenlerin iki tanesi (%20) 5-15 kidem yilinda olanlar, sekiz tanesi (%80) 16-30
kidem yilinda calisan yoneticilerdendir. Saldirgan davranislar daha kiclk cevrelerde yasayan
Ogrencilerin bu davranislar gostermeleri  konusunda 16-30 kidem yilindaki yoneticilerin
algilarinin dahayiiksek oldugu ve agilarinda bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Tablo 11'e gore yoneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan biri “cevreden aldiklari

kot ornekleri kendilerine model almaktadirlar” demistir. Y oneticilerin onbes tanes (%50),
Ogrencilerin arkadaglariin etkisinde kalarak saldirgan davranislar gosterdigini belirtmislerdir.
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Bunu sdyleyenlerin sekiz tanesi (%53,3) 5-15 kidem yilinda olanlar, yedi tanesi (%46,7) 16-
30 kidem yilinda calisan yoneticilerdendir. Y 6neticilerden kidem yili biri “arkadaslarinda
ustinlik kurma cabasinda olanlar bu davranislarla o Ustinligl kurmaya, korumaya
calisirken saldirgan egilimli davranislara yonelmektedirler” demistir. Saldirgan davranislari
arkadas etkisinde kalarak Ogrencilerin bu davraniglari gostermeleri konusunda okullardaki

yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda farklilik olmadigi sdylenebilir.

Tablo 11'e bakildiginda yoneticilerin on Ug¢ tanesinin (%43,3) alt sosyoekonomik
duzeydeki ailelere mensup Ogrencilerin saldirgan davraniglar gosterdigini  belirttikleri
gorilmustir. Bu yoneticilerin yedi tanesi (%54) 5-15 kidem yilinda olan, ati tanesi (%46) 16-
30 kidem vyilinda olan yoéneticilerdir. Yoneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri
“sosyokulturel dizeyi disuk ortamlardan gelen 0Ogrencileri daha saldirgan egilimli
davraniglar gostermektedirler” demistir. Saldirgan davranislarin sosyokulturel yapiya bagl
olarak degistigini dustinen yoneticilerin kidem yillarina gore algilarinda bir farklilik olmadigi

soylenebilir.

Tablo 11'de goruldiga gibi yoneticilerin on sekiz tanesi (%60) aile yapisindan
etkilenerek cocuklarin saldirgan davranislar gosterdigini belirtmislerdir. Bunu sdyleyenlerin
yedi tanesi (%38,8) 5-15 kidem yilinda olanlar, on bir tanesi (%61,1) 16-30 kidem yilinda
calisan yoneticilerdendir. Bunu sdyleyenlerin alti tanesi (%33,3) ayri anne babanin, dort
tanesi (%22,2) egitimsiz anne babanin, on iki tanes (%66,6) sosyoekonomik diizeyi diusik
ailenin, iki tanes (%11,1) sosyoekonomik dizeyi yiksek olan ailelerin cocuklarin bu tr

egilimlere sahip olduklarini belirtmistir.

Tablo 11’ e gore yoneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri ailedeki
cocuk sayisinin da saldirgan davranislar gostermelerinde etkili oldugunu “aile de ¢ocuk
sayisinin fazlahgl cocugun takibini zorlastirdigindan, cocuk biraz daha serbest kaldigindan
arkadas ortami, bog zaman saldirgan davranis egilimlerini yonelmelerini sebep olmaktadir”
seklinde ifade etmistir.
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Saldirgan Davranislari Onlemek Icin Yoneticilerin Onerileri:

Gorigsme formunun dokuzuncu sorusunda (Bkz. Ek1) o6grencilerdeki saldirgan
davraniglari 6nlemek icin yapilmasi gereken calismalar yoneticilere soruldugunda bu
davraniglarin sosyal hizmet ¢alismalari ile 6nlenecegi konusunda yoneticilerden kidem yili
16-30 kidem yilinda olanlardan biri “bu tur davranislari genelde sorunlu ailelerin ¢ocuklari
gosterdiklerinden valilik, sosyal hizmetler, milli egitim madurlikleri, okul tarafindan
olusturulacak komisyonlarla bu tir aileler takip edilmeli, maddi ve manevi gerekli
yardimlarla desteklenmelidir. Bu durum belli kriterlere gére yapilmali,bu ailelerin tespiti iyi
yaptimali ve dretken bir toplum haline getirilmeliyiz” biciminde goérUsini bildirirken
yoneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri “okul, milli egitim, bakanlik ve
sosyal hizmetlerin ortak calismasi ile aileleri gocuk gelisimi ve gocuk yetistirmenin
incelikleleri konusunda biliclendirecek ¢alismalar yapilmali ama bu ¢alismalarin surekliligi
saglanmalidir” seklinde ifade ederken yoneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri “gelir
duzeyi dusuk ailelerde bu sorunlarin daha c¢ok yasandigindan sosyal anlamda gelir
duzeylerini ve aile yapisini iyilestirmeye yonelik sosyal calismalara agirlik verilmelidir”
biciminde goris bildirirken yoneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan biri “ayni sosyal
gruptaki ailelerin dagitilarak farkli bolgelerde yasamalari saglanarak gittigi bolgelerdeki

ortama uyum saglamalar ve asimile edilmeleri saglanmalidir” demistir.

Egitim programlarinda yapilmasi gerekenler konusunda yoneticilerden kidem yil1 16-
30 olanlardan biri “dgrencileri ilkokulun 4.sinifindan itibaren yetenekleri dogrultusunda
yetistirme ve branlagtirma calismalari yapilmali. Cocuklari gereksiz bilgi yiku ile
doldurmamalidir.Derslerle sikarak baska kotu davraniglara yonelmesini onlemeliyiz”
biciminde gorisunt bildirmistir. Y 6neticilerden kidem yili 16-30 olanlardan bir diger yonetici
“okullardaki disiplin sisteminin duzenlenmesi yapilarak okullarin yaptirim gicunin
artirilmasi, ailelerin ve 6grencilerin okulu daha saygin yerler olarak gérmeleri icin gerekli
duzenlemeler yapilmahdir” gortsund bildirmistir. Y oneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan
bir yénetici “derslerin mimkin oldugunca farkli ortamlarda islenmesi beden egitimi dersinin
statda iglenmesi vb...., derslerdeki konulara gore gerekli kurumlara gidilerek derslerin ilgi
cekici hale getirilmesi ile cocuklarin okula yonlendirilmesi saglanarak bu tir yanly
hareketleri 6nlenebilir” seklinde gorus bildirmis. Y Oneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan
biri ise *“cgocuklarin kendine kendini ifade edebilecekleri, kendine gulvenlerini
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saglayabilecekleri, yagadiklari ortama gore uygulanabilecek bir egitim sistemi ve programi
uygulanmalidir” seklinde ifade ederken, yoneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri
“yonetici ve idareci seciminde gercgekten bu vasiflara uygun kisiler alinmalidir” demistir.
Y Oneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan biri “6grenci karnelerinde her ders icin bagsari
notunun yaninda davranis notuda verilmeli bu notun ortalamsi karneye gecirilmelidir. Bu

6grenciler icin davranigi duzeltici bir yaptirim olabilir” demistir.

Kitle iletisimin etkisini azaltmak igin yapilmasi gereken calismalar konusunda
yoneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri “televizyon ve televizyon programlarina belli
bir sinirlama getirilmeli, ¢ocuklara yonelik daha bilimsel, daha egitici programlara yer
verilmeli ve bu programlar ¢ocuklarin ilgisini cekecek sekilde olmalidir” biciminde goris
bildirirken, yoOneticilerden kidem yili 16-30 kidem yilinda olanlardan biri *““G6grencilerin
internet kullanimlari kontrolli olmali, 6zellikle internet kafelerin kontrol altina alinmasi igin
gerekli diizenlemelrin yapilmasi sarttir. Internet egitim acisindan faydalidir ama kontrollii

olmasi gereken bir durumdur ” demistir.

Rehberlik ve seminer calismalari konusunda yoneticilerden kidem yili 16-30
olanlardan biri “okul personeli, 6grenci ve velilere sevgi, tahammdl, inan¢ konularini iceren
psikolojik boyutlarda seminer calismalari yapilmali. Aile, okul, 6grenci kaynasmasi farkl
sosyal etkinliklerde de pekistirilmeye calistimalidir” bigiminde goris bildirirken,
yoneticilerden kidem yili 5-15 kidem yilinda olanlardan biri “ egitimde rehberlik ¢ok
onemlidir. Ama bu rehberlik aileye de yapilmalidir. Rehberlik sadece sorunlari ortadan
kaldirmaya yonelik olmamali, sireklilik esas alinarak aile, 6grenci, Ggretmen, okul ve
rehberlik servisinin kordinasyonu higbir zaman koparilmamalidir” bigiminde gorus
bildirmistir. Yoneticilerden kidem yili 515 olanlardan biri  “aileleri ¢ocuklarin
gozlemlenmesi, uygun arkadas cevresinde bulunmalari, okul ile devamli irtibat halinde
olunmasi icin gerekli telkinlerle ailelerin devaml bilgilendirilmesi icin okulda grup
etkinlikleri yapilabilir’ biciminde goris bildirirken, yoneticilerden kidem yili 16-30
olanlardan biri “egitimde rehberlik ¢cok 6nemlidir ve her okulda rehberlik servisi olmalidir”
biciminde goris bildirmistir. Yoneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan biri “okullardaki
Ogrencilere yonelik cesitli birimlere mensup alanlarinda yetkin insanlarin seminer ve paneller
verilmesi, konferanslar diizenlenebilir’ seklinde ifade ederken, yoneticilerden kidem yili 16-

30 olanlardan biri “Ogretmenlerin Kisilik ve kimlik olarak kendilerini gelistirmeleri,
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mesleginin gerekliligine sahip olmalari, dgretmenlik egitimi alirken bu yeterliliklere sahip
olup olmadiklarina bakilmali ve bu 6zellikleri kazanmalari igin gerekli calismalar yapilmali”
biciminde ifade etmis, bir diger yoneticilerden kidem yili 5-15 olanlardan biri “6rgiin ve
yaygin egitim kurumlarinin ailenin egitimi icin isbirligi icinde c¢alismasi, Halk Egitim
Merkezlerinin cocuk gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili kurslar vermesi, hatta velilere bu kurs
sonrasinda sertifika ve karneler verilmeli, velilerin bagarilari &ddullendirilerek tesvik

saglanmalidir” demistir.

Sosya etkinlikler konusunda yoneticilerden kidem yili 16-30 olanlardan biri
“cocuklardaki bu tdr davraniglari engellemek ve enerjilerin bogsaltmak icin  sportif
faaliyetlere onem verilmeli. Bunun icinde gerekli imkanlar okullara saglanmalidir. Bu
faaliyetler icin organizasyonlar gerekli kurumlar tarafindan dizenlenmelidir” biciminde
gorus bildirirken, kidem yili 5-15 olan yoneticilerden biri ““gocuklarin insanlarla iletisimini
guclendirmek icin drama calismalari, diger kurumlarla isbirligini saglayacak gorlsme
calismalari, okulda bulundugu yerlesim vyeriyle alakali gazete cikarma gibi calismalar
yapmalarina yonlendirilebilir’ seklinde ifade ederken, yoneticilerden kidem yili 5-15
olanlardan biri “okullarda sosyal kultp faaliyetlerinin ¢ok yetersiz oldugu formalite icabi
uygulanmaktadir. Sosyal faaliyetler gercekten cocuklarin aktif olarak bulunabilecekleri
calismalar yapilmahdir. Okullara bunun icin gerekli imkanlar saglanmalidir.Boylece kendine
guvenli kisiler yetistirilmis olur” demistir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu bdlimde arastirmanin bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar problem ve alt
problemin Isiginda sunulduktan sonra bunlara bagli olarak gelistirilen  oneriler
siralanmaktadir.

SONUGC

Okul yoneticilerinin genel olarak 6grencilerin saldirgan davranis gosterme konusunda
hem fikir olduklari gorilmektedir. Yoneticilerin hepsi dgrencilerin hem fiziksel hem de sozel
icerikli saldirgan davranislar  gosterdiklerini - disUnmektedirler. Itip kakmayi, sert
sakalasmalarl, kavga etmeyi en sk gorilen fiziksel saldirgan davraniglar; kafarla
konusmalari, argo konusmalarl, lakap takmayi, dedikodu yapmayi, sozll tacizleri en ¢ok
gorilen sozel saldirgan davranislar olarak dusinmektedirler. Okul ortaminda da yoOneticilerin
cocuklarin saldirgan davraniglar gosterdigini sbylemes toplumun her kesiminde oldugu
saldirgan davranislarin - goruldigini  desteklemektedir. Fiziksel ve sbzel sadirgan
davranislarin disinda yoneticiler psikolojik baski, okul esyalarina zarar vererek ve cinsel

icerikli baski kurarak saldirgan davranis gosterdiklerini disinmektedirler.

Yoneticilerin hepsi saldirgan davranislarin  kontrolsiiz ortamlarda goruldigin
dusinmektedirler. Bunun yaninda yoneticiler ders esnasinda, bahcede, okul cikislarinda,

kantin sirasinda, okul koridorlarinda gosterdiklerini disinmektedirler.

Yoneticiler 0Ogrencilerin bu davranislari kendi yas grubunda olanlara, kendinden
blyUklere, kendinden kictklere karsi gosterdiklerini disinmektedirler. Y oneticilerin blyuk
cogunlugu saldirgan davranislarin kendinden kuguklere karsi gosterildigini disiinmekte bu da
fiziksel olarak kuvvet dstinltgu olanlara karsi gosterdiklerini disiinmekte olduklarini
gostermektedir. Yoneticilerin tamami saldirgan davranis gosteren cocuklarin ergenlik
donemine girdikten sonra, yas ilerledikge daha sik goraldiguni belirtmislerdir. Y oneticilerin

cocuklarin bu saldirgan davranislari 6gretmenlere karsi, cocuklarin bu saldirgan davraniglari
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kendi cinsiyetinden olanlara karsi, ¢ocuklarin bu saldirgan davranislarl karsi cinse karsl

gosterdiklerini sdylemistir.

Y oneticiler saldirgan davranis gosteren 6grencilere kars! ilk olarak sinif 6gretmeni ile
gorustlerek bunun ¢oztlmeye calisildigl distinmektedirler. Y 6neticiler sinif 6gretmeninden
sonra rehber Ggretmen ile goristlerek bunun c¢ozllecegini dustundiklerini gostermislerdir.
Yoneticiler bu saldirgan davranislari bir sira gozeterek degil de isbirligi icinde ¢ozmeye
calistiklarr gorulmagtur. Simif 6gretmeni, rehber 6gretmen, aile ile ishirligi iginde sorun

¢cOzulemediginde okul idaresinin durumu ele aldigini belirtmislerdir.

Y oneticiler okullarin fiziksel ortaminin 6grencilerin saldirgan davranis gostermesinde
etkili oldugunu distnmektedirler. Bandura nin 1977'de yaptigl calismada saldirganligin
gurdltd, sicaklik gibi dis etkenlere bagli oldugu dusincesini desteklemektedir. Berkowitz'in
1982'de yaptigl calismada gurdlti, sicaklik ve hava gibi fiziksel etkenlerin saldirgan

davranislara olumsuz etkisi oldugunu desteklemektedir.

Yoneticiler saldirgan davranis gostermenin cinsiyete bagli oldugunu ve erkeklerde
daha ¢ok goruldugiini distinmektedirler. Ozben’in 2001, Mitchell 1981, Ulugtekin 1976’ da
yaptigl calismalar da saldirganligin cinsiyete bagli oldugu dusincesini desteklemektedir.
Campbell,Muncer ve Bibel (1985), Campell, Muncer ve Garma (1993), Ancher ve Parker
(1994) yaptiklar! arastirmalarda erkeklerin sosyal ya damaddi odll, statli kazanma gibi yararli
sonuclara bagli olarak saldirgan davranislar gosterdikleri gorUlmuistir. Bayanlar ise
sosyallesmenin yaninda fiziksel olarak zayif olmalari sonucu fizikselden ¢cok dogrudan ya da
dolayli olarak sbzel saldirganlik daha ok gdstermektedir. Saldirganligin cinsiyete goére
farkhhk gosterdigini desteklemektedir.

Yoneticiler 6grencilerin saldirgan davranis gostermesinde yasin etkili oldugunu
dusinmektedirler. Bee (2000) ve Ulugtekin (1976)'in yaptigl calismalarin  sonuglari
saldirganligin yasa bagli oldugunu gostermektedir. Sylwester’e (1999) gore; saldirgan
davranis bicimleri yasam boyunca gelisimsel degisiklik gostermektedir. Cocuklarda sozel
beceri tam gelismediginde fiziksel saldirganlik daha fazla gorilebilir. Sozel beceri
gelistiginde de bu beceriler saldirgan amagli olarak kullanilabilmektedir. Bu da saldirgan
davraniglarin yasa bagli oldugunu desteklemektedir.
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Yoneticiler kitle iletisim araglarinin ¢ocuklarin saldirgan davranis goéstermelerinde
etkili oldugunu belirtmislerdir. Bandura (1977 ve 1983) yaptigi ¢calismalarin bulgularina gore;
saldirgan davraniglar géstermede televizyonun olumsuz etkisi vardir. Berkowitz'in (1982)
yaptigl calismanin bulgulari; kitle iletisim araglarinin saldirgan davranislara olumsuz etkisi
oldugunu gostermektedir. Aydin ve Aydin (1993) ise BerkowitZ'in calismasinin
bulgularindan farkli olarak, televizyondaki saldirgan icerikli yayinlarin saldirgan davranis
gostermeye dogrudan etkisi olmadigini desteklemektedirler. Kaygusuz (1995) kitle iletisim
araclarinin saldirgan davranislara model oldugunu desteklemektedir.

Yoneticiler cocuklarin saldirgan davranis gostermelerinde ailenin etkisinin oldukca
fazla oldugunu belirtmislerdir. Cetinkaya (1991) yaptigi calismada ailenin etkisi oldugunu
desteklemektedir. De Rosier (1994) yaptigl calismada saldirganligin anne babanin etkisiyle
olustuguna iliskin bulgular elde etmistir. Aile etkisi oldugunu sdyleyen yoneticiler aile
icindeki siddetin, tartismalarin ve anlasmazliklarin gocugu etkiledigini ve aile gérdigu
saldirgan davranislari okul ve arkadas ortamina tasidigini distinmektedirler. Basar (1996)
anne-baba anlasmazliginin saldirgan davranislara neden oldugunu desteklemektedir. Caglar’a
(1981) gore anne ve baba arasinda anlasmazlik, babanin anneye Sirekli sadirgan davranislar
gostermes durumunda cocuk anneyi tutuyorsa cocukta gortlen saldirgani ik babayakarsi yonemis olan
bir sddirganlik davranisidir. Anne-baba anlasmazliginin sddirgan davranislara sebep  oldugunu
desteklemektedir. Aile etkisi oldugunu sdyleyen yoneticiler anne ve babasi ayri olan gocuklarin
saldirgan davranis gosterdiklerini distinmektedirler. Fescbach (1970) anne-baba tarafindan
yapilan calismanin bulgulari, rededilen cocuklarin saldirgan davranislara daha egilimli
olduklarini desteklemektedir. Sear (1989) anne babanin saldirgan davranislarinin gocuk icin
model oldugunu ve ¢cocugun anne babasinin saldirgan savanislarini taklit ettigini belirtmistir.
Bu calismada da aile etkis oldugunu sdyleyen yoneticiler aile ilgisizliginin bu tdr
davranislara neden oldugunu distinmektedirler. Aile etkisini sdyleyen yoneticiler aile
egitimsizliginin saldirgan davranislara neden oldugunu dustinmektedirler. Eken 1996 da
Adalet Bakanligr’ nin (1993) istatistik tablosunun incelemesinden sug egiliminin okur-yazarlik
duzeyi dusik olanlarda en ¢ok goruldigini belirtmistir. Bu da suca egilimli davranislarin
egitim dizeyine bagli oldugunu desteklemektedir. Anne babanin egitim dizeyinin disik
olmasi da ¢ocuk icin model teskil etmektedir ve saldirgan davranislarin gostermelerinde etken
olmaktadir. Saldirganlikta ailenin etkili oldugunu belirten yoneticiler ailedeki asiri baskinin
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saldirgan davranislara neden oldugunu belirtmislerdir. Engelleme saldirganlik kuramina gore
de; baskici ailelerin cocugun saldirgan davranislar gostermesine neden olmaktadir. Bu gorUs
arastirmanin  bulgusunu destekler niteliktedir. Bandura ve Walters'in (1959) yaptigl
calismalarin sonuclarl, anne-babanin kati disiplin tutumlarinin saldirgan davranis neden
oldugunu gostermektedir. Oztiirk’in (1990) yaptigl arastirma da bu diistinceyi destekler
nitelikte sonuclar elde edilmistir. Ana babanin kisitlayici, cocuga 6zgurltk tanimayan, kendi
dusUncelerini empoze eden ve onun adina kararlar alip uygulamaya c¢alisan kati tutumlarinin,
cocukta isyankarliga ve saldirganliga neden oldugunu desteklemektedir. Benzer bicimde bu
calismada da; ailenin etkili oldugunu belirten yoneticiler ailede maddi olanaksizliklarin
saldirgan davranislara neden oldugunu diustnmektedirler. Ulugtekin (1976) ailenin sosyo-
ekonomik  diizeyinin  saldirgan  davranislarin  gosterilmesinde  etken  oldugunu
desteklemektedir. Aile etkisini belirten yoneticiler ailedeki iletisimsizligin saldirgan
davranislara neden oldugunu distinmektedirler. Aile etkisini belirten yoneticiler ailenin asiri
koruyucu ya da asir izin verici tavrinin da saldirgan davranisa neden oldugunu
dustinmektedirler. Gurkaynak'in  (1976) yaptigi calisma da anne babanin  asin
koruyuculugunun saldirgan davranislara neden olacagini desteklemektedir. Fesbach'a (1970)
gore anne babanin asir koruyucu tavrinin saldirgan davranislara neden oldugu fikrini
desteklemektedir. Friedman, Sears ve Carlsmith’e (1989) gore ise; saldirgan davranislarin
olusmasinda taklit dnemli bir etkendir. Bir cocuk ya da genc saldirganlik gdsteren bir anne ve
babanin etkisinde buyurse, onlari model alarak, cevresine saldirgan bir bicimde davranir.
Saldirgan  davranislarin - anne-baba davraniglarint model  aarak ortaya ciktigini
desteklemektedir. Eron, Wader, Huesmann'a gore (1977) cocuklar sddirgan davranislan ale gibi
sembolik modellerden ddiklarini desteklemektedir.

Yoneticiler derslerinde basarisiz olan dgrencilerin saldirgan davranis gosterme
egilimlerinin daha fazla oldugunu disinmektedirler. Connor (2000) yaptigl calisma da
akademik basarisi disik cocuklarin saldirgan davranislara daha yatkin  olduklari
desteklemektedirler.

Yoneticiler okul ve egitim sisteminin 6grencilerde saldirgan davranislara yonelmede
etkin oldugunu distnmektedirler. Gold'un 1978 de yaptigi arastirma da okul ortaminin
saldirganhigl arttirdigini  desteklemektedir. Feldshesun ve arkadaslari (1977) okulunda
cocugun saldirgan davranis gostermesinde aile kadar etkili oldugunu desteklemektedirler.
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Yoneticiler cevrenin saldirgan davraniglart etkiledigini  disinmektedir. Sosyal
Ogrenme Kurami gore saldirgan davranislarin cevresel etmenlerle ortaya ciktigini
desteklemektedir. Tuzgodl (1998) anne-baba tarafindan 6grenilen saldirgan davraniglarin gevre
tarafindan pekistirilerek davranisa donustigunt belirterek saldirgan davranislarda cevre
etkisini desteklemektedir. Freedman (1973) saldirgan davranislarin toplum kuralarinin
zorlamasiyla olustugunu belirterek saldirgan davraniglar gostermede cevrenin etkisini
desteklemektedir. Ozdogan (1978) yaptigi calismada saldirganligin  biyolojik kdkenli
olmasinin yaninda gevresel faktorlerinde saldirgan davranislara sekil verdigini belirtmektedir.
Saldirgan davranislarda cevrenin etkisi oldugunu desteklemektedir.

Yoneticiler cocuklarin saldirgan davranis gostermelerinde ogretmenlerin  etkis
oldugunu dustinmektedir. Eron (2000) cocuklarin saldirgan davranislarinda ogretmenlerin
bilissel dizeylerinin etkili oldugunu belirterek 6gretmen etkisini desteklemektedir. Moeller
(2001) Ggretmenlerin olaylar ve durumlari anlama bicimleri, problemleri ¢zme becerileri
cocuklarin davranislarini  etkilemekte saldirgan egilimli davranislarda etkili oldugunu
soyleyerek ogretmen etkisini desteklemektedir. Ogretmenlerin saldirgan egilimli davranislara
gbz yummasl ve bu davraniglari gostermeleri ile Ogrencilere 6rnek olarak saldirgan

davranislara neden oldugunu desteklemektedir..

Yoneticiler Ogrencilerin saldirgan davranis gostermelerinde arkadaslarinin  etkisi
oldugunu dusinmektedirler. Caglar ve arkadaslarinin (1981) yaptigi calismanin bulgular
model ainarak saldirgan davranislar gosterdiklerini  desteklemektedir. Bu calismanin
bulgularina gore de; yoneticiler sosyokulturel yapisinin dgrencinin saldirgan davraniglarini
etkiledigini disinmektedir.

Yoneticiler bu tir davranis gosteren dgrencilerin sosya etkinliklere yonlendirilerek
bu davranislari azaltmaya calistiklarini gorilmektedir. Synder, Poe, Y amagata (1996) okul
disindaki muzik, dans, sportif ve kultirel etkinliklerle saldirgan davranislarin azaltilacagini
desteklemektedirler.

Yoneticiler bu tir davraniglar gosteren Ogrencilere karst okul personelinin
bilgilendirilmesinin yararli olacagini dusunmektedirler. Rehberlik servis ile calisma
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yaptiklarini gordlmektedir. Tambag (2005) Ogrencilere 6fke ve 6fke ile basetmenin yollari
konusunda gerekli calismalarin yapilmasl gerektigini  belirterek rehberligin - énemini
desteklemektedir. Caglar (1991) ¢ocuga saldirganligin avantajlarl ve dezavantajlar anlatilarak
Onlenmesi konusunu belirtmistir, bu da rehberligin 6nemini desteklemektedir. Y Oneticiler bu
tur davranis gosteren dgrenciler ile proje ve uygulama calismalart yaptiklarr gorilmektedir.
Yoneticiler ailelerin bu konuda biliclendirilmes icin calismalar yaptiklarini gérilmektedir.
Ogretmenlere sinif yonetimi, problem ¢ozme ve iletisim becerileri kazandirilarak; 6grencilerin
sadirgan davranislarinin - engellenmesinde  etkili  rol amalarinin  saglanabilecegini
belirtmislerdir. Gresman, Neckerman, Koepsel ve arkadaslari (1997) saldirgan ve siddet
egilimli davranislar onlemek igin okullarda yUritilen bazi programlar etkili oldugunu
desteklemektedirler. Edwards (2001) okullardaki Onleme calismalarinda okul psikolojik
danismanlarinin ve psikologlarinin dnemli bir roli oldugunu desteklemektedirler.

Y oneticiler saldirgan davranislart dnlemek icin aile ile, rehberlik servis ile Rehberlik
ve Arastirma Merkezi (RAM) ile, ogretmen ile mutlaka isbirligi icinde olduklarini
belirtmislerdir.

Yoneticiler bu tar saldirgan davranislari 6nlemek icin sosyal hizmet icerikli
calismalar, egitim programlarini dizeltmeye yonelik calismalar, kitle iletisim araclarinin
etkisini azaltmaya yonelik calismalar, okullardaki sosyal etkinlikleri daha etkin hale getirmek,
okul ici rehberlik calismalari ve aileleri, 6gretmenleri ve okul personelini bilinclendirmek icin

gerekli rehberlik calismalarinin yapiimasi gerektigini belirtmislerdir.

ONERILER

fIkogretim okullarindaki Ggrencilerin okullarda gosterdikleri saldirgan davranislar ve
yoneticilerin gocuklarda saldirgan egilim gostermelerinin nedenleri ile ilgili agilan ve bu
davraniglari 6nlemek icin yaptiklar calismalari belirlemek amaciyla yapilan bu calismada
elde edilen bulgulara dayali olarak, bu konuyla ilgili arastirma yapacak olanlara ve
egitimcilere verilebilecek bazi Oneriler sunlardir:
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Saldirgan davranislara iliskin algilar agisindan cinsiyetleri arasinda bir fark
olup olmadigini belirleyebilmek icin, gorusulen yoneticilerin cinsiyetleri
esitlenerek calismayapiimalidir.

Saldirgan davranislarin sosyokultirel yapiylailiskisini belirlemek icin gorisme
yapilan yoneticilerin okullari tasra okullari, merkez ilkogretim okullari ve 6zel
okullar olarak gruplandirip bu okullardaki 6grencilerin  davraniglar
karsilastiriimalidir.

Saldirgan davraniglar gosteren 6grenciler belirlenerek okul ortaminda gézlem
yontemi ile cocuklarin bu davranislari gosterme nedenleri belirlenmeye
caligilabilir. Saldirgan davranis gosteren Ggrencilerin aileleri ile ilgili de bilgi
toplanabilir ve saldirgan davranis gostermesinde aile etkisi tespit edilmelidir.

Saldirgan davranis gosteren cocuklarin bu davranislarinin nedenleri  okul
rehber 6gretmenleri ile gorisme ya da anket yontemiyle belirlenmelidir.

Saldirgan davranislar gosteren 6grenciler belirlenerek bu davranislari 6nlemek
icin okul ileisbirligi icinde gerekli dnleme calismalar1 yapilip basari saglanip
saglanmadigl saptanabilir. Basari ve basarisizlik durumunda okullara

Onerilerde bulunulmalidir.

Okullarda saldirgan davranislari énlemeye yonelik olarak daha bilincli, daha
programli, daha koordingli, ilgili kurumlarla (Milli Egitim MudarlUkleri,
Valilikler, Sosya Hizmet Kurumlari, Halk Egitim Merkezleri vb....) isbirligi
yapilarak ¢alismalar yapiimalidir.
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Okullarda 0Ogrencilere bos zamanlarini degerlendirebilecekleri, kendilerini
ifade edebilecekleri, enerjilerini  kullanabilecekleri etkinliklerle saldirgan

davranislar 6nleme calismalari yapiimalidir.

Saldirgan davranislar gosterilmesinde ailelerin blyUk etkisi goz 6niine alinarak
ailelerin bu konuda bilinclendirilmesi icin gerekli seminer calismalari, ¢cocuk
gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili kurdar, ¢cocuklarini sosyal hae getirmeleri
icin yapmalari gerekli uygulama galismalarinin yapilmasi saglanmalidir.

Okullarda saldirgan davranislari kontrol etmek ve bunlarin siddet olaylarina

donusmesini engellemek icin okullarin fiziksel kosullar diizenlenmelidir.

Yeni egitim-6gretim programinda uygulanmasina gecilen rehberlik dersi
mufredatinda 6fke ile bas etme yollari, akran buluculugu gibi konularda
etkinliklere yer verilmesi saglanmalidir.
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EKLER

Ek 1. Yonetici Gortsme Formu

GORUSME FORMU

Arastirma Sorusu:

Okul yoneticilerinin dgrencilerin gosterdikleri saldirgan davranislar, nedenleri ve 6nlenmesine
iliskin algilari nedir?

Okul:

Gorusulen kisi:

Tarih ve saat (baslangic ve bitis):
GOrlsmeci:

Okuldaki Goreviniz:

Egitim Durumunuz:

Cinsiyeti:

Kidem yili:

Okuldarehberlik servisi var mi?:

GIRIS

Merhaba, benim adim Sibel KILIC, Karakegili Atatlrk Ilkogretim Okulunda sinif
ogretmeniyim ve Kirikkale Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Ana Bilim Dalinda
yiksek lisans Ogrencisiyim. Ilkogretim okullarinda 6Ggrencilerin gosterdikleri saldirgan
davraniglar, nedenleri ve bu konuda yapilan onleme calismalari konusunda bir arastirma
yapiyorum ve okulunuzdaki O6grencilerde gorilen saldirgan davranislar, nedenleri ve
okulunuzda bu konuda uyguladiginiz calismalarlailgili olarak sizinle gérismek istiyorum. Bu
konuda amacim okul yoneticilerinin Ogrencilerin gosterdikleri saldirgan davranislar ve
nedenleri konusundaki algilarini ve okullarda bu konuda yapilan ve yapilmasi gereken
calismalarin neler oldugunu belirlemektir. Bu arastirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin bundan
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sonra yapllacak calismalarin niteligini artirmasi agisindan katkida bulunacagini  tmit

ediyorum. Bu nedenle sizin dgrencilerde gordiginiz saldirgan davraniglar, nedenleri ve bu

konuda yapilan ¢calismalarlailgili distncelerinizi ve beklentilerinizi dgrenmek istiyorum.

Goruisme boyunca verdiginiz yanitlarin tumu gizli kalacaktir. Verdiginiz bilgiler
sadece arastirma amaci ile kullanilacak ve kimse ile paylasilmayacaktir. Ayrica,
arastirma sonuclarini yazarken, gorustigim bireylerin kimlik bilgilerini ve okulun
adini kesinlikle rapora yansitmayacagim.

Baslamadan once, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir disinceniz ya da
sormak istediginiz bir sey var mi?

Verdiginiz yanitlarin hepsini yazmam mumkin olmayabilir, gérismeden sonra
verdiginiz yanitlari dinleyip, degerlendirmem gerekiyor. Bu nedenle gorismeyi, izin
verirseniz, kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasl var mi?

Bu gorismenin yaklasik 45 dakika sirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz

sorulara baglamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

2.

3.

Okulunuzdaki 6grencilerde gorduguntz saldirgan davranislarin neler oldugunu
soyleyebilir misiniz?

a. Fiziksel

b. Sozel

Okulunuzda Ogrencilerin saldirgan davranislar en ¢ok hangi ortamlarda gozleniyor?
a Derste
b. Bahcede
c. Kantinde
d. Koridorda
e. Okul disinda
f. Baska....
Okulunuzda 6grenciler saldirgan davraniglari en cok kimlere karsi gosteriyor?
a. Ayni yas grubundan olanlara

b. Kendilerinden kicuklere
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c. Kendilerinden blyuklere

d. Ogretmenlere

4. Okulunuzda saldirgan davranis gosteren ogrencilere yonelik olarak ne gibi islemler
uyguluyorsunuz? Islem basamaklarini sirasi ile sdyler misiniz?
a. Ogrenci ile gorisme
b. Rehberlik servisinin yardimi
c. Aileilegorigsme
d. Okul yonetiminin 6grenci ile gorismesi
e. Sinif 6gretmeni ile gbrisme
f.
5. Cocuklarin saldirgan davraniglar gostermelerinin nedenleri neler olabilir?
a. Ortamin fiziksel yapisi
b. Cinsiyet
c. Kaitim etkisi
d. Yas
e. Kitleiletisim araclarinin ve teknol ojinin etkisi
f. Ailenin etkisi
g. Okul ve egitim sisteminin etkisi
h. Ogretmenlerin etkis
I. Cevre etkisi
i. Arkadas etkisi
J. Sosyokultirel yapinin etkisi
k. Ders Basarisinin etkisi
|. Baska.....
6. Okulunuzda saldirgan davranislari 6nlemek ve 6fkeile bas etmek icin ne gibi
calismalar yapilmaktadir?
a. Sosyal etkinliklere yonlendirilerek
b. Okul personelinin bilgilendirilerek
c. Rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile calisilarak
d. Proje ve uygulama calismalari yapilarak
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7. Bu calismalar yaparken kimlerle ve hangi kurumlarlaisbirligi icerisine giriyorsunuz?

a Aile
b. Rehberlik servisi
c. Rehberlik arastirma merkezi
d. Ogretmen
e. Bagka

8. Saldirgan davranis gosteren dgrencilerin 6zellikleri nelerdir?
a. Sosyoekonomik dizeyeiliskin 6zellik
b. Aile yapisinailiskin 6zellik
c. Okul basarisinailiskin 6zellik
d. Arkadas iliskilerineiliskin 6zellik
e. Yasadiklari cevre agisindan

f. Fiziksel gorinim agisindan

9. Bu tur davraniglar 6nlemek igin neler yapilabilecegi konusunda sizin dnerileriniz
nelerdir?
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