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OZET

DOKTORA TEZIi
UNIVERSITE OGRENCILERININ MUHAFAZAKAR YASAM TARZLARI iLE
PSIKOLOJIK iYi OLUSLARININ BAZI DEGiISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI
Isa Yiicel ISGOR
2011, 167 sayfa

Bu calismanin amaci; liniversite 6grencilerinin muhafazakar yasam tarzlar ile
psiskolojik iyi oluslarin1 baz1 degiskenler (yerlesim yeri, lise tiiri, sosyo-ekonomik
diizey, dini bir cemaat/gdriise sahip olma ve ailenin algilanan dindarlik durumu)
acisindan incelemektir. Arastirmanin evrenini 2010-2011 &gretim yilinda Atatiirk
Universitesi’nin 9 fakiiltesine devam eden 251’1 kiz, 319°u erkek olmak iizere toplam
570 ogrenci olugturmaktadir. Calismada, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen, Cenkseven
(2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, arastirmaci (2010)
tarafindan gelistirilen “Muhafazakar Yasam Tarz1 Olcegi” ve bilgi formu kullanilmustir.
Elde edilen verilerin analizinde boyutlar arasi i¢ tutarlilik Cronbach alfa, t testi, faktor
analizi, korelasyon, Kruskal-Wallis testi, ANOVA ve post-hoc istatisitiki analiz
yontemleri kullanilmistir. Arastirmada, muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonde diisiik bir iligki oldugu, yerlesim yeri, Sosyo-ekonomik diizey ve
ailenin algilanan dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu, yerlesim yeri, lise tiiri ve sosyo-eckonomik diizey ile
muhafazakar yasam tarzi puanlari arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu, lise tiirti
ile psikolojik iyl olus puanlart arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig:
bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, muhafazakarlik, dindarlik, gelenek.




ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION THESIS

INVESTIGATING CONSERVATIVE LIFE STYLES AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING OF UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF SOME
VARIABLES

Isa Yiicel ISGOR
2011, 167 page

The purpose of this study is to investigate the conservative lifestyle and
psychological well-being of university students in terms of some variables (location,
type of high school, socio-economic level, belonging to a religious opinion/community,
perceived religiousness status of the family). Universe of the study was composed of
251 girls and 319 boys, totally 570 students, studying at 9 different faculties of Ataturk
University. "Psychological Well-Being Scale” developed by Ryff (1989) and adapted to
Turkish by Cenkseven (2004), the "Conservative Lifestyle Questionnaire” and
information form were used in the study. Statistical methods like internal consistency, t
tests, factor analysis, correlation, Kruskal-Wallis test and ANOVA anlysis of the
obtained data were used. It has been found that there is a positive and low correlation
between conservative lifestyle and psychological well-being, a meaningful
differentiation between the scores of location, socio-economic level, perceived
religiousness status of the family with psychological well-being, and also a meaningful
differentiation between the scores of location, high school type, socio-economic level
scores with the conservative lifestyle. However, there hasn’t been detected a meaningful
differentiation between the scores of high school type and psychological well-being.

Key Words: Psychological well-being, conservatism, religiousness, tradition.



ON SOz

Fransiz aydinlanmasi ile basalayan bireysel akli ve onun egemenligini
efendilestiren sekiiler akla dahasi bu aklin klavuzlugunda ilerleyen modernitenin,
onarilmast giic yaralarina karsi muhafazakar karst durusun, bir alternatif olarak
giinlimiizde kendini daha bariz bir sekilde hissettirdigini sdyleyebiliriz. Bu yakinmalarin
birinde Haag (1995) soOyle diyordu: “Akil dinin yikilmasindan dogan boslugu
dolduramadi. Ne katedraller kurdu, ne de bir inan¢. Kendimizi ‘realitenin viranesinde’
yapayalniz bulduk.” Marks’in moderniteye ‘kati olan herseyin buharlastigi, kutsal olan
herseyin diinyevilestigi’ bir donem olarak atfini, varolus¢u bir ateist olan Yalom’un
“icimde ilahi bir kivilcim olmasini nasil isterdim bilemezsiniz, kutsalligin bir pargasi
olmay1, sonsuza dek varligimi siirdiirebilmeyi...06lesiye istiyorum bunlarin hepsini....”
seklindeki ilahi kivilcima olan gipta sézleri ¢ok daha somut bir ¢er¢evede agimliyor.

Aydinlanmanin ve modern aklin handikaplarina alternetif bir yasam olarak
konumlanan muhafazakar yasam gercekten insanligt bu psikolojik baskilardan alip
onlara daha saglikli bir ruhsal yap1 sunabiliyor mu? Cantasinda soru isaretleri tasiyarak
kendisini o soru isaretlerine cevaplar bulmanin hazzina adayis olarak tanimladigim
bilim adami edasiyla, muhafazakar yasam tarzinin psikolojik iyi olus ile iligkisini bazi
degiskenler acisindan ele almaya caligtik.

Bu yolda yiirlimeyi bir yaniyla kendini adayis olarak ifade edebilecigim,
akademik kimlik olusturma c¢abasinin adimlarindan biri olan arastirma siirecinde;
‘bilgiyi hazir bir lokma’ olarak sunmayip, buldurarak 6greten ve bu sayede bulmanin
hazzin1 kisinin kendisine yasatan saygideger hocam Prof. Dr. Sir1 AKBABA’ya,
calismanin tiim asamasindaki 6zveri ve katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunuyorum.
Yine bu siirecte igten samimiyeti ve sicakligiyla bana yol gosteren saygideger hocam
Yrd. Dog. Dr. Basaran GENCDOGAN’a, akademik olgunlugumdaki katkisini higbir
zaman yadsimayacagim, hocalarin hocasi olarak addettigim saygideger Prof. Dr.
Muhittin ASKIN hocam basta olmak iizere bolimdeki tiim saygideger hocalarima,
yiiksek lisansta beraber calistigim hocam ve iyi bir dost; saygideger Yrd. Dog. Dr.
Canani KAYGUSUZ’a tesekkiir ediyorum. Son olarak bu c¢alismayr onun aziz
hatirasina atfettigim, yiiksek lisans egitimi almaya hak kazandigimi 6grendiginde tiim
varolusuyla beni kucaklayan ve ‘hayatta en sevdigim adam’ dedigim; rahmetli
Babam’a, yasamdaki esin kaynagim; Annem’e ve ilizerimde emegi olan herkese
tesekkiir ediyorum.

Erzurum, 2011 Isa Yiicel ISGOR
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Muhatazakarligin son donemde sosyoloji alanindaki ¢alismalarin odaginda yer
aldign goriilmektedir. Ozellikle Tiirk toplumunun ¢ogunlugunun muhafazakar olarak
addedilmesi Tiirk toplumunun yapisal Ozelliklerini tetkik eden sosyal bilim
arastirmacilarint bu kavrama yoneltmistir. Daha da 6nemlisi Tiirk siyasal yasaminin
seyrinin ve bu dogrultudaki tartismalarin odaginda muhafazakdr ve muhafazakar
olmayan degerlerin yer almasi yine bu olguyu arastirilmasi gerekli bir noktaya sevk
etmektedir. Bugiine kadar yapilmis calismalarda muhafazakarlik kavrami sosyolojik
diizlemde ele alinmistir. Bu kavramin bir yagam seklini almig boyutunun bireyin ve
toplumun psikolojik yapisina olan etkisine psikoloji literatiiriinde simdilik fazla
rastlanmamaktadir. Aslinda muhafazakarligin temel metinlerinin dahi yeni yeni
Tiirkgeye kazandirildigr bir ortamda kavramin psikolojisine iligkin bir arastirma
beklentisi bir anlamda yersiz kagmaktadir. Tirk toplumunun biiyiik ¢ogunlugunun
muhafazakar olarak goriildigii gerceginden hareketle, bu yasam tarzinin hangi
ozelliklerinden dolay1 Tiirk toplumu tarafindan benimsendiginin ve 6zellikle bu tercihin
bireylerin psikolojik iyi olus durumlarina olan etkisinin arastirilmasi psiko-sosyal
anlamda bu kavrama iliskin ciddi bir boslugu da dolduracag: diisiiniilmektedir. Bu
onemden yola cikarak Ozii itibariyle siyaset bilimi-sosyolojik temelli bir kavramin
oncelikle bu minvalde kisa bir analizinin yapilmasi ve sonrasinda bireyin psikolojik iyi
olusu ile iligkilendirilmesinin teorik anlamda daha uygun bir girizgdh olacag:

sOylenebilir.

Aydimlanmanin temellerinin atildig1 17. Yiizyil felsefesi (Kartezyen Felsefe) ile
birlikte kdkenleri ilkgag felsefesine kadar uzanan ruh-beden, tinsel olanla fiziki olan,
geleneksel dini Ogretilerle akiler bilimsel Ogretiler arasindaki ¢atisma yeni bir ivme
kazanmustir. Ozellikle Descartes’in ruhla bedeni, tinsel olanla fiziki olam, geleneksel

dini Ogretilerle akilc1 bilimsel 6gretileri uzlastirma ¢abasi aydinlanmanin ilham



kaynaklarindan biri olmus ve bu siire¢ Fransiz Devrimine kadar uzanmistir. 1789
Fransiz devrimi aslinda kokenlerinin ilk¢ag felsefesine kadar uzandigi diisiiniilen ruh-
beden, tinsel olanla fiziki olan, geleneksel dini Ogretilerle akilcit bilimsel Ogretiler
arasindaki catismanin doruk noktasidir. Catisma, 6zii itibariyle sadece kavramsal
diizeyde degil aynt zamanda bu kavramsal ideolojilerin pratik alani olan yasam
tarzlarinda da kendisini gostermektedir. Bir yanda tanrinin, dinin, cemaat oriintiisiiniin,
gelenek ve tarihe bagliligin merkezilestigi muhafazakar bir yasam tarzi; diger yanda ise
bireyciligin, salt aklin, aydinlanmac1 degerlerin ve moderniteyi merkezilestiren liberal
bir yasam tarzi. Biilbiil’iin de vurguladig gibi bir yanda Burke’¢li muhafazakarlik diger
yanda ise Adam Smith’in liberalizmi (Nisbet, 2006: 14).

Muhafazakarlik 18. yilizy1l aydinlanma doneminin temel Ogretilerine bir karsi
durus ve elestirel bir yaklasimdir. Daha geriye gidildiginde aslinda aydinlanmanin
kendisinin muhafazakar degerlerin beslendigi orta ¢ag kiiltiirii ve diisiince yapisina bir
kars1 c¢ikis oldugu goriilmektedir. Bir “diisiince stili” ve bir “tutum” olarak
muhafazakarligin baslangici insanlik tarihinin baslangicina kadar gotiiriilebilir. Ancak
siyasi bir doktrin ve spesifik bir ideoloji olarak muhafazakarligin tarihi olduk¢a yenidir.
Bu tarz muhafazakarlik, milad: aydinlanma ¢ag1 olarak bilinen 18. Yiizyildir ( Ozipek,
2004: 66). Aydmlanma akilci diisiinceyi eski, geleneksel, degismez kabul edilen
varsayimlardan, onyargilardan ve ideolojilerden 6zgiirlestirmeyi ve yeni bilgiye yonelik
kabulii gelistirmeyi amaglar. Genis ve genel anlamiyla aydinlanma, ortagagda hiikiim
siren diinya goriistine karst yeni bir diinya goriisiinlin ortaya ¢ikmasi ve
temellendirilmesi olarak belirtilir. Bu siiregte din ya da Tanr1 merkezli toplumsal
yapinin ve diizenlemelerin yerini akil merkezli toplumsal diizenlemeler alir ve 6zellikle
diisiincenin tarihsel otoritelerden kurtulmasi, bilgi ve yasam hakkinda akla ve deneyime
dayanmaya baglamasi s6z konusudur. Aydinlanma Cagi, akil1 kurucu ilke olarak
benimser ve tiim toplumsal yasamin ve diisiiniisiin buna gore sekillendirilmesini salik
verir. Aydinlanmanin temel diislincesi akil araciligiyla dogru bilgilere ulasilabilecegi ve
bu dogru bilgi ile de toplumsal yasamin diizenlenebilecegidir. Bu ¢ercevede din
kuruculuk ve egemenlik giiciinii kaybetmis ve dinsel diisiince aklin hizmetine verilmis

ve daha ikincil bir konuma yerlestirilmistir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Din
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tanr%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%B1l
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ak%C4%B1l

Boylesi bir diisiinsel ¢erceveye karsilik olarak muhafazakarlik kendini karsit bir
noktada konumlandirmakta ve aydinlanmanin tiim bu savlarina elestirel bir tutumla
yaklagsmaktadir. Aydinlanmanin bu temel yaklasimlarina karsilik muhafazakarligin ve
de muhafazakar olanin igerdigi diistinsel yapiy1 ve tutumu genel hatlariyla analiz etmek
gerekirse muhafazakarlik; geleneklere, teamiillere (adetlere) ve devamlilifa dayali bir
anlayistir. Gelenekler ve teamiiller insanlarin bir arada huzur iginde yasamalarini
saglayan seydir. Nisbet’in (1997: 93) ifadesiyle “muhafazakarlarin diisiince iislubu,
Aydinlanmaya ve Akil ¢agma karsit bir isluptur. Bu itibarla, muhafazakar-
Aydinlanmaci tipoloji gelenekgi-modernist tipolojidir. Tarihsel-milli insana kars1 soyut-
akli insan, statii ile belirlenmis topluma kars1 esitlerin yaptig1 sézlesme ile belirlenmis
toplum anlayisi, feodal iiretime karsi kapitalist iiretim, topluluga karsi toplum,
geleneksel akla karsi evrensel soyut akil, kirsal yasam bi¢imine karsi kentsel yasam
bi¢imi bu tipolojinin igeriklerini olugturmaktadir” Bidik’in (2007: 77) da vurguladigi
gibi muhafazakarliga gore, insan smirli bir akla sahiptir. insanin, toplumu tarihten,
tecriibeden, dinden ve gelenekten bagimsiz olarak salt akla dayanarak

miikemmellestirilmesi imkansizdir.

Muhafazakarlik, toplumun isteklerini “geleneksellik” dahilinde ©6n planda
tutuldugunu 1srarla vurgulayan bir siyasi yaklasimdir. Ailenin ve dinin toplumsal
birlestirici etkisi de 1800°lerden bugiine kadar degismeyen onemli yap: taslarindan biri
olmaktadir. Muhafazakarlara gore gelenegin ve toplumsal degerlerin tasiyici kurumu
olan ailenin ¢6ziilmesi modern dénemle baslamistir. Vural’a (2003a: 121-122) gore
“muhafazakar diigiince aileyi hem toplumun temel birimi, hem de geleneksel ahlakin
koruyucusu olarak gormektedirler. Ciinkii aile toplumu bir arada tutan baglarin bir
kismini yaratir ve pekistirir. Ayn1 zamanda aile toplumun atomize olmasii oOnler,
toplum i¢inde dayanigmay1 saglar ve nihayet temel egitim kurumlarindan biri olma
islevini goriir. Aile insanlarda toplumlarina mensubiyet ve aidiyet duygularini da
kuvvetlendirir. Ayrica aile insanlarin mutlu olabildigi belli basl yerlerden biridir. Bu

nedenlerle ailenin vazgecilmez bazi toplumsal islevleri vardir.”



Muhafazakarlar topluma ve istikrara verdigi 6nemden dolay1 dine de 6nem verir.
Zira din toplumsal dayanigsmanin ve biitiinlesmenin aracidir. Durkheim dinin toplumsal
dokuyu gii¢lendiren, toplumdaki islevini irdeleyen muhafazakar durusa sahip bir
diisitintirdiir. Ona gore kutsalin tezahiirii olan din toplumdan ayr1 diisiiniilemez. Ayni
sekilde din toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanigmayi saglayan en onemli geleneksel
kurumlarin basinda gelir (Akt: Akkir, 2006: 40). Muhafazakar diisiinceye gore din
toplumun ruhunu olusturan en 6nemli kurumlardan birisidir. Nasil otorite, miilkiyet,
ekonomi, devlet toplumun fiziksel bedenini olusturuyorsa, din de toplumun canini,
ruhunu olusturur. Dinden soyutlanmis bir toplum ruhsuz ve cansiz bir topluma benzer

(Caha, 2004: 78).

Genel hatlar ¢izilmeye c¢alisilan, ilerleyen boliimde daha detayli olarak ele
aliacak olan ve bir yasam tarzi olarak karsilagilan muhafazakar diistince, muhafazakar
tutum ve bu disiince tarzi-tutumlarin psikolojik iyi olma ile iligkisi olacagi

denencesinden hareketle psikolojik iyi olus olgusuna kisaca deginmekte yarar vardir.

Geleneksel olarak, psikoloji alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik
olarak iyi olmanin Slgiitlerini tanimlamay1 denemekten kaginmislar, daha ¢ok psikolojik
bozukluklarin belirtilerini tanimlamak tizerinde odaklanmislardir (Kinnier, 1997: 48-
63). Giinlimiizde psikolojik saglik ile ilgili yapilan arastirmalara genel olarak
baktigimizda psikolojik sorunlarla ilgili ¢calismalarin sayisinin dikkat ¢ekecek oranda
cok oldugu goriiliir. Ancak olumlu psikoloji ile ilgili ¢aligmalar psikolojik problemlerle
ilgili incelemeler ile karsilastirildiginda ¢ok az sayidadir. Bu yondeki g¢aligmalarin
yetersiz olmasina karsin 20. Yiizyilin son ¢eyreginden bu yana olumlu davranis lizerine
yapilan arastirmalarin artis gosterdigi de bilinmektedir. 1970-1976 yillar1 arasinda
Journal of Social Psychology ve Journal of Personality and Social Psychology
dergilerinin taramasinin yapildigi bir aragtirmada ‘olumlu sosyal davranis’in 1976’da en
cok ele alinan on konu igerisinde yer aldigi belirlenmistir (Imamoglu, 1979: Akt.
Akbaba, 1994: 15). Olumlu psikoloji, insan deneyimlerine pozitif bakmay1 onerir. Bu
bakis olumsuzun varligi kadar olumlunun yoklugunun da psikolojik saglik {izerinde
etkili oldugunu gostermektedir (Ryff ve Singer, 1996: 14-23). Nitekim iyi olma
psikolojik rahatsizliklarin yoklugu anlamina gelmemektedir (Ryan ve Deci, 2001: 141-



166). 1yi olma calismalar1 olumlu psikolojik bakis agis1 temel alinarak

gerceklestirilmektedir.

Psikoloji literatiiriinde iyi olma iizerine yapilan arastirmalarda iki temel bakis
acisinin  oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan ilki hedonizm / hazcilik olarak
isimlendirilen (Kahneman ve Ark, 1999; Akt. Ryan ve Deci, 2001: 141-166)
yaklagimdir ve bu yaklasim iyi olmada haz ya da mutlulugu temel alir. Ikinci yaklasim,
hazc1 bakis agis1 kadar yaygin olmakla birlikte, iyi olmanin mutluluktan daha fazlasim
icerdigini 6ne stirmektedir (Waterman, 1993: 678-691). Bu bakis agisinda iyi olma ile
bireyin tam islev yapma veya kendini gergeklestirme diizeyi, kendini anlama ve
anlamlilik {izerine odaklanmasi ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001: 141-166).
Insan deneyimlerini haz-ac1 boyutu iizerinde degerlendiren hedonik psikoloji birgok
arastirmada “6znel iyi olma” ile degerlendirilmektedir (Diener ve Lucas, 1999; Akt.
Ryan ve Deci, 2001: 141-166). ilgili yazinda iyi olmay1 eudaimonism bakis acisina gore
ele alan galismalar Ryff ve Singer (2000: 30-44)’in “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma”
olarak isimlendirdigi teorisi ve Ryan ve Deci (2000: 68-78)’nin “Oz-Belirlemecilik

Teorisi / Self-Determination Theory” adlar1 altinda toplanmaktadir.

Ryff’a (1989a: 1069-1081) gore, psikolojik iyi olma olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan
olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Psikolojik iyi olmayr agiklayan kuramsal temelli
yaklagimlarin yoklugunu vurgulayan Ryff (1989a: 1069-1081) kisilik ve gelisim
kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalarini temel alarak
“Cok Boyutlu Psikolojik 1yi Olma” olarak adlandirilan modelini olusturmustur. Bu
modelde psikolojik iyi olus, kisinin yasam amaglarindan iliskilerine, potansiyelinin
farkinda olup olmadigina; diger insanlarla iliskisinin kalitesinden, yasamiyla ilgili ne

hissettigine iliskin genis bir yelpazeyi igermektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 719-727).

Ryff (1989a: 1069-1081) bu modelde Maslow (1968)’un kendini gerceklestirme
Allport (1961; Ewen, 1988)’un olgunlasma, Rogers (1961)’1in tam islev yapan insan ve
Jung (1933; Akt. Ryff, 1989a)’un bireysellesme kavramlarindan, Erikson (1968)’un
psikososyal agamalari, Buhler (1935; Akt. Ryff, 1989a)’in temel yasam egilimleri ve
Neugarten (1973; Akt. Ryff, 1989a: 1069-1081)’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik
degisiminin Ozellikleri ve Jahoda (1960)’nin belirledigi olumlu psikolojik saglik



olgiitlerinden yararlanmistir. Her ne kadar psikolojik sagliga iliskin yazin, psikolojik
yapinin negatif sonuglartyla ilgili ayrintili bilgilerle dolu ise de, pozitif sagliga iligskin
baz1 agiklamalar1 da igermektedir (Jahoda, 1960; Kinner, 1997; Ryff ve Singer, 1996.,
Akt: Cenkseven, 2004., s. 6). Ryff (1989a: 1069-1081)’in O6nerdigi “Cok Boyutlu
Psikolojik Iyi Olma Modeli” alt1 psikolojik boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar bireyin
geemis yasamina veya kendisine iligkin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir
birey olarak devamli biiyldiigi ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin
yasaminin anlamli ve amagli oldugu inancimi (yasam amaci), kisilerarasi iliskilerde
sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin kendi istek ve gereksinimleri
dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde yonlendirebilme kapasitesini
(cevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik) igermektedir

(Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Psikolojiyi genelde pozitivizmin 6zelde ise determinizmin ilkeleriyle hareket
etmeye sevk eden en 6nemli iki boyutun psikolojik rahatsizlik ve psikolojik iyi olusun
dinamikleri oldugu sdylenebilir. Yaklasik olarak 1990°lara kadar psikolojik rahatsizligin
dinamikleri bu alanin temel calisma sahasi iken, giinlimiizde psikolojik iyi olusun
dinamikleri psikoloji literatiiriinde daha yogun bir sekilde kendisine yer edinmektedir.
Bu bakis agisiyla, psikolojik iyi olusun temel dinamiklerinin neler olduguna iliskin
yurti¢i ve yurtdisinda birtakim caligmalara rastlanmaktadir. Ancak bu g¢alismalarda,
Tiirkiye’de egemen bir kiiltilir 6zelligi tasiyan, bati toplumlarinda ise yiikselen bir deger
olan muhafazakar yasamin ve onun temel bilesenlerinin psikolojik iyi olusa bir katki
saglayip saglamadigi sorunsalimin irdelenmedigi fark edildi. Gelenege, dine-dini
otoriteye, aileye ve bireycilikten ziyade toplumsalliga vurgu yapan muhafazakarligin,
psikolojik iyi olus ekseninde ele alinmasinin Tiirkiye’de kiiltiirel ve yasam tarzi
farkliliklarinin ~ psikolojisine yorum katma anlaminda bir baslangic olacagi

diistiniilmektedir.

1.1. Problem

Bu aragtirmanin temel problemi, {iniversite 6grencilerinin muhafazakar yasam

tarz1 ile psikolojik i1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigidir.



1.2. Alt Problemler

1.2.1. Universite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi toplam puan ve alt
0lcek puanlari ile psikolojik iyi olus toplam puan ve alt 6l¢ek puanlart arasinda anlaml

bir iliski var midir?

1.2.2. Yasaminin biiyiik boliimiinii sehir merkezi, ilge, kasaba, kdy ve
gecekonduda geciren tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli
bir fark var midir?

1.2.3. Yasaminin biiyiik bolimiinii sehir merkezi, ilge, kasaba, koy ve
gecekonduda geciren iiniversite Ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

1.2.4. Universite dgrencilerinin mezun oldugu lise tiiriine gére psikolojik iyi
oluslar1 farklilagmakta midir?

1.2.5. Universite dgrencilerinin mezun oldugu lise tiiriine gére muhafazakar
yasam tarzlari farklilasmakta midir?

1.2.6. Sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan tiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi oluslar arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2.7. Sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan {iniversite ogrencilerinin
muhafazakar yasam tarzlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2.8. Universite &grencilerinin ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ile

psikolojik 1yi oluslar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Icinde yasanilan toplum gesitli etkenlerle siirekli bir degisim gdstermektedir.
Ozellikle ekonomik, sosyal ve teknoloji alaninda yasanan hizli degisim iilke insaninin
psikolojik yapisina da c¢esitli yonlerden etki etmektedir. Bu degisimler ekseninde
bireylerin mutluluk derecesi ve psikolojik iyi olus diizeylerinde de birtakim salinimlar
yasanabilmektedir. Ozellikle modernlesme ve onun insana sundugu yasam tarzi asiri
biresellesme, yabancilagsma, yiiksek kaygi ve stres ve umutsuzluk yoniinde psikolojik

karmasalara da yol acabilmektedir. Birey, yukarida dile getirdigimiz bu problemlerle



bas etme adina farkli tutumlara yonelebilmekte ve bu problemlerini ¢6zme adina farkl
yasam tarzi olusturma cabasi igerisine girebilmektedir. Bu ¢abanin yansimalarindan biri
olarak bireyler gelenegi, dini, aileyi ve cemaat Oriintiilerini merkeze alan muhafazakar
bir durus sergileme egilimi gosterebilmektedir. Muhafazakarlik kavraminin siirekli
farkli boyutlarinin tartigildigi bir atmosferde muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligkinin incelenmesi bu kavrama farkli bir perspektiften bakabilme
imkan1 sunacaktir. Ayrica psikoloji alan yazininin daha ¢ok psikopatoloji lizerine
yogunlasip psikolojik iyi olusu daha ikincil bir planda tutmasi1 bu konudaki ¢caligmalarin
kisir kalmasina yol actig1 diisiiniilebilir. Ancak son yillarda bireyi psikolojik anlamda
saglikli kilan sartlara yonelinmesi neticesinde psikolojik iyi olus kavrami ¢alismalarin
odaginda yer almaya baslamistir. Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin muhafazakar
yasam tarzi ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginm
ve yerlesim yeri, sed, lise tiirli, dini bir cemaat/goriise sahip olma ve ailenin algilanan
dindarlik diizeyi gibi degiskenler agisindan muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi

olus puanlarinin farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglamaktadir.

1.4. Denenceler

1.4.1. Universite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda pozitif yonde bir iligski vardir. Buna gore;
1.4.1.1. Universite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi toplam puanlar ile

psikolojik iyi olus toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

1.4.1.2. Universite dgrencilerinin Muhafazakar yasam tarzi alt 8lgek puanlari ile

psikolojik 1y1 olus toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

1.4.1.3. Universite dgrencilerinin Muhafazakar yasam tarz1 alt 6lgek puanlari ile

psikolojik iy1 olus alt 6l¢ek puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

142, Yasamimin biiyilk boliimiinii sehir merkezi, ilce, kasaba, kdy ve
gecekonduda geciren tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml

bir fark vardir.



1.4.3. Yasaminin biiyilk bolimiinii sehir merkezi, ilge, kasaba, koy ve
gecekonduda geciren iiniversite Ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzlari arasinda

anlaml bir fark vardir.

1.4.4. Universite dgrencilerinin mezun oldugu lise tiiriine gére psikolojik iyi

oluslar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.4.5. Universite 0grencilerinin mezun oldugu lise tiiriine gore muhafazakar

yasam tarzlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.4.6. Sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan {iniversite 6grencilerinin psikolojik

iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

1.4.7. Sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan dniversite Ogrencilerinin

muhafazakar yasam tarzlari arasinda anlamli bir fark vardir.

1.4.8. Universite &grencilerinin ailelerinin algilanan dindarhik diizeyi ile

psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.5. Sayiltilar

1. Bireylerin, bu arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Muhafazakar
Yasam Tarzi1 Olgegi ve kisisel bilgi toplama formuna igtenlikle ve yansiz olarak cevap
verdikleri kabul edilmistir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglart gegerli ve giivenilir olup, 6l¢mek

istedigi niteligi 6l¢ebilme yeterliligine sahiptirler.

1.6. Smirhhiklar

1. Bu arastirmanin drneklemi Erzurum Atatiirk Universitesinde okuyan lisans
ogrencilerinden secilmis 570 Ogrenci ile smirlidir. Arastirmanin bulgu ve sonuglari
ancak benzer 6zellik gosteren gruplara genellenebilir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nin dlgtiigii ve muhafazakar yasam tarzi diizeyleri “Muhafazakar Yasam

Tarz1 Olgegi nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
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1.7. Tanimlar

1.7.1. Psikolojik iyi olus

Kisinin kendini olumlu algilamasini, sinmirliliklarinin farkinda oldugunda bile
kendinden memnun olmasini, digerleriyle giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesini,
kisisel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde g¢evreyi sekillendirmesini, 6zerk ve
bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve anlaminin olmasini, kapasitesinin

farkinda olmasinm1 ve bu kapasitesini gelistirmeye calismasini yansitmaktadir (Keyes,

Shmotkin ve Ryff, 2002).

1.7.2. Muhafazakir yasam tarz

Arastirmada kullanilan 6lgekten hareketle; muhafazakar yasam tarzi ile gelenege
bagliligi, dini sorumluluklar yerine getirme konusunda hassas davranmayi, aile-gelenek
ve din otoritesini olumlayip, bu otoritenin gerekliligini savunmay1, miinzevi, gosterissiz
ve 1limli bir yasam anlayisini kendine destur edinmeyi ve kendi dininden ve
kiiltiirinden olana daha sempatik bakip otekilere karsi daha mesafeli olmayr ancak
otekine karst da bir husumet gostermemeyi yasaminin temel amaclar1 haline getiren

yasam sekli kastedilmektedir.

1.7.3. Dini duyarhhk

Bu kavram ile bireyin gilindelik yasaminin her alaninda dini goriis ve tutumlari
gozetmeyi ve bu dogrultudaki sorumluluklarini yerine getirme konusunda hassas olma

kastedilmektedir.

1.7.4. Das grup antipatisi

Di1s grup antipatisi de i¢inde yasadigi toplumun temel farkliliklarini kendisinin
bir parcasi olarak goérme ve onu igsellestirme ancak dis gruba(6zellikle yabanci ve kendi

dininden olmayan iilkeler) kars1 daha temkinli olma anlaminda kullanilmastir.
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1.7.5. Aile-gelenek-din otoriteryenizmi

Bireyin yasaminda aile, gelenck ve din otoritesinin olmasi gerektigi ve bu
otoritenin varliginin bireyin gelisimi agisindan vazgecilmezligini savunma anlaminda

kullanilmustir.

1.7.6. Gelenege baghhk

Aragtirmada bu kavram ise her tiirlii yeniligi kendi kiiltiirel siizgecinden
gecirerek kabul veya reddetmeyi ve temelde gecmisinden getirdigi geleneklerini

muhafaza etmeyi icermektedir.

1.7.7. Antihedonizm

Tamamuyla zevk ve eglenceye diiskiinliigiin aksine zevk, eglence ve daha genel
olarak hazza 6lgiilii bir sekilde yer vermeyi, her tiirlii konuda miinzevi olmayi, asiriliga

ka¢mayip 6l¢iilii olma anlaminda kullanilmastir.

“Mubhafazakar Yasam Tarzi” dlgeginin alt boyutlar1 olan ‘dini duyarlilik’, ‘dis
grup antipatisi’, ‘aile-gelenek-din  otoriteryanizmi’, ‘gelenege baglilik’ ve
‘antihedonizm’ kavramlarinin yukaridaki tanimlar1 6lgek maddelerinden hareketle

yapilmugtir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, muhafazakarlik ve psikolojik iyi olusa iligkin kuramsal bilgilerin
yani sira muhafazakarlik ve psikolojik iyi olus ile ilgili yurt iginde ve yurt diginda

yapilmis caligmalara deginilmektedir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Muhafazakarhk kavrami

Muhafazakarlik Tirkiye’de siyaset bilimi literatiiriinde ve toplumsal hayatta
kendisinden ¢ok sik olarak bahsedilen bir kavramdir. Bu kavramin sik¢a ifade
edilmesine karsin kavramin her ifade edilisinde farkli bir anlamda kullanimi s6z konusu
olabilmektedir. Bu durumun bir yaniyla muhafazakarlik kavraminin tanimlanmasindaki
giiclikten kaynaklandigi disiiniilebilir. Kavrama iligkin olarak bazen “gericilik” bazen
“tutuculuk” ve bazen de “dincilik” yoOniinde sinirlayici ve de olumsuz atiflar
yapilabilmektedir. Ancak bu atiflarin aksine kavramin terminolojik, siyasi, ideolojik ve
sosyolojik kokenlerine bakildiginda ¢ok daha farkli ve koklii bir gelenege sahip oldugu

sOylenebilir.

Zengin ve kokli bir gelenege sahip oldugu vurgulanan kavram Oncelikle
terminolojik olarak ele alindiginda; Latincede “conservare” ve ‘“conservatismus”
kelimelerinden gelen muhafazakarligin sozliikk anlami “korumak” ya da “oldugu gibi
muhafaza etmek” olmasina karsin bu kavram modern siyasi diisiince tarihinde bundan
oldukga fazlasimi ifade eder (Giingérmez, 2004: 23). Toplumsal hayatta geleneksel
degerlerin muhafaza edilmesine yakin bir anlam tasiyan muhafazakarlik sozliik anlami

olarak bir bagka kaynakta ise soyle ifade bulmaktadir.

“1. Milli ananelerine, orf ve adetlerine, ge¢mise bagh olan; manevi ve maddi
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degerlerin korunmasi, yasatilmast sartiyla yeninin giizel, faydali, iyi ve dogru olani
benimseyen ve bu ¢ercevede gelisme ve degismeye taraftar olan (kimse) 2. Mevcut
diizenin devamindan yana olan 3. Tutucu”(MEB, 1996: 2009). Kelime koken olarak
incelendiginde “muhafazakar” kelimesi Tirkge kokenli bir kelime olmayip Arapga
“muhafaza” kelimesine Farscadan “kar” son ekinin getirilmesiyle dilimize girmis bir

kelimedir (Ayverdi, 2005: 2115).

Muhafazakarlik kavraminin siyasi ve ideolojik boyutuyla degerlendirilmesiyle
kavramin esas kimligine kavusacagt ve bu perspektiften kavrama iliskin diger
yorumlarin daha bir anlam kazanacagi sOylenebilir. Fransiz Devrimi siyasal anlamda
muhafazakarligin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir. Dahasi muhafazakarlik
Aydinlanma Cag1 olarak adlandirilan 18.yiizyildan ve onu izleyen biiyiik sosyal, siyasi
ve iktisadi altiist oluslarin elestirisinden baslatilabilir. En somut sonuglar1 devrim
bi¢iminde ortaya ¢ikan bu altiist oluslar arasinda 6zel bir nem tasiyan Fransiz Devrimi,
Aydmlanma doneminde belirginlesen ve onun felsefi temellerine elestiri getiren ¢ok
sayida diislincenin, i¢ tutarliligi olan bir ideoloji olusturacak bicimde bir araya
getirilmesinin (yani muhafazakarhigin dogusunun) siyasi sartlarin1 saglayan bir doniim
noktasini ifade etmektedir. Bu baglamda muhafazakarlik, Fransiz Devrimi’ne duyulan
tepkiyle, bu devrimin felsefi ve fikri temellerini hazirlamakla suglanan Aydinlanma
filozoflarmin fikir {irtinlerine yoneltilen elestirilerin viicuda getirdigi bir diislince

gelenegi ve bir ideoloji olarak ortaya ¢cikmustir (Ozipek, 2004: 66-90).

Dogusu itibariyle aristokratik bir kokene sahip olan muhafazakar ideoloji,
devrimlere Oncelik eden Fransiz ihtilaline ve gelenegin ve her alandaki geleneksel
otoritenin bilingli reddine kars1 “akla” dayali “iitopik™ devletler kurmanin pesinde olan
diistiniirlerine ve radikal gligclere karsi bir argiiman gelistirmek amaciyla dogmustur.
“Eski rejim” ve onun Aydinlanma cagindaki Muhafazakar temsilcileri, devrimci
baskaldiriya karsiydilar. Muhafazakar ideoloji degisime karsi olmayip “korumak igin
degismeyi savunuyordu” (Helvaci, 2004: 193-206). Diger bir ifadeyle muhafazakarlik
statlikoyu salt statiiko oldugu i¢in degil benimsedigi ve hareketlerini bunlara gore
diizenledigi belirli politik ve kiiltiirel ilkelere uygun oldugu icin muhafaza etme
taraftaridir. Bundan dolay1r muhafazakarlik ilkeli bir durusla birlikte gelenege tutunarak

ilerlemeyi amaglamayan itidalli, 6l¢iilii bir tavrin siyasal dilidir (Argin, 2004: 469).
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Zaten muhafazakarlarin degismeye karsi pesin olarak menfi bir tavir takinacaklari
beklenemez. Degisme toplumlart daha ¢ok biitiinlesmeye ve birlik haline sokabiliyorsa
mesele yoktur. Ancak, eger degisme toplumlar1 degisme siirecine gotiiriiyorsa boyle bir
degisme sadece degisme oldugu icin kabul goriilemez. Onemli olan toplumun diizensiz
ve istikrarsiz donemini atlatabilmesi veya bu donemlerde karsi karsiya kalmamasidir.
Boyle bir degisme fikri Muhafazakarlarin aslinda gelismeci olduklarinda aslini
bozmadan miiesseseleri cogu ihtiyaglarina uygun hale getirmeyi amacladiklarini ortaya
koymaktadir (Samuk ve Erkal, 1989: 22). Bu nokta itibariyle muhafazakarlik i¢in
“gerici” yonilinde bir sifat kullanmanin da dogru bir tanimlama olmayacagi sdylenebilir.
Cigdem (1997: 33-34)’¢ gore muhafazakarlik ile gericilik birbirinden farkli siyasi
duruslardir. Tarihi tersine ¢evirmeye ¢alisan, verili bir momente yapisip kalan
gericiliktir. Viereck’in ifadesiyle her seyi bilingsizce korumaya g¢alisan gericilikle bazi
seyleri bilingli bir sekilde korumak isteyen muhafazakarlik arasindaki c¢eliski,
muhafazakarligin tarihsel siireklilige teslimiyetinden dogar. Muhafazakarlar, politik
eylemi dar goriisliiliigii ifade eden bir cocukluk hastalig1 olarak ifade ederler. Kendi
konumunu ideolojiler iistii olarak derin fikirlerin diinyasinda algilar ve ideolojilere kars1
agir bir tslup kullanirlar. Muhafazakarlara gore ideolojiler hakikati daima tek boyutlu
olarak goriirler. Oysa hakikat, ideolojilerin tekelinde olmayacak kadar ¢ok boyutludur
(Ogiin, 1997: 107). Muhafazakarliga “gerici” nitelemesine iliskin Meri¢ (1995: 80-81)

daha marjinal ifadeler kullanmaktadir:

“Ne gilizel tarif: “Gerici, bir toplumun gelismesini saglayacak higbir
yeniligi istemeyen, her yoniiyle eskiyi 6zleyen ve eski diizeni getirmeye
calisan (kimse) (Meydan Larousse). Tarifin tek kusuru bu ucubenin hangi
cagda, hangi {ilkede yasadigini sdylememesi. Murdar bir hal’den
muhtesem bir maziye kanatlanmak gericilikse her namuslu insan
gericidir. IV. Murat’a, Siileyman devrine don! Diye haykiran Kogi
Bey’den Resit Pasa’ya kadar Osmanli Devletinin biitiin 1slahatgilar
gerici. Dante, yasadig1 ¢agdan igrenir. Balzac eserini iki ezeli hakikatin
1s1g¢1inda yazar: kilise ve krallik. Dostoyevski maziye asik. Dante gerici,
Balzac gerici, Dostoyevski gerici!

Gerici, ilerici... Bu miilevves kelimelerin esaretinden kurtulmakla baslar,
diisiince hiirriyeti ve diisiince namusu.”

Mubhafazakarlik ile gericilik arasindaki bu kavram c¢atismasina degindikten sonra
muhafazakarligin temel karekterisitigine iliskin bir seyler sdylemek gerekirse;

“Muhafazakar olmak iizerine” bashkli yazisinda muhafazakar diisliniir Michael
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Qakeshott ( 2004: 56-57) muhafazakar durusu soyle tanimlar: ‘“Muhafazakar olmak
asina olunani bilinmeyene, denenmisi denenmemise gercegi gizeme, fiili olani olasi
olana, smirliy1 sinirlanmamaisa, yakini uzaga, yeterliyi bolluga, elverisliyi miikemmele
ve su anki giiliisii hayali neseye tercih etmektir.” Yine “muhafazakar olmak, kendi
sansina dayanmak, kendi araglarinin seviyesinde yasamak, kendisine ve kendi sartlarina

benzer daha biiyiik tekamiil istegi ile tatmin olmaktir.”

Diger bir diistliniir, Karl Manheim ise muhafazakarligin bir baska yoniine dikkat
ceker ve Fransiz ihtilali’yle birlikte gelenegin kopusundan ve onu yeniden diizeltmenin
ve savunmanin bir {rlini olarak dogan, siyasal ve toplumsal bir tepki olan
muhafazakarligin, “bilingli hale gelmis gelenek¢ilik” oldugunu vurgular (Beneton,
1999: 113).

Kirk’e (2005: 18) gore, “Gelenek, basiret ve devamlilik muhafazakarlarin

b

diisturlarindandir.” Yine ona gore, muhafazakarlar, tarihsel ge¢misten beslenerek
stireklilik arayanlardir. Ilimli, sagduyulu, asiriliktan kacinan davranislar muhafazakar
yaklagimlarin temel goOstergelerden biri olmustur. Aristotales’e yonelik baska bir
ifadede de yine ayni1 bakis agisiyla vurgu yapilmaktadir. “Muhafazakarligin ideolojiler
karsisindaki konumu, ol¢iisiiz diislerin filozofu Eflatun’a karst Aristo’nun sagduyulu

cikislara benzetilebilir (Ogiin, 1997: 562)

Muhafazakar diisiinceye gore toplum, gelenekleri, yasam bigimleri, kurum ve
miiesseseleri ile birlikte canli bir biitiinliik gosterir. Ayni1 zamanda, toplumu olusturan
bu etkenler karmagiktir. Muhafazakarlar temelde, modern oncesi geleneksel, toplumsal

degerlere inanirlar.

Muhafazakarlar, liberal diistince mensuplarinin savundugu toplum oncesi doga
halinin varligina yonelik iddialarina kars1 cikarlar ve toplumun kendisini olusturan
bireylerden 6nce geldigini savunurlar. Bireyin sosyal bir varlik oldugunu ve tarihsel
kosullarin bireyi olusturdugunu belirtirler. Bu c¢ercevede, dogal yasam doneminde
daginik ve birbirinden habersiz yasayan insanlarin, bir araya gelerek sosyal sdzlesme
yaptiklarin1 ve bir kisim temel hak ve hiirriyetlerini siyasal topluluga devrettikleri
diisiincesini temelsiz bulurlar. Insanin bastan beri toplum halinde yasadigini savunurlar.

Ancak, muhafazakar diisiincede, toplum ve birey birbirleriyle celiski igcerisinde bulunan
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olgu da degildir. Bireyler toplumsal siirekliligin bir parcasidirlar. Cilinkii toplumun

koklere ihtiyact vardir.

“Muhafazakar i¢in toplum yasayan bir organizma olduguna gore onun akli kadar
duygulari, inancglar1 ve onu kederlendiren anlar1 da vardir. Onlara gore, toplumu bir
arada tutan dogmalardir ve bu dogmalarin gercek ile iligkisi ikincil bir konudur.
So6zgelimi yasandigina inanilan ‘sanli tarih’ biiyiik 6l¢iide kurgulanmis bir tarih olabilir.
Din de toplumu bir arada tuttugu, siradan insam bile iyi ikna ettigi ve aidiyet bilinci
sagladig1 dl¢giide ateist muhafazakarlar icin bile vazgecilmez bir toplumsal kurum olarak
saygiy1r hak etmektedir. Her toplumun kendisine 6zgii sembolleri vardir ve bunlar

korunmahidir”(Ozipek, 2004: 87).

Diger bir yoniiyle muhafazakarlik ayn1 zamanda modern bir ideolojidir. ideoloji
diinyay1 anlamaya, yorumlamaya ve gerektigi zaman degistirmeye yarayan ve
“insanlara istikamet vermeye yarayan birer harita”dir (Mardin, 1997: 25 ). Hayek’in
ifadesiyle, “gevsek ideoloji” olarak tanimlanan muhafazakarlik da insanlara diinya
hakkinda zihinsel bir anlam haritas1 sunar. Iktidar ve gii¢ pratiklerinin belirli bir
konumlanisi i¢inde ortaya ¢ikan muhafazakarlik, kendine 6zgii ¢esitli kabul ve reddedis
yoluyla 6zgiin bir diinya tasavvuru sunar ( irem, 2004: 11 ). Muhafazakarlik kavraminin
siyasi temellerine iliskin son olarak Vural (2003b: 14-15)’imn muhafazakar siyaset
felsefesinin 6ziine yonelik gorislerini 6zetlemek faydali olabilir. Bu gercevede muhafazakéar

anlayisa gore;

1. Evrende bir ¢esit mutlak ahlaki diizen vardir

2. Muhafazakar diislincede tanr1 merkezli bir hiimanizma vardir

3. Insan akli simirh seyleri bilebilir

4. insanin toplumu ¢esitli ideallere gore bigimlendirme yetenegi giivenilmezdir.

5. Muhafazakar diislince anti {topiktir. Siyaset yaklasimlar1 pragmatiktir. Karar
almirken, tarihi ve ampirik sartlarin 6nemi vurgulanir

6. Toplum, en yetenekli insanlar (dogal aristokrasi) tarafindan yonetilmelidir

7. Siyasette irrasyonel ¢ogunlugun topluma zarar vermesini engellemek, lider giiciinii
siirlamak i¢in anayasal yapilanmanin gerekliligi savunulur. Ayrica modern siyasetin asirilik
ve tehlikelerine kars1 da hukuk diizeni ve bagimsiz yargi taraftaridir.

8. Yerellik; toplumsal iliskiler, cemaatler ve aile, yerel idareler ve siyasi kurumlarin

yerinden y6netimi 6nemlidir
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9. Muhafazakar siyasette ilkeler mutlak degildir, degisir ve ¢ikartilabilir.

2.1.2. Siyasal muhafazakarhgin tarihi gelisimi

Muhafazakarligin bir diisiince sistemi, tarihsel bir olgu olarak gelisiminde g
bityiik tarihi olay biiyiik rol oynamustir. ilk olarak, 1789 Fransiz Ihtilali sonucunda
ortaya c¢ikan diisiince temellerine bir reaksiyon biciminde ortaya ¢ikmistir. Fransiz
Ihtilali o zamana kadar yerlesik olan diizeni yikmakla kalmamus, ihtilalin getirdigi ilke
ve diisiince sistemine kars1 siddetli tepkiler olusturmustur. Bu siddetli tepkilerden ingiliz
Edmund Burke’nin (1729-1797) fikirleri énemli bir yer tutmaktadir. Fransiz ihtilali
sonucunda ortaya cikan Liberalizm diisiincesinin Ingiltere igin tehlike olusturacagini
diisiinen Burke, sosyal sozlesme ve ulusal egemenlik kavramlarini elestirmistir.
Burke’nin ihtilale yonelik yapmis oldugu elestiriler daha sonraki muhafazakar
yazarlarin temel kaynagi haline gelmistir. 1790 yilinda “Fransiz devrimi hakkinda
diisiinceler” adli eseri yazan Burke, 1688 Ingiliz devrimi ve 1789 Fransiz ihtilalini
karsilastirir.

“Fransa’da Joseph de Maistre (1754-1821), Louis de Bonald (1754-1840),
Hugues Felicite de Lamennais (1782-1854), Frangais Rene de Chateaubriand (1768-
1848) muhafazakarligin 6nde gelen isimleridir. Almanya’da hepsi hukuk, kiiltiir ve
toplum incelemelerinde muhafazakar fikirlerin gelismesi ve yayilmasinda 6nemli rol
oynayan dort isim vardir: Justus Moser (1720-1794), Adam Miiler (1779-1829),
Freedrich Catl Van Savingny (1729-1861), ve George Willhelm Friedrich Hegel.
Isvigre’de Johannes von Miiller (1742-1809), Karl Ludwing von Haller (1768-1854);
Ispaya’da Juan Donsoy Cortes (1809-1853) ve Jaime Luciano Balmes (1810-1848)’tir”
(Bottomore & Nispet, 2002: 97-98).

Ikinci olarak, 18. yiizyilin ikinci yarsinda Ingiltere’de yeni buluslarin ve teknik
sahadaki gelismelerin sonucu olarak sanayi devrimi baslamis ve yeni ufuklarin acilmasi
saglanmistir. Makinelesme ve dokuma sanayinin gelismesi, buhar enerjisinden
yararlanma, modern metaliirjinin kurulmaya baslamasi toplum yapisinda 6nemli
degisikliklere sebep olmustur. Sanayi Oncesi toplum degismis ve biyiik siyasi
degisimler meydana gelmistir. Bu olusumlar istikrar yerine, de8isimi kural haline

getirmistir.
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Ucgiincii olarak muhafazakar diisiinceyi sekillendiren diger olusum Aydinlanma
Hareketidir. Aydinlanma hareketinin destek noktasi ve temel felsefesi rasyonalizmdir.
Liberalizm insan1 rasyonel bir varlik olarak kabul etmektedir. Bu nedenle rasyonalizm,
insani degerleri fikrin temeli olarak goriir. Dolayisiyla, gelenek yerine akil ve
muhakeme ylirlitmeyi insan davranislarinin en giivenilir kilavuzu oldugunu belirtir.
Muhafazakar diisiinceyi sekillendiren bu ii¢ 6nemli gelisme ekseninde muhafazakar
diisiince temel bir egilim olarak ikili bir siniflandirmaya tabi tutulmaktadir. Bunlarin ilki

Kita Avrupa’st muhafazakarligi digeri ise Anglo-Amerikan muhafazakarligidir.

2.1.2.1. Kita Avrupa’si muhafazakarhg

Genel olarak, Kita Avrupa’st Muhafazakarligi, Aydinlanma’yr devrimin tiim
siyasi sonuglartyla beraber mahkiim eden teokrasi ve monarsiden yani eski rejimden
yana olan tepkici bir siyasi tutumu temsil eder (Ozipek, 2004: 8). Fransiz Ekolii olarak
da adlandirilan bu muhafazakarlik akimi Fransiz ihtilali’nin var olan tiim toplumsal
yapiy1 kokli bir sekilde degisime ugratarak gegmisle olan baglart koparmasindan dolay1
gecmise donlis 6zlemi olarak da tanimlanabilir (Akdogan, 2003: 19). Kita Avrupa’sinda
biri Fransiz (Frankofon), digeri Alman (Germenofon) olarak adlandirilan iki tiir
muhafazakarlik gelismistir. Fransiz kaynakli muhafazakarligin temsilcileri Joseph de
Maistre ve Louis de Bonald’dir. Diger muhafazakarlik bigimlerinden farkli olan tarafi
ise, daha radikal, kati, uzlasmaz ve reaksiyoner Ozellik tasimasidir. Frankofon
muhafazakarlik gelenekleri, monarsiyi, kilise eksenli cemaat yapilarini savunan, devrim
ve ilerleme diisiincesini siddetle elestiren, reddeden bir muhafazakarliktir. Aydinlanma
diisiincesini reddetmekle birlikte, onun kullandig1 tisluba yakin bir iislup kullanarak
kolektivist, biitlinciil ve uzlasmaz bir tutum sergilemistir (Caha, 2001: 102).

Maistre (1753-1821) devrimin esitlik, kardeslik sloganlarina karsi dine dayali
monarsinin geri getirilmesini savunmustur. Devrimcilerin insan haklar1 ve yazili
anayasa fikrine kars: ¢ikmistir. O’na gore gergek anayasa yazi degil, Ingiltere’deki gibi
tarihsel tecriibeden anayasadir. Maistre, Generative Principle of Political Constitution
(1810) adli eserinde, Agustiniaus’un giinahkar insan teziyle Hobbes’un bireylerin
siyasal amacindaki kotiimserligini birlestirmeye c¢aligmistir. Maistre, insan haklart ve
Ozgiirliik ugruna var olan haklarin yok edildigini ve vahsilestigini sdylemekte ve bireye

deger veren gercek haklarin dinde oldugunu ileri siirmektedir (Akkas, 2000: 155-156).
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L. De Bonald (174-1840), Maistre gibi Fransiz Devrimi ve insan haklarina kars1
dini monarsileri savunmustur. Bonald devrimi tanrisal bir yaptirrm olarak
tanimlamaktadir. Bonald’a gore “ Fransiz Devrimi, insan haklar1 bildirisiyle basladi;
ancak Tanrinin Haklar Bildirisi ile son bulacaktir.” Bonald’in iyi bir anayasa konusunda
goriisleri Maistre’nin diistinceleri ile ortiismektedir. O’na gore iyi bir anayasa, tarihsel
stire¢ icerisinde tedrici bir sekilde degisen toplumun kendi eseridir. Gergek otorite
tanriindir ve dini kokenlidir. Otoritesiz toplum olamayacagina gore, din zorunlu olarak

her toplumun temel anayasasidir (Beneton, 1991: 39-43).

Alman muhafazakarligi ise Fransiz muhafazakarligi gibi muhafazakarligin temel
ozelliklerine bagli olmakla birlikte felsefi temelleri ondan daha giigliidiir. Alman
muhafazakarligiin fikir babast Hegel olup derin muhafazakér diisiinceyi koklii bir
felsefi temele dayandirmistir (Caha, 2001: 103). Benzer sekilde Almanya
muhafazakarligi Fransiz muhafazakarligi gibi biiyiikk Ol¢lide reaksiyonerdir. Alman
reaksiyoner muhafazakarlarin amaci, modern degeri yikarak feodal yapidan
kaynaklanan ekonomik, sosyal, politik ve ekonomik degerleri milliyetgi- sosyalizm gibi
bir tanimlamayla tekrar hayata ge¢irmektir. Alman reaksiyoner muhafazakarlar,
toplumsal dayanigmayi saglayan ve dini temele dayanan bir mili degeri canlandirma

cabasi igerisindedir (Akkas, 2000: 149).

2.1.2.2. Anglo-Amerikan muhafazakarhg

Bilindigi iizere muhafazakarlik diinyada esi benzeri olmayan tarihsel bir
tecriibenin yani Fransiz ihtilali’nin {rliniidir. Oysa Amerikan tecriibesi ise oldukca
farkli olup Fransiz devriminden oldukga farkli bir nitelik arz eder. Aydinlanma aklina
karst en koklii elestiriler Anglo-Amerikan siyaset felsefesini temsil eden disiiniirlerden
gelmistir. Bu diisiintirler arasinda Burke, Hume, Montesquieu, Churchill, Qakeshott,
Salisbury gibi isimler bulunur. “Burke’¢li muhafazakarlik” ya da “ampirik
muhafazakarlik” olarak da adlandirilan bu siyasi diisiince, devrimci olmaktan ¢ok
evrimci, dogmatizmin ve mutlak¢iliin saptirmasina karsi, akiler olmaktan 6te makul
olmay1 temsil ederler ( Ozipek, 2004: 41 - 42; Vural, 2003: 34-36 ). Viereck’in
“Burke’¢li muhafazakarlik” olarak adlandirmasiyla bu muhafazakarlik muhafazakarligin

cikis donemindeki kat1 uzlasmaz ozelliklerini kaybederek dogmatizm ve mutlak¢iliga
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kars1 akilct olmaktan G6te makul olmayr temsil eden, yasayan bir muhafazakarliktir

(Akdogan, 2003: 19 - 20).

Bu grupta yer alan muhafazakarlik “ilimli muhafazakarlik” olarak nitelenen
Ingiliz muhafazakarlign ve Amerikan muhafazakarligi olmak iizere ikili bir
smiflandirmaya  tabi  tutulabilir.  Ingiliz muhafazakdrhigmin  1lmh  olarak
degerlendirilmesinde Burke’iin ge¢misle gelecek arasinda bagi siirdiirmeye yonelik
siyasal diistincesi onciiliik etmistir. Burke’iin siyasal diisiincesinin 6nemi yeni ag¢ilimlar
getirmesinden kaynaklanmaz. O, var olan tiim toplumsal kurum ve degerlerin faydali ve
islevsel oldugu i¢in korunmasi ve degisimin toplumsal ihtiyaclardan kaynaklandigi
stirece gerceklesmesi gerektigini  diisinmektedir. Dolayisiyla Burke’iin siyasal
diisiincesini tutarl ve sistematik hale getiren somut olan1 soyut olana tercih etmesidir.
Bu diisiince siSstematigi c¢ercevesinde Burke dogal haklar kuramlarina, toplum
sozlesmesi ve Insan Haklar1 Bildirgesi’ni elestirmistir. Burke standart dogal haklar
kuramlarint reddetmektedir. O’na gdre dogal haklarin ileri siiriilmesi toplumlarin
belirsizlik durumu olan Hobbes’in doga durumuna goétiiriir ve bireyleri toplumdan
bagimsiz yapan bir duruma dogru siiriikler. O’na gore “Insanlar devletle birlikli bir
bicim ve gii¢ kazandiran 6zgiin anlagmay1 bozduklarinda artik bir halk degildirler. Artik
birlikli bir var oluslar1 bulunmayip ¢ok sayida basibos daginik bireylerden bagka bir sey
degildirler. Her insanin bu sey durumunda eger iSterse bir birey olarak kalma hakki

vardir” (Hampsher ve Monk, 2004: 333-334).

Burke’e gore; gercek dogal haklar insanlarin tartisilmaz ihtiyaglarini karsilamak
izere toplum icerisinde yer alan geleneksel haklardir. Burke siyasal toplumun insanlarin
dogal haklarim1 giivence altina almak i¢in kurulmadigini diisiinmektedir. Dogal haklar
diistincesinin toplumsal bagliliklar1 bireysellik lehine zayiflattigi icin tehlikelidir.
Toplumsal baglhiliklar, gelenek ve onun ic¢inde var olan aile, din, 6n-yarg: gibi zaman
icinde uzlas1 sonucu gelisen aliskanliklardir. Burke’iin dogal haklar yerine geleneksel
haklara yaptig1 vurgu aslinda diger muhafazakarlar gibi insana olan bakis agisinin bir
sonucudur. O’na gore insan kararlarinda her zaman bireysel akilla hareket eden bir
varlik degildir. Insan toplumsal akillariyla hareket etmektedir. Ancak bu durum insanin
akildis1 bir varlik oldugunu gostermez; ¢linkii toplumsal aklin yani gelenegin igerisinde

de kendine 6zgii siireklilik ig¢inde gelismis akil vardir. Diger muhafazakarlar gibi,
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Hiristiyan bir diistiniir olan Burke i¢in de din, toplumsal yapidaki en 6nemli baglardan
biridir. Fransiz Devrimi’nin tanritanimaz Jakoben uygulamalarina karsi tepkili olan
Burke’de c¢agmin ¢ogu insami gibi; yalnizca sonsuz yasama olan inancinin veya
cehennem atesi korkusunun insanlarin kotli yonlerini gostermesini engelleyebilecegine
inanmigtir. Insanlarin tabiati geregi diismiis varliklar olmasi nedeniyle yonetenleri
siirlayacak sadece dinin olusturabilecegi “yiice ilkeler”dir. Bu “yiice ilkelere” 6zellikle

demokrasilerde ihtiya¢ vardir (Hampsher, Monk ve Lain, 2004: 333-334).

Edmund Burke’nin yaklasimiyla sekillenen bu muhafazakarlik tiiri Kita
Avrupa’s1t muhafazakarligina gére daha dengeli ve parlamenter bir hiikiimetten yanadir.
Daha sonraki siirecte Amerika’daki gelismelerden etkilenen bu muhafazakarlik anlayist
Fransiz Devrimi’nin soyut, Rasyonalist devrimci niteligini elestirerek modern diinyay1

modern dénemin kurumlarini1 geleneksel yap1 i¢inde kazanmay1 amaglamaktadir.

Giiniimiizde Ingiliz muhafazakarligi, gelenekgilik ile bireyciligin birlesmis Yeni-
Sag siyasetler baglaminda modern bir form altinda yeniden formiilasyonuna
dayandirilmistir. Yeni-Sag diislincesinin temelinde klasik liberal ilkeler yatmasina
karsin, Yeni-Sag disiiniirler bu ilkeleri gelistirmisler ve sistemli bir siyaset felsefesi
meydana getirmislerdir. Sonucta Ingiliz muhafazakarligi, degisen kosullara kendini
uyarlayabilen, zamana kolaylikla adapte olabilen ve tarihi boyunca birgok Siyasi ve

toplumsal reforma onciiliik etmis bir siyaset felsefesidir’(Vural, 2003b: 31-34).

Muhafazakar siyaset felsefesi teorik ve pratik uygulama alani olarak, kendini en
iyt ABD’de gosterebilmistir. Bu felsefenin en nde gelen isimleri olarak Russell Kirk,
Clinton Rossiter, F. Von Hayek, Richard Weaver, Eric VVoegelin, William F. Bucley Jr.,
Leo Strauss, Robert Nisbet gibi diisiiniirleri sayabiliriz. Amerikan muhafazakarliginin
en onemli Ozelligi, XIX. yy.da ivme kazanan Yeni-Muhafazakarligin bu iilkede 6n
plana ¢ikmis olmasidir. “Clinton Rossiter, ABD’deki muhafazakarligi inceleyen
caligmasinda Yeni-Muhafazakarlar1 ‘ananeye saygi gosteren insanlar’ olarak niteler ve
Yeni-Muhafazakarlarin tutumlarimi ‘saf akla karsi yerinde itimatsizlik’ ile ‘tutarsizlik
ithamlarina kars1 kayitsizlik’ olarak belirtir”’(Yilmaz, 2001: 108). “Sonugta Amerikan
muhafazakarlar, Amerikan siyasi kiiltiiriiniin kokenleri konusunda en iyi tanimlar
Tocqueville’nin (1805-1859) ‘Amerika’da Demokrasi’, ‘Eski Rejim ve Devrim’ ve

Russell Kirk’in ‘Amerika’nin Kokleri’ isimli eserlerinde bulurlar”’(Vural, 2003b: 36).
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Sonug olarak Ingiliz Muhafazakarlig1 merkezi otoritenin yasama giiciinii, siyasal
birligi, sekiiler toplumsal erdemleri vurgularken, Amerikan muhafazakarligi yerel
otoriteleri, cemaat¢iligi, dinsel degerleri vurgulamaktadir. Her iki muhafazakar tutumun
ortak noktasi siyasal alan ve devletin roliinii ileri sanayi toplumunu siyasal olarak

sinirlayarak yeniden tanimlamaktir (Akdogan, 2003: 28).

2.1.3. Muhafazakarhgm vurguladigi temel unsurlar

2.1.3.1. Gelenek

Gelenek giinlimiizde karsilasilan en karmagsik terimlerden biridir. Gelenek
teriminin Arapga karsiligi olan an’ane aslinda bir hadis terimi olup, hadislerin bir
kisiden digerine aktarilmasi sirasinda sdylenen “an fulanin an fulanin” lafzina verilen
isimdir. Gelenegin, Ingilizce karsiligi olan tradition kelimesi, Latince “bir seyi
saklamas1 igin bir bagkasna verme veya iletme” anlamina gelen tradere’den
tiiretilmistir. Bu kelime ilk basta Roma hukuku baglaminda, miras hukukuna karsilik
olarak kullanilmasinin yani sira mistik anlamda, ilahi bir gelenege baglanarak uhrevi bir
kurtulusa ermek, bir bilginin elden ele aktarilmasi, bir 6gretiyi bagkalarina iletmek,
teslim etmek ya da ihanet etmek gibi iki zit anlami1 birden igeren bir paradoks da dahil
olmak tizere, birgok anlama gelmektedir. Gelenek en genel anlamiyla, dini boyutlariyla
bir stirekliligi ve devamlilig: ifade etmektedir. Cogu zaman gelenek dendiginde belli bir
yolu izleme, belirli davranislar1 ortaya koyma veya onceden toplum igerisinde stireklilik

kazanmig bir seyi devam ettirme anlasilmaktadir (Vural, 2003a: 161-162).

Gelenegi kadim bilgeligin toplumsal iliskilere yeniden uyarlanmasi olarak
tanimlayan Schwarz “gelenegi bir aktarma kapasitesi” olarak aciklar. O’na gore
gelenek, eskiden elde edilen birikimlerin sadece aktarilmasiyla kalmamaktadir. Tarih
boyunca var olanlar1 yeni var olanlara uyarlayarak bunlarin birbiriyle biitiinlesmesini
temsil eder (Cetin, 2005: 157). Toplum kendi faydasina gormedigi gelenekleri
kendiliginden yok eder. Bu yiizden, gelenek, hem siyasal, hem ekonomik hem de
hukuksal bir fayda iliskisinin ve kabuliiniin iirlinii olarak ortaya ¢ikmistir. Gelenegin bu
pratik-pragmatik tutumu muhafazakarligin dinamigini olusturmaktadir. ~ Gelenegin

faydali oldugu siirece varligini siirdiirebilmesi, onun ge¢mise ait bir kavram olmadigini
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aksine gecmisle gelecek arasinda koprii kurdugunun gostergesidir. O gegmisten gelen
degerleri bugiine tasirken, bugiiniin kosullarinda fayda saglamayanlarin tamamini terk
eder. Baska bir deyisle gecmisten bugiine veya gelecege bir deger kendiliginden
aktarilmigsa o faydalidir (Bora, 1998: 54-55).

Mubhafazakarliga gore toplum diizen ve otoritesiz varligint siirdiiremez.
Toplumun varligin siirdiirmesini saglayacak kurucu degerlerden birisi de geleneklerdir.
Toplumun kurucu degerleri akla degil tecriibbeye dayanmaktadir. Toplumun ortak
hafizasi, kimligi, kisiligi tecriibeyle edinmis oldugu geleneklere dayanmaktadir. Toplum
bu degerlerden soyutlandigi zaman hafizasim1 kaybetmis demektir. Tecrilbbe ve onun
tirlinii olan toplumsal degerler bir toplumdaki temel sosyolojik ve siyasal kurumlarin,
yasalarin ve ahlaki degerlerin temelini olusturmaktadir. Toplumsal degerlerde yasanan
¢oziilmeler bireylerin, devletin mesruluk temellerinin sorgulanmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla tecriibelerden siiziiliip gelen gelenekler bireyi engelleyen degil, aksine

koruyan ve sistemle barigik hale getiren pozitif degerlerdir (Caha, 2004: 72).

Muhafazakarliga gore; geleneklere dayanmayan siyasal iktidar mesru degildir.
Toplumsal norm ve degerler sistemin goniillii olarak kabul etmedigi hicbir gii¢ siyasal
iktidar olamaz. Muhafazakarliga gore siyasi iktidar1 diger iktidarlardan ayiran en temel
fark toplumun ona goniillii olarak itaat etmesidir. Toplumun siyasal iktidara gontilli
itaati saglayan da geleneklerdir. Clinkii muhafazakarlik toplumsal olanin siyasal alanda
aktarilmasin1 savunmaktadir. Bu noktada gelenekler toplumsal olani Siyasal alana

aktarir (Cetin, 2005: 161).

Gelenek ayrica din ile bagdastirilarak tanimlanmaktadir. Nasr’in tanimlamasina
gore, “En evrensel anlamda, gelenegin, insan1 ilahi olana baglayan ilkeleri, yani dini
icerdigi diistiniilebilir. Bir bagka acidan din, esas itibariyle gokten indirilen ve insani
kaynagina baglayan ilkeler olarak diistiniilebilir. Bu durumda gelenek, daha sinirh bir
anlamda bu ilkelerin uygulanmasi seklinde goriliir. Gelenek, c¢ekip c¢ikartilamaz
bicimde dine ve vahye, kutsalliga diizenli bicimde aktarilmasina baghdir. Gelenek Bati
diisiincesindeki sophia perennis, Hindulardaki sanatana dharma ve Miisliimanlardaki
ebedi bilgelik kavramiyla ¢ok yakindan ilgilidir”’(Gilingérmez, 2003: 163). Ancak bu

tanim, din ile gelenegin ayni seyler olduklarini belirtmez. Din, hakikat olarak kabul
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edilirken, gelenek hakikatin maddi yiliziinii olusturur. Din, diinyevi uygulamalart ile

zamanla bir toplumda gelenek haline doniismektedir.

Dinin, yani hakikatin yansimasi olarak goriilen gelenek, ozellikle 18. yiizyil
Aydinlanmacilarinin hakikate ulasmada aklin araciliginin gerektigi fikrinin aksine asil
yol olarak goriilmiis, 6zellikle de Kilise geleneginin arag¢ olabilecegi savunulmustur
(Vural, 2003b: 51). Genel olarak bu goriistekilerin asil iddiasi, dogru olana modern
bilim ve felsefeyle degil, toplum hayatinin tiim sorunlarini kapsayan gelenek ve onun
otoritesiyle ulasilabilecegi ve Aydinlanma ¢agi ve onun degerlerinin reddidir. Nasr,
Guenon, Schuon gibi pek c¢ok Onde gelen muhafazakar diisiiniire gore gelenek,
geleneksel yasam tarzinin, diisiince bigiminin, ahlakinin, hukukunun, siyasal ve sosyal
biinyesinin, bilimlerin, sanatlarin, hasili geleneksel bir medeniyette var olan her seyin
icine sinmistir (Vural, 2003a: 164). Muhafazakar diisliniirlerin bir¢oguna gore,
aydinlanma doneminden 6nce nerdeyse tim toplumlar dine dayali toplumsal hayatlar
yasadiklarindan dini atmosfere, Tanr1 Bilinci’ne, otoriteye, hiyerarsiye ve saygiya
kendiliklerinden sahiptiler; dolayisiyla gelenek, toplumsal hayatta bos hicbir alan

birakmamasiyla ve istikrar1 saglamasiyla devletin mesruiyetinin temeli olmalidir.

Modernizmin gelenegi tanimlamasi ise, 18. ylizy1l Aydinlanma’ sindan bu yana
yiiriirliikte olan modern toplumun 6zelliklerini negatife ¢evirmek bi¢imindedir. Bu
sekilde gelenek, tarimsallik, kirsallik, tarth disithk ve benzeri sekillerde

tanimlanmaktadir.

Bu bakis agisiyla gelenege kotii iiniinii kazandiran modernizmin degerlerini
belirleyen aydinlanmadir. Aydinlanmanin 6nde gelen simalarindan Baron D’holbach bu
durumu su sozlerle ifade etmistir: “Egiticiler nicedir insanlarin gozlerini cennete
baktirmisti; simdi bu bakislart yeryiiziine gevirmek gerekiyor. Anlagilmaz bir teoloji,
giiliing fabllar, bir tiirlii ¢oziilemeyen esrarlar ve ¢ocukca torenlerden bitap diismiis
insan zihni, kendini dogaya, anlasilabilir nesnelere, akla uygun hakikatlere ve yararli
bilgilere agmalidir. Insanlarin bos kuruntular1 ortadan kaldirilirsa, mantikli diisiinceler,
ebediyen hata yapmaya yazgili bu kafalara hemen girecektir”’(Giddens, 2000: 53).
D’holbach, bu taniminda gelenegi budalaca bir sey olarak tanimlarken, onun gergek
yiiziinii ve etimolojisini ve tarihselligini gézden kagirmis, gelenegi fazlasiyla basite

indirgemis goziikkmektedir.
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2.1.3.2. Aile

Muhafazakarlara gore aile toplumun en kiigiik birimi degil, {stlendigi
fonksiyonlar itibariyle temel tasidir. Muhafazakar diistiniirlere gore ailenin ii¢ temel
islevi vardir: Neslin devami, sosyal rehabilitasyon ve sosyallesme. Bu 6zellikleriyle aile
toplumun temel tasidir. Ailenin en 6nemli 6zelliklerinden biri ise; toplumsal degerlerin
yeni nesillere aktarilmasidir. Dolayisiyla aile deger aktarimi konusunda koprii gorevi
gormektedir. Bu yoniiyle aile toplumdaki degisik gelenek-goreneklerin, dini inanglarin,
kiiltiirlerin aktarilmasinda temel rol oynayarak toplumdaki ¢esitliligin korunmasinda da
etkin rol oynamaktadir. Muhafazakarlar icin aile bireylere kimlik kazandirilmasi
konusunda son derece 6nemli rol oynamakta ve bu kimlikler {izerinden bireyleri
toplumsal dayanismaya sevk etmektedir. Ailedeki baglarin zayiflamasi toplumsal

degerlerin de zayiflamasinin ilk adimidir.

Mubhafazakarlara gore; miilkiyetin temeli olan aile bu 06zelligi nedeniyle de
toplumsal diizeni saglamada 6nemli rol oynar. Bodin miilkiyeti bireye degil, aileye ait
bir hak olarak goriir. Bodin’e gore aile ile devlet arasindaki en onemli fark devlet
egemenlige, aile ise miilkiyete sahiptir. Tarihte Platon’dan baslayip Marks’a kadar
uzanan ¢izgide milkiyet ve aileyi ortadan kaldirma diisiincesi geligmistir. Bu
diisiincenin aksine muhafazakarlik, aile ve miilkiyeti toplumsal diizenin temeli olarak

gormekte ve 1srarli bir sekilde savunmaktadir (Caha, 2004: 79).

2.1.3.3. Din ve ahlak

Muhafazakar diislinceye gore; din toplumun omurgalarindan  birini
olusturmaktadir. Nasil ki otorite, ekonomi, miilkiyet toplumun fiziksel bedenini
olusturuyorsa din de toplumun ruhsal bedenini olusturmaktadir. Muhafazakarliga gore
dininden soyutlanmig bir toplum, ruhundan soyutlanmis bir toplum olarak
nitelendirilmektedir. Muhafazakarlik dine bu derecede 6nem vermesine karsin, teokratik
bir din ve siyaset anlayisi yoktur. Muhafazakarlarin dini 6nemsemesinin nedeni, dini
toplum i¢in bir ahlaki, toplumsal dayanisma, aidiyet duygusunu gelistirme, manevi
beraberligi saglama kaynagi olarak gormesidir. Muhafazakarligin bu diisiincelerin

anlamhigini  kamtlayan &nemli calismalardan biri olan Durkheim’in  “Intihar”
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calismasinin sonuglari; dini inanglarini kaybetmis Protestan toplumlarda intihar

oranlarinin arttigini géstermektedir (Caha, 2004: 77).

Muhafazakar bir diisliniiriin dinin toplumsal islevinin 6nemine vurgu yapmasi
onun dindar oldugu anlamina gelmez. Ciinkii muhafazakar diisiiniir dini sadece bireysel
bir kurtulus ve manevi tecriibe olarak gérmez, muhafazakara gore din, toplumsal baglari
giiclendiren sosyal birlestirici 6zelligiyle de muhafazakar i¢in 6zel 6nem tasimaktadir.
Fakat “dincilik” toplumu dini degerler dogrultusunda degistirmeyi amaclayan toplum
miihendisligi anlayis1 vardir. Bu anlayis muhafazakarligin kendiligindenci bakis agisiyla

uyusmamaktadir (Erdogan, 2004: 28).

Dinin muhafazakar disiiniisteki yeri tipik ve kritiktir: muhafazakarlik,
vazgecilmez hazinesi olan dini modern bir miidahaleye tabi tutar, onu diinyevi saiklerle
yeniden yorumlar, yeniden bigimlendirmek ister. Dini, belki kendisi ugruna olmaktan
ziyade, toplumun istikrar1 ve otorite agisindan kaginilmaz sayar. Dindarliktan ¢ok, dinin
ritiiellerine, din bagina ehemmiyet verir (Bora, 1998, 58). Muhafazakar diisiincede dine
vurgu temelde dinin toplumsal dayanigsmada oynadigi rolden dolayidir. Din toplumu bir
arada tuttugu, insanlar1 iyi davranisa ikna ettigi icin de Onemlidir. Muhafazakar
sOylemde siklikla gecen “insan merkezli din” de, dogrudan ahlaka vurgu yapmaktadir.
Dinin gorevi insanlar1 korkutmak, siirekli metafizikten bahsetmek degil; bireyi
“ahlaklandirmak™tir. Hatta ¢ogu muhafazakar diisiiniire goére, dinin topluma

kazandirdig1 yegane deger; ahlakli davranabilme yetisidir.

2.1.3.4. Birey ve toplum

Toplum muhafazakarlarin iizerinde hassasiyetle durduklart konulardan birini
olusturmaktadir. Hemen hemen tiim muhafazakar disliniirler toplum s6z konusu
oldugunda ayn1 temel noktalarin altin1 ¢izerler. Bu ortak nokta da toplumun tanimiyla
ilgilidir. Muhafazakarlara goére toplum, ge¢misten gelip, gelecege uzanacak olan ve
kendisine hicbir sekilde miidahale edilmemesi gereken organik ve canli yapidir. Bu
tanim, muhafazakarlarin toplum s6z konusu oldugunda altin1 ¢izdikleri temel degerleri
barmdiran bir tanimdir. Toplumun arka plani; baska bir deyisle tarihselligi; organik,

canli, farklilagmis ve kompleks bir yap1 olusu muhafazakarlarin altin1 ¢izdigi hususlar
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olarak bu tanimda yerini almaktadir. Muhafazakarlara gore toplum hem canli hem de
islevsel acidan farklilasmis, miilkemmel bir organizma gibidir. Onun gelisimi bir
organizmanin gelisimine benzer. Degisik evrelerden gecer ve her evre kendisine yeni
seyler kazandirir. Toplumun, kendisini i¢ dinamigiyle yenileme gibi bir 6zelligi vardir.
Toplumlar zamanin kosullarina gore islevi bitmis degerlerini, kurumlarini ve siireclerini
yenileriyle takviye ederler (Caha, 2004: 78). Muhafazakarlara gore; toplumun kurucu
degerleri akil degil, tecriibedir. Toplumu var eden degerler; gelenek, gérenek, orf, adet,
teamiil ve aliskanliklardir. Aym1 zamanda bu degerler toplumun ortak hafizasini,

kisiligini, kimligini olusturdugu i¢in korunmasi gerekir.

Insanm miikemmel olmayan bir varlik olusu ve aklmin sinirli olmas1 toplumsal
yasami zorunlu kilar. Toplum i¢in birey anlam kazanir. Muhafazakarlar insan1 dogasi
geregi kusurlu bir varlik oldugu inancim ilk giinah doktrininin yaninda, sekiiler bir
perspektiften de agiklayabilirler. Yine bu kusurlu varlik anlayisindan dolayr bir
toplumun zorlama yoluyla “iyi” olmasini saglama ¢abasinin anlamli olmadig1 da ortaya
cikar. Herkes kendi iyiligi ve toplumun 1iyiligi i¢in kendi gelisiminden sorumludur.
Mubhafazakarligin toplum tasavvuru iginde birey, ¢ok boyutlu ayn1 zamanda miitevazi
olan bir varliktir. Ustiin bir varlik olusu onun parcasi oldugu biitiinden ayr1 bir deger
tasidig1 anlamina gelir ancak insan bu iistiin degerini toplum icinde bulmaktadir (Ozipek,

2004: 72 - 74).

Bonald, insan ancak toplum i¢in var olur ve toplum onu kendi amaclar
dogrultusunda bi¢imlendirir diyerek bireye karsi toplumu onceler. Yine ona goére “bir
tek bireyin toplumu olusturdugu yanlis olmakla kalmaz; bireyi toplumsallagsmayla
olusturan toplumdur.” Birey kendi basina caresiz olup higbir sey yapamaz, insan
yasami, toplum onu nasil yapmigsa ancak Oyle olabilir. Toplumun yazari ona goére nasil

Tanr1ysa, insanin yazari da toplumdur (Nisbet, 2002: 148).

Burke, toplumun bireylerden olusan kolektif bir varlik oldugunu ve bireye zararl
higbir politikanin toplum i¢in hi¢ faydali olamayacagini belirtir. Fakat Burke, bireyleri
“yaz sineklerine” indirgeyecek anarsizme 1srarla kars1 ¢ikar (Kirk, 2005: 21). Burke’ye
gore, toplum ne gevsek baglarla bagh fertler koleksiyonudur ne de aralarinda
degistirilebilir pargalar olan bir mekanizmadir. O canli bir organizmadir. Toplumun bir

kismini etkileyen bir sey, onun tamamini etkiler (Harries, 2004: 93).
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2.1.3.5. Onyargi ve akil

Muhafazakar diislincenin varolusunu bir yOniiyle stirekli karst ¢iktig
Aydinlanmaya borg¢lu oldugu sdylenebilir. Muhafazakarligi var eden bir anlamda
Aydinlanmanin salt akla yiikledigi role karst olusudur ve muhafazakar diislince
aydinlanmanin “kurucu akil”a karsilik “dogma” ve “Onyargi”nin yani “gelenegin”
savunmasidir denilebilir. Elbette ki burada bahsedilen dogma ve dnyargilar Giingdérmez
(2004: 14)’in ifadeleriyle “insanligin ylizlerce yillik tecriibesinin iiriiniidiir.
Muhafazakarlara gore insani eylemin temeli teorik akil degil, Aydinlanma diisiincesinin
olumsuz bir anlam yiikleyerek kurtulmak istedigi 6nyargi, dogma ve gelenektir. Pierre
Bourdeu, eserlerinde bunu “habitus” kavramiyla ortaya koymaya g¢aligirken, Oakeshott,

‘muhafazakar bir egilim’ ve ‘aligkanlik’ ya da ‘Onyargi’ olarak isimlendirmektedir”.

Burke’e gbre Onyargi, gelenekte bulunan otoritenin ve aklin bireysel zihindeki
temsilidir (Nisbet, 2006: 30). Onyargilar bir toplumun gelismesinin 6niindeki engeller
degil, aksine insanligin biiyiilk sigrama tahtalaridir. “Varli§imizi olusturan sey
yargilarimizdan ¢ok Onyargilarimizdir”. Tocqueville’in de soyledigi gibi “dogma

olmaksizin higbir toplum gelisemez; higbir toplum var olamaz”.

Gelenek¢i muhafazakarlikta insani eylemin temeli teorik akil degil
gelenek, onyargi ve aligkanlhiktir. Bu gibi pratikler akli somutlastirirlar.
Maistre’ye gore besik cocugun zihninde giiven dolu bir rahathk
saglayabilmek i¢in Onyargiyla kusatilmalidir. Bu gibi Onyargilar ve
aligkanliklar bireyin tarihsel ve sosyal sartlarindan tiiretilir. Onyargi
(prejudice) basitce kor ya da irrasyonel davranis degildir; aksine o,
kusaklar boyu siiren tecriibenin damitilmasi, “pre-judgement”tir. O, soyut
akla dogustan iistiin olan ‘ne’ yapilacagim bilme tarzidir. Onyarg: faile,
moralite ve politika biliminde diistinmeksizin ne yapilacaginin bilgisini
verir. Onyargiyla hareket etmek, kisinin atalarmin hareket ettigi gibi
hareket etmesidir. O Oziinde gelenektir (Vincent, 1995: 73, Akt.
Glingdrmez, 2004: 21).

Dogmalar ayn1 zamanda cemaatin siirekliliginin de teminatidir. Cemaat yalnizca
fonksiyonel degildir; aynt zamanda fonksiyonelligini dogmaya, yani inanca da
doniistiiriir. Inang sayesinde birey rahat hareket eder; ciinkii insan tamamiyla rasyonel,
makine benzeri bir varlik degildir; attig1 her adimi hesaplayamaz, kars1 karsiya kaldig:

her durumda mantik oOlgiileri gercevesinde diisiinemez. Dogmalar cemaat iiyelerinin
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ortak hakikatleridir. Dogmalar kusaktan kusaga aktarilist ve insanlar1 bir arada tutma

yetenegi ile cemaatin istikrarl biitlinliigiinii saglar (Stone, 2000: 17).

2.1.3.6. Otorite ve iktidar

Muhafazakarlar agisindan devlet, insan dogasinin yetkin olmayisindan dolay1
gereklidir. Devlet, tarihi tecriibeden ortaya ¢ikan ve somut degerlerle olusturulan en {ist
kurumdur. Muhafazakarlara gore; devlet, giiciinii, ona bagl olan din, aile, dernek gibi
sivil toplum orgiitlerinden alir. Bir anlamda da merkezi giic ve otorite olmaksizin

istikrarl1 bir toplum olamayacaginin altin1 ¢izerler.

Muhafazakar diisiincenin en karmasik sorunlarinin basinda, devlet konusu
gelmektedir. Bu ekoldeki diisiintirlerin cogunlugunda devlete saygi 6nemli bir yer tutar.
Merkezi bir gii¢ ve otorite sistemi olmaksizin istikrarli bir toplum imkénsiz olabilir yine
onlarin ¢ogunluguna gore devlet olmazsa ahlakta miimkiin degildir (Vural, 2003b: 46).
Ingiliz muhafazakarligimin babasi sayilan Edmund Burke’iin, devlete, toplum sdzlesmesi
anlayislarinin aksine mistik bir agkinlikta yiikler. Ona gore devlet olusturulamaz veya
bilesenlerine ayristirilamaz; arastirma nesnesi haline getirilemez. O, hep zaten vardir.
“Yasayanlar, dliiler ve dogacak olanlar arasinda bir ortakliktir.(...) Oliimsiiz toplumun
en alt ve en list unsurlarini; goriinen ve goriinmeyen diinyayi; biitiin fiziki ve ahlaki
dogalar, ilahi yasaya gore belirlenmis degismez yerlerine sabitleyen devlettir” (Taskin,
2004: 382).

Muhafazakarlik, siyasal iktidarin bir kisi veya ziimrenin elinde yogunlasmasini
ve katilimini reddederek dayatmaci ve baskici bir hal almasi anlamindaki otoriter ve
hatta totaliter anlayislarla karistirrlmamalidir. Cilinkii siyasi otoritenin (devletin veya
hiikiimetin)  sinirlandirilmas:  diisincesi muhafazakarhigin = en 1srarli  oldugu
arglimanlardandir. Siyasal otorite, toplumdaki otorite tiirlerinden sadece birisidir ve
etkinlik alam1  diger otoritelerin etki alanmin smirmma gelince durmalidir.
Mubhafazakarligin “siirli iktidar” vurgusu sadece siyasal iktidar anlaminda hiikiimetin

degil, devletin ve her tiirlii iktidar odaginin siirlandirilmas: anlamindadir (Akdogan,
2003: 12).
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2.1.4. Muhafazakar diisiince ve modern psikoloji

Mubhafazakar diistince ile 17. Yiizyil’m temel diisiince tarzi olan mekanik ruh
anlayisinin kollarinda biiyiimeye baslayan modern psikolojinin kiyaslanmasi bir bakima
muhafazakar diisiince ile aydinlanma diisiincesinin kiyasiyla benzer bir o6zellik
gostermektedir. Zira modern psikoloji aydinlanma felsefesinin tiim Ogretilerini ve
savlarint kendisine diistur edinmis ve bu minvalde ilerlemistir. Modern psikolojinin
dogusuna da kaynaklik eden 17 yiizyil’in temel diisiincesi evrenin biiyiikk bir makine

olarak tasavvur edildigi “mekanik ruh” anlayis1 idi.

Fizik biliminden esinlenerek ortaya ¢ikan bu anlayisa gore evrende var olan tiim
seylerin dogasinin boslukta hareket eden zerreciklerden olusmaktadir. Galileo’ya gore
madde bilardo toplar1 6rneginde oldugu gibi dogrudan temasla birbirini etkileyen farkli
zerreciklerden veya atomlardan olusmustu. Sayet evren hareket halindeki atomlardan
olugsmussa her fiziksel etki dogrudan bir sebebi izlerdi ve bu nedenle Olgme ve
hesaplama yasalarina dolayisiyla da tahmine tabi olurdu. Dolayisiyla evrenin isleyisine
dair kanunlar1 6grenen bir kimsenin onun gelecekte nasil hareket edecegini de bilmesi

mimkiindiir (Schultz ve Schultz 2007: 62).

Deney ve gozlem ile 6lgmenin temel iki yontem olarak kullanildigi dahasi her
olgunun rakamlarla izahinin yapilmaya baslandig1 bu donemde mekanik ruh dénemin en
bliylik icatlarindan olan saate benzetiliyordu. Evrenin kendisi de tikir tikir isleyen bir
saatten baska bir sey degildi. Evreni bir makinenin isleyisine indirgeyen bu diisiince
akimi, evrende meydana gelebilecek degisiklerin tahmin edebilmesi ve pargalarinin
caligma diizeninin kavranmasi halinde evrende olabileceklerin de tahmin edebilecegini
sOyliiyordu. Determinizm ve indirgemeciligin temellerini de atan bu yaklasimin son
halkasina gore; sayet bu akil yiriitmesi fiziksel evrenin isleyisini agiklamada
kullanilabiliyorsa insan dogasinin incelenmesinde de kullanilabilirdi. Insan da evren gibi

isleyisi olan bir makine 6zelligi tasiyordu.

Pozitivizm ve materyalizmin gélgesinde insan1t makineye indirgeyen, determinist
bir mantikla insanin her tiirlii davranislarinin tahmin edilebilir oldugunu sdyleyen bu
yaklasim; dogmalar, gelenek, din ve metafizik gibi irrasyonel olan tiim kavramlarmn

bilimsel olmadigini dile getirir. Bu dogrultuda rasyonel olan1 deneysel bir yontemle ele
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alarak insan aklinin 6znelestirilmesi hem aydinlanmanin temel diisturu hem de modern

psikolojinin esin kaynagi olmustur.

Aydinlanmanin karsit bir noktasina konumlanan muhafazakar diisiince ise insanin
bir makineye indirgenmesine, determinist, ampirik ve pozitivist bir bakis agisiyla ele
alian dahas1 her seyin 6znesi konumuna getirilen ‘insan akli’ diisiincesine siddetle karst
cikar. Miikemmel akla kargi sinirli akli, bireye karsi toplumu, rasyonel olana karsi din
gelenek ve dogma gibi irrasyonel degerleri, deney-gozleme karsi insanligin tecriibi
bilgisini 6nceleyen muhafazakar diisiince bu yoniiyle modern psikolojinin konumlandigi
noktaya ters diismektedir. Buradan hareketle diyebiliriz ki modern psikoloji felsefi
kokenleri itibariyle muhafazakar olmayan pozitivist bir gelenege sahiptir. Ancak bu
degerlendirmeden modern psikolojinin insanin muhafazakar yanini yadsiyacagi veya
davranisin temelleri {izerinde muhafazakar degerlerin etkisini yok sayacagi yoniinde bir
cikarsama yapmak elbette ki yanlis olacaktir. Burada olsa olsa modern psikolojinin
bilimsel bir metot olarak muhafazakar diisiince kabul etmeyecegi sdylenebilir. Modern
psikolojiye ait tiim kuramsal yaklagimlar daha ¢ok bu felsefi kdken {izerine kurulmus ve
insan1 satir aralarinda bahsedildigi iizere aydinlanmanin temel disiplinleri agisindan ele
almiglardir. Bu nedenle c¢ogu psikoloji kuramlarmin muhafazakar diisiincenin

temelleriyle drtiigmeyen bir ¢ergevesinin oldugu sdylenebilir.

Modern psikoloji ve muhafazakar diislince arasinda ki bagntinin psikoloji
kuramlar cergevesinde ele alinmasi bu bagintinin igerik analizinin netlestirilmesi adina
onemli oldugu sOylenebilir. Psikoloji kuramlar1 muhafazakar diisiinceyi elbette ki
dogrudan ele alan tanimlamalara yer vermemistir. Ancak muhafazakar diisiincenin
temelleri sayilabilecek bazi kavramlara iliskin birtakim izahatlara, tiim psikoloji
kuramlarinda olmasa da, oOzellikle yukarida degindigimiz aydinlanmanin felsefi
kokenlerinden en ¢ok etkilenen Psikoanalitik kuram, Davramis¢ilik, Hiimanistik ve

Varoluscu kuram ¢ergevesinde konu ele alinabilir.

2.1.4.1. Psikoanalitik kuram ve muhafazakar diisiince

Baslangici modern psikolojinin baslangiciyla hemen hemen ayni tarihe rastlayan

Psikoanalitik kuramin en temel Onermesi ‘psikolojik determinizm’dir. “Hiir irade ve
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determinizm arasindaki felsefi se¢imde, Psikanalizin yaptig1 se¢im agikca ikinciden
yanadir. Tiim insan davranislarmnin bir anlami vardir. Insan zihninin belirli birtakim
isleyisleri belirli yasalar g¢ercevesinde diger isleyislere baglidir. Sonuglara bakarak
sebeplere ulasmak olasidir” (Mitchell, 1983: Akt. Ardali ve Erten, 1999: 8). Bu
Oonermesiyle psikanalizin ¢ikisi itibariyle muhafazakarligin dinamiklerine ters diisen bir
yonteme sahip oldugu soylenebilir. Psikanalizin genetik, topografik, dinamik, ekonomik
ve yapisal goriislerinin tiimii psikolojik determenizmin bir yontem olarak kullanildigi

calismalarin sonucudur.

Burger (2006), Freud’un determinizm anlayisi su sekilde 6zetlemektedir.

“Yapisalcilar ve ardindan davranisgilar insanlari makine benzeri
varliklar olarak ele almislardi. ilk 6nce insan zihni, ardindan da insan
davranisi en temel elementlerine indirgenmis, analiz edilmis ve pozitivist
ve materyalist terimlerle arastirilmiglardi. Bu nedenle Freud’un mekanik
gelenekten oldukga fazla etkilenmis oldugunu 6grenmek pek ¢ok Freud
okuyucusuna sasirtici gelebilir. Freud biitiin ruhsal olaylarin, hatta dil
stirgmesi gibi hatalarin ve riiyalarin bile belirleyici bir sebebi olduguna en
az deneysel psikologlar kadar inaniyordu. Kii¢iik bir diisiince parcasi ve
davranig dahi sans eseri veya Ozgiir iradenin bir sonucu olarak ortaya
cikamazdi. Her bir davranis i¢in mutlaka bir sebep, bilingli veya bilingalti
bir giidii s6z konusu idi” (Burger, 2006: 617).

Psikanalizin muhafazakar diisiinceyle ters diisen ana konularindan biri de dine
bakis acisidir. Muhafazakarlik, dini insan yasamini kusatan, insan1 kendiyle, gevresiyle,
alemle ahenge sokan ve adim adim yiicelten bir deger olarak alirken, “Freud dini
konularda geleneksel goriislere karsi ¢ikar. Ozellikle Bir Yanilsamanin Gelecegi ile
Uygarlik ve Hosnutsuzluklar adli kitaplarinda yaygin bir bigimde kabul goren dini
goriislere saldirmistir. Freud orgiitlii dinin, egitimsiz kisiler i¢in bir avuntu oldugunu
anladigini; ancak egitimli insanlar arasinda bu kadar kabul gérmesini anlayamadigim
belirtmistir. ‘Biitiin bunlar son derece ¢cocuk¢a ve mantiga aykiridir’ der Freud. ‘Insanlik
hakkinda olumlu diistinen herhangi biri i¢in, 6liimliilerin biiylik cogunlugunun bu yasam
goriisiinden uyanamayacak olmasi aci vericidir”(Freud 1930: 21, Akt. Burger, 2006:
186).

Dini davraniglari bir nevroz tiirii olarak géren Freud, her seyin bebegin caresizlik
duygusuyla baba gibi giiclii bir koruyucu bulma istegiyle basladigini, kendimizi tehdit

edici ve kestirilemeyen diinyaya karst korumak icin hayali bir kurtarici yaratma
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diistincesiyle kiside Tanr1 kavraminin olustugunu sdyler. Freud’ a gore Tanri, bize giiven

duygusu vermesi igin bilingaltinda yarattigimiz bir baba figiiriidiir (Burger, 2006: 186).

2.1.4.2. Davramsci kuram ve muhafazakar diisiince

17. yiizy1l oncesinin muhafazakar akli, insan davraniglar1 ve sosyal olaylarin
izahinda ekseriyetle dini metinlere, dogmalara, tecriibi bilgiye ve gelenege bagvururken
17. yiizyildan 20. yiizyila gelene kadar Descartes’le baslayan ve Comte, Locke, Berkeley
ve Hume gibi aydinlanmaci diisiiniirler tarafindan sekillendirilen pozitivist, deneysel
gozleme dayali, materyalist bir bilim anlayis1 ve diinya goriisii, hakim diisiince olarak

karsimiza ¢ikar.

Watson tarafindan yirminci ylizyilin baslarinda kurulan Davraniggilik kurami
muhafazakar diisiiniis seklini bilimsel bilginin sinirlar1 disinda tutan deneysel goriistin,
pozitivizmden beslenen, mekanik ve materyalist anlayisin en fanatik taraftarlar1 olarak

ortaya c¢iktig1 sdylenebilir.

Watson’un nesnel psikoloji veya ‘davranis bilimi’ olarak adlandirdigi bu kuram,
yalnizca nesnel goézlemler yoluyla, ‘etki ve tepki’ acisindan nesnel olarak
tanimlanabilecek gozlemlenebilir davranislara odaklanir. Deneysel yordami ve hayvan
psikolojisi ilkelerini insana uygulamak isteyen Watson, basta ‘biling” olmak tizere ‘imge’
ve muhafazakar diisiincenin altim1 c¢izerek vurguladigi ‘ruh’ kavramimi kesinlikle
reddetmistir (Burger, 2006: 372). Watson’un bu pozitivist yaklasimindan hareketle
kendisini daha ¢ok irrasyonel kavramlar (gelenek, din, Tanri, ruh, dogma vb.)
cercevesinde ifade eden muhafazakar diisiincenin davranis¢i kuram tarafindan siddetle
yadsinacagl yorumu yapilabilir. Ciinkii Davranig¢iligin kat1 pozitivist mantig1 sadece
goriilebilen, isitilebilen ve dokunulabilen seyler iizerinden gergekligi tanimlayan ve
bunun haricinde ‘biling’ gibi ‘ruh’ gibi soyut kavramlari asla kabul etmeyen bir anlayisin

muhafazakar diislinceyle bagdasmasi kesinlikle beklenemez.



34

2.1.4.3. Hiimanistik kuram ve muhafazakar diisiince

1960’larin ilk yillarinda Amerika’da gelismeye baslayan Hiimanistik kuramin
Ogretilerinin muhafazakar diislincenin ogretileriyle hi¢ de ortiismeyen bir nitelik tasidigi
sOylenebilir. Kisisel doyum iizerine odaklanma, insanin miikemmelligine inanma,
yaganan an’a odaklanma, kisinin haz arayan yanina vurgu yapma ve kisinin kendini
aciga vurma ( kisinin diislincelerini 6zgiirce ifade etme) egilimi gibi muhafazakar
diisiincenin elestirdigi kavramlar {lizerine insa edilen Hiimanistik kuram bu yaniyla
muhafazakar diisiincenin karsit bir noktasinda yer almakta ve Hiimanistik kiiltiir ciddi bir

bicimde elestirilmistir.

Bu elestirilerden birinde Papa II. Jean Paul (2001), Hiimanist kiiltiirtin, en biiyiik
ve en yliksek birim olarak insanlik tecriibesinin merkezine insant koydugunu, ilahi olani
ise reddettigini bu hiimanizma iizerine insa edilen modernitenin hayat1 diinyevilestirerek
icini bosalttigin1 ve insanlar1 vahiyden ve hikmetten kopararak insanin kendi gayesiyle,
kendi dogastyla catismaya sevk ettigini dile getirir (Paul, 2001, Akt. Imamoglu, 2011:
157). Muhafazakar diisiincenin Hiimanistik kuram igerisinde en ¢ok elestirdigi kavramin

bireysel akilcilik oldugu sdylenebilir.

Bireysel akilcilik, Akgiin’iin deyimiyle tarih ve gelenek gibi
kolektif deger manzumelerini baski unsurlart olarak goriir ve reddeder.
Kisinin her tiir 6zgiirliigiinii kutsayan bu bireyci yaklasim, kisinin aklini,
yani o bireyin makul ve mesru gordiigii dogrulari, arzulari, kaygilar1 esas
alir. Dogru diisiincenin kilavuzu olmasi gereken akil, bdylece radikal
bireyciligin ve bencilligin temeli haline gelir. Kokleri antik Yunan
diisiincesine giden “Insan her seyin &l¢iisiidiir” s6zii, modern diisiincenin
de bireyci ve hiimanist felsefesi haline gelir. Oysa bu tip bir bireycilik
bizim gelenegimizde hi¢ bir zaman hos karsilanmamistir. Zira insan, ancak
bagkalariyla bir arada yasadigi zaman kendi kendisini gergeklestirebilir ve
insan olusun manasma erebilir. Eskilerin “Insan diisiinen konusan
varliktir” (hayvan-1 natik) tanimi insanin akil ve dil sahibi bir varlik
oldugu kadar, aym1 zamanda sosyal bir varlik olduguna da vurgu yapar.
Zira diigiincenin dilde ifade edildigi konusma (nutk), bireysel degil, sosyal
bir eylemdir. Insanin yeryiiziinii imar etmesi, medeniyet kurmas1 da diger
insanlarla beraber miimkiindiir. Insan neslinin devanmi da siiphesiz kars:
cinsin varligin1 zorunlu kilar. Biitiin bu sebeplerden dolayi klasik diisiince,
modern manada bireycilige hi¢ bir zaman kapi aralamamustir. insan ile
toplum arasindaki bu dengeli yaklasimin arkasinda, dinin insan hayatina
yiikledigi anlam vardir (Akgiin, 2011).
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2.1.4.4. Varoluscu kuram ve muhafazakar diisiince

Bireyin varolusuna, 6zgiirliigiine ve se¢me hakkina 6zel vurgu yapan birgok
yazar ve duslniirii etkileyen varoluscu felsefi akimin muhafazakar diisiince ile
bagintisina deginme adina varolusculugun felsefi ve psikolojik kdkenlerine iligkin genel
bir ¢erceve ¢izmek gerekirse; varoluscu yaklasim insanin biricik olusu ve 6zgiin olma
Ozelligini hice sayarak bir nesne gibi ele alan yaklasimlara karst bir tepki olarak
dogmustur. Varolusc¢u diisiince insanin kendini yasamakta oldugu zaman iginde var
edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir. Varolusgu diislince akimi
varolus felsefesinin insanin dogasi lizerindeki varsayimlari ile Fenomenolojik inceleme
yontemini birlestirerek insan sorunlarini incelemek i¢in Avrupa’da ortaya ¢ikmis bir
yaklagimdir. Bu yaklasima gore insan her seyden 6nce tanimlanmasi gereken bir nesne
degil bir var olustur. Kaygida bir hastalik degil yasamin sorumluluklarindan kagisin bir
anlatimidir. Insan yasaminin belirleyicileri insanin ge¢misi ve icsel diirtiileriyle
kisitlanamaz. Varoluscu yaklasimda bireyin problemlerinin ¢éziimil insanin ge¢miginde
ya da biyolojik yapisinda degil yasam yollarin1 06zgiirce sec¢ip sorumlulugunu

istlenmesindedir (Corey, 1991: 146-160).

Varolusgu yaklasim insani1 Psikoanalitik ve davranisg1 yaklagimlardan farkli bir
bakis agistyla yorumlamaktadir. Insan her seyden dnce bir varolustur, tanimlanamaz. Bu
nedenle insan bir kisilik kurami cercevesine el almarak tanimlanip incelenemez. Insan
herhangi bir nesne gibi nitelenerek anlasilamaz. Ciinkii yeryiiziindeki tiim varliklarda 6z
varolustan Once gelir. Fakat insanda ise varolus 6zden Once gelir bu nedenle kendi
varligim kendi yaratabilen tek varlik insandir. Insan disindaki tiim varliklar
varoluslarindan oOnce yaratilmiglardir. Masa masaligini, aga¢ agaghigimi kendisi
yapamaz. Fakat sadece insan insanligini kendisi yapabilmektedir ve nasil yaparsa da
oyle varolur dyle de yasar. Insan degerlerini ve yolunu kendi seger. Yasamaya
baslamadan 6nce insan yoktur. Yasama anlam veren yasayan insandir. Dogada insana
yol gosterecek yine insanin kendisidir. Bu nedenle insan Ozgiirdiir ve yasamini
yonlendirme, se¢im yapma Ozelligine sahiptir. Bdylece kendi varolusunu

gergeklestirmektedir (Friedman, 1997).

Varolusculara gore “varolug” bir takim oOzelliklere sabitlestirilmeyen

sinirlanamayan bir meydana gelis bir olustur. Bu varolus yalnmizca bireylerde degil,
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bireylerle ¢evre arasinda da meydana gelir. Varolus genellikle ¢cevrede varolmak olarak

2 ¢

adlanir. Fakat varoluscular insanin “ruh ve beden” “yasanti ve g¢evre” olmak iizere
bagimsiz iki 6zden olustu§unu savunan diialist goriise karst ¢ikmaktadirlar. Ayrica
insan1 ve davranislarinin aciklamasinda nedensellik kavramina karsi cikarlar. Insanin
varolusunu ego, bilin¢disi, ruhsal ya da fiziksel enerji, i¢glidli ve ¢evre gibi kavramlarla
aciklanamayacagin savunurlar. Insan1 fenomenolojik bakis acisiyla inceleyip anlamaya

caligmaktadirlar. Ciinkii esas olan olaylarin, onlar1 yasayan birey tarafindan goriildigii

ve algilandig1 bi¢cimiyle anlasilmasidir.

Insan higbir kalip ve standart icinde olamaz. Insan ne goriirse ne isterse ne
yaparsa ve nasil yaparsa odur. Bireysel ihtimaller ve bunlar karsisinda yapilan
davraniglar 6nemlidir. Ayrica insan dogast diye bir sey yoktur. Her insanin kendisi i¢in
yarattig1 gercekler, yasam tarzi ve tercihleri vardir. Her insan (akil bakimindan yetersiz
olmadik¢a) kendi davranislarindan sorumludur. Insan duragan bir varlik degildir.
Siirekli degisme ve bir sey olma durumundadir. insanin diinyadaki varolus alani iige
ayrilmaktadir: 1. Umweltth (Doga Yasalarinin Diinyasi), 2. Mithwelt (insan Diinyasi),
3. Eingenwelth (Kisinin Oznel Diinyas1) Aslinda bu ii¢ diinya birbirinden ayrilmaz bir
biitiinliik icindedir (Karahan ve Sardogan, 1994).

Genel hatlarimi ¢izmeye ¢alistigimiz bireyin otantikligine, 6zgiir se¢imine ve
sorumluluk alma boyutuna vurgu yapan varolus¢ulugun birey anlayis1 bazi yonleriyle
muhafazakar diislinceyle oOrtiislirken bazi boyutlariyla da muhafazakar diislinceye
tamamen ters diismektedir. Varoluslugun dinci ve tanritanimaz seklinde iki farkh
kanadinin oldugu bilinmekte ve varolusculugun muhafazakar diisiince ile bagintis1 bu
iki kanadin diisiince farkliliklar1 ekseninde sekillenmektedir. Dinci kanadin
varolusculuga iliskin goriisleri muhafazakar diistince ile daha bir Ortiisiirken
tanritanimaz kanadin varoluscu goriislerinin muhafazakar diisiinceyle bariz bir sekilde

uyusmadigi sdylenebilir.

Kierkegaard, Jaspers ve Marcel’in Onciiliigiinii yaptig1 dinci varolusgulara gore
de tanritanimaz varolusgulukta oldugu gibi varlik 6zden once gelir. Yani insaniistiine
diisinme Oznellikten kalkilarak yiiriitiilir. Dinci varolusculukta Tanr1 ve ahlak
anlayisinin iizerinde duruldugu gibi derinlemesine felsefi bir sorgulamaya ve felsefi

siizgece de yer verildigi goriilecektir. Tanritanimaz varolusgulukta oldugu gibi
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yabancilagsma, yalmizlik, i¢ sikintisi, varolusu sorgulanan ama bilinemeyen gizemi

varolusun agir yiikii, dinci varolusgulukta da yasanan durumlardir.

Dinci varolusgulardan 6zellikle Jaspers’a gore insan varolmasinin farkina
varirsa, o zaman gelenek ve tecriibe sayesinde bir diinya bilgisine sahip olacaktir.

Insanin Dasein’den kurtulmasinin yolu ise soru sormasidir (Erdem 1998:21).

Jaspers’e gore, eger baskasi kendi olmay1 istemezse kisinin kendisi de kendi
olamaz. Eger baskas1 0zgiir degilse, bireyin kendisi de 6zgilir olamaz. Bu iletisim
biciminde kisi sadece kendini degil bilakis baskasinin da sorumlulugunu
duyumsamaktadir. Felsefesi “0zgiirlik felsefesi” olan ve felsefesinin amacmin da
insanin Ozgiirligiini gergeklestirmek oldugunu vurgulayan Jaspers’a gore oOzgiirlilk
iradeyle birlikte ortaya cikar. Irade, var olan iki imkan arasinda bir karar ortaya
ciktiginda se¢im yapabilmektir. Bu segme onun kendisidir. Bundan &tiirii de kotiiyt
secmis olmak korkusu insanda i¢ sikinti yaratir. Insan ayrica smirsiz bir varolus
isteminden de sorumludur. Bu da Tanr1 olmay: istemis olan bir yaratigin sucluluk

duygusunu besleyen bir 6l¢iistizliiktiir (Foulquie 1991: 99).

Jaspers, oOzgiirliglin kesinligini Tanri’nin kesinligi olarak diislindiiglinden
Tanri’nin inkar edilmesinin, beraberinde insanin Ozgiirliiglinii yadsimasi anlamina
gelecegini ifade eder (Donmez 1995: 32). Jaspers’a gore, bu inang insanin hiirriyetinden
gelmektedir. Kendi varligindan emin olan insan, Tanri’nin varligindan da emin olur.
Jaspers i¢in Ozgiirlik ve Tanr1 birbirinden ayrilmazlar. Jaspers Askinlik’in ispat

edilemeyecegi goriisiindedir. Jaspers i¢cin Askinlik ispat edilemez.

Fransiz varolus¢u Gabriel Marcel, Jaspers gibi varolus sorunlarina dini agidan
bakar, hatta onun felsefesi daha c¢ok dinsel bir felsefedir de denilebilir. Marcel’e gore
insan Ozglirliik deneyimlerinin i¢inde yazgisini kurar. Varolus ona gore Tanri’nin
varligin1 benimsemekle gerceklestirilir. Buna gore her sey Tanri’nin varligiyla agiklanir.
Marcel “Tanrinin ylice varolusu insan unsurunun kavrayabilecegi bir sey degildir.
Bizim yazgimiz Tanrinin varolusuna baghdir, bagimlidir. Tanri’nin varolusunu ancak

ige bakisla sezebiliriz” der (Timugin 2001: 84).
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Bireyin 6zgiir yanini ve varolusunu muhafazakar diisiincenin birey anlayisindaki
en dnemli sacayaklarindan din ve tanr1 ekseninde ele alan dinci varolusculuk kanadinin
bu diisiinceleriyle muhafazakar diisiinceyle bir yakinlik gosterdigi sdylenebilir. Din ve
Tanr1 ekseninde Varolusgulugun tanritanimaz kanadina baktigimizda ise bu kanadin

Nietzsche, Heidegger, Sartre ve Ponty’nin diisiinceleriyle sekillendigi goriiliir.

Nietzsche Tanri i¢in hangi dinde olursa olsun bir insan yaratmasi oldugunu
sOyler. Ve “biitiin dinler birer diisiince uriiniidiir” der. Ona gore, insan1 Tanri’ya
baglayan insanla Tanr1 arasinda baglanti kuran belli bir ¢ikardir. Insan1 Tanri’ya
baglayan bir umuttur, bir gelecek yatirnmidir (Eyiiboglu 1987: 74). Nietzsche tanrinin
varligin1 kabul edenlerin her seyi tanridan bekler duruma geldiklerini, kendilerini
kesfetme yerine “Tanri’nin bildigi bir sey vardir” diisiincesinden yola ¢ikarak pasif
duruma gegmeyi tercih ettiklerini gérmiis ve bundan dolayr tanriyi, kiliseyi,
Hiristiyanhig1 reddetme yoluna gitmistir. Ornegin Nietzsche Hiristiyanligi hayati
baltalayan, insanin boyutlarini kiiciilten bir yagam yolu sayar. Hiristiyanlig1 hayatin en

korkulas1 sayrilig1 olarak goriir (Russell 2001:347).

Sartre’a goére insan birey olarak kendine yabanci bir gergeklik igindedir bir
basina birakilmistir. Icinde bulundugu gerceklige karsi su ya da bu tutumu
benimsemesini saglayan bir 6zgiirliigli vardir. Bu 6zglirliiglinii kullanmaya mahkiimdur.
Ne yapacagimi pek bilmedigi bu 6zgirlik araciligiyla sunu ya da bunu secebilir.
Kendisini kurma, yaratma, yapma sorumlulugu ve zorunluluguyla bas basadir. Insan
(kendisi i¢in varlik, biling, birey) i¢inde bulundugu yabanci ve devinimsiz diinya
(kendinde varlik, dogan toplum) karsisinda yapayalniz ve 6zgiir oldugu i¢in bunalti ve
tedirginlik duyar. Tanr1 olmadigima gore bir din yasantisi, bir 6te diinyaya siginma
umudu yoktur. Siiphesiz ki Sartre’in diislinceleri II. Diinya Savasindan sonra
umutsuzluk ve arayis havasi iginde biiyiik ilgi ¢ekmis ve etki gostermistir (Hilav 1993 :
201). Tanrtanimaz Varolus felsefesinde insani tasarlayacak bir Tanri bulunmadigina
gore demek ki bir insan dogasi da yoktur. Insan varolustan sonra kendini nasil
goriiyorsa, bu varolusa dogru atilistan sonra kisiliginin nasil olmasini istiyorsa dyle

olacaktir (Sartre 1967: 8 Akt. Bezirci, 1997).

Varolusculugun bireye yiikledigi tekbasinalik ve diger biitiin varoluslardan

bagimsiz olarak bireyin 6ziinii ve sorumluluklarini yiiceltmesi muhafazakar diistince de
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farkli ve aksi bir boyutta seyreder. Muhafazakar diisiince bireyi bir sosyal ag igerisinde
anlamlandirir ve bu sosyal ag1 gelenegin otoritesinden bagimsiz olarak degerlendirmez.
Bu yoniiyle aile, gelenek ve din muhafazakar diisiincede bireyi sekillendiren en 6nmeli

kurumlar olarak karsimiza ¢ikar.

Varolus¢u kuram igerisinde muhafazakar diisiinceyle birgok yonleriyle Ortiisen
diisiniirlerden birisinin Frankl oldugu soOylenebilir. Logoterapinin kurucusu olan
Frankl’in logoterapi kuraminin detayindan ziyade muhafazakar diisiinceyle baginitisini
ortaya koyma adina degerler, tanr1 ve dine iliskin goriislerinin konunun analizi i¢in daha

bir 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Din, ruh, degerler gibi kavramlar1 yadsiyan ve bu kavramlari materyalist bir
perspektiften analiz ederek bilimsel bulmayan kuramcilarin (Watson ve Freud gibi)
aksine Frankl Tanr1 ve din anlayisina gerek yasam tarzi olarak gerekse de psikoloji

terminolojisi agisindan ayr1 bir onem vermektedir.

Frankl’a gore Insan, varolusunu ancak anlam ve degerlere bagh
gerceklestirebilecegi i¢in yonelisi, insan Gtesi bir varliga dogru olmak zorundadir. Eger
varsam, anlam'a ve degere yonelik varimdir. Anlam ve degerlere yonelik varolduguma
gore benim degerimden zorunlu olarak daha iistiin degerlere sahip bir ‘sey’e
yoneligimdir. Bagka bir ifade ile ben dyle bir seye yoneligimdir ki, aslinda O, bir ‘sey’
degil, aksine bir ‘birisi’, bir ‘kisi” olmak zorundadir. Ancak, bu kisi beni asan, bir ‘kisi -
iistli’ olmalidir. Bir ciimle ile varolduguma gore, her zaman Tanri'ya yoneligimdir.
Baska bir séziinde Frankl soyle der: "Insanin ruhsal derinliginde giiglii bir 6zlem
hakimdir. Bu siddetli 6zlemin, susuzlugun konusu ve hedefi Tanri'dan baskasi

olamaz”(Utsch, 1998. Akt. Bahadir, 2000: 10).

Frankl dindarliga iligkin goriislerini su ilging benzetmeyle 6zetler:

Dindar ve dindar olmayan dagin zirvesine dogru beraber tirmanir.
Ancak zirveye ulagsmadan bir sis tabakasiyla karsilasirlar. Dindar olan, hig
cekinmeden sisin Otesine ulasmayi arzular ve sise dalar. Buna karsin dindar
olmayan, ayni cesareti gdsteremez, ayaginin altinda hissettigi saglam zemini
terkedip bilinmeze adim atmaktan korkar. Dindarlik insan i¢in karakteristik
bir fenomen olmasina ragmen, bireyin bilingli olarak Tanr1'y1 inkara, dinden
uzak bir hayata yonelmesinin nedeni, cogu zaman sisle kaplanmis dagin
zirvesine adim atma cesaretinden yoksun olmasi, saglam olarak bastig1
goriiniir zemini kaybetmekten korkmasidir.(Kolbe, 1986: 239. Akt. Bahadir,
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2000: 13) Dindar olmayanin aksine dindarin sise dalisindaki cesaret,
Tanri'ya olan gliven ve inancindan kaynaklanir. Dindar olmayan, bu
avantajdan tabiatiyla yoksundur.

Frankl'e gore dindar daha derin bir sorumluluk bilincine ve daha derin bir Tanr1
tecriibesine sahip oldugu i¢in dindar olmayana gore, daha giicli bir anlamliliga
kavusabilir. Ciinkii dindar, anlam sorununu ele aldig1 anda, kendisine hayat ile ilgili
ddevler veren Tanriyla (Auftraggeber des Lebens) iliskisini de diisiiniir. Inangsiz insanin
sorumluluk kaynagi sadece vicdanidir. Birey farkinda olmasa da aslinda sorumluluk
hissi, bilingdisinda gizli bulunan tanrisal etkide kaynak bulur. Sorumluluk duydugu
slirece dindar olmayan, bilingli olarak Tanr1y1 reddetse de, varolusuna aykirt oldugu igin
bilingdisinda ruhunun kapilarim1 Tanriya kapatamaz. Dindar olmayanin anlam
bulabilmesini Frankl, onun Tanri ile olan bilingdis1 iliskisinin asla ¢dziilemez olusuna
baglar. Bu avantajina ragmen, inangsizin ulasabilecegi son anlam siniri, zirve dncesinde

kalmaya mahkimdur.

Bu goriisleriyle muhafazakar bir yasam tarzi siiren Frankl’in kuramsal anlamda
da muhafazakar diisiinceyle ters diismeyen bir psikoloji anlayisina sahip oldugu

sOylenebilir.

2.1.5. Psikolojik iyi olus kavram

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi
olmanin 6nemli deneysel gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969, akt. Diener, 1984:
547) ve bu deneysel gostergelerin ¢ogunun kuramsal temelinin olmadigi, tarihsel
tesadiiflere dayandig1 goriillmektedir (Ryff ve Singer, 1996: 14-15). Bu konuda Yetim
(2001) tarafindan yapilan diger bir agiklama 6znel iyi olmanin psikolojik iyi olmanin
yeterli kosulu olmadig: seklindedir. Ornegin mani nébeti icerisinde taskin duygular
yasayan bir kisi yasamindan oldukc¢a hosnuttur. Kendi giidiilerinden, duygularindan
arindigini séyleyen, inzivaya ¢ekilmis bir birey mutlu oldugunu ifade edebilir. Ancak bu
bireyleri psikolojik agidan saglikli ya da iyi olarak degerlendiremeyiz (Yetim, 2001:
288). Schmutte ve Ryff (1997: 551), “iyi olusun olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumunu ii¢ 6ge olarak vurgulayan tipik 6lgiimlerinin, iyi olusu

Olgmede etkili olmalarina ragmen, kavramsal olarak ruh sagligi olusumlarina uygun
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olmadiklarin1” savunmaktadirlar. Ryff (1989a: 1069)’e gore iyi olusun altinda yatan
yapilar esasen mevcut literatiirde yer alandan daha karigik bir yapiya sahiptir. Bu
kavramlarla ilgili yapilan arastirmalar, kisa siireli memnuniyetle kisiligin iliskilerine
iliskin katkilar getirse de, olumlu insan islevselliginin geriye kalan 6nemli yonlerini

genis ve gecerli bir tarzda ortaya koymada yetersiz kalmislardir.

Ryff, 6znel iyi olmanin “psikolojik iyi olmanin temel yapisini tanimlamak igin
planlanmadigi”n1 belirtmektedir (Ryff 1989a: 1070). Ryff (1989a: 1069)’a gore,
psikolojik iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun
basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir.
Psikolojik iyi olmay:r aciklayan kuramsal temelli yaklasimlarin yoklugunu vurgulayan
Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal
aciklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur (1989a, 1995).
Bu modelde Maslow (1968)’un kendini ger¢eklestirme; Allport (1961; Ewen, 1988)’un
olgunlagma; Rogers (1961)’1n tam islev yapan insan; Jung (1933; Akt. Ryff, 1989a)’un
bireysellesme kavramlari; Erikson (1968)’un psiko-sosyal asamalari; Buhler (1935; Akt.
Ryff, 1989a)’in temel yasam egilimleri; Neugarten (1973; Akt. Ryff, 1989a)’in
yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri; Jahoda (1960)’nin belirledigi
olumlu psikolojik saglik olgiitlerinden yararlanmistir. Her ne kadar psikolojik sagliga
iligkin literatiir, psikolojik yapinin negatif sonuglariyla ilgili ayrintili bilgilerle dolu ise
de, pozitif sagliga iliskin baz1 agiklamalar1 da igermektedir (Jahoda, 1960; Kinner, 1997,
Ryff ve Singer, 1996; Brim ve ark., 2003: 93).

Ryff (1989a: 1069-1081)’1n énerdigi “Psikolojik Iyi Olus Modeli” alt1 boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar bireyin ge¢mis yasamina veya kendisine iligkin olumlu
degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli biiyiidiigii ve gelistigi
duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amach oldugu inancim
(yasam amacu), kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu iligkiler),
bireyin kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde
yonlendirebilme kapasitesini (gevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme
duygusunu (6zerklik-otonomi) igermektedir (Ryff, 1989a: 1071, Ryff ve arkadaslari,
1999: 250). Varsayilan bu altili modelle ilgili sekil asagida verilmistir.
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Digerleriyle
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Sekil 2.1 Ryff"in psikolojik iyi olug modeli ve alt boyutlari

Ryff, bu goriis agilarmin smirlandirilmis bir 6zetle biitlinlestirilebilecegini ileri
sirmektedir. Bu amagla Ryff, literatiirii gorgiil alana dogru genisletebilmek i¢in bir
strateji olarak, agikca belirlenenlerin tam listesi i¢inden birbirine yaklasan ortak noktalar
tizerinde durmaktadir. Ryff'e gore, “cesitli formiillerde tanimlanan iyi olus ozellikleri
gozden gecirildiginde, bir¢ok kuramcmin olumlu psikolojik islevselligin benzer
ozelliklerini yazdiklar agik bir bicimde goriilmektedir” (Ryff, 1989: 1070). Sozii edilen
bu yakin noktalar baska bir deyisle iyi olus, birlesimsel modelinin temel boyutlari,
digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi (6zerklik), ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
yasam amaci ve kendini kabuldiir. Ryff (1995: 99) inceledigi kuramlarin farkli 6gelerini
biitiinlestirerek her bir boyuta iliskin tanimlar1 yeniden yapilandirmistir. Ornegin

kendini kabul Maslow, Rogers, Allport ve Johada tarafindan vurgulandig1 gibi bireyin
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yalnizca kendine karst olumlu tutuma sahip olmasini icermemektedir. Kendini kabul
kavrami1 ayni zamanda Jung’un bireysel sorumluluk kavrami i¢inde var oldugu gibi
bireyin 1yi ve kotii niteliklerini kabul etmeyi ve Erikson’un benlik biitiinliigli islevinin
bir pargasi olarak tanimladigi, birinin ge¢mis yasantisini kabul etmeyi de icinde
bulundurmaktadir. Yukarida bahsi gegenlerin hepsi birlikte ele alindiginda bu alt1 boyut,
bireyin kendini ve yasamini olumlu bir bigimde degerlendirmesini, bir birey olarak
siirekli biiylime ve gelisme duygusunu, yasamin anlamli ve amaglh oldugu inancini,
insanlarla 1iyi iliskilere sahip olmayi, yasami ve diinyay1 etkili bir bicimde idare etmeyi

ve kendi kararlarin1 verme duygusunu iceren psikolojik iyi olusu kapsamaktadir.

2.1.5.1. Psikolojik iyi olus kavramina genel bir bakis

Psikolojik iyi olus kavrami biitiinsel bir yapi olarak degerlendirildiginde bu
biitiinsel yapmin temellendirilmesi adma kavram ilkcag felsefesinin Onemli
olgularindan “mutluluk” kavramina kadar gotiiriilebilir. Kavrami etrafli bir sekilde ele
almaya Antik Yunan diislintirlerinin mutluluga iligkin goriislerine yer vermeyle

baslanabilir.

2.1.5.1.1. Antik Yunanda mutluluk

[k gaglardan beri tartisila gelen mutluluk, Sokrates ve Platon’dan sonra Aristo
tarafindan ele alinarak sistematik bir tarzda incelenmistir. Sokrates’e gore erdemli
olmak, mutlu olmak demektir. Erdemlilik ise bilgiye dayanir. Clinkii dogru bilgi insani
iyl eyleme gotiiriir. Bilgiden dogan iyi ise insan1 mutlu yapar, ruha saglik kazandirir.
Goriildiigii gibi Sokrates, erdem ile mutluluk arasinda bir bag kurar. Platon’a gore ise en
yiiksek 1yi mutluluktur, mutlulugun yolu ise erdemden gecer. Erdem insanin ruhunu
mutlu yapar (Gokberk, 1996: 50-61). Grek Felsefesinde mutlulugu sistematik bir
sekilde ilk ele alan Aristo olmustur. Mutlulugu ahlak felsefesi, ahlak felsefesinide
siyaset bilimi igerisinde degerlendiren Aristo, mutlulugu kapsamli bir sekilde soyle tarif
eder: Mutluluk, ruhun belli bir nitelikte olmasi, akla uygun davranista bulunmasi, ya da
ruhun akildan yoksun olmayan etkinligi, yetkin ve olgun bir yasam siiren ruhun erdemli
eylemi, erdemin kendisine yoneldigi eylem bi¢imi, erdemle birlesmis refah ya da yasam

bagimsizligl, hazdan giivenli bir sekilde yararlanma, insanin malini, miilkiinii, bedenini
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koruma ve onlar1 kullanma giiciiyle birlikte varligin ve bedenin iyi bir durumda olmasi,
ruhun fazilete uygun herhangi bir davranisi, en iyi, en giizel, en hos olan bir sey,
insansal seylerin en iyisi, en 6nemlisi ve en istiinli, kendinde arzu edilir ve kendi
kendine yeterli bir sey olan, ugruna birgok seyi se¢tigimiz, erdemin yonettigi ve erdeme
uyan bir ¢esit eylem olan, gelisigiizel bir siire igin degil, yasam boyu amacini
kendisinde tagiyan, miikkemmellikle uyum igerisinde olan etkinlik, biitiin gii¢lerimizin ve
iyiliklerimizin tam olarak -kosullu olarak degil mutlak bir sekilde kullanilmasi, erdeme
uygun tam bir yasama etkinligi, aklin ezeli ve ebedi olan degismeyen nesnelerle
ilgilenen bilimsel kisminin, yasaminin sonuna kadar ruhun erdeme uygun etkinligidir

(Aristotales, 1997: 17, Akt. Tuncer, 2006: 21-22).

Mutlulukgu filozof olarak adlandirilan Demokritos’a (Ozgen, 1997: 16) gore ise
mutluluk ruhun dinginligidir. Mutlulugun tek yolu iyinin ne oldugunun bilinmesidir.
Bunun 6lg¢iistinti de insan haz ve ac1 duygulart ile bulabilir. Yalniz, insan gerekli olan iyi
ile mutlak olan iyiyi de ayirmalidir. Mutlak olan iyi, ruhun iyi durumda bulunmasidir.
Ruhun boyle bir durumda bulunmasiyla insan, yalniz iyi olandan seving duyar, kotiiyii
yapmak soyle dursun onu istemez dahi. Zaten insanin ahlak¢a deger Olgiisi
diisiincesinden geger. Iste insan, diisiinceleri ile disaridan bagimsiz olarak sevincini
kendisi olusturur. Bundan dolayr mutlu olmak i¢in yapilacak sey, ruh dinginligine
erismektir. Ruh dinginligine erismek igin de sarsici tutku ve duygulanimlardan kagmak
gerekir (Gokberk, 1996: 40—41). Stoalilara gore en yiiksek iyi, en yiiksek amag¢ olan
mutluluktur. Mutluluk ise erdemle bulunur, iyi olan sey yalnizca erdemdir (Akarsu,
1997: 9). Yani erdem, mutlulugun sartidir. Erdem de ancak iyide bulunur. Ayrica
Stoalilar, dis degerlerin mutluluk tizerinde etkisinin olmadigina inanmiglardir. Erdemin
tek basmma mutlulugu saglayacagini soylemiglerdir. Bundan dolay1 siradan insanlar
tarafindan degerli olarak atfedilen zenginlik, maddi zevkler, seref, sayginlik, saglik gibi
seyler ilgisiz kalinmas1 gereken seylerdir. Yani mutlulugu saglayan sey bunlar degil,
biricik iyi olan erdemdir (Gokberk, 1996: 106-107).

Aristippos’a gore haz biricik iyi olandir, hayatin amaci da en yiiksek hazza
ulasmaktir. Mutluluk ile hazzi 6zdeslestiren Epikurus’a gore ise mutlulugun kaynagi
maddi olan hazlarda degil, zihnin hazlarindadir. En yiiksek olan haz en yogun olan degil

biitiin yasam boyunca siirebilendir (Akarsu, 1997: 21). Kisacas1 hazci yaklasima gore
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mutluluk insan viicudunun acilardan, ruhun da sikintilardan kurtulmasidir (Altintas,
1999: 51). Faydacit mutluluk anlayisini benimseyenler hareketlerimizi, bize vermekte
olduklar1 mutluluk oraninda iyi ve kotii olarak degerlendirirler (Yildiz, 1997: 14). Akilct
mutluluk anlayislarinda ise duygu ve tecriibenin yerini akli olan seyler alir. Sokrat,
Demokritos, Platon, Aristo gibi filozoflar yukarida degindigimiz gibi mutlulugun
kaynagi olarak iyilikten, erdemden bahsederler. Erdeme ise bilgi ile ulasilabilecegini

soylerler (Yildiz, 1997: 15; Ozgen, 1997: 1; Gokberk, 1996: 40—41, 50, 6061 ).

2.1.5.1.2. islam felsefesinde mutluluk

Islam Felsefesinde mutlulugun ne oldugu ile ilgili sdylenenlere genel olarak
bakildiginda mutlulugun ii¢ kavram (gaye, yetkinlik ve iyi) ile birlikte ele alindig
goriilmektedir. Ayrica Islam Felsefesi ile ilgili eserlerde mutlulugun, iki temel
ozelligine vurgu vyapilir. Bunlardan birincisi; mutlulugun 06zii itibariyle ya da
kendisinden dolay: tercih edilir olmasi, ikincisi ise; mutlulugun kendi kendine yeterli

olmasidir.

Islam Felsefesi Tarihinde mutluluk problemini ilk olarak sistematik bir sekilde
ele alip inceleyen Farabi’dir. Aralarinda kismi farkliliklar olmasina ragmen Farabi’nin,
kendisinden sonraki Islam filozoflarinin mutluluga bakis agilarini belirledigini de
sOylemek miimkiindiir. Farabi’ye gore mutluluk, her insanin ulasmay1 arzu ettigi bir
gayedir. Ona kendi ¢aba ve gayretiyle yonelen herkes, onun herhangi bir yetkinlik
olmasindan dolayr ona yonelir. Mutluluk ¢ok meshur bir gaye oldugundan onu
aciklamak icin fazla s6ze gerek yoktur. Insanin istedigi her yetkinlik ve gaye herhangi
bir iyi oldugu icin istenir. Ciinkii siiphesiz her iyi tercih edilir. Iyi ve tercih edilir gayeler
¢ok olduguna gore mutluluk tercih edilen iyi seylerden biridir. Burada mutluluk bir
gaye, yetkinlik ve iyi olarak belirlenmektedir (Aydin, 1984: 433-434).

Farabi’ye gore iyi seyler arasinda en iyi olanin, tercih edilenler arasinda en ¢ok
tercih edilenin ve insanin yoneldigi gayenin en kamil olaninin mutluluk oldugu agik¢a
goriilmektedir. Ciinkii mutluluk higbir zaman baska bir seyden dolay: degil, kendisinden
dolay: tercih edilmektedir. Iste bu niteligi de onun, tercih edilen seyler igerisinde, en gok

tercih edileni, en biiyligli ve en yetkini oldugunu gostermektedir.” Gergi Farabi’ye gore
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ilimler ve siyaset gibi kendi 6ziinden dolayi tercih edilebilecek baska seyler de vardir.
Fakat bunlar; mesela zengin olma veya haz alma gibi seylerde ara¢ kilinabilmektedir.
Oysaki mutluluk, asla herhangi bir zamanda baska herhangi bir seyden dolay1 degil,
daima 6ziinden dolay1 tercih edilmektedir. Bu nitelige sahip olan bir sey ise daha
makbul, daha yetkin ve daha iyidir (Farabi, 1985: 47, Akt. Tas, 2006: 2).

Mutlulugun, kendi kendine yeterli olmasi ozelligine gelince, mutlulugun bu
Ozelligi mutlulugun bizatihi olmasi demektir. Bu bakimdan da mutluluk gaye
bakimindan objektif yeterlilige sahip bir ilke olarak goriinmektedir. Farabi’ye gore
mutlulugu elde ettigimizde, onunla birlikte baska herhangi bir seye ihtiyacimiz
olmadigin1 goriirtiz. Boyle olan her sey “kendi kendine yeterli” olmaya en layik seydir.
Bu s6ziin dogrulugunun delili, her insanin bizzat kendi tahmin ve takdirine dayanarak,
mutlulugun yeterli oldugu inang ve kanaatini tasimasidir. Nitekim bazilar1 zenginligin,
bazilar1 hazzin, bazilar1 yonetmenin, baska bazilar1 ilmin ve diger bazilar1 da baska
seylerin mutluluk oldugunu disiinmektedir. Mutluluk oldugunu diisiindiigii seyin de en
tercih edilen, en biiyiikk ve en tam iyi olduguna inanmaktir (Farabi, 1985: 47, Akt. Tas,
2006: 3).

[hvan-1 Safa’ya gore de her sey iyi (hayr) olmas1 bakimindan, iyi ise kendisinden
dolay1 istenir. Mutlak iyi mutluluktur. Bu itibarla mutluluk, baska bir sey i¢in degil,
yalniz 6ziinden dolayi istenir (Bircan, 2001: 58)

“Onlara gore alemde her sey hayir i¢in, hayirsa kendisi igin istenir.
Ancak hayir nedir? hvan-1 Safa, hayr1 kisaca mutluluk diye agiklamistir ve
mutlulugun da bagka bir amag i¢in ara¢ degil, kendi kendisinin amaci
oldugunu belirtmislerdir. Iyi, mutluluk diye agiklandifma gore mutluluk
nedir? Thvan-1 Safa mutlulugu diinyevi ve uhrevi diye ikiye ayiran
geleneksel Islami telakkiyi siirdiirmiistiir. Diinyevi mutluluk, “her varligin
en 1yl durumlarla en miikemmel gayelere dogru ilerlerken en uzun siire
yagsamast”, ahiret mutlulugu ise “her nefsin yine en iyi durumlarda ve en
yetkin gayelere dogru yiikselerek ebediyen varligini siirdiirmesidir.” Insanin
ahlaki yapisinin olugsmasinda bedendeki dort unsurun nitelikleriyle biyolojik
mabhiyetteki keyfiyetine biiyiik dnem veren ihvan-1 Safa’ya gore insanin
arzu ve egilimleri onun bu maddi tabiatindan kaynaklanir. Bu egilimler
insanda bir ahlak (hulk) olusturur; daha sonra ruhta bir se¢gme giicii (ihtiyar)
dogar; ayrica aklin diistinme yetenegi ile ahlaki miikemmellik kazanir;
nihayet dini buyruk ve yasaklarla ahlak giiclenmis ve diizeltilmis olur.
Boylece insan tabiatinda yerlesmis bulunan arzu ve egilimler gerektigi
sekilde, gerektigi zaman ve gerekli olan amaca yonelik olarak islerse bu
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durum hayir, bunun ziddiysa ser diye adlandirilir. fhvan-1 Safa bu
aciklamalariyla hayri {stiin ahlak, serri de kotii ahlakla ayni saymislardir.
Hayr1 mutlulukla ayni sey saydiklarina gore su halde mutluluk iyi ahlak,
mutsuzluk ta kotii ahlaktan ibaret olmaktadir. Insanmn arzu ve egilimlerini
iradeli olarak yonlendirmesi onu oOvgiiye deger varlik kilar; irade ve
ihtiyarmi akil ve diisiincesinin yonetimine vermesi onun erdemli, hakim
veya filozof olmasini; irade ve ihtiyariyla akil ve distincesinin dini
buyruklar ve yasaklarla uyumlu islemesi de onun sevaba layik varlik
olmasmi saglar. Su halde hayir ve mutluluk; irade, akil ve dinin
uygulamasiyla gergeklesir” (Cagrici, 1989: 68-69, Akt. Tas, 2006: 5).

Islam Ahlak Felsefesinin énemli diisiiniirlerinden biri olan Ibn-i Miskeveyh’e
gore ise iyilerin gaye olanlarit bulundugu gibi gaye olmayanlari da vardir. Bu gayelerin
de kimisi tamdir, kimisi degildir. O’na gore tam olan gayenin O6rnegi mutluluktur.
Ciinkii mutluluga ulasildiginda ona bir sey eklemek ihtiyact duyulmaz (Bircan, 2001:
58).

O’na goére maddi ihtiyaglarin tatmininden fedakarlik yapilarak bilgi ve
tecriibeye; dolayistyla manevi hazlara ulasilir. Insan bir kez bu hazzi tattiginda, maddi
hazlarin gercek mutlulugun kaynag olmadigini anlayacaktir. Ciinkii Ibn-i Miskeveyh’e
gore, mutluluk etken bir hazdir. Bunun bilincine varmak ise felsefi faaliyetle ve bu
faaliyeti hedefine ulastiran hakiki dine baglanmakla miimkiindiir. Tipki Aristoteles gibi
Ibn-i Miskeveyh de insan1 ruh ve bedenden miitesekkil bir biitin olarak
degerlendirmekte ve maddi ve bedeni iyilikleri bu diinya hayatinin mutlulugu igin
gerekli gdormektedir. Bu tiir iyiliklere 6nem vermek ayrica insanin medeni ve bayindir
bir cevrede yasamasini, kisaca bir medeniyet kurmasini saglayacaktir. Ama sonra
vurguyu tekrar akledilir Alemin sonsuzluguna ¢eviren Ibn-i Miskeveyh, diinya hayatinin
geciciliginden, akil aleminin ise yiicelik ve sonsuzlugundan soz ederek, gercek
mutlulugun metafizik alemde oldugunu sdylemektedir. Nitekim insan gerek bedeni
planda gerekse ruhi planda mutlu olabilir; yani bedeni iyilik ve giizellikler de pekala
mutluluga sebebiyet verebilir. Ancak bedeni mutluluk ile ruhi mutluluk arasinda hem
derece hem de mahiyet farki vardir. Sadece bedeni mutluluk, son derece nispi bir degere
sahiptir. Oysa ruhi mutlulugun kendi basma bir degeri vardir ve o miikemmeldir.
Birincisi ac1 ve tiziintiilerden kurtulamazken, ikincisi ac1 ve tiziintiiden uzak olur; ¢iinkii
hikmet sahibidir, ilahi nese sahibidir ve huzurludur. Bedeni mutluluk daha yiice

mutluluga vasita oldugu, kolaylik sagladig: 6l¢iide deger kazanir (Kutluer, 1989: 72).
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Ihvan-1 Safa ile yaklasik olarak aymi cagda yasamis olan Ibn-i Sind mutlulugu,
giinliik dildekinden farkli olarak, dini-metafizik yetkinlige ulasmis insanin duydugu en
yiiksek derecede haz ve memnunluk olarak diisiinmiistiir. ibn-i Sina’ya gére bedeni
mutlulugun veya duyular vasitasiyla elde edilen lezzetlerin herhangi bir degeri ve 6nemi
yoktur. idrak, diisiinme giicii ne kadar siddetli, derinden ve giizel olur, idrak edilen sey
de ne kadar degerli ve giizel olursa bundan elde edilen lezzet ve mutluluk da bu nispette
giiclii olur. Iste bu nedenle aklin idrakinden duyulan haz, duyularla algilanan hazdan
daha kuvvetlidir, insan i¢in de daha 6nemli ve 6nde gelen bir hazdir. Ibn-i Sina’ya gore
insan “natik nefsin” yetkinligi ile mutlulugu elde etmektedir (Durusoy ve ark. 2005:
173). Ibn-i Sind’ya gore nefsin diisiinme giicii sadece insanda vardir. Iste bu giic
sayesinde insan, nazari ve ameli hakikatleri tasavvur ve tasdik ederek yetkinligini
kazanir. Nazari ve ameli hakikatleri de diistinme giicii sayesinde idrak ederek mutluluga

ulasir (Aydin, 1984: 41-42).

Ibn-i Sina’da mutluluk, &zii itibariyle istenilen ve biitiiniiyle tercih edilendir.
Mutlulugun disinda tercih edilen ve ulagilmak istenen biitiin gayeler bir baska seyden
dolayi tercih edildikleri igin, kendisinden dolay1 tercih edilen mutluluk, tercih edilen ve
ulasilmak istenen gayeler icerisinde en iistiin olamdir ibn-i Sina’ya gére mutluluk en
yiiksek bir gayedir. Bu en yiiksek gayeye ulasmak da nefsin yetkinlesmesi sayesinde
olmaktadir. Nefsin tam yetkinligi de bedenden ayrilmasi ile miimkiindiir, dolayisiyla da
en ylce mutluluk Olimden sonra gergeklesecektir. Nefis bu diinyada maddeden
tamamiyla miistagni olamayacagi icin mutlulugun en yiice derecesine insan ahirette
ulasacaktir. Insan bu diinyada diisiinme giiciiyle hakikatleri idrak edip kendini
yetkinlestirdiginde, diinyadaki mutluluga ve bunun akabinde de nefsi bedenden

ayrildiginda yiice mutluluga ulasacaktir (Bircan, 2001: 58).

2.1.5.1.3. 19. yiizyildan giiniimiize psikolojik iyi olus

Psikolojik iyi olus kavraminin biitiinsel bir yapr halini almasinda 19. yiizyil
oncesine kadar “mutluluk” kavrami ekseninde degerlendirmelerin yapildigi sonucu
cikarilabilir. Bu gergevede Psikolojik Iyi Olus kuraminin biitiinsel yapisina katki sunan

kuramlara yer verilmistir.
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2.1.5.1.3.1. Psikoanalitik yaklasim ve iyi olus

Psikoanalitik kurama gore iyi uyum yapmis bir birey id, ego ve siiperegosu
egonun liderliginde goreli bir uyum i¢inde ¢alisir (Nelson-Jones, 1982: 89). Boylece
birey nedeni belli olmayan veya ¢ok uzun siiren kaygi ve bunaltilar gelistirmez (Kiligg1,
1992: 10). Saglikl bir kiside giiglii bir benlik, alt-benlik ve {ist-benligin Kisilik tizerinde
asir1 kontrol sahibi olmasima izin vermez (Burger, 2006: 80). Freud’da anormalden
normale dogru bir gidis vardir (Askin, 1997: 4). Freud yasam boyunca birtakim
giicliikler ve baz1 mutsuzluklarin yasanmasinin kagmilmaz oldugunu ancak psikolojik
olarak saglikli bireylerin iKi seyi iyi yapabildiklerini s6ylemektedir ki bunlar sevmek ve
calismaktir (Ewen, 2003: 34).

“Organizma dengede oldugu zaman mutludur. Doyum buldugu zaman haz duyar
ve bunu yasam boyunca hep arar. Gerilim doyumsuzlugun ve bazi seylerin noksan

oldugunun isaretidir. Iste organizma bunu kapatmaya ¢alisir” (Yanbasti, 1996: 17).

Freud insan davranisini motive eden ve bu motivasyon sayesinde bireyde bir
yasam enerjisi olusturma adina ¢esitli icgiidiiler oldugunu vurgular. Freud’ a gore
kisinin yasamdaki haz ve mutlulugu kismen bu i¢giidiileri karsilama (tatmin) diizeyi ile
sekillenir. Freud bu iggiidiileri iki kategoride toplamistir. Yasam i¢giidiileri ve oliim
icgiidiisii. Yasam iggiidiileri (life instincts-eros) aglik, susuzluk, cinsellik gibi kendini
korumaya ve tiirlin devamini saglamaya yonelik faaliyetleri kapsar. Bunlar libido
yoluyla ortaya konan hayatin siirmesini saglayacak yaratict giigler ve enerji sekilleridir.
Oliim iggiidiisii (death instinct-thanatos) ise yikici bir giictiir. Bu icgiidii, mazosizmde
veya intiharda oldugu gibi ice yonelik yada saldirganlik veya nefrette oldugu gibi disa
yonelik olabilir (Schultz ve Schultz, 2007: 607).

Arzu ve hazlarin giderilmesinin psikolojik iyi olusun da bir 6n kosulu oldugu
diigiintildiigiinde Freud’un topografik goriisiiniin psikolojik iyi olusun psikoanalitik
yorumu adimna ayr1 bir 6nem kazandigi sdylenebilir. Freud ruhsal aygiti ii¢ tabakaya
ayirir. Bu goriiste ruhsal aygit bilingotesi, bilingdncesi ve biling seklinde ili¢ tabakadan
olusur. Freuda gore bilingGtesi materyal genellikle ‘arzu doyurma’ dolayisiyla haz
ilkesine bagli olarak calisir ve biling diizeyinde doyurulmasi sakincali arzu ve hazlar

bilingétesi diizeyde (6rnegin riiyada) doyrularak ruhsal aygitin dengesi korunur. Freud
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biling diizeyine psisik enerjinin dagiliminda 6nemli bir rol oynayan ‘dikkat duyu organ1’
seklinde bir anlam ytiikler. Freud’a gore en ¢ok psisik enerji bilinglilik i¢in gerekir ve bu
da diger ruhsal siireglerden alinir. Herhangi bir anda, zihin tek birseyle mesguldiir, fakat
bir fikirden bir aniya veya bagka bir fikire gecis miimkiindiir. Alg1 sistemi radara benzer
ve her an dig ortamdan bir¢ok uyaran alabilir. Zihin ya ‘6nemli’ ya da bir ‘tehlike’
karsisinda bilingoncesinden yardim alabilir ve bu sayede kisiyi mutsuz edecek bir

durumdan kurtarabilir (Ersevim, 1997: 103-106).

Freud’a gore her diirtiinlin amac1 bosalma ve doyumdur ve kisi diirtiilerine
doyuma ulastirdig1 6l¢iide haz ve mutlulugu yakalar ve bu sayede kendini iyi hisseder.
Freud diirtiiniin nesnesinin bosalma ve doyum saglayacak her hangi bir sey, kaynaginin
ise cinsel haz bolgeleri diye bilinen beden bolgeleri oldugunu vurgular. Iste Freud,
ruhsal-cinsel gelisme donemlerine iliskin  gorislerini  olustururken, diirtiilerin
kaynaklandiklar1 ve en belirgin doyum noktalar1 olduklar1 beden boélgelerine 6nem
vermistir. Freud, her donemin o6zelliklerini diirtiilerin kaynagi, diizenlenisi, yonelisi,
disa-vurulusu, karsilastiklar1 engeller ve ¢atismalar bakimindan tanimlamaya
calismistir. Ruhsal cinsel gelisme kuramina gore bir donemin Ozelliklerini yetiskin
cagda da belirgin bicimde tasimak o donemde saplanmayi (fiksasyon) gosterir. Bir
donemde saplanma, o dénemde adlandirilan bir kisilik yapisini belirler. Ornegin Anal

kisilik, Oral kisilik vb (Oztiirk, 1997).

Freudun gelisim kuramina gore ¢ocukta psikolojik ve cinsel gelisim, her biri bir
onceki donemin {iizerine kurulan ve Onceki donemlerde kazanilan davranislarida

Ozlimleyen bes donemde tamamlanir.

Bu donemlerden ilki dogumdan birinci yilin sonuna dek olan, biyolojik
gereksinimlerin doyurulmasi ile birlikte giden haz ve engellenmesi ile birlikte giden
acinin, ¢ocukta duygusal tepkilerin ilk ayrimlagmis belirtilerini olusturdugu, bebegin
kendisine haz ve ac1 veren uyaricilara karsi biitiin bedeni ile tepki gosterdigi ve haz
ilkesinin egemen oldugu oral dénemdir. Birinci yilin sonundan {igiincii yilin basina ya
da ortalarina kadar uzanan anal donemde ise ¢ocugun kas dizgesinin, 6zellikle ilgiyi
ceken diskilama ve iseme bilizge¢ (sphincter) kaslarmin islevlerinde gelisme goze
carpmaktadir. Anal ve iiretral biizge¢ kaslarinin gelismesi ile ¢ocugun diinyasina yeni

bir eylem yetisi katilmistir. Cocuk iceride birikmis diskisini tutarak ya da birakarak bir
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haz duyar. Bir sonraki donem olan fallik donemde ¢ocugun toplumsal ¢evre ile baglari
genellikle ve yakin aile iiyeleri aracilifiyla olmaktadir. Cocugun bagimlilik durumu
sirmekle birlikte, sinirlar1 gittikce ayrimlasan ve oOzerk davranmiglar gosterebilme
yetisini kazanan ¢ocuk benligi gelistik¢e, annenin ilk donemki tutumlarmin degismesi
gereklidir. Artik ¢ocugun, emzirilmesi, uyutulmasi, kundaklanmas: gibi uygulamalar
Oonemini yitirerek yerini, tuvalet egitimi, bagimsizlik ve saldirganlik alanlarindaki
yetistirme ve dgretme ¢abalarma birakmaktadir (Oztiirk, 1997: 20-34). Fallik dénemin
diger bir 6nemli gelismesi de oedipus karmasasidir. Her kisinin ilk sevgi nesnesi
kuskusuz annesi ya da annesi yerine gegen birisidir. Bu donemde anne, kiz ve erkek
cocuk i¢in bir sevgi nesnesidir. Ancak artik kiz ve erkek ¢ocugun ilgi ve sevgisinde bir
takim degisiklikler olur. Daha 6nceki donemlerde kendisine bakan ve eseysel anlami
olmayan anneye kars1 bir baglilik duyarken; fallik donemde bu sevgi nesnesi eseyden

bir kisi olarak goriilmekte ve boylece iliskiye seysel bir anlam yiiklenmektedir.

Gizil donemde ise okul ¢aginin baglangici olan 6-7 yaslarinda ve daha sonraki
yillarda, ¢ocugun beden gelisiminin yani sira zihin gelisiminde de 6nemli biligsel ve
duyussal ilerlemeler olur. Cocugun biligsel ve duyussal yetileri, giderek gercege daha
uygun degerlendirmeler yapabilecek diizeye gelir. Onceki cocukluk dénemlerinde
belirgin olan biiyiisel, animistik ve diirtiilere bagl diisiince bi¢imi artik yerini giderek
gerceklik ilkesine dayanan diisiince bigimine birakir. Cocugun duygusal tepkileri de
artik kendi i¢ gereksinimlerine asir1 bagimli olmaktan ¢ikarak daha ¢ok gerceklere ve
toplumsal kosullara uygun nitelik kazanir. Son evre olan genital donem, ana-babaya
bagimliliktan kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumsal yerini arastirma ve bir

meslege yonelme ¢abalarinin gosterildigi bir donemdir.

Freud’un goriisiine gore ¢ocuklar bu psikoseksiiel donemlerden gegerken bazi
zorluklar1 ve krizleri agarken benligimiz ekonomik davranir ve az miktarda libido
kullanir. Cocuklar donemlerden birinde, sarsict bir deneyim yasadiginda orada bol
miktarda libido saplanir ve benlik saplandig1 o donemden kalma baz1 6zellikler gdsterir
(Burger, 2006: 85). Freud’un g¢ocukluk donemini kapsayan bu gelisim donemlerinin
zorlanmadan ve takilmadan yasanmasi bir bakima saglikli bir psisik yapinin gostergesi

olarak ve ayni zamanda bir psikolojik iyi olus kaynagi olarak da yorumlanabilir.
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Kuramin neo psikanaliz kanadina bakildiginda benlik psikolojisinden nesne
iliskilerine ve kendilik psikolojisine, psisik yap1 ve bu yapinin psikolojik iyi olusu

aciklamaya iliskin bagitisi ¢cergevesinde degisik goriisler yer almaktadir.

Ben psikolojisinin 6nemli temsilecilerinden Hartmann’nin goriisleri 6zellikle

ben 6zerkligi ve dis ¢evreye uyumu cercevesinde yer alir.

“Hartmann’a gore ben kendi 6zerk gelisim hattina sahiptir. Dig
gerceklige uyum ise biyolojik bir perspektife oturtulmustur. Burada
gerceklik, organizmanin etkilesime girmek ve uyum gostermek zorunda
oldugu kosullarin  biitinii  olarak, bir ekolojik sistem olarak
diistiniilmiistiir.... Hartmann insani ¢evreye uyum gostermek zorunda olan
biyolojik bir organizma kabul eder. Insan yavrusu daha dogustan itibaren
beklenebilir ortalama ¢evreye (avarage expectable environment) uyum
gostermek sorunuyla karsi karsiyadir. Bu uyumun organi bendir. Bu ¢erceve
klasik yaklagimla 6nemli bir farklilik tasir. Klasik yaklasima gore insanin
biyolojik temeli libidinal ve saldirgan diirtiilerdir; ben ancak bu diirtiilerin
gerceklik karsisinda ugradigi diis kirikliklart sonucunda bir tabaka olarak
ayrisir. Oysa Hartmann gergeklige uyumu daha bastan kabul eder. Bu da
bazi yeni kuramsal degisikliklere gitmesini gerektirir. Biitliin bu
degisikliklerin temelinde, insanin hayatta kalmak icin ¢evreye uyum
gostermek zorunda oldugu tespiti vardir” (Tura, 2000: 34-35).

Nesne iligkileri ekoliinde ise psisik aygit yine alt-ben, ben, iist-ben olarak iicli
bir yapr 6zelligindedir. Ancak bu yap1 klasik kurama gore farklilik gosterir. Kisiligin
enerji kaynagi olarak yine diirtiiler vardir ancak diirtiiler ile esit diizeyde hatta bazen
daha onemli ategleyici olarak ¢ocugun dogumdan itibaren sergiledigi iligki arayisi 6n

plana ¢ikarilmistir.

Nesne iliskileri ekoliinde gelisim modellerinin ayrintili bir sekilde ele alindig:
gortliir. Biribirini izleyen devreler, bu devrelerde basarilmasi gereken gelisim sinavlari
aynen klasik kuramdakine benzer. Tokezlemeden basari ile ge¢ilen devreler sonucunda,
saglam bir ben kimligi, boliinmemis par¢alanmamis benlik ve gelismis savunmalar
olusur. Nesne iliskileri ekoliinde, gelisim kavraminin en biiylik farkliligi Melanie
Klein’da dikkat ¢eker. Klein’in kuraminda kronolojik olarak birbirini izleyen devreler
yerine, gelisimin degisik noktalarinda tekrar tekrar ortaya cikabilecek paranoid-sizoid

ve depresif durumlar vardir (Klein, 1946. Akt. Ardali ve Erten, 1999: 16).
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Klein’in teorisi anne memesi ve dolayisiyla ¢ocuk i¢in onemli olan Gtekiyle
kurulan iletisim bigimlerini 6n plana ¢ikarirken; bunlar i¢in belirli gelisim evrelerinden
s0z etmez. Gelisimin seyrini daha ¢ok birbiri arasinda gidip-gelen durumlara baglar.
Klein’e gore dogumla birlikte ambivalant duygular1 gelismemis olan ¢ocuk bir nesnenin
hem iyi hem de kotii olabilecegini kavrayamaz. Bu nokta da anne memesiyle kurulan
iletisim bigimlerinde memeyi iki farkli nesneymis gibi algilar. Bu siirecte bolme
mekanizmasini kullanir. Zihin de bu iki farkli nesneyi yansitmali 6zdeslesmenin
yardimiyla kodlar. Bu konum “paranoid-sizoid” konum olarak adlandirilir. Cocugun
dogum sonrast i¢in normal bir evredir. Ancak memeyle kurulan iletisim bigimleri
sevgiyle olumlu yonde ilerlemezse paranoid-sizoid konumda takilan ¢ocuk yetiskinlikte
sizofreniyle karsi karsiya kalir. Bu konumu gecen ve nesnenin iki farkli yoniiniin
olacagimi kavrayarak bunlari ayn1 nesne de birlestirebilen yani, iyinin i¢ine kotliyli
yerlestiren birey ise, “depresif konum”la karsi karstya kalir. Bu konuma saldirgan ve
tahrip edici duygularin sevilen nesneye zarar vermesinden duyulan kaygi ve iyinin igine
koétiiniin bulastirilmasinin getirdigi sucluluk duygulart yol acar. Ciinkii temelde sevilen

ve saldirgan duygular beslenen nesne ayni nesnedir (Ozpolat, 2005: 13-14).

Nesne iliskileri kuraminda patalojinin kaynagi gelisimin degisik devre ve
durumlarinda, bireyin c¢evresi ile iliskisisndeki sagliksiz etkilesimdir. Sagliksiz
etkilesim ¢ocugun i¢ diinyasindaki yapilar1 etkilemesi sonucunda ben zayifliklari,
bolinmiis pargalanmis veya ‘sahte benlik’ yapilari ortaya ¢ikar (Masterson, 1988. Akt.
Ardal1 ve Erten, 1999: 16).

Klein’den etkilenen Otto Kernberg, bireyin ¢evresiyle kurdugu iletisimin ruhsal
aygit tarafindan sekillendirilerek bireyin diinyaya ve kendisine bakis agisini
olusturdugunu 6ne siirdii. insan kisiliginin rgiitlenmesinde gevreyle iliski ihtiyacinin
olusturdugu iletisim bigimlerinin rolii iizerine egilen Kernberg’e gore, “kisilik
orgilitlenmesinin yap1 tasi bir baska deyisle “psisik atom” su 6gelerden olusur: kendilik
gOriiniimi, nesne goriiniimii ve bu ikisini renklendiren bir diirtii ve duygulanim rengi.
Bu psisik atom, bebegin oteki nesne ile girdigi etkilesimin sonucunda olusur. Bebek bu
etkilesimi “ige yansitir”(introjection). Bebek ile 6nemli 6tekinin ya da annenin herhangi
bir etkilesimi bu psisik atomun ham maddesini saglamaktadir” (Ardali ve Erten, 1999:
85).
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Kernberg (1999), bireyin yasamin ilk evresinden sonra kendisinden farkli olan
her seyi nesne olarak algiladigini diistinmekte, bireyin kisiliginin bu nesnelerle
siirdiiriilen 1ligkilere bagli olarak sekillendigini one siirmektedir. O’na gore, birey
kendisinden farkli olarak siirdiirdiigii iliski bi¢imlerini zihnine nesne goériinlimii olarak
kodlar. Ayn1 zamanda nesne goriiniimii olarak kodlanan bu iletisim bi¢imine uygun
olarak ¢ocuk kendiligine iliskin bir goriinim de kodlar. Bu goriimiinler toparlanarak;
nesne goriiniimleri ve nesne tasarimlarini ve kendilik goriiniimlerini ve kendilik
tasarimlarin1 olusturur. Esdeyisle, birey kendi disinda kodladigir her nesneye karsilik
gelecek sekilde bir kendilik de kodlar ve bu kodladig1 nesne ve kendilik tasarimlarin
zihnine yerlestirir. Bu tasarimlarin kendilikle ilgili yanlar1 yasamin ilerleyen evrelerinde
birleserek bireyin kendilik yapilarini, yine bu tasarimlarin nesne ile ilgili yanlar1 da
ilerde biitiinleserek bireylerin dis diinyaya iliskin algilarint meydana getirir. Ancak
cocugun kendisinin digindaki diinyayla siirdiirdiigii iletisim bigimleri fotografik bir
sekilde zihnine kodlanmaz. Bu iletisim bi¢imlerinde ¢ocugun Otekiyle siirdiirdigi
iletisimin duygulanimsal rengi de nesne ve kendilik goriiniimlerine eklenir. Yani ¢ocuk
objektif bir bicimde otekiyle siirdiirdiigii iletisgimleri zihnine kodlayamaz. Otekiyle
stirdiriilen iletisim ya da iliski, bir yandan erken yaslarda ¢ocugun kendisi igin
olusturdugu kendilik tasarimlarindan, diger yandan nesneye iliskin erken c¢ocukluk
doneminde kalan tasarimlardan ve bu tasarimlarin  her ikisine yonelik
duygulanimlarindan etkilenir. Temelde patolojik kendiligi olusturan da, ¢ocugun
otekiyle siirdiirdiigii iletisim bigimlerinin ger¢ek diinyada gergekten var olana yonelik
olmayan; gercek diinyada temsil edilene fantastik diinyanin bulagmasi sonucu olusan

duygu tonlamalarinin rengidir.

Freud’dan bu yana yetisen ender karizmatik ustalardan bir tanesi olan ve
Ozneler-aras1 iliskilerin Oneminden bahseden Kohut, kendi teorisinin en Onemli
kavramlarindan birini bu Onermeden hareketle olusturacaktir. Kendilik nesnesi
(selfobject); bu kavram dogum anindan itibaren 6tekiyle iligkiye ihtiyaci olan bireyin
psikolojik baglamda donem donem kendisinin bir devami gibi hissettigi (6zellikle
cocukluk c¢aginda), temelde dogustan itibaren varolan iliski arayisinin baglilik
noktasindaki adidir. Kendilik nesnesi birey ic¢in ¢ocuklugunda 6nemli olan Gtekiyken

(ve tabi ki onemli Otekiyle siirdiiriilen iletisim bigimlerinin psikolojik ortintiileri iken),
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yasamin ilerleyen dénemlerinde hayatinda siirekli varolan otekiler igerisinden segilen

kendi iligki arayisindaki doyumu yasayabilecegi bir nesnedir (Erten, 2004: 13-21).

Kohut, Kernberg ve Mahler’in yaptig1 katkilardan sonra kendi teorisi i¢in farkli
bir gelisim seyrinden séz etmistir. Kohut’a gore, klasik psikanaliz de yeterince
irdelenmeyen narsistik olusumlar bireyin dogumundan itibaren hayatina yon vermekte
olan Onemli gelisimleri iceren bir siirectir. Bireyin psisik gelisimini igeren iligki
sistemleri ve bu iligski sistemlerinin birey tizerindeki etkileri anlasilamadan, patoloji,
Ozellikle de kendisinin ilgilendigi narsistik patolojinin gelisim siireci anlasilamazdi.
Kohut narsistik gelisimin seyrini soyle agiklamaktadir; narsisizmin gelisim seyrini {i¢
grupta ele alirbiliriz; I. Grupta; teshirci biiyiiklenmeci gereksinimler yar alir. Cocuk
kendilik nesnesinin goziinde kendisine yonelik hayranlik gormek ister. Il. Grupta;
idealize edilmis ebeveyn imagosuna gereksinim duyar. Anne-babasinin herkesten akills,
kuvvetli, giizel, vs. olmasini bekler. IIl. Grupta ise; gereksinimi ikizlik olarak
adlandirilan, arkadaslari, kardesleri, akranlar ile birlikte gorkemli olmak, onlar gibi
olmak, verilen isleri basarmak ister. Cocuk ancak bu narsisistik gereksinimleri optimal
diizeyde karsilandiginda, iler ki yillarda patolojik narsisizmden kurtulur. Bu
gereksinimler optimal diizeyde karsilanmazsa cocuk ayakta durmak igin ikincil

yapilanmalar olusturacaktir (Erten, 2004: 13).

2.1.5.1.3.2. Analitik psikoloji ve iyi olus

Jung, “bireyin yasami boyunca bireylesme siirecinin devam edecegini ve
Ozellikle yasamin ikinci yarisinda bu silirecin daha ¢ok fark edilecegini soyler.
Bireylesme siireci bireyin “biitiin insan” olmasidir. Biitiin insan olmak, kisiligin goz ard1
edilmis yonleriyle uzlagsmaya varmaktir. Yasamin agamalari vardir ve her birey bu
asamalarin gerektirdigi gorevleri gergeklestirmelidir” (Fordham, 1994: 98). Bu
baglamda bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi bireylesme siireci sonucunda bireyin
biitiin insan olmast ve icinde bulundugu yasam asamasinin gerektirdigi gorevleri

gerceklestirmesi ile miimkiin olabilir.

Jung, “birey yasama ayrimlasmamis bir biitiin olarak bagslar. Yasam siirdiik¢e

Kisiligin her bir sistemi digerinden farklilasir. Her sistem ayrica kendi iginde de
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ayrimlasir. Jung bu gelisim siirecine bireylesme demistir. Yeni gelismekte olan egonun
biling diinyasi sinirhdir. Bireylesme siirdiikge diinyay1 daha ayrintili algilamaya, gesitli
diistinceleri, tstii kapali iliskileri segebilmeye, bilingli eylemlerini zenginlestirmeye
baslar. Bireylesmenin gelismesi insanin daha iyi simgeler aramasi, daha kapsamli
bosalim yollar1 kullanmasiyla saglanir” (Yanbasti, 1996: 56). “Jung’a gore, simdiki
kisiligimiz, hem kim ve ne oldugumuz, hem de nasil bir kisi olmayr iimit ettigimiz
diisiinceleriyle belirlenmektedir ve kendini gergeklestirme siireci gelecege yoneliktir”

(Corey, 2005: 87).

Jung kisisel bilingaltindan ayr1 olarak, herkesin Freud un bahsetmedigi, ortak bir
bilingaltina sahip oldugunu ileri stirer. Freud’un bahsettigi bilingalt1 kavrami gibi ortak
bilincaltimiz da, bilin¢ diizeyine ¢ikartilmasi zor olan diislince ve imgelerden olusur.
Jung bu imgelere genel olarak arketipler adini vermistir. Hepimiz bu bilingaltt
malzemeyle dogariz ve bu malzeme herkeste temelde aymi Ozellikleri gosterir.
Yasamimizda rastlanan durumlar kadar ¢ok sayida arketipin oldugunu vurgulayan
Jung’un 6zellikle tanimladigr arketipler arasinda anne, baba, yasli, bilge adam, giines,
ay, kahraman, gélge ve Tanr1 yer alir. Jung bu imgeler sayesinde bireyin bazi durumlara
uyum sagladigin belirtir. Ornegin gélge arketipi insanligin kétiiliige egilimli yoniidiir.
Golgenin bir kismi, bastirilmis duygular seklinde kisisel bilingaltindadir, bir kism1 da
ortak bilingaltindadir. Jung kétiiliigiin, biitiin kiltlirlerin 6ykii ve efsanelerinde var
oldugunu belirtir. Tyi/kétii karsithgr da yine biitiin kiiltiirlerin en sik tekrarlanan ortak
temsidir; c¢linkii insanligin ortak bilingalti, herkesi bu kavrami kabul etmeye
hazirlayarak bireyin bu durumlara uyumlarim1 kolaylastirmaktadir ve Jung’a gore iyi
uyum gostermis insanlarin iyi ve kotii yonlerini kendi iglerinde biitlinlestirdiklerini
belirtir (Burger, 2006: 158). Bu uyumun bireyin mutluluguna ve psikolojik iyi olusuna

da art1 bir katacag1 soylenebilir.

2.1.5.1.3.3. Bireysel psikoloji ve iyi olus

Adler’in sosyal ilgi adim1 verdigi davranislar dizisi, normal bir insanin uyum
yapabilmesi i¢in kesinlikle zorunlu bir 6gedir. Bu tiir davraniglarin gelistirilmedigi
durumlarda ise kisilik bozuklugu s6z konusudur. Sosyal ilgi kavraminin dogustan var

olan bir yetenek oldugu ve toplumsal ortam i¢inde kendiliginden ortaya ciktigi
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sOylenebilir. Sosyal ilgi belirtileri ilk kez ¢ocugun annesiyle iligskisinde gozlemlenir.
Baslangicta oldukca ilkel bigimde olan bu egilim, ¢ocuk biiylidiik¢e birbirini izleyen
gelisme donemlerinden gecer ve yetiskin yasama ulasildiginda, yasam felsefesinin de
olusmasiyla karmagik bir bi¢im alir. Bu davranig temelde bireyin dost ve yardimsever
tepkiler gosterebilmesini igermektedir. Adler’e gore; benmerkezcilik ¢ocugun c¢evresiyle

etkilesiminde 6grenemedigi kusurlu bir davranistir (Gegtan, 1998: 129-148).

Adler’in terapisi sorumluluk almayi, kisinin kendi yazgisin1 kendisinin
olusturdugunu ve yasama yon vermek igin kisinin degerleri ve hedefleri bulunmasin
vurgulayan gelisimsel bir yaklasimdir (Corey, 2005: 9). Adler’in psikolojik sagliga
bakisi Freud’la bir¢ok acidan benzerlik gosterir. Ancak Adler cok dnemli bir kategori
olarak sosyal ilgiyi vurgular. Adler’e gore psikolojik olarak saglikli bir birey yasamin
i temel ugrastirict unsurunu basarili bir sekilde karsilamaya hazirdir. Bu unsurlar
toplum, meslek, ask ve evliliktir. Mitkemmel yoktur ve saglikli insan, hos olmayan ve
bencil kisilik 6zelliklerine az da olsa sahip olandir (Ewen, 2003: 110). Adler’e gore
yetersizlik duygusunu istiinliik ¢abalariyla abartma olmaksizin dengeleme ve toplum
tarafindan onaylanmis bir yasam bi¢imi gelistirebilmis olmak psikolojik saglik i¢in
onem tasir. Psikolojik olarak saglikli bir birey insanlara sevgi ve yakinlik gosteren bir
sosyal ilgiye, hem kendisinin hem de diger insanlarin amaglar1 ve ¢ikarlarini gozeten
duygu ve diislincelere sahiptir. Ayrica yenilgiden ve kendisiyle ilgili gergeklerle
yiizlesmekten korkmayan bireylerdir (Lindzey, 1973: Akt. Kiligg1, 1992: 6). “Eksiklik
duygusunun yasanmasini insanin yasamini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi i¢in zorunlu
olarak gormiistiir” (Yanbasti, 1996: 74). Ayrica Adler “Olaylardan degil, olaylar
hakkindaki diislincelerimizden etkilenmekteyiz” diyerek 6znel algiya da isaret etmistir

(Adler, 2000: 23).

Adler her normal insanda yiireklilik ve sagduyunun gelistigini savunur.
Normaldis1 davraniglar gosteren kisi bu niteliklerden yoksundur, ama basarili bir tedavi
siirecinde bu yetenekler gelistirilebilir. Ona gore yiireklilik, kisinin amaglarmi diger
insanlarin ¢ikarlarina ve ihtiyaglarina yonelik bir bigimde gerceklestirebilmesidir.
Sagduyuyu ise; kisinin kendisinin ve diger insanlarin ortak amaclarma uygun diisen
deger yargilar1 gelistirebilmis olmasi seklinde tanimlar. Sagduyuyla gergeklestirilen

¢Oziimler daima toplumun ¢ikarlarimi da igerir. Sagduyudan yoksun insan, kendisini ve
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diinyay1 yalnizca kendi bakis agisindan goriir ve kendi c¢ikarlarina yonelik amaclardan

basgkasini diisiinmez (Gegtan, 1998: 129-137).

Adler hepimizin yasama bir asagilik duygusuyla basladigimizi soyler. Giigsiiz ve
caresiz bir ¢ocugun yasamini siirdiirebilmek i¢in daha biiylik ve giiclii yetiskinlere
bagimli olmasi, bunun ilk ornegidir. Adler’e goére bu algi, yasam boyu asagilik
duygularimizla basa ¢ikmak i¢in gosterecegimiz ¢abanin baslangicidir ve bunu iistiinliik
cabasi olarak adlandirir. Adler iistiinliikk ¢abasinin yasamdaki giidiileyici gii¢ oldugunu
One siirer. Ona gore biitlin diger giidiiler bu tek olusum altinda ele alinabilir. Nitekim
Ustiinliik ¢abasmi, biitiin psikolojik olgularda acikca gormeye basladim” “Biitiin
sorunlarimizin altinda bu yatar ve bu ¢aba, sorunlarla basa ¢ikma yontemlerimizde de

kendini belli eder. Biitiin iglevlerimiz iistiin olma arzusu yolundadir” (Breger, 2006:

116-123).

2.1.5.1.3.4. Psikososyal gelisim ve iyi olus

Erikson’a gore benlik, kisiligin olduk¢a giicli ve bagimsiz bir bolimidiir.
“Kiginin kimligini olusturmak ve g¢evresi iizerinde egemenlik kurma gereksinimini
tatmin etmek gibi hedefler dogrultusunda g¢alisir” (Burger, 2006: 163-164). Kimlik
duygusu bir anlamda benlik yasantisidir. Erikson’a gore insanda benlik sekiz evrede
gelisir ve her evrede belli bir takim gelismeleri tamamlar, sorunlar1 ¢ézer ve o evreye
0zgii bunalimi atlatir. Her donemin basarisi bir onceki donemin ne Olc¢lide basaril
gectigi sartina baghdir. Erikson’a gore insanin sekiz ¢agi : 1. Temel Giivensizlige karsi
Temel Giiven, 2. Utang ve Kuskuya karsi Ozerklik, 3. Sugluluk Duygusuna karsi
Girisim, 4. Asagilik Duygusuna kars:1 Isyapicilik, 5. Rol Kargasasma kars1 Kimlik, 6.
Yalniz Kalmaya karsi Yakmhk Kurma, 7. Duraklamaya karsi Uretkenlik, 8.
Umutsuzluga karsi Benlik Biitinliigi’diir. Erikson’a gore bu niteliklerden saglikli
olanlarin sagliksizlardan fazla olusu bireyin psikolojik sagligini géstermektedir
(Erikson, 1984: 60-61).



59

2.1.5.1.3.5. Kisileraras iliski ve iyi olus

Sullivan kuramu (Kisiler Arasi iliskiler) insanlar arasi iliskilere dayamr ve
insanlar arasi iligskilerdeki davranislar vurgulanir. “Sullivan davranis bozukluklarinin
temelini iliskilerde bulur” (Yanbasti, 1996: 121). Sullivan’a gore, ger¢ek ya da hayal
rtinii kisiler aras: bir iliski olmadan Kisilik var olamaz. Kisilik insanin yasadigi ve
varligint buldugu karmasik Kisiler arasi iligkilerden asla soyutlanamaz (Burger: 2006,
177). Kisiligin temel dinamigi benlik saygisinin korunmasi ile kaygidan kagmmaktir
(Gegtan, 1998: 200).

Fromm kuraminda “siirekli olarak bir olaydan digerine ge¢is durumunda olan
insan, statik bir varlik degildir. Cilinkii insan, “zaten var olan” bir nesne degildir, siirekli
olarak olmakta ve gelismekte olan bir olgudur. Kendisine ve diger olaylara karsi
davranislar siirekli degisir. Insan, gegmiste ne olmus olduguyla smirlanamaz, simdi ne
oldugu ve gelecege dogru hangi yonde hareket etmekte olduguyla anlam kazanir”
demektedir (Gegtan, 1998: 237).

2.1.5.1.3.6. Varoluscu yaklasim ve iyi olus

Varolusguluga gore, diinyaya giivenmemize ragmen nasil yasayacagimiz ve ne
olacagimiz se¢imlerimizin sonuclari ile belirlenir. Sartre'e gore, varolusumuz
verilmistir, fakat biz belirli kurulmus bir yap1 (nature) ya da 6ze (essence) sahip
degilizdir, olamayiz; yasadi§imiz siirece nasil bir insan olmayr se¢cme ile yiizlesiriz.
Se¢im Ozgiirliigii, yasantiniza yon vermede sorumlulugunuzun oldugunu kabul etmeye
yol agar. Ozgiir olmanm anlami hayatta kaldigimiz siirece ne olacagmiz konusunda
tercth yapmaktir. Victor Frankl ise, ozgirlik ve sorumluluk arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Ozgiirliik bize, en azindan var olan kosullardan se¢me izni
vermektedir. Orne§in toplama kamplarinda yasamak zorunda kalan Kkisilerin,
yasamlarina anlam katmalar1 ¢ok carpicidir. Boylesine ugta bir gii¢siizliigiin yasandigi
bir durumda bile insanlar, kendi istiinliiklerini kurabilmekte, bunu kendi kaderlerinin,
kendi secimleri sonucu oldugu varsayimi ile yapabilmektedirler. Bundan hareketle
yasam, problemlere dogru yanitlar1 bulmada ve her kisinin kendisi i¢in gorevlerini

yerine getirmede sorumluluk almasi anlamini tagimaktadir. Frankl'in logoterapi adli
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tedavisinde, hastalarin belirtilerinden sorumlu (suclu degil) olduklar1 vurgulanir. Bu
belirtiler, onlarin 6zgiir yasama yeteneklerini sinirlamaktadir. Bu siirecte kendi paylarini

fark edip, kabul ettiklerinde degisme olur (Ozen, 2006: 107).

Varoluscu psikolojinin vurguladigi en onemli nokta insanin Ozgiir oldugu ve
varolusundan yalnizca kendinin sorumlu oldugu (Gegtan, 1998: 238) ve insanin
kendisini bilmesinin ve kendisi olmasinin, mutlulugunun anahtar1 oldugudur (Burger,

2006: 185). Bununda, sorumluluk duygusuyla hareket etmeyi gerektirdigi bilinmektedir.

Frankl (1997)’a gore, yasamda anlam bulmanin ti¢ yolu vardir. Birincisi bir eser
yaratarak ya da bir is yapmak, ikincisi bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesmek
(insan1 sevmek) ve liglincii yolu ise kaginilmaz olan aciya karsi bir tavir gelistirmektir.
Birey umutsuz bir durumla karsilastiginda ya da degistirilemez bir kaderle yiiz yiize
geldiginde bile yasamda bir anlam bulabilir. Birey ancak bdyle bir durumda, kisisel bir
trajediyi kisisel bir zafere doniistiirebilir, bu sadece insana' 6zgii bir durumdur. Birey bu
durumu degistiremeyecek bir noktaya geldiginde, kendini degistirme yoluna gidebilir ve
actyr gogiisleyebilir. Birey degismeyen kaderi karsisinda kaderine yonelik tutumunu
degistirebildigi anda, cektigi acida bir anlam bulabilir. insanin temel ugrasi haz almak
ya da acidan kaginmak degil, yasamda bir anlam bulmaktir. Acinin da bir anlami vardir.
Kisinin kendi isini yapma ya da yasamindan zevk duyma firsatindan mahrum edildigi
durumlar vardir; ancak hicbir zaman ortadan kaldirilamayacak olan sey, acinin
kaginilmazligidir. Cesurca aci gekmeyi kabul edince, yagam da son ana kadar bir anlama
sahip olur ve bu anlami kelimenin tam anlamiyla sonuna kadar korur. Bagka bir deyisle
yasamin anlami kosulsuzdur, ¢linkii kaginilmaz acinin potansiyel anlamini bile kapsar.
Frankl yasamda anlam bulmak i¢in aci ¢ekmenin gerekli olmadigini, aciya ragmen
insanin yasaminda anlam bulabilecegini (acimin kacinilmaz olmast kosuluyla)
belirtmektedir. Eger ac1 kaginilabilir bir durum ise, o zaman aciya yol agan nedenin

ortadan kaldirilmas1 gerekir.
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2.1.5.1.3.7. Hiimanistik yaklasim ve iyi olus

Birey merkezli terapi olarak bilinen yaklasimi olusturan Rogers’a gore insanin
goreli yasantilar1 temel aliir, danisanin kendi problemlerini kendi baglarina
¢ozebileceklerine inanilir ve bu sorumlulugun danisana ait oldugu vurgulanir (Corey,
2005: 9). Rogers’a gore her insan dogustan mutlulugu arar, potansiyellerini
gerceklestirmek igin ¢abalar. Gelisme ve iyiye dogru degisim insanin dogasinda vardir
(Ciiceloglu, 1997: 429). Kendini gergeklestirme egilimi tek bir temel giidiidiir (Nelson-
Jones, 1982: 18). Rogers “yasamda uygun bir doyum noktasina ulasmak icin dogal bir
caba gosterildigini savunmus ve bu hedefe ulasan insanlara da potansiyelini tam
kullanan Kisi demistir (Burger, 2006: 424). Rogers’a gore tam islev yapan insanlar yeni
yasantilara agik, her an1 dolu dolu yasama egiliminde, baskalarinin diisiinceleri yerine
kendi iggiidiileriyle davranabilme yetenegine sahip, diisiince ve davranmista 6zgiirliik
duygusuna sahip ve yiiksek diizeyde yaratict olan kisilerdir (Schultz ve Schultz, 2007:
610-611). “Terapide yatan amag, bireyin tam olarak fonksiyonda bulunan kisi olmasina

yardimet1 olan bir ortamin saglanmasidir” (Corey, 2005: 187).

Maslow psikolojik olarak saglikli bireyin kendini gergeklestirmekte olan birey
oldugunu séylemektedir. Saglikli olarak degerlendirilebilecek insanlarin 6zelliklerini ise
kendini oldugu gibi kabul eden, algilar1 kuvvetli, az ¢ekingen ve i¢lerinden geldigi gibi
davranan, yaratici, kesfedici, az sayida ama doyurucu ve Odiillendirici arkadas sayisi,
mizahi, zirve deneyimin “zaman ve yer algisinin asildigi, insanlarin biitiin kaygilarini
unutup evrenle biitiinlestigi, giic ve merak duygusunu yasadigi an” yasayan, kendine

yeterligi olan, dogru, diiriist, adaletlidir diyerek agiklamistir (Burger, 2006: 439).

Allport kisiligi “bireyin ¢evresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik
sistemlerin dinamik bir orgiitii” olarak tanimlamistir (Yanbasti, 1996: 207). Allport
(1960, 1961; Akt. Ewen, 1988: 259) olgunlasma ile psikolojik sagligi paralel
gormektedir. Psikolojik olarak saglikli insanin ozellikleri ise: benlik kapsaminin
genigligi, merhametli ve sevgi dolu iliskiler kurabilme, duygusal giivence ve kendini

kabul, gercekei olma, i¢gorii sahibi olmadir.

Ayrica Allport'a (1961) gore olgun kisiligin 6zellikleri sunlardir:
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1) Genis bir benlik duygusuna sahip olmak, 2) Baskalariyla hem yakin
iliskilerde hem de genel iligkilerde sicak baglar kurmaya yetenekli olmak, 3) Temel bir
duygusal giivenlige sahip olmak ve kendini kabul etmek, 4) Dis gerceklikle baglanti
icinde, atilimla algilamak, disinmek ve eylemde bulunmak, 5) Kendini
gerceklestirmeye, i¢cgoriiye ve humor'a yetenekli olmak, 6) Biitiinlesmis bir yasam
felsefesiyle uyum iginde yasamak (Allport, 1961, Akt. Onur, 1995: 88).

Allport (1961), kisilik kuramin1 gelistirirken normal insani, yani hasta olmayan
bireyi Olgiit olarak almistir. Onun kisilik gelisim kuraminda, ego kavramiyla
karismamasi, alana yeni bir terim kazandirma ve bireyin bilen olusunu vurgulamak
amaciyla, benlik (self) kavramimi kullanmay1 tercih etmemis, onun yerine ‘proprium’
terimini kullanmay1 6nermistir. Ona gore bu terim, kisiligin bebeklikten baglayarak ve
giderek oOrgiitlenen, aslinda bireyin benligine olan duygularini kapsayan yedi boyuttan
olugsmaktadir. Bu boyutlarin her biri, kisiligin 6zel ve gizli yonlerini igerir ve bireyin
kendini nasil bildigini, duydugunu ve tanidigini belirler. Tiimii yasanan ve hissedilen,
bilinen beni tanimlar. Proprium, ozetle, kisiligin bedensel bilis, benlik-imgesi, benlik-
saygisi, benlik-6zdesimi, benlik-algisi, mantiksal diisiinme, benlik-kimligi, amaclh ¢caba
ve bilen iglevlerini kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir. (Yanbasti, 1990: 208; Kayiklik,
2000: 29-32).

Charlotte Biihler ve 6grencileri yasam akisini (life course) 1930'larda Viyana da
topladiklar1 yasam Oykiisii ve 6zyasam Oykiisli verilerini kullanarak incelemislerdir.
Yasam dongiisiinde meydana ¢ikan olaylar, tutumlar ve basarilardaki degisimlere
dayanan evrelerin diizenli kisini ortaya koyan bir yontembilim gelistirmislerdir. Ayni
zamanda, yasamoykiilerinde ortaya ¢ikan yasam akisi ile biyolojik yasam akisi
arasindaki kosutlukla da ilgilenmislerdir. Boylece bes biyolojik donem saptamiglardir.
1) ilerleyici bilyiime, 15 yasina kadar; 2) Biiyiimenin cinsel iiretme yetenegiyle birlikte
siirmesi, 15-25 vyaslar; 3) Biiylimede kararhilik, 25-45 yaslar; 4) Cinsel iiretme
yeteneginin yitirilmesi, 45-65 yaslar; 5) Gerileyen biiylime ve biyolojik inis, 65 yas ve

Otesi.
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Yagslar - Donemler

0-15 - Evdeki ¢ocuk, kendi belirledigi amaglardan yoksun.

15-25 - Genisleme hazirlig1 ve kendi belirledigi amaglar1 deneme.

25-45 - Yikselme: Amaglanni 6zel ve kesin bigimde kendinin belirlemesi.
45-65 - Bu amaglar i¢in ¢gabalamanin sonuglarini kendinin degerlendirmesi.
65 ve sonrasi - "Doyum ve basarisizligin yasanmasi: Kalan yillarinin
stiregiden ugraslarla veya ¢ocuklugun gereksinim giderici yonelimlerine

geri doniisle gegirilmesi (Horner, 1968; Kimmel, 1974, Akt. Onur, 1995: 57).

Kisiligin hem degisime hem de kararliliga olanak taniyan karmasik ve dinamik
bir sistem olarak ele alinmasi ¢ercevesinde Neugarten, evre kuramcilarinin tek yonlii
ilerleme goriisiinii reddetmekte ve yasam siiresinde degismez bir kararlilik olmadiginm

ileri sirmektedir.

“Neugarten’e gore evden ayrilma, evlenme, ana baba olma,
menopoz, emeklilik gibi olaylar yasamin normal doniim noktalaridir.
Kuskusuz bunlar benlik kavraminda ve kimlikte degisimlere yol agarlar ve
insanlar bu olaylar1 degisik giicliik derecelerinde yasarlar; ama ‘bunalim’
yaratmazlar. Ornegin orta yash erkeklerin cogu i¢in emeklilik 65 yerine 50
yasinda gelirse asil o zaman bir bunalim olabilir. Insanlar 40, 50, ya da 60
yasinda emekli olmaktan degil, bu yasalarda ne yapacaklar1 konusunda
kaygi duyuyorlar. Yeniden gen¢ olmak istemiyorlar, ama toplumsal
bakimdan kabul goren ve kisisel bakimdan doyum saglayan yonlerde
yaslanmak istiyorlar” (Neugarten, 1980, Akt. Onur, 1995: 155-156).

Jahoda’ya gore (1958) zihinsel olarak saglikli bir kisi kendini gercekte nasilsa
Oyle goren, algilayabilen ve isteklerine uydurabilmek igin algisini garpitmayan biridir
(Akt., Dogan, 2006: 110). Jahoda olumlu ruh saglig: i¢in gerekli gordiigii alt1 dl¢iit one
stirmiitiir: ruhsal giiglerin dengesi, kendini gergeklestirme, strese dayaniklilik, 6zerklik,
yeterlilik ve gerceklik algisidir (Akt., Dogan, 2006: 110).
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2.1.5.2. Ryff’in ¢cok boyutlu psikolojik iyi olus kuram

Oznel iyi olus, bireyin yasami ile ilgili bilissel degerlendirmesi ile olumlu
duygulanimlarin varligr ve olumsuz duygulanimlarin yoklugu olarak tanimlanmaktadir
(Diener, 1984: 543). Kinnier (1997) psikolojik saglik ile 6znel iyi olmayr ya da
mutlulugu esitlemek yoniinde genel bir egilim oldugunu, ancak mutlulugun psikolojik
Iyi olmanin dlgiitlerinden biri olmadigini belirtmektedir. Ryff (1989a: 1070) 6znel iyi
olma calismalarinin teorik temellerinin zayif oldugunu ve “psikolojik iyi olmanin temel

yapisini tanimlamak i¢in planlanmadigi”ni ifade etmektedir.

Ryff (1989a)’a gore, psikolojik iyi olma olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok
boyutlu bir yapidir. Psikolojik iyi olmayi agiklayan kuramsal temelli yaklasimlarin
yoklugunu vurgulayan Ryff (1989a, 1995) kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu
psikolojik sagliga iliskin sdylemlerini temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma”
olarak adlandirilan modelini olusturmustur. Ryff (1989a, 1995) bu modelde yukarida da
deginilen kuramcilardan Maslow (1968)’un kendini gergeklestirme Allport (1961;
Ewen, 1988)’un olgunlasma, Rogers (1961)’in tam islev yapan insan ve Jung (1933;
Akt. Ryff, 1989a)’un bireysellesme kavramlarindan, Erikson (1968)un psikososyal
asamalari, Buhler (1935; Akt. Ryff, 1989a)’in temel yasam egilimleri ve Neugarten
(1973; Akt. Ryff, 1989a)’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri ve

Jahoda (1960)’nin belirledigi olumlu psikolojik sagligin 6lgiitlerinden yararlanmustir.

2.1.5.3. Psikolojik iyi olusun alt boyutlari

Ryff, psikolojik iyi olus kavramini olusturan alt boyutlari, bunlarin anlamlarini
ve olgekteki karsiliklarini sdyle belirtmistir (Ryff ve Essex, 1994: 151).

2.1.5.3.1. Digerleriyle olumlu iliskiler

Ryff (1989: 1072) olumlu iliskileri, “baskalariyla agik ve giivenilir iligkiler
kurma ve giiclii empati ve sevgi duygulari” olarak tanimlamistir. Adler, Rogers ve diger

kuramcilar sicak ve sevgi dolu iligki ihtiyacinin insan dogasinin bir pargasi oldugunu
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ifade etmislerdir. Kendini gergeklestirme yaklasimcilar: bunu, tiim insanliga Karsi giiclii
empati ve sevgi duygulart besleme, derin bir sevgi yasayabilme ve derin arkadasliklar
kurma Kkapasitesi olarak tanimlamaktadirlar (Akt. Cooper ve ark., 1995b: 402).
Baskalariyla sicak iligkiler, Allport’un olgunluk kavrami i¢in de 6nemli bir 6lgiit olarak
goriilmektedir. Yetigkinlere iliskin gelisim kuramlar1 da yakin iligkiler kurmaya 6nem
vermektedir (Ryff ve Essex, 1994: 148). Ryff inceledigi kuramlarda ruh sagliginin bir

gostergesi olarak olumlu iligkileri saptamis ve kuraminin bir alt boyutu olarak almistir.

Yiiksek puan: Bagskalariyla doyumlu, giivenilir iliskilere sahip olmak;
bagkalarinin mutlu olmalarini istemek; giiglii bir sekilde empati kurabilmek; anlamli

sevgiler besleyebilmek ve siki dostluklar kurabilmek.

Diigiik puan: Kisinin glivenli ve yakin iliskilerinin azligi; baskalariyla
ilgilenmeyi, agik ve sicak olmay1 gii¢ bulmak; kisiler arasi iligskilerden soyutlanma ve
engellenme; digerleriyle bag: siirdiirebilmek i¢in uzlagmaya istekli olmamak (Ryff,
1989a, 1989b 1995; Ryff ve Keyes, 1995: 727).

2.1.5.3.2. Otonomi (Ozerklik)

Christopher (1999), Ryff’in otonomiyi kendi kararlarini verme, o6zgiirlik, i¢
denetim odagi, bireysellesme ve davranigin igsel diizenlemesi gibi kavramlarla es
tuttugunu belirtmektedir. Otonominin altinda yatan inanca gore, kisinin diisiince ve
eylemleri kendisi tarafindan belirlenmekte, bireyin kontrolii disindaki nedenler ve
araglarla belirlenememektedir. Ryff ve arkadaglari (1999)’na gére otonomiye sahip
birey toplumsal korkulara sahip degildir ve toplumsal inang ve kanunlar kisiyi ¢ok
etkilememektedir. Bu yapi, bat1 psikolojisinde yaygindir ve bireyciligin temel amag ve
degerlerinden biridir. Bireylesme toplumsal korkulara, inanglara ve calisan smifin
kurallarina uzun stire bagli kalmayip, geleneklerden kurtulmak olarak goriiliir (Ryff ve
ark., 1999: 250). Christopher (1999: 146)’a gbre otonomi bati kiiltiiriinde tarihsel
nedenlerle dogmus bir degerdir. Otonominin batili olmayan kiiltiirler i¢in ne derece
uygun oldugu agik degildir. Diinyanin pek ¢ok yerinde uyarli bir karakter ruhsal bir
zayiflik olarak goriilmezken, Amerika’da ruhsal bir zayiflik olarak algilanmaktadir. Bu

da gostermektedir ki otonominin anlam ve yapisi, kiiltiirden kiiltiire farklilik
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gosterebilmektedir. Ryff ve Essex (1994: 148), Maslow’un kendini gergeklestirme
kavrami i¢in otonominin 6nemli oldugunu, ¢iinkii kendini gergeklestirme kavraminin
iginde bagimsiz tepkiler verme ve kiiltiirel baskiya direnme gibi 6geler bulundugunu
belirtmektedirler. Bir baska a¢idan Rogers’in tam olarak fonksiyonda bulunma kavrami
da, baskalarindan onay aramayan ve kendi 6znel Ol¢iitleri ile degerlendirme yapan Kisi
olarak tanimlanmaktadir. Jung’un bireylesme kavrami adetlerden bagimsiz hareket
edebilmeyi i¢cermektedir. Biitiin bu ortak noktalarin varligi Ryff’in otonomiyi psikolojik
iyi olus kavraminin bir boyutu olarak ele almasimi saglamistir. Otonominin test
Ol¢timlerindeki sonuglar1 degerlendirilirken yiliksek ve diisiik puanin yorumlanmasi ise

asagidaki sekilde yapilmaktadir:

Yiiksek puan: Kendi kararlarini verme ve bagimsizlik; belirli bir sekilde
diistiniirken ve davranirken sosyal baskilara direnebilmek; davranislarini igsel giiglerle

diizenlemek; kendini kendi Kisisel standartlar1 ile degerlendirmek.

Diisitk puan: Baskalarimin beklentileri ve degerlendirmelerini dnemsemek;
onemli kararlar verirken baskalarinin yargilarina 6nem vermek; belirli bir sekilde
diistiniirken veya davranirken sosyal baskilara boyun egmek (Ryff, 1989a, 1989b, 1995;
Ryff ve Keyes, 1995: 727).

2.1.5.3.3. Cevre hakimiyeti

Ryff (1989: 1071) ¢evre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun
bir ¢evre yaratma veya segme” becerisi olarak tanimlamaktadir. Cooper ve ark. (1995:
402)’na gore “cevresini zihinsel veya fiziksel etkinliklerle degistirmeyi basaran Kisi,
kendi etkilesim ortamlarin1 da kontrol edebilmekte, ¢evresine hakim olabilen Kisi
stirekli degisen g¢evreyle basa ¢ikabilmekte, ¢evreye uyum saglamakta ve gevreyle
etkilesim i¢inde olabilmektedir”. Ryff bu nedenlerle, ¢cevreye hakim olmanin psikolojik
Iyi olusun bir gostergesi oldugunu diisiinmiis ve kuramina bir alt boyut olarak almistir
(Ryff ve Ark., 1999: 250).

Yiiksek puan: Cevreyi idare etmede yeterlilik ve yonetim duygusuna sahip

olmak; cevresel etkinliklerin karmasik diizenlemelerini kontrol edebilmek; ¢evredeki
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olanaklar etkili bir sekilde kullanabilmek; tepkisel ihtiyaglar ve degerlere uygun cevre

kosullar1 yaratmak veya segmek.

Diigiik puan: Giinliik islerin diizenlenmesinde zorlanma, cevresel kosullari
gelistirmek veya degistirmekten yoksun olmak; g¢evresel kosullarin ve olanaklarin
farkinda olmamak; dis diinyaya hakim olma duygusundan yoksun olmak (Ryff,
1989a:1072, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995: 727).

2.1.5.3.4. Bireysel Gelisim

Ryff (1989: 1071) kisisel gelisimi, “bireyin kendisi olarak gelismesi ve
biiylimesi i¢in var olan potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak tanimlamaktadir.
Kisisel gelisim, Kisi olarak gelismeye devam etme becerisidir. Bu Kisinin tam olarak
kapasite ve egilimlerini gelistirebilmesi ile iliskilidir. Rogers, bunun igsel bir giidi
oldugunu ve en st diizeyde psikolojik islevsellik i¢in 6nemli oldugunu savunmaktadir
(Ryff ve arkadaslar1, 1999: 250). Ryff ve Essex (1994: 150), en iist diizeyde psikolojik
islevde olmak i¢in kisinin gelisme ve biiytime ile ilgili potansiyelini gelistirmeye devam
etmesi gerektigine inanmaktadirlar. Maslow’a gore kisinin kendini gergeklestirme
cabasi insan gelisiminin en yiiksek amaclarindan biridir. Yasam boyu gelisim kuramlari
da farkli yasam donemlerindeki gelisim gorevleri ve yeni krizlerle miicadele etme
tizerinde agik bir sekilde durmuslardir. Kisaca siirekli kisisel gelisim ve kendini anlama
kavramlar1 yagam boyu gelisim kuram ve kuramcilarinin belli bagli konular1 arasindadir.

Tiim bu sebeplerden dolay1 Ryff kisisel gelisimi de boyutlar arasinda almustir.

Yiiksek puan: Gelismeye devam ettigi duygusuna sahip olmak; kendini gelisen
ve biiyliyen biri olarak gormek; yeni yasantilara acik olmak; potansiyellerini
gerceklestirebildigini hissetmek; zaman igerisinde davranislarinda ve ruhsal diinyasinda

gelisme oldugunu gormek; benligini taniyarak ve etkili olarak gelistigini diigiinmek.

Diigiik puan: Kisisel olarak durgunluk yasamak; zamanla gelistigi ve ilerledigi
duygusundan yoksun olmak; yasamda ilgisiz ve sikilgan olmak; yeni davraniglar ve
tutumlar gelistirememek (Ryff, 1989a, 1989b 1995; Ryff ve Keyes, 1995: 727).
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2.1.5.3.5. Yasamin amaci

Ryff’e gore yasamin amaci yasamda bir yon ve amacglilik duygusuna sahip
olmay ifade etmektedir. Yasamin amacinin bireysellik ve ozgiirliikle yakindan iliskili
oldugu distiniilmektedir. Ryff ve Essex (1994: 149)’¢ gore, Allport’un olgunluk tanimi
acik ve anlasilir olarak yasamdaki amag¢ ve yon tlizerinde durmaktadir. Yasam boyu
gelisim kuramcilart (Buhler, Erikson ve Jung), yasamdaki amag¢ degisikliklerinin
cesitliligine isaret etmektedirler. Biitiin bunlardan dolay1, olumlu amaglari olma ve yon
duygusu yasami anlamli bulma duygusuna katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla yasamin

amaci psikolojik iyi olusun bir gdstergesi olarak ifade edilmektedir.

Yiiksek puan: Yasamda amaglara ve bir yon duygusuna sahiplik; gecmis
yasamda ve simdiki zamanda anlam duygusuna sahip olmak; ge¢misin ve simdiki

zamanin anlamli oldugu duygusuna sahip olmak.

Diisiik puan: Yasamda bir anlam duygusundan yoksunluk; az miktarda amaca
sahip olmak; yon duygusunun olmamasi; gegmiste de bir amact olmadigini diisiinmek;
yasama anlam verme duygusundan yoksunluk (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve
Keyes, 1995: 727).

2.1.5.3.6. Kendini kabul

Ryff (1989, s.1071) olumlu psikolojik islevin 6nemli bir 6zelligi olarak kendini
kabulii, kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmasi olarak tanimlamaktadir. Kendini
kabul, kisinin kendine karsi olumlu bir tutuma sahip olmasi anlamina gelmektedir.
Kendini kabul, olumlu psikolojik islevin merkezinde yer alan bir kavram olarak
diistiniilmektedir. Bu kavram kendini gerceklestirme, en iist diizeyde islevde olma ve
olgunluk kavramlar1 igin Onemli bir o6zelliktir (Ryff ve arkadaslari, 1999: 250).
Erikson’un yasam boyu gelisim kurami da kisinin gegmisini ve benligini kabul etmesine
onem vermektedir (Ryff ve Essex, 1994: 148).

Yiiksek puan: Kendine karsi olumlu bir tutum i¢inde olmak; olumlu ve olumsuz
yanlar1 ile benliginin farkli yonlerini kabul etmek ve gegmis yasami hakkinda olumlu

duygular hissetmek.
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Diisiik puan: Kendinden doyum saglamamak; ge¢cmiste olanlarla ilgili hayal
kirikliklarina sahip olmak; belirli kisilik 6zelliklerinden rahatsiz olmak; oldugundan
farkli biri olmay1 istemek. (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995: 727)

Yukarida ifade edilen kuramin alt boyutlar1 ortaya koyuldugunda Ryff’in
psikolojik iyi olus kavramimin olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin
gortslerinin ortak noktalarindan olustugu goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus
kurami, olumlu islevde bulunan insanin 6zelliklerini inceleyen kuramlarin bir birlesimi
durumundadir. Psikolojik iyi olus kurami ortaya konduktan sonra temellenmeleri
lizerine yapilan arastirmalar gostermektedir ki psikolojik iyi olusun temeli {izerinde
cocukluk ve ergenlikteki yasantilarin ¢ok fazla etkisi olabilir. Orley, Saxena ve Herrman
(1998)'a gore iyi olus igsel bir siiregtir ancak dissal olaylardan etkilenmektedir. Onu
bi¢gimlendirende erken yasantilar, ruh hali, Kisilik 6zellikleri ve beklentilerdir (Kitamura
ve Kishido, 2004, Akt. Ozen, 2005: 32). Daha sonra yapilan arastirmalar 6zellikle
Psikolojik 1yi Olusu belirleyen olcege eklemeler yapilmasi gerektigi iizerinedir.
Dierendonck (2005) Ryff'in psikolojik iyi olus 6lgegine manevi yasamin da eklenmesini
onermektedir. Dierendonck'a gére maneviyat olumlu tutumlar ve olumlu iliskiler tireten
icsel bir gercekliktir ve olumlu ruh sagliginin belirleyicisi olmaktadir. Witmer ve
Sweeney (1991,1992) de iyilik hali modelini gelistirirken manevi yasama dikkat
edilmesinin diger tiim alanlardaki iyilik halinin kazanilmasinin temel isareti oldugunu
vurgulamaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000: 252). Witmer ve Sweeney
tarafindan gelistirilen Yasam Biciminin lyilik Halini Degerlendirme Envanteri
(YBIHDE)’inde de bu toplam etkinin sonucu olarak antropoloji, egitim, psikoloji, din
ve sosyoloji disiplinlerindeki kuramsal kavram ve arastirmalar sonucu oldugu
vurgulanmigtir. Bu model iyilik halinin bir ¢ember olarak sembolize edildigi
biitiinlestirilmis bir bakis acis1 saglar (Myers, Sweeney ve Witmer, 2004: 5). Ryff
(1989)‘in Psikolojik Iyi Olus yaklasiminin disinda psikolojik iyi olusa iliskin baska
islevsel tanimlamalar da vardir. Bunlardan bir tanesi yasamin anlami ve amaglarinin
Olgiilmesi (McGrgor ve Little, 1998, akt. Cenkseven, 2004: 8), bir digeri kendini
gerceklestirmedir (Ryan ve Deci, 2000: 75). Bu yaklasimlar, genel olarak kendini
gerceklestiren ve tam olarak fonksiyonda bulunan Kisilerin insancil kavramlarla
tanimlamasini icermektedir (Lent, 2004: 494). Ryan ve Deci (2000) nin Ozerklik (self

determination) kurami ti¢ temel psikolojik ihtiyaca yonelmistir; 6zerklik, beceri ve iliski
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kurma. Bu kavramlar Ryff (1989)’in kavramlariyla iliskili gériinmektedir. Bununla
birlikte Ryan ve Deci (2000: 68) psikolojik ihtiyaglari iyi olusun ortaya ¢ikmasinda
temel faktorler olarak goriirken, Ryff (1989: 1079-1080)’in yaklasiminda ise ihtiyaglar
psikolojik iyi olusu tanimlamada kullanilmaktadir. Tiim bu elestirilerden hareketle
Ryff’in gelistirdigi ‘psikolojik iyi olus’ kavraminin, maneviyat gibi iyi olusa olumlu
katkis1 bulunan bilesenleri disarida birakmis olmasi nedeniyle psikolojik iyi olusu

Olcmede sinirhiliklarinin oldugu sdylenebilir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Muhafazakar yasam tarz ile ilgili arastirmalar

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda muhafazakar yasam tarzinin
psikolojik analizine dair dogrudan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak dolayl olarak
muhafazakarligin temel bilesenleri ekseninde birtakim arastirma bulgularina yer

verilmigtir.

2.2.1.1. Yurticinde yapilmus arastirmalar

Yaparel (1987), “Yirmi-Kirk Yaslar Aras1 Kisilerde Dini Hayat ile Psiko Sosyal
Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli calismasinda Ankara ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri ve mezunlarindan se¢ilmis 120 erkek 6grenci {lizerinde arastirma
yapmistir. Arastirma sonucuna gore, 23-28 yas grubunda depresyon ile ibadete katilma
arasinda ve 17-22 yas gurubunda ise dua ile durumluk kaygi (bireyin i¢inde bulundugu
stresli durumdan dolay: hissettigi subjektif korku) arasinda olumsuz bir iliski

bulunmustur.

Eksi (2001), “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma” isimli calismasinda Marmara Universitesinin Egitim, Ilahiyat ve
Miihendislik Fakiltelerinde okuyan 6grencilerini incelemistir. Arasgtirmanin sonucuna
gbre, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmay1 en fazla Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri
kullaniyor olup olumlu dini basa c¢ikma ile ruh sagligi arasinda olumlu iligki

gozlemlenmistir.
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Hayta (2002), “Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler” adli ¢alismasinda Bursa
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusan 408 kisi iizerinde yaptig1 arastirmaya gore,
Ogrencilerin dini pratikleri yerine getirme orani yiiksektir. Ayrica dini pratik boyutlari
olan namaz, orug¢, dua ve tovbe ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasinda anlamli ve

olumlu bir iligki tespit edilmistir.

Akgtil (2004); Konya Huzurevinde “Yaglilik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan
Zevk Alma ve Mutluluk Iliskisi” adli arastirmasinda yaslilar igin dinin nasil bir etkisi
oldugunu incelemistir. Yaslilarda dindarligin teorik boyutunun giiglii oldugu tespit
edilmistir. Yaghlarda biitiin sosyal aktivitelerde yasa bagli olarak gerileme olmasina
ragmen, dini ibadetlere yonelme ve devamlilik ileri yaslara kadar stirmektedir. Yaslilar
yasadiklar1 tim sikintilara ragmen yaptiklar1 ibadetlerle, duayla, tovbeyle mutluluk
duygularina ulagsmaktadirlar. Ayrica 6liim duygusundan dolayr yasanilan kaygi, dini

inang sayesinde azalmaktadir.

Kog (2005), “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarina Etkileri Uzerine
Teorik Bir Yaklasim” adli yaptigi bir arastirmada, dini inanglarin, olumsuzluklarla
karsilasan bireylere manevi ve duygusal bir destek sagladigini ifade eder. Din ve dinin
ibadet boyutu, bireyin hayatin1 anlamlandirmasinda, 6liim, hastalik gibi ruh sagligim
etkileyen acilara katlanmada, yasam umudunu yenileyerek kisiye biitiin zorluklarla basa

¢ikabilme giicii verir. Boylece insanlarin daha mutlu yasamasina katkida bulunur.

Yapict (2007), “Ruh Saghig1 ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik” adli
aragtirmasinda Cukurova Universitesinde okuyan ve 17-32 yas grubunda bulunan 634
tiniversite Ogrencisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, Allah ile icsel temas

kuran, O’na siginan ve gilivenen kisilerin ruh sagligi daha iyi diizeydedir.

Acaboga (2007), “Din-Mutluluk iliskisi” isimli ¢alismasinda Kahramanmaras il
Miiftiiliigline baglhh Kur’an Kurslarinda 6grenim goéren 240 kadin {izerinde yaptigi

incelemede, dinin mutlulugun artmasinda etkili bir faktér oldugu sonucuna varmaistir.
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2.2.1.2. Yurt disinda yapilmis arastirmalar

Hong ve Giannakopoulos (1994), yaslar1 17 ile 40 arasinda degisen 818 erkek ve
904 kadin toplam 1722 Avustralyali yetiskin {izerinde 0z-saygi, depresyon, denetim
odag, ofke, dindarlik, psikolojik tepki (Psychological reactance) ve yas degiskenlerinin
yasam doyumunu yordaylp yordamadigini incelemislerdir. Arastirmacilar yasam
doyumunu Diener’in Yasam Doyumu Olgegi ile belirlemislerdir. Dindarlik 6zelligi ise
Mol’iin bes maddelik Dindarlik Olgegi ile dlgiilmiistiir. Sonugta yasam doyumunun
psikolojik tepki disindaki tiim degiskenlerle anlamli olarak baglantili oldugu
goriilmiistiir. Oz-saygi, dindarlik, denetim odag1 ve yas degiskenlerinin yasam
doyumuyla olumlu, 6fke ve depresyonun ise olumsuz iligki i¢inde oldugu belirtilmistir.
Bu degiskenler icinde yasam doyumu ile en giiclii iliskinin 6z-saygiya ait oldugu
anlagilmistir. Verilere ayrica bagimsiz ve asamali regresyon analizi uygulanmistir.
Asamal1 regresyon analizi sonuglarina gore toplam varyansin % 21,4’linii a¢iklayan 6z-
saygl, yasam doyumunu en gili¢lii yordayan degisken olarak bulunmustur. Ayrica
depresyon, denetim odagi, 6fke ve dindarlik ozelliklerinin de yasam doyumunu
yordayan degiskenler oldugu saptanmistir. Yasam doyumu ile tim degiskenler
arasindaki ¢oklu korelasyon. 51 bulunmus ve bu katsaymin yasam doyumunun toplam
varyansinin % 26,3’linii acikladigi belirlenmistir. Sonuglara gore dindarligin yasam
doyumuna etkisinin baskin olmadigi; ancak bagimsiz analizde, dindarligin yasam
doyumunu % 1,3 ve % 2 olarak anlamli sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Arastirmacilara
gore bu olumlu iliski, dindarlik 6zelligi yiiksek olanlarin dindarlik 6zelligi diisiik

olanlara oranla yasamlarindan daha fazla doyum sagladiklarini ifade etmektedir.

Kennedy ve arkadaslar1 (1996) ABD’nin Kuzey Bronx boélgesinde 1,855 yash
Katolik, Yahudi ve diger din mensuplarina iliskin yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda
dindarlik ve depresyon arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Arastirma sonucuna gore tiim
dini gruplarda ibadetlerini yerine getirmeyen kisilerdeki depresyon orani, ibadetlerini

yerine getirenlere oranla iki kat daha yiiksektir (Kennedy, 1996: 301- 308).

Genia ve Cooke (1998), manevi olgunlukla yasam doyumu arasindaki iliskiyi
farkl etnik ve dini 6zelliklere sahip yetiskin ve yash kadinlardan olusan bir grup (n=95)
lizerinde aragtirmistir. Arastirma yapilan bireyler 35-88 yaglar arasinda olup grubun

ortalama yas1 52°dir. Arastirmada manevi olgunluk Manevi Yasam Indeksi’nin manevi
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destek ve manevi agiklik alt 6lgekleri ile belirlenmistir. Yasam doyumunu 6lgmek iizere
Yasam Doyumu Indeksi A adli dlgek kullanilmistir. Verilere uygulanan korelasyon
analizi sonuglarina gére, hem manevi destek hem de manevi agiklik degiskenleri yasam
doyumu ile iligkili ¢ikmistir. Arastirmada gelisim yonelimli bireylerin gelismemis
yonelimli, dogmatik ve siireksiz yonelimlere sahip bireylerden daha yiiksek yasam
doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Daaleman (1999), yaslar1 en az 18 olan ayakta
tedavi goren 80 hasta iizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada dindarlikla
ilgili iyi olus, kisinin Tanr ile iliskisinde olumlu duygulanim ve doyum derecesi olarak
tanimlanmistir. Manevi iyi olus, 20 maddelik Manevi Iyi Olus Olgegi (The Spiritual
Well-Being Scale) ile belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina goére, bireylerin sevgi
gosteren bliylik bir gii¢ olarak algiladiklart Tanr1 kavrami ve bu inancin anlamli bir

tarzda biitiinlestirilmesi 6znel iyi olusun olumlu biligsel algisina katki saglamaktadir.

Fabricatore, Handal ve Fenzel (2000), dini egitim veren bir kolejdeki 120 kolej
Ogrencisi Ornekleminde, yasam doyumunu devam ettirmede kullanilan bir kaynak
olarak kavramlastirilan maneviyatin iyi olusa dogrudan etkisini ve iyi olusa etki eden
stres faktdrlerinin etkisini azaltmadaki roliinii incelemislerdir. Iyi olusu belirlemek igin
Diener’m Yasam Doyumu Olgegi, ve McGreal ve Joseph’in Depresyon-Mutluluk
Olgegi kullanilmistir. Maneviyat ise Fenzel’in Manevi Baglilik Olgegi (The Spiritual
Involvement Scale) ile dl¢iilmiistiir. Cok degiskenli varyans ve ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina gore kisisel maneviyatin, varyansin kiiciik ama anlamli bir miktarini
aciklamasiyla yasam doyumu ve stres faktorleri arasindaki iliskiyi azalttig
bulunmustur. Ayrica ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 kisisel maneviyatin 6znel iyi
olusu stres yaratan etkenlerden bagimsiz olarak yordadigini géstermistir. Yine arastirma
sonuglarina gore, gilinlik yasamda Tanri ile iligki i¢inde olan ve ona y6nelen, yasamin
giicliikleri ile basa ¢ikmada bu iligkiyi kullanan bireylerin, dine daha az bagl olanlara

oranla yasamlarina daha fazla deger verdikleri bulunmustur.

Hallahmi ve Argyle (2000) tarafindan On dort Avrupa iilkesinden 160 bin kisi
tizerinde yapilan anket ¢aligmasinda haftada bir veya daha fazla kiliseye giden grubun
(% 85), hi¢ gitmedigini belirtenlere (% 77) gore daha mutlu olduklar: tespit edilmistir
(Hallahmi-Argyle 2000: 453).
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Hintikka (2001), yaslar1 18-74 arasinda olan 869 kadin 773 erkek toplam 1642
Finlandiyal1 iizerinde yaptig1 arastirmada dini etkinliklere katilma ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Ayrica sosyal destek degiskeninin bu iligkiyi etkileyip
etkilemedigini incelemistir. Katilimcilardan, sosyo-demografik degiskenler, ev
ekonomisi siniflari, sosyal destek, aile destegi, sosyal iliskiler ve dini etkinliklere
katilma konularindaki bilgiler telefon goriismesi yoluyla alinmistir. Yasam doyumu ise
Michigan Universitesi Tarama Arastrma Merkezi tarafindan gelistirilen 6lgek
araciligiyla belirlenmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla dini etkinlige
katildiklar1 saptanmistir. Yasam doyumu ile hem sosyal destek hem de dini etkinlige
katilim arasinda olumlu iliski bulunmustur. Uygulanan hiyerarsik dogrusal model,
sosyal destegin dini etkinlige katilm ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
etkilemedigini gostermistir. Genel olarak, algilanan sosyal destek, aile destegi, dini

etkinliklere katilma ve yasam doyumu arasinda olumlu iligkiler bulunmustur.

Dierendonck (2005), yaptig1 arastirma sonucunda (n=653) Ryff’in psikolojik iyi
olus Olgegine manevi yasamin da eklenmesini Onermektedir. Dierendonck’a gore
maneviyat olumlu tutumlar ve olumlu iliskiler iireten i¢sel bir gergekliktir ve olumlu ruh

sagliginin belirleyicisi olmaktadir.

Baetz ve digerleri (2006) tarafindan ibadet siklig1 ile depresyon arasindaki
iliskiyi arastirmak iizere Kanada’da 37 bin kiside yapilan calisma sonucunda ibadete
devam eden bireylerde daha diisiik seviyede depresyon, psikiyatrik diizensizlikler
bulunmustur. Yine arastirmaya gore, giinliik yasamin sikintilariyla basa ¢ikmada,
hayatin anlamini1 bulmada dindarligin 6nemli bir yerinin oldugu tespit edilmistir (Baetz

v.d. 2006: 654-657).

Froh ve arkadaglarinin (2008), iyi olusa ait minnettarlifin ifade edilmesi ve
ortaya konan diger pozitif psikoloji sonuclart ile ilgili olarak 221 ergen {lizerinde
deneysel bir ¢calimsa yapmislardir. Sonuglar, dualar1 saymanin, kendine minnettarlik,
iyimserlik, yasam memnuniyetini arttirdig1 ve negatif etkisini azaltildigim gosterdi. lyi
olmaya yardimin {i¢ haftalik bir deney ortamu ile test edildigi bu arastirma minnettarlik
duygusunun ve yardim edilmenin farkindaligmin 6znel iyi olusu artirict etkisini de

ortaya koymustur.
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2.2.2. Psikolojik iyi olus ile ilgili aragtirmalar

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmig aragtirmalara bakildiginda psikolojik iyi
olusla birlikte yasam doyumu, yasam kalitesi, mutluluk, 6znel iyi olus ve iyimserlik gibi
kavramlarin da bu cercevede kullanildigi ve ¢cogu kez birbirlerinin yerine kullanildigi
goriilmektedir. Psikolojik iyi olusa iliskin ¢aligsmalar giderek literatiirde daha belirgin
bir hal alsa da bu yondeki ¢aligmalarin istenilen seviyede olmadig1 sdylenebilir. Buna
ragmen arastirmanin bu bashigi altinda psikolojik iyi olus ve bu kavramla anlam
benzerligi tagidigr varsayilan yasam doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus ve olumlu

duygulanim ile iligkili yapilmig arastirmalara yer verilmistir.

2.2.2.1. Yurt icinde yapilmis arastirmalar

Yetim (1991) yasam doyumunu giinliik yasam igerisindeki aktivitelere gore
inceledigi arastirmasinda iki 6rneklem grubu tizerinde ¢alismistir. Calisma gruplarindan
biri iniversite 6grencilerinden (n=120), digeri ise iliniversite mezunu meslek sahibi
kisilerden olusmaktadir (n=60). Ogrenci 6rnekleminden elde edilen bulgular, planllik,
tutarlilik, kisisel kontrol, haz kapasitesi ve kendine giiven gibi kisilik 6zelliklerinin;
sosyal onay ve sosyal katilim gibi ¢evre oOzelliklerinin; projenin diger projeleri
engelleme derecesi ve biitiin projelerden ortaya g¢ikan uyum degeri gibi sistem
ozelliklerinin yasam doyumunu belirlemede etkili oldugu bulunmustur. Ancak yetiskin
yasam doyumu, 6grenci yasam doyumundan farklidir. Yetigskin bireyler i¢in projenin
cevreye duyurulmasi (bilinirlik) ve projenin bireyin yasam stiline uygunlugu, projeye
zaman ayrilmasini ve bireysel baglanmayi saglamak suretiyle yasamdan alinan doyuma

etkide bulunmasi seklinde belirlenmistir.

Koker (1991), yasam doyumunu 17-21 yas grubunda bulunan normal ve sorunlu
ergenler lizerinde karsilagtirmali olarak inceledigi arastirmasinda, normal gruptaki
ergenlerin  yasam doyumlarinin psikolojik problemleri olan ergenlerin yasam
doyumundan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglarinda ayrica,
yasin yasam doyumuna etkisi anlamli bulunmazken, kiz ergenlerin yasam doyumunun

erkek ergenlerin yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
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Kalafat (1996) depresyon ve mutluluk ile otomatik diisiinceler ve olumsuz
olaylar arasindaki iliskiyi belirlemeye calistigi ¢alismasini 350 iniversite 6grencisi
lizerinde yapmustir. Arastirma sonucunda depresyon ve mutluluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigr belirlenmistir. Sosyal programlara devam eden ogrencilerin
mutluluk diizeyleri fen programlarina devam edenlerden daha fazla, depresyon
diizeyleri ise daha azdir. Ayrica olumsuz ve olumlu otomatik diisiinceler, olumsuz
olaylar ve mutlulugun depresyonun anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.
Olumsuz otomatik diisiinceler ve olumsuz olaylar artttkga mutluluk diizeyi
azalmaktadir. Mutlulugun en giiclii yordayicisinin olumlu otomatik diisiinceler oldugu

belirlenmistir.

Dogan (2004) tiniversite ogrencilerin iyilik halini inceledigi arastirmasini iki
farkli Gniversiteye devam eden 936 iniversite ogrencisi ile yapmistir. Sonug olarak
erkek 6grencilerin iyilik hali 6l¢eginin serbest zaman alt 6l¢eginden kizlara gore anlamli
ol¢iide yiiksek puan aldigi, kiz 6grencilerin arkadaslik ve sevgi alt 6lgeklerinden daha
yiiksek puan aldigi, kiz ve erkek 6grencilerin maneviyat ve kendini yonetme alt dlgek

puanlart agisindan anlamli farkliliklar gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Tuzgdl-Dost  (2004), finiversite ogrencilerinin  (n=700) 06znel iyi olus
diizeylerinin cinsiyet, fakiilte, bolimden memnuniyet, akademik basari, algilanan
ekonomik durum, fiziksel saglik durumu, algilanan ana-baba tutumu, fiziksel
gorliniisten memnuniyet, dini inang ve denetim odag: degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini inceledigi arastirmasinda, 6znel iyi olusu kendisi tarafindan

~ o

gelistirdigi "Oznel 1yi Olus Olgegi" ile belirlemistir. Arastirmada denetim odagi,

~ o

"Rotter’m I¢ Dis Kontrol 6lgegi” ile belirlenmis diger bagimsiz degiskenlerle ilgili
bilgiler yine arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak elde

edilmistir. Aragtirmaci arastirmadan elde ettigi bulgulari kisaca soyle dzetlemistir:

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet ve fiziksel saglik durumuna bagl
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir. iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile Miihendislik Fakdiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri lehine anlamli bir
fark vardir. Béliimiinden memnun olan ve olmayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda boliimiinden memnun olanlar lehine anlamli bir fark oldugu goriilmistiir.
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Akademik olarak basarili 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile akademik olarak orta
diizeyde basarili ve basarisiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda akademik
olarak basarili 6grenciler lehine; akademik olarak orta diizeyde basarili 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeyleri ile basarisiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda orta
diizeyde basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu saptanmustir. -Algilanan
ekonomik durumu orta ve iist olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile algilanan
ekonomik durumu alt olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda algilanan
ekonomik durumu orta ve ist olan Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugu

belirlenmistir.

Algilanan ana-baba tutumu demokratik olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri
ile algilanan ana-baba tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu olan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda algilanan ana-baba tutumu demokratik olan 6grenciler lehine anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Fiziksel goriiniisiinden memnun olan ve olmayan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fiziksel goriiniisiinden memnun olan

ogrenciler lehine anlaml bir fark oldugu saptanmistir.

Dini inanc1 gii¢lii olup yasaminda 6nemli bir yer tutan ve dini inanci olmasina
ragmen yasaminda 6dnemli bir yer tutmayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile dini
inanci olmayan 6grencilerin 6znel iy1 olus diizeyleri arasinda ilk iki grup lehine anlamli
fark oldugu belirlenmistir. i¢ten denetim odakli dgrencilerle distan denetim odakli
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda igten denetim odakli &grenciler lehine

anlamli fark oldugu goriilmustiir.

Cenkseven (2004), tiniversite 6grencilerinin (n=500) 6znel ve psikolojik 1yi
olmalarinin digadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, ogrenilmis giiclilik, sosyal
iliskileri, bos zaman etkinlikleri ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk diizeyleri,
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda

yordandigini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda farkli testlerden faydalanmistir.

Aragtirmada {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek
amactyla “Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, 6znel iyi olma diizeylerini belirlemek
igin  “Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”

kullamlmistir. “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”nin arastirmaci tarafindan Tiirkceye
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uyarlamast yapilmistir. Ayrica disadoniiklik ve nevrotizmi belirlemek amaciyla
“Eysenck Kisilik Envanteri”, kontrol odag1 inanglarin1 belirlemek igin “Rotter i¢-Dis
Kontrol Odagi Olgegi” ve ogrenilmis giicliiliik diizeylerini belirlemek icin ise
“Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Envanteri” kullanilmistir. Demografik degiskenleri

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.

Arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
“yasam doyumu” ve “Oznel iyi olma”, “digerleriyle olumlu iliskiler”, “6zerklik”,
“cevresel hakimiyet” “kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma” puanlarmin yiiksek
sosyo-ekonomik diizey lehinde farklilastigi belirlenmistir. Cinsiyete gore de Oznel ve
psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Universite
ogrencilerinin dis kontrol odag: ve 6grenilmis giigliilikk diizeylerine gére hem “6znel iyi
olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik iyi olma” ve alt boyutlarinin anlamli bigimde
farklilagtiklar1 belirlenmistir. Sonuglar yiiksek 6grenilmis giicliiliik ve i¢ kontrol odagi
diizeyine sahip kisilerin daha fazla 6znel ve psikolojik iyi olma ifade ettiklerini
gostermektedir. Ayrica, cinsiyet ve ogrenilmis gigliiliik etkilesiminin 6znel ve

psikolojik iyi olmanin bazi boyutlari tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Oznel iyi olmay1 yordayan degiskenleri saptamak amaciyla yapilan asamali
regresyon analizi sonucunda aciklanan toplam varyansa katkilarina gore ilk olarak
nevrotizm, sonra disadoniikliik, akademik basaridan algilanan hosnutluk, 6grenilmis
glicliiliik, ebeveyni ve florti ile iliskisinden algilanan hosnutluk, sosyo-ekonomik statii,
cinsiyet, algilanan saglik durumu, dig kontrol odag: inanci, bos zaman etkinliklerinden
algilanan hosnutluk degiskenleri 6znel iyi olmanin anlamli yordayicilart olarak
bulunmustur. Bu degiskenlerin tamaminin toplam varyansin % 63,9’unu agikladigi
belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda arkadaslarla iligkilerden algilanan hoshutlugun
oznel iyi olmanin anlamli yordayicist olmadig goriilmiistiir. Asamali regresyon analizi
sonucunda agiklanan toplam varyansa katkilarina gore sirasiyla 6grenilmis giicliiliik,
disadontikliik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla iliksiden algilanan hosnutluk, dis kontrol
odag inanci, cinsiyet, ebeveynle iliskilerinden ve bos zaman etkinliklerinden algilanan
hosnutluk degiskenleri psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilaridir. Bu degiskenlerin

tamami toplam varyansin % 59’unu agikladigi belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda
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algilanan saglik durumu, sosyo-ekonomik statii ve akademik basaridan algilanan

hosnutlugun psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilart olmadigi goriilmiistiir.

Ozen (2005) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin (n=393) 6znel iyi olus
diizeylerinin, cinsiyet, simif diizeyi, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik
durum, anne ve babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, Tuzgdl-
Dost (2004) tarafindan iiniversite ogrencileri iizerinde gelistirilen Oznel iyi Olus
Olgegi’nin, arastirmaci tarafindan gelistirilen lise formu ile belirlenmis, ayrica bagimsiz
degiskenlerle ilgili bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet, sinif
diizeyi, anne ve babanin &6grenim durumuna bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi, 6znel 1yi olus diizeyleri algilanan akademik basar1 ve algilanan ekonomik

duruma bagl olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Terzi (2005), yaptigi arastirmasinda {iniversite Ogrencileri (n=395) iizerinde
stresli yasam durumlar1 karsisinda etkili basa ¢ikmayi sagladigi varsayilan ve bireylerin
Oznel iyi olmalarin1 etkileyen "Psikolojik Dayaniklilik Modeli" ile ilgili bulgularin
ortaya koymustur. Arastirmaya katilan ogrencilere, stresle ilgili  biligsel
degerlendirmelerini 6lgmek i¢in Bilissel Degerlendirme Olgegi, psikolojik dayaniklilik
diizeylerini belirlemek icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, belirli bir gerilimli durumla
karsilastiklar1 zaman nasil davranis sergilediklerini belirlemek i¢cin Basa Cikma Yollari
Olgegi, iyi olmalarini 8lgmek igin ise Benlik Saygis1 Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri ve
Yasam Doyumu Olgegini uygulamistir. Arastirma sonucunda, elde edilen sonuglari ise

sOyle 6zetlemistir;

e Stresli yasam durumlarini biligsel degerlendirme iyi olmayr dolayli olarak
etkilemektedir.

e Stresli yasam durumlariyla basa ¢ikma, iyi olmayr dolayli olarak
etkilemektedir.

e Psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zelligi, biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma
Iyi olmay1 dolayli olarak etkilemektedir.



80

Terzi, bu bulgulara dayanarak verilerin hazirladigi modele uygunluk gosterdigini

belirtmistir.

Kuzucu (2006), kendisi tarafindan hazirlanmis olan duygular fark etmeye ve
ifade etmeye yonelik psiko-egitim programinin, {iniversite o6grencilerinin (n=34)
duygusal farkindalik diizeylerine, duygular1 ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi-
oluslarina etkisini inceledigi arastirmasinda, deney, plasebo ve kontrol gruplu 6n-test,
son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada dort
bagimli degiskenden ii¢ tanesi, kendini degerlendirme olgekleri ile Olgiilmiistiir;
Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi, Duygulan ifade Olgegi, Pozitif Negatif Duygu
Olgegi, Psikolojik 1yi Olus Olgegi. Bir tanesi ise performans dlcegi ile dl¢iilmiistiir. Bu
dort 6lgek deney, plasebo ve kontrol grubuna on test olarak verilmistir. Deney grubuna,
arastirmaci tarafindan gelistirilen 12 oturumluk duygular fark etme ve ifade etme
psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubuna 10 oturum plasebo uygulamasi
yapilmistir. Kontrol grubuna ise hi¢bir ¢alisma yapilmamistir. Son test, deney grubunun
uygulamas1 bittikten sonra verilmistir. Izleme 6lciimii dért dlgek icin de deneysel
uygulamanin bitiminden dort ay sonra alinmistir. Uygulanan deneysel islemin sonunda
elde edilen bulgular “Cifte Cok Degiskenli Varyans Analizi” yontemiyle incelenmis ve
dort bagimli degiskenin bileskesi bakimindan deney, plasebo ve kontrol gruplari
arasinda Ol¢limler boyunca istatistiksel olarak deney grubu lehine bir gelisme
gozlenmis, bagimh degiskenlerin ayr1 ayr1 incelenmesi sonucunda ise gruplar arasinda

sadece duygusal farkindalik puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Deniz ve Ark. (2007) yilinda yaptiklari “Universite Ogrencilerinin Yasam
Doyumu, Umutsuzluk ve Akademik Basarilarinin Problem Co6zme Yaklasimlari
Acisindan Incelenmesi” isimli arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin problem
¢ozme yaklasimlarinin yasam doyumlari, umutsuzluk ve akademik basarilarini anlaml
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemeye yonelik olmustur. Arastirma genel tarama
modeline uygun olarak desenlenmis ve oOrneklemi 410 o6grenciden olusmustur.
Arastirmada Ogrencilerin problem ¢6zme yaklagimlarini belirlemek amaciyla 1982
yilinda P. P. Heppner ve C. H. Petersen tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi
Sahin, Sahin ve P.P. Heppner (1993) tarafindan yapilan “Problem Cézme Envanteri”,

yasam doyumlarint belirlemek amaciyla Diener (1985) tarafindan gelistirilen Kdoker
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(1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi”, umutsuzluklarinin
belirlenmesinde ise Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen ve Seber

(1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Beck Umutsuzluk Olcegi” kullanilmistir.

Akademik basar1 puanlarinin belirlenmesinde 6grencilerin genel not ortalamalari
dikkate alinmis ve verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan

bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ise;

e Universite 6grencilerinin problem ¢dzme yaklagimlarinin yasam doyumunu
anlamli diizeyde agiklamaktadir. Problem ¢6zme yaklasimlarindan kendine gilivenli
yaklagim ve kacingan yaklasimin yasam doyumu {izerinde 6énemli bir yordayici oldugu,
planli, degerlendirici, diisiinen ve aceleci yaklagimin ise yasam doyumunu anlamli
diizeyde yordamadig1 saptanmaistir.

e Universite dgrencilerinin problem ¢ézme yaklagimlari umutsuzluk puanlarini
anlamli diizeyde agiklamaktadir. Problem ¢6zme yaklagimlarindan kendine giivenli
yaklagim ve kagingan yaklasimin umutsuzluk iizerinde énemli bir yordayict oldugu,
planli, degerlendirici, diisiinen ve aceleci yaklasimin ise umutsuzluk puanlarini anlamli
diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

e Universite Ogrencilerinin problem ¢dzme yaklasimlar1 akademik basar

puanlarini anlaml diizeyde agiklamamaktadir.

Sonug olarak, Ogrencilerin problem ¢6zme yaklagimlari yasam doyumlart ve

umutsuzluk diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tuzgol-Dost  (2007) tarafindan yapilan calismanin amaci {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan
ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve
yalmizlik degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmanin Orneklemini, 2005-2006
ogretim yilinda Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli boliimlerine devam etmekte olan 403
{iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yasam doyumu diizeyini belirlemek
amaciyla Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker
(1985) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi; yalmizhik diizeylerini
belirlemek amaciyla Russel, Peplav ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve

Yaparel (1984) tarafindan Tiirkceye uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegi ve bagimsiz
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degiskenlerle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore liniversite égrencilerinin
yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik
durum, gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore

farklilagmaktadir.

Timur (2008) bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireylerin iyi olus
diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi konulu arastirmasinda yas, cinsiyet,
medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinin bireylerin psikolojik iyi
oluglarin1 yordama giiciinii belirlemeyi amaglamistir. Calismada ayrica evli ve bosanma
stirecindeki kisilerin es destegi acisindan farkli olup olmadigi da incelenmistir.
Arastirma Ankara, Istanbul (Kartal), Izmir, Bursa, Antalya ve Corum aile
mahkemelerine bosanmak iizere basvuran ciftler ile Ankara, Samsun, izmit, Bolu
illerindeki evli ¢iftler olmak {izere toplam 224 kisi {lizerinde ylriitiilmiistiir. Arastirma
grubuna Psikolojik Iyi-Olus Olgegi, Es Destek Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla g¢oklu
regresyon analizi ve iligkisiz O6rneklemler i¢in testi kullanilarak yapilan istatistiksel
analizler sonucunda yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu
degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeninin psikolojik iyi olugsun anlamli bir
yordayicist ve evli ve bosanma siirecindeki bireyler arasinda es destegi bakimindan

anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giilagt1 (2009) tarafindan yapilan sosyal beceri egitimine yonelik bir grup
rehberligi programimin dgretmen adayi {iniversite Ogrencilerinin sosyal becerilerine,
oznel iyi olus (OIO) ve psikolojik iyi olus (PIO) durumlarma etkisini inceledigi ¢alisma
2007-2008  dgretim  yilinda  Erzincan  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi  Smmf
Ogretmenliginde 6grenim goren, iiniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir. Calismada
ogrenciler sosyal becerisi, psikolojik ve 6znel iyi olus durumu diisiik, deney ve kontrol
grubu seklinde ayrilmis, deney grubuna 12 hafta sosyal beceri egitimi uygulanmis,
kontrol grubuna ise bu siiregte herhangi bir islem yapilmamustir. Ilgili problem
alanlarma gore Olgeklerin 6n ve son test seklinde uygulandigi caligmada, deney
grubundaki 6grencilerin sosyal beceri, psikolojik ve 6znel iyi olus durumlarinda kontrol

grubuna gore bir artma oldugu; sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimecilik,
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duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeyleri, bu programa katilmayan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore daha yiiksek diger alt boyutlardan duyussal
duyarhlik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri bakimindan anlamli olmadigi; egitime katilan
ogrencilerin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel
gelisim, kendini kabul diizeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin psikolojik iyi
olus alt boyut diizeylerine gore daha yiiksek bulunmus ancak digerleriyle olumlu

iliskiler ve yasam amac1 diizeyleri bakimindan anlamli olmadigi1 bulgulanmistir.

Akin (2009) 544 ftniversite O6grencisi tizerinde Akilci Duygusal Davranisgi
Terapi (ADDT) odakli grupla psikolojik danigmanin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik
tizerindeki etkisini inceledigi deneysel ¢alismasinda deney grubunda yer alan deneklere
arastirmaci tarafindan gelistirilen 9 oturumluk ADDT odakli grupla psikolojik danisma
uygulanmistir, deney grubuyla paralel olarak gergeklestirilen plasebo grubu
etkinliklerinde ise, terapdtik etkisi olmayan ve verimli ders ¢aligma teknikleri ve zaman
yonetimi konulariyla iligkili olan ¢esitli bilgilerden ve tartisma temelli etkinliklerden
olusan 6 oturumluk bir uygulama yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan deneklere ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma bulgulari ADDT odakli grupla
psikolojik danismanin deney grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik
diizeylerini artirdigi ve bu durumun izleme Olglimlerinde de korundugunu ortaya
koymustur. Plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin psikolojik iyi olma ve
0z-duyarlik on-test, son-test ve izleme testi 6l¢iimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda

ise anlaml1 bir farklilik olmadig: gortilmistiir.

Giirel (2009) Orta Dogu Teknik Universitesi'nde 372 &grenci (213 kadm, 159
erkek) tlizerinde biitiinsel ve ayrintisal diisiinme stillerinin psikolojik iy1 olma haline
etkisini inceledigi ¢alismasinda, biitiinsel diistinme puanlart diisiik olanlarin, iyi olma
hali sonuglarinin ayrintisal diistinme anketinde diisiik veya yiiksek puan almalarina gore
anlaml farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Ayrica psikolojik 1yi olma hali yiiksek
olan bireylerin diistinme stillerinden birini tercih etmeleri ve bu stilde de yliksek
seviyede oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, calismada biitiinsel diisiinme anketinde
yiikksek puan alanlar ile diisiik puan alanlarin psikolojik iyi olma puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigi, benzer sekilde ayrintisal diisiinme anketinde yiiksek

puan alanlar ile diisiik puan alanlarin psikolojik 1yl olma puanlari arasinda da anlaml
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bir farklilik bulunmadigi, kadinlarin erkeklerden daha yiliksek psikolojik iyi olma
durumu bildirirken erkeklerin kadinlardan daha yiiksek biitlinsel diislinme seviyesi

bildirdikleri bulgulanmustir.

Ozii (2010), bilissel davramse1 yaklasima dayali stresle basa ¢ikma becerileri
egitim programinin iggorenlerin stres, kaygi ve iyilik hali diizeyleri iizerindeki etkisini
inceledigi deneysel ¢alismasinda “Stresle Basa Cikma Becerileri Egitim Programi”na
katilan bireylerin (deney grubu) genel stres diizeylerinde, bu programa katilmayan
bireylerin (plasebo ve kontrol gruplari) genel stres diizeylerine gore anlamli diizeyde bir
azalma oldugunu, “Stresle Basa Cikma Becerileri Egitim Programi™na katilan
bireylerin (deney grubu) genel kaygi diizeylerinde, bu programa katilmayan bireylerin
(plasebo ve kontrol gruplari) genel kaygi diizeylerine gore anlamli diizeyde bir azalma
oldugunu ve “Stresle Basa Cikma Becerileri Egitim Programi”na katilan bireylerin
(deney grubu) genel iyilik hali diizeylerinde, bu programa katilmayan bireylerin
(plasebo ve kontrol gruplari) genel iyilik hali diizeylerine gére anlamli diizeyde bir artis

oldugunu bulgulamaistir.

2.2.2.2. Yurt disinda yapilms arastirmalar

Wilson ve Peterson (1988) yasam doyumunun ve mutlulugun en O6nemli
belirleyicilerinden birinin benlik saygist oldugunu ifade etmektedir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler daha mutlu olduklarin1 ve hayattan daha fazla zevk aldiklarinm
belirtmislerdir. Ergenlerde yasam doyumu ile benlik saygist arasinda olumlu bir iligki
oldugu, okulda, aile iginde ve sosyal rekabet ortaminda basarili olan ergenlerin benlik

saygilarinin ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir.

Shmotkin (1990), o6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini inceledigi arastirmasini, yaslari 21 ile 87 arasinda degisen 447 kisilik bir
Israilli 6rneklem iizerinde gerceklestirmistir. Arastirmada cok degiskenli varyans analizi
ve kovaryans analizi kullanilmistir. Arastirma sonuclari, kullanilan iyi olus
Olceklerinden alinan puanlarda anlamli  bir cinsiyet ayrimmnin  olmadigmi
gostermektedir. Cok degiskenli varyans analizinde olumlu ve olumsuz duygulanima ne

cinsiyetin ne de yas grubu ile cinsiyet etkilesiminin etkisi anlamli bulunmazken, yas
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grubu ile cinsiyet etkilesiminin yasam doyumuna etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Gen¢ kadmlarin yagam doyumu gen¢ erkeklerin yasam doyumundan yiiksek
bulunurken, yash kadinlarin yasam doyumu yash erkeklerin yasam doyumundan diistik

bulunmustur.

Fujita, Diener ve Sandvik (1991), calismalarini kadinlarin ayni oranda mutlu
olduklar1 erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu ifade etmesine iliskin iki bulguyu
bagdastirmak amaciyla yapmislardir. Duygusal yogunluk bireylerin benzer duygusal
uyaricilara g¢esitli yogunlukta cevaplar vermesi olarak tanimlanabilir. Arastirma 66 kiz,
34 erkek toplam 100 finiversite 6grencisi {izerinde yapilmistir. Olumlu ve olumsuz
duygulanimi degerlendirmek icin kendisinin degerlendirmesi, akran degerlendirmesi,
giinliik degerlendirme ve hafiza performansi olarak dort dlgme yontemi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyetin mutlugunun toplam varyansmin yalnizca %1 ini
aciklarken, duygusal yogunlugun %13’tnii ag¢ikladigr gorilmistir. Buna gore,
kadinlarin erkeklerle esit oranda mutlu olmalarina iligkin 6znel iyi olma bulgular ile
kadinlarin daha fazla olumsuz duygu yasadiklarina iliskin depresyon bulgularinin
uyusmadiglr sOylenemez. Genel olarak kadinlarin yiiksek olumsuz duygulari yogun

olumlu duygulari ile dengelenmektedir.

Mills ve Grasmick (1992), 330 yetiskin {izerinde aile doyumunun ve ekonomik
zorluklarin evli bireylerin psikolojik iyi oluslarina etkisinde cinsiyeti kosullu bir
degisken olarak incelemislerdir. Arastirmada bazi bilgiler yliz yiize goriisme yoluyla
toplanmis ve psikolojik iyi olusu belirlemek icin Radloff’un Depresyon Olgegi
kullanilmigtir. Uygulanan korelasyon teknigi sonunda aile doyumunun psikolojik iyi
olusla olumlu ve anlamli, ekonomik zorluklarin ise zit ve dogrudan anlamli bir iligkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu iliskilerin 0.001 diizeyinin 6tesinde bir anlamliliga sahip
oldugu saptanmustir. Aile doyumunun psikolojik iyi olusa etkisi kadinlarda da
erkeklerde de anlamli olmasina ragmen, bu etkinin kadinlarda erkeklerden daha fazla
oldugu bulunmustur. Ekonomik zorluklarin erkeklerde ve tam zamanli olarak g¢alisan

kadinlarda psikolojik iyi olusu anlamli olarak azalttig1 da gortilmistiir.

Diener ve digerleri (1993), genis orneklemli bir arastirmada, biri 39 iilkeden
18032 kolej 6grencisi iizerinde, digeri 4942 Amerikali yetiskine ait 10 yillik boylamsal

verilere dayanan iki ayr1 calisma yapmuslardir. Ulkeler arasi calismada genel yasam
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doyumunu belirlemek iizere “Bu gilinlerde tiim yasaminizla ilgili olarak ne
hissediyorsunuz?” seklinde tek bir soru sorulmus ve katilimcinin “gok iyi” ile “gok
koti” arasinda derecelendirilmis 7 cevaptan birini isarctlemesi istenmistir.
Katilimcilarin farkli on yagam alanina iliskin doyumlarin1 saptamak i¢inde buna benzer
on soru daha sorulmustur. ikinci ¢alismada ise bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgiler yiiz
yiize goriisme ve anketler araciliiyla elde edilmis ve dznel iyi olus diizeyi “Genel lyi
Olus Envanteri” ile saptanmistir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore, Amerika
ornekleminde 6znel iyi olusla gelir diizeyi arasinda orta diizeyde ama anlamli iligkiler
bulunmustur. Ulkeler aras1 ¢alismada ise 6znel iyi olusla gelir diizeyi arasindaki iliskiye
ait korelasyonlarin daha biiyiik oldugu goézlenmistir. Sonug olarak bu arastirmalarda

gelir diizeyi hem iilke i¢inde hem iilkeler arasinda 6znel iyi olusla iliskili bulunmustur.

Cooper ve Arkadaslar1 (1995a), sosyal etkilesim ve kisisel kontrol degiskenleri
ile psikolojik iyi olmanin iliskisini belirlemek igin yaptiklari arastirma iki calismadan
olusmaktadir. Birinci ¢alismada 53’1 erkek, 65’1 kadin toplam 118 {iniversite 6grencisi
lizerinde yapilmistir. Olgme araglar1 olarak Ryff’m “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
disadoniikliik ya da i¢edoniikliik diizeylerini 6l¢mek icin “Eysenck Kisilik Envanteri”,
sosyal onaylanma ihtiyaclarini belirlemek icin “Sosyal Begenirlik Olgegi / The Social
Desirability Scale” ve “Sosyal Etkinlik Olgegi / The Social Activity Measure”
kullanilmigtir.  Aragtirma sonucunda disadoniik kisilerin - psikolojik uyumlarinin
icedontik olanlardan daha iyi oldugu, 6grencilerin sosyal onay ihtiyaci ve cinsiyetleri ile
psikolojik iyl olma diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Ayrica
sosyal etkinliklerden, ozellikle de arkadas ve ebeveynlerin bulundugu etkinliklerden
doyumun psikolojik iyi olma i¢in 6n kosul oldugu ancak sosyal etkinligin sikliginin

onemli olmadig1 bulunmustur.

Cooper ve Arkadaslar’nin (1995b), yaptigi ikinci ¢alisma ise onceki ¢alisma ile
aynt ortamda 31 erkek, 79 kadin olmak {iizere toplam 110 Ogrenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢gme araglart “Algilanan durumsal kontrol
/ Perceived Situational Control”, Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, “Rotter ig-
D1s Kontrol Odagi Olgegi” ve “Sosyal Begenirlik Olgegi / The Desirability of Control
Scale”dir. Arastirma sonucunda i¢ kontrol odagi, yiiksek kontrol istegi ve kadin olma ile

psikolojik iyi olma arasinda anlamli diizeyde iliski belirlenmistir.
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Moller (1996), Giiney Afrika’da ¢ogunlugunu sosyal bilimlerde okuyan 20-25
yaglarinda 338 tniversite 6grencisinin olusturdugu grup iizerinde yaptig1 arastirmada,
ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri ve gelecekten beklentilerini incelemistir. Bu
calisma, 40 iilkede ogrencilerin mutlulugu ile ilgili olarak devam etmekte olan
aragtirmanin bir bolimidiir. Arastirmada genel yasam doyumu, Andrews ve Withey’in
kullandigi “Yasaminiz hakkinda ne hissettiginizle ilgili olarak su anki duygularinizi
isaretleyin” yonergesiyle saptanmustir. Cevaplama 7’li derecelendirilmis segeneklerin
isaretlenmesi seklinde yapilmistir. Yapilan koreldsyon analizinde yasam doyumunun

gelir diizeyi ve etnik 6zellikler ile anlamli iligki i¢inde oldugu ortaya konmustur.

Ryff ve Heidrich (1997), gecmis yasam deneyimlerinin yetiskinlerin simdiki ve
gelecekteki iyi olmalarimi degerlendirmelerini nasil etkiledigi sorusunu ele almislardir.
Orneklem 308 geng, orta yash ve yash yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlar ge¢mis yasam olaylarina yonelik envanterler ve Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’ni cevaplamislardir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normal olaylar
simdiki ve gelecekteki iyi olmanin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ancak
farkli yas gruplarinda temel bazi etkiler goze ¢arpmaktadir: Geng yetiskinlerde yasam
etkinlikleri; orta yasta olan yetiskinlerde arkadas ve aile alani; yash yetiskinlerde ise
oncelikle is ve egitim deneyimleri iyi olmanin en giiclii yordayicilaridir. Normal
olmayan yani yogun stres iceren olaylar sadece geng yetiskinlerde “bireysel gelisim”in

anlamli pozitif bir yordayicis1 oldugu bulunmustur.

Schmutte ve Ryff (1997), kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi
aciklamak amaciyla yaptiklar1 ¢aligmalarini orta yasta kisilerden olusan iki 6rneklem
(n=215 ve n=139) iizerinde yapmislardir. Arastirmada kisilik 6lgtimleri igin “Bes Faktor
Envanteri / NEO Five Factor Inventory” ile Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda psikolojik iyi olmanin “kendini kabul”, “cevresel
hakimiyet” ve “yasam amac1” boyutlarinin nevrotizm, disadoniikliik ve temkinlilik ile
“bireysel gelisim” boyutunun deneyimlere agiklik ve disadoniikliik ile “digerleriyle
olumlu iligkiler” boyutunun uyumluluk ve disadoniikliik ile ve “6zerklik” boyutunun ise
nevrotizim ile iligkili oldugu belirlenmistir. Aragtirmacilar psikolojik saglik ve onun
kisilikle iliskilerinin daha Onceki ¢alismalarda belirlenenlerden ¢ok daha karmagsik

olabilecegini belirtmiglerdir.
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DeNeve ve Cooper (1998), yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda, 137 kisilik
ozelligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalari gbézden
gecirmigler, kisiligin yasam doyumu, mutluluk ve olumlu duygulanimi esit oranda
yordadig1 ve negatif duygulanimi daha az oranda yordadigimi bulmuslardir. Oznel iyi
olusla en yakin iliskisi olan kisilik 6zelliklerinin baskilayici savunmacilik (repressive
defensiveness), duygusal kararlilik (emotional stability), denetim odagi, kontrol istegi,
kendine giiven, benlik saygisi (collective self-esteem), dayaniklilik (hardiness) ve
gerilim oldugu bulunmustur. Kisilik 6zellikleri Biiyiik Bes Faktor Kuramina (Big Five
Factors Theory) gore gruplandiginda, nevrotizm, yasam doyumu, mutluluk ve olumsuz

duygulanimin en gii¢lii yordayici oldugu goriilmiistiir.

Hills ve Argyle (1998), dort yaygin bos zaman etkinliginden (spor/egzersiz,
miizik, kiliseye gitme ve televizyon izleme) kaynaklanan pozitif duygulanimin mutluluk
ve kisilik ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma yaslar1 18 ve 82 arasinda degisen 275
kisi iizerinde yapilmistir. Arastirmada Oxford Mutluluk Olgegi ve Eysenck Kisilik
Envanteri ve dort bos zaman etkinligine yonelik gelistirilen bir 6l¢ek kullanilmigtir.
Arastirma sonucunda her bir bos zaman etkinliginin pozitif duygulanimin anlamli
kaynaklar1 olduklar1 gorilmistiir. Faktor analizi sonucunda her bir bos zaman
etkinliginin gii¢lii bir sosyal bilesen oldugu, her birinin bir faktor 6zelligi gosterdigi
belirlenmistir. Arastirma sonucunda sadece spor/egzersiz etkinliginin mutlulugu
arttirdigl goriilmiistiir. Ayrica bos zaman etkinliklerinin digadoniikliik ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Ancak arastirmada kilise {iyesi olanlarin anlamli bir sekilde daha disiik

psikotizm ve daha yiiksek yalan skorlar1 elde ettikleri goriilmustiir.

Shek (1999), ergenlerle yaptig1 arastirmada ana-baba 6zellikleri ile ergenlerin
psikolojik iyi oluslarint Hong Konglu Cinli 378 ergen iizerinde boylamsal bir ¢aligma
ile incelemistir. Sonuglara gore genel ana-baba tutumu ve belirli ana-baba davranislari,
umutsuzluk, yasam doyumu, 6z saygi ve yasamin amaci ile ayni zamanda iliskili
bulunmustur. Sonuclara gore, algilanan ebeveyn ozellikleri ve psikolojik 1yi olus
arasindaki iliski kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha giigliidiir. Bu ¢aligmada
ebeveyn ozelliklerinin ergenlerin psikolojik iyi oluslarini hem ayn1 zamanda hem de

boylamsal olarak yordadig1 gériilmiistiir.
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Maier ve Lachman (2000) 17 yasindan dnce ebeveyni dlen veya bosanan yaslari
30-60 arasinda degisen yetiskinler (N: 4242) iizerinde yaptiklari aragtirmanin amaci
ebeveyn Olimii veya bosanmasinin orta yastaki fiziksel saglik, psikolojik iyi olma ve
depresyon iizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmada Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri”, Kessler ve Mroczek’in Depresyon Olgegi ve fiziksel saghigi dlgmek igin
hazirlanmis 28 saglik sorusu kullanilmisgtir. Arastirma sonunda ebeveyni bosanmig olan
erkeklerin digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet diizeylerinin
diisiik, depresyon diizeylerinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin bosanmasinin
hem erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde fiziksel saglik problemi yasama ile
iligkili oldugu gortlmistiir. Bu iliskiye kadinlara gore erkeklerde daha fazla olacak
sekilde gelir, egitim, ilag kullanimi ve aile destegi zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn
Olimiiniin erkeklerde 6zerklik diizeyini, kadinlarda ise depresyon olasiligini arttirdigi
belirlenmistir. Bu sonuglar erken yasam deneyimlerinin yetigkinlik yasantilarin

anlamaya katkida bulunacagini gostermistir.

Rafanelli, Park, Ruini, Ottolini, Cazzaro ve Fava (2000) klinik popiildsyonda
psikolojik iyi olma ve yogun aci-liziinti (distress) {lizerinde yeterince ¢alisma
yapilmadigini belirtmislerdir. Amacit deney ve kontrol grubunda psikolojik iyi olma ve
yogun tizlntliyli 6lgme araglarmin farkli o6zellikleri ile degerlendirmesi olan bir
aragtirma yapmislardir. Arastirmada deney grubunu 20 duygu durum bozuklugu olan
diizelmis hasta ve kontrol grubunu ise sosyo-demografik degiskenleri eslestirilmis 20
saglikli kisi olusturmaktadir. Arastirmada psikolojik 1yi olmay1 dlgmek i¢in ise Ryff’in
“Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ve Kellner’in “Semptom Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki kisilerin kontrol grubundaki kisilere gore
psikolojik iizlintii diizeylerinin daha yiiksek ve psikolojik iyi olma diizeylerinin daha
diisik oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi olmanin boyutlar1 ve psikolojik iiziintii
arasindaki korelasyonlarin olduk¢a karmasik oldugu goriilmistiir. Sonuglar psikolojik

iyi olmanin iizlintiiniin (distress) yoklugu ile ayni anlama gelmedigini gostermistir.

Harrington ve Loffredo (2001) arastirmalarinda psikolojik iyi olma, yasam
doyumu, benlik bilingliligi ve dort Myers-Briggs Tiirii Gosterge (MBTI; Myers-Briggs
Type Indicator) boyutlarinin iliskisini incelemislerdir. Arastirma yas ortalamalar1 31,4

olan, 79’u bayan, 18’1 erkek olmak iizere toplam 97 iiniversite Ogrencisi iizerinde
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yapilmigtir. Calismada 6lgme araci olarak Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, revize edilmis “Benlik Bilingliligi Olgegi” ve “MBTI (G
Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda i¢edoniiklerden daha yiiksek psikolojik iyi
olma ve yasam doyumu ve daha diisiik benlik bilingliligi gosteren disadontikler ile
MBTI'nin dort boyutunun tigiinde anlamli farkliliklar belirlenmis, ayrica psikolojik iyi
olmanin boyutlarmin ¢ogu ile benlik bilingliligi arasinda olumsuz iliski oldugu

gorilmistir.

September ve Arkadaslar1 (2001), 379 Kanadali {iniversite dgrencisi tizerinde
yaptiklar1 aragtirmada psikolojik iyi olma ile cinsiyet rolleri ve yaniltici duygular
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada Ryffin “Psikolojik lyi
Olma Olgekleri” , “Clance Yaniltict Fenomen Olgegi / Clance Impostor Fenomenon
Scale” ve “Bireysel Baglanma Olgegi / Extended Personal Attributes Questionnaire”
kullanilmistir. Arastirma sonuglari arastirmanin (a) kadinsi 6zelliklerden yiiksek puan
alan kisilerin psikolojik iyi olmanin “digerleriyle olumlu iligkiler” boyutundan da
yiiksek puanlar aldigi, (b) erkeksi 6zellik puanlari yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi
olmanin “Ozerklik” boyutunda yiiksek puanlar aldigi, (c) yaniltict duygular (ve giiven
yetenegi diisiik olanlar) puanlart yiiksek olan kisilerin “kendini kabul” ve (d) “gevresel

hakimiyet” puanlarimin diistik oldugu seklinde ortaya ¢ikmuistir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) 6znel iyi olma ve psikolojik iyl olmanin
kavramsal yonden iligkili, fakat ampirik yonden farkli oldugu savindan yola ¢iktiklari
aragtirmalarinda 6znel ve psikolojik iyi olmay1 bir arada ele almislardir. Arastirmada
sosyo-demografik ozellikler ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik iyi olmayi
aciklamadaki rolii incelenmistir. Arastirma yaslar1 25-74 arasinda degisen 3032 kisi
tizerinde yapilmistir. Yapilan faktor analizi 6znel iyl olma ve psikolojik iyi olmanin
birbiriyle iliskili fakat farkli olduklarini gostermistir. Arastirmada 6znel iyi olma ve
psikolojik iyi olma diizeyleri yiiksek olan kisilerde yas, egitim, disadoniikliik ve
temkinlilik (conscientiousness) yiiksek iken, nevrotizmin diisik oldugu goriilmistiir.
Oznel iyi olmalar1 psikolojik iyi olmalarindan daha yiiksek olanlar ile psikolojik iyi
olmasi 0znel iyi olmasindan daha yiiksek olanlarin daha geng, daha yiiksek egitimli

olduklar1 ve yasantilara daha fazla agik olduklari belirlenmistir
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Kahn, Hessling ve Russel (2003), tarafindan yapilan c¢alismada, olumsuz
duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma (depresyon, yalnizlik ve
yasam doyumu) ve bedensel saglik arasindaki iliskiyi agiklayip ag¢iklamadigi
incelenmistir. Arastirmanin orneklemini, yaslilar i¢in kurulmus olan toplum merkezine
gelen 100 yashh insan olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda, olumsuz
duygulanimin, algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma ve bedensel saglik arasindaki
iliskiyi ac¢ikladigr goriilmiistiir. Olumsuz duygulanim degiskeni kontrol altina
alindiginda ise, psikolojik iyi olma ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski yine

anlamli bulunmustur.

Chang ve arkadaslart (2007), yaptiklari aragtirmada iki biiyilk amag
gozetmiglerdir: ilki, stres, sosyal sorun ¢6zme ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
yas ortalamasi 46,3 olan yetiskinler 6rnekleminde test edilmesi, ikincisi ise yine ayni
grupta psikolojik iyi olus ve stres arasindaki muhtemel bagin sosyal problem ¢ozme ile
iligkisini arastirmak. Yapilan korelasyon analizleri gostermistir Ki hem stres ve sosyal
problem ¢dzme psikolojik iyi olus i¢in énemli bir gerekliliktir. Ustelik yapilan analizler
sosyal problem ¢ézme 6zellikle stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Ayrica stres ve olumsuz problem durumlar1 psikolojik iyi olusun farkli
boyutlarinin yorumlayicisi olmasina ragmen, diger sosyal problem ¢dzme boyutlar1 da

onemli tahmin ediciler olarak bulunmustur.

Segrin ve Taylor (2007), pozitif insanlar arasi iligkiler, sosyal beceriler ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemini 703 yetiskinin
olusturdugu bu arastirmanin yas araligi 18-87 arasindadir. Sosyal becerilerin 6lgtimleri,
digerleriyle pozitif iligkiler ve psikolojik iyi olusun yasam memnuniyeti, ¢evresel idare,
kendinden etkililik, umut, mutluluk, ve yasamin Kkalitesini tamamlar sekilde ¢ikmustir.
Sonuglar, sosyal becerilerin, psikolojik iyi olusun, yasamin biitiin gostergeleriyle tutarli
bir sekilde ve pozitif olarak ilgili oldugunu gostermistir.



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin deseni, bu desene dayanarak yapilan Olgek
uygulamalari, arastirmaya katilan denekler, kullanilan 6lgme araglari ve verilerin

analizinde kullanilan yontemlerden s6z edilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma muhafazakar yasam tarzi ve alt boyutlarinin(gelenege baglhilik,
dini duyarlilik, dis grup antipatisi, anti hedonizm, aile-gelenek-din otoriteryenizmi),
yasamin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yerlesim yeri, mezun olunan okul tiirii, sosyo-
ekonomik diizey, ailenin algilanan dindarlik durumu gibi degiskenlerle {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve alt boyutlariyla ne oranda iligkili oldugunu

belirlemeye yonelik betimsel bir caligmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanmn  evrenini, Atatiirk Universitesi'nde dgrenim goren lisans
ogrencileri  olusturmaktadir.  Orneklem ise, Atatiirk Universitesi’nin  tiim

fakiiltelerinden oranli kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 6grencilerden olusmustur.

Evrendeki biitlin kiimelerin tek tek esit se¢ilme sansina sahip olduklar1 durumda
yapilan orneklemeye kiime ornekleme denilmektedir. Kiime ornekleme oranli veya
oransiz bigimde yapilabilir (Karasar, 2002: 121). Orneklem segiminde oranli kiime
ornekleme tiirliniin kullanilmasi secilen 6rneklemin evreni temsil etme giiciinii ve
sonuclarin genellenebilirligini arttirmaktadir (Wallen ve Fraenkel, 1993; Karasar, 2002:
122).

Aragtirmanin 6rneklemini 2010-2011 dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin 9

fakiiltesine devam eden 251’1 kiz, 319’u erkek olmak iizere toplam 570 &grenci
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olusturmaktadir. Atatiirk Universitesi’nin lisans Ogrencilerinin  fakiiltelere ve
cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3.1°de yer almaktadir. Bu tablo Atatiirk Universitesi

Ogrenci Isleri Dairesi Baskanligi’ndan alian rakamlar dogrultusunda hazirlanmistir.

Tablo 3.1.

2010-2011 Osretim Yilinda Atatiirk Universitesi Lisans Ogrencilerinin Fakiiltelere

Gore Dagilimi
Fakiilteler Kiz Erkek Toplam

N % N % N %
Egitim 2320 12,16 2851 14,95 5171 27,11
Fen 1382 7,25 1227 6,43 2609 13,68
Edebiyat 1426 7,48 1483 7,77 2909 15,25
Miihendislik 1039 5,45 2674 14,02 3703 19,41
Ziraat 729 3,82 941 4,93 1670 8,75
Tip 355 1,86 577 3,02 932 4,89
Ilahiyat 390 2,04 254 1,33 644 3,38
Dis Hekimligi 240 1,26 219 1,15 459 2,41
Giizel Sanatlar 313 1,64 365 1,91 978 5,13
TOPLAM 8194 43,96 10591 56,04 19075 100

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi, 2010-2011 dgretim yilinda Atatiirk Universitesine
devam eden lisans Ogrencilerinin % 43.96’s1 kiz, %56.04’i ise erkektir. Lisans

ogrencilerinin en genis yiizdesinin Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin (%27.11), en diisiik

.....

Oranli kiime 6rnekleme yontemi ile olusturulan 6rneklemde ise 251 kiz, 319
erkek olmak iizere toplam 570 dgrenci yer almaktadir. Orneklemi olusturan drgenciler
evreni olusturan 6grencilerin fakiilte ve cinsiyetlerine gore dagilimi dikkate alinarak
benzer oranlarda Ornekleme alinmiglardir. Arastirmanin  Orneklemini olusturan

ogrencilerin fakiiltelere ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3.2°de yer almaktadir.
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Tablo 3.2.

Arastirmamn  Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere ve Cinsiyete Gére

Dagilimi ve Orneklem Yiizdeleri

Fakiilteler Kiz Erkek Toplam
N % N % N %
Egitim 69 12,16 85 15,00 154 27,11
Fen 40 7,25 37 6,43 77 13,68
Edebiyat 42 7,48 44 7,77 86 15,25
Miihendislik 30 5,45 79 14,02 109 19,41
Ziraat 22 3,82 28 4,93 50 8,75
Tip 11 1,86 17 3,02 28 4,89
Ilahiyat 14 2,04 11 1,33 25 3,38
Dis Hekimligi 7 1,26 7 1,15 14 2,41
Giizel Sanatlar 13 1,64 14 1,91 27 5,13
TOPLAM 251 44,00 319 56,00 570 100

3.3. Verilerin Toplama Araglari

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek
amaciyla Carol D. Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi yapilan “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, muhafazakar
yasam tarzi diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Muhafazakar
Yasam Tarzi Olgegi” ve Ogrencilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Psikolojik iyi olus olgegi

Ryff tarafindan (1989) gelistirilen ve Cenkseven tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi” 6’1 likert tipinde 84 maddeden olusan bir dlgektir.
Olgegin her biri 14 maddeden olusan alt1 bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenler bireyin
gecmis yasamina veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir

birey olarak devamli biiyiidiigii ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin
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yasaminin anlamli ve amacli oldugu inancini (yasam amaci), digerleriyle iliskilerinde
kaliteye sahip olmayi (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin kendi yasamini ve
etrafindaki yasami/diinyayr etkili bir sekilde yonetebilme kapasitesini (gevresel
hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (otonomi) igermektedir. 84
maddelik Olcegin 44’ olumlu, 40 madde ise olumsuz ifadelerden olusmakta ve
olumsuz ifadeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 504, en

diisiik puan ise 84 tiir.

Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Ryff (1989) tarafindan bireyin psikolojik iyi olus
halini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Yazarin pozitif psikolojik fonksiyonda
bulunma ve normal Kisilik gelisimi ile ilgili kuramsal tartismalardan kaynaklanan
alternatif ve ¢oklu psikolojik iyi olma modeline dayanmaktadir. Model psikolojik iyi
olusa biitiinlestirici bir tanimlama getirmektedir. Ryff’in gelistirmis oldugu bu ¢ok
boyutlu 6lgme araci, psikolojik iyi olus kavraminin felsefi temeli ile yakindan iliskili
olup, bu felsefi temeli iyi temsil ettigi icin tercih edilmistir(Lent, 2004). Olgegin tercih
edilmesi ile ilgili diger bir neden ise dl¢egin gecerlik ve giivenirlige iliskin degerlerin
yiiksek olmasidir (Cristopher, 1999: 141-152; Hemenover, 2003: 1236-1241).

3.3.1.1. Psikolojik iyi olus dl¢eginin gecerligi

Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ¢alismasi Cenkseven (2004) tarafindan
Cukurova Universitesinde dgrenim goren 17-28 yaslar araligidaki 272 kiz ve 203
erkek olmak {izere toplam 475 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Olcekte yer alan
toplam 84 maddenin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri'nden elde edilen toplam puan ile
korelasyonlar1 Tablo 3.3’te verilmistir (Cenkseven, 2004: 83)

Tablo 3.3’te gorildiigii gibi, Olgeklerin birbirleriyle ve toplam puanla
korelasyonlar1 tatmin edici diizeydedir. Koreldsyon degerleri digerleriyle olumlu
iliskiler alt bileseni hari¢ .01 diizeyinde anlamlidir. Elde edilen bu bulgular farkl
kiiltiirler iizerinde yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin orijinal formunun gecerlik
calismalarinda (Ryff, 1989a; Ryff ve Ark.,1994; Kafka ve Kozma, 2002; Keyes ve Ark.,
2002, Ryff ve Singer, 2006) elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir. Bu



96

konuda yapilmis en son aragtirma sonuglarina gore .69 ile .95 arasinda bir iligki

bulunmustur (Springer ve Hauser, 2006, Springer ve Ark., 2006).

Tablo 3.3.

Psikolojik Iyi Olus ve Bilesenlerinden Elde Edilen Puanlarla Ilgili Pearson Koreldsyon
Katsayilart (N: 555)

Psikolojik Iyi Olus ve

poi o CH BG YA KK
Bilesenleri
Digerleriyle Olumlu Iliskiler(DOI) -
Otonomi (O) .625 -
Cevresel Hakimiyet (CH) .628 .676(*) -
Bireysel Gelisim (BG) 626 .620(*) .669(*) -
Yasam Amaci (YA) 594 .632(*%) .674(*) .642(*) -
Kendini Kabul (KK) 707 .669(*) .654(*) .624(*) .697(*) -
Psikolojik 1yi Olus (Genel PiO) .066  .198(*) .307(*) .329(*) .227(*) .229(*)

*p < .01

Tablo 3.3 incelendiginde psikolojik iyi olus toplam puanlari ile alt boyutlar1 arasinda en

yiiksek korelasyon degerini .70 ve en diisiik korelasyon degerinin ise .06 oldugu goriillmektedir.

3.3.1.2. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin giivenirligi

Olgegin giivenirlik calismasinda her bir faktér igin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alfa) hesaplanmistir; kendini kabul .93; digerleriyle olumlu iligkiler .91;
Ozerklik .86; ¢evresel hakimiyet .90; yasam amaci .90; kisisel gelisim .87 bulunmustur.
Her birinin 6lciit gegerligini belirlemek i¢in 20 maddelik aile formu ile korelasyonuna
bakilmistir. Aile formu ve 14 maddelik formu arasindaki korelasyon .97 ve .98 arasinda
siralanmugtir. Alt1 haftanin lizerinde test tekrar test giivenirlik katsayisi alt1 faktor icin
.81’den .88’e kadar siralanmaktadir (Cenkseven, 2004: 77). Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir.

Giivenirlik ¢aligmalar1 475 tiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. 84

maddenin  Psikolojik Iyi Olma Olgegi'nden elde edilen toplam puan ile
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korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degistigi goriilmektedir. Her bir maddenin iginde
bulundugu faktoriin toplam puaniyla korelasyonlarina bakildiginda, degerlerin,
digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .42 -.70, otonomi i¢in .38 -.60, ¢evresel hakimiyet igin
.32 -.63, bireysel gelisim i¢in .38 -.61, yasam amaci i¢in .30 -.58 ve kendini kabul i¢in
ise .37 -.63 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach
Alpha) digerleriyle olumlu iligkilerin .83, otonominin .78, g¢evresel hakimiyetin .77,
bireysel gelisim .74, yasam amacinin .76, kendini kabuliin ise .79 olarak bulunmustur.
Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nin toplam i¢ tutarlik katsayis1 ise .93 olarak belirlenmistir.
Test tekrar test giivenirligi igin korelasyon katsayilari, digerleriyle olumlu iligkiler i¢in
.74, otonomi i¢in .77, ¢evresel hakimiyet i¢in .77, bireysel gelisim igin .74, yasam amact
icin .75 ve kendini kabul igin ise .76 oldugu bulunmustur. Ayrica toplam puan igin test-

tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 Tablo-
4’te gosterilmistir. Bulunan giivenirlik katsayilar1 genel olarak orijinal dl¢ekte bulunan
katsayilardan (.86 ile .93) diisiik olmakla birlikte Cenkseven (2004) uyarladigi Tiirkce
versiyonu i¢in buldugu katsayilarla (.74 ile .83) benzerlik géstermektedir. Tablo 3.4’te
belirtilen gilivenirlik katsayilari, 6lgegin yeterince giivenilir oldugunu ve amaca uygun

olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Tablo 3.4.

Arastrma Kapsamindaki Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden Elde Edilen
Puanlarin Giivenirlik Katsayilart (N: 555)

Psikolojik Iyi Olus ve Cronbach Alfa

Bilesenleri

(Dé%eir)lerlyle Olumlu Iligkiler 772
Otonomi (0O) .497
Cevresel Hakimiyet (CH) 713
Bireysel Gelisim (BG) .669
Yasam Amaci (YA) .700
Kendini Kabul (KK) .587
Psikolojik 1yi Olus (Genel P10) .877

p<.01
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Olgiit bagmtili gegerlik ¢aligmalarinda Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin
Korelasyonlar;; Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (1968) ile -.62, Yasam Yonelimi
Olgegi (Scheier ve Carver, 1985) ile .48, Zung Depresyon Olgegi (Zung, 1965) ile -.72,
Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark., 1985) ile .60, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi
(Watson ve ark., 1988) pozitif duygu boyutuyla .52, Negatif Duygu boyutuyla -.52 ve
Rotter I¢-Dis  Kontrol Odagi Olgegi (Rotter, 1966) ile -39 bulunmustur.

Korelasyonlarin hepsi .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (Akt: Cenkseven, 2004).

Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli’nin boyutlar1 aslinda Psikolojik
Iyi Olusu &lgen testinde alt1 alt boyutu ile biitiinlesmektedir. Olumlu psikolojik sagligin
bu ¢oklu cercevesini bir noktada birlestirmek iyi olmanin ¢ok boyutlu bir modelini

olusturmada kuramsal temel olarak yarar saglamistir (Ryff, 1989a: 1069-1081).

3.3.2. Muhafazakar yasam tarzi dl¢cegi (myto)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Muhafazakar Yasam Tarzi Olgegi” MYTO,
bireylerin muhafazakar tutum ve diisiincelerini 6lgme amaciyla gelistirilen 50 maddelik

likert tipi bir 6lgektir.

3.4. Muhafazakir Yasam Tarzi Ol¢egi (MYTO) nin Gelistirilmesi

3.4.1. Olgek gelistirme ¢cahsmalarimin 6rneklemi

Olgegin gelistirilme ¢alismalarindaki Orneklemi Atatiirk Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin smif 6gretmenligi (n=137), ingilizce 6gretmenligi (n=86), matematik
ogretmenligi (n=88), cografya ogretmenligi (n=65) ve Tirk¢e Ogretmenligi (n=103)
boliimlerinde 6grenim goren, 249’1 (%52) kiz ve 230°u (%48) erkek olmak {izere
toplam 479 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
calismas1 Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren 120 grenci, benzer dlgek gegerligi

calismasi ise 134 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.
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3.4.2. Olcek maddelerinin hazirlanmasi

Olgegin gelistirilmesi siirecinde dncelikle muhafazakarlikla ilgili siireli yayinlar,
kitaplar ve benzer Olgeklere iliskin literatiir taramasi yapilmis, bu taramalardan
hareketle muhafazakar yasama iliskin maddeler yazilarak madde havuzu
olusturulmustur. Ayrica madde havuzuna madde yaziminda Atatiirk Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji boliimiinden 2 dgretim iiyesi de katki saglanmislardir. ilk
madde havuzunda 156 madde yer almis ve birbirine benzeyen maddelerin ¢ikarilmasi,
ifadelerin tekrar gozden gecirilmesi gibi calismalar1 kapsayan ilk degerlendirme
neticesinde madde sayis1 103’°e diigtiriilmiistiir. Bu 103 maddelik formun anlagilirligini
test etme adina Atatiirk Universitesinden 50 6grenciye uygulanmistir. Uygulama
esnasinda Ogrencilerden gelen anlagilmasinda giig¢liik yasanan maddelerle ilgili

geribildirimler not alinmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Hazirlanan 103 maddelik oOlgek formu uzman goriisiine dayali kapsam
gecerligi i¢in Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji béliimiinde 4
Ogretim {iyesinin goriiglerine sunulmustur. Uzmanlar yaptiklari analiz neticesinde her
bir maddenin anlagilirligin1 ve maddelerin muhafazakér tutumla ne derece Ortiistiiglinii
degerlendirmislerdir. Ayrica bu degerlendirme ile uzmanlardan c¢ikarilmasi ve
eklenmesi gereken maddelerle 1ilgili geri bildirimler alinmistir. Bu Oneriler
dogrultusunda 12 madde 6l¢ek formundan ¢ikarilirken 4 yeni madde ise 6lgek formuna
eklenmistir. Baz1 maddeler iizerinde ise kiigiik degisiklikler yapilarak diizenleme
yapilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra

giivenirlik ve gegerlik ¢calismalari i¢in 6lgegin bu yeni formu kullanilmistir.

95 maddelik MYT o6lgegi maddelerinin i¢ tutarligimin bir gostergesi olarak
Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis bu hesaplama neticesinde ilk analizde MYT
olgeginin 2., 3., 10., 19., 20., 24., 25., 29., 33., 40., 43.,49., 59., 61., ve 66., 69., 70., 74.,
80., 85., 87.,90., 93., maddelerine iliskin Diizeltilmis Madde-Toplam puan korelasyonu
.30’un altinda oldugu bu maddelerin “Madde silinirse 6l¢egin Cronbach Alfa katsayis1”
degeri bolimiinde de Cronbach Alfa katsayis1 degerinin ylikseldigi goriilmektedir. Bu
bulgudan hareketle 6lgege katkilar diisiik olan 2., 3., 10., 19., 20., 24., 25., 29., 33., 40.,
43., 49., 59., 61., ve 66., 69., 70., 74., 80., 85., 87., 90., 93., maddeler 6l¢ekten

cikarilmistir. Bu maddeler olgekten atildiktan sonra 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi
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yeniden hesaplanmis ¢ikan yeni degerlerden 6l¢egin 23., 35., 46., ve 93. maddelerine
iliskin Diizeltilmis Madde-Toplam puan koreldsyonun .3’iin altinda oldugu bu
maddelerin “Madde silinirse 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi” degeri boliimiinde de
Cronbach Alfa katsayis1 degerinin yiikseldigi goriilmiis ve bu dort madde de dlgekten

cikartlmistir.

Ikinci analizde kalan 68 maddelik MYT &lgeginin her bir maddesinin 6lgegin
toplam puanina etkisini bulmak amaciyla Madde-Toplam puan korelasyonu
hesaplanmistir. 68 maddelik MYT Olgeginin maddelerinin  madde-toplam puan
korelasyonlar1 anlamli bulunmustur. Madde-Toplam puan koreldsyonu bir maddenin
testin tiimiiniin Sl¢tigii tema oOzelligi Olglip 6lgmediginin bir gostergesidir. Analiz
neticesinde bulunan korelasyon degerlerinin madde analizi i¢in kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmiistiir.

68 maddelik MYT 0lgeginin madde-toplam puan korelasyon analizi sonucuna
bakarak, benzer olan 1.-63., 6.-71., 12.-78., 16.-84., 27.-91., 30.-79., 31.-60., 38.-58.,
42.-68., 45.-4., 47.-9., 54.-13., 56.-83., 62.-41., 67.-92., 81.-50., 86.-52. ve 88.-53.
madde ¢iftlerinden madde-toplam puan korelasyonu diisiik olan 1., 6., 12., 16., 27., 30.,
31.,38.,42.,45.,47.,54., 56.,62., 67., 81., 86. ve 88. maddeler atilmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda temsil yetenegi diisiik maddeler ¢ikarilarak 50 maddelik 6lgek formunun

gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

3.4.3. MYTO’niin gecerlik ¢calismalar

MYTO’niin gegerlik calismalari olarak yap1 ve uyum gegerligi yapilmistir. Yapi
gecerligi icin Olcegin faktor yapisini ve alt dlgeklerini belirlemek amaciyla agimlayici

ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.

3.4.3.1. MYTO’niin yap1 gecerligi

MYTO niin faktdr yapisini incelemek amaciyla agimlayici (explanatory) faktor
analizi yapilmistir. 50 madde i¢in temel bilesenler teknigi ile varimax dondiirme
kullanilarak faktor sayisi incelenmis ve maddelerin 5 faktorde toplandig belirlenmistir.

Bu dondiirmenin kullanilmasinin nedeni bagimsizlik, yorumlamada agiklik ve
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anlamlilik saglama amaglhdir. Sosyal bilimlerde o6lgek gelistirmede siklikla dik
dondiirme tercih edilmektedir. Dik dondiirme tekniklerinden en sik kullanilan varimax
ve quartimaxtir. Her iki teknik de maddelerin yiikk degerini bir faktérde 1.0’a
digerlerinde ise 0.0’a yaklastirmay1 amaglar (Biiyiikoztiirk, 2004: 120). Bu calismada

uygulamada daha yaygin bir kullanimi olan varimax dondiirme teknigi tercih edilmistir.

3.4.3.1.1. Acimlayici faktor analizi (afa)

Calismada kesfedici faktor analizlerinin kullanilmasinin nedeni, teorik olarak
belirlenen Olgeklerden yani gozlenen degiskenlerden olusan faktorlerin birbirlerinden
bagimsiz bir bigimde faktorlesip faktorlesemediklerinin anlasilabilmesidir. Verilerin
faktor analizinin uygulanabilir olup olmadigini anlamak amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli ve sifirdan
farkli olup olmadigin1 anlamak amaciyla da Bartlett testi uygulanmis olup bulgular

Tablo 3.5.’te verilmistir.

Tablo 3.5.

KMO ve Barlett Testi

Kaiser-Meyer-0Olkin Testi (KMO) ,852
Ki-kare 45890,765
Bartlett's Test of Sphericity s.d 1225
P ,000

Tablo 3.5. incelendiginde KMO katsayisinin 0,85 oldugu gériilmektedir. Bu
degerin 0,70’e esit veya bu orandan biiylik olmasi beklenir (Hair vd., 1998:99). Yine
Tablodan Bartlett testine iliskin Ki-kare degerinin p< .05 onem diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu verilere faktér analizinin uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Verilerin faktdr analizine uygun oldugu belirlendikten sonra oncelikle
15’1 ters puanlanan olmak iizere 50 madde ile boyut tanimlamadan temel bilesenler
analizi yapilmis ve kavramsal anlamlilik saglanmasi-kavramsal anlamliligin arttirilmasi
amaciyla varimax dik dondiirmesi yapilan faktor yapisi analiz edilmistir. Analize iliskin

bulgular Tablo 3.6’da verilmistir.
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Tablo 3.6’da goriildiigii gibi 5 faktore dagilan 50 maddelik Muhafazakar Yasam

Tarz1 6l¢eginin faktdr analizi sonrasi toplam varyansin % 87’sini agiklayan 6z degeri

5.00’in iizerinde olan 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Faktor sayisini belirlemede

kullanilan diger bir yontem de scree plot testidir. Scree Plot test yapilarak grafik

egrisinin egiminde olusan ilk ani degisikligin 5. faktorde meydana geldigi gézlenmistir.

Tablo 3.6.

Muhafazakar Yasam Tarzi Olgegine lliskin Maddelerin ve Faktorlerin Varyansi

Aciklama Oranlar

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplamn  Varimax Déndiirme Sonrasi
Agiklanan Agiklanan Agiklanan
Temel Varyansin  Yigmali Varyansin  Yigmali Varyansin = Yigmali
Bilesenler Toplam % % Toplam % % Toplam % %
1 14,175 28,350 28,350 14,175 28,350 28,350 9,367 18,734 18,734
2 9,204 18,408 46,759 9,204 18,408 46,759 8,618 17,235 35,969
3 7,696 15,393 62,151 7,696 15,393 62,151 8,569 17,138 53,107
4 7,111 14,222 76,373 7,111 14,222 76,373 8,504 17,007 70,114
5 5,320 10,639 87,012 5,320 10,639 87,012 8,449 16,898 87,012

Bu veri maddelerin 5 faktorlii yapisim1 desteklemektedir. Asagida Sekil 3.1°de

Scree Plot test sonucu verilmistir.

Scree Plot

Ozdeger

©-S00

5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

Bilesen Sayaisa

37 39 41 43 45 47 49

Sekil 3.1. Muhafazakar yasam tarzi 6lgegi scree plot test sonucu
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Faktor analizinde, faktor yiiklerinin .40 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir
bulunmaktadir (Kline, 1994). Varimax dondiirme yontemi sonrast maddelerin 5

faktordeki dagilimlar1 Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7

Varimax Dondiirme Yontemi Sonrast Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi
1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor 5. Faktor
Madde No DGA DD GB AH AGDO
F.Yiikii F.Yiikii F.Yiikii F.Yiikii F.Yiikii
2 0.92
9 0,94
14 0,93
18 0,92
21 0,92
26 0,92
32 0,93
38 0,92
44 0,93
45 0,90
5 0,96
7 0,96
13 0,95
17 0,96
22 0,98
27 0,93
31 0,97
35 0,96
41 0,97
49 0,95
1 0,92
6 0,90
12 0,91
16 0,93
19 0,92
25 0,89
36 0,92
42 0,93
46 0,92
47 0,92
3 0,90
8 0,90
15 0,89
20 0,90
28 0,88
30 0,90
34 091
39 0,87
43 0,91
48 091
4 0,88
10 0,89
11 0,91
23 0,87
24 0,91
29 0,92
33 0,92
37 0,92
40 0,93
50 0,90
Ozdeger 9,204 14,175 7,111 5,32 7,696

Aciklanan
Varyans %

17,235 18,734 17,007 16,898 17,138
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Tablo 3.7. incelendiginde, toplam varyansin % 17,235’ini 1. faktoriin, %
18,734’{nii 2. faktoriin, % 17,007’sini 3. faktoriin, % 16,898’ini 4. faktoriin ve %
17,138’in1 5. faktoriin acikladigi ve bu faktorlerin tiimiiniin toplam varyansin %
87,012’sini agikladigr goriilmektedir.  Elli maddelik Muhafazakar Yasam Tarzi
Olceginin bes faktorlii yapisini olusturan bilesenler incelenerek faktorlere su adlar

Onerilmistir.

1. Faktor: 2., 9., 14., 18., 21., 26., 32., 38., 44., 45., maddelerden olmak {lizere
toplam 10 maddeden olusan bu faktore “Dis Grup Antipatisi” (DGA) denilebilir

2. Faktor: 5., 7., 13., 17., 22., 27., 31., 35., 41., 49., maddelerden olmak tizere
toplam 10 maddeden olusan bu faktére “Dini Duyarlilik” (DD) denilebilir.

3. Faktor: 1., 6., 12., 16., 19., 25., 36., 42., 46., 47., maddelerden olmak {izere
toplam 10 maddeden olusan bu faktére “Gelenege Baglhilik” (GB) denilebilir

4. Faktor: 3., 8., 15., 20., 28., 30., 34., 39., 43., 48., maddelerden olmak tizere
toplam 10 maddeden olusan bu faktore “Antihedonizm” (AH) denilebilir.

5. Faktor: 4., 10., 11., 23., 24., 29., 33., 37., 40., 50., maddelerden olmak iizere
toplam 10 maddeden olusan bu faktore “Aile-Gelenek-Din Otoriteryanizmi” (AGDO)

denilebilir.

3.4.3.1.2. Dogrulayic1 faktor analizi (dfa)

Kuramsal temelde olusturulan 50 maddeden olusan 5 faktorlii yapi elde
edildikten sonra Agimlayici (Explanatory) Faktor Analizi sonuglart temel alinarak
Olcegin 5 boyutlu yapiya ait modeli Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir.
DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerif Uyum iyiligi(Goodness of Fit
Indeks=GFI), Diizeltilmis Uyum Indeksi( Adjusted Goodness of Fit Indeks=AGFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi( Comparative Fit Indeks= CFI), Normlastirilmig Uyum
Indeksi( Normed Fit Indeks=NFI), Normlastirilmamis Uyum indeksi(Non-Normed Fit
Indeks=NNFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii( Root-Mean-Square Error of
Approximation=RMSEA) ve Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karekoki
(Standardized Root-Mean-Square Residual=S-RMR)] incelenmis ve Ki-kare degerinin
(x? =2320.2, N=479, sd= 1121, % % / Sd orami=2.06, p=0.00) kabul edilebilir
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diizeyde anlamli oldugu gozlemlenmistir. Uyum Indeksi degerlerinin ise RMSEA=
032, GFI= .90, CFI= .90, AGFI= .89, NFI= .89, NNFI= .90 ve SRMR= .048 olarak
bulunmustur. Uyum indekslerinde GFI, CFI, AGFI, NFI, NNFI i¢in > .90; RMSEA ve
S-RMR i¢in < .05 6l¢iit (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000) olarak alinmistir. Bu uyum
indeksi degerlerinden hareketle model ve gbzlenen veri arasinda uyum oldugu ve
onerilen modelin makul diizeyde uyum gosterdigi bulgulanmistir. Modele iliskin path

diyagrami ve faktor yiikleri sekil 3.2°de verilmistir.

Sekil 3.2. MYTO"ye iliskin path diyagrami ve faktor yiikleri
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Sekil 3.2’deki DFA sonucuna gore madde faktor yiiklerinin .02 ila .30 arasinda
degistigi gozlenmistir. Ayrica maddelerin varyans degerlerinin de .70 ila .98 arasinda
seyrettigi gozlenmistir. DFA sonucunda 6lgegin 5 boyutlu, 50 maddelik son haline
ulagilmigtir. Bu verilere dayanarak modele giren tiim maddelerin modelle uyum

gosterdigi soyleyebilmekteyiz.

3.4.3.2. Benzer olcek gecerligi

Arastirmada MYTO’ niin 6l¢iit bagmtili gegerligi icin Giimiis ve Gomleksiz’ in
(1999) otoriteryenizm iizerine yaptiklar1 arastirmada kullandiklar1 ve gegerlik-
giivenirlik ¢aligmalarin yaptiklar1 anket formundaki alt dlgeklerden Ozdinsellik Olgegi
(OD), Yabancilarin Reddi Olgegi ve (YRO) Yeni Genel Otoriteryenizm Olgegi
(YGOO) kullanilmistir. Bu 6lgeklerin hazirlanmasinda, biiyiik 6lciide Kagitcibas
(1973) ve Lederer ve Gerda’nmin (1983) yaptig1 calismalardan yararlanilmistir.
Calismada 27’si sosyo-demografik veriler olmak iizere 193 soruluk anket kullanilmigtir
(Giimiis, Gomleksiz, 1999). Olcekleri olusturan 166 madde, Adorno ve arkadaslari
(1982 [1950]) basta olmak {iizere, bircok arastirmacinin katkilariyla bicimlendirilmistir
(Rokeach 1960; Boos, Niinning 1972; Kagit¢ibas1 1973; Oesterreich 1993; Altemeyer
1996; Seipel, Rippl, Lederer 1995; Schmidt, Stephan, Herrmann 1995; Giimiis 1995).
Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan sonra, 12 6lgekten olusan 42 madde gegerli ve

giivenilir bulunmustur.

Olgekler Likert tipi dlgekler olup, besli yanitlama secenegine sahip olumlu ve
olumsuz climlelerden olugmaktadir. Her maddenin karsisinda “tamamiyla onayliyorum,
onayliyorum, kararsizim, reddediyorum, tamamiyla reddediyorum” secenekleri
bulunmaktadir. Puanlama yapilirken tamamiyla onayliyorum seg¢enegine 5, onayliyorum
secenegine 4, kararsizim secenegine 3, reddediyorum secgenegine 2, tamamiyla
reddediyorum segenegine ise 1 puan verilmistir. Olumsuz maddeler, dl¢eklere iliskin

puanlar hesaplanirken ters ¢evrilmistir.

Bu 6lceklerden elde edilen puanlarla MYTO’ niin alt dlgek puanlariyla toplam

puan arasindaki iliski incelenmistir ve sonuglar Tablo 3.8’de verilmistir. Tablo 3.8
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incelendiginde MYTO’ niin alt dlcek ve toplam puami ile benzer Slgek puanlari

arasindaki iligki katsayilarinin .51 ila .71 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8.

MYTO ile Benzer Olgekler Arasindaki Korelasyon

MYTO oD YRO YGO
Toplam Olcek Puani .59 .52 .64
Dini Duyarhlik (DD) 71

Dis Grup Antipatisi (DGA) .67
Aile-Gelenek-Din Otoriteryenizmi .66
Gelenege Baghlik (GB) .51
Antihedonizm (AH) .57
p<.01

Ayrica MYTO’ niin alt 6lgekleri ve alt dlgekler ile toplam puam arasindaki
iligkiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 hesaplanarak incelenmis ve

sonuclar Tablo 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9

MYTO ile Alt Olgekler Arasindaki Koreldsyon (N=479)

MYTO TOPL DD DGA AGD GB
Dini Duyarhlik (DD) .57 -

Dis Grup Antipatisi (DGA) .51 .28 -

Aile-Gelenek-Din .59 .22 .22 -
Gelenege Baghlik (GB) .51 .24 .16 .51 -
Antihedonizm (AH) .62 .18 .18 .36 .15
p<.01

Tablo 3.9 incelendiginde MYTO’ niin alt dlcekleri arasinda ve alt dlgeklerin

toplam puan ile .pozitif yonde .15 ila .62 arasinda bir korelasyon oldugu

gozlenmektedir.
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MYTO’niin madde ayirt ediciligi i¢in madde-toplam puan korelasyonu ve

%27’lik alt-iist grup karsilastirmalarma yer verilmistir. Olgegin diizeltilmis madde-

toplam puan korelasyonlarinin .45 ile .61 arasinda siralandigi, toplam puanlara gore

belirlenmis %?27°lik alt ve st gruplarin madde puanlarindaki farklara iligkin t

degerlerinin ise 9.57 (p<.01) ile 14.26 (p<.01) arasinda siralandig1r goriilmiistiir.

Bulgular Tablo 3.10’da gosterilmistir.

Tablo 3.10

Muhafazakar Yasam Tarzi Olg:egi Diizeltilmis Madde Toplam Puan Korelasyonlar: ve
% 27"lik Alt-Ust Grup Farkina Iliskin t Degerleri

Faktor MdNo r;, t Faktor MdNo r;, t Faktor MdANo r;, t
2 048 1085 5 056 1332 1 046 1014
9 047 1093 7 055 1250 6 049 1082
z 14 051 1260 13 056 13,09 é 12 047 10,09
& 18 047 1074 = 17 054 12,03 5 16 049 11,07
Z 21 047 1104 £ 22 058 1381 %’ 19 046 9,57
g 26 050 1185 2 27 054 12,39 P 25 048 10,88
S 32 048 1073 & 31 056 12,93 Sﬁ 36 046 1028
- 38 045 10,55 3B 056 1271 42 048 1071
44 050 11,93 41 057 1338 46 046 10,04
45 0,47 10,64 49 054 1215 47 049 10,48
059 1256 = 4 057 12,34
061 1387 3 10 053 12,25
15 0,56 12,94 ;% 11 055 13,15
£ 20 055 1266 T 23 056 11,92
§ 28 055 12,09 é 24 054 12,23
2 30 054 1175 & 29 056 13,68
5 34 059 1426 & 33 054 12,69
39 054 12,05 % 37 054 11,97
43 059 1343 & 40 055 12,08
48 059 1316 < 50 057 12,35
p< .01

Tablo 3.10 incelendiginde Muhafazakar Yasam Tarzi Olgeginin her bir

maddesine ve toplam puanina iliskin t degerlerinin tiimii p< .01 6nem diizeyinde

anlamli bulunmustur. Bu bulgular Muhafazakar Yasam Tarzi 6l¢eginin maddelerinin ve

alt boyutlarinin muhafazakar yasam tarzina iliskin tutumu yiiksek olanlar ile diisiik

olanlar1 birbirinden ayirt ettigini gostermektedir.
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3.45. MYTO’ niin giivenirlik cahsmalar1

MYTO’ niin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda test-tekrar test giivenirligi ve
boyutlar arasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Test-tekrar test
caligmasi i¢in 120 kisilik 6grenci grubuna iki hafta arayla 6lgek uygulamasi yapilmis ve
bu uygulamalar neticesinde elde edilen veriler kullanilarak istatistiki analizler
yapilmistir. Test-tekrar test giivenirligi hem genel puan hem de alt 6lgek puanlart igin
hesaplanmistir. Diger bir giivenirlik ¢alismasi i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin gelistirilme asamasindaki 479 kisilik ikinci arastirma grubu verileri lizerinden
hesaplanmistir. Gtivenirlik katsayilarina iligkin bulunan degerler Tablo 3.11°de

verilmigtir.

Tablo 3.11.

MYTO"niin I¢ Tutarlilik ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilart (N: 120)

MYTO I¢c Tutariik  Test-Tekrar
Toplam Olgek Puani .84 .87
Dini Duyarhlik (DD) .83 .78
Dis Grup Antipatisi (DGA) .83 .75
Aile-Gelenek-Din Otoriteryenizmi .84 .83
Gelenege Baglilik (GB) .82 72
Antihedonizm (AH) .83 .80
p<.01

Tablo 3.11°e bakildiginda MYTO’ niin toplam puan ve alt dlgek puanlari igin
elde edilen i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlilik katsayilarinin anlamli ve yiiksek
oldugu bulgulanmustir. i¢ tutarlilikta en diisiik korelasyonun .82 test-tekrar testte ise en
diisiik korelasyonun .72 oldugu gériilmektedir.Bu sonuclar MYTO’niin giivenirliliginin

bir gostergesi olarak yorumlanmaistir.
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3.4.6. MYTO puanlarinin degerlendirilmesi

MYTO, bireylerin muhafazakdr tutum ve diisiincelerini &lgme amaciyla
gelistirilen 50 maddelik likert tipi bir dlgektir. Bireylerden ol¢ekte yer alan her bir
maddenin kendilerine ne kadar uydugunu 1-5 aras1 dereceleyerek gostermeleri
istenmektedir. Maddelere verilen cevaplar 5= Kesinlikle Katiliyorum, 4= Katiliyorum,
3=Kararsizim, 2= Katilmiyorum ve 1= Kesinlikle Katilmiyorum seklinde
derecelendirilmektedir. Olgek 5 alt boyuttan (dis grup antipatisi, dini duyarlilik,
gelenege baglilik, antihedonizm ve aile-gelenek-din otoriteryanizmi) olusmakta ve her
bir alt boyutta 10 madde yer almaktadir. Olgekte ki 15 madde ise tersine
puanlanmaktadir. Olgekteki maddelerin alt dlgeklere gore dagilimi su sekildedir:

Dis Grup Antipatisi: 2., 9., 14., 18., 21., 26., 32.(-), 38., 44., 45.(-), Dini
Duyarhilik: 5., 7.(-), 13.(-), 17., 22., 27., 31., 35., 41., 49., Gelenege Baghlik: 1.(-), 6.,
12., 16.(-), 19., 25., 36.(-), 42.(-), 46., 47., Antihedonizm: 3., 8., 15., 20.(-), 28.(-), 30.,
34., 39.(-), 43., 48.(-), Aile-Gelenek-Din Otoriteryanizmi: 4.(-), 10.(-), 11., 23., 24.(-),
29., 33.,37., 40.,50.,

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 50 iken en yiiksek puan 250 dir. Olgekten
diisiik puan alinmast muhafazakar yasam tarzi acgisindan yetersizligi ifade ederken;
yiiksek puan alinmasi muhafazakar yasam tarzi agisindan yeterliligi ifade etmektedir.
Hem grup hem de bireysel olarak uygulanabilen 6l¢egin standart cevaplama siiresi 30

dakika olarak belirlenmistir.

3.4.7. Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen bazi
faktorleri iceren, 19 maddeden olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi
toplama aracidir. Bu 19 maddelik formda, 6grencinin yas, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi,
memleket, bolge, yasamin biiylik boliimiiniin gecirildigi yer, mezun olunan lise tiiri,
sosyo-ekonomik diizey, akademik basar1 diizeyi, anne-babanin ¢alisma-6grenim-birlikte
yasama durumu, bireyin dini konulardaki bilgi diizeyi, dini bir cemaate mensubiyet
durumu, ailenin dini konulardaki bilgi diizeyi ve aile yapist gibi degiskenlerle ilgili bilgi

toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir. (Bkz; Ek-2)
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikle ogrencilere “Muhafazakdr Yasam Tarzi Olgegi’ni
gelistirme ¢alismasi i¢in “Muhafazakdr Yasam Tarzi Olgegi” arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmas1 30 dakika siirmiistiit. Ayrica dlgiit bagintil
gecerlik caligsmalari i¢in veri toplanmistir. Bu ¢alismalarda dlgeklerin uygulanma siiresi
30-45 dakika arasinda degismistir. Olgeklerin uygulanmasi ders saatlerinde
gerceklestirilmis, uygulama yapilmadan once o6grencilere veri toplamanin amaglar

agiklanmustir.

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine dair veri toplamak igin 6lgme
araglar1 kitapgik haline getirilmistir. Olgme araclar1 dgrencilere tek oturumda o dersin
Ogretim  gorevlisi  tarafindan  uygulanmigtir.  Uygulama ders  saatlerinde
gerceklestirilmistir. Uygulamadan o6nce o6grencilere arastirmanin amaci ve O6lgme
araglarmin yanitlanmasi konusunda bilgi verilmistir. Olceklerin uygulanmasi her bir

grup i¢in 30-45 dakika stirmiistiir.

3.6. Verilerin Analizi

Muhafazakar Yasam Tarzi ve Psikolojik Iyi Olus olgekleri ile Kisisel Bilgi
Formundan elde edilen wverilerin degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan elle
yapilmistir. Elde edilen veriler bilgi-islem kodlama c¢izelgeleri olusturularak bu
cizelgelere gecirilmistir. Bu veriler SPSS 17 istatistik paket programinda denencelere
uygun istatistiksel teknikler araciligi ile analiz edilmistir. Bu teknikler; i¢ tutarlilik,
faktor analizleri, t testi, korelasyon, Kruskal-Wallis testi, Mann Whitney U testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Post-Hoc testleridir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin “giris” boliimiinde belirtilen hipotezlere bagl olarak

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzi durumlari,
yasamlarinin biiyiik bir bolimiinii gegirdikleri yerlesim yeri, mezun olduklar lise tiirii,
sosyo-ekonomik diizeyleri ve ailesinin algilanan dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligki incelendiginden, oncelikle denekler, bu degiskenler
acicindan gruplandirilmis, gruplarin psikolojik iyi olus diizeyi puan ortalamalarindan

yola ¢ikilarak her bir hipotez ¢ercevesinde tablolastirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler analize tabi tutulmadan Once verilere
uygulanacak olan istatistiki analiz tiiriinii tespit etmek amaciyla gruplarin normal
dagilim durumlari test edilmistir. Oncelikle bu dogrultuda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Normallik Testi Bulgular:

Arastirmanin stirekli degiskenleri olan psikolojik 1yi olus ve muhafazakar yasam
tarzi puanlart bakimindan 6grencilerin normal bir dagilim gdsterip gostermedigini test
etmek amaciyla her iki grubun sonuglart ayri ayrt Kolmogorov-Smirnov uyum iyiligi

testi (K-S)’ne tabi tutulmus ve bulgular Tablo 4.1’de verilmistir.
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Tablo 4.1

Kolmogorov-Smirnov Uyum Lyiligi Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov

N X Ss p
PIO. Tpl. 570 349,79 55,643 .001
MYTO. Tpl. 570 167,53 25,502 .058

Tablo 4.1 incelendiginde psikolojik iyi olus puanlar1 i¢in K-S degerlerinin (p =
.001; oldugu; muhafazakar yasam tarzi puanlari i¢in ise K-S degerlerinin ( p=.058; p>
.05 oldugu goriilmektedir. % 5 anlamlilik diizeyinde psikolojik iyi olus grubunun
normal bir dagilima sahip olmadigi; muhafazakar yasam tarzi grubunun ise normal bir

dagilima sahip oldugu gézlenmistir.

Normallik testi sonuglart incelendiginde arastirmada psikolojik iyi olus puanlari
acisindan gruplarin parametrik bir Ozellik gostermedigi, muhafazakar yasam tarzi
puanlar1 acisindan ise gruplarin parametrik bir 6zellik gosterdigi goriilmistiir. Bu
bulgudan hareketle psikolojik iyi olusa iliskin hipotezlerin istatistiki analizinde
parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmistir. Muhafazakar Yasam Tarzi puanlari
acisindan grubun normal bir dagilim gostermesine karsin N sayilarindaki carpiklik
nedendiyle bu dogrultudaki {i¢ hipotezin ikisi parametrik olmayan testler ile analiz

edilmistir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Muhafazakir Yasam Tarzlan ile Psikolojik Iyi

Oluslar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

“Universite 6grencilerinin muhafazakar yasam tarzi toplam ve alt dlgek puanlar
ile psikolojik iyi olus toplam ve alt dlgek puanlart arasinda anlamli pozitif yonde bir
iligki vardir” yoniindeki denenceyi test etmek amaciyla 6grencilerin muhafazakar yasam
tarzi toplam puanlar1 ve alt dlgek puanlariyla psikolojik iyi olus toplam puan ve alt

Olcek puanlar arasindaki iligkiye ait bulgular ayr1 ayr1 olarak ele alinmistir.
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4.2.1. Universite 6grencilerinin muhafazakir yasam tarzi toplam puanlari

ile psikolojik iyi olus toplam puanlar arasindaki iliskiye ait bulgular

Giris boliimiinde belirtildigi iizere bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin
muhafazakar yasam tarzlarinin onlarin psikolojik iyi oluslarini etkileyip etkilemedigi
incelenmek istenmis ve bu amacla “liniversite 6grencilerinin muhafazakar yasam tarzi
toplam puanlari ile psikolojik iyi olus toplam puanlari arasinda pozitif yonde bir iligki
vardir” seklinde bir denence olusturulmustur. Bu denenceyi test etmek amaciyla
Ogrencilerin muhafazakar yasam tarzi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile psikolojik olus
Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyona bakilmis ve sonuglar Tablo 4.2°de

gosterilmigtir.

Tablo 4.2

Universite Ogrencilerinin Muhafazakdr Yasam Tarzi ile Psikolojik Iyi Oluslari

Arasindaki Korelasyon

Muhafazakar Yasam Tarzi

r .247
Psikolojik Iyi Olus ) .001
N 570

Tablo 4.2 incelendiginde Ogrencilerin bu iki degisken arasindaki korelasyon
katsayisinin (r: .247) ve anlam diizeyi katsayisinin (p: .001) oldugu goriillmektedir. Bu
sonuca gore muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda .01
diizeyinde pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle
muhafazakar yasam tarzi puanlan arttik¢a psikolojik iyi olus puanlar1 da diisiik oranda

artmigtir.

Bu sonuca gore “iiniversite Ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzi toplam
puanlari ile psikolojik iyi olus toplam puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski vardir”

seklindeki denencemiz kismen desteklenmistir.
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4.2.2. Universite ogrencilerinin muhafazakir yasam tarzi alt olcek
puanlari ile psikolojik iyi olus toplam puanlar: arasindaki iliskiye ait

bulgular

“Universite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi alt olgek puanlan ile,
psikolojik iyi olus toplam puanlar arasinda pozitif yonde bir iligski vardir” yoniindeki
denenceyi test etmek amaciyla 6grencilerin muhafazakar yasam tarzi alt l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar ile psikolojik olus 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyona

bakilmis ve sonuglar Tablo 4.3te verilmistir.

Tablo 4.3

Universite Ogrencilerinin Muhafazakdar Yasam Tarzi Alt Olcek Puanlart ile Psikolojik

Iyi Oluslar Arasindaki Koreldsyon

Psikolojik Iyi Olus

.093
.038
570
.085
.043
570
.151
.000
570
.337
.000
570
.253
.000
570

Gelenege baglhilik

Aile-Gelenek-Din
Otoriteryanizmi

Dis Grup Antipatisi

Antihedonizm

Dini Duyarhhk

2T = 2TV |" 2 (2T | |Z2|T |~

Tablo 4.3 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi alt
Olgek puanlart ile, psikolojik iyi olus toplam puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayilarinin gelenege baglilik alt dlgeginde (r: .093), aile-gelenek-din otoriteryanizmi
alt Olgeginde (r: .085), dis grup antipatisi alt 6l¢eginde (r: .151), antihedonizm alt
Olceginde (r: .337) ve dini duyarlilik alt dlgeginde ise (p: .043), oldugu; anlam diizeyi
katsayilarinin  ise gelenege baglilik alt olceginde (p: .038), aile-gelenek-din
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otoriteryanizmi alt olgeginde ((r: .043), dis grup antipatisi alt 6lgeginde (p: .000),
antihedonizm alt dlgeginde (p: .000), ve dini duyarhlik alt Slgeginde ise (p: .000),
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore muhafazakar yasam tarzinin dis grup antipatisi
antihedonizm ve dini duyarlilik alt 6lgek puanlari ile psikolojik iyi olus puanlar
arasinda .01 diizeyinde; gelenege baghilik ve aile-gelenek-din otoriteryanizmi alt
Olceginde ise .05 diizeyinde pozitif yonde diisiik bir iligki oldugu saptanmistir. Diger bir
ifadeyle muhafazakar yasam tarzi alt 6l¢ek puanlari arttikga psikolojik iyi olus puanlari

da diisiik oranda artmustir.

Bu sonuca gore “liniversite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi alt Slgek
puanlart ile, psikolojik iyi olus toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki vardir”

seklindeki denencemiz diisiik diizeyde de olsa desteklenmistir.

4.2.3. Universite ogrencilerinin muhafazakir yasam tarzi alt 6lcek
puanlan ile psikolojik iyi olus alt 6lcek puanlar arasindaki iliskiye

ait bulgular

“Universite 6grencilerinin muhafazakar yasam tarzi alt olgek puanlari ile
psikolojik iyi olus alt 6lgek puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir” yoniindeki
denenceyi test etmek amaciyla 6grencilerin muhafazakar yasam tarzi alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar ile psikolojik iyi olus alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki

korelasyona bakilmis ve sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin muhafazakar yasam tarzi alt
Olgek puanlart ile, psikolojik iyi olus alt Olgek puanlari arasindaki korelasyon ve

anlamlilik katsayilariin:
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Tablo 4.4

Universite Ogrencilerinin Muhafazakdar Yasam Tarzi Alt Olgek Puanlart ile Psikolojik
Iyi Olus Alt Olgek Puanlar: Arasindaki Koreldsyon

£ E .
v 8 - £ =
9x IE S.2 - =
X = c® TR 0 S
e SE Y92 5
o8 093 wis < a
e2 9T 8% & =
1 < c
o 92 < 3
Z O
Diderlerivie Olumlu 173 .144 .088 .292 .278
iligk"er y 000 .001 _ .035 .000 _ .000
§ 570 570 570 570 570
045 -.027 .048 .184 .134
Otonomi 287 519 .254 _.000 _ .001

570 570 570 570 570
.201 .186 .198 .333 .165
.000 .000 .000 .000 .000
570 570 570 570 570
.172 .038 .033 .250 .088
.000 .371 .437 .000 .035
570 570 570 570 570
.142 .160 .211 .368 .323
.001 .000 .000 .000 .000
570 570 570 570 570
.042 -.085 .045 .048 .079
.32 .043 .287 .254 .059
570 570 570 570 570

Cevresel Hakimiyet

Bireysel Gelisim

Yasam Amaci

Kendini Kabul

2o 20|20 - 2o 20 8 20 0

Digerleriyle olumlu iligkiler ile gelenege baglilik arasinda (r: .173 p: .000), aile-
gelenek-din otoriteryanizmi arasinda (r: .144 p: .0001), dis grup antipatisi arasinda (r:
.088 p: .035), antihedonizm arasinda (r: .292 p: .000), dini duyarlilik arasinda (r: .278 p:
.000), oldugu;

Otonomi ile gelenege baglilik arasinda (r: .045 p: .287), aile-gelenek-din
otoriteryanizmi arasinda (r: -0.027 p: .519), dis grup antipatisi arasinda (r: .048 p: .254),
antihedonizm arasinda (r: .184 p: .000), dini duyarlilik arasinda (r: .134 p: .0001)
oldugu;
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Cevresel hakimiyet ile gelenege baglilik arasinda (r: .201 p: .000), aile-gelenek-
din otoriteryanizmi arasinda (r: .186 p: .000), dis grup antipatisi arasinda (r: .198 p:
.000), antihedonizm arasinda (r: .333 p: .000), dini duyarhlik arasinda (r: .165 p: .000)
oldugu;

Bireysel gelisim ile gelenege baghlik arasinda (r: .172 p: .000), aile-gelenek-din
otoriteryanizmi arasinda (r: .038 p: .371), dis grup antipatisi arasinda (r: .033 p: .437),
antihedonizm arasinda (r: .250 p: .000), dini duyarlilik arasinda (r: .088 p: .035) oldugu;

Yasam amaci ile gelenege baglilik arasinda (r: .142 p: .000), aile-gelenek-din
otoriteryanizmi arasinda (r: .160 p: .000), dis grup antipatisi arasinda (r: .211 p: .000),
antihedonizm arasinda (r: .368 p: .000), dini duyarlilik arasinda (r: .323 p: .000) oldugu;

Kendini kabul ile gelenege baglilik arasinda (r: .042 p: .032), aile-gelenek-din
otoriteryanizmi arasinda (r: -0.085 p: .043), dis grup antipatisi arasinda (r: .045 p: .287),
antihedonizm arasinda (r: .048 p: .254), dini duyarhilik arasinda (r: .079 p: .059) oldugu

goriilmektedir.
Bu sonuca gore:

e Digerleriyle olumlu iliskiler ile gelenege baghilik, aile-gelenek-din
otoriteryanizmi, antihedonizm, dini duyarlilik arasinda ve digerleriyle olumlu iliskiler
ile dis grup antipatisi arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu,

e Otonomi ile antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski oldugu ancak otonomi ile gelenege baglilik, aile-gelenek-din
otoriteryanizmi ve dis grup antipatisi arasinda bir iligki olmadigi,

e Cevresel hakimiyet ile gelenege baglilik, aile-gelenek-din otoriteryanizmi,
dis grup antipatisi, antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda pozitif yonde diistik bir
iliski oldugu,

e Bireysel gelisim ile gelenege baglilik, antihedonizm, ve dini duyarlilik
arasinda pozitif yonde disiik bir iliski oldugu; bireysel gelisim ile aile-gelenek-din

otoriteryanizmi ve dis grup antipatisi arasinda bir iliskinin olmadigi,
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e Yasam amaci ile gelencge baglilik, aile-gelenek-din otoriteryanizmi, dis
grup antipatisi, antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda pozitif yonde, diisiik bir iligki
oldugu,

e Kendini kabul ile aile-gelenek-din otoriteryanizmi arasinda negatif yonde
diistik bir iliski oldugu ve son olarak kendini kabul ile gelenege baghilik, dis grup

antipatisi, antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuctan hareketle “muhafazakar yasam tarzi alt 6lgek puanlar ile psikolojik
iyi olus alt 6lgek puanlart arasinda pozitif yonde bir iligki vardir” yoniindeki denencenin

kismen desteklendigi sdylenebilir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Yasamlarimn Biiyiik Béliimiinii Gecirdikleri
Yerlesim Yerlerine Gore Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farka Ait Bulgular

Universite Ogrencilerinin yasamlarmin biiyiik béliimiinii gecirdikleri yerlesim
yerlerine gore psikolojik iyi olus toplam puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini test

amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlarinin Yasamlarinin Biiyiik

Boliimiinii Gecirdikleri Yerleim Yerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Yerlesim Yeri N Ortasllal;;aﬁ Ki-Kare p
Sehir Merkezi 290 304,59
Iige 125 242,32

Psikolojik 1yi Olus Kasaba 51 319,88 16,217 .003
Gecekondu 15 285,83
Koy 89 264,2

Tablo 4.5 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin yasamlarinin  biyiik
bolimiinii gegirdikleri yerlesim yerlerine gore psikolojik iyi olus toplam puanlar ile

ilgili ki-kare degerinin 16,217 oldugu ve bu degerin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu
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goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

4.6°da verilmistir.

Tablo 4.6.

Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlar: Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemeye Yonelik
Mann Whitney U Testi Sonuglart

) _ Sira Sira
Yerlesim Yeri N Ortalamasi Toplami -V P

Sehir Merkezi 290 219,84 63753,5

14691,5 .002

Iige 125 180,53 22566,5
ehir Merkezi
S 290 170,01 49304 2109 659
Kasaba 51 176,61 9007
ehir Merkezi
S 290 153,39 44483,5 2061,5 733
Gecekondu 15 145,43 2181,5
ehir Merkezi
S" 290 197,84 57374 10631 012
Koy 89 164,45 14636
Ilce
G 125 81,87 10233,5 2358,5 .007
_ L Kasaba 51 104,75 5342,5
Psikolojik Iyi Olus ;g 125 69,54 8692,5
L L 817,5 418
Gecekondu 15 78,5 1177,5
Ilce
? 125 99,38 12422,5 45475 .023
Koy 89 118,9 10582,5
Kasaba
51 34,39 L75% 337 486
Gecekondu 15 30,47 457
Kasaba
2 51 82,13 4188,5 1676,5 01
Koy 89 63,84 5681,5
Gecekondu
€ 15 5543 835 o35 679
Koy 89 52,01 4628,5

Tablo 4.6 incelendiginde yagsaminin biiyiik bir boliimiiniin gegirildigi sehir
merkezi-ilge karsilagtirmasinda U degeri 14691,5 olarak p<,05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, yasaminin biiyiik bir bélimiinii
sehir merkezinde gecirenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin yasaminin biiyiikk bir
boliimiinii ilgede gecirenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Sehir merkezi-koy karsilagtirmasinda U degeri 10631

olarak p<,05 Onem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, sira ortalamalari
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incelendiginde yasaminin biiyiik bir bolimiinii sehir merkezinde gegirenlerin psikolojik
iyi olus puanlarmin yasaminin biiyiik bir boliimiinii kdyde gegirenlerin psikolojik iyi
olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ilge-kasaba
karsilastirmasinda U degeri 2358,5 olarak p<,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.
Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, yasaminin biiyiik bir boliimiinii kasabada
gecirenlerin psikolojik iyi olus puanlarmin yasaminin biiylik bir boliimiinii ilgede
gecirenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ilge-koy karsilastirmasinda U degeri 4547,5 olarak p<,05 &nem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu sira ortalamalar1 incelendiginde, yasaminin
biiyiik bir boliimiinii koyde gegirenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin yasaminin biiyiik
bir boliimiinii ilcede gegirenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Kasaba-koy karsilastirmasinda U degeri 1676,5 olarak
p<,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu,
yasaminin bilyiik bir bolimiinii kasabada gegirenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin
yasaminin bliylik bir bolimiinii kdyde gegirenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan

anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Yasamin biiylik boliimiintin gecirildigi yer ile psikolojik iyi olus toplam puanlari
arasindaki farkin kaynagmi belirlemeye yonelik yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore sehir merkezi-kasaba, sehir merkezi-gecekondu, ilge-gecekondu,
kasaba-gecekondu ve gecekondu-koy karsilagtirmalari arasinda ise anlamli bir

farklilagmanin olmadig1 bulgulanmaistir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Yasamlarimn Biiyiik Boéliimiinii Gecirdikleri
Yerlesim Yerlerine Gore Muhafazakir Yasam Tarzi Toplam Puanlarn

Arasindaki Farka Ait Bulgular

Universite Ogrencilerinin yasamlarmin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yerlesim
yerlerine gére muhafazakar yasam tarzi toplam puanlarinin farklilagip farklilagsmadigin

test etmek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.7

Universite Ogrencilerinin Mufazakar Yasam Tarzi Toplam Puanlarimin Yasamlarinin

Biiyiik Boliimiinii Gegirdikleri Yerlesim Yerlerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Sira

Yerlesim Yeri N Ortalamasi Ki-Kare p
Sehir Merkezi 290 264,91
Ilce 125 329,31

Muhafazakar :

Yasam Tarzi Kasaba 51 324,14 17,005 .002
Gecekondu 15 264,80
Koy 89 272,42

Tablo 4.7 incelendiginde Kruskal Wallis testi sonucunda {iniversite
Ogrencilerinin yagamlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yerlesim yerlerine gore
muhafazakar yasam tarzi toplam puanlart ile ilgili ki-kare degerinin 17,005 oldugu ve
bu degerin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde
edilen bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann

Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 incelendiginde yagsaminin biiyiik bir boliimiiniin gegirildigi sehir
merkezi-ilge karsilastirmasinda U degeri 14152 olarak p<,05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, yasaminin biiyiik bir béliimiinii
ilcede gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin yagaminin biiytik bir boliimiinii
sehir merkezinde gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sehir merkezi-kasaba karsilastirmasinda U
degeri 5997 olarak p<,05 Onem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, sira
ortalamalar1 incelendiginde yasaminin biiylik bir boliimiinii kasabada gegirenlerin
muhafazakar yasam tarzi puanlariin yasaminin biiyiik bir boliimiinii sehir merkezinde
gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. ilce-kdy karsilastirmasinda U degeri 4281,5 olarak p<.05
onem diizeyinde anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarmma bakildiginda bu bulgu,
yasaminin biiyiik bir boliimiinii ilgede gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin

yagsamiin biliyik bir bolimiinii kdyde gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi
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puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kasaba-koy
karsilastirmasinda U degeri 1758 olarak p<.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu bulgu sira ortalamalar1 incelendiginde, yasaminin biiylik bir boliimiinii kasabada
gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin yasaminin biiyiik bir boliimiini kdyde
gecirenlerin muhafazakdr yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.8

Muhafazakar Yasam Tarzi Toplam Puanlari Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemeye

Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglar

) ) Sira Sira
verlesimYeri N Gitalamasi Toplami -V P

Sehir Merkezi 290 194,30 56347

14152 .001

Ilce 125 239,78 29973
ehir Merkezi 166,1 48192
> 230 66,18 819 5997  .031
Kasaba 51 198,41 10119
Sehir Merkezi 290 152,97 44361,5
2166,5 .980
Gecekondu 15 153,57 2303,5 !
ehir Merkezi
S.. 230 187,96 24508 12313 .512
Koy 89 196,65 17502
Ilce
G 125 88,61 11076 3174 965
Muhafazakar Kasaba 51 88,24 4500
Yasam Tarzi Iige 125 72,17 9021
Gecekondu 15 56,60 849 729 159
Ilge 125 117,75 14718,5
i 4281,5 .004
Koy 89 93,11 8286,5 81,
Kasaba 51 34,96 1783
Gecekondu 15 28,53 428 308 254
Kasaba 51 80,53 4107
.. 17 .02
Koy 89 64,75 5763 >8 026
Gecekondu 15 50,10 751,5
N 631,5 .737
Koy 89 52,90 4708,5

Yasamin biiylik boliimiiniin gegirildigi yer ile muhafazakar yasam tarzi toplam
puanlar arasindaki farkin kaynagini belirlemeye yonelik yapilan Mann Whitney U testi
sonuclarina gore diger karsilastirmalar arasinda ise anlamli bir farklilasmanin olmadigi

bulgulanmustir.
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4.5. Universite Ogrencilerinin Mezun Olduklar Lise Tiiriine Gore Psikolojik Tyi

Olus Toplam Puanlar1 Arasindaki Farka Ait Bulgular

Universite Ogrencilerinin mezun olduklari lise tiiriine gore psikolojik iyi olus
toplam puanlarinin farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Kruskal-Wallis

testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlarimin Mezun Olduklar: Lise

Tiirtine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclart

Yerlesim Yeri N Ortasl'ar;aSI Ki-Kare p
Genel Lise 234 305,02
Meslek Lisesi 50 288,55
Anadolu Lisesi 128 249,08
Psikolojik iyi Olus Ogretmen Lisesi 78 285,41 11,651 .07
Fen Lisesi 41 302,16
imam Hatip Lisesi 34 255,84
Ozel Lise 5 340,3

Tablo 4.9 incelendiginde ogrencilerin mezun olduklari lise tiiriine gore
psikolojik 1yi olus toplam puanlart ile ilgili ki-kare degerinin 11,651 oldugu ve bu
degerin p>.05 diizeyinde anlamsiz oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle iiniversite
ogrencilerinin mezun olduklar lise tiirli ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir

fark olmadig1 bulgulanmustir.
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4.6. Universite Ogrencilerinin Mezun Olduklari Lise Tiiriine Gére Muhafazakar

Yasam Tarz1 Toplam Puanlar Arasindaki Farka Ait Bulgular

Universite Ogrencilerinin mezun olduklari lise tiiriine gore muhafazakar yasam
tarzi toplam puanlarinin farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla Kruskal

Wallis testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10

Universite Ogrencilerinin Muhafazakar Yasam Tarzi Toplam Puanlarimn Mezun

Olduklar: Lise Tiiriine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Yerlesim Yeri N OrtaSIIarsqam Ki-Kare p

Genel Lise 234 291,06

Meslek Lisesi 50 295,60

Anadolu Lisesi 128 256,73
Muhafazakar — “Bgretmen Lisesi 78 253,26 26,019 .001
Yasam Tarzi £ isesi 41 284,29

imam Hatip Lisesi 34 398,76

Ozel Lise 5 403,20

Tablo 4.10 incelendiginde Kruskal-Wallis testi sonucunda 6grencilerin mezun
olduklar lise tiirtine gére muhafazakar yasam tarzi toplam puanlar ile ilgili ki-kare
degerinin 26,019 oldugu ve bu degerin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.11°de

verilmistir

Tablo 4.11 incelendiginde 6grencilerin mezun olduklar lise tiirline gore genel
lise-6gretmen lisesi karsilastirmasinda U degeri 7713,5 olarak p<.05 6nem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, genel liseden mezun
olanlarin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin gretmen lisesinden mezun olanlarin
muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Muhafazakar Yasam Tarzi Toplam Puanlari Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemeye

Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglart

verlesim Yeri N Orta?lgiwag ToSpIIr:m| U P
slzzleelkl_;j:esi 25304 122:22 373222437 5752 .852
anagol Lisesi T — T — T
gg?eetlmL:neLisesi 27384 igg;g igggig 7713,5 .04
S: r? T_li sLeISs(le 24?14 iggg 352537737 4712 .856
ic::ril-l:;st(iap Lisesi 23344 112871,?91 269188641,’55 2366,5 .001
Srol Liso. 23 LsBs 2618 ;g
Xr?iieoliul_ll_slgzlsl 15208 92;,; ! 141902037'?5 27515 146
ggiﬁi:ﬁﬁ:esi 32 (75822 zigig 1650,5 143
FonLises P o
imam it Lises Cra— e —

Muhafazakar Meslek Lisesi 50 27,04 1352 . 160
Yasam Tarzi _Ozel Lise 5 37,6 188
T B T S—
égsdl_ci);ue;seé 14218 gg:gg 130669723 2417 447
imam s Csssi 3 I s 1605 001
Ogretmen Lisesi 78 57,47 4483
Ifgn Lisesi 41 64,8 2657 1402 27
mam iatp Liesi Cr— Y —
;:rsgrrlgf-le:tlip Lisesi gi 2223 E;g 409 002
E)ez;l_liuS:j | 451 2322’ ’387 2&131 56 106
I.r_nam-Hatip Lisesi 34 20,24 688 -7 6
Ozel Lise 5 18,4 92

Genel lise-imam-hatip lisesi karsilastirmasinda U degeri 2366,5 olarak p<.05

onem diizeyinde anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, imam-

hatip lisesinden mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi puanlarmin genel liseden
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mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Meslek lisesi-imam-hatip lisesi karsilastirmasinda U degeri
523 olarak p<.05 o6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarina
bakildiginda bu bulgu, imam-hatip lisesinden mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi
puanlarinin meslek lisesinden mezun olanlarin muhafazakar yagam tarzi puanlarindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Anadolu Lisesi-imam-hatip
lisesi karsilastirmasinda U degeri 1169,5 olarak p<.05 o6nem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, imam-hatip lisesinden mezun
olanlarin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin Anadolu lisesinden mezun olanlarin
muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ogretmen Lisesi-imam-hatip lisesi karsilastirmasinda U degeri 716
olarak p<.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu
bulgu, imam-hatip lisesinden mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin
ogretmen lisesinden mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Fen Lisesi-imam-hatip lisesi
karsilastirmasinda U degeri 409 olarak p<.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.
Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, imam-hatip lisesinden mezun olanlarin
muhafazakar yasam tarzi puanlarinin fen lisesinden mezun olanlarin muhafazakar

yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mezun olunan lise tiirli ile muhafazakar yasam tarzi toplam puanlar1 arasindaki
farkin kaynagim belirlemeye yonelik yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore

diger karsilastirmalar arasinda ise anlamli bir farklilasmanin olmadig1 bulgulanmistir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile Psikolojik Iyi Olus

Toplam Puanlar1 Arasindaki Farka Ait Bulgular

Universite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gére psikolojik iyi olus
toplam puanlarinin farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Kruskal-Wallis

testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlarimin Sosyo-Ekonomik
Diizeylerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Sosyo- Sira
Ekonomik N Ki-Kare p
. Ortalamasi
Dlzey
Ust Dizey 165 308,25
Psikolojik Iyi Olus Orta Dlizey 216 284,35 7,289 .026
Disik Dizey 189 260,95

Tablo 4.12 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin S0Syo-ekonomik diizeylerine
gore psikolojik iyi olus toplam puanlari ile ilgili ki-kare degerinin 7,289 oldugu ve bu
degerin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen
bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney

U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13

Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlart Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemeye Yonelik
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sosyo-

. Sira Sira
Ekgg;en;lk N Ortalamasi Toplami U P
Ust Diizey 165 198,08 42786 16290 .151
Orta Duzey 216 181,73 29985
Psikolojik Iyi Olus U?t !-DUze"y 165 190,84 36068 13072 .009
Dusuk Dlzey 189 162,22 26767
Orta Duzey 216 212,41 40145,5 18633,5 .13

Dlsuk Dizey 189 194,77  42069,5

Tablo 4.13 incelendiginde sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik iyi olus puanlari
arasindaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmeye yonelik yapilan
st diizey-diisiik diizey karsilastirmasinda U degeri 13072 olarak p<.05 6nem diizeyinde

anlamli bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda bu bulgu, iist sosyo-ekonomik
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diizeydeki {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki tliniversite d6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ust diizey-orta diizey ve orta diizey-
disiik diizey karsilastirmalar1 arasinda ise psikolojik i1yi olus puanlart bakimindan

anlamli bir farklilasmanin olmadig1 bulgulanmstir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile Muhafazakar

Yasam Tarz1 Toplam Puanlar1 Arasindaki Farka Ait Bulgular

Universite dgrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gére muhafazakar yasam
tarz1 toplam puanlarmin farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14

Universite Ogrencilerinin Muhafazakdr Yasam Tarzi Puanlarimin Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gore ANOVA Analizi Sonuclart

Muhafazakar
Kareler Kareler
Yasam Tarzi toplami ortalamasi P
(MYT) P

Gruplararasi 7438,229 2 3719,115 5,815 .003
MYT Toplam  Gruplarigi 362631,5 567 639,562
Toplam 370069,73 569

Tablo 4.14 incelendiginde tek yonlii varyans analizi sonucunda Ogrencilerin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore muhafazakar yasam tarzi toplam puanlar ile ilgili F
degerinin 5,815 oldugu ve bu degerin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla varyanslarin da homojen olmadig: (Levene degeri: 4.010, p = .019
ve p< .05) gz oniinde bulundurularak Games-Howell testi uygulanmig ve sonuglar

Tablo 4.15te verilmistir.
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Tablo 4.15

Muhafazakar Yasam Tarzi Toplam Puanlar: Arasindaki Farkin Kaynagint Belirlemeye

Yonelik Games-Howell Testi Sonuclar

(I) Ortalamalar

Degiskenler yerlesim (3) yerlesim Arasi Fark (I-3) P
- . Orta Diizey -6,93375* .008
MYT Toplam Ust Dzey I?Usi]k Dizey -8,75584* .001
. Ust Duzey 6,93375* .008
Orta DUzey "0 ik Duzey 1,82209 .47

Tablo 4.15 incelendiginde diisiik ve orta sosyo ekonomik diizey iiniversite
ogrencilerinin “muhafazakar yasam tarzi” toplam puanlarinin iist sosyo ekonomik diizey

Ogrencilerine gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.9. Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Algilanan Dindarlik Diizeyine Gore

Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Farka Ait Bulgular

Universite dgrencilerinin ailelerinin algilanan dindarlik diizeyine gére psikolojik
iyi olus toplam puanlarinin farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Kruskal-

Wallis testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlarimn Ailelerinin Algilanan

Dindarlik Diizeyini Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Ailenin
Algilanan Sira .
Dindarhk N Ortalamasi Ki-Kare P
Dlzeyi
Yiksek 194 331,9
Psikolojik Iyi Olug Orta 284 269,98 26,402 .000

Dusuk 92 235,58
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Tablo 4.16 incelendiginde 6grencilerin ailelerinin algilanan dindarlik diizeyine
gore psikolojik iyi olus toplam puanlar ile ilgili ki-kare degerinin 26,402 oldugu ve bu
degerin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen
bu anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney

U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.17’de verilmistir.

Tablo 4.17

Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlar: Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemeye Yonelik
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Ailenin
Algilanan N Sira Sira U
Dindarhk Ortalamasi Toplami P
Dlzeyi
Yuksek
194 270,71 52517 21494 ,000
Orta 284 218,18 61964
. Yuksek
Psikolojik Iyi Olus Duisiik 19924 ]j?’:g i’g;ig 5977 ,000
Orta
a 284 194,3 55180 11418 1069
BIVEVLS 92 170,61 15696

Yiiksek-diisiik karsilagtirmasinda U degeri 5977 olarak p<.05 6nem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Sira ortalamalar1 incelendiginde bu bulgu, ailelerinin algilanan
dindarlik diizeyi ‘yiiksek’ olan tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin,
ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘diisiik’ olan {iniversite dgrencilerinin psikolojik
1yl olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Orta-
diisiik karsilagtirmasi arasinda ise psikolojik 1yi olus puanlart bakimindan anlamli bir

farklilagmanin olmadig1 bulgulanmaistir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde, iiniversite 0grencilerinin muhafazakar yasam tarzi ve bir takim
degiskenlerle psikolojik iyi oluglarinin karsilastirilmasina iliskin bulgularin, konuyla

ilgili baz1 aragtirmalarin sonuglarindan yararlanilarak tartisma ve yorumu yapilmistir.

5.1. Sonug

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak varilan genel sonuglar su

sekildedir.

1. Muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda bir iliski

oldugu saptanmistir. Buna gore

a. Muhafazakar yasam tarz1 ile Psikolojik iyi olus puanlari arasinda pzoitif

yonde diisiik bir iligki oldugu saptanmustir.

b. Muhafazakar yasam tarzinin dis grup antipatisi antihedonizm ve dini
duyarhilik alt 6l¢ek puanlari ile psikolojik iyl olus puanlari arasinda .01 diizeyinde;
gelenege baglilik ve aile-gelenek-din otoriteryanizmi alt 6lgeginde ise .05 diizeyinde
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Diger bir ifadeyle muhafazakar

yasam tarzi alt 6l¢cek puanlar arttik¢a psikolojik 1yi olug puanlar1 da artmistir.

€. Muhafazakar yagsam tarzi alt 6lgek puanlart ile psikolojik iyi olus alt 6l¢ek
puanlar1 arasinda: Digerleriyle olumlu iligkiler ile gelenege baglilik, aile-gelenek-din
otoriteryanizmi, antihedonizm, dini duyarlilik ve dig grup antipatisi arasinda pozitif
yonde diigiik bir iligki oldugu, Otonomi ile antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda
pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu ancak otonomi ile gelenege baglilik, aile-gelenek-
din otoriteryanizmi ve dis grup antipatisi arasinda bir iliski olmadigi, Cevresel

hakimiyet ile gelenege bagllik, aile-gelenek-din otoriteryanizmi, dis grup antipatisi,
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antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu, Bireysel
gelisim ile gelenege baglilik, antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda pozitif yonde
diistik bir iliski oldugu; bireysel gelisim ile aile-gelenek-din otoriteryanizmi ve dis grup
antipatisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, Yasam amac: ile gelenege baglilik,
aile-gelenek-din otoriteryanizmi, dis grup antipatisi, antihedonizm ve dini duyarlilik
arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu, Kendini kabul ile aile-gelenek-din
otoriteryanizmi negatif yonde diisiik bir iliski oldugu ve son olarak kendini kabul ile
gelenege baglilik, dis grup antipatisi, antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda bir iligki

olmadig1 goriilmektedir.

2. Yasamlarinin biiyiik boliimiinii sehir merkezinde gegcirenlerin psikolojik iyi
oluslarinin yasamlarinin biiyiikk bélimiinii ilce ve kdyde gecirenlere nazaran anlamli
derecede daha yliksek oldugu, yasamlarinin biiylik boliimiinii kasabada gecirenlerin
psikolojik 1iyi oluslarinin yasamlarmin biiyiikk bolimiini ilge ve kdyde gecirenlere
nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu ve yasamlarinin biiyiik boliimiinii koyde
gecirenlerin psikolojik iyi oluslarinin yasamlarmin biiyiik boliimiinii ilgede gecirenlere
nazaran anlamli derecede daha yiliksek oldugu bulgulanmistir. Yasamin biiyiik
boliimiiniin gegirildigi yer ile psikolojik iyi olus toplam puanlari arasinda, sehir
merkezi-kasaba, sehir merkezi-gecekondu, ilge-gecekondu, kasaba-gecekondu ve
gecekondu-koy Kkarsilastirmalari arasinda ise anlamli bir farklilasmanin olmadig

bulgulanmastir.

3. Yasammnin biiyiikk bir boliimiinii ilge veya kasabada gegirenlerin
muhafazakar yasam tarzi puanlarinin yasaminin biiyiik bir boliimiinii sehir merkezi veya
koyde gecirenlerin muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu bulgulanmugtir.

4. Universite dgrencilerinin mezun olduklart lise tiirii ile psikolojik iyi oluslart

arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir.

5. Ogrencilerin mezun olduklart lise tiirii ile muhafazakar yasam tarzi arasinda,
genel liseden mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi toplam puanlarinin 6gretmen
lisesinden mezun olanlara gore daha yiiksek oldugu; imam-hatip lisesinden mezun

olanlarin muhafazakar yasam tarzi toplam puanlarinin ise genel lise, meslek lisesi,
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Anadolu lisesi, 6gretmen lisesi ve fen lisesinden mezun olanlara gére daha yiiksek

oldugu yoniinde bir sonug ortaya ¢ikmistir.

6. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri
ile psikolojik 1yl oluslar1 arasinda iist sosyo-ekonomik diizeydeki iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin diisiik Sosyo-ekonomik diizeydeki
tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu bulgulanmistir.

7. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile muhafazakdr yasam tarzi
arasinda orta ve disiik sosyo-ekonomik diizeydeki iiniversite Ogrencilerinin
muhafazakar yasam tarzi puanlarinin st sosyo-ekonomik diizeydeki {niversite
Ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu yoniinde bir sonug elde edilmistir.

8. Son olarak ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ile psikolojik iyi oluslari
arasinda, ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘yiiksek’ olan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarinin, ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘orta’ ve ‘diisiik’
olan iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu yoniinde bir sonug elde edilmistir.

5.2. Tartisma

Tiirkiye de muhafazakar kiiltiiriin toplumun biiyiik bir cogunlugunu yansitan bir
kiiltiir oldugu soylenebilir. Arastirmanin giris boliimiinde de vurgulandigi {izere
muhafazakarligin iilke insanlar1 tarafindan bu denli tercih edilmesi ister istemez
muhafazakarligin insan psikolojisine nasil bir deger kattig1 sorusunu akla getirmektedir.
Ancak gerek yurt i¢i gerekse de yurt dis1 literatlir incelendigin de muhafazakarligin
psikolojisine dair yok denecek kadar az calismanin oldugu goriilmiistiir. Daha c¢ok
sosyolojik ve felsefi temelleri itibariyle irdelenen ve Tirkiye’de en temel yasam
tarzalarindan biri olarak gosterilebilen muhafazakarligin, ilk kez bir arastirmada

psikolojik iy1 olus ile bagintisinin incelenmesi ¢alismaya 6zgiin bir deger katmaktadir.

Calismada birtakim smirhiliklar ile de karsilasilmistir. Ozellikle bu ydnde

yurticinde benzer calismalardaki yetersizlik arastirma bulgularinin benzer arastirma
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bulgulartyla yorumlanmasini giiglestirmistir. Calisma grubunun {iniversite dgrencileri
ile smirli olmas1 muhafazakar yasam tarzinin psikolojik iyi olus ile bagintisinin daha
genis yas araliklarinda diger bir ifadeyle daha farkli gelisim dénemlerinde ve sosyal
katmanlarda incelenmesine olanak tanimamustir. Bu smirliliklar ¢ergevesinde arastirma

bulgular1 tartisilmig ve bu dogrultuda yorumlara yer verilmistir.

5.2.1. Universite 6grencilerinin muhafazakir yasam tarzlar ile psikolojik

iyi oluslar1 arasindaki iliskiye ait bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmanin alt problemlerinden biri {iniversite Ogrencilerinin muhafazakar
yasam tarzi toplam ve alt 6l¢ek puanlari ile psikolojik i1yi olus toplam ve alt dlgek
puanlart arasinda bir iliski olup olmadigini1 belirlemektir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlari ile muhafazakar yasam tarzi toplam ve
alt olgek puanlari arasinda pozitif yonde diisiik bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik iyi olusun alt 6l¢ekleri ile muhafazakar yasam tarzinin alt olgekleri arasinda

ise:

Digerleriyle olumlu iliskiler, cevresel hdkimiyet ve yasam amaci ile gelenege
baglilik, aile-gelenek-din otoriteryanizmi, antihedonizm, dini duyarlilik ve dis grup
antipatisi arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu; otonomi ile antihedonizm ve
dini duyarlilik arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu ancak otonomi ile gelenege
baghlik, aile-gelenek-din otoriteryanizmi ve dis grup antipatisi arasinda bir iliskinin
olmadigi; bireysel gelisim ile gelenege baghlik, antihedonizm ve dini duyarlilik
arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu ancak bireysel gelisim ile aile-gelenek-din
otoriteryanizmi ve dis grup antipatisi arasinda bir iliskinin olmadigi; kendini kabul ile
aile-gelenek-din otoriteryanizmi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu ancak kendini
kabul ile gelenege baghlik, dis grup antipatisi, antihedonizm ve dini duyarlilik arasinda

bir iligki olmadig1 goriilmustiir.

Muhafazakar yasamin temel bilesenleri ¢ercevesinde bu sonucu yorumlamaya
calisirsak muhafazakar yasami psikolojik iyl olus acisindan olumlu kilan en temel
ozelligin aile anlayisi oldugu soylenebilir. Gelenek-tarih. Zira muhafazakarlara gore aile
toplumun temel yap1 tagi olmakla birlikte neslin devamini saglama, toplumsal-kiiltiirel

degerlerin yeni nesillere aktarilmasini saglama ve sosyallesmeyi saglama gibi islevleri
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olan 6nemli bir kurumdur. Bir yoniiyle de aile muhafazakarlar i¢in 6nemli bir sosyal
rehabilite merkezi 6zelligi tasir. Ozellikle sosyal baglarin kopuk oldugu bir atmosferde
ve hayatin her tirli olumsuzluguna karsin siginilacak bir liman olarak goriilen
dayanigsmaya dayali aile anlayisi, muhafazakarligin en temel bileseni olarak karsimiza
cikmaktadir. Modern hayatin en 6nemli handikapinin bireyi kendisine ve topluma
yabancilastirmasi ve her tiirli sosyal bagdan izole etmesi asikar bir durumdur. Bu
cercevede toplumu organik bir yap1 olarak géren ve insami da bu organik yapinin
organlarindan biri olarak tanimlayan, tarih gelenek ve din gibi koklii unsurlar iizerine
kendisini inga eden anlayislarin giiniimiiz insanini cezbeden bir yanmin oldugu

sOylenebilir.

Muhafazakar yasam tarzinin psikolojik iyi olus agisindan bu kismi tstiinliigiiniin
bir diger kaynagi olarak da muhafazakarligin benimsedigi ‘akil’ anlayisi oldugu
sOylenebilir. Bireysel akli miikemmellestirerek baska herhangi bir destege ihtiyag
duymayan anlayisin aksine, muhafazakar akil insan aklinin sinirl oldugunu ve insanin
dogasinin sadece kendi aklin1 kullanarak zorluklarin {istesinden gelmeye yeterli
olmadigini vurgular. Muhafazakar diisiincenin insan dogasina yonelik yaklagimi, dini ve
felsefi agidan iki sekilde ortaya ¢ikmakta ve her ikisinde de ortak nokta insanoglunun
yaratilisindaki eksiklik nedeniyle yanilabilir olmasinda birlesmektedir. Hiristiyanlik
inancia gore insanoglu, tasidigr glinah nedeniyle miikemmelligi gerceklestiremez.
Miikemmellik ancak Tanri’dadir. Muhafazakarlik, yaratilis bakimindan eksik olan
insanoglunun tahmin edilemeyen davraniglarina karsi 6nyargi ve tarihi koyarak, insan
dogasinin vahsiliginin ehlilesebilecegini savunur. Kurucu akilla toplumu ve evreni
diizenlemeye yoOnelik tasarimlarin, toplumlar1 istikrarsiz hale getirece§i elestirisini
yapan muhafazakarlik aklin, 6nyargidan bagimsiz hareket edemeyecegini belirtir.
Muhafazakarlik onyargiy1; bireylerin degerleri, tecriibeleri ve tarihi birikimleri olarak
tanimlar (Akkas, 2000: 78). Muhafazakarligin bu yonii bireyi sorunlarin1 ¢ozme ve
paylasimda bulunma adina diger insanlarla iligski kurmaya zorlamakta ve bu o6zelligiyle
toplum igerisinde duygusal ve sosyal bir bag gelismektedir. Sosyal ve bireysel
sorunlarini salt sisirilmis bir ego anlayisi ile degil de canli bir organizmanin parcalari
misali dayanigsma kiiltiiriine dayal bir etkilesimin psikolojik iyi olusa kismen de olsa bir

katki sundugu soylenebilir.
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Bireyi gelenekleriyle ve gegmisiyle anlamlandiran muhafazakar yasam tarzi igin
gelenek ve tarih onemli bir kilavuz niteligi tasir. Gelenegin tecriibelere dayali bir
igeriginin olmas1 muhafazakar bireylerin sorunlara yaklagiminda daha 6zgiivenli bir
durus sergileyebilecekleri de diisiiniilebilir. Nitekim muhafazakarlik, insanoglunun
bugiinkii durumundaki gizeminin, ge¢misin bilgeliginde bulunduguna inanir.
Gelenekler, bireylerin aligkanliklarina dontistiiriilerek, toplumdaki iliskiler uyumlu hale

getirilebilir.

Muhatazakar siyasal diisiincede otorite, secilen, verilen, hakkiyla kazanilan ve
saygt gosterilen gibi farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Ayrica otorite, bireyler arasi
bagi kuran 6nemli bir faktordiir. Bag kavrami, bireyselligi ortadan kaldirip bireylerin
algilamalarini igsellestirmektedir. Diger bir ifadeyle insanlar, yasadigi toplumun deger
yargilariyla dis diinyay1r algilamaktadirlar. Birey kendini toplum, kurumlar ve
geleneklerden farkli tanimlarsa, sivil diizen tehdit altina girebilir. Bu durumda bireyin
hiyerarsik bagi kopar ve algilama icsellikten ¢ikar. Digsal algilama, bireyler agisindan
diizeni soyutlamaya iter ve farkli egilimlerle bireyler yozlasabilir. Kisaca sevgi ve saygi
yoluyla kurulan bagda ortaya ¢ikan otorite, insanlara uyulmasi gereken degerleri ve
kurallar1 gosterir. Ik bag ailede, sevgi ve sayg1 gibi ahlaki ve dini degerlere bagli olarak

kurulur (Akkas, 2000: 64).

5.2.2. Universite 6grencilerinin yasamlarimmn biiyiik boliimiinii gecirdikleri
yerlesim yerlerine gore psikolojik iyi olus ve muhafazakir yasam

tarzlan arasindaki farklhihga ait bulgularin tartisma ve yorumu

Aragtirmanin alt problemlerinden bir digeri ise iiniversite Ogrencilerinin
yasamlarinin biiylik boliimiinii gecirdikleri yerlesim yeri ile psikolojik iyi oluslar
arasinda bir anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemektir. Yapilan analiz neticesinde
ogrencilerin yasamlarinin biiylik boliimiinii gecirdikleri yerlesim yerlerinin psikolojik
iyi olus puanlart agisindan karsilastirmasinda; yasamlarinin biiyiikk bolimiinii sehir
merkezinde gegirenlerin psikolojik iyi oluslarinin yasamlarinin biiyiik boliimiinii ilge ve
koyde gecirenlere nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu, yasamlarinin biiyiik
boliimiinii  kasabada gegirenlerin psikolojik 1yl oluslarinin yasamlarmin biiyiik

boliimiinii ilge ve kdyde gecirenlere nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu ve
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yasamlarinin  bliylik boliimiinii  kdyde gegirenlerin  psikolojik iyl oluslarinin
yasamlarinin biiyiik bolimiinii ilgede gegirenlere nazaran anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Yasamin biiylik boliimiiniin gecirildigi yer ile psikolojik iyi olus
toplam puanlar1 arasinda, sehir merkezi-kasaba, sehir merkezi-gecekondu, ilge-
gecekondu, kasaba-gecekondu ve gecekondu-koy karsilastirmalari arasinda ise anlamli

bir farklilasmanin olmadig1 bulgulanmaistir.

Ayrica yasaminin biiylikk bir boliimiinii ilge veya kasabada gegirenlerin
muhafazakar yagam tarzi puanlarinin yasaminin biiyiik bir boliimiinii sehir merkezi veya
kdyde gecirenlerin muhafazakdr yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Bu dogrultudaki denenceler kurulurken; kirsaldan merkeze dogru gidildikce
bireyler arasindaki sosyal bagin zayiflayacagi, akrabalik ve komsuluk iliskilerinde kirsal
bolgelere nazaran daha resmi ve soguk bir tutumun olacagi ve bu durumun bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerine olumsuz yansiyacagi diisiincesinden hareket edilmistir.
Ayrica koy kasaba ilce gibi kiiciik yerlesim bolgelerinde gelenek, aile ve din otoritesinin
daha bariz bir sekilde kendisini hissettirecegi diisiiniilmiis ve bu cercevede kiigiik
yerlesim bolgelerindeki bireylerin  muhafazakar yasam tarzi diizeylerinin biiyiik
yerlesim bolgelerine nazaran daha yiiksek olacagi yoniinde bir hipotez kurulmustur. Bu
cercevede kir ile kent yasami ve bir yoOniiyle muhafazakar yasamla
iliskilendirebilecegimiz geleneksel yasam ile modern yasam ayrimi ekseninde bazi

sosyologlar ve toplum felsefecilerinin tespitleri nem tasimaktadir.

Toplum felsefecileri ve sosyologlar, geleneksel toplumlardan modern toplumlara
doniistimii tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis (Saint-Simon), cemaat’ten
cemiyete gecis (ToOnnies), basit toplumlardan karmasik toplumlara gegis (Spencer),
mekanik dayanismali toplumlardan organik dayanismali toplumlara gegis (Durkheim),
kutsal toplumlardan laik toplumlara ge¢is (Howard Becker) olarak tanimlamiglardir.
Robert Redfield ise modernlesme siirecini “kir toplum”undan “kentsel toplum”a gecis
olarak degerlendirmistir (Y0oriikan, 2005). Redfield’in kentsel toplumu, baska gruplarla
devamli temaslar ve iligkiler halinde bulunan biiyiik bir cemiyettir. Kiiltliir ve yasam
tarz1 bakimindan heterojendir. Akrabalik baglariin yerini gayri sahsi iliskiler almistir.

Dini hayat 6nemini kaybetmeye baglamistir. Karmagsik bir teknoloji ve genis ol¢iide
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isboliimiine dayanan bir ekonomik yapist vardir. Siiratli degismeler igerisinde

bulunmaktadir.

Kent ¢oziimlemecileri sinirlayict bir tanim yapmak yerine, onu tanimayi tercih
ettiginde su Ozelliklerle karsilasir: Kentler, yeniliklerin ve buluslarin; ekonomik
gelismenin; sanayilesmenin; askeri, dini ve ekonomik Orgiitlenme ile siyasal
degisimlerin; yeni degerler ve tutumlarin; 6zgiirliikklerin; yabancilarla karsilasmanin;
islevsel farklilasmanin; biyolojik ve Kkiiltiirel ¢esitliligin; kozmopolitlesmenin,
melezlesmenin; sosyallesmenin; uygarlasmanin ve orgiitlii kontroliin mekanlaridir. Kent
ayrimciligi dislar ve farkli kimliklere karsilasma imkani verir (Lefebvre, 1998; Giddens,
2000Db).

Kent sosyolojisi iizerine derin analizleri bulunan sosyolog Simmel’e gore kent,
modern insanin yasaminda merkezi bir yere sahiptir. Modern hayatin en temel sorunu,
devasa toplumsal giigler, tarihsel miras, dis kiiltiir ve teknik karsisinda, kisilerin kendi
ozerklik ve bireyselliklerini koruma cabasindan kaynaklanir. Kentli insanin psikolojik
temeli, dis ve i¢ uyaricilarin hizli ve durmaksizin degismesiyle “sinirsel uyarimin
siddetlenmesine” dayanir. Disaridan gelen bu uyaranlar cogu zaman hem birbiriyle hem
de bireyin kisilik degerleriyle celiski igindedir. Taleplerin ¢oklugu sinirsel uyarimin
siddetini artirir. Birbiri ardina gelen uyaranlar, bireyin derin bir degerlendirme
yapmasina firsat vermez ve kentli insandan daha az bir derinlikli bilinglilik talep eder;
tepki gosterme yetisi zayiflar. Kentli insan hizli karar vermek durumunda oldugu i¢in
kalbiyle degil zihniyle tepki verir. Boylece zeka, ruhsal alanda meydana gelebilecek
gerilimlerden kurtulur. Rasyonellik, kent hayatinin baskisi karsisinda, 6znel hayati

koruma gorevini {istlenir.

Bununla birlikte Simmel’e gore kentli insan, davraniglarini kendisi olarak
gerceklestiremedigi ve bolinmiis bir kisilige sahip oldugu i¢in, bir “yabanci
(stranger)”dir. Metropol her tiirlii kisisel hayat1 gélgeleyen bir kiiltiirin hakiki yurdudur.
Dogal olarak yabanci, “yurdu/topragi olmayan”dir. Yurt/toprak sadece fiziksel bir deger
degil, ayrica maddi hayatin siireklilik kazandigi sembolik bir duygudur. Kentin yurt
haline gelebilmesi icin, insanlarin hem akilli hem de duygusal varliklar olarak
etkilesimde bulunmalar gerekir. Bu, gliniimiiziin kii¢iik kasabalarinda veya Eski Yunan

sitelerinde miimkiindiir. Ulusal, sosyal, ticari ve insani ortak 6zelliklerimiz, modern



140

toplumlarda yabanciy1 bize yakinlastiran baglardir. Ne var ki bu baglar, genis bir
cografyaya yayildig1 ve bireyle iligkisi genis bir grup araciligiyla oldugu icin, soyut bir
yakinliga doniisiir. Yabancilar arasindaki iliski de gayri sahsi bir iliskidir. Karsilasilan
yiizler karsisinda kayitsiz kalinir; insandan ¢ok paraya deger verilir (Simmel, 1950a;
1950b: Akt. Ozyurt 2007; 113).

20. ylizyilin 6nemli kent sosyologlarindan biri olan Louis Wirth’e gore ise kirsal
gelenekte var olan akrabalik bagi, komsuluk iliskileri ve duygu birligi kentte kaybolur.
Kentte baglantilar gergekte yiiz ylize olabilir, fakat bununla birlikte gayr1 sahsi,
yiizeysel, gecici ve pargalanmistir. Tipik olarak fiziksel baglar yakin, fakat sosyal baglar
uzaktir. Kent hayatt dis goriliniise 6nem verdigi icin, kentli insanlar arasindaki fiziksel
yakinlik, sosyal yakinliga doniisememektedir. Kentte fonksiyonel roller i¢in tasarlanmis
tiniformalar1 goriiriiz ve karsilastigimiz kisinin meslegi hakkinda bilgi sahibi oluruz.
Uniformalarin ardina gizlenen bireysel tuhafliklari bilmeyiz. Yakin fiziksel baga
ragmen sosyal mesafenin biiyiikligii, yalnizlik duygusunu artirir ve sinirsel gerilimlere
neden olur. Kentte farkli tiplerdeki insanlar arasinda gerceklesen sosyal iliskinin
heterojenligi, bireyleri farkli gruplarla iliski i¢inde olmaya yoneltir. Bireyler yiiksek
diizeyde hareketli olmak zorundadir. Kent halki ihtisam ve sefalet, zenginlik ve
yoksulluk, entelektiiellik ve cahillik, diizen ve kargasa arasinda biiyiiyen ¢eligkilerden
kurtulamaz. Wirth’e gore kentli insan, “sizofrenik karakterli” bir kisilige sahiptir.
Birincil iligkilere yer vermeyen kentte, insanlar birbirlerine kars1 ve yasadigi ortama
kars1 sorumluluklarin1 kaybedip, bencillesmistir. Herkes her seyi kaniksar hale
gelmistir. Bu bir “anomi durumu”dur. Wirth, kentsel mekani ve kentli insan1 patolojik
bir olgu olarak gormesine ragmen, bu durumdan kurtulmak i¢in Onerilerde bulunmaz

(Wirth, 1938:12 Akt. Ozyurt 2007; 115).

Kentsel yasami toplumsal biitlinliik g¢er¢evesinde ¢oziimleyen sosyologlardan
biri de Richard Sennett’tir. Sennett, Kamusal Insanm Cokiisii (2002) adli eserinde
kentsel toplumda insan iliskilerini daha kapsamli olarak ¢oziimler. Kitabin temel tezine
gore, modern Batili kentlerde kamusal alan canlilifin1 kaybetmis, narsis bir kisilik
gelismis ve kentlerin topluluklara par¢alanmasi sonucunda mahrem bir toplum ortaya

cikmistir (Sennett, 2002: 291).
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Sonu¢ olarak gelenekler cercevesinde hareket edilen, aile, komsuluk ve
arkadaslik gibi soysal etkilesimin daha derinlemesine yasandigi muhafazakar ogeler
tastyan kirsal (koy, kasaba ve ilge) yasamin, yukarida goriislerine yer verdigimiz
sosyologlarin degerlendirmelerinden hareketle muhafazakar olmasi beklenmekteydi.
Mubhafazakar olanin psikolojik iyi olusunun da daha yiiksek olacagi hipotezi dikkate
alindiginda ise koy kasaba ve ilgede yasayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
de diger yerlesim yerlerine gore daha yiiksek olmasi beklenmekteydi. Arastirma
bulgular kirsal olanin muhafazakar olacagi hipotezini desteklerken kdy, kasaba ve ilge
de yasayan bireylerin psikolojik iyi agisindan daha st bir diizeyde olacagi hipotezi
desteklenmemistir. Oysaki gerek Simmel, gerek Wirth ve gerekse de Sennett kirsal

olan1 kentsel olana kars1 deginilen nedenlerden 6tiirii daha pozitif bulmaktadir.

5.2.3. Universite 6grencilerinin mezun olduklari lise tiiriine gore psikolojik
iyi olus ve muhafazakir yasam tarzlar1 arasindaki farkhhga ait

bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirmada ele alinan bir diger alt problemin amaci ise tiniversite dgrencilerinin
mezun olduklar: lise tiirli ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini belirlemektir. Analiz sonucunda {iniversite 6grencilerinin mezun olduklar

lise tiirii ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgulanmistir.

Diger yandan 6grencilerin mezun olduklari lise tiirii ile muhafazakér yagsam tarzi
arasinda, genel liseden mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi toplam puanlarinin
ogretmen lisesinden mezun olanlara gore daha yiiksek oldugu; imam-hatip lisesinden
mezun olanlarin muhafazakar yasam tarzi toplam puanlarmin ise genel lise, meslek
lisesi, Anadolu lisesi, 6gretmen lisesi ve fen liseSinden mezun olanlara gore daha

yiiksek oldugu yoniinde bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriine gore psiklojik iyi olus ve muhafazakar
yasam tarzlar ile ilgili denenceler kurulurken, 6zellikle imam-hatip lisesinden mezun
olan 6grencilerin daha muhafazakar bir yap1 gosterecegi ve bu yapinin da psikolojik iyi
olusa daha olumlu bir etkisinin olacagi diisiincesinden hareket edilmistir. Arastirma

bulgular1 imam-hatip lisesinden mezun olan 6grencilerin daha muhafazakar bir yapi
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gosterecegi yoniindeki denenceyi desteklerken bu Ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin de digerlerine gore daha yiiksek olacagi yoniindeki denenceyi
desteklememektir. Literatiirde bu yonde yapilmis bir arastirmanin olmayis1 boyle bir

bulguyu yorumlamayi1 da giiclestirmektedir.

5.2.4. Universite o6grencilerinin  sosyo-ekonomik diizeylerine gore
psikolojik iyi olus ve muhafazakir yasam tarzlar1 arasindaki

farkhiiga ait bulgularin tartisma ve yorumu

Aragtirmanin alt problemlerinden bir digeri ise iiniversite Ogrencilerinin
yasamlarinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir anlaml
bir farkin olup olmadigini belirlemektir. Yapilan analiz sonucunda dgrencilerin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmnin {ist sosyo-ekonomik
diizeydeki tliniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile
muhafazakar yasam tarzi arasinda orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki {liniversite
ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzi puanlarinin iist sosyo-ekonomik diizeydeki
tiniversite ogrencilerinin muhafazakir yasam tarzi puanlarindan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu yoniinde bir sonug elde edilmistir.

Arastirmada sosyo-ekonomik yapi olarak diisiik veya orta smifta yer alan
ogrencilerin muhafazakarlik diizeyilerinin yiiksek olmasi beklenmekteydi. Nitekim
arastirma sonuclarinin bu yondeki beklentiyi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerden analamli derecede daha yiiksek ¢iktig
goriilmektedir. Konuyla ilgili benzer bir ¢alisgmada Cenkseven (2004: 157) iiniversite
ogrencilerinde 6znel iyi olus ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin yordayicilarini
inceledigi arastirmasinda, iist sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin psikolojik iyi
olug diizeylerinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere nazaran anlamli derecede

daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
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Universite dgrencilerinin sosyo-ekonomik statiilerine gore “psikolojik iyi olma”
puanlarinin {ist sosyo-ekonomik diizey lehine farklilasmasi literatiirde genel bir
beklentiyi olusturmaktadir. Cilinkii yiiksek gelir ve egitime sahip olanlarin daha fazla
firsata da sahip olduklar1 sdylenilebilir. Bu durum onlarin bir¢ok a¢idan diisiik gelir ve
egitime sahip kisilere gore avantajli olmalarina neden olacaktir. Diisiik gelir grubundan
olan bireyler yiiksek gelir grubundaki insanlarla karsilastirildiginda yasantilarini
etkilemek i¢in daha az firsata sahiptirler. Bu dezavantajli durumu egitimin kalitesini,
meslegini, yasam ¢evresini, beslenmesini, ve saglikla iligkili davranislarim
etkileyecektir. (Lachman ve Weaver, 1998). Benzer sekilde, Yorikkoglu (1997) ve
Kemerlioglu (1990) da, bireyin hangi sosyo-ekonomik kosullar iginde biiylidiigiiniin
kisinin biiyikk Olglide sagligini, alacagi egitimi, sececegi meslegi belirleyecegini
belirtmektedirler. Ailenin sosyo-ekonomik kosullar1 bireyin toplumun olanaklarindan ne
Olglide yararlanabilecegini ve nereye kadar yiikseleceginin de gostergesidir. Ayrica
ailenin bulundugu tabaka ve ona bagli olarak toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel durumu,
oturdugu yerlesim bolgesi, anababanin egitim diizeyi ve meslegi gibi etkenler, hem aile
hayatinin ruh sagligini etkileyebilir, hem de bireyin kisiligini (Yavuzer, 1992),
aliskanliklarini, geleneklerini, deger yargilarini, amaglarini bigimlendirir. Zevklerini ve

ozlemlerini etkiler. Kisaca sinifsal kiiltiiriinii olusturur (Y 6riikkoglu, 1997).

5.2.5. Universite 6grencilerinin ailelerinin algillanan dindarhik diizeyi ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki farklihga ait bulgularin tartiyma ve

yorumu

Arastirmanin alt problemlerinden bir digeri ise Tlniversite Ogrencilerinin
ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ile psikolojik 1yi oluslar1 arasinda bir anlaml bir
farkin olup olmadigim belirlemektir. Yapilan analiz neticesinde dgrencilerin ailelerinin
algilanan dindarlik diizeyi ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda ailelerinin algilanan
dindarlik diizeyi ‘yiliksek’ olan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin,
ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘orta’ ve ‘diisiik’ olan {iniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu yoniinde bir
sonu¢ elde edilmistir. Benzer arastirmalara bakildiginda arastirma bulgularim

destekleyen birtakim sonuclar goriilmektedir.
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Sengiil (2007), 336 denekten olusan bir 6rneklem grubuna Kisa Semptom
Envanteri ve Dindarlik Olgegini uyguladigi Ruh Saglig1 ve Dindarlik adl yiiksek lisans
tezinde; dindarligin bilgi- ibadet boyutu ile depresyon arasinda anlamli negatif iliski
tespit etmistir. Elde ettigi bulgulardan, dindarligin bilgi-ibadet boyutu arttik¢a depresif
belirtilerin azaldigi, dinin, 6zellikle dini ibadetleri yerine getirmenin depresyona karsi

koruyucu islevi olabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Dogan (1997) tarafindan yapilan Duanin Psikolojik ve Psikoterapotik Etkileri
adli alan arastirmasinda, duanin birey {izerindeki psikolojik ve psikoterapdtik etkileri
incelenmistir. Tiirkiye’nin ¢ ilinde, farkli gelisim donemlerine ait degisik yas
gruplarindan elde edilen Ornekleme uygulanan anket sonucunda; duanin, bireyin

psikolojisi iizerinde iyilestirici etkileri oldugu 6rnek olaylarla anlatilmistir.

Aydemir (2008) dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi ilk yetiskinler tizerinde
inceledigi arastirmasinda dindarligin bireyin mutlulugunu arttirmada anlamli bir

etkisinin oldugunu bulgulamaistir.

French ve Joseph (1999), dindarlik ve mutluluk, hayatta bir amacin olmas1 ve
kendini gerceklestirme arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmasinda dindarlik, hayatta bir
amacin olmasi ve kendini gergeklestirme arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica arastirmacilar dindarlikla mutluluk arasinda da olumlu bir iligki
bulundugunu ve hayatta bir gayenin olmasimin ise dindarlik-mutluluk arasindaki bu

iligskinin sebebi oldugunu bulgulamislardir.

Kog (2002) tarafindan yapilan “Ergenlik Doéneminde Dua ve Ibadet
Psikolojisinin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri” adli ampirik calisma, ergenlik
doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklar1 tizerinde ne gibi psikolojik
etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmis bir alan aragtirmasidir. Tiirkiye’de
orta 6grenim goren ergenlerin secildigi evreni temsilen, Bursa il sinirlari igerisinde dort
farkli tiirden orta 6grenim kurumunda Ogrenim goren 400 ergen lizerinde tesadiifi
orneklem yoluyla anket uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ergenlik
doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklar {izerinde olumlu psikolojik
etkileri vardir” tezini 6n goren temel hipotezle birlikte diger hipotezlerin bircogunun

oldukca yiiksek diizeyde desteklendigi tespit edilmistir.
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James ve Wells (2003), dindarlik egiliminden bagimsiz olarak, kiliseye gitme,
dini toplantilara katilma, dini literatiirii okuma, bireysel ibadet ve dualar gibi dini
davraniglar gosterme ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi arastiran ¢alisma
bulgularinin daha tutarli oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin genellikle bu gibi
davraniglar sergileme ile psikolojik saglik arasinda pozitif bir iliski oldugunu

bulduklarini aktarmaktadirlar.

5.3. Oneriler

Arastirma kapsaminda yukarida kisaca Ozetlenen sonuclar dogrultusunda

gelistirilen genele ve arastirmacilara yonelik oneriler sunlardir.

5.3.1. Genel oneriler

1. Calismada muhafazakar yasam tarzi ve alt boyutlari ile psikolijik iyi olus ve
alt boyutlar1 arasinda genel itibariyle pozitif yonde diisiik bir iliski saptanmistir.
Arastirmanin diger gelisim donemlerini de igeren bir 6rneklem grubu ile yapilmasi bu

iki degisken arasindaki bagintiy1 daha detayli ortaya koyabilir.

2. Yasamim biiyiik ¢ogunlugunun geg¢irildigi yerlesim yeri agisindan sehir
merkezindekilerin psikolojik iyi olus puanlarinin ilge ve kody gibi kirsal kesime gore
daha yiliksek oldugu sonucu sehir merkezindeki imkanlarin bollugu ve c¢esitliligine
baglanabilir. Bu cergevede kirsal kesimin yasam standartlari ile ilgili imkanlarin
tyilestirilmesinin bu kesimin psikolojik 1yt olusuna olumlu katkilar sunacagi

sOylenebilir.

3. Yasamin biiyiikk ¢ogunlugunun gegirildigi yerlesim yeri agisindan kirsaldan
sehir merkezine gidildik¢e muhafazakar yasam tarzi puanlarinda da bir artis oldugu
sonucu g6z Oniinde bulundurularak kirsalin muhafazakarligimin  psikolojik
yordayicilarinin arastirilmast kavramin sosyolojik ve psikolojik analizine daha bir katki

saglayabilir.
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5.3.2. Arastirmacilara oneriler

1. Muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus arasindaki baginti daha genis
bir yas araliginda incelenebilir.

2. Muhafazakar yasam tarzinin psikolojik ve sosyolojik yordayicilar1 bir bagka
arastirmanin konusu olabilir.

3. Bu kapsamda muhafazakar yasam tarzi ile ilgili deneysel ¢alismalar
yapilabilir.

4. Tiirkiye’deki muhafazakar yasam tarzi karsi kiiltiirler acisindan ele alinip

konunun psikolojik analizi yapilabilir.
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EKLER

EK-1. PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI:

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer
almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz.
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Her bir climleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren g|E % Tg = E
numaray1 isaretleyiniz. Tg E S ~ 2 £
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1. Insanlarin ¢ogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri olarak goriir. 1121314(5(6
2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek i¢in diisiince ve davranig 112131456
tarzimu degistiririm.
3. Genellikle yasadigim durumlardan sorumlu oldugumu hissederim. 1121314(51(6
4. Ufkumu genigletecek aktivitelerle ilgilenmiyorum. 1121314516
5. Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapacaklarimi diisiindiigiimde kendimi iyi 112131456
hissederim.
6. Yasamimi gézden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuglanis seklinden 11213l4l516
memnunluk duyarim.
7. Yakin arkadasliklar1 devam ettirmek benim i¢in zor ve basarisizlikla 112131456
sonugclanan bir siirectir.
8. Bir ¢ok insanin goriislerinin tersi oldugu zaman bile goriislerimi ifade 11213l4l516
etmekten korkmam.
9. Giinliik yasamin talepleri karsisinda genellikle kendimi mutsuz hissederim. 1(21314(51(6
10. Genellikle her gecen giin kendimle ilgili daha fazla sey 6grendigimi 112131456
hissediyorum.
11. iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecegi gergekten diisiinmem. 1121314516
12. Genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim. 11213141516
13. Sorunlarimi paylasabilecegim az sayida yakin arkadagim olmasindan dolay1 112131456
cogunlukla kendimi yalniz hissederim.
14, Kararlarim genellikle baskalarinin kararlarindan etkilenmez. 1(21314(51(6
15. Etrafimdaki insanlarla ve i¢cinde bulundugum toplumla ¢ok uyumlu 112131456
degilimdir.
16. Yeni seyleri denemekten hoslanan biriyim. 1121314516
17. Gelecek bana hemen hemen her zaman problemler getireceginden i¢inde 112131456
yasadigim ana odaklanmay tercih ederim.
18. Tanidigim birgok kisinin yasamdan benim elde ettigimden daha ¢ok sey elde 112131456
ettigini hissederim.
19. Aile iiyeleri ya da arkadaslarla kigisel ve karsilikli konusmalar yapmaktan 11213l4l516
hosglanirim.
20. Diger insanlarin benimle ilgili diisiinceleri hakkinda endise duyarim. 1121314(5(6
21. Giinliik yagamimdaki sorumluluklarin ¢ogunun iistesinden gelmekte oldukca 11213lal516
basariliyimdir.
22. Yaptigim seylerde yeni yollari denemeyi istemem. Yasamim bu sekilde 1121314516
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giizeldir.

23. Yasamimin yoniini ve amacini belirledim. 1(21(3
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24. Firsat olursa kendimle ilgili degistirmeyi diislindiigiim bir ¢cok sey var. 11213

N
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25. Yakin arkadaglarim problemleri hakkinda benimle konustuklarinda iyi bir
dinleyici olmak benim i¢in 6nemlidir.
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26. Benim i¢in kendi mutlulugum baskalarinin beni onaylayip
onaylamamasindan daha énemlidir.

27. Sik sik sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissederim.

28. Kendim ve yasam hakkindaki diisiincelerime meydan okuyan yeni
deneyimler yasamanin 6nemli oldugunu diisiiniiriim.

29. Giinliik etkinliklerim bana sik sik dikkate degmez ve 6nemsiz gibi goriiniir.

30. Kisiligimin pek ¢ok yoniinden hoslanirim.

31. Konugmaya ihtiyacim oldugunda ¢evremde beni dinlemek isteyecek ¢ok
insan yoktur.

32. Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenmeye yatkinim.

33. Yasadigim durumdan mutsuz olsaydim, onu degistirmek i¢in etkili 6nlemler
alirdim.

34. Bir birey olarak yillardir gergekten ilerleme kaydetmedigimi diisiiniiyorum.

35. Yasamda basarmaya calistigim seylerle ilgili olarak akilct davranma yetisine
sahip degilim.
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36. Gegmiste bazi hatalar yaptim, ancak herseyin olabilecek en iyi sekilde
sonuc¢landigin diigiiniiyorum.

37. Arkadasliklarimdan ¢ok sey 6grendigimi diisiiniiyorum.

38. Insanlar bana yapmak istemedigim seyleri nadiren yaptirabilirler.

39. Bireysel ve mali islerimi yiirlitmede genellikle basariliyimdir.

40. Bence insan her yasta olgunlagmaya ve gelismeye devam edebilir.

41. Eskiden kendim i¢in amaglar koyardim, fakat simdi bu zaman kaybi gibi
gorunuyor.
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42. Bir ¢ok yonden yasamimdaki kazanglarima iligkin hayal kirikligi

hissediyorum. 112]3[4]5/6
43. Diger insanlari ¢ogunun benden daha fazla arkadasi oldugunu

o o 1(2]13]|4(5]6
diisiiniiyorum.
44. Benim i¢in bagkalartyla uyusmak ilkelerimle tek bagina ayakta durmaktan

- B 1(213]|4(5]6

daha dnemlidir.
45, Hergiin yapmak zorunda oldugum seylere yetisememek bende gerginlik 11213lal516
yaratir.
46. Zamanla, beni daha gii¢lii ve yetenekli kilan bir yasam anlayigina sahip
oldum. 112(3(4(5]|6
47. Gelecek igin planlar yapmaktan ve onlan gergeklestirmeye caligsmaktan
hoslanirim.

48. Bir ¢ok agidan kim oldugumla ve siirdiirdligiim yasamla gurur duyarim.

49. Insanlar beni zamanimi bagkalariyla paylagsmada istekli, verici bir kisi olarak
tanimlarlar.

50. Genel fikirlere ters diisse bile kendi goriislerime giivenirim.

51. Yapilmasi gerekenleri yapabilmek i¢in zamanimi planlama konusunda
basariliyimdir.

52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi diisiiniiyorum.

53. Kendim i¢in yaptigim planlan gerceklestirmede etkinimdir.
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54. Bir ¢ok insanin yagam bigimine imrenirim.
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55. Bagkalariyla ¢ok sicak ve giivenli iliskilerim olmadi.

56. Tartigmali konularla ilgili diislincelerimi ifade etmek benim i¢in giictiir.

57. Giinliik yagamim hareketlidir, fakat herseye yetismek bana mutluluk verir.
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58. Daha 6nceden alistigim tarzdan farkli olan ve degismemi gerektiren yeni
durumlarda bulunmaktan hoslanmam.

59. Bazi insanlar yagamlari boyunca amagsiz gezinirler, fakat ben onlardan biri
degilim.

60. Kendime iliskin diisiincelerim muhtemelen ¢ogu insanin kendisi hakkinda
hissettigi kadar olumlu degildir.

61. Arkadasliklar konusunda kendimi genellikle disardan bakan birisiymis gibi
hissederim.

62. Eger ailem veya arkadaslarim kararlarima katilmiyorsa genellikle fikrimi
degistiririm.

63. Giinliik yasam aktivitelerimi planlamay1 denedigim zaman hiisrana ugrarim,
¢linkii yapmayi tasarladigim seyleri asla tamamlayamam.

64. Benim i¢in yagam devam eden bir 6grenme, degisme ve biiyiime siirecidir.

65. Bazen kendimi yagamda yapilabilecek her seyi yapmig gibi hissederim.

66. Cogu sabah, yasam tarzim konusunda umutsuzluk duygusuyla uyanirim.

67. Arkadaslarima giivenebilecegimi biliyorum, onlar da bana
giivenebileceklerini bilirler.

68. Belirli bir bigimde diisiinmemi veya davranmami gerektirecek sosyal
baskilara boyun egen biri degilim.

69. Ihtiyacim olan etkinlik ve iliskileri bulma ¢abalarimda oldukca
basarilryimdir.

70. Yillar gectikge goriislerimin nasil degistigini ve olgunlastigini gérmekten
hoglanirim.
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71. Yagamdaki amaglarim benim i¢in hayal kiriklig1 yaratmaktan ¢ok doyum
kaynagi olmustur.
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72. Gegmisim inis ¢ikiglarla doludur, fakat genellikle gegcmisimi degistirmeyi
istemem.

73. Baskalariyla konusurken onlara gercekten agilmakta zorlanirim.

74. Yagamimda yaptigim se¢imlerin baskalari tarafindan nasil degerlendirildigini
Onemserim.

75. Yasamimui beni tatmin edecek bigimde diizenlemekte zorlanirim.

76. Yagamimda biiyiik gelismeler ya da degisiklikler yapmay1 denemekten uzun
zaman Once vazgectim.

77. Yagamda neyi basardigim diisiinmeyi doyum verici bulurum.

78. Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarim ile karsilastirdigimda kim oldugumla
ilgili olarak kendimi iyi hissederim.

79. Ben ve arkadaglarim sorunlarimizi birbirimizle paylasiriz.

80. Kendimi bagkalarinin 6nem verdigi degerlerle degil, kendi 6nem verdigim
seylerle degerlendiririm.

81. Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi olusturabildim.

82. Bence “Yagl bir kdpege yeni numaralar 6gretilemez” 6zdeyisi dogrudur.

83. Bir sonug degerlendirmesi yaptigimda, yagsamimda ¢ok fazla kazanglarim
oldugundan emin degilim.
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84. Herkesin zayif oldugu yonler vardir, fakat benim payima daha fazlasi diismiis
gibi goriiniiyor.
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EK-2. MUHAFAZAKAR YASAM TARZI OLCEGI
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Madde No

Her bir climleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren
numaray! isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Geleneklerimize ters disse de birgok yeniligi kabul ederim.

Son yillarda kiltirimize en buylk zarar yabanci ulkelerden geldi.

Nefsimi terbiye etmek icin ramazan digindaki aylarda da orug tutarim.

SN

w i w w

v | w;

"Buyuklerimiz dururken bize laf dismez" s6zinin 6zgirlidumu kisitladigini
disdndrim
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Benim i¢in higbirsey Allah'a ibadet etmekten daha 6nemli degildir.

Dusuk bel pantolon giymeyi kultirimuze ters buluyorum.

Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim ¢ok da énemli degildir.

Asiri yiyip icip eglenmenin nefis terbiyeme zarar verdigini diginirim
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Bizden farkli olan yabanci Ulkelerle yakin iligkiler kurmak tlkemiz icin tehlikelidir.
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Cocuklara ailelerine karsi itaatsizlikten dolayi ceza veriimemeli

[EEN
[EEN

Dini kurallara gore yasamak her insanin gorevidir.
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Yoresel kiyafetleri kendi 6ziime daha yakin bulurum.
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Dindar olmak igin dini goérevlerin yerine getiriimesi sart degildir.
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Ahlaki yapimiz batili Glkelerin ahlaki yapisindan daha tsttndur.
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insan, nefsine hos gelen seylerden uzak durmali
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Buyduklerin 6ntinde bacak bacak Ustline atmaktan rahatsizlik duymam.
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Karar verirken dncelikle Allah'in nizasini gdzetirim.
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Yabanci film-diziler kiltirimuze zarar vermektedir
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Bir topluluga girdigimde "merhaba" demek yerine "selamiinaleykim" demeyi
tercih ederim
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insanlarin cinsel fantaziler kurmasi normal bir durumdur.

N
=

Batili Glkeler dini inanglarimizdan dolay! dlkemizi Avrupa Birligi'ne almaz

N
N

Geng kiz ve erkeklerin nikah olmadan evde yalniz kalmalari uygun degildir.

N
w

Cocuklar anne-babanin rizasi olmadan bir sey yapmamali

N
I

Her seyi dini kurallara gére yapmak gelismeyi engeller.

N
4]

"Eski kdye yeni adet getirilmez" atas6ziini dogru bulurum.

N
(o]

Yabanci Ulkelerin ahlaki ve sosyal degerlerini almak kiltirumuze zarar verir.

N
~

Kadin tesettur kurallarina uygun giyinmelidir.

N
[ee]

Eglenceye dugkiin bir insanim.

N
©

insan tek basina caresiz ve zavalli bir varliktir.

w
o

inancim geregi zevk ve eglenceye vakit ayirmada élgiilii davranirim.

w
g

Hayata karsi tutumlarimin temelinde dini inanglarim vardir.

w
N

Yabanci ulkelerin cogu bize dosttur.
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w
w

Cocuk anne-babasinin istekleri dogrultusunda hareket etmeye kendini zorunlu
hissetmeli.

[N

N

w

(O]

w
I

Arzu ve isteklerimde 6lgulu davranirim.

[ERN

w
)]

insanlarin sorunlarinin temel kaynagi dini sorumluluklarini yerine

=
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getirmemeleridir.

36

Yilbasini kutlarim

37

Siki bir disiplin ve aileye itaat gengligin en ¢ok ihtiyaci olan seydir.

38

Avrupa Birligine Uye olursak aile yapimiz ¢oker.

39

Alkol kullanmak bana keyif verir.

R Rk |-

v o un

40

Anne-babanin ¢ocuklarini dini gerekleri yerine getirmeleri konusunda zorlama
hakki vardir.

[N

N ININININ

w  wwlwlw

(]

41

Dini inang ve ibadetler insani belalardan korur.

42

Yeni ve alisilmamis durumlara uyarlanmaktan hoslanirim.

43

Nefsimi terbiye etmek icin dua ve ibadet ederim.

44

Coca cola gibi yabanci sermayeye para kazandirmak istemem

45

Cagdaslasmak icin her yéninuyle batili tlkeleri 6rnek almamiz gerekir

46

Klasik bati muziginden hoglanmam.

a7

Erkek kulagina kupe takmaz

48

Tv izlerken éptisme sahnelerinden rahatsiz olmam.

49

Dini gerekleri yerine getiririm

50

insan kendini, geleneklerine uygun hareket etmek zorunda hissetmeli.
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EK-3. BILGI FORMU

Saymn Katilimer;

Bilimsel bir arastirma (Doktora tez calismasi) i¢in hazirlanan bu anketteki
sorular1 cevaplarken; yalnizca kendinize ait olan goriis ve egilimlerinizi esas
almaniz1 ve baska higbir etki altinda kalmadan ya da yersiz bir takim endiselere
kapilmadan sorulara igtenlikle cevap vermenizi iimit ediyoruz. Dolayisiyla biitiin
sorular1 dikkatle okuyarak secencklerden goriislerinize en uygun olan ifadeyi
isaretleyiniz. Liitfen hi¢ bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag¢ igin
kullanilacagindan ve toplu olarak degerlendirileceginden anket formuna isim, soy
isim veya herhangi bir kimlik bilgisi yazmamiza gerek yoktur.

Vermis oldugunuz destege simdiden tesekkiir eder yasaminizin bundan sonraki
boliimiinde basarilar dileriz.

Isa Yiicel ISGOR
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Doktora Ogrencisi

2) Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

3) Fakiilteniz?

4) Kacginci1 Simif?
()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6

5) Memleketiniz?

6) Memleketiniz Hangi Bolgede?
) Marmara Bolgesi

) Ege Bolgesi

) Akdeniz Bolgesi

) ic Anadolu Bélgesi

) Karadeniz Bolgesi

) Dogu Anadolu Bolgesi

) Giineydogu Anadolu Bolgesi

e Y R R R e

7) Yasamumizin Biiyiik Bir Kismuni Nerede Gegirdiniz?

Yer Siire
() Sehir Merkezi [ CPTT yil)
() Tlge R yil)
() Kasaba (GO yil)
( ) Gecekondu Gooerenn yil)

() Kdy e, yil)
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8) Mezun Oldugunuz Lise Tiirii?
( )Genel Lise

( )Meslek Liseleri

( JAnadolu Lisesi

( )Anadolu Ogretmen Lisesi

( )Fen Lisesi

( )imam-Hatip Lisesi

( )Ozel Lise

9) Ailenizin Ortalama Ayhk Geliri?
(') 100-1000 TL
() 1001-2000 TL
() 2001-3000 TL
( )3000 TL’ den fazla

10) Kendinizle Birlikte Kardes Sayiniz?
() Ailenin tek gocuguyum
()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7vedahafazla

11) Sosyo- Ekonomik Diizey Olarak Kendinizi Hangi Diizeyde Goriiyorsunuz?

( ) Ust Diizey ( ) Orta Diizey ( ) Diisiik Diizey

12) Akademik Basar1 Diizeyiniz?

13) Anne ve Babamiz is Durumu A¢isindan Hangi Gruptadir?

Anne Baba
Isveren () ()
Maasly, iicretli ¢alisan () ()
Kendi isinde ¢alisan () ()
Calismayan () ()

14) Anne Ve Babamizin Ogrenim Diizeyi Nedir?

Anne Baba
Okur yazar degil ) ()
Okur Yazar () ()
ilkokul mezunu () ()
Orta Okul mezunu () ()
Lise Mezunu () ()
Universite mezunu () ()

15) Din {le ilgili Konulardaki Bilgi Diizeyiniz?
() Yiiksek

() Orta

() Diisiik

() Hi¢

16) Dini Bir Cemaate/Goriise Mensup musunuz?
() Evet

() Kismen

() Hayir

17) Anne ve Babamz:
( ) Birlikte yasiyor

() Ayrt yastyor

( ) Bosanmusg
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18) Ailenizin Dindarlik Diizeyini Hangi Asamada
Gorilyorsunuz?

() Yiiksek

() Orta

() Diisiik

19) Aile Yapimz?
() Cekirdek Aile (Sadece anne-baba ve ¢ocuklar)
( ) Genis Aile ( anne-baba, nine-dede, evlenmis ¢ocuklar bir arada)
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EK-4. MYTO’NUN DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi PATH DiYAGRAMI

.13

NN RN EE

Sekildeki Kisaltmalar:

MYTO: Muhafazakar Yasam Tarzi1 Olcegi
DGA: Dis Grup Antipatisi

DD: Dini Duyarlilik

GB: Geleneklere Baglilik

AH: Antihedonizm

AGDO: Aile-Gelenek-Din Otoriteryanizmi
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