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OZET

UYUSTURUCU KULLANIMININ SOSYOLOJIiK BOYUTU
UYUSTURUCUYA YONELIK TALEP AZALTIMI

Uyusturucu madde bagimliligina giden yol bireyin uyusturucu maddeyi ilk defa
almasiyla baglar. Zamanla birey ayni etkiyi hissedebilmek i¢in daha fazla madde alma
ihtiyact duyar ve devam eden bu madde kullanim siirecinde uyusturucu madde, beyin
fonksiyonlarmi ve davranis sekillerini etkileyerek zorlayici bir gii¢c haline doniisiir.
Uyusturucu madde bagimlili§i zamanla uyusturucu kullanimini gegici bir tercihten ote

zaruri bir ihtiyag¢ haline getirir.

Kullanilmaya baslanildiginda gegici bir haz duygusu yasatan ancak zamanla
vazgecilemeyen bir alisgkanlia doniisen uyusturucu bagimliliginin  sebepleri
arastirildiginda bu sorunun sadece maddenin sarhosluk verici etkisinden degil ayni
zamanda sosyal sebeplerden de tetiklendigi diisiiniilmektedir. Ozellikle modern
toplumun getirdigi yenilikler ve gii¢lii olmayan toplum yapist uyusturucu maddelerin

kullaniminda katalizr gérevi yapmaktadir.

Bu calisma yukarida belirtilen farkli sebeplerden kaynaklanan madde
bagimhiliginin  6nlenebilmesi, talebin azaltilmasi, bireylerin maddelerin etkileri
hakkinda egitilmeleri ve bagimlilarin rehabilite edilebilmeleri icin gerekli stratejileri

ortaya koymaktadir.

Calismanin sonuglari, madde bagimligi ile toplumun sosyo-ekonomik durumu ve
sosyal dinamikler arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Bu nedenle c¢alismada,
uyusturucu madde bagimlilig1 ve talep azaltimi ile, toplum odakli miicadelede psiko-

sosyal ve medikal bir yaklagim igerisinde olma gerekliligi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu, ‘uyusturucu ile miicadele’, ‘uyusturucu ve

toplum’, bagimlilik, sug



ABSTRACT

THE SOCIOLOGICAL DIMENSION AND DEMAND REDUCTION
OF DRUG ABUSE

The path to drug addiction begins with that first act of taking drugs. Over time, a
person may need more of the drug to get the same effect. Drug seeking becomes
compulsive, in large part as a result of the effects of prolonged drug use on brain
functioning and, thus, on behavior. Drug addiction makes drug use a compelling need,

not a casual choice.

It is realized that the drug addiction is not only a problem arising out of the
availability of such intoxicating drinks and drugs but it has a great deal to do with the
social conditions which create the demand for or the need for consumption of such
substances. Especially, the vulnerability of the modern society plays a catalytic role in

promoting the consumption and abuse of narcotic and psychotropic drugs.

This study displays the need for implementing strategies for prevention of drug
addiction, drug reduction, educating the people about its ill effects and rehabilitation of

the addicts.

The findings of the study indicate to the relationship of drug addiction with the
socio-economic conditions or the social dynamics of the population. Therefore, the
approach is to recognize drug addiction as a psycho-socio medical problem, which can

be best, handled through community based interventions.

Key Words: Drug, ‘combating against drug’, ‘drug and society’, addiction,

crime
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ONSOZ

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi sosyal bir olgu olmakla birlikte

temel sebepleri ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve bireysel nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Bu sosyal olgu bireyleri ve toplumlari olumsuz yonde etkileyerek toplum
hayatin1 tehlikeye diisiirmektedir. Ozellikle toplumlarin gelecegini olusturan gengleri
etkisi altina alarak, biiyilk yikimlar meydana getiren uyusturucu bagimliligi ile
miicadele uyusturucu kullanimina sebep olan faktdrlerin ayri ayr tespit edilmesi ile bu
sorununun arz ve talep boyutuyla biitlinciil bir anlayis igerisinde ele alinmasini

gerektirmektedir.

Sorunun arz ve talep boyutu ile miicadele ise, uyusturucu madde
ulasilabilirliginin engellenerek maddenin bireyden, bireyin de maddeden uzak tutulmasi
ile miimkiindiir. Bu anlay1s icerisinde; uyusturucu maddelerin arz siireciyle yani liretim
ve kacakciligiyla miicadele, uyusturucu maddeleri kullanicidan uzak tutmaya ve bu
maddelerin kullaniciya ulasmasin1  6nlemeye yonelik caligmalardir. Uyusturucu
maddelerin talep boyutu ile miicadele ise potansiyel kullanicilart uyusturucu
maddelerden uzak tutmaya ve bu kullanicilarin uyusturucu maddelere ulagmasini

onlemeye yonelik faaliyetlerdir.

Uyusturucu madde bagimlilig1 ile miicadelede sorunu tek boyutlu ele alarak
madde kullanimimin kontrol ve dnlenmesinde basar1 saglayabilmek miimkiin degildir.
Bu nedenle, bu alanda sosyal calismalar yapilmasi ve bilimsel olarak ¢oziimler
aranmasinin soruna genis bir goriis acis1 kazandiracagl ve uyusturucu bagimliliginin
nedenlerini tespit ederek, bunlarin Oniine gec¢ilmesinde birer yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.

Bu tezin hazirlanmasinda her safthasinda destek veren, yardimlarini esirgemeyen,
daima tesvik ederek yol gosteren Danisman Hocam Saym Prof. Dr. Mimar
TURKKAHRAMAN basta olmak iizere Kirikkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Boliimiinde gorevli tiim hocalarima, degerli meslektaglarima, TADOC-
TUBIM personeline, yiiksek lisansimi tamamlamam konusunda destek olan EGM-
Egitim Dairesi Baskanligina, Mehmet KARAKAYA, Dilek YUKSEL, Hanifi ASKAR

ve ¢ok sevdigim aileme yardimlarindan dolay1 tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.
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GIRIS

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilig1 farkli bi¢im ve goriiniimlerde, tim
diinyada var olan bir olgudur. Oyle ki, din, dil, ik farki gdzetmeksizin tiim toplumlar

uyusturucu maddelerden olumsuz bir sekilde etkilenmektedir.

Son yillarda, uyusturucu madde kullanimi biitiin toplumlarin iizerinde 6nemli
durdugu bir konu haline gelmistir. Ozellikle endiistri ve teknolojinin gelismesi, gd¢ ve
kiiresellesme gibi nedenlerle bu sorunun etkiledigi kisi sayisi da artmakta ve iilkeleri bu

konuda ¢dziim aramaya itmektedir.

Bagimlilik yapic1t madde kullanimi Tiirkiye’de ve Diinyada artis gostermektedir.
Madde bagimlilarinin sayisi giderek artmakta ve yas ortalamalar1 da diismektedir.
Madde kullanimiin yayginligini ruhsal ve toplumsal etkenler, kentlesme, sanayilesme,
goc etkileyebilirken bu durum da toplumlart tibbi, ekonomik, hukuksal ve toplumsal
yonlerden etkilemektedir. Eglence kiiltiirii ile birlikte yayginlasan madde kullanimu,
Ozellikle bat1 toplumlarinda kendine daha genis alanlar bulabilmektedir. Diinya
toplumlarinin birbirleriyle biitiinlesmesi sonucu, Tiirkiye’de ciddi sorunlar yaratmaya
baslamistir. Ayrica Tiirkiye’nin bagimlilik yapan maddelerin trafiginde diinyada

stratejik bir noktada bulunmasi tehlikeyi arttirmaktadur.'

Diinyanin birgok geligmis iilkesinde toplumlar sapkin davranislar1 6nlemek i¢in
biitcelerinden c¢ok biiylik miktarlar ayirmaktadirlar. Bunun yerine, bu paralar egitim,
saglik gibi olumlu yonlere kanalize edildigi takdirde toplumlarin refahi i¢in ¢ok 6nemli

adimlar atilabilecegi bir gercektir.

Ulkemizde de bu sorunun yol acacagi olumsuz etkilerin &niine gegebilmek
amaciyla diizenlemeler yapilmistir. Anayasa’nin 58. maddesine gore devletin, gengleri
alkol diskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sug¢luluk, kumar ve benzeri koti
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alacagi ifade edilmektedir.
Bu sekilde bir hiikkmiin anayasada yer almasi uyusturucu bagimliligi sorununa
devletimizin ne derece dnem verdigini gostermektedir. Bu gorevin yerine getirilebilmesi

i¢in ise bircok kuruma gorevler verilmistir.

! Hakan Altintas, Fehminaz Temel, Esin Benli ve ark., « Tip Fakiiltesi Birinci Simif Ogrencilerinin Madde
Bagimliligi ile ilgili Bilgi, Goriis ve Tutumlar1”, Bagimlilik Dergisi, 2004, c. 5:6, s. 107-114.



Dolayisiyla, iilkemizde uyusturucu bagimliligi ile miicadele caligsmalari basta
anayasamiz olmak tizere diger ilgili yasal diizenlemeler ger¢evesinde yiiriitiilmektedir.
Ancak uyusturucu bagimlilig1 ile sadece yasal yollarla miicadele tek basina yeterli
degildir. Bu sorunun temelinde bircok sosyal etken bulunmaktadir. Bu nedenle

bagimlilik olgusunun tiim yonleri ile dogru bir bigimde tespit edilmesi gerekmektedir.

Bagimliliga yol agan maddeler tibbi yollarla tedavi amacgli olarak doktor
kontrolii altinda aliabildikleri gibi, yasal olmayan yollarda da kullanilabilirler. Bu
maddelerin yasal olmayan yollardan alinmasi sonucu ise bireylerde olumsuz yonde

bedensel, ruhsal, davranissal ve biligsel degisiklikler ortaya ¢ikar.

Kelime anlami olarak bagimlilik; birey ve nesne(si) arasinda bireyin se¢imiyle
baslayan ve siireklilik 6zelligi gosteren bir iligkidir. Bu iligski her ne kadar bireyin 6zgiir
iradesi ile baslamis ise de, bireyin Ozerkligi zaman i¢inde ortadan kalkmaktadir.
Bagimliligin gelismesiyle birlikte ortadan kalkmaya baglayan 6zerklik, bireyin daha
once dagarcifinda bulunmayan yeni tlir tutum ve davranislar edinmesine yol
acmaktadir. Sonugta bu problem bireyle sinirli kalmayip, onun geldigi aileyi, yasadigi
sosyal cevreyi ve nihayet toplumu belli bir siire¢ igerisinde mutlak etkiler hale
gelmektedir. Bu dogrultuda, uyusturucu madde bagimlilig1 denildiginde; insanin duygu,

diisiince ve davranisi lizerinde dogrudan etkili, 6zgiilliigli olan bir siire¢ anlagilmalidir.

Bireyi etkisi altina alarak zamanla yasadigi toplumu da olumsuz yonde etkileyen
madde kullaniminin yayginlig1 giiniimiizde tiim {tlkeleri 6nemli 6lciide etkilemektedir.
Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi madde kullaniminin sosyal, ekonomik ve saglik

alanlarinda 6nemli dlgiilerde sorun yaratmasidir.

Bagimlilik yapict maddelerin 6zellikle ¢ocuklar ve gencler tarafindan artan bir
sekilde kullanilmaya devam edildigi bilinen bir gergektir. Bireyin i¢inde yasadigi
toplumun saglikli olabilmesi ve uyusturucu maddelerin etkisinden uzak olabilmesi ise
ancak o toplumun temellerinin gii¢lii olmas1 ile miimkiindiir. Bireyin dogdugu ve i¢inde
yasadig1 toplumun temeli olan aile ne kadar saglikli olursa o toplumda o kadar giiclii
olur. Bu nedenle, uyusturucu bagimliligint énlemede oncelikli ¢alisma alani bireyin

ailesi, sonrasinda ise yasadigi ¢evre, okul, is, aile ve arkadas grubudur.



Uyusturucu kullanimi1 bireyden ve i¢inde yasadigi toplumdan kaynaklanan
nedenlerden ortaya ¢iktifindan g¢alismamizda, bu sorunun ¢dziimii de yine bireyin
kendisinde ve etkilesim i¢inde oldugu toplumda aranacaktir. Bunun yaninda, uyusturucu
bagimliligina neden olan etmenler ile uyusturucu madde kullaniminin sonuglar1 sosyo-
kiiltiirel acidan incelenerek, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi ve maddelere olan
talebin azaltilmasi amaciyla toplumu olusturan unsurlar agisindan yapilmasi gerekenler

tizerinde durulacaktir.
Kaynak ve literatiir taramasi ile yaptigimiz ¢alismamizda:

Birinci boliimde; uyusturucu maddelerin tanimi, siniflandirilmasi yapilarak

tarihgesi iizerinde durulacaktir.

Ikinci boliimde; uyusturucu madde bagimliligmnin sosyal ve maddi etkileri,
nedenleri ve sonuglar1 ile genel olarak ve Tirkiye agisindan madde kullaniminin

boyutlar1 incelenecektir.

Ucgiincii boliimde ise; uyusturucu madde bagimlilig1 ile kanuni miicadele yollari
belirtilerek, uyusturucuya yonelik talep azaltimi1 konusu ele alinacak ve talep azaltimina
iliskin oncelikli alanlar tespit edilecektir. Bunun yaninda, uyusturucu bagimliliginin

tedavisi ve bagimliligini 6niine gegmek amaciyla alternatif ¢6ziim Onerileri aranacaktir.



I. BOLUM

KAVRAMLAR TANIMLAR ve KURAMLAR

I. KAVRAMLAR VE TANIMLAR

A. Uyusturucu Madde

Kelime anlamu itibariyle uyusturucu; uyusturma oOzelligi olan, uyusturan ve
duymaz hale getiren demektir.> Yunanca uyku anlamindaki narké sozciigiinden gelmis
ve Ingilizceye narcotic olarak ge(;mistir.3 Uyusturucu maddeler ise genellikle uyusturma
Ozelligine sahip maddeleri ifade eder ve bu maddelere narkotik maddeler de denir.
Bunun yaninda uyusturucu madde kavrami keyif veren, kiskirtan, yatistiran, uyaniklik
saglayan maddeler icin de kullanilimaktadur.* Uyusturucu maddeler bireyin sinir
sistemini etkileyerek, ruhsal durumunu degistirebilen, organizmanin ve duyularin
normal isleyisini engelleyen maddelerdir. Dogal veya islenmis olarak bulunan bu

maddeler insan viicuduna disaridan alinir.’

Uyusturucu maddelerle ilgili tip, kimya, eczacilik, sosyoloji, psikoloji ve hukuk
gibi degisik alanlarda pek ¢ok tanim yapilmis olmakla birlikte bilinen en genel tanima
gore uyusturucu maddeler belirli dozda alindigi zaman kisinin sinir sistemi lizerinde
etkide bulunan, akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde
iktisadi ve soysal ¢okiintii meydana getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin;
kullanilmasini, bulundurulmasin1i ve satisin1  yasakladigi narkotik ve psikotrop

sOzciikleriyle de tanimlanan maddelerdir.°
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B. Bagimhihk

Kelime olarak bagimlilik bireyin tek basina bir sey yapamamasi, baska bir
varligin, maddenin ya da kendi iradesi disinda baska bir giiciin etkisi ile hareket
edebilmesi veya dislinebilmesidir. Uyusturucu madde olmadan bireyin 06zgiir

diistinmesi, davranmasi ve karar verebilmesi miimkiin degildir.

Bagimlilikla ilgili genel bir tanim Birlesmis Milletler (BM) Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)’nce yapilmistir. Bu tanima gdre bagimlilik hasta organizma, ilag ve

cevrenin birbirleriyle etkilesimi sonucu meydana gelen, arzu edilmeyen bir olusumdur.’

C. Bagimhilik Yapan Maddeler

Genelde dogal veya yapay nitelikli kimyasallar bagimlilik yapan maddeler
olarak adlandirilirlar. Bu maddeler tip alaninda -hekim denetiminde- tedavi amaciyla,
yine tip alaninda -hekimden bagimsiz- tedavi dis1 amaglarla ve tedavi hizmetleri diginda
farkli amagclar i¢in tiretilerek insanlar tarafindan tiiketilirler. Bagimlilik yapici maddeler
beyin ve baglantili organlar1 (merkezi sinir sistemini) dogrudan veya dolayl etkileyerek
sahte bir iyi olus hali yaratirlar. Sahte iyi olus hali ise, bagimlilik yapan maddelerin
beyin oOdiilleme sistemi tizerindeki etkisidir. Bu sahte iyi olus halinde 6znel bir
hosnutluk s6z konusudur. Bu hosnutlugun her birey i¢in farkli bir siddeti olmakla

birlikte etkisi sinirl ve gegicidir.

D. Uyusturucu Madde Bagimhilig: (Toksikomani)

Madde bagimliligi, bagimlilik yapict maddeler ile bazi ilaglarin aligkanlik
sonucu giderek artan miktarlarda fiziksel ve ruhsal agidan gereksinim duyularak
alinmasidir. Alinan madde veya ilag bireyde sahte bir rahatlik ve mutluluk duygusu
olusturdugundan, yeniden ve artan dozda alma ihtiyact dogurarak, maddeye karsi

tolerans seviyesini yiikseltir. Bu durum en 6nemli ve belirgin bagimlilik isaretidir.

Madde bagmmliligi kavrami ile ilgili olarak yapilan cesitli tanimlar

bulunmaktadir. Herkesin kabul edebilecegi ortak bir tanim BM, WHO tarafindan

7 Uyusturucu ve Psikotrop Ilag Diizenlemeleri Semineri, 20 Ocak 1986, Saglik Bakanligi ilag ve
Eczacilik Genel Miidiirligii, Ankara, s. 3.



yapilmistir. Bu tanima gdére madde bagimliligi; sentetik veya dogal bir maddenin,
tekrarlanan kullanimi sonucu olusan bir zehirlenme durumudur. Bu durum ilag
bagimhiligindan kaynaklanarak, psikotrop maddelere karsi istem dis1 gereksinim
duyulmasina neden olur. Psikotroplar bireyin ruhsal durumuna etkili olan maddelerdir.
Bu etki kullanilan maddeye 6zgii olmakla birlikte, bireyin yapisina, bu maddelerin
verilme sekline ve kullanma kosullarina da baglidir. Ayrica bu maddeler fizyolojik,

psikolojik ve toplumsal yan etkiler de yaratabilir.®

Bu baglamda, madde kullanimi, bagimlilik yapan maddelerin sahte iyi olus hali
saglamak amaciyla viicuda alinmasidir. Madde kullanimi, biyolojik siireglere bagl
olarak bedensel, ruhsal ve toplumsal sorunlar ortaya cikarir. Bagimlilik siirecinin
gelisiminde, madde kullanimi ile duygu, diisiince, davranig ve tutum farklilagir. Alinan
madde miktarina bagl olarak bu durum her birey i¢in degisik siireyi kapsar ve bireyin
gercekligi kavrayisi etkilenir. Uyusturucu maddeyi ilk kez aldiktan sonra tekrarlayan
kullanim olasilig1 yiiksektir ancak sonraki zamanlarda ayni etkinin saglanmasi i¢in
kullanim siklig1 ve/veya miktari artabilir. Bu kisir dongiiniin yerlesmesiyle birlikte birey

de bagimlilik siirecine girmis olur.

Madde kullanimin bagimliliga doniismesi temelde biyolojik bir olgudur. Bireyin
ruhsal 6zellikleri ve ¢evresel nedenler farkli bigim ve diizeyde siirecin alacagi en son
seklin belirlenmesinde rol oynarlar. Bu nedenle de bagimlilik genel itibariyle biyo-

psiko-sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikar.

Bunun yaninda, kullanilan maddenin etkileme siiresi, etkileme siddeti ne kadar
biiyiikse o 6l¢iide bagimlilik giicii tagir. Kullanan kisinin yapisal ve ruhsal 6zellikleri de
belirleyici nitelige sahiptir. Yapisal 6zellikler bazi insanlar i¢in madde kullanmayi
zorlastirirken, beyinde eksikligi saptanmis kimi maddelerin kisiyi madde kullanmaya
yatkinlastirdigina dair bulgularda vardir. Bunun yaninda, ruhsal zorluklarin ve
bozukluklarin seyri sirasinda madde kullanma davraniginin ortaya ¢iktigi yaygin bir

kanidir.

Bagimlilik siirecinde maddeye ulasmak ve temin etmek kolaysa o maddenin

kullanim1 yayginlasir. Akran grubu ve aile sosyal 6grenmenin en temel iki ortami olup

8 Hiiseyin Sevil, a.g.e., s. 9.



madde kullanmaya baslamada onemlidir. Toplumsal ¢evrenin madde kullanimina

yonelik takindig tavir birey i¢in tesvik edici veya caydirict bir etki tasir.
E. Yoksunluk Sendromu Gelisimi

Uyusturucu maddelerin bir stire kullaniminin ardindan ani olarak kesilmesine
bagli olarak yoksunluk sendromu ortaya c¢ikar. Yoksunluk sendromunun siddeti
kullanim siiresi ve gelisen fiziksel bagimliligin derecesine goére Oldiiriicii olabilir.
Yoksunluk sendromu, bagimli i¢in 1zdirap verici ve istenmeyen bir durumdur. Bu

durumdan kurtarilma istegi ise madde kullaniminin devam ettirilmesine neden olur.’
F. Tolerans

Tolerans, kullanilan uyusturucu madde miktarinin giderek arttirilmasidir.
Uyusturucu maddelerin siirekli ayn1 miktarda kullanilmasi her zaman istenen etkiyi
yaratmaz. Bu nedenle bagimli kullandig1 madde miktarini ayni etkiyi saglayabilmek i¢in

giderek arttirma gereksinimi duyar ve kullandig1 maddeye karsi tolerans: gelisir. '

II. UYUSTURUCU MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI

Uyusturucu maddeler elde edildigi kaynaga gore dogal (tabii) ve sentetik olmak
lizere ikiye ayrilirlar. insan viicudunda yaptiklar1 etkiye gore ise, merkezi sinir sistemini
yavaslatanlar (depresanlar), Merkezi sinir sistemini uyaranlar (stimiilanlar) ve
haliisinojenler (hayal gosterenler) olarak siniflandirilmaktadir.

A. Merkezi Sinir Sistemini Yavaglatanlar (Depresanlar):

1. Dogal Uyusturucular (Afyon, Morfin, Eroin, Kodein)

2. Sentetik Uyusturucular (Barbitiiratlar, Trankilizanlar)

B. Merkezi Sinir Sitemini Uyaranlar (Stimiilanlar):
1. Dogal Uyusturucular (Koka Yapragi, Kokain, Crack)

2. Sentetik Uyusturucular (Amfetaminler)

? Engin Gengten, Cagdas Yasam ve Normal Dist Davramslgr, Maya Yayinlari, An.l;ara, 1981, s. 26.
' Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi Ogretmen Kitapgigi, Ozel Okullar Dernegi,
AMATEM, 1997, s. 7.



C.Halisinojenler (Hayal Gosterenler):
1.Tabii Uyusturucular (Esrar, Marihuana, Meskalin)

2. Sentetik Uyusturucular (LSD)"'

Ayrica, buharlasan ve tabii ya da sentetik olarak elde edilen bir kisim kimyasal
maddelerin, teskin edici olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bunlara organik ¢oziiciiler ve
viicut i¢ine teneffiis edilenler de denir. Bu maddeler sinir sisteminde etkili, ugucu
0zelligi olan madde bilesimi igerirler ve hava ile bulusan bir sividan hizli bir sekilde
buharlagirlar. Bu maddeler genel olarak; tutkal, gazyagi, kerosen ve tinerdir. Genellikle
petrol {iriinlerinde, parlatma ve temizlik sivilart ile ¢esitli kokularda kullanilirlar.
Bunlarin aktif unsurlari; toliene, benzol, aseton, karbon, tetraclorit, klorofol, etileter,

cesitli alkoller ve asetikasit tuzlaridir.'?

A. Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar (Depresanlar)

Uyusturucu maddelerin  bir boliimii, insanlarin merkezi sinir sisteminde
yaptiklar1 yavaslatici etkiler nedeniyle merkezi sinir sistemini yavaslatanlar/depresanlar
olarak adlandirilirlar. Bu tiir maddeler elde edilis yontemlerine gore de tabii ve sentetik

olarak ikiye ayrilirlar.

1. Tabii Uyusturucular

Tabii uyusturucular dogada bulunan ve uyusturma 6zelligi olan maddelerin bir
takim islemlerden gegirilmesi suretiyle elde edilirler. Merkezi sinir sistemi {izerinde

etkili bu maddeleri, afyon, morfin, eroin ve kodein olarak siralayabiliriz.

" Gimriik Miistesarlig, a.g.e., s. 2.
12 Serif Ali Tekalan, Cagin Oliim Tuzaklari, Altmburg Yayinlari, izmir, 2006, s. 183-184.



a) Afyon

Afyon, hashas kozasinin ¢entiklenmesi (¢izilmesi) suretiyle akan siit gibi beyaz
Ozsudan elde edilmektedir. Hava ile temas ettikce koyulasan ve kahverengi renk alan
bir maddedir. Hashas dalli-budakli, her sene tohumdan yetisen, beyaz, pembe, kirmizi
ve mor renkte ¢icek acan bir bitkidir. Olgunlasan hashas bitkisinde, findik ve kiiciik
portakal biiytikliigiinde bir kapsiil olusur. Kozanin, yani kapsiiliin kendisi bir uyusturucu
madde degildir. Afyon ve tiirevlerinin elde edildigi bir kaynaktir. Koza, afyon ve
tiirevlerini ihtiva etmesinin yaninda, pasta ve ¢oreklerde kullanilan, yagi cikarilabilen,
tohumlar1 ihtiva eder. Afyon grubuna dahil olan uyusturucu maddeler merkezi sinir
sistemi lizerinde uyusukluk meydana getiren, fevkalade tesirli ve kliniklerde
kullanilabilen eczalardir. Bu gruptaki eczalar tibbi alanda bilhassa agrilar1 dindirmekte

kullanilir ve faydali vasiflar1 vardir.

Afyonun tadi aci, kokusu keskindir, rengi ise ilk etapta beyaz olup, havayla

temast arttikca kahverenginin tonlarina doniisiir. "

Afyon; yutulmak, c¢ignenmek, icilmek ya da dumani c¢ekilmek suretiyle
kullanilir. Viicuda alindiktan sonra merkezi sinir sistemini etkiler. Nabzin hizlanmasi,
terleme, neselenme, rahat uyku gibi yapay ve gecici kisa siireli etkileri mevcuttur.
Afyon kullanimi ile bagimlilik olustugunda bedensel ¢okiintii ile karaciger ve
bagirsaklar gibi metabolizma igin gerekli i¢ organlarin ¢alismasinda bozukluklar baslar.
Bunun yaninda ruhsal ¢okiintiiler de meydana gelir. Buna bagl olarak kayitsizlik,
sorumsuzluk, tembellik gibi olumsuz davranislar olusur. Homeros MO 9. yiizyilda
yazdig1 ilyada Destani’nda afyon kullanicilarnin durumunu babasi, anasi, oglu, dostu
ya da sevgilisi gozlerinin oniinde dldiiriilse bile tek damla gozyasi dokmezler diyerek

anlatmistir. '

Bunlara ek olarak, uzun siireli afyon kullaniminda kronik zehirlenme baslar, yiiz
soluklagir, tansiyon diiser, nabiz yavaslar, ates yiikselir, nefes darligi, sindirim zorlugu,

kusma, ishal, kasint1, istahsizlik, tedirginlik ve adale sancilar1 ortaya ¢ikar.

13
a.g.e.,s. 185.

'* Hiilya Giiven, Genglerde Bagimlilik, Genglik ve Uyusturucu Madde Aliskanhigi, Milli Egitim Genglik
ve Spor Bakanlig1 Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara, 1987, s. 46-47.



b) Morfin

Afyon igerisindeki 25' e yakin alkaloit adi verilen zehirlerden en taninmisi
morfindir. Morfin kelimesi, Grek mitolojisinde uyku tanrisi manasina gelen
MORPHEUS isminden gelmektedir. 19. yiizyihn baslarinda bulunan morfinin
uyusturucu olarak kullanimi bu asrin sonlarinda baglamigtir. Bilhassa Amerika'da i¢

savag esnasinda kullanimi yaygin hale gelmistir.

Morfin, hashas bitkisinin siitiinden elde edilen afyondan cesitli kimyasal
yontemlerle elde edilir ve en etkili agr1 kesicilerdendir. Parlak, kristalize toz halinde
veya tebesir tozu, kire¢ goriiniimiinde, beyazdan koyu kahverengiye kadar degisen
renklerde (fildisi, krem, v.s.) kokusuz ve acidir. Kapsiil, blok, tablet veya sivi sekilde
bulunabilir. Hayalperest, cevher, sert cevher, Amerikan kelebegi, Matmazel Emma,

maymun gibi argo isimleri vardir."

Morfin, tipki afyonda oldugu gibi baslangicta agr1 keser ve yalanci nese verir.
Gergekten hasta olan kisilere tedavi i¢cin de morfin yapilir. Bu ilacin etkisi altinda kalan
hasta rahatsizlig1 gegse bile morfin kullanmak ister ve bu sekilde maddeye aligir. Morfin
ignesi agr1 ve sizilar1 dindirir. Bireyde var olan korkulu, iiziintiilii ve endiseli ruh hali
yerini gecici siireyle keyifli bir duruma birakir. Fakat bu keyif hali asla uzun siirmez.
Agrilar, sizilar ve ruh sikintilar1 eskisinden daha fazla olarak yeniden ortaya cikar.
Uyusukluk, sersemlik, halsizlik, uyuklama hali baslar. Insan bir sey diisiinemez, viicudu
kirgin ve sanki doviilmiis gibi yorgun hale gelir, zamanla hareket etmeye takati kalmaz,
kalp carpintisi, soguk terleme baglar, el ayak buz kesilir, agiz kurur ve belde siddetli
agrilar olur. Kisi 6lecekmis gibi bir heyecan ve korku i¢inde yasar hale gelir ve artik
morfinsiz hi¢bir sey yapamaz. Biitiin bunlardan kurtulus i¢in ¢areyi yeniden morfini

kullanmakta arar. Morfin bulamazsa kriz gecirmeye baglar.

Morfin bagimlilar1 zehir cektikleri siringalari pantolonlariin {istiinden ya da
eteginin altindan viicutlarinin rastgele yerlerine batirirlar. Alinan madde zamanla yeterli
olmaz ve bireyde tolerans gelisimine bagli olarak madde aliminda da artis meydana

gelir.'®

15 http://www.kom.gov.tr, 03.04.2007.
' http://www kirklareli.pol.tr/uysturucu.asp, 07.04.2007.
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¢) Eroin

Eroin, afyonun i¢inde bulunan alkaloitlerden bir tanesidir. Baz morfinin asetik
asit ile birlikte 1sitilmas1 ve diger kimyasal islemlerden geg¢mesi sonrasinda olusur.
Bilesiminde asetik asit oldugu i¢in eroin normalde sirke gibi kokar. Gevher, siipriintii,
beyaz cevher, sey, kar, sir, oglan gibi argo isimleri vardir. Eroin, beyaz, gri, koyu gri,
kahverengimsi gri, fildisi, kahverengi renklerde ve toz seker gibi kiiglik kristaller
halinde veya un gibi toz halinde bulunabilir. Saf halde iken beyaz olan eroindeki bu
renk farkliliklar1 igersinde bulunan katki maddelerinin miktarina gére degisir. Bir doz
eroinde (normalde 100 mg.),%10 eroin ve % 90 seker, nisasta, siittozu, kinin gibi katki
maddeleri bulunur. Eroin, uyusturucu maddelerin en kuvvetlisi ve dolayisiyla da en
tehlikelisidir. Morfinden 2 ila 10 defa daha kuvvetlidir. Eroin bilinen uyusturucu
maddelerin en fazla ve ¢abuk aliskanlik meydana getirenidir. Ufak bir iki deneme kisiyi
eroin kurbanlar1 arasina almaya kafi gelir. Eroin kullanmaya alismig bir kimse iki veya
lic saatte bir muhakkak bu maddeyi almak mecburiyetindedir. Aksi takdirde ¢ok agir
kriz halleri ortaya ¢ikar.

Eroin ¢ogunlukla burundan g¢ekilmek suretiyle alinir. Ayrica, sigaranin yanan
ucu toz halindeki eroine bulastirilarak da alinir. Eroinin yere diigmemesi i¢in bas hafif
geriye cekilerek igilir. Bunlara ilaveten aliiminyumlu kagit iizerindeki eroinin alttan
yakilarak ¢ikan dumanlar1 da teneffiis edilebilir. Eroinin i¢ine ¢esitli maddeler katilarak
safligit bozulmakta, bazen dozaj c¢ok diismektedir. Eroinin safliginin bozulmasi
eroinmanlarin maddeyi damardan enjeksiyonla almalarina yol agmistir. Ciinkii safligi
bozulan eroin miiptela tarafindan arzu edilen canlilik hissini ancak damardan enjeksiyon
yoluyla alindig1 zaman saglar. Ancak eroin miiptelalarinin sokaktan satin aldiklar eroin,
alisa geldikleri yiizdeli eroinden daha fazla eroin ihtiva ettigi zaman 6liimler meydana
gelmektedir. Eroin  kullanan bir kimsedeki zehirlenme belirtileri  morfin
kullananlarinkine benzemektedir. Fakat bu durum morfinin tesirinden daha siddetli bir
sekilde ve kisa zamanda ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii eroin morfine nazaran daha kuvvetli

bir uyusturucudur.'”’

Eroine iyice alisan ve kriz devresine giren bir eroin bagimlisi, artik ilk gilinlerde

tatmakta oldugu yalanci keyif halini de bulamaz olur. Artik onun eroin kullanmasi bir

" http://www kirklareli.pol.tr, 10.04.2007
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stire rahat edebilmek i¢indir. Eroin kullananlar da morfinde oldugu gibi terler, carpinti
baslar, viicudu kirilir, diz, bel ve basinda siddetli agrilar baslar, istah1 kapanir, ¢calisma
gliciinii kaybeder, biliyiik bir {iziintii ve keder duygular1 igerisinde yataga diiser. Renkleri
ucuk, agizlar kuru, nefesleri kesiktir. Dalgin bir haldedirler, diinya ile alakalari
kalmamistir, gozlerindeki canlilik alametleri kaybolmustur. Yasayan bir 0Gliiden
farksizdirlar ve bu halden kurtulabilmek i¢in yeniden eroin kullanmak mecburiyeti

duyarlar.'®

d) Kodein

Kimyasal ad1 metil morfin olan kodein, genellikle morfinin kimyasal siireglerden
gecirilmesiyle elde edilen bir maddedir. Afyonda % 0,3-3 oraninda bulunur ve afyondan
da elde edilebilir."” Agizdan, makattan ya da enjeksiyon yolu ile alinmasimin yani sira
tablet veya toz bi¢ciminde kullanilir; etkili bir oksiirlik giderici ve agr1 kesicidir ancak
agn kesici etkisi morfinin onda biri kadardir. Bagimlilik olusturmast i¢in uzun siire ve

cok miktarda kullanilmas1 gerekir, ender olarak bagimli yapar.20

2. Sentetik Uyusturucular

Merkezi sinir sistemi iizerinde yavaslatici etkileri olan ve kimyasal yollardan

elde edilen uyusturucu maddeler; barbitiiratlar ve trankilizanlardir.

a) Barbitiiratlar

Malonik asidin iireyle birlesmesi sonucu barbiitrik asit olusur. Bunun ¢esitli

tuzlarina barbitiiratlar denir.?!

Merkezi sinir sistemini etkileyerek yatistirict etki gosteren barbitiiratlar, degisik
renk, hacim ve sekillerde, kapsiil veya tablet olarak iiretilirler. Bunlar doktor tarafindan

kisiyi sakinlestirmek veya uykuya daldirmak iizere verilen ilaglardir. Alkolle

"Uyusturucu Madde Olaylari Genel Degerlendirilmesi, Ankara Narkotik Sube Midiirliigii, EGM
Basimevi, 1994, s. 10.

19 Meydan Larousse, c. 7, s. 377.

2% Sener Giingér-Ali Kinaci, a.g.e., s. 54.

! Vahe Alexanyan, Teshisten Tedaviye, Formiil Matbaas1, Istanbul, 1981, s. 1352.
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alindiginda Gliime sebebiyet verirler. Suistimalleri en ¢ok yapilanlar, sar1 kapsiiller
halinde imal edilen Pentobartibal Sodyum ile mavi kapsiiller halinde imal edilen
Amobartibal Sodyum ve Secobartibal Sodyum’dur. Genellikle agiz yoluyla alinirlar.
Alindiktan sonra siiratle absorbe edilirler ve viicuda yaygin bir sekilde dagilirlar.

Emzikli kadinlarda siite kolay gegerler.

Barbitiiratlarin kiiciik dozlarda alinmasi halinde etrafa karsi hafif bir aldirmazlik
gelisir. Zihinsel fonksiyonlar yavagslar, gerginlik azalir. Uzun zaman kullanildiklarinda,
maddeye kars1 tolerans gelisir. Maddenin birakilmasindan sonra uykusuzluk, istahsizlik,

bulanti, titreme, adale segirmeleri gibi belirtiler ortaya gikar.*
b) Trankilizanlar

Insanlar1 sakinlestirmek amaciyla kullanani uykulu hale getirmeksizin veya akli
ve fiziki uyanikli§in1 azaltmaksizin endisesini gidermek {izere kullanilirlar. Regeteyle
satilmaktadirlar. Bunlarin en ¢ok suistimal edilenleri ve sik rastlanilanlar

Meprobamate, Chlordiavepoxide ve Diazepamlardir.

Maddenin yiiksek dozlarda kullanilmasi halinde uyuklama, agiz kurulugu ile

agir vakalarda solunum depresyonu ve koma goriiliir.”*

B. Merkezi Sinir Sitemini Uyaranlar (Stimiilanlar)

Merkezi sinir sistemi lizerinde uyarici etkileri bulunan stimiilanlar ise yine elde

edilis yontemlerine gore tabii ve sentetik olarak siniflandirilirlar.

1. Tabii Uyusturucular

Merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkileri bulunan ve dogal yollardan elde

edilen stimiilanlar, koka bitkisi, kokain ve crack olarak adlandirilir.

22 Qalih Yasar Ozden, Uyusturucu Madde Bagimliligi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul, 1992, s. 87-92.
> http//www.gumruk.gov.tr, 10.11.2006.
** Aleksanyan, a.g.e., s. 1258.
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a) Koka Bitkisi

Genelde, bu bitki nemli ve sicak iklimleri sevdigi i¢in Orta ve Gliney Amerika
iilkelerinde, ¢ogunlukla da Peru, Bolivya, Brezilya ve Kolombiya’da yetismektedir.
Boyu 1.5 metre olup, yapraklar1 diizgiin ve ovaldir. Giliney Amerika’da yasayan
Kizilderililer tarafindan uyarici olarak kullanildigi ve aglik duygusunu azaltmak i¢in

yanaklarda tiitiin lokmasi seklinde ¢ignendigi bilinmektedir.”

b) Kokain

Kokain, merkezi sinir sistemine uyarici etki yapan kokain koka adli bitkinin
yapraklarinda dogal olarak bulunan uyarict bir maddedir. Burun yoluyla alindiktan
sonra merkezi sinir sistemini uyarir, kalp vuruslar1 artar, kan basmci ve solunum
hizlanir, asir1 bir nese hali yapar. Alinan miktar ¢ogaltildiginda idrak yanilmalar1 ve
dokunma haliisinasyonlar1 ortaya c¢ikar. Deri altinda bocekler, kurtlar yiiridigi
hissedilir. Siddetli bagimlilik etkisi olan kokainin 30-60 dakika igerisinde etkisi
kayboldugundan tekrar kullanma istegi dogar. Deri altina veya damara enjeksiyon yolu
ile alindig1 gibi sigara seklinde igilerek de kullanilabilir. Kokain, beyin damarlarinda
tikanmaya, beyin kanamasina sebep olabilecegi gibi, uzun siireli kullaniminda 6liim

meydana gelebilir.*®
¢) Crack

Kokainin daha ucuz fakat daha tehlikeli bir tiirevidir. I¢inde eter ve aseton
bulunan agir bir zehirdir. Toz veya sivi halde, kesme seker goriiniimiinde, beyaz veya
krem renginde bulunur. Eroin ve kokainden en az ii¢ misli daha fazla bagimlilik yapan
bir maddedir. Crack burun yoluyla ya da sigara seklinde icilerek alinir. Kullanimriyla
birlikte kisa siirede paranoyak belirtiler ortaya ¢ikar. Siddetli agr1, sarhosluk, algilamada
disiikliik, kalp atislarinin artmasi ve diizensizlesmesi, titreme, nefes darligi, hayal

gdrme, agir sinirlilik ve organizmada biiyiik tahribat kaginilmaz sonuglaridir. Oliime en

> Giimrik Mustesarligy, a.g.e., s. 6. )
*% flkay Kasatura, Genglik ve Bagimlilik, Evrim Yayinlar1, istanbul, 1998, s. 104.
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yakin zehir olarak bilinen madde, aile ve ¢evre iliskilerini giderek yok ederken, her giin

bagimlist ve sebep oldugu Sliimler hizla artmaktadir.”’

2. Sentetik Uyusturucular/Amfetaminler

Merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkileri bulunan ve yasal yollarla elde
edilen amfetaminler merkezi sinir sistemine stimiilan (uyarici) etki yapan maddelerin
basinda gelir.28 Amfetamin tiirevi igeren uyusturucu maddelerden ticari adi ecstasy olani
en ¢ok bilinendir. Uyusturucu madde kapsaminda olmayan amfetaminler; narkolepsi
denilen uyuma hastaliginin tedavisinde, sisman kimselerde istahin azaltilmasinda
hiperaktif cocuklarin tedavisinde, bazi epilepsi tiirleri ile parkinson hastaliinda
yardimc ilag olarak ve merkezi sinir sistemini deprese eden ila¢ zehirlenmelerinde

tedavi edici olarak kullanilir.?’

Amfetaminler genelde agizdan alinmak suretiyle, bazen de enjeksiyon yoluyla
kullanilir.*® Amfetaminler fazla alindiginda bas donmesi, huzursuzluk, ¢ok konusma,
istahsizlik, panik durumu goriilir. Doz ¢ok fazla ise adale kramplari, karin agrisi,
titreme, biling bulaniklig1, koma ve 6liim meydana gelebilir. Bitkinlik, ¢okiintii, korkulu
rilyalar, asir1 uyku istegi, ilaca alisanlarin ilact bulamadiklar1 veya az aldiklar1 zaman
ortaya c¢ikan belirtilerdir.’! Amfetamin kullananlarda bazen siddetli bigimde ruhsal

bagimlilik olusabilir, fiziksel bagimlilik ise ya az olur ya da hig¢ olmaz.*>

C. Haliisinojenler (Hayal Gosterenler)

Merkezi sinir sistemini etkileyerek, kullanilmasi ile birlikte hayal gosterici etki
yapan uyusturucu maddeler elde edilis yontemlerine gore tabii ve sentetik olarak ikiye

ayrilir.

?7 Selahaddin Kaptanagasi, Uyusturucu Gergegi, Tanitim, Etkiler, Sonuclar ve Tedbirler, Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti Genel Merkezi, Ankara, ?, s. 25.

® Salih Yasar Ozden, Uyusturucu Madde Bagimhihigs, istanbul, 1992, s. 60.

¥ Ozden, a.g.e., s. 46-47.

30 Rasyonel Tedavi Yoniinden T1ibbi Farmokoloji, Cilt 1, 4. Baski, Ankara, 1987, s. 430.

31 Kemal Aydmalp, Gengligin Ruhunu Kemiren Uyusturucular, Bilim ve Teknik, Ocak 1988, Cilt 21,
Say1242, s. 24.

32 Kayaalp, Cilt 1, s. 430-431.
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1. Tabii Uyusturucular

Tabii yollarla elde edilen haliisinojenlerden en ¢ok bilinenleri esrar, marihuana

ve meskalindir.

a) Esrar

Esrar, afyon gibi ¢ok eskiden beri taninan cannabis adi verilen bitki ve bunun
cesitlerinden elde edilir. Bir zamanlar iilkemizde sadece hint kenevirinden elde edildigi
sanilirken, sonrasinda kenevirden de esrar temin etmenin miimkiin oldugu anlasilmistir.

Degisik adlarla anilan esrarin uluslararasi adi hasis veya chanvre indien’dir.*

Esrarin nasil kullanildig ile ilgili olarak, genelde esrarin ufalanmis halde sigara
icine sarilabildigi gibi kiiciik topak halinde 6zel pipo ya da kabak denilen nargile ile de
icilebildigi sOylenebilir. Kolay anlasilabilecek kokusunun gizlenmesi amaciyla igine
kokulu maddeler katildig1 olur. Cesitli yollar denense de en yaygin metodu sigara ile ige

cekilmesidir.*

Esrar, insanlarda fiziksel ve psikolojik degisime sebebiyet verir. Ozellikle sigara
ile icilen esrar dumani birkag¢ dakika icinde etkisini gosterir. Nabiz sayisinda artma, kan
basinci yiiksekligi, agiz ve bogaz kurulugu, kusma bulanti, géz bebeklerinde biiylime
artar. Viicuda uyusukluk yayilir, hayal giicli yiikselir, zaman, mesafe ve siirat 6l¢iisii
kaybolur. Cok yiiksek dozda alindiginda 6lim korkusu ve viicutta bozukluklar

goriiliir.”

b) Marihuana

Marihuana, kenevir bitkisinin yaprak ve ¢igeklerinin kurutulmasiyla elde edilen,

zihni ve viicudu etkileyen kuvvetli bir uyusturucu maddedir.

Marihuana kullaniminin yayginlasmasinin en Onemli sebepleri viicuda

etkilerinin kiiciimsenmesi ve kolay temin edilebilmesidir.

33 Yusuf Vehbi Dalda, Uyusturucu Madde Suglart, ?, 2, s. 23-24.
* Duran Cakmak, Refhan Balkan, Cem Tiiz, Esrar Etkileri ve Bagimliligs, ?, Istanbul, 2004, s. 7.
3 Dénmezer, Kriminoloji, s. 317.
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Marihuana igerisinde bulunan kimyasal maddeler viicudun bir¢ok organi
tarafindan absorbe edilir ve viicuttan elimine edilmesi bir ay1 bulabilir. Beyinde uzun
veya kisa siireli hafiza kaybi, cisimlerin hareketliligini takip edememe, goérme
bozuklugu gibi sonuglar dogurur. Solunum bozuklugu ve akciger kanserine yol agabilir.
Erkeklerde sperm say1 ve hareketlili§inin azalmasina neden olurken kadinlarda ise

dogurganlik iizerinde olumsuz etkiler yapar.*

¢) Meskalin

Eczacilik agisindan ilging kaktiislerden biri olan Lophophora Williamisi’nin
yuvarlak loplarin birlesmesiyle olusmus etli, dikensi bir kaktiis olup Meksika’nin
kuzeyinde yetismektedir. Haliisinojenik 6zelliklere sahip maddeler icerir. Baglica aktif

bilesik olan meskalin, ilk bilinen haliisinojenik maddelerdendir.*’

Tablet, kapsiil ve s1vi halde kullanilmaktadir. Kuvvetli ve ac1 bir tadi vardir.
Etkisi 10 saatten fazla siirmektedir. Ulkemizde yaygm bir kullanim alan
bulunmamaktadir. Kullananlarin anlayis kabiliyeti hemen hemen yok olur, duyu

organlarint yanilticidir.*®

2. Sentetik Uyusturucular/LSD

Sentetik bir uyusturucu olan LSD, ergot alkaloitlerinden elde edilen lijerzik

asidin dietilamid tiirevi olan yar sentetik bir maddedir.*’

LSD’ nin mikrogram gibi kiigiik miktarlar1 bile etki saglamaya yeterlidir. Bu
madde ruhsal bagimlilik olusturabilir. Fiziksel bagimlilik ve yoksunluk belirtilerinin
olmadig1 kabul edilir. Ancak ruhsal ve toplumsal yikim meydana getirir. Bu maddeyi
kullananlarda olaganiistii algilar gelisir, ger¢ekle gercekdist karisir. Kisi hayaller gortir,
gordiigii hayalleri tutmak ister, onlarla konusur. Bazilarinda bu tablo pencereden diisme,

trafik kazasi yapma gibi durumlara neden olur. Bu riiya durumundaki kisi telkin altinda

36 Tayfun Vardarl, Kagakeilik Mevzuati, Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigi,
Mugla, 1998, s. 21-22.

37 Nurhayat Siitliipmar, Bitkisel Uyusturucular ve Uyaricilar, Tiirkiye’de Uyusturucu Madde Sorunlari,
Rem Matbaacilik, Istanbul, 1997, s. 79.

38 Tekalan, a.g.e., s. 212.

'S, Oguz Kaya Alp, Rasyonel Tedavi Yéniinden Tibbi Farmokoloji, Hacettepe TAS Yaymlari, Cilt 1,
Ankara, 1987, s. 437.
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kalarak sug isleyebilir. Genel goriiniis agir bir akil hastalig1 halidir. Bazen de kalici
psikozlara neden olur. Bazi kisilerde bir kez deneme bile yillarca tedaviyi gerektirecek
ruhsal bozukluklar birakabilir. Uzun zaman kullananlarin genlerinde bozukluk yaptigi,
hamile iken kullananlarin dogan c¢ocuklarinda sakatliklar meydana getirdigi bazi

arastirmalarda saptanmugtir.*’

IIL.BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN ETKIiLERI

Sosyal bir varlik olan insan degisik nedenlerle madde kullanmaya yonelebilir.
Onceleri az miktarda ve keyif almak amaciyla zaman zaman alian maddeler kisi i¢in
giderek Oonem kazanmaya baslar. Kisi bilingli ya da bilingsiz olarak bu maddeyi
alabilecegi, bulabilecegi ortam ya da yerleri tercih eder, sosyal iliskilerini maddeyi
alabilecegi sekilde ayarlar ve giderek maddeyi elde etmek ve kullanmak icin daha fazla
zaman harcamaya baslar. Yavas yavas is, okul, sosyal aktiviteler i¢in ayrilan zamanlar
azalir ve bu zamanlar madde kullanimi i¢in kullanilmaya baglanir. Bu durum aym
zamanda kisinin ailesi ve gevresi ile iligkilerinin ve iletisiminin bozulmasina neden olur.
Bu durum ise maddeyi kullanan kisiyi dolayli olarak madde ile daha ¢ok birlikte olmaya
iter. Yani maddeyi arama davranisinin yogunlugu artar. Kullanim siireci i¢inde zamanla
kullanilan maddeye kars1 tolerans gelismeye baslar. Kisi ayn1 etkiyi, ayni rahatlamayz,
keyfi ve sarhoslugu elde etmek icin daha fazla miktarlarda madde almaya baslar.
Bagimlilik yapici maddelerin azaltilmasi ya da almmamamasi durumunda kullanilan
maddeye 0zgii degisik rahatsizlik verici bulgu ve belirtiler, yoksunluk belirtileri ortaya

cikar. Kisi yoksunluk belirtilerini yatistirmak i¢in tekrar madde almak zorunda kalir.

Zamanla uyusturucu madde kullaniminin tekrarlanmasi bagimliy1 kisir bir dongii
stirecine iter. Madde kullanan kisi, bu kullanimi1 kontrol etmek amaciyla kullandigi
maddeyi azaltma ya da kesme girisimlerinde bulunur. Ancak bu ¢abalar kisa siireli ya da
basarisiz girisimler olarak kalir. Kisi gerek tedavi ile gerekse kendiliginden madde alma
davranigindan zamanla vazgegebilir. Ancak aylar yillar sonra azar azar kullanabilecegi

inanc1 ile aynt maddeyi kullanmaya basladigi durumda kisa siirede eski kullanma

* Aydnalp, a.g.m., s. 25.
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durumuna doner, yani ayni bagimlilik iliskisi tekrar baglar. Bu duruma ‘yeniden

kurulum’ denir®'

Uyusturucu madde bagimlhilarmin  maddeyi elde etmek, kullanmak ve
etkilerinden kurtulmak icin harcadiklar1 zaman ve caba diger ugraslara yer vermeyecek
sekilde giderek artar. Madde kullanimi1 nedeniyle bireyde ruhsal, fiziksel ve sosyal

zararlar ortaya ¢ikmasina ragmen madde kullanimu siirdiiriiliir.

Genel anlamda etkilerine deginilen madde bagimlilig1 bir sendromdur ve ¢esitli
Olctitleri vardir. Buna gore asagida yer alanlardan sadece {li¢ 6zelligin bireyde bulunmasi

bagimlilik tanis1 koymak i¢in yeterlidir:

- Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya

¢ikmasi,

- Madde kullanimin1 denetlemek ya da birakmak icin yapilan ancak bosa

c¢ikan siirekli cabalar,

- Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da birakmak icin biiyiikk zaman

harcamak,

- Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi

ya da tamamen birakilmasi,
- Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi,

- Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullanimini siirdiirmek.*?

Uyusturucu madde bagimliligi, bagimli olunan maddenin elde edilebilmesi i¢in
bireyin biitlin degerlerini feda edebilecegi ¢ok tehlikeli bir bagimlilik tiirtidiir.
Bagimlilik yapict maddeler ilk alindiginda haz verici ve rahatlatici etkileri vardir.
Sikintili, problemli zamanlar1 bu ‘dost’ sayillan madde ile gecirmek, bagimliyr ilk

kullanimda problemlerin bulundugu bir diinyadan yapay bir cennete tasimaktadir.

*I http://www.okulpdr.net/madde.htm, 10.01.2007
* http://www.okulpdr.net/madde.htm, 10.01.2007.
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Madde kullanimi ile elde edilen bu yapay cennet, bireyi tuzagina diigiirerek
tutsak etmekte, birey de bu aldatici cennetin arayis1 i¢inde maddeyi yasaminin en biiyiik
kurtaricis1 ve arkadasi olarak kabul etmeye baslamaktadir. Bagimlilarin yapay cennette
bulduklari, tek diize bir yasam yerine renkli riiyalar ve sanrilarla yasayarak, giinliik
yasamdaki kaygilardan, cesaretsizlikten, giivensizlikten kendilerini uyusturarak
kurtulmak istemeleridir. Ancak bagimlilarin sanrilarla iyi vakit gegirdiklerini
diisiinmeleri, bilincin ve diisiincelerin, merkezi sinir sisteminin zarar gorecek diisiince

bozukluklar1 ortaya koymasindan baska bir sey degildir.

Bununla beraber, kendisini giinliilk yagamda pasif ve giivensiz goren bir bireyin
uyusturucu ile coskulu, kendine gilivenen bir insan haline geldigini sanmasi1 zararli bir
yanilgidir. Ciinkii bu coskulu davraniglarin kendisini verimli ve yaratici davranislara

gotiirecek bir ara¢ olmadig fark edildiginde geri doniis imkansizlasacaktir.

Diger taraftan, bireyin hareketlerindeki tagkinlik ¢cogu kez tutarsiz ve saldirgan
davraniglara yol acarak toplumsal yasamdaki yerini sarsar ve kendisini gii¢ durumlara
diigiiriir. Bunun tam tersi hareketlerde cosku yerine donup kalma, tembellik gibi
durumlarda ortaya ¢ikar. Kisi bu degisik hareketlerle ¢cevreye daha iyi uyum saglamak
yerine alisgilmamis sagma davraniglariyla topluma yabancilasmis garip bir yapiya

buirtinir.

Algillama ve diisiince bozukluklar1 ile hareket bozukluklarina yol agcan ve
duygusal yasamda durgunluk, tagkinlik, ilgisizlik gibi belirtiler ortaya koyan uyusturucu
madde aligkanliklari, bu belirtilerle ruh ve akil hastaliklarindan biri gériinlimiinii de

vermektedir.

Zaman ve yer yoneliminde bozukluk ve yanilmalar ile, duygusal dengesizlikler,
ruhsal ve bedensel ¢okiintii, uyku bozukluklari, biling durumunda karisiklik, algi
bozukluklari, sanr1 ve yanilsamalar uyusturucu maddelerin neden oldugu ortak

43
zararlardandir.

Anlatilan tiim bu zararlarin yaninda, uyusturucu maddelere karsi Oncelikle
psikolojik bagimlilik olusur. Yani, kisi alistigi maddeyi almadigi zaman kendisini

oyalayacak bir seyler buldugu ya da kendisini o maddeyi almaya iten psikolojik

* Kasatura, a.g.e., s. 101.
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sorunlarin tistesinden geldigi zaman gecici bir sikinti donemi yasar. Bununla beraber, bu
stirecte maddeye olan bagimlilik bireyde fizyolojik bagimlilik meydana
getirmemektedir. Baslangicta psikolojik nedenlerle kullanilan maddeler, uyusturucu
maddenin etkisi ve kullanilma miktarina gore, belirli bir silire diizenlilik iginde
kullanilirsa fizyolojik bagimlilik yerlesmektedir ki, bu asamadan sonra bagimlinin

tedavi olabilme sans1 oldukg¢a diismektedir.

Diger yandan, madde bagimlilarinin ¢ogunda, psikolojik ve fiziksel bagimlilik
arasinda kesin sinirlar ¢izebilmek miimkiin degildir. Psikolojik bagimlilik asamasinda
yani maddeye kullanimin ilk bagladig1 giinlerde birey, madde kullanimindan vazgecse
bile birakma doéneminde madde kullanmamaya bagli olan yoksunluk belirtilerini
siddetle yasar. Kendisini madde almaya iten nedenler de yillar sonra yine zorlayici
isteklerle kendisini tekrar madde almaya itebilir. Bu nedenle en dogru davranis
bagimlilik olustuktan sonra bu maddelerden kurtulmak i¢in gosterilecek ¢aba yerine, bu
maddeleri kullanmaya hicbir sekilde baslamamak olmalidir. Bu ise, daha basindan
itibaren maddeden beklenen aldatici yararlar1 gergekegi bir sekilde diislinerek ve
uyusturucu maddelerin verdigi rahatlik ve neseyi daha yararli davranis sekilleri ile

yasamakla miimkiin olabilir.**

IV.BIR SUC TURU YA DA SAPMA DAVRANISI OLARAK
UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Insan biyolojik bir canli oldugu kadar, sosyo-kiiltiirel bir varliktir. insanin
kisiligi dogustan gelen zeka, huy ve yetenek gibi bedensel 6zellikleri ile icinde yasadigi
ve gelistigi sosyal ortamla sekillenmektedir. Sosyal bir varlik olan insan toplumsallagir
ve dolayisiyla bir bakima yasadigi toplumun eseri olarak goriilebilir. Insan, hayati
boyunca toplumla karsilikl1 bir etkilesim i¢inde hem toplumu etkileyerek hem de ondan
etkilenerek varligmmi siirdiiriir. Sosyallesen bir kisi, toplum icinde uygun ve normal
kabul edilen davraniglara ve kurallara uyarken toplumun kedisine verdigi gorevleri

yerine getirir.

Diger taraftan toplumda sosyal olmayan ya da yeterince toplumsallastirilamayan

kisiler de vardir. Toplumda bu tiir kisiler “a-sosyal” ya da “anti-sosyal” olarak

Hage.,s. 102.
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adlandirilir. A-sosyal kisi toplumun kendisinden ne istediginin farkinda olmayan kisidir.
Anti-sosyal kisi ise, toplumun kendisinden ne istedigini bilen, ama kasitli olarak bunlari
yerine getirmeyen, topluma karsi ¢ikan, gerektiginde baskalarinin zararina da olsa kendi
arzular1 dogrultusunda hareket eden insandir.” Bu anti-sosyal yapida olan kisilerin
hareketlerinden dogan ve toplumda istenmedik davranislar olarak nitelenen fiillere de
su¢ denir. Su¢ ayn1 zamanda, topluma zarar verdigi ya da toplum i¢in tehlikeli oldugu

kanun koyucu tarafindan kabul edilen ve belirtilen eylem, davranis ve hareketlerdir.*®

Ceza hukukunun verdigi tanima gore ise sug; yasanin cezalandirdigi harekettir.
Bu tanimin 151¢1nda Paul Lutz, geng bir sugluyu ceza yasasina gore, suca neden olan bir
kabahat islemis birey olarak acgiklar. Suc¢luluk ise kisiyi toplum halinde yasayan oteki
bireylerin karsisina ¢ikaran bir catigmanin iiriiniidiir. Lowre’ye gore sucgluluk bireyle
cevresi arasindaki karsilikli etki ve tepkilerin sonucunda olusur; bu da bireyde baz1 6zel

kisilik durumlarinin olusmasina neden olur.’

Madde kullanimt ile ortaya ¢ikan sorunlarin en énemlilerinden biri de yasanan
adli sorunlardir. Madde kullananlar arasinda sug¢ isleme ve yasalara karsi gelme

davranisi siklikla gézlemlenmektedir.

Yabanci literatiirdeki g¢aligmalarda da maddenin kotliye kullanimi ile sug
davranigi arasinda baglanti kurulmustur. Ayni dogrultuda geleneksel goriis de, madde
kullaniminin su¢ davranigina yol agtigi seklindedir. Uyusturucu madde bagimliligi ve
suc iliskisi konusunda yapilan ¢alismalarda maddeyi kotiiye kullanmanin psikiyatrik
hastaliklara, davranis bozukluklari ve siddet tutumlarinin gelisimine yol agtig1 ve madde
bagimlilarimin su¢ isleme sikliklarinin normal popiilasyondan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugunun ileri siiriildiigii gézlemlenmektedir.

Gerek su¢ oncesi madde kullanim Oykiisii, gerekse su¢ aninda madde etkisinde
olma o6zelligi, su¢ ve suca yonelimi arttirmaktadir. Su¢ oranlarinda madde kullanimi
sonrasinda da artma oldugu goriilmektedir. Madde kullanan mahkumlar iizerinde

yapilan bir ¢alismada olgularin yarisindan fazlasinda sug¢ isleme davranisinin eroin

* Mimar Tiirkkahraman, Ekonomik Kriz, Toplumsal Hayat ve Toplumdaki Su¢ Egilimleri, Stratejik
Arastirmalar Dergisi, Say1: 4, Aralik 2004, Yil: 2.

% Tiilin fcli, Kriminoloji, Bizim Biiro Basimevi, Ankara, 1997, s. 7.

" Selmin Evrim, Psikoloji Acisindan Sucluluk Sorunu, IU. Edebiyat Fakiiltesi Yaymnlar1, Istanbul, 1970,
s. 48.
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kullanmaya bagladiktan sonra gelistigi saptanmistir. Benzer sekilde lilkemizde yapilan
diger bir calismada madde kullanim 6ncesi yasalarla sorun yasayanlarin oran1 % 25 iken

madde kullanim sonras1 bu oranin % 65’¢ yiikseldigi tespit edilmistir.**

Sosyal kurallara gore madde kullaniminin sosyal bir su¢ ve normal dis1 bir
davranigtir. Uyusturucu madde bagimlilarinin isledikleri sug¢ tiirii ve sayisi da
bagimlinin i¢inde bulundugu sosyal ve ekonomik duruma gore degiskenlik gosterir.
Madde kullanimu ile ilgili bir su¢ profili ¢ikarildiginda géze carpan en 6nemli unsur

bagimlilarinin ekonomik durumlar arasindaki farkliliklardir.

Ilgili sorusturma birimlerinde ¢alisan personelle yapilan gériismelerden elde
edilen bilgilere gore; ekonomik durumu iyi olan bagimlilar sahip olduklar1 ekonomik
glic nedeniyle genellikle madde teminine yonelik bagkaca bir su¢ islemezler, ancak
madde kullanimini normal bir davranis bi¢imi olarak kabul ettiklerinden ve bu durum
nedeni ile de toplumdan dislandiklarindan dolay1 gevrelerinde kendi 6ngdriilerini kabul
eden insanlarin bulunmasini isterler. Bu isteklerini de gerceklestirmek i¢in sadece kendi
kullanim1 i¢in temin ettikleri maddeye diger insanlar1 da alistirmaya ¢alisirlar, madde
kullaninminin ko6t bir davranmis olmadigini o insanlara kabul ettirmeye calisarak,
kullanimlar1 i¢in madde temin ederler. Bu durumda bagimlilik neticesi kendi kullanimi
icin basta madde temin eden birey yukarida anlatilan sistematik igerisinde ikinci
sahislara madde temini konusunda aracilik sugunu igler ki bu sucun kanuni cezasi da
madde kullaniminin ¢ok iistlinde olup; toplumda yarattifi infial de yine madde

kullanim ile kiyaslanamayacak diizeydedir.

Ekonomik durumu iyi olmayan bagimlilar i¢in durumun daha farkli oldugu
sOylenebilir. Bu gruba giren insanlar yukarida anlatilan 6ngoriiye sahip olduklar gibi,
uyusturucu madde satin almak icin yeteri diizeyde ekonomik giicleri olmadigindan
dolay1r zaman igerisinde maddi durumu iyi olan insanlarin sahip olduklar1 duygusal
giidiiyle hareket tarzindan ¢ikip ikinci veya iiglincii sahislara ticari amacli madde temin
etmeye baslarlar. Onceleri ekonomik giicii olmayan bir bagimli bu siire¢ igerisinde
uyusturucu saticisina doniisiir ki boyle bir durumunda topluma ve kamuya verdigi zarar

tartisilamaz. Ayrica, bu grupta bulunan bagimlilarin toplumu olusturan diger bireylere

* Duran Cakmak, Ciineyt Evren, “Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar1”, http://www.psikiyatri.org.tr,
25.05.2008
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oranla madde temini i¢in gerekli olan paray1 bulmak amaciyla uyusturucu ticaretinin

yani sira baskaca suclar1 isleme egilimleri de oldukga yiiksektir.

Diinyanin 15-64 yas arasi niifusunun % 5’ine tekabiil eden yaklasik 200 milyon
insanin son bir y1l i¢erisinde bagimlilik yapan maddelerden en az bir kez kullandig1 goz
Oniine alindiginda sorunun biiyiikliigii ve yayginligi daha iyi anlagilmaktadir. Bagimlilik
olgusu bir kriminal olgu olmasiin yani sira medikal bir sorun olarak goriilse bile, bu
sorun bu haliyle modern toplumlarin kaderiymis gibi algilanmamalidir. Uyusturucu
madde sorunu tiim iilke ve toplumlarin ortak sorunudur ve insanliga karsi islenen bir sug

niteligi tasimaktadir.*

* Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele, TADOC, Ankara, 2006, s. 1.
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II. BOLUM

UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGININ SEBEPLERI ve
ETKILERI

I. TARIHSEL ACIDAN UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI

A. Geg¢miste Uyusturucu Bagimhhg:

Uyusturucu maddeler insanlik tarihinin baslangicindan beri agr1 kesici, keyif
verici ve hastaliklar1 iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Genelde tarihsel siireg
icerisinde tibbi amaglarla kullanilmasimin ardindan keyif verici 6zelligi sahip olmalari
nedeniyle sonralar1 bu amagla tiiketiminde artis olmustur. Bu tiirden bir tiiketimi
besleyecek arz da beraberinde sekillenmis global diizeyde, iilkeler ve kitalar bazinda

degiskenlik gosteren bir arz ve talep olugsmustur.

Bununla beraber toplumlarin kiiltiirleri, sosyal yapilari ile uyusturucu kullanimi
arasinda bir iliski vardir. Cesitli toplumlarda degisik uyusturucu ve keyif verici
maddelerle ilgili olarak “alt kiiltiirler” olusmustur. Bu anlamda uyusturucu farkl
tarithsel donemlere ve farkli kiiltiirlere gore farkli anlamlar tasiyan bir maddedir.
Ornegin Cinliler 4000 y1l énce uzun cubuklarla esrar i¢gmislerdir, Ortadogu’da degisik
tirde alkolli ickiler iretilmistir. Eski Misirhilar afyonu agri dindirici olarak

kullanmuslardir.™

Koknel’e gore, M.O. 4000 yillarinda da Asagi Mezopotamya’da yasayan
Stimerliler hashas ve kenevir yetistirmislerdir. Bu bitkilerden elde edilen suruplari,
haplar ve tozlari ilag olarak kullandiklarin1 belirten ¢ivi yazisiyla yazilmis kilden

tabletler bulunmustur.!

Bir¢ok uygarlik tarafindan duvar kabartmalarinda, ¢omleklerdeki motiflerde bile
kullanilacak kadar giinliik hayata yerlesen bu bitkilerin, dnceleri, verdigi etkiden dolay1

dinsel ayinlerde ve tibbi amaglarla kullanildig1 bilinmektedir. Eski Tiirk inang¢larindan

30 Sevil, a.g.e.,s. 15.
*! Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yaynlari, Istanbul, 1982, s. 319.
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Samanizmde din adamlar1 (samanlar) bu dine mensup insanlarda haliisinasyon yaratmak
ve onlar1 hipnotize etmek i¢in bazi bitkilerden yararlanmlslardlr.52 Eski Yunan’da
Meconion adiyla afyon ¢ayr yapildigi ve halk arasinda yaygin olarak kullanildigi
bilinmektedir. Bunun yaninda M.O. 4.yy.’da uyku ilah1 olarak anilan Hypnos, iizerinde
hashas bitkisi bulunan sanat eserleriyle temsil edilmistir. Ayrica afyonun haricen ve
dahilen kullanilmasinin sinir sistemi ve gozler iizerinde zararli etkilerinin oldugu
tespitine de ilk olarak bu donemde rastlamaktayiz. Ayni bilgilere eski Romalilarin
literatiirtinde de goriilmekle beraber en onemli bilgileri Dios-Curdies M.S. 1.yy.’da
vermis, haghas kapsiillerinin lasteksinin ve tiim bitkinin ekstresinin birbirinden farkli
oldugunu, hashas siitiiniin uyku verdigini, nohut kadar afyonun yutuldugu zaman
agrilar1 dindirdigini, hazmi kolaylastirdigin1 ve suda eridigini, fazla alindiginda insani

sersemleterek Sldiirdiigiini belirtmistir.>

Islamiyet’ten once Araplarda icki ve benzeri seylerin kullanilmas1 yaygindi.
Islamiyet’in ilk zamanlarinda Kur’an ve hadislerde bu aliskanliklar1 yasaklayici bir
hiikiim yer almiyordu. Ancak zamanla asamali olarak icki ve benzeri maddelerin

kullanilmasi toplumda smnirlandirimistir.*

Morfin ilk kez 1803 yilinda Fransa’da Derusne ve 1804 yilinda Sebuin
tarafindan afyonun terkibi analiz edilerek bulunmustur. Maddeye morfin ismini veren
1817 yilinda Almanya’da eczaci olan 21 yasindaki Adam Serturner olup, morfini 6nce
kendi tizerinde denemistir.”® Uyusturucu madde kullanimi tip alaninda kullanilirligin
artirma yoniinde yapilan arastirmalar sonucunda, Alman Farmakolok Friedch Wilhelm
Setusner’in 1805 yilinda morfini; morfinin olusturdugu bagimliligin tedavisi amaciyla
kullanmast ve Almanya’nin Bayer firmasinin kimyacilarindan Dreser’in 1898 yilinda

eroini bulmasiyla uyusturucu kullanimi yeni bir boyuta ulasmustir.”

Bir¢ok medeniyetin besigi olan Anadolu’da ise hashas ve kenevir bitkisi eskiden

beri bilinmekte ve uyusturucu niteligi disinda ekonomik degerinin yiiksek olmasi

>? Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele’99, Emniyet Genel Miidiirliigii Kagak¢ilik ve Organize
Suclarla Miicadele Daire Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara, 2000, s. 9

3 Ozden, a.g.e., s. 13-14.

* Serafettin Goleiik, Kur’an ve Hadislerin Isiginda Alkol ve Uyusturucu Maddeler, Genglik ve
Uyusturucu Madde Aliskanligi, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel
Midiirligii Yaynlari, Ankara, 1987, s. 95.

> Uyusturucu Kagak¢ihigi ve Bagimhhigi Agisindan Uyusturucu Sorunu, Izmir Emniyet Miidiirliigii,
1999, s. 2.

%% Miicadele’99, s. 9.
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nedeniyle liretimi yapilmaktaydi. Osmanli déneminde ise zaman zaman esrar ve afyon
kullaniminin yayginlagtigi, hatta bunun Oniine ge¢mek i¢in padisah fermanlariyla

yasaklar getirildigi, kayitlardan anlasiimaktadir.””’

Osmanli padisahlarindan Fatih Sultan Mehmet Kanunnamesi’nin “El-fasl’iil-
salih figsurb iil-hamr ve’l-sirkat ve’l-biihtan” kisminda “Eger biregii hamr i¢se Tiirk veya
sehirli olsa kadi tazir ura iki agaca bir ak¢e cereme alina” hiikkmii yer almistir. Buna
benzer bir hiikmiin Kanuni Sultan Siileyman Kanunnamesi’nde de yer aldigi, IV. Murat
doneminde ise her tirli icki afyon, tiitin ve kahve kullanilmasinin yasaklandigi

bilinmektedir.

II. Abdiilhamit devrinin sonlarinda Istanbul’da esrar kahvehanelerinin acildigi,
bu dénemde esrarin cezasinin fazla olmayip, sadece miisadere edilip denize atildig1 veya
sahibine iade edildigi Resat Ekrem Kogu’nun eserinde ifade edilmistir. 1917 yilinda
cikarilan Polis Nizamnamesi’ne gore ise esrar hane isletenden bir daha esrar

icilmeyecegine dair tasdikli bir kefaletname alinacaginin yazili oldugu bilinmektedir.

Toplumsal sorun olarak uyusturucularin giindeme girmesi ise 2. Diinya Savasi
sonrasi ve bilhassa 1960’11 yillardan sonraya rastlamaktadir. 1960-1970’li yillarda
uyusturucu kavrami ve ilgili sorunlar ele alinmis, ulusal ve uluslar arasi denetim
mekanizmalar1 ve bunlarin nasil isleyecegi lizerinde diislinilmiistiir. Ynetim acisindan
diisiiniilen 6nlemler yaninda uyusturucular ve bagimlilarla ilgili bilimsel ¢alismalarin da
bu yillarda hiz kazandig1 goézlemlenmistir. ABD ve birgok Avrupa iilkesinde genglik

sorunlar1 ve uyusturucu bagimliligi ele alinmis, ¢6ziim 6nerileri hazirlanmastir. o8

Yakin donemde Uzakdogu, Ortadogu ve Giiney Amerika’da iiretilen uyusturucu
maddeler, c¢ok yiliksek fiyatlarla daha c¢ok Avrupa ve ABD’de kacak olarak
satilmaktadir. Ozellikle genclerin sagligini ve yasamini tehdit eden uyusturucu
maddelerin tlkesine girisini onlemeye c¢alisan ABD, 1989 yilarinin son giinlerinde
uyusturucu madde kacakcilarinin izlenmesi ve yakalanmasi amaciyla Panama’ya askeri
birliklerini géndermis ve Panama Devlet Baskan1 Noriega’y: teslim alarak, yargilanmak
lizere ABD’ye gotlirmiistiir. Aymi1 planin devami olarak da Ocak 1990°da uyusturucu

madde kacake¢iligin1 denizden engellemek gerekgesi ile Kolombiya agiklarina iki savas

3" Miicadele’99, s. 9.
*¥ Uyusturucu Kagakgihigi ve Bagimliligi Agisindan Uyusturucu Sorunu, s. 7.
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gemisi gondermistir.”’ ABD Afganistan’1 isgal etmesi sebepleri arasinda uyusturucu

ticaretinin de dnemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

B. Giiniimiizde Uyusturucu Bagimhhg:

Giliniimlizde genel olarak uyusturucu kullaniminin boyutlar1 incelendiginde
uyusturucu bagimlilarinin sayisinin giderek arttigi ve yas smirmin da giin gectikce

diistiigii soylenebilir.

Toplumlarda erkeklerin kadinlara, evlilerin bekarlara, sehirde oturanlarin kirsal
kesimde oturanlara, genclerin yaslilara oranla daha fazla uyusturucu kullandig1 bazi
aragtirmalar sonucu istatistiklerle ortaya konmasmnin yaninda uyusturucu kullanim
trendleri bolgeden bolgeye ve dlilkeden iilkeye degismektedir. Birlesmis Milletler
Uluslar arast Uyusturucu Kontrol Programi’nin (UNDCP) yayinladigi Diinya
uyusturucu raporlarina gore diinya c¢apinda toplam 180 milyon insan uyusturucu
kullanmaktadir. Esrar, 141 milyon kisi ile en ¢ok kullanilan uyusturucu olup bu rakam

toplam diinya niifusunun %2.25’ine denk diismektedir.

Yine UNDCP raporlarina gore, sentetik uyusturucularin ve oOzellikle
Amphetamine Type Stimulants (ATS) kullanimi ¢ok hizli bir artis gostermektedir.
Diinya ¢apinda 30 milyon insan sentetik uyusturucu kullanmaktadir. 1980°1i yillara
oranla 1990’11 yillarda ATS kullanim1 6zellikle Avrupa, Kuzey Amerika ve Giineydogu
Asya da hizli bir artis gostermistir. Sentetik uyusturuculardan extacy ise sanayilesmis

diinyanin en yogun olarak kullanilan sentetik uyusturucusu haline gelmistir.*

Genel olarak koka bitkisinden elde edilen uyusturucular Amerika Kitasinda yer
alan iilkelerde esrardan sonra en yaygin uyusturucudur. Gegtigimiz on yil boyunca
diinya genelinde kokain kullaniminda bir diisiis yasanmasina ragmen, halen Amerika
kitas1 iilkelerinde kokain en ¢ok kullanilan uyusturucudur. UNDCP tahminlerine gore
bugiin diinya c¢apinda yaklagik 13 milyon insan kokain kullanmakta olup en ¢ok teravi

talebi bahsi gegen kokain bagimlilarindan gelmektedir.

%% Temel Britannica, Cilt 9, s. 247.
% UNODC 2005, Drug Annual Report.

28



Diger uyusturucularla karsilastirildiginda eroin kullaniminin daha az yaygindir.
UNDCP tahminlerine gore ¢gogunlugu Avrupa, Giiney ve Bat1 Asya olmak lizere diinya
capinda 8 milyon insan afyon kokenli uyusturucular1 kullanmaktadir. Genel olarak bu
maddeleri kullananlar anilan bdlgelerin niifusunun %?2’sinden daha azdir. Ancak bazi
afyon iiretim bolgelerinde uyusturucu kullanimi daha ciddi boyutlardadir. Son yillarda
Bat1 Avrupa ve Orta Asya iilkelerinde ise afyon kokenli uyusturucularin kullaniminda

bir artis gézlenmektedir.®'

1. Avrupa’da Uyusturucu Bagimhhgi

Avrupa’da genel itibariyle uyusturucu maddelerle ilgili rotalara bakildiginda
Iber Yarimadasi’nin kokainin Avrupa’ya baslica giris noktast oldugu sdylenebilir.
Avrupa’da ele gecirilen kokainin c¢ogu anakaraya Giiney Amerika’dan, Orta
Amerika’dan veya Karayipler’den girmektedir. Bunun yaninda Bati Afrika iilkeleri de

giderek daha ¢ok transit yol olarak kullanilmaktadir.

Avrupa’nin on yildan fazla siiren artan uyusturucu kullanimindan sonra su anda
daha kararli bir doneme girdigi sOylenebilir. Gegmis yillara oranla eroin kullaniminin
genel olarak azalmis olmasimin yaninda esrar kullannminin da bazi Avrupa iilkelerinde
gencler arasinda gordiigii ragbetin azaldigina dair belirtiler mevcuttur. Istatistikler

kokain kullaniminin giin gegtikce arttigini gostermektedir.

Avrupa’da uyusturucu kullanimu ile ilgili istatistiklere bakildiginda yaklasik 70
milyon yetigkinin (15-64 yas) hayatlarinda bir kez esrar1 denedigi ve yaklasik 23 milyon

insanin ge¢mis yillarda esrar kullandig1 goriilmektedir.

1990’1arda artan esrar kullanimmi takiben, veriler kullanimin AB Ulkelerinde
genel olarak dengelendigine ve baz1 lilkelerde diistiigiine isaret etmektedir.
Ingiltere’deki geng esrar kullanicilar1 arasinda (16-24 yas), esrar kullanimi 1998°de
%28,2’den 2006’da %21,4’e diismiistiir. Ispanya’da yapilan bir okul anketi 14-18 yas
arast kisilerde madde kullaniminin 2004’te %36,6’dan 2006’da %29,8’e diistiiglinii

gostermektedir.

' UNODC 2006, Drug Annual Report.
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Buna karsin Macaristan, Slovakya ve Norve¢’te esrar kullaniminin hala geng
yetiskinler (15-34 yas) arasinda arttifi gdzlemlenmektedir. Yine Italya’da geng
yetiskinler arasinda ge¢mis yilda esrar kullanma oranlar1 2003’te %12,8’den 2005°te
%16,5’e ¢ikmustir.”

Giliniimiizde tiim Diinya iilkelerinde oldugu gibi Avrupa’nin da en Onemli
sorunlarindan biri olan ve yukarida belirtilen istatistiki verilerde de goriildiigii iizere giin
gectikce daha biiylik kitleleri etkisi altina alan uyusturucu madde bagimliligi ve
uyusturucu madde kullanimindan kaynaklanan tiim suglarla miicadele etmek amaciyla
gecmis yillardan itibaren tiim Avrupa Birligi tiye devletleri kapsayan caligmalar uluslar
arast sozlesmeler ve ylikiimliiliikler c¢ercevesinde devam etmektedir. Bu miicadele
caligmalari, ulusal uyusturucu politikalarinin tanimlanmasi ile birlikte bu hususun biitiin
Avrupa Uye Devletleri’nin bir &nceligini teskil etmesi ¢ercevesinde devam

ettirilmektedir.

Avrupa iilkelerini birgok alanda bir araya getirerek isbirligi yapmalarini saglayan
Avrupa Birligi ve Avrupa Birligi’nin diger organlar1 da uyusturucu madde bagimliligini
tiim Avrupa iilkelerinde engellemek amaciyla ¢alismalar ve projeler yiiriitmektir. Bunun
yaninda alinan konsey kararlari, hazirlanan ¢ok tarafli sozlesmeler ve diger
diizenlemelerle birlikte koordinasyon ve igbirligi faaliyetleri ylriitiilmektedir. Bu
diizenlemeler arasinda, iki yeni Avrupa Komisyonu tiizligli ile uyusturucular hakkinda
bir Konsey Kararinin 2005 yilinda yiirtirliige girmesi bulunmaktadir. Bunlara ek olarak,
uyusturucu ticaretiyle miicadeleye yonelik tedbirler, kara paranin aklanmasi ve sugtan

elde edilen mallara el konmasiyla ilgili yeni hukuki araglarla desteklenmektedir.

Bunlara ilaveten, uyusturucu konusunda Avrupa’da isbirligini ve gelecek
eylemleri sekillendirecek en 6nemli gelisme, yeni 2005-2012 AB uyusturucu stratejisi
ile buna eslik eden iki eylem planidir. Bunlarin ilki kapsaminda, 100 civarinda tedbir
AB Uye Devletleri tarafindan 2008’de uygulamaya konmak {izere kararlastirilmistir.
Her iki eylem planinin sonunda cikarilacak yillik ilerleme raporlart ve sonug
degerlendirmeleriyle beraber uyusturucu ve ilgili suglarla miicadeleye yonelik bir

strateji olusturmak icin siirekli bir degerlendirme programi éngériilmektedir.®

% http://www.tubim.gov.tr, 06.03.2008.
% http://ar2006.emcdda.europa.eu/tr, 15.06.2008.
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2. Tiirkiye’de Uyusturucu Bagimhhg:

Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde ise, Ozellikle eroinin 1936 yilindan sonra bir siire
yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Bunun nedeni ise bir Japon firmasinin eroin
imal etmek igin hiikiimetten izin almas1 ve Istanbul’da kurdugu ilk imalathaneden sonra
bir Fransiz firmasi ile birlikte kurduklari ikinci ve li¢iincii imalathanelerde tirettikleri
eroin maddesini nese ve giic kaynagi oldugu propagandasiyla ucuz bir fiyatla
tiitlinciilere satmaya bagslamalaridir. Ancak kisa siirede bagmlhilik yaptigi
anlasildigindan ve zararh etkileri goriildiigiinden, 1936 yilinda Atatiirk bagkanliginda
toplanan Bakanlar Kurulu karar1 ile bu maddenin satig1 yasaklanarak imalathaneleri

kapatilmis ve iiretim i¢in kullanilan cihazlar imha edilmistir.**

Tiirkiye’nin 18 Temmuz 1932°de Milletler Cemiyeti’ne iiye olmasinin ardindan,
3 Nisan 1933’te hashas tarimmin sinirlandirilmas: ve afyon satim islemlerinin, Iktisat
Vekaleti'ne bagli olan “Uyusturucu Maddeler Inhisari”na verilmesine iliskin yasa ve
1931 Cenevre Afyon Sozlesmesi kabul edilmis, 1938 yilinda da Tekel, Toprak

Mahsulleri Ofisi’ne devredilmistir.®’

Alinan bu oOnlemlerin ardindan 1960’11 yillarin baslarina kadar uyusturucu
madde kullaniminda bir artis goriilmemis, ancak bu yillardan itibaren Avrupa’ya
calismak icin giden Tirk iscilerinin, burada topluma uyum saglayamama gibi
sebeplerden, uyusturucu maddelere alistiklart ve yurda dondiiklerinde cesitli tiirde
uyusturucu maddeyi de beraberlerinde getirdikleri tespit edilmistir. Alkol ve Madde
Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Merkezi’'ne (AMATEM) 1996 yil1 ilk alt1 ayinda basvuran
kisilerin % 10’unun yurt disinda yasayan Tiirkler oldugu ve bu bagvurularin yaz

aylarinda yogunlastig1 goriilmiistiir.*®

Bunun yaninda giintimiizdeki mevcut duruma genel olarak bakildiginda iilkemiz,
yasadisi bagimlilik yapici madde ticareti trafiginde, dogudan batiya afyon ve bunun
tiirevi olan eroin maddesinin, batidan doguya ise bagimlilik yapici sentetik maddelerin

ticaretinden olumsuz yonden etkilenmektedir. Ayrica, iilkemiz batidan doguya kimyasal

64 Sertag Solgun, Uyusturucu Madde Kagakgihigi ve Alternatif Céziim Onerileri, Yiiksek Lisans Tezi,
Mugla, 2002, s. 12.

65 Serta¢ Solgun, Y. Lisans Tezi, Mugla, s. 13.

Arif Verimli, Ulkemizde Uyusturucu Kullanmmmm Yaygmhgi, Tirkiye’de Uyusturucu Madde
Sorunlar, Rem Matbaacilik, Istanbul, 1997, s. 70-71.
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ve sentetiklerin kacak¢iligindan etkilenerek cift tarafli bir akima maruz kalmaktadir.
Ciinkii Avrupa ve Rusya lizerinden gelen kimyasal maddelerin hedefi Giineybati
Asya’da bulunan yasadis1 uyusturucu imalathaneleri; sentetik uyusturucularin hedefi ise

Ortadogu iilkeleri ve Tiirkiye’dir.®’

Ulkemiz uyusturucu madde ticaretinde transit bir iilke olmasinin yaninda bu
maddelerden kullanict boyutuyla da etkilenmektedir. Bu nedenle esrar ve kokain
maddesinin arz1 tim Diinya {ilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. UNODC tarafindan yaymlanan 2007 Yili Uyusturucu
Raporu’nda; Diinyada 172 iilkede yasadigi imalatinin oldugu kabul edilen esrar
maddesinin Tiirkiye’de en fazla kullanilan ve en fazla yakalanan maddelerden oldugu

bildirilmistir.

Ulke i¢inde uyusturucu maddelerin kullanimina bakildiginda esrarin en fazla
kullanim kitlesine sahip olan uyusturucu madde oldugu goriilmektedir. Yillara gore
yakalama oranina gore ise 2004 yilinda 9382 kg, 2005 yilinda 13.719 ve 2006 yilinda
24884 kg esrar maddesi yakalandigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 2006 yilinda
yapilan yakalamalarda uyusturucu maddeyi kullanmak, satmak, tasimak, bulundurmak

vb. sebeplerden toplam 17084 kisi hakkinda adli islem yapilmustir.®®

Bu dogrultuda, artan uyusturucu madde arzi ve kullanimi ile yasadisi uyusturucu
maddelerin naklini ve kullanimini 6nlemek ve miicadelesini etkinlestirmek amaciyla
ilkemiz 1961 BM TEK So6zlesmesi, 1972 Protokolii, 1971 BM Psikotrop Maddeler
So6zlesmesi, 1988 BM Uyusturucu Sozlesmesi ve BM Sinir Asan Suglarla Miicadele
Sozlesmesi ve Ek Ucg Protokoliine taraf olmustur. ABD ve Tiirkiye, 1981 tarihli
Karsihikli Adli Yardim ve Suglularin ladesi Anlasmasma gore de isbirliginde

bulunmaktadir.

Anayasanin  58. maddesinde devletin, gencgleri alkol diiskiinliigiinden,
uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten
korumak i¢in gerekli tedbirleri alacagi ifade edilmektedir. Bu gorevin yerine getirilmesi
amaciyla, ilgili kurumlarla yiiriitiilen ortak ¢aligmalar sonucunda, uyusturucu kullanimi

ile miicadele icin ilgili birimler arasinda esgiidiim saglamak, miicadelede ulusal strateji

7 TUBIM 2007 Y1l Raporu, s. 65.
% TUBIM 2007 Y1l Raporu, s. 55-56.
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politikalarini tespit etmek amaciyla bir yap1 olusturulmasi: dngoriilmistiir. Bu amagla,
Milli Giivenlik Kurulunun 26.04.1996 tarih ve 393 sayili tavsiye karar ile “Uyusturucu
Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yoénlendirme Ust Kurulu” ile “Uyusturucu
Madde Kullaninmi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Alt Kurulu” olusturulmus,

Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve 97/9700 sayili karart ile,

- Adalet Bakanligi,

- Milli Savunma Bakanligi,

- lgisleri Bakanhg,

- Dusisleri Bakanlhigi,

- Milli Egitim Bakanligi,

- Saglik Bakanligi,

- Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
- YOK Baskanligi,

- MGK Genel Sekreterligi,

-  Emniyet Genel Midirligii (Kagake¢ilik ve Organize Sucglarla Miicadele
Daire Bagkanlig),

- Diyanet Isleri Baskanligi,

- TRT Genel Midiirligi,

- Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi,
- SHCEK Genel Midiirlig,

- DPT Miistesarligi,

- Jandarma Genel Komutanligi,

- RTUK Baskanhg,

- Aile Aragtirma Kurumu Baskanligi,
bu kurulda yer almak tizere gorevlendirilmistir.

Bu kurullarin amaci uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimi ve bagimlilig
ile miicadele faaliyetlerini yiiriitmek, maddenin kotiiye kullanimii 6nlemek, alinacak

tedbirleri tespit ederek, kurumlar arasinda ¢aligsmalar1 koordine etmektir.”’

% http://www.saglikkutuphanesi.com, 26.10.2007.
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Bunun yaninda; madde kullanim1 ve bagimliliginin neden ve sonuglarinin birgok
disiplin ve sektorii ilgilendirdigi diisincesinden hareketle, bu alanda koruyucu, 6nleyici,
tedavi ve rehabilite edici ¢alismalara yon verecek politika, strateji ve eylem planlarinin
olusturulmasinda sistemci ve biitiinciil bir yaklasim saglanmasi amaciyla Emniyet Genel
Miidiirligi, Kacakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Dairesi Bagkanligi blinyesinde
Tiirkiye Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi (TUBIM) kurulmustur.

Tiim bu ¢alismalarin 1s181inda, maddenin arz ve talebine karsi miicadele ile
bagimlilar tedavi ve topluma yeniden kazandirma ¢aligmalarinda ulusal ve uluslar arasi
isbirligine aktif katilim ile bagimlilik yapici maddeler ile miicadele faaliyetlerinin, tek
merkezli ve koordinasyon igerisinde ylriitiilmesinin saglanmasi i¢in c¢aba sarf

edilmektedir.

3. Uyusturucu Madde ile Miicadelede Tiirkiye Politikasi

Tiirkiye, uyusturucu madde kacakeiligi, madde kullanimi ve bagimliligr ile
miicadeleyi devlet politikas1 haline getirmistir. Bu politika ¢ercevesinde uyusturucu
madde kacake¢iligina yonelik suclar insanlik sugu sayilirken madde kullanicist ve

bagimlisi ise tedavi edilmeye ihtiyaci olan bir hasta olarak goriilmektedir.

Bu baglamda, Tiirkiye’nin uyusturucu ile miicadele politikasini belirleyen
kurumlar tarafindan uyusturucu maddeler ve kullanimi ile ulusal miicadelenin, bir
strateji ve politika belgesi ile eylem planlari ¢ergevesinde yiiriitiilmesi kararlastirilmistir.
Ik kez bu cergevede, 2006-2012 dénemini kapsayacak sekilde hazirlanan “Ulusal
Strateji ve Politika Belgesi” 20 Kasim 2006 tarihinde Basbakanlik Makaminca

imzalanarak yiiriirlige girmistir.

Boylece uyusturucu ile miicadele konusunda en {iist seviyede siyasal kararlilik
net bir bicimde ortaya konmustur. Bu belge ile uyumlu ve 2007-2009 yillarim
kapsayacak birinci “Ulusal Uyusturucu Eylem Plani” hazirlanmistir. Eylem plani ile,
biitiin bakanliklarla ortak bir ¢alismanin sonunda, topyekun bir miicadelenin yol haritasi

detaylariyla ortaya konulmustur. ”°

7 http://www.tubim.gov.tr, 30.10.2007
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Tiirkiye, uyusturucu suglarimi tiim insanliga karsi islenen bir sug, uyusturucu
kullanicisina da tedavi edilmesi gereken bir hasta olarak bakmaktadir. Bu nedenle ulusal

stratejide, sorunun tiim yonleri ile dengeli bir miicadele temel alinmustir.

Tim bu calismalar ve ulusal strateji belgeleri kapsaminda uyusturucu ile
miicadele; uyusturucu madde kagakc¢iligi ve uyusturucu kullanimi ile miicadele olmak
tizere iki temel baslik altinda yiriitiilmektedir. Uyusturucu madde kagak¢iligr ile
miicadele icin yeterli kanuni altyapt mevcuttur. Uyusturucu madde kullanimi ile
miicadelede ise mevcut kanunlarin yami sira ihtiyag duyulan mevzuat caligmalar

surdirilmektedir.

Uyusturucu kullanimi ile miicadele, kolluk kuvvetlerinin yani sira yukarida
siralanan uzman saglik kuruluslar1 ve devletin bir ¢ok kurum ve kuruluslariin
caligmalariyla siirdiiriilmekte olup; koordinasyonu Emniyet Genel Miidirligi

biinyesinde olusturulan TUBIM tarafindan saglanmaktadir.

4. Uyusturucu Madde Egilimleri

Ulkemizde eroin ve sentetik uyusturucular dahil hicbir yasa disi uyusturucu
madde iiretilmemektedir. Ulkemiz sadece iiretim ve tiiketim bdlgeleri arasinda

bulunmasi nedeniyle uyusturucunun transit gectigi ¢cok sayida iilkelerden biridir.

Tablo 1’deki eroin yakalama oranlarina bakildiginda {ilkemizde yapilan
operasyonlar sonucunda, uyusturucunun iiretim bolgeleri olan bazi iilkeler ile bazi AB

ilkelerinden fazla miktarda eroin maddesinin tek basina yakalandigi goriilmektedir.

Tablo 1: Eroin Yakalama Oranlar

EROIN (kg) 2004 2005 2006 2007
TURKIYE 8844 8195 10312 11820
Iran 4175 5553 10663 9964
Bulgaristan 829 437 1166 1011
Yunanistan veri yok 331 veri yok veri yok
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Tiirkiye i¢inde bulundugu cografya nedeniyle ¢ok hassas bir konuma sahiptir.
Tiirkiye, Afganistan kaynakli afyon ve tiirevleri ile Avrupa kaynakli sentetik uyusturucu
maddeler ve bunlarin iiretiminde kullanilan kimyasal maddelerin trafiginden olumsuz

etkilenmektedir.

Ozellikle bolgemiz ve iilkemiz igin en biiyiik tehdit ise Afganistan’daki yasadist
afyon ekimi ve buna bagli olarak Avrupa iilkelerine yonelik yapilan eroin maddesi

kacakciligidir.

Afganistan’da iretilen afyon ve tlirevleri uyusturucu maddelerin %80’den
fazlasi Iran ve Pakistan iizerinden Bat1 ve Orta Avrupa iilkelerine dagilmaktadir. Bu
durum Afganistan’dan baslayarak Pakistan, Iran ve Tiirkiye iizerinden devam eden
Balkan Rotasi iizerinde bulunan iilkemizin neden afyon ve tiirevleri, 6zellikle de eroin

maddesi kagake¢iligindan bu denli yogun etkilendigini agikca gostermektedir.

Tiirkiye, yiliksek miktarlarda Afgan eroininin Avrupa’ya ulastirildigi ana
giizergahlardan biri olan Balkan Rotast iizerinde bulunmaktadir. Afganistan’dan
baslayarak Pakistan, Iran ve Tiirkiye {izerinden devam eden Balkan Rotasi,
Bulgaristan’dan itibaren Kuzey, Orta ve Giiney olmak iizere 3 kola ayrilarak Bat1 ve

Orta Avrupa’ya kadar uzanmaktadir.

Ancak tlilkemiz iizerinden cizilen bu rotayr degistirmek amaciyla verilen etkin
miicadele, uyusturucu madde ticareti yapan kisilerce Kuzey Karadeniz Rotasin1 daha
tercih edilir hale getirmistir. UNODC 2007 Diinya Uyusturucu Raporunda, 2005
yilindan itibaren Balkan Rotasinin kismen Onemini yitirdigi, Kuzey Karadeniz
Rotasimin alternatif rota olarak kullanilmaya baslandigi belirtilmektedir. Tiirkiye’nin
Ukrayna ile dogrudan isbirligi ile bu iilkede 4 farkli operasyonda tespit ettigi rekor

miktardaki 446 kg. eroin etkin ve basarili miicadelenin gdstergesidir.

Bolgemiz ve iilkemiz i¢in ikinci biiyiik tehdit ise Avrupa kaynakli sentetik
uyusturucu maddelerdir. Avrupa kaynakli sentetik uyusturucu madde kagakgiligi,

ozellikle ecstasy maddesi, lilkemizi kullanici boyutunda etkileyen en biiylik tehdit
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olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Orta Dogu iilkelerine kagakcilifi yapilan captagon

maddesi ise iilkemizi transit boyutuyla etkilemektedir.”"

Tiim bu uyusturucu rotalarina bakildiginda Tiirkiye’nin uyusturucu madde
kacakc¢iliginda cografi konumu itibariyle biiylik Olclide transit iilke olarak etkilendigi
ancak dogudan batiya ve batidan doguya giden rota iizerinde bulunmasi sebebiyle de

kullanict boyutu ile hedef {ilke olarak etkilendigi anlagilmaktadir.

Il. UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGININ BIREYSEL VE
SOSYAL NEDENLERI

A. Uyusturucu Bagimhiligimin Nedenleri

Uyusturucu madde kullanimina baslamanin nedenleri ¢ok cesitlidir. Bugiine
kadar tek basina yeterli bir neden saptanamadigi gibi madde kullaniminin biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenler olmak iizere bir¢ok nedenle baglantili olabilecegi ifade
edilebilir. Bunun yaninda kisileri madde kullanmaya iten kisinin kendine 6zgii degisik

nedenleri de olabilir.

Madde kullaniminin nedenlerini agiklamaya calisan farkli goriislere bakildiginda
higbir disiplin ya da bakis agisinin bu olay1 tek basima agiklamaya yeterli olmadigi
goriiliir. Bu nedenle uyusturucu bagimliliginin nedenleri arasinda biyolojik-psikolojik
ve sosyal tiim acgiklamalar ile bireyin kisisel 6zelliklerinin birlikte ele alinmasinin daha
dogru oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, madde kullanimina baslamadaki temel
nedenleri merak, arkadas baskisi, sorunlarla basa ¢ikamamak, kisilik 6zellikleri, aile

iliskileri, egitim diizeyi, kaygi ve uyusturucu kiiltiirii olarak siralayabiliriz.

1. Uyusturucu Madde Kullanmaya Baglama Nedenlerine Gore Istatistiki

Veriler

Bir sorun ile basa ¢ikmanin ilk kosulu sorunun dogru tanimlanmasidir. Bu
noktadan hareketle, madde kullanimi ve bagimliligina yonelik miidahale, 6nleme ve

rehabilitasyon ¢aligmalari ile yasal uygulamalarin diizenliligi ve iglevselligi her seyden

"' TUBIM Ders Notlari, 2007.
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once sorunun dogru tamimlanmis olmasina baglidir. Bu anlayis dogrultusunda;
uyusturucu madde kullanmaktan dolayr haklarinda yasal islem yapilan sahislarin genel
bir profilini ortaya ¢ikarabilmek i¢cin, EGM, KOM Daire Bagkanliginca 1995 yilinda
hazirlanan 21 maddelik “Madde Bagimliligs Soru Formlar1” ilk olarak 1996 yilinda il

Emniyet Birimlerine dagitilmistir.

S6z konusu formlarda, madde kullanicilarinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durumlar1 incelenmistir. Ancak formlar goniilliiliik esasina gore dolduruldugundan yil
icerisinde hakkinda uyusturucu madde kullanmaktan islem yapilan kisi sayis1 ile anketi
yanitlayan kisi sayis1 esit miktarda degildir. Madde kullandigini kabul etmek, sosyal
olarak kabul gormedigi gibi, yasal bir takim yaptirimlar1 da igermektedir. Aragtirmalar,
kisilerin madde kullandiklarini s6zel olarak rapor ederken, bazi bilgileri sakladiklarini
gostermektedir. Dolayisiyla bu orani, madde kullananlarin sayisi olarak degil, madde

kullandigin1 rapor edenlerin sayisi olarak kabul etmek gerekmektedir.

Yapilan anket neticesinde ankete cevap veren 922 kisinin tabloda bulunan her
nedeni isaretleyebilecegi goz Oniine alinarak; kisilerin maddeyi kullanma nedenlerine

gore dagilimi asagidaki sekildedir:

Tablo-2: Madde Kullananlarin Maddeyi Kullanim Nedenine Gore Sayisal Dagilim

Merak | Aile | Arkadas | Eglence Aile Kisisel | Tuzak | Bilinmeyen
Etkisi Etkisi Amach | Sorunlar1 | Sorunlar
Toplam | 491 22 355 93 146 215 16 6

Bilinmeyen
Tuzak

Kisisel Sorunlar
Aile Sorunlari
Eglence Amagcl
Arkadas Etkisi

Aile Etkisi

Merak 191

0 100 200 300 400 500 600
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Tablodan da anlasilacag: iizere madde kullandigini rapor eden kisilerin madde
kullanimina baslama sebepleri arasinda ilk sirayr merak duygusu, ikinci siray1 arkadas
etkisi ve tiglincii siray1 kisisel sorunlar almaktadir. Her uyusturucu kullanicisinin bir
bahanesi vardir. Bu anket calismasinda uyusturucu madde kullanimina baglamada
yalniz bir tek sebebin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda; islevlerini yeterince
gerceklestiremeyen ailenin yerine edinilen arkadaslarin da, problemlerin ¢dziimiinde
yeterince islevsel olmadigi, aksine merak ve arkadas yoluyla edinilen madde

kullaniminin getirdigi yeni biyo-psiko-sosyal problemlerin olustugu diisiiniilebilir.”

2. Merak

Merak, insani bir yonelim olarak ayni meraki paylasan diger insanlar1 bir araya
getirir. Bu dogrultuda kurulmus olan arkadas gruplarinda inisiyatif, kullanici
agirlikhidir. Kisilerdeki merak duygusunun bir araya getirdigi oylesi gruplar disa kapali
olup, kendi kurallar1 icerisinde hareket ederler. Kisiler maddenin yaratacag: etkiyi
merak ettikleri i¢cin madde alabilirler. Aile bu tiir bir aliskanligin baslanmasi ve
Onlenmesinde biiylik 6nem tasir. Genglik doneminde bir gruba ait olma ¢abasi gencin
psikolojik sagligi acisindan gerekli bir ihtiyactir. Bir gruba ait olmak isteyen genc,
onemsedigi arkadaslart madde kullaniyorsa yakinlarmmin destegi ile bu gruptan
ayrilabilir ya da yeterli destege sahip degil ise arkadaslarinin “bir kereden ne ¢ikar”

telkinleri ile madde alabilir.

3. Arkadas Baskisi

Cocugun toplumsal 6zellik kazanmasi ve topluma uymasi, arkadas edinmesi ile
ortaya ¢ikar. Arkadaslik, sevgi, diislince destegi ve aligveris arzusundan dogar.
Arkadaghik iligkilerinin, ¢ocugun diisiince ve duygu yoniinden gelismesinde ve
toplumsal 6zellik kazanmasinda 6nemli rolii vardir. Bunun yaninda, cocugun gergege
uymasinda, kendini iyi ve kotii yonleri ile tanimasinda, duygu ve diisiincelerinin

belirginlesmesinde etkili olur.

> TADOC, 2004 Y11 Raporu, s. 38-39.
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Cocuk, bir arkadas grubunda kalabilmek i¢in bazen kendi aligkanliklarindan,
hatta kabul ettigi dogrulardan vazgecebilir. Bu nedenle arkadas iliskilerinin ¢ocugun

kisiliginin sekillenmesinde de devam eden bir rolii vardir.”

Bu dogrultuda, sosyolojik a¢idan ¢ocugun toplumsallasmasi ve toplumda bir yer
edinmesi agisindan arkadas cevresi Oonem kazanmaktadir. Cocuk kendini iginde
bulundugu arkadas grubuna kabul ettirebilme baskist altinda degisik tavirlar
sergileyebilir. Bu nedenle madde kullaninmina baglamada arkadas baskisi ikinci 6nemli
etkendir. Bir arkadas ortaminda yapilan 1srara ¢ocuklar genellikle karst koyamazlar.
Ciinkii kisiligi heniiz tam olarak oturmamis ¢cocuklarda arkadas grubunun disinda kalma
ya da onlardan farkli olma korkusu yasanir. Bu nedenle zamanla ailesinin etkisinden
cikarak arkadas cevresinin etkisi altina giren ¢ocugun kendi hakkini koruyarak
arkadaglarinin yanlis 1srarlarina ‘hayir’ diyebilmelerinin saglanmasi ya da ¢cocuklarin bu

tiir arkadas gruplarindan uzaklastirilmalar gerekir.

4. Sorunlarla Basa Cikamamak

Bireylerin sorunlarin1 ¢6zmek i¢in baska yol kalmadigina inanildig1 zamanlarda
da madde kullanimi sik goriiliir. Bir baska deyisle uyusturucu madde kullanmaya
baslamada caresizlik 6nemli bir etkendir. Bu nedenle bireylere sorunlar ile basa ¢ikma

yontemlerinin kazandirilmas: gerekmektedir.

Sorunlarmin iistesinden gelemeyen kisi, kendini kanitlamasinin bir yolu olarak
madde kullanmaya baslar. Amaglar1 farkli gériinmek ve bir tiir begeni toplamak olan
bireylere bir sorun karsisinda nasil davranmalar1 gerektiginin O6gretilmesi ve bugiine

kadar kullandiklar1 yanlis davranig bi¢imlerinin diizeltilmesi gerekir.

5. Kisilik Ozellikleri

Alisilmis kurallara karsi baskaldirabilen, duygusal acgidan dengesiz, cabuk
parlayan olgunlasmamis kisiler, c¢evrelerine uyumda giiglik ¢ekerler. Madde
kullanmaya baglamada kisisel oOzelliklerin payr biiyiikk oldugundan bu tiir kisilik

ozellikleri sergileyen bireylerin madde kullanma egiliminin yiiksek oldugu sdylenebilir.

7 Mustafa Sarpdag, “Cocuk Suglulugunun Nedenleri” http://www.caginpolisi.com.tr, 09.07.2008
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Uyusturucu madde bagimlilari ile miilakat yapan kolluk kuvvetlerinden alinan
bilgilere gore madde kullanan bireylerin kisilik olarak daha c¢ok iki ayr1 ugta yer
aldiklar1 degerlendirilmektedir. Bu uglardan birisi yeterli sosyal iligki kuramayan, ice
kapanik kisiler iken diger grup aksine ¢ok hareketli saldirgan kisilerdir. Dolayisiyla her

iki ucta madde kullanimi1 ve bagimlilig: riski diger gruplara gore daha yiiksektir.

6. Aile iliskileri

Ailesi ile cesitli sorunlar yasayan bireylerde, madde kullanim yayginligi daha
fazla bulunmustur. Ozellikle kii¢iik yastaki cocuklarin madde kullanmaya baslama

temel nedenlerinden birisi aile i¢i sorunlardir. Bu nedenle aile olumlu yonde degistigi

zaman ¢ocukta degismekte ve madde kullanmay1 birakmaktadir.

Bu nedenle ailenin ¢ocugu yetistirme tarzi diismanlik ve duygusal reddedilme
yaratmayacak sekilde olmalidir. Ailenin ¢ocuga olan tutumu ile sugluluk ve uyumsuzluk

arasinda dogrudan bir iliski mevcuttur.”

7. Egitim Diizeyi

Bireyin ve ebeveynlerinin egitim diizeyi ¢ok onemli bir belirleyicidir. Bireyin
egitimindeki zafiyet, yetersizlik ve yanligliklar ya da maddeci felsefeye dayali egitimler
insanlar1 bencillige, sahsi ¢ikarciliga ve cismani hazciliga iten temel sebeplerdendir.
Bunun yaninda 6zellikle cocugun gelisiminde diger etkenlere kiyasla daha fazla rolii
olan annenin egitim diizeyinin diisiik olmasi, madde kullanimini arttirict bir etken
olarak degerlendirilebilir. Bu durum her egitim diizeyi diisiik anne babanin ¢ocugunun
madde kullandig1 anlamina gelmez. Ancak madde kullaniminda ebeveynin egitim
diizeyi ile diger etkenlerin iligkisi uyusturucu madde kullanimina iten bir rol

oynayabilir.”

™ Kiiltegin Ogel, Bilge Erol, Cocuklarda Sigara, Alkol ve Madde Bagmliligi “Cocugum Madde
Bagimlis1 Olmasin”, Morpa Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul, 2005, s. 32-35.
7 Kaptanagast, s. 40.
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8. Kayg1

Madde bagimliligina yénelme konusunda yapilan arastirmalar genglerin toplum
degerine uymayan, yakip yikici, vurup kirici davraniglarinin altinda daima bir kayginin
yattigini ortaya koymustur. Kayginin nedenleri arastirilirken psikolojik faktorlerin yani
sira, memleketin antropolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik kosullarmin kisiyi ne sekilde
etkiledigini de g6z oniinde bulundurmak gerekir. Ciinkii kayginin ortaya ¢ikisi, kisinin

bu faktorlerden etkilenis tarzina baghdir.

Orhan Oztiirk’e gore her toplumda aileden aileye degisen bakim ve yetistirme
yontemleri olmakla beraber, belli bir toplum i¢inde bunlar bazi ortak ozellikler
tagimakta ve bu suretle ortak kisilik 6zelliklerinin milli karakterin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir.

Her topluma gore farklilik arz eden milli karaktere gore de kaygiy1 ifade etme
tarz1 degismektedir. Daniel Lerner Anadolu’da ki Tiirkler ile yaptigi goriismelere
dayanan arastirmasinda Tiirk toplumunu geleneksel, gecis halinde ve modern olmak
lizere li¢ gruba ayirarak, biiylik bir cogunluk teskil eden kdydeki geleneksel grupta,
kisiligin daralmis benlik 6zelliginden bahsetmektedir. Bu sekilde bir aile sistemine ve
toplumsal baskiya dayanan gengte Ericsson’un tecriibesi esaslarindan kendine itimat,

inisiyatif ve sorumluluk hislerinin eksikliginden ¢ekingenlige siiriiklenmektedir.

Iste, daralmis benlik &zellikleri ile yetisen bir geng, yasmin geregi olarak kendini
kanitlama ve bagimsizlasma ihtiyacimt duydugunda baski ile 6zerkligin ¢atismasini
yasayacaktir. Kendine uygulanan baskiy1 ortadan kaldirmaya c¢alismak ve bagimsizlik
kazanmak geng¢ bir birey i¢in kaygi doguran bir durumdur. Soyle ki birey duydugu
sikintt ve giivensizligi kendine gecici bir yapay giiven saglayacak bir madde ile

yenmeye calisabilir.”®

9. Uyusturucu Kiiltiirii

Basta uyusturucu olmak iizere, biitiin ¢irkin ve zararli aligkanliklara zemin
hazirlayan uyusturucu kiiltlirii toplum yapisinin temelini teskil eden biitiin milli ve

manevi degerlerin, inan¢g ve mukaddeslerin yok olmasidir. Bu tiir degerlerin ¢esitli

76 Kasatura, a.g.e., s. 120-121.
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nedenlerle yok olmasi da toplumun milli mukavemet ve savunma giiciinii yok ederek,
onu her tiirli sOmiiriiye miisait hale getirmektir. Uyusturucu kiiltliriiniin baglica
unsurlar1 olarak alkolizm, uyusturucu aliskanligi, ila¢ aliskanligi, fuhus, AIDS salgini,
kumar ve sans oyunlari, riigsvet, bosanma ve aile baglarinin ¢oziilmesi, cinayet,
inangsizlik, eglence diiskiinliigli ve gelecege doniikk hedeflerden mahrumiyet

sayilabilir.”’

B. Uyusturucu Bagimhilhiginin Sonuclari

Uyusturucu bagimlisinin ¢esitli sorunlarla karsilasmasi ¢ogu kez kaginilmazdir.
Bun sorunlar kisiden kisiye, alinan maddenin 6zelliklerine ve bagimli olma nedenlerine
gore farklilik gosterebilir. Madde kullanimi ¢agimizin en ciddi ve kapsamli toplumsal
sorunlarindan biridir. Gerek toplumun her kesimini etkilemesi gerekse bir toplumdan
digerine sinir tanimaz yaygimligi nedeniyle madde bagimliligmi gilinlimiiziin caga
damgasin1 basmis Oncelikli sorunu diye de tanimlayabiliriz. Ciinkii sorun, yalnizca
madde kullanan bireyi degil o bireyin i¢ine dogdugu aileyi, ailenin pargast oldugu
toplumu ve giderek o toplumda kiiltiirel yap1 6zelliklerinden ekonomik isleyise dek

uzanan bir devamlilikta tiim toplumsal evreni ¢ok boyutlu bir bicimde etkilemektedir.

Anilan bu etkinin her toplum i¢in tanimli neden ve sonuglari, bir dereceye kadar,
ayr1 ayr1 degerlendirilirse de ne yerel olarak ne de kiiresel olarak tek bir neden ve buna
bagl tek bir sonugtan s6z edilemez. Biri digeriyle baglantili pek ¢ok etmen ayni anda
zincirleme bir tepkime 6zelligiyle c¢esitli sonuglar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Dolayisiyla
madde kullanimi ve bagimlili§i sorunsalina evrensel/kiiresel tanimlar ve saptamalar

baglaminda yaklasim bir zorunluluktur.

Uyusturucu madde bagimliliginin zincirleme toplumsal etki ve sonuglarinin yani
sira dogrudan bagimli bireyi etkileyen ve ilgilendiren sonuglar1 da mevcuttur. Bu
dogrultuda uyusturucu maddeler bagimhida gesitli fiziksel, ruhsal ve saglik sorunlarina

neden olur.

77 Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi, Uyusturucu Kiiltiirii ve Tedbirler Raporu, istanbul, 1992, s. 8.

43



1. Fiziksel Sorunlar

Uyusturucu madde kullanim ile birlikte viicudun ¢esitli organlarinda meydana
gelen hastalik, hasar ve zararlardir. Bagimlilik olustugunda bu sonuglar kaginilmazdir.
Hangi madde kullanilmis olursa olsun tiim organlar uyusturucu maddelerden etkilenir
ve ¢ok cesitli hastaliklar ortaya g¢ikar. Bagimlinin yast bu konuda 6nemli bir faktor

degildir.

2. Ruhsal Sorunlar

Bagimlilik siirecine girilmesi ile bireyin kendine, gergeklere ve dis diinyaya
uyumunda sorunlar ortaya ¢ikar. Bunlar sikinti, bunalim, yasama isteginde azalma,
uygunsuz 6fke ve saldirganlik, davranislarda dengesizlik, toplumdan kendini soyutlama,
yalan sdyleme, ¢alma, sug isleme gibi olumsuz davraniglar ile dengesiz duygusallik ve
daha ileri boyutlarda ruhsal hastaliklardir. Bu ruhsal sorunlarin bas gostermesiyle

birlikte;

e Uyusturucu kullanim siirecinde onceleri yavas yavas toplumdan soyutlanma

baglar.

e Onceleri gevresel iliskiler maddenin kullamldig1 ortamla sl kalmaya

bagslar. Diger arkadas iliskileri, toplumsal etkinlikler giderek azalir.

e Gelisen olumsuz davramiglar da kisinin toplumdan dislanmasina katkida

bulunur.

e Maddeyi elde etmek, yoksunluk ve diger belirtilerini gizlemek i¢in yapilan
ugraslar kisinin toplumsal ugraglarini kisitlar. Okul, is gibi sorumluluklar

geri plana itilir.
e Saglik sorunlari olusur ve sonugta iiretkenlik kaybolur.

Ayrica gelisen tiim bu olumsuzluklar kisinin ¢evresinden aldigr destegin

azalmasina da neden olur. Bagimhinin aile iligkileri kopar, arkadaslar uzaklasir,
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ekonomik yetersizlik ve is kayiplari bagimlinin yasamini siirdiirmesinde zorluklara yol

8
agar.’

3. Siddete Egilim

Uyusturucu maddeler; saldirgan davraniglar ve siddet eylemlerinin ortaya
cikmasinda dogrudan rol oynarlar. Bagimliliga yakin kisilik yapisi olanlar diirtiilerinden
ve i¢giidiilerinden kaynaklanan davranisi bastiramaz, denetleyemez, engelleyemez ve
erteleyemezler. Bu kisiler list benlikleri ve haz ilkesi ile gercek arasinda saglikli
baglanti kuramazlar. Genel olarak davraniglarinin sorumlulugunu tagimayan, pismanlik
ve sucluluk duygusu hissetmeyen bagimli bireyler cinsel hayatlarinda da siklikla

sapmalar gosterir, saldirgan davranis ve siddet igeren eylemlerde bulunurlar.”

Uyusturucu madde bagimliligi ile ortaya ¢ikan siddet duygusu gecmiste de kotii
amaglarla kullanilmistir. Ornegin; Alamut Kalesine 30 y1l egemen olan Hasan Sabbah
alkol, uyusturucu madde ve telkinlerden yaralanarak uyguladigi beyin yikama yontemi
ile yetistirdigi militanlarina, birgcok meshur kisiyi 6ldiirtmiistiir. Bu tarz gizli 6rgiitlenme
ve militan yetistirme O6rnekleri, beyin yikama bakimindan {izerinde énemle durulmasi

gereken tarihi bir olaydir.*

II. Diinya Savasinda, Alman ordusunda, uyarici bir madde olan amfetamin,
askerlerin dayanma ve savagma giiclinli arttirmak icin fiziki ve ruhsal uyarict olarak
kullanilmistir. Ayni sekilde Japonya, ABD ve Ingiltere ordularinda da bu maddelerden
yararlanilmistir. LSD, Avrupa ve ABD’nin bir¢ok yoresinde casuslar, gizli ajanlar ve
yer alt1 6rgiitlerince ya karsi tarafin diisiincelerini anlamak ya da degistirmek amaci ile
baska bir deyisle beyin yikama amaci ile kullanilmistir. Glinlimiizde de biiyiik iilkeler
arasindaki karsilikli casusluk olaylarinda bu tiir maddelerden yararlanildigina iligkin

veriler oldugu séylenmektedir.”!

® Hakan Sabuncuoglu, Uyusturucu Bagimliligi, MEB Saglik Isleri Daire Baskanlig1, Ankara, 1994, s. 56.
7 Ozcan Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, Altin Kitaplar Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 95.

%0 Koknel, a.g.e., s. 102.

$1 Balcioglu, a.g.e., s. 78.
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4. Saghk Sorunu

Uyusturucu madde kullaniminin olumsuz etkilerinden en onemlisi de kisa
zamanda ortaya c¢ikan saglik sorunudur. Uyusturucu madde kullanimi ile birlikte
bagimlinin viicut fizyolojisinde ve isleyisinde degisiklikler ve normal olmayan belirtiler
goriiliir. Cesitli organ islevlerinde artma veya azalma goriilebilecegi gibi bazilarinin
calisgmamas1 veya bir baska islevi etkilemesi s6z konusu olabilir. Viicudun normal

isleyis diizeni ve sistemi bozulur. Bunu hissetmemek miimkiin degildir.

Tiim bu olumsuz etkilerin yani sira tedavi olmak isteyen bagimlilar iginde
tilkemizde yeterli sayida tedavi merkezi bulunmamasindan dolayr da sorunlar
yasanmaktadir. Bu alanda 6zel saglik kuruluglari ve rehabilitasyon {iiniteleri yeterli
olmadigindan zarar goéren ve bu hizmetlerden yararlanmak isteyen bagimlinin bagvurusu

da cevapsiz kalabileceginden, bu rahatsizliklarin tedavisi giiclesmektedir.

Uyusturucu madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikan ve yukarida belirtilen temel
sorunlarin yani sira farkli bir¢cok alanda telafisi zor sikintilar dogmaktadir. Bu sorunlari

sirayla asagidaki sekilde siralayabiliriz.

- Uyusturucuya Bagh Olarak Ortaya Cikan Bulasici Hastaliklar: Yasadisi
uyusturucularin kullanimi ve 6zellikle de uyusturucu enjekte etmekten dogan daha agir
saglik sorunlarindan birisi de HIV ile diger bulasici hastaliklarin 6zellikle Hepatit B ve
C’ nin ge¢mesidir. Uyusturucu enjekte etmekle hastaligin bulagmasi arasinda dogrudan
bir iliski mevcuttur. Avrupa diizeyinde izleme alaninda, bulasici hastaliklar hakkindaki
toplanan verilerden ve uyusturucu kullanan kisiler lizerinde yapilan 6zel ¢aligsmalardan
uyusturucu enjekte etmenin bir risk faktorii olarak kaydedilebilecegi tespit edilmistir.
Bu nedenle, uyusturucu enjekte etmeyi ve enjeksiyon aletlerinin paylagimini azaltmak,
bu alandaki kamu saglig1 miidahalelerinin dncelikli hedefi haline gelmelidir. Calismalar
ayrica uyusturucu kullanimi ile yiiksek riskli cinsel faaliyet arasinda da bir iligkiye
isaret etmektedir.** Bu nedenle uyusturucu kullanimina kars1 yapilacak miidahalelerin
ve Onleme faaliyetlerinin cinsel saglhigi hedefleyen kamu sagligi stratejileriyle

iliskilendirilmesi de gereklidir.

%2 Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: izleme Merkezi, Avrupa’daki Uyusturucu Sorununun
Durumu, 2006 Yillik Raporu, Avrupa Topluluklari Resmi Yaynlar Biirosu, 2006, s. 75.
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- Uyusturucuya Bagh Oliimler: Uyusturucuya bagh dliimler bazi durumlarda
dogrudan psikoaktif maddelerin etkisinden kaynaklanan 6liimlere karsilik gelirken, bazi
durumlarda trafik kazalari, siddet ve bulasici hastaliklar gibi uyusturucu kullaniminin

dolayli olarak sebep oldugu oliimlere karsilik gelmektedir.

Bunun yaninda, Birlesik Krallik’ta yasadisi uyusturucu kullanimindan ileri gelen
hasar tiirlerini analiz eden bir rapora gore; uyusturucu kullanimiyla ilgili en 6nemli
hasarin uyusturucuya bagli oOliimler oldugu Ongoriilmiistir. Bu gibi o6liimleri
betimlemekte kullanilan diger tabirler arasinda ise ‘asir1 doz’, ‘zehirlenme’,
‘uyusturucudan  kaynaklanan  Oliimler’, veya  ‘akut uyusturucu  Oliimleri’

bulunmaktadir.®®

- Ekonomik Sorun: Bagimlilik yapan maddeler hem pahalidir, hem de temini
glictiir. Siirekli bir harcama yapabilmek i¢in devamli bir kaynak gereklidir. Bu
saglanamayinca, mevcut sorunlara yenileri eklenir. Bagimli bireyler yasadiklari
ekonomik sorunlart asabilmek i¢in kendilerine yeni madde destek aramaya baglarlar. Bu
nedenle ¢ogu kez uyusturucu kullananlar, ayni1 zamanda uyusturucu maddenin ticaretini,
alim satimimi da yapmak zorunda kalirlar. Bu tiir faaliyetler ise bagimlilar1 yasadisi
yollara bagvurarak para kazanma gibi olumsuzluklara yoneltir. Bu nedenle uyusturucu
madde bagimliligindan kaynaklanan suglarda artarak sorunlarin daha da biiyiimesine

neden olur.

- Dogru Karar Verememe Sorunu: Uyusturucu bagimlisinin saglikli diistiinmesi
ve saghkli karar vermesi gilictiir. Uyusturucu maddeler merkezi sinir sistemini
etkilediginden, istikrarli dogru diisiinme sistemi gelistirme ve buna gore giinliik
yasamini siirdiirme zorlagir. Yanlis karar yeni yanligliklar1 dogurur ve zamanla

bagimlinin ruh saglig1 bozulur.

- Yasam Sorunu: Bagimlinin bagimli olmadan onceki yasami degisir. Ailesi,
ana-baba ve kardesleriyle, cevresiyle, akrabalartyla ve caligsma ortami ile iliskisi azalir
ve baglar1 kopar. Bagimli da artik ¢evresi ile iyi iliskiler kurma gereginden vazgecerek
tek basma yasamaya baglar. Zamanla kullandig1 uyusturucu disindaki her sey degerini

yitirir.

Bage.,s. 81
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- Egitim Sorunu: Bagimli gen¢ Ogrenimini siirdiirmede sorunlar yasamaya
baslar. Okul, 6gretmen ve Ogrenme sorunlart dogar, bu sorunlari biiyiiyerek
cOziimlenemez hale gelir. Cevrenin olumsuz bakisi ve tutumu da, gencin egitim
siirecinden kopmasina sebep olur. Zamanla bagimli i¢in yeni seyler 6grenmek, okumak,
hayatin1 sekillendirmek ve yararli olmak gibi diisiincelerde degerini yitirir. Uyusturucu

ile sekillendirilmis bir diinyada egitim-0gretimin anlami ve yeri kalmaz.

- Calisma ve Is Sorunu: Bagimli is sahibi bir insansa ¢alisma istegini kaybeder.
Bunun yaninda bagimlinin igvereni ve is g¢evresi de bagimliya karsi olumsuz tavir

takinir.

- Yanhshklar Sorunu: Bagimlilik yapici maddelerin etkisi altinda olan birey
dogru karar verme yetenegini kaybeder. Bagimlinin tek amaci ihtiyacit olan uyusturucu
maddeyi elde etmektir. Bu amacina ulasmak i¢inde yanlis kararlar alarak, yanlis

davranislar sergiler.

- Su¢ ve Ceza Sorunu: Uyusturucu bagimlilar arasindaki su¢ isleme oraninin
oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir. Uyusturucu kullanan kisi kullandig1 maddeyi elde
edecek maddi kaynaga sahip olmak i¢in madde ticareti ya da satis1 gibi suglar islemeye
baslar.Bunun yani sira uyusturucu bagimliligi bireylerin siddete egilimini arttirdigindan

bagimlilar tarafindan siddet iceren suclar islemeye baslarlar.

- Giivenlik Sorunu: Bagiml bireylerde zaman i¢inde gelecekle ilgili endiseler
kaybolur. Bunun yaninda bulunduklar1 yer ve ¢evrelerindeki insanlara kars1 giivenlerini
kaybederler. Bu giivensizlik duygusu sadece giinliik yasantilarin1 degil ruhsal yapilarin

da etkileyerek bagimlilarin kendilerine olan giivenlerini kaybetmelerine de neden olur.

- Iletisim Sorunu: Insanlarm birbirleriyle anlasmalari, goriismeleri, konusmalari
iletisimle saglanir. Bagimlilarin iletisim ve etkilesim sorunlar1 da vardir. Zamanla
toplum, aile ve cevreden tecrit edilmis olmanin verdigi sikinti ile cevresi ile olan
iletisimi kesilir. Bagimli sadece kendi diinyasinda ya da kendisi gibi bagimli olanlarin

diinyasinda yasamaya baslar.®

8 Sevil, a.g.e., s. 73-76.
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C. Sosyo-Ekonomik Yapiy1 Tehdit Eden Bir Unsur Olarak Uyusturucu
Madde Bagimhihg:

1. Uyusturucu Madde Bagimhiliginin Sosyal ve Ekonomik Etkileri

Bir toplumda, istirak¢ilerin sosyal normlarin deger ve fonksiyonlar1 hususunda
mutabik bulunmalarina ‘normlar {izerinde uyusma, uzlasma’ denilir. Normlara
uyulmasi, sliphesiz, normun neyi istedigi hususunda bir anlayisa ya da uzlagsmaya
baghdir. Uzlasma olmadigi takdirde, miieyyidelerden korkulsun veya korkulmasin,

bunlardan sapmay1 belirten degisik hareketlerin genis dl¢iide beklenmesi gerekir.

Bir norm toplum i¢inde ne derecede yerlesmis olursa olsun, buna tabi olmasi
gereken bazi kisiler bu normlardan ayrilma ya da sapma arzusunda olurlar. Bu kisilerin

normlardan ayrilmasi ise normlar iizerinde uyusmazliga neden olur.®

Toplumda normlar iizerinde uyusmazliklar, zamanla bireylerin toplumda
yasaklanmis ve miisaade edilmemis davraniglari edinmesine neden olur ki bunun
sonucunda da toplumda anomi ortaya ¢ikar. Anomi, sosyal normlarin insan fiil ve
hareketlerini diizenlemek ve disipline etmek hususundaki giiclerinin yikilmasi anlamina

gelmektedir.®

Sosyal bir varlik olan insanin g¢evresi ile uyum icinde olmasi ancak sosyal
normlara uymasi ile miimkiindiir. Uyusturucu madde kullanimini bu c¢ergevede
degerlendirmek gerekirse, bu maddelerin kullanimin1 sosyal normlardan sapma
davranis1 olarak degerlendirebiliriz. Bu nedenle bir toplumda uyusturucu madde

kullanan bireylerin artmasi o toplumda anomi olusturur.

Bagimli topluma verdigi bu zararin yaninda kendiside bu maddeleri
kullanmaktan olumsuz etkilenir. Ciinkii sosyal normlarin disina ¢ikan bireyler toplum
icinde kabul gérmez ve dislanir. Zamanla bagimli toplumdan ve c¢evresinden kopararak,

yalnizliga, bunalima ve hemen ardindan da sorumsuz bir hayata mahkum olur. Bu

% Sulhi Dénmezer, Sosyoloji, Savas Yayinlari, Ankara, 1982, s. 256
%age.,s. 257
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sebeple, genel anlamda uyusturucu maddelerin bagimlinin kendisine, aile hayatina,
dogacak cocuklarina, is hayatina, aile ve {lilke ekonomisine ve toplumsal ahlaka ve bu

paralelde sosyal yapiya ciddi zararlar verdigi ifade edilebilir.”’

Bagimlilik sosyal hayata etkilerinin yani1 sira ekonomik sorunlar1 da beraberinde
getirir. Bu ekonomik etkilerini iki farkli boyutta degerlendirmek gerekir. Bagimlilig: bir
koprii olarak kabul edersek, kopriiniin bir ayagin talep olustururken diger ayagini arz
olusturur. Bu nedenle konuyu iki farkli boyutta ele alma zorunlulugu bulunmaktadir.
Uyusturucu madde ticareti ¢ok biiyiik paralarin kazanildigi bir sektordiir. Bu paranin
elde edilebilmesi i¢in O6nemli olan tek unsur ise arzi karsilayacak talebin mevcut
olmasidir. ilk basta bu isin ticaretiyle ugrasan insanlar ellerinde bulunan maddeyi
satabilmek i¢in pazar1 yani talebi bulmaya calisirlar. Pazar olustuktan sonra siire¢ farkl
bir boyut kazanir. S6yle ki, genel ticaret kurallarina gore talep neticesi arzda bir artis
olur ve bu arzdaki artis satisa sunulan maddenin artisina ve o maddenin daha rahat
bulunmasina neden olacagindan satilan {iriiniin fiyatinda bir azalma meydana gelir. Bu
durumun dogal bir sonucu olarak da insanlarin maddeye daha kolay ulasmalar1 saglanir
ve neticede ticari amacli pazar olusturma gayesi toplumda bagimli kitlesinin olusmasina

ve artmasina neden olur.

Bu alanda calisan kolluk kuvvetleri ile yapilan goriismelerden elde edilen
bilgilere gore; ornek olarak 2003 yili 6ncesi hi¢ sentetik madde yakalanmayan bir
ilimizde 2003 yilinda 49 adet sentetik uyusturucu ve 9 adet bagimh tespit edilmisken
2005 yilina gelindiginde, tespit edilen madde miktar1 5000 ve maddeye bagimli insan

sayisinin 1000’e yakin oldugu anlagilmstir.

Kopriiniin diger ayagini olusturan bagimlilar i¢in de durum pek i¢ agici degildir.
Madde temin etme zorunlulugu bulunan bagimli, madde temini i¢in gerekli olan paray1
bulmak amaciyla yasadisi yollara bagvurur ve toplumdaki suclu insan sayisinda ciddi bir

artis meydana gelir.

Sonug olarak; arz talebi, talep bagimli bir kitleyi, bagimli bir kitle de sug egilimi

ylksek bir toplumun olusmasina neden olur. Bunlara ilaveten, madde bagimlilig

%7 Sertag Solgun, Y. Lisans Tezi, s. 40.
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tedavisinin uzun zaman almasi, is kaybina ve sosyal problemlere neden olmasi da

bagimlilig1 ekonomik agidan daha kiilfetli bir duruma getirir.
2. Uyusturucu Madde Bagimhhgmin Isgiicii ve Calisma Hayatina Etkileri

Uyusturucu madde bagimliligi ile ortaya c¢ikan ekonomik sorunlardan biri de
tiretimdeki verimliligin diiserek calisma hayatinin olumsuz etkilenmesidir. Bagimlilar
zamanla aile, okul ve arkadas g¢evresinden uzaklasarak kendilerine yeni bir cevre
edinirler. Bu yeni edindikleri ¢evrede, isvereninden ve is arkadaslarindan da
uzaklagirlar. Buna karsilik olarak isverende bagimlidan daha fazla verim alamadigindan
bagimliy1 isinden uzaklastirir. Bagimli bu nedenle kendi iradesi ile ya da iradesinin

disinda is ¢evresinden de diglanmis olur.

Toplumlarin gelecegi olan genglerin uyusturucu maddelerin etkisi altinda
kalarak iiretime katilamamasi emek miktarin1 da azaltmakta ve iiretimi diistirmektedir.
Halbuki, iilkelerin potansiyel genglerin isgliciine ihtiyaglari vardir. Bu nedenle
bagimlilara yasattigi ekonomik sorunlarin yani sira, uyusturucu maddeler bagimlilarin
icinde yasadiklar1 toplumlar1 da etkileyerek isglicii kaybina neden olmakta ve

tiretimdeki verimliligi diisiirmektedir.

Diinyanin bir¢ok iilkesi de uyusturucu bagimliligindan kaynaklanan ekonomik
sorunlarin ve igglicii kaybinin {istesinden gelebilmek ve bagimlilig1 engellemek i¢in ¢ok
biiyilk paralar harcamaktadir. Bu dogrultuda, bagimlilik sorununun bireyi maddi

anlamda etkiledigi gibi toplumlarin ekonomisini de olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

III. UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGINA YOL ACAN SOSYOLOJIK
FAKTORLER

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal bir cevrede dogar. Dogdugu bu sosyal
cevrede yetisen birey icinde bulundugu c¢evrenin tiim olumlu ve olumsuz etkilerine
aciktir. Bunun yaninda toplum tarafindan kazanilmis degerler ve inancglar bireyinde

deger, inang ve gorevi haline gelir.

Birey toplumla insan olur ve toplumla varhigimi gercekler. Insan kendine kural

koyan, normlar, Olgiitler yaratan tek canlidir. Kurallar koyar, soydaslariyla ortak
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davranig bigimleri olusturur. Ortak simgeler ve degerler yaratir. Onlar1 adet, tore,
gelenek, ahlak, din, hukuk vb. kurumlar olarak kusaktan kusaga aktarip siirekliliklerini

saglar.

Bunun yaninda, ekonomik ve Kkiiltiirel kosullar i¢cinde toplumsal iligkiler bireyi
cepegevre kusatirlar. Bireyin tiim yasami ¢evresine uyum saglama g¢abasi i¢inde geger.
Bu, tiimiiyle edilgen bir siire¢ degildir. Birey dogustan getirdigi gii¢lerle, toplumdan
getirdigi etkilerin bir sentezini olusturarak toplumsal gelisimini siirdiiriir. Bir bagka
deyisle insan toplumun eseridir, ama tiim yasami boyunca karsilikli etkilesim iginde,
kendisi de toplumu degistirir ve bu sayede toplumsallasma gerceklesir. Insan yasaminin
en biiyiik bagarilar1 arasinda ise saglam ve dengeli bir toplumsallasmaya ulagmasi

sayilabilir.

Toplumsal beklentilere uygun olan, kazanilmis davranis yetenegi olarak da
tanimlanan toplumsallasma, genis anlamda bireyin dogumu ile baslayan bir siireci, dar
anlamda ise giinliik davranis gelisimini kapsar. Bireyin toplum i¢inde yer edinmesi,
insanin gelisiminin farkli donemlerinde her gelisim evresinin kendine 6zgli sosyo-
ekonomik degerleri ile inanglarmi yansitir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkenler
nedeniyle insan davranislarinda bir toplumdan Gtekine, bazen de ayni toplumda zamanla
ve yoresel olarak farkliliklar goriiliir. Aynmi farkliliga kusaklar arasinda oldugu gibi,

toplumsal siiflar arasinda da rastlanir.

Dolayisiyla, toplumsallasmis bir kisi, sosyal gelismenin ii¢ Olglitiine uyan bir

insandir. Soyle ki:

Ilk olarak toplumsallasan kisi, toplum icinde uygun gériilen bir bicimde hareket

ederek toplumca konulmus din, ahlak ve hukuk gibi iist yap1 kurallarina uyar.

Ikinci olarak, toplumun bir birimi oldugundan kendisine verilen rolleri ve

gorevleri yerine getirir.
Ugtincii olarak, sosyal faaliyetlere ve kisilere yonelik uygun tutumlara sahiptir.®

Ancak, toplum igerisindeki iyi-kotli veya dogru-yanlis kavramlar1 zamana ve o

toplumun Orgiitlenmesine gore degisir. Cagimizda da toplumlar esit diizeyde

% Haluk Yavuzer, Cocuk ve Sug, Remzi Kitapevi, istanbul, 1996, s. 18-23.
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gelismediklerinden farkli medeniyet diizeylerinde bulunmakta ve farkli anlayislarla
yasamaktadirlar. Ornek olarak; bazi iilkelerde igki yasagi varken bazi iilkelerde icki
igmek serbesttir. Yine bazi iilkelerde esrar kullanmak serbestken bazi iilkelerde sug

kapsamina girmektedir.

Insanlik tarihinin basindan beri yasay1 koyan insan oldugu gibi onu bozan da
yine insandir. “Kutsal kitaplara gore, yasagi bozdugu icin cennetten kovulan Adem’den,
tanrilardan atesi ¢aldigi i¢in zincire vurulan Prometeus’a, gengleri diistinmeye yonelttigi
i¢cin 6liime mahkum edilen Sokrates’ten Bruno ve Galile’ye, kadar nice efsane ve gergek
halk kahramaninin dykiisiinde, uygarlik tarihi, egemen kurallar ve yasaklar karsisindaki
insanin trajedisine tanik olunmusgtur.”™ Gorildiigii lizere; insanoglu yasaminin her
doneminde toplum tarafindan konulmus kurallara ve yasaklara uymak i¢in kendini
zorlar. Fakat baz1 durumlarda kurallar1 ve yasaklari ihlal edebilir. Her ihlal de toplumun
tepkisi ve yaptirimui ile karsilagir. Kinama, ayiplama, dislama veya asagilama toplum

tarafindan verilen tepkilerdendir.

Caglar boyunca insanin ve olusturdugu toplumsal diizenin, ekonomik ve
teknolojik gelismelerin tasidigi degisim ve ilerleme ivmesi her ne ise; uyusturucu
madde kullanim ve bu maddelere bagimlilik sorununun tasidig1 ivme de ayni olmus ve

birlikte seyretmistir.”

Uygarlik ilerledik¢e teknoloji, yaymn cesitleri, sinema vb. gibi imkanlar da
artmaktadir. Ilerlemenin ortaya koydugu bu nimetlerin pek ¢ok olumlu yani varken bir
takim olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojinin veya kitle iletisim
araglarinin kotii yonde kullanilarak bilgiye ulasma amacli degil de farkli amaglarla
kullanilmas: kisiye yanlis bir diinya goriisii vermektedir. Ozellikle yeni yetisen neslin
bu tiir araglarla yanhis yonlere kanalize edilmesi telafisi miimkiin olmayan sonuglar

meydana getirir.

Sug olgusu igerisinde yer alan, uluslar arasi ve iilkemiz mevzuatlarina gore de
su¢ sayilan madde kullanim1 da toplum tarafindan uyulmasi gereken norm ve degerlerin

disindadir. Gerek sosyal ¢cevreden gelen etkenler, gerekse bireyin kendi duygu, diislince,

8 Yavuzer, a.g.e., s. 17. )
% H. Hiiseyin Bulut, Uyusturucu ve Madde Bagimliligmim Cocuk Suglulugu Uzerindeki Etkisi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2003, s. 46.
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arzu ve istekleri bireyi madde kullanmaya itebilir. Madde kullanim ile birlikte birey
dogal olarak yukarida bahsi gegen kalip ve normlarin disina ¢ikmig olur. Madde
bagimliligina yonelen kisilerin toplum degerlerine uymayan, yakip yikici ve vurup kirici

insanlar oldugu sdylenebilir.

Bireyin kendi kisisel 6zellikleri ve ¢evrenin etkisi ile de dogrudan baglantili
bulunan davranislar bireyi dogdugu andan itibaren etkisine alarak ona sekil vermektedir.
Bu baglamda, bireyleri madde bagimlis1 olmaya itebilecek bazi sosyal faktorler

sunlardir:
A. Kisisel Ozellikler
B. Aile
C. Okul
D. Arkadas ( Akran) Grubu
E. Kitle Iletisim Araglar

F. Gog ve Sehirlesme Problemi

A. Kisisel Ozellikler

Insanlarm uyusturucu madde kullanim nedenlerini agiklamaya calisan farkli
goriisler incelendiginde hicbir disiplin ya da bakis agisinin bu olayr tek basina
aciklamaya yeterli olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle uyusturucu bagimliliginin
nedenlerini ortaya koyabilme i¢in biyolojik-psikolojik ve sosyal aciklamalar: birlikte ele

almak gerekir.

Kisilerin uyusturucu madde kullanimina neden olan faktorler arasinda kisilik,
aile ve akranlarin olumlu ve olumsuz yonde olan etkileri sayilabilir. Bu ii¢ alandan
birinde belirgin bir olumsuzluk varsa, ergende madde kullanim riski s6z konusu
olmaktadir. Buna karsilik bir alandaki belirgin bir olumlu etki, risk altindaki kisiyi

madde kullanimindan kurtarabilecegi ifade edilmelidir.
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Bunun yaninda bireyin kendine 6zgii psikolojik yapisi ve gelisimsel 6zellikleri
oldugu bilinmektedir. Hizl1 psiko-sosyal degisim, kisiligin yeniden organizasyonu ve
kimlik algisindaki baz1 degisiklikler kisilerin sorun yasamasina neden olabilir. Ozellikle
ergenlerde, bu donemin getirdigi ruhsal sorunlarla basa c¢ikabilmek c¢ok gii¢
olabilmektedir. Madde kullanimi, bdyle zorlayici donemlerde gelisimsel gorevleri
basarmadaki zorluklarla ve stresle bas etmek i¢in uygun olmayan bir ¢ikis yolu olarak
belirmektedir. Ozellikle, tepkisel davranmama, hizli duygusal degisiklikler, davranissal
kontrolsiizliikk, heyecan arama, anti sosyallik ve geleneksel olmama gibi 6zellikler
madde kullanimi igin risk olusturmaktadir. Bu 6zellikleri tasiyan ergenler, kendilerini
olumsuz etkilerle karsilasabilecekleri durumlara sokma egilimi gosterirler. Bu egilim de
madde kullanimi i¢in zemin hazirlayabilir. Bu baglamda kisinin kendisi ile ilgili

sebeplerden kaynaklanarak madde kullanmaya iten sebepler:
1. Kisilik gelisimi ve duygularla ilgili yogun sorunlar,

2. Cekingenlik, giivensizlik, gerginlik, mutsuzluk, 6fke, yalmizlik ve sikinti

duygulari,
3. Kisiler arasi iliskilerde uyumsuzluk,
4. Arkadas iligkilerinde bozukluk,
5. Kimlik kargasasi,
6.Gelecege iliskin gilivensizlik, kararsizlik ve endise
7. Diisiik benlik saygisi,
8. Aileyle iliskilerde ciddi catisma ve kopukluk,
9. Yogun ergenlik sorunlari,
10.Ruhsal bozukluklar (depresyon, anksiyete bozuklugu, kisilik bozuklugu),

11.Toplumla iligkilerde uyumsuzluk, seklinde siralanabilir.”’

'Uyusturucu Kagakgiligi ve Bagimliligi Agisindan Uyusturucu Sorunu, s. 158-160.
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B. Aile

Insan yasami iizerinde, dogumundan once baslayan ve ilk gelisim yillarindan
Omriiniin sonuna dek etkisini siirdiiren bir kurum olan aile, fizyolojik oldugu kadar
ekonomik ve toplumsal yonleriyle de, kisiyi ruhsal gelisimi, olusumu ve davranislari

agisindan bigimlendirip yonlendirir.”*

Bireyin yetistigi ailenin sosyal yapist ve bicimi, bireyin gelisimini etkiler.
Daginik ve sorumsuz aile yapisina ait olan ¢ocuklar sorumluluk duygusunu kazanamaz
ve biiyiiklerinden gordiigli davranislarin dogru olup olmadigmmin muhakemesini
yapamaz. Dolayisiyla anne-babadan taklit yoluyla 6grenilen her davranis ¢oziimii ¢ok

zor olan sorunlara yol agar.

Ozellikle ailelerin egitim seviyeleri, ekonomik durumlari, ¢ocuk yetistirme
anlayislari, aile i¢i iliskiler ve ailenin bireye karsi tutumu son derece 6nemlidir. Bireye
ilk toplumsal deger anlayisini kazandiran ve sosyal ¢evrenin ilk adimi olan aile bireyin
ilerideki yasantisinda biiyiik bir yere sahiptir. Aile igindeki iletisim yetersizligi, koti
modellerin bulunmasi ya da kotii muamelelerde bulunulmasi kisiyi evinde bulamadigi
mutlulugu disarida aramaya iter. Genellikle de bu arayis hiisranla sonuglanir. Ciinkii
ailede yani en yakin ¢evrede bulunamayan mutluluga disarida ulasmak hemen hemen

imkansizdir.

Aradig1 huzuru ve sevgiyi ailesinde bulamayan gengler, bunlar1 disarida aramaya
basladiklarinda ise basta uyusturucu olmak tizere birgok tehlike ile kars1 karsiya kalirlar.
Anne baba sevgisinden yoksun olan ya da ebeveyn olma sorumluluguna ve yeterli
egitim diizeyine sahip olmayan kisiler tarafindan diinyaya getirilen ¢ocuklar careyi
uyusturucuda aramaya baslarlar. Bunun sonucunda toplumun en kiigiik yap1 tasi olan
ailenin yapist bozulur. Bir toplumda aile yapisinin bozulmasi ise o toplumun

temellerinin sarsilmasina neden olur.

Bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin 6ncelikli nedenleri arasinda bulunan

bozuk aile yapisindaki risk faktorleri arasinda;

%2 flal Koptagel, Ruhsal Etkilesim Agisindan Cocuk ve Aile, Aile ve Cocuk, Ak Yaynlari, istanbul, 1981,
s. 35.
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1. Anne ve baba desteginin az olmasi
2. Anne ve babada madde kullanimi

3. Anne ve babanin ¢ocuk ile iligkisinin kalitesi (ayrilan vaktin uzunlugundan

cok bu vaktin nasil degerlendirildigi 6nemlidir.)

4.Tutarsiz disiplin (Anne ve babadan birinin yasakladigina digerinin izin

vermesi ya da farkli zamanlarda ayni ebeveynin farkli tutumlar sergilemesi)
5. Anne ve babanin ¢ocugun aktivitelerine ilgisizligi

6. Basarmin odiillendirilmeyisi ve sugluluk duygusu uyandirmanin egitim

metodu olarak kullanilmasi

7. Cocugun basarisinin takdir edilmeyerek, kendisinden daha fazlasinin

beklenmesi sayilabilir.

C. Okul

Bireyi aile sonrasinda karsilayan ikinci sosyal ¢evre okuldur. Okul; hayata dair
bilgilerin sunuldugu, aileden sonra c¢ocuga iyi-kotii ve dogru-yanlis kavramlarinin
kazandirildig1 bir ortamdir. Okul ¢aginda bireyin toplum i¢indeki konumu 6nemlidir.
Bu donemde arkadas kabulleriyle belirlenen toplumsal konum kiginin goreceli olarak
kalict bir 0zelligi olarak belirir. Okul O©ncesi arkadasliklarda ana babalarin
yonlendirmesi ve tercihleri Onemli rol oynarken, Ozellikle ilkokul déneminde,
cocuklarin arkadaglari ile iligkilerini hi¢ degilse okul i¢inde diizenleme olanaklarinin
artmasiyla, arkadasliklar iizerindeki yetiskin gilidiimii azalir. Gelisen arkadashk
kavramimnin da etkisiyle ilkokul cocuklari, ana babalarinin miidahalelerini kabul
etmezler ve tepki gt')s‘[erirler.93 Bu nedenle okul ortaminda segilen arkadaslar bireyin

ilerleyen yillarda yapacagi tercihler agisindan da biiylik 6nem tagir.

Okuldaki arkadas cevresinin yani sira, madde bagimlilig1 konusunda okulda
verilen egitimde c¢ocuklar1 uyusturucu kullanmaktan uzaklastirici ya da aksine
Ozendirici bir rol oynayabilir. Bu nedenle okullarda bireyin kendisine uzak olan bir

konu ile gilinlin birinde karsi karsiya gelmesi durumunda nasil bir tavir takinmasi

% Nuran Hortagsu, Cocuklukta iliskiler Ana Baba, Kardes ve Arkadaslar, imge Kitapevi, istanbul, 2003,
s. 257.
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gerektiginin 0gretilmesi gerekir. Okullarda uyusturucu ve zararlari1 hakkinda verilen iyi
ve bilingli bir egitim g¢ocuklarin bu konu hakkinda bilgilenerek kendi iradeleri ile
uyusturucu maddelerden uzak durmalarimi saglar.Bu nedenle uyusturucu madde
bagimliligimin etkileri ve bu maddelerden nasil uzak durulmasi gerektigi konusundaki

egitimler bu alanda uzman kisiler tarafindan verilmelidir.

Ancak okullardaki egitimin yanlis insanlar tarafindan bilingsiz bir sekilde
verilmesi 6grencileri 6zendirebilir. Bunun yaninda yasaklayici bir yaklasim 6grencileri

bu maddeleri kullanmaya tesvik edebilir.

Cocuklar biiyiirken, uyusturucu kullanimi konusunda karar vermek gibi bir
takim zorluklarla yiliz ylize gelirler ve insanlarin yaptiklarini izleyerek, sdylediklerini
dinleyerek uyusturucular1 égrenirler.”* Bu nedenle okul ve okulda olusturulan ¢evrenin
madde bagimlis1 olma riskini takinilan tavra gore arttirma veya azaltma o6zelligi vardir.
Cilinkii bir toplumsallagtirma arac1 olan okulun rolii ¢ok biiyiiktiir. Sosyal bir ortam olan
okul gerektiginde ailenin veremedigi olumlu bilgileri verebilen bir kurumdur ve bu

bilgileri yeterince verebildigi takdirde basarili olur.

D. Arkadas (Akran) Grubu

Arkadas grubunun birey iizerindeki etkisi en yogun olarak ergenlik doneminde
goriiliir. Bu donemde birey kismen ailesinden uzaklasarak arkadas cevresinin etkisi

altina girer.

Arkadaslar arasinda madde kullaniminin varlig1 ergenin madde kullanmasi i¢in
onemli bir onciildiir. Ancak bu iligki ile ilgili olarak bazi tartismalar vardir. Bu tartisma
normal dis1 arkadaglarin mi1 ergenin buna uyum saglamasina neden olmaktadir, yoksa

zaten normal dis1 olan ergen mi kendisi ile benzer arkadaslar bulur.

Bir goriise gore arkadag etkisi, arkadaglarin bir model olusturmasi ve birbirini

taklit etmeleri seklinde, sosyal baski ve degerlerin birbirlerine nakledilmesi yoluyla

 https://www.det.nsw.edu.au/media/downloads/languagesupport/drug_edu/dess_turkish.pdf, 10.11.2007.
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madde kullanimini tesvik eder. Diger goriise gore ise madde kullanan gengleri bir araya

getiren sey normal dis1 davramislara sahip olmalaridir.”

Aslinda kisinin kendi 6zellikleri ve yukarida anlatilan aile, okul, arkadas grubu
ve cevrenin birey lizerinde ayr1 ayri etkileri vardir. Bu etkiler birbirlerine eklenerek
kisiyi madde kullanmaya tesvik edebilmektedir. Bu baglamda madde kullanan gengleri
bir araya getiren seyin normal dist davraniglara sahip olmalari degil birbirleri ile
etkilesim icinde olan normal dis1 ¢evre unsurlarinin kisiyi madde kullanmaya tesvik

ettigi degerlendirilmektedir.

E. Kitle letisim Araclari

Iletisim, insanoglunun varhigiyla var olan, insanlik tarihi kadar eski bir

kavramdir. Iinsanin bulundugu her yer ve ortamda iletisim de mevcut olmustur.

[k caglardan itibaren iletisim mevcut olmakla birlikte degisen tek seyin iletisim
kurma bi¢im ve teknikleri oldugu sdylenebilir. Karakter, yasam tarzi, hayat gorisi,
davranis modelleri, dogrular1 ve yanliglariyla, bir insan1 tanimlayan her seyin temelinde
iletisim kavrami yatmaktadir. Insanlarm aym alam paylastigi toplum yapisi iginde
toplumu olusturan bireylerin girmis olduklari iletisim siireci, bireylerin kendilerini ifade

edebilmeleri ve toplumda bir yer edinebilmeleri agisindan etkin bir siiregtir.”®

Kitle iletisimi ise, cesitli tiirdeki mesajlarin biiyiik ve daginik bir kitleye, bu
amag¢ ic¢in gelistirilmis araclar kullanilarak iletilmesidir.”’ Cogunlukla tek tarafli
iliskilere dayali, birinin verici, digerinin alici oldugu kitle iletisiminde ise Ozellikle

televizyonun insanlar {izerindeki etkisi tartisiimazdir.

Zaman zaman televizyonlarda uyusturucu madde kullanicilart ile ilgili
programlar yer almaktadir ve madde kullanimi bazi yapimlarda ¢ok yaygin ve c¢ok
normal bir davranig olarak sunulmaktadir. Bu nedenle de c¢ocuklarin ve genglerin

kafalarinda bu maddelerle ilgili bir merak uyanmaktadir. Cocuklar ve gengler, bos

% Defne Tamar, Kiiltegin Ogel, Ergenlik Déneminde Madde Kullanimi, Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari,
1997, s. 8.

% TIsik, Metin, Iletisimden Kitle Iletisimine, Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yaymlari, Konya,
2000, s. 16-17.

7 Isik, a.g.e., s. 33.
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vakitlerinin biiyiik bir boliimiinii televizyon karsisinda gecirdiklerinden televizyonda
yer alan dizi ve film kahramanlarmi izleyerek onlar1 kendilerine ornek olarak

alabilmektedir.

Bazi durumlarda kitle iletisim araglar1 yoluyla kamuoyuna yansitilan 6rnekler
ozellikle reklamlar ve lin kazanan karakterler cocugun ve gencin uyusturucu maddeyi
her tiirlii kosulda siginilabilecek bir arag olarak gdérmesine neden olmakta, ya da en
azindan boyle bir fikir bilingaltina yerlesmektedir. Uyusturucu madde kullaniminin
cocuklarin bilingaltina normal bir davranis olarak yerlesmesi zamanla uygun bir
ortamda genci bu maddeleri denemeye kadar gotiirebilmektedir. Ayni sekilde
televizyonun yani sira ¢esitli gazete, dergi, televizyon veya sokaktaki bir afig gibi yazili
basin araclar1 ¢cocuklar1 ve gencleri etkileyerek onlar1 uyusturucu madde kullanmaya

tesvik edebilmektedir.
F. Gog ve Sehirlesme Problemi

Toplumlarin gelisim siirecine bakildiginda, ilkel, avci-toplayict atalarimizdan,
glinlimiiziin sanayilesmis ve globallesen diinyasina kadar siiren bir kiiltiirel evrim ve
toplumsal degisme dikkati ceker.”® Bu kiiltiirel evrim i¢inde insanlar bulunduklart
yerlerden ¢esitli sebeplerle ayrilarak yeni ortamlarda yasama imkani arar ve go¢ etmek

zorunda kalirlar.

GoOg¢ uzun bir siire i¢in veya kalici olarak, belli bir kiiltiirel ortamdan bagka birine
gitmek suretiyle yasanan bir degisikliktir. En ¢ok rastlanan sebepleri arasinda ekonomik
mecburiyetler, politik zaruretler ve daha iyi egitim imkanlarima kavusma amaci

sayilabilir.”

Sehirlesme ise, genel olarak sehirlerde yasayan niifusun artmasi ya da yeni
sehirlerin kurulmasi anlamina gelir. Sehir niifusu belirli bir miktardan fazla olan
yerlerdir. Ornegin niifusu 10.000’i asan bir yerlesme bolgesi sehir olarak kabul edilir.

Ancak sehirlerin asil 6zelligi burada yasayan insanlarin esasta tarim dist faaliyetlerle

% Adam Kuper, The Chosen Primate - Human Nature and Cultural Diversity, Harward University Press,
USA, 1994, 5. 36

% {brahim Balcioglu, M. Kerem Doksat, Oguz Tan, “Madde Bagimliligi, Go¢ ve Sug”,
http://www.yenisymposium.net, 27.10.2008, s. 186-187
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gecinmeleridir. Bu durum kirsalda yasayan kesimin tarim dis1 faaliyetlerle ugrasarak

gecimlerini daha rahat saglayabilme umudu ile gehirlere go¢ etmeleri sonucunu dogurur.

Sehirlesmenin Ozellikle biiylik sehirlere yoOnelik olmasi, genel hizmetlerin
goriilmesi yoniinden, biiylik zorluklar ¢ikarmaktadir. Bu cergevede, sehirlesme ve
sehirlesmenin temeli olan sanayilesmenin sakincalar1 {izerinde duran birgok yazar

vardir.'®

Ciinkii sehirlesme ve sanayilesme gogiin hareketlenerek hizlanmasina yol acar.
Go¢ eden ailelerde de zamanla degisiklikler meydana gelir. Bu degisikliklerden aileleri
olusturan kisilerde nasibini alir. Ornegin, sanayilesme sonucu aile daralmakta, cekirdek
aile ortaya ¢ikmakta ve belirli meslek, norm ve davranis kaliplar1 meydana
gelmektedir.'"!

Go¢ sonucu degisen aile yapilari ile birlikte aileyi olusturan bireylerin yapisinda
da degisiklikler meydana gelmektedir. Gog ettigi yerden farkli bir kiiltlir yapisi i¢inde
yasamaya baslayan bireylerden yeni kiiltiir yapisina intibak etmeleri beklenir. Bu
intibak stireci toplumun davranig kaliplarinin, moral degerlerinin ve diger toplumsal
rollerin edinilmesi ile saglanmis olur.

Ancak bu intibak her zaman basar1 ile saglanamaz. Ciinkii gé¢ eden aile daha
onceki toplumda yasadigi ve deger verdigi aligkanliklar ile hayat felsefesini de
beraberinde getirir. Getirdigi gelenekler ve yasam tarzi yeni topluma tamamen yabanci
oldugunda ise yabancilasma baglar. Aile ortamindan uzaklasma ve kendine bir yer
edinme ¢abasi1 i¢inde olan bireyler kimlik bunalimi i¢ine diiserler ve i¢cinde bulunduklari
kotli durumdan kurtulmayr yanlis yerlerde ararlar. Bireylerin kimlik bunalimi iginde
yasadiklart tiim olumsuz duygulart yenmek icin denedikleri yollardan birisi de
uyusturucu  maddelerin  yarattifi  yapay cennette bu sikintilarin1  yenmeye

caligmalaridir.'*

Bu nedenle, bireyin yasadigi bolgenin onun sosyo-kiiltiirel sekillenmesinde
onemli bir etken oldugu degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, go¢ ve sehirlesme

sonras1 karsilagilan zorluklar, go¢ eden bireylerin karsilastiklar1 ¢esitli toplumsal ve

% Dénmezer, Sosyoloji, s. 64-65
%" Mustafa Erkal, Sosyoloji, DER Yayinlari, 11. Basim, istanbul, 2000, s. 107
12 Balcioglu ve Digerleri, a.g.e., s. 190
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kisisel problemler, bu kisilerin uyusturucu madde kullanma ve bagimli olma riskini

arttirmakta oldugu sdylenebilir.

IV. UYUSTURUCU MADDE KULLANIMININ SONUCLARI

Uyusturucu madde kullaniminin sonuglari, kullanilan maddeye ve kullanan
kisiye bagl olarak degisebilir. Ancak genelde uyusturucu kullaniminin bir sonucu
olarak bagimlida hareketlerde dengesizlik, duygularin1 gésterememe, bazen fazla tepki
verme, saldirgan davraniglar ve siddete egilim, iradenin yok olmasi, kontroliin
kaybolmasi, saglik problemleri, ahlaki degerlerin kaybolmasi, bedensel ve psikolojik

cokiintli olmasi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Uyusturucu madde kullaniminin sonuglarint genel basliklar altinda incelemek

gerekirse bu sonugclar;

A. Davranis degisiklikleri ve

B. Sosyal dislanma olarak sayilabilir.

A. Davrams Degisiklikleri

Psikoaktif madde kullanimi, insanin her tiirlii sosyal ve zihinsel aktivitesini

etkileyen bir davranig bicimidir.'”

Bu maddelerin kullannmiyla ortaya c¢ikan
bagimliliginin neden oldugu davranis degisikligi Oncelikli olarak kendisini aile ici
iligkilerde gosterir. Devam eden uyusturucu kullanim siireci icerisinde oncelikle aile ici
kurallara kars1 ¢ikan birey i¢inde bulundugu degisim ve tolerans nedeniyle giderek artan
madde kullanimi neticesi sosyal kurallar1 da kabul etmez. Hayatin1 sosyal veya aile i¢i
kurallarin disinda kendine gore olusturan birey madde temini i¢in baska yollar bularak

bu durumu siirdiirmeye c¢alisir ki bu durumda ailesinden ve toplumdan uzaklasarak

madde temini i¢in gayri yasal yollara bagvurmak zorunda kalir.

Bagimhi kullandigi maddenin etkisine bagli olarak ruhsal degisimler gosterir.

Kimi zaman neseli ve sakin, kimi zaman 6fkeli ve saldirgandir.

' R. S. Stangler, Pshyciatrik Diagnosis in a University Population, American Journal of Psychiatry,
1980, Say1: 137, s. 225.
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Uyusturucu bagimlilarindan 6zellikle okul ¢agindaki genglerde bir zaman sonra
okul basaris1 diismeye baslar. Ancak bagimli kendisi bu durumu ciddi bir sorun olarak
algilamaz. Bagimli genelde arkadaglari ile birlikte disarida zaman gegirmeye

basladigindan, okula devam azalir.

Bunu yaninda, uyusturucu bagimlilarinda ortaya c¢ikan diger bir davranis
degisikligi de bagimlimin aile iliskilerini azaltmasi ve evde az bulunmaya o6zen
gostermesidir. Ciinkii bagimli i¢inde bulundugu durumun anlasilmasini istemez.
Zamaninin biiylik bir boliimiinii disarida ve kendisi gibi olan arkadaslarimin yaninda

gecirmeye baslar.

Bagimlinin kendine olan 6z bakimi da azalir. Ciinkii artitk kendi 06zel
ihtiyaclarina para harcamak yerine elindeki parayr uyusturucu satin almak ig¢in
kullanmaya baslar. Hatta ilerleyen bagimlilik siireci ile birlikte uyusturucuya karsi
tolerans gelisimi sonucu kullanilan uyusturucunun dozu arttirildigindan bagimli daha
fazla paraya gereksinim duyar ve bu parayr elde edebilmek icin yasadisi yollara

bagvurmak zorunda kalir.

B. Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma, insanlarin toplumsal yasamdan uzaklasacak sekilde maddi ve
manevi desteklerini kaybederek, haklarini ve yasamlarini koruyacak sosyal yapidan
yoksun olmalarini ifade eder. Sosyal dislanmaya neden olan faktorler birbirine bagli ve
karsilikli etkilesim i¢inde olan olgulardir. Bireylerin ve ailelerin maruz kaldigi sosyal
dislanmanin olumsuz sonuglar1 toplumun geneline yayilarak, sagliksiz, huzursuz ve

gelecekten umutsuz bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Sosyal dislanma ilk olarak 1960’11 yillarda Fransa’da dile getirilmeye baslanan
bir kavramdir. 1974 yilinda, Fransa’nin Sosyal Islerden Sorumlu Bakani Rene Lenoir,
Fransiz toplumunun onda birinin toplumdan dislandigin1 belirterek, dislanmis bu
gruplart; zihinsel ve fiziksel engelliler, suc¢lular, hasta-bakima muhtac yaslilar, istismar

edilen cocuklar, uyusturucu madde bagimlilari, intihara egilimli insanlar, yalniz

63



ebeveynler, problemli aileler, a-sosyal insanlar ve diger “sosyal uyumsuzluk™ i¢indeki

insanlar olarak nitelendirmistir. 104

Rene Lenoir’in de toplumdan diglanmis gruplar i¢inde saydigi uyusturucu madde
bagimlilari, bagimlilik siirecine girmekle beraber zamanla yasadiklar1 ¢evreden ve
ailelerinden soyutlanarak kendileri gibi yasayan insanlarin bulundugu ortamlara
yonelirler. Maddeden yoksun yasayamayacaklarini diisiindiiklerinden dolayr maddeyi
cok rahat bulabilecekleri veya maddeye cok rahat ulasabilecekleri ortamlarda cevre

edinirler veya edinmeye ¢alisirlar.

Toplum, sahip oldugu genel kurallar nedeniyle, maddeye yakin veya maddeyle
iligkili olan bireyleri kendi igerisine kabul etmeyeceginden bu bireylerin olusturdugu
grup veya gruplarda kendilerine uygulanan dislanma neticesi toplumun karsisina negatif

bir gii¢ olarak ¢ikarlar.

Bu gruplar kendi kurallarin1 topluma genellikle gii¢ kullanarak kabullendirmeye
calisir. Bu durum da mafya dedigimiz yapilanmalarin olusmasinda temel teskil eder.
Ancak, esas olan toplumun kendi kurallarina uymayan bireyleri dislamasi degil, kendi

kurallarinin dogruluguna inandirarak onlara sahip ¢ikmasidir.

V. DUNYADA VE TURKIYE’'DE YAS GRUPLARINA GORE
UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI

A. Cocukluk Doneminde Uyusturucu Madde Kullanimi

Cocukluk yillarindaki aile i¢i ge¢imsizlik, annenin ezilmisligi, babanin kati
otoritesi, ¢ocuga sevgi ve sefkat gosterilmemesi, anlatma ve ikna yoluyla hatalarin
tekrarlanmasinin engellenmesi yerine siirekli ceza verilmesi, ¢gocugun kendini kabul
ettirebilmek i¢in aile yerine dis cevreyi tercih etmesi, kendine olan giivenini
kaybetmesi, muhta¢ oldugu sevgi, sefkat ve ilgiyi ailesi yerine arkadas c¢evresinde
aramasi, sorunlarin c¢oziimlenmemesi ve bu duruma aileden olumlu bir yaklasim

olmamasi dolayisiyla ¢ocugun sorunlarin altinda ezilmesi gibi nedenler, genel olarak

1% Ozlem Cakur, Sosyal Dislanma”, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2002,
Cilt: 3 Say1: 4, s. 83-84.
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genclerin hos olmayan ortamlara girmesine ve bir siire sonra da madde bagimlisi

olmaya varan bir yalnizlik yasamasina yol agabilmektedir.'”’

Dolayisiyla ¢ocukluk déneminde madde kullanmaya baglama sebeplerini, aile i¢i
iletisim bozukluklari, merak, arkadas baskisi, kendini kanitlama g¢abalari, uyusturucu
kullanmanin kendilerini olgunlastiracagini diistinmeleri, 6z giiven eksikligi, yalnizlik,

sikint1 duygulariyla basa ¢ikma yontemlerini bilememe olarak siralayabiliriz.

B. Genglik Doneminde Uyusturucu Madde Kullammmi ve Genglerde
Uyusturucu Madde Bagimhhik Tiirleri

Diinya niifusunun yaklagik {i¢te birini 15-25 yas araligindaki genc¢ler meydana
getirmektedir. Toplam iki milyar gencin dortte liclii ise az gelismis {lkelerde

yasamaktadir.

Toplumlarin en ding insan giicii ve en verimli kaynagi olan bu genglerin bir
boliimiiniin baz1 kisisel ve g¢evresel faktorlerden kaynaklanan sorunlari vardir. Gengler,
anne ve babalar i¢in seving ve mutluluk kaynagi olabildikleri gibi, tiziintii ve sikinti
sebebi de olabilirler. Gengler biiyiidikge problemleri de artar. Cocuklugun
onemsenmeyen uyumsuzluklar1 genglik ¢aginda alevlenip agir bunalimlara doniisebilir.
Genglik problemleri ¢ogunlukla bu c¢agdaki bocalamalardan ileri gelir ve genellikle
gecicidir. Bu problemler kimi zaman da agir ve kalict ruhsal hastaliklarin habercisidir.
Genglerle anlagsmak ve gecinmek kolay degildir. Gengler, kendileri bocaladiklar1 gibi
anne-babalar1 da bocalatirlar, iliskiler gerginlesip kopma noktasina gelebilir. Bu sebeple

genclik ¢agi anne babalar i¢in de sinav donemidir.

Ergenlik doneminde gencler kendi kimliklerini bulmaya calisirlar. Hassas bir
benlik imajlar1 vardir. Kendilerinden memnun ve emin degillerdir. Ericsson’a gore bu

donem gencin cinsel kimligini kanitlama, toplum ig¢indeki yerini bulma ve mevcut

19 Kiiltegin Ogel, Defne Tamar, Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi Egitici Kilavuzu,
Istanbul, Ozel Okullar Dernegi, AMATEM, 1997, s. 75-82.
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ideolojiler arasinda kendi deger yargilarini olusturma ¢atigmalar: gibi {i¢ ¢esit catigmaya

sahne olur. '%

Bunun yaninda; gencler, caglarinin kendine 0zgii toplumsal, biyolojik ve
psikolojik 6zellikleri nedeni ile tiim diinyada risk grubu olarak ele alinmaktadir. Insan
yasaminin en disa agik, firtinali ve 6nemli evresi olan ergenlik donemi yapisi itibariyle
geng i¢in pek ¢ok zararli etkiye de aciktir. Arkadas gruplarinin etkisi, kendini kanitlama
cabasi, ailenin olumsuz ya da thmalkar tutumu gibi sebepler gengleri alkol ve madde

bagimlilig1 gibi tehlikelerin kucagina itebilmektedir.

Gengler ¢evredeki kotii unsurlarin etkisine diger yas gruplarina gére daha kolay
kapilirlar. Nitekim sigara, alkol ve uyusturucularla ilk tanisma genglik yillarinda baglar
ve siirer gider. Ozellikle gelismis iilkelerde gencler arasinda serbest cinsel iliskiler hizla
yayillmakta ve daha kiiclik yaslara inmektedir. Bunun sonucu olarak, ortaya istenmeyen
gebelikler, evlilik dist dogumlar, cinsel hastaliklar ya da zoraki evlilikler ¢ikmaktadir.
Sigara, alkol ve uyusturucu tiiketimi gencler arasinda hizla artmakta ve gengler arasinda
toplu suglar, cetelesme ya da topluma sirt ¢evirmis hippi, punk ya da agir metalciler gibi
topluluklar ortaya ¢ikmaktadir.'”” Ulkemiz gencligi bu bakimdan daha az problemli
olarak nitelendirilebilir. Ciinkii lilkemizdeki uyusturucu madde kullanim boyutlar

gelismis tilkelerde ki kadar yiiksek degildir.

Genel itibariyle, genglerde uyusturucu madde bagimlilik tiirlerine bakildiginda,
bagimhilik tiirlerinin gencin i¢inde yasadigi iilkeye ve o iilkenin uyusturucu madde
ticaretinden ne sekilde etkilendigine bagli oldugu sdylenebilir. Ornegin uyusturucu
madde ticaretinde transit bdlge olan iilkemiz, Bati’dan Dogu’ya gonderilen sentetik
uyusturucu maddelerin trafiginde bu maddelerden kullanici boyutuyla etkilenmistir. Bu
nedenle {iilkemizdeki gencler esrar ve eroinin yani sira sentetik uyusturucular1 da
kullanir hale gelmistir. Buna ilaveten, gengler 6zellikle tiim diinyada yaygin kullanim
alan1 bulan afyon, esrar, eroin ve LSD tipi bagimhilik tiirlerinin de etkisi altinda

bulunmaktadir.

196 Orhan Oztiirk, Psikoaktif Madde Kullamimina Bagli Bozukluklar, Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, 9.
Basim, Istanbul, Nobel T1p Kitapevleri, 2002, s. 551-593.
7 brahim Balcioglu, Siddet ve Toplum, Bilge Yaynlari, istanbul, 2001, s. 73-74.
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C. Yashlarda Uyusturucu Kullanimi

Yapilan arastirmalarda genel itibariyle yaslilarda madde kullanimina dair bir

bilgiye ya da herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamastir.
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III. BOLUM

UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELE
YONTEMLERI

I. UYUSTURUCU BAGIMLILIGI iLE KANUNi YOLLARLA
MUCADELE

Uyusturucu maddelerin  arzina yonelik suglarla miicadele ve madde
bagimlilarinin tekrar topluma kazandirilmalarina yonelik olarak yapilacak ¢aligsmalarin
etkin siirdiiriilebilmesi amaciyla yasal yapida ve buna paralel olarak idari yapida énemli

diizenlemeler gereklidir.

Bagimlilik yapict maddeler ile miicadelenin gerekliligi ve dnemi 6ncelikli olarak
Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi’nda yer almistir. Anayasanin 58’inci maddesinde
“...Devlet, gengleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar
ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.”
denilmek suretiyle genclerin sigara, alkol, uyusturucu/ugucu maddeler ve kumar gibi

tehlikelere kars1 korunmalari, devletin bir gorevi olarak kabul edilmistir.

Bunun yaninda Ulkemiz, sinirlarinin disinda meydana gelen yasadis1 uyusturucu
madde kacak¢iligindan da ciddi bir sekilde etkilenmekte ve bu soruna ¢6ziim getirmek
i¢in 6nemli gabalar sarf etmektedir. Bu baglamda Ulkemiz yiiriirliikteki uluslar arasi
anlagmalara tamamen uymakta Birlesmis Milletler ve Avrupa Birliginin karar ve

tavsiyelerini de dikkatle uygulamaktadir.'®

A. Tiirkiye’de Bagimhhk Yapici Maddeler ile Miicadelede Yer Alan

Onemli Mevzuatlar

1. Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun

3298 No’lu Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanun’da genel itibariyle;

1% TUBIM, 2007 Y1l Raporuss. 1.
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1- Cizilmis veya cizilmemis hashas kapsiilleri ile, ham afyon, tibbi afyon ve
morfin evsafina haiz afyon alkaloidleri, tuzlari, esterleri ve eterleri; koka yapragi ve
bunun alkaloidleri, tuzlari, esterleri ve eterleri ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca
tayin olunacak diger uyusturucu maddelerin alimi, satimi, imali, ithali ve ihraci ile ilgili
hususlarin Bakanlar Kurulunun tespit edecegi esaslara gore yiiriitiilecegi, bahis konusu

maddelerin elde edildigi bitkilerin yurt iginde ekimi ve arastirmasinin izne tabi oldugu,

2- Kullanilmasi zararli oldugu ve “toxicommanie” yaptigr Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanliginca tespit edilen diger tabii ve sentetik maddelerin de yine bu

Bakanligin teklifi tizerine Bakanlar Kurulu Karart ile bu kanun kapsamina alinabilecegi,

3- Hashas ekilecek, afyon ve kapsiil iiretilecek yerlerin memleketin tarimsal ve
ekonomik durumu, yurt i¢i ihtiyaci, ihra¢ imkanlar1 ve mevcut stok durumuna gore her

y1l Bakanlar Kurulunca tespit edilecegi,

4- Kamu kurum ve kuruluslarinca bilimsel arastirmalar i¢in yapilacak ekilisler

hakkinda bu hiikmiin uygulanmayacagi,

5- Tespit ve ilan edilen yerlerde hashas ekimi yapacaklarin ilgili kurulustan izin
belgesi almakla yiikiimlii oldugu ve izin belgelerinin bir tiretim yili i¢in gegerli olup,

baskasina devir edilemeyecegi,

6- Izin belgeleri herhangi bir sebeple iptal olunanlarin ekilmis hashas tarlalari
masrafi ireticiye ait olmak kaydiyla ilgili kurulus adina herhangi bir bedel

0denmeksizin toplatilacagi veya imha ettirilecegi,

7- Kanunun 4. maddesinin hiikiimlerine gore kesinlesmis mahkumiyeti
bulunanlara, bu mahkumiyetleri afla ortadan kalkmis olsa bile, izin belgesi
verilemeyecegi, verilmis ise iptal edilecegi, izin belgesi verilmesinden sonra yukaridaki
fikrada yazili suglardan biri ile mahkum olanlarin bu mahkumiyetleri kesinlestiginde
izin belgelerinin iptal edilecegi, izin belgesi verilmesinden sonra yukaridaki fikrada
yazili suglardan biri ile mahkum olanlarin bu mahkumiyetleri kesinlestiginde izin

belgelerinin iptal edilecegi,
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8- Hashas ekimi, kontrolii, toplanmasi, degerlendirilmesi, imhasi, satin alinmasi
veya satilmasi ve bu kanunun uygulanmas: ile ilgili diger hususlarin bir yonetmelikle

diizenlenecegi,

9- Hashas ekim bolgelerinde izin belgesi almadan veya izin belgesi almasina
ragmen belgesinde belirtilen alandan fazla yerde veya izin belgesinde kayith yerden
baska yerde ekim yapanlar hakkinda alt1 aydan ii¢ yila kadar hapis cezasinin hiikmii ve
ekim bolgeleri disinda ekim yapanlar hakkinda alt1 aydan ii¢ yila kadar hapis cezasinin
hiikmii ve ekim bolgeleri disinda hashas ekimi yapanlar hakkinda bir yildan bes yila
kadar hapis hiikmii verilecegi,

10- izin belgesinde tespit edilen miktardan az kapsiil teslim eden iireticiler

hakkinda fiili Tiirk Ceza Kanunun ilgili maddelerinin uygulanacagi,

11- Bu maddede belirtilen suglar1 isleyenlere yardim edenler hakkinda asil
faillere verilecek cezalarin yaris1 hilkmolunacagi, bu fiillere katilan memur ve

gorevlilerin de asil failler gibi ceza gorecegi hiikmii vardir.

2. Tiirk Ceza Kanunu

5237 No’lu Tiirk Ceza Kanunda uyusturucu maddelerle ilgili diizenlemelere
ticiinci kisim tiglincti boliimde “Kamu Sagligina Kars1 Suclar” baghigi altinda yer

verilmigtir.
Uyusturucu veya Uyarict Madde Imal ve Ticareti:

MADDE 188. - (1) Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata
aykir1 olarak imal, ithal veya ihrag¢ eden kisi, on yi1ldan az olmamak tizere hapis ve yirmi

bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde ihraci fiilinin diger iilke acisindan ithal
olarak nitelendirilmesi dolayisiyla bu iilkede yapilan yargilama sonucunda hiikmolunan
cezanin infaz edilen kismi, Tiirkiye'de uyusturucu veya uyarict madde ihraci dolayisiyla

yapilacak yargilama sonucunda hiikmolunan cezadan mahsup edilir.
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(3) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak iilke
icinde satan, satisa arz eden, baskalarina veren, nakleden, depolayan, satin alan, kabul
eden, bulunduran kisi, bes yildan on bes yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli

para cezasi ile cezalandirilir.

(4) Uyusturucu maddenin eroin, kokain, morfin veya baz morfin olmasi halinde,

yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(5) Yukaridaki fikralarda gosterilen suglarin, sug¢ islemek i¢in teskil edilmis bir

orgiitlin faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(6) Uretimi resmi makamlarm iznine veya satis1 yetkili tabip tarafindan
diizenlenen regeteye bagli olan ve uyusturucu veya uyarici madde etkisi doguran her

tiirlii madde agisindan da yukaridaki fikralar hiikiimleri uygulanir.

(7) Uyusturucu veya uyarici etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu veya
uyaricl madde iiretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin iznine bagh
olan maddeyi iilkeye ithal eden, imal eden, satan, satin alan, nakleden, depolayan veya
thra¢ eden kisi, dort yildan az olmamak iizere hapis ve yirmi bin giine kadar adli para

cezasi ile cezalandirilir.

(8) Bu maddede tanimlanan suclarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager,
veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik
hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi

halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.
Tiizel Kisiler Hakkinda Giivenlik Tedbiri Uygulanmasi

MADDE 189. - (1) Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti suglarinin
bir tiizel kisinin faaliyeti ¢ercevesinde islenmesi halinde, tiizel kisi hakkinda bunlara

0zgii giivenlik tedbirlerine hiikmolunur.
Uyusturucu veya Uyarici Madde Kullamilmasim1 Kolaylastirma

MADDE 190.-(1) Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini kolaylastirmak

igin;

71



a) Ozel yer, donanim veya malzeme saglayan,
b) Kullananlarin yakalanmalarini zorlastiracak 6nlemler alan,

c¢) Kullanma yontemleri konusunda bagskalarina bilgi veren kisi, iki yildan bes

yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Bu maddede tanimlanan suclarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager,
veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik
hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi

halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(3) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini alenen 6zendiren veya bu

nitelikte yayin yapan kisi, iki yi1ldan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Kullanmak i¢in Uyusturucu veya Uyarit Madde Satin Almak, Kabul

Etmek veya Bulundurmak

MADDE 191. - (1) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran kisi, bir yildan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
Kendisi tarafindan kullanilmak {izere uyusturucu veya uyarici madde etkisi doguran

bitkileri yetistiren kisi, bu fikra hiikmiine gore cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve

denetimli serbestlik tedbirine hiikkmolunur.

(3) Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine hiikmedilen kisi,
belirlenen kurumda uygulanan tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine
uygun davranmakla yiikiimliidiir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbirine hiikmedilen
kisiye rehberlik edecek bir uzman gorevlendirilir. Bu uzman, giivenlik tedbirinin
uygulama siiresince, kisiyi uyusturucu veya uyarici maddenin kullanilmasinin etki ve
sonuglar1 hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine yonelik olarak
ogiitte bulunur ve yol gosterir, kisinin gelisimi ve davramiglar1 hakkinda iicer aylik

stirelerle rapor diizenleyerek hakime verir.

(4) Tedavi siiresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine, tedavinin sona

erdigi tarihten itibaren bir yil siireyle devam olunur. Denetimli serbestlik tedbirinin
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uygulanma siiresinin uzatilmasina karar verilebilir. Ancak, bu durumda siire ii¢ yildan

fazla olamaz.

(5) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda kullanmak igin
uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolay1
hilkkmolunan ceza, ancak tedavi ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun
davranmamas1 halinde infaz edilir. Kisi etkin pigmanliktan yararlanmissa, davaya

devam olunarak hakkinda cezaya hiikmolunur.
Etkin Pismanhk

MADDE 192. - (1) Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti suglarina
istirak etmis olan kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan 6nce, diger sug
ortaklarin1 ve uyusturucu veya uyarict maddelerin saklandigi veya imal edildigi yerleri
merciine haber verirse, verilen bilginin su¢ ortaklarinin yakalanmasini1 veya uyusturucu
veya uyarict maddenin ele gecirilmesini saglamasi halinde, hakkinda cezaya

hikmolunmaz.

(2) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan 6nce, bu maddeyi kimden,
nerede ve ne zaman temin ettigini merciine haber vererek suc¢lularin yakalanmalarini
veya uyusturucu veya uyarict maddenin ele gegirilmesini kolaylastirirsa, hakkinda

cezaya hilkkmolunmaz.

(3) Bu suglar haber alindiktan sonra goniillii olarak, sugun meydana ¢ikmasina
ve fail veya diger su¢ ortaklarinin yakalanmasina hizmet ve yardim eden kisi hakkinda

verilecek ceza, yardimin niteligine gore dortte birden yarisina kadari indirilir.

(4) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda, kullanmak ig¢in
uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolay1
sorusturma baslatilmadan 6nce resmi makamlara bagvurarak tedavi ettirilmesini isterse,

cezaya hilkkmolunmaz.

Yukarida belirtilen maddelerin yani sira 233. maddenin 3. fikrasinda “Velayet
haklar1 kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya uyarici maddelerin

kullanilmast ya da onur kirici tavir ve hakaretler sonucu maddi ve manevi 6zen
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noksanlig1 nedeniyle ¢ocuklarinin ahlak, gilivenlik ve saghgini agir sekilde tehlikeye

sokan ana veya baba, iic aydan bir yila kadar hapis cezas1 ile cezalandirilir

9%

denilmektedir.'”

B. Bagimhilhik Yapici Maddeler ile Miicadelede Yer Alan Diger Mevzuat

Ulkemizde bagimlilik yapict maddelerle miicadele faaliyetleri belirtilen 6nemli

ana mevzuatlarin yani sira agagida siralanan mevzuat ¢ercevesinde siirdiiriilmektedir:

Tiirk Medeni Kanunu

Ceza Muhakemeleri Kanunu
Karayolu Trafik Kanunu

Ailenin Korunmasina {liskin Kanun

984 Sayili Ecza Ticarethaneleri ile Sanat ve Ziraat Islerinde Kullanilan

Zehirli ve Miiessir Maddelerin Satildig1 Diikkanlara Mahsus Kanun
1262 Sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu,

2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun,
2559 Sayil1 Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu,

2803 Sayili Jandarma Tegkilat Gorev ve Yetkileri Kanunu,

2918 Sayili Karayollar1 Trafik Kanunu,

2954 Sayili Radyo ve Televizyon Kanunu,

3201 Sayili Emniyet Teskilati Kanunu,

3298 Sayilh Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanun, 88/12850 Sayil
Yonetmelik ve 87/11703 Sayili Bakanlar Kurulu Karari,

3984 Sayili Radyo ve Televizyonlarinin Kurulus ve Yaymlar1 Hakkindaki

Kanun,
4207 Sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun,

4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun,

19 http://www.tbmm.gov.tr, 05.03.2008.
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4810 Sayili Adli Tip Kurumu Kanunu,
5607 Sayili Kagakeilikla Miicadele Kanunu,
5271 Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu,
5326 Sayil1 Kabahatler Kanunu,

5402 Sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar

Kanunu,
5549 Sayil1 Sug Gelirlerinin Aklanmasimin Onlenmesi Hakkinda Kanun,
6197 Sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun,

Cocuk Koruma Kanunu’na Goére Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir

Kararlarinin Uygulanmas1 Hakkinda Y 6netmelik,

Denetimli  Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar

Y 6netmeligi,

Kontrole Tabi Kimyasal Maddeler Hakkinda Y6netmelik,

Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri Y 6netmeligi,

Serbest Bolgeler Yonetmeligi,

Stirticti Davraniglarini Geligtirme Egitimi Y 6netmeligi,

Madde Bagimlilig1 Merkezlerinde Gorev Yapacak Personelin Egitimine ve

Sertifikalandirilmasina Dair Teblig.

Uyusturucu madde, yasal olmayan uluslararasi ticaretin dnemli bir nesnesidir.

Dolayisiyla bu sorun biiyiiyerek, sinir tanimaz bir sekilde bir toplumdan digerine

yayilmaktadir. Bu nedenle biitiin toplumlarin 6ncelikli sorunu haline gelmektedir.

Bagimlilikla miicadelede uyusturucu maddelerin iiretim ve kagak¢iligi ile

miicadelenin yani sira uyusturucu madde kullanicilarinin bu maddelere ulagsmasini

6nlemeye yonelik miicadelelerde hayati deger tasimaktadir.'"

"% http://kom.antalya.pol.tr, 10.03.2008.
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II. UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI iLE MUCADELEDE DiGER
COZUM YOLLARI

Uyusturucu madde kullannmi ve bagimliligi, hem bireysel hem de toplumsal
baglamda, bagska pek ¢ok davranis ve durumla ilgili bir olgudur. Bu olgu, tibbi, yasal ve
ahlaki yonleriyle kamu alanin1 oldugu kadar kisisel yasam kalitesi, degerler, toplumsal
konum ve gelecek beklentisi agilarindan bireyin kendi varlik ve yasam alanimi da

yakindan ilgilendirmektedir.

Uyusturucu kullaniminin ve bagimliliginin kisinin iliskili oldugu bireysel ve
toplumsal baglamlarda ele alinabilmesinin 6n kosullarindan biri, bu olgunun s6z konusu
niifusta nasil ve ne siklikta goriildiigiiniin ortaya cikarilmasidir. Diger bir deyisle,
madde kullanimimna ve bagimliligina iligkin caligmalarin ana veri tabani, madde

kullanimi profilinin elde edilmesiyle miimkiin olabilir.

Uyusturucu kullanimi ve bagimliligi, olgunun bu yoniiyle, yani bilimsel verilerle
aciga cikarilan bir sorun olarak ele alinmalidir. Bu olgunun bir sorun olarak kabul
edilmesinde pek ¢ok tibbi ve fizyolojik verinin yam sira uluslararasi kuruluslarin bu

konuda yaptig1 sosyal etki arastirmalarinin da pay1 biiytiktiir.

Uyusturucu kullanimi ve bagimliligi, biiylik bir sorun olarak kabul edilmekle
birlikte, onlenebilir bir durum olarak da goériilmektedir. Bu durumun 6zellikle ¢ocuklar
ve gengler igin énemli bir tehlike oldugu birgok bilimsel yayn ile Diinya Saglik Orgiitii
ve Amerikan Pediatri Akademisi gibi beden ve ruh sagligiyla ilgilenen bir¢ok kurulus
tarafindan siirekli vurgulanmaktadir. Bunun yani sira, Amerikan Psikologlar Birligi
Onlenebilir olarak degerlendirdigi madde kullanim1 ve bundan kaynakli sorunlarla

yogun miicadele gerektigine dikkat cekmektedir. '

Uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi i¢in yapilan ¢alismalarda alternatif ¢6ziim
Onerileri bulunmasi amaciyla, uyusturucu maddeye karsi talebin azaltilmasi, madde
arzinin azaltilmasi ve madde kacak¢iligiyla savasin etkin bir diizeyde siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Madde kullaniminin tiim niifus acgisindan Onlenmesi, risk gruplarinin

korunmasi i¢in tiim vatandaslarda miicadele ve 6nleme c¢alismalarina katki verecek bir

" Tiirk Psikologlar Dernegi, Tiirkiye’de Madde Kullanimi ve Bagimliligi Profili Arastirmasi, Nihai
Rapor, 2002, s. 1.

76



gii¢ olusturmaya olumlu yonde gayret edilerek, toplum yararini gozeten deger, tutum ve

davraniglarin gelistirilmesine tiim ¢alismalarda oncelik verilmelidir.

Uyusturucu bagimliliginin 6nlenmesi amaciyla tiim sektorlerde resmi, goniilli
ve 0zel kurumsal birimlerin yap1 ve isleyisleri her yonden giiclendirilmelidir. Bilimsel
ve teknolojik donanimin gelistirilmesi, insan kaynaklarinin nitelik ve nicelik olarak
yiikseltilmesi ve tiim bu hedeflerin ortak politika ve stratejilere gore eyleme konulmasi

saglanmalidir.

Uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi, tiim niifusun ve risk gruplarinin korunmasi,
risk gruplanyla ilgili tim taraflarin daha etkin g¢aligmalar yapmalar1 ic¢in yeni
organizasyon ve hizmet kuruluslar olusturularak etkili ve gii¢lii bir kurumsal agin
gelistirilmesi gereklidir. Yeni yapilar iginde koruma, dnleme ve egitim ¢alismalarinda
profesyonel olarak calisacak kisilerin uzman ve nitelikli personelle desteklenmesi,
olusacak yeni kurumsal yapilarin islevsellik kazanmasi i¢in aralarinda biitlinciil ve ¢ok
sektorlii bir igbirliginin saglanarak ortak bir veri tabani olusturulmali ve bu sekilde bir

calisma diizeninin olusturulmasi hedeflenmelidir.

Uyusturucu madde kullanma riski ve egilimi iginde olanlarin bu maddeleri
kullanmalarinin 6nlenmesi, bagimli olanlarin tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in mevcut
kurumsal yapilarin giliglendirilmesi, alt yap1 olanaklarinin arttirilmasi, nitelikli uzman
personel yoniinden desteklenmesi ve personelin yetisme, gelisme, arastirma, egitim ve
hizmet yonlerinden giiclendirilmesi gereklidir. Ozellikle tedavi sonrasi siireclerde
yeniden bagimlilik i¢ine girilmemesi i¢in tedavi sonrasit hizmet boyutunun
gelistirilmesi, tedavi siirecindeki bagimlilarin toplumsal yasama yeniden uyum ve
katilimlarin1 saglayacak sosyal destek mekanizmalarini harekete gecirecek hizmet

birimlerinin olusturulmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de madde bagimliligi ile etkin bir miicadelede genis, bilesik ve birbirini
tamamlayan zihniyet, yapt ve uygulamalar1 gelistirerek taraflar arasinda is bolimii,
baglantili ¢aligma, isbirligi ve esgiidiimiin saglandigr bir yaklagimin uygulamaya
dontstiirilmesi hedeflenmelidir. Bu dogrultuda, tiim diinyada ve Tiirkiye’ de madde
kullaninm1 yoniinden etkin bir savasin gercgeklestirilmesi yoluyla 6zgiirliik, adalet,
giivenlik ve refah diizeyinin yiikseltildigi gilivenli, nitelikli bir yasamin saglanmasi,

toplumun ve insanin mutlulugunun gergeklestirilmesi amaglanmalidir.
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Bu cergevede, uyusturucu kullanimi ve bagimliligini 6nlemeye yonelik biitiinciil
ve c¢ok tarafli bir sistem ile merkezi yOnetim, yerel yonetim ve sivil toplum

kuruluglarinin katilimiyla gercgeklestirilecek ulusal ve uluslararasi eylemlerde,
1. Bilgilendirme etkinlikleri,
2. Talebin azaltilmasi etkinlikleri,
3. Narkotik ilag ve psikotrop maddelerin kagak¢iligin 6nlenmesi etkinlikleri,

4. Uluslararas1 diizeyde etkinlik (Birlesmis Milletler Uyusturucu Madde ile
Miicadele Programi (UNDCP), Balkanlar, Orta Dogu, Asya Ulkeleri vb. ile),

5. Avrupa Birligi siirecinde Avrupa Madde ve Madde Bagimliligi Izleme
Merkezi, Avrupa Madde Bagimliligi Birimi ve Avrupa Polisi ile isbirligi
icinde ¢alisma siirecinin karsilikli igbirligi ilkeleri ve iiyelik dogrultusunda

gergeklestirilmest,

6. Her alanda ve her diizeyde esgiidim ve isbirligi icinde ¢alisilmast

gereklidir.'"?

Uyusturucu bagimliligr ile etkin bir miicadelenin yolu, ulusal ve uluslar arasi
diizeyde gelistirilecek politikalar, uygulanabilir ve gercekei stratejiler, toplumun hemen

her kesimini kapsayacak sosyal yaklasimlardan gegmektedir.

Uyusturucu bagimliligiyla miicadelede ulusal politikalarin ve stratejilerin
gelistirilmesi yoniiyle hayati Onem tasimaktadir. Devlet, madde bagimliliginin
Oonlenmesi konusunda kanuni diizenlemeler yapilmasini desteklemeli, okullar bu konuda
egitim malzemeleri ve gerekli dokiiman bakimindan yeterli bir zenginlige ulastirmali ve
catist altinda bulunan Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanligi, Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi gibi kurumlar arasinda igbirliklerinin

saglanmasina katkida bulunmalidir.

Yazili ve gorsel medya bireylerin uyusturucu kullanimi ve bagimliligindan
korunmalar1 i¢in 6nemli bir goérev iistlenebilir. Bu konuda topluma siirekli ve dogru
bilgi aktarimimm yapabilir. Ozellikle gorsel medyada kisileri bu konuya 6zendirecek

dolayli mesajlardan kagimmak igin ¢ok dikkatli olunmaldir. Ozellikle ¢ocuk

"2 fbrahim Cilga, Madde ile Miicadele i¢in Ulusal Politika ve Strateji Yaklasimi Uzerine Ongoriilere Dair
Ders Notlari, Ankara, 2007
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izleyicilerin uyanik oldugu saatlerde yaym akigina konan televizyon programlar1 ve

filmlerde madde kullanimini 6zendiren sahnelerin olup olmadig1 denetlenmelidir.

Bunun yaninda, uyusturucu kullanimi ve bagimliliginin 6nlenmesinde potansiyel
madde kullanicilarinin iizerine de bir takim gorevler diismektedir. Kisiler sevgiyi ve
mutlulugu muhakkak ki kendi yuvalarinda aramalidirlar. Koétii arkadas guruplarindan
uzak durmalar gerekir. Gengler bos zamanlar1 okumak, kiiltiirel ve diger faydal
faaliyetlerde bulunmak gibi mesguliyetlerle en i1yi sekilde degerlendirmelidir. Yine
genglik donemi; halk arasinda soylendigi sekliyle ‘delikanlilik’ evresidir. Bu yaslarda
gelecek icin her an problem olusturabilecek hareketlere girilebilir, kararlarda isteksizlik
olabilir. Gengler bu hususu daima goz Onilinde tutmali biiytliklerin uyarilarmi dikkate

almalidirlar.

III. UYUSTURUCU  BAGIMLILIGINDA  TALEP  AZALTIMI
CALISMALARI

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi sosyal bir olgudur ve temel
sebepleri ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel problemlerden kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelenin ortak bir perspektifle ve belli
bir plan igerisinde yiiriitilmesi ve toplumdaki her kesimin miicadele i¢inde yer almasi

amac1 dogrultusunda ¢alismalar siirdiiriillmelidir.

Uyusturucu kullanimini 6nleme ve bagimliliga yonelik talebin azaltilmasi
caligmalarinda esas olan maddeyi bireyden, bireyi de maddeden uzak tutmaktir.
Uyusturucu maddeye olan talebi azaltmakta tek basina polisiye Onlemler yeterli
olmamakta, miicadelede etkinligi arttirmak ve sonuca gitmek icin diger toplum kurum

ve kuruluglari ile sivil toplum orgiitlerinin de katkilarini saglamak gerekmektedir.

Uyusturucu talebini azaltmak i¢in alinacak tedbirlerin basinda oncelikle
uyusturucuya hi¢ baglanilmamasini veya denenmemesini saglamak gerekir. Cilinkii bir
deneme ile dahi uyusturucu bagimliligina yol acan maddeler mevcuttur. Bu amacla
heniliz hi¢ uyusturucu kullanmamis, ancak risk tasiyan gruplari (ergenler, sokak

cocuklari, ugucu madde veya benzer 6zellikli maddelerin bulundugu igyerlerinde ¢alisan
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kigiler...) egitim ve bilgilendirme yolu ile korumaya calismanin en dogru yontem

oldugu ifade edilmelidir.

Bunun yaninda, talebi azaltmak icin bagimlilarin uyusturucu kullanmay1
birakmalarin1 saglamaya, birakanlarin da tekrar baglamalarini Onlemeye yoOnelik

tedbirler alinmalidir.

Kapsamli bir uyusturucu talep azaltim stratejisi hazirlanmasi politika olugturma,
Onleme, sosyal alanlar ve saglikla ilgili sorunlarin azaltilmasi, tedavi, ceza ve yargi

sistemi tedbirleri gibi miidahalelerin tiim ana alanlarini ele almakla miimkiindiir.

Ulkemizde ise, uyusturucu talep azalttmmi &nlemeye ydnelik politika ve
stratejilerin; okul ve toplum odakli programlar, ebeveynlere ve sokak g¢ocuklarina
yonelik programlar ile egitim alaninda yapilmasi1 gerekenler basliklar1 altinda

incelenmesi gerekir.

A. Okul ve Toplum Odakh Madde Kullanimi Onleme Programlari

Birincil 6nleme, uyusturucu kullanimina baslamanin ve risk altindaki niifusun
daha sik ya da diizenli olarak uyusturucu kullanimina ge¢mesinin Onlenmesi dahil
olmak tizere, uyusturucu kullanimina iliskin sosyal ve g¢evresel belirleyici unsurlarin
degistirilmesine yonelik olarak tasarlanmig bir miidahale olarak tanimlanabilir. Ancak
bu miidahale genglere, 6rnegin 6grencilere madde kullaniminin tehlikeleri ve sonuglari
hakkinda bilgi saglamaya yonelik bir defa yapilan bir uygulama olarak goriilmektedir.
Bu bilgilerin verilmesi 6nleme amacina ulagmaya yardimci olmaz. Bu nedenle, 6nleme
programlarinin uzun siireli ve saghgin korunmasi baglaminda farkli diizeylerde

yinelenen miidahaleler seklinde olmasi daha etkili olur.

Dolayistyla, Tiirkiye’de talep azaltimi ile ilgili oncelikli alanlardan bir tanesi
secilmis sehirlerde ve yerlerde gergeklestirilmek {izere uyusturucu kullanimiin
Onlenmesine yoOnelik bir pilot program gelistirmek ve uygulamaktir. S6z konusu
programin Tiirk kiiltiirii ve toplumu i¢inde madde kullanimin Onlenmesine yonelik
koruyucu unsurlarin pekistirilmesine ve ayni zamanda son yillarda ergenleri ve gengleri
madde kullanmaya tesvik eden risk unsurlarinin azaltilmasina odaklanmasi gerekir.

Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve bu alanda hizmet veren diger kurumlarin
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ortaklasa Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) gibi BM kuruluglarinin
ve diger uluslar arasi kuruluslarin destegi ile uygulanabilecek olan s6z konusu birincil

Onleme programlar1 6nem arz etmektedir.

B. Ebeveynler

Uyusturucu madde bagimliligina yonelik talep azaltiminda temel sorumluluklar
aile bireylerine, daha acik bir ifadeyle ebeveynlere diismektedir. Anne ve babalar
cocuklarma bizzat madde kullanmayarak oOrnek olmalidir. Cocuklar, her tiirli
sikintilari1 ve problemlerini oncelikle anne ve babalarina agabilmelidir. Dolayisiyla
anne ve babalar ¢ocuklart ile iletisim kanallarint devamli agik tutmalidir. Cocuklarin
yasadiklar1 problemlerin ilk defa aile biiyiiklerince degerlendirilmeleri sarttir. Ailelerin;
cocuklarinin kendilerine olan giivenlerini arttirmalari, giigliikleri yenebilmeleri ve
kendilerini hayata hazirlamalar1 hususunda onlara her firsatta yardimci olmalar

gerekmektedir.

C. Sokak Cocuklarina Yénelik Onleme ve Miidahale Programlari

Ucucu madde kullanimi1 sokak c¢ocuklari ile daha ¢ok 6zdes olmakla birlikte ¢ok
sayida sosyal, yasal ve saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
sokak cocuklarinin bu maddelere olan talebini azaltmak amaciyla pilot bolgeler tespit
edilerek uluslar aras1 orgiitlerce de desteklenen toplum odakli yardim ve miidahale
programlar1 ile sokak c¢ocuklarmi hedef alan programlar hazirlanarak uygulamaya
konulmalidir. Hazirlanacak olan programlarin o6zellikle sokak g¢ocuklarini ve sokak
cocuklarma yardim hizmetlerini gliclendirmek amaciyla kamu kurumlarim1 ve sivil

toplum Orgiitlerini hedef almasi gerekir.

Toplum diizeyinde gergeklestirilecek olan c¢aligsmalar kapsaminda sokak
cocuklar1 icin glivenli ve destekleyici bir ortamin saglanmasi, bu c¢ocuklarin saglk
hizmetlerine ve sosyal hizmetlere erisimlerine olanak verilmesi, madde kullaniminin
Onlenmesine ve tedavisine yonelik yardim edilmesi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
diger saglik ve sosyal gereksinimler gibi konular yer alabilir. Bireylere yonelik

miidahale ¢alismalar1 kapsaminda, bilgi ve danismanlik hizmetlerini vermek ve sokak
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cocuklarinin yasam kalitelerini, mesleki ve gecim kaynagi becerilerini gelistirmekle

bulunabilir.

Sokak g¢ocuklarini hedef alan caligmalarin 6nemli ve basar1 getirebilecek diger
bir bileseni de arkadas destegi ve egitim programlaridir. Arkadas destek programlari,
uyusturucu kullaniminin ve cinsel risk tasiyan davraniglarin dnlenmesi ve sokaklarda

yasam siirdiirme becerilerinin kazandirilmasina yonelik ¢calismalarla tamamlanabilir.

IV. UYUSTURUCU BAGIMLILIGINDA TALEP AZALTIMINA
YONELIK ONCELIKLi ALANLAR

Uyusturucu madde bagimliliginda talep azaltimi faaliyetleri dncelikli olarak bu
maddelere ulasilmasini ve kullanilmasini 6nlemekle baslar. Bu calismalar birinci
dereceli korumay1 olustururken talep azaltiminda diger oncelikli alanlar ise ikinci ve
ticiincii dereceli koruma ¢aligmalar1 yani bagimlilarin tedavi ve rehabilitasyon asamalari

olusturur.

1. Birinci Derece Koruma

Madde kullanimina baglamanin  engellenmesidir. Madde kullanimin
onlenmesinde bireylere, devlete, toplumda rol modeli olan kisi ve gruplara (anne-baba,

Ogretmen, saglik calisani, sanatci, vb) asagida belirtilen ¢esitli gérevler diismektedir:

e Dogru, tarafsiz ve maddeye karsi merak uyandirmayacak bicimde
uyusturucularin saglik, sosyal ve ekonomik agilardan bireysel ve toplumsal

zararlar1 konusunda bilgilendirme,

e Ogzellikle risk gruplarinin bos zamanlari iiretken olarak gegirebilecekleri

firsatlar yaratma,

e Madde kullaniminin riskli bir saglik davranisi oldugu ile ilgili bireysel

diizeyde risk algilanmasini destekleme,
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e Konu ile ilgili bireysel ve toplumsal duyarhilik ¢alismalarin siirdiirme.' "

Bunun yaninda madde kullaniminin 6niine gegilmesinde tiim toplumu hedef alan
biling arttirma kampanyalariin etkisi de c¢ok biiyiiktiir. Bu nedenle biling arttirma

calismalarinda;

e Madde kullanan sahislarda goriilen ortak siipheli davranis degisikliklerinin
neler oldugunun belirtilmesi (fakat belirtilen siipheli davranislar1 yapan

herkesin de madde bagimlisi olarak goriilmemesinin anlatilmasi),

e Ogrenciler i¢in bir model konumundaki &gretmenlerin ve anne-babalarin
cocuklarinin ve Ogrencilerinin gorebilecegi alan ve ortamlarda sigara ve

alkol kullanmamalari,
e “lyi bir egitici egitmez, yasayarak ornek olur” ilkesinin benimsenmesi,

e Madde kullandigindan siiphe edilen kisiye bir su¢lu olarak degil, tedavi
edilmesi ve topluma kazandirilmasi gereken bir magdur kisi olarak

yaklasilmas1 gerektigi,

e Her cocugun toplum igerisinde deger verilmesi gereken en onemli varlik
oldugunun unutulmamasi ve bu diisiincenin olumlu davraniglarla cocuklara

hissettirilmesi,

e Ebeveynin is yogunlugu ne kadar ¢ok olursa olsun, ¢ocuklarina onlarla

ilgilendigini gostermesi, onlar i¢in kii¢iik de olsa 6zel bir zamanin ayrilmasi,

e Cocuklarin bos zamanlarinin kotii niyetli kisiler tarafindan doldurulmasin
engellemek i¢in, onlara sevdikleri faaliyetleri bos zamanlarinda yapmalari

icin olanak saglanmasi ve desteklenmesi,

e Okul aile birliklerinin ¢ocuklar i¢in sadece okulda degil, okul disindaki
faaliyetlerini de kapsayan ve destekleyen organizasyonlar olarak

yapilanmalari,

' http://www.akampus.com, 15.04.2008
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[lac1 sadece doktorlarin vermesi gerektigi, doktor disinda hi¢ kimseden her
ne ad ve amagla olursa olsun ila¢ alinmasinin ¢ok tehlikeli oldugu, bunlarin
bliyiik olasilikla bagimlilik yapan uyusturucu tabletler olabilecegi
ogretilerek, kotii niyetli kisilerin 6zellikle haplara yonelik tuzaklarina

cocuklarin diismesinin bu yolla engellenmesi,

Cocuklarin okul i¢i ve disindaki arkadag ve akranlarinin, gézetim ve kontrol

altinda tutularak sakincali guruplarla beraberliklerinin 6nlenmesi,

Toplumsal kabul goren maddelerden olan sigara ve alkoliin daha etkili
bagimlilik yapan maddelere (esrar, eroin, kokain vb.) geciste kolaylastiric
rol oynadiginin, sigara ve alkol kullanan insanlarin kullanmayanlara oranla
esrar, eroin ve hap gibi maddelere bagimli olma riskinin daha fazla

oldugunun belirtilmesi,

Cesitli tuzaklarla uyusturucu bagimlisi yapilmaya calisilan ¢ocuklarimizin,
bu tuzaklara diismemeleri i¢in kendilerine teklif edilen her tiirlii bagimlilik
yapict maddelere hayir diyebilme iradesini kazanmalarinin 6neminin

anlatilmasi, hususlarina dikkat edilmelidir.

Yukarida belirtilen biling arttirma faaliyetlerinin yani sira uyusturucu madde

kullanimi1 ve bagimliligi ile etkin bir sekilde miicadele etmek i¢in;

Il Egitim ve Genglik Komisyonlarinin destegi ve organizasyonu ile yerel
yonetimlerin de katkisi alinarak halka agik spor alanlarinin arttirilmasi ve
yaz aylarinda okul 6grencilerine yonelik spor kamplarinin agilmasi tesvik

edilmeli,

Okul ¢evresinde faaliyet gosteren ve 6grenciler tarafindan kullanilan internet
cafe ve biife gibi yerlerin miistecirleri ile irtibata gegilerek, miistecirlere
irtibat kurabilecekleri irtibat telefonlar1 verilmeli, madde kullanimi ve satisi
konusunda bilgilendirilmeli, 6grencilere yonelik satisi yasak olan maddelerin
satisin1  yapmak isteyen kisiler hakkinda edinecekleri  bilgileri,
siiphelendikleri kisi ve durumlar irtibathi olduklar1 gdrevlilere bildirmeleri

konusunda girisimlerde bulunulmali,
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e Okul yoneticileri ve okul aile birlikleri ile birebir irtibat kurularak, okuldaki
madde kullannmi ve okul bdlgesinde faaliyet goOsteren veya gostermesi
muhtemel madde satis1 yerleri, madde kullanma ve satma yoniinde siipheli
davranig gosteren Ogrenci ve diger kisiler konusunda karsilikli bilgi

alisverisinde bulunulmali,

e Okullardan elde edilecek bilgiler dogrultusunda madde kullanimina karsi
risk analizine dayal1 bir eylem plan1 olusturulmali ve bu olusturulan eylem

plan1 faaliyete gegirilmeli,

e Okullarda 06grenim goren ve ailesinde gilivenlik gorevlisi bulunan
Ogrencilerin aileleriyle birebir irtibat kurulmali, bu ailelerle isbirligi
yapilarak, madde bagimlilig: ile miicadele konusunda duyarli hale gelmeleri
saglanmali, goniillii katkilariyla ¢ocuklarindan elde edecekleri, okuldaki
madde kullaninmi ve aligverisi konularindaki bilgiler toplanmali ve ortak

eylem planlari olusturulmals,

e Sokak saticilarina yonelik olarak faaliyetlerde bulunmak {izere, il ve ilge sivil
polis ekiplerinin de katilimiyla sokak timleri olusturulmali, bu ekipte yer
alacak diger birimlere ait gorevliler madde kullanimi ve satis1 konularinda

hizmet ici egitimden gecirilmelidir.'"*

2. IKkinci ve Ugiincii Derece Koruma

Uyusturucu kullaniminin bagimhilik diizeyine gelmesinin dnlenmesinde bir diger
yontem, bagimliya yonelik olarak verilen tedavi ve rehabilitasyon hizmetleridir. Ancak

tedavinin ¢ok pahali, zor ve iyilesme sansinin az oldugu unutulmamalidir.

Madde bagimliligi tedavi edilebilir. Cilinkii bu konuda c¢alisan pek ¢ok
profesyonel kisi ve kurum bulunmaktadir. Ancak uygun kisi veya kurumlara bagvurmak
onemlidir. Bagimlilik tanisinin konulabilmesi ve bagimli kisinin bu durumdan
kurtulmay1 istemesi en 6nemli adimlar1 olusturmaktadir. Bundan sonra da birey i¢in

aile, ilgili diger kisi ve sektorlerin destegi 6nem kazanmaktadir.

""* Madde Kullanimi ve Bagimliligi Ders Notlar,, TADOC, TUBIM.
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Talep azaltiminda oOncelikli bir diger alanda uyusturucu bagimlilarinin
tedavilerinin ardindan verilecek rehabilitasyon hizmetleridir. Basarili bir tedavi ancak
bagimlinin  uyusturucu maddelerden kurtarilmasi  sonras1 topluma  yeniden
kazandirilmasinin  saglanmasi ile mimkiindiir. Bagimlilarin tekrar uyusturucu
kullanmaya baslamalarinin 6nlenmesi ancak topluma tam olarak entegre olmalart ile

saglanabilir.

Ancak uyusturucu maddelere yonelik talep azaltiminda ikinci ve li¢iincli dereceli
koruma calismalarina kiyasla, bu alandaki miicadelede, birinci derece koruma agirlikli
olmalidir. Ciinkii uyusturucu kullanimin1 engelleme, tedavi ve rehabilitasyondan daha

kolay ve ucuzdur.

3. Madde Bagimhhigimin Egitimle Onlenmesi

Birinci derece koruma yontemi olan uyusturucu maddelerin kullanilmasinin
Onlenmesinin en etkin yollarindan birisi de uyusturucu bagimliligmin egitimle

engellenmesidir.

Ozellikle ¢ocuklarin egitiminde rol oynayan basta aile ve okul olmak iizere diger
kisi ve kuruluglar tarafindan egitim programlar1 diizenlenerek ortak bir strateji
olusturulmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin ilk 0grenme yeri olan aile ve
okuldan baglayarak tiim hayat1 boyunca devam eden egitim siirecinin uyusturucu madde
bagimliligimin engellenmesi amacina da hizmet vermesinin saglanmasi gerekir. Bu

kapsamda,;

1) Cocuklarin egitiminde temel olan anne, baba ve Ogretmenler g¢ocuklar

uyusturucunun zararlart hakkinda bilgilendirmelidir.

2) Egitimde, madde bagimlilig1 konusu islenirken sadece uyusturucu ile siirl
kalimmamali, sigara ve alkoliin de madde bagimliligt kapsaminda anlatimi

saglanmalidir.

3) Uyusturucunun fiziksel ve psikolojik zararlari hakkindaki egitimde, tiim

saglik personeli etkin olarak yer almalidir.
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4) Egitici egitimine biiyiikk 6zen gosterilmeli, bu egitimde mutlaka uzman

diizeyinde kisiler gorev almalidir.
5) Egitim programlari, yerel kosullara uygun olmalidir.

6) Egitim programlari, Ogretmenlere, 6grencilere, c¢alisan genglere ve risk

gruplarina ayri ortamlarda verilmelidir.

7) Egitim dogrudan risk altindaki topluma yonelik olmanin yani sira, toplumla i¢
ice yasayan ve onu etkileyebilme sansi bulunan muhtar, imam, 6gretmen, doktor gibi

meslek gruplarina da seslenmelidir.

8) Egitim siirekli olmalidir. Ancak egitim sirasinda merak uyandirmaktan

kaginmak gereklidir.

9) Goze ve kulaga etkin bir sekilde hitap edebilen afis, brosiir, poster, video,

film, slayt gibi egitim materyalleri iiretilmelidir.

10) Uyusturucu kullanilmasini engellemeye yonelik yapilan egitimde basin ve

yayin kuruluglarinin kitleleri etkileme giicti unutulmamalidir.

11) Ogrenci, dgretmen ve anne-baba zincirinin kirilmadan devamini saglamak

amaciyla sik sik ikili ya da toplu goriisme imkaninin yaratilmasi saglanmalidir.

12) Uyusturucu kullanmayan ancak sorunlari nedeniyle potansiyel uyusturucu
kullanabilecek durumda olan 6grenciler tespit edilerek, bunlarin mutlaka psikolojik
danisma ve rehberlik birimlerine veya bir psikiyatri uzmanina ulastirilmalar

saglanmalidir. Buna imkan yoksa, aileler bu durumdan haberdar edilmelidir.

13) Genglere, okul ve aile i¢cinde sorumluluklar verilmeli, ¢esitli etkinliklerde
temsil edilmeleri ve bazi kararlarin alinmasinda katilimlar1 saglanarak onlarin kisilik

yapilarinin gelismesine yardim edilmelidir.

14) Anne ve babalar ile 6gretmenlerin sadece madde bagimlilig1 konusunda

degil, ¢cocuk ve genglerin ruhsal 6zellikleri, ruh saglhiginin 6nemi ve nasil ele alinmasi
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gerektigi konusunda da bilgilendirilmeleri saglanmalidir. Ruh saglig1 bozuk 6grencilerin

tedavisi ve rehabilitasyonunun hemen yapilmasina 6zen gostermelidir.'””

15) Son olarak, madde bagimlilig1 konusunda egitim hizmeti verenler egitim

verdikleri kitlelere oncelikle kendileri bu maddelerden uzak durarak dogru birer model

olmalidur.''®

IV.UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGININ TEDAVISi

A. Genel Durum

Tiirkiye'de ve diinyada hizla uyusturucu madde alim oranlar1 artmakta, maddeye
baslama yaglari ise giderek diigmektedir. Kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatin1 yok
eden uyusturucu maddelerle miicadele etmek, gelecegimiz olan c¢ocuklarimizi bu
maddelerden korumak ancak iyi bir 6nleyici yaklagimla miimkiin olabilir. Ancak
koruyamadigimiz ve bir sekilde uyusturucu maddeyle karsilasmis kisilerin maddeden

kurtarilmasi i¢in iyi bir tedavinin yapilmasi zorunludur.

Bagimlilik tedavisinde psikiyatr, psikolog, sosyal hizmet uzmanlari, rehber
Ogretmenler, aileler, yakin arkadaslar ve bagimli kisiler isbirligi icinde olmali, bir ekip

calismas1 halinde sorunun iizerine gidilmelidir.

Uyusturucu madde kullanimi giderek biiyliyen bir mesele haline gelmektedir.
Biitlin diinyada siklig1 artan madde kullaniminin ve bagimliliginin yayginligi tilkemizde
de giinden giine artmaktadir. Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi'nce Tiirkiye'nin
uyusturucu konusundaki ilk karsilastirmali arastirmasi niteligini de tasiyan, Istanbul'un
15 il¢esindeki 43 okulda, 104 smifta egitim goren 3 bin 168 lise 2. smif 6grencisi ile
yapilan bir aragtirmanin sonuglarinda; esrar kullaniminin 2001 yilina gére yiizde 75 artig
gosterdigi, ugucu madde kullaniminin yiizde 40.5, yesil regete ile satilan yatistirict hap
kullaniminin yiizde 15.8, uyusturucu hap kullanimmin yiizde 184.6, sentetik hap

kullaniminin yilizde 287.5, eroin kullaniminin ise yiizde 100 artis gosterdigi, madde

115 Hakan Sabanoglu, Uyusturucu Baglmhhgl, Ankara, 1994, s. 36. .
"Selen Yegenoglu, Madde Bagimhiliginm Onlenmesinde Eczacilarin Rollerinin Iyilestirilmesine Yonelik
Bir Arastirma, HU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, 1999, s. 42.
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kullaniminin erkeklerde bayanlara gore daha yaygin oldugu ancak son yillarda
bayanlarda da artis kaydedildigi, en kolay bulunabilen zararli maddenin 2001'de ugucu
maddeler iken, 2004'te esrar oldugu, bulunabilirligi en fazla olan maddenin de sentetik

hap olan ecstasy oldugu kaydedilmistir.

Yapilan aragtirmalarin gosterdigi 6nemli bir diger sonu¢ da uyusturucu
bagimlilig: ile kisilik bozukluklar1 arasinda bir iligkinin oldugudur. Ergenlik donemi de
kisilik olgusunun tanimlandig1 ve madde ile ilk karsilagsmalarin siklikla meydana geldigi
bir donem olarak son derece Onemlidir. Ergenlik dénemindeki sorunlu kisilik
yapilanmalar1 bu donemde davranis bozuklugu olarak adlandirilirken kisinin yetiskin

kategorisine gecmesi ile beraber kisilik bozuklugu tani grubu i¢inde incelenir.

Bu kisilik bozukluklarinin ergenlik donemindeki goriiniimleri ise umursamazlik,
fevrilik, otorite ile catisma, sosyal uyumda direnglilik, diirtii kontrol sorunlari, dengesiz
davranma gibi Ozellikleri igerir. Bu ozellikler ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, anti sosyal kisilik bozuklugu, Border-Line (Sinir) kisilik, pasif agresif kisilik
bozuklugu gibi klinik tanimlamalarda belirleyici kisilik 6zellikleri olarak ele alinirlar.
Bunlar i¢inde anti sosyal kisilik bozuklugu uyusturucu kullanimi baglaminda en sik
goriilen rahatsizliklardan biridi. AMATEM biinyesinde yapilan bir arastirmada
uyusturucu kullanan kisilerde anti sosyal kisilik bozuklugu goriilme siklig1 %30 olarak

belirtilmistir.'"’

Uyusturucu madde bagimlilig1 ortaya ¢ikardigi bu ruhsal bozukluklarin yani sira
baz1 fiziksel rahatsizliklara da neden olmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi
sonrasinda bagimlinin i¢ organlar1 zarar goriir. Devam eden kullanim siirecinde ise

psikolojik bagimlilikla birlikte fiziksel bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir.

Bunun yaninda, kullanilan uyusturucunun o6zelligine gore viicutta toleransin
gelismesi ile bu maddelerin yoklugunda fiziksel yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Kisa
vadede viicutta titremeler, kusma, bulanti, ates ve ishal olarak kendini hissettiren

rahatsizliklar, uzun vadede bagimliy1 6liime kadar gotiirebilir.

"7 http://www.mcaturk.com/mca_icerik_detay.php?icerikid=225, 23.05.2207
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B. Uyusturucu Madde Bagimhgim Onlemeye Yénelik Tedavi Merkezleri

Uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi, bagimli hale gelen kisinin tedavisi
ve diger sahislarin madde kullanmasinin onlenmesi Saglik Bakanlig1 basta olmak {lizere

ilgili diger kurumlarin hizmetleri ile saglanmaya ¢aligilmaktadir.

Uyusturucu bagimliliginin tedavisine yonelik olarak kurulan tedavi merkezleri
arasinda Istanbul’da faaliyet gosteren Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Bakirkdy Ruh
Saghig1 ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi bilinyesinde faaliyet gosteren
Alkol ve Madde Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezi ( AMATEM)’in yaninda
1997 yilinda Elaz1g, Samsun, Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 biinyesinde , 2000
yilinda Adana Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi ve Denizli Devlet Hastanesi, 2004
yilinda Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2006 yilinda Izmir Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde AMATEM’ler hizmete girmistir.

Istanbul Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Bakirkdy Ruh Saghg ve Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi bilinyesinde, u¢ucu madde kullanan ¢ocuklara yonelik
olarak hizmet vermek {izere Ugucu Madde Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezi
(UMATEM-daha sonra adi CEMATEM olarak degistirilmistir.) bu alanda faaliyet
gostermektedir. Ayrica yine Izmir’de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde sadece
cocuk hastalara hizmet vermek ilizere EGEBAM ve Ankara Numune Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’'nde AMATEM’in bir bolimii ugucu madde bagimlist ¢ocuklara

hizmet vermek tizere kurulmustur.

Saglik Bakanligina bagli madde bagimliligi tedavi merkezlerinin yaninda
Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Istanbul Universitesi, Ege Universitesi ve
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiilteleri ile Istanbul’da mevcut Ozel Balikli Rum
Hastanesi biinyesinde madde bagimlilarina tedavi hizmeti verilmektedir. Ayrica,
Akdeniz Universitesi biinyesinde Antalya Valiligi ve ilgili kurum ve kuruluslarmn

katkilariyla agilan AKDENIZBAM 2006 yili itibariyle hizmete baslamugtir.''®

"8 TUBIM, 2007 Y1l Raporu, s. 43-44
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S6z konusu merkezlerde madde kullanimi sonucu ortaya ¢ikan sorunlar

aragtiritlmakta ve tedavileri saglanmaktadir.

C. Istatistiki Veriler

Tiirkiye’de madde bagimlihig ile ilgili veriler Saglik Bakanhigi Tedavi
Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan saglanmaktadir. Tablo 3’te yer alan veriler
2006 yili i¢inde bagimlilik tedavi merkezlerine tedavi amaciyla basvurarak yatakli

tedaviye alinan kisilere dair istatistikleri yansitmaktadir.

2005 yilinda toplanan veriler 15 kayith merkezin 11’inden toplanmistir. 2006
yilinda ise tedavi hizmeti veren uygun merkez sayis1 17’ye, bilgi toplanabilen merkez

sayist 15°e ¢ikarilmistir.

Tablo-3: Tedavi Olanlarin Yillara Gore Dagilimi

Tedavi Olanlarmn Sayisi:

3000 i

2500 |
2078

2000 — | —

1427
1500 ] ]

Sayi

1000 T—— — ] ] — 1

500 T— | | —

D T T 1
2004 2005 2006

Yillar

Bu dogrultuda tablodan da goriildiigli iizere 2005 yilinda rapor edilen toplam
2078 yatarak tedavi talebi 2006 yilinda 2853’e yiikselmis ve yatarak tedavi olabilen

hasta sayisinda % 37,3 artig olmustur.119

"9 TUBIM 2007 Y1li Raporu, s. 38.
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D. Tedavi Yontemleri ve Asamalari

Uyusturucu madde bagimlilarint  tedavi etmek amaciyla hizmet veren
merkezlerde uygulanan tedavilerde dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Bagimilinin

uyusturucularin etkisinden kurtularak eski yasantisina donebilmesi i¢in;

e Bagimlinin kendisinin tedavi olmaya ve bagimliliktan kurtulmaya istekli

olmasi ve,
e Bagimliligin erken teshis edilerek tedaviye baslanmasi gereklidir.

Uyusturucu madde bagimlist istekli ise tedavi sanst son derece yiikselmektedir.
Aksi halde zorlamayla kisileri bagimliliktan kurtarmak miimkiin degildir. Bagimlinin
kalic1 organ hasarlari, agir ruhsal problemler olusmadan teshis edilmesi tedaviyi
kolaylastirmaktadir. Erken teshis edilemeyen vakalarda tedavi uzamakta ve iyilesme

stireci gecikmektedir.

Uyusturucu madde bagimliliginin tedavisi, tedavi ve rehabilitasyon olmak {izere

iki asamada gerceklestirilir.

Tedavi asamasinda kisi bagimli oldugu maddeden uzaklastirilarak yoksunluk
belirtileri ile savasilir. Viicut organlarinda meydana gelmis hasarlar tedavi edilir. Bu
sathada bagimli hastanede gozlem altinda tutulmalidir. Yoksunluga bagh gecirdigi
krizler son derece tehlikeli olabilir. Bu yiizden 6liime ve intihar girisimlerine sik
rastlanir. Viicuttan toksit madde uzaklastirilip yoksunluk belirtileri kaybolduktan sonra

ikinci asamaya gegilir.

Rehabilitasyon asamasinda kisilerin ruhsal problemleri ¢oziilmeye c¢alisilir,
tekrar ig gilicli kazandirilarak galisabilecek ve topluma yararli olacak hale getirilir.
Sagliga zararli bu aliskanliklar yerine yararli davranmiglar kazanmasi saglanir. Koti
arkadas cevresinden uzaklasmasmma ve kendine destek olacak kisilerle bir arada
olmasma calisilir. Saghiga zararli aligkanliklarin tedavisi i¢in hastanelerin psikiyatri
boliimlerine veya bu konularla 6zel olarak ilgilenen goniillii kuruluslara bas vurmak

gerekir.'*’

120 http://ansiklopedi.turkcebilgi.com/Uyu%C5%9Fturucu_madde_ba, 18.12.2007.

92



Tibbi merkezlere tedavi i¢in bagvuran veya resmen sevk edilen bagimlilik
vak’alar1 ayaktan degil, mutlaka yatirilarak tedavi altina alinmalidir. Tibbi tedavinin

esaslar1 vak’anin 6zelligine gore ele alinir ve yiiriitiliir.

Uyusturucu madde bagimliliginin tedavisinde diger bir alternatif ise viicutta
uyusturucu maddenin yerini tutacak ilag cinsinden metaden gibi maddeler verilmesidir.
Ancak bu tiir tedavi yontemlerine bazi {ilkelerine yakin zamanda baslanilmis olup heniiz
iilkemizde bu tiir bir uygulama bulunmamaktadir. Bu tedavi siirecinde bagimliya
psikoterapadik bir yanasma yapilarak, ugras tedavilerine, grup tedavilerine ve diger
rehabilitasyon c¢abalarina sokularak ekip c¢alismalar1 sonucunda, taburcu edildikten
sonra toplumda ve ailesi igerisinde yakindan izlenerek topluma tekrar kazandirilmaya

calisilir.

Biitiin bunlar en iyi sekilde yapilmis olsa bile vak’anin niiks etme olasiligi
biiyiiktiir. Yani, cogu zaman kisi tekrar uyusturucu maddeyi almaya, bedenini ve ruhunu

pargalamaya devam eder.'*!

Bu dogrultuda, madde bagimliliginda en 6nemli konu tekrar madde aliminin ¢ok
sik olmasidir. Tedavi edilebilen kisiler bile bir¢ok tekrar alim tesebbiisiinden sonra
maddeyi birakabilmislerdir. Tekrar madde aliminda en biiylik etkenler; kisinin
maddeyle karsilasmadan Once yeterince hazirlikli olamamasi, bu durumlarda neler
yapabilecegi konusunda iyi egitilmemis olmasi ve gerekli sosyal ihtiyaglarinin
karsilanamamis olmasidir. Bu nedenle madde ile karsilasildiginda ortaya c¢ikacak
zorluklarin giderilmesi i¢in, ¢ok yonli ve uyum saglayict bir tedavi imkani
saglanmalidir. Madde kullanimi i¢in uygulanan hastane tedavisi ve rehabilitasyon
programinin ardindan, kisinin bir daha madde alimin1 engellemek icin giinliik hayata

basaril1 ve sakin bir sekilde gecisine firsat taninmalidir.

2! Kongre, Genglik ve Uyusturucu Madde Aliskanligt MEB, Ankara, 1987, s. 71.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Sosyolojik ve kiiresel bakis agisiyla madde kullanimi bireyin kendini
kolelestirdigi bir durumdur. Uyusturucu maddeler, insanin tutumu, davranist ve de
duyumsamasi tizerindeki yikict etkileri nedeniyle bireyi caresiz bir kole haline
getirmektedir. Bu nedenle de toplum, madde bagimlis1 haline gelmis bireyin her alanda
saglayabilecegi katkilardan, giiciinden, emeginden daha da 6nemlisi bir varlik olarak
kendisinden yoksun kalmaktadir. Yeryiiziinde pek ¢ok toplumun bu etki ile sarsildigini
varsayarsak, kaybedilen bireyler nedeniyle toplumlarin hangi boyutta kayiplara

ugradigini kolayca tahmin edebiliriz.

Uyusturucu madde kullanimi global bir olgudur. Boyutlar1 ve karakteristik
Ozellikleri toplumlarin yapisina gore degismekle birlikte, diinya {lizerinde hemen hemen
tiim toplumlar uyusturucudan su veya bu sekilde etkilenmektedirler. Ozellikle son
yillarda artan uyusturucu kullanimu ile birlikte, bu durumun sosyal sonuclar1 olarak
ortaya c¢ikan siddet ve su¢ egilimi artmakta, sosyal yapi1 ¢okmekte ve HIV/AIDS

hastaliklarina yakalanma oranlar1 giderek yiikselmektedir.

Calismamizda, bireyleri uyusturucu madde kullaniomima iten nedenler
incelenerek, uyusturucu bagimliligini 6nlemeye yonelik ¢oziim Onerileri aranmaistir.
Bunun yaninda, uyusturucu maddelere olan talebin azaltilmasi amaciyla oncelikli
alanlar tespit edilerek, toplumu olusturan bireylerin ve mevcut mekanizmalarin

tizerlerine diisen bir takim gdrevler tespit edilmistir.

Cagimizin en onemli sorunlarindan biri olarak tanimlanan uyusturucu madde
kullanim ve bagimliligi, tim toplumlar1 degisik sekillerde etkisi altinda bulundursa da,
biitlinciil bir ¢oziime ulagsmak ve topumlar arasi igbirligi ile etkin bir miicadele
yaklasimi1 yakalayabilmek oOncelikle toplumu olusturan bireyden yola ¢ikmakla

miumkindiir.

Insanlar1 uyusturucu madde kullanimina iten nedenlerin gesitliligi goz 6niinde
bulundurularak hedef gruplarin kendine has 6zelliklerine gore belirlenecek olan 6nleme
ya da tedavi yaklasimlari ile parcadan biitiine dogru gidilerek Oncelikle bireyin yakin
cevresi, sonrasinda ise yasadigi toplum uyusturucu maddelerin olumsuz etkilerinden

kurtarilabilecegi diistiniilmektedir.
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Bireylerin uyusturucu madde kullanmaya baslamalar1 ve bununla birlikte
bagimlilik siireci igerisinde bu eylemlerinin bir sonucu olarak uyusturucu madde
bulundurma, imal etme, satma ya da nakletme gibi cesitli su¢lar islemelerinin ardindan
alimacak olan tedbirler, cezalandirma faaliyetleri ya da baglatilan tedavi siireci uzun
vadede tek basina yeterli bir ¢oziim degildir. Bu sekilde ancak bireylerin ugradig: zarar
en aza indirilmeye calisilir. Ancak bu cabalar potansiyel madde kullanicilarin

uyusturucu maddelerden uzaklastirmaz.

Bu nedenle uyusturucu maddelerin gerek arz gerekse de talep boyutuyla etkin ve
basarili bir miicadele ancak bireyler madde kullanmaya baslamadan 6nce alinan 6nleme
ve biling arttirma ile toplum odakli onleme faaliyetleri ile daha basarili bir sekilde

gerceklesebilir.

Bu anlamda, yapilan arastirmalarda ve analiz c¢alismalarinda madde
kullaniminda talebin ylikselmesine ve bu paralelde de maddenin arzinin ve
bulunabilirliginin artisina neden olan faktorler saglikli bir sekilde tespit edildikten sonra
bu sebepleri ortadan kaldirmak i¢in yapilmasi gerekenler belirlenmeli, bireyin ¢evresine

ve ilgili sosyal kurumlara diisen gorevler yerine getirilmelidir.

Bireyleri uyusturucu kullanimina iten nedenleri merak, arkadas baskisi, kisisel
ve ailevi sorunlar oldugu tespit edilmistir. Bireyin i¢inde biiylidiigii aile, okul ve arkadas
cevresi madde kullaniminda belirleyici rol oynadig1 kabul edildiginden, oncelikli olarak
genglerin uyusturucu madde kullanimina baglamasinda aile tetikleyici bir unsur olarak
hareket etmemeleri, anne ve babalarin ¢ocuklarinin sorunlari ile zamaninda ilgilenerek
onlarin yasadigi sorunlarin ¢éziimiinii disarida aramalarina engel olmalar1 ve kendileri
de uyusturucu maddelerden uzak durarak cocuklarimi madde kullanmaya 6zendirici

davranislarda bulunmamalar1 gerekmektedir.

Bireyin ikincil toplumsal ¢evresini olusturan okul ve arkadas cevresi de en az
aile kadar onemlidir. Ciinkii gencler belirli bir yastan sonra kismen ailenin etkisinden
uzaklagarak arkadas c¢evresinin etkisi altina girmektedir. Cocukluk ve genclik dénemi
yillar1 bireyin kisiliginin gelistigi yillardir. Bu nedenle bu donemde edinilen arkadas
cevresi bireyin madde bagimliligina olan yakinligi ile dogrudan iliskilidir. Kotii arkadas
cevresi edinen gen¢ zamanla bulundugu ortamda kendini kabullendirmek amaciyla

hatalar yapmaya bagslar, bu hatalar zincirinin telafisi en zor olan halkas1 da siiphesiz
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uyusturucu madde bagimliligidir. Bu nedenle, 6zellikle ¢ocukluk ve ilk genglik
yillarinda genglerin edindigi arkadas cevresi iizerinde dikkatle durulmali ve koti
aligkanliklara yatkin oldugu diisiiniilen ortamlardan gengler zaman kaybetmeden

uzaklastirilmalidir.

Bunun yaninda, okullarda verilen egitimde sorumlu, bilgili ve uyusturucu
maddelerin zararlar1 hakkinda bilingli ¢ocuklarin yetistirilmesi, kaliteli bir temel egitim

olanaginin saglanmasi kosuluna baghdir.

Madde bagimliligi ve uyusturucuya yonelik talepte arttiric1 ya da azaltici rolii
olan diger bir unsur ise basin araglar1 ve medyadir. Medya araglarinin giiniimiizdeki
yayginhigi, cok biylik kitleleri etkisi altina alabilmesi ve kamu {izerindeki etkileri
diisiiniildiiglinde, medyanin uyusturucu talebinin azaltilmasindaki veya arttirilmasindaki

giicii ortaya ¢ikmaktadir.

Giinlimiizde, cocuklar ve gengler okul, sosyal aktivite, ddev vs. gibi aktivitelerin
disinda kalan zamanlarinin biiyiik bir bolimiini televizyon karsisinda gegirmektedir.
Cocuklar, ozellikle ¢izgi film, sinema veya televizyon dizilerindeki karakterleri
benimseyerek kendilerine rol model olarak almaktadirlar. Bu nedenle uyusturucu ya da
sigara kullanim1 gibi kotii aliskanliklarin yani sira, su¢ ve siddet iceren davraniglar: da

onlar1 taklit etmek suretiyle edinmektedirler.

Bu baglamda 6zellikle ¢ocuklarin televizyon basinda olduklari saatlerde bu tiir
yayinlardan uzak durulmalidir. Cocuklari ve gengleri olumsuz etkileyen yayinlari
yapma egiliminde olan yaym kuruluslar1 Radyo Televizyon Ust Kurulu gibi ilgili
kurumlar tarafindan hassasiyetle takip edilerek uyarilmali ve bu tiir programlar

yapilmasinin 6niine gecilmelidir.

Uyusturucu madde bagimliligt ve uyusturucuya olan talebin azaltilmasina
yonelik yapilan toplumsal kampanyalar gerek gorsel gerekse de yazili basin araglari
tarafindan tesvik edilmeli ve bu konuda yapilan mevcut kampanyalar, tanitim filmleri

veya kisa reklamlar reyting oranlarinin yiiksek oldugu saatlerde yayinlanmalidir.

Bu sekilde, potansiyel uyusturucu bagimlilarinin kendilerine 6zgii olan ve
uyusturucuya yonelik taleplerini arttiran faktorler ayr1 ayr tespit edilmeli, ilgili kurum

ve kisilerce tiim toplumu i¢ine alan miicadele ve Onleme faaliyetleri yapilmalidir.
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Uyusturucu madde bagimliligina neden olan faktorlerin tespiti ve onlari ortadan
kaldirmaya yonelik yapilan ¢aligmalar bireylerin bu tuzaga diismeden kurtarilmalarma
katki saglayabilir. Diger taraftan, bu ¢alismalar ancak uyusturucu maddeler ve bunlarin
toplumlara verdigi zararlarin bilincinde olan kisiler tarafindan yapilmasi halinde

basartya ulasabilir.

Risk altinda olan ancak heniiz bagimli olmamis bireylerin bu tuzaga diismelerini
engellemeye yonelik yapilan ¢caligmalarin yani sira, bagimlilarin kurtarilmasina yonelik
caligmalarda bir o kadar 6nem arz etmektedir. Bagimliliktan vazgegmekte kararli olan
kisilere yonelik yapilan tedavi programlari da bir zamanlar diizenli madde kullanan
kisileri bu maddelerden uzaklastirarak uyusturucuya yonelik talebin azaltilmasini
saglayacaktir. Hatta, ge¢miste madde kullanan kisilerin baglarindan gecenleri ve
yasadig1 pismanliklar1 basin araglar1 yoluyla biiyiik kitlelerle paylagsmasinin saglanmasi
bagimliligin esiginde olan kisiler igin ibret veren Oykiiler olacaktir. Bu sayede,

onlarinda bu tuzaga diismesi engellenebilir.

Bireyi esas alarak baglatilan, zamanla onun yakin sosyal ¢evresinden yayilarak
tiim toplumu etkisi altina alan ve su birikintisine diisen bir damla gibi halka halka
yayilarak diger toplumlar1 etkisine alacak bu Onleme, tedavi ve rehabilitasyon

faaliyetleri uyusturucuya yonelik talep azaltiminda biiyiik rol oynayacaktir.

Uyusturucu madde kullanimina sebep olan sosyolojik faktorlerin her toplumun
yapisina gore c¢esitlilik arz ettigi diisiincesinden hareketle; her toplum, toplumu
olusturan c¢ekirdek yapilar, hatta her birey i¢in bu faktorler ayr1 ayr tespit edilmelidir.
Uyusturucu kullanimi diger bir¢ok sug tiirtinde oldugu gibi bir ¢ok etkenin birlesmesi
sonucu ortaya ¢ikan sosyal bir hastaliktir. Dolayisiyla medikal ve psikolojik
yontemlerin yaninda sosyal ¢6ziim yollar tespit edilerek ve uygulanarak tedavi yollar

aranmalidir.

Her bir toplumun kendi sosyolojik yapisi ¢ercevesinde bulunan bu ¢6ziim yollar
da ortak bir platformda toplumlar tarafindan ortaya konmasinin ardindan diinya
genelinde ortak stratejiler olusturularak tiim diinyada uyusturucuya olan talep ve bu
dogrultuda da maddenin arzi azaltilabilir. Ciinkii uyusturucuya olan talebin diinyanin
herhangi bir yerinde artmasi dogrudan o boélgede ya da diinyanin bagka bir yerinde o

bolgeye yonlendirilmek {izere kullanilan maddenin arzinmi arttirir. Yiiksek arzdan yiiksek
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talebe dogru giden yolda ise, toplumlar kaginilmaz olarak bu trafigin baginda ortasinda
ya da sonunda kendi genclerini bu ugurda kullanici, satici, {iretici veya tasiyict olarak

kurban verebilirler.

Bu nedenle, madde kullanimi ile basarili miicadele, belirli bir sistematik i¢cinde
ilk olarak; buna sebep olan sosyolojik faktorlerin tespiti, ikinci olarak bu faktorleri
ortadan kaldirmaya yonelik birey ve toplum temelinde yapilacak faaliyetler/tedavi
yollarinin tespiti ve son olarak da getirilecek ¢Ozliim oOnerilerinin ortak stratejiler
olusturularak tiim diinya toplumlarina yayilmasi ve bu iilkelerin kendi sosyal yapilarinin
el verdigi 6l¢iide uygulanmasi ile saglanabilecektir. Ciinkii, gelinen noktada uyusturucu
madde bagimlilig1 sadece yerel boyutta miicadele edilecek bir problem olmayip, uluslar

arasi boyutta da isbirligi ve miicadeleyi gerekli kilmaktadir.
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