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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

BILISSEL KOCLUK YONTEMI ILE OGRETILEN BIiLiSSEL FARKINDALIK
STRATEJILERININ OGRENCILERIN BASARILARINA, BILISSEL
FARKINDALIK BECERILERINE ve TUTUMLARINA ETKISI

Mehriban CEYLAN

2011, 122 sayfa

Bu calismada bilissel kog¢luk yontemi ile oOgretilen bilissel farkindalik
stratejilerinin 6grencilerin basarilarina, biligsel farkindalik becerilerine, tutumlarina
etkisi arastirilmigtir. Arastirma, deneysel arastirma modellerinden biri olan 6n test — son
test kontrol gruplu deneme modeline gore desenlenmistir. Deney grubuna bilissel
kogluk yontemi ile biligsel farkindalik stratejileri uygulanirken kontrol grubuna
geleneksel Ogretim yontemi uygulanmistir. Her iki Ogretim yoOntemde arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir.

Aragtirma 2010-2011 egitim Ogretim yili ikinci yar1 donemde Erzurum
Kopriikdy Ilgesi’nde bir ilkdgretim okulunda 6. sinif dgrencileri ile gerceklestirilmistir.
50 kisiden olusan ¢alisma grubunda 25 kisi deney grubunu ve 25 kiside kontrol grubunu
olusturmaktadir. Gruplar 0gretmenlerin gorilisleri, 6grencilerin ders notlar1 ve “basari
testi”, “biligsel farkindalik 6lgegi”, “tutum Ol¢egi” veri toplama araglarinin On test
sonuclar1 kullanilarak belirlenmistir.

Deney grubunda, arastirmaci tarafindan bilissel kogluk yontemi ile 10 hafta
stiren biligsel farkindalik strateji 6gretimi yapilmistir. Arastirma da elde edilen veriler
basar testi, biligsel farkindalik 6lgegi ve tutum 6lgegi veri toplama araglar1 6n test- son
test olarak kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalamalari, standart sapmalari,
bagimsiz t testi, eslestirilmis t testi kullanilmistir.

Aragtirmanin  sonucunda elde edilen bulgulara gore; uygulanan deneysel
yontemin Ogrencilerin  basarilarin1  artirmistir.  Ogrencilerin  bilissel ~farkindalik
becerilerini arttig1 gozlenmistir. Biligsel koglugun matematik dersine yonelik tutumu
etkilemede olumlu bir etkisi oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel kogluk, biligsel farkindalik, biligsel farkindalik stratejileri,
biligsel farkindalik beceriler, matematik egitimi, basari, tutum




ABSTRACT
MASTER’S THESIS

STUDYING EFFECTS OF METACOGNITIVE STRATEGY THOUGHT WITH
COGNITIVE COACHING PATH ON STUDENTS' ACHIEVEMENTS, THEIR
METACOGNITIVE SKILLS AND ATTITUDE

Mehriban CEYLAN
2011, 122 pages

The effect of metacognitive strategies taught with cognitive coaching method on
students' achievements, their metacognitive skills, and attitudes was searched in this
study. The study was designed according to pretest-posttest experimentation model with
a control group, one of the experimentational research models. While cognitive
coaching method and metacognitive strategies were being applied on experimental
group, traditional teaching method was applied on control group. Both teaching
methods were done by the researcher.

Research was carried out in Koprikkdy district of Erzurum with 6th grade
students of regional boarding primary school in the second half period of 2010-2011
academic year. In studying group which consists of 50 people, experimental group
consists of 25 people, and control group consists of 25 people. Groups were determined
by using teachers views, student's lesson notes and achievement test, cognitive
awareness scale, attitude scale, the pretest results of data capture means.

In experimental group, cognitive coaching method and metacognitive strategy
teaching that lasted for ten weeks were done. Data acquired in research was acquired by
using achievement test, metacognitive scale and attitude scale data capture means as
pre-post test. In analysing the data, SPSS 16.0 statistical programming was used.
Aritmetic mean the standard deviations, independent sample t test, paired sample t test
were used in analysing the data.

According to the findings acquired as a result of the study, experimental method
made a significant difference in students’ achievements. It was observed that it
increased students’ metacognitive skills. It was seen that cognitive coaching had a
positive influence in the attitudes towards math class.

Keywords: Cognitive coaching, metacognitive, metacognitive strategy, metacognitive
abilities, academic success, attitude



ON SOZ

Arastirmamin her agamasinda destek olan sevgili danismanim Yrd. Dog. Dr. Nur
SIRMACTI’ya, matematik 6gretmeni Tuba TUNCER’e, tezin uygulamasinda yardimci
olan 6grencilere ve hayatim boyunca her zaman destekleri ile yanimda olan sevgili anne

ve babama, kardeslerime tesekkiir ederim.

Erzurum-2011 Mehriban CEYLAN




ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAY TUTANAGI .......cooiiieieieeieisee et [
TEZ ETIK VE BILDIRIM SAYFASI......ccoiiiiiiieiitieisieesisse e i
OZET oottt iii
ABSTRACT . \Y%
ON SOZ ..ot v
TABLOLAR DIZINI ..oiviviiiiciicesie et IX
SEKILLER DIZINI.....ccociiiiiiiiiiiiieicsee et X
BIRINCI BOLUM
| ) 123 TR 1
L. PIOBIEM e 1
1.2 ATa$tirmManin AMACT ........eeiiuuieiiiieeiteie et ettt et et et e et e e e st e e e st e e s esb e e s nnneeenneas 7
1.3 Arastirmanin OnNEMi.........cooevevvceereieieeieceeie e eseseee e ee sttt esenesse e en ettt enenenaeeas 8
1.4 VarsayImIar.........c.oooiiiiieiieiieeiie et n e snn e ne e 8
1.5 SIIrTIIKIAT .o 8
1.6 TANIMIAT ...ttt ettt b et e e bt e et e e sbe e e beesbneennee s 9
IKINCI BOLUM

2.KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ACIKLAMALAR..........c.c..ccovvviiniernn. 10
2.1 BALES 1t 10
2.1.1 Biligsel Ogrenme KUramlari..............cccevevevreieriuerersniseeseessssesesesesssesesenn, 12
2.1.1.1 Yapilandirmact 6grenme Kurami...........cccoveeiiieeniiniiennneneesneenene 12

2.1.1.2 Bilgiyi isleme Kurami..........cccooiiiiiiiiiiiciic 15

2.2 Biligsel Farkindalik ..........coooiiiiiiiiiiie i 16
2.2.1.Biligsel Farkindaligin Boyutlari...........cccocoviiiiiiiiiiiiccecc e 19

2.2.2 Biligsel Farkindaligin Geligimi.........cccocvuveiiiiiiiiiiiiiceiecciee e 22

2.2.4 Biligsel Farkindaligim OIGHIMES ..........c.ccvueveveverececeeieieeeeeeeeeeseeeeeie e 24

2.2.5 Bilissel Farkindalik Stratejileri ve OZretimi..........ccocoveevvieriicrisiereneenennnn. 25
2.2.5.1 Bilissel farkindaligin dogrudan 6gretilmesi .........ccoovervviiecniinnnnne 29

2.2.5.2 Bilissel farkindaligin rehberli 6grenme destegi ile 6gretilmesi ....... 30

Vi



2.2.5.3 Bilissel farkindaligin kubasik 6gretim teknikleri ile 6gretimi ......... 31

2.2.5.4 Bilissel farkindaligin biligsel kogluk yontemi ile 6gretimi .............. 32

2.3 BilisSel KOGIUK .....ciiiiiiiiei et 33
2.3.1 AKIan KOGIUZU .....vvvviiiiiiiiii it 33

2.3.2 Bilissel Kogluk Tanimi ve OzelliKIEri...........cocvvevevererceeeeeeieeceie e, 34

2.3.3 Biligsel KOGIUKUN OBEIETi ......cvvvevvvceceeieicieeceecee e, 38

2.3.4 Bilissel Koclugun Uygulanmasi ve Ogretmenin Rolil ..........c.cccocevrvrvevnnnne. 39

2.3.5 Bilissel Kocluk I¢in Strateji Onerileri .......cocovveveveeeeeeeeesessseeeeeeen, 45

2.4 T1gili ATASHIMALAL .......cvveiveiiecee ettt bbb 46
2.4.1 Bilissel Farkindalik ile Tlgili Arastirmalar.............ccoeeevevvereerererecersenenns 46

2.4.2 Bilissel Koglukla T1gili Aragtirmalar.............coceveveveieeccueieenieeeee e, 61

UCUNCU BOLUM

BOYONTEM ...ttt 70
3.1 Arastirmanin MOl ........cueiiiiiiiiii e 70
3.2 Aragtirmanin CaliSma GIUDU ........occviiiiiiiiiie i 72
3.2.1 Deney ve Kontrol Gruplarimin Belirlenmesi .........cccocevvrvenieiiniiiicienn 72
3.3 Veri Toplama ATaCIart ........c.coiiiiiiiiiiecsee s 73
3.3.1 BASAIT TSt c.uviiiiiie ittt 73
3.3.2 TUUM OIGEET ...vuvviviiecviiteiiere et 74
3.3.3 Bilissel Farkindalik Stratejileri OIGegi .......cccovevvvrirerriereiirereiciesiereeseenns 75
3.4 VErIlErin ANANZIE ....c.ooviiiiieiee e 75
3.5 Uygulama Oncesi HazirliK..........ccoovvviviviiiiiiiiieeecece e 77
3.6 Uygulama Yapilmasi........ccccovcviiiiiiiiiiiiiii s 77
3.6.1 Deney Grubunda Ders ISIEnisi..........cocceuevivceieiveieiciicce e, 78
3.6.2 Kontrol Grubunda Ders ISIENisi.........ccceevevereuereeeieeeieieieieieeiee et 85

DORDUNCU BOLUM

4.BULGULAR VE YORUM ....oiiiiiiiiiiiii e 86
4.1 Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar...........cocoiiiiiiiiienencesns 86
4.2 Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve YOrumlar ..........c.cccovoeeueeveiieeceseessiscenenans 87
4.3 Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve YOrumlar .............ccocvveverirerereressssenennennns 88

vii



BESINCI BOLUM

5.SONUC ve ONERILER............cccccocvviiiiieiiireeseeseses e enes s 90
LT T} 411 o] 1 RSP 90
5.2 ONEIILET cv.vuvvviiveiicie ettt 91
KAYNAKQCA ... bbbttt ne bbb ene s 92
ERLER . ... ottt 99
EK 1. Basar: Testi SOTUIAIT .....cccciiiiiie ittt 100
EK 2. Biligsel Farkindaltk OIGeEi ......cvvvvveveirrreeeiesesesesesesesesenesesesesesesesesesesenenenns 102
EK 3. TULUM OIGEEi ...vvuvvievieieiiecveieee ettt 104
EK 4. Ornek DErs Plani..........coveveviveeeeeieiesescsesesesesseseiesesesssssssesesessesssssssessssssssssesnns 105
EK 5.Bilissel koc¢luk yontemi ile dgretilen bilissel farkindalik stratejisinin goriiniimii108
EK 6. Derste Kullanilan EtkinliKIer............cooiiiiiiiiiiieee e 111
EK 7. Ogrencilerin Etkinliklerinden ve Giinliiklerinden Ornekler .............cccc.ccevnvnnnen. 116
EK 8. 1ZIN BEIZESI ...v.vvcveviieiiceeiccie ettt 122
L0 Y € 05\ 1 1R 123

viii



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 3.1. Deneysel Arastirma MOdeli........cooouviieieeieiieiee e 71
Tablo 3.2. Basar1 Testi Glivenirlik SONUGIAIT.........cceiiiiiiiiiiiiiie e 74
Tablo 3.3. Cebir Ogrenme Alan ile ilgili Kazanimlar1 ve Basar1 Testi Sorularindaki
Y BT b 74
Tablo 3.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Basar1 Testinin On Test
Puanlarmin Karsilagtirtlmast ........cccooiieiiiiiiiiiniicec e 75
Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Bilissel Farkindalik Olgeginin
On Test Puanlarinin Karsilagtirimast..........coeevevevcerreeevesieeceeeeseeeceee s 76

Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Tutum Olgeginin On Test

Puanlarinin Kargilastirtlmast .........cceeeiiiiieiiiiiiec e 76
Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubunun Basar1 Son Test Puanlarinin Karsilastiriimas: 86
Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubunun Biligsel Farkindalik Olgegi Son Test

Puanlariin Karsilagtirtlmast .........cccoeiiiiiiiiiiieeeee e 87
Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubunun Tutum Olgegi Son Test Puanlarinin
KargtlagtiriimasT........cooiviiiiiiiec e 89



Sekil 1.1.
Sekil 2.1.
Sekil 2.2.

Sekil 2.3.
Sekil 2.4.
Sekil 2.5.
Sekil 3.1.
Sekil 3.2.

SEKILLER DiZiNi

Ogretmen ve dgrenci merkezli egitimin dzellikleri.......................... 3
Bilgi isleme kurami siireci ve bilginin elde ediligi.......................... 16
Egitim psikolojisi ve matematik egitimi alaninda biligsel farkindalik

yapist ile ilgili arastirmalar...............oooiiiiiii 18
Bilissel farkindalik ve diger diisiinme boyutlarinin etkilesimi............. 19
Bilissel farkindalik ‘in boyutlart.................oooo 20
Flavell’in biligsel farkindalik stratejisi ti¢lii bilesenin birbiri ile iligkisi. 24
Bilissel kogluk yoluyla 6gretimin agamalari.....................o.ooeennt. 79
Biligsel kog¢lugun bilissel farkindalikla iligkisi.......................oe 81



BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS

Bu boélimde arastirmanin  problemi, arastirmanin amaci, alt problemler,

siirliliklar ve tanimlar hakkinda bilgiler verilmistir.

1.1 Problem

Cagimizda her gecen giin Ogrenilmesi gereken bilgi miktar1 artmakta ve
teknolojinin sagladigi imkanlar sayesinde bu bilgilere ulasma imkan1 daha da
kolaylagsmaktadir. Bireyler bilgilere kolayca ulasabilmekte ve gerekli olan bilgiyi elde
edebilmektedirler. Ancak bireylerin bu bilgilere nasil ulasacagi, hangi bilgiyi nasil
kullanacagim?, Elde ettigi bilgiyi ni¢in kullanacagim? gibi karsilastigi 6nemli sorular

vardir.

Bu gereksinimden dolayr iilkemizde egitim sisteminde onemli degisiklikler
olmustur. Bu degisikliklerin en dnemlilerin biri de 2005 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanan yeni 6gretim yaklasimlaridir. Bu yeni yaklasimlarin uygulanmasinin temelinde
ogrencinin  “Nasil  dgreniyorum?”, “Ogrenmemi ilerletmek igin neler yapmam
gerekiyor?” sorulari ile egitim alaninda yapilan arastirmalarin ve bu yeni uygulamalarin

temeli olarak goriilebilir (Yildiz, 2008).

Bilgi ¢cagiin yasandigi giiniimiizde egitim sistemimizde temel amacg ogrencilere
geleneksel bilgileri aktarmaktan ¢ok, bilgiye ulasma, bilgiyi elde etme becerilerini

kazandirmaktir. Bu ise ancak iist diizey zihinsel siire¢ becerileri ile gerceklesmektedir.

Ogrenmede &grenci karsilastigi yeni bilgileri belirli bir siizgegten gecirerek
ogrenmektedir. Boylece siirekli yoOnlendiren pasif Ogrenenler yetistirmektense
O0grenmeyi 0grenen, diisiinen, lireten, soru soran, sistemli diisiinen ve eyleme gecen,
plan yapan, okudugunu, gordiiglinii ve duydugunu anlayabilen, elestirel ve yaratici

diisiinebilen, hayattaki problemleri ¢ozebilme yeterligi olan bireylerin yetistirilmesi



saglanir (Gelen, 2003). Nitekim 0&gretim programinda &grencinin rolleri sdyle
belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009):

. Ogrenme surecinde zihinsel ve fiziksel olarak aktif katilma,
+ Ogrenmelerinden sorumlu olma,

» Kendini ifade etme,

e Soru sorma,

* Sorgulama, diisiinme, tartisma,

* Problem ¢ozme,

* Birlikte calisma,

* Degerlendirme.

Egitim sistemimizin O6nemli amagclarindan biride bilgili insan yetistirmektir.
Bilgili insan; bilginin farkinda olan, bilgiye ulagmanin yollarin1 bilen, ulastig1 bilgiyi
anlamlandirarak Ogrenen, Ogrenmis oldugu bilgilerden yeni bilgiler iiretebilen ve
tirettigi bilgileri sorun ¢dzmede kullanabilen kisidir (Titiz, 2001). Bireyin aktif olarak
yetismesini saglar. Bu nedenle egitim, su iic amaca yonelik bir siire¢ olarak

anlasilmalidir:

1. Ogrencinin, geleneksel ve gelecekteki egitsel gereksinimlerinin farkina
varmasina yardimci olmak.

2. Kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerini ve sinirlamalarini, yani “0grenme
profili” kesfetmesine yardimci olmak.

3. Belirleyecegi egitsel ihtiyacglarinin gerektirecegi bilgi, beceri ve tutumlara
yonelik davraniglarin, Ogrenme profiline uygun vyollarla ve bizzat kendisince

kazanilmasina yardimci olmak.

Bu {li¢c amacin da “bilgi belleme”’ye degil, “6grenmeyi 6grenme” ye dayali
olduguna dikkat edilmelidir. Egitim anlayisimin degistigi glinlimiizde, egitim
sistemlerinin degisimi de kaginilmazdir. Ders kitaplarinda sunulan bilgiyi ve onun
aktaricis1 olan Ogretmeni merkez alan egitim anlayislar1 yerine; bilgiyi tiirli
kaynaklardan edinen ve siirekli gelisimin  bir araci olarak gdren Ogrenciyi merkez

alan egitim anlayis1 yerlesmektedir (Titiz, 2001).



Bu uygulanan 6gretim yontemlerin temelinde aktif 0grenme yOntemi vardir.
Aktif O6grenme ile Ogrenciler daha fazla c¢agin gereklerine uygun yetenekler
kazanmaktadirlar. Aktif O0grenme Ogrencinin sadece elleriyle bir seyler yapmak,
gozleriyle 6gretmeni takip etmek ya da tahtaya kalkmak degildir. Aktif 6grenme fiziksel
ve biligsel olarak bir¢cok aktiviteyi gerektirir. Aktif 6grenme O6grencinin karsilasilan
gercek problemleri tartisma, ne yapacagi hakkinda 6zgiir se¢imlerde bulunma, gelismis
materyaller kullanma ¢abas1 ve bunlar gibi {ist diizey 6grenme durumlarini bir uzman ya
da yardimci koglar esliginde gerceklestirmesini saglar (Vos ve Graff, 2004). Aktif
ogrenme yontemini kullanan 6gretmen ise bilgiyi 6grenciye aktaran degil dgrencinin

bilgiye ulagmasinda yardimci bir rehber, bir ko¢ durumuna gelmistir.

Bilgi }

@ <:::>[ Ogretmen l

[ Ogretmen

ll

[ Ogrenci

Ogrenci J

‘ Ogrenci Merkezli Egitim 1

Ogretmen. dgrenme siirecine katkida bulunur.

Osretmen Merkezli Egitim
Bilgiler, dgretmen aracilifiyla dgrenciye ulasir.

Sekil 1.1. Ogretmen ve 6grenci merkezli egitimin 6zellikleri (Titiz, 2001)

Aktif 6grenme oOzellikle matematik gibi soyut bir dersin giinliik yasamda
kullanabilme ve uygulanabilmesine imkan tanimaktadir. Degisen diinyamizda
matematigi anlayan ve matematik yapanlar, gelecegini sekillendirmede daha fazla
secenege sahip olmaktadir. Degisimlerle birlikte matematigin ve matematik egitiminin
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda yeniden tanimlanmasi ve gbézden gegirilmesi

gerekmektedir.

Matematik egitimi bireylere, ¢esitli deneyimlerini analiz edebilecekleri,

aciklayabilecekleri, tahminde bulunacaklar1 ve problem ¢6zebilecekleri zihinsel gelisimi



saglayan bir dil ve sistematik kazandirir. Ayrica yaratict diisiinmeyi kolaylastirir ve
estetik gelisimi saglar. Bunun yani sira, ¢esitli matematiksel durumlarin incelendigi
ortamlar olusturarak bireylerin akil yiirlitme becerilerinin gelismesini hizlandirir. Bu
uygulanan programda, kavramsal O0grenme ile birlikte islem becerilerine de Onem
verilmektedir. Bu programin Onemli hedeflerinden bazilar1 6grencilerin bagimsiz
diistinebilme ve karar verebilme, 6z diizenleme gibi bireysel yetenek ve becerilerinin
gelistirilmesidir (MEB, 2009).

Aktif 6grenme yaklasimmin uygulama alani olan yapilandirmaci 6gretim
anlayisina dayali olarak, 6grenen aktif olur, 6greten ise rehberlik eder, destekler ve
ogrenmeyi kolaylastirir. Bu 6gretimde bilginin 6grenenden bagimsiz olmadigi; aksine
Ogrencinin yapilandirmalari sonucu bilginin olusturuldugu anlayist hakimdir. Bu
nedenle Ogrenene bilginin olusturulmasini saglayacak 6grenme ortamlar1 ve Ogretim
yontem ve teknikleri sunulmalidir. Yapilandirmaci goriiste Ggrencinin  sosyal
etkilesimler yolu ile 6grendigi ve bilgiyi yapilandirdig1 varsayildigi i¢in 6grenenlerin
sosyal etkilesimlerini saglayacak isbirligine ve biligsel farkindalik becerilerine dayali

etkinliklere yer verilir.

Ogrenci 6grenme siirecinde kendi 6grenmesini diizenleyen aktif bir katilimeidir,
bilgi iiretme silirecine Ogrencinin aktif katilimini saglayan ise Ogrencinin biligsel
farkindaligidir.  Biligsel farkindalik o6grenmeyi Ogrenme,  dikkatini odaklama,
yapilacak isi adim adim planlama, 6grenme siirecinin her asamasimi degerlendirme,
gerekli diizeltme ve diizenlemeyi yapma isidir. Biligsel farkindalik biiyiik diigiinmeyi
ifade eder (Fountas ve Pinnell, 2000).

Bilissel farkindalik becerileri ile 6grenciler kendi 6grenme siireglerini kendileri
yonetilmekte ve 6grenme siirecinde aktif bir 6ge konumuna getirilmektedir. Blakey ve
Spance (1990) bireyin yasaminda 6nemli bir konuma sahip olan bilissel farkindalik

becerilerinin bireylerin yasam tarzi olmasi gerektigini belirtmistir.

Biligsel farkindalik becerilerine sahip olan bir birey; Oncelikle Ogrenecegi
konuya motive olur, dikkatini yogunlastirir, tutum gelistirir. Bu biligsel farkindaligin
kisinin kendisi hakkinda bilgisi ve kendi diisiincesini kontrol edebilmesini saglar. Birey

biligsel farkindalik ile bildiklerini ve bilmediklerini degerlendirir. Kendi bilgisi



hakkinda bir 6z denetim yapar ve nerede oldugunu goriir. Kendi hakkinda elde ettigi
bilgiler dogrultusunda ne yapacagina karar verir. Kararlarin1 degerlendirir, diizeltir ve
tekrar dener. Sonra ne kadar 6grendiginin, nasil 6grendiginin, hangi diistinme yollarini
izlediginin farkina varir, diisiinme yollarin1 gelistirme ¢abasi igerisine ve bu becerileri

bir yasam tarzi haline getirir (Gelen, 2003).

Ogrenme, oOgrenende gergeklesmektedir, bu nedenledir ki 6grencinin
yeterliliklerini, ilgilerini, tutumlarini, diisiinme siireclerini tanimak ve biitiin bunlar
kapsayan biligsel farkindalik becerileri 6gretim siirecinde etkili olmaktadir ( MEB,
2004). Egitimin onemli amaglarindan biride Ogrencilerin elestirel ve {iist diizey
diisiinmelerini gelistirmektir. Ogrencilerin elestirel diisiinmeleri becerilerinin gelisimi
de bilissel farkindaliklarinin gelismesinin igerisindedir (Magno, 2010). Biligsel
farkindalik daha derin, saglam ve transfer edilebilir bilgiyi diisiinmeyi, elde etmeyi
saglar. Biligsel farkindalik iki nedenden dolay1 dnemlidir; gelismek i¢in kendi farkinda
olma ve bireyin kendi diisiincesinin kontroliiniin farkinda olmasidir (Rickey ve Stacy,
2000).

Biligsel farkindalik stratejileri Ogrenme becerilerinin gelismesinde temel
Ogelerden biridir. Biligsel farkindalik stratejileri sadece bilgiyi genel olarak 6grenmeyi
degil hem de birgok 6zelligi bir arada 6grenmeyi saglar (Coskun, 2010). Biligsel
farkindalik akademik performansi artirmada onemli bir unsurdur ayrica 6grencilerin
yeni elde edecekleri ge¢mis bilgileri degerlendirmesinde yardimei olan 6nemli bir
etkendir. Akademik yonii zayif 6grencilerin biligsel farkindalik egitimi ile akademik

gelisimlerine kisa zamanda akademik basarinin artmasina yararli olmaktadir (Sweeney,

2010).

Bilissel farkindalik stratejilerinin kullanimi, 6grencilerin elestirel diisiinmelerini
etkilemekte ve Ogrencilerin kendi diislincelerinin farkina varmasma yardimeci
olmaktadir. Bilissel farkindalik stratejilerin kullanim1 6grencilerin kavramsal ve elestirel
diisiinmelerinin gelisiminde &nemli bir etkendir (Ku ve Ho, 2010). Ogrencilere bu
becerilerin kazandirilmasinda 6nemli yontemde 6grencilerin sosyal etkilesimine imkéan

saglayan biligsel kocluk yaklagimidir.



Costa ve Garmston (2002)’ ye gore bilissel kogluk bagimsiz 6grenmenin bir
yontemi olan diistinmeyi 6grenmede rehberlik etmektir. Bir egitmen bilissel kog oldugu
zaman kendi Ogretimini tartisir, Ogrencilere farkli yollar uygulayarak bilissel
farkindaliklarinin gelisimini destekler. Bilissel kogluk 6gretim stratejilerinin daha etkin
kullanilmasima imkan tanir. Bilissel kogluk bagimsiz 6grenmeyi destekleyerek
Ogrencilerin profesyonel olarak ilerlemelerine yarayan araclarin kullanilmasina
yardimeci  olan  bir egitim  yontemidir. Ogrencilerde bilissel  farkindaligin
olusturulmasinda etkili stratejilerden biri olan bilissel kogluk, baskalariyla etkilesim,
farkli diisiinme siiregleriyle biligsel esnekligi de iginde barindiran bir kavramdir (Kilig

ve Demir, 2010).

Biligsel kogluk insanin yetismesi ve Ogrenmesi ve Ogretmesi hakkindaki
inanglar1 temele alir. Biligsel kogluk 6zellikle 6gretmenlerde uygulandigi i¢in 6gretimin
gelistirilmesi, karar vermeyi saglamada yararli olmasi gibi egitim ortamlarina olumlu
katkilart vardir. Biligsel kogluk bireylerin biligsel farkindaligini gelistirmede, biligsel
deneyimlerini artirmada bireylere yardimci olmaktadir (Costa ve Garmston, 2002).
Bilissel koglar esasinda kogluk yaptiklari kisilerin bilissel farkindaliklarin gelisimine ve

bireylere biligsel rehber gorevini iistlenirler.

Biligsel farkindalik stratejilerinin 6gretiminin 6gretmen ya da akran esliginde
yapilmast Ogrencinin kendine yansima yapmasina yardimci olmaktadir. Biligsel
farkindalik stratejilerin 6grenimi karmasiktir. Biligsel farkindalik stratejileri 6z kontrol,
0z sorgulama ve 0z arastirma becerilerini icerir (Sweeney, 2010). Biligsel ko¢ bireyin

kendi 6z diizenleme becerilerine yardimci olmaktadir.

Bilissel kogluk ogretmenlere uygulandiginda ogretmenlere yeni Ogretim
stratejileri uygulamalarina yardim eder (Showers ve Joyce, 1996). Ogrencilere
uygulanan bilissel kogluk ile 6grencilerin biligsel farkindalik becerilerinin gelismesini
desteklenir. Biligsel kogluk bireyin hedeflerini belirlemede ve bu hedeflerine ulagsmada
bir destek siirecidir. Biligsel kocluk uygulamasi ile 6grencilerin bilissel farkindalik
stratejilerini daha ¢ok kullandigr goriiliir (Muchlinski,1995). Bilissel farkindalik
stratejilerinin uygulanmaya calisilmas1 6grenci merkezli bir O6gretim uygulanmasi
anlamina gelmektedir. Bilissel farkindalik stratejileri 6grencilerin daha iist ve daha derin

diisiinmelerini saglamaktir.
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Ogrencilerde bu diisiince gelisimini saglarken 6gretmenin gereken yardimi bir
basketbol kocu gibi saglamasi1 6grencileri yasam boyu 6grenen, bilgi edinme yollarini
bilen, yasamda karsilastigi problemleri ¢6zen ve davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenen bagimsiz bireyler haline getirecektir (Demir, 2009). Bundan dolayi arastirmada
ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilmesi i¢in bilissel kogluga dayali

bilissel farkindalik stratejilerinin 6gretimini ele alindi.

Yukarida belirtilen problem durumu ve nedenlerden dolayr bu arastirmanin
problemi biligsel kocluga dayali biligsel farkindalik stratejileri 6gretiminin ilkégretim 6.

simif 6grencilerinin matematik dersindeki;

e Basarilarina,
¢ Bilissel farkindalik becerilerine,

e Tutumlarina etkisi nedir? seklinde belirtilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; ilkdgretim 6. siif matematik dersinde deney
grubunda kullanilan biligsel kogluk yontemiyle Ogretilen biligsel farkindalik
stratejilerinin, geleneksel yontemin uygulandigi kontrol gruplarna gore; dgrencilerin
biligsel farkindalik becerilerinin gelisimine, basarilarina ve matematik dersine yonelik
tutumlarina etkisini arastirmaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt

problemler test edilmistir:

1. Deney grubu ile kontrol grubundaki 6grencilerin matematik dersi basari testi

toplam son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney grubu ile kontrol grubundaki 6grencilerin bilissel farkindalik 6lgegi son

test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubu ile kontrol grubundaki oOgrencilerin tutum o&lgeklerinin son

puanlar1 arasinda anlamh fark var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Ulkemize uygulanan yapilandirmaci 6gretim temelli egitim anlayis1 6grencilerin
ogrenmede biligsel gelisimlerin, biligsel yapilarinin dnemini vurgulamakta ve egitim
Ogretim ortamlarma bu anlayisla yeni uygulamalar yansitilmaya calisiimaktadir. Bu
tezde uygulanacak bilissel kogluk yaklasimi ve ogretilecek biligsel farkindalik
stratejileri bu yeni yaklagimlar1 egitim 6gretim ortamina tasiyacaklar i¢in bu yontemin

etkililiginin incelenmesi agisindan 6nemlidir.

Matematik yapis1 geregi soyut bir derstir. Ogrencilerin matematik dersini tam
olarak 6grenebilmeleri i¢in zihinsel olarak belirli bir gelisim gdstermis olmas1 gerekir.
Bu calismanin uygulama yontemi olan biligsel farkindalik stratejileri Ogrencilerin
biligsel farkindaliklarima dogrudan uygulamalarini saptayacak stratejiler oldugundan
dolay1 Ogrencileri biligsel olarak diisiincelerini sorgulama ile soyut kavramlari

algilanmasinda daha iyi bir etki olmasi agisindan 6nemlidir.

Yapilandirmaci 6grenme kurami ise, geleneksel egitim anlayisinda yer alan
pasif bilgi alicis1 roliindeki Ogrencilerin yerine, bilgi iizerinde aktif bir role sahip,
derinlemesine bilgi sahibi olmak icin arastirmalar yapan, 6grendigi bilgiyi kullanabilen
bireyler yetistirebilmeyi amac¢lamaktadir. Bu nedenle arastirmada temel alinan 6gretim
stratejisi yapilandirmaci 6grenme kuraminin ilkelerini i¢erdiginden 6grencilerin bilgiyi
kendilerinin yapilandirmalari, arastirma-sorgulama siireciyle bilginin elde edilmesini

sagladigi uygulanmasi 6nemlidir.

1.4 Varsayimlar

1. Arastirma orneklemindeki G6grenciler uygulanan 6lgme araclarina verdikleri
yanitlara gercek goriisleri dogrultusunda cevap vermislerdir.
2. Deney ve kontrol gruplarinda deneysel islem siiresince, bagimli degiskenleri

etkileyen diger degiskenlerin (1s1k,ses,...) etkilerinin ayn1 oldugu varsayilmistir.

1.5 Simirhliklar
Bu arastirma;

1) 2010-2011 egitim-6gretim doneminin ikinci egitim-6gretim donemiyle,

2) Erzurum ili Kopriikoy ilgesinde 6grenim goren 6. sinif 6grencileriyle,



3) Uygulama yapilan cebir 6grenme alani ile sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Bilissel farkindahk: Kisinin kendi bilgisi veya diisiincesi hakkindaki
diistinmesidir. Her tiirlii biligsel gelisimi olusturan veya biligsel girisimleri diizenleyen
bilis veya bilgidir. Bir baska deyisle biligsel farkindalik bireyin bilisinin bilgisidir.
Bireyin bilissel olarak gelistirdigi bilissel faaliyetlerin farkinda olmasidir. Insanlarin

zihinsel faaliyetlerini kontrol etmesidir ( Flavell, 2000; Ozsoy, 2008).

Biligsel farkindalik Becerileri: Biligsel farkindalik becerileri bireyin kendi
bilisinde geri bildirim yapma becerisidir. Birey kendi bilgisini, eylemlerini planlayarak

yonlendirme kapasitesidir (Marcel, Bernadette ve Afflerbach, 2006).

Bilissel Farkindahk Stratejileri:  Bilissel farkindalik  becerilerinin
Ogretilmesine iliskin 6grenme etkinliklerinin siralanmast ve dilizenlenmesi; bireyin
kendini kontrol etme, amaglarini belirleme, bilgiye sahip olma, onlar1 kontrol etme,
uygun kararlar verme ve bilgi edinme sistematigini gelistirme gibi etkinliklerini

belirlemesi; 6grenmeyi 6grenme isidir ( Tiirk Dil Kurumu [TDK], 1998).

Bilissel kocluk: Bilissel kocluk bagimsiz 6grenmede bilissel farkindaliga dayali
bir 6gretim metodur. Bir bireyi bulundugu yerden bulunmak istedigi yere iletmek. Diger
kisinin algilarini, kararlarini ve diistinme diizeyini ylikseltmek, bireylerin kapasitelerini
genisletmelerine tesvik etmek, yeni stratejiler kullandiginda doniit vermek ve destek

olmaktir (Costa ve Garmston, 2002).

Tutum: Tutum, bireylerin insanlara, nesnelere, konulara, olaylara yonelik olan
zihinsel bir egilimdir (Pehlivan ve Kdseoglu, 2010). Tutum, bireylerin objeyle ilgili

olumlu ya da olumsuz sahip olduklar1 duygu ve diisiinceleridir.

Basar1: Ogrencilerin derslerinde gosterdikleri gerek teorik gerekse pratik olarak

gostermis olduklar1 basarilardir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILi ACIKLAMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili kuramsal gerceve, calisma yapilan konunun
bilimsel temelleri ve kavramsal alt yapilari, ¢calisma ile ilgili yapilmis olan yurt i¢i ve

yurt dis1 yayinlar incelenecektir.

2.1 Bilis

Bilis son yillarda egitimciler ve psikologlar tarafindan en c¢ok arastirilan
konulardan biridir. Onceleri davranislar sadece bireylerin uyaranlara karsi verdikleri
tepkiler olarak belirtiliyordu. Daha sonra yapilan arastirmalarda davraniglarin daha
karmagik bir diizende gergeklestigi goriilmiistiir. Bireyler davraniglarini gosterirken
zihinsel faaliyetleri etkili olmaktadir. Bilis bireyin davraniglarini etkileyen yonetici bir

6ge oldugu anlasilmstir.

Bilis psikolojik bir terimdir. Bilis terimi bilgiyi, bellegi, akil yiiriitmeyi, sorun
¢ozmeyi, diisiinmeyi, yani zihni ve zihinsel islemleri i¢ine almaktadir. Bilis bireyin
diistinmesi ile dogrudan ilgili olan bir terimdir. Bilis, sezgilerden, duygulardan veya
olaylardan edinilen bilginin zihinsel olarak yiiriitiilen eylem olarak adlandirilmaktadir
(L1, 2008). Bilis bireyin dis diinyadan edinilen deneyimlerin bireyin degerlendirdigi
zihinsel bir o6gedir. Bilis, dis uyaranlarin algilanmasi ve 6ziimsenmesi islemi olarak

tanimlanabilir. Biligsel yap1 ve algilama, bilisi olusturmaktadir ( Ugak ve Giizeldere,
2006).

Bilis, ileri zihinsel siirecleri igerir. Zihinsel siiregler; dikkat, algi, bellek, dil
gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢dzme, animsama, diisiinme, akil, yaraticilik vb.
kapsayan genis bir terimdir (MEB, 2009). Bilis, bireyin kendi i¢ kosullar1 ve icinde
yasadig1 fiziksel ve toplumsal cevreye iliskin olarak isledigi bir bilgi, inang¢ ya da
diisiince sistematigidir. Bireyin bildigi ya da algiladig her sey olabilir.



11

Bilis gelisir ve biiylir. Bilissel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin,
diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini saglayan zihinsel faaliyetlerindeki (diisiinme, akil
yiiriitme, bellek ve kavrama sistemlerinde meydana gelen degismeler) gelisimidir.
Piaget biligsel gelisimi beyin ve sinir sisteminin olgunlagmasi ile bireyin g¢evresine
adapte olmasina yardimci olan yasantilarin bir birlesimidir. Piaget biligsel gelisimin

asamalar1 (Piaget, 1976):

1. Duyu-Motor Donem (Sensory- motor stage; 0-2 yas): Bu donem dogumdan
baslayarak iki yasia kadar gegen donemdir. Bu donemde bebekler diinyay1 tanimaya
calisirlar. Bu donemde bebeklere refleksif hareketler gostererek ¢evrelerini 6grenmeye
caligirlar. Bu donemde bebek biligsel gelisimin en 6nemli adimlarindan biri olan
“nesnenin siirekliligi ya da kaliciligi” kavraminin yani bir nesnenin duyularla
algilanmadigi zamanda da var olmaya devam ettiginin fark edilmesidir (Canbulat,
2009). Bu donemde diger bir 6nemli gelisim ise bebeklerin deneme yanilma yontemini
kullanmalaridir. Ertelenmis taklit bu donemde goriilen diger bir 6nemli bir biligsel

gelisimdir.

2. Islem Oncesi Donem (Preoperational stage; 2-7 yas): Bu donemin en
belirgin bilissel gelisim 6zelligi ¢ocuklarin sembollerle oyunlar oynamasi ve bir¢ok
nesneyi sembollestirerek Ogrenmesidir. Bu donemde ben merkezli ve tek yonlii
diisinme hakimdir. Bir problemin birden ¢ok ¢dziimii oldugunu anlayamazlar. Bir arada
bulunan ¢ocuklar farkli konularda konusurlar birbirlerini anlamazlar. Cansizi canli gibi
gorme (animizm), cansiz nesnelere yasamsal 6geler ylikleme egilimi vardir. Bu evrede
cocuklarin biiyiik boliimii, ayrintilar1 dikkate almadan genel olarak algilar. Bunun
sonucunda da iligkisiz obje ve kavramlar biitlinlestirirler. Buna ‘biitiinlestirme’ denir
(Canbulat, 2009). Bu dénemin en 6nemli biligsel 6zelliklerinden biri de dil gelisimin

hizli olmasidir.

3. Somut Islemler Dénemi (Concreteoperational stage; 7-11 Yas): Bu
donemde 6grenciler cisim kavramini kazanirlar. Madde, uzunluk, agirlik ve hacim
korunumunu kazanirlar. Tersine doniistiirebilme. Odaktan uzaklasma ve farkli bakis
acilarin1 anlayabilir. Somut islemlere dayali mantiksal diisiinmeyi gerceklestirebilir.

Siniflama ve siralama islemleri yapabilir.
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4. Soyut Islemler Dénemi (Formal operational stage; 11 Yas ve Ustii): Bu
donemde birey soyut kavramlarin, diisiincelerin ve problemlerin istesinden gelir.
Hipotetik diislinceye sahip olur. Toplumun yapisi ve inanglariyla ilgilenir. Bu déonemde
birey hipotezler kurar,  denemeler yapar, mantikli agiklamalarda bulunur ve
genellemeler yapar. Kiigiik ¢ocuklarda gozlenen tiimevarim tiiriinden akil yiiriitme

yerine timdengelim diigiinme tarzi, hayali ve irrasyonel diisiinceler goriiliir.

Diger bir bilissel gelisim uzmani olan Vygotsky daha dnceki bilisselcilerden
farkli olarak biligsel gelisimin temeline cevre ve Kkiiltiirel faktorleri koymustur.
Vygotsky’ye gore tiim kisisel psikolojik siirecler, insanlar arasinda, ¢ogu zaman ¢ocuk
ve yetiskinler arasinda paylasilan sosyal siireclerle baslar. Cocukta dil 6grenme
gelisimini buna Ornek gosterilebilir. Vygotsky’ye gore yetiskin, ¢ocugun bilgiyi
icsellestirmesini saglamak i¢in iki noktayr belirlemek gerekir. Birincisi ¢ocugun
bagimsiz olarak ne 6grenebilecegini belirlemek, ikincisi bir yetigkin esliginde ne kadar
Ogrenebilecegini ve 6grenme kapasitesini belirlemektir. Bu ikisi arasindaki olusan fark
cocugun “yakinsak gelisim alan1 (zone of proximal development)” dir. Vygotsky’ye

gore 6gretim, gocugun gelisimini ileriye gotiirebildigi 6lglide iyidir (MEB, 2009).

2.1.1 Bilissel Ogrenme Kuramlari

Bilis kavrami {lizerindeki ¢aligsmalar bu kavramin 6grenme konusundaki 6nemini
artirmigtir. Biligsel 6grenme kuramlar1 gelistirilmistir. Bu kuramlar 6grenmenin temeli
olan bilis kavrami iizerinde durulmustur. Bilisselcilerin temelde iizerinde durduklari
bilissel O6grenme kuramlari; yapilandirmaci 6grenme kurami ve bilgiyi isleme

kuramidir.

2.1.1.1 Yapilandirmaci 6grenme kuram

Yapilandirmaci yaklasim bilginin ne oldugunu sorgulamaktan ¢ok bilginin
bireyden bagimsiz olmadigini vurgulayan bir felsefeye dayanmaktadir. Bu goriisiin
temelinde, bilginin dig diinyada bireyden bagimsiz olarak var olmadigi ve edilgen
olarak disaridan bireyin zihnine aktarilmadigi, tersine etkin bi¢cimde birey tarafindan
zihinde vyapilandirildigr goriisii  savunulur. Yapilandirmaci yaklagimlarin  temel

varsayimlari sunlardir;
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e Elde edilen bilgiler deneyimler sonucu elde edilmistir.

e Diinyanin yapisini zihinsel etkinlikler ile algilariz. Ogrenme kisisel bir
yorumdur ve zihin aktiftir.

e Zihin diinyay algilayarak yeni semboller olusturur.

e Kavramsal degisim ¢oklu bakis ve igbirlikli ¢calisma ile gelisir.

e (Ogrenme yasama ortamina aktarilarak gerceklestirili.

yorumlamasina ve gelistirmesine firsat vermesidir. Boylece 6grenen bilgiyi olusturur
yeniden kurar ve kendine gore anlamlandirarak 6grenir. Alisilmis yontemde 6gretmen
bilgiyi verebilir ya da Ogrenenler bilgiyi kitaplardan veya baska kaynaklardan
edinebilirler. Ogrenen, yeni bir bilgi ile karsilastiginda, diinyay: tanimlama ve aciklama
icin onceden olusturdugu kurallarini kullanir veya algiladigi bilgiyi agiklamak i¢in yeni
kurallar olusturur. Yapilandirmaci yaklagim aktif 6grenme yOntemini igeren bir
yaklasim oldugundan, aktif 6grenme ozelliklerini icerir. Ogrencinin aktif oldugu ve
ogretmenin rehber oldugu bir smif ortaminda 6grenme gerceklestirilir. Ogretmen sinif

ortaminda dgrencilerin bilissel 6grenmelerini gelistiren bir bilissel kog¢ gérevini iistlenir.

Ogretme-6grenme  siirecinde yapilandirmaci yaklasimin en 6nemli dzelligi,
ogrencilerin 6nceden edinmis olduklari bilgiler ve gegmis deneyimlerinden yararlanarak
o0grenmeyi kolaylagtiran ve giliclendiren bir kaynak olarak goriilmesidir. Her yeni
Ogrenilen bilgi onceki bilginin {lizerine insa edilir. Birey bilgiden anlam ¢ikarir bilgiyi
yorumlar. Yapilandirmaci yaklagimda bilgi yapilandirilirken 6grenen bos zihinle
gelmedigi yapilandirilan bilginin eski bilgiler iizerine yapilandirildigi belirtilir. Bu
yapilandirma yapilirken 6grenen var olan deger yargilarina ve yasantilarina gore
tiretilen bilginin {lizerine gore yapilandirilir. Bundan dolayr yapilandirmaci yaklagim
bireyin kendini dis diinyadan soyutlayarak &grenmesinin yerine dis diinyayla iliski

kurarak 6grenmesini saglar.

Yapilandirmaci yaklasimda iki sekilde bilginin alindigi savunulur birincisi
bireyin bilgiyi kisisel deneyimleri ve biligsel yapisi ile bilgiyi yeniden degerlendirerek
aldigt ve zihinde olusturdugu savunulur, digeri ise sosyal paylasim ile bilginin

paylasilmasi ve igbirligi ile bilginin alinmasidir.
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Yapilandirmact 6grenmenin Onemli bir 6zelligi olan sosyal yapilandirmaci
ogrenmede bilginin sosyal gevre ile bireyler arasi etkilesimle i¢sellestirildigi savunulur.
Sosyal yapilandirmaci 6grenmede bireyin bilissel gelisimi ¢evre ile etkilesim halindedir.
Cevredeki dinamik siirecler bireyin bilisel gelisimi etkilemesi yani sira 6grenmesini de

etkiler.

Sosyal bir ortamda gerceklestirilen 6grenme, 6grenenlerin gevreleriyle etkilesimi
ile gerceklersir. Boyle etkilesimli bir 6grenme ortamini olusturmada rehberli 6grenme
destegi ve yakinsal gelisim alani 6nemli Ogelerdir. Vygotsky (1978) ’nin bilissel
ogrenmeye getirdigi en Onemli bakis agist ‘‘yakinsal gelisim alani’” adin1 verdigi
kavramdir. Bununla Vygotsky, bireyin kendi basina gergeklestirecegi eylemlerle,
kendisinden daha bilgili veya becerikli birinin yardimiyla gergeklestirebilecegi eylemler

arasindaki “‘bolgeyi’’ ifade etmektedir.

Kiiltiirel etkilesimin igerisinde aktarilan 6geler arasinda bilgide vardir. Bireyin
bu bilgiye ulagsmasinda bilgiyi aktaran kisi ile bilgiyi alan kisinin etkilesimi ¢ok
onemlidir. Ogrenme siirecinde etkili bir rehberli dgrenme desteginde, asagidaki

bilesenler ve hedefler bulunmaktadir (Demir, 2009);

Ortak problem ¢ozme: Rehberli 6grenme desteginin ilk bileseni; dgrencinin
ortak bir problem ¢dzme aktivitesine katilimidir. Katilimeilar, yetiskin-gocuk, ya da
cocuk-cocuk gruplar olabilirler, 6nemli olan ¢ocuklarin beraber bir hedefe ulagsmaya
calisirken, bir baskasiyla etkilesimde bulunmasidir. Boylece bilgide algi gelisimini

bireylerarasi etkilesim ile artirilir.

Amaclarin aym olmasi: Iyi bir rehberli grenme desteginin onemli bir
ozelligidir. Burada vurgulanan unsur farkli anlayislarla bir ise baslayan iki katilimcinin
ortak bir anlayisa vardiklar siiregtir. Ortak aktivite esnasinda, etkili bir iletisime ve
dogru bir igbirligine ulasmak i¢in, katilimecilarin ayn1 hedefe yonelik caligmalar
gereklidir. Eger bir kisi, bir isle ilgili bir digerinden ¢ok farkli bir sekilde diisiiniiyorsa,
birinci kisi, ikinciye etkili bir sekilde rehberlik edemez, onu yonlendiremez. Ortak bir

amagc oldugunda bireyler arasi iletisim artar.
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Sicakhik/ Ihhmhlik ve tepkide bulunma: Bireyler arasi iletisimde duygusal
tepkiler Onemlidir. Cocuklarin bir isle mesguliyeti ve isteklilikleri, yetiskinin
hosnutlugu, sicaklig1 ve tepkisiyle birlikte oldugunda yiikselmektedir. Sicak bir iletisim

ortam1 bireyin ¢alisma giidiisiinii artirir.

Kendi kendini diizenleme/idare etmeyi arttirmak: Onemli diger bir unsurda
cocugun olabildigince aktif olunmasini saglamadir. Boylece takildigi problem
durumlarinm1 belirtmede daha etkin olur ve 6gretmen ¢ocugun kendi yakinsak gelisim
alaninda kalmasini saglar. Burada 6nemli olan yetiskinin yardim ederken davraniglarini

olabildigince geri planda gergeklestirmesidir.

2.1.1.2 Bilgiyi isleme kurami

Diger bir biligsel 6grenme kurami bilgiyi isleme kuramidir. Bilgiyi isleme
kuraminda birey uyaranlar1 algilama, anlama, sebep-sonug iliskisi icerisinde biligsel
yapilandirma, bilgiyi degerlendirme ve gerektiginde elde edilen bilgiyi kullanmaktadir.

Bu 6grenme siirecinde birey etkindir. Bilgiyi isleme kuraminda temel sorulan sorular:

e Birey bilgiyi nasil alir ve nasil igler?
e Elde edilmis bilgileri nasil hatirlar?

e Birey karsilasilan problemleri nasil ¢ozer?

Bilgi isleme kuraminda 6grenme bilgilerin biligsel olarak islenmesi sonucu
gerceklesir. Bilisin isleyisi bilgisayarin isleyisine benzetilmektedir. Bilgi isleme kurami

ti¢ temel bilesenden olugmaktadir: bilgi depolari, biligsel siiregler, bilis bilgisidir.

Bilgi depolan algilanan veya gecmis bilgilerin saklandigi yerdir. Bilgi islem
siirecinin basamaklari; dikkat, algilama, kodlama, depolama ve geri getirmedir. Bilgi

isleme kuramina gore 6grenme su siire¢lerden meydana gelir (Tay, 2005);

1. Uyaric1 dis kaynaklardan duyular aracilig ile alinir,

2. Duyusal kayda gelerek belli formlara doniistiiriiliir,

3. Kisa stireli bellekte islenir,

4. Uzun siireli bellekteki iligkili bilgi, ¢alisan bellege geri getirilerek yeni bilgi ile

biitiinlestirilir ve bu yolla kodlanarak yeni bilgiye anlam kazandirilir,
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5. Kodlanan bilgi uzun siireli bellekte depolanir.

Bilgiyi isleme modelinde 6grenmeyi etkileyen temel yapilar; duyusal kayit, kisa
siireli bellek ve uzun siireli bellektir. Ogrenmeyi etkileyen belli basl siirecler ise tanima,

algi ve dikkat, bilgiyi kodlama ve depolama, hatirlama ve oOrgiitlemedir (Erden ve

Akman, 1998).

BiLGIYi iISLEME MODELI
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Sekil 2.1. Bilgi isleme kuramu siireci ve bilginin elde edilisi (Senemoglu, 2005)

2.2 Bilissel Farkindahk

Biligsel farkindalik 1970° lerin ortasindan beri psikoloji ve egitim
arastirmalarinda kullamilan bir terimdir. Biligsel farkindalik bireyin kendi bilgisi
hakkinda diisiinmesidir (Rickey ve Stacy, 2000). Biligsel farkindalik kisinin kendi
diisiinme siireclerinin farkinda olmasi ve bu stirecleri kontrol edebilmesi anlamina gelir
(Ozsoy, 2008). Biligsel farkindalik insanlarin diisiinmeleri, 6grenmeleri ve problem
cozmeleri hakkindaki bilgileri, diizenlemeleri, farkindaliklar1 ve inanglari yerine

kullanilan psikolojik bir yapidir (Young, 2010).

Son otuz yildir biligsel farkindaliin insanlarin 6grenmesinde oncelikli bir etmen

oldugu gorilmiistiir. Flavell, 1976 yilinda ¢ocuklarin ileri bellek yetenekleri konusunda
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yaptig1 bir arastirmada ilk kez {istbellek (metamemory) terimini kullanmis ve bu
kavramu literatiire kazandirmistir. Flavell (1979), 6grencilerin matematiksel problemleri
¢Ozerken beyinlerinde neler oldugunu daha iyi anlamak ve ifade edebilmek i¢in, biligsel
farkindalik kavramini kullanmstir (Ozsoy, 2008).

“Metacognition” kavramini Tirkgeye ¢evrilirken farkli terimler kullanilmigtir.
Namlu (2004), Cetinkaya (2000), bilisétesi, Ozsoy (2008), Cakiroglu (2007) iistbilis,
Yildiz (2008) , Senemoglu (2005) yiriitiicti bilis, Selguk (2000) bilis bilgisi, Doganay
(1997) , Gelen (2003), Demir (2009) bilissel farkindalik olarak kullanmstir.

Flavell biligsel farkindaligi kisilerin kendi biliglerinin  bilgisi olarak
tanmmlamistir. Bir diger deyisle Flavell’e gore bilissel farkindalik ‘bilis ile ilgili
herhangi bir seyin hakkindaki bilgisi veya yontemi’ (Flavell, 1979). Ornegin bilissel
farkindalik ile ilgilenen biri A’ y1 B’ den daha zor 6greniyorsa; eger A’y1 6grenmenin
B’ yi 6grenmeden daha zor oldugunun farkindaysa; C’ nin dogrulugunu 6grenmek icin
bir kez daha tekrar etmek gerektigini diigiiniiyorsa; unutulabilme ihtimali oldugu igin
D’ye daha iyi ¢alisilmasi gerekiyorsa; en iyi karar1 vermeden 6nce ¢oklu segenekler
icinden alternatifleri irdeleyip se¢cim yapmaya calisiyorsa; o zaman o biri bilissel
amaglar1  diizenleme dogrultusunda biligsel farkindaligit kullaniyor demektir
(Schoenfeld,1992).

Bilissel farkindalik kavramu ile ilgili bilim adamlar biligsel farkindaliga farkl
anlamlar ytliklemiglerdir; Reeve ve Brown (1985) ’a gore biligsel farkindalik, bireyin
kendi biligsel siireglerini kontrol edebilme ve yonlendirebilme yeterliligi ve bireyin
problem ¢6zmesinde planlama, izleme ve degerlendirmenin kullanildig: yiiksek diizeyde
bir yonetsel siireg; biligsel aktivitenin anlagilmasi ve kontrol edilmesidir; Costa (1984)
biligsel farkindaligi; ne bildigimizi ne bilmedigimizi bilme becerisi olarak
tanimlamaktadir.

Bireyin biligsel siire¢ ve iriinleriyle ilgili kendi bilgisi ve bireyin bu konudaki
farkindaligina, bilissel farkindalik denilmektedir (Selguk, 2000). Bilissel farkindalik
bireyin sahip oldugu kendi 6z bilgisinin ne oldugunu diisinmesi ve kendini

yonlendirmesini saglayan diigiince sistemidir.
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Flavell Brown Brown Schoenfeld
(1976, 1979) (1978) (1987) (1987)
Knowledge Regulation Beliefs Awareness
of of about of
Cognition Cognition Cognition Cognition

Sekil 2.2. Egitim psikolojisi ve matematik egitimi alaninda biligsel farkindalik

yapisi ile ilgili arastirmalar iliskisi (Young, 2010)

Biligsel farkindalik bireyin bildiklerini degerlendirmesidir. Bu degerlendirmede
amag¢ 6grenme gorevlerini ve onun ne gibi bilgi ve becerileri gerektirdigini dogru bir
sekilde elde etmeyi saglar. Ayrica bireyin belli bir durumda stratejik bilgisine nasil
basvuracagl ve bu stratejiyi nasil verimli ve gilivenilir bicimde kullanacagi hakkinda

dogru ¢ikarimlar yapma becerisiyle biitiinlesmis olmasi gerekir (Cakiroglu, 2007).

Biligsel farkindalik bireyin diisiinmesi hakkindaki diistinmesidir. Bireylerin
diisiinmesinde ve 6grenmesinde dnemli bir yer tutar (Giiss ve Wiley, 2005). Esasinda
biligsel farkindalik bireyin kendi bilisinin, biligsel yapisinin ve neyi nasil yapacaginin
farkinda olmasidir. Flavell bilissel farkindalik teorisini olustururken bilissel
farkindaligin birbirini etkileyen {i¢ alt bilesenin oldugunu belirtmistir. Bunlar; biligsel
farkindalik becerileri, biligsel farkindalik bilgisi, bilissel farkindalik deneyimleridir.
Biligsel farkindalik bireylerin kendi bilgileri hakkindaki bilgilerini tanimlamasinin yan1
sira farkli gorevlere farkli stratejilerin uygulamasinda da 6nemli gorev iistlenir (Flavell,

1999).

Biligsel farkindalik ve bilis farkli kavramlar olmakla birlikte Flavell bilissel
farkindalig1 en {ist kavram olarak tanimlamaktadir. Ancak biligsel farkindalik kavrami
ile bilis kavramini birbirinden kesin olarak ayirmak biligsel farkindalik kavramini eksik
tanimlamaya neden olmaktadir. Yine Flavell (1979); biligssel farkindaligi  (iist

biligselligi, bilis Ustiiliigii), ‘... Bir kimsenin kendi bilissel siiregleri ve iirtinleri ya da



19

onlarla ilgili her seyini iceren bilgisi’’ olarak tanimlar. Biligsel farkindaligin, bilisten
temel fark: bilissel farkindalikta bilisin farkinda olunmasidir. Bilis bireyin ne bildigi ile
ilgilenirken, biligsel farkindalik insanlarin bilgileri hakkindaki bilgilerle ilgilenirler (Vos
ve Graff, 2004).

Biligsel farkindaligin temelinde diisiinme eylemi vardir ve diisiinme tiirlerini
kapsamaktadir. Biligsel farkindalik hem diisiinmenin temelinde yer almakta hem de
diistinmeyi etkileyen diger boyutlar1 da kapsamaktadir. Biligsel farkidanlhigi diger
diistinme boyutlari ile ilgisi Sekil 2.3.’teki gibi gosterilmistir (Gelen, 2003).

Diisiinme

FARKINDAL IE
Sekil 2.3. Biligsel farkindalik ve diger diisiinme boyutlarinin etkilesimi ( Gelen, 2003)

2.2.1.Bilissel Farkindahigin Boyutlar

Biligsel farkindaligin gesitli arastirmacilar tarafindan farkli boyutlardan olustugu
belirtilmistir. Biligsel farkindaligin boyutlar1 Sekil 2.4.” teki gibi gosterilmistir.
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Bilissel Farkindalk

Kisinin Kend. Hak. Bil.ve Bilginin Kontrolii Siirecin Bilgisi ve Kontrolii
|
Degerlen.
Kendini Verme Tutum Dikkat Planlama
Diizenleme

Sekil 2.4. Biligsel farkindaligin boyutlar1 (Gelen, 2003)

¢ Kisinin Kendi Hakkinda Bilgi ve Kendini Kontrol

Bu siireg {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Kendini verme, tutum ve dikkattir. Eger
birey kendine su tiir sorular1 soruyorsa kendi bilisin bilgisini inceleniyor demektir; Bu
konuyu 6grenmedeki amacim nedir?, Bu hakkinda ne biliyorum?... gibi. Flavell (1979)
biligsel farkindalik bilgisini yordam bilgisi, bildirimsel bilgi, duruma dayal1 bilgi olmak
lizere ili¢ asamaya aywrmistir. Biligsel farkindalik bilgisi dolayli anlayislara ve
yansimalara dayanir. Biligsel farkindalik bilgisi bireyin kendi bilgisinin dogas1 hakkinda
bilgi sahibi olmay: varsayar (Fox ve Riconscete, 2008). Kisinin kendi hakkinda

bilgisinin alt boyutlar::

Kendini Verme: Yapilan bir is ya da {izerinde galigilan problemin ¢6ziimii igin
igsel irade, caba, ilgi ve enerjinin harekete gecirilmesidir. Ogrencinin kendi tercihiyle

“ben bu isi basaracagim” demesidir.

Tutum: Ogrenen belli bir konuya, o konunun degeri, kendisinin konuyu basarma

yetenegi ve verilen ¢cabanin degeri dl¢iisiinde bir tutum ile yaklagir.

Dikkat: Ilging ve farkli seyler ilgi ceker. Eger ilging degilse daha az ilgi
gosterilir (otomatik dikkat). Bununla birlikte dikkat, 0grencinin kendisi tarafindan
bilingli kontrol altinda tutulabilir, denetlenebilir. Birey istedigi duruma ilging olmasa

bile dikkat gosterebilir.
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Bunlara ek olarak Flavell (1979) bilissel farkindalik bilgisini etkileyen bazi
degiskenlerden bahsetmektedir;

1. Birey Degiskenleri (person variables): bireyin kendi sinirlar1 ve yetenekleri

hakkindaki inanglardir. (Ozsoy, 2008). Birey degiskeni ii¢ kategoride incelenebilir:

e Birey i¢i (within person): Kisinin kendisi hakkindaki inanglaridir. Kisinin kendi

hakkindaki bilgisini igerir.

e Bireyler arasi (between persons): Kisilerin digerleri hakkindaki sahip olduklar
bilgileri, becerileri kapsayan bilgidir. Ornegin; kisinin bir arkadasmin digerine gére daha

kolay hatirlayabildigine olan inanci.

e Biligsel genellemeler (cognitive universals): Biitiin insanlarin sahip olabilecegi
biligsel bilgileri ve biligsel inanglar1 kapsar. Ornegin; kisinin dgrenilenlerin unutulmasinmn

zamana bagli olarak gercgeklestiginin farkina varmasi (Pilten, 2008; Flavell, 1979).

2. Gorev Degiskenleri (task variables) : Bireyin karsilagtigi bir durum hakkinda
sahip oldugu bilgiyi gostermektedir. Birey karsilastigi farkli gorevlerin farkli zihinsel
islemler gerektirebilecegini farkinda olmasidir (Ozsoy, 2008).

3. Strateji Degiskenleri: Bireyin bir bilgiyi gorevi yerine getirmede kullanacagi

stratejilerin bilgisidir. Ornegin bir metni ezberlerken izlenilen stratejilerdir.

Brown (1984) ise biligsel farkindalik bilgisini bireyin kisisel farkindaligi {izerine
yapilandirmistir. Brown’a gore bildirimsel bilgi; “ne biliyorum”, yordam bilgisi; “nasi/
biliyorum”, durum bilgisi “neden ve ne zaman biliyorum” sorulariyla agiklanabilir.
Biligsel farkindalik bilgisi bireyin kendi bilgisini tam olarak degerlendirebilmeyi
gerektirir. Biligsel farkindalik bilgisinin kullanilmasinda biligsel farkindalik kontrol

stratejisi kullanilir.

Bireylerde biligsel farkindalik bilgisinin olugmasi i¢in genel olarak su sorulara

cevap vermelidir (Soydan, 2001; akt. Pilten, 2008):

o Bu konu hakkinda bildiklerim nelerdir?

¢ Bu konuyu 6grenmek i¢in neleri bilmem gerekir?
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Bilgi edinmek i¢in nelerden faydalanabilirim?

Duydugumu, okudugumu, gordiigiimii anladim mi1?

Bir hata yaptiysam bunu nasil fark edebilirim?

Kisinin Siirec Hakkindaki Bilgisi ve Ogrenme Siirecini Kontrol

Bu siireg ti¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar;

Degerlendirme: Bir siire¢ i¢indeki gelismenin geleneksel durumu hakkinda karar
vermeyi, zihinsel algilamay1 ig¢erir. Okudugumu tam olarak anliyor muyum? Bu tezi
yazmaya baslamadan 6nce, ne yapacagim kafamda sekillendi mi? vb. Degerlendirme bir
siire¢ boyunca olusur ve bir konu i¢in hem baglangi¢ hem de bitig noktasidir. Genel ve
alt amaglara ulasilip ulasilmadiginin, uygun kaynaklarin hazir olup olmadiginin da

degerlendirilmesini igerir.

Planlama: Ozel amaglarin gerceklestirilmesi icin stratejilerin 6zenle segilmesini
icerir. Ogrenci konuyla ilgili belirli islemleri belirli diizene koyabilmeli ve en uygun
islemi segebilmelidir. Ogrencinin belirli bir noktada uygun planlama yapmasi; zihinsel
olgunluk, bilis ve bilissel farkindalikla ilgili becerilerle donatimi gibi degisik faktorlere

baglidir. Nasil 6grenecegim? sorusunu yanitlar.

Diizenleme: Amag ve alt amaglara yonelik gelisimin kontrol edilmesi gerekliyse
o davramsin degistirilmesini icerir. Ise kosulan stratejilerin gdzden gecirilmesi amaca
uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi ve uygun degilse yeni stratejilerin se¢ilmesini
icerir. Ogrencilerin daha iyi akademik gelisme saglayabilmeleri i¢in kendi kendilerini
kontrol etmeyi Ogrenmelerine gereksinim vardir. Gergekte akademik amaclarin
gerceklesmesi dogrudan kendini kontrole baghdir. Eksiklik ve yanlishklari nasil

tamamlarim? sorusunu yanitlamamizi saglar (Gelen, 2003).

2.2.2 Bilissel Farkindahigin Gelisimi

Bireyin bebeklikten itibaren biligsel gelisimi gergeklesir. Bilissel gelisime
paralel olarak birey daha karmasik yapilar1 diistinme yetisi kazanir. Piaget’in bilissel
gelisiminde, bilisin gelisiminde basit bir yapidan karmasik durumlara cevap verebilen

ve problemlere ¢oziim iiretebilen bir yapiya ulasir.
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Piaget’nin biligsel gelisim kuraminin son agsamasi olan soyut islemler doneminde
birgok diisiinme tiirleri gelisir. Bu dénemin 6nemli bir diisiinme gelismesi de diisiinme
hakkinda diistinmenin gelismesidir. Cocuklarin bilissel gelisimini incelenirken somut
islemler donemindeki cocuklar verilen bir probleme ¢oziimler lretebilirken; soyut
islemler donemindeki ¢ocuk cok yonlii ve analitik diislinebilmektedir. Bireyde yas

ilerledik¢e diisiinmeyi diisiinmesi gelisme gostermektedir.

Biligsel farkindaligi gelismis olan kisiler cesitli durumlarda farkli diisiinme
stratejileri kullanirlar. Biligsel farkindalik stratejilerinin kullanimini ii¢ asamada gelistigi
belirtilmektedir. Birinci asama yagsamin ilk bes yilin1 kapsayan ve bilissel farkindalik
stratejilerinin kullanilmadig1 ve ogretilemedigi donemdir. Ikinci asama 6-9 yaslarini
kapsayan agamadir, bu agsamada stratejiler giinliik karsilagilan problemlere uygulanabilir
ancak ogretilemez. Uglincii asama ise dordiincii simf diizeyinde olusmaya baslayan
asamadir ki bu asamada cocuk stratejiyi anlayabilir, 6grenebilir ve kullanabilir

(Senemoglu, 2005).

Biligsel farkindalik bilgisinin gelisiminde bireysel farkliliklar vardir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin biligsel farkindalik becerilerinin erken yasta gelismeye basladig
belirtilebilir. Schoenfeld (1992) besinci ve altinci siifta dgrenim goren iistiin yetenekli
ogrencilerin, planlama ve biligsel farkindalik bilgisinin 6l¢limlerinde diger 6grencilere
gore daha fazla puan aldiklarini bulmustur. Ustiin yetenekli Ogrenciler ortalama
ogrencilere gore biligsel farkindalik stratejileri daha etkili kullandigi belirtilmistir.

Ustiin 6grenciler yeni alanlara 6grendikleri stratejileri aktarmada daha etkilidirler.

Biligsel farkindaligin gelisimi ile gelisen onemli bir diger ozellik biligsel
farkindalik deneyimleridir. Biligsel farkindalik deneyimleri bireyin gecirdigi yasantilar
ve kendi olusturdugu yasanti kavramlarini kapsar. Bireyin gecirdigi biligsel farkindalik
deneyimlerin bireyin kullanacagi kontrol stratejilerini etkilemektedirler ve yol gosterici
gorevini Ustlenmektedirler. Ayrica biligsel farkindalik deneyimleri bireylerin sahip
oldugu biligsel farkindalik bilgilerine yeni bilgiler eklemektedirler. Biligsel farkindalik
bilgisi elde edilen deneyimlerle giderek artmaktadir. Biligsel farkindalik deneyimleri,
biligsel farkindalik stratejilerinin kullanilmasinda etkili gorev iistlenmektedir. Biligsel

farkindaligin gelisimi ile olusan; bilissel farkidalik deneyimleri, biligsel farkindalik
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bilgisi ve biligsel farkindalik becerileri birbirleri iliskidir ve Sekil 2.5 ‘te bu yapilarin

birbirleri ile iligkisi goriilmektedir.

Biligsel farkindalik bilgisi
Bireyin uzun sireli
belleginde bulunan
yontemsel ve sart bilgisi

Biligsel farkindalik becerileri B|I|§se! fark!ndallk
deneyimleri

Bilisin kontrol ve izlemesi igin R .
. <:> Gorevini yerine getirmede
uygulama sirasinda yontem

gelistirme yetisi bireyin kullandigi yargilar

Sekil 2.5. Flavell’in biligsel farkindalik stratejisi tiglii bilesenin birbiri ile iligkisi
(Sweeney, 2010)

2.2.4 Bilissel Farkindahigin Olgiilmesi

Biligsel farkindaligin Olgiilmesi i¢in cesitli araclar gelistirilmistir. Bilissel

farkindalik bilgisinin dlciilmesi bireyin kendilerini degerlendirmelerini kapsar. Bunlar:

1) Gegmige dair sozel bildirimler: Bireyden verilen gorev verilirken gecmisteki
yasantilarindan yararlanilmasi istenir.

2) Es zamanli sozel bildirimler: Birey diislincesini yapmasini istedigi gorev
stirasina kaydeder.

3) Yazili bildirimler: Birey gorevini yerine getirdikten sonra, standartlagtiriimig
test maddelerine gore kaydeder.

4) Kisisel tahminler: Burada bireylerin gérevi uygulamadan Once veya sonra

yerine getirmek istedikleri gérevleri hakkindaki tahminleri degerlendirmeleri istenir.

Bunlarin disinda bireylerle dogrudan etkilesime gegen goriismeler, kisisel
bilgiler anketi, yapilandirilmis goriismeler biligsel farkindalik becerilerini 6lgmek igin

kullanilmaktadir (Cetinkaya, 2000; Ozsoy, 2007). Bilissel farkidaligin bir diger 6lgme
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yontemi bireylerin kisisel tahminleri ile gosterdikleri performanslari arasinda iliski

kurarak 6l¢meye ¢aligmaktir.

2.2.5 Bilissel Farkindahk Stratejileri ve Ogretimi

Ogrenmeyi biligsel olarak inceleyen kuramlardan biri olan bilgiyi isleme kuramu,
insanin 6grenme siirecini bir bilgisayarin isleyisine benzetmektedir. Bu kurama gore
insan zihni bilgiyi alir, isler, bigim ve igerigini degistirir, depolar ve gerektiginde bilgiyi
geri getirir ve bu bilgiye karsi gerekli tepkiler lretir. Bu siiregler bilgisayarlarda

yazilimlarla, insanlarda biligsel farkindalik ile gerceklesir.

Biligsel farkindalik stratejilerinde Ogrenci karsilastigi  bilgiyi irdeleyerek
kullanir. Ornegin bir dgrencinin not alarak ¢aligmasi, konu ile ilgili merak ettigi bir soru
sormasi o 0grencinin 6grenmesinde bilissel farkindalik stratejileri kullandigin1 gosterir.
Biligsel farkindalik stratejileri bilisin kullandigr 6grenme stratejilerini  (tekrar,
anlamlandirma, orgiitleme...) de kapsamaktadir. Ogrenci 6grenmesini planlar, uygular
ve kendi Ogrenmelerini degerlendirir. Bilissel farkindalik stratejileri bireylerin
genellikle Ogrenmelerinde farkinda olmadan kullandiklar1 stratejilerdir. Brown,
Campione ve Day (1981) bilissel farkindalik stratejilerinin; 6grencinin kendini kontrol
etmesi ve kendi kendine 6grenmesi agisindan performansi; biligsel stratejilerden daha
iyl artirdigint belirtmektedirler (akt. Gelen, 2003). Biligsel farkindalik stratejileri
kullanilmasina 6rnek olarak bireyin yapacagi bir seyi hayal etmesi, tasarlamasi, nasil
yapacagini belirleyecek yollarin ¢izilmesi, basarisin1 degerlendirmesi bu stratejilerin
kullanilmasini icerir. Bunlarin disinda biligsel farkindalik stratejileri kullanilarak soru
sorma, sekil ¢izme ve sahip olunan bilgilerin degerlendirilmesi gibi biligsel stratejileri
de igerir. Biligsel farkindalik stratejileri, biligsel stratejilerden farkli olarak 6grenmeyi
bir adim ileri gétiirerek “nasil?” Ogrenilecegi ile ilgilenir. Bilissel stratejiler birer
“Oogrenme” stratejileri iken, biligsel farkindalik stratejileri1 “Ogrenmeyi G6grenme”

stratejileridir.

Biligsel farkindalik 6gretimi  Ogrencilerin  6grenmelerini  daha stratejik

olmalarinda etkilidir. Planlama, izleme ve degerlendirme gibi bilissel farkindalik
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stratejileri, ¢ocuklarin problem ¢6zme siirecindeki cesitli biligsel siirecleri kontrol

etmelerine olanak verir.

Biligsel farkindalik stratejileri bireylerin 6grenmede kontrol saglamak ve bilissel
bir amaca ulagmak i¢in kullandiklar1 ardisik siireclerdir. Biligsel farkindalik stratejileri
bireylerin 6grenmesini diizenlemede ve kendi 6grenmelerini denetlemede yardimer olur.
Ormnegin eger 6grenci kendini sorguladiginda sorularina cevap bulamazsa bilissel amaci
olan problemi kavramak i¢in nelere ihtiyaci oldugunu belirlemeye c¢alisacaktir. Kendi
olusturdugu sorusuna cevap verebilmeye yeterli hale gelmek amaciyla yeni kararlar
verebilir. Bdylece kendi Ogrenmesini saglamak i¢in olusturdugu 0z sorgulama
yontemleri olan biligsel farkindalik stratejileri kavrama olan biligsel amaci yerine

getirmis olur (Cakiroglu, 2007).

Flavell (1979) biligssel farkindalik bilgisinin biligsel bilgiden farkh
olmayabilecegini; ancak, ikisi arasindaki fark ise biliste bilginin elde edilmesi, bilissel
farkindalik da ise bilginin nasil olustugu vurgulanmaktadir. Biligsel farkindalik
stratejileri, 6grenme sirasinda bireyin etkin olarak 6grenmesini yonlendiren stratejilerdir

(Roberts ve Erdos, 1993). Bilissel farkindalik stratejileri 6grenmeyi kolaylagtirmaktadir.

Biligsel farkindalik stratejileri; 6grencilerin kendi biliglerini kontrol etmelerine,
yani merkezde toplama, siraya dizme, planlama ve degerlendirme gibi islemleri
kullanarak 6grenme siirecini diizenlemelerine olanak saglayan stratejilerdir. Diger bir

ifade ile biligsel 6grenmelerini kapsamaktadir (Demir, 2009).

Arastirmacilar biligsel farkindalik stratejilerini ¢esitli gruplarda toplamaktadirlar.
Bunlar; 6grenmeyi merkeze alma, planlama ve degerlendirme olarak siralanabilir.
Blakey ve Spence (1990) ise benzer bir gruplamayla biligsel farkindalik stratejilerini
planlama, denetleme ve degerlendirme olarak {i¢ grupta toplamaktadir. Biligsel
farkindalik, 6grenenlerin kendi 6grenme stratejilerini kullanma yetenegi ve kendi
diistinmelerine iliskin diisinmektir. Bireyin kendi biligsel siiregler1 hakkindaki

bilgisidir.

Blakey ve Spance (1990) bilissel farkindalik stratejilerinin gelistirilmesi igin su

yontemlerin uygulanmasini dnermektedir:
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a) Bilgini tamimlama: Calismanin basinda 6grenciler sahip olduklari bilgilerini
tamimlarlar. Ogrenciler “ne biliyorum?” ve “neyi 6grenmek istiyorum?” sorularimni

sorar ve cevaplarlar.

b) Diistindiiklerini ifade etme: Diisinme bireyin kullanacagi stratejileri
belirlemede 6nemli bir etkendir. Ornegin dgretmenlerin biligsel farkindalik stratejilerini
kullanirken diisiincelerini sesli olarak ifade etmeleri 6grencilere bir model olusturmalari

a¢sindan 6onemlidir.

C) Bir diisiinme ajandasi (gtinltigii) tutma: Diisiinme ajandasi 6grencilerin kendi
ogrenmeleri hakkindaki diisiincelerini yansitmasi ve kendi 6grenmesini degerlendirmesi

agisindan onemlidir.

d) Plan yapma ve kendini izleme: Ogrencilerin kendi 6grenmelerini planlamalari
ve diizenlemeleri 6gretilir. Ogrenciler 6grenme etkinligi sirasinda kullanilacak yéntem
ve teknikleri belirleyerek plan yaparlar. Ogrenciler kendi grenmelerin planlayarak ve

diizenleyerek gerceklestirilmesi saglanir.

e) Diisiinme siirecini sorgulama: Zihinsel siireglerin sonunda yapilacak olan
etkinlikler Ogrencilerin 6grenme stratejilerinin  nasil olusturduguna, karsilasilan
ogrenme durumlarinda bu stratejileri nasil kullanacagi hakkinda degerlendirme

yapmadir.

f) Kendini degerlendirme: Rehber esliginde yapilan kendini degerlendirme
deneyimleri, diisiinme siiregleri agirlikli olarak gerceklestirilir. Ogrencilerin farkl
durumlarda karsilagtiklar1 6grenme etkinliklerinde 6grenmek i¢in uyguladigi bilissel

degerlendirmedir.

Bilissel farkindalik stratejileri bireyin bir konuyu anlayip anlamadigimi 6z
sorgulamaya sevk eder, biligsel stratejiler ise bireye belirlenmis 6zel bir amaca ulagmak
icin kullanilan stratejilerdir. Biligsel farkindalik stratejileri ve biligsel stratejiler

birbirleriyle i¢ ige gecebilir.
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Bir diger arastirmaci Erica (2000) karsilagilan problem durumunda kullanilan
bilissel farkindalik stratejilerinin nasil kullanilacagini problem ¢dzme basamaklarini,

biligsel farkindalik stratejileri igerisinde incelemektedir;

1) Problemle ilgili bilgilerin tiimiinii topla ve g6z 6niine al.

2) Bu bilgileri isimlendir.

3) Bu bilgilerden senin bildiklerini baslangi¢ noktasi olarak al.
4) Onlardan ipuglar ¢ikar.

5) Problemi ortaya koy.

6) Problem-ipucu ve bilgiler arasinda iliski kur.

Biligsel farkindaligin  6gretiminde ogrencilerin hem biligsel farkindalik
stratejilerinin  bilgisini hem de biligsel farkindalik deneyimleri yasatilmaya
calisilmalidir. Boylece 6grencilerin bilissel farkindaliklarinin farkinda olmalar ve aktif

olarak kullanmalar1 hedeflenir.

Lenz (1992)’c gore, stratejilerin 6gretimi agisindan iki anlayis gozlenmektedir:
Dolayli ve dogrudan 6gretim yaklasimi. Dolayli 6gretim yaklagiminda, model alma,
soru sorma, bi¢gimleme, diizeltme ve etkilesimi gittikce artan kilavuzlama gibi model
alma yollar1 aktif iken, dogrudan 6gretim yaklagiminda; stratejinin saptanmasi, gerekli
on becerilerin kazandirilmasi, stratejinin tanitilmasi, yaparak gosterme, islemin
Ogrencilere yaptirilmast ve doniitiin saglanmas1 dikkati ¢cekmektedir. Dogrudan 6gretim
anlayisinda 6grenci, stratejinin bilgisi ve kullanimina yoneltilirken, dolayli 6gretimde
biligsel farkindalik stratejileri 6gretimi disaridan gosterilerek gergeklestirilmektedir (akt.
Sénmez, 2007).

Biligsel farkindaligin 6gretiminde karsilasilan bir problem durumunda
Ogrencinin bu problemi ¢6zmek i¢in kullandig1 yollarin nasil belirleyecegini 6gretmek
amaglanir. Biligsel farkindalik 6gretiminde ¢esitli yaklasimlar uygulanmistir. Bilissel
farkindaligin 6gretiminde temel olarak 4 yaklasim belirlenmistir (Paris ve Winograd,

1990):

1- Biligsel farkindaligin dogrudan 6gretilmesi (direct explanation)
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2- Bilissel farkindaligin ders igerisinde yapilandirilarak rehberli 6grenme destegi
ile 6gretilmesi (scaffolded instruction)

3- Biligsel farkindaligin kubasik Ogretim teknikleri ile O6gretimi (cooperative
learning)

4- Biligsel farkindaligin bilissel kocluk yontemi ile 6gretimi (cognitive coaching)

2.2.5.1 Bilissel farkindahigin dogrudan 6gretilmesi

Bu 6gretim yaklasiminda biligsel farkindalik becerilerinin 6grencilere dogrudan
Ogretilmesi saglanmaktadir. Burada ogrencilere bilissel farkindalik becerilerinin ne
oldugu, nerede kullanilacagi, nasil uygulanacagi ve nasil degerlendirecegi ile ilgili

ogrencilerde beceriler olusturulur (Gelen, 2003).

Stratejilerin ozellikleri belirlendikten sonra, ogrencilere gerekli 6n beceriler
kazandirilmig, strateji tanitilmig, yaparak gosterilmis ve strateji  Ogrencilere
kazandirildiktan sonra islemlerin ve stratejinin 0grenciler tarafindan bizzat uygulanmasi
saglanmistir. Onceleri dgretmende olan strateji Ogretimi uygulama sorumlulugu,
zamanla oOgrenciye aktarilmis ve Ogretim asamalar1 ilerledik¢e tlimiiyle Ogrenci
tarafindan ve modelleme alinmaksizin {istlenilmis ve bagimsizca uygulanmaya

caligilmistir (Sonmez, 2007).

Biligsel farkindaligin dogrudan gretiminin bes temel 6zelligi asagidaki sekilde

belirtilmistir (Paris ve Winograd, 1990):

1) Biligsel farkindalik stratejisi nedir? Stratejinin tanimlanmasi ve stratejinin
kritik 6zelliklerinin belirlenmesi,

2) Biligsel farkindalik stratejileri neden oOgrenilmelidir? Stratejiyi 6grenmenin
saglayacagi yararlar ve 6grenilmesindeki amaglarinin belirlenmesi,

3) Biligsel farkindalik stratejisi nasil kullanilmali? Stratejide kullanilacak her
adimin ayrintilart net olarak belirlenmesi ve bireysel adimlarda ve zorlanilan
durumlarda c¢esitli 6gretim tekniklerinin kullanilmasi,

4) Bilissel farkindalik stratejileri ne zaman ve nerede kullanilmali? Ogrencilere

hangi durumlarda hangi stratejilerin agiklanmasi,
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5) Biligsel farkindalik stratejileri nasil degerlendirilmelidir? Son asamada
ogrencilere biligsel farkindalik stratejilerinin  yardim saglaylp saglamadiginin

aciklanmasi saglanir.

Biligsel farkindalik stratejilerinin dogrudan Ogretimi G6grencilere ii¢ Onemli
avantaj saglamaktadir. Birincisi; akademik isler ve ilgili stratejilerle ilgili dogrudan
dgretim, dgrencilere problem ¢dzmede yardim etmektedir. Ikincisi; dogrudan dgretim,
Ogretmenlerin isin biligsel gereksinimlerini anlamalarmi gerektirir dolayisiyla da,
Ogretmenleri bahsedilen hedeflerle ilgili daha c¢ok uygulama yapmaya ve oOdevler
vermeye zorlar. Ugiinciisii; dogrudan ogretim, genis gruplarla ya da tiim sinifla

yapilabilir; dolayisiyla, ekonomik bir 6gretim yontemidir (Sonmez, 2007).

2.2.5.2 Biligsel farkindaligin rehberli 6grenme destegi ile 6gretilmesi

Biligsel farkindaligin rehber destegi ile oOgretilmesi kisilerin birbirlerini
etkileyerek daha iist 0grenme diizeyine ulasilacagini vurgulayan egitim psikologu
Vygotsky’ nin 6ne siirmiis oldugu ‘yakinsak geligsim alan1’ ile ilgilidir. Vygotsky (1978)
bunu; “yetiskin rehberligi ya da yeteneklilerle isbirligi altinda problem ¢6zme yoluyla
tanimlanan potansiyel gelisim diizeyi ve bagimsiz problem ¢dzme ile tanimlanan gergcek
gelisimsel dlizey arasindaki mesafe’” olarak tanimlamistir. Bu sekilde rehberlik
destegiyle gelistirilen Ogretimde Ogretmen Ogretim odak noktalar1 Ogrencilerin
gelismeye acik alanlarindan yararlanmasiyla gerceklesir. Bu alanda §gretmen 0gretimi
gerceklestirmek icin 6grencilerle diyalog kurar ve dgrencilerin yeni diisiince siirecleri

olusturmalarini etkiler.

Arastirmalarda gostermektedir ki birey bilgiyi aktif oldugu bir siire¢ icerisinde
elde ederse bilgi daha etkili ve kalici bir sekilde ogrenilmektedir. Bu siirecte
ogretmenler ders asamasinda Ogrencilerin problem ¢dzmesine olanak taniyacak yeni
stratejiler liretmesine olanak saglayacak modeller olusturur. Azevedo, Grene ve Moos
(2007) ’de rehberli 6grenme destegi tarafindan desteklenen biligsel farkindaligin bazi
Ozellikleri soyledir: O6grenme igerigi i¢inde Ogrenciler tarafindan biligsel farkindalik

yardim alinarak becerilerinin kullanimidir.
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Rehberli bilissel farkindalik stratejilerin 6gretiminde gercgeklestirilecek diyalog
stirecini etkili olarak rehber tarafindan kullanilmasi gerekir. Palincsar ve Brown (1984)
tarafindan olusturulan karsilikli 6gretim; bilginin 6gretmende Ogrenciye gegisinde
karsilikli olarak kurulan diyalogun etkili olmasin1 vurgulamislardir. Uygulama
asamasinda ogrencilerin karsilastiklart bir durumda 6gretmenin Ggretim yontemini
degistirerek daha, yeni Ogretim modelleri gelistirerek Ogrencilerin zorlandiklari
durumlar1 gidermek i¢in Ogrencilere destek saglar. Bu 6gretimde amag Ogrencilerin
bagimsiz diisiinmelerine 6gretmenin destek olmasidir. Burada 6gretmenin pedagoji
bilgisi, empati yapabilmesi, alanina hakim olmasi1 6grencilere rehberlik yapabilmesi

acisindan oldukga 6nemlidir.

Rehberli 6grenme desteginde Onemli olan Ogrencilerin bilissel farkindalik
stratejilerinin farkinda olmalaridir. Rehberli 6grenme desteginin birkag 6nemli 6zelligi
vardir. Birincisi; ¢alismalarda rehberli 6grenme desteginin geleneksel egitimden daha
etkili oldugu goriilmektedir. Ikincisi dgretmenler ve ogrenciler arasindaki interaktif
diyaloglar, 6grenme hakkinda inanclarin agiklanmasi i¢in gerekcelerin paylasimini
saglamaktadir. Ugiinciisii 6gretmenle 6grenciler arasindaki sosyal iliskiyi artirmakta ve

ogrenmeye yonelik ekstra motivasyon saglamaktadir (Demir, 2009).

2.2.5.3 Biligsel farkindaligin kubasik 6gretim teknikleri ile 6gretimi

Bilissel farkindalik becerilerinin degisik kubasik (isbirlikli) 6grenme teknikleri
(akademik ¢eliski,beyin firtinasi, tartigsma..v.b) ile birlikte Ogretilmesini
benimsemektedir. Bu yaklasim ili¢ yarar saglamaktadir. Bunlar; 6grenci merkezli
olmay1 saglamada, 6gretmenin etkili plan yapmasina katkida bulunmada ve 6gretmene
ogrencinin  bireysel farkliliklarin1  gorerek  biligsel farkindalik  becerilerinin

kazandirilmasinda kolaylik saglar.

Kubagik problem tabanli laboratuar ogretimi bilissel farkindalik ustaliginin
kullanim1 ve gelisimini destekleyen baska bir 6grenme ortamidir. Bu kubasik ve
problem tabanli 68renmenin ilkelerini birlestigi bir modeldir. Kubagsik 6gretmen
heterojen olarak olusturulmus rekabetci veya bireysel bir ¢aligma igermeyen bir grup
ogretimidir. Bu 6gretim yontemi kendi bilgilerini yapilandirmada 6grencileri biligsel,

fiziksel ve duygusal olarak mesgul eder ve Ogretim ortamini degisiklik olusturur
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(Johnson ve Johnson, 1994). Gruplarin ortak ¢alismasinda farkli olarak daha sistematik
ve Ogrencilerin ¢esitli gorevlerini kapsamaktadirlar. Bu 6grenme stratejisinin daha
yiiksek basari, daha pozitif 6grenci tutumu ve daha yiiksek akilda tutma orani
saglamadaki etkinligi birgok c¢alisma tarafindan (Springer ve Stanne, 1999; akt. Demir,
2009) desteklenmistir.

2.2.5.4 Biligsel farkindahigin bilissel kocluk yontemi ile 6gretimi

Biligsel koglugun bilissel farkindaligi etkileyen ii¢ 6nemli yonii vardir (Paris,
1986). Birincisi; 6gretmenler ve dgrenciler, igbirligi ve karsilikli calismanin yer aldigi
egitim durumlarinda ortak hedeflere sahiptir. ikincisi bilissel kogluk; isin zorlugu ve
degisiklik gosteren beklentilerin karsilanabilmesi i¢in Ogrencilerin performans
diizeylerinin siirekli degerlendirilmesini gerektirmektedir. Ugiinciisii kogluk; karsilikli
idare etmeyi gerektirir. Diyaloglarin 6nemli bir bileseni; 6gretmenlerin dgrencilerin
sikdyetlerini dinlemesi ve yanlis anlamalarini, anlamasidir. Karsilik, 6grencilerin
sadece belli bir boliime odaklanmasi yerine; 6grenmekte olduklari diisiinme siireci
hakkindaki diisiincelerini ve duygularin1 paylasmalarina olanak vermektedir. Biligsel
kocluk  derinlemesine  Ggrenmeyi  saglamakla  birlikte, bireyin  bilgisini
degerlendirebilecegi etkilesimli sinif ortami olusturmaya galigir. Ayrica bilissel kogluk
etkili 6grenmenin bes temel 6gesi olan; miilkiyet, uygunluk, yapi, isbirligi ve kontrol

transferinin etkisini artirir (Brooks, 2000).

Costa ve Garmston (2002)’ da biligsel koglugu; olmak istedigin yerden nerede
olmak istedigine dogru degerli bir meslektasin tasimasi olarak tanimlamaktadir. Ogrenci
basarisin1 gelistirmek ve artirmak icin Ogretmenlerin simif igerisindeki kararlarina
kocluk iliskisiyle yardim edilmektedir. Ciinkii 6gretmenler koglugu iistlenirken daha

etkilesimli bir iletisim gergeklestirirler.

Biligsel kogluk ogrenci ve Ogretmenlerde biligsel farkindalik becerilerini

olusturmaya calisirken asagidaki unsurlar1 6grenecekleri bir ortam hazirlar:

e Fiziksel ve sozel uyum gelistirerek giiven insa etmek,
e Ara vererek, Dbaska kelimelerle ifade ederek ve soru sorarak Ogrenmeyi

kolaylastirict etkinlikler kullanmak,
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e Etkili iletisim saglamak ve iletisimde daha hassasiyetli davranmak,

e Etki ve 0z farkindalig1 artirarak bagimsizlik ve grup bilinci gelistirmek,

e Kocluk ve diger destek hizmetleri arasindaki farkin ayrimina varmak,

e Farkli durumlara uygun olarak kogluk iletisimleri uygulamak,

e Diistinsel siiregleri igine alan kogluk becerileri uygulamak,

e Bagkalariyla etkili bir sekilde planlama yapmak, yansitmak ve problem ¢6zmek

e Etkilesimli olarak isbirligi i¢erisinde bulunabilmektir.

Gama (2004) yansitici diistinme siirecini kog¢luk tizerine dayandirmaktadir (akt.
Demir, 2009). Bilissel farkindaligin bu sekilde kazandirilmasi yaklasiminda, bir bilissel
kog yani uzman 6gretmen gerekmektedir. Bilissel Koglugun 6gretmene saglamis oldugu
onemli katki olan yansitic1 diisiinme 6gretmene bir¢ok olumlu katki saglamaktadir.
Ornegin siniftaki etkili 6grenme ortamim gelistirerek sinif ortamini degistirir. Bilissel
koc¢ olan 6gretmenlerin 6grencilerine diger bir katkisi, 6grencinin tartigmasini saglama,
cesitli etkinliklerle biligsel farkindalik becerisinin edinilmesini saglama esasina

dayanmaktadir.

2.3. Bilissel Koc¢luk
2.3.1 Akran koclugu

Biligsel kog¢luk kavrami incelenmeden o©nce akran ko¢lugu kavraminin
incelenmesi 6nemlidir, ¢iinkii biligsel kogluk bir tiir akran koglugudur. Akran koglugu
isbirligi iliskisi icerisinde becerilerin gelismesini desteklemek ve 6gretimi desteklemek
icin gerceklestirilen ve belli bir format igerisinde gelistirilen egitim siirecidir (Garmston,
1987). Akran koglugu “goriinmeyen yetenekler” olarak belirtilen diisiinsel siiregler ve
akil aktiviteleri tarafindan yonetilmektedir (Uzat, 1999). Bilissel kocluk bagimsiz
ogrenmede bir ara¢ olan diislinmeyi diisiinme hakkinda bir yol olarak ele alinir. Akran
koglugu bilissel farkindaligi gelisimsel olarak ilerletebilecek profesyonel bir siirectir.
Akran kog¢lugunun kullanimlari;  konferans Oncesi/gozlem/konferans sonrasi gibi

etkinlikleri kapsamaktadir (Showers ve Joyce, 1996).

Akran kog¢lugu kavrami akran danismanligini da i¢inde barindiran ve isbirligini

vurgulayan bir kavramdir. Akran danismanlig1 bireyin bir problem durumunda ¢dziime
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destek veren bir Ogretim unsurudur. Akran danigmanligi meslekler arasi igbirligini
icerir. Akran koclugu bireyler arasindaki giiven iliskisini desteklemektedir ve kritik
bilgilerin yansitilmasinda 6nemli bir 6gedir. Birey ile akran koglar1 arasinda giiven
iligkisi kurulur ve iletisim saglanir (Smith, 1989). Bilissel kogun amaci bir meslektasi
bulundugu ortamdan daha iyi bir ortama tagimaktir. Akran koglugu bu misyonu i¢eren
bir kogluktur. Bireyin bilissel farkindaliklarinin farkina varilmasinda akran koglugu
uygulamasi ¢ok onemlidir. Ciinkii akran koglugu akranlarin birbirlerine biligsel olarak

sagladiklar1 akademik destektir.

2.3.2 Bilissel Ko¢luk Tanim ve Ozellikleri

Bilissel kogluk esasinda bireyin zihninde bulunan eylemlerin farkinda olmasini
saglayan bir arabulucudur. Ogrencinin biligsel siireclerini ydnlendirmesinde grenciye
yardimci olan bilissel bir rehberdir. Bilissel kogluk, ko¢luk yapan ile kogluk yapilan
kisinin yiiz yiize gerceklestirdigi biligsel bir etkinliktir (Aldrich, 2005).

Costa ve Garmston 1980’lerin basinda ‘bilissel kocluk’ kavramini gelistirdiler.
Biligsel koclugun misyonu daha yiiksek performans sergilemek icin biligsel
kapasitelerini daha T{st 0Oz-denetimli, bagimsiz diisiinebilmeyi basaran bireyler
yetistirmektir. Koc¢lugun amaci davraniglari algi ve biliste iiretilmesini saglamaktir
(Costa ve Garmston, 2002). Bagimsiz 6grenmenin olusmasini saglayan diisiinmeyi

diistindiiren bir yontem olarak ele alinabilir.

Costa ve Garmston (2002) *un gelistirmis oldugu bilissel koglukta davranislarin
temelinde yatan diisiinmeleri, kontrol eylemlerini irdelemislerdir. Biligssel koclugun
yogunlastigt odak noktasi daha derin diisinme yontemleri ve zeka fonksiyonlaridir.
Bilissel ko¢ olan 6gretmenler egitim siiresince islevsel olan ve islevsel olmayanlar

belirleyerek bu siirecin etkili gegmesini saglarlar.

Bir¢ok ko¢ modeli vardir: “takim koclugu”, “biligssel kogluk”, “es meslek
kogluk”, “teknik kogluk”, “meydan okuyucu ko¢luk” ve “akran koglugu” gibi (Gomez,
2005). Yukarida belirtilen kogluk modelleri genel olarak soyle agiklanmaktadir:
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eTakim koclugu: Ogretim siiresi boyunca akran ya da bir takimla beraber

yapilan 6grenmelerde meydana gelen degisim siirecidir.

o Bilissel kocluk: Bilissel olarak bireyin yonlendirilmesini, biligsel farkindaligin
islevlerini etkili olarak kullanan bir uygulamadir. Bireyin diisiinmesini ve problem
¢6zme becerisini, 6z yonetim ve 6z yansitma olarak kisinin kendini degerlendirmesini
planlamasini igerir. Uygulamaya katilanlarin bilissel farkindaliklarinin gelismesini

saglayacak uygulamalara odaklanilir.

eEs Meslek ko¢luk: Kog¢lugun bu modeli profesyonel diyalog ve degisim

boyunca kapsamli 6grenme igin gelistirici bir stirectir.

e Teknik kocluk: Ogretmenlerin simiftaki calismalarmin gelismeleri igin elestirel

bakis agis1 getirirler.

e Meydan okuyucu kocluk: Bir problemin ¢6ziim siirecinde etkili olan kogluktur.
Bu koglukta belirlenmis veya 6zel bir probleminde c¢oziimiinde grupla calismayi
icermektedir. Koglugun o6zel bir tiiridir ve elemanlarin hepsi egitimci olmak

durumunda degildir.

e Akran koc¢lugu: Calisma yerindeki problemleri ¢dzme, smif arastirmalarini
yiirlitme, baskasina 6gretme, giincel yapilan ¢aligmalar1 yansitma, birlikte ¢alisirken iki

ya da daha ¢ok meslektasla igbirligine gitme ve giivenilir bir siireci igermektedir.

Bilissel kogluk diger kocluk modellerini de igeren bir siireci kapsamaktadir.
Biligsel ko¢lugun diger kocluk modelleri ile benzer yonler igerir; egitim ortamini
gelistirmek daha iyilestirmek i¢in bir grup ¢alismasi olusturulabilir. Biligsel kogluk ile
diger kocluk tiirleri arasinda farkliliklar ise biligsel koclugun yontemi ile ilgilidir.
Bireylerin 6gretim siiresince zihinlerin degerlendirilmesi ve kendini yenilemesi bilissel
kocluk siirecinde vardir. Burada kogluk yapan oOgretmen Ogretim siiresince kendi

ogretimi kendi degerlendirmesine tabi tutmaktadir (Gomez, 2005).

Kogluk tiirleri temelde bilissel yonlendirme ve destek amacini kapsamaktadir
ancak aralarinda farkliliklar vardir. Showers ve Joyce (1996) teknik koclugu, takim

koclugunu ve akran koglugunu 6gretim programi ve dgretimdeki yenilikleri hedefleyen,
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yenilikleri uygulamaya acik olan etkinlikler olarak goriirken yiiksek okul koclugu ve
biligsel koclugu ise geleneksel &gretimin gelistirilmesine yarayan etkinlikler olarak

gormektedirler.

Bilissel kocluk bilissel farkindalik 6gretiminde bireyi daha bagimsiz diisiinmeye
yonlendirdigi goriisiine dayanmaktadir. Costa ve Garmston (2002) tarafindan gelistirilen
bilissel kocluk kavrami, biligsel farkindaligin giiclini ve bagimsiz 6grenmeyi
giiclendirmedeki roliinii kabul eden bir egitim metodudur. Bilissel kog¢lugun iic 6nemli

amaci vardir:

1) Giiven iliskisini kurmak ve siirdiirmek, 6grencinin yetenegini ya da karakterini
kuvvetlendirmesi,

2) Diiglinme, siireglerini igeren karsilikli olarak gergeklestirilen kolaylastirict
O6grenmenin saglanmasi,

3) Grup igerisinde bagimsiz ¢alismay1 saglamasidir.

Biligsel kogluk Ogretmeni daha kararli ve kendi kararlarini denetleyebilen bir
duruma getirir. Biligsel kogluk 6gretmenin algilamasini daha iist diizeyde degerlendirme
yapmasini ve kendi 6grenmesini yorumlamasini saglamaktadir. Ayrica dgretmenlerin
fonksiyonlarmi gelistirerek daha entelektiiel olmalarin1 saglayacak anahtar stratejilerin

gelisimlerini saglamaktadir (Linda, 2006).

Biligsel kogluk, biligsel siireci yiikselten, gelistiren ve etkinlestiren bir tiir
denetleyici/akran koclugu modelidir. Bilissel kocluk kavramini gelistiren Costa ve
Garmston (1994), bilissel kog¢lugu kendinin ve bagkalarinin diisiincelerini ve problem
¢ozme kapasitelerini sekillendirmeye ya da yeniden bicimlendirmeye yardim eden
diisiinme yollar1 veya stratejileri dizisi olarak tanimlamaktadirlar. Diger bir bakis agis1
ile biligsel kogluk bir kisinin kendini degistirme kapasitesini degistirmesine imkan
tanimaktir. Posta arabasi benzetmesi kocun ne yaptigin1 (kisiyi oldugu yerden olmak
istedigi yere tasima) anlamak i¢in kullandiklar1 bir benzetmedir. Biligsel kogluk

asagidaki dort ana varsayima dayanmaktadir (Costa ve Garmston, 1994):

e Diisiinme ve anlayis biitiin davraniglarin temelini olusturur,

e (Ogrenme devaml karar verme siirecidir,
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e Yeni seyler 6grenme, diisiincede degisime ve baglanmaya gereksinim duyar,

e Kisiler biligsel olarak gelismeye devam etmektedirler.

Biligsel kogluk uygulamalari, biligsel kocluk yaptigi kisi ile birlikte biligsel
farkindaligin eylem plan1 gelistirme (6rn. Once ne yapmaliyim?), eylemi siirdiirme ve
izleme, eylemi degerlendirme (6rn. Ne Kadar iyi yaptin?)...gibi eylem Oncesi, esnasi
ve sonrasinda, diisiinme ve kendi kendini diizenlemeyi igeren her sathasinda yer

almaktadir. Bilissel kog¢ gergeklestirilen eylemin her asamasinin sorgulanmasini saglar.

Biligsel kocluk wuygulamasi, Ogrenci Ogrenmesini disiindiiriicii  kararlar
verebilmede ve ¢alisma hakkinda diisiinebilmede gelismis degerlendirme yapma imkani
verir. Bu degerlendirme seklinin 6gretmen tarafindan belirlenip degerlendirmeyi
gerceklestirme igidir. Bu uygulama 6gretmenin profesyonel eylemlerini yiikseltmek i¢in
odaklanan Ogretmen secimlerine dayanmaktadir. Profesyonel gelisimin bir formu
olarak biligsel kogluk ilerleyen ve gelisen Ogretimi yiikseltmektedir (Galbraith ve
Anstrom, 1995;akt. Gomez, 2005).

Bilissel koclar li¢ amag i¢in zihni canli tutmaya c¢aligirlar: giiven, 6grenme ve
otonomi Bilissel koglukta 6gretmenler amaglarina ulagsmak igin bilissel farkindalik
stratejilerini aktif olarak kullanmaktadirlar. Boylece o6gretmenlerin kendilerinin 6z
kontrollerini daha etkili bir sekilde gergeklestirirler. Bilissel ko¢ olan 6gretmen daha
emin olarak 0z diizenlemesini gerceklestirir. Bilissel kogluk Ogretimi 6gretmenlerin
biligsel yanlarini giliclendirdigi gibi, 6gretmen ve 6grencilerin daha 6nce kesfedilmemis

giiclii yanlarimi 6n plana ¢ikarmada etkilidir (Costa ve Garmston, 1994).

Bilissel kogluk, kogluk edilenle kog arasinda yer alan iki yonlii etkilesimi iceren
bir siiregtir. Gliclendirici degisimin olusmasi1 i¢in koc¢luk iligkisi {i¢ bilesene
dayandirilmalidir. Bunlar; giiven, duygularini katma 6zgiirliigii ve saygidir. Kocluk
iliskisinde duygular1 katma 6zgiirliigli yargilayici olmaksizin kog¢ ve kogluk edilen kisi
konusabiliyorsa 6nemli bir iletisim vardir (Gomez, 2005). Bilissel koglukla uygulanan
ogretim etkinliginde planlama, kendi kendini degerlendirme ve diizenleme
etkinliklerinde Ogrenenlerde meydana gelecek olumlu degismeler, Ggrenenlerin

yasamlariin degisik alanlarini etkileyebilecektir.
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Costa ve Garmston (1994)° de, biligsel koglugun hedefi bireyleri geleneksel
kapasitelerinin Otesinde yeni davraniglart ve yetenekleri sergilemeleri konusunda
cesaretlendirmek ve desteklemektir. Bilissel kogluk, 6grenenin kendi diisiinme siireci
hakkinda biligsel farkindalik saglamasi yoluyla esnek ve giivenilir problem ¢dzme
becerilerini, biligsel esnekligin olusmasini insa etmektedir. Ayrica, kisisel etkililigi ve
0z giiveni tesvik edip, bireyin diisiinmeyi kendisinin idare etmesine ve kendi kendisini

degerlendirmesine model olmay1 kapsamaktadir.

Biligsel kogluk en ¢ok oOgretmenlerin 6grenmesinde ve mesleki gelisiminde
kullanilmaktadir ¢linkii diisiinmeyi, problem ¢6zmeyi, karar vermeyi ve kisisel
kaynaklar1 kullanmay1 ve mesleki gelisime destek olur. Bilissel koglar arabulucu gibi
hareket edip planlama, diisiinme ve problem ¢6zmede fikirler araciligiyla ¢alismada
kogluk edilen kisiye yardim etmek icin soru sorma stratejilerini kullanirlar. Biligsel
koglukta diyalog kurmak ve etkili bir iletisimi saglamak 6nemli bir noktadir. Bilissel
ko¢ ¢ozlim saglayan uzman degil, diyalog ve idrak yardimiyla 6grenenlerinin farkinda
olmalarina yardimci olmak icin; planlama, diislinme ve karar verme siiresince

rehberlik edendir (Demir, 2009).

2.3.3 Bilissel Kocluk’un Ogeleri

Bireyin davraniglarin olugsmasina neden olan; ge¢mis yasantilar, biligsel olarak
elde edilmis deneyimler, yeni Ogrenilen bilgiler... gibi bir¢ok 68e yatmaktadir.
Davraniglar karmagsik bir biligsel siireci ve diisiince eylemlerini igerir. Bireyin kendi
diisiincelerinin  kontrolii ve diisiinceleri hakkindaki bilgisi bilissel farkindalik ile
gerceklestirilir. Biligsel farkindaligin 6gretilmesi ile birey bu diisiinmesi hakkindaki
diistinmeyi daha etkin olarak kullanilir. Biligsel farkindaligin 6gretilmesinde etkili bir

yol olan biligsel kocluk, bireyin diisiincelerin yardimci olan bir arabulucudur.

Arabulucunun etkililigi giiven ve yakinliga dayanmaktadir. Bilissel kog¢lugun
temel diisiincesi bireylerin icersinde bulunan degismeye agik yonlerin farkinda
olunmasii saglanmasidir. Costa ve Garmston bu olanaklara (kapasite veya enerji

kaynagl) “Akil Durumlar1” demektedir. Kogun arabuluculuk yaptigi, kisiye kendi i¢
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olanaklarin1 daha etkili kullanma imkani taniyan aklin durumlaridir. Aklin bes durumu;

biling, etkililik, esneklik, hiiner ve karsilikli dayanigmadir.

Biligsel kog¢lugun unsurlarinin kullanildigi bir sistem olarak karsimiza biligsel
farkindalik destegi ¢ikmaktadir. Biligsel farkindaliga yapilan destegin diger seviyedeki
rehberli 6grenme desteklerinden farkli temel 6zellikleri vardir. Bunlardan ilki biligsel
farkindalik bagimsiz alanlarda gelisir 6zellikle bilissel farkindalik bilgisi yeni unsurlari
Ogrenirken ve farkli 6grenme araglarmi kullanirken uygulamalarda yeterince esnek
olabilen ogrencilerden olusmaktadir. Biligsel kogluk uygulamasi biligssel esnekligi
gerektirir. Ikincisi, bilissel farkindaliga yapilan destegin dgrenmenin igerigi iginde
yapilandigt ve bunun sonucunda ekstra biligsel yiikii azalttigidir. Biligsel kogluk
dogrudan bilis ve bilissel farkindalig1 hedef alarak 6grenme ortami olusturmay1 amaglar.
Bilgiye ulagmay1 hedefleyen O6grenci bagimsiz olarak davranir. Ancak bu biligsel
farkindaliga dayali destegin birakilmasi anlamina gelmemektedir. Bu 6zellikler bilissel

farkindaliga yapilan destegin tasarimi i¢in dnemli unsurlardir (Demir, 2009).

2.3.4 Bilissel Ko¢lugun Uygulanmasi ve Ogretmenin Rolii

Biligsel ko¢ olan Ogretmenler Ogrencilerin biligsel farkindalik stratejilerin
gelistirmek icin farkli 6gretim stratejiler1 uygulamaktadirlar. Costa (1984) bilissel
farkindalik stratejilerinin 6gretiminde biligsel koc¢luk yontemi O6gretimi saglamaya
calisan Ggretmenlere 13 basamakli 6gretim stratejileri onermistir. Bilissel kog¢ olan

O0gretmenin uygulayacagi gorevler asagidaki gibi agiklanmaistir:

1) Stratejiyi planlama: Egitimin daha etkili olarak uygulanabilmesi igin herhangi
Ogretim stratejisinin uygulanmasina baslanmadan oOnce stratejinin planmin yapilmasi
onemlidir.  Burada ogretmenin gorevi siireci etkili yonlendirmek ve kontrollii
davranmaktir. Ogrencilerin stratejinin hangi asamasinda olduguna dair sorular sorarak o
noktaya kadar yaptiklarini irdelemelerini saglamak ve bu noktadan sonrasi igin
Ogrencilere plan yapmaya yoOnlendirmis olur. Bdylece 0Ogretmen siire¢ boyunca
ogrencilerin elde ettikleri deneyimlerden haberdar olur. Ogretmen 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerine ve biligsel farkindaliklarinin gelismesine yardimci olur.

Bilissel kog olan 6gretmen 6grencilerin biligsel haritalar olusturmasina destek olur.
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2) Soru iiretmek: Bilissel kogluk gorevi iistlenen Ogretmen siirecin her
asamasinda &gretimin verimliligini degerlendirir. Ogrencinin kendi performansini kendi
kendine kontrol etmesi ve gercekten Ogrenmenin gerceklestigini kontrol etmesini
saglamasi acisindan soru iiretme dnemli bir uygulamadir. Ogrenci kendi etkinliliklerinin
verimliligini degerlendirecek sorular iiretmesi biligsel kocun destegi ile saglanir. Bu
sekilde olusturulan sorular 6grencilerin kendi ¢aligmalarin1 kontrol etme imkan1 saglar.
Bu sekilde kendilerine soru soran 6grenciler bazi biligsel farkindalik 6zelliklerine sahip
olurlar. Bunlar: anlamalar1 kolaylasir, ana karakterleri veya olaylar1 bilirler, akil
yiiriitebilirler, bilgiyi onceki bilgi ile iliskilendirebilirler, baska 6rnekler verebilirler,
karsilarina ¢ikan bir problem durumunda stratejik davranabilirler ve igerigi 6grenmede
istekli olurlar. Biligsel ko¢ olan dgretmenler 6grencilerin soru iliretme etkinliklerinde
ogrencilere kendilerinin bilgilerini ve kontrol edebilirliklerini degerlendirecek sorular

yoneltmesine rehberlik eder.

3) Bilincli secim: Ogretmenler oOgrencilerin  karar vermeleri asamasinda
Ogrencileri nasil se¢im yapmalart gerektigi hakkinda farkindalik olustururlar. Bilingli
secimde Ogrenciler kendi davranislar1 ve ¢evredekilerin davraniglarini bir degerlendirme
stizgecinden gegcirirler. Bilissel ko¢ olan 6gretmen Ogrenciyle acik bir iletisim halinde
olmasi Ogrencinin yapacagr 6z degerlendirmeyi kolaylastiracaktir. Acgik iletisim
6grencinin bilingli segimini olumlu etkilemektedir. Ornegin; sinifta kalemiyle ses yapan
bir 6grenciye “Isik, kalemini siraya vurma” demek yerine, “Senin, kalemle oynayip ses
cikardiginda benim dikkatimi dagittigini bilmeni istiyorum” demek 6grencinin “neden”

kalemle oynamamasi gerektigine iligkin uyarinin “sonucunu” da birlikte veriyor.

4) Farkh degerlendirme: Ogretmen bilissel kogluk yaptiginda dgrenciye biligsel
farkindaligin kazanip kazanmadigini incelemek icin birden ¢ok degerlendirme yontemi
uygulayabilir. Ogrencilerin yaptiklar1 eylemlerin iyi kétii ayrimimi yapmalari, sevdikleri
ve sevmediklerini belirlemeye ¢aligmalarmm kazandirmay: saglar. Ogrencinin 6z

degerlendirmesini saglayacak biligsel farkindaliksal olarak degerlendirmesidir.

5) Giiven saglama: Biligsel kog¢lugun biligsel farkindalik becerilerinin
geligsmesini saglanmasi i¢in 6grencinin giiven duygularinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin ve dgretmenlerin arasinda karsilikli olarak giiven iliskisi kuruldugunda

geri bildirimi olan bir iletisim kurulur. Ogretmen &grencilerin kendi giiven duygularimi
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gelistirecek davranislarda bulunur. Ornegin 6gretmen; “Bugiin gurur duyacaginiz ne
yaptiniz?” veya “Bugiin yaptiginiz hangi islerle taninmak istersiniz?” vb. sorularla
Ogrenilenleri tahtaya yazar, bilgileri iliskilendirir, ogrencileri de onurlandirir.

Ogrencilerin ismini yazar, basini1 oksar, kucaklama, alkislatir... vb.

13

6) “Yapamam” kelimesini yasaklama: Ogretmen “yapamam” ya da “cok
yavasim”  seklindeki bahanelerin sinifta kabul edilmeyecek davraniglar oldugu
hakkinda dgrencileri bilgilendirebilir. Ogretmenin, 6grencinin neyi yapabilecegi neyi
yapamayacagl hakkinda smirlarmi belirlemesi gerekmektedir. Ogretmen 6grencinin
hangi bilgiye ihtiyaci oldugunu, hangi gereclerin gerekli oldugu hakkinda 6grenciye
yardimci olur. Bu, 6grencinin “ne bildigi” ve “neye ihtiyaci oldugu” arasindaki sinir1

tanimlamasi agisindan 6nemlidir. Bu dgrencinin bilgi edinme istegini olusturup-strateji

belirlemesini saglayici bir biligsel farkindalik becerisidir.

7) Fikirleri farkh sekillerde aktarma ve geri yansitma: Ogretmen dgrencinin
sOylemek istediklerini farkli sekilde anlatarak, gelistirerek ve onlara yansitarak
ogrencilerin kendi diisiinme boyutlarinin farkinda olmasmi saglayabilir. Bdylece
ogrenciler kendi diislincelerini kontrol imkani saglanmis olur. Burada Ogretmen
Ogrencilerin belirtmis olduklar1 diisiinceleri kullanarak 6grencilere kendi diistincelerinin
yansitmasini saglar. Ornegin: “Bana aktardigin........ dir.”, “bu problemi uygulamada
gosterdigin adimlar...... dir.” Bu sekilde ogrenciler kendi disiincelerinin iyi bir

dinleyicisi olurlar.

8) Ogrencilerin davramislarim tamimlama: Ogretmen o6grencilerde bilissel
farkindaliklarmi gostermeleri igin davranislarinda vurgu yapabilir. Ornegin: “yaptigin
islerde takip ettigin plan;.....”, *“ Kendi davranis planini hazirlaman,....” Bu sekilde
ogretmen Ogrencilerin biligsel farkindaliklarin1 vurgu yaparak oOgrencilerin farkinda

olmasin saglayabilirler.

9) Ogrencilerin tammlarim netlestirmek: Ogrenciler bir problemi, bir durumu
anlatmak icin ¢ok net olmayan ve sinirlar1 belli olmayan bir terminoloji kullanirlar.
Belirsiz bir duyum ya da algi i¢in dgrenciler ¢ok kesin ifadeler kullanirlar. Ornegin “O
hi¢ adil degil ............ ” “Cok kuralcr ............ ” denildiginde bu durumda biligsel kog

olan 6gretmen Ogrencilere biligsel farkindaliklarini belirlemesi i¢in “Kuralct olan tarafi
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nedir?”, “sence hangi agilardan ¢ok adil?” vb. sorular yoneltir. Boylece 6grencilerin 6z
yargilarinin farkina varmalarina imkan sunarlar. Ogretmenlerin sorduklari bu tiir sorular
Ogrencilerin terminolojilerini tanimlamalarima ve dilizeltmelerini saglar. Ayrica
O0gretmen Ogrenci problem c¢ozerken yiliksek sesle ¢cozmesini isteyebilir ve boylece
O0gretmen Ogrencinin bir bilgiyi elde etme siirecinde hangi asamalardan gectigini
anlayabilir. Ogretmen 6grencilerin diisiincelerini netlestirmek adina acik uglu sorular
sorabilir. Ogretmen “5 kere 2 kag eder?” diye sorabilir ve dgrenci “7” diye yanlis bir
cevap verdiginde 6gretmen sadece 0grencinin hatasini diizeltmek yerine netlestirmeyi
secebilir. ““Sonucun dogru olup olmadigini nasil kontrol edersin?’’...vb sorularla

ogrencileri bilissel farkindalik becerilerini gelistirir.

10) Rol oynama ve taklit: dgrencilerin bir konuyu, bir yasantiyi, bir beceriyi
veya bir hikdyeyi drama olarak canlandirmasi biligsel farkindaliklarini gelistirebilir
clinkii 6grenciler drama etkinliklerin bilingli olarak uygularlar. Ayrica drama o insanin

bir durum karsisinda nasil davranacagi hakkinda ipucu verir.

11) Giinliik tutma: Ogrencilerin giinliik yazmas1 6grendiklerini ve bilissel
semalarindaki bilgilerin belli bir forma doniismelerini saglamaktadir. Ogrencilerin kendi
yasantilarint anlamlandirmasi, yasantilari gilincel tutmasi agisindan giinliik tutmak
bilissel olarak 6nemli bir etkinliktir. Ogrencilerin giinliik tecriibe, bilgi ve becerilerini
yazmasi1 onlarmn biligsel farkindaliklarini kullanarak yasantilarini anlamlandirma firsati

saglayacaktir.

12) Model alma: Ogrencilerin en ¢ok model aldiklari kisiler 6gretmenleri
oldugundan biligsel farkindalik becerilerini vurgulayan bir 6gretmen, dgrencilerin de
biligsel farkindaliklarinin gelismesinde destek olur. Burada ogretmen biligsel
farkindaligm nasil olustugu hakkinda model olusturabilir. Ogretmenlerin &grencilere
bilissel farkindaliklarii gostermek i¢in agik¢a biligsel farkindaligi uyguladiklarini
gosteren bazi etkinlikler gosterebilirler. Ornegin; yaptiklari planlarii paylasmak,
yaptiklar1 eylemleri agiklamak, insancil hatalar yapmak ve bu hatalar1 diizeltmeyi
gostermek, bilemedikleri cevaplart kabul etmek, doniit ve davranislarinin
degerlendirmesini yapmak, net bir sekilde ifade edilmis bir deger ve kendisine ait
diisiince sistemine sahip olmak, kendini degerlendirebilmek, zayif ve giiclii yanlarimi

anlatan sifatlar kullanmak gibi davraniglarda bulunabilir.
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13) Diger insanlarin diisiinme bicimlerini degerlendirme, tartisma ve takdir
etme: Biiylik disiiniirlerin, bilim adamlarmin diisiince sekilleri, probleme c¢o6ziim
iiretme sekilleri irdelenebilir ve nasil olustugu anlasilmaya c¢alisilabilir. Boylece biligsel
farkindaliklarinin nasil olustugu anlasilarak Ogrencilerde de biligsel farkindalik

becerilerinin gelismesine katkida bulunabilir.

Ayrica  biligsel  farkindalik  stratejilerinin ~ biligsel ko¢  araciligiyla
kazandirilmasinda bilissel kog tarafindan su faaliyetler gergeklestirilir (www.overview

of cognitive coaching.com);

e Giiven duygusunu gelistirme,

e Diisiinmeyi kolaylastirma,

e Kisinin kendinden haberdar olma duygusunu gelistirme ve o6zerkligin
olugmasini saglama,

e Kocluk kavramini tam olarak kavrama,

e Kocluk etkinligi ile diger 6gretim stillerini etkilesimli olarak kullanmadir.

Costa ve Garmston (1994) ’a gore Ogretmenler bilissel kogluk gorevi
istlenirken amag belirleme, gozlem, degerlendirme ve diizenleme gibi bilissel stiregleri
kullanmaktadirlar. Bu biligsel koglugun yalnizca diisiinmeyi tesvik etmedigini ayni
zamanda dgretmenlerin otonomisinin ylikseltilmesine ve profesyonel gelisimlerini kendi
kendilerinin de gozlemleyebilmesine katki sagladigini ve dgretmenlerin meslek alan
bilgilerinin  gelisimlerine destek sagladigin1  gostermektedir.  Biligsel —kogluk

uygulamasinin etkin yanlarindan biri 6gretmenin yansitici egiticiliginin gelistirilmesidir.

Biligsel koglar, kogluk yapilan kisileri birgok yonden ele almaktadirlar. Bir
bilissel kog¢, her 6grencinin i¢inde bulundugu farkli durumlar1 [biligsel, duygusal,
sosyal ve ahlak] anlamali; 6grencilerin kendi kisisel farkliliklari ve durumlarn ile
baskalarinin farkliliklar1 ve durumlarint anlamalar1 konusunda destek olmalidir. Biligsel
kog bireysel farkliliklar1 géz ontine alarak bireylerin sorunlarini ele almalidir. Bilissel
kogun; Ogrencilerin kendilerini sosyal, biligsel, duyussal ve ahlaki alanlardaki
durumlarim1  oldugu gibi kabul etmelerine yardimci olmast ve yargilamadan

ogrencilerine davranmalar1 gerekmektedir (Costa ve Garmston, 1994).
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Bilissel kocluk uygulamalari hem yetigkinlere hem de g¢ocuklara uygulanan
onemli bir uygulamadir. Biligsel kogluk ogretmenlerin  6gretme  becerilerini
gelistirmede alternatif bir yol olarak kullanilmaktadir. Bilissel kogluk yetiskin
egitiminde kullaniminda amag¢ mesleki gelisimin saglamaktir. Ogretmene meslegini

sevdirme ve meslegini etkin bir sekilde kullanilmasina katki saglar.

Biligsel kogluk da Ogretmenlerin kendilerini degerlendirmesine yonelen ii¢
safhali bir evre kullanilmaktadir. Bunlar; goriisme Oncesi, gozlem ve goriisme
sonrasinda yer alan evrelerdir. Bilissel kogluk diisiinmenin etkisini arttirmaya yardimci

olmak gayesiyle kullanilir (Demir, 2009).

Bilissel koglugun baslica hedefi 6gretmen 6zerkligidir ki bu kendini izleme,
kendini analiz etme ve kendini degerlendirme yeteneklerinde olusturulan bir 6zerkliktir.
Biligsel koclukta 6gretmenin bilissel bagimsizligi olduk¢a 6nemlidir. Biligsel koglugun
ilk evrelerinde, ko¢ bunu Ogretmenin yeteneginden elde etmeli ve Ogretmenin
kendisinin farkinda olmasini saglamalidir, fakat evre devam ettik¢e, 6gretmen onlari
icsellestirerek kisisel ilgilerini etkili kilacak sekilde yeteneklerini yonlendirmelidir.
Bilissel kocluk uygulamalar1 6gretmenlerin bilinglilik seviyelerini artip Ogretim
stirecinde analitik ve sezgisel Ogrenme stilleri arasinda daha biiyiik bir dengenin

saglanmasinda 0gretmenlere yardimci olmaktadir (Costa ve Kallick, 2004).

Biligsel kogluk dayanmismayi giliclendirici, diisiince becerilerini derinlestirici,
bilissel ozerkligi gelistirici, biligsel esnekligi saglayan etkili ¢caligma isteyen gii¢lii bir
siirectir. Ogretmenler biligsel kocluk egitimi ile daha aktif biligsel bir siireg igerisine
girmektedirler (Lipton, 1993; akt. Demir, 2009). Bilissel koc¢lukla 6grenilen diisiince,
ogretmenlerin deneyimleri inceleme, yeni yollar olusturma ve eylemleri degerlendirme
gibi problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesine yardimcr olur. Biligsel kogluk
stirecinde alinan deneyimler 6gretmenlerin kendi eylemleri hakkinda diistinmelerine

neden olur.

Biligsel kogluk sonucu 0&gretmenler Ogrencileri ile daha derin bilissel
etkinliklerde bulunabilen ve Ogrencilerin biligsel farkindalik seviyelerini yiikselten
hedeflere odaklandiklari gelistirmislerdir. Ogrencilerin 6z giivenlerini gelistirecek

etkinlikler yapmaya agirlik vermislerdir.
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Biligsel kogluk uygulamasi, 6gretmenlere dgrencilere bagimsizlik imkani sunar
ve kendi bilgilerine kendilerinin ulagsmasina olanak saglar Ayrica bilisel kogluk,
Ogretmenlere kendi oOgretme stilleri repertuvarlarim gelistirmelerinde ve kendi
aralarindaki kaydedilmemis kaynaklar1 kesfetmede yardimei olmaktadir. Ogretmenlerin

farkli 6gretim ortamlart olusturmalarinin alt yapisini olusturur (Gomez, 2005).

2.3.5 Bilissel Kocluk i¢in Strateji Onerileri

Bilissel kocluk yapan kisiler bilissel etkinlikleri ve biligsel farkindaliklar1 temel
aldiklart i¢in farkli durumlarla karsilasabilirler ve bu durumlarda gegmis
deneyimlerinden yararlanarak tepki gosterirler. Bilissel kog olan bireylerin 6nemli bir
ozelligi bulunduklar1 ortamlarda farkli stratejiler iretebilir olmalaridir. Costa ve
Garmston (1994) tarafindan biligsel koglarin kullanabilecekleri sozlii stratejileri soyle

belirtmislerdir:

Etkililik: Sorunlara farkli bakis agisi ile tepki gosterme ve sorunlari farkli
degerlendirmeyi kapsar. Farkli yollar gosterme stratejisini  kullanma. Durum
degerlendirmesi yapmasini igerir. Gegmis deneyimlerden yararlanmay: ihmal etmemeyi

gerektirir.

Uzmanhk: Belirsiz durumla karsilastigini konuya hakim bir sekilde sorunu
¢ozmeye calismak, konu ilgili endiselerin giderilmesini saglamak. Problemle iliskili
kriterleri daha net belirlemek, zaman1 daha dikkatli kullanmasini saglayacak stratejileri

belirlemek uzmanlig1 gereklerindendir.

Biling: Ogretmenlerin bilingli karar verip vermedigi belli olmayan durumlarda,
biligsel farkindalik stratejileri kullanilmasi dgretmenlerin kararlarina ¢ok yonlii olarak
ele almasma neden olur (Orn. Bu karart neden uyguladin?). Ogretmen bir karar

vermeden once zihin provasi uygular.

Esneklik:  Ogretmenin, digerlerinin  eylemlerine olumsuz yaklastig
durumlarda, (6rn. “Takim arkadagimin dersimi elestirmesi beni gercekten iizdii’’).
Niyet stratejisi goz Oniinde bulundurma; Ogretmeni, konuya cesitli agilardan bakip

digerinin eyleminin olasi olumlu niyetlerini géz oniinde bulundurmasini tesvik etmek.
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Ogretmen bir bakis agisindan olaylar1 degerlendiriyorsa, bircok farkli inanglarin,

stillerin farkinda olmasini saglamaya caligmak.

Karsiikh Bagimhlik: Ogretmenlerin tam olarak karar veremedikleri durumda
farkli bakis agilarin1 gelistirecek ortam olusturma (6rn. Arkadasinizin neden takim
planlamasinda bulunmak istemedigini diislinliyorsun? Bu ona ne saglayacak?).
Ogretmenin gruba karsi olumsuz tutum sergiledigi zaman, dgretmenin grubun giiclii
yanlarma odaklanmayr hedeflemesi gerektigine yonlendirme. Ogretmenin sorunlar
karsisinda kendisini yalniz hissettiginde, benzer sorunlarda baskalarinin kullandiklar1 ya

da yararlandiklar1 stratejilerden yararlanmasini saglama.

2.4 Tigili Arastirmalar

Bu baglikta bilissel farkindalik ve bilissel koclukla ilgili iilkemizde ve
yurtdisinda yapilan ¢alismalar 6zet olarak anlatilmis ve bolim sonunda degerlendirme

yapilmustir.

2.4.1 Bilissel Farkindahk ile Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda biligsel farkindalik ile ilgili yapilan yurtigi ve yurt dist

caligmalar incelenmistir.

Yiizbasioglu (1991)’in ¢alismasinda, Bilkent Universitesi Ingilizce yabanci dil
hazirlik 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada; bu 6grencilerin dil 6grenmeye iliskin
inanglar1 ve biligsel farkindalik stratejileri kullanma durumlarn karsilagtirilmistir.
Yiizbasioglu bu arastirmasinda biligsel farkindaligi dort boyutta incelemistir. Bunlar
ogrenme bilgisi, planlama, kendini kontrol ve degerlendirmedir. Ogrencilerin biligsel
farkindaliklarini 6lgmek i¢in; acik uglu “kendini izleme ve kontrol formu ” ve “agik
uclu goriisme” yapilmustir. Ogrencilerin dil grenme ile ilgili inanglarmi 6lgmek igin ise
“yabanci dil 6grenimi ile ilgili 6grenci inanglar1 anketi ” kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarda; biligsel farkindalik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin dig kontrole ve
yonetilmeye bagimli olduklari, kendi kendilerine yeni 6grenme yollar1 bulamadiklari
buna karsilik bilissel farkindaligi yiiksek olan o6grencilerin; kendi kendilerine yeni

o0grenme yollar gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir.



47

Diken (1993) tarafindan ingiliz dili birinci simif égrencileri iizerinde yapilan bir
tez calismasinda; Ogrencilerin okuma siireglerinde bilissel farkindalik becerilerini
kullanma sekilleri incelenmistir. Bilissel farkindalik becerilerine sahip olma, okuma
stirecine yaklasim bi¢imi, strateji kullanma ve okudugunu anlama arasindaki iliski
belirlenmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; sesli diistinme protokolii, kendini
degerlendirme ve gorisme formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda; iyi
okuyucularin zayif okuyuculara gore bilissel farkindalik becerilerini daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu 6grencilerin ne 6grendiklerinin farkinda olduklar1 ve
okuma boyunca bunu kontrol ettikleri belirlenmistir. Biligsel farkindalik becerilerine
sahip olan ogrencilerin sadece nicelik olarak degil, okudugunu anlama, anladigini
kontrol ve kendini degerlendirme gibi nitel acilardan da gelistikleri gozlenmistir.
Bilissel farkindalik becerilerine sahip olmayan zayif okuyucu olan 6grencilerde ise; bu
davraniglar belirgin olarak gozlenememis ve bu Ogrencilerin bu davranislari

kullanamadiklari saptanmustur.

Ozbilgin  (1993) tarafindan Bilkent Universitesinde Ingiliz dili egitimi
boliimiinde yapilan deneysel bir aragtirmada “Og8rencilere bilissel farkindalik stratejisi
ogretmenin, akademik dinlemeye etkisi” arastirilmistir. Bu arastirmada veri toplama
araglart olarak dersin video ve ses kayitlari, goriisme, kendini degerlendirme ve
akademik dinleme yontemleri ile elde edilmistir. Arastirma bulgularinda; Bilissel
farkindalik becerilerine sahip olan deney grubu kontrol grubundan daha basarili
olmustur, deney ve kontrol gruplari arasinda bu stratejileri farkli durumlarda kullanma
ile 1lgili olarak, anlamli fark c¢ikmamistir. Sonugta biligsel farkindalik stratejisi

kullanmanin; 6grencilerin akademik dinleme basarilarini artirdigi ortaya konulmustur.

Akdur (1996), “yardimlasarak bilgisayar ortaminda ve kagit tizerinde kavram
haritas1 hazirlamanin, fizik basarisi, derse ve kavram haritalamaya yonelik tutumlar1 ve
bilissel farkindalik becerileri tizerindeki etkisi” adli deneysel bir aragtirma yapmuistir.
Deney grubu yardimlasarak bilgisayar tizerinde kavram haritas1 olusturmus, kontrol
grubu ise yardimlasarak kagit {izerinde kavram haritast olusturmustur. Aragtirmada fizik
basari testi, fizik tutum oOlgcegi, kavram haritalarina yonelik disiinme o6lcegi, kavram
haritalamaya yonelik tutum 6lgegi ve fizik konularini anlama 6lgegi kullanilmistir. Elde

edilen bulgularda; bilgisayarda yardimlasarak kavram haritas1 hazirlayan 6grencilerin
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fizik basarilari, ders tutumlar1 ve kavram haritalamaya yonelik tutumlari- kagit iizerinde
yardimlagarak kavram haritas1 hazirlayan Ogrencilerden anlamli  bir sekilde
farklilasmistir.  Her iki gruptaki Ogrenciler kavram haritalamanin, bilissel
farkindaliklarini gelistirdigini belirtirken; deney grubunun goriisleri daha olumlu
cikmistir (ancak gruplar arasindaki fark anlamli degildir). Tim bunlar bir biligsel
farkindalik stratejisi olan kavram haritast yapmanin, basari ve tutum iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Kiiciik-Ozcan (2000) tarafindan “bilissel farkindalik becerilerinin altinc1 smnif
ogrencilerine ogretilmesi” ile ilgili olarak yapilan tez calismasinda; biligsel farkindalik
becerilerinin altinct sinif 6grencilerine d6gretilmesi ve bunun matematik basarisi, biligsel
farkindalik becerileri ve matematik tutumlarina etkisini incelemislerdir. Deneysel olarak
yapilan arastirmada veri toplama araci olarak kesirler basari testi, matematik tutum
Olgegi ve biligsel farkindalik becerileri 6lgegi Kullanilmistir. Arastirmacilar ayrica
bilissel farkindalik becerilerinin 6gretilmesinde 6grenci ve dgretmen uygulama rehberi
gelistirmiglerdir. Elde edilen sonuglarda biligsel farkindalik becerilerinin matematik

basarist ve matematik tutumlari iizerinde belirgin bir fark olusturdugu gézlenmistir.

Sen (2003) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amacini ilkogretim birinci
kademe ogrencilerinin okudugunu anlama diizeyleri ile bilissel farkindalik stratejileri
arasindaki etkinin bulunmasi, Ogrencilerin bilissel farkindalik stratejileri kullanma
farkindaliklarini1 saglamak ve arttirmak olarak belirlenmistir. Veri toplama araglar
olarak Okudugunu Anlama Testi ve Bilis Otesi Stratejilerin Farkindalik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular: Biligsel farkindalik stratejileri
kullanarak “ana fikri bulma” ve “sonu¢ tahmini yapmayi” 6grenen deney grubu
ogrencileri ve geleneksel Ogretimin uygulandigi kontrol grubu Ogrencilerinin
okudugunu anlama diizeylerine iligkin erisi puanlarina bakildiginda, deney grubu
Ogrencileri ana fikri bulmaya yonelik puan ortalamalarinda anlamli bir artig
gostermemislerdir. Deney grubu 6grencileri sonug tahmini yapmaya yonelik okudugunu
anlama basar1 diizeyinde kontrol grubuna gore daha basarili olmustur. Ana fikri bulma
oranlarinda ise iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir. Erisi testinde ise
deney grubu lehine anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Ayrica deney grubundaki

Ogrencilerin davranig gostergeleri de olumlu yonde artis gostermektedir.
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Yilmaz (2003) aragtirmasinda on tespit olarak 6grencilerin matematik dersinde
problem ¢6zmede zorlandiklarini ifade etmistir. En ¢ok zorlanilan beceri diizeyleri ise
analiz etme, temsil etme ve degerlendirme siiregleri olarak agiklanmistir. Arastirma
ilkogretim yedinci smifta egitim goren 72 Ogrenci tlizerinde gergeklestirilmistir.
Deneysel siiregte 0grenciler ii¢ gruba ayrilmistir. Birinci grupta yer alan 6grenciler
eslestirilerek bilissel ve biligsel farkindalik becerilerine rehberlik edecek sorulari
¢dzmeleri istenmis ve eslestirilen 6grenciler sorular1 sirayla cevaplamustir. ikinci grupta
yer alan 6grenciler de ayni sorular1 cevaplandirmistir. Ancak burada 6grencilerin esleri
olmadan sorular1 yalmz cevaplamis ve tartisma olanagi tanmnmanustir. Ugiincii grupta
yer alan 6grenciler konuyla ilgili normal egitimlerini almaya devam etmislerdir. Elde
edilen sonuglar biligsel farkindalik egitimin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisinde fark
yaratacagl beklentisini karsilamamaktadir.  Ancak bulgu ve gozlemler bilissel
farkindalik egitimin Ogrencilerin problemleri daha iyi anlamalarinda ve ¢o6ziime

ulagamasalar da problemi temsil edebilmelerinde etkili olabilecegini ortaya koyar.

Gelen (2003) tarafindan yapilan tez calismasinda  “‘biligsel farkindalik
stratejilerinin Tiirk¢e dersine iliskin tutum, okudugunu anlama ve kaliciliga etkisi’’
arastirilmistir. Arastirma ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde tasarlanmaistir.
Biligsel Farkindalik Okudugunu Anlama Stratejisi arastirmanin bagimsiz degiskenini
olustururken, okudugunu anlama basarisi ve Tiirkge dersine iligskin tutumlar ise bagimli
degiskenini olusturmustur. Arastirma 7. siniflarinda deney ve kontrol gruplari tizerinde
gerceklestirilmistir. Deney grubunda BFOA (bilissel farkindalik okudugunu anlama)
stratejisi uygulanirken,  kontrol grubunda geleneksel yapidaki Tiirk¢e Ogretimi
uygulanmistir. Arastirmada; BFOA Olgegi, IOWA Okudugunu Anlama Basar1 Testi,
Tiirkge Dersi Tutum Olgegi, SED (Sosyo ekonomik diizey) Olgegi, Bilissel
Farkindalik Gortisme Formu, Bilissel Farkindalik Gézlem Formu, Arastirma Giincesi,
Ogrenci Degerlendirmesi ve Haftalik Izleme Testleri olmak iizere toplam 9 adet 6lgme
aract kullanilmistir. Bu 6lgme araglarindan “BFOA Olgegi” deney grubunda uygulanan
stratejinin  etkililigini 6lgmek igin, bu arastirmada gelistirilmistir. Elde edilen
sonuglarda deney grubunda uygulanan BFOA stratejisinin, kontrol grubunda uygulanan
geleneksel 6gretime gore; 6grencilerin Tiirkce dersindeki biligsel farkindalik diizeylerini
hem artirmada, hem de bunun kalicihgmi saglamada anlamli fark olusturdugu;

ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini hem artirdigi, hem de kaliciligim
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saglayarak anlamli fark olusturdugu, 6grencilerin Tiirkge ders tutumlarini olumlu ve
anlamli olarak etkiledigi, ancak tekrar geleneksel egitime doniis ile birlikte bu

tutumlarin olumsuz yonde etkilendigi ortaya ¢ikmuistir.

Alc1 (2007), Yildiz Teknik Universitesi dgrencilerinin matematik basarilari ile
ogrenci segme smavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklar1 problem ¢dzme
becerileri, 6z yeterlik algilar1 ve biligsel farkindalik stratejileri arasindaki agiklayici
iliskiler Oriintiisiinii belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2005-
2006 Ogretim yilinda Yildiz Teknik Universitesi’nin farkli béliimlerinde okuyup
“Matematik I” dersini alan 208 kiz 598 erkek olmak tiizere toplam 806 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi ve Problem Cdzme Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda
Ogrencilerin 6z yeterlik algilar1 ile algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasinda ve 6z
yeterlik algilari ile biligsel farkindalik 6z diizenleme stratejileri arasinda dogrusal yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Baler  (2007), ilkogretim besinci smif Ogrencilerinin sézel matematik
problemlerini ¢6zme diizeylerine gore biligsel farkindalik becerilerinin incelenmesi adli
yiiksek lisans tezinde ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin bilissel farkindalik beceri
diizeyleriyle problem ¢6zme beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Ogrencilerin, bilissel farkindalik beceri diizeylerini belirlemek i¢in Bilissel Farkindalik
Becerileri Olgegi, Problem Cozme Beceri Testi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda;
ogrencilerin biligsel farkindalik beceri diizeyleri ile problem ¢ézme beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugunu, biligsel farkindalik beceri diizeyleri ve problem
¢ozme basar1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini,
sosyoekonomik diizeylerine gore problem ¢dzme beceri diizeyleriyle bilissel farkindalik
beceri diizeyleri agisindan ise alt-orta ve alt-ist diizey arasinda anlamli bir fark

oldugunu ortaya koymustur.

Ozcan (2007), simif 6gretmenlerinin derslerinde bilissel farkindalik becerilerini
gelistiren stratejileri kullanma 6zelliklerinin incelenmesini igeren tezinde dgretmenlerin
derslerinde biligsel farkindalik beceriler gelistiren stratejiler kullanmalarmi etkileyen
faktorlerin  (68retmenin 6grenme stratejilerini ve biligsel farkindalik becerilerini

kullanmalari, kisilik ve baz1 demografik 6zellikleri) hangisinin daha etkili oldugunu
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incelemistir. Arastirmaya Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkdgretim okullarinda gorev
yapan 161’1 erkek, 261°i kadin 6gretmen olugturmaktadir. Veri toplama araglari olarak
Ogretmen Kisisel Bilgi Formu, Sifat Listesi, Yetiskinler i¢in Ogrenme Stratejileri,
Yetiskinler I¢in Bilissel Farkindalik Beceri Testi, Ogretmenlerin Bilissel Farkindalik
Becerilerini Derslerinde Kullanmalarina iliskin  Goriisleri  Olgegi  kullanilmustir.
Aragtirmanin ~ bulgularinda; ~ Ogretmenlerin ~ dgrenirken  6grenme  stratejilerini
kullanmalar1 ile derslerinde bilissel farkindalik beceri gelistiren stratejiler kullanmalari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin baz1 kisilik
ozelliklerinin 6gretmenlerin derslerinde biligsel farkindalik beceri gelistiren stratejiler
kullanmalariyla iliskili oldugu goriilmiistir. Ogretmenin mezun oldugu okulun
derslerinde biligsel farkindalik beceri gelistiren stratejiler kullanmalarina etkisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6zel okulda ¢alisan 6gretmenler devlet okulunda calisanlara
gore derslerinde daha fazla bilissel farkindalik gelistiren stratejiler kullanmaktadir. Sinif
mevcudunun az olmasinin 6gretmenlerin derslerinde bilissel farkindalik beceri gelistiren

stratejiler kullanmalarina etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozsoy (2007), ilkdgretim besinci smifta bilissel farkindalik = stratejileri
Ogretiminin problem ¢O6zme basarisina etkisi adli doktora g¢alismasinda ilkogretim
besinci smif diizeyinde bilisel farkindalik stratejileri &gretiminin, problem ¢dzme
basarisina etkisini arastirmistir. Arastirmada ayrica, bilissel farkindalik stratejileri
Ogretiminin, problem ¢6zmenin agamalarindaki (problemi anlama, plan yapma, plani
uygulama, kontrol) basariya etkisi de incelemistir. Bu dogrultuda arastirma, On test-
son test kontrol gruplu deneysel desene gore modellenmistir. Arastirma, 2006-2007
Egitim Ogretim Yili'nda, 47 besinci sinif dgrencisiyle yiiriitiilmiis arastirmanin deney
grubunda bulunan o6grencilere, st bilis bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla,
dokuz hafta siireyle biligsel farkindalik stratejileri kazandirilmaya ¢alisilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Problem C6zme Basar1 Testi ve Ustbilissel Bilgi
ve Beceri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, ANOVA ve t testi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin uygulama siireci sonunda hem
biligsel farkindalik hem de problem ¢ézme basar1 diizeylerinde artis oldugu goriilmdis;
ayrica bu artisin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bunun
yaninda, deney grubu 6grencilerinin Problem Cozme Basar1 Testi’nden aldiklar1 plan

yapma puanindaki artis, diger asamalardaki artigtan daha yiiksek bulunmustur. Kontrol
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grubunda ise herhangi bir anlamli artis gézlenmemistir. Elde edilen sonuglar, biligsel
farkindalik problem ¢6zme etkinlikleri yontemiyle biligsel farkindalik stratejileri

Ogretiminin, problem ¢dzme basarisinda artisa sebep oldugunu gostermistir.

Bayrak ve Erkoc (2008), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii
ogrencilerinin bilissel farkindalik algilarinmi etkileyen faktorler ve biligsel farkindalik
algilariin ~ 6grenme  yaklagimlariyla iliski adli calismalarinda BOTE  boliimii
Ogrencilerinin; (a) bilissel farkindalik algi diizeylerinin sinif diizeylerine gore farkini
belirleme ve (b) 6grenme yaklasimlarinin sinif diizeylerine gore farkini belirleme ve (c)
bilissel farkindalik algilariyla 6grenme yaklagimlari arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calismislardir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bilis Ustii Envanteri, Ogrenme
Yaklagimlar1 Olgegi kullanilmistir. Calismaya Yildiz Teknik Universitesi’nin BOTE
Boliimii 6grencileri katilmis elde edilen veriler Manova ve Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu kullanilarak analiz edilmistir. Biligsel farkindalik becerileri ve 6grenme
yaklagimlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Ayrica 6grenme

yaklagimlari ile bilissel farkindalik becerileri arasinda bir iliskide bulunmamustir.

Biligsel farkindalikla ilgili yapilan yurtdis1 arastirmalardan bazilar1 sdyle

aciklanmustir;

Biligsel farkindalik becerilerinin 6grencilere 6gretildiginde, 6grenme diizeyinin
arttigin1 belirten Blakey ve Spance (1990), bilissel farkindalik becerilerinin hayatimizda
karsilastigimiz ~ problemlerin  ¢6ziimiinde ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynadigim1 ortaya koymuslardir. Caligmada, biligsel
farkindalik becerilerinin gelistirilmesi i¢in altt basamakli bir strateji Oneren
aragtirmacilarin bulgularina deginilmis, 21. ylizyilda bilissel farkindalik becerilerinin
artik bir hayat tarzi haline gelmesi gerektigi konusuna dikkat ¢ekilmistir. Bu yolla hayat
boyu karsilasilan problemleri ¢6zme ve iyi birer diisiinme becerisine sahip olmanin

saglanabilecegi vurgulanmstir.

Cardella-Elawar  (1992), Mayer (1987) ’in problem ¢dzme modelini ve
Cardella—Elawar’mn 6grenci Odevlerine geri doniit vermesini birlestirerek yeni bir
calisma olusturmustur. Grup deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye boliinmiistiir.

Bu ¢alismada 6gretmenler ana dilinde 6gretim yapmayan Ogrencilere problem ¢6zmeyi
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saglayan stratejileri gostererek uygulamalarini saglamig ayrica Odevlerini bilissel
farkindalik beceri gelistiren stratejileri kullanarak geri doniit vermistir. Baslangicta
cesitli sebeplerden dolay: bilissel farkindalik beceri gelistiren stratejileri uygulamayan
Ogrenciler calismanin sonunda bu becerileri uygulamaya baslamis ayrica deney
grubunun basarist kontrol grubuna gore anlamli olarak farkli ¢ikmistir (akt.
Ozcan,2007).

Daniela ve Cesare (1997) ’de yaptiklar1 arastirmalarinda, bilissel farkindalik
yaklasimi 6grenme yontemleri ile biligsel gézleme siiregleri arasinda yakin bir iliskinin
varligimi kabul etmislerdir. Aragtirmanin Orneklemi 397°si iiglincli smif ve 394°i
dordiincii simif olmak {izere toplam 781 ilkokul Ogrencisinden olusmustur. Test
materyalleri Emmepiu’nun matematiksel testleri ve bu arastirma igin hazirlanmis olan
bilissel farkindalik testlerinden olusmaktadir. Bu arastirma; ¢alisma esnasindaki
kontrol siiregleriyle ilgili farkindaliklarin ve standartlagtirilmis matematiksel testlerin
basar1 derecelerini 6lgmeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerde;
sayisal ve geometrik problem ¢dzebilme yetenekleri siki bir sekilde bilissel farkindalik
kapasitelerine baglidir. Aritmetik yeteneklerde ise, bu iliski sadece ti¢iincii siiflar i¢in

net bir sekilde goriilmektedir.

Flavell (1999) 6grencilerin zihinsel gelisimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla
yaptig1 bir ¢alismada; smifta zihinsel gelisim kuraminin, bilginin elde edilmesi, amag
belirleme ve bilingli hareket etme gibi becerileri gelistirdigini saptamistir. Ayrica bu
becerilerin yaninda Ogrencilerin zihinsel anlayislarinin, dikkatlerinin, arzularinin,
duygularinin, gayretlerinin, inanglarinin, bilgilerinin ve diisiinme becerilerinin gelistigi
belirlenmistir. Bu kuram biligsel farkindalik becerilerini ¢ogunlukla igermesi nedeniyle,

bu gelismeler biligsel farkindalik becerilerinin gelismesi olarak degerlendirilmektedir.

Martin, Mintzes ve Clavijo (2000) ’de, tiniversite, lisans ve yiiksek lisansta
biyoloji dersine katilan 6grencilerin sahip olduklart bilgilerin yapisal karmasikligi ve
gecerliligindeki basarili ve degisimleri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir.
Bu yolla doga bilimlerini smifta 6grenmenin altinda yatan, bilissel ve biligsel
farkindalik siireglerini ortaya koymayi amaglamislardir. Arastirmaya, okyanus biyolojisi
dersini almakta olan 74 iigiincii ve dordiincii sinif 6grencisi katilmigtir. Donem boyunca

ogrencilerin  bilgilerini nasil yeniden yapilandirdiklarimi arastirmak amaciyla,
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katilimcilar dort ila alti haftalik siireler dahilinde kavram haritalar1 {iretmislerdir.
Ogrenciler yazili ve sozlii egitim aldiktan sonra okyanusta yasamla ilgili goriisleri
sorulmustur. Goriiglerine gore yeni bir harita diizenlemeleri istenmis ve bu sekilde
donem sonuna kadar 6grencilerin her birinden kisi basina dort harita toplanmistir. Sonra
bu haritalar, belirtilen metotlar dogrultusunda ¢esitli Ol¢iitlere gore degerlendirmeye
alimmistir. Arastirma sonuglari daha Onceki arastirmalart dogrular niteliktedir. Ayrica
cinsiyetin bilginin yeniden yapilandirmasinda belirgin bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonuglarindan bilgiyi yapilandiranlarin ezberleyerek Ogrenen
Ogrenicilere gore daha yiiksek diizeyde bilissel farkindaliklari, daha giiclii gozlemleme
yetenekleri, kendi 6grenme siireclerini daha iyi yonetme ve kontrol etme yeteneklerinin

bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Rosetta (2000) yaptigi arastirmada, zorunlu alinan bir matematik dersinin final
simavinda siirekli basarisiz olan bir grup biyoloji boliimii tiniversite Ogrencilerinin
performanslarin1 artirmayr amaglamistir.  Rosetta’ ya gore Ogrencilerin matematik
basarisizligindaki temel nedenler, biligsel farkindalik ve derse karst sevgi
olusturulmamasi ile ilgilidir. Bu nedenle ¢alisma diistinme hakkinda bilgi, gozlem,
inanglar ve duygular hakkindaki eksiklikleri gidermek i¢in yapilmistir. Bu eksiklikleri
gidermek i¢in temel matematik dersinin sinavinda basarisiz olan 27 biyoloji bolimii
ogrencisine kurs verilmis 6grencilere yazili ve sozlii sinavlar yapilmistir. Kursun amaci
Ogrencilerin smavlardaki davraniglar1 gdzlemlenmis ve su sonuglara varilmustir:
Ogrenciler zamani1 kontrol edemiyorlar, prosediirleri kontrol edemiyorlar, hesaplamalari
kontrol edemiyorlar, hatta sorularin bazi kisimlarini1 ¢6zmeyi dahi denemiyorlar; S6zli
sinavda ise, faydasiz bir sekilde calisiyorlar, kendi hazirliklarini planlayamaz durumda
goriiniiyorlar, kendi hazirliklarini degerlendiremez durumda gériiniiyorlar. Ogrencilerin
bu konudaki eksikliklerini gidermek i¢in kurs yazili sinava hazirlik ve sozlii sinava
hazirlik olmak iizere iki boliime ayrilmistir. Ogrencilere ge¢mis sinav kagitlar1 kendi
ilerlemelerini gorebilmeleri igin verilmistir. Ogrencilerin kendi sorumluluklarin
kendilerinin almalarini saglamak i¢in kursun kurallari; katilim zorunlulugu ve verilen
odevlerin yapilmas1 olarak belirlenmistir. Ogrenciler, eski davranislarinin ve ¢alisma

bigimlerinin, kursta 6gretilenler dogrultusunda degerlendirmelerini yapmislardir. Kurs
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bitiminde yapilan sinavin sonuglari da agik bir sekilde kursun basarisini gozler oniine

sermis, daha onceki sinavdan kalmis tiim 6grenciler sinavi gegmislerdir.

Gren ve Flavell (2000) “Cocuklarin Diisiinmelerinde Farkindaligin Gelisimi"
adli arastirmalarinda; bes ve sekiz yasindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde birbirini
tamamlayict iki ¢alisma yapmislardir. Caligmanin birinci agamasinda iki uygulamaci
aym grupta ayr1 uygulamalar gerceklestirmislerdir. Oncelikle cocuklara diisiinmeyi
gerektirici sorular sormalar1 6gretilmistir. Calisma siirecinde arastirmacilar bir kavrami
gizli olarak yazmakta, sonra 6grencilerden o kavram ile ilgili ¢esitli sorular sormalarini
istemislerdir. Ayrica bu kavramla ilgili cesitli ipuglar1 vermislerdir. Ogrencilerin bes
kez yanilma paylari vardir. Bu uygulamay1 iki uygulamact her yas grubunda birer defa
ayr1 ayr1 gergeklestirmistir. Siire¢ sonunda &grencilerin diisiinsel sorulara verdikleri
dogru yanitlarin yaslara gore dagilimi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda; yas
ilerledikge ve ¢alisma sayisi arttikga Ggrencilerin benzerlik ve farkliliklar1 belirleme,
diisiinme yollarin1 hatirlama, zihninde canlandirma ve zihinsel kelimeleri kullanma
diizeyleri artmistir. Ayrica arastirmada bu diisiinme yollariin 6grenilebilir oldugu
ortaya cikmistir. Diisiinsel olmayan sorulara verilen dogru yanitlar i¢inde planlanan
sorularin yaslara gore dagilimi da aymi yontemle yapilmistir. Bu sorular; bazen
diistinme, aciklama ve zihinsel etkinlikleri; bazen yaptigini agiklama, zihinsel strateji
kullanma diizeyi, zor oldugunu belirtme ve ni¢in zor oldugu hakkinda genel aciklama
yapma seklindedir. Elde edilen sonuglarda; bireylerdeki diisiinsel olmayan bu
davraniglarin farkinda olmadan ve diisiinmeden otomatik olarak yapildig1 ortaya
konulmustur. Caligmanin ikinci asamasinda ise; Yine bes ve sekiz yas grubu ve
ergenlerden olusan Ogrenciler i¢inden secilen yirmi kisilik grupla ayni uygulama
yapilmigtir. Ve ayn1 sonuglar biraz daha yiiksek verilerle tekrar elde edilmistir. ki
asamay1 i¢eren bu uygulamalar sonucunda; bu yas gruplarinda i¢ gozlem becerilerinin
yasla orantili olarak gelistigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu 6grenci ve yetiskinlerin igsel
diisiinceleri ve siiregelen davramiglarda farkindaliklarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Yine bu Ogrencilerin diistinme Yollar1 ve farkindaliklarinin sonradan 6grenebilir
olduklar1 da ortaya konulmustur. Arastirmada yaslara gore diisiinmeden hareketlerde

otomatiklesmenin de arttig1 ortaya konulmustur.
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Flavell (2000), survey modelinde yaptigi betimsel ¢alismasinda “cocuklarin
zihin diinyalarindaki bilgi gelisimi”’ni; teorik gelisim, arastirma bulgulart ve yeni
gelismelerle birlikte degerlendirmistir. Zihinsel gelisim teorisini (theory of mind) esas
olarak merkeze alan Flavell; c¢ocuklarda olusan yanlis inanglar, gercegin ortaya
¢ikmasi ve bakis acis1 kazanmaya cesitli agilardan bakmistir. Teorik gelisim agisindan;
teorilerin ortaya c¢ikisi, niteligi, olgunlagmasi, uygulanmasi ve bilgi liretimi agisindan
degerlendirmistir. Flavell (2000) ¢ocugun gelisimi ve dnceden getirdiklerinin yaninda;
istekleri, amaglar1, duygulari, algilari, dikkati, roldi, bilgisi, inanglari, zihinsel
yapist, diisinmesi ve farkindaliginin 6nemli oldugunu belirtmistir.  Arastirmada,
anlamanin nasil gergeklestiginin ortaya konulmasi gerektigi, bunun yasla ilgisinin
uygulamada o6nemli oldugu, sozel olmayan o6l¢gme araglarinin kullanilabilecegi,
kiiltiirler aras1 degisimin ortaya konulabilecegi, inan¢ ve tutumlara etkisi, sosyal

hayatta kullaniminin 6nemine deginilmistir.

Kuhn (2000) tarafindan yapilan “Bilissel Farkindaligin Gelisimi”  baslikli
betimsel c¢alismada biligsel farkindaligin 1979 yilinda Flavell ile birlikte ortaya
cikisindan giiniimiize degin olan gelismeler degerlendirilmis ve gelecekte yapilacak
aragtirmalar hakkinda Onerilerde bulunmustur. Biligsel farkindaligin teorik ve pratik
temellerinin olustugunu belirten Kuhn, bilginin ve 6grenmenin kontroliinde bilissel
farkindaligin stratejik bir rol oynadigimi belirtmistir. Bunun yaninda bireyin biligsel
farkindalik ile inanglarmm1 ve nasil Ogrendigini kontrol edebildigini, strateji
gelistirebildigini ve amaglara ulagsmada kolaylastirict rol oynadigii belirtmistir. Bu
becerilerin hem c¢ocuklara hem de genclere kazandirilabilecegini, bdylece kendini

diizenleme ve kontrol becerilerinin gelisecegini ifade etmistir.

Goos ve Galbraith (2002) yaptiklari ¢alismada ortaokul son sinif 6grencilerinin
biligsel farkindalik davraniglarini etkileyen 6grenci-0grenci sosyal etkilesimin
orneklerini degerlendirmislerdir. Burada uzmanlik seviyeleri ve yaslar1 birbirine yakin
Ogrenciler arasinda isbirlikli yakinsal gelisim alaninin nasil olusturulabilecegini
belirlemek ve bdyle bir etkilesimin hangi sartlar altinda basarili veya basarisiz problem
¢dzme sonuclarma gotiirecegini arastirmak i¢in kii¢iik gruplarin problem ¢odziimlerinin
dokiimii analiz edilmektedir. Basarisiz problem ¢6zmenin karakteristik gdstergesi

Ogrencilerin birbirlerinin diisiincelerine elestirel olarak yaklasmamalariyla birlikte
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ogrencilerin zayif biligsel farkindalik kararlari almalar1 iken, basarili problem
cozmedeki sonuclar ise birbirlerinin goriislerini sinayan, yararsiz fikirleri atip yararh

stratejileri aktif olarak kullanan &grencilerde goriilmektedir (akt. Ozcan,2007).

Foster (2002), ilkogretim okulu ogrencilerine okuma derslerinde bilissel
farkindalik becerisi gelistiren stratejileri bir sene boyunca 6gretmislerdir. Sene baginda
on test olarak okuma anlama testi 6grencilere uygulanmis ve 6grencilerin bu testteki
basarilariyla birlikte kullandiklari okuma stratejilerini tanimlamalar1 istenmistir. Bu test
sonuglarina gore puanlar1 yiiksek olan birkag Ogrenci basariyla kullandiklari okuma
stratejilerini tanimlamakta giicliik ¢ekmislerdir. Arastirmada 6grencilere sene sonunda
On teste paralel bir test uygulanmistir. Bu testte tiim 6grencilerin basarisi artmis ayrica
zaten basarili olan Ogrencilerin ise kullandiklar1 6grenme stratejilerini ifade etme

becerileri gelismistir (akt. Ozcan, 2007).

Coldberg ve Bush (2003) yaptiklari arastirmada tigiincii sinif 6grencilerinin
biligsel farkindalik stratejileri Ogretiminin problem ¢ozme basarisina etkisini
incelemislerdir. Deneysel bir aragtirma modeli uygulamiglardir. Deney grubuna biligsel
farkindalik becerileri Ogretilmeye ¢alisilmis ve biligsel farkindalik stratejileri ile
desteklenen problem ¢6zme etkinligi yapilmasi amaglanmistir. Kontrol grubunda ise
herhangi bir biligsel farkindalik stratejisi Ogretimi uygulanmamustir. Arastirmanin
sonunda deney grubunun basarist anlamli bir sekilde artis oldugu goriiliirken, kontrol

grubunun basarisinda anlamli bir degisme goriilmemistir.

Georghiades (2004) ’de besinci sinif Ogrencilerinde, kavramsal degisim
yaklasimini biligsel farkindalikla birlikte ele almistir. Arastirmada bilissel farkindalik
becerilerini kazanmanin dgrencilerin elektrik konusundaki kavramlarin kaliciligina olan
etkisi incelenmistir. Ayrica aragtirmada, bilissel farkindalik becerileri; sinif ici tartisma,
giinliik tutma, kavram haritalar1 ve ¢izim metinleri etkinlikleriyle saglanmistir. Smif ici
tartismalarda, “Bu etkinligin amaci nedir?”, “Sizden bu etkinlikte istenen nedir?”, “Bu
etkinlikten neler 6grendiniz?”, “Bu sonuca ulagmak i¢in size hangi bilgi/ler yardim
etti?” ve “Problemi nasil ¢ozdiigiiniizii arkadasimiza agiklayin” seklinde sorular
kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan yazili test 6grencilere 1 hafta, 2 ay ve 8 aylik
evreler halinde uygulanmis ve ilk iki uygulamada deney ve kontrol gruplar1 arasinda

anlamli bir fark elde edilmezken, 3. uygulama sonunda anlamli bir fark elde edilmistir.
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Aragtirmanin bir bagka bulgusu da, her uygulamada kontrol grubundaki 6grencilerin
yazili sinav ortalamalarmin diigmesine ragmen, deney grubunun ortalamalarinin

birbirine yakin degerlerde devam etmesidir.

Azevedo vd. (2007) ’de yaptiklari arastirmada bilgisayar ortaminda bilimsel bir
konu hakkinda yiiksek okul &grencilerinin 6grenmeleri {izerinde distan diizenleyerek
ogrenme (ERL) ve 0z diizenleyerek 6grenmenin (SRL) etkililigini incelemislerdir.
SRL davranisinin igeriginde; 6grenme igerigini kontrol etme, 0Ozgiir arastirma,
Ozetleme, tekrar okuma, yeni bilgiyi segerek kullanma yer almistir. ERL’nin unsurlari
ise gorevin zorlugunu tanimlama, bilgi arastirma kosullarimi tanimlama, hipotez
tiretme,  hedefler boyunca siireci yansitma, Ogrenmenin yoOnetimi ve bilginin
hissedilmesinin degerlendirilmesi ve onceden var olan bilginin aktif hale getirilmesi
gibi Ogeler yer almistir. Konu rastlantisal olarak secilen 82 6grenci iizerinde ya distan
diizenlenen (ERL) ya da (SRL) kosullariyla diizenlenen bir yapida islenmistir. ERL’
deki Ogrencilere 6z diizenlemede yardim edilirken, SRL’ deki Ogrencilerin kendi
ogrenmelerini diizenlemeleri istenmistir. Arastirma da SRL karsisinda ERL’ nin
etkililiginin agiklayacak diistinme siireglerinin (diisinme modellerinin niteliksel
unsurlart ve bildirimsel bilgi) tiretimi degerlendirilmistir. Akan ve smiflanan diyagram
gorevleri SRL kosullarinda yer alan grubun istatiksel olarak ERL kosullarinda yer alan
gruptan daha yliksek performans gosterdigini bildirimsel bilgideki 6l¢iimlerin analiz
sonuglarinda gdstermistir. Arastirmada her iki grubun performansimin arttig1 bulgusuna
ulasilmis daha sonraki analizde ise yiiksek diisiince modelini igeren is testinde ERL
grubu ile karsilagtirildiginda SRL grubu i¢inde %65 diizeyinde bir azalmanin oldugu

gorilmiistiir.

Bannert ve Mengelkamp (2008), yaptiklar1 arastirmada biligsel farkindalik
becerilerinin gelismesinde on-line uygulamalarin etkilerini incelemislerdir. Biligsel
farkindalik tiizerinde yapilan son arastirmalar bilissel farkindalik becerilerinin
gelistirilmesinde on-line uygulamalarin ¢ok 6nemli olduguna isaret eder. Aragtirmanin
amact Ogrencilerin 6grenmeleri ve biligssel farkindalik becerileri tizerinde iki online
uygulamasinin sonuglarini incelemektir. iki deney bir kontrol grubunun yer aldig
calismada, birinci deney grubuna (n=24), disiinme yolunu degerlendirme ve okuma

yoluyla bir egitim verilmis, ikinci deney grubundaki (n=24) 6grencilerin ise neden 6zel
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bilgileri sectiklerini her bir adimda yansitmalari istenmistir. Kontrol grubundaki (n=22)
ogrencilere sdzel bilgi verilmeksizin dgretim yapilmistir. Ogrencilerin gérevi ise bir
hipermedia ortaminda sunulan edimsel sartlanmanin ilkelerini ve kavramlarin
ogrenmekti. Ogrencilerin 6grenme siirecinin her bir adimi video kamera ile kayit
edilmistir. Arastirma biligsel farkindalik yansimasii gelistiren 6grencilerin transferde

etkili olan sonuglar1 destekleyen 6grenme performanslarini gelistirdigini gostermistir.

Desoete (2008) yaptigr arastirmada, sayisal yetenek ve matematiksel nedenler
tizerindeki testleri tigiincii seviyedeki ilkdgretim 6grencilerine ¢ozdiirmiistiir. Bilissel
farkindalik becerileri, ayarlanilabilir Olglimler, o6gretmen anketleri, c¢ocuklardan
beklenen sorumluluklar, ge¢mis degerlendirmeleri bastan sona degerlendirilmistir.
Arastirmada bilissel farkindalik becerilerinde akil genellikle az bir etkiye sahipken
O0gretmen sorumluluklarinda o6nemli bir rol oynayan planlamaya deginilmistir.
Arastirmada bu becerilerin genellikle birbiriyle ilgili oldugu bulunmus ancak becerilerin
ayr1 olarak degerlendirilmesinin daha uygun olacagi goriilmiistiir. Arastirma bulgular
biligsel farkindaligin planlama becerisinin asil 6l¢iisii olarak tecriibeli bir 6gretmenin
degerini gostermistir.  Sonuglar planlayan ve gegmisi degerlendirme sorumlulugu
tagityan O0grenenlerin 6nemine deginmistir. Arastirmada biligsel farkindalik becerilerine

sahip olmanin diisiinme performansini arttirdigini da isaret edilmistir.

Vrugt ve Oort (2008) yaptiklar1 arastirmalarinda etkili 6z diizenleme 6grenme
modelini test etmeyi ve gelistirmeyi amaglamiglardir. Arastirmada etkili 6z diizenleme
ve daha az etkili 6z diizenleme karsilastirmasi temel alinmistir. Arastirmalarindaki
model, akademik basari, ¢alisma stratejileri (biligsel farkindalik, derin bilis, kaynak
yonetme stratejileri ve goriinen bilis), biligsel farkindalik (bilis bilgisi, diizenleme ve
deneyim) ve basari hedeflerinden (yOnetim, performans yaklasim ve amaglar)
olusmustur. Modeldeki iliskiler, zihinsel yetenek, yas ve cinsiyet boyunca kontrol
edilerek test edilmistir. Arastirma sonuglarinda etkili bir 6z diizenlemenin iki yolu
birlestirdigi ifade edilmistir. Bunlar bilissel farkindalik ve strateji yontemidur.
Arastirmada biligsel farkindaligin dort calisma stratejisinin  kullanimini etkiledigi
goriilmiistiir. Biligsel farkindalik becerileri ayrica kaynak yonetim stratejileri ve biligin

kullanimin1 olumlu olarak etkilemistir. Arastirmada kaynak yonetim stratejilerinin ve
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biligsel farkindaligin kullanilmasi olumlu bir etkiye sahip ¢ikmistir. Ancak goriinen

biligsel stratejilerin tek basina kullanimi, olumsuz bir etki yaratmistir.

Copper (2008) yaptig1 doktora tezinde matematik Ogrencilerinin basarilari
tizerinde biligsel farkindaligin ve ¢oklu zekanin onemini degerlendirmistir. Karmasik
metodun kullanildig1 tezde ogrencilerin 6grenmeleri lizerinde sekiz haftalik siirede
biligsel farkindalik stratejileri ve yiiriitiilen ¢oklu zeka egitiminin 6nemi agiklanmistir.
Arastirma o6rneklemi 30’u kontrol ve 34’i deney grubu olmak iizere 64 6grenciden
olusturmustur. Niceliksel veriler coklu zeka gelisim degerlendirme 6lgegi ve matematik
linite basar1 testinden elde edilmistir. Niteliksel verilerse biligsel farkindalik goriisme ve
matematiksel goriisme kayitlarindan alinmig bu verilerde igerik analizine gidilmistir.
Matematiksel envanterde ortalama deney grubu lehine sonu¢ alinmistir. Korelasyon
analizinde ¢oklu zekd gelisim degerlendirme Olgeginde deney grubu lehine. 05
anlamlilik dizeyinde farklilik gostermistir.  Biligsel farkindalik degerlendirme
envanterinde her hangi bir gruplar arasinda farklilik bulunmamistir. Kalicilik agisindan
bakildiginda deney ve kontrol gruplar1 arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir.
Matematik iinite bagar1 testinde ise son testtin deney grubunda, kontrol grubundan daha

yiiksek olmasina ragmen her iki grupta basariya ulasilmistir (akt. Ozcan, 2007).

Vuk (2008) ’de bilissel farkindalik yetenegi, 6z yeterlilik ve test endiselerine
iliskin kendine yeniden bi¢im veren degerlendirmeler iizerinde iiniversite 6grencilerinin
davranisi adinda doktora tezi yapmistir. Arastirmanin amaci, biligsel farkindalik
yetenegi, 0Oz yeterlilik beklentileri ve test endiseleri arasindaki iliskileri bir sdmestir
boyunca belirlemektir. Bu dogrultuda kendine yeniden bigim veren degerlendirmeden
yaralanilip Universite 6grencilerinin davraniglar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu testte
ogrencilerin biligsel farkindalik yetene8i toplam sayiya dahil olmayan sorularin
yanliglik yiizdesinin cevaplandirilmasi olarak tanitilmistir. Arastirma egitim psikoloji
kursunun iki déneminde 80 iiniversite 6grencisiyle yiiriitiilmiis. Istatistiksel analiz
olarak anova, manova, person korelasyon ve t testinden yararlanilmigtir. Arastirma
sonuclari, iiniversite &grencilerinin 6z diizenlemeleri {lizerinde bilissel farkindalik

yetenegi ve yardimin etkisini gostermesi agisindan énemlidir (akt. Demir, 2009).
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2.4.2 Bilissel Koglukla Ilgili Arastirmalar

Bilissel kogluk ile ilgili yapilan yurt i¢i ¢alismalar incelendiginde Demir (2009)’
un doktora tezi c¢alismasi goriiliir. “Bilissel kocluk yontemiyle oOgretilen biligsel
farkindalik stratejilerinin altinci sinif sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin epistemolojik
inanclarina, biligsel farkindalik becerilerine, akademik basarilarina ve bunlarin
kaliciliklarina etkisi” adli calismada biligsel kogluk ve biligsel farkindalik stratejilerini
ele almistir. Arastirmada deney grubunda 20 6grenci, birinci kontrol grubunda 25
ogrenci ve ikinci kontrol grubunda ise 25 6grenci olmak iizere toplam 70 6grenci,
calisma grubunda yer almustir. Gruplar; ‘‘Ulkemizin Kaynaklar1 Basari Testti’’,
““Biligsel Farkindalik Olgegi’’, ‘‘Epistemolojik Inanglar Olgegi’® ve ‘‘SED”’ &n test
sonuglart dikkatte alinarak esitlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 15.0
istatistik paket programi aracilifiyla ¢oziimlenmistir. Verilerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalar1 betimsel olarak verildikten sonra, tek yonlii varyans analizi (Anova)
ve kovaryans analizleri (Ancova) ile korelasyon analizleri yapilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar; biligsel kocluk yontemi ile dgretilen biligsel farkindalik stratejilerinin
ogrencilerin, akademik basarilarina, biligsel farkindalik becerilerine, epistemolojik

inanc¢laria olumlu katki sagladigini belirtmistir.

Bilissel kogluk ile ilgili yurtdisinda yapilan yayinlarin bazilari asagidaki gibi

aciklanmistir;

Costa  (1984)’ m yaptigt calisgmada;  “‘Hangi smif kosullart diisiinme
davraniginin gelisimine katkida bulunmaktadir?’’ sorusuna cevap aramistir. Costa bu
soruya on bir sorunun cevaplandirilmasi ile yanit aramistir. Diisiinme davranigini
gelistiren smif kosullarinin olusturulmasinda biligsel ko¢ olan 6gretmene Onemli
gorevler diismektedir. Costa biligsel ko¢ olan 6gretmenin yapmast gerekli gérevleri su

sekilde ifade etmistir:

e Ogretmenin dilinin dgreneni diisiinsel davranisa davet etmesi. Ogrenci aldig
yeni bilgiyi belleginde yer alan bilgiler agisindan yorumlar. Biligsel ko¢ olan 6gretmen
gelisimi diirtme ve oOgrencilerin biligsel becerilerini kullanmalarini saglamak igin,

farkliliklara dikkat ¢eker ve ezber cevaplardan daha fazlasini gerektiren problemleri
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ortaya cikarir. iliski ve problemleri ¢ozecek genellemeleri iiretecek &grencileri

diisiinmeye yonlendirici sorular sorar.

e Ogretmenin dgrencilerin bilissel, duyussal, sosyal, fiziksel dzelliklerini ve
ogretilecek konu alanindaki on bilgilerini belirleyerek, deneyimlerinde ya da duygusal
diirtiilerinde yetersiz girdiye sahiplerse gerekli diizenlemeleri yaparak ogretimsel
aktiviteleri diizenlemesi gerekir. Ogretmen verdigi ddevleri ve konularin seviyesini

ogrencinin sahip oldugu performans seviyesine dikkat ederek ayarlamalidir.

e Biligsel kog¢ olan dgretmenlerin 6gretim siirecinde kullanacaklar1 materyalleri
diistinsel davranisi desteklemelidir. Eger materyaller okunmak, ezberlenmek ve test
edilmek i¢in dizaynedilmigse, 0 zaman ogrenciler okulun amacinin bu oldugunu
diisiineceklerdir. Ogretmenler diisiinmenin degerli oldugu ve bilissel farkindaligin
onemli oldugu bilincinin &grencilere verecek sekilde mataryalleri organize ederek

diistinme becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilirler.

e Bilissel ko¢ olan dgretmenler 6grencilere gorsel, duyussal ve deneysel diirtiilere
sahip bir ortam saglayarak, Ogrencilerin diisinme kapasitelerine idman yaptiracak

firsatlar1 ¢ogaltabilirler.

eBilissel ko¢ olan Ogretmen firsat bulduk¢a somut deneyimlerle Ogretim
etkinliklerine baglamali, daha sonra diisiinmeye ve ne yaptig1 ve ne gordiigli hakkinda

konusmaya davet ederek dgrencilerin deneyimlerine arabuluculuk etmelidir.

e Bilissel kog¢ olan 6gretmen, 6grencileri diistinceleri ve problem ¢ézme stratejileri
hakkinda konusmaya tesvik etmelidir. Diisiinmek, diisiinmeyi diisiinmek ve diisiinceler

hakkinda konugmak yeni diislincelerin olugsmasina yol acar.

eDiisiinme davranisin1  degerlendirirken G6gretmen standart testler yerine
Ogrencinin yeni anlamlar olusturma, orijinal fikirler ortaya ¢ikarma gibi derinlemesine
diisinme gerektiren faaliyetlerini degerlendirebilecek otantik degerlendirme ve
kavramsal haritalardan yararlanmalidir. Test sonuglarinin yerini zeki davranistaki
eksiklikleri ya da yeterlilikleri gdsteren kisisel kavram haritalar1 almalidir. Ogretmen
degerlendirmeyi 6grencinin bildigi cevaplar yerine, bilmediginde nasil davranicagini

ortaya ¢ikaracak sekilde yapilandirmalidir.
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e Biligsel kog¢ olan 6gretmenlerin diisiinme davranisina modellik etmesi gerekir.
Model alarak 6grenmenin temel bir 6grenme sekli olmasindan dolay1 dgretmenlerin
istenen diisiinme davranisina modellik etmesi, diislinmeyi gelistirecek davranislarini
organize etmesi gereklidir. Ogretmenin diisinmeyi gelistirecek davranislari ise;
Ogretimi planlamak, 6grencilerden gelen tepkilere duyarli olmak, alternatif 6gretme
stratejileri diistinmek, giicii ve cezayr kullanmaktansa bilgiyi ve uzmanligi rehber
olarak kullanmak, 6grencilerin goriisiinii almak, disiplin problemlerinde mantigi ve

sabr1 kullanmak olarak siralanabilir.

Brown (1987) kiiciik Ogrencilere hem iyi taktikler hakkinda bilgiyi hem de
stratejilerin kendi kendini kontrol etme uygulamalari ile ilgili 6zetleme stratejilerini
bilissel kogluk yontemiyle o6gretmistir.  Griffin ve Cole (1984) c¢ocuklar igin,
okumanin dogasini yeniden kavramlagtirmalarina biligsel koclukla yardim eden bir
uygulama gelistirmislerdir. Cocuklar, fikirleri anlamak ve tahminler yapmak iizere,
kelimelerin ve climlelerin anlamlari hakkinda soru sormaya tesvik edilmistir. Bu
aktiviteler okuma stireciyle ilgili 6grenci tartigmalarinin bulundugu gruplar igerisinde
yer almistir. Bilginin olusturulmasina yardim etmenin ve onu paylasmanin; c¢ocuklarin
metindeki anlam1 ve okuma esnasinda bilgi yapisini, daha aktif olarak almalarini
saglamanin temel bilesenleri oldugu ¢alismanin sonucunda ortaya ¢ikmigtir (akt. Paris
ve Winograd, 1990).

Robninns ve Wolfe (1987) ’de yaptiklari calismada Ogrenci basarist ve
derslerde zamanin kullanimi yiikseltmek admna temel gelisim tizerinde dort yillik bir
caligma siirdiirmiiglerdir.  Bilissel kogluk bu ¢alismada ©Onemli bir unsur olarak
alinmistir. Biligsel kog¢ smifta g¢alisma boliimlerinde yeni becerilerin transferini
yiikseltebilmek icin bir ara¢ olmustur. Ogretimsel becerileri degerlendirme &lcegi ve
ogrencilerin kisisel zamanini degerlendirmede zaman gorev 6l¢egi olmak iizere birkag
olgek arastirmanin degerlendirilmesinde kullanilmistir. Ug yilin sonunda programin
degerlendirmesinde hem becerinin niteliginde, hem de goéreve uygun zaman
kullaniminda bir yiikselme belirlenmistir.  Do6rt yilin sonunda 6grencilerin derse
odaklanma ve kendini verme becerilerinde bir diisme goriilmiistiir. Bu diisme biligsel
kogsuzluk durumunda bulunmustur. Ik iki yillik ¢aligmada dgretmene yardim eden bir

kogluk modeli arag olarak bulunmaktaydi. Ucgiincii yilda kogluk roliinii uygulayan
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ogretmenler bulunmaktaydi. Dordiincii y1l kogluga az zaman ayiran okulda yenilikler

icin kogluk bilesenlerinde bir azalma gozlenmistir (akt. Gomez, 2005).

Sommers (1991) ’de yaptig1 ¢alismada 6gretmenlere yapilan bilissel koglugun;
Ogretmenlerin  meslektaslartyla Ogretim hakkindaki sohbetlerini arttirdigini  ve
ogretmenleri Ogrencilere iist diizey diisiinme becerilerinin 6gretilmesine yonelttigini
bulmustur. Ayn1 aragtirma da biligsel koglugun 6gretmenin kullandigr geri bildiriminin
etkiligini artirmada ve 6gretmenlerin degisik fikirlere esnek olmalarii saglamalarinda
katki sagladigini ortaya koymaktadir. Sommers arastirmasinda 6gretmenlere yapilan
biligsel  ko¢luk  uygulamalarinin,  6gretmenlerin  siniflarinda  bagkalarinin
bulunmalarindan hoslanmalarina katki sagladigint belirtmistir  (akt. Edwards vd.,
1998).

Geltner (1993) ’in bigimlendirici portfolyo degerlendirme, yansitict uygulama
ve hizmet Oncesi hazirliga kaynastirmada biligsel kocluk adli tezinde yenilik¢i bir
yaklagimin; bi¢imlendirici portfolyo degerlendirme, yansitict uygulama ve biligsel
cirakliktan meydana geldigini belirtmektedir.  Arastirma Rochester’de Oakland
tiniversitesinde mezun idareci hazirlik programinda yiiriitiilmiistiir.  Arastirmanin
uygulamas1 17 ogrenciyi kapsar. Mezun o&grencilerin deneyimlerini belgelemede
bicimlendirici profesyonel gelisim portfolyolar ve yansitict kagitlarina odaklanilarak
nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Arastirma sonunda bu uygulamanin bilissel
farkindalik, anlam olusturma ve derin anlayis olusturma arasinda iliski kurmayi
kolaylastirdigr goriilmiistiir. Ayrica dgrenciler uygulamanin, karmasik problemlerini

kesfetmeye daha acik olmuslar ve kendilerini gelisen liderler olarak gérmiislerdir.

Garmston vd. (1993) bilissel kogluk iizerine diislinceler adli nitel
aragtirmalarinda, iki farkli 6gretme stilline sahip 6gretmenlere biligsel kogluk yapip bu
uygulamanin etkililigini degerlendirmislerdir. Ogretme stillerindeki farkliliklara
ragmen, biligsel kogluk ikisinde de ise yaramustir. Arastirmada biligsel kogluk
uygulamasmin 6gretmenlerin kendi giliclerini kesfetmelerine, beyinlerinin daha az
kullanilan taraflarim1  kullanmalarina, 6grenci ihtiyaglarinin daha c¢ok farkinda
olmalarina, uygulamalarinin altinda yatan diisiinceleri kesfetmelerine ve farkli 6gretme
stilleri arasinda koprii kurmalarina katki sagladigi sonucu bulunmustur. Bilissel

koglugun kendini izleme, kendini analiz etme ve kendini degerlendirme becerilerinde
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Ogretmenin Ozerkliginin saglanmasinda etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Arastirmada bilissel kocluk uygulamasimin 6grenci 6gretmen etkilesiminin kalitesinin
artmasinda, tartisma zamaninin daha etkili kullanilmasinda ve geribildirim kullaniminin
etkili konuma getirilmesinde farkli 6gretme stillerine sahip Ogretmenlere yardimci
olacagin1 ortaya koymuslardir. Arastirma 6gretmenlerin biliylik resmin avantajlarini
gorerek kendi diisiinme ve Ogretme stillerini birbirine yaklagtirmada bilissel koglugun

etkisini ortaya koymustur.

Ushijima (1996) bilissel kogluk i¢in zihnin bes durumunun 6l¢iilmesi adiyla
bir 6lgme c¢aligmasi yapmistir. Calismanin amaci biligsel kogluk alaninda eleman
gelisimi alanina katki saglamaktir. Arastirmada zihnin bes durumunu 6lgmek amaciyla
bir degerlendirme gelistirmis ve analiz etmistir. Calisma, Costa ve Garmston (1994)
un bilissel kogluk teorik cercevesine dayandirilmistir. Aragtirmada biligsel koglugun
amaci birinin 6gretmenligini, digerinin kendi bilinci ile gelistirmektir. Arastirmada
bilissel koglugun ii¢ hedefi giiven, 6grenme olarak goriilmiistiir. Ozellikle bilissel
koglugun tciincii hedefi olan bireyin ayn1 anda hem bagimsiz hem de bagli olma
kapasitesine odaklanilmistir. Bu ¢alisma, bilissel kog¢luk alaninda zihnin bes durumunu
degerlendirmek i¢in bir dlgme araci gelistirme amaciyla yapilan dnemli bir ilk adim

olmustur.

Alseike (1997) bilissel koglugun 6gretmenler lizerine etkisini inceleyen tezinde
nitel bir yontem kullanmistir.  Arastirmada biligsel kogluk anketi kullanilmistir.
Anketin 6gretmen algisina dayanan birinci boliimii genel 6gretim siireclerini, planlama,
Ogretme, analiz etme ve uygulama evrelerini 6lgmiistiir. Anketin ikinci boliimii zihnin
bes durumunu oSlgmiistiir.  Ikinci boliim igin bilissel kocluk alan ve almayan
Ogretmenlerin cevaplari karsilastirilmistir. Hem 6gretimsel siirecleri hem de zihnin bes
durumunu degerlendirirken cinsiyet (kog-0gretmen), 6gretmenlik deneyimi, kogluk tiirii
(resmi-gayri resmi), iletisim miktari, kogun rolii-pozisyonu ve ek biligsel kogluk egitimi
gibi degiskenler incelenmistir.  Bilissel kogluk alan ogretmenlerin her iki anket
bolimiindeki cevaplari incelenmistir. Sadece deneyimli koglarla olan Ggretmenler,
biligsel kogluk alan 6rnekleme eklenmistir. Hig biligsel kogluk almayan dgretmenler
zihnin bes durumunun Olgiilmesi icin kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma

sonuglart biligsel koglugun etkililik bilincini ve bagimliligt olumlu etkiledigini
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gostermistir.  Ancak esneklik icin belirgin farklilik bulunmamistir. Bilissel kogluk
etkisini en ¢ok etkileyen degiskenler ise bilissel koglukta ek egitim almak, kog¢ ve
Ogretmen arasinda artan iletisimi kapsamaktadir. Arastirma sonugunda bilissel kogluk
alan grubun bilissel kogluk almayan gruba gore, etkililik ve baglilik boyutlarinda
belirgin derecede daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Ayrica sonuglar cinsiyet ve kocun
roliinlin, 6gretmenlerin bilissel kocluga karsi algilama giiciinii etkileyen degiskenler
olmadigimi gostermistir. Yine sonuglar planlama konferansi, ders gozlemi ve yansitma
konferansi siirecinde resmi olmayan usta koglugun, resmi olan kog¢luk kadar iiretken

olabilecegini desteklemistir.

Krpan (1997) bilissel kogluk, yeterlilik ve iki, tg, dort yillik ilkokul
Ogretmenleri i¢in gelisim ve degisim adli tezinde bilissel koclugun yeterliligi artirmada
etkili bir yol oldugunu vurgulamistir. Biligsel koglugu Ogretim siirecinde gelisim
firsatlarina olanak saglayan esli kogluk, soru sorma teknikleri, gézlem ve konferans
yontemiyla 6gretimi artiran bir strateji olarak ele almigtir. Aragtirmanin amaci Anaheim
Okul bolgesindeki iki, i¢ ve dort yillik 6gretmenlere bilissel kogluk uygulamasinin
yeterlilige ve Ogretmen gelisimine etkisinin belirlenmesidir. Bilissel kogluk
uygulamasinin sonunda 6gretmenlerin yeterlilik bilincinde uygulamanin etkisi 6lgiiliip
bir gelisimin olugsup olusmadig1 degerlendirilmistir. Arastirmada yar1 deneysel bir
desen uygulanmistir. Arastirma sonunda bilissel kogluk uygulamasinin 6gretmenlerin
yeterlilik bilincinde belirgin bir etkiye sahip oldugu, gelisim ve degisim igin firsatlar

yarattig1 bulunmustur.

Uzat (1999) bilissel koclugun 6gretmenin deneyim yili ve yansitici diisiincesiyle
iliskisini belirlemek i¢in bir tez hazirlamistir.  Arastirmada biligsel koglugun ve
ogretmenlik deneyim siiresinin planlama, 6gretim, analiz, degerlendirme ve uygulama
alanlarinda ogretmen yansitici diisiince uygulamalarina olan etkisini incelenmistir.
Calismanin sonucunda 6gretmen yansitici diislincesi lizerinde biligsel koglukla deneyim
siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki bulunamamistir. Biligsel kogluk
egitiminin yansitict diisiincenin alanlarina olan etkisi arastirildiginda planlama ve
Ogretim olmak tizere iki faktor tizerinde biligsel kogluk egitimin anlamli higbir etkisi
olmazken biligsel kocluk egitiminin analiz etme, degerlendirme ve uygulama faktorleri

tizerinde anlamlr etkisi bulunmustur.
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McLyment (2000) bilissel koglukla kolaylastirilan kogluk yaklagimiyla aracali
O0grenme adinda tez yapmistir. Tezde matematik siniflarinda 6grenmeyi arttirmanin
yontemi olarak bilissel koglugu ele almistir. Arastirmanin amaci bilissel koglugu faydali
hale getiren alternatif bir yaklagimin gelisimini kavramsallastirma, tanitma ve
uygulamadir. Bu dogrultuda matematik Ogrenimi ve Ogretimi i¢in bu yaklasim
olusturulup kullanilmigtir. Arastirma tasarimi ¢oklu yerlesik durum caligmasini i¢eren
aciklayici nitel yontemi kapsamustir. Katilimeilar profesyonel gelisim deneyimlerini, en
azindan bir matematik dersine aktarmaya calisan dort 6gretmenden olusmustur. Veri
toplama araci olarak hem Ogretmen hem de Ogrencilerle videoya kaydedilen yari
yapilandirtlmis  grup goriismeleri  kullanilmistir. Ayrica Ogrencilerin  yazili
yansitmalarida degerlendirilmistir. Arastirma verileri olusturulan temalara gore analiz
edilmis ve kavramsal c¢ercevedekilerle sinirlandirilmamistir. Bilissel kogluk
yaklasiminin dogasi, esneklik ve evrensellige olan vurgusu; anlayarak ogrenmeyle
kolaylastirilmis ve ifade oOzgirliigii ile desteklenmistir. Arastirma da matematik
O0grenme programinin  (MLP) olusumu ve gelistirilmesi; isbirlikgi O6grenmeyi
olusturmak icin tekrar iretilip karsilikli kullanildigi bilissel kogluk araglarinin
kullaniminin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin biligsel
yapilar1 bu deneyimlerle degismistir. Buda anlamanin kolaylagsmasini saglayan,
karsilikli isbirligiyle olusan isbirlik¢i 0grenmeyi artirmistir. Arastirmanin sonunda,
ilk6gretim ve lise seviyesinde alan bilgisi igin biligsel kogluk ilkelerin 6gretim
programlarina eklenmesi gerektigi onerilmistir. Ayrica ilgili kisilerin 6gretim programi
gelisimi i¢in diisiince kiiltiirli olusumuna katilmaya ve 6gretmenlerin okul dis1 6§retmen

isbirligine tesvik etmesi gerekliligide belirtilmistir.

Costa ve Kallick (2004) biligsel kog¢lugun 6nemli bir boyutu olan yansitic
diisinmeyi ele aldiklar1 diisinme aliskanligina sahip olma adli calismalarinda,
tecriibelerden en iist anlamlar ¢ikarabilmenin yolunun derinlemesine diisiinmekten
gectigini ifade etmislerdir. Arastirmalarinda sosyal bir grup icerisinde biligsel kogun
yardimiyla yapilan diisiinme eyleminin; birisinin bilgisiyle bagka birisinin ¢aligmasinin
yiikseltilmesinde, 6grenilen durumun disindaki durumlarda da anlamli uygulamada,
deneyimlere ve planlara yonelik yorumlarin yapilmasinda, paylasilan bilginin zengin bir
temelini olusturmada firsatlar sagladigini belirtmislerdir. Bilissel kocun 6grencileri

diisiindiiriirci olmaya gotiiren bir arabulucu olarak gorev yaptiklarmi belirtip,
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diisiindiiriicii olmay1 nerede oldugunu anlamak icin yapilan zihinsel dolagsma olarak

aciklamiglardir.

Aldrich (2005) bilissel kog¢lugun online ortamda uygulanmasini inceleyen tez
yapmistir. Bu coklu durum- tabanli g¢aligmanin amaci, kaliteli bilissel kogluk
uygulanabilirligi ve bu ¢abanin basarisina en ¢ok olanak saglayan ortamin 6zelliklerine
karar vermektir. Tezin amacina yonelik, asagidaki sorulara cevap aranmistir: Online
ortamda bilissel koglugu destekleyen gerekli kosullar olusturulabilir mi?, Online bilissel
ko¢luk konusmalarinin kalitesi nedir?, Online ortamlarin hangi o6zellikleri bilissel
kogluk uygulamasini artirir ya da engeller?. Arastirmanin sonuglarinda; kaliteli bilissel
koglugun online bir ortamda uygulanabilir oldugu Onerisini desteklemistir. Online
biligsel kocluk uygulamasini artiran, artirmayan ya da engelleyen faktorler ve 6zellikler
belirlenmistir. Katilimeilar online uygulamanin bilissel koglugun jest kullanma ve
teknik yardimi gibi faktorleri arttirdigini vurgulamiglardir.  Ayrica katilimcilar online
uygulamanin biligsel ko¢lugun zaman, katilimcilart tanima, so6zel olmayan ipuglarinin
kullanimi gibi, faktorleri azalttigini vurgulamiglardir. Arastirmada etkili online bilissel
kogluk uygulamasiin, hem katilimcinin devam ettigi seans, hem de gonderilen mesaj
sayistyla ilgili oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada yansitict verinin ¢oklu kaynaginda,
metin tabanl diisincenin seffafliginda ve gériinmeyen yardimda online ortamda yapilan

biligsel ko¢lugun olumlu etkisine deginilmistir.

Gomez (2005) yaptig1 doktora tezinde yansitmayr Dewy, Schon, Manen ve
York-Barr’in teorik bakis acgilarina gore tarif etmistir. Sinifta gelisimi saglamak
amaciyla 6gretmenlerin uygulamalart hakkinda diistinmelerini saglamanin bir yolu
olarak yansitic1 siiregleri destekleyen g¢alismalar eklenmistir. Bilissel kogluk belirli
Ogretim stratejilerini yansitmanin bir yolu olarak tezde kullanilmistir.  Eklenen
caligmalar Ogretmenlerin uygulamalarini gelistirmeleri ve bir dersin Ogretim plani,
sunumu ve degerlendirmesinin  bir yolu olarak biligsel koc¢luk kullanimini
desteklemistir. Tezin amaci idari biligssel kog¢lugun, 6gretmenlerin bilissel tutum ve
uygulamalarinda olumlu etkiye sahip olup olmadigini arastirmaktir. Arastirma sorusuna
yonelik yar1 deneysel tasarim uygulanmistir.  Arastirma toplam 30 ogretmenle
yuritilmistir.  Veri toplama araci olarak biyoloji ve yansitict tutum anketi
kullanilmigtir. Deney grubundaki 15 &gretmen haftalik seanslarla 6 hafta boyunca
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bilissel kogluk almiglardir. Hem deney hem de kontrol grubu son test olarak yansitici
tutum anketini doldurmuslardir. Deney grubuna okulun ilk aymin sonunda baska bir
anket uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; Ogretmenlerin yansitici tutum ve

uygulamalarinda degisim algiladiklarin1 gostermistir.

Evans (2005) biligsel koglugun onerilen dgretim stratejilerini arttirmak igin
kullanim1 adli aksiyon aragtirmasini yiiriittiigli bir tez yapmustir. Tezde 6gretmenlerin
Ogretimsel strateji anlayislart ve bilissel kogluk kullanimlart incelenmistir.  Bu
dogrultuda bir anket gelistirilmistir. Ayrica arastirmaci, 6gretmenlere biligsel kogluk
yapmustir. Aragtirma bulgulari katilan 6gretmenlerin dnerilen 6gretimsel stratejilerin her
birinde prensipte anlastiklarini gostermistir. Ankete verdikleri cevaplardan, {i¢ davranig
kalib1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmada 6gretmenlerin bilissel kocluk almasinin 6gretim
stratejilerinin  kullanimini  arttirdigr  goriilmiistiir.  Boylece Ogretmenlerin Onerilen
uygulamalar1 siniflarinda gergeklestirirken yardim istedikleri goriilmiis, katilan
Ogretmenlere 6gretimsel uygulamalari hakkinda tartismalar yaptirilmis, yansitmayi
tesvik eden sorular sorulmustur. Boylece gelecekteki derslerinde olumlu bir etkide

saglanmistir.

Velde, Wiettman ve Vos (2006) yaptiklart arastirmada ‘‘Yo6nlendirilmis
Karsilikli Akran Sorgulamasi’ yontemini kullanan tiniversite 6grencilerinin elestirel
diistinme yeteneginin gelisip gelismedigine bakmislardir. Arastirma deney ve kontrol
olmak {iizere iki grupta yiiriitiilmiis, veriler ‘‘California Elestirel Diisiinme Becerileri
Testti * ile toplanmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda test ortalamalar1 agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bununla birlikte deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla daha elestirel diistinmeye yonelik
sorular sorduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu GRPQ kullanimmin 6grencilerin uygulama,
analiz ve sentez iceren sorular sorma becerilerini gelistirebilecegi seklinde

yorumlanmustir.



UCUNCU BOLUM

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama
araglari, konu alani, deney ve kontrol gruplarinda uygulanan dersin islenisi, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada  bilissel kocluk yontemi ile Ogretilen bilissel farkindalik
stratejilerinin 0grencilerin biligsel farkindalik becerilerinin gelistirilmesini, akademik
basarilarint1 ve matematik dersine yonelik tutumlarini incelemeyi amagcladigi igin
deneyseldir. Arastirma On test- son test kontrol gruplu deneysel desen modeline gore
tasarlanmistir. Egitim alaninda yapilan deneysel caligsmalar, genellikle belirli bir amag
icin kullanilan iki veya daha fazla yontem arasinda hangi yontemin daha iyi sonuglar
verebilecegini belirler (Gelen, 2003). Deneysel ¢alismalar daha net sonuglar almamizi

saglayan bilimsel yontemlerdir.

Deneysel desenlerin literatiirde, genellikle gercek deneysel desenler, yari
deneysel desenler ve deneme Oncesi desenler seklinde siiflandirildigi goriilmektedir.
Deneysel desenlerdeki amag degiskenler arasindaki neden sonug iligkisini belirlemeye
calismaktir. Arastirmact bu amacini gergeklestirmek igin deneysel degiskenleri
manipiile etmek, i¢ gecerliligi korumak icin digsal degiskenleri kontrol altina almak ve
bagimli degiskenler iizerinde 6lgme yapmak durumundadir (Biyiikoztirk, 2001).
Aragtirma desenlerinden sadece gercek deneme desenlerinde deneklerin deneysel
kosullara yansiz atanmasi s6z konusudur. Bir arastirmanin deneysel olabilmesinin

temel kosulu, deneklerin yansiz olarak belirlenmis olmasidir.

Kontrol gruplu ¢aligmalar bagimli degisken iizerindeki bagimsiz degiskenin
etkisini aragtirmak agisindan kullanigh bir yontemdir. Biiylikoztiirk (2001) ise 6n test-

son test kontrol gruplu deneme modelinin; deneysel islemin bagimli degisken
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tizerindeki etkisinin test edilmesi ile ilgili olarak aragtirmaya giiglii bir istatistiksel giic
saglayan, elde edilen bulgularin neden-sonug baglaminda yorumlanmasina olanak veren

ve davranis bilimlerinde sik¢a kullanilan gii¢lii bir desen oldugunu belirtmektedir.

Arastirmada; ilkogretim 6. smif Ogrencilerine matematik dersinde “Cebir
Ogrenme Alam” nda bilissel kocluk yontemi ile &gretilen bilissel farkindalik
stratejilerinin 6grencilerin biligsel farkindalik becerilerine, akademik basarilarina ve
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlarina etkisi arastirilmistir. Bu amag
dogrultusunda yansiz bir se¢imle bir deney ve bir kontrol grubu secilmistir. Bu

uygulamalarin yapildig: arastirma modeli asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.1

Deneysel Arastirma Modeli

Gruplar On test Uygulama Son test
Deney Akademik basar1 6n testi Deneysel ¢alisma Basari son testi
Grubu . N

Bilissel farkindalik (bilissel kocluk

becerileri On testi yontemi ile bilissel

Bilissel farkindalik
becerileri son testi

farkindalik

stratejileri 6gretimi)

Tutum 6lcegi 6n testi Tutum oOlgedi son
testi
Kontrol Basar1 On testi Geleneksel 6gretim Basari son testi
Grubu . yontemi
Biligsel farkindalik

becerileri On testi
Biligsel farkindalik

becerileri son testi

Tutum oOlgedi son

testi
Tutum 6lcegi 6n testi
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3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma okulunu Erzurum ilindeki Kopriikoy ilgesinde Atatiirk
Yatili ilkdgretim Bolge Okulu'nda 6. smif dgrencileri olusturmaktadir. Deneysel
uygulama 2010-2011 egitim-6gretim donemi ikinci yariyilinda 10 haftalik (2 hafta 6n
hazirlik+ 8 hafta deneysel ¢alisma) bir siiregte gergeklestirilmistir. Bu okulun 6rnekleme
alinmasindaki neden bagimli degiskeni etkileyecek diger unsurlarin (sosyo-ekonomik
diizey, okul basar1 ortalamasi, 6grenci tutumlarinin, okul olanaklari, ¢evre durumu..)
cevre okullarinin genel ozelliklerini yansitmast ve Ogrencilerin deneysel calismaya

istekli olmalaridir.

Okulun basar1 ortalamasina denk olacak sekilde altinct sinif 6grencilerinden her
biri 25’er kisilik smif olusturmak {izere deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.
Ogrencilerin matematik notlar1 ve ders Ogretmeninin Ogrencilerini tanimasindan
yararlanarak matematik dersine yonelik tutumlari, basarilart benzer Ogrencilerin

alinmasina 6nem verilmistir.

Bu calismada ilkogretimin ilk basamagi olan altinci smiftaki G6grencilerin
secilmesinin temel nedeni; 6grencilerin biligsel gelisimlerinde soyut diisiinme evresinde
olmalari, biligsel etkinliklere istekli olmasidir. Ayrica Piaget’ in bilissel gelisim
kuramina gore altinci siniftan 6nceki siniftaki 6grencilerin soyut diisiinme siirecini tam
olarak yansitmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica arastirmalarda biligsel farkindalik
stratejilerini biiyiik ¢ocuklarin kiiciik ¢ocuklara gére daha 1y1 kullandiklar1 goriilmiistiir
(Flavell, 1979). 7. smf ve 8. sinif 6grencilerinin liselere giris smavlart olduklarindan
dolay: arastirma igin gerekli olan siireyi ayirmayacaklart goriisityle uygulama 6. sinif

ogrencileri ile gergeklestirilmistir.

3.2.1 Deney ve Kontrol Gruplarimin Belirlenmesi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra dersin 6gretmeni
ile gorisiilmiis ve Ogrenciler hakkinda onceki matematik notlari, matematik dersine
yonelik tutumlari hakkinda 6n bilgi toplanmistir. Basar1 ortalamalari okulun genel

basar1 ortalamasini yansitacak sekilde tiim altinci siniflardan 50 6grenci secilmistir.
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Ogrencilerin arastirmanin veri toplama araglar1 olan basari testi, bilissel
farkindalik beceri 6lgegi ve tutum 6lgegi On test olarak uygulanmigtir ve bu araglardan
elde edilen veriler goz oniine alinarak birbirlerine denk olacak sekilde 6-A grubu deney

grubu ve 6-B grubu kontrol grubu olarak belirlenmistir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak “basari testi”, “ bilissel farkindalik 6l¢egi”

ve “ tutum 6l¢egi” kullanilmistir.

3.3.1 Basari Testi

Arastirmada bagimli degisken olan 6grenci basarilarim1 degisimini incelemek
amaciyla ‘basar1 testi’ hazirlandi ve gelistirilerek uygulandi (EK 1). Arastirmanin
uygulamaya baslamadan once ve sonra kullanilan test “cebir 6grenme alanindaki”

kazanimlar1 kapsamakta ve testin son hali 19 sorudan olugsmaktadir.

Bu sorularin hazirlanmasinda uzman goriisiinden, ders kitabindan, konu ile ilgili
yapilmis c¢aligmalarin arastirmanin amacina uygun olan sorulardan yararlanilmistir.
Testi On test olarak uygulanmadan once gegerlik ve giivenirligi hesaplanmasi igin 25
sorudan olusan basari testi konuyu daha once O6grenmis olan 95 kisilik 7. simf
ogrencisine uygulanmistir. Basar1 testinin giivenirligi hesaplanirken derecelendirme
sistemi uygulanmis ve 6grencilerin verdikleri her yanlis ya da bos birakilan cevap 0, her
dogru cevap 1 puan olarak derecelendirilmistir. Analizler sonucunda madde giicliigii (p;)
0,40 ile 0,60 arasinda ve ayiricilik giicii katsayisi (rpp) 0, 30’un tlizerinde olan maddeler
oldugu gibi basar1 testine alinmis, madde giicliikleri ¢ok az ve ¢ok fazla olan sorular
kazanimlar dogrultusunda ¢ikarilmistir. Yapilan madde analizi sonucu testte hatali
oldugu anlasilan soru testten ¢ikarilmistir. Boylece madde giigliigiiniin orta derecede
olmast saglanan ve ayiriciligi kuvvetli olan bir test hazirlanmistir. Basari testinin
giivenirlik katsayist 0,785 c¢ikmistir. Testi uygulamak icin gilivenirligi iyi diizeyde
bulunmustur. Tablo 3.2’de basar1 testinin giivenirlik katsayis1 ile ilgili analizler

verilmistir. Tablo 3.3’te kazanimlarin basar1 testinde karsilik gelen sorular belirtilmistir.
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Tablo 3.2

Basar: Testi Giivenirlik Sonucglart

Madde sayisi Givenirlik katsayist Olgek ortalamasi

19 .785 12.050

Tablo 3.3

Cebir Ogrenme Alani ile Ngili Kazanimlar: ve Basar: Testi Sorularindaki Yeri

Cebir Ogrenme Kazanimlar Testteki Soru Yeri
Alam

Oriintiiler ve Iliskiler 1. Say1 oriintiilerini modelleyerek 16,14,15
bu oriintiilerdeki iliskiyi harflerle
ifade eder.

1. Belirli durumlara uygun 1,2,3,5,9,18

Cebirsel Ifadeler o .
cebirsel ifadeyi yazar.

1. Esitligin korunumunu modelle 4,7
gosterir ve agiklar.

2. Denklemi agiklar, problemlere 6,8,17,19

Esitlik ve Denklem 0 1 denkdemleri kurar.

3. Birinci dereceden bir 10,11,12,13
bilinmeyenli denklemleri ¢ozer.

3.3.2 Tutum Olgegi

Arastirmada kullanilan tutum 6lcegi “matematik dersinde bilgisayar destekli
Ogretimin 6grenci basart ve tutumlaria etkisi” adli yiiksek lisans tezinde kullanilmig
olan bir tutum 6lgegidir (EK 2). Sulak (2002) tarafindan gelistirilen 6l¢egin 18 sorudan
olusan bir 6n uygulama yapilmistir. Bu yapilan uygulama sonucunda 6l¢ek maddeleri
analiz edilmis ve bu t istatistigi sonucu 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli olanlar 16
tane soru 6l¢egi dahil edilmistir. Olusturulan tutum 6lgegi giivenirlik katsayisi ise 0,781

olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan tutum 6lgegi 5°1i likert tipidir. Bunlar;
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Tamamen katilirim, Katilirim, Kararsizim, Katilmam, Tamamen Katilmam likertleridir.
Verilerin analizi i¢in “tamamen katilmam” dan (1), “tamamen katilirnm” a (5) dogru
puanlandirilma yapilmistir. Boylece tutum 6l¢eginden alinacak en diisiik puan 17 ve en

yiiksek puan 68’dir.

3.3.3 Bilissel Farkindahk Stratejileri Olcegi

Bu arastirmada biligsel farkindalik stratejileri 6lgegi olarak Demir (2009)’un
doktora tezinde kullanmis oldugu bilissel farkindalik 6lgegi kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin biligsel farkindalik boyutundaki becerilerin 6grenciler
tarafindan ne derecede kazanilip kazanilmadigini 6lgmek igin, Cetinkaya (2000)
tarafindan gelistirilen Bilissel Farkindalik Olgegi (EK 3) kullanilmistir. Cetinkaya nin
2000 yilinda tezinde kullandigi Bilissel Farkindalik Olgegi Istanbul da toplam 346
altinci sinif 6grencisine uygulanmistir. Normal ve {istlin zekali cocuklar i¢in yapilan bir
oleek gelistirme calismasidir. Olgek, dort alt boyuttan (farkinda olma, kendini
denetleme, degerlendirme ve biligsel yontemler) olusmaktadir. Biligsel Farkindalik
Olgeginin giivenirlilik ve gegerlilik ¢aligmalarin1 yapmak i¢in, ilgili 6l¢ek toplam 381

Ogrenciye uygulanmis ve 6lgegin Cronbach Alfa’si ise 0.87 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 16.0 istatistik programinda yapilmistir. Verilerin
analizinde t testi kullanilmistir. Istatistiksel islemlerde p anlamlilik degeri 0.05 olarak
kabul edilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin 6n test puanlarinin bagimsiz t testi
sonuglar1 asagidaki gibidir:

Tablo 3.4
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Basar: Testinin On Test Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Gruplar X S t p

Deney Grubu 10.60 2.327
493 .624*

Kontrol Grubu 10.32 1.626
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Tablo 3.4 incelendiginde uygulama oOncesi deney ve kontrol gruplarina
uygulanan bagar1 testi verilerinin bagimsiz t testine gore analizi yapilmistir. Buna gore
deney grubu puan ortalamasi 10,60 £+ 2,327 ve kontrol grubu puan ortalamasi 10,32
+1,626 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda yapilan bagimsiz t testi analizinde p
degeri 0,05 den biiyiik bulunmustur. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli degildir. Yani

arastirma Oncesi gruplarin basar1 seviyeleri denktir.

Tablo 3.5

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Bilissel Farkindalik Olceginin On Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 25 101.04 14.114
.265 .792*
Kontrol Grubu 25 99.92 15.745

Tablo 3.5 incelendiginde uygulama &ncesi deney ve kontrol gruplarina
uygulanan bilissel farkindalik 6lgeginin verilerinin bagimsiz t testine gore analizi
yapilmistir. Buna gore deney grubu puan ortalamasi 101.04+ 14.114 ve kontrol grubu
puan ortalamast 99.92 + 15.745 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda yapilan
bagimsiz t degeri.265 ve p degeri anlamlilik diizeyinden biiyiik bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Yani

aragtirma oncesi gruplarin biligsel farkindaliklarini becerileri denktir.

Tablo 3.6

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Tutum Olceginin On Test Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Gruplar N X S t p

Deney Grubu 25 49.28 8.193
176 .861*

Kontrol Grubu 25 49.76 10.875




77

Tablo 3.6 incelendiginde uygulama oOncesi deney ve kontrol gruplarina
uygulanan matematik dersine yonelik tutum &lgegi verilerinin bagimsiz t testine gore
analizi yapilmistir. Buna gore deney grubu puan ortalamasi 49.28 + 8.193 ve kontrol
grubu puan ortalamasi 49.76 + 10.875 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda
yapilan bagimsiz t testi analizinde p degeri 0,05 den biiyiik bulunmustur. Bu sonug
istatistiksel olarak anlamli degildir. Yani arastirma Oncesi matematik dersine yonelik

tutumlar1 denktir.

3.5 Uygulama Oncesi Hazirhk

Arastirmanin  deneysel uygulama amaciyla secilen okulda uygulamanin
gerceklestirilmesi igin gerekli izinler Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri enstitiisii

araciligiyla Milli Egitim Midirliginden alinmistir (Ek 8).

Veri toplama araclar1 gecerlik ve giivenirlilikleri tespit edilmistir. Veri toplama
araclar ile ilgili gerekli bilgiler ilgili basliklar altinda verilmistir. Arastirma boyunca
deney ve kontrol gruplarinin dersleri arastirmaci tarafindan verilmistir. Deney grubunda
ders islenilmesinde Sekil 10-11 ve Ek 4 yonerge olarak kullanilmistir. Ayrica
uygulamaya geg¢ilmeden oOnce derslerin hedef davraniglarina uygun ders planlar
olusturulmus ve siirecin planl bir sekilde kullanilmasi amaglanmistir. Ornek ders plani

Ek 5’te verilmistir.

Dersin islenisinde normal 6gretim siirecinde haftada 3 saat uygulanan g¢alisma
initenin islenisi 24 saatte 8 hafta boyunca gergeklestirildi. Arastirmanin baglangicinda
ogrencilere biligsel kogluk ve biligsel farkindalii tanimlayan iki hafta boyunca haftada
dort saat olmak tizere toplamda sekiz saatlik iletisim temelli, kavramsal seminerler
verilmistir. Bu seminerlerdeki ama¢ Ogrencilerle arastirmacinin uygulama Oncesi

birbirlerini tanimasi ve giiven iliskisinin kurulmasini saglanmasidir.

3.6 Uygulama Yapilmasi

Deney ve kontrol gruplarinda islenen derslerde arastirmaci dersin hedef

davraniglarini, 6grencilerin hazir bulunus diizeylerine dikkate alarak ders islemistir.
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Derslere baslamadan 6nce dersin hedef kazanimlar1 dikkate alinarak ders planlar1 ve

derste gerekli olacak arag¢ geregler hazirlanmstir.

3.6.1 Deney Grubunda Ders Islenisi

Deney grubunda bilissel kocluk yontemi ile 6gretilen bilissel farkindalik
stratejileri temel alan 6gretim etkinlikleri ile ders islenmistir. Ders plani hazirlanirken
daha once uygulanmis ve basarili olunmus ders planlar1 dikkate alinarak hazirlanmis.
Ayrica Demir (2009)’un uygulamis oldugu bilissel kogluk yontemi ile dgretilen bilissel
farkindalik ~ stratejilerini  iceren yontemden dersin  uygulanmasi asamasinda
yararlanilmistir. Ders saatlerinin uygulama asamasinda yetersiz olmamasi ig¢in

arastirmaci tarafindan 6grencilere etkinlikler i¢in ek dersler verilmistir.

Deney grubunda dersler planlama, diisinme ve degerlendirme olarak iig
asamada ele almmustir (Sekil 3.1). Derslerde o6grencilerin  zihinsel yorgunluk
yasamamasi ve dikkatlerinin dagilmasin1 engellemek amaciyla asamalar 6grencilere
uygun olarak planlanmistir. Bu dogrultuda planlama ve degerlendirme agamalarina ayri
bir ders saati yapilmis, dersin kazanimlarimin diisiinme asamasinda uygulanmasina

karar verilmistir.

Ders planlar1 hazirlama asamasinda bilissel koglugun ve biligsel farkindalik
stratejilerin temel 6geleri goz 6niinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda bilissel koglukta
yer alan zihin durumlarimi (biligsel esneklik, giiven, yansitici diisiinme ve problem

¢6zme) planlara yansitilmistir.

Planlama goriismesi dersin hazirlik siirecini kapsayan bir asamadir. Ogrencilere
biligsel farkindalik becerilerinin tanitildigi, dersin tamitildigi, giiven iliskisinin
kuruldugu, elestirel soru sorma yeteneginin kazandirilmaya calisildigi, amaglarin nasil
belirlenecegi bilissel kog tarafindan gosterilen siiregtir. Ogrencilerle bilissel kogun ilk
etkilesim kurdugu ve iletsimin temellerinin atildig1 adimdir. Bundan dolay1 bu agamada
oncelikli olarak Ogrencilere giiven duygusu kazandirma ve dersin hedefleri sezdirilir.
Ogrencilere gerek konu ile ilgili 6n bilgilerini kapsayan gerekse konu ile ilgili

kavramlar1 igceren sorular sorularak 6grencilerin derse giidiilenmesi saglanir.



( 1.Giiven J
/Q Amag belirleme

J

79

r<N :
(3. Degerlendirme

\_/

I- Planlama Goriismesi

N

4. Sezinletme

5. Soru sorma

6. Agiklama

1.Stratejiyi planlamaD

i} N\
2. Soru iiretmek )

3. Bilingli segi )
. Bilingli se¢im

N\
/‘ 4. Farkli dcgcrlcndlrmcj

—>
II- Diistinme Goriismesi 5. Giiven

G Yapamamlari yasaklama)
<7. Yansitma )
Q@@'cn. davraniglarini tanimlama
G Ogren. dav. netlestirme
N\

10. Taklit

11. Giinliik tutma >
12. Model alma )

[ [11- Degerlendirme Goriismesi ]

)

Sekil 3.1. Biligsel kogluk yontemiyle 6gretimin agamalari
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Diislinme goriismesi asamasinda ise planlama adiminin agiklanmasit ve
gelistirilmesini igerir ve dersin kazanimlarina agirlik verilen bir adimdir. Digiinme
goriismesi igerisinde on iki adimli bir biligsel farkindalik stratejisi rehber olarak
kullanilarak Ogrencilere bilissel farkindalik becerileri (planlama, farkinda olma,
organizasyon, degerlendirme, kendini denetleme...) kazandirilmaya caligilmistir.
Ayrica biligsel kocluk bilissel farkindalik becerilerinin &gretiminde kullanilan bir
yaklasim oldugu i¢in bu iki kavramin uygulamasinin birbiri ile etkilesimi Sekil 3.2’ deki

gibi gosterilmistir.
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Sekil 3.2. Bilissel koglugun biligsel farkindalikla iligkisi
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Bilissel kocgluga dayali bilissel farkindalik stratejileri dersinin iglenis palani

ornegi asagidaki sekildeki gibi hazirlanmig ve uygulanmistir:

Ders: Matematik

Sinif: 6

Siire: 40'+40'

Ogrenme Alam: Cebir Ogrenme Alani

Unite: Oriintiiler

Ogretme ve 6grenme stratejileri: Bilissel kogluk, bilissel farkindalik stratejileri
Yontem, Teknik ve Arac Geregler: Soru-Cevap, igerik haritasi, tartisma,
dramatizasyon, beyin firtinasi, not alma, zihinde canlandirma, balik kilgigi, kelime
iliskilendirme etkinligi, karton, makas, yapistirici, sans kartlari, say1 pullari, birim
kiipler.

Kazanimlar: Say: oriintiilerini modelleyerek bu ortintiilerdeki iliskiyi harflerle ifade

eder.

Dersin Islenisi:
e Diisiinme Asamasi

1-Strateji Olusturma:

a- Oncelikle bilissel kog dgrencilerin derin bir nefes almalarini ister ve derse hazir
olmalarini saglar. Daha once hazirlanmis ders notlar1 bilissel kog tarafindan 6grencilere
verilir. Ogrencilerin konu ile ilgili kavramlar arasinda iliskileri olusturmalarin
saglayacak kavram haritalar1 simifla beraber olusturulur. Ogrencilerin &riintiiler temel
kavramini ele alip bu kavramla ilgili resim, giinliik hayattan 6rnek ve farkli iligkili
etkinlikleri olusturmalari istenir. Ogrencilerin kavramla ilgili zihninde hatirladiklari

kelimeler ve kavramlar bir kagida yazilir ve kelime iligkilendirme etkinligi yapilir.

b- Biligsel kog tarafinda 6grencilerin gozleri kapatilir ve konunun c¢agrigtirdiklari
diisiindiiriiliir. Ogrencilerden “bu konu hakkinda daha énce ne biliyordum?” sorusunu
kendi kendilerine sormalari istenir. Ogrencilerin bu konu ilgili cevrelerinde gdrmiis

nesneleri veya esyalarin konu ile baglantili kisitmlarini anlatilmasi saglanir.
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c- Konu ile ilgili ana hatlar anlatildiktan sonra 6grenciler gruplara ayrilir ve konu
ilgili soru olusturma etkinligi yapilir. Oriintiiler konusu ile ilgili 6grenciler kendi
Oriintiilerini olusturarak modeller ve arkadaslarina Oriintiilleri hakkinda sorular
yoneltirler. Bilissel kog¢ bu siirecte 6grencilerin oriintiileri hakkinda diger 6grencilerin

fikirlerini agiklamalarini saglar.

d- Bilissel ko¢ tarafindan Ogrencilere yaratici drama yapmalart tesvik edilir.
Ogrenciler kendi olusturduklart hikdye ile oriintiiller konusunu giinliik hayatla
birlestirerek gerceklestirirler. Bilissel kog¢ diger 06grencilerin oyun hakkindaki

diisiincelerini belirtmelerini saglar.

e- Biligsel kog¢ 0Ogrencilerin kazandiklar1 bilgilerin  6grencilerin  farkinda
olmalarma imkan saglayacak etkinlikler yapar. Ornegin; dgrencilerin kendi &riintiilerini
olusturma, Orlintiiyi igeren resim ¢izme, Oriintli ile karsilastiklari durumu anlatma.
Bilissel kog¢ 0Ogrencilerin diislinceleriyle yeni problem durumlari olusturur ve

Ogrencilerin bu problemlere sonu¢ bulmalarini tesvik eder.

f- Ogrencilere konu ilgili farkli problemler sunar bilissel kog¢ dgrencilere konu
ilgili materyal olusturmalarin1 saglar ve bu konuyu yaparak yasayarak uygulama
sirasinda  Ogrencilerin bilgilerini yonlendirmelerinde tesvik edici sorular yoneltir.
Ornegin; “Oriintiiyii nasil olusturabilirim?”, “driintii kuralna uygun Yyapabiliyor

muyum?”seklinde.

g- Biligsel kog¢ Ogrencilere “oriintii kavramimi ve kapsamimnin ne oldugunu
kavradim mi1?” seklinde kendilerine soru sormalarini ister. Ogrencilerin konuyu
anlamadiklarin1 diisiindiikleri yerde bilissel kog¢ devreye girerek Ogrencilere yeni

etkinlikler sunar konuyu kavramlarina yardimci olur.

h- Ogrencilerin kendi bilgilerinin kontroliinii saglayacak kendilerine soru
sormalar1 istenir; “ basta belirledigim amaca ulastim mi1?”, “konuyu yeterince
kavrayabildim mi?”, “elde ettigim bilgiler karsilasacagim durumlar i¢in yeterli mi?”

gibi.
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2-Soru Uretme: Ogrencilerin oriintii igeren soru iiretmeleri istenir (Sriintii
olusturma ve modelleme yapma). Ogrencilere kendi olusturduklar1 sorularmi simifca

tartismalar1 saglanir.

3-Bilincli Secim: Ogrencilere belli problem durumlar verilir ve dgrencilerin bu
problem durumlarindan birini se¢meleri istenir. Verilen problemlerden hangisini

segeceklerini bilissel kog tarafindan sorulur ve nedeni agiklamalarini istenir.

4-Farkh Degerlendirme: Ogrencilerin yaptiklar etkinliklerde faydali olanlar
veya olmayanlar hakkinda diisiincelerini belirtmeleri istenir ve dersin verimli olmasi

saglanir.

5-Giiven: Burada biligsel kog¢ 0grencilerle giiven iligkisi kurar ve ortak duygular
olusturur. Ogrencilere gevrelerindeki olaylari hakkinda bilgileri sorar, konu ile ilgili
sorular sorar ve kendi gevresinden ortak olanlar1 paylasir. Ogrencilerle yakinlik kurarak

etkili iletisim ortami1 olmasini saglar.

6-Yapamam Kelimesini Yasaklama: “Her 6grenci matematigi 6grenebilir.”
Ciimlesi temel alinarak Ogrencilerin matematige karsi olumlu tutum gelistirecek ve
matematik dersini sevdirecek sozlii uyaranlar, hikayeler biligsel kog¢ tarafindan
paylasilir. Ogrencilerin derse kars1 ilgililerini artiracak konu ile ilgili farkli bakis acilari
olusturmalarina imkan saglayacak farkli &rnekler dgrencilere aktarilir. Ogrencilere

yapamam kelimesi biligsel kog tarafindan yasaklatilir.

7-Yansitma: Bu asamada Ogrencilerin kendi belirttikleri duygular1 daha net
olarak sinif ortamina aktarilmasi ve dgrencilerin diisiincelerinin paylasilmasi saglanir.
Bilissel kog¢ oOgrenciye “bu problem hakkinda diisiindiiklerini bize anlatibilir

misin?”’seklinde soru yoneltir ve 6grencinin cevabina yonelik doniitler yapilir.

8-Ogrencilerin Davramislarim Tammlama: Ogrencilere agik uclu sorular

yoneltilir biligsel kog tarafindan ve 6grencilerin agiklamalar istenir.

9-Ogrenci Tammmlarim Netlestirme: Bu asamada bilissel kog etkili soru sorma
yontemleri olan: Ne?, neden?, nasil? Soru kelimelerini kullanarak etkili sorular sorar ve

ogrencilerin diigiincelerini daha net agiklamalarini saglar.
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10-Giinliik Tutma: Ogrencilerin etkinlikleri giinliiklere yazmalar1 gerekliligi

hatirlatilir.

11-Ogrencilere bilissel farkindalik becerileri ve uygulamalarm bilissel
farkindalikla iliskisi kisaca agiklanir. Daha Once tanimlanmis olan bilissel farkindalik

becerilerinin konuyla biitiinlestirerek dgrencilere soru cevap yapilir.

e Degerlendirme

Ogrencilere bu asamada daha once konu ile ilgili olusturduklart sorularin,
bilissel kog¢ tarafindan olusturulan sorularin cevaplandirilmasi saglanmistir. Konu ilgili
sorular disinda 6grencilerin biligsel farkindaliklar1 ve sorular hakkindaki diistinceleri
sorulmustur.  Ogrencilerin  diisiinceleri, problemlerde 6nemli kisimlari nasil
belirledikleri, sorularin ¢oziim asamasindaki hatalarinin farkina varip varmadiklari

hakkinda diistinceleri paylasilmistir.

3.6.2 Kontrol Grubunda Ders islenisi

Dersin islenisinde arastirmaci tarafindan sunus yontemi ile dgretim ve soru-
cevap teknikleri etkili olarak kullanilmistir. Derste kullanilan baslica materyaller ders
kitabi, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan c¢alisma kagitlaridir. Ayrica ders
kitaplarinda konu ile ilgili belirtilen etkinliklerden yararlanilmistir. Ogrencilere konu ile

ilgili 6devler verilmistir.

Dersin giris asamasinda Ogrencilerin 6n bilgilerini kontrol amaciyla ilgili
sorular yoneltilmistir. Konu ile ilgili genel kavramlar verilerek arastirmaci tarafindan

kavramlar agiklanir ve drnekler verilir. Ogrencilerin ek drnekler vermeleri saglanir.



DORDUNCU BOLUM

4 BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirmanin temel amacina uygun olarak ele alinan problemin
¢Ozliimii i¢in arastirma kapsamindaki Ogrencilerden toplanan verilerin istatistiksel
coziimlemeleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer

verilmistir.

4.1 Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi: “Bilissel kogluk yontemiyle 6gretilen biligsel
farkindalik stratejilerinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubundaki 6grencilerin matematik dersi basari testi son test puanlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular

asagidaki gibi gosterilmistir.

Tablo 4.1

Deney ve Kontrol Grubunun Basar: Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 25 13.96 2.371

6.789 .000*
Kontrol Grubu 25 10.36 1.186

Tablo 4.1’den de anlasilacagi gibi deney grubundaki ogrencilerle kontrol
grubundaki Ogrencilerin son testten elde ettikleri ortalama puanlar1 arasinda deney
grubu lehine 3.60 puanlik bir fark vardir. t degeri 6.789 bulunmustur ve p degeri 0.000
bulunmustur. Bulunan bu deger anlamlilik diizeyinin altindadir. Bu sonuca gore deney
ve kontrol grubunda uygulanan iki degisik 6gretim seklinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu goriilmistiir. Baska bir deyisle, Matematik dersinde ogrencilerin
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basarilarin1 artirmada, biligsel kocluk yontemiyle Ogretilen biligsel farkindalik

stratejilerinin, geleneksel 6gretimden daha etkili oldugu belirtilebilir.

Ayrica deney grubuna uygulanan basar1 6n testi ve son testi karsilastirilmasinda
On test ile son test puanlar1 arasinda son test lehine ortalamalarinda 3.36 puan farki
vardir. p degeri .000 elde edilmis bu sonuca gore deney grubuna uygulanan ogretim
yontemi deney grubundaki 6grencilerin basarilarina olumlu katki saglamigtir. Ancak
kontrol grubuna uygulanan basari testi 6n-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.

4.2 ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemi: “Bilissel kogluk yontemiyle 6gretilen biligsel
farkindalik stratejilerinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol gruplarindaki 6grencilerin biligsel farkindalik 6lgegi son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular

asagidaki gibi gosterilmistir:

Tablo 4.2

Deney ve Kontrol Grubunun Bilissel Farkindalik Olcegi Son Test Puanlarimin
Karsilastiriimasi

Gruplar N X S t P
Deney Grubu 25 112.00 6.344
5.622 .006*
Kontrol Grubu 25 98.12 10.588

Tablo 4.2°den de anlasilacagi gibi deney grubundaki &grencilerle kontrol
grubundaki Ogrencilerin son-testten elde ettikleri ortalama puanlari arasinda deney
grubu lehine 13.88 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamliliginin sinanmasi igin
gruplarin ortalama puanlarina bagimsiz t testi uygulanmis ve t degeri 5.622
bulunmustur. p degeri 0.006 bulunmustur. Bu sonuca gore deney ve kontrol grubunda
uygulanan iki degisik 0gretim seklinin istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu

gostermektedir. Bagka bir deyisle, Matematik dersinde Ogrencilerin biligsel
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farkindaliklariin artirmada, biligsel kocluk yontemiyle ogretilen bilissel farkindalik
stratejilerinin, geleneksel 6gretimden daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Deney grubundaki 6grencilerin biligsel farkindalik 6l¢egi On testi ortalama
puanlarinin son testten elde ettikleri ortalama puanlari lehine 10,96 puanlik bir fark
vardir. Bu farkin anlamliliinin simmanmasi i¢in gruplarin ortalama puanlarina
eslestirilmis t testi uygulanmis ve t degeri 3.513 bulunmustur. p degeri .002
bulunmustur. Ayrica bu iki deger arsindaki korelasyon degeri 0.32 oldugu goriilmiistiir
ve bundan dolay1 6n test ile son test arasindaki degerin zayif oldugu belirtir. Yani 6n

test puani diisiik olan 6grencinin son test puani diisiik olacak denilemez.

Kontrol grubundaki &grencilerinin biligsel farkindalik Olcegi testi ortalama
puanlarinda on test ve son-testten elde ettikleri puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli
fark olmadig1 goriliir ( p>0.05, p= .588). Bu durumda geleneksel dgretimin 6grencinin
biligsel farkindalik becerilerini gelistirmede ¢ok etkili oldugu sdylenemez. Bagka bir
deyisle, Matematik dersinde Ogrencilerin biligsel farkindaliklarna etkisinde, bilissel
kogluk yontemiyle Ogretilen bilissel farkindalik stratejilerinin, geleneksel 6gretimden

daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3 Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin tigiincii alt problemi: “Bilissel kogluk yontemiyle dgretilen bilissel
farkindalik stratejilerinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubundaki 6grencilerin matematik dersine yonelik tutum 6lg¢eklerinin son test
puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt probleme

iliskin bulgular asagidaki gibi gosterilmistir:
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Tablo 4.3

Deney ve Kontrol Grubunun Tutum Olcegi Son Test Puanlarimin Karsilastiriimas:

Gruplar N X S t p
Deney Grubu 25 57.76 4.763
4.822 .000*
Kontrol Grubu 25 47.72 9.258

Tablo 4.3.’den de anlasilacagi gibi deney grubundaki &grencilerle kontrol
grubundaki 6grencilerin son-testten elde ettikleri ortalama puanlari arasinda deney
grubu lehine 10.04 puanlik bir fark vardir. Bu farkin anlamliliginin sinanmasi igin
gruplarin ortalama puanlarina t testi uygulanmis ve t= 4.822 degeri bulunmustur. p
degeri 0.000 bulunmustur. Bulunan bu deger anlamlilik diizeyinden kiigiik bir degerdir.
Bu sonuca gore deney ve kontrol grubunda uygulanan iki degisik 6gretim seklinin
istatistiksel olarak tutuma onemli derecede farkli etkililige sahip oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifade ile Matematik dersinde Ogrencilerin tutumlarina
etkisinde, bilissel kogluk yontemiyle Ogretilen biligsel farkindalik stratejilerinin,
geleneksel 6gretimden daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Deney grubundaki 6grencilerinin tutum Olgegi testi ortalama puanlarinin son-
testten elde ettikleri ortalama puanlar1 grubu lehine 8,48 puanlik bir fark vardir. Bu
farkin anlamliliginin sinanmasi i¢in gruplarin ortalama puanlarina eslestirilmis t testi
uygulanmis ve t= 4.270 degeri bulunmustur. p degeri .004 bulunmustur. Ayrica bu iki
deger arasindaki korelasyon degeri .041 oldugu goriilmiistiir ve bundan dolay1 on test ile
son test arasindaki degerin zayif oldugu belirtilebilir. Yani uygulama dncesi matematige
kars1 olumsuz tutum gosteren dgrencinin uygulama sonrasida matematige karsi olumsuz
tutum gosterecek diyemeyiz. Bu sonuca goére deney grubunda uygulanan Ogretim

seklinin istatistiksel olarak tutuma etkisinde 6nemli oldugu belirtilebilir.

Kontrol grubundaki &grencilerinin tutum 6lgegi testi ortalama puanlarinda 6n
test ve son-testten elde ettikleri puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig
gortliir ( p>0,05 (p= .510)). Bu durumda geleneksel 6gretimin &grencinin tutumu

gelistirmede cok etkili olmadig: goriiliir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

5.1 Sonuclar

Bu bolimde bilissel kogluk yontemiyle Ogretilen biligsel farkindalik
stratejilerine dayali 6gretimle, geleneksel 6gretme yonteminin 6grencilerin basarilarina,
bilissel farkindalik becerileri ve matematik dersindeki tutumlar1 tizerindeki etkisine

iligkin bulgular tartigilmigtir.

Istatistik bulgularina bakildiginda bilissel kogluk yontemi ile 6gretilen bilissel
farkindalik = stratejilerinin  Ogrencilerin akademik basarilarina, biligsel farkindalik

becerilerine ve tutumlarina olumlu katkis1 oldugu gézlenmistir.

Biligsel kocluk yontemi ile uygulanan biligsel farkindalik stratejileri basariy1
olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmada uygulanan bu yontemin geleneksel 6gretim
yonteminden matematik dersi basarisinin  gelismesinde olumlu etkisi  oldugu
belirtilebilir. Biligsel kogluk yonteminin Ogrencilerin basarilarini artirmada olumlu

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Biligsel kocluk yontemi ile bilissel farkindalik stratejilerinin  6gretimi
ogrencilerin bilissel farkindalik becerilerinin gelismesinde etkili oldugu gozlenmistir.

Ogrencilerin biligsel farkindaliklarim1 kullanmada kendilerini denetlemede, farkinda

olmalarinda, biligsel stratejileri kullanmalarinda olumlu gelisme goézlenmistir.

Bilissel koglugun Ogrencilerin  matematik dersine yonelik tutumlarinin
artmasinda etkili oldugu deney grubundan elde edilen sonuglarda da gozlenmistir.
Geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubunda tutum degismezken deney

grubunun matematige yonelik tutumlarinin arttig1 gézlenmistir.
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5.2 Oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayanilarak su 6nerilerde bulunulmustur:

1- Biligsel kogluk yontemi ile biligsel farkindalik stratejilerinin 6grencilere
Ogretimi uygulanilarak 6grencilerin matematik dersindeki basarilari, biligsel farkindalik
becerileri ve tutumlari artirilabilir.

2- Biligsel kogluk yontemi ile oOgretilen biligsel farkindalik stratejilerinin
uygulamasiyla ilgili sikintilarin  yasandigi goriilmiistiir. Bu nedenle yontemin
uygulamasina baglanilmadan once hazirlik siireci ile 6grencilerin hazirbulunusluklar
saglanabilir.

3- Biligsel kogluk yontemi ile 6gretilen biligsel farkindalik stratejileri matematigin
diger konularinin 6gretiminde de uygulanabilir.

4- Biligsel kocluk yontemini 6gretmenlerin uygulayabilmesi ic¢in, 6gretmenlere
biligsel ko¢luk yontemi hakkinda hizmet i¢i egitim verilebilir.

5- Biligsel kocluk yontemi ile Ogretilen biligsel farkindalik stratejilerinin
uygulamasinda diger disiplinlerde uygulanarak Ogrencilerin basarilarina, biligsel
farkindalik becerilerine etkisi incelenebilir.

6- Biligsel farkindalik stratejilerinin 6gretiminde bilissel koc¢luk yontemi
uygulanmistir. Biligsel farkindalik stratejilerinin 6gretiminde farkli 6gretim yaklagimlari
uygulanarak etkililigi incelenebilir.

7- 1lkdgretim matematik programinda uygulanan etkinlikler 6grencilerin bilissel

farkindalik becerilerini kazandirmaya yonelik diizenlenebilir.
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EK 1.

Basar Testi Sorulan

1) Ali’nin a tane oyuncagi, Murat’in ise Ali’nin oyuncaginin 4 katindan 3 fazla

oyuncagi vardir. Buna gére Murat’in ne kadar oyuncagi vardir?

A) a B) 3at+4 C) 4a+3 D) 4a-3

2) Murat ile Ayse’nin yaslar1 toplami X’tir. Murat 18 yasinda ise Ayse kag
yasindadir?
A) x+18 B) x-18 C) 18-x D) 18x

3) “ Hangi saymmin 5 fazlasinin 3 kati 51°dir? ” denkleminin harfli ifadesi
asagidakilerden hangisidir?
A) x+15=51 B) (x-5).3=51 C) (x+5).3=51 D) 5x+3=51

4 X 5kg
N

4kg Y

iO

Yandaki esit kollu terazi dengede ise x ile y arasindaki

iligki nedir?

A) x=y B) x.y=1 C)x-y=1 D) x=y-1
5) “ Hangi saymm 3 katimin 5 eksigi 13 tiir?” ifadesini veren denklem
asagidakilerden hangisidir?
A) 3x-5=13 B)5x+3=13 C)5-3x=13 D) 3(5-x)=13
6) ‘2x+5’ cebirsel ifadesine karsilik gelen bir ciimle asagidakilerden hangisidir?
A) Bir saymin 2 fazlasinin 5 katt.
B) Bir saymin 7 fazlas:.
C) Bir sayinin 2 katinin 5 fazlast.
D) Bir saymin 5 fazlasinin yarist.
7) 8 —> 2birim modeller esit kollu terazideki gibi dengede ise, A

OH 2 birim katleyi temsil ediyor.
oo (iiggen) sekli kag birim kiitleyi temsil eder?

\l:_lcl)&, od
A

A) 10 B) 5 C)3 D)2

8) ‘x+y+2z+?7=2x+3y+2z’ ifadesinde esitligin saglanmas1 igin soru isaretli kisma
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) x+y B) x+z C) y+z D) x+2y
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9) Murat’in cebinde 40 TL’si var, Ayse’nin 60 TL’si vardir. Murat’in parasini ile A
gosterilirse, Ayse’nin parasini agagidakilerden hangi cebirsel ifade ile gosterilir?

A)A-20 B)2A+20 C) &420 D)4 &40
10) Fatma’nin yasi ablasinin yasinin yarisinin 5 fazlasidir. Fatma’nin ablasinin yasi

annesinin yagindan 25 yas kiicliktiir. Fatma’nin annesi 45 yasinda olduguna gore Fatma
kag yasindadir?
A) 14 B) 15 C) 16 D) 17
11) 5(x+1)+3(x-2)= 15 ise denklemdeki x kagtir?
A) 2 B)3 C)4 D)5
12) 2y-8=y-4ise y ka¢ degeri asagidakilerden hangisidir?
A) -1 B) 2 C)3 D) 4
13) Asagidaki islemlerden kag tanesinin sonucunda 3 elde edilir?
l. 2y+4=8  11.3x+4=13 1. 5a-5=10 IV.s+1=4 V.2y-6=4
A)2 B)3 C)4 D)5
14) 1 3 5 7 9... say1 Oriintiistinlin kural1 agagidakilerden hangisidir?
A) 2n+l B)2n C)n+l D)2n-1
15) 510 15 20... say1 oriintiisiiniin kurali asagidakilerden hangisidir?
A) n+t5 B)5n C)2n+5 D)n-5
16) AQOAOO?O [ soru isaretli kisma agagidaki sekillerden hangisi gelmelidir?
A O B) o C) A0 D) 0O
17) Bir a sayisimin 5 katinin 3 eksigi b sayisini vermektedir. b sayisi 24 sayisinin
yarist ise a sayist kactir?
A) 2 B)4 C)3 D)5
18) Cebirsel ifadesi 3y+5 olan ciimle asagidakilerden hangisi olabilir?
A) Ayse’nin kalemlerinin 5 fazlasi
B) Ali’nin bilyelerinin 3 katinin 5 fazlasi
C) Murat’in defterlerinin 3 katinin 5 eksigi
D) Merve’nin kitaplarmin 3 kati
19) “Merve’nin kuzularmin sayisi Ahmet’in kuzularinin sayisinin 7 katinin 10
eksigidir. Ahmet ve Merve’nin kuzulariin toplam sayis1 58 ise Ahmet’in kuzularinin
sayist kactir?” Yukaridaki probleme uygun denklem ifadesi asagidakilerden hangisidir?
A) (7x-10)-x =58 B) 7x-10=58 C) (7x-10) + x = 58 D) 7x+10=58
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EK 2.

Bilissel Farkindalik Olcegi

Ad : Cinsiyet:

Soyad: Sinif:

Sevgili dgrenciler asagidaki dlgekte kendi 6grenmelerinizle ilgili ciimleler verilmistir. ifadelerin
kargisindaki puanlama cetveli tizerindeki ilgili kisim altinda yer alan X isareti kullaniniz. Sonuglar
bilimsel bir ¢calisma i¢in kullanilacaktir. Goriiglerinize uygun olarak doldurunuz ve bos birakmayiniz.
Katkilariizdan dolay: tesekkiir ederim.

Hig Bazen | Siksik | Her zaman

1. Smavda sorulari cevaplarken nasil diisiindiigiimiin
farkindayim.

2. Bir soruyu cevaplarken, nasil yaptigimi kontrol ederim.

3. Hangi diisiinme bi¢imini, ne zaman kullanacagimi bilirim.

4. Smavlarda, hatalarimi fark eder, doniip diizeltirim.

5. Sinav sorularinin bildigim konularla ilgisi olup olmadigini
anlamaya g¢aligirim.

6. Sinavlarda, sorulari cevaplamadan dnce, ne soruldugunu
anlamaya g¢aligirim.

7. Smavlarda gerek goriirsem, diisiiniis ve ¢6ziim yollarimi
degistiririm.

8. Sorulari cevaplandirirken dogru yapip yapmadigimi kontrol
ederim.

9. Hangi konuyu ne kadar anladigimi degerlendirebilirim.

10. Bir smavdaki bagarimi dogru olarak tahmin edebilirim.

11. Bir bilginin benim i¢in énemli olup olmadigint anlar,
dikkatimi ona yogunlastiririm.

12. Hangi bilgiyi 6grenmemin daha 6énemli oldugunu bilirim.

13. Kafamdaki bilgileri kolay hatirlayabilecegim bir sekilde
diizenleyebilirim.

14. Bir sinavda sorular1 ¢6zmek igin belirli yontemler
kullandigimin farkindayim.

15. Fikir sahibi oldugum bir konuyu daha iyi 6grenirim.

16. Ogretmenin benden ne égrenmemi bekledigini bilirim.

17. Duruma bagl olarak farkli 6grenme yollar1 kullanirim.
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18. Bir soruyu ¢ozdiikten sonra kendime, daha kolay bir
¢6ziim yolu olup olmadigini sorarim.

19. Daha iyi 6grenip, 6grenmemem bana baglidir.

20. Bir problemle kargilastigimda bir siirii ¢oziim yolu
diisiiniir, en iyisini segerim.

21. Calisirken hangi yontemleri kullandigimin farkindayim.

22. Calisirken kullandigim ydntemlerin ise yarayip
yaramadigin diisliniiriim.

23. Bir konuyu anlayip anlamadigimu bilirim.

24. Bir seyi anlayip anlamadigimi kontrol ederim.

25. Hangi yontemi, nerede kullanirsam daha etkili olacagini
bilirim.

26. Yeni 6grendigim bir konuyu daha kolay anlayabilecegim
bir hale getirmeye ¢aligirim.

27. Bir konuyu anlamadigim zaman kullandigim yontemi
degistiririm.

28. Sinavlarda sorular1 cevaplamak icin gerekli olan siireyi
bilir ve kendimi ona gore ayarlarim.

29. Sinavlara hazirlanirken, ¢alistigim konulari boliimlere
ayiririm.

30. Calismayi bitirdigimde, 6grenebilecegim kadar 6grenip,
o0grenmedigimi anlamaya g¢aligirim.

31. Tam olarak anlamadigim konuyu tekrar ederim.

32. Kafam karistig1 zaman durur ve tekrar okurum.




EK 3.

Tutum Ol¢egi

Ad:
Soyad:

Cinsiyet:
Sinf:
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Sevgili ogrenciler asagidaki Olgekte sizin matematige karst olan tutumunuz Ogrenmek
amaglanmistir. Bilimsel calisma amagh bir lgektir. Olgegi dikkatlice doldurunuz ve her tutum ciimlesi
i¢in yalniz bir cevap isaretleyiniz. Hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

E| E g g
s 2 |E |5 |s¢
9| 2 N - £ >
sZ 2 | § | £ |cE
= = — = =
S8 |2 |2 |SE
1. | Siirekli olarak matematikle ilgili testleri ¢ozerim.
2. | Zorunlu olmasam matematik dersine ¢alismazdim.
3. | Matematik ile ilgilenmek hosuma gidiyor.
4. | Matematik dersinde bulunmaktan zevk aliyorum.
5. | Matematik ddevlerimi yapmam disinda bos zamanlarimda
matematik ¢alisirim.
6. | Matematige calisirken canim sikilir.
7. | Basarili bir 6grenci olmamiz i¢in matematige iyi
calismamiz gerekir.
8. | Arkadaglarimla matematik problemleri ¢6zmekten zevk
alirim.
9. | Bir matematik problemi ile karsilagsam hemen ¢dzmeye
calisirim.
10. | Keske bu dersin miifredatta kredisi-saati artirilsa.
11. | Matematik dersi bende siirekli olarak olumsuz etkiler
birakmustir.
12. | Okullarda matematik dersinin  zorunlu olmamasiz
gerektigine inaniyorum.
13. | Ilerde matematik alani ile ilgili bir meslek secmek isterim.
14. | Matematik dersine, sadece sinif gegmek i¢in ¢aligtyorum.
15. | Bos zamanlarimda matematik problemi ¢6zmek hosuma
gider.
16. | Matematik problemleri ¢6zmek beni yorar.
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EK 4.

Ornek Ders Plam

Ders: Matematik

Simif: 6

Ogrenme Alam: Cebir

Unite: Esitlik ve Denklem

Ogrenme-Ogretme Stratejisi: Bilissel Kogluk, Bilissel Farkindalik Stratejisi

Yontem, Teknik ve Arac¢ Gerecler: Soru cevap, dramatizasyon, etkinlik kagitlari, zihinde
canlandirma, beyin firtinasi, birim kiipler, esit kollu terazi modeli, etkinlik kagitlari, sans
kartlari, afig, karton, makas, yapistirici

Kazammlar: Esitligin korunumunu modelle gosterir ve agiklar. Denklemi agiklar,
problemlere uygun denklemleri kurar. Birinci dereceden bir bilinmeyenli denklemleri
¢ozer.

Dersin Islenisi:

e Planlama Asamasi

Oncelikle &grencilerle olumlu smif atmosferi olusturulur ve giiven iliskisi
kurulur. Ogrencilerin matematik ile olumlu ve olumsuz tutumlar1 hakkinda genel bilgi
alir ve bilissel kocta kendi fikirlerini agiklayarak 6grencilerle ortak duygular olusturur.

Dersin sonraki asamasinda bilissel kog 6grencilere “6grenmeyi 6grenme deyince
ne anliyorsunuz?” , “sizce bu ders sonunda 6grenmemiz hakkinda nasil degisiklikler
olabilir?”, “denklemler konusunu 6grenmenizin size faydasi nedir?” seklinde sorular
sorar. Bu sorular cercevesinde Ogrencilere dersin amaglarindan haberdar edilir.
Kazandirilmaya calisilacak olan biligsel farkindalik becerileri olan; 6grenecegi konu
hakkinda 6n bilgi sahibi olma ve temel kavramlarini belirleme, yapilacak calismanin
genel semasii zihinde canlandirma, calisma esnasinda konuyu anlayip anlamadigini
kendine sorma, yapamadig1 sorularin nedenini arastirma... gibi biligsel kogluk yontemi
ile kazandirilacak bilissel farkindalik becerileri belirlenir.

Etkili soru sorma becerisini gelistirmek i¢in 6grencinin SN (neden?, nigin?,
nasil?, nerede?, ne kadar?) ‘i kullanarak kendisine soru sormasi saglanir. Boylece
ogrencinin 6grenme siirecinin her boyutunda doéniit almas1 saglanir. Ogrencilerin
kendilerine sorduklar1 sorularin cevaplarint 6gretmen ve biitiin sinif dinler. Boylece

Ogrencinin saglamis oldugu doniitten arkadaslar1 ve bilissel ko¢ haberdar olur.
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Ogrencinin yaptig1 soru cevaplardan sonra smifta yorumlar olusur ve bu yorumlar
degerlendirilir. Her 6grencinin kendi bilgisinin farkinda olunmasi saglanir. Daha sonra
Ogrencilere derste uygulanacak olan yontem ve teknikler hakkinda genel bilgi verilir. Bu
tekniklerin nasil uygulanacagi ve bu tekniklerin yapilmasindaki amag¢ anlatilir. Dersin
amac1 ve bu etkinliklerin bu amagla iligkisi aktarildiktan sonra dersin anahtar kavramlari
(esitlik, bilinmeyen, bilinmeyeni bulma, denge kurma, esitligi koruma yollar1) belirlenir.

e Diisiinme Asamasi

Dersin giris kisminda Ogrencilerin 6n bilgileri yoklanir. Biligsel olarak
ogrencilerin derse hazir olmalarin1 saglanir. Ogrencilere esitlikler ve denklemler
konusunda dikkatlerini ¢ekecek giinliikk hayattan O6rnek problemler sunulur (esitligi
kavrama ve esitligi modelleme). Ogrencilere giinliik hayatta karsilasilan alis veris isleri,
birbirine denk iki durumu anlatmalar1 istenir. Daha sonra 6grencilere bu kavramlar
arasinda iliski kurmalarma biligsel ko¢ yardimeir olur ve esitlik durumuyla ilgili
cizdikleri resimleri gdstermeleri istenir.

Ogrencilere 6. smif ders kitaplarinda olan denklemlerden bir tane &rnek
gosterilir ve burada bilinmeyen kavramini, denklem kavramini gormeleri saglanir.
Denklem c¢oziimlerinde 6grencilerin “bu konuda daha 6nce ne biliyordum?” sorusu
kendilerine sorular. Verilen denklemin ¢o6ziim asamasinda “elimdeki verileri nasil
kullanabilirim?” seklinde sorular sorulur. Ogrencilere problem verilir. Bu problemin
¢Ozlim i¢in smifta tartigma ortami olusturulur. Coziim asamalarini belirtmek isteyen
ogrencilere soz hakki verilir. Fikrini agiklayan 6grencilere yonelik geribildirim yapilir.

Ogrencilerden goniillii olanlarla drama etkinligi yapilir. Drama etkinliginin
yapilis1 ve amaci anlatildiktan sonra 6grencilere roller verilir. Dramanin konusu biligsel
kog ve Ogrenciler tarafindan belirlenir. Daha sonra 6grenciler esitligi anlama, belirleme,
modelleme ve esitsizligi giderme temel becerilerini kapsayan drama gerceklestirirler.
Bu etkinlikten sonra dgrencilerin etkinlik sirasinda kullandiklar1 problemler ve ¢6ziim
Onerileri tahtaya yazilir ve siifga tartiilir.

Biligsel ko¢ 0grencilere konunu anlasilmayan yonlerini belirlemek i¢in sorular
yoneltir. Ogrencilerin anlamadiklar1 durumda grencilerin ne yapacaklarini belirlemek
icin sorular sorar. Biligsel kog tahtaya cebirsel ifadeleri igeren bir bilinmeyenli denklem
yazar Ogrencilerin bu denklemi gorsellestirmelerini ister. Bilissel ko¢ &grencilere
arasinda gezerek gorsellestirmelerini inceler. Daha sonra gorsellestirmede zorluk

yasayan Ogrencilerin kendilerine “acaba nerede zorluk yasiyorum?” sormalarini saglar
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ogrencilerin kendilerine verdikleri geri bildirime gore biligsel kog 0grenciyle berber
harekete gecer ve Ogrenme giligliigii yasanan durumun giderilmesini saglar. Bu
uygulamalarin sonunda bilissel ko¢ Ogrencilerin kendilerine “basta belirtilen amaglara
ulastim?”” sorularini1 sormalarini ve cevaplamalarini ister.

Konunun kavramlart 6grenildigi diisiiniildiikten sonra Ogrencilere esitlikleri
belirleme, esitlik durumunu belirleme, denklem kurma, problem olusturma hakkinda
soru iiretmeleri istenir. Cagdaser (2008)’in etkinliklerinden yararlanilarak hazirlanmis
etkinlikler dgrencilerle berber yapilir. Ogrencilerin olusturduklari problem durumlari
tiim smifca beraber incelenir ve ¢ziim olusturulur. Ornegin problem durumu olusturan
bir Ogrencinin problemi hakkinda diger bir O6grenciye soru yoneltilir boylece
ogrencilerin karsilikli iletisim ve fikir alis verisinde bulunulmasi saglanir. Etkili iletisim
kurulan bir sinif ortami olusturulur ve boyle biitiin 6grencilerin derse katilim1 ve giiven
iligkisi kurulmasi saglanir. Bu arada bilissel ko¢ oOgrencilerin “ben bu konuyu
yapamiyorum.”, “bu konu zor.”, “ben zaten bilinmeyen kavramlar1 hi¢ anlayamadim.”
seklinde belirttikleri diisiincelere yonelik olarak &grencilere konunun zor olmadigini
“yapamam” kelimesini kullanmamalarin1 ve kendilerinin yapabileceklerine inanmalari
gerektigini vurgular.

Ogrencilerin olusturduklar1 problem durumlar incelendikten sonra bilissel kog
ogrencilerin diisiincelerin yansitmalari amaciyla giinliik hayattan olusan bir problem
durumu anlattiktan sonra Ogrenciye “ bu problem sen de ne gibi durumlar
cagristirtyor?”, “bu problemi bize agiklar misin?” seklinde 6grencilerin tanimlarini
netlestirilmeye calisthir. Ogrencilerin yaptiklar1 etkinlikleri, problem durumlarini
giinliiklere not almalar1 istenir. Ogrenciye konuyla ilgili etkinlikleri kagitlar1 verilir ve
cevaplandirilir.

Dersin biligsel kogun 6grencilerle yapmis oldugu yapilandirilmamis goriigmede
ogrencilerin, matematik dersine kars1 tutumlarindaki degismelerin nasil oldugu,
“denklemler konusunu 6grenemem.” seklinde diisiinen 6grencilerin olup olmadig1 bu
diistincenin artik “denklemler konusunu anlayabilirim ve problemleri ¢6zebilirim.”
seklinde degistigi seklinde belirmislerdir. Ogrencilere bilissel kogluk yontemi ile

Ogretilen biligsel farkindalik stratejilerini igeren sorular yoneltilmistir.
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Bilissel koc¢luk yontemi ile 6gretilen biligsel farkindahik stratejisinin goriiniimii

Bilissel farkindalik stratejisi

Bilissel koclukla 6gretim
asamasi

Ogrenci Davranislar:

Kisinin kendisi hakkinda
bilgisi ve kendini kontrolii

Gtiven iligkisi kurma

Giiven iligkisi nasil kurarim?

Amag belirleme

Ne bilmek istiyorum?

Etkili soru sorma

Ne, neden, nasil...vb. sorular
kurarim.

Kendinden ve
diisiincelerinden haberdar
olma duygusunu gelistirme

Kendi yeteneklerimin
farkinda olurum.

Agiklama

Derste kullanilacak
ontemlerin ve etkinliklerin
neler oldugu konusunda
yapilan agiklamalarla 6rnek
uygulamalar tasarlarim
(beyin firtinasi ..gibi)

On bilgilerler iliski kurabilme

Elde ettigin sonuglarin
dogrulugunu kontrol etme

Eski bilgi ile yeni bilgiyi
stirekli iliskendirme

Onemli detaylar1 not al

Anlayip anlmadigini kontrol
et

Bilingli segim

Yaptigim se¢imleri
nedenleriyle birlikte agiklar,
farkinda olurum

Soru iiretme

Konu ile ilgili yeni sorular
tretirim

Farkli degerlendirme

Yaptigim etkinlikelre bir 6z
degerlendirme yaparim
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Kisinin siire¢c hakkindaki
bilgisi ve siireci kontrolii

Yapamam kelimesini

“Yapamam” lar1 belirlerim ve

yasaklama calisarak iistesinden
gelecegime inanirim

Glinliik tutma Yaptiklarimi giinliiglime not
tutarim

Model alma Bilissel koglugu etkili bir
sekilde yapan 6gretmenimi ve
arkadaslarimi model alirim

Anladiklarint kendi

sozcuiklerinle anlat

Given iligkisi

Amag belirleme

Sezinletme (Bilissel
farkindalik stratejisini ve
yapilacaklar1 sezinletme)

Biligsel kocgluk etkinligi
sirasinda, stratejinin her
asamasinda izlenecek
adimlari tasarlarim. Tek tek
caligma defterime yazarim

Aciklama (On bilgi ve 6n
yasantilarini harekete
gecgirme)

Konunun igerigini zihinde
yapilandirma

Anlayip anlamadigint siirekli
izle ve kontrol et

Anlamadiginda ne yapacagini
planla

Amaca ulagip ulagsmadigini
kontrol et

Farkli Degerlendirme

Yapilan etkinliklerin artilarini
ve eksilerini gosterdigim bir
0z degerlendirme yaparim

Farkli Sekillerde Soyleme
(Ogrenci fikirlerini yansitma)

Kendi agiklamalar1 degisik
sekillerde hem benim
tarafimdan hem de biligsel
kog tarafindan soylenir
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Rol Oynama, Taklit

Ele alinan konuyla ilgili
duygular1 ve hisleri
gelistirecek dramalar ve roller
yaparim

Planlama, diisiinme ve
degerlendirme goriismelerinin
adimlarini tekrar gozden
gecirme

Kendi 6z degerlendirmeni
yapma




EK 6.

Derste Kullanilan EtKkinlikler

Etkinlik 1.

Materyal: Esit kollu terazi, cok sayida kiip

*Asagida verilen adimlari takip ediniz.

1) Terazinin her iki tarafina bir miktar kiip koyarak teraziyi dengeye getirin.

2) Her iki kefeye 3’er tane kiip daha konulmasi halinde sonucun ne olacagini tahmin
ediniz.

5) Dengedeki terazinizde, her iki tarafta bulunan malzemeyi iki katina ¢ikararak

gdzleminizi yaziniz.

6) Dengedeki terazinizde, her iki tarafta bulunan malzemeyi yarisina indirerek

gbzleminizi yaziniz.
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7) Terazinizin bir kefesinden 5 tane kiip aliniz. Diger kefeden ise bir miktar kiip aliniz.

Saymadan aldigiiz kiipler 5’ ten az midir, cok mudur? Tahmin ediniz.
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Etkinlik 2.
* Bilinmeyeni bulma: Asagida verilmis olan sekiller birer terazi modelidir. Teraziler

dengede olduguna gore bir liggenin degerini bulunuz.

..................................................................




Etkinlik 3.

[ Oriintiide Unutulan Sayiyi Bul ]

1,5,9,13, 17, 21, 25, , ,

88, 108, 128, 148, 168, 188, 208, , :

115, 109, 103, 97, 91, 85, 79, , ,

672, 622,572,522, 472, 422, 372, , ,

23, 34, 45, 56, 67, 78, 89, , :

3,57,9, , : , 17, 19, 21.
22, 20, 18, 16, 14, , , , 6, 4.
4,9, 14,19, 24, , , , 44, 49.

41, 38, 35, , , , 23, 20, 17, 14.
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Etkinlik 4.

Oriintiileri Kesfetme Sorulari

1) Verilen problemdeki oriintiiyii kesfetmek i¢in hangi stratejiyi kullandin.
Diisiincelerini agiklayan en az {i¢ nedeniz yaz.

2) Verilen oriintiileri ¢6z. C6zdiiglin riintiilerden hangisi daha uzun siire siirdii
kaydet. Hangi oriintii ¢6zmek i¢in sana daha zor geldi? Neden? Verilen
ortintiilerden ¢6zemedigin var m1?

3) Cevabinda verilen kelimelerden herhangi birini kullandin mz1: &riintii,
tekrarlama, say1, renk, sira, diizen. Bu kelimelerden anlamlarini bilmedigin
var m1? Yaziniz.
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Etkinlik 5.

[ Cebirsel ifadeler Calisma Kagidi ]

Asagidaki resimleri kendi siniflarina gore toplayip sonucu yaziniz.

T Y Y ¥ BNLSESE
» 9101

=]

¢ Yandaki modellemede 3x-3 A
cebirsel ifadesi bulunmaktadir.
Buna gore sizde asagidaki
modellin cebirsel ifadelerini 3

X .—r ]

yaziniz.
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EK 7.

Ogrencilerin Etkinliklerinden ve Giinliiklerinden Ornekler




117

G,

GALw TS
_&“‘)| mm

—t\

is

Ll

-




118

: 'dll'tﬂ‘l' " Lovammn éy@ﬂaﬁéé 6'%“'/(/9 b
Larsllnn bulprmas, amaclann: Vo Ba Lavom-
lorla “ oréphs dovm m blgme  pasl wleshy
Sorgularn

& (S‘le W}/«;rq yr///f. Ko W Olgrgl {jfmd:é‘ri
W/e/ yo'me/ {y’deﬂ' vy &?j//m ilorgrab gk o/w,fﬁ/r

mo/or/ (Sfen

%) (¢

. ’ /?f/;m‘@

*Oy}mc/mh it olstuien dlyetble b

=

(0/ bl becorlerie /ffu/L St Sorlor «f&e/f//'ﬁ,‘

r e ool 97 . {i it dhghrrken tulolgn b e

U ot olighmach éu//of)ﬁ/f/o"m ishee 0ed/r,7

f



119

Giinliik Ornekleri
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EK 8.

Izin Belgesi

ATATURK UNIVERSITESINE
( Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig )

Milli Egitim Bakanligina bagh Okul ve Kurumlarda yapilacak aragtirma e
- Yonelik izin ve uygulama y6nergesi.
b) 07.03.2011 tarihli ve 4211 sayih yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Mehriban CEYLAN
gsen Kogluk Yolu fle Ogretilen Biligsel Farkindalik Stratejilerinin Ogrencilerin Akademik

arina, Biligsel Farkindalik Becerilerine ve Tutumlarina Etkisi” konulu tez ¢aligmasina

teskil edecek anket uygulamasina iligkin valilik onayi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgilinin ¢alismasini ilgi (a) yonerge ¢ergevesinde yaparak aragtirmanin
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neginin CD’ye kayit yapilip ekte gonderilen EK-1 taahhiitname ile birlikte ¢alisma bitiminde
iidiirliigiimiize gonderilmesini rica ederim.

ne Tutanag (1 Sayfa )
kiimani
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