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OZET

Mustafa GUCLU, Kirikkale il Merkezi ilkdgretim ve Lise
Ogrencilerinin Beslenme ve Spor Aktivite Aliskanliklarinin Biiyiime
Durumlanyla iliskisinin Arastiriimasi, Kirikkale Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitlisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiksek
Lisans Tezi, Kirikkale, 2006

Arastirmaya Kirikkale ilinde, ilkégretim ve liselerde okuyan 500 [250 (%50)
kiz ve 250 (%50) erkek ] gébnulli 6grenci katildi. Arastirmanin ana amaci
O6grencilerin  beslenme ve spor aktivite aligkanliklarinin  blylime
durumlariyla iligkisini degerlendirmekti. Kesitsel bir arastirma olan bu
calismada tim &6grencilere 13 sorudan olusan beslenme aligkanliklari
sorulari ile spor aktiviteleri hakkinda 11 sorudan olusan anket formu
dagrtildi. Ogrencilerin boy ve kilo dlclimleri arastirmaci tarafindan yapild
ve anket formlari arastirmaci tarafindan dolduruldu.

Ogrencilerin boy ve kilo degerleri, BKI, boy persentili, kilo persentili ve
boya gore agirlik referans degerlerine gére degerlendirildi. istatistiksel
analiz icin frekans ve ki kare testleri uygulanarak veriler tablolastiridi.
p< 0.05 anlamlilik siniri olarak kabul edildi. Ogrencilerin beslenme ve spor
aktivite aligkanliklari, buyime durumlari, cinsiyet, yas, ekonomik durum
anne egitim ve meslek, baba egitim ve meslek gibi degiskenlere gbre
incelendi. Ogrencilerin beslenme aliskanliklari orta diizeyde, giinliik 6giin
sayllarinin ise yetersiz diizeyde oldugu gérildi. Ogrencilerin anne ve

o

baba egitim dlzeylerine gbére beslenme aliskanliklarinin degistigi gérald.
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Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin en cok etkileyen unsurun ailenin

ekonomik dlizeyi oldugu géruld.

Ogrencilerin BKI, boy persentil, kilo persentil dederlerine gdre biyime
durumlarinin iyi dizeyde oldugu, boy-agirlik degerlerine gére ise orta
dizeyde oldugu géruldi. Cinsiyetlerine gére blyime durumlarinda anlaml
bir fark bulunamadi. Ogrencilerin yiiksek oranda (%98.2) her hangi bir
spor aktivitesine katildiklari, ancak lisansli sporcu olarak katilimin disutk
(%18.6) seviyede oldugu gérildii. Ogrenciler en cok hafta sonlari ve
tatillerde spor aktivitelerinde bulunuyordu. Ogrencilerin ailelerinin bilyiik bir
kisminin cocuklarinin spor aktivitelerine katilmalarini desteklemedikleri
gorildi.  Ogrencilerin %61’ i istedigi spor aktivitelerine katilabilirken,
katilamayanlarin yer, arac-gere¢c, malzeme yetersizligi ve ilgisizlik
sebebiyle katilamadigi gérildi. Ogrencilerin cogunlugunun okullarindaki
spor calismalarini az yeterli veya yetersiz buldugu géralda.

Lisansli sporcu dgrencilerde BKi degerlerinin ve boy gelisimlerinin daha
yeterli dizeyde oldugu, malnttrisyonlu égrenci oraninin ise daha disuk
seviyede oldugu goérald.

Sonu¢ olarak ilimizdeki segilen ilkogretim ve lise 6gdrencilerinde dnemli
oranda beslenme bozuklugu olmadigi ancak &grencilerin  spor
aktivitelerine katilimlarinin arzulanan diizeyde olmadigi saptanmstir. il igi
ybneticilerin bu konuda daha duyarli olmalari gerektigi ve bu alanda yeni
projeler ve uygulamalar yapilmasi gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler : Beslenme, Spor Aktivitesi, Blylime



ABSTRACT

Mustafa GUCLU, Studying of Relations Between Nourishment and
Sport Activity Habits and Growing Up Conditions of Kirikkale
Province Central Primary School and High School Students. Kirikkale
University, Health Sciences Institute, Major Science Department of
Physical Education and Sport, Master Dissertation, Kirikkale, 2006
500 [250 (50%) girl and 250 (50%) boy] voluntary students who are
attending a primary school and high school in Kirikkale Province has been
participated for to this study. The main purpose of study was to realize
relations between nourishment and sport activity habits and growing up
conditions of students. A Questionnaire form which is consisting of 11
questions about sport activities and 13 questions about nourishment
habits has been distributed to all students in this cross-sectional study.
Questionnaire forms have been filled with by researcher by making height
and weight measurements of the students.

Height and weight measurements of the students have been analyzed
according to Body Mass Index (BMI), height percentile, weight percentile
and reference weight values compared to height. Data has been tabled by
realizing frequency and chi-square tests for statistical analysis. p< 0.05
was accepted as a level of significance. Nourishment and sport activity
habits was analyzed according to factors such as growing up conditions,
sex, age, economic position, the education level and job of the father and

the education level and job of mother. It has been seen that Nourishment
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habits of students are in the middle level and that daily meal numbers are
insufficient. As well, it has been seen that nourishment habits of the
students has changed according to their parents’ education level. It is
realized that the economic level of the families is the most important factor
which is affecting the nourishment habits.

It has been realized that growing up conditions of the students is at the
good level according to their BMI, height percentile and weight percentile
values but it has been seen that growing up conditions of the students is in
the middle level according to their height/weight values. No significant
difference was found according to their sexes. It has been understood that
the students attends a sport activity with high percentage (98,2%)
although less of them are a licensed sportsman. Students are making a
sport activity on the weekends and holidays mostly. It has been seen that
the high numbers of parents do not support their children to make a sport
activity. While the percentage 61% of students are making a sport activity
which they wanted, it has seen that the rest, who can not make a sport
activity because of lack of area, tools-equipments, materials and
interestedness. It has also been seen that the sport activities of the
students in the schools are not enough or insufficient.

It has been understood that BMI values and height progress of the
licensed sportsman students are more sufficient and that there are less
malnutrition proportion among licensed sportsman students.

As a result, it has been determined that the primary and high school
students generally have not malnutrition. However it has also been
determined that the students does not make sport activities at the
desirable level. My opinion is Administrators of Province ought to be more
sensitive and realize new projects and applications in this field.

Key Words: Nourishment, Sport Activities, Growing Up
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GiRIS

Beslenme; yasamsal iglevlerin yerine getirilmesi, buylime,
gelisme, UOreme, fiziksel aktivitelerde bulunabilme, saghgin
korunabilmesi kisaca yasamin strdUrilebilmesi icin disaridan besinlerin
ahnip tuketilmesidir (1).

Bedenin blylmesi, yenilenmesi ve calismasi igin gerekli olan
besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda alinmasi ve bedende uygun
sekilde kullaniimasi durumuna dengeli beslenme, bedenin normal
islevlerini yerine getirilmek icin gereken besin égelerinin, ihtiya¢c duyulan

miktardan fazla ve dizensiz tiketilmesine dengesiz beslenme denir (2).

GUnOmuizde yeterli ve dengeli beslenmenin toplum saghgi
tzerindeki etkisi kanitlanmis olup, yetersiz ve dengesiz beslenmenin
toplum saghgini etkileyecegi, sosyal ve ekonomik gelismeyi
yavaslatacagi belirtimektedir (3,4).

Cocuk ve beslenme konusunda yazilanlar, genellikle yetersiz
beslenmeye yoéneliktir. Oysa dogru yaklasim “Beslenme Bozuklugu”
kavraminin ele alinmasi olmalidir. Beslenme bozuklugu genellikle
yetersiz beslenmeyi ya da 6zel bir diyet eksikligini ifade eder ancak
asiri beslenme ve buna bagli olarak sismanlik da ginimuzde bu baslik
altinda incelenmektedir. Beslenme bozuklugu gecici ise cocuklar
saghgina yeniden ve cabuk kavusur blyime hizini kisa strede yakalar.
Eger beslenme bozuklugu uzun sireli devam ederse erigkinlik

déneminde gelisimle ilgili sorunlara neden olur (5).

Beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenen gruplar 6zellikle okul
cagl cocuklaridir. Bu dénemde ¢ocuklar strekli bir blyime ve gelisme
sureci icindedirler. Blylime olayr énemli miktarda ener;ji ile birlikte diger
tim besin dgelerini gerektirir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin, fiziksel
gelisimin yaninda mental gelisme Uzerinde de olumsuz etkiler yaptigdi
gesitli arastirmalarla belirlenmistir (6).



Beyin gelisimi 6zellikle hayatin ilk yillarinda ¢ok hizli oldugundan
bu ddnemdeki yetersiz ve dengesiz beslenme beyin hicrelerinin
sayisini ve hicre fonksiyonlarini olumsuz etkiler. Daha sonraki
dénemlerde, beslenme dizeyi iyilesse de, zihinsel gelismedeki bu
gerilik dizeltilemez (7).

Spor ve egzersiz, yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Psikolojik
sosyal ve ekonomik boyutlari olan bu olgu, toplumlarin kaltGriinden ayri
distntlmemektedir. Yillar 6ncesinden ginimuize gelene degdin ¢ok az
dizeyde de olsa fiziksel aktivitenin organizma igin gerekli oldugu
gbérisl, gerek tip ve gerekse beden egditimi alanlarinda sik sik

karsimiza gikmaktadir (8).

Cocuklar ve gencler slrekli bir gelisim stireci icindedirler. Baska
bir deyisle, gelisimlerini henlz tamamlamamiglardir veya olgunluga
hentiz erismemislerdir. Yetiskinlerin yasadigi gelisim strecleri bdylesine
belirgin degildir. Gocuklar ve gencler ise bedensel ve davranigsal

Ozelliklerin surekli degistigi bir stireg icinde bulunurlar (9).

Beslenmenin en iyi g0stergesi olan blyime ve gelisme,
cocuklarda boy ve agirlik élciimleri ve besin tiketim sorusturmalari ile

saptanabilir (7).

Cocuklarin  beslenme durumlari ve fiziksel aktivitelerinin
gelisimlerine etkileri ve iligkileri Uzerine yapilan arastirmalarda, aile
kaltdr ve cevre gibi etmenlere bagl olarak farkhliklar gérulebilecegi ve
editim duzeylerindeki degisikligin beslenme bilgi dizeylerini de

etkileyebilecegi gbsterilmistir.

Ogrencilerin beslenme ve spor aktivite aliskanliklarinin belirlenip,
blyime durumlariyla iligkilerinin saptanmasi amaciyla bu ¢alisma

planlanmistir.



1.1.Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Kirikkale il merkezi ilkbgretim ve lise
O6grencilerinin beslenme ve spor aktivite aligkanlklarini saptamak,
cinsiyet, yas, anne babanin egditim dlizeyi, anne babanin meslekleri ve
ailenin ekonomik durumu gibi degiskenler ile blyime durumlari

arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Bu arastirmanin yakin gelecekli amaclari;

a) Ogrencilerin beslenme durumlarini  etkileyen faktorleri
belirlemek,

b) Ogrencilerin spor aktivite aliskanliklarini etkileyen faktérleri
belirlemek,

c) Ogrencilerin diizenli ve dogdru spor aktivitelerine katiimalarini
etkileyen faktorleri belirlemek,

d) Ogrencilerin blyime durumlarini  etkileyen faktérleri
belirlemek,

Arastirmanin uzak gelecekli amaglari;

a) Hepimizin gelecegdi olan cocuklarin etkili ve verimli bir sekilde
egitilip yoénlendirilerek saglikli bir blylmenin saglanmasina katkida

bulunmak,

b) Cocugun gelisimi esnasinda iliski kurdugu ve etkilesimde
bulundugu anne, baba, 6gretmen, idareci, antrenér v.b. gibi koruyucu,
egitici, yOnlendirici, y06netici rollerindeki  kigilere calismalarini

planlamalarinda yardimci olmak,

c) Bu konu Uzerinde arastirma, calisma yapacak Kkisi ve
kurumlara katkida bulunmak.



1.2.Tezin Onemi

Her gecen gin Kkarsilasilan yenilikler, toplum yapisini ve yagsam
kosullarini hizla degistirmektedir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki
amacin gerceklesmesi ancak bireyin zihinsel egitiminin yaninda fiziksel
egitimine 6zen gdsterilmesi ile mimkindir. Bu acgidan, okul éncesinden
itibaren Ozellikle okullarda fiziksel egitim yani bedenin sporla egitimi genel

egitimin bir parcasi olarak kabul edilmektedir (8).

Kotl beslenme; yetersiz ve yanlis besin secimi, yetersiz fiziksel saglik
ise yetersiz fiziksel aktivite sonucu ortaya cikmaktadir. Iyi beslenme ve
dizenli fiziksel egzersiz kisinin iyi olma duygusunu ve tim gunlik

aktivitelerindeki performansini gelistirir (10).

Bu calismayla, arastirma grubundaki égdrencilerin beslenme ve spor
aktivite aliskanliklarinin belirlenip, buydme durumlariyla iligkilerinin tespit
edilmesi sonucunda ¢ocuklarin saglikli gelismesinde birinci derecede énemli
olan beslenme ve spor aktivite aliskanhklarinda ki farkliliklari ortaya
cikararak, c¢ocugun gelisimi esnasinda iligki kurdugu ve etkilesimde
bulundugu anne, baba, égretmen, idareci, antrenér v.b. gibi koruyucu, egitici,
ybnlendirici, ydnetici rollerindeki kisilere calismalarinda yardimci olmak,
bilgilendirmek, bu bilgiler 1s1ginda hepimizin gelecegdi olan ¢ocuklarin etkili ve
verimli bir sekilde egitilip yénlendirilerek saglikli bir blyimenin saglanmasi

amaclanmistir.
1.3.Problem Ciimlesi

Kirikkale il merkezi ilkogretim ve lise 6grencilerinin beslenme ve

spor aktivite aliskanliklarinin blyime durumlaryla iliskisi var midir?



1.4.Alt Problemler

Problem cimlesine uygun olarak asagida belirtilen alt problemlere

cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin beslenme aliskanliklari hangi diizeydedir?
2. Ogrencilerin beslenme aliskanliklari ile

a. Cinsiyet

b. Yas

c. Anne egitim dizeyi

d. Baba egitim dizeyi

e. Anne meslek

f. Baba meslek

g. Ailenin ekonomik durumu arasinda anlamh bir fark var midir?

3. Ogrencilerin  blyime durumlari ile beslenme aliskanliklari

arasinda nasil bir iligki vardir?
4. Ogrencilerin spor aktivite aliskanliklar hangi diizeydedir?

5. Ogrencilerin bilyime durumlari ile spor aktivite aliskanlklari

arasinda nasil bir iligki vardir?
6. Ogrencilerin spor aktivite aliskanliklari ile
a. Cinsiyet
b. Yas
c. Anne egitim dizeyi

d. Baba egitim dizeyi



e. Anne meslek
f. Baba meslek

g. Ailenin ekonomik durumu arasinda anlamh bir fark var midir?



1.5. Tanimlar

Beslenme: Hayati fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi, blylime,
gelisme, Greme, fiziksel aktivitelerde bulunabilme, sagligin korunabilmesi
kisaca yasamin surdUrllebilmesi icin  disaridan besinlerin  alinip
tiketilmesidir (2).

Dengeli beslenme: Bedenin blylmesi, yenilenmesi ve caligmasi
icin gerekli olan besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda alinmasi ve

bedende uygun sekilde kullaniimasi durumu (2).

Dengesiz beslenme: Bedenin normal islevlerini yerine getiriimek
icin gereken besin 6gelerinin, ihtiya¢ duyulan miktardan fazla ve dizensiz

tiketilmesi (2).

Gelisim: Organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagl ve
dizenli bicimde ortaya cikan, ilerleyici bir dizi degisikliklerdir. Blytmeden
ayri olarak gelisme, yeni beliren yetenekler ve davranis gdéruntileriyle
gerceklesen fonksiyonel 6zelliklerin olgunlagsmasini da igerir (11).

Biylme: Bir cocugun vicudunun yani organlarinin uzunluk ve
agirlik yéninden Olcllebilen artisi (12).

Eneriji: is yapabilme kapasitesidir (1).

Obezite: En genis anlami ile enerji dengesi bozuklugudur. Gidalarla
alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasi ve bu enerji fazlasinin
vicutta yad dokusu olarak cilt altinda ve visseral organlarda toplanmasi
sonucu gelisir. Enerji dengesi saglandiginda alinan enerji, harcanan
enerjiye esittir ve vicut agirliginda belirgin degisiklikler gérilmez (3).



Adolesan: Diinya Saglik Orgiti’'niin tanimina gére; 10-19 yas
grubunu kapsayan, fiziksel gelisimin yani sira psikososyal gelisim ve
degisimin de yasandidi cocukluktan eriskinlige gecis donemidir

Beden Kitle indeksi (BKi) : Agirlik (kg)



BOLUM II
GENEL BiLGILER

2.1.GELISIM

Gelisim; organizmada ic ve dis etkenler sonucu, birbirine bagh ve
dizenli bicimde ortaya cikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak
tanimlanir. Blyimeden ayri olarak gelisme, yeni beliren yetenekler ve
davranis goérantlleriyle gerceklesen fonksiyonel 6zelliklerin olgunlagsmasini
da icerir ki goOstergesi davraniglardir (11). Gelisim kavrami, blylime,
olgunlasma, hazir bulunusluk ve 6grenme kavramlarini iceren genis sinirli

bir kavramdir. Kavramlar séyle tanimlayabiliriz:

Buyime, bir ¢ocugun vicudunun yani organlarinin uzunluk ve
agirhk  yéninden O&lcllebilen artisi anlamina gelen bir terimdir (12).
BlyUme; cevre kosullari (sosyal cevre, egitim, spor ile ugrasi, bdlgesel
etkiler gibi) ve kaltimsal O6zelliklere baglidir ve hormonlar tarafindan

yonlendirilir (13).

Olgunlasma, kalitim ve ¢evre kosullari arasinda etkilesim sonucu
bireyin belirli olgunluk dizeyine ulasmasini saglayan biyolojik degisimdir.
Olgunlagmada 6grenmenin etkisi yoktur.

Hazir bulunusluk, bireyin bir isi yapabilmesi icin gereken
olgunlasmaya erigsmesi gerekliligi yaninda, bu is i¢in gerekli 6n bilgi, beceri
ve tutumu da kazanmis olmasi anlamindadir. Hazir bulunusluk, bdylece
hem olgunlasma kavramini hem de bir is icin gerekli 6n yeterliligi

kapsamaktadir (9).

O halde geligsim, hem nicelik hem de nitelik yéniinden belirli bir
dlzeye erigsmeyi anlatir ve kalitim ile ¢evre etkilesiminin bir Granadur diye

tanimlanabilir (9).



Blylme ve gelisme, déllenmeden baglayarak ergenligin sonuna
kadar uzanan duzenli, devamli ve ilerleyici bir sdregtir. Bu slreci aile
cevresi, sosyo-ekonomik diizey, gelenek ve gbérenekler ile beslenmenin de
blyuk 6lgtide etkiledigi bilinmektedir (14).

2.2.COCUK GELISiM

Cocuklarda gelisim, sireklilik géstermektedir. Ancak bu surekliligin
icinde  gelisim ivmesi cocukluk dbnemlerine gbére farklliklar
gbstermektedir. Bu sUrecin agsamalari, bireysel farkhliklardan dolayi ve her
dénem, kendinden sonra gelen dénemle birlestigi icin kesin sinirlarla

birbirinden ayrilamaz.

insan gelisimi belirli evrensel ilkeler icersinde gerceklesir. Asagdida,
gelisim psikologlari tarafindan belirtilen bu ilkelerden bazilari verilmistir
(13);

1-Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimi sonucunda gerceklesir:
insanin kalitimsal olarak getirdigi 6zellikler onun fiziksel, biligsel ve diger
bir cok 6zelligini etkiler. Ancak kalitimsal olarak getirilen 6zellikler, insanin
cevre ile etkilesimiyle bicimlenmekte ve gelisim gergceklesmektedir.

2-Gelisim sireklidir ve belli asamalar halinde gerceklesir: Gelisim
déllenmeden 6lime kadar yasam boyu sidren bir sOrectir ve cesitli
asamalardan olusur. Her asama bir sonraki asamaya temel olusturur ve
asamalar kendinden &nceki asamalarin birikimlerine dayali olarak

gerceklesir.

3-Gelisim noébetlese gerceklesir: Gelisimin kritk ddnemlerinde o
déneme 6zgl bir gelisim alani 6n plana ¢ikip hizlanirken, diger gelisim

alanlarinda duraksama olur.
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4-Gelisim bastan ayaga icten disa dogru gerceklesir: Organizmanin
gelisimi 6dnce basin gelisimi ile bagslar ve sirasiyla gévde, karin, bacaklar
ve ayagin gelisimi tamamlanir, i¢ organlarin gelisimini tamamlanmasiyla

beden gelisimi gerceklesmis olur.

5-Gelisim genelden 6zele dogru gerceklesir: Organizmanin buyuk kas
hareketleri gelistikten sonra kiiclk kas hareketleri gelisir.

6-Gelisim bir butin olarak gerceklesir: Gelisim alanlar birbirinden
bagimsiz degildir, birbiriyle etkilesim icindedir. Bir gelisim alanindaki
olumlu ya da olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarini da etkiler.

7-Gelisimde kisiler arasi farkhihklar vardir: Her insanin kendine 6zgu
kalitimsal 6zellikleri, yasantilari, cevreyle etkilesimi ve Kkisilik 6zellikleri
vardir; bu nedenle gelisim hizlari da farkli olmaktadir.

8-Gelisimde kritik donemler vardir: Kisi belirli dénemlerde, belli
6grenme yasantilarina ve cevresel etmenlere daha duyarl hale gelir.
Psiko-sekslel ve psiko-sosyal yaklasimlara goére belirli ddnemlerde belirli
gereksinimlerin karsilanmamasi, bireyin o dénemde takili kalmasina
neden olmaktadir. Bu durumdaki bireyler, bir sonraki gelisim dénemine
6zgu yeterlilikleri gbsteremedikleri icin sosyal ve duaslnsel agidan
yeterince gelisemezler.

2.3.GELISIMIN ASAMALARI

2.3.1.Psiko-sosyal Gelisim:

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin
baski ve zorluklarina kargi, duyarlilik gelistirmesi, grubunda ya da
kiltdrinde, bagkalariyla geginmesi, onlar gibi davranmasidir. insan belirli
bir zamanda belirli bir sosyal ve kiltlrel ortamda dogar ve sosyallesme
sureci icerisinde cevresine ve topluma uyum cabasi gdésterir. Bu ¢aba
6nce aile sonra okul daha sonra meslek ortami i¢cinde devam eder (16).
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Cocugun ilk yillarindaki sosyal ve duygusal gelisimi daha sonraki
yillarda sosyal ve duygusal gelisiminin temelini olusturur (9). Erikson’a
gbre insan yasami boyunca sekiz kritik evreden gecer ve her evrede
¢6zmesi gereken gatismalar vardir (17). Bunlar;

1. Glvene karsi glvensizlik (Dogum ile birinci yasin sonuna kadar)

2. Ozerklige karsi utang ve kusku (2-3 yas)

3. Giriskenlige karsi sucluluk (4-5 yas)

4. Basariya karsi asagilik duygusu (6-12 yas)

5. Kimlige karsi kimlik kargasasi (12-18 yas)

6. Yakin iligkilere karsi soyutlanma (Geng-yetigkinlik)

7.Uretkenlige karsi kisirlik (Orta yetiskinlik)

8. Ego biitiinlesmesine karsi mutsuzluk (ileri yetigkinlik)

Erikson, bu evrelerdeki catigmalarin basaril bir sekilde gecilmesi
durumunda saglikli bir kigilige sahip olunacagini belirtmistir

2.3.2.Biligsel Gelisim:

Bilissel gelisim, insanin dldnyayl anlamaya ve algilamaya yoénelik
zihinsel etkinliklerinin gelismesi ve daha etkili hale gelmesidir. Piaget'e
gbre zihinsel gelisim bir dizi evre yoluyla gerceklesmektedir ve gocugun bir
cok degisik durumdaki distince ve davranisinin altinda yatan zihinsel

sureclerinin &zelliklerini yansitan zaman sureci olarak tanimlanabilir (18).

Piaget biligsel gelisim kuraminda biligsel gelisimi doért evrede
aciklamistir (18).

1.Duyussal motor dénem (0-2 yas): Bu dénemde bebekler diinyayi
reflekslerle ve fiziksel tepkilerle anlamaya calisir. Dénemin basinda nesne
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devamhhgdr kavramina sahip olmayan bebek, dénem sonunda nesne
devamhhgini kazanir, kendisini dis dinyadan ayirt eder ve amagl

davraniglarda bulunmaya baslar.

2.islem oncesi dénem (2-7 yas): Bu dénemin en belirgin 6zelligi
cocugun ben merkezci dislinceye sahip olmasidir. Bu dénemin sonunda
cocuk mantikli disinmeye baslar ve giderek ben merkezcilikten uzaklasir.

3.Somut islemsel dénem (7-12 yas): Bu dénemdeki c¢ocuk ben
merkezcilikten uzaklasarak belirli mantiksal yapilar edinmeye ve farkli

zihinsel igslemler yapmaya basglar.

4. Soyut igslemsel donem (12 yas ve uzeri): Soyut déneme gelen
ergenin biligssel sdrecleri, yasanilan an’ a iliskin somut durumlarin yaninda
s6zel ve mantiksal durumlari, olasilikli ve gelecege dénik durumlar da
distnebilecek sekilde gelisir.

2.3.3. Bedensel (motor) Gelisim:

Organizma belli gelisim dénemlerinde bedensel acgidan degisime
ugramaktadir. Bedensel gelisim ile birlikte fiziksel goérinimde degisim
olurken psiko-motor 6zelliklerde de gelisme olur. Motor gelisim bes dénemde

incelenebilir.

1. Dogum o6ncesi dénem: Tim yasam boyunca g6zlenen en hizli

gelisim dénemidir.

2. Bebeklik Dénemi (0-2 Yas): Dogum éncesi dbnemden sonra
organizmada en hizli gelisimin oldugu dénem dogumdan sonraki ilk bir yildir.
ik yilin sonunda bebegin gelisimi yavaslar.

3. ilk cocukluk Dénemi (2-6 yas): ilk cocukluk dénemindeki bedensel
gelisim, bebeklik dénemine oranla daha yavas gerceklesir. Ancak yine de

cocugun buyUmesindeki surekli artis devam eder.
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4. Okul Dénemi (6-12 yas): Bu dénemde c¢ocugun blydme hizi
yavaslar, dnceki dénemlere oranla boy uzamasi ve agirlik artisi fazla degildir.
Bu dénemde cinsiyet farkhliklari belirgin bir bicimde gdzlenir, kizlar ergenlik
dénemine erkeklerden daha erken girdikleri icin erkeklerden daha hizh
gelisirler. Oniki yasina kadar erkek cocuklarin agirhgi kiz cocuklarindan daha
fazladir, ancak 12 yasinda kizlarin ergenlik cagina girmeleri ile birlikte kiz

cocuklarinin agirhgr erkek cocuklardan daha fazla artig gosterir.

5. Ergenlik Dénemi (12-18 yas): Dogum &ncesi ve bir yasa kadar
olan bebeklik dbéneminden sonra organizma en hizli gelisimi ergenlik
déneminde gosterir. Bu donemde ani blylime gergeklesir, cinsiyet 6zellikleri
ortaya cikmaya baslar. Cocukluk déneminde erkeklerden daha kisa ve daha
hafif olan kizlar ergenlik dénemi icinde erkeklerden daha uzun ve daha
agirdir. Kizlarin boy uzamasi ve kilo artisi 15 yas civarinda yavaslar.
Erkeklerde ise ortalama olarak 14 yas civarinda hizli bir biyime gdzlenir.
Boyu hizla uzamaya, kilosu da artmaya baslar. Bu dénemdeki hizli degisim
ergenin vicut koordinasyonunu saglayamamasina ve sakarliklar yasamasina
neden olur. Ancak ergenin yasadigi bu bedensel ve esgudim sorunu
gecicidir ve ilerleyen dénemde viicut koordinasyonunu saglayarak spor ya da
sanat alanlarinda basar ile ¢alisir (18).

2.3.4.KEMIK KAS SiNiR GELiSiMi VE BUYUME

Kemiklesme anne karninda sekizinci haftadan itibaren olusmaya
baslar (19). Kemik, kikirdak ve baglar vicudun yapisal destegidirler.
Kafatasinin yiz kismi hari¢, kafa kemigi, kdpricik kemigi, gdvdenin
batin kemikleri, el ve ayak kemikleri ilk cocukluk déneminde kikirdaktan
olusur. iskeletin kemiklesme siireci, 22-28 yaslari arasinda tamamlanir.

BlyUme sureci icerisinde kemik, yalnizca elastik bir 6zellik tasir, asir
yUkler icin bukulebilirligi yeterli dizeyde kuvvetli degildir. Bu da geng¢
iskeletin, yetigkinlere gére bir dezavantajidir. Sportif ¢calismalarda bu gelisim
6zelligi g6z ardi edilmemelidir. Kemiklesmeyi engelleyen en 6nemli etkenler

hormonal dengesizlik, yetersiz beslenme, asiri ytklenme ile bébrek ve
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karaciger yetmezIligi gibi kronik hastaliklardir (16). i¢ salgi bezleri, ik,
beslenme, hastalik, fiziksel aktivite, kalitim gibi fakt6rler kemiklerdeki
yaslanma hizini belirler. Mineral kaybi arttikga kemiklerin kirllma olasihgr da
artar. Kemiklerdeki yogunlugun azalmasi diyetteki kalsiyum eksikligi, emilim
bozuklugu ve kullanimdaki problemlere bagli olarak kisiden kisiye farklihk
gbsterir (20).

iki yasindaki bir gocuk, yetiskin kisinin duyusal yeteneklerinin hemen
hemen timUne sahiptir. Bu nedenle bes yasindan sonra duyusal
yeteneklerde bir gelismeden s6z edilmez (21). Oysa bedensel blylime
asagida da aciklanacagi gibi slrekli olarak gelisimini sdrdirmektedir.
Blyime, o&ncelikle ndéromotor sistemde (iskelet ve kas sisteminde)
belirginlesir. Yetigkinlerde kemiklerin %27‘ si organik maddeden, yani
kikirdak dokusundan, %52’ si inorganik maddeden, yani kemik dokusundan
(kalsiyum fosfat ve kalsiyum karbonat) ve %21’ i ise sudan olusur.

Organik madde, sisteme esneklik, inorganik madde ise sertlik ve
diren¢ saglar. Bu iki madde sonucta kemigin saglamhgini belirler. Gocugun
ve gencin iskeletinde kikirdak doku orani, daha fazla oldugu icin daha esnek
ve yumusak 6zelliktedir. Kemik kirllmalarina bu yaslarda az rastlanmasinin

nedeni de budur (9).

Dogumdan baslayarak adolesan dénemine kadar kilo ile birlikte kas
kitlesinde de 6énemli bir artis gbzlenir. Cocuk ve genclerde kas kuvveti, yasla
birlikte belirgin sekilde artar.

Gocuklarin sinir sistemi gelisiminin saglikli olmasi; hareketlilik,denge
ve koordinasyon gelisimine dogrudan etki eder. Hiz ve stin beceri isteyen
hareketlerin verimine etki eden bu gelisim, sinir yollarinin gelisiminin
tamamlanmasiyla uyarilarin beyine ve kasa tasinmasi sayesinde olur. Gocuk
ve genclerde, temel beceri hareketlerinde (cizgi tGzerinde yturime, hedefe top
atma ve tutma vb.) gbrilen yetersizliklerin nedeni denge, isitme, gérme gibi

alan-zaman kavrami kapsayan sinir sistemi gelisiminin tamamlanmamis
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olmasi nedeniyledir. Bu bir anlamda merkezi sinir sisteminin ve hareket

sisteminin (kas-iskelet) is birliginin yetersizligini de gdsterir (22).
2.3.5.BOY VE AGIRLIK GELISiMi

Yasamin ilk iki yilinda boy %50 oraninda uzar. Daha sonra yavaslayan
boy uzamasi artisi birinci ergenlik déneminde tekrar hiz kazanir (22).

BlyUme hizi yillik boy uzamasi anlaminda kullaniimis bir terimdir. Yedi
-dokuz yaslari arasinda iki cins arasinda biyime hizi yoninden farkllik
goérilmemektedir. Okul éncesi déneminde baglayan yillik boy gelisimindeki
yavaslama dokuz yasina kadar devam eder ve sonraki yillarda blylime
hizlanir. Ancak bu blyime kiz ¢ocuklarinda daha hizli olmaktadir. Okul
déneminde en hizli gelisim 11-12 yaslari arasinda olmaktadir. Genelde
menarsgdan (adet dénemi) 1,5 yil édnce baslayan hizh blylime, ergenlik

dénemindeki ani blylme artisina benzer.

Kizlarda; 13 yasin dérdinct ayindan itibaren boy uzama hizi azalir.
On alti yasinda ortalama blylime hizi artik birka¢c milimetreye diser. On
yedi-on sekiz yaslarindan sonra artik boy uzamaz. Bazi ¢aligmalarda ise kiz
cocuklarinda 14 yasindan itibaren boy uzamasinin durdugunu saptanmistir

9).

Erkeklerde; 9-12 yaslari arasi yillik uzama hizi kizlarin yarisi kadardir.
On (¢ yasinda kizlarin boyunda uzama yavaslarken erkeklerde hizlanma
baslar. On bes yasindan itibaren kizlar ile paralel bir gelisim g&stermeye
bagslar. Buyime hizindaki farkhliklar, okul ¢aginin belirli ddneminde, kizlarin
erkeklere oranla daha uzun oldugu kanisi yaratir. Arastirmacilar bu dénemin,
onuncu yasin altinci ayi ile on Gg¢lncd yasin dérdincli ayi arasindaki devre

oldugunu ortaya koymuslardir (9).

Cocuklarda dogumdan sonra ilk alti aya kadar kilo almaya uygun
yapilasma hizla gelisir. Boya gére bu gelisim fazla bir degisim gdstermeden
sekiz yagina kadar devam eder (22).
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Yedinci yastan onuncu yasa kadar kiz ve erkek cocuklarinda vicut
agirhgr yaklasik benzer oranda artar. Genel olarak kizlarin &lgileri
erkeklerden biraz daha disUktir. Onbirinci yastan itibaren kizlarin vicut
agirliklan erkeklerden daha c¢ok artar. Oniki ile onl¢ vyaslarinda kizlarin
lehine olmak Gzere yaklasik 2 kiloluk bir fark vardir. Ancak on dérdinci yasin
sonunda erkekler kizlara vyetisir. Bu gelismeler sonucu, okul ¢aginin
ortasinda kizlar erkekleri yalniz boy degil, vicut agirhd: ortalamasiyla da

gecer.

On dért yasindan sonra iki cins arasinda vicut agirhdi ortalamasi
bakimindan fark daha da artar (9).

Harre’nin yaptigi bir calismada, birinci ergenlik déneminde kizlar ve
erkekler arasinda (Lise 1.sinif 6grencileri) boy ve agirlik degiskenlerinin
farkhlik g6sterdigi bildirilmigtir (22).

Blylme konusundaki temel sorun, blylmenin dizenli bir streklilik
gbstermemesidir ki bundan dolayr blyimekte olan bir bedene sportif
yUklenmelerde dikkat etmek gerekir (9).

2.3.6. GELISME VE BUYUMEYE ETKi EDEN FAKTORLER

insan dogdugunda hayvanlara oranla gicsiz bir varliktir. Gelisimsel
gizli glich yUksek fakat icgtdusel yapisi ¢cok zayiftir. Hayvanlarin baytk bir
cogunlugunda birka¢ dakika, saat yada haftalar icerisinde kendi yasamlarini
surdlrebilecek yetileri olgunlasirken, insanin kendi kendine yasamini
surdurebilme yetilerinin olgun dizeye erisebilmesi i¢in birgok yillar gegmesi
gerekir (23).

Bir insanin blyime ve gelismesinde baslica iki etmen rol oynar ki
bunlar kalitim (Endojen Faktdrler) ve ¢evre (Egzojen Faktdrler) etmenleridir.
Her birinin insanoglunun hayatindaki yeri, biri olmadan digerinin varligi ile
aciklanamaz (24).

Kalitimsal Faktorler
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Genler: insan viicudunda iki tir hiicre vardir; somatik (viicut) ve
germinal (cinsiyet) hicreler. Kalitim &zelliklerini germ hdcreleri tasir. Bu
hicrelerin  Gzerinde kalitim &6zelliklerini  tasiyan kromozomlar bulunur.

Kromozomlarin kahitimdaki énemi, genlere sahip olmalarindan ileri gelir.

Yapilan arastirmalarda basarili sporcu olan ana babanin ¢ocuklarinin
yine basarili sporcu olabildigi ancak ¢codunun farkli branglarda bu geligimi

gOsterebildigi saptanmistir (25).

Irk: Sosyo-ekonomik faktérlerin yani sira irkin da biylime gelisme
(izerinde etkin oldugunu arastirmalar ortaya koymustur. Ornegin; siyah irk
cocuklarinin dogum agirliklari, beyaz irka oranla daha azdir, fakat hayatin ilk
yilinda beyazlara gére daha hizli bir fiziki ve psikomotor gelisim gb&sterirler
(25).

Cinsiyet: Cinse 6zgl 6zelliklerin gelisimine gére blyime, genel olarak
dc ayri dénemde ele alinabilir.

1.D6nem: 7-9 yaslari arasidir. Burada kizlarin ve erkeklerin fiziksel
gelisimleri bir dereceye kadar paraleldir. Kizlarin ortalama degerleri
erkeklerinkinden dusUktir. Bu dénemde de okul ¢agi 6ncesi baslayan yillik
boy uzamasindaki duraklama devam eder.

2.D6nem: 10-13 yaslarn arasindaki dénemi kapsar. Bu dénemde kizlar
hizli gelisir. Artan yillik bdylme hizi, boy uzunlugu ve vicut agirhgr gibi
antropometrik &6lgiim ydntemleri ile saptanir. Kizlarin 13 yasinda boy
uzunlugu gelisimi gerilerken, erkeklerde ergenlik ¢cagi gelisimi baslar.

3.D6nem: 14 ile 18 yaslar arasini kapsar. Kizlarin yillik gelisimi
azalarak 16 yasin sonunda durur. Bazi kigilerde bu gelisim 14 yasin sonunda
tamamlanir. Erkeklerin ergenlik ¢agi gelisimi hizlanmasi 6zellikle fiziksel
yébnden belirginlesir. On altinci yastan itibaren, erkeklerin yillik ortalama

blylime hizlar digsmeye baslar. Ancak gelisim henlz tamamlanmamigtir.
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Sporcu olanlarla olmayanlar karsilastirildiginda, sporcu erkeklerin (9-
16) sekstiel ve iskelet olgunlugunun daha cok arttigi, daha mezomorfik ve
kuvvetli olduklar gérilmektedir. Ancak bu durum her tir spor uygulamalari
icin gecerli degildir (26).

ic Salgi Bezleri (Hormonlar): Kana dogrudan dogruya génderdikleri
salgilarla bedensel blyimede ve sagligin korunmasinda etkili olurlar.
Bunlardan herhangi birinin salgisini digerine oranla artirmasi yada azaltmasi

halinde gelismenin dengesi bozulur.
Cevresel Faktorler:

insanin genetik-biyolojik yapisi ancak uzun sire uygun cevre kosullari
ile karsilastigl takdirde yapinin gerektirdigi dizeye ulasabilmektedir. Normal
ya da anormal genetik 6zelliklerin énemli bir bélimi, cevre kosullan ile

olumlu ya da olumsuz yénde etkilenebilir (9).
Sosyo-Ekonomik Etmenler:

Blyime ve gelisme, yasanilan ortamin rahathgina ve kiltir dizeyine
de bagldir. Aile ve toplumsal gevre, yiuksek gelisme gici olan insan igin
gerekli besinleri ve 8grenme olanaklarini saglar. Odrenme olanaklari ve
besinleri, yagsamin ilk yillarinda beyin gelismesini, sonraki yillarda da beynin
glgclerini kullanmasini etkiler, bigimlendirir (9).

Beslenme:

Cocuk sagligr ve gelisimi Gzerine yapilan bir ¢cok arastirma
proteinli besinlerin kemikler, kas ve iskeletin olgunlasmasi Uzerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Blylyen cocuk ve genclerde yapi
maddelerinin metabolizmasi ¢cok énem tasir. Hizli blyime ve degisim
surecleri nedeniyle bir cok metabolik degisimler gergeklestigi icin temel
metabolizma iglevleri de artar. Demeter’ e gb6re c¢ocuklarda temel
metabolik faaliyetler yetiskinlere gbre % 20 — 30 daha fazladir. Bu

nedenle vitamin, mineral ve besin maddeleri gereksinimi fazladir.
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Ozellikle protein gereksinimi hizla artar. Cocugun ginlik protein
gereksinimi kilo basina 2,5 grama kadar ¢ikar ki bu deger kuvvet
antrenmani yapan yetigkinin gereksinimine benzer bir degerdir. Cocuk
ya da gencin yapacag! ek calismalar bu gereksinimi daha da artirir (13).

Spor Aktiviteleri:

Sporun, cocuklarin gelisimi Gzerinde yarattigi etkiler konusunda
(6zellikle fiziksel gelisim) bir ¢cok arastirma bulunmaktadir. Malina ‘ya
gbre, fiziksel aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein
sentezini artirarak lateral blylimeyi uyarmaktadir. Bu nedenle agirlikta
gbzlenen artis boyda gbzlenenden daha fazladir (27).

2.4 BESLENME

Bireyin, ailenin ve toplumun &ncelikli amaci, saglikh ve Uretken
olmaktir. Saglkli ve tretken olmanin simgesi bedenen, ruhen ve sosyal
ybnden iyi gelismis bir vicut yapisi ve bu yapinin bozulmadan uzun
sure islemesidir. insan saghgi; beslenme, kalitim, iklim ve cevre
kosullar gibi bir cok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerin basinda
beslenme gelir (28).

Beslenme, insanin blyime, gelisme, saglkh ve Uretken olarak
uzun sure yasamasi igin gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip
vicudunda kullanmasidir (29).

2.5.YETERLI VE DENGELI BESLENME

Vicudun blyimesi, dokularin yenilenmesi ve galismasi igin gerekli
olan besin dgelerinin her birinin yeterli miktarda alinmasi ve vlcutta
uygun sekilde kullaniimasi durumu yeterli ve dengeli beslenme deyimi
ile aciklanir. Besin 6geleri, vicudun gereksinimi kadar alinamazsa,
yeterli enerji olusamaz ve vicut dokulari yapilamadigindan “yetersiz
beslenme” durumu olusur. insan gereginden ¢ok besin alirsa, bu dgeler

vicutta yag olarak birikerek sagligin bozulmasina neden olur. Bu durum
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ise “dengesiz beslenme” olarak isimlendirilir. insan yeterince yemesine
karsin, uygun secim yapmadidi ya da yanlis pisirme yéntemi uyguladigi
icin besin 6gelerinin bazilarini  yeterli dizeyde alamayabilir. Bu
durumda, o besin 6gesinin vicut calismasindaki islevi yerine
getirilemediginden yine saglik sorunlari olusur. Bu durum da gene

dengesiz beslenmedir (29).
2.6 BESIN OGELERI

Besinler ¢cok cesitlidir ve her cesit besinin birlesiminde degisik
miktarlarda ve degisik cesitlilikte besin 6gesi dedigimiz kimyasal
molekdller bulunur. Yenilebilen bitki ve hayvan dokulari olarak
tanimladigimiz besinler yendikien sonra sindirim aygitinda besin

6gelerine parcalanir ve vicutta éyle kullantlirlar.

Beslenme (zerine yapilan arastirmalar insanin  blyime, gelisme
ve saglikli olarak yasamini strdirmesi icin kirktan fazla tlrde besin
dgesine gereksinimi oldugunu gdstermistir. insanlarin gereksinimi olan
bu besin 6gelerini alti grupta toplayabiliriz (30).

---Karbonhidratlar
---Yaglar
---Proteinler
---Vitaminler
---Mineraller

~--Su
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2.6.1 KARBONHIDRATLAR

Vicut calismasi ve gunlik hareketlerimizi yapabilmek igin gerekli
olan enerjinin biytk cogunlugu karbonhidratlardan saglanir (31).

Bilesimlerinde karbon, hidrojen ve oksijen bulunan organik
bilesiklerdir.  Yetiskinlerde gUnlik alinan  enerjinin  %55-70’i

karbonhidratlardan saglanmahdir (32).

Karbonhidratlar fazla oksijen gerektirmeyen enerji kaynagidirlar.
Yag ve proteinlere oranla %4-5 oraninda daha fazla enerji kaynagdi
olarak kullanilirlar (33). Bedenin en kolay yakarak enerji sagladigi besin

elementleridir (1).

Karbonhidratlar enerji ihtiyacimizin biydk bir kismini kargilamakla
beraber, vicudumuzun su ve elektrolit dengesinin korunmasini da

saglar (34).

insan viicudunda karbonhidratlar glikojen olarak depo edilmektedir.
Glikojen en fazla kaslarda, bir miktar da karacigerde bulunur (36).
Vicudun karaciger ve kaslardaki glikojen deposu oldukga kigaktar ve
ancak 1100 kalorilik bir kapasitesi vardir. Bu depodaki kalori miktar
gunlik ortalama kalori ihtiyacinin ancak yarisini karsilar. Glikojen
deposu bosaldiktan sonra vicudun kalori gereksinimi yad ve protein

depolarindan karsilanir.

Karbonhidratlar glikojen deposunu doldurduktan sonra bunlardan

arta kalanlar yaga cevrilerek vicutta depolanir.

22



GUn boyu belirli araliklarla yenen besinler sayesinde aglik
yasanmaz. Ancak gece boyunca yemek yenmedigi igin vicut ihtiyaci olan

enerjiyi karbonhidrat ve yag depolarindan saglar (35).
Karbonhidratlari ¢ grupta toplayabiliriz.

A-Monosakkaritler: Bunlara basit sekerler de denir. Karbon, hidrojen
ve oksijenden olusmus ve hidrolizle daha kigUk pargalara ayrilmayan
molekullerdir. Dogada en ¢ok bulunanlarin yapisinda 6 karbon vardir ve
6 karbonlu sekerler olarak adlandirilirlar.

1-Glikoz: Uz(im sekeri de denir. insan viicudunda serbest olarak
kanda bulunur (100 ml. Kanda 70-90 mg.). Beyin dokusu ve alyuvarlar
enerji yakiti olarak sadece glikozu kullanirlar. En ¢ok Gzim ve Gzimden
yapilan yiyeceklerle balda bulunur (36).

2-Friiktoz: Meyve sekeri veya leviloz adi da verilir. Serbest halde
meyvelerde (pekmez, GzUm, incir, dut, vb.) ve balda bulunmaktadir.

Balda ki sekerin yarisi glikoz, yarisi friktozdur.
3-Galaktoz : Siit sekerinin pargcalanmasiyla olusur (37)

B-Disakkaritler: Bunlar da basit seker olarak adlandirihr. ki
monosakkaritin  bir mol su kaybederek olusturduklan sekerlerdir.
Dogada en cok sit, seker kamigi ve seker pancarinda bulunur (38).

Sakkaroz: En cok seker pancarinda ve seker kamisinda bulunur.
Bir molekul glikoz ile bir molekdl friktozun birlesmesinden olugsmustur.
Cay sekerinin % 96.6’s1 sakkarozdur.

Laktoz: Sit sekeri ve hayvansal kaynakli bir sekerdir. insan
sutiinde de bulunur. Bir molekul glikoz ile bir molekll galaktozdan
olusmustur.

Maltoz: Tahil (arpa) ve baklagillerde az miktarda bulunur. iki
molekul glikozun birlegsmesiyle olusan bir disakkarittir (39).
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C-Polisakkaritler: (Kompleks sekerler): Bilesiminde bir ¢ok
monosakkarit bulunan karbonhidratlardir. Genelde nisasta ve nisasta

olmayan seklinde ikiye ayrilir.

Nisasta: Glikozlarin glikosit bagi ile birlesmesi sonucu olusur.Bir
cok bitki tanelerinde, tohumlarinda bulunan karbonhidrattir.

Glikojen: insan ve hayvan dokusunda bulunan karbonhidrat
thraddr. Bir ¢ok glikozdan olugsmustur. En cok karaciger ve kaslarda

bulunur.

Seluloz (Posa): Bitkilerde destek gérevi yapar. Lifler esas itibari ile

selllozdan yapilmistir. Sindirim enzimleri selllozu parcalayamaz (39).
2.6.2.YAGLAR

Yaglar iyi bir enerji kaynagidirlar. Ayni miktardaki karbonhidrat ve
proteinlerden iki misli daha fazla kaloriye sahiptirler. Bir gram yag 9

kalori eneriji verir (40).

Ancak yagdlarin enerjiye dénustimleri sirasinda karbonhidratlara
kiyasla daha fazla oksijene gereksinim oldugundan, karbonhidratlardan

daha verimli enerji kaynagi degildir (1).

Kisa ve orta sOreli aktivitelerde enerji kaynagr olarak
karbonhidratlardan yararlaniriz. Aktivitenin slresi uzadiginda ve siddeti
arttiginda karbonhidrat ve yaglar birlikte kullanilir (1).

Yaglar emildikten sonra kanda lipoprotein adi verilen &zel
taslyicilara baglanarak yag depolarina tasinirlar. Yag hicreleri 6zellikle
gbbek cevresinde, kalgalarda, bacaklarda ve kollarda cilt alti dokusunda
bulunur. Bu htcreler vicudun yad deposunu olustururlar ve kapasiteleri
sonsuzdur. Burasli yaglarin yani sira fazla karbonhidrat ve proteinler icin

de depo gorevi gbérmektedir (35).
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Yaglar ayni zamanda yagda eriyen vitaminlerin (A, D, E, K) vicutta
emilim ve tasinmasinda 6nemli  rol oynarlar. insan viicudunda
yapilamayan ve vlcut icin gerekli olan linoleik asidin viicuda alinmasini
saglarlar (42). Linoleik asit, aycicegi, misir, ve soya fasulyesi yagi gibi
bitkisel yaglarda ylksek miktarlarda vardir (41).

Bazi hayati 6neme sahip organlar igin (kalp, akciger, bdbrek, beyin
vb.) koruyucu yag tabakasi olustururlar. Deri altindaki depolan ile
soguga karsi vlcut 1sisi korumasinda etkindirler. Midede uzun sire
doygunluk hissi verirler (40). Ayrica travmalara kargida organlari
korurlar (42).

Bedenin farkli iglevlerinin normal akiginda ydriyebilmesi igin
gereklidirler. Ancak bu iglevler i¢cin ¢cok az miktarda (bazi uzmanlara
gore glinde bir-iki gorba kasigl) yag yeterlidir. ihtiyactan fazla alinan

yaglarin kalp ve beyin lzerinde zararli etkileri bulunur.

Yaglar gereklidir, fakat uzmanlar enerji alimimizin ancak %30-35/i
nin yaglardan gelmesi gerektigini 6nermektedir. Ortalama yagsiz
yetiskin bir erkegin vicut yag icerigi yaklasik %15, kadinin ise %25 tir
(43).

Yaglar iki gruba ayrilr;

A-Doymus Yaglar: Doymus yag asitleri kimyasal olarak mimkin olan
Olctde hidrojen atomu icerir (44). Doymus yag asitleri oda sicakliginda
katidirlar  (42). Tereyagi ve hayvansal kaynakli besinlerde
bulunmaktadirlar. Etteki yag, yagh sit ve sut Grtnleri, hindistan cevizi

yagl, doymus yag asitlerinden zengindir (45).

Asirn doymus yag tiketimi koroner kalp hastaliklarina neden olabilir
(44).
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B-Doymamig Yaglar: Doymamis yag asitleri karbon zincirine bagh az
sayida hidrojen atomu icerir. Doymamis yaglar oda sicakliginda sivi

haldedir ve genellikle bitkisel (sebze ve meyve) kdkenlidir (44).
2.6.3.PROTEINLER

Protein bir enerji kaynagdi degdil yapr maddesidir (46). Gunlik
blyltmenin strdirdimesinde, vicudun normal islevinin
desteklenmesinde ve tim vicut dokularinin (kaslar, deri, karaciger,
bdbrek, gbzler, beyin, sinir sistemi, kan, beden sivilari, kemik, digler,
kikirdak, diger yapisal dokular) onariimasinda proteinlere ihtiyag
duyulur.  Protein enfeksiyonlarla ( mikroplarin yaptidi atesli hastaliklar)
savasan antikorlarin Uretilmesinde de gereklidirler. Ayrica beden
islevlerinin, sinir-kas calismasinin koordinatéri olan hormonlar ve

enzimler i¢in de gereklidir (41).

Yeni dokularin yapimi ve blylimede, enerji Uretiminde, enzimlerin
ve hormonlarin yapiminda, dokularin sivi dengesini ayarlamasinda,
hicre ici ve digi besin &gelerinin tasinmasinda ve oksijenin

tasinmasinda gérev alirlar (47).

Hucrelerimizin yapi tasi olarak bilinen proteinler amino asitlerin bir
araya gelmesinden olugsmuslardir. Vicuda alinan hayvansal ve bitkisel
proteinler amino asit adi verilen kiclUk pargalara aynlirlar. Bu amino
asitlerin bir kismi enzim ve kan proteinlerinin yapiminda kullanilirlar.
Kaslarin yapisini proteinler olusturur. Dolayisiyla blylime ve gelismeyi,

doku onarimi ve yapimini saglarlar.

Bir gram protein 4.1 kalori verir. Vicutta belirli bir protein deposu
yoktur. Bu nedenle protein fazlasi yaga déntserek depo edilir (48).

Protein hUcrelerin blydmesi, gelismesi ve yipranan hicrelerin
yenilenmesi icin gereklidir. Protein besin 6gelerinin  bedende
kullaniimasinda gérev alan enzimlerin ve bazi hormonlarin da yapisina
girer (49).
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Yetersiz protein aliminda ise vicut kendi hlcrelerini kullanir ve
sonucunda biyime durur, hemoglobin (kan proteini) yapilamadigindan
kansizlik olusur.

lyi bir diyet bilesimi %50 hayvansal (et, balik, siit, yumurta gibi), %
50 bitkisel (mercimek, nohut, kuru fasulye, sezeler gibi) kaynakli protein
karisimindan olusur (48).

2.6.4.VITAMINLER

Vitaminler yasam igin gerekli olan, organizma tarafindan
sentezlenemeyen ya da sinirli bir sekilde sentezlenebilen organik
bilesiklerdir. Disaridan mutlaka alinmalari gerektigi igin esansiyel besin
Ogeleri olarak kabul edilir (50).

Vitaminler ve enzimler, vicuda enerji vermez ancak enerji elde
edilmesinde gbrev yapar ve bu nedenle gunlik gereksinimleri ¢cok az
miktardadir (51).

Vitaminler, enerji olusumunda, sindirim sisteminin normal

calismasinda ve kas kasilmasinda énemli gérevler Ustlenirler (52).

Vitaminler bitkiler tarafindan sentezlenir ve provitamin denen éncdl
maddelerden olusturulur (44). Vitaminler beden iglevlerinin bir cogunun
yUrGtGlmesi igin gereklidir. Bazi vitaminler karbonhidrat, yag veya
proteinlerin enerjiye dbénlsiminde rol oynarlar. Bazi vitaminler
kalsiyum ya da demir emilimi veya enfeksiyona direng¢ gibi, fizyolojik
islevlere sahiptirler. Vitaminler enerji veya kalori vermezler. Fazla
vitamin almak, fazla enerji saglamadigi gibi performansi da iyilestirmez
(41).

Vitaminlerin vicuttaki islevlerini séyle siralayabiliriz (53);
---Enerji olusumunda yardim

---BlylUmeye yardim
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---Saglikli nesil olugumunda 6nemli

---Vlcut direncini hastaliklara karsi arttirir

---Sinir ve sindirim sistemlerinin calismasina yardimcidir
---Besin 6gelerinin daha elverisgli kullanilmasini saglar
Vitaminler iki grup altinda toplanmaktadir;

A-Yagda Eriyen Vitaminler: A, D, E, K vitaminleri
B-Suda Eriyen Vitaminler: B grubu ve C vitaminleri

Yagda eriyen A, D, E, K vitaminleri vicutta depolandigi igin her gln
almaya gerek yoktur. Suda eriyen B , C vitaminleri ise depolanmaz,
fazlasi disar atildigi icin her giin alinmasi gerekir (54).

Vitaminler yetersiz alindiginda blylme ve beden calismasinda
dizensizlikler olur. Yagda eriyen A, D, E, K vitaminleri uzun sire
ihtiyagtan fazla tiketildiginde bedende birikerek zehirlenmelere neden
olur. Disan atilmalari sirasinda da karaciger ve bdbreklere asirn yuk

binerek doku zedelenmesi olusabilir (1).
2.6.5.MINERALLER

Vlcutta ¢ok az miktarda bulunan inorganik bilesiklerdir. Vicut
islevleri icin genellikle vitaminlerle birlikte gereklidirler (55). Vicutta
yapllamayan ve yiyeceklerle alinmasi gerekli dgelerdir (56). Insan
vicudunun yaklasik % 4 ile 5’i minerallerden olusur (57). Cok  sayida
mineral vardir. Fakat bunlardan eser elementler olarak adlandirdigimiz
en oOnemlileri kalsiyum, fosfor, demir, magnezyum, potasyum ve

sodyumdur (58).

Her birinin farkli etkileri olmasina karsin genel olarak vicutta kemik
gelisimi, bliyime, kas kasilmasi, sinir iletimi ve vicut su dengesinin

saglanmasi gibi 6nemli gérevler Ustlenirler (40).
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Kalsiyum, fosfor, ve magnezyum, saglikli digler ve kemikler igin,
potasyum, deri, kaslar ve sinirler gibi yumusak dokular icin, demir de
kan yapimi icin gereklidir. Sodyum, tim beden sivilarinin énemli bir
bilesenidir. Bu minerallerin ¢oduna ¢ok az miktarlarda gereksinim
vardir. Cesitli ve dengeli bir diyet tiketen bir kisi degisik besinlerden
mineralleri yeterli miktarda aldigi igin yetersizlik bulgulari gérilmez (59).

Mineraller, fiziksel performanstaki fizyolojik olaylarin  6nemli
dizenleyicisidirler. B0tin besinler gibi mineraller de saghgin
surddrtlmesinde gérev alirlar. Cok fazla alininca, mineraller 6teki
besinlerin bagirsakta emilmelerini ve/veya atilmalarini etkileyebilirler
(41).

2.6.6. SU

Su, hidrojen ve oksijenin kimyasal bilesimidir ve kokusuz, tatsiz,
saydam ve kalin tabaka halinde mavi gérinimde bir sividir. Bitin
organizmalarda madde aligveriginin akigi icin su gereklidir. Hicredeki
batin maddelerin tagsinmasinda ve ¢6zunurltlikte (kan, ter, idrar ) rol
oynar (54).

Vilcutta en fazla bulunan kimyasal madde sudur. Bir ¢ok kimyasal
reaksiyon i¢in suya ihtiyag vardir (60).

Su, insan yasami icin oksijenden sonra gelen en dénemli dJedir.
insan besin olmadan haftalarca canlihgini sirdirebilmesine karsin,
susuz ancak birkac gin yasayabilir. Yetigkin insan vicudunun % 59’ u
sudur. Vicuttaki suyun ortalama % 60’ 1 hiicre disindadir (61).

Suyun en 6nemli goérevleri besinlerin sindirim, emilim ve hiicreye
tasinmasi, artik Grlnlerin akciger ve bdbreklerden tasinarak atiimasi,
vicut Isisinin denetimi, enerji olusumunda ortam yaratma olarak

siralanabilir (64). Su ayrica vicuda yapi ve seklini de kazandirir (44).
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insan suyu icecek ve yiyeceklerden karsilar. Suyun vicuttan atilimi
ise deri yoluyla (terleme, buharlagsma ), solunumla, idrarla ve diskiyla olur
(52).

2.7.SPOR AKTIVITELERI

Ortega J.Gasset'e goére spor, kisinin 6zgir segimiyle ve alacagi
zevk ugruna goésterdigi bir cabadir. Bir beden calismasinin spor olarak ele
alinip alinmayacagi, kurallarindan ve mahiyetinden ¢ok, harcanan beden
glcunin yogunluguyla degerlendirilebilir. Bir aktivitenin spor olarak kabul
edilmesi icin U¢ 06geyi; oyun, muicadele, yodun beden caligmasini

kapsamasi gerekir (62).

Sosyal, kiltirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan
insanin, fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel gelisimini saglamak, ahlaki ve
estetik duygularini gelistirmek, bireysel, toplumsal ve evrensel bariga ve
dayanismaya katkida bulunmak, bireyde kurallar icinde micadele ve
rekabet anlayisini yerlestirmek gibi ¢cok yénlU fonksiyonlari, spor ile yerine

getirmesi mimkuanddar.

Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin temel
amaci, her kademedeki 0&grencilere yasam boyu spor yapma
aliskanliklarini kazandirmak ve sporda yetenekli cocuk ve gencleri ortaya

cikarmak olmalidir (8).

GUnUmUzde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz bir batin
haline gelmistir. Bu nedenle, hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere
dayali, bilin¢li ve sistemli yapilan spor, insanin tim yasami boyunca
saglikl, basarili, mutlu olmasinda ve moral giclin yiksek tutulmasinda

6nemli rol oynar.

Bireysel tercihlerin 6n plana ¢iktigi ¢esitli bos zaman etkinliklerinin
hic biri, sporda oldugu kadar oyun, zevk, eglence ve yarisma 6gelerini
birlikte tasimamaktadir. Spor, genclerde, birbirine kargl saygili ve anlayish

olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini
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disipline etme, micadeleci, azimli ve kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini de
gelistirmektedir (63).

Spor, cocuk ve genclere, bedensel, ruhsal, toplumsal, zihinsel,
duygusal, saglik, ahlak, gdven, disiplin, kultir, zevk gibi 6zellikler
kazandirir. Ekonomik yénden ise cocuk ve genclerin yaratici, Uretici, is ve
gbrev sorumluluguna sahip bireyler olmasini saglar. Toplumsal yénden ele
alindiginda ise ¢ocuk ve gence liderlik, nitelik, isbirligi, okul, aile ve
cevreye uyum, haklara ve kurallara saygi gibi 6zellikler kazandirmasi
acisindan spor 6énem kazanir. Spor, cocuk ve gencin Kisiligini geligtirir,
ferdin olgunlagmasini saglar. Ayrica, insan iradesini gucli kilar, cocuk ve
gencin gizli yeteneklerini ortaya ¢ikarir ve harekete gecirir, bdylece ¢ocuk
ve gencin mesleginde daha yetenekli ve basarili olmasini saglar. Spor
dost ve ¢evre kazandirir, etkin ve gekici bir egitim unsurudur. Spor, ¢gocuk
ve genclerin iyi ahskanhk edinmesini, niteliklerini gelistirip, Gretim ve
uygarlik yolunda daha basarli hale gelmelerini saglar. Spor, sosyal
hayatin ve sosyal gevrenin en dnemli 6gesi oldugu gibi ferde sakin bir
yasam ortami da saglar. En énemlisi, spor sosyal bir etkinlik oldugu kadar

insan sagliginin koruyucusu ve ayni zamanda bir tedavi yéntemidir.

Bu 6zelliklerinden dolay! spor sigara, icki, kumar, uyusturucu gibi
kéth ahskanliklarin gideriimesinde énemli bir rol oynamaktadir. Gengleri
sokak ve kahve kdselerinden, saydigimiz kétl aliskanliklardan kurtarmak
icin gencligin spor salon ve sahalarina ¢ekilmesi ile dinamik ve saglikli bir
toplum yaratiimasinda sporun énemi yadsinamaz (64).

2.7.1.BUYUME VE SPOR AKTIVITELERININ ILiSKIiSI

insan organizmasi hareket igin yaratiimistir. Hareket, organizmanin

normal islevlerinin devam ettirilmesinde, saglklh olmasinda gereklidir (65).

Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise
adaleler ve iskelet olusturur. Hareket bunlarin daha gugli olmasina
yardimci olur. Bir baska deyisle, bedensel etkinlikler normal adale ve
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kemik gelisimi icin de zorunludur. Ayni zamanda beden egitimi etkinlikleri,
kemik &zgul agirligint ve bag dokularinin esnekligini arttirarak bunlari
baski ve gerginliklere karsi guglendirir. Bedensel etkinlikler duzenli
yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayaniklihdini buna
bagh olarak i¢ organlarin islevlerini geligtirir. Bdylece organizmanin
degisen sartlara daha kolay uyum saglamasini ve yorgunluga karsi koyma

glcund artirir (66).

Becerilerin gelisimi bireyin tepki zamani, hizi, kuvvet, dayanikhlik,
koordinasyon, vlcut yapisli, boy, agirlik vb ézelliklerinin yani sira zihinsel
ve duygusal 6zelliklerine de baglidir. Motor becerilerin gelisimi birikimli ve
yasam boyu devam eden bir sirectir. Becerilerin gelistiriimesi beden
egitimi programlarinin temelini olusturur (67).

Sporun, cocuklarin gelisimi Gzerinde yarattigi etkiler konusunda
(6zellikle boy ve agirlik gelisimi) bir ¢ok arastirma bulunmaktadir.
Malina‘ya gore, fiziksel aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein
sentezini artirmakta sonug¢ olarak lateral blylmeyi uyarmaktadir. Bu
nedenle agirlikta gbzlenen artis boyda gézlenenden daha fazladir (27).

Spor aktivitelerinin kemik gelisimi Gzerine etkisi bir cok arastirmaya
konu olmustur. Larson’a gére de sinirli stres kemiklerin blylimesi igin
faydaldir. Hareketsizlik kemik blylmesine zararli sonuglar verirken agiri
ve siddetli streste kiriklara neden olabilir. Egzersiz, kemik genisligini ve
mineralizasyonunu artirirken, hareketsizlik azaltir. Bu azalma en fazla
kalsiyumda gérilar ve aktiviteye baslandiginda kalsiyum dizeyleri de

normale doner.

Parizkova, 11 yasindan 18 yasina kadar yedi yil sUreyle erkek
gocuklar Uzerine yaptidi arastirmada, spor yapanlarin boy ve vicut agirligi
yéninden daha iyi gelistigini géstermistir. Hareketsizlik kaslarin protein
yapisinda bir azalma, kemik yapilarinda ise demineralizasyona sebep olur.
Egzersiz ise kas dokusunun kanlanmasini artirir, kemigin enine

blydmesini etkiler (68).
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Spor aktivitelerinin  kas blylmesi Uzerine etkisini &zetlemek
gerekirse, kas dokusu da fizik yuklemeye ayni kemik dokusu gibi tepki
gOsterir ve uyum saglar. Hem iskelet kasi hem de kalp kasi normalden
fazla bir yOklenmeyle karsilasinca, kitle artigi (Hipertrofi) seklinde bir
uyum tepkisi gOsterir. Sistematik fiziksel aktivite, kas kompozisyonunu da
kas kuitlesi oraninda olumlu ybénde etkiler. Fiziksel olarak aktif olan
cocuklar, pasif olan ¢ocuklardan daha az yagh vicut katlesine sahiptirler
(13).

Sonug olarak; Neumann‘ In belirttigi gibi sporcularda olgunlasma
(fiziki yénden) daha erken gerceklesmektedir. Buna karsilik sporun
gelismeyi hizlandirmasinin  olumsuz bir ydénU yoktur. Yani cabuk
olgunlasma ile gelismenin engellenmesi tehlikesi ihmal edilecek kadar
azdir (13).

2.7.2.BESLENME VE SPOR AKTIVITELERI iLiSKiISi

Yeterli beslenen bir kiginin, kétl beslenen bir kisiden daha gugli
olacagl gercegdi, tim sporculari, performanslarinin artmasi ve en iyiyi
yapmalarina yardimci olacak yiyecekleri ve beslenme ydntemlerini

aramaya yoéneltmistir (69).

GUnOmuzde Ulkeler spor alaninda Ustiin performansa sahip
sporcular yetistirerek, sporda en Ustliin basariy1 elde etmek icin yarig
halindedir. Sporcularin en yiliksek dizeyde performansa ulasmasinda bir
cok etmen rol oynamaktadir. Beslenme de bu amaca ulasmada énemli bir
etmendir (54).

Yeterli ve dengeli beslenme performansi artirirken, yetersiz ve

dengesiz beslenme performansi olumsuz yénde etkiler.

Bilin¢li beslenme sporcu igin antrenmanlardan da &nemlidir.
Cunkl, dengeli beslenemeyen bir sporcu antrenman yapacak glcu
kendinde bulamaz, formda kalmayr beceremez, gerekli enerjiyi
toplayamaz (70).
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2.7.3.BESLENME VE BUYUME-GELISME iLiSKIiSI

Okul ¢agi, algilama ve etkilenme dénemidir. Bu dénemde ¢ocugun
O6greneceqi bilgi ve beceriler, edinecedi davranislar ona hayati boyunca
yararlanacag! 6zellikler kazandirabilir. Okul déneminde, yararh saghk ve
beslenme bilgileri alan ve olumlu davraniglar kazanan cocuklar, ilerde

bilingli ve saglikh bir toplumun yapi taslarini olusturacaklardir (71).

insanlar Gzerinde yapilan arastirmalar, yetersiz diyetle beslenen
toplumlardaki  c¢ocuklarin  blyime hizinin, yeterli ve dengeli
beslenenlerden daha yavas oldugunu géstermigstir (3).

Blyime ve gelismeyi etkileyen faktérler icinde beslenme blyulk
6nem tasimaktadir. Beslenme, gerek prenatal, gerekse postnatal
dénemde optimal blyime ve gelisme icin gereklidir. Malnitrisyonlu
(beslenme bozuklugu olan) cocuklarda enfeksiyon hastaliklari ve kronik
diyareler sik gérilmektedir. Bu cocuklarda protein ve kalori eksikliginin
yaninda vitamin ve mineral eksikligi de blyime ve gelisme geriliginde
6nemli rol oynar (72).

Dengeli ve yeterli beslenen cocuk kolayca guglenir ve hastaliklara
kargi direng kazanir. lyi kosullarda biyillyen cocuk, zihni gelisimini de
olumlu bir bigimde tamamlar, sosyal uyum ve formal egitim bakimindan da

basarili olur (71).

Okul cagindaki cocuklar yetersiz ve dengesiz beslendikleri zaman

asagida belirtilen sorunlar ile kargilasmaktadirlar;
1-Somatik buyime ve gelisme bozukluklari
-Boy kisalgi
-Zayiflik

-Sismanlik
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2-Mental gelisme ve mental fonksiyon bozukluklari
-Zeka geriligi
-Egitimde basarisizlik
-Sosyal uyumsuzluk

3- Sekstiel organ ve fonksiyonlarinda bozukluklar
-Hipogonadizm
- Seks organlarinda biytme geriligi

-Killanma ve ses bozukluklari (73)
2.8 SPORCU BESLENMESININ ONEMI

Her spor dalindaki sporcularin besin sec¢imi, cok eski ¢caglardan beri
ilgi uyandiran bir konudur. O kadar ki spor yariglarinda basari
kazanabilmek igin bazi besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar bile
olmus ve halen olmaktadir. Bu yanlis inan¢ ve uygulamalarla ilgili 6nerilere
uyma sonucu bir kisim sporcularin yetersiz ve dengesiz bir sekilde
beslendikleri, gereksiz besin ve maddeler igin para harcadiklari ve asll
yapmalari gerekenleri ihmal ederek basarisizliklara ugradiklari

gbrulmektedir.

Beslenmenin, sporcunun basarisi Uzerinde etkisi vardir. Sporda
basarili olmak ve sporcu diyetinin nasil olmasi gerektigi konusunda degisik
gorusler ileri striilmektedir. Ozel bir diyetin sporcunun basarisinda etkin
oldugunu ileri sUrenler oldugu gibi, yeterli ve dengeli olarak dizenlenmis
bir diyetin basan icgin yeterli oldugunu ve 0&zel diyetin gereksizligini

savunanlarda vardir (74).

Yeterli ve dengeli beslenme ile insan guct arasinda énemli bir iligki
vardir. Bu iligki, sporcular icin ¢ok daha ayri bir 6nem tasimaktadir. GlUnku

aktivite de bulunan bir sporcunun enerji gereksinimi, spor yapmayan bir
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bireye gbére daha fazladir. Bu ihtiyacin kargilanmasi icin cesitli besinler ve

beslenme yollari 6nerilmekte ve uygulanmaktadir.

Sporda basarili derecelere hemen kavusulamaz. Sporda iyi bir
sonuc¢ almak, cok farkli kosullara baglidir. Bu kosullarin en énemlilerinden
birisi, kuskusuz bilincli beslenmedir. Sampiyon sporcularin beslenme
durumlari incelendiginde, beslenme aligkanliklarinin diger sporculara gére

farklilk g6sterdigi gértlmektedir.

Yetersiz veya dengesiz beslenme durumlarinda, bliyime, gelisme,
fiziksel kapasitede aksamalar olmasi, vicut direnci azaldigindan hastalik
ve sakatlanma olasiliginin artmasi ile Ust dizey performans gésterilemez
(75).

Dengesiz beslenmenin etkiledigi gruplarin basinda c¢ocuklar,
blylme ve gelisme cagindaki gencgler ve sporcular gelmektedir. Spor
uzmanlarinin ¢ogu, iyi bir performans elde edebilmek icin dengeli bir
beslenme gerektigi konusunda fikir birligine sahiptirler. Sporcunun
cinsiyetine, yasina, gunlik fiziksel aktivitesine ve yaptigi spor cesidine
gére antrenman ve mulsabaka dbnemlerine yodnelik dizenlemeler
yapilarak besinlerin yeterli ve dengeli bir bigcimde alinmasi optimal
performans icin gereklidir. Sporcu beslenmesi planlanirken; sporcunun
yas, cinsiyet, boy, kilo, vicut kompozisyonu, beslenme aligkanliklar ve
olanaklari ile saglik durumu, sosyal ve ekonomik kosullari da dikkate

alinmalidir (1).
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BOLUM Il

GEREC VE YONTEMLER

Bu bélimde, arastirmanin modeli, evreni, érneklemi, veri toplama
aracl, veri toplama aracinin uygulanmasi, elde edilen verilerin analizleri ve

kullanilan istatistiki yontemler agiklanmistir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Kirikkale il merkezi ilkdgretim ve lise &grencilerinin beslenme ve
spor aktivite aligkanliklarini  saptamak ve buydme durumlariyla
iliskilendirmek amaciyla yapilan bu calisma, kesitsel bir arastirma
seklinde planlanmistir.  Ogrencilerin  beslenme ve spor aktivite
aligkanlklarini belirlemek ve dederlendirmek amaci ile &grencilerin
gbrislerine basvurulmus, bunun icin gelistirilen veri toplama anketleri

arastirmaci tarafindan ylz ytze gérisme teknigi ile doldurulmustur (Ek 1).
3.2.Evren

Arastirmanin evrenini, Kirikkale il merkezindeki ilkégretim ve
liselerde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir. Kirikkale ‘de 82 adet
ilkdgretim ve lise vardir. Bunlardan 55’ i ilkdgretim, 27’ si de lisedir. Anilan
okullara 46412 6grenci devam etmektedir Bu rakamlar 2005 yili verileri
olup il Milli Egitim Madurlaginden alinmistir.

3.3.0rneklem

Kirikkale’ deki ilk 6gretim ve liseler arasindan érneklemi olusturacak
okullar ve siniflar rasgele érnekleme ydntemi ile belirlenmistir. Arastirmaya
katilan okul sayisi U¢ ilk 6gretim ve G¢ lise olmak Uzere alti okuldur.
Arastirma grubunu altinci siniflardan 50 kiz - 50 erkek, yedinci siniflardan
50 kiz - 50 erkek, sekizinci siniflardan 50 kiz - 50 erkek, dokuzuncu
siniflardan 50 kiz - 50 erkek ve onuncu siniflardan 50 kiz - 50 erkek olmak

tzere toplam 500 adet 6grenci olusturmaktadir.
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3.4.Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmanin belirlenen amaglara ulasabilmesi ve uygun veri
toplama aracinin gelistirilebilmesi icin ilgili literatlr incelenmis ve cesitli
gérismelerle &grencilerin beslenmesi ve blylme durumlariyla iligkisi

alaninda calisma yapmis uzmanlardan bilgi alinmistir.

Arastirma konusunda daha 6énce gelistirilmis veri toplama aracinin
olup olmadigi incelenmis ve bir ¢ok farkl 6lgegin kullanildigr géralmastar.
Bunlar igcerisinden arastirmanin amacina uygun oldugu distnulen ve daha
6nce de tez ve makalelerde kullanilan 6grencilerin beslenme bilgi
dizeyleri ve spor aktivite aliskanliklarini 6lgen anketler incelenerek, dlgme
aracl arastirmanin amacina uygun olacak sekilde yeniden dizenlenmistir
(105) (EK 1).

3.5.Verilerin Toplanmasi

Elde edilen bu veriler dogrultusunda dizenlenen veri toplama
aracglari G0¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda, kigsisel bilgiler ve
demografik 6zellikler (6rneklem grubunun yas, cinsiyet, egitim durumu),
ikinci kisimda &6grencilerin beslenme aligkanlklarini belirlemek amacini
tasiyan sorular ve Uglncl kisimda &grencilerin spor aktivitelerini

6grenmeye yoénelik sorular bulunmaktadir.

Veri toplama iglemi, ylz ylze gérisme teknigi ile arastirma
hakkinda daha 6nce bilgilendiriimis ve calismaya katiimayi kabul etmis
ogrencilerle yapilan gérismelerle yapilmistir. Cevaplanan veri toplama

araclari arastirmaci tarafindan toplanmistir.

38



3.6. Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin boy ve kilo élgimleri yine
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin boy ve kilo &lciimleri
siniflarinda ayakta, standart boy oélcer ve elektronik tarti aleti ile yapildi.
Ogrencilerin boy dlciimlerinde en yakin santimetre boy uzunlugu, en yakin
kilo vlOcut agirligi olarak kabul edilmistir. Beslenme durumlarinin
degerlendiriimesi ‘Beden Kitle indeks” e (BKI) gére yapildi. Buna gore, 5.
percentil’ in alti zayif, 5-85. percentil arasi normal, 85-90. percentil arasi
asiri kilolu, 90. percentil Ustl ise obez olarak degerlendirildi.

Boya gbre agirlik degerlendiriimesinde Stuart ve Stevenson’ In
siniflamasina gére %90 normal, %90-80 arasi birinci derece malnltrisyon
(hafif), %79-70 arasi ikinci derece (orta), %70 ise Uclincii derece (agir)

malnutrisyon olarak degerlendirildi (EK 6-7).

Yasa gére BKi persentil degerlendiriimesinde Nelson siniflamasina
gbre 5. persentil alti zayif, 5-85. persentil arasi normal, 85-90. persentil
arasi fazla tartili, 90-95 arasi obez olarak degerlendirildi (EK 2-3)

Yasa gb6re boy ve agirhk degerlendirimesinde Harward
Siniflamasina goére 3. persentil alti zayif, 3-97. persentil arasi normal, 97

ve Uzeri persentil fazla tartili olarak degerlendirildi (EK 4-5).
3.7.Verilerin C6zimlenmesi

Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak kisisel degiskenler ve
bagimh degdiskenler olarak beslenme aligkanliklari ve spor aktivite
aliskanliklari ele alinmigtir.

Kisisel bilgiler, beslenme aliskanliklari ve spor aktivite
aligkanliklarina verilen cevaplar, SPSS 13.0 paket programina girildikten
sonra, Microsoft Excel programina aktarilarak formduller yardimiyla
gruplandiriimistir.
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Veriler SPSS paket programinda &égrencilerin cinsiyet, yas, boy,
agirlik, BKi dagilimlari, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba meslek
durumu ve ailelerin ekonomik durumunu belirlemek icin Frekans ve Ki
kare testi uygulanmigtir. Ayni zamanda bu degdiskenler ile beslenme ve
spor aktivite aligkanhklar icin de Frekans ve ki kare testi uygulanmistir.
Arastirmanin anlamlilik siniri p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
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IV.BOLUM
BULGULAR

1-DEMOGRAFIK VERILER

Arastirmaya alinan 500 dgdrencinin 250’ si (%50) kiz, 250’ si (%50)
erkektir. Aragtirma grubunun yas ortalamasi 14.42 yil , standart sapmasi
1,72324, varyansi 2.96954 olup, yas gruplarina gére kiz ve erkek
o6grencilerin dagilimi tablo 1.1. de verilmistir. Buna gére érneklem grubunu
olusturan &grencilerin % 50° si kiz , % 50 si erkektir. 11-13 Yas
grubundaki 6égrencilerin % 51.7° sini kiz, % 48.3’ Unl erkek, 14-16 yas
grubundaki 6grencilerin % 52.6" sini kiz, % 47.4’ Un0 erkek, 17 yas ve
Uzeri grubundaki 6grencilerin % 37.3° Un0 kiz, % 62.7° sini erkek
O6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 1.1. Arastirma Grubunun Yas ve Cinsiyete Gére Dagihmi

Cinsiyet 11-13 14-16 17 ve Uzeri Toplam
Yas gr Yas gr Yas gr
n %* n %* n %* n %*
Kiz 92 51,7 130 52,6 28 37,3 250 50
Erkek 86 48,3 117 47,4 47 62,7 250 50
Toplam 178 100 247 100 75 100 500 100

X2= 5,700 p= 0,058

* Yiizdeler siitun icin verilmigtir.
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Ogrencilerin annelerinin 47/500° i (%9.4) okur yazar degil, 406/500’ (i
(%81.2) 8 yil altinda egitim almis, 47/500’ U (%9.4) ise 8 yil ve Uzeri egitim

almistir.

Tablo 1.2."de annelerin egitim durumlarinin cinsiyete gére dagilimi
verilmistir ve kizlarla erkekler arasinda anne egitimi agisindan anlamli bir

farkhlik olmadigi géralmastar.

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin anne egitim durumlarina
bakildiginda okur yazar olmayanlarin % 53.2° sini kiz, % 46.8" ini erkek

6grencilerin annelerinin olusturdugu gérilmektedir.

8 yil alti egitim alan annelerin % 49.5 ini kiz, % 50.5’ inin erkek

O6grencilerin anneleri olusturmaktadir.

8 yil ve Uzeri egitim alan annelerin % 51.1" ini kiz, % 48.9’ unu

erkek 6grencilerin anneleri olusturmaktadir.

Tablo 1.2. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Anne Egitim Durumu

CINSIYET Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yl Gizeri Toplam
Degil
n %* n %* n %* n %*
Kiz 25 53.2 201 [49.5 24 51.1 250 | 50
Erkek 22 46.8 205 [50.5 23 48.9 250 | 50
Toplam 47 100 406 [100 47 100 500 | 100
X?=252 p= 0,882

* Yiizdeler siitun icin verilmigtir.

Ogrencilerin babalarinin 14/496’ si (%2.8) okur yazar degil, 320/496’ s
(%64.54) 8 yil altinda egitim almig, 162/496’ siI (%32.66) ise 8 yil ve Uzeri
egitim almigtir (Tablo 1.3).

42



Tablo 1.3."de babalarin egitim durumlarinin cinsiyete gére dagilimi
verilmistir ve kizlarla erkekler arasinda baba egitimi agisindan anlamli bir

farklihk olmadigr géralmustar.

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin baba egitim durumlarina
bakildiginda okur yazar olmayanlarin % 35.7° sini kiz, % 64.3’ (nl erkek
6grencilerin babalarinin olusturdugu gértlmektedir.

8 yil alti egitim alan babalarin % 47.2° sini kiz, % 52.8’ inin erkek
O6grencilerin babalar olusturmaktadir.

8 yil ve Uizeri egitim alan babalarin % 56.8’ ini kiz, % 43.2’ sini erkek
6grencilerin babalari olusturmaktadir.

Tablo 1.3. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Baba Egitim Durumu

Cinsiyet Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil uizeri Toplam
Degil n %*
n %* n %* n %*
Kiz 5 35.7 151 | 47.2 92 |56.8 [248| 50
Erkek 9 64.3 169 | 52.8 70 |43.2 [248| 50
Toplam 14 1100 320 | 100 162 1 100 496 | 100
X>=5,143 p= 0,076

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Ogrencilerin annelerinin meslek durumlarina bakildiginda 485/500° {
(%97) herhangi bir iste calismiyor, 15/500° U (%3) ise ¢alisiyordu (Tablo 1.4).

Tablo 1.4." de annelerin meslek durumlarinin cinsiyete gére dagilimi
verilmistir ve kizlarla erkekler arasinda annenin ¢alisma durumu agisindan

anlamh bir farklilik olmadigr géraimustar.

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin cinsiyetlerine gére anne
meslek durumlarina bakildiginda calismayan annelerin % 49.3’ Un0 kiz
% 50.7’ sini erkek 6grencilerin anneleri olugturmaktadir.
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Galisan annelerin % 73.3’ Un0 kiz, % 26.7’ sini erkek dgrencilerin

anneleri olusturmaktadir.

Tablo 1.4. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Anne Meslek Durumu

Cinsiyet Calismayan Calisan Toplam
N %* n %* n %*
Kiz 239 49.3 |11 73.3 | 250 50
Erkek 246 50.7 |4 26.7 | 250 50
Toplam 485 100 |15 100 500 100

X?=3,368 p= 0,066

* Yiizdeler siitun icin verilmigtir.

Ogrencilerin babalarinin 28/496’ si (%5,64) calismiyor, 103/496’ si
(%20.76) memur/6gretmen/subay, 169/496’ siI (%34.07) sofdr-isci, 42/496’
Sl (%8.46) emekli ve 154/496° sI (%31.04) ise serbest meslek sahibi idi
(Tablo 1.5).

Tablo 1.5. de babalarin meslek durumlarinin cinsiyete gére dagilimi
verilmistir ve kizlarla erkekler arasinda baba meslek durumu agisindan

anlamli bir farkliik olmadigr géralmustar.

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin cinsiyetlerine gére baba
meslek durumlarina bakildiginda calismayan babalarin % 60.72’ sini kiz
% 39.3" Un0 erkek, memur/6gretmen/subay meslek grubunun % 52.4° Gnu
kiz, % 47.6’ sini erkek ,sofdr-isci meslek grubunun % 48.5’ ini kiz, % 51.5
ini erkek, emekli grubunun % 47.6" sini kiz, 52.4° in0 erkek ve serbest
meslek sahibi grubun % 48.7' sini kiz, % 51.3° Un0 erkek &grenci

babalarinin olusturdugu gértlmektedir.
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Tablo 1.5. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Baba Meslek Durumu

Memur Sofor Serbest
Cinsiyet Calismayan |Ogretmen |Isci Emekli |Meslek Toplam
Subay
n %* n %* |n % n % |n %" |n %*
Kiz 17 60.7 |54 |52.4 |82 |48.5 |20|47.6 |75 |48.7 |248 |30
Erkek 11 39.3 |49 |47.6|87 |51.5 |22]|52.4 |79 1.3 |248 |50
Toplam 28 100 |103 [100 |169| 100 |42| 100 |154|100 |496 |100

X2= 1,875 p= 0,759

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Ogrencilerden ekonomik durumlarini degerlendirmelerini
istedigimizde, 53/500’ U (%10.6) cok iyi, 220/500° U (%44) iyi, 158/500’ U
(%31.6) orta, 52/500° U (%10.4) zayif ve 17/500" U (%3.4) ise ¢ok zayif
seklinde ifade etmistir (Tablo 1.6).

Tablo 1.6. da 6grencilerin ekonomik durumlarinin cinsiyete gore
dagihmi verilmistir ve kizlarla erkekler arasinda ekonomik durum

acisindan anlamh bir farkhlik olmadidi gértlmustar.

Orneklem grubunu olusturan kiz dgrencilerin ekonomik durumlarina
bakildiginda %10’ unun c¢ok iyi, % 44.4’ Unln iyi, % 31.6’ sinin orta

% 10.4’ Gndn zayif ve % 3.6’ sinin ¢cok zayif oldugu goérilmektedir.

Erkek 6grencilerin ekonomik durumlarina bakildiginda % 11.2’ sinin
cok iyi, % 43.6° sinin iyi, % 31.6" sinin orta, % 10.4’ Gndn zayif ve % 3.2
sinin ¢cok zayif oldugu gérilmektedir.
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Tablo 1.6. Arastirma Grubunun Ailelerinin Ekonomik Durumunu

Degerlendirmelerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Cok yi lyi Orta Zayif Cok Toplam
Zayif

n %* | n %* | n %* |ln %*|n %" n %*

Kiz 25 10 111 {444 |79 |31.6(26]104|9 | 3.6|250| 100

Erkek 28 11.2 |109 (43.6 |79 |[31.6|26(104|8 | 3.2|250| 100

Toplam 53 110.6 [220 144 |158 131.6|52110.4|1713.4 |500] 100

X2=,247 p=0,993

* Yiizdeler satir icin verilmistir.




2-BUYUME DURUMLARINA AIiT VERILER

Tablo 2.1.” de érneklem grubunu olusturan égrencilerin cinsiyetlerine
g6re BKI durumlarina bakildiginda kiz é6grencilerin % 13.2’ sinin zayif, % 78
inin normal, % 5.2’ sinin fazla tartili ve % 9’ unun obez, erkek dgrencilerin
% 9.6’ sinin zayif, % 80.4’ Gnln normal, % 5.6’ sinin fazla tartih ve % 4.4’

Undn obez oldugu gdrilmektedir.

Tablo 2.1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Ve BKI' ye (Beden Kitle indeksi)
Gore Beslenme Durumlarinin Dagilimi

BKI Kiz Erkek Toplam
n %* n %* n %*
Zayif 33 13.2 24 9.6 57 11.4
Normal | {95 78 201 80.4 396 79.2
Fazla
Tartii |13 5.2 14 5.6 27 5.4
Obez |9 3.6 11 4.4 20 4
Toplam | 250 100 250 100 500 100
X2=1,749  p=0.626

*Yiizdeler siitun icin verilmigtir.

Tablo 2.2. 'de 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyetlerine
ve boy persentillerine gére blylime durumlarina bakildiginda kiz égrencilerin
% 16.8’ inin kisa, % 82.8’ inin normal, % 0.4’ Gnln uzun, erkek &grencilerin
% 9.2° sinin kisa, % 60.4" Gnin normal, % 30.4° Ondn uzun oldugu
gorilmektedir. Erkek ogrenciler kiz 6grencilere gbére anlamh olarak daha

uzundur.



Tablo 2.2. Arastirma Grubunun Cinsiyete Ve Boy Persentillerine Gére

BldyUime Durumunun Degerlendirilmesi

Boyper Kiz Erkek Toplam

n %* N %* n %*
Kisa (% 31 ) 42 16.8 23 9.2 65 13
Normal 207 |82.8 151 60.4 358 71.6
Uzun (% 97T) |1 0.4 76 30.4 77 15.4
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2= 87.366 p= 0.000

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Tablo 2.3.” de érneklem grubunu olusturan égrencilerin cinsiyetlerine

gobre kilo persentillerine bakildiginda kiz égrencilerin % 8’ inin zayif, % 91.6

sinin normal, % 0.4’ inin fazla tartili ,erkek &grencilerin % 6.4’ Gnun zayif

% 91.6’ sinin normal ve % 2’ sinin fazla tartili oldugu gértlmektedir.

Cinsiyete gbére 6grenciler arasinda beslenme durumlari bakimindan

farkhlik olmadigi gérilmektedir.

Tablo 2.3. Arastrma Grubunun Cinsiyete ve Kilo Persentillerine Gére

BlyUime Durumunun Degerlendirilmesi

Kiloper Kiz Erkek Toplam
n %* n %* n %*
Zayif 20 8 16 6.4 36 7.2
Normal 229 91.6 229 91.6 458 91.6
Fazla Tarti 1 0.4 5 2 6 1.2
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2= 3.111 p=0.211

* Yiizdeler stitun icin verilmigtir.




Tablo 2.4.” de 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin cinsiyetlerine
ve boya gore agirlik durumlarina bakildiginda kiz 6grencilerin % 17.2° sinde
1. derece malndtrisyon , % 8’ inde 2. derece malnutrisyon ve % 3.2’ sinde 3.
derece malnutrisyon oldugu gérilmustir. % 26.62° si normal, % 44.8 i ise
fazla tartihdir. Erkek 6grencilerin ise % 12.4’ inde 1. derece malndtrisyon, %
2.8 inde 2. derece malnutrisyon ve % 1.2’ sinin 3. derece malnutrisyon
oldugu saptanmistir. Erkek égrencilerin de % 38’ inin normal ve % 45.6’ sinin

fazla tartili oldugu gértlmektedir.

Kiz 6grenciler arasinda malnutrisyon orani erkek 6grencilere gore
daha fazla olup aradaki fark istatistiksel olarak da anlamlidir. (P < 0.05)

Tablo 2.4. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Boy Agirlhik Durumlari

BOY/AGIRLIK Kiz Erkek Toplam

%* n %* n %*
1.malnitrisyon 43 17.2 31 12.4 74 14.8
2.malnitrisyon 20 8 7 2.8 27 54
3.malnitrisyon 8 3.2 3 1.2 11 2.2
Normal 67 26.6 95 38 162 32.4
Fazla tarti 112 44.8 114 45.6 226 45.2
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2=15.335 p=0,004

* Yiizdeler siitun icin verilmigtir.

Tablo 2.5.” de drneklem grubunu olusturan égdrencilerin yaslarina gére
BKi durumlarina bakildiginda 11-13 Yas grubundakilerin % 11.2’ sinin zayif
% 76.4° Undn normal, % 5’ inin fazla tartih, % 7.3’ Unin obez ,14-16 Yas
grubundakilerin % 12.12° sinin zayif, % 78.5 inin normal, % 6.5 inin fazla
tartili, % 2.8’ inin obez ve 17 ve Uzeri yas gruplarinin % 9.3’ Gnin zayif
% 88 inin normal, % 2.72° sinin fazla tartih oldugu gorilmektedir.



Ogrencilerin BKI' leri yas gruplarina gére degerlendirildiginde arada
istatistiksel anlamli farkhliklar saptanmamistir.

Tablo 2.5. Arastirma Grubunun Yasa Gére BKi Degerleri

Yas gr Zayif Normal Fazla Tarti Obez Toplam
n %* n %* | n %* | n %* | n %*

11-13Yaggr |20 11.2 136 [76.4 |9 5 13 |7.3 178 [100

14-16Yasggr 30 12.1 194 |78.5 |16 6.5 |7 2.8 [247 100

17 ve Uzeri
Yas gr 7 9.3 66 88 P 2.7 0 0 75 100

Toplam 57 11.4 306 |61.2 |27 54 (20 |4 500 [100

X2= 11,632 p= 0,071

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.

Tablo 2.6.” da dérneklem grubunu olusturan édrencilerin yaslarina goére
Boy persentillerinin  dagihmi goérilmektedir. Buna gére 11-13 vyas
grubundakilerin % 15.7’ si kisa, % 80.3’ G normal, % 4’ U uzun, 14-16 yas
grubundakilerin % 8.5’ i kisa, % 74.5’ i normal, % 17’ si uzun ve 17 ve (zeri

yas grubundakilerin % 21.3’ U kisa, % 41.3’ G normal, % 37.3’ 0 uzundur.

17 yas ve Uzerinde olan dgrenciler arasinda yasa gore boyu uzun olan

cocuklarin orani diger gruplara gére anlamli olarak daha ytksektir (P : 0.00).

Tablo 2.6. Arastirma Grubunun Yasa Gore Boy Persentilleri

Yas Gr Kisa Normal Uzun Toplam
n %* n %* n %* n %*
11-13 Yag Gr 28 |15.7 [143 |80.3 |7 4 178 |100

14-16YasGr  |p1 |85 |184 |745 |42 |17 |247 |100

17 Ve Uzeri
Yas Gr 16 |21.3 |31 413 |28 |37.3 |75 100

Toplam 65 13 358 |71.6 |77 15.4 [500 [100

X2= 59,695 p= 0,00

* Yizdeler satir igin verilmigtir .




Tablo 2.7." de 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin yaglarina gére
kilo persentilleri verilmigtir. 11-13 yas grubundaki 6grencilerin % 5’ i zayif
% 93.8’ i normal, % 1.1’ i fazla tartih ,14-16 yas grubundakilerin % 5.7’ si
zayif, % 93.1° i normal, % 24.7’ si fazla tartih ve 17 yas ve Uzeri yas
grubundakilerin % 17.3’ U zayif, % 81.3' 0 normal, % 1.3’ (nln fazla tartil
oldugu gdrtlmektedir.

14-16 yas grubunda yasa go6re fazla tartili égrenci orani diger yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha ylUksektir.

Tablo 2.7. Arastirma Grubunun Yas Gruplarina Gére Kilo Persentilleri

Yas Gr Zayif Normal Fazla Tarti Toplam

n %* n %* n %* n %*

11-13Yag Gr |9 5 167 [93.8 |2 1.1 178 [100

14-16 Yas

Gr 14 5.7 230 93.1 |3 24.7 247 100

17 Ve Uzeri

Yag Gr 13 [17.3 |61 81.3 |1 1.3 |75 100

Toplam 36 7.2 458 91.6 |6 1.2 500 100

X2= 13,679 p= 0,008

* Ylzdeler satir icin verilmigtir.

Tablo 2.8." de drneklem grubunu olusturan 6grencilerin yas gruplarina
gOre boya gore agirlik durumlarina bakildiginda 11-13 yas grubundakilerin
% 14’ U 1. derece malnltrisyon , % 2.2’ si 2. derece malnutrisyon, % 1.7’ si 3.
derece malnutrisyon, % 31.5" i normal, % 50.6’ si fazla tartih , 14-16 yas
grubundakilerin % 13.7° si 1. derece malnltrisyon, % 8.5’ i 2. derece
malnttrisyon, % 3.2’ si 3. derece malnutrisyon, % 30’ u normal, % 44.5" i
fazla tartili, 17 ve Uzeri yas gruplarinin % 20’ si 1. derece malnltrisyon
% 2.7’ si 2. derece malnitrisyonlu oldugu ve % 42.7’ sinin normal, % 34.7
sinin fazla tartil oldugu gértlmektedir.

Yasa g6re boy agirhk durumlarina bakildiginda beslenme durumu
acisindan égrenciler arasinda anlamli bir fark yoktur.



Tablo 2.8. Arastirma Grubunun Yasa Goére Boy Agirlik Durumlari

1. derece 2. derece |3.derece Normal Fazla Tarti Toplam
Yas gr Malnit.** Malniit. Malniit. n %*

n %* n % n %* n %* n % *
M-13Yasgr o5 (14 |4 |22 (3 |1.7 |56 |31.5 |90 |50.6|178 |100
14-16 Yas
ar 34 [13.7 |21 |85 |8 |32 |74 |30 |110 |44.5(247 |100
17velizeri
Yas gr 15 |20 |2 |27 |0 |0 |32 |42.7 |26 |34.7|75 |100
Toplam 74 [14.8 |27 |5.4 |11 |2.2 |162(32.4 |226 |45.2|500 |100

X2= 19,349 p=0,013

* Yiizdeler satir icin verilmistir
** Malniit. = Malniitrisyon

Tablo 2.9." da arastirma grubunu olusturan 6grencilerin, spor yapma

durumlarina gére BKI degerleri incelendiginde, istatistiksel olarak bir

anlamhhk saptanmamistir. Ancak spor yapan Ogrencilerin, yapmayan

6grencilere gére BKI degerlerinin daha yeterli dizeyde oldugu goértlmustar.

Tablo 2.9. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina

Gore BKI Degerleri

BMI Lisansh Sporcular Spor Yapmayanlar Toplam
n %* n %* n %*
Zayif 3 3 54 13,6 57 11,4
Normal |88 87.1 307 77,1 395 79,2
Fazla
Tartih |7 6.9 20 5 27 5,4
Obez 3 3 17 4.2 20 4
Toplam | 101 100 398 100 499 100

X2= 9,817 p=0,20

* Yiizdeler siitiin icin verilmigtir.




Tablo 2.10.” da aragstirma grubundaki Ogrencilerin spor yapma
durumlarina gére boy persentillerine bakildiginda, istatistiksel olarak bir
anlamlilk saptanmigtir. Buna gbére spor yapmayanlarda kisa orani %15.1
iken, spor yapanlarda % 5 olarak saptanmistir. Boy persentilleri normal olan
6drencilerde fark gérilmezken, spor yapmayanlarda uzun orani % 13.3 iken
lisansli sporcularda bu oran % 23.8’ dir.

2.10. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Boy

Persentilleri
Boy percentil Lisansh Sporcular | Spor Yapmayanlar Toplam

n %* n %* n %*
Kisa (% 3! ) 5 5 60 15.1 65 13
Normal 72 71.3 285 71.6 357 71.5
Uzun (% 97T) |24 23.8 53 13.3 77 15.4
Toplam 101 100 398 100 499 100
x2= 12.037 p= 0,002

* Yizdeler sdtun igin verilmigtir

Tablo 2.11.” de arastirma grubundaki &grencilerin spor yapma
durumlarina gbére kilo persentilleri incelendiginde istatistiksel olarak bir

anlamhhk saptanamamigtir.

Tablo 2.11. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina

Gore Kilo Persentilleri

Kilo percentil Lisansh Sporcular Spor Yapmayanlar Toplam
n %* n %* n %*
Zayif 4 4 32 8 36 7,2
Normal 94 93 363 91,2 457 91.5
Fazla Tarti 3 3 3 0,8 6 1.2
Toplam 101 100 398 100 499 100
X2=5.181 p= 0,75

* Yizdeler sdtun igin verilmigtir.

Tablo 2.12” de aragstirma grubundaki Ogrencilerin spor yapma

durumlarina  gbére boy-adirlik  degerleri  incelendiginde  anlamlilik

saptanamamistir. Ancak spor yapanlarda 3. derece agir malnitrisyon




grubunda kimse bulunmazken , % 1 6grenci 2. derece malnltrisyonlu, %

12.8 6grenci 1. derece malnatrisyonlu olarak degerlendirilmigtir.

Tablo 2.12. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Spor Yapma Durumlari ile
Boya gbre Agirlik (B/A) Degerleri arasindaki iligki

BOY/AGIRLIK Lisansh Sporcular | Spor Yapmayanlar Toplam
n %* n %* n %*

Hafif malnutrisyon

(1.derece) 13 12.8 61 15.3 74 14.8
Orta malnutrisyon

(2.derece) 1 1 26 6.5 27 54
Agir malnutrisyon

(3.derece) 0 0 11 2.8 11 2.2
Normal 37 36.6 124 31.2 161 32.3
Fazla tartili 50 50 176 44.2 226 45.3
Toplam 101 100 398 100 499 100

X?= 8.908 p= 0,63

*Yiizdeler siitun icin verilmigtir.




3-BESLENME ALISKANLIKLARINA AiT VERILER

Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Besinleri TUketim Sikligi

Besinler Her giin | Haftada bir | Haftada 15 giinde Ayda bir Hic Toplam
3-4 kez 1-2-kez

n %* | n %* | n %* | n %* | n %0 * n %0 * n %0 *
St 76 |152 |163 |32,6 |84 |16,8 (42 (84 |71 14,2 |64 12,8 {500 | 100
Yogurt 255 |51,0 |102 |20,4 |99 |19,8 (23 |46 |10 |2,0 11 2,2 |500 |100
Peynir 365 |73 54 110,8 |47 |94 |9 1,8 |7 1,4 18 3,6 [500 |100
Yumurta 166 [33,2 (142 [28,4 |118 |23,6 |29 |58 |18 |3,6 27 54 |500 (100
Kirmizi et 21 |42 |125 |25 61 12,253 |10,6 |133 |26,6 107 21,4 1500 | 100
Beyaz et 28 |56 |134 |26,8 |83 |16,6 (89 [17,8|126 |252 |40 8 500 (100
Kuru 37 |74 |146 |29,2 |71 14,2193 |18,6 |71 14,2 |82 16,4 | 500 | 100
baklagil
Ekmek 486 (97,2 |5 1 6 1,2 |- - 1 0,2 2 0,4 |500 (100
Mak.seh.pil (86 |17,2 |213 |42,6 |105 20,5 |71 142 120 |4 5 1 500 100
ave
Kuru 125 |25 153 [30,6 |93 |18,6 |60 |12 |46 |9,2 23 4,6 |500 |100
meyveler
Bal-recel 154 |130,8 | 102 (20,4 |52 |[10,4 (40 |8 72 (14,4 |80 16 |500 |100
Cay-kahve |376 (75,2 |28 |56 |29 |58 |11 22 (18 |36 38 7,6 |500 (100
Gazl 122 |24,4 (158 [31,6 |87 (17,446 |92 |49 |98 38 7,6 |500 (100
icecekler
Alkol 8 16 |5 1 5 1 3 06 |9 1,8 470 94 |500 (100
Bitkisel 35 |7 37 |74 |19 |38 (37 |74 |60 |12 312 62,4 |500 (100
caylar
Oralet-lezzo |92 |18,4 |113 |22,6 |78 |156 (44 |8,8 |69 [13,8 104 20,8 |500 | 100
Cips 138 [27,6 [145 |29 91 18,240 |8 49 9,8 37 7,4 |500 (100
Cikolata 214 42,8 |107 (21,4 |100 |20 (37 |7.,4 |31 6,2 11 2,2 |500 |100
biskiivi

* Yiizdeler satir icin verilmistir.
Makarna/ Sehriye /Pilay

¢




Arastirma grubunun ekonomik durumlarina gore tiketilen besin
gruplar karsilastirildiginda anlaml bir fark saptanmistir (Tablo 3.2 P< 0,000).
Buna goére, ekonomik durumu c¢ok iyi olan 6grencilerin 23/53’ U (%43.3)
sebze meyve, 17/53’ U (%32.1) et ve et UOrlnleri, 9/53" U (%16.9) ekmek
makarna, pilav vb., 4/53’ U (%7.5) sut ve sut Urlnleri tUketmektedir.

Ekonomik durumu iyi olan &grencilerin 103/220° si (%46.8) sebze
meyve, 60/220’ si (%27.3) ekmek, makarna, pilav vb., 29/220’ si (%13.1) sit
ve sUt Urlnleri, 28/220’ si (%12.7) et ve et Urlnleri tketmektedir.

Ekonomik durumu orta olan égrencilerin 79/158’ i (%50) sebze meyve
49/158’ i (%31) ekmek, makarna, pilav vb., 17/158" i (%10) sit ve st
artinleri, 13/158’ i (%8.2) et ve et Urlnleri tUketmektedir.

Ekonomik durumu zayif olan 6grencilerin 22/52° si (%42.3) sebze
meyve ve ekmek, makarna, pilav vb., 6/52’ si (%11.5) sut ve st Grdnleri,
2/52’ si (%3.8) et ve et Urlnleri tUketmektedir.

Ekonomik durumu c¢ok zayif olan égrencilerin 9/17’ si (%52.9) ekmek
makarna, pilav vb., 8/17’ si (%47.1) sebze meyve tlketirken, et ve sit
artnleri tiketimi hi¢ yoktur.



Tablo 3.2. Arastirma Grubunun Ekonomik Durumlara Goére Tlketilen Besin
Gruplar

Besin Cok iyi lyi Orta Zayif Cok zayif | Toplam
gruplari
n %* | n %* |n %* |n %* |n %* |n %0 *

[Et_yeet
dranleri |17 32,1128 [12,7|13 |8,2 |2 (3,8 |0 |O 60 |12

Sit ve
st
aranleri |4 75 129 13,117 |10 |6 11,5/0 |0 56 |11,2

Sebze ve
meyve 23 143,3|103 |46,8|79 |50 |22 [42,3|8 47,1235 |47

Ekmek
mak.pilav

v.b.* 9 |16,9|/60 |27,3|49 |31 |22 |42,3|9 [52,9|149 [29.8

Toplam 53 100 |220 /100 |158 [100 |52 |100 |17 [100 |500 |100

X2=37.982 p= 0,000

* Yiizdeler siitun icin verilmistir .
**Ekmek/Makarna/Pilav gibi

Arastirma grubunun ekonomik duruma gére sut icme durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir (p<0,05). Buna gore
ekonomik durumu ¢ok iyi, iyi ve orta olan égrenciler (sirasiyla %24.5, %39.6,
%31) en ¢ok haftada bir sut icerken, ekonomik durumu zayif ve ¢ok zayif
olan 6grenciler (sirasiyla %34.6, %35.3) en ¢ok ayda bir sut icmektedirler.
Ekonomik durumu c¢ok =zayif olan 06grencilerin % 41.22" si hi¢ st
icmemektedirler.

Arastirma grubunun ekonomik duruma gére kirmizi et tiketme
durumlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmigtir (p<0,05).
Buna gore ekonomik durumu ¢ok iyi ve iyi olan 6grenciler (sirasiyla %41.4,
%30) en ¢ok haftada bir kirmizi et tiketirken, ekonomik durumu orta, zayif ve
cok zayif olan dgrenciler (sirasiyla %32.3, %30.8 %64.7) en ¢cok ayda bir




kirmizi et tiketmektedirler. Ekonomik durumu zayif olan 6égrencilerin % 52’ si,

cok zayif olanlarin %24.4° G orta olanlarin ise % 19.62 si hi¢ kirmizi et
tiketmemektedir (Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Arastirma Grubunun Ekonomik Duruma Gére Sit icme ve

Kirmizi Et Tuketme Durumlari

St igme Durumlari

Ekonomik | Her Giin | Haftada Haftada | 15Giinde | Ayda Bir Hi¢ Toplam
Durum n %* Bir 3-4Kez |1-2-Kez |n %*
n %* |n %* | n %* n %* |n %*
Cok lyi 8 [151 |13 (245|11 |20.8|2 |3.8 |6 |11.3|13 |[245|53 |[100
lyi 41118685 [38.6|32 (11.5|18 |8.2 |23 |10.5|21 |9.5 |220 |100
Orta 23114549 |31 35 (222|116 |10.1 |18 {11.4 ({17 |10.8 158 |100
Zayif 3 |58 |14 |27 |5 |96 |6 |11.5|18 |346|6 |11.5|52 |100
Cok Zayif |1 (59 |2 11.8|1 |59 |0 |- 6 [353|7 (41.2|17 |100
Toplam 76|15.2 163 |32.6 |84 |16.8 |42 |84 |71 |14.2|64 |12.8 500 {100
X2=65.541 p=0;000
* Yiizdeler satir icin verilmigtir.
Kirmizi Et TUketme Durumlari

Ekonomik | Her Giin | Haftada Bir | Haftada | 15Giinde | Ayda Bir Hic Toplam
Durum n %" n %* 3-4 Kez |1-2-Kez

] n %* |n %* |n %* n %" n %*
Cok lyi 9 (17 |22 (415 |8 |151 |2 |3.8 |1 1.9 11 |20.8 |53 (100
lyi 8 [3.6 |66 |30 |36]16.4 |23 [10.5[54 [245 [33 [15 [220 [100
Orta 4 |25 |36 |22.8 |12|7.6 |24 |15.2|51 |32.3 |31 |19.6 |158 |100
Zayif 0 |0 1 1.9 4 |77 |4 |7.7 |16 [30.8 |27 |52 52 |100
Cok Zayif |0 |0 0 0 1159 |0 |0 11 |64.7 |5 244 |17 |100
Toplam 21 (4.2 [125|25 61/12.2 |53 |10.6|133|26.6 |[107 |21.4 |500 | 100

X2=115.348 p=0;000

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.

Arastirma grubunun ekonomik duruma gbre beyaz et tiketme

durumlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir (p<0,05).

Buna gbére ekonomik durumu cok iyi ve iyi olan 6grenciler (sirasiyla %32,

%29.5) en ¢ok haftada bir beyaz et tiketirken, ekonomik durumu orta, zayif




ve ¢ok zayif olan dgrenciler (sirasiyla %26, %40.4, %41.2) en ¢ok ayda bir
beyaz et tuketmektedirler (Tablo 3.4).

Arastirma grubunun ekonomik duruma gére gazl icecek tiketme
durumlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmigstir (p<0,05).
Buna g6re ekonomik durumu ¢ok iyi olan 6grenciler %58.5 ile her giin gazli
icecek tlketirken, ekonomik durumu iyi, orta, ve zayif olan &grenciler
(sirastyla  9%33.2, %39.2, %25) en c¢ok haftada bir gazli icecek
tiketmektedirler. Ekonomik durumu ¢ok zayif olan égrenciler ise % 47 ile 15

gunde 1-2 kez gazli icecek tiUketmemektedir.

Tablo 3.4. Arastirma Grubunun Ekonomik Duruma Gére Beyaz Et ve Gazli

icecek Tlketme Durumlar

Beyaz Et Tuketme Durumlari

Ekonomik | Her giin | Haftada Haftada | 15Giinde 1- | Ayda Bir Hi¢ Toplam
Durum |n %" Bir 3-4 Kez 2-Kez n %*
n %* In  %* n %* n % |n %*
Cok lyi 9 |17 |17 |32 |11 20,8 |8 15,1 |2 38 |6 |11,3 |53 |100
lyi 10 [4,5 |65 |29,5|36 |16,4 |38 17,2 |55 |25 16 7,3 [220 | 100
Orta 9 |57 |38 |24 |29 |184 /32 20,3 |41 |26 9 |57 [158 [100
Zayif 0 |0 14 |27 |3 58 |8 154 |21 |40,4 |6 |11,5 |52 |100
CokZayif |0 |0 0 0 4 23,53 176 |7 |412 |3 [17,6 |17 |100
Toplam 28 |56 |134 26,883 |17,8 /89 [252 [126]|25,2 |40 8 500 | 100
X2= 49.598 p= 0,000
* Yiizdeler satir icin verilmigtir.
Gazli icecek Tuketme Durumlari
Ekonomik | Her giin Haftada Haftada | 15Giinde | Ayda Bir Hic Toplam
Durum |(n %* Bir 3-4Kez | 1-2-Kez | n %"
n %* n % |[n %* n %* |n %*
Cok lyi 31 58,5 |6 11,3 |8 [151 |0 |0 1 11,9 7 13,253 [100
lyi 50 |22,7 |73 |33,2 |42 [19,1 |20 |91 19 18,6 16 17,3 |220 [100
Orta 34 |215 |62 392 |28 |17,7 |9 |7 18114 |7 |44 [158 |100
Zayif 7 13,5 |13 |25 9 17319 173 |9 |17,3 |5 |96 |52 |100
Cok Zayif |0 0 4 235 [0 |0 8 |47 2 |11,7 |8 |17,6 |17 [100
Toplam 122 |24,4 |158 |31,6 |87 |17,4 |46 |92 49|98 38|7,6 [500 [100

X2= 98.473 p= 0,000

* Yiizdeler satir icin verilmigtir




Arastirma grubunun ekonomik duruma gbére cips tiketim durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir (p<0,05). Buna gore
ekonomik durumu cok iyi olan égrenciler % 58.5 ile her gin ekonomik
durumu iyi ve orta olan &grenciler (sirasiyla %28.6, %35.4) haftada bir,
ekonomik durumu zayif olanlar % 30.7 ile ayda bir cips tiketirken, ekonomik
durumu ¢ok zayif olan 6gdrenciler ise % 29.4 ile hi¢ tUketmemektedirler.

Arastirma grubunun ekonomik duruma gdére cikolata, bisklvi tiketme
durumlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmigstir (p<0,05).
Buna gbére ekonomik durumu ¢ok iyi, iyi ve orta olan dgrenciler (sirasiyla
%69.8, %46.8, %40.5) her gin tiketirken, ekonomik durumu zayif ve ¢ok
zayif olan &grenciler (sirasiyla %30.7, %29.4) en c¢ok haftada bir
tiketmektedirler.

Tablo 3.5. Arastirma Grubunun Ekonomik Duruma Gére Cips ve Cikolata
Bisklvi Tuketme Durumlari

Cips Tuketme Durumlari

Ekonomik Her giin Haftada | Haftada | 15 Glinde | Ayda Bir Hic Toplam
Durum Bir 3-4 Kez 1-2-Kez

n %* |n %* | n % |n %* | n %* |n_ %" | n %*
Cok lyi 31 58,5 |9 17 |8 15,1|0 0 2 |38 |3 |57 |53 |100
lyi 59 |26,8 |63 [28,6/46 |209|17 |7,7 (19 |86 |16 7,2 |220 |100
Orta 42 |26,6 |56 |[354/30 |19 |12 |76 (10 [6,3 |8 |51 |158 |100
Zayif 4 77 (14 |27 |6 11,57 13,4 (16 (30,7 |5 [9,6 |52 |100
Cok Zayif |2 11,7 |3 17,6 | 1 59 |4 285 |2 11,7 |5 |29,4 {17 [100
Toplam 138 |27,6 [145 |29 |91 |18,2|40 |8 49 19,8 |37 |7,4 |500 {100

X2= 88.923 p= 0,000

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.
Gikolata Biskuvi Tuketme Durumu

Ekonomik | Her giin | Haftada | Haftada |15Giinde | Ayda Bir Hi¢ Toplam
Durum Bir 3-4 Kez |1-2-Kez n %"

n %* |n %* | n  %* |n %* n %*|n %*
Cok lyi 37 [69,8|3 57 |10 |189 |0 0 0 0 3 |57 |53 (100
lyi 103 |46,8|46 [20,9|40 |[18,2(17 |7,7 |9 4 5 2,3 [220 [100
Orta 64 (40,537 |23,4|37 |23,4|10 |6,3 10 |6,3 |0 |0 158 | 100
Zayif 9 17,316 |30,7|8 15,3 |8 15,3 |10 [19,2 |1 |1,9 |52 |100
Cok Zayif |1 59 |5 294 |5 294 |2 11,8 |2 11,8 |2 11,8 |17 [100
Toplam 214 (42,8107 (21,4100 |20 |37 |74 |31 |6,2 |11 2,2 |500 |100

X2=77.628 P= 0,000

*Yiizdeler satir icin verilmistir.




Tablo 3.6." da arastirma grubunun annelerinin calisma durumu ile
6gun atlama arasi iligkisi incelendiginde anneleri calisan ve calismayan

dgrenciler arasinda anlamh bir fark saptanmamisgtir.

Tablo 3.6. Arastirma Grubunun Annelerinin Calisma Durumu ile Ogiin

Atlama Arasindaki iligki

Anne Oglin Sabah Ogle Aksam Toplam
meslek Atlamam
n %* n %* n %* n %* n %*

Galigmayan 272 |56.1 |58 |12 143 |29.5 |12 |2.5 485 |100

Galisan 7 46.7 |3 20 |5 33.3 |0 0 15 1100

Toplam 279 |55.8 |61 12.2 [148 |29.6 |12 2.4 |500 [100

X2=1.446 p=0,695

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Tablo 3.7. de @déruldigu gibi arastirma grubunun anne egitime gbre
su icme aligkanliklari incelendiginde anlamh bir fark saptanmistir (p<0,05).
Buna goére 8 yil ve Uzeri egitim goren annelerin gocuklarinda 5 bardak ve
Uzeri su tUketenlerin orani (%89.4), egitim seviyesi daha disuk annelerin
cocuklarina gére (%53.1 ve 9%58.3) daha  yiksek oranda oldugu

g6rilmektedir

Tablo 3.7. Arastirma Grubunun Anne Egitime Gdre Su Tuketme Durumlari

Okur yazar 8 yil alti 8 yil usti Toplam
Su olmayan

_ n % * n Y0 * n %* | n %0 *
Hic Icmem 7 14,8 |14 34 |0 0 21 4.2
1-2 Bardak 6 12,7 |51 12,5 |2 4,3 59 11,6
3-4 Bardak 9 19,1 |104 25,6 |3 6,3 116 |23,2
5 Ve Uzeri 25 53,1 |237 58,3 |42 89,4 |104 60,8
Toplam 47 100 [406 100 |47 100 [500 100

X2= 32.051 p=0,000

* Yiizdeler siitun icin verilmigtir .




Arastirma grubunun anne egitime gb6re tliketilen besin gruplari
karsilastirildiginda anlamli bir fark saptanmamigtir. Ancak yine de 8 yil ve
Uzeri egitim géren annelerin gocuklarinin sebze ve meyve (%53.2) ile et ve
et Orlnleri (%19.1) tOketimlerinin egitim seviyesi daha distUk annelerin
cocuklarina gore yiksek seviyede oldugu goértlmektedir. Ancak, okur yazar
olmayan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla oranda ekmek, makarna ve pilav
vb. (%42.5) tikettikleri gérilmektedir.

Tablo 3.8. Arastirma Grubunun Anne Egitimine Gére Siklikla Tiketilen Besin

Gruplari
Besin Okur yazar 8 yil alti 8 yil asti Toplam
gruplari olmayan

n Y0 * n %0 * n %0* n %o *
Et ve et
aranleri 4 8,5 47 11,5 |9 19,1 60 12
Sut ve st
aranleri 1 2,1 51 12,5 |4 8,5 56 11,2
Sebze ve
meyve 22 46,8 |188 46,3 |25 53,2 |235 47
Ekmek mak
Pilav v.b. 20 425 120 29,5 |9 19,1 149 29,8
Toplam 47 100 406 100 47 100 500 100

X2=11.757 p=0,068

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Anneleri ¢calisan veya ¢alismayan 6grenci gruplarinin her ikisinde de
(blylk oranda) anne ve babanin beslenme ile ilgilendigi ifade edilmistir.
Enteresan olan ise digarida ¢alisan annelerin ¢cocuklarina gére, calismayan
annelerin ¢ocuklarinin daha yiksek oranda (24.1 ve %20) kimse ilgilenmiyor
diye yanit vermesidir. Ancak, arastirma grubunun anne meslek durumuna
gbre 6grencinin beslenmesi ile ilgilenme durumu karsilastirildiginda anlamh
bir fark saptanamamistir (Tablo 3.9).



Tablo 3.9. Annenin Calisma Durumuna Gére Ogrencinin Beslenmesi ile

ilgilenilme Durumu

Anne meslek Kimse Anne-baba Anne-baba Toplam
ilgilenmiyor disi buyuk
N %* | n %* | n %* | n %*

Caligmayan 117 1241 329 |67.8 |39 8 485 1100

Galigan 3 20 11 73.3 |1 6.6 15 100

Toplam 120 |24 340 |68 40 8 500 [100

X2=,202 p=0,904

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.

Arastirma grubunun anne egitimine gbére sut igme durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir (p<0,05). Buna gore
8 yil Gzeri egitimli annelerin gocuklart % 34 ile her gun, 8 yil alti egitimli ve
okur yazar olmayan annelerin gocuklari ise (sirasiyla %34, %27.6) haftada
bir st icmektedirler.

Anne egitimine gobre kirmizi et tuketme durumlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir (p<0,05). Buna gb6re 8 yil Uzeri
egitimli annelerin gocuklar % 51 ile haftada bir kirmizi et tiketirken, 8 yil alti
egitimli ve okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklari ise (sirasiyla %27, %38.2)
ayda bir kirmizi et tiketmektedirler.

Arastirma grubunun anne egitimine gbre beyaz et tiiketme durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamigtir. Ancak, 8 yil
Uzeri egitimli, 8 yil alti egitimli ve okur yazar olmayan annelerin gocuklari ise
(sirastyla %25.5, %27.1, %25.5) haftada bir beyaz et tiketmektedirler (Tablo
3.10).




Tablo 3.10. Arastirma Grubunun Anne Egitime Gére Sut , Kirmizi Et, Beyaz

Et Tlketme Durumlari

Anne Egitimi

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam

Sit Tiaketimi Olmayan
n %* n %* n %* n %*

Her giin 3 6,4 57 14 16 34 76 15,2
Haftada bir 13 27,6 |138 |34 12 25,5 |[163 32,6
Haftada 3-4 kez |4 8,5 69 17 11 23,4 |84 16,8
15 giinde 1-2- 7 14,9 |34 8,3 1 0,2 42 8,4
kez
Ayda bir 11 23,4 |55 13,5 |5 10,6 |71 14,2
Hic 9 19,1 |53 13,2 |2 4,3 64 12,8
Toplam 47 100 406 100 |47 100 |500 100
X2=30.295 p= 0,001

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Kirmizi Et Olmayan
Tuketimi n %* n %* n %* n %*
Her giin 2 4,3 17 4.2 2 4,3 21 4.2
Haftada Bir 11 23,4 |90 22,2 51 125 25
Haftada 3-4 Kez |2 4,3 48 11,9 |11 23,4 |61 12,2
15 Glnde 1-2- |3 6,4 48 11,9 4,3 53 10,6
Kez
Ayda Bir 18 38,2 |110 |27 5 10,6 |[133 26,6
Hic 11 23,4 |93 22,9 |3 6,4 107 21,4
Toplam 47 100 406 100 |47 100 |500 100
X2=37.012 p= 0,000

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Beyaz Et Olmayan
Tuketimi n %* n %* n %* n %*
Her giin 4 8,5 20 5 4 85 |28 5,6
Haftada Bir 12 25,5 110 [27,1 12 255 (134 26,8
Haftada 3-4 Kez |9 19,1 62 15,2 2 25,5 |83 16,6
15 Glnde 1-2- 8 17 75 18,5 12,8 |89 17,8
Kez
Ayda Bir 8 17 109 26,9 9 19,1 |126 25,2
Hic 6 12,8 30 7,3 4 8,5 |40 8
Toplam 47 100 406 (100 47 100 500 100

X2=9.391 p= 0,495

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.




Arastirma grubunun anne egitime gbre gazli icecek, cips ve ¢ikolata
bisklvi tiketim durumlari incelendiginde anlamli bir fark saptanamamistir.
Ancak, arastirma grubunun anne egitime gére gazli icecek tiketim durumlari
incelendiginde, 8 yil Gzeri egitimli annelerin gocuklari % 36.2 ile her gin, 8 yil
alti egitimli ve okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklari ise (sirasiyla %31.6,
%42.5) haftada bir gazli icecek igmektedirler.

Anne egitime goére cips tiketme durumlar incelendiginde, 8 yil Uzeri
egitimli annelerin gocuklar % 42.5 ile her gin cips tiuketirken, 8 yil alti egitimli
ve okur yazar olmayan annelerin cocuklari ise (sirasiyla %29.5, %34)
haftada bir cips tiketmektedirler.

Arastirma grubunun anne egitime goére cikolata, bisklvi tlketme
durumlari incelendiginde, 8 yil Gzeri egitimli, 8 yil alti egitimli ve okur yazar
olmayan annelerin gocuklari (sirasiyla %57.5, %42.3, %32) her glin cikolata
bisklvi tiketmektedirler (Tablo 3.11).



Tablo 3.11. Arastirma Grubunun Anne Egitime Gdre Gazli icecek, Cips ,

Cikolata Bisklvi Tlketme Durumlari

Anne Egitimi
Cikolata- Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Biskuvi Olmayan
Tuketimi n %* n %* | n %* n %*
Her gilin 15 32 172 | 42,3 27 | 57,5 | 214 | 428
Haftada Bir 11 23,4 91 22,5 5 10,6 107 | 21,4
Haftada 3-4 Kez 12 25,5 79 19,5 9 19,1 100 20
15 Gunde 1-2-Kez 5 10,6 29 7,1 3 6,4 37 7,4
Ayda Bir 2 4.3 26 6,4 3 6,4 31 6,2
Hic 2 4,3 9 2,2 0 - 11 2,2
Toplam 47 100 406 100 47 1100 500 100
X2=10.319 p= 0,413
) Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Gazl Icecek Olmayan
Tuketimi n %* n %* | n %* n %*
Her gilin 3 6,4 102 | 25,1 17 36,2 122 | 24,4
Haftada Bir 20 425 | 128 | 31,6 10 21,2 158 | 31,6
Haftada 3-4 Kez 10 21,2 69 17 8 17 87 17,4
15 Gunde 1-2-Kez 7 14,9 38 9,4 1 2,1 46 9,2
Ayda Bir 4 8,5 41 10 4 8,5 49 9,8
Hig 3 6,4 28 6,9 7 14,9 38 7,6
Toplam 47 100 406 100 47 1100 500 | 100
X2= 20.891 p= 0,022
Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Cips Tuketimi Olmayan
n %* n %* | n %* n %*
Her glin 8 17 110 | 27,1 20 42,5 138 | 27,6
Haftada Bir 16 34 120 | 29,5 9 19,1 145 29
Haftada 3-4 Kez 6 12,8 79 19,4 6 12,8 91 18,2
15 Gunde 1-2-Kez 6 12,8 31 7,6 3 6,4 40 8
Ayda Bir 8 17 37 9,1 4 8,5 49 9,8
Hic 3 6,4 29 7,1 5 10,6 37 7,4
Toplam 47 100 406 100 47 1100 500 | 100
X2=14.757 p= 0,141

* Yiizdeler stitun icin verilmigtir.




Arastirma grubunun baba egitime gb6re sut igme durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gére, 8
yil Gzeri egitimli babalarin ¢cocuklari % 26 ile her gin, 8 yil alti egitimli ve okur
yazar olmayan babalarin ¢ocuklari ise (sirasiyla %35, %50) haftada bir sit
icmektedirler.

Arastirma grubunun baba egitime gbre kirmizi et tiketme durumlar
incelendiginde bir anlamhlik saptanamamistir. Ancak, 8 yil Gzeri egitimli
babalarin gocuklari % 27.7 ile haftada bir kirmizi et tiketirken, 8 yil alti
editimli ve okur yazar olmayan babalarin ¢ocuklari ise (sirasiyla %28.4,
%28.5) ayda bir kirmizi et tiketmektedirler.

Arastirma grubunun baba egditime gbre beyaz et tiketme durumlari
incelendiginde bir anlamlilik saptanamamistir. Ancak, 8 yil Gzeri egitimli, 8 yil
alti egitimli ve okur yazar olmayan babalarin cocuklari (sirasiyla %26.5,
%27.5, 28.5) haftada bir beyaz et tUketmektedirler (Tablo 3.12).



Tablo 3.12. Arastirma Grubunun Baba Egitime Gére Sut , Kirmizi Et, Beyaz

Et TUketim Durumlari

Baba Egitimi

Okuryazar 8 Yil Alt 8 Yil Ustii Toplam
Sit Tiaketimi Olmayan

n %* n %* | n %* n %*
Her gin 0 - 34 10,6 42 26 76 15,3
Haftada Bir 7 50 112 35 42 26 161 32,5
Haftada 3-4 Kez 0 - 52 [16,25| 30 18,5 82 16,5
15 Gunde 1-2-Kez 4 28,5 29 9,1 9 5,5 42 8,5
Ayda Bir 1 7,1 49 15,31 | 21 13 71 14,3
Hic 2 14,3 44 13,75 | 18 11 64 12,9
Toplam 14 100 | 320 100 162 | 100 496 100
X2= 35.423 p= 0,000

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Kirmizi Et Olmayan
Tuketimi n %* | n %* | n %* n %*
Her gin 1 7,1 10 3,1 10 6,2 21 4,2
Haftada Bir 3 21,4 77 24,1 45 27,7 | 125 24,2
Haftada 3-4 Kez 1 7,1 36 11,2 24 14,8 61 12,2
15 Gunde 1-2-Kez 2 14,3 34 10,6 17 10,4 53 10,6
Ayda Bir 4 28,5 91 28,4 | 35 21,6 | 130 26,2
Hic 3 21,4 72 22,5 31 19,1 106 21,3
Toplam 14 100 | 320 | 100 | 162 100 496 100
X2=7.433 p=0,684

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Usti Toplam
Beyaz Et Olmayan
Tuketimi N %* n %* | n %* n %*
Her gin 1 7,1 17 5,3 10 6,2 28 5,6
Haftada Bir 3 21,4 88 27,5 43 26,5 | 134 27,1
Haftada 3-4 Kez 4 28,5 | 47 14,6 30 18,5 81 16,3
15 Gunde 1-2-Kez 1 7,1 59 18,4 | 29 17,9 89 17,9
Ayda Bir 2 14,3 86 26,8 37 22,8 | 125 25,2
Hic 3 21,4 23 7,1 13 8,1 39 7,8
Toplam 14 100 | 320 | 100 | 162 |100 496 100
X2= 8.487 p= 0,581

* Yiizdeler stitun i¢cin verilmigtir.




Arastirma grubunun baba egitime g0re gazli icecek , cips, ¢ikolata
bisklvi tUketim durumlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0,05). Buna gdbre, arastirma grubunun baba egitime gbére
gazl icecek tiketim durumlar incelendiginde, 8 yil Gzeri egitimli babalarin
cocuklart % 32.1 ile her gin, 8 yil alti egitimli ve okur yazar olmayan
babalarin ¢ocuklar ise (sirasiyla %35.6, %28.5) haftada bir gazli icecek

icmektedirler.

Arastirma grubunun baba egditime gbre cips tlketme durumlari
incelendiginde, 8 yil Gzeri egitimli babalarin gocuklari % 37 ile her gin cips
tiketirken, 8 yil alti egitimli babalarin gocuklar % 31.8 ile haftada bir ve okur
yazar olmayan babalarin gocuklari ise % 42.8 ile 15 ginde 1-2 kez cips
tiketmektedirler.

Arastirma grubunun baba egditime gb6re cikolata bisklvi tiketme
durumlari incelendiginde, 8 yil Gzeri egitimli ve 8 yil alti egitimli babalarin
cocuklari (sirasiyla%53, %38.1) her gun tlketirken, okur yazar olmayan
babalarin cocuklar ise % 42.8 ile haftada bir gikolata bisklvi tiketmektedirler
(Tablo 3.13).



Tablo 3.13. Arastirma Grubunun Baba Egitime Gére Gazli icecek , Cips,

Cikolata Bisklvi Tlketme Durumlari

Baba Egitimi
_ Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Ustii Toplam

Gazl Icecek Olmayan
Tuketimi N %* n %* | n %* n %*
Her gin 0 0 67 20,9 52 32,1 119 24
Haftada Bir 4 28,5 | 114 | 35,6 | 40 24,6 | 158 31,8
Haftada 3-4 Kez 2 14,3 55 17,1 30 18,5 87 17,5
15 Giinde 1-2-Kez 3 21,4 | 28 8,7 14 8,6 45 9,1
Ayda Bir 2 14,3 34 10,6 13 8,1 49 9,9
Hic 3 21,4 | 22 6,9 13 8,1 38 7,7
Toplam 14 100 | 320 | 100 | 162 |100 496 100
X2=20.516 p= 0,025

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Ustii Toplam
Cips Tuketimi Olmayan

n %* n %* n %* n %*
Her giin 4 28,5 73 22,8 60 37 137 | 27,6
Haftada Bir 3 21,4 102 | 31,8 40 24,6 145 | 29,2
Haftada 3-4 Kez 0 0 56 17,5 33 20,3 89 17,9
15 Gunde 1-2-Kez 6 42.8 25 7,8 8 4,9 39 7,8
Ayda Bir 1 7,1 39 12,1 9 55 49 9,8
Hic 0 0 25 7,8 12 7,4 37 7,4
Toplam 14 100 320 100 162 |100 496 [100
X2=42.724 p= 0,000

Okuryazar 8 Yil Alti 8 Yil Ustii Toplam
Cikolata Biskivi Olmayan
Tuketimi n %* n %* n %* n %*
Her giin 3 21,4 122 | 38,1 86 53 211 42,5
Haftada Bir 6 42.8 77 24,6 24 14,8 107 | 21,5
Haftada 3-4 Kez 4 28,5 66 20,6 30 18,5 100 | 20,1
15 Gunde 1-2-Kez 0 0 25 7,8 11 6,7 36 7,2
Ayda Bir 0 0 23 7,1 8 4,9 31 6,2
Hic 1 7,1 7 2,1 3 1,8 11 2,2
Toplam 14 100 320 100 162 |100 496 [100
X2= 19.802 p= 0,031

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.




Tablo 3.14.” de go6rildigu gibi arastirma grubunun cinsiyetine gore
gunlik 6gun sayilari karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamh bir fark
saptanmistir. Buna gére erkek égrencilerin kiz é6grencilere gére gunlik 6gin
sayilarinin daha yeterli dizeyde oldugu gériimektedir.

Tablo 3.14. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Gunlilk Ogiin Sayilarinin

Dagilimi

Cinsiyet 2 Ogiin 30gin | 4 Ogiin ve Uzeri TOPLAM
n %* n %* n %" n %*

Kiz 124 |49.6 |117 |46.8 |9 3.6 250 100

Erkek 74 29.6 |154 |61.6 |22 8.8 250 100

Toplam 198 39,6 |271 |54,2 |31 6,2 500 100

X2= 23,130 p= 0,000

* Yiizdeler satir igin verilmistir .

Tablo 3.15. de go6ruldigu gibi arastirma grubunun cinsiyetine gore
gunlik 6gan atlama verilerine bakildiginda kiz 6grencilerin % 48.8’ inin, erkek

6grencilerin % 62.8’ inin 6gun atlamadigi saptanmistir.

Kiz 6grencilerden % 15.6’ sinin sabah, % 33.2’ sinin 6gle, % 2.4’ Gnln
aksam, erkeklerden ise % 8.8’ inin sabah, % 26’ sinin 6gdle, % 2.4’ Gndn
aksam 6gununU atladigr gérilmektedir.

Oglin atlama durumu erkek ve kiz ddrenciler arasinda istatistiksel bir
farklilik géstermemektedir




Tablo 3.15. Arastirma Grubunun Giinlik Ogiin Atlama Durumlari ve Atlanan

Oguinlerin Verileri

Ogiin Sabah Ogle Aksam Toplam
Cinsiyet Atlamam

n %* n %* n %* n %* n %*
Kiz 122 148.8 |39 |15.6 |83 |33.2 |6 2.4 1250 [100
Erkek 157 |62.8 |22 |88 |65 |26 |6 24 250 [100
Toplam 279 |55.8 |61 12.2 1148 [29.6 |12 2.4 |500 |100
X2=11,318 p=0,010

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Tablo 3.16. da g6rGldigu gibi arastirma grubunun cinsiyete gore

6gun atlama nedenleri karsilastirildiginda anlamh bir fark saptanmamistir.

Kiz 6grencilerin

% 66.4° I erkeklerin ise % 58.2’ si cani

istemedigi icin,

kizlarin % 23.4° U ile erkeklerin % 36.7’ si ise firsat bulamadiklar igin 6gin

atladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3.16. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Ogiin Atlama Nedenleri

Cinsiyet _ Cam Firsat Bulamadig Diger Toplam
Istemedigi I¢in Icin
n %* n %* n %" n %*
Kiz 85 66.4 30 23.4 13 [10.2 1128 100
Erkek 57 58.2 36 36.7 5 51 (98 100
Toplam 142 62.8 66 29.2 18 |7.8 |226 100

X2= 5,741 p= 0,057

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.

Arastirma grubunun GzUntGld oldugunda yemek yeme aligkanliklari
incelendiginde cinsler arasinda anlamh bir fark saptanmamistir. Ancak
anlamli olmasa da 0zUntdli oldugunda yemek yemeyen kiz orani (%33.2)
erkeklere gore (%28.4) daha yUksektir (Tablo 3.17)




Tablo 3.17. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Uziintiili Oldugunda
Beslenme Durumlari

Uziintala Kiz Erkek Toplam
Oldugunda yemek

Yeme Aligkanliklari n %* n %* n %*
Hic yemek yemem |83 33,2 71 28,4 154 30,8
Her zamankinden az
yerim 97 38,8 98 39,2 195 39
Her zamankinden
cok yerim 18 7,2 1 4.4 29 5,8
Hi¢ degisiklik olmaz

52 20,8 70 28 122 24 .4
Toplam

250 100 250 100 500 100

X2= 5286 p=0,152

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Arastirma grubunun sevingli oldugunda yemek yeme aligkanliklari
incelendiginde cinsler arasinda anlamh bir fark saptanmamis ve (261/500)
% 52.2" sinin beslenmesinde hi¢ degisiklik olmadigi goértlmastir ( Tablo
3.18).




Tablo 3.18 Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Seving¢li Oldugunda

Beslenme Durumlari

Sevingli Oldugunda Kiz Erkek Toplam

Yemek Yeme

Aliskanliklan n %* n %* n %*
Hic yemek yemem (43 17,2 42 16,8 85 17
Her zamankinden az
yerim 44 17,6 32 12,8 76 15,2
Her zamankinden
cok yerim 36 14,4 42 16,8 78 15,6
Hi¢ degisiklik olmaz

127 50,8 134 53,6 261 52,2

Toplam 250 100 250 100 500 100

X2=2.556 p= 0,465

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Tablo 3.19." da g6rildigu gibi arastirma grubunun cinsiyete gére su
icme aliskanliklari incelendiginde erkek Ogrencilerin 5 bardak ve Uzeri su
tiketim durumlarinin

gbrulmektedir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli gibi gériinse de fark

cok belirgin degildir.

Arastirma grubundaki &grencilerin ginlik su tlketim durumlarina
bakildiginda kizlarin 8/250° si (%3.2) erkeklerin 13/250° si (%5.2) hic
icmezken, kizlarin 140/250° si (%56) erkeklerinse 164/250’ si (%65.6) ginde

kiz 6grencilerden daha yiksek seviyede oldugu

5 ve Uzeri bardak su tukettigini ifade etmiglerdir.




Tablo 3.19. Arastirma Grubunun Cinsiyete Goére Su Tiketme Durumlari

Su Tuketimi Kiz Erkek Toplam
n %" %" n %"

Hi¢ icmem 8 3,2 13 5,2 21 4,2
1-2 Bardak 36 144 |23 9,2 59 11,8
3-4 Bardak 66 26,4 |50 20 116 23,2
5 Ve Uzeri 140 56 164 65,6 304 60,8
Toplam 250 100 250 100 500 100

X2= 8.157 p= 0,043

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin %47’ si sebze ve meyve,

Buna godre,
daha fazla sebze ve meyve tikettikleri gértlmektedir. Ancak erkek 6grenciler
et ve et Urlnleri ile karbonhidrat agirlikli ekmek, makarna ve pilav vb.

yiyecekleri daha fazla oranda tUkettiklerini ifade etmiglerdir (X?=14,573

p=0,002).

kiz 6grencilerin (%54.4), erkek 6grencilerden (%39.6)

%29.8’ i
ekmek, makarna ve pilav, %12’ si et ve et Urlnleri, %11.2" si sit ve st
artnlerini tiketmektedir (Tablo 3.20).



Tablo 3.20. Arastirma Grubunun Cinsiyetlerine Gére En Fazla Tikettikleri

Besin Gruplari

Besin gruplar Kiz Erkek Toplam
%% n %% O *

Et ve et Urlinleri | 22 8,8 38 15,2 60 12

Sit ve siit

uranleri 30 12 26 10,4 56 11,2

Sebze ve meyve | 136 54,4 99 39,6 235 47

Ekmek

mak.pilav v.b.** |62 24,8 87 34,8 149 29,8

Toplam 250 100 250 100 500 100

X2=14.573 p=0,002

* Yiizdeler stitun i¢cin verilmigtir.
**Ekmek/Makarna/Pilav gibi

Arastirma grubunun cinsiyete gére st icme durumlari incelendiginde
anlamli gibi gbzikse de sinirda bir degerdir. Buna gbére, kiz &grenciler
% 37.2, erkek 6grenciler % 28 ile en ¢ok haftada bir st igmektedirler.

Arastirma grubunun cinsiyete gbre kirmizi et tuketme durumlari
incelendiginde bir anlamlilik saptanamamistir. Ancak, kiz 6grenciler % 27.2
ile ayda bir kirmizi et tiketirken, erkek 6grenciler % 28.8 ile en ¢ok haftada

bir kirmizi et tiketmektedirler..

Arastirma grubunun cinsiyete go6re beyaz et tiketme durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. Ancak, kiz
6grenciler % 24.8 ile ayda bir tlketirken, erkek égrenciler % 30.8 ile en ¢ok
haftada bir beyaz et tiketmektedirler (Tablo 3.21).




Tablo 3.21. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Sut , Kirmizi Et , Beyaz Et

Tuketme Durumlari

Sit Tuketimi Kiz Erkek Toplam

n %* n %* n %*
Her giin 24 9,6 52 20,8 76 15,2
Haftada bir 93 37,2 70 28 163 32,6
Haftada 3-4 kez 46 18,4 38 15,2 84 16,8
15 glinde 1-2-kez 19 7,6 23 9,2 42 8,4
Ayda bir 31 12,4 40 16 71 14,2
Hic 37 14,8 27 10,8 64 12,8
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2=17.407 p= 0,004
Kirmizi Et Tlketimi Kiz Erkek Toplam

n %* n %* n %*
Her giin 14 5,6 7 2,8 21 4,2
Haftada bir 53 21,2 72 28,8 125 25
Haftada 3-4 kez 37 14,8 24 9,6 61 12,2
15 gunde 1-2-kez 21 8,4 32 12,8 53 10,6
Ayda bir 68 27,2 65 26 133 26,6
Hic 57 22,8 50 20 107 21,4
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2=10.800 p= 0,055

Beyaz Et Tuketimi Kiz Erkek Toplam
n %* n %* n %*

Her giin 16 6,4 12 4,8 28 5,6
Haftada bir 57 22,8 77 30,8 134 26,8
Haftada 3-4 kez 48 19,2 35 14 83 16,6
15 gunde 1-2-kez 46 18,4 43 17,2 89 17,8
Ayda bir 62 24.8 64 25,6 126 25,2
Hic 21 8,4 19 7,6 40 8
Toplam 250 100 250 100 500 100

X2= 5.826 p= 0,324

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.




Arastirma grubunun cinsiyete gbére gazli igecek i¢cme durumlari
incelendiginde, kiz 6grenciler % 33.2, erkek Ogrenciler % 30 ile en ¢ok

haftada bir gazl icecek icmektedirler.

Arastirma grubunun cinsiyete gére cips ve c¢ikolata, biskivi tiketme
durumlari incelendiginde anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Buna goére
kiz 6grenciler % 28.4, erkek 6grenciler % 29.6 ile en cok haftada bir cips
tiketmektedirler..

Arastirma grubunun cinsiyete gére cikolata, biskivi tiketme durumlari
incelendiginde, kiz 6grenciler % 50.4, erkek 6grenciler % 35.2 ile en ¢ok her
gun cikolata, bisklvi tiketmektedirler (Tablo 3.22).



Tablo 3.22. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Gazli igecek, Cips , Gikolata
Bisklvi Tuketme Durumlari

Gazh icecek Kiz Erkek Toplam
Tuketimi n %* n %* n %*
Her gin 55 22 67 26,8 122 24,4
Haftada bir 83 33,2 75 30 158 31,6
Haftada 3-4 kez 38 15,2 49 19,6 87 17,4
15 glinde 1-2-kez 22 8,8 24 9,6 46 9,2
Ayda bir 29 11,6 20 8 49 9,8
Hic 23 9,2 15 6 38 7,6
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2= 6.400 p= 0,269
Cips Tuketimi Kiz Erkek Toplam
n %* n %* n %*
Her giin 69 27,6 69 27,6 138 27,6
Haftada bir 71 28,4 74 29,6 145 29
Haftada 3-4 kez 47 18,8 44 17,6 91 18,2
15 glinde 1-2-kez 11 44 29 11,6 40 8
Ayda bir 28 11,2 21 8,4 49 9,8
Hic 24 9,6 13 5,2 37 7,4
Toplam 250 100 250 100 500 100
X2=12.531 p= 0,028
Cikolata Biskdivi Kiz Erkek Toplam
Tuketimi n %* n %* n %*
Her giin 126 50,4 88 35,2 214 42,8
Haftada bir 42 16,8 65 26 107 21,4
Haftada 3-4 kez 54 21,6 46 18,4 100 20
15 giinde 1-2-kez 17 6,8 20 8 37 7,4
Ayda bir 8 3,2 23 9,2 31 6,2
Hic 3 1,2 8 3,2 11 2,2
Toplam 250 100 250 100 500 100

X2=22.106  p= 0,000

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.




4-SIGARA-ALKOL ALISKANLIGI VERILERI

Tablo 4.1.’de arastirma grubunun cinsiyete gbére sigara ve alkol
tiketme durumlari karsilastirildiginda erkek &6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha fazla sigara ve alkol kullandigi goértimektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  31/500° Gnlin (%6.2) sigara ictidi,
469/500’ Unun (%93.8) icmedigi, 30/500° Unln (%6) alkol kullandigi, 470/500°
andn (%94) ise alkol kullanmadigi géralmustar.

Tablo 4.1. Arastirma Grubunun Cinsiyetlerine Goére Sigara Ve Alkol
Kullanma Durumlari

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
n Y% n % * n %0

Sigara

Icen 6 2,4 25 10 31 6,2

Sigara

icmeyen 244 97,6 225 90 469 93,8

Alkol

Icen 10 4 20 8 30 6

Alkol

igmeyen 240 96 230 92 470 94

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Tablo 4.2 de arastirma grubunun yas gruplarina gbre sigara
kullanim durumlar karsilastinidiginda anlamli bir fark saptanmistir (p< 0,05)
16 ve Uzeri yas grubu d&grencilerin diger yas grubundaki égrencilere gére
daha fazla oranda sigara kullandiklari gérilmektedir.

Tablo 4.2. Arastirma Grubunun Yas Gruplarina Gére Sigara igme Durumlari

Sigara 11-13 arasi 14-16 arasi 17 ve Uzeri Toplam
Kullanma| n %* n %* n %* n %*
Durumu

Evet 2 6.5 10 32.3 |19 61.3 31 100
Hayir 176 37.5 237 50.5 |56 12 469 100
Toplam |178 35.6 247 494 |75 15 500 |500

X2=57.065 p= 0,000

* Yiizdeler satir i¢in verilmistir.




Tablo 4.3. de arastirma grubunun yas gruplarina gére alkol kullanma
durumlari kargilastirildiginda anlamli bir fark saptanmistir (p< 0,05). 17 ve
Uzeri yas grubu d&grencilerinin diger yas grubundaki dgrencilere gére daha
fazla oranda alkolll igki kullandigi, yas ilerledikce alkolli icki kullanma
oraniyla birlikte kullanma sikhginin da arttig1 géralmdastar.

Tablo 4.3. Arastirma Grubunun Yas Gruplarina Gére Alkolli igki Kullanma
Sikhigi

Haftada Ayda ~ Hic
Yas Grubu Bir Bir Icmeyenler Toplam
N %* n %* | n %* n %*
11-13 Yaggr |2 1.1 0 0 176 198.9 178 |100
14-16 Yas
gr 8 3.2 7 28 232 |94 247 (100
17ve Uzeri
Yas gr 8 10.7 5 6.7 |62 82.7 75 100
Toplam 18 3.6 12 (2.4 470 |94 500 |100

X2=25.155 p= 0,000

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.



5- SPOR YAPMA DURUMLARINA iLiSKIN VERILER

Toplam 500 6grenciden 491’ i herhangi bir spor aktivitesine katildigini

ifade etmigtir. Cinsiyete gbre kiz ve erkekler arasinda spor tirl arasinda
anlaml bir fark saptanmistir (p<0,05). Kizlarda voleybol 172/241 (%71.4) Kisi,
erkeklerde ise futbol 154/250 (%61.6) kisi ile en sik yapilan spor olarak

g6rilmektedir.

Tablo 5.1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Yaptiklari Spor Aktivitelerinin

Dagilimi
Spor Aktiviteleri Kiz Erkek Toplam

%* n_ %" n_ %*
Futbol 6 2.5 154 61.6 160 32.6
Basketbol 23 9.5 26 10.4 49 10
Voleybol 172 71.4 14 5.6 186 37.9
Atletizm 10 4.1 9 3.6 19 3.9
Masa Tenisi 17 7.1 10 4 2755 5.5
Glres 0 0 7 2.8 71.4 1.4
Diger 13 5.4 30 12 43 8.8
Toplam 241 100 250 100 491 100

X2= 286,819 p= 0,000

* Yiizdeler siitun icin verilmistir.




Tablo 5.2.de arastirma grubunun yas gruplarina gére yaptiklari spor
aktivitelerinin dagilimina bakildiginda, toplam 491 6grenciden herhangi bir
spor aktivitesinde bulunan en ¢ok égrencinin 244/491 (%49.7) ile 14-16 yas
grubunda oldugu gérilmektedir. Buna gbére 14-16 yas grubunda voleybol
102/244 (%34.1), futbol 83/244 (%41.8) ile en sik yapilan sporlar olarak
g6riimektedir.

Tablo 5.2. Arastirma Grubunun Yas Gruplarina Gére Yaptiklari Spor
Aktivitelerinin Dagilimi

Spor 11-13 Arasi 14-16 Arasi |17 Ve Uzeri Yas Toplam
Aktiviteleri Yas Gr Yas Gr Gr

n %* n %* n %* n %*
Futbol 54 31.1 183 34.1 |23 31.5 |160 32.6
Basketbol 17 9.8 |17 7 15 20.5 |49 10
Voleybol 63 36.2|102 41.8 | 21 28.8 186 37.9
Atletizm 9 5.2 |10 41 |0 0 19 3.9
Masa Tenisi | {1 6.3 |11 45 |5 6.8 |27 5.5
Gireg 3 1.7 |4 1.6 |0 0 7 1.4
Diger 17 9.8 [17 7 9 12.3 |43 8.8
Toplam 174 100 |244 100 |73 100 491 100

X2= 21,325 p= 0,046

* Yiizdeler stitun igin verilmigtir.

Tablo 5.3.de géruldagi gibi arastirma grubunun cinsiyete gére
lisansli sporcu sayisi karsilastinldiginda anlamh bir fark saptanmigtir
(p<0,05). Buna gore herhangi bir spor aktivitesinde bulunan lisansli erkek
6grencilerin sayisinin (79/101, %78.2), kiz 6grencilerden (22/101, %21.8)
daha fazla oldugu gértlmektedir.




Tablo 5.3. Arastirma Grubunun Cinsiyete Goére Lisansh Veya Lisanssiz

Sporcu Sayisi

Cinsiyet Lisansh Lisanssiz Toplam
n %* n %* n %*
Kiz 22 8.8 227 91.2 249 100
Erkek 79 31.6 171 68.4 250 100
Toplam 101 20.2 398 79.8 499 100

X2= 40,046 p= 0,000

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Tablo 5.4." de g6raldigu gibi arastirma grubundaki lisansli sporcularin

cinsiyetlerine gbre spor yapma sureleri karsilastirildiginda anlaml bir fark

saptanmistir. Buna gére, lisansh olarak spor yapan kiz 6grencilerin % 77,3’ U

1-2 yildir, % 13,6’ s1 3-5 yildir, % 9,1’ i 6 ve Uzeri yildir, erkek 6grencilerin ise
% 64,8 i 1-2 yidir, % 19,7 si 3-5 yildir, % 15,5’ i 6 ve Uzeri yildir spor

yapmaktadir.. Kizlarda

cok 1-2 yildir spor yapiimaktadir

% 77.3 (17/22) ile, erkeklerde % 64.8 (46/71) ile en

Tablo 5.4. Arastirma Grubundaki Lisansh Sporcularin Cinsiyetlerine Gére

Spor Yapma Sireleri

Cinsiyet 1-2 yil 3-5yil 6 ve uzeri Toplam
n %* n %* n %* n %*
Kiz 17 77,3 |3 13.6 |2 91 |22 100
Erkek 46 64.8 (14 19.7 |11 155 |71 100
Toplam 63 67.7 (17 18.3 |13 14 93 100

X2= 32,371 p= 0,000

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.




Arastirma grubundaki lisansh sporcularin cinsiyetlerine goére haftahk

spor yapma sureleri incelendiginde anlamli bir fark saptanmamisgtir.

Tablo 5.5. Arastirma Grubundaki Lisansli Sporcularin Cinsiyetlerine Gére
Haftalik Spor Yapma Siireleri

Cinsiyet 1-2 glin 3-5gilin 6 ve Uzeri Toplam
n % n % n % n %
Kiz 9 40.1 |12 545 |1 45 |22 100
Erkek 14 19.7 |46 64.8 |11 15.5 |71 100
Toplam 23 24.7 |58 62.4 |12 12.9 |93 100
X2= 4,892 p= 0,087

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Arastirma grubundaki lisansh sporcularin cinsiyetlerine gére gunlik
spor yapma sureleri incelendiginde bir anlamhlik saptanmamisgtir.

Tablo 5.6. Arastirma Grubundaki Lisansli Sporcularin Cinsiyetlerine Gére
GUnluk Spor Yapma Sdreleri

Cinsiyet 1-2 saat 3-4 saat Toplam
n %* n %* n %*
Kiz 16 72.7 6 27.3 22 100
Erkek 60 84.5 11 15.5 71 100
Toplam 76 81.7 17 18.3 93 100
X2=1,560 p=0,212

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.

Tablo 5.7.” de gOruldiga gibi arastirma grubundaki 6grencilerin spor
aktivitelerini yaptiklari zaman dilimleri cinsiyetlerine goére incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir. Kiz &grencilerin daha ¢ok



(134/251, %53.4) hafta sonu ve tatillerde, erkek 6grencilerin ise(118/204,
%57.8) hafta sonu diginda kalan okul digi zamanlarsa spor yapmayi tercih
edildigi géralmektedir.

Tablo 5.7. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Spor
Aktivitelerini Yaptiklari Zaman Dilimleri

Cinsiyet Okul Disi Hafta Sonu ve Diger Toplam
Zamanlarda tatillerde
n %* n %* n %* n %*
Kiz 86 344 (134 53.6 |30 12 250 100
Erkek 118 47.2 (117 46.8 |15 6 250 100
Toplam 204 40.8 |251 50.2 |45 9 500 100

X2= 11,171 p= 0,004

* Yiizdeler satir icin verilmigtir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin ailelerinde gecmiste spor yapma
durumu incelendiginde, toplam 500 6grenciden 426° sinin (%85.2) ailesinde
spor yapan olmadigi 46 kisinin (%9.2) anne veya babasinin, 28 kisinin(%5.6)
ise diger aile bireylerinden birisinin spor yaptigi saptanmistir.

Tablo 5.8. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Gegmiste Ailelerinde Spor

Yapan Birey Durumu

Cinsiyet Spor Yapan Anne ve Diger Toplam
Yok Baba
n %* n %* n %* n %*
Kiz 219 |87.6 |17 6.8 |14 5.6 250 [100
Erkek 207 |182.8 |29 11.6 |14 5.6 250 [100
Toplam 426 85,2 |46 9.2 |28 56 |[500 (100
X2= 3,468 p=0,177

* Yiizdeler satir icin verilmisti

Arastirma grubundaki  &grencilerin ailelerinin  spor aktivitelerine
katilmalarini destekleme durumu incelendiginde ise toplam 500 &grenciden
390° inin (%78) ailesinin destek olmadigi, 110 kiginin (%22) ailesinin ise



O6grenciye spor yapma konusunda destek oldugu  goérilmektedir. Kiz
ogrencilerde ailesi tarafindan destek gérme orani (%25.2) erkek 6grencilere
gbre (%18.8) daha yUksektir.

Tablo 5.9. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Ailelerinin Spor Aktivitelerine

Katilmalarini Destekleme Durumu

Aile
Cinsiyet Desteklemiyor Destekliyor Toplam
n %* n %* n %*
Kiz 187 74.8 63 25.2 250 100
Erkek 203 81.2 47 18.8 250 100
Toplam 390 78 110 22 500 100
X2= 2,984 p=0,084

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Tablo 5.10. arastirma grubundaki &grencilerin istedikleri spor
aktivitelerine katilabilme durumlar incelendiginde, % 61’ i bazen
katilabiliyorken, % 21 in katilamadigi ve % 18 in ise katilabildigi

g6rilmektedir.

Tablo 5.10. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Istedikleri Spor Aktivitelerine

Katilabilme Durumlari

Cinsiyet Hic Bazen Evet Toplam
Katilamiyorum | Katilabiliyorum | Katilabiliyorum
n %* n %* n %* n %*
Kiz 66 26.4 |157 62.8 |27 10.8 [250 |100
Erkek 39 15.6 148 59.2 |63 25.2 |250 |100
Toplam 105 21 305 61 90 18 500 [100
X2= 21,608 p= 0,000

* Yiizdeler satir icin verilmistir.

Tablo 5.11.de arastirma grubundaki &grencilerin istedikleri spor

aktivitelerine katilamama nedenlerine bakildiginda toplam 174/413’ Gnidn



(%42.1) cevremde spor yapabilecegi bir yer ve etkinlik yok, cevabini verdigi
gbrulmektedir. Cinsiyete gére nedenler farklilik géstermemektedir.

Tablo 5.11. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin istedikleri Spor Aktivitelerine

Katilamama Nedenleri

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
%* %* n %*
Spor Yapmak Gibi
Bir Ahgkanligim
Yok 33 14.7 |20 10.6 |53 12.8
Aracg,Gerec-
Malzemeler Yeterli
Degil 33 14.7 33 17.5 66 16
Spor Yapma
Isteklerimizle
ligilenen Yok 43 19.1 29 15.4 72 17.4
Cevremde Spor
Yapabilecegim Bir
Yer ve Etkinlik Yok
95 42.2 79 42 174 42.1
Ekonomik
Durumumdan
Dolay! Caligmak
Zorundayim 5 2.2 9 4.8 14 3.4
Diger 16 7.1 18 9.6 34 8.2
Toplam 225 100 188 100 413 100

X2= 6,964 p=0,324

* Yiizdeler stitun igin verilmigtir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin 247’ si (%49.5) okullarindaki spor

calismalarinin az yeterli oldugunu, 133 Kisi (%26.7) yeterli, 98 kisi (%19.6)

ise yetersiz oldugunu disinmektedir. Bunun yani sira 21 Kiginin (%4.2),

okulumuzda hic spor aktivitesi

5.12).

yok cevabini verdigi gérilmektedir( Tablo

Kiz ve erkek o&grenciler arasinda yeterlilik hususundaki goérUgsler

bakimindan

istatistiksel

olarak anlaml

bir fark saptanmistir (p<0,05).




Erkeklerin % 31.3’ U yeterli ve % 15.3’ U yetersiz oldugunu, kizlarin ise % 22’
si yeterli, % 24’ i yetersiz oldugunu distinmektedir.

Tablo 5.12. Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Okullarindaki Spor

Cahsmalarinin Yeterliligi Hakkindaki Dustnceleri

Cinsiyet Yeterli Az Yeterli Yetersiz Hi¢ Yok Toplam

n_ %" n %" n %" n %" n %"
Kiz 55 22 130 |52 60 24 5 2 250 (100
Erkek 78 31.3 |117 |47 38 15.3 |16 6.4 249 [100
Toplam 133 |26.7 |247 |49.5 |98 19.6 |21 42 1499 [100

X2= 15,360 p= 0,002

* Yiizdeler satir igin verilmistir




TARTISMA

Ogrencilerin Biiyiime Durumlari

Okul cagr cocuklar strekli bir bliyime ve gelisme sureci icindedirler.
Blylme olayi, 6nemli miktarda enerji ve besin 6gelerini gerektirir Beslenme
sorunlarindan en ¢ok etkilenen gruplar ise 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklaridir.
Beslenmenin en iyi gbstergesi olan blylme ve gelisme, ¢cocuklarda boy ve
agirlik élgimleri ve besin tuketim sorusturmalar ile saptanabilir (8,68).

Rakicioglu ve arkadaslarinin, 10-18 yas grubu cocuklarin besin tiketim
dlzeyleri ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasina yoénelik yaptiklari
calismada BKi ortalama degerleri erkeklerde 18.1 kizlarda 18.5 olarak
bulunmustur (76).

Kocaoglu, bu yas grubu Uzerinde yaptigi ¢calismasinda Ankara Koleji
6grencilerinin boy uzunlugu ortalamasinin 168.8 cm olarak bulurken, Cubuk
Ortaokulu &grencilerinin boy uzunlugunu 154.6 cm olarak saptamis ve
farkhhgr anlamli bulmustur (77). Bizim arastirmamizdaki bulgulara goére,
6grencilerin boy uzunlugu Ankara Kolejinden kisa, Gubuk Ortaokulundan
uzundur (159.3cm.). Buna, bdlgeler arasindaki sosyo-ekonomik farkliliklarin

neden oldugu sanilmaktadir.

Onder ve arkadaglarinin, Gillveren Lisesi son sinif dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarinin  saptanmasi icin  yaptiklari arastirmada,
6grencilerin BKI' lerini degerlendirmisler, BKI' e gére zayif olanlarin % 18.8,
normal olanlarin % 72.9, obez olanlarin ise % 8.3 oraninda oldugunu
bulmuslardir (78). Turkiye'de, cocuklardaki obezite orani her gecen gin
artmaktadir. Gocuklarin hareket alanlarinin azalmasi ve g¢ocuklarin evlerinde
ya da bilgisayar oyunlan basinda daha c¢ok vakit gecirmeleri, obezite

oranlarini artiriyor olabilir.



Calismamizda, 6grencilerin  blylme durumlari  BKl'e gbre
degerlendirildiginde % 11.4° Gnin zayif, % 79.2" sinin normal, % 5.4’ Unln

fazla tartili ve % 4’ inGin obez oldugu gérilmektedir.

Calismamizda, 6&grencilerin cinsiyetlerine gbére BKI durumlarina
bakildiginda kiz 6grencilerin % 13.2" sinin zayif, % 5.2’ sinin fazla tartili ve
% 3.6’ sinin obez, erkek dgrencilerin % 9.6’ sinin zayif, % 5.6’ sinin fazla
tartili ve % 4.4’ Gnuin obez oldugu gérilmektedir.

Onay, arastirma kapsamina aldigi 177 erkek, 178 kiz toplam 355
6grencinin  BKI referans degerlerine gére dagilimlarini incelediginde,
6grencilerin en fazla oranda (%85.1) normal oldugu gérGimustir. Bunu
sirasiyla % 7 ile zayif olanlar, % 5.1 ile fazla tartili olanlar ve % 2.8 ile obez
olanlar izlemektedir (79).

Sonug olarak, yapilan arastirmalarin sonuglari bizim c¢alismamizin
sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Ogrencilerde, obezitenin olasi
nedenleri olarak spor aktivitelerinin yetersizligi ve dengesiz beslenme ileri

surulebilir.

Yildiz, Van ili ilkdgretim okullari ve liselerinde okuyan c¢ocuklarda ve
genclerde obezite sikligi, bunun beslenme, egzersiz ve diger faktérlerle
iligkisi Uzerine yaptid1 arastirmada, kizlarda obezite gérilme oranini (%6.8)
erkeklere oranla (%4.2) daha fazla bulmustur. 7-11 yas grubu g¢ocuklarda
obezite % 8.7 iken 12-17 yas grubunda % 3.7 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin % 61.1’ i de zayif bulunmustur (80).

Calismamiza katilan 6grencilerin yaslarina gére BKI durumlarina
bakildiginda ise 11-13 yas grubundakilerin % 11.2" si zayif, % 76.4’
normal, % 5’ i fazla tartilh, % 7.3’ 0 obez , 14-16 yas grubundakilerin % 12.1’ i
zayif, % 78.5" i normal, % 6.5’ i fazla tartih, % 2.8’ i obez ve 17 ve (zeri yas
gruplarinin % 9.3’ 0 zayif, % 88’ i normal, % 2.72’ sinin fazla tartih oldugu

g6rilmektedir.



Buna gore, ¢alismamiza katilan 6grencilerin beslenme bilgi dizeyi ve
aliskanliklarinin yas gruplarindaki artisa paralel olarak iyilesme goésterdigi,
dolayisiyla blyime durumlariyla beslenme aliskanliklarinin yakin bir iligki
icerisinde oldugu dastnudlmektedir. 11-13 yas grubundaki dgrenciler, erken
adolesan donemde olduklari igin, beden imajlari hentiz ¢cok 6nemli degildir.
Bu nedenle obezitenin 11-13 yas grubunda ylUksek oranda olmasi beklenen
bir sonuctur. Orta ve ge¢ adolesan dénemlerinde vicut imaji dnemli oldugu
icin bu dbénemlerde abartili diyetler ve anoreksia nervosa gibi beslenme
bozukluklari gorulebiliyor ve obezite sikligi da azahyor.

Calismamizda 6grencilerin cinsiyetlerine ve boy persentillerine gbre
blylme durumlarina bakildiginda kiz égrencilerin % 16.8’ inin kisa, % 82.8
inin normal, % 0.4’ Unln uzun, erkek dgrencilerin % 9.2 ‘sinin kisa, % 60.4

dnun normal, % 30.4’ GnGn uzun oldugu gorulmektedir.

Bu dbénem erkek &6grencilerin boy uzamasinin pik yaptigi dénem

oldugu icin erkekler daha fazla oranda, yaslara gére daha uzundurlar.

Degisik Ulkelerde yapilan arastirmalar yetersiz beslenme ile vicut
yapisi arasinda dogru orantili iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin
Japonya’ da ki bir arastirmada 12 yas grubu ¢ocuklarin ortalama boy 6lgisU
1900 yilinda 134 cm. iken, Ulkede besin Uretimi ve tiketimindeki artisa
paralel olarak 1939 yilinda 138 cm. olmustur. Savas yillarindaki yetersiz
beslenme nedeniyle ayni yas ¢ocuklarinin boy élglleri ortalama 136 cm.” ye
inmistir. Japonya’ da 1950 yilindan sonra okullarda ¢cocuklara iyi kalite besin
verilmeye baslanmistir. Beslenmedeki bu degismeye paralel olarak bliyime
hizlanmis, 1960 yilinda ayni yastaki cocuklarin boy 6élclisi 142 cm. ye
ulagsmistir (81).

Calismamizda d&drencilerin yaslarina gbére boy persentillerine
bakildiginda 11-13 yas grubundakilerin % 15.7’ sinin kisa, % 42° sinin uzun,
14-16 yas grubundakilerin % 8.5’ inin kisa, % 17’ sinin uzun ve 17 ve Uzeri
yas grubundakilerin % 21.3° 0nln kisa, % 37.3° 0ndn uzun oldugu
gO6riimektedir.



Calismamiza katilan &grencilerin  cinsiyetlerine  gbre  agirlik
persentillerine bakildidinda, kiz 6grencilerin % 8’ inin zayif, % 0.4" Gnln
fazla tartili, erkek 6grencilerin % 6.4’ Gnun zayif ve % 2’ sinin fazla tartili
oldugu goértlmektedir. Maral ve Bumin, Ankara, Godlbasi ilcesinde bes
ilkokulda yaptiklari calismada égrencilerin yasa gére agirliklarina gére % 9.8’
inin zayif, %18.5’ inin sisman ve %71.7’ sinin normal oldugu saptanmistir
(82). Maral ve Bumin’ in Ankara’ da yaptiklari calismadan farkh olarak bizde

obez ve fazla tartili 6grenci oranlari daha dusuktar.

Calismamizdaki 6grencilerin  yaslarina goére agirhk persentillerine
bakildiginda 11-13 yas grubundakilerin % 5’ i zayif, % 1.1’ i fazla tartili ,14-
16 yas grubundakilerin % 5.7’ si zayif, % 24.7’ si fazla tartili ve 17 ve Uzeri
yas grubundakilerin % 17.3° 0 zayif, % 1.3" Onin fazla tartili oldugu
g6rilmektedir.

Bulut, Ankara iline baglh Kalecik ilgesi ile Kkoylerinde ilkokul
cocuklarinin beslenme durumlarini incelemek Gzere 7-12 yas grubunda 280
6grenci Uzerinde yaptigi arastirma sonucunda agirliklarinin % 3.1’ ini 3.
persentilin altinda, % 43.9° unun 3-25 persentilleri arasinda oldugunu,
boylarinin % 5 oraninda 3. persentilin altinda, % 48.2 oraninda 3-25.
persentilde olduklarini; Koéksal standardina gére c¢ocuklarin agirliklari
acisindan degerlendirildiginde, kizlarin % 3.8’ inin, erkeklerin 2.4’ Gnln zayIf,
kizlarin % 75.8" inin, erkeklerin % 82.9° unun normal; boy uzunluklari
acisindan kizlarin 2.6’ si1 erkeklerin % 2.4’ inan kisa oldugunu saptamiglardir
(83).

Cetin ve arkadaslari, istanbul ili Uskidar ilgesinde biri 6zel digeri
devlete ait iki ilkokulda NCHS populasyonuna gére dederlendirme yapilan
calismada yasa gore boy agisindan gocuklarin % 8.3" Gnin 10. persentilin
altinda, yasa go6re agirhk acisindan ise c¢ocuklarin % 28.7° sinin 10.

persentilin altinda oldugu gértlmustir (84).

Akgln, sosyo-ekonomik yénden farkli iki ilkokul 6grencilerinin blylime
durumlari ve etkileyen bazi faktorleri saptamak amaciyla Ankara’ da 7-12 yas



grubu 521 cocuk lzerinde bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada Dinya
Saglik Orgiitii (WHO)/ NCHS standardina gére cocuklarin boy ve agirlik
6lcimlerini degerlendirmigtir. Boylar agisindan c¢ocuklarin % 13 G 3.
persentilin altinda, % 42.2’ si 3.-25. persentilde olup kisa grubundadir. Yasa
gbre vicut agirhgr bakimindan cocuklarin % 4.2’ si 3. persentilin altinda
% 35.9° u 3-25. persentildedir. Boya gobre agirlik bakimindan erkeklerin
% 1.4’ U kizlarin % 0.8’ i 3. persentilin altinda; erkeklerin % 28.1’ i, kizlarin
%17.1’1 3-50. persentildedir (85).

Calismamiza katilan &grencilerin cinsiyetlerine gére boy agirlik
durumlarina bakildiginda kiz 6grencilerin % 17.2° sinin birinci derece
malndtrisyonlu, % 8’ inin ikinci derece malnitrisyonlu,% 3.2 sinin Uglncl
derece malndtrisyonlu, % 26.6’ sinin normal, % 44.8’ inin fazla tartil , erkek
6grencilerin % 12.4’ Uniln birinci derece malnadtrisyonlu, % 2.8 inin ikinci
derece malnutrisyonlu, % 1.2’ sinin G¢lncl derece malndtrisyonlu, % 38’ inin

normal ve % 45.6’ sinin fazla tartili oldugu gértimektedir.

Bizim calismamizda &grencilerin yas gruplarina gére boy agirlik
durumlarina bakildiginda 11-13 Yas grubundakilerin % 14’ G birinci derece
malnadtrisyonlu, % 2.2’ si ikinci derece malndtrisyonlu, % 1.7’ si UgUncu
derece malndtrisyonlu, % 31.5° i normal, % 50.6’ si fazla tartili, 14-16 yas
grubundakilerin % 13.7’ si birinci derece malnGtrisyonlu, % 8.5’ i ikinci derece
malnatrisyonlu, % 3.2’ si Gg¢lncl derece.malnitrisyonlu, % 30’ u  normal
% 44.5 i fazla tartili, 17 ve Gzeri yas gruplarinin % 20’ si birinci derece
malnatrisyonlu ve % 2.7’ si ikinci derece malnitrisyonludur. Bu yas grubunun
% 42.7’ sinin normal, % 34.7’ sininde fazla tartih oldugu, égrencilerin yas

gruplari distikege fazla tartili 6grenci sayisinin da yikseldigi géraimustar.



Ogrencilerin Beslenme Durumlari

Oglin sayisi beslenme agisindan énemlidir. Ogrencilerinde en az {ic
6gun yemek yemeleri ve hafif olmak Gzere 6g0n sayisini bese ¢ikarmalari
dogru bir beslenme seklidir (80).

Bireylerin beslenme aligkanliklari ve yemek yeme tercihleri yas,
cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik dizey, saghk durumu ve psikolojik
yap! gibi cesitli faktdrlere gore degisiklik gésterir. GUnlik enerji ve besin
6geleri gereksinimleri, dizenli 6égunler seklinde ve her 6ginde uygun
besinlerle saglanmalidir. Ancak saglikli beslenme aligkanligi kazanmamig
bireylerde cesitli nedenlerle 6gin atlamanin, 6gtnlerde secilen yiksek enerijili
besinlerin tercih edilme oranlarini artirdigi bildiriimektedir (86).

Ogilin atlama bazal metabolizmay! yavaslatacagindan 6gin atlamak
yerine, ginde en az U¢ ve hatta alti 6ginde &énerilen miktardaki besinleri
tiketmek organizmanin sindirim ve metabolizma faaliyetlerinin belirli bir

dizeyde tutulmasina yardimci olur (87).

Onay, calismasinda genel toplam (izerinden bakildiginda, erkek
6grencilerin % 53.1, kiz 6grencilerin % 47.8 ile en fazla oranla glinde G¢ 6gun
yemek yediklerini saptamistir. Bunu sirasiyla erkek 6grencilerde % 23.2,
% 16.4 oranlariyla doért ve iki 6gun, kiz 6grencilerde % 29.8, % 17.4
oranlarinda ginde iki ve dort 6gun yemek yiyenler izlemektedir (79).

Pekcan ve Begenmez, 15-18 yas grubunda iki 63dn tlketenlerin
oranini annesi g¢alisanlarda % 48, calismayanlarda ise % 77 oldugunu
saptamiglardir. Onay’ in arastirmasinda ise iki 6giin tilketenlerin orani erkek
ve kiz 6grencilerde % 23.1 olup daha diisik bulunmustur (88).

Onder ve arkadaslari, 15-19 yas grubunda yaptiklari arastirmada
6grencilerin % 60.7 ‘ sinin U¢ 6gun besin tikettikleri saptamiglardir (89).

GUnUmUzde sik rastlanan koétl beslenme aligkanliklarindan biri olan

6gun atlamak gunlik besin gereksinimlerinin kargilanmasini engellemektedir.



Kahvalti giinin en 6nemli 6gunt olmasina kargin en ¢ok ihmal edilenidir.
Ozellikle okul gocuklarinin yeterli ve dengeli kahvalti yapmalari gerekirken
cesitli nedenlerle ya hic yapmiyorlar ya da dengesiz bir kahvaltiyla okula
gidiyorlar. Kahvalti égrencinin beslenme durumunu iyilestirmekte, beyinin
aclik durumunda yetersiz olan enerji gereksinimini karsilamakta ve derse
devam durumunu iyilestirmektedir. Kahvalti etmeyen cocuklarin derse
konsantrasyonlari azalmakta, verilen bilgilerin sonradan animsayabilme

performanslari digsmektedir (90).

Kutluay, 16-19 yas grubu 238 kiz, 102 erkek lise ddrencisi Uzerinde
yaptigi calismasinda , 6grencilerin % 68.2° sinin kahvalti yapmadan okula
geldiklerini saptamistir (91). Onay' In arastirmasinda bu oran % 72.9 olup
Kutluay’ in buldugu sonuca yakin degerdedir. Bizim g¢alismamizda ise bu
oran % 12,2 olup bu degerlerin ¢ok altindadir. Belki bizim c¢alismamiza
katilan 6grencilerin yas gruplarinin daha kiglik olmasindan dolayi, ailelerin
cocuklarinin beslenmeleriyle daha yakindan ilgileniyor olmalar olasi neden
olarak dugunulebilir.

Calismamiza katilan  6grencilerin ~ beslenme  aliskanliklari
incelendiginde, 198/500" Uniin (%39.6) 2 6gin, 271/500° Gnlin (%54.2) 3
6gun, 31/500° Unln (%6.2) 4 6gun ve Uzeri beslendikleri gdrtlmektedir.
Erkek 6égrencilerin kiz égrencilere oranla gUnlik 6gun sayilarinin daha
yeterli diizeyde oldugu gériimektedir.

Ogrencilerin ginlik &gin atlama durumlarina bakildiginda kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Kiz 6grencilerin
% 48.8’ i, erkek 6grencilerinse % 62.8’ i 6gun atlamadigini, en ¢ok atlanan
6gundn ise kizlarda % 33.2, erkeklerde %26 ile 6glen 63uind oldugu

saptanmisgtir.

Onay, calismasinda égrencilerin % 38.2 orani ile en fazla firsat
bulamadiklar icin 6gin atladiklarini saptamigtir. Bunu % 16.9 ile
istahsizlik izlemektedir (79).



Ylcecan ve arkadaslarinin Ankara‘ da yaz okullarina devam eden
cocuk ve genclerin beslenme aligkanliklari Gzerine yaptiklari arastirmada,
¢ 6gun besin tiketen % 43.4 gence Kkarsin, % 38.7' sinin zaman
yetersizligi, ge¢ kalma korkusu ve istahsizlik gibi nedenlere bagli olarak
6gun atladigr géralmustir (92).

Benzer sekilde Gineyli ve arkadaslarinin yaptidi arastirmada da
o6grencilerin % 54.2° sinin istahlarinin olmamasi ve canlarinin istememesi,
% 33.9’ unun ise okula ge¢ kalma korkusu ile 6gun atladiklari saptanmistir
(93). Bizim galismamizda ise 6gun atlayan 6grencilerin % 62.8 ile cani
istemedigi icin 6gun atladiklarini , % 29.2° si firsat bulamadiklari icin 6gin
atladiklarini belirtmektedir. Cani istemedigi i¢cin 6gun atlayanlarin orani kiz
6grencilerde % 66.4, erkek dgrencilerde % 58.2 dir.

Galismamizda, 6grencilerin gUnlik 6gin sayilarinin verilerine
bakildiginda erkek &grencilerin (%61.6), kiz 6grencilere oranla (%46.8)
glnlik 3 6gun beslenme durumlarinin daha yeterli dizeyde oldugu
gbrulmektedir. Annesi calismayan 6grencilerin % 56.1° i 6gun atlamam
cevabini verirken, annesi calisan 6grencilerde bu oran % 46.7’ dir. Bu
durum gdstermektedir ki annenin c¢alisma durumu ile 6gin atlama
arasinda cok yakin bir iligki yoktur.

Psikolojik durum insan davraniglarini ¢cogu kez etkilemektedir. Bu
etkiyi beslenmede de gérmek mumkindir. Arslan ve arkadaslari, yuksek
ogretim genglerinin aligkanliklarinin degerlendiriimesine ydnelik yaptiklari
calismada, genellikle GzUnth hali gencglerde daha az besin tlketimine
neden olurken, seving ve heyecanin ise beslenme davraniglarini pek

degistirmedigi sonucuna ulasiimigtir (94).

Ozdemir, calismasinda (zintii durumunda &grencilerin cogunda
(erkekler %47.3, bayanlar %36.7) besin tlketiminde azalmaya neden
olurken seving durumunun besin tiketiminde herhangi bir degisiklik
yaratmadigini (erkekler %64.7, bayanlar %46.7) saptamistir (95). Bu

oranlar bizim galismamizdaki oranlarla paralellik gostermektedir.



Galismamizda, &grencilerin cinsiyetlerine gére sevingli ya da
0zUntllh  olduklarinda beslenme durumlarina bakildiginda, Gzantalt
olduklarinda kizlarin % 38.8’ i, erkeklerin % 39.2’ si her zamankinden az
yedigini, sevincli olduklarinda ise kizlarin % 50.8’ i, erkeklerin ise % 53.6
si yeme durumlarinda hi¢ degisiklik olmadigini ifade etmislerdir. Bu da
6grencilerin Gzantall, yorgun, stresli olduklarinda beslenme dizenlerinin
degistigini, sevingli olduklarinda ise fazla bir degisiklik olmadigini
gOstermektedir.

Ailelerin Ekonomik Diizeylerinin Ogrencilerin Beslenme Durumlarina
Etkisi

insan yeterince yemesine karsgin uygun secim yapilmadi§i zaman
besin &gelerinin bazilarini alamayabilir. Bu durumda o besin 6gesinin
vicut calismasindaki iglevi yerine getirilemediginden sagligi bozulabilir.
Enerji yogunlugunun fazla olmasi yaninda hi¢ bir besin degeri olmayan
gazl igeceklerin ayran, sit ve taze meyve sularina tercih edilmesi ve

bunun sireklilik kazanmasi yanhs bir beslenme aligkanhgidir (96).

Gulneyli, yaptigi ¢alismada farkli sosyo-ekonomik &dzellikler tasiyan
semtlerdeki 9-11 yas grubu 889 ilkokul g¢ocugunun beslenme
aliskanliklarini saptamaya calismistir. Gesitli arastirma bulgularina paralel
olarak bu arastirma sonucunda dislUk sosyo-ekonomik semtteki ailelerin
egitim ddzeylerinin daha disik oldugu tespit edilmistir. Beslenme
aliskanliklarinin olusmasinda 6nemli bir etken olan gunlik 63dn sayisinin
ogrenci ailesinin icinde bulundugu sosyo ekonomik duzey ile yakindan

iliskili oldugu belirlenmistir (93).

Bilir ve Magden, ilkokul édrencileri Gzerinde yaptiklari arastirmada
cocuklarin harchklariyla bUylk oranda c¢ikolata, bisklvi, cips gibi
yiyecekleri alma egiliminde olduklarini ve g¢ocuklarin cep hargliklarinin
tiketilmesinde televizyon reklamlarinin etkisinin oldugunu bildirmislerdir.
Yapilan diger arastirmalarda da cocuklarin cep hargliklarini tiketmede
televizyonun etkili oldugu sonucuna varildigi ifade edilmistir (97).



Onay’ In calismasinin sonuclarina goére égrencilerin % 54.12 si
gazl icecekleri her gun tiketmekte, % 32.1° i glinasiri, % 4.2’ si haftada bir
ve % 3.1 i ¢ok nadir tlketmektedir. Ekonomik dlzeylerine gbére ise
6grenciler arasinda anlamli bir fark saptanamamigtir (79).

Galismamiza katilan 6grenciler arasinda, ekonomik durumu ¢ok iyi
olan ailelerin c¢ocuklarinin % 58.5" i her gun gazh icecek tuketirken,
ekonomik durumu ¢ok zayif olan é6grencilerin % 47’ si 15 ginde 1-2 kez
tiketmektedir. Ekonomik durumu ¢ok iyi olan % 58.5 6grenci her gin cips
tUketirken, iyi olanlarin % 28.6’ si, orta olanlarin ise % 35.4’ 0 haftada bir,
zayif olanlarin ise % 30.7’ si ayda bir tlkettiklerini ifade etmiglerdir. Cok
zayif olanlarin ise % 29.4’ U hic¢ tiketmediklerini bildirmiglerdir. Ekonomik
duruma goére cikolata-biskivi tliketim durumlarina bakildiginda ekonomik
durumu cok iyi olan 6grencilerin % 69.8° i, ekonomik durumu iyi olan
6grencilerin % 46.8’ i, ekonomik durumu orta olan égrencilerinse % 40.5’ i
her gin cikolata-bisklvi tlketmektedirler. Ekonomik durumu zayif
6grenciler % 30.7, ¢cok zayif olan é6grencilerse % 29.4 ile haftada bir kez
cikolata-bisklvi tiketmektedirler. Bu durum gdstermektedir ki 6grencilerin
ekonomik durumlan yukseldikge, cips, ¢ikolata-bisklvi tiketim siklklari da
artmaktadir.

Ogrencilerin  ekonomik durumuna gdére beyaz et tiketme
durumlarina bakildiginda ¢ok iyi olanlarda % 32, iyi olanlarda ise % 29.5
6grenci haftada bir beyaz et tikettiklerini belirtmiglerdir. Ekonomik durumu
orta, zayif ve cok zayif olan 6grenciler ise (orta %26, zayif %40.4, cok
zayIf %41.2) ayda bir beyaz et tUketmektedirler.

Ailelerin Egitim Diizeylerinin Ogrencilerin Beslenme Durumlarina
Etkisi

Ulkemizde gerek kirsal kesimde gerekse kentlerimizde ailelerin
beslenme sorumlulugu blylk 6élcide kadinin Uzerindedir. Kadinin bu
hayati islevi dizenli bir sekilde yiritebilmesini etkileyen bir cok faktor
olmakla birlikte, bunlarin en 6nemlilerinden birisi de egitim duzeyidir (98).



Yilmaz, arastirmasinda o6grencilerin anne ve babalarinin egitim
dlzeyleri ve mesleki durumlarinin, sosyo-ekonomik yapi ile gok yakin bir

iliskide oldugunu ortaya koymustur (99).

Ulkemizde ailelerin cogunun saglk ve beslenme bilgilerinden
yoksun olmasinin ve bakabileceginden ¢ok ¢ocuga sahip olmasinin, besin
ihtiyacini arttirarak kisi basina disen miktari azalttigi ve sonug¢ olarak
bunun  cocuklarin  beslenme ve  gelisimlerini  dnleyebilecegi

distniImektedir.

Onay, Ankara’ da farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 14-15 yas grubu
ogrencilerin beslenme durumu ve bunu etkileyen bazi faktorleri inceledigi
arastirmasinda, anne egitim durumuna goére c¢ocuklarin % 7.9 unun
annelerinin okur yazar olmadigini, % 27.9’ unun 8 yil alti ve % 65.2° sinin 8
yil Ustd egditim almis olduklarini  saptamistir. DUsUk sosyo-ekonomik
dizeydeki ailelerde anne egitim dizeyinin daha disik oldugu belirtiimektedir.
Dustk sosyo-ekonomik dizeydeki erkek dgrencilerin annelerinin % 22’ si, kiz
6grencilerin annelerinin % 19’ u okur yazar degildir. Sosyo-ekonomik dizey
arttikga annelerin egitim seviyeleri de artmaktadir. Yiksek sosyo-ekonomik
dizeydeki 6grencilerin annelerinde okur yazar olmayana rastlanmazken, bu
oran kiz 6grencilerin annelerinde % 1.7 olarak bulunmustur. Onay’in
calismasinda, 8 yil Ustl egitim almis babalarin orani % 60.3, 8 yil alti % 36.1,
okur yazar olmayan babalarin orani ise % 3.4 olarak bulunmustur. DisUk
sosyo-ekonomik diizeydeki erkek dgrencilerin % 44.8, kiz 6grencilerin ise %
39.9’ unun babalarinin 8 yil alti egitim dizeyinde olduklarini saptamistir (79).

Tumerdem ve arkadaglari, 6grenimdeki adolesan dénemi genglerin
beslenme aliskanliklari Gzerine yaptiklari arastirmalarinda, égrenci anne
ve babalarinin &grenim dizeyi ile ailelerin sosyo-ekonomik dlzeyi
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Anne ve babalarin
egitim dlzeyi arttikga sosyo-ekonomik dlzeyleri de artmaktadir (100).
Anne ve babalarin  6zellikle annelerin egditim durumu ile g¢ocuklarin

beslenme durumlarn arasinda yakin bir ilgi vardir. Yeterli egitim almamis



annelerin  gocuklarinin  bilingsiz  beslenecegi muhtemeldir. Bunun
sonucunda ¢ocuklar yetersiz ve dengesiz beslenecektir (101).

Onay, calismasinda &grencilerin  anne  meslek  durumlari
incelendiginde, annelerin % 72.4° Unin calismadigini % 26.5 inin ise
calistiginin, sosyo-ekonomik dizey arttikga calisan annelerin oraninin da
arttigini saptamistir. Calismayan annelerin orani disik sosyo-ekonomik
dizeydeki ailelerde % 40.8’ e ¢cikmaktadir (79).

Aktas, arastirmasinda, erkek ve kiz égrencilerin annelerinin blyUk bir
cogunlugunun (erkeklerde %62.7, kizlarda %59.8) calismadigini saptamistir
(106). Arastrmamizda ise bu degerler erkek o6grencilerde %98.4, kiz
6grencilerde % 95,6 olup ¢ok daha yUksektir.

Yiimaz, istanbulda iki farkli ilkdgretim okuluna devam eden
O0grenciler Uzerinde vyaptigi arastirmada, o6grencilerin anne egitim
durumlari ile 6gun sayilarini kargilastirmig, annesi egitimsiz 6grencilerin
% 12.2" sinin 1-2 6g0n, % 49’ unun 3 6gun, % 38.8’ inin 4 ve Uzeri 6gun
yedigi, 8 yil alti egitim almis annelerin ¢cocuklari %10.3" G 1-2 6gin, %
68.9" unun 3 6gUn, % 20.75’ inin 4 ve Gzeri 6gun yedikleri, 8 yil Ustl egitim
almis annelerin ¢ocuklarinin ise % 5.9’ unun 1-2 6gun, % 64.7° sinin Ug
6gan, % 29.4’ inln doért ve daha fazla 6gun yemek yedigini saptamistir
(99).

Ogrencilerin anne egitimine gére gazli icecek tiiketim durumlari
incelendiginde, gazli igcecek tlketimi 8 yil Uzeri egitim almisg annelerin
cocuklarinin % 36.2’ si her gun, okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin
% 42.5’ i haftada bir tikettiklerini ifade etmiglerdir. Normal olarak, ailenin
egitim dlzeyi arttikga beslenme durumlarinin da buna paralel olarak

dizelme gostermesi beklenirken tam tersi bir sonug¢ elde edilmistir.

Yilmaz, calismasinda &grencilerin cinsiyetlerine goére cikolata,
biskivi gibi sekerli besinleri tiketme durumlarini incelediginde, kiz
6grencilerin % 26.8’ inin her gin, % 70.3’ Unln bazen tlkettigi, erkek



o6grencilerin % 23.5" inin her gin, % 70.5 inin bazen tikettiklerini
saptamistir. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére sekerli besinleri
tiketme durumlan incelendiginde istatistiksel olarak bir anlamlilik
saptanamamistir (99).

Bizim calismamizda 6grencilerin  cips tUketim  durumlari
incelendiginde, 8 yil Gzeri egitim almis annelerin ¢ocuklarinin % 42.5’ i her
gln cips tliketirken, okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklarinin % 34’ U
haftada bir tikettiklerini ifade etmislerdir. Cikolata-bisklvi tlketimi ise
bltin anne gruplarinda her gin cevabiyla en ¢ok tiuketilen oran ¢ikmigtir.
Ancak annenin egitim seviyesi arttikga c¢ikolata-biskivi tUketim orani da
artmaktadir. Bu da annenin egitim duzeyi arttikga, ¢cocugun beslenme
durumunun iyilesecedi kanisina ters dismektedir. Annenin egitim
dlzeyiyle birlikte ailenin ekonomik durumunun da arttigi dolayisiyla da
gocuga verilen harghk miktarindaki artisin  buna sebep oldugu

distniImektedir.

Onay’ In calismasinda da &grencilerin annelerinin egitim diizeyi
yUkseldikge sUt tiketim oranlarinin da arttigi saptanmistir (79). Bu sonug
bizim bulgularimizla paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin anne egitime
gbre sut, kirmizi et, beyaz et tiketim durumlarina bakildiginda 8 yil tzeri
egitimli annelerin gocuklari % 34 ile her giin sit tiketirken bu oran 8 yil alti
egitim almis annelerin ¢ocuklarinda % 14, okur yazar olmayan annelerin
cocuklarinda % 6.4 olarak bulunmustur. Bu da gostermektedir ki sutin
gelisme ¢agindaki c¢ocuklarin beslenmelerindeki yeri ve 6nemi egitim

arttikca daha iyi anlasilmaktadir

Calismamizda, &grencilerin  kirmizi et tOketim durumlarina
bakildiginda 8 yil Gzeri egitim almis annelerin gocuklarinin % 23.4° U
haftada 3-4 kez kirmizi et tUketirken, okur yazar olmayan annelerin
cocuklarinin % 38.2’ si ayda bir tUkettiklerini ifade etmiglerdir. Kirmizi et
tiketiminde anne egitimin yaninda ekonomik durumunda etkili oldugu
distnulmektedir. Beyaz et, kirmizi ete gére daha ucuz bir besin oldugu
icin okur yazar olmayan annelerin ¢ocuklari % 25.5 ile en ¢ok haftada bir



tiketmektedir. Bu sonug ailenin ekonomik durumunun kirmizi et ve beyaz

et tOketimini etkiledigi goérisimuzi desteklemektedir.

Ogrencilerin baba egitime gére sit, kirmizi et, beyaz et tilketim
durumlari incelendiginde anne egitim durumlarina benzer sonuglar
ctkmistir. 8 yil Gzeri egitim almis babalarin ¢cocuklari % 26 ile en ¢ok her
gun ve haftada bir cevabini vermigken, bu oran babanin egitim seviyesi

distlkce azalmaktadir.

Ogrencilerin baba egitime gére gazli icecek, cips ve gikolata-biskiivi
tUketim durumlarina bakildiginda gazli icecek, ¢ikolata-biskivi tiketiminde
bir anlamlihk gérilemezken, cips tiketiminde ise anlamhlik bulunmustur.
Buna gbre baba egditim dizeyi arttikca cips tiketimi de artmaktadir. 8 yil
Uzeri egitim almig babalarin gocuklarinin % 37’ si her gun cips tiketirken,
8 yil alti egitim almis babalarin ¢gocuklarinin % 31.8’ i, okur yazar olmayan
babalarin ¢ocuklarinin ise % 42.8 i 15 ginde 1-2 kez tukettiklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin cinsiyete gére siit, kirmizi et, beyaz et tiketim
durumlarina bakildiginda her giin sut igen erkek 6grencilerin orani % 20.8
iken bu oran kizlarda % 9.6’dir.

Calismamiza katilan 6égrencilerin, cinsiyetlerine gbére gazh icecek,
cips, cikolata, biskivi tiketim durumlarina bakildiginda her gin cikolata-
bisklvi tiketen égrenciler kiz 6grencilerde % 50.4 iken, erkek 6grencilerde
% 35.2 olarak bulunmustur. Buna sebep olarak da ¢ikolata-biskivi tlru
besinlerin daha ucuz, kolay ulasilabilir, ¢esitli ve tatli olmasi, cips ve gazli
iceceklerin ise daha pahali olmasi varsayiimaktadir.

Ogrencilerin su tilketim durumlari incelendiginde, kizlarin % 56’ si
erkeklerin ise % 65.6° si ile ginde 5 ve Uzeri bardak su tlkettiklerini ifade
etmiglerdir. Ogrencilerin anne egitime gdére su tiketim durumlarina
bakildiginda 8 yil Gzeri egitimli annelerde 5 ve Uzeri bardak su tiketimi
% 89.4 ile en ylksek orandadir. Bu da annelerin egitim dlzeyi ile
cocuklarin su tiketimleri arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir.



Ogrencilerin Besin Gruplarini Tiiketim Sikliklari , Ailelerin Egitim ve
Ekonomik Durumlarinin Etkileri

DlsuUk gelirin cocuk gelisimi faktérleri Gzerindeki dogrudan etkileri
tamamen kanitlanmistir. Beslenme ve ekonomik durum arasinda yakin
iliski pek cok arastirma ile gdsterilmistir. Ozellikle cocuklardaki yetersiz
beslenme sorunlarinin nedenlerinin basinda ailelerin beslenme bilgisinden
yoksun olusu gelir. Evlerinde yeteri kadar degisik tlirde besin bulunmasina
ragmen bunlar beslenme ilkelerine uygun olarak kullanamayan aileler
coktur (90).

Blyume ve gelisme igin basta gelen besin maddelerinden biri olan
proteinlerin en iyi kaynaklari et ve et UrUnleri, yumurta, kuru baklagiller gibi
besinlerdir (90).

Onay, calismasinda 6grencilerin et ve et Uriinleri tiketimlerini
incelediginde 6grencilerin % 27° sinin her gun et tlketirken, % 30.7° sinin
gln asiri, % 21.1" inin haftada bir ve % 11.6’ sinin da seyrek olarak
tikettigini  bildirmistir. Ogrencilerin % 9.6° si et ve et Urinlerini
tilketmemektedir. Ogrencilerin % 41.1° i her giin sit ve sit Griinlerini
tiketmekte olup, % 27.3’ U gun asir, % 15.2° si haftada bir ve % 10.2’ si
seyrek olarak tiketmektedir. Sit ve sit Urlnlerini tiketmeyen égrencilerin
sayisl ise % 7.5 ‘tir. Ogrencilerin % 46.8' i her gin tahil Grlinlerini
tiketmekte olup % 5.1’ i ise hi¢ tiketmemektedir (79).

Ayni galismada, 6grencilerin % 39.2" si sebzeyi glnasiri tuketmekte
iken % 27.9’ u her giin, % 16.3’ 0 haftada bir ve % 5.92’ si seyrek olarak
tiketmekte oldugunu bildirmistir. Sebze tiketmeyen 6grenci orani % 10.7
dir. Ogrencilerin %67.3' U her giin meyve tiiketmekte olup, tiiketmeyen
6grenci orani %2.5 tir (79).

Galismamiza katillan 6grencilerin  tlkettikleri besin gruplarina
bakildiginda % 47 ile en cok sebze ve meyve tiiketilmektedir. Odrencilerin
% 29.8 i ekmek, makarna ve pilav tiketirken, % 12’ si et ve et Urlnleri



% 11.2° si sut ve sut Urdnleri tiketmektedir. Kiz 6grencilerin % 54.4 orani
ile, erkek dgrencilerden (%39.6) daha fazla sebze ve meyve tikettikleri
g6rilmektedir. Ancak erkek 6grencilerinde et ve et Urlnleri ile karbonhidrat
agirhikh ekmek, makarna ve pilav vb. yiyecekleri kiz égrencilerden daha
fazla oranda tikettikleri saptanmistir.

Kiz 6grencilerde % 54.4 ile en ¢ok sebze ve meyve tuketilirken, % 8.8
ile en az et ve et Urlnleri tiketiimekte, erkek égrencilerde ise % 39.6 ile en
cok sebze ve meyve tlketilirken, en az % 30.4 ile sit ve sat Grdnleri

tiketilmektedir.

Ogrencilerin, anne egitime gdre tiketilen besin gruplari
incelendiginde, 8 yil Gzeri egitim almis annelerin (%53.2) ve okur yazar
olmayan annelerin c¢ocuklari (%46.8) en fazla sebze ve meyve
tiketmektedir (Tablo 3.8). Sebze ve meyve tiketiminin her iki egitim
dizeyindeki annelerde de ylUksek olmasina sebep olarak semt
pazarlarindan taze, ucuz ve kolay bir sekilde temin edilebilir olmasi
distniImektedir.

Galismamiza katillan 6grencilerin ekonomik durumlarina gére en
fazla tUketilen besin gruplari incelendiginde, ekonomik durumu ¢ok zayif
aileler % 52.9 ile en ¢ok ekmek, makarna, pilav vb. tiketirken, et ve et
arOnleri ile stt ve sOt drOnlerini daha az tlketmektedirler. Ekonomik
durumu ¢ok iyi olanlar ise en ¢ok % 43.3 ile sebze — meyve ve % 32.1
oraninda et ve et Urlnleri tiketmektedirler. Bu da ekonomik durumla
tiketilen besin gruplar arasinda yakin bir iligki oldugunu géstermektedir.

Pekcan, 10-12 yas grubu ilkokul ¢ocuklarinda yaptigi arastirmada
cocuklarin beslenmesinin tahila dayali oldugu, sut, yogurt, kuru baklagil ve
sebze tuketiminin dnerilen degerden az oldugunu tespit etmistir (102).

Onay’ In calismasinda ogrencilerin % 92.1" i her giin ekmek
tiketmekte olup bu oran bizim arastirmamizdaki orana yakin c¢ikmistir
(79).



Calismamiza katilan &grencilerin, besinleri  tiketim  sikhgi
incelendiginde en ¢ok tuketilen besin grubunu % 97.2 ile ekmek
olusturmakta, onu % 75.2 ile gay-kahve, % 73 ile peynir, % 51 ile yogurt
ve % 42.8 ile cikolata-biskuvi tlrl besinler izlemektedir.

En az tuketilen besinlerde ilk sirayr % 62.4 ile bitkisel caylar,
arkasindan % 21.4 ile kirmizi et, % 20.8 ile oralet-lezzo ve % 16.4 ile kuru

baklagil izlemektedir.
Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanim Durumlari

Onay, arastirmasinda égrencilerin % 90.7’ sinin sigara kullanmadigini,
% 9.3’ Unln sigara kullandigini saptamistir. Cinsiyetlerine gére bakildiginda
kiz 6grencilerin % 11.2° si, erkek Ogrencilerin ise % 7.3° 0 sigara
kullanmaktadir (79).

Baysal ve arkadaslari, Samsun il merkezinde lise ¢agi égrencilerinde
bazi aligkanliklar Gzerine yaptiklari bir arastirma da; 6grencilerin % 21.4 Gndn
sigara kullandiklarini, % 8.2’ sinin ara sira sigara kullandiklarini ve % 70.4
andn  sigara kullanmadiklarini  belirlemiglerdir  (103).  Arastirmamiz
kapsamindaki 6drenciler arasinda sigara igmeyenlerin (%93.8) daha yiksek
olmasi égrencilerin bu konuda daha bilincli olmalarindan ve yaslarinin daha
kigUk olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda, sigara icen toplam 31 6gdrencinin % 61.3’ Gnt 17 ve
Uzeri yas grubu olusturmaktadir. Yas grubu distikge sigara icme orani da
dismektedir. 14-16 yas grubunda % 32.3, 11-13 yas grubunda ise % 6.5
oraninda sigara igildigi saptanmistir. Calismamizda &grencilerin yas
gruplari ylUkseldikge sigara icme oraninin da yukseldigi tespit edilmistir.
Oysa ki 6grencilerin siniflari ve egitim dizeyleri arttikca saghklari ve
zararll aligkanlklar konusunda daha bilingli ve hassas olacaklari
varsayilmaktadir. Bu durum aile ve okulda, zararli aliskanliklar konusunda
yeterli egitimin verilmedigini, ¢cocuklarin zararli aligkanliklara kargi daha
etkili bir sekilde bilinglendiriimesi gerektigini gdstermektedir.



Yapilan calismalarda 6grencilerin yaslar arttikca sigara icme
sikhginin da arttigi saptanmistir. Sigara icme sikhdindaki yasla birlikte
artisin ilk6gretime goére liselerde arkadasligin daha ilerlemis olmasi
nedeniyle arkadasglarin  etkilemesinin  ve  (Uzerlerinde  baski
olusturmalarinin daha kolay olmasindan kaynaklaniyor olabilir. ilkégretim
ve lise c¢aginda sigaraya baslayanlarin ilerleyen yillarda blyik
cogunlugunun sigara icicisi olacagl dikkate alindiginda, sigaraya karsi
olan kampanya ve calismalarin bu dbénemlerde 6énem kazandigi

g6rilmektedir.

Cinsiyetlerine g6re sigara igme durumlari incelendiginde kiz
6grencilerin % 2.4, erkek &grencilerin % 10 oraninda sigara ictigi
g6rilmektedir (Tablo 4.1). Kiz ve erkek &grenciler arasindaki anlamli
farkhhigin  sosyo-ekonomik ve kiltirel sebeplerden kaynaklandigi
dugtndlimektedir. Toplumumuzda kadinlarin sigara igmesi sosyal olarak
kabul edilen bir olgu dedgildir.

Sigara kullanimi bazi hastaliklara yakalanma riskini artirmakla birlikte,
ayni zamanda gevresel zararlara yol agabilmekte ve tlke ekonomisine énemli
bir ylk getirebilmektedir. Sigaraya bagli bu zararlarin azaltilabilmesi igin
Dinya Saglk Orgiiti’'niin kamuya agik alanlarda sigara icilmesini ve 18 yas
altindakilere sigara satiimasini engelleyecek kararlarin  tlkemizde
uygulamaya girmis olmasina ragmen, beklenen basarinin saglanamadigi
gorulmektedir (104).

Adolesan dbnemde alkol kullaniminin bagmiilik riskini artirdigi
bilinmektedir. Alkol bagimlihdi da kazalar, intiharlar, ve cinayetlere zemin
hazirlayan en énemli faktérlerdendir. Alkol kullanimi ve alkolin fiziksel
etkileri bakimindan erkek ve kizlar arasinda 6nemli farklar vardir.
Gelismekte olan Ulkelerde yapilan ¢alismalarda kizlarin erkeklerden daha
az alkol kullandigi gdsterilmistir. Bunun bir sebebi de, alkolln, erkeklere
6zgu riskli davraniglarin (kisiler arasi siddet ve aykiri davraniglar gibi) disa
vurumunu kolaylastiriyor olmasidir. Gogu Ulkede geng erkeklerin igki
icmesi cesaret, dayanikliik ve olgunlagsmanin goéstergesi gibi goruldr.



Yapilan bir galismada da erkekler arasinda alkol kullanma orani kizlara
g6re anlamli olarak ytksek bulunmustur (104).

Bizim calismamizda da alkol kullanma orani c¢ok yuUksek
bulunmamakla birlikte erkek 6grenciler arasindaki alkol kullanimi, kiz
6grencilere gore yiksek bulunmustur.

Calismamizda, 6&grencilerin cinsiyetlerine gére alkol kullanim
durumlari incelendiginde, kiz 6grencilerin % 4, erkek &grencilerin %8
oraninda alkol kullandigi gértlmektedir ( Tablo 4.1). Kiz ve erkek
Ogrenciler arasindaki farkliligin sigarada oldugu gibi benzer sekilde
sosyo-ekonomik ve kilttrel sebeplerden kaynaklandigr distndimektedir.

Ogrencilerin, % 94 (i hic alkol tilketmezken % 6’ si alkol
kullanmaktadir.. Alkol kullanma orani en ¢ok % 50 ile 14-16 yas grubunda,
ikinci olarak % 43.3 ile 17 ve Uzeri yas grubu ve % 6.7 ile 11-13 yas grubu
olarak saptanmistir (Tablo 4.3).

Ogrencilerin Spor Aktivitelerine Katilma Durumlari

Onay, calismasinda erkek ve kiz &grencilerde, sosyo-ekonomik
dizeye gore okul disi zamanlarini spor aktiviteleri yaparak geciren 6grencileri
incelemis, bu oran ylksek sosyo-ekonomik dlzeyi ylksek erkek ve kiz
Ogrencilerde % 33.4, % 34.0 iken, disiUk sosyo-ekonomik dizeyde % 10.2
% 3.4 ve orta sosyo-ekonomik dizeyde % 13.6, % 8.5 olarak saptanmistir.
Toplamda ise 6grencilerin % 17.5'i Okul disi zamanlarini spor aktiviteleriyle
ugrasarak gegirmektedir (79).

Calismamizda, 6grencilerin yaptiklari spor aktiviteleri incelendiginde,
arastirma grubundaki 500 6grenciden 491’ inin herhangi bir spor aktivitesine
katildigr gértlmektedir. Erkeklerde % 61.6 ile futbol, kizlarda % 71.4 ile
voleybol en sik yapilan spor olarak gérilmektedir. Dokuz kiz 6grenci hicbir
spor aktivitesine katilmamaktadir. Anilan spor aktivitelerinin populer sporlar
olmasi, g¢evre sartlari, sosyo-ekonomik, klltlrel sartlar ve okullarda beden
egitimi 6gretmenlerince en ¢ok tercih edilen spor dallari olmasinin bu yiksek



oranlan etkiledigi distindlmektedir. Arastirma grubunun yas gruplarina gore
lisansli sporcu sayilari incelendiginde yine futbol ve voleybolun batin yas

gruplarinda en ¢ok tercih edilen spor aktiviteleri oldugu gérilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére lisansli sporcu sayilari incelendiginde,
herhangi bir spor aktivitesinde bulunan lisansl erkek 6drencilerin oraninin
% 31.6 ile kiz 6grencilerden % 8.8 daha yluksek oldugu gorilmektedir.
Lisansh sporcu &6grencilerin spor yapma sdrelerine bakildiginda en ¢ok
% 67.7 ile 1-2 yildir spor yapildidi, haftallk spor yapma sirelerine
bakildiginda en ¢ok % 62.4 ile haftada 3-5 gin, ginlik spor yapma
sUrelerine bakildiginda ise en ¢cok % 81.7 ile ginde 1-2 saat sire ile spor
yapildigi gértlmektedir. Lisansl sporcu égrencilerin sekiz tanesi aktif olarak

spor yapmamaktadir.

Ogrencilerin spor aktivitelerini yaptiklari zaman dilimlerine bakildiginda
hafta sonu ve tatiller % 50.2 ile en ¢cok tercih edilen zamanlar olurken onu

% 40.8 ile okul disi zamanlar takip etmektedir.

Aile, cocugun sosyal diinyayi ve spor dinyasini gérmesini saglayan ilk
birimdir. Ailenin, ¢ocugun sosyallesmesi Uzerindeki ilk ve gucli etkisi
cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa nasil spor yapacagini
belirlemesidir. Aileler tarafindan spora pozitif deger bicme nesiller arasinda
spora ilgiyi arttirir. Bundan bagka, aile bireylerinden birisi spor yapiyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmiglerse, yada aileler ¢cocuklarinin sporda basarili
olmalarini Umit ediyorlarsa veya amaglyorlarsa, spora aktif katilim igin
cocuklarini cesaretlendiriyorlarsa, gocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve

spor aktivitelerine katilabilirler (16).

Ogrencilerin ailelerinde gegmiste spor yapma durumlari incelendiginde
toplam 500 6grenciden % 9.2’ sinin anne ve babasinin, % 5.6’ sinin diger aile
bireylerinin spor yaptiklari gorilmektedir. Toplumumuzda, genelde ailelerin

spora ilgisiz oldugu ve bu ilgisizliginin cocuklari da etkiledigi distntlmektedir.



Yapilan arastirmalarda basarili sporcu olan ana babanin ¢ocuklarinin
yine basarili sporcu olabildigi ancak cogunun farkh branglarda bu gelisimi
gOsterebildigi saptanmistir (25). Calismamizda sporcu anne ve babalarin
Ozelliklerini kargilastiramadik. GUnku, spor yapan anne ve baba sayisinin gok
az oldugu g6ralda.

Ailelerin spor aktivitelerine katilmalarini destekleme durumlarina
bakildiginda, kiz 6grencilerin ailelerinin % 25.2 ile erkek 6grencilerden
(%18.8) daha fazla destekledigi goérilmektedir. Ailelerin, ¢ocuklarinin spor
yapmalarini destekleme durumundaki azhgdin, sporun insan hayatindaki yeri
ve Onemini yeterince kavrayamamaktan kaynaklandigi dusdndimektedir.
Ancak kiz 6grencilerin aileleri tarafindan erkek dgrencilere oranla daha ¢ok
destekleniyor olmasi dikkat ¢ekicidir.

Calismamiza katllan 6grencilerin  istedikleri spor aktivitelerine
katilabilme durumlari incelendiginde, hayir katilamiyorum diyenler % 21,
bazen katilabiliyorum diyenler % 61, evet katilabiliyorum diyenlerin orani ise
% 18 olarak saptanmistir. Ogrencilerin istedikleri spor aktivitelerine
katilamama nedenleri incelendiginde % 42.1 gevremde spor yapabilecegim
bir yer ve etkinlik yok derken, % 17.4 spor yapma isteklerimizle ilgilenen yok,

% 16 arac-gerec malzemeler yeterli degil cevabini vermisgtir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin okullarindaki spor calismalarinin
yeterliligi hakkindaki digtnceleri incelendiginde toplam % 49.5 az yeterli
% 26.7 yeterli, % 19.6 yetersiz ve % 4.2'sinin hig yok cevabini verdigi
gbrulmektedir. Daha ¢ok 6grencinin, istedikleri ¢esitli spor aktivitelerine daha
fazla katilabilmeleri icin &6ncelikle okullarin ekonomik imkanlarinin
geligtirilmesi, 6grencilere spor aliskanhiginin kazandiriimasi ve beden egitimi

ders saatlerinin artiriimasi gerektigi distndtlmektedir.

Ogrencilerin BKI degerleri incelendiginde spor yapmayan ddrencilerde
zayif 6grenci orani %13.6 iken lisansh sporcu 6grencilerde % 3 olarak
saptanmistir. Spor yapmayan 6grencilerde normal BKi degerine sahip
Ogrencilerin orani % 77.1 iken lisansl sporcu 6grencilerde bu oran % 87.1



dir. Spor yapan 6grencilerde BKI degerlerinin daha yeterli durumda oldugu
saptanmisgtir.

Boy persentilleri agisindan spor yapan ve yapmayan &grenciler
karsilastirildiginda; spor yapmayan 6grencilerin % 15.1" i kisa , % 71.6’ si
normal, %13.3’ U uzun boylu grubuna girerken, spor yapan &grencilerde
% 5’ i kisa, % 71.3’ U normal, % 23.8’ i ise uzun boylu grubundadir. Sporcu
6grencilerin boy gelisimlerinin daha yeterli dizeyde oldugu gérilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan O&grencilerde kilo persentillerine
baktigimizda, spor yapmayan 6grencilerin zayif orani % 8, normal % 91.2
fazla tartil ise % 0.8 dir. Spor yapan &égrencilerde ise zayif %4, normal
% 93.1, fazla tartili ise % 3 oranindadir.

Spor yapan ve yapmayan o6grencilerin boya gbére agirlik gelisimleri
incelendiginde spor yapmayan Ogrencilerin % 15.3° U birinci derece
malnttrisyonlu, % 6.5 i ikinci derece malndtrisyonlu, % 2.8’ i G¢lncU derece
malndtrisyonlu, % 31.2° si normal, % 44.2" si fazla tartihdir. Spor yapan
6grencilerin ise % 12.8’ i birinci derece malnitrisyonlu, % 1’ i ikinci derece
malnatrisyonlu iken, 6grencilerin % 33.6" sI normal, % 50’ si fazla tartili

oldugu goéralmustar.

Ogrencilerde spor aktivitelerinin  blytime durumlarina etkilerini

inceledigimizde;

Lisansh olarak spor aktivitesinde bulunan 6grencilerde BKI
degerlerine gbre zayif orani % 3 iken, diger 6grencilerde % 13.6 dir. Lisansli
olarak spor yapan 6grencilerde normal orani % 87.1 iken, diger 6grencilerde
% 77.1 dir. Ogrencilerin kilo persentillerine bakildiginda lisansh olarak spor
aktivitesinde bulunan &grencilerle, diger égrenciler arasinda kayda deger bir
fark yoktur. Ancak 6grencilerin boy persentillerine bakildiginda lisansli olarak
spor yapan 6grencilerin boy gelisimlerinin diger égrencilere gbére daha yeterli

seviyede oldugu gérilmistir. Ogrencilerin boya gére agirlik gelisimlerine



bakildiginda lisansli olarak spor yapan 6grencilerde malnitrisyonlu 6grenci
oraninin diger 6grencilere oranla daha disuk dizeyde oldugu gértlmustir.

Buna gore, spor aktivitelerinin é6grencilerin bliylimelerini olumlu yénde
etkiledigi ve spor aktivitesinde bulunan 6grencilerin blyime durumlarinin
(BKI, boy, kilo, boy-adirlik ), spor yapmayan 6grencilere oranla daha yeterli

seviyede oldugu géraimustar.

Calismamizin sonucunda ilkdégretim ve lise 6grencilerinde édnemli
oranda beslenme bozuklugu olmadigi ancak d&grencilerin  spor
aktivitelerine katihmin arzulanan dizeyde olmadigi saptanmistir. Ailelerin,
yOneticilerin ve 6gretmenlerin bu konuda daha duyarli olmalari gerektigi ve

bu alanda yeni projeler ve uygulamalar yapiimasi gerektigi kanisindayiz.



SONUC VE ONERILER

Arastirmaya 250’ si (%50) kiz, 250’ si (%50) erkek toplam 500
6grenci katilmis olup bu &égrencilerin %35.6" si 11-13 yas grubunda,
%49.4° U 14-16 yas grubunda ve %15 i 17 ve Uzeri yas grubundadir.

Arastirma grubunun yas ortalamasi 14.42 yildir.

Ogrencilerin annelerinin % 81.2’ si 8 yil alti, % 9.4’ (i ise 8 yil {izeri
egitim almisken % 9.4' (0 okur yazar degildir. Ogrencilerin babalarinin
% 64.5" 1 8 yil alti, % 32.7" si 8 yil Gzeri egitim almisken % 2.8’ i okur yazar
degildir. Ogrencilerin  annelerinin % 97 si calismazken %3 i
calismaktadir. Ogrencilerin babalarinin % 20.8' i memur-8gretmen-subay,
% 34.1" i sofér-isci, % 8.5 i emekli ve % 31’ i ise serbest meslek
sahibiyken, % 5,6' si  ise calismamaktadir. Ogrencilerin ailelerinin
ekonomik durumlarina bakildiginda % 10.6’ si ¢ok iyi, % 44’ U iyi, % 31.6

sl orta, % 10.4’U zayif ve % 3.4’Un0n ¢ok zayif oldugu géralmuUstar.

Kirikkale ili ilkégretim ve lise égrencilerinin beslenme ve spor aktivite
aliskanliklarinin byime durumlariyla iligkisi degerlendirildiginde;

Ogrencilerin beslenme aliskanliklari incelendiginde G¢ 6din yemek
yeme aligkanliklarinin orta seviyede olugu gértlmustar. Erkek égrencilerin ¢
6gin beslenme durumu (%61.6), kiz dgdrencilerden (%46.8) daha ylksek
dlzeydedir. Kiz dgrencilerin % 48.8 i, erkek 6grencilerin % 62.8’ i 6gin
atlamazken, en ¢ok atlanan 6gin erkeklerde % 26, kizlarda % 33.2 ile 6glen
égunidir. Ogun atlayan dgrencilerin % 62.8' i cani istemedidi icin 6giin
atlamaktadir. Ogrencilerin annelerinin calisma durumlariyla 6gin atlamalari
arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ogrenciler Uzintllii olduklarinda
her zamankinden az yerken, sevingli olduklarinda beslenmelerinde degisiklik

olmamaktadir.

Ogrenciler arasinda gazh icecek, cikolata, biskivi, gofret ve cips
tilketimi ylksek diizeydedir. Ogrencilerin ekonomik diizeyi yiikseldikce bu
yiyeceklerin tilketim oranlar da artmaktadir. Ogrencilerin anne ve baba



editim duzeyleri arttikga, bu tlr yiyeceklerin tiketiminde bir azalma olacagi
varsayilirken, ¢galismamiz sonuglarina gbre, tam tersine bir artis gézlenmisgtir.
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri yiikseldikge, siit, kirmizi et, beyaz
et tiketim dlzeyleri de yUkselmektedir. Bu durumda yine ailenin ekonomik
durumuyla iliskilidir. Ogrencilerin su tiiketimi yeterli diizeydedir.

Ogrenciler besin gruplarindan en cok % 47 ile sebze ve meyve
tiketmektedirler . Kiz 6grenciler en ¢cok % 54.4 ile sebze-meyve, en az % 8.8
ile et ve et Grlnleri, erkek 6grenciler % 39.6 ile sebze-meyve, en az % 30.4
ile st ve st Orlnleri tiketmektedir. Ogrencilerin anne egitim seviyeleri
distlkce ekmek, makarna, pilav vb. besinlerin tiiketimi artmakta, anne egitim
dizeyi ylkseldikce et ve et GrUnlerindeki tlketim artmaktadir. Ekonomik
durumu zayif 6grenciler en ¢cok ekmek, makarna, pilav vb. tiketirken, ylksek
olan 6grenciler sebze ve meyve tiiketmektedirler. Ogrencilerin besinleri
tiketim sikhdi incelendiginde en ¢cok ekmek % 97.2, cay-kahve % 75.2 peynir
% 73, yodurt % 51 ve % 42.8 ile cikolata-biskivi tarl vyiyecekler
tiketilmektedir.

Ogrencilerin bliyiime durumlarina bakildiginda, BKI degerlerine gdre
% 11.4° Unln zayif, % 79.2° sinin normal, % 5.4’ Unln fazla tartii ve
% 4’ Gndn obez oldugu gdérulmastir. Cinsiyetler arasinda fark bulunmamistir.
Ogrencilerin boy persentillerine gére % 13’ (i kisa, % 71.6’ si normal ve
% 15.4° (i uzundur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére boy persentillerine
bakildiginda kizlarin % 8’ i zayif, % 91.6’ s1 normal, % 0.4’ 0 fazla tartil,
erkeklerin % 6.4’ U zayif, % 91.6’ si normal ve % 2’ sinin fazla tartih oldugu
gorulmistir. Ogrencilerin boy agirlik durumlar incelendiginde % 14.8 i
birinci derece, % 5.4’ U ikinci derece, % 2.2’ si ticlincl derece malndtrisyonlu

olup, % 32.4 * G normal, % 45.2’ si fazla tartihdir.

Ogrencilerin yasa goére BKI degerlerine bakildiginda, 11-13 yas
grubunun % 11.2° si zayif, % 76.4’° 0 normal, % 5’ i fazla tartili, % 7.3’ {
obezdir. 14-16 yas grubunun % 12.1’ i zayif, % 78.5’ i normal, % 6.5’ i fazla



tartih, %2.8’ i obezdir 17 ve Uzeri yas grubunda %9.3" G zayif, % 88’ i
normal, % 2.7’ si fazla tartili iken obez 6grenci yoktur.

Ogrencilerin yasa gére boy persentillerine bakildiginda 11-13 yas
grubunun % 15.7’ si kisa, % 80.3’ U normal, % 4’ O uzunken, 14-16 yas
grubunun % 8.5’ i kisa, % 74.5" i normal, % 17’ si uzundur. 17 ve Uzeri yas
grubunun ise % 21.3’ U kisa, % 41.3’ 0 normal ve % 37.3’ inin uzun oldugu
gérilmistir. Ogrencilerin yasa gore kilo persentillerine bakildiginda 11-13
yas grubunun % 5’ i zayif, % 98.8’ i normal, % 1.1’ i fazla tartilidir. 14-16 yas
grubunun 55.7’ si zayif, % 93.1’ i normal, % 24.7’ si fazla tartilidir. 17 ve Uzeri
yas grubunun ise %17.3’ U zayif, % 81.3’ U normal, % 1.3’ U fazla tartihdir.
Ogrencilerin yasa gore boy-agirhik durumlarina bakildiginda 11-13 yas
grubunun % 14’ U birinci derece , % 2.22’ si ikinci derece, % 1.7’ si ti¢lncl
derece malnitrisyonlu iken, % 31.5’ i normal, % 50.6’ si fazla tartiidir. 14-16
yas grubunun %13.7’ si 1. derece, % 8.5’ i 2.derece, % 3.2’ si G¢lncl derece
malnatrisyonlu iken, %30’ u normal ve % 44.5’ i fazla tartilidir. 17 ve Uzeri
yas grubunun %20’ si birinci derece, % 27’ si ikinci derece malnitrisyonlu
iken, % 42.7’ si normal ve % 34.7’ si fazla tartihdir.

Okul déneminde yararli saghk ve beslenme bilgileri olan ve olumlu
davraniglar kazanan cocuklar, ileride bilingli ve saglikh bir toplumun
yapitasglarini olusturacaklardir. Cocugun dogru beslenme davranig ve
aligskanliklar edinmesini saglayacak sekilde, okulda dogru, uygun ve
uygulanabilir saglik ve beslenme bilgilerinin verilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle beslenme ve saglik bilgileri iceren derslerin, tim okullarda egitim
O6gretim programlarina ders olarak konulmasi gerekmektedir. Bunun
yapilabilmesi icin 6zellikle ilkbgretim 6gretmenlerinin beslenme konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalar gerekmektedir. Aileleri egitmek icinde egitici
seminerler yapilmahdir. Yazili ve gérsel basindan da yardim alinarak bu
hedefler gergeklesebilir.



Ogrencilerin % 6.2" si sigara kullanmaktadir. Sigara igme orani
kizlarda % 2.4, erkeklerde % 10 dur. Sigara aliskanhgdi olan &grencilerin
% 6.5 i 11-13 yas grubunda, % 32.3’ (1 14-16 yas grubunda ve % 61.3' (1 17
ve Uzeri yas grubundadir.

Ogrencilerin % 6’ si alkol kullanmaktadir. Alkol kullanimi kizlarda % 4,
erkeklerde % 8 dir. Alkol kullanan &égrencilerin % 6.7’ si 11-13 yas grubu
% 50’ si 14-16 yas grubunda, % 43.3’ (1 17 ve Uzeri yas grubundadir.

Toplumumuzda sigara ve alkol kullanim yasi gittikge dUserken,
kullaniminda da artis gbézlenmektedir. Saghkl bir toplum, kendi saglhginin
kiymetini bilerek ve koruyarak yetisen nesillerle mimkindir. Bu nedenle
zararlh aliskanliklar Gzerine, okullarda ders olarak veya baska ydntemlerle
ciddi egitim faaliyetleri yapiimal, bu faaliyetlerin etkili ve verimli olmasi

saglanmalidir.

Zararh aliskanliklardan olan sigara ve alkol gibi maddeleri ¢ocuklarin
kolaylkla temin edememeleri icin devletin sigara ve alkol satigi ile ilgili
yurarlige koydugu kanun ve yasaklari kararh bir sekilde uygulamaya koyup
etkili tedbirler almasi gerekmektedir. Ailelerin de gocuklarini sigara ve alkol
kullanmaya 6zendirecek davranislardan kaginmalari gerekmektedir.

Ogrencilerin % 98.2’ si her hangi bir spor aktivitesine katiimaktadir. En
yiksek oran erkeklerde % 61.6 ile futbol, kizlarda % 71.4 ile voleyboldur.
Ogrencilerin % 40.8’ i okul disi zamanlarda, % 50.2° si hafta sonu ve
tatillerde, % 9’ u diger zamanlarda spor yapmaktadir. Lisansh spor yapan
6grenciler kizlarda % 8.8, erkeklerde % 31.6 oranindadir. Lisansli sporcularin
% 67.7" si 1-2 yildir, % 18.3’ U 3-5 yildir, %14’ G 6 ve Uzeri yildir herhangi bir
spor aktivitesini lisansli olarak yapmaktadir. Lisansh sporcularin % 24.7’ si
haftada 1-2 gin, % 62.4’ U haftada 3-5 gun, % 12.9’ u haftada 6 ve Gzeri gin
spor yapmaktadir. Lisansli sporcularin % 81.7’ si ginde 1-2 saat, % 18.3’ 0
glnde 3-4 saat antrenman yapmaktadirlar.



Ogrencilerin ailelerinde % 85.2 ile gecmiste spor yapan yok iken, %
9.2’ sinin anne-baba ve %5.6’ sinin diger aile bireyleri gecmiste sporla
ugrasmislardir. Ogrenci ailelerinin % 22’ si cocuklarinin spor aktivitelerine
katiimalarini desteklerken, % 78’ i desteklememektedir. Destekleyenlerin
orani kizlarda daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin % 18’ i istedigi spor
aktivitelerine katilabilirken % 61’ i bazen katilabilmekte, % 21’ i ise
katilamamaktadir. Ogrencilerin istedikleri spor aktivitelerine katilamama
nedeni olarak %16’ si1 arac-gerec ve malzemeler yeterli degdil, % 17.4’ O spor
yapma isteklerimizle ilgilenen yok ve % 42.1’ i gevremde spor yapabilecedim
bir yer ve etkinlik yok derken % 12.8’ i spor yapmak gibi bir aligkanligim yok
demistir. Ogrencilerin % 3.4' i ekonomik durumundan dolayl calismak
zorunda oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin % 26.7” si okullarindaki spor
calismalarinin yeterli oldugunu duisindrken, % 49.5’ i az yeterli oldugunu, %
19.6° sI yetersiz oldugunu distinmekte, % 4.2 si hi¢c olmadigini
disinmektedir.

Toplumumuzda, 6zellikle sosyo-ekonomik ve kdiltirel yénden geri
kalmis bolgelerde sporla degerlendirilen zamanin bosa gegen zaman oldugu,
sporun bog ve yararsiz bir ugras oldugu kanisi yaygindir. Aileleri, bu yanhs
ve bilimsellikten uzak yargilardan kurtarmak, ¢ocuklarini ve kendilerini spor
aktiviteleri yapmaya tesvik etmek igin, sporun insan hayatindaki yeri ve insan
sagligi Gzerindeki sayisiz olumlu etkilerini anlamalarini saglamak Uzere
oncelikle yazili ve g0rsel basin yoluyla, seminer ve konferanslar

dizenleyerek bilgilendirici faaliyetlerde bulunulmalidir.

Okullarda beden egitimi ders saati arttirlarak &6grencilerin  spor
faaliyetlerini daha yeterli seviyede yapmalari saglanmalidir. Ogrencilerin
istedikleri spor aktivitelerine yeterince katilabilmeleri saglanmalidir. Bunun
icin;

1-Ogrencilere aileleri ve dgretmenleri tarafindan dncelikle spor yapma

aligkanliginin kazandirilmasi gerekir.



2-Okullarin spor arag-gereg ve malzeme ihtiyaglari kargilanmalidir.

3-Ogrenci sayisi yeterli olan btiin okullara spor salonu yapilmalidir.

4-Ogrencilerin spor yapma istekleriyle ilgilenilmeli ve uzman kisilerce

ybénlendirilmelidir.

5-Sportif etkinliklerin yapilabilecegi mekan ve alanlar ¢ogaltiimali, bu
mekanlar Ucretsiz olarak halkin kullanimina agilarak uzman kigilerce egitim

verilmesi saglanmalidir.

Ogrencilerin beslenme ve spor aktivite aliskanlklarinin blyime
durumlariyla iligkisini gbéstermek amaciyla yapilan bu g¢alisma gibi, farkl
boyutlari inceleyen arastirmalar bu konularin aydinlatiimasi agisindan
6nemlidir. Bu nedenle konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilmalidir.
Galismamizin, konuyla ilgili ilerde yapilacak galismalar icin isik tutacagini
amit etmekteyiz.
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EK 1 :ANKET FORMU

T.C
KIRIKKALE UNIVERSITESI _
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU _
BEDEN EGITIMi VE SPOR BOLUMU

Sevygili Ogrenci;

Bu anket Kirikkale il merkezi ilk6gretim ve lise &grencilerinin
beslenme ve spor aktivite aliskanliklarinin buyime durumlariyla
iliskisinin gOsterilmesi amaciyla uygulanmaktadir.Elde edilen tim veriler
bilimsel amagclar icin kullanilacaktir.Gésterdiginiz ilgiye simdiden
tesekklr ediyor, cevaplarinizda gereken titizligi gbsterecegdinize
inantyorum.

Saygilarimla
Mustafa GUCLU
YUksek Lisans Ogrencisi
GENEL BILGILER

1. Yasiniz S S
2. Cinsiyetiniz : ()Kiz( )Erkek
3. Boy Uzunlugu FPPPPRRPUTTRRPTR
4. Kilonuz eeeereen e ————
5. B.K.L(* e
6. Orta Kol Gevresi(*) e
7. Anne ve babanizin egitim durumu nedir?

ANNE BABA
Okur yazar degil : () ()
Ilkokul mezunu : () ()
Orta okul mezunu : () ()
Lise ve dengi okul mezunu: () ()
YUksek okul mezunu : () ()
8. Annenizin ve babanizin meslegini yaziniz.

ANNE BABA
Memur ; () ()
Ogretmen : () ()
Subay () ()
Sofér () ()
ISCi () ()
Emekli () ()
Serbest Meslek () ()
Kendi igyeri Var () ()
Ev Hanimi () ()
Galismiyor () ()

(*) isaretli sorular anketor tarafindan doldurulacagi icin bos birakiniz.



9.Sizce ailenizin ekonomik durumu nasil?

() Cok iyi( istedigim gibi para harcayabiliyorum)
lyi( intiyaglarimi karsilamakta giiglik gekmiyorum)
Orta( Ancak Ihtiyaclarimi karsilayabiliyorum)
Zayf( ihtiyaclarimi tam karsilayamiyorum)

(
(
( .
() Cok Zayif( Ihtiyaclarimi Karsilamakta ¢ok zorluk ¢ekiyorum)

~— — — ~—

BESLENME ALISKANLIKLARI

10. Genellikle giinde kag 6gln beslenirsiniz? )
()1 0gin ()20gun ()3 0gin ()4 Ogun
11. Ogun atliyor musunuz?0gin athyorsaniz genellikle hangi 6gunt
atlarsiniz?
() Hayir () Evet(Belirtiniz)........ccccuvveiiiiiiiiiiiiiiii,
12. Genellikle neden 6gun atlarsiniz?
() Canim istemedidi icin () Firsat bulamadigimicin  ( )Zayiflamak igin
() Diger (Belirtiniz)...........cccooiiiiiiii
13. UzUntdll, yorgun, kendinizi k6tl hissettiginizde beslenmenizde
asagidaki degisikliklerden hangisi olur?
() Hic yemek yemem ( )Her zamankinden az yerim
() Her zamankinden ¢ok yerim ( )Hi¢ degisiklik olmaz
()Diger ( Belirtiniz)........vveeeeeeeeeeeee e
14. ,Sevincli yada heyecanh oldugunuzda beslenmenizde asagidaki
degisikliklerden hangisi olur?
() Higc yemek yemem ( )Her zamankinden az yerim
) Her zamankinden ¢ok yerim ( )Hi¢ degisiklik olmaz
)DIGEr ( BElIrtiNIZ)....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
5. Bir ginde ne kadar su tiketirsiniz?
) Hi¢c igmem ()1-2 bardak ()3-4 bardak () 5 ve daha fazla
6. Asagidaki besin gruplarindan hangisini daha fazla tlketirsiniz?
) Et ve et GrUnleri () sat ve sut dranleri () Sebze ve meyve
) Ekmek, makarna, pilav vb.
7. Beslenmenizle en ¢ok kim ilgilenir?
) Kimse ilgilenmiyor, evde ne hazirlanirsa onu yerim. ( )Annem, babam
)Ogretmenlerim () evdeki anne baba disi blyik
18. Daha énce beslenme egitimi aldiniz mi, cevabiniz evet ise Nereden
aldiniz?
() Hayir () Evet ( Belirtiniz)........oooo oo
19. Sulrekli kontrolde oldugunuz bir hastaliginiz var mi, varsa takip
ettiginiz 6zel bir diyet var m1?
() Hayir () Evet ( Belirtiniz)..........cooioouiiiiiiececiieeee e
20. Sigara igiyor musunuz ve ne siklikla?
() Hayir ( )Ginde 5-10 Adet( )GUnde 10-20 adet ( )GlUnde20 ve Uzeri
21. Aileniz size cep hargligi veriyor mu?
( )Hayir hi¢ vermez ( )Ayda bir iki defa ( )Haftada bir iki defa ( )Her gun

(
(
]
(
]
(
(
]
(
(



22. Asagidaki yiyecekleri hangi siklikla tlketirsiniz ( size uygun
seceneklerin karsisinda ki kutulari isaretleyiniz)?

Besinler

Her
Gilin

Haftada
3-4 Kez

Hafta
da Bir

15Giind
e1-2
Kez

Ayda
Bir

Hic

St

Yogurt

Peynir

Yumurta

Kirmizi Et

Tavuk-Balik
vb.

Kuru Baklagil

Ekmek

Makarna,
Sehriye, Pilav

Kuru Meyveler
ve yemis

Bal, Recel

Cay, Kahve

Gazl igecekler

~Alkolll
Icecekler

Bitkisel Caylar

Oralet, Lezzo
vb

Cips

Gikolata,
Biskivi, Gofret




SPOR AKTIVITE BILGILERI

23. Spor aktivitesi olarak asagidaki spor dallarindan hangisini
yaplyorsunuz?

( ) Futbol () Basketbol ( ) Voleybol ( ) Masa Tenisi ( ) Glres
() DIGer ( BelrtiNIZ).......ueeeeiiiiiiiiieeeee e
24. Lisansli sporcu musunuz?

() Hayir () Evet

25. Spor aktivitelerini antrenér gbzetiminde mi yapiyorsunuz,
yapiyorsaniz kag yildir?

() Hayir () Evet............ yildir

Cevabiniz ‘Hayir’ ise 28.soruya geginiz.

26. Haftada kag¢ giin antrenman yapiyorsunuz?

28. Spor aktivitelerinde asagidaki zaman dilimlerinden hangisini tercih
ediyorsunuz?

( )Okul Disi Zamanlarda ( )Hafta Sonlarn ve Tatillerde ( )Diger
(Belirtiniz)............ccceunes

29. ailenizde ge¢miste dlzenli spor yapmis veya suanda dizenli spor
yapan var mi?

() Hayir () Evet( Belirtiniz)........c.ccoeeeiveeeeeeeeinnieeenn.

30. aileniz spor aktivitelerinize katilmanizi destekliyor mu?

() Evet () Hayir

31. Istediginiz spor aktivitelerine yeterince katilabiliyor musunuz?

() Hayir () Bazen () Evet

32. Eger spor aktivitelerine yeterince katllamiyorsaniz bunun nedeni
sizce asagidakilerden hangisidir?

() Spor yapmak gibi bir alisgkanhigim yok

() Arag gerec malzemeler yeterli degil

() Spor yapma isteklerimizle ilgilenen yok

() Gevremde spor yapabilecegim bir yer ve etkinlik yok

() Ekonomik durumumdan dolayi galismak zorundayim

() DIGer( BelrtiNIZ).......ueeeiiiiiieiiiieeeee e
33. Okulunuzdaki spor ¢alismalari hakkinda ne disinldyorsunuz?

() Yeterli

() Az Yeterli

() Yetersiz

() Hi¢c Yok



EK 2: ERKEKLER IiCIN YASA GORE BKi PERSENTILLERI

AGE(Yr) | 5th 10th 25th 50th 75th 85th 90th 95th
2,0 14,7 15,1 15,7 16,6 17,6 18,2 18,6 19,3
2,5 14,5 14,9 15,5 16,2 17,1 17,7 18,1 18,7
3,0 14,3 14,7 15,3 16,0 16,8 17,3 17,7 18,2
3,5 14,2 14,5 15,1 15,8 16,6 17,1 17,4 18,0
4,0 14,0 14,3 14,9 15,6 16,4 16,9 17,3 17,8
4,5 13,9 14,2 14,8 15,5 16,3 16,8 17,2 17,8
5,0 13,8 14,1 14,7 15,4 16,3 16,8 17,3 17,9
5,5 13,8 14,1 14,6 15,4 16,3 16,9 17,4 18,1
6,0 13,7 14,0 14,6 15,4 16,4 17,0 17,5 18,4
6,9 13,7 14,0 14,6 15,4 16,5 17,2 17,7 18,8
7,0 13,7 14,0 14,7 15,5 16,6 17,4 18,0 19,2
7,5 13,7 14,1 14,7 15,6 16,8 17,7 18,3 19,6
8,0 13,8 14,1 14,8 15,8 17,1 18,0 18,7 20,1
8,5 13,9 14,2 15,0 16,0 17,3 18,3 19,1 20,6
9,0 14,0 14,3 15,1 16,2 17,6 18,6 19,5 [21,1
9,5 14,1 14,5 15,3 16,4 17,9 19,0 19,9 [21,6
10,0 14,2 14,6 15,5 16,6 18,2 19,4 (20,3 [22,2
10,5 14,4 14,8 15,7 16,9 18,6 19,8 (20,8 [22,7
11,0 14,6 15,0 15,9 17,2 18,9 (20,2 [21,2 [23,2
11,5 14,8 15,2 16,2 17,5 19,3 206 |21,7 23,7
12,0 15,0 15,5 16,4 17,8 19,7 21,0 [22,1 24,2
12,5 15,2 15,7 16,7 18,1 20,1 214 1226|247
13,0 15,5 16,0 17,0 18,5 (20,4 [21,9 [23,0 [25,2
13,5 15,7 16,3 17,3 18,8 20,8 22,3 234 [25,6
14,0 16,0 16,5 17,6 19,2 (21,2 |22,7 23,8 [26,0
14,5 16,3 16,8 17,9 19,5 (21,6 [23,1 24,3 26,5
15,0 16,6 17,1 18,3 19,9 (22,0 [23,5 [246 [26,8
15,5 16,8 17,4 186 20,2 22,4 23,8 |25,0 27,2
16,0 17,1 17,7 18,9 20,6 |22,7 242 |254 |27,6
16,5 17,4 18,0 19,2 20,9 [231 246 1258 279
17,0 17,7 18,3 196 21,2 23,4 249 26,1 28,3
17,5 18,0 18,6 199 216 23,8 253 26,5 28,6
18,0 18,2 18,9 (20,2 (21,9 [24,1 257 126,99 29,0
18,5 18,5 19,2 1204 |222 245 26,0 |[27,2 29,3
19,0 18,7 19,4 (20,7 [22,5 [248 |26,4 |276 29,7
19,5 18,9 196 [21,0 [22,8 [25,1 26,7 28,0 30,2
20,0 19,1 198 (21,2 [23,0 |254 270 28,3 30,6

*Nelson Textbook Of Pediatrics, 17th Edition, Behrman, Kliegman, Jenson




EK 3: KIZLAR ICIN YASA GORE BKi PERSENTILLERI

AGE(Yr) | 5th 10th  |25th  |50th |75th  |85th  |90th  |95th

2,0 14,4 14,8 15,5 16,4 17,4 18,0 18,4 19,1
2,5 14,2 14,5 15,2 16,0 16,9 17,5 17,9 18,6
3,0 14,0 14,3 14,9 15,7 16,6 17,2 17,6 18,3
3,5 13,8 14,2 14,7 15,5 16,4 16,9 17,4 18,1
4,0 13,7 14,0 14,6 15,3 16,2 16,8 17,3 18,0
4,5 13,6 13,9 14,5 15,2 16,1 16,8 17,2 18,1
5,0 13,5 13,8 14,4 15,2 16,1 16,8 17,3 18,3
5,5 13,5 13,8 14,4 15,2 16,2 16,9 17,5 18,5
6,0 13,4 13,7 14,4 15,2 16,3 17,1 17,7 18,8
6,9 13,4 13,8 14,4 15,3 16,5 17,3 18,0 19,2
7,0 13,4 13,8 14,5 15,5 16,7 17,6 18,3 19,7
7,5 13,5 13,9 14,6 15,6 17,0 18,0 18,7 20,2
8,0 13,5 13,9 14,7 15,8 17,3 18,3 19,2 20,7
8,5 13,6 14,1 14,9 16,1 17,6 18,7 19,6 [21,2
9,0 13,7 14,2 15,1 16,3 18,0 19,1 20,1 21,8
9,5 13,9 14,4 15,3 16,6 18,3 19,5 (20,5 (224

10,0 14,0 14,5 15,5 16,9 18,7 20,0 [21,0 [23,0

10,5 14,2 14,7 15,7 17,2 19,1 204 (21,5 23,6

11,0 14,4 14,9 16,0 17,5 19,5 20,9 (22,0 [241

11,5 14,6 15,2 16,3 17,8 19,9 21,3 22,5 24,7

12,0 14,8 15,4 16,5 18,1 20,2 21,7 23,0 [25,3

12,5 15,1 15,7 16,8 18,4 20,6 22,2 23,4 258

13,0 15,3 15,9 17,1 18,7 (21,0 [22,6 23,9 [26,3

13,5 15,6 16,2 17,4 19,0 21,3 23,0 24,3 26,8

14,0 15,8 16,4 17,6 19,4 21,7 23,3 24,7 27,3

14,5 16,1 16,7 17,9 19,6 22,0 [23,7 [25,1 27,7

15,0 16,3 16,9 18,2 19,9 22,3 24,0 255 28,1

15,5 16,6 17,2 18,4 20,2 22,6 24,4 25,8 28,5

16,0 16,8 17,4 18,7 20,5 22,9 24,7 26,1 28,9

16,5 17,0 17,6 18,9 20,7 23,2 249 26,4 29,3

17,0 17,2 17,8 19,1 209 234 [252 [26,7 |29,6

17,5 17,4 18,0 19,3 21,1 23,6 25,4 27,0 30,0

18,0 17,6 18,2 19,5 21,3 23,8 25,7 27,3 |30,3

18,5 17,7 18,3 19,6 21,4 24,0 25,9 27,5 30,7

19,0 17,8 18,4 19,7 216|242 |26,1 27,8 31,0

19,5 17,8 18,5 198 21,7 [243 26,3 28,0 |31,4

20,0 17,8 18,5 19,8 21,7 (244 26,5 28,2 31,8

*Nelson Textbook Of Pediatrics, 17th Edition, Behrman, Kliegman, Jenson




EK 4: ERKEKLER ICIN YASA GORE BOY VE AGIRLIK
PERSENTILLERI

3 10 25 50 75 90 97 SD
11 yas
Tarti(kg) 26,5 30,7 35,2 40,0 44 4 48,8 53,5 6,8
Boy(cm) 133,5 |137,5 141,0 145,0 149,0 152,5 1575 |59
11,5 yas
Tarti(kg) 28,3 32,8 37,6 42.4 47,3 52,4 56,6 7,2
Boy(cm 137,0 1415 145,0 149,0 153,0 157,0 161,5 |59
12 yas
Tarti(kg) 30,4 35,0 40,0 448 49,7 54,6 59,2 7,2
Boy(cm 140,5 |145,0 148,0 152,5 156,5 [160,5 165,0 (6,3
12,5 yas
Tarti(kg) 32,5 37,4 42.0 46,8 51,6 56,6 61,5 7,1
Boy(cm 143,0 147,0 150,5 [154,5 158,5 [163,0 167,5 |59
13 yas
Tarti(kg) 34,6 39,8 44,0 48,8 53,3 58,3 63,3 6,9
Boy(cm 1445 |149,0 152,0 156,0 160,0 165,0 169,0 |59
13,5 yas
Tarti(kg) 36,5 41,5 45,9 50,5 55,0 59,5 65,0 6,8
Boy(cm 146,0 150,0 153,0 157,5 161,5 [165,5 170,0 |59
14 yas
Tarti(kg) 38,0 42,9 47,4 51,8 56,3 60,7 66,3 6,6
Boy(cm 147,5 [151,0 154,0 158,5 162,0 166,0 170,4 |59
14,5 yas
Tarti(kg) 39,3 44,0 48,6 52,8 57,4 61,6 67,5 6,5
Boy(cm 148,0 151,5 154,5 |159,0 162,5 |166,5 170,7 |59
15 yas
Tarti(kg) 40,3 45,0 49,6 53,6 58,4 62,3 68,4 6,5
Boy(cm 148,5 |[151,7 |1545 |159,5 163,0 166,5 171,0 |59
15,5 yas
Tarti(kg) 41,0 46,0 50,6 54,4 59,3 63,1 69,2 6,5
Boy(cm 148,5 |152,0 155,0 159,6 163,0 166,5 171,0 |59
16 yas
Tarti(kg) 41.8 46,7 51,2 55,0 59,9 63,8 70,0 6,5
Boy(cm 148,5 [152,0 155,0 159,0 163,0 166,5 171,0 |59
16,5 yas
Tarti(kg) 42,5 47,2 51,8 55,0 59,9 63,8 70,0 6,4
Boy(cm 148,5 |152,0 155,0 159,0 163,0 166,5 171,0 |59
17yas
Tarti(kg) 43,0 47,6 52,5 56,0 60,9 65,0 71,0 6,5
Boy(cm 148,5 |152,5 155,0 160,0 163,0 166,5 171,0 |59

**Harward Siniflamasi




EK 5: KIZLAR ICIN YASA GORE BOY VE AGIRLIK PERSENTILLERI

3 10 25 50 75 90 97 SD
11 yas
Tarti(kg) 24 1 28,5 32,9 38,5 43,0 43,0 52,8 9,4
Boy(cm) 130,0 135,3 139,0 143,5 1475 152,0 158,0 16,3
11,5 yas
Tarti(kg) 25,4 30,9 35,0 40,8 45,6 51,5 56,6 10,0
Boy(cm 132,5 138,0 142,0 146,5 151,0 155,5 161,5 |6,7
12 yas
Tarti(kg) 26,7 31,6 36,9 43,1 48,5 54,5 60,1 10,6
Boy(cm 135,0 140,5 145,0 150,0 1545 159,0 165,0 6,9
12,5 yas
Tarti(kg) 28,3 33,3 39,0 45,6 51,2 57,8 64,0 11,1
Boy(cm 137,5 143,5 147,5 153,0 157,5 162,5 168,5 |74
13 yas
Tarti(kg) 30,0 35,4 41,0 48,0 54,0 60,7 67,5 11,7
Boy(cm 140,5 146,0 150,0 156,0 161,0 166,0 171,5 |8,2
13,5 yas
Tarti(kg) 37,0 37,6 43,3 50,4 56,8 63,6 70,4 12,2
Boy(cm 143,0 149,0 153,0 159,0 164,5 169,5 175,0 8,5
14 yas
Tarti(kg) 34,2 40,0 45,6 52,8 59,8 66,4 72,8 12,6
Boy(cm 146,5 152,0 156,0 162,0 167,5 172,5 1785 |8,5
14,5 yas
Tarti(kg) 36,8 42,7 48,3 55,6 62,5 69,3 75,5 12,4
Boy(cm 149,0 155,0 159,0 165,0 170,0 175,5 181,0 8,2
15 yas
Tarti(kg) 39,5 45,3 51,0 58,3 65,0 71,6 77,6 12,2
Boy(cm 152,5 157,5 162,0 168,0 172,5 178,0 1825 7,8
15,5 yas
Tarti(kg) 42,1 47,8 53,5 60,9 67,5 73,6 79,5 12,1
Boy(cm 155,5 160,0 165,0 170,5 175,0 179,5 184,0 |74
16 yas
Tarti(kg) 449 50,5 56,0 63,3 69,8 75,3 80,8 11,5
Boy(cm 158,0 162,5 167,0 172,5 176,5 181,0 185,0 17,0
16,5 yas
Tarti(kg) 47,4 52,8 58,1 65,0 71,5 76,6 82,0 10,8
Boy(cm 160,0 164,0 169,0 173,5 177,5 181,5 185,0 |6,3
17yas
Tarti(kg) 49,4 54,7 59,9 66,2 72,7 77,5 82,7 10,1
Boy(cm 162,0 166,0 169,5 173,5 178,0 182,0 1855 16,3

** Harward Siniflamasi




EK 6 : ERKEKLER ICIN BOYA GORE AGIRLIK CETVELI

Boy Standart | Standardin | Agirlik (kg) | Standardin | Standardin
(cm) %90’ | Standardin %70 | %60’ |
%80’

112 19,7 17,7 15,8 13,8 11,8
114 20,6 18,5 16,5 14,4 12,4
116 21,3 19,2 17,0 14,9 12,8
118 221 19,9 17,7 15,5 13,3
120 22,9 20,6 18,3 16,0 13,7
122 23,7 21,3 19,0 16,6 14,2
124 24,5 22,1 19,6 17,2 14,7
126 25,4 22,9 20,3 17,8 15,2
128 26,4 23,9 21,1 18,5 15,8
130 27,3 24,6 21,8 19,1 16,4
132 28,2 25,4 22,6 19,7 16,9
134 29,2 26,3 23,4 20,4 17,5
136 30,2 27,2 24,2 21,1 18,1
138 31,4 28,3 25,1 22,0 18,8
140 32,5 29,3 26,0 22,8 19,5
142 33,7 30,3 27,0 23,6 20,2
144 35,1 31,6 28,1 24,4 21,1
146 36,2 32,6 29,0 25,3 21,7
148 37,4 33,7 29,9 26,2 22,4
150 38,6 34,7 30,9 27,0 23,2
152 40,0 36,0 32,0 28,0 24,0
154 41,4 37,4 33,1 29,0 24,8
156 43,1 38,8 34,5 30,2 25,9
158 44,7 40,2 35,8 31,3 26,8
160 46,5 41,9 37,2 32,6 27,9
162 48,2 43,4 38,6 33,7 28,9
164 50,2 45,2 40,2 35,1 30,1
166 52,5 47,3 42,0 36,8 31,5
168 54,8 49,3 43,8 38,4 32,9
170 57,0 51,3 45,6 40,0 34,2
172 59,4 53,5 47,5 41,6 35,6
174 62,2 56,0 49,8 43,6 37,3
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EK 7: KIZLAR iCIN BOYA GORE AGIRLIK CETVELI

Boy Standart | Standardin | Agirlik (kg) | Standardin | Standardin
(cm) %90’ 1 Standardin %70’ i %60’ 1
%80’

110 18,8 16,9 15,0 13,2 11,5
112 19,6 17,6 15,7 13,7 11,8
114 20,4 18,4 163,5 14,3 12,2
116 21,2 19,1 17,0 14,8 12,7
118 22,0 19,8 17,6 15,4 13,2
120 22,8 20,5 18,2 16,0 13,7
122 23,6 21,2 18,9 16,5 14,2
124 24,5 22,1 19,6 17,2 14,7
126 25,4 22,9 20,3 17,8 15,3
128 26,4 23,8 21,1 18,5 15,8
130 27,4 24,7 21,9 19,7 16,4
132 28,5 25,7 22,8 20,0 17,1
134 29,5 26,6 23,6 20,7 17,7
136 30,6 27,5 24,5 21,4 18,4
138 31,6 28,4 25,3 22,1 19,0
140 32,8 29,5 26,2 23,0 19,7
142 34,0 30,6 27,2 23,8 20,4
144 35,3 31,8 28,2 24,7 21,2
146 36,5 32,9 29,2 25,6 21,9
148 37,7 33,9 30,2 26,4 22,6
150 38,7 34,8 31,0 27,1 23,2
152 42,0 37,8 31,8 27,9 23,9
154 42,0 37,8 33,6 29,4 25,2
156 43,9 39,5 35,1 30,7 26,3
158 46,4 41,8 37,1 32,5 27,8
160 49,7 44,7 39,8 34,8 29,8
162 52,7 47,4 42,2 36,9 31,6
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