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ONSOZ

Egitim evrensel bir siire¢ oldugu gibi toplumsal agidan vazgecilmez bir ihtiyagtir.
Egitimin genel amaci, yetismekte olan bireylerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde
uyum saglamalarina yardimer olmaktir. Egitimin bu amaci, toplumu olusturan bireylere
egitim programlart araciligi ile yansir. Giiniimiize kadar hemen her toplum c¢agin
ihtiyaclarina cevap verebilecek en iyi egitim modellerinin ve programlarinin arayisi
igerisinde olmustur.

Beden egitimi ve sporun Oneminin farkinda olan pek ¢ok iilke egitimin her
kademesinde s6z konusu derse gereken 6nemi fazlasiyla gdstermekte ayrica daha iyiye
ulagsmak icin siirekli arastirma ve c¢alismalar yapmaktadir. Bu arastirmada; ilkogretim
ikinci kademe beden egitimi dersi O0gretim programinin iyilestirilmesi, daha etkin ve
yaygin duruma getirilmesi ve dersin uygulamadaki hedeflerine daha etkin ulasilabilmesi
acisindan alanda uygulamay1 yapan beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri alinarak
mevcut durum incelenmis ve Oneriler sunulmustur.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ve arasgtirmanin planlama, uygulama ve
degerlendirme siirecinin her asamasinda hi¢bir yardimi benden esirgemeyen degerli
goriisleriyle bu aragtirmanin tamamlanmasinda biiyiik katk: saglayan danismanim, saymn
Yrd. Dog. Dr. Mehmet OCALAN’a ayn1 zamanda degerli bilgi ve goriisleriyle bana her
zaman destek olan, cesaretlendiren saymn Prof. Dr. Mehmet KUTLU’ya en icten
tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans caligmamin her asamasinda benden destek ve yardimlarim
esirgemeyen kardesim kadar yakin dostlarim Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Arastirma Gérevlisi Dr. Erkan Faruk SIRIN’e, Hacettepe Universitesi
Doktora Ogrencisi Yunus ARSLAN’a, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Olcay MULAZIMOGLU’na igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Daha fazla zaman ayirmam gerekirken bu yogun calisma temposu igerisinde
onlardan odiing aldigim zamani telafi etmek umuduyla, canim oglum Tunahan
ERDOGDU’ya, sabirla bana destek olan esim Almula ERDOGDU’ya en icten
tesekkiirlerimi sunarim.

Sevgi ve dualarin1 daima yanmimda hissettigim anneme ve babama sonsuz

tesekkiirler.
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OZET
lkogretim 2. Kademe Beden Egitimi Ders Programinin Degerlendirilmesine Iliskin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri

Bu arastirmanin amaci; 2006-2007 6gretim yilinda iilke genelinde uygulanmaya
baslanan yeni ilkogretim 2. kademe beden egitimi dersi Ogretim programinin genel
amaglari, kazanimlari, Ogrenme-0gretme siireci ve Ol¢me-degerlendirmeye iliskin
uygulanabilirlik diizeyinin beden egitimi 6gretmen goriisleri 1s181inda degerlendirmektir.
Ayrica programi uygulayan beden egitimi 0gretmenlerinin demografik degiskenlerle
uygulanabilirlik diizeyinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

Arastirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Bu
nedenle, Ilkogretim 2. Beden Egitimi Ogretim Programi’nin uygulanabilirlik diizeyini
belirlemek icin veri toplama araci olarak 39 soru igeren anket formu olusturulmustur.
Anket dort alt boyuttan (programinin genel amagclari, kazanimlar, 6grenme-6gretme
stireci ve 0lgme-degerlendirme) olugmustur. Arastirmanin evrenini 2008-2009 6gretim
yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli ilkogretim
okullarinda gérev yapan 615 beden egitimi 6gretmeni, 6rneklemini ise evrenden tesadiifi
olarak secgilen 248 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde, SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programindan yararlamlmistir. Olgegin uygulanmasi sonucu elde edilen veriler
tanimlayict istatistik  (frekans-ylizde-ortalama-standart sapma), Levene’s Testi,
Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi, Bagimsiz Gruplarda T-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi ve LSD testi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin sonucunda; 2. kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nin
uygulanabilirlik diizeyi 6gretmenler agisindan; programinin genel amaglari, kazanimlar,
O0grenme-Ogretme siireci alt boyutlarinda “kismen” ve Olgme-degerlendirme alt
boyutlarinda “az” olarak goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yeni ilkogretim
2. kademe beden egitimi programindaki genel amaglari, kazanimlari, 6grenme-6gretme
stireci, 6lgme-degerlendirme boyutlar1 ve toplam uygulanabilirlik diizeylerinin cinsiyet,
kidem, donanim ve spor salonu bulunup bulunmama acilarindan bakildiginda anlamli bir
farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Siif mevcudu ve hizmet i¢i egitime katilma
diizeylerine gore olgek alt boyutlar1 ve toplaminda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Program degerlendirme, Ogretmen

goriisleri, {lkdgretim programi, Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi



SUMMARY
Views of Physical Education Teachers related with Evaluation of Primary School 2"
Stage Physical Education Course Schedule

The aim of this study is to evaluate general aims, attainments, applicability level
related with learning-teaching process and measurement-evaluation of 2™ stage physical
education course teaching program started to be implemented in the whole country in 2006—
2007 education year in the light of views of physical education teachers. Moreover, it also
reveals whether or not applicability level of physical education teachers implementing the
program differs according to demographic variables.

The research was performed by using descriptive survey model. For this reason, a
questionnaire form composed of 39 questions was created as a data gathering tool in order to
determine applicability level of Primary School 2™ Stage Physical Education Teaching
Program. The questionnaire contains four sub dimensions (general aims of the program,
attainments, learning-teaching process and measurement-evaluation). The universe of the
research is composed of 615 physical education teachers working in primary schools
dependent to the Ministry of Education in Ankara province center districts in 2008—2009
education year, and its sample is composed of 248 physical education teachers randomly
selected from the universe. SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences) package
program was exploited for analysis of the data gathered, data obtained as a result of
implementation of the scale was analyzed by using descriptive statistics (frequency-
percentage-average-standard deviation), Levene’s Test, Kolmogorov-Smirnov (K-S) Test, T-
test in Independent groups, One Dimensional Variance Analysis and LSD test. Level of
significance was determined as 0.05 in statistical calculations.

As a result of the research, applicability level of the second stage Physical Education
Teaching Program is found “partially” in sub dimensions of general aims of the program,
attainments, learning-teaching process and as ‘“rarely” in “measurement-evaluation sub
dimensions in terms of teachers. When general aims of the program, attainments, learning-
teaching process and measurement-evaluation dimensions of physical education teachers in
the new primary school 2™ stage physical education program and total applicability level
were examined in terms of gender, seniority, equipment and existence of sports halls, it was
concluded that there is no significant difference. Significant differences in scale sub
dimensions and in its whole were determined according to class size and level of
participation in in-service training.

Key words: Physical Education, Program evaluation, Teacher’s views, Primary

School program, Physical Education Course Teaching Program



1. GIRIS

Ulkeler, kendi vatandaslarinin zaman icinde degisen ihtiyaglarini karsilamak ve
onlarin gelisen diinyaya uyum saglamalarin1 kolaylastirmak ig¢in egitim felsefelerini,
politikalarin1 ve ekonomilerini siirekli gézden gecirmek ve egitim alaninda bazi
diizenlemeler yapmak zorundadirlar. Bu siirecte egitimden beklenen, bireylere
bilgiye ulagsmanin yollarin1 gostermek ve edindigi bilgiyi gerekli durumlarda
kullanmalarin1 saglamaktir. Diinyada bir¢ok gelismis iilkede oldugu gibi, iilkemiz de
son yillarda hem kendi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degerlerini hem de diinyanin
evrensel degerlerini dikkate alarak egitim alaninda reform niteligi tasiyan ¢aligmalar
yapmis ve yeni diizenlemeleri uygulamaya ge¢irmistir (Giiven, 2008).

Cagdas egitim anlayisi; bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlari
ile bir biitlinliik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise,
bireylerin gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak en st diizeyde
gelistirmesine yardim etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile
bedensel, ruhsal agidan mutlu, verimli, iiretken bireyleri topluma kazandirilabilmesi
miimkiin olabilmektedir. Hizli teknolojik gelismeler, beden egitimi ve sporun insan
yasamindaki Onemini giderek artirmaktadir. Bu nedenle egitimin amaglarini
olusturan hususlarin ¢ogunlugunun kazandirilabilecegi tek disiplin durumundadir.
Ciinkii, beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal
gelismelerini saglayan bir alandir (Yenal ve ark, 1999).

Bir tilkenin egitim sistemi, o iilkenin idari yapist dogrultusunda gelisme gosterir.
Bunun yami sira fertleri, zihin ve beden egitimi ydnleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek egitimin en temel ilkelerinden biridir. Bu nedenle egitimdeki amacin
gerceklesmesi bireyin ve toplumun zihinsel egitimin yaninda fiziksel egitimi de
gerektirir. Aslinda beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir (Saragoglu,
2001).

Ogretim programlar1 egitim sitemimizde &nemli bir yer tutmaktadir. Ogretim
programlari (miifredat), Yavuz (2005)’a ve Kavak (2005,)’a gore, bir iilkedeki egitim
sisteminde yer alan biitiin derslerin gerceklestirilmesinde bir anlamda “yol haritas,
kilavuz” olan ve derslerin yaklasim, icerik, amag, uygulama ve 6l¢me-degerlendirme
yonlerini ayrintilariyla ortaya koyan egitim sisteminin ekseni ya da odak noktasidir.

Gozitok ve ark. (2005), 6gretim programlarinin egitim agisindan 6nemini “Hukuk



sisteminde yasalarin rolii ne ise, egitim sisteminde de programlarin rolii odur.”
biciminde ifade etmektedirler. Ayni yazarlar, egitim siirecinin ii¢ temel boyutu
arasinda Ogrenci ve Ogretmenle birlikte, Ogretim programini da saymaktadirlar.
Dolayisiyla, 6gretim programlarinda yapilacak degisikliklerin biitiin egitim sistemi
tizerinde kapsamli etkiler yapacag dile getirilmektedir (Kavak, 2005).

Egitim sistemimiz igerisinde bu kadar 6nemli bir yer tutan 0gretim programi
degistirilmis ve yeni ilkdgretim programi yapilandirmaci yaklasima gore uygun
olusturulmustur. ABD’de son yillarda etkili olmaya baslayan yapilandirmacilik,
birgok filozof, psikolog ve egitimcinin ¢aligmalarina dayanan bir bilgi kuramidir
(Glickman ve ark. 2004). Geleneksel 6grenme kuramlarinin aksayan yonlerine karsi
olusturulmus yeni bir yaklasim olmasina ragmen kokleri eskilere dayanmaktadir.
Yapilandirmaci kuram, bir bireyin nasil anladigin1 ve 6grendigini agiklayan felsefi
bir yaklagimdir. Bu kurama gore 6grenme; zihnindeki bir yapilandirma sonucu
meydana gelir, yani 6grenme bireyin zihninde olusan bir siirectir. Bu durumda birey,
disaridan gelen uyaricilarin pasif bir alicis1 degil, fakat aktif 6zlimleyicisi ve davranis
olusturucudur (Saban, 2002).

Egitim sisteminin odak noktasi sayilan o6gretim programlarinin, O6zellikle
bireylerin bedensel, zihinsel-biligsel ve psiko-sosyal gelismelerinin bir biitiin olarak
desteklendigi ve onlarin yasam boyu 6grenmeleri i¢in gerekli olan temel 6grenme
araclari ile bireysel ve toplumsal yasamlar1 i¢in gerekli olan ortak temel bilgi, beceri,
aliskanlik, tutum ve degerleri kazandiklar1 temel egitim basamagi olan ilkdgretim
icin 6nemi ¢ok daha biiyiliktiir. Bir anlamda, bir iilkedeki biitiin egitim sisteminin
yoniinii ve niteligini belirleyecek olan ilkdgretim programlari, son derece duyarh
olunmas1 gereken bir konudur. Genelde, aliskanliklarin kazanildig1 ve pekistirildigi
donem olarak kabul edilen ilkdgretim donemini egitim acisindan sekillendiren,
ogretmen Ggrenci iliskisini belirleyen, egitimin temellendigi yapiy1 ¢izen, egitimin
biitlin unsurlar1 i¢in rol olusturan 6gretim programlarinda (Dengiz ve Yilmaz, 2007),
oldugu gibi beden egitiminde de yeni bir yapilanmaya gidilmistir.

Basarili bir beden egitimi programi bir¢cok bilesenden olusmaktadir. Programin
hazirlanma ve degerlendirilme asamasinda bu bilesenler g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Hig stiphe yok ki bu bilesenlerden en 6nemlisi 6grencidir. Ciinkii

Ogrencilerin, egitimleri sonunda yasam boyu fiziksel etkinlik aligkanlig1 kazanmasi



beden egitimi programinin en 6énemli hedefidir (Graham, 2001). Basarili bir beden
egitimi programindaki etkili faktorlerin okul ve toplum, Ogretmen ve Ogrenci
oldugunu belirtmistir. Onun i¢in basari, 6grencinin olumlu davranis ve tutumlari
O0grenmesi ve gelistirmesi; Ogretmenin yaptig1 isten doyum saglamasi ve beden
egitimi programinin okul ve ¢evrenin geneline odaklanarak hazirlanmasidir.

Yeni ilkogretim beden egitimi programinin temel amaci; bireyin fiziksel,
devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi i¢in
Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme
etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme
sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve
etkinlik ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel alinmig, 6grenme
ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin iginde olmasina dikkat
edilmistir.

Beden egitimi Ogretim programi uluslararasi kiyaslama yapilarak NASPE ve
www.ichper.sd.org’dan yararlanilarak standartlar biitiinsel olarak ele alinmistir.
Beden egitimi dersi 6gretim programinin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin beden
egitimi ile ilgili genel kabul gormiis, asagida belirtilen, standartlara ulasacaklari
Oongoriilmektedir.

Ogrenci;
o (esitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket Oriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.
strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.

e Sagh giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi bagarir ve korur.

o Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

e Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler

(MEB,2007).

Bununla beraber kazanimlar belirlenirken de bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel

arastirma bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alani

(1. Hareket Bilgi ve Becerileri, 2. Etkin Katilim ve Saglikli Yasam) i¢in ayr1 ayri



belirlenmis ve diger derslerdeki benzer kazanimlarla iliskilendirilmislerdir (MEB,
2007).

Temel beceriler, 6grencilerin 6grenme alanlarindaki gelisimleriyle baglantili, bir
yilin sonunda, dikey olarak da sekizinci sinifin sonunda kazanacaklar1 ve hayat boyu
kullanacaklar1 temel becerilerdir. Beden egitimi programi igerdigi kazanimlarla bu
temel becerilerin gelismesini saglayacaktir. Programla ulasilmasi beklenen temel
beceriler sunlardir: elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar
verme, Tirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi
teknolojilerini kullanma, 6z ydnetim, bilimin temel kavramlarimi tanima, milli,
manevi ve evrensel degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,
estetik zevk kazanma, giivenlik ve korunma saglama gibi ortak beceri saptanmistir
(MEB, 2007).

Yeni beden egitimi programimin uygulamasinda yararlanilabilecek &gretim
yontemleri de yapilandirmaci yaklagimla derslerin islenmesini 6ngoren yontemler
gdz Oniline almarak belirlenmistir. Beden egitimi dersinin 68retme-0grenme
siirecinde yogun olarak kullanilan 6greten merkezli komut ve alistirma yontemlerinin
yaninda daha Ogrenen merkezli olan esli calisma, kendini denetleme, katilim,
yonlendirilmis bulus, problem ¢dzme, bireysel programlama, 6grencinin etkinligi
baslatmas1 ve kendi kendine 6grenme yoOntemleri de programda yer almaktadir.
Ayrica, son yillarda 6grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklasimlardan etkilenilerek
olusturulmus olan beden egitimine 6zgii “spor egitimi”, “taktik oyun yaklasimi” ve
“sosyal sorumluluk” modellerinden de ozellikle 6-8. siniflarda yararlanilabilecegi
belirtilmistir.

Beden egitimi program gelistirme calismalar1 hep giindemde olan; ancak uzun
yillardir uygulanmakta olan kisaltilmig 6gretim programlari, yetersiz ya da dogru
olmayan miidahale ve giincellemeler nedeniyle Tiirkiye’deki beden egitiminin
onemli sorunlarindan birisidir. Mevcut sorunlarin yaninda bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki gelismeler, egitim bilimlerinde ortaya cikan yeni egilimler ve
Ogrenciyi merkeze alan 6grenme yaklasimlari gibi gelismeler, ilkogretim beden
egitimi programlarinda da kokli degisiklikler yapilmasini zorunlu hale getirmistir.

Tirkiye’de T.C. Milli Egitim Bakanlhigi Talim ve Terbiye Kurulu’nun
12.07.2004 tarih ve 114, 115, 116, 117 ve 118 sayili kararlan ile ilkégretim



okullarmin 1-5. smiflar1 i¢in 2005-2006 &gretim yilindan itibaren yeni “Ilkdgretim
Programi” uygulanmaya baslanmistir. Milli Egitim Bakanligi bu gelismeleri de goz
Oniine alarak devam ettirmekte oldugu program gelistirme ¢alismalarini
sonuglandirmus. Tlkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi 349 sayili kararla
28.08.2006 tarihinde Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig: tarafindan kabul edilmistir
(MEB, 2007).

Bu karara gore; Ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. siniflar) Dersi Ogretim Programi
2006-2007 6gretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflardan baslamak {izere,
kademeli olarak uygulamaya konulmus ve 2006-2007 o6gretim yilindan itibaren
04.12.1987 tarih ve 232 sayili kararla kabul edilen Ilkgretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi kademeli olarak uygulamadan kaldirilmaya baslanmistir. Talim ve
Terbiye Kurulu’nun 14.07.2005 tarih ve 192 sayili karariyla ilkdgretim okullarindaki
haftalik beden egitimi ders saatlerinde de degisiklige gidilmistir. Beden egitimi
Ogretmenleri ve spor bilimciler tarafindan c¢ok tartisilan bu karara gore 2006-2007
Ogretim yilindan itibaren ilkégretim 1, 2 ve 3. smiflarda haftada 2 saat; 4, 5, 6, 7 ve
8. siiflarda ise haftada 1 saat beden egitimi dersi uygulamaya konulmustur. Se¢meli
ders olarak 6n goriilen “Spor Etkinlikleri Dersi (Giires, futbol, basketbol, voleybol,
masa tenisi vb.)” ise ilkogretim 1, 2 ve 3. siniflarda 1 saat; 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda 2
saat olarak islenmektedir. Spor etkinlikleri dersinin se¢gmeli bir ders olmasi
nedeniyle, bu dersin ag¢ilip acilmamasi okul miidiirlerinin yetkisine birakilmistir.
Buradan, beden egitimi haftalik ders saatlerinin dolayli olarak diisebilecegi
goriilebilmektedir.

Bu konuda atilan 6nemli ve bir o kadar da olumlu adimin yaninda, iilkemizdeki
Ogretmen profili ile ekonomik ve sosyal faktérler, programin uygulanabilirligini
etkileyen diger unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir &gretim programinin
basariya ulagsmasi ve amaglarini gerceklestirmesi ne derece uygulandigina baghdir.

Yeniden yapilandirilan ilkdgretim  programlarinin  gelistirilmesinde ve
uygulanmasinda sorumlu olanlar, Tirk Egitim tarihinde ¢ok ©6nemli bir reform
yaptiklarim1 ve bu programda yetisen yeni nesillerin bireysel, toplumsal ve
uluslararas1  seviyede @~ daha  basarili  olacagin1  ifade  etmektedirler
(http://programlar.meb.gov.tr). Diger yandan, yeniden yapilandirilan programlarin

iddia edildiginin aksine yeni yetisen nesli toplumsal degerlerden uzaklastiracagini



ifade ederek elestirenlerde vardir (Arslan, 2005). Baz1 egitimciler ise programin
aceleye getirilerek hazirlanmasindan dolay1 eksiklikleri oldugunu fakat psikolojik ve
felsefi temelleri acgisindan 6nemli ve olumlu bir ¢alisma oldugunu ifade ederek
gerekli uyartyr da yapmaktadirlar (Cemiloglu, 2005; Kiigiikahmet, 2005; Sever,
2005). Ornegin, Tekisik’a (2005) gore: Yeni ilkdgretim programlarmin basariyla
uygulanarak amacina ulasabilmesi i¢in her seyden Once, uygulamayi yapacak
Ogretmenlerin ve onlara rehberlik edecek miifettislerin, acilen c¢ok iyi egitilmeleri
zorunlulugunu vurgulamistir. Aksi halde, biiyiik ¢aba ve iimitlerle hazirlanan bu
programlar da 1968 programi gibi dgretmen merkezli anlayisiyla devam eder ve
basarisizliga ugrar.

Yapilandirmaci yaklagimla diizenlenen ders programlarini kullanmak {ist diizey
bir beceri gerektirmektedir. Bu nedenle O6gretmenler i¢in diizenlenen hizmet ici
egitim seminerlerine her yil belli siirelerde devam edilmeli ve 6gretmenlerden gelen
geri bildirimler dikkate alinmalidir (Werner ve ark.1996).

Yeni beden egitimi programinin, pilot uygulama yapilmadan resmi uygulamaya
gecilmesi nedeniyle uygulamada ne derece basarili oldugunun tespit edilmesi 6nem
tagimaktadir. Ciinkii teorik olarak hazirlanan bir 6gretim programinin basarisi, pratik
olarak ne diizeyde uygulanabildigi ile dogru orantilidir. Bu nedenle, beden egitimi
ogretmenlerinin 2006-2007 6gretim yilinda uygulamaya basladiklart Beden Egitimi
Ogretim Programi’nin genel amaglari, kazamimlar, 8grenme-O6gretme siireci ve
6lgme-degerlendirmeye iliskin uygulanabilirlik diizeyinin alanda uygulamay1 yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri alinarak belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica
programi uygulayan beden egitimi Ogretmenlerinin demografik degiskenlerle
uygulanabilirlik diizeyinin farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Bdylece bu
arastirmanin, programin teorik amaclarinin uygulamada daha kolay basariya

ulasabilmesine yardime1 olabilecegi diisiintilmektedir.



1.1 EGITIM VE OGRENME

Insanoglu, dogustan itibaren yasamim siirdiirebilmek ve bunun gereklerini
yerine getirebilmek i¢in birtakim davraniglar kazanmak zorunlulugunu hissetmistir.
Nitekim insan davraniglarimin tamamina yakini  O6grenilmis kurallardir. Tam
anlamiyla biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen bir bebek, aglik veya
susuzlugunun giderilmesi yolunda baz1 tepkiler gosterir. Baslangicta aglamak veya el
kol hareketleri gibi bilingli olmayan davramislar, cocugun bu ihtiyacinin
karsilanmasinda rol oynayacaksa zamanla ayn is i¢in ¢ocugun benzer bir tepki
gostermesini saglayacaktir. Iste bu, belki de insanin ilk olarak edindigi bir
ogrenmedir. Bebeklik asamasinda baglayan bu Ogrenme siireci, insanin yasami
boyunca siiriip gidecektir. “Insanlik tarihinde, egitim kadar eski, ikinci bir faaliyet
bicimi gosterilemez. O, insanla ilgili temel bir dokudur ve siireklidir” (Akytiz, 1991).

Egitim, her felsefi sisteme ve psikolojik yaklasima gore degisik sekillerde
tanimlanmistir. Bu tanimlarm pek c¢ogu, egitime bir amag yiiklemistir. Idealistler
egitimi Tanriya ulastirma siireci i¢in yapilan etkinlikler, Realistler insani toplumun
basat degerlerine gore yetistirme siireci, Marksistler ¢eligkiyi en aza indirip iiretimde
bulundurma siireci, Pragmatistler ise, yasantilar yoluyla kiside istendik davranig
degisikligi olusturma siireci, Varoluscular ise insani sinir durumuna getirme siireci
olarak ele almislardir. Egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-
kimyasal degisiklikler olusturma siirecidir (S6nmez, 1999).

Egitim, kiginin kendinin tanimasina yardim eden, yaratilisint koruyan, onu
gelecege hazirlayan, sosyal uyum icinde yasamasina zemin olusturan g¢alismalar
biitiiniidiir (Caglayan, 2002).

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk,1998). Egitim bilimi, kisilerin
davranislarini degistirilmesinde 6grenmeye etki eden biitiin etmenlerin ve etmenler
arasi iliskileri sistemlestirilmesi ve davranmis degistirmenin en verimli ve etkili bir
sekilde yapilmasi i¢in arastirma gelistirme ¢aligmalarina agirlik verir (Erden, 1998).

Egitim; bireyleri ve toplumlar1 amagli, diizgiin bir yasam bi¢imine ulastirmada
ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki kusaga

aktarmada ve bu arada insan davramiglarimi yasantilar yoluyla degistirmedeki bir



stirectir (Harmandar, 2004). Bir baska ifade ile egitim; gelecege ¢ok donanimli,
nitelikli, diisiinen, tartisan, inancli, hizli ve dogru karar alabilen, iiretken bireyler
yetistirme siirecidir (Comlek, 1998).

Insanin cevresine uyum saglamasinda ve sosyallesmesinde egitimin payi
biiyliktiir. Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren baslar ve birey Oliinceye kadar
sirer. Bu da egitimin ¢ok kapsamli bir slire¢ oldugunu gosterir (Kiictikahmet, 1997).

Egitim uzun siiregte {iriin veren bir yatirimdir. Uriiniin kalitesi onu yaratacak
etkenlerin niteligi ile 6zdeslesir (Ozalp, 1999).

Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kigisel gelismesinin
saglanmasi i¢in, seckin ve kontrollii bir ¢evreyi ve okul etkinliklerini i¢ine alan bir
stirectir (Varis, 1978).

Egitim genel anlamda, “istendik davranis degistirme ya da olusturma” siirecidir.
Istendik davranislarin bireyin kendi yasantis1 yoluyla meydana getirilmesi
gerekmektedir. Bireyin kendi yasantisi yoluyla davranisinda meydana gelen degisme
ise 0grenmedir. EZitim ister kasith olarak okullarda yapilsin, isterse gelisigiizel bir
bireyin i¢inde yasadigi tim cevrede yapilsin, sadece istendik nitelikte davranis
degismelerinin olusturulmasini yani gegerli 6grenmeleri kapsar. Okullarda kazanilan
kopya ¢ekme, argo konusma vb. davranislar ise istenmedik nitelikte davraniglardir ve
egitimin hatali yan {iriinii olarak ortaya ¢ikabilir. Amag; egitim siirecinde gecgerli
O0grenmeleri saglamak, istenmedik hatali yan iirlinleri en aza indirmek, hatta yok
etmek olmalidir. Ogrenme; bilyiime ve viicuttaki degisik etkilerle olusan gegici
degismelere atfedilmeyecek, yasanti {iriinii olarak meydana gelen, davranista veya
potansiyel davranistaki kalici izli degismedir (Senemoglu, 1998).

Egitim insanlar1 belli amaclara gore yetistirme siirecidir. En genis anlami ile
egitim toplumdaki “kiiltiirleme” siirecinin bir pargasidir. Toplumda bireylerin
dogumundan 6liimiine kadar kendi kiiltiiriiniin istek ve beklentilerine uyacak sekilde
etkilenmesi ve degistirilmesine “kiiltiirleme” denir. Kiiltiirlemenin amagh olarak
yapilan kismi egitimdir. Bu nedenle egitim “kasith kiiltiirleme siireci” olarak da
tanimlanmaktadir (Fidan, 1985).Egitim silirecinden gecgen kisinin davranislarinda bir
degisme olmasi beklenir. Egitim yoluyla insanin amaglan, bilgileri, becerileri,

tutumlar1 ve ahlak Olciilerinin degistigi bilinmektedir. Egitim, secilmis ve kontrollii
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bir cevrenin, 6zellikle de okulun etkisi altinda sosyal yeterlik ve en iyi sekilde

bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir siiregtir (Demirel ve Kaya, 2001).
Biiytlikkaragoz ve Civi’ye (1997) gore egitimin icerigi soyle 6zetlenebilir:

* Egitim bir siiregtir.

* Egitim siirecinde, bireyin davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi

amaclanmaktadir.

* Davranislarindaki degisme kasith olarak gergeklestirilmektedir.

* Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilar1 esastir.

Bilginin dogas1 hakkindaki yeni degerler 6grenme ve Ogretme siireclerinde
degismeler meydana getirmistir. Bu alandaki baslica degisme, 6grenme ve 6gretme
siireglerindeki ilgi odagmin &grenmeden yana kaymasidir. Ogrenme Ogretme
hakkindaki yeni 6grenmenin parmak izi gibi kisiye 6zgii bir olgu oldugunu, uygun
O0grenme imkan1 saglandiginda 6grenemeyecek birey olmadigini ortaya koymaktadir
(Ozden, 2000).

Her insan dogumundan itibaren fiziksel ve sosyal bir ¢evre i¢inde yasamakta ve
bu cevreye uyum saglama durumunda kalmaktadir. Toplumda yasayan bir insan
uyum saglamak amaciyla c¢evresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasinda
cesitli beceriler kazanmaktadir (Erden ve Akman, 1997).

Birey, yeni ogrenmeler sonucunda algi ve kapasitesini gelistirir, Onceki
yasantisindan farkli olarak yapamadigi seyleri yapabilir hale gelir. Ogrenme siireci
sonunda birey, i¢inde bulundugu yasam alanim1 daha iyi tanimlayarak konumunu
yeniden belirler, olaylar ve olgular1 anlamlandirmada asama kaydeder.

Egitim ile 6grenme kavramlar1 arasinda, siire¢ bakimindan 6zdeslik, fakat olaya
bakis yoniinden farlilik vardir. Siire¢ her ikisinde de davranis degisikligi olusmasidir.

Egitim Ogretmenin isidir ve 6gretim verebilme cabast dnemlidir. Bu yiizden
denilebilir ki egitim 6grencide 6grenmeyi olusturabildigi oranda basarilidir.

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda 6grenmenin tanimi incelendiginde 6grenmenin
su Ozellikleri igerdigi goriilmektedir:

* Davraniglardaki degisim siireklidir.
* Davraniglardaki degisim belirli bir kalicilik gosterir.
* Davraniglardaki degisim bireyler arasi farkliliklar gostermektedir.

* Davranislardaki degisim gozlenebilir 6zelliktedir.
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* Davraniglardaki degisim yasanti kazanma sonucunda olmaktadir.
* Davraniglardaki degisim sadece biiyiime ile agiklanamaz (Yorulmaz, 2001).

Bilgi cagina uyum saglayabilmek icin en Onemli altyapilardan birisi de
egitimdir. Egitim Orgiitlerinin bilgi toplumundaki rolii degismektedir. Bilgi caginin
egitimi, yaratici ve yenilik¢i insanlart yetistirmeyi temel amag edinmektedir. Bilgi
caginda bilgiler aktarilmakla oOgretilemeyecek kadar ¢ogalmakta ve bu nedenle
egitim-ogretimde bilgi aktarilmaktan daha c¢ok bilgiye nasil ulasilacagi {izerinde
durulmaktadir (Erdogan, 2000).

Titiz’e (1999) gore egitim, su li¢ amaca yonelik bir siire¢ olarak anlagilmalidir:

1. Ogrencinin, mevcut ve gelecekteki egitsel gereksinimlerinin farkina varmasina
yardimce1 olmak.

2. Kendi zihinsel ve fiziksel yeteneklerini ve sinirlamalarini, yani “6grenme
profilini” kesfetmesine yardimc1 olmak.

3. Belirleyecegi egitsel ihtiyaglarin gerektirecegi bilgi, beceri ve tutumlara yonelik
davranislarin, 6grenme profiline uygun yollarla ve bizzat kendisince kazanilmasina
yardimci olmak.

Yukarda verilen her ii¢ amagta bireyin ezber yerine bilgiyi kendisinin kesfetmesine,
ogrenmesine yoneliktir.

Sar’ya (2003) gore egitim ve Ogretim sistemleri etkili 6grenme i¢in dizayn
edilmekte, bireyler yiiksek algilama giicline eristiginde bu sistemlerin etkili
calistiklar1 goriilmektedir. Ogrenmenin ilkeleri ise sunlardir:

1. Ogrenen neyi ogrenirse Ogrensin, kendi icin Ogrenir, hic kimse onun icin
ogrenmez,

2. Her 6grenci kendi kapasitesi icinde 6grenir ve herhangi bir yas grubu i¢in 6grenme
oranlarindaki degiskenler g6z 6niine alinmalidir,

3. Eger her bir 6grenme ile ilgili agsamalar giiclendirilir ve pekistirilirse bir 6grenci
daha hizli ve daha ¢ok 6grenir.

4. Parca 6grenmeden daha ¢ok her bir asamanin tam 6grenilmesi toplam 6grenmeyi
daha anlamli hale getirir,

5. Ogrenenin kendi 6grenmesi igin sorumluluk verildigi zaman, dgrenci daha yiiksek
diizeyde motive olmakta ve Ogrenci daha ¢ok Ogrenerek daha ¢ok kazanimlar

saglamaktadir. Boylece 6grenciler daha kalic1 6grenmeler saglar.
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Nasil 6grenecegini bilen dgrenciler bu becerilerini siirekli kullanabilme sansini
da elde etmis oluyorlar. Ancak ¢agdas 6gretim uygulamalarinin 6grencilere sadece
nasil 6greneceklerini degil, ayn1 zamanda nasil daha i1yi hatirlayacaklarini, nasil
diisiineceklerini, zekalarini nasil gelistirebileceklerini, nasil ders ¢alisacaklarini, nasil
motive olabileceklerini ve karsilastigi sinav streslerini nasil yenebileceklerini de
ogretmesi gerekiyor (Kutlu ve Bozkurt, 2004).

Ogrenmenin nasil olustugu; neyi, nasil hangi hizla 6grendigimizi hangi
degiskenlerin belirledigi gibi sorular cevaplandirildiginda, bundan birgok kisi
yararlanacaktir. Mesela; cocuk yetistiren, ¢ocugun Ogrenmesine yardim etmek
isteyen  ana-babalar; siniftaki  6grenmenin  etkili ve  verimli  olarak
gerceklestirilmesine rehberlik etmek isteyen dgretmenler, tiiketiciye iiriiniinii satmak
isteyen iiretici ya da saticilar, reklamcilar; se¢ilmek isteyen politikacilar siralanabilir.
Bu durum, 6grenmeye ait bilgilerin ne denli énemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Senemoglu, 1998).

Ogrenmenin olusabilmesi igin;

1- Davranislarda gozlenebilir bir degisme olmasi,

2- Davranistaki degismenin nispeten siirekli olmasi,

3- Davranistaki degismenin yasant1 sonucunda kazanilmasi,

4. Davranistaki degismenin yorgunluk, hastalik, ila¢ alma vb. gibi etkenlerle gecici
bir bicimde meydana gelmemesi,

5- Davranistaki degismenin sadece biiylime sonucunda olugsmamasi (Senemoglu,
1998).

Ogrenme bireysel ve igsel bir siirectir. Her dgrencinin kendine 6zgii kalitim
yoluyla gelen ve c¢evreden kazandigi biligssel ve duyussal ozellikleri vardir. Bu
nedenle siniflarda 6grenciler arasinda her zaman bagar1 farklar1 bulunur (Erden ve
Akman, 2001).

Ogrenciler, yoneticiler ya da profesyoneller; islerinin gerektirdigi bilgi, beceri ve
anlayisa sahip olmak zorundadirlar. Ama bunu verimli bir bi¢imde yapabilmek i¢in
deneyimle Ogrenilen bilgilerden fazlasina ihtiya¢ vardir. Ayni bicimde eksik
hatirladiklari, tesadiifi ya da artik gegerligi olmayan bir bilgiye de giiven
duymamalidirlar. Bu yiizden de daha iyi 6grenebilmeleri igin cesitli deneyimlerden

yararlanmalidirlar, bu da 6grenmeyi 6grenmeleri anlamina gelir (Mumford, 1995).
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Ogrenme, bireyin cevresi ile etkilesimi sonucunda olusan kalici davranis
degismesidir. Bu degismenin planli ve diizenli etkinlikler sonucu olmasi,
davranislarin istendik nitelikte olmasma olanak saglar. Istendik davramslari,
ogrencilere davranmig bilimlerinin verilerine dayali olarak kazandirabilmek igin
oncelikle egitimin hedeflerinin belirlenmesi, daha sonra hedefleri gerceklestirici
nitelikte 6gretme-6grenme ortaminin diizenlenmesi ve istendik davranislarin ya da
degisikligin olusturulmasi, son olarak da elde edilen {iriiniin kalite kontroliiniin

yapilmasi gerekmektedir (Bilen, 1996).

1.2 BEDEN EGITiMIi VE SPOR

Beden Egitimi kavramimnin sdzciik olarak ortaya c¢ikmasi bati dillerinde 18.
ylizy1l ortalarina rastlar. Biiylik Egitim Reformu hareketlerini destekleyenler 19.
ylzyilin geleneksel okul “Tumeni’ne kars1 bir tepki olarak beden egitimi yerine spor
deyimi tercih etmiglerdir (Brodmann, 1984). Nitekim bu yiizyilin ilk ¢eyreginde okul
Beden Egitimi anlayisinda yeni bir ¢igir acan Avustralyali biyolog-egitimci
Gaulhofer, “Beden egitimi, insanin bedeni ile yapilan genel egitim, etkinlik noktas1
insan viicudu; hedef ise insanin tiim kisiligi ve biitiinliigiidiir” (Gaulhofer, 1956).

Beden egitimi bazen amag, bazen de sporun bir araci olarak diisiiniilmektedir.
Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayri diisiiniilmemesi
gereken iki kavramdir. Insanin beden ve ruh saghgmi gelistirmek ve iradesini giiclii
kilmak beden egitimi ve sporun temel amaclarindan biri oldugu gibi aym1 zamanda
beden egitimi ve spor ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete
geciren onemli bir faktordiir (Balcioglu ve ark. 2003).

Beden egitimi insan viicudunun egitimidir ve bu egitim anlayisinda bedensel
hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri vardir (Strchmeyer,
1983). Beden egitimini hareket etmeyi Ogretmek ve hareket yoluyla 6grenmek
biciminde tanimlayan Tamer (1987), fiziksel hareketlerin planli bir gelisme
dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi gerektigini agiklamistir (Tamer, 1987).

Beden Egitimi Viicut yapr1 ve fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin
kontrolii ve dengeli bir bicimde gelismeyi saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve sosyal

faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicii en ekonomik sekilde kullanmayz,
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dolayist ile organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmesini dgreten bir
faaliyet sistemidir (Karakus ve Kog, 2001).

Egitim faaliyetlerinin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi,
ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Bagka bir deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri
g6z oniinde tutularak onlarin, birey ve toplum onilinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik olmalarmi saglar. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi
amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir
(Basoglu, 1995).

Beden Egitimi insanin kendi yas1 ve yetenek kapasitesinin gerektirdigi fiziki,
ruhi ve zihni faaliyetleridir (Cumraligil, 1995). Beden Egitimi, oyun cimnastik ve
spor gibi egitici biitiin etkinlikleri iceren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler
iginde ve bedensel etkinlikler aracihigi ile egitimin gergeklestirilmesidir (Ozmen,
1997).

Beden egitimi; bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degisebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve
caligsmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Yamaner, 2001).

Beden Egitimi, insan dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek ¢ocuk yastan
itibaren sosyal uygunluk, zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin
gibi nitelikleri kazandirmay1 amaclayan bir bilim dalidir (Balcioglu ve ark. 2003).

Beden egitimi, insan biitiinliinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin
bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulagmasi igin
rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiine denir (Ozsaker ve Olgun, 2005).
Gilinisik’a gore beden egitimi; Biiylik kas etkinlikleri aracilig: ile bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal biitlinliigiinii zedelemeden kisinin kendisi ve toplumun yararina
optimal gelisimini gergeklestirme egitimidir (Giinisik, 1976).

Oztiirk, “Beden egitimi etkinliklerini her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi Ol¢lisiinde katilacagi kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yap1r ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrast is ve rekreatif

faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicli, en ekonomik tarzda kullanmayz,
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dolayistyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini dgreten
faaliyet sistemidir.” seklinde ifade etmistir (Oztiirk, 1982).

Dauer’e gore, “Beden egitimi, 6zellikle bedensel faaliyetler yolu ile ¢ocugun
bedensel gelisimine yardim ederek uyumuna yardimci olan, egitimin bir pargasidir.
Oyleyse beden egitiminin okullardaki temel fonksiyonu, toplumda aktif rol alacak
mutlu vatandaglar yetistirmek ve kisiyi biitiin olarak yeterli hale getirmektir” (Dauer,
1964).

Ozmen'e gore, “Genel egilimin bir parcasi olan beden egitimi kisinin bedensel
ve ruhsal egitimini saglayarak, sportif etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar.
Her 6grenci beden egitimi dersi iginde yeteneklerinin gelistirilmesi ve diizensiz
gelisiminin giderilmesi hakkina sahiptir” (Ozmen, 1997).

Okul programlarinin bir parcasi olarak “Beden egitimi dersi ¢gocugun fiziksel,
duyussal, sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiinii ile gelismesine yardimeci olan bir
derstir. Amag, her seyden once ¢ocugun bedenen saglikli olmasini, psiko-motor
davranislarin yeterli gelismesini saglamaktir” (MEB, 1988).

Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (dis ve porture) kelimelerinden
tiiremis olup isten uzak durmak anlamina gelir. Bir baska deyisle spor; agir bir is
degil eglence manasindadir. Calismak ile oynama arasindaki tek fark tutumdaki
degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur, onu yasarken duyulan zevktir, sadece
elde edilen sonug s6z konusu degildir (Ozbaydar, 1983). Bu nedenle spor 6zii geregi
bir oyundur. Ancak eski yunan anlayisindan oyun ve spor birbirinden mahiyet
itibariyle ayriliyordu. Bu ayrim en iyi atlet sozciigiinii de dile getirmekteydi. Her
cocuk oyun oynar, yorulunca oyunu birakir. Atlet ise yorulmasina ragmen oyunu
stirdliriir. Bu bakimdan spor bir oyundur, fakat her oyun bir spor degildir. Atlet
sOzcligli eski yunanlilarda yarigma anlamina gelen “atlos” ile yarigmanin 6diilil
anlamina gelen “’atlon’’ sozciiklerinden tiirer. Yarigma anlamina gelen atlosun sifati
atlios giicliikler i¢inde aci1 ¢eken yarisma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir
(Erdemli, 1990).

Insanm bireysel egitimine yonelik fiziksel etkinlikleri séz konusu oldugunda,
cagdas okul spor kuramcilari, beden egitimi deyimi yerine spor deyimini
kullanmaktadirlar. Ne var ki, sporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak olanaksizdir.

Son yiizyilda sporun 6ziiyle kullanim bi¢imi ¢ok farklilasmis ve degisik ifadelerle
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yeni tanimlart yapilmistir. Spor, insanin dogasinda bulunan saldirganliga barisci
bosalma olanaklar1 saglamakta, saldirganlik i¢giidiisiiniin denetim altina alinmasi igin
uygun bir yarigma ortami yaratmaktadir (George, 1979).

Spordaki tutum, oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir; sadece elde
edilen sonug s6z konusu degildir. Bu nedenle spor 6zii geregi bir oyundur (Ozbaydar,
1983).

Lorenz; spor hakkindaki goriislerini, sporun bugiinkii en Onemli islevi,
saldirganlik giidiisii icin bariggt ve arindirict bir bosalma olanagir saglamaktir
seklinde agiklamistir (Lorenz, 1967).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden
ve ruh saghgmi gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini
saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak
kisiler, toplumlar ve uluslar aras1 dayanisma, kaynasma ve basar1 saglamak, kisinin
miicadele giiciinii arttirmak yaninda belli kurallara gore rekabet Olgiileri icerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada {istiin gelme amaciyla yapilan
faaliyetlerdir. Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda aracl veya aragsiz, bireysel ya da toplu
olarak bos zaman faaliyet kapsami iginde veya profesyonelce mesleklestirerek
yapti81, sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci,
dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

Psikologlar sporun temel goérevini davranig belirleyici degerleri yaymak ve
giiclendirmek, yasamda karsilagilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek
seklinde agiklamislardir.

Parkologlar sporun temel Odevini davranis belirleyici degerleri yaymak ve
giiclendirmek yasamda karsilagilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek
seklinde agiklamislardir (Edward, 1973).

Fizyologlara gore spor; basariy1 genisletme ve yarigmada listiin gelme amaci i¢in
gosterilen cabayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin segilmesine ve
secilenlerin stirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektirerek, daha c¢ok
yarismay1 icermekte, yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasini

gerektirmektedir (Ozmen, 1997).
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Spor, ¢agimizin modem toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen dnemli bir
sosyal olgudur (Imamoglu, 1992).

Egitime katkist ile genel egitimin ayrilmaz bir parcast ve tamamlayicis1 olan
beden egitimi; saglikli, gili¢lii, mutlu, kisilik ve ahlak kazandirma, kiiltiirlesme,
toplumlasma, vatandashik egitimidir. Ferdin biiyiime, gelisme ve davranislarini
saglayan giiclii bir egitim alanidir. Spor kavraminda ise; hareketler, eylemin amacina
gore dilizenlenir ve siirekli bir geri besleme ile kontrol edilir. Spor eyleminde oyun
oynama diirtiisii ile performans, rekabet, kuralli hareket, insanin kendi kendini ifade
etme diirtii ve giidiileri bir 6rgii olusturur (Schmitz, 1979).

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghgmnin gelismesi i¢in yapilan
hareketlerin tiimiidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda;
belli kurallara gore rekabet i¢cinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin
gelme amacini igerir (Araci, 2006).

Yukaridaki agiklamalardan sonra su genel yargiya varilabilir; ‘beden egitiminde
rekabet unsuru yoktur (Seefeld ve Vogel, 1990). Bu unsur sporda belirleyicidir,
yogun bir sekilde vardir (Cumraligil, 1995). Sporda rekabete dayali olmas1 nedeniyle
asir1 yiikklenmeler, yas kategorisi atlamalari hatta insanin sagligin1 bozdugu bilinen ve

bilerek kullanilan maddelerin alinmasi s6z konusudur (Ergen ve Acikada, 1985).

1.3. EGITiM, BEDEN EGIiTiMi VE SPOR iLiSKiSi

Toplumumuzun en kiymetli kaynagi insan olduguna gore, onlar1 en iyi sekilde
egitmek, yeteneklerini gelistirmek, her acidan yararli ozelliklerle yogurmak da
toplumlarimn zorunlu ve énemli gorevlerinden olmalidir. lyi bir egitimle birey kendisi,
ailesi ve milleti icin degerli bir kaynak durumuna gelebilir; yanlis e§itim sonucunda
ise kaybedilmis bir deger, yitirilmis bir hayat olur (Hergiiner, 1992).

Beden egitimi, insanin bedeni yolu ile egitimidir. Yapilan spor alistirmalari, hem
kendi i¢inde 6grenme degerine, hem de gen¢ insanin sporla egitilmesi degerine
sahiptir (Orhun, 1990).

Bir egitim araci olan beden egitimi ve spor; bireysel acidan insan sagligi, kisilik

gelisimi, moral ve verimliligi; milli yonden, saglam, giiclii, ortak duygu ve
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davranislari, yliksek bir insan giicli potansiyeli ile dogrudan ilgili, etkili bir egitim
faaliyetidir (DPT, 1983).

Universite diizeyinde ilk yiiksek egitim miiessesesini kurmus ve bu miiesseseye
“Academia” adii vermis biiyiikk Yunan filozofu Plato; bu egitim kurumunda spora,
matematik ile ayni 6nemi vermistir. Akademisinin kapisinda su ibare yaziliydi:
“Matematigi sevmeyen ve spor yapmayan buraya giremez.” Gergek spor ve modern
olimpizm felsefesinde; antik ¢ag felsefesi gibi egitsel ve pedagojik amaglar giider
(Baltacioglu, 1964).

Egitim; bilgi, davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin,
uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Bir egitim sekli olarak sporu da fiziki ve ruhi
bir egitim olarak diisiiniirsek, spor ile egitimi 6zdes olarak kabul edebiliriz (Erkal,
1982).

Spor egitimi; spor yapan bireylerde amacli olarak kendi spor yasantilart yolu ile
davranislarinda; spor etkinlikleri araciligi ile toplumsal yasantida istendik yonde
dontistimler amacglayan bireysel ve toplumsal degisim ve degistirim siirecidir
(Bagirgan, 1992).

Egitim ile beden egitimi, sporun birey ve toplum icin hedefleri ve amaglari,
birgok noktada birlegsmektedir. Bireyin akil, beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi
yalnizca kendileri ve aileleri yoniinden degil, millet biitiinliigii acisindan da son
derece Onemlidir. Insan yetistirmenin Oncelikle amaci; demokratik bir egitim
ortaminda, bireyin yas, cinsiyet, dil ve din ayirimi goézetilmeden, yeteneklerin
olabildigi ol¢iide gelistirilmesidir. Glinimiizde toplumlar saglikli nesiller yetistirmek
i¢cin sporu genel egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi olarak géormektedir
(Hergiiner, 1992).

Egitimin kapsami icine giren beden egitimi ve spor; viicudun yapt ve
fonksiyonlarmi gelistirebilmeye, eklem ve kaslarin kontrolli, psikolojik ilerleme ve
dengeli bir bicimde gelismeyi saglamayi, okul ¢ag1 sonrasi is ve rekreatif
faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicii en ekonomik bicimde kullanmayz,
dolayistyla organlarin kontroliine metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten bir
faaliyet sistemidir. Beden egitimi ve sporun, ferdin egitimindeki yerinin ¢ok 6nemli
oldugu, bu ylizden de egitim sistemi i¢inde daha fazla yer verilmesi gerekliligi géz

ard1 edilemeyecek bir gergektir (Sonmez ve Sunay, 2001).
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Genis anlamda o6gretim programi, okul tarafindan Ogrencilere kazandirilmak
istenen yasantilarin timiini ifade eder. Beden egitimi ve sporla 6grenciler kisilik,
karakter, duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal bir¢ok deger
kazanmaktadirlar. Ogretim programi icersinde yer alan beden egitimi ve spor
dersleri, kazandirilmak istenen yasantilar i¢cin bir aractir. Beden egitimi, genel
egitimin bir pargasidir. Genel egitimin hedeflerine ulagmaya katkida bulunur.
Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi
olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul
edilmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir
aligkanlik haline getirmek gerekmektedir (Condii, 1999).

Egitimin islevi, toplum iizerinde degisen ve gelisen teknolojinin olusturdugu
etkiye kars1 nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insan giicii de
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve
sporun temelini olusturan ¢ok yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini igeren beden
egitimi ve spor egitimiyle kazanilir. Nitekim beden egitimi ve spor, insanlik tarihinin
her donemimde goriilen uygulamalar1 ile gelismis ve gilinlimiizde her diizeyde
egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak gortilen bilingli ve planh faaliyetlerdir (Sunay ve
Giindiiz, 2001).

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden bireyin uyumlu ve dengeli
gelisiminde biiylik katkist oldugu bilinmektedir. Spor egitimi, ¢ocugun g¢evresiyle
uyumlu bir birey olmasini saglar. Bu konuda bir 6rnek vermek gerekirse; Fransa'da
beden egitimi faaliyetlerine ¢cok az yer veren aligilagelmis okul devresini bitiren
cocuklara oranla, 6gleden Once genel Kkiiltiire, 6gleden sonra spor ve el isleri
faaliyetlerine ayiran okul devresinden gecenlerde c¢ok oOnemli farkliliklar
gbzlenmistir. Ikinci tiir egitim uygulamasinda, ¢ocuklarin daha hizli biiyiidiikleri,
nabizlarinin daha agir attig1, beceri, koordinasyon ve motorsal gelisimlerinin daha iyi
oldugu ve bu cocuklarin ortak hayat kurallarina uymaya daha c¢ok egilim
gosterdikleri, hareketli, dengeli ve agik olmakla birlikte, aile ve egitim cevresiyle cok
daha iyi kaynasabildikleri gézlenmistir (Colakoglu, 1986).

Bedensel gelisme ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda 6nemli bir
baglant: vardir. Ik gocukluk ¢aginda motor faaliyetlerinde bulunmayan ¢ocuk, hiddet

ve korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan cocuk ise, rahatca faaliyette
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bulunacaktir. Keza duygusal durumlari, bedensel gelisimlerini etkileyecektir. Egitim
faaliyetlerinde bu baglantilarin g6z Oniinde bulundurulmasi1 gerekir. Cocugun
bedensel sagligi ve gelisimi i¢in yapilan yatirim ayni zamanda sosyal, zihinsel ve
duygusal gelisimi i¢in yapilan bir yatirimdir (Tylar, 1966).

Cok genis bir uygulama alan1 olan egitim kavrami igersinde, beden egitiminin
cok ayr1 ve Ozel bir yeri vardir. Clinkii beden egitimi, organizmanin biitiinligi
ilkesine dayali olarak tiim kisiligin egitimidir (Ulus, 1989). Genel egitimin sistem ve
metotlarina paralel olarak insanin fiziki ve fikri nitelikleri ile kendine giiveni
gelistirmek, saglikli, giicli olma, dengeli bir kisilik, iyi ahlak, fazilet degerleri
kazanmanin yaninda kiiltiirlesme ve kisiyi topluma kazandirma egitimidir. Bu
yoniiyle ¢ok biiyiik 6nem kazanan beden egitimi ve spor faaliyetleri, genel egitimle
bir biitiinliik icersindedir (Wilgoosse, 1984).

Egitim, bireyleri ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, bireylere
yeterli bir yeknesaklik kazandirmaktadir. Spor egitimi de, bireyleri ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Aslinda, egitimin gayesi,
bireyleri ¢evresiyle uyumlu hale getirmektir. Ayn1 zamanda spor bir zeka ve ihtimal
oyunudur. Iste, spor egitiminin de amaci faaliyetleri yoluyla cocugun hem fiziki, hem
psikolojik gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratict kilmak amacina
dontiktiir (Erkal, 1982). Bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsami ig¢inde
diisiiniildiigline gore, egitimin ekonomik kalkinmasindan s6z ederken, spor icin
ayrilan kaynaklarin ve faaliyetlerin de ayn1 gorevi yerine getirebilecegini
belirtebiliriz. Bunun yan1 sira, ¢esitli alternatifler arasinda spor egitimine kaynak
tahsisi, insan unsuruna yapilmis bir yatirim seklinde diisiintilebilir. Spor egitimi de
diger egitim sekilleri gibi bireye hem statii saglamakta, hem de gelir seviyesini
yiikseltebilmektedir (Erkal, 1982).

Spor; okul tarafindan Ogrencilerin gorevlendirildigi, toplumsallastirdigi ve
olgunlastirdigi, bir eylemdir. Spor, okullarda 6grencilere sunulabilir veya empoze
edilebilir. Bununla beraber pek ¢ok c¢ocuk icin spor, kiiltiirel etkinlik acisindan
zenginligi ifade eder ki bu okullarinda kabul edip kendi amagclar1 dogrultusunda

kullandiklar1 bir 6zelliktir. Bu da toplumsal eylem bi¢imidir (Walker, 1987).
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Beden egitimi ile genel egitim arasindaki iliski ve benzerlikler asagidaki gibi
Ozetlenebilir:
a. Genel egitimin amaclar1 ile beden egitiminin amaglar1 arasinda paralellik
vardir.
b. Beden egitimi, genel egitiminin amagclarimi gergeklestirmede giiclii
kaynaklara sahiptir.
c. Kas faaliyetleri ve hareketler yolu ile kisilik egitimi saglanmasinda, genel

egitime katkisi biiyiiktiir (Ozmen, 1997).

1.4. TURK EGITIM TARIHINDE BEDEN EGIiTiMi

1.4.1. Osmanh Doneminde Beden Egitimi

Beden egitiminin ders olarak yer aldigi kurumlar Osmanli Imparatorlugu
doneminde, Saray Egitimi (Enderun Mektebi) kurumlaridir. Saray mektebi olan
Enderun’da talim olarak yapilip II. Mahmut zamaninda miizik ve beden egitimi
akademi sekline gelerek binicilik, gilires, atlama, cirit, okguluk gibi talimler
yapilmistir (Akkutay, 1984).

Askeri kurumlarda beden egitimi ve spor acemioglan ve canbazhanelerde askeri
talim olarak yapilirdi. Osmanl devletinde tekkelerden bazilar1 spor tekkeleri olarak
kullanilird1. Spor tekkeleri kisi ve toplumun ¢ikarlarinin esit oldugunu kabul ederler,
manevi tatmine yonelir ve mensuplarini koruyarak bir sosyal gilivenlik vazifesi
goriirler (Bilge, 1989).

Beden egitimi dersleri oncelikle 1859 yilinda, Harbiye'nin Paris'teki subesi olan
Mekteb-1 Osmani’nin ders programinda yer almis, askeri talimlerin esasini
olusturmustur. Bu derslerle 6grencilerin gelisip giiclenmesi amaglanmistir (Akyiiz,
1981).

Tanzimat doneminde sosyal derslerin okul programlarina girmesiyle beden
egitimi dersi de programlarda yer almis ve 1863 yilinda ilk yenilesme hareketleri
doneminde acilan askeri okullardan Harbiye ve Askeri idadilere liizumlu alet ve

tesisler yaptirilmak suretiyle cimnastik dersi konmustur (Unat, 1964). Askeri
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okullarda Eskrim meslege uygun sporlar da yaptiriliyordu. Mesrutiyetin ilanindan on
yil kadar onceki tarihlerde Asiret mektebinde, Miihendishanede, Topgu idadisi ile
Miilkiyede, izmir idadisinde, Istanbul’daki bir kisim idadiler talebeye cimnastik
yaptirilmaya baslanmstir (Isler, 2001).

Beden egitimi dersi icin ilk kitap olan ‘Risale-i Cimnastik’ Miralay Mustafa
Hami Bey tarafindan terclime edilerek yayimlanmis, boylelikle orduda ve askeri
okullarda avrupa tarzindaki beden egitimi dersleri baslamigtir. Beden egitimi
derslerine antrenman ve spor, cimnastik adi altinda 6nce Galatasaray Lisesi'nde
baslanmig, daha sonra Bahriye Mektebi ve Dariissafaka' da 1868 yilinda uygulamaya
gecilmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif Mektepleri Miifettisligi Umumiligi'ne
atanmasi, ililkemiz okullarinda Beden Egitimi ¢alismalarmin bilimsel ve metodik
bicimde girisinin baglangici olmustur (Aslan, 1979).

Beden egitimi dersi 1910 yilinda liselerin birinci, ikinci, liglincii siniflarinda
haftada iki saat olarak; 1911 yilinda, bes ve yedi yillik idadilerin ders programlarinda
bir saat olarak, 1912 yilinda Galatasaray Lisesi'nin (Mekteb-i Sultani) programinda
"Terbiye-i Bedeniye" adi ile altinci sinifta haftada ikiser saat yer almistir (Yiicel,
1938). Ayrica sabah ve aksamlar1 okul yonetimince belirlenecek, haftanin iki veya ii¢
giiniinde beden egitimi ve okul oyunlari yani sira atig talimleri yer almistir. 1919
yilinda Sultaniler'de arabi ve ecnebi egitim programlarmin yani sira alti, yedi,
sekizinci siiflarda haftada bir saat olarak yer alan beden egitimi dersi dokuzuncu

siifta yer almamistir (Ayas, 1948).

1.4.2. Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi

Cumhuriyet ilan edildikten sonra Atatiirk, beden egitimi ve spor faaliyetlerini
milli egitimin temel unsuru saymustir. “Cumbhuriyet. fikren, ilmen, fen ve bedenen
kuvvetli ve yliksek karakterli koruyucular ister. Yeni nesli, bu 6zellik ve kabiliyette
yetistirmek sizin elinizdedir, her ¢esit spor faaliyetlerini, Tiirk gencgliginin milli
terbiyesinin bir unsurundan saymak gerekmektedir. Tiirk gengliginin spor
bakimindan da milli heyecan icinde itina ile yetistirilmesi 6nemli tutulmalidir”
demistir( Maarif Vekaleti, 1939 ). 1924 yilinda Cumhuriyet déneminin ilk programi

hazirlanmistir. Bu programa eskiden okutulan derslere az sayida ders ilave edilmis ve
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bazi dersler degistirilmis bununla birlikte bazi ders konular1 da Cumhuriyet
yonetimine uyarlanmistir (Tazebay ve ark, 2000).

1935 yilinda genclerin yetistirilmesinde ¢ok 6nde bir yer tutan cimnastik, izcilik
ve spor ile memleket ¢ocuklarinin daha okul siralarinda iken yarin yurdu koruma
yolunda iistlerine alacaklar1 kutlu yiikiimliiliige hazirlayan askerlige alistirma dersleri
gibi dogrudan dogruya ihtisasa dayanan bir yerinde Milli Egitim Bakanlig
biinyesinde bulunmasinin gerekli oldugu kanaati ile 2287 sayili kanunda degisiklige
gidilmis 2773 sayili kanunun 1. maddesiyle bazi birimlerle birlikte baz1 teskilatlara
beden terbiyesi ve izcilik miidiirliigii adiyla bir {inite eklenmistir.

Daha sonra 1938 yilinda Bati iilkelerinde sporun sevk ve idaresinde ortaya ¢ikan
fikir ve hareketler sporun tipki egitim ve saglik isleri gibi bir devlet isi olarak ele
alinmas1 geregini ortaya koymustur. Bununla beraber bati iilkelerinin bir¢oguna
nazaran sporda olan geriligimizin kisa bir zamanda giderilmesi i¢in sporda kuvvetli
bir otorite ve disiplin kurmak gereklidir denilerek tiim spor islerini diizenleyen 3550
sayili kanun yiirtirliige konmustur. Okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetleri
tilkenin genel spor politikas1 ve uygulamalari igerisinde 6nemli bir yere sahip oldugu
gibi bu politika ve uygulamalarla i¢ ice olmus o zaman da bundan etkilenmistir.
Etkilenmeye de devam etmektedir. Biitiin vatandaslarin spor yaparak gelismelerini
ve ayn1 zamanda saglikli yasamalarin1 saglamak iizere Basbakanliga bagli olarak
1938 yilinda kurulmus olan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii giiniin ihtiyaclarina
gore yeniden teskilatlandi 1942°de M.E.B’ligina, 1960 ta Basbakan’liga, 1969’da
G.S.B’ligina, 1989 da tekrar Bagbakan’liga baglanarak bir¢ok defa otorite
degistirmistir. Aslinda bu degisiklikler kargasay1 da beraberinde getirmistir (Isler,
2001).

1950’lerin  sonlarina dogru yurt disinda baglatilan program gelistirme
caligmalarindan oldukga etkilenilmistir. Nitekim 1962 yilinda toplanan VII. Milli
Egitim Surasinda aliman ve asagida belirtilen kararlar bu siirecin iilkemizdeki
etkilerini géstermektedir.

e Egitim programlar1 gilinlin gergekleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak

diizenlenmelidir.

e Gelistirilen bu programlara uygun ders kitaplar1 ve kaynak Kkitaplar

hazirlanmalidir.
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e Ogretmenler yeni programlarin gereklerine uygun olarak yetistirilmelidir.

e Hazirlanacak ve uygulanacak bir deneme programi, komisyonlarca incelenip

degerlendirildikten sonra ¢esitli bolgelerde iki yil siireyle denenmelidir.

e Deneme programlart gelistirilerek biitiin yurt c¢apinda uygulanmalidir

(Demirel,2000).

[lkdgretim okullarinda verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi, aym
zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisint da beraberinde
getirmektedir. Ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik
bir siireyi kapsamaktadir. [lkdgretimin birinci kademesinde &gretime baslanmakta ve
gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir. ilkdgretimin ilk bes yilinda
cocuklar viicutlarmin parcalarmi kullanmay1 ve onemli hareket orneklerini ayirt
etmeyi ve mekanik prensipleri 0grenmeyi, kurallara gore davranmayi denge ve
zamani, alam kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler. ilkdgretimin birinci
kademesinde beden egitimi programi basarili oldugu taktirde ¢ocuklar, ilkogretimin
ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde yer alan
becerileri kazanabilirler. Yine ilkogretimden sonra bir iist 6gretim kademesi olan
ortadgretimde, ilkdgretimde uygulanan Beden Egitimi dersi 6gretim programlarinin
gerektigi gibi uygulandig1 varsayilmakta ve program bunun iizerine kurulmaktadir
(Yaylact, 1998).

Son yirmi yil iginde programda bazi degisiklikler yapilmis olmasina ragmen,
sporda daha iyi sonuglar alabilme arayisi igine girilmistir. Bunun okullarda
baslatilacak caligsmalarla gelisebilecegine inanilarak haftalik beden egitimi ders
saatlerinde baz1 degisikliklere gidilmis ancak okullarda gerekli uygulama aynen
birakilmigtir. 1997-1998 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhigi ilkogretim Genel
Miidiirligi tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili
karar1 ile okullara gonderilen talimatta, haftalik ders dagilim c¢izelgesinde ders
saatleri degisiklige ugramistir. Buna gore ilkogretim okullarinin birinci kademesinde
beden egitimi ders saatleri 2, ikinci kademede ise bir saate indirilmistir. Ayrica ikinci
kademede se¢meli ders olarak “spor etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir
(Yaylaci, 1998).

2006 yilinda ise programda koklii bir degisiklik yapilmistir. Beden egitimi

programi, dgrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgii
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hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal
ozellikleri kazanmalar1 ve saglig1 gelistirici, fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin
katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir (MEB, 2007).

Program yapilandirmaci yaklagim temel alinarak hazirlanmistir. Bu yaklasima
gore Ogrenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni 0grenmeler Ogrenenin
onceki yasantilara dayanir. Buna gore 6grenme icin toplumsal etkilesim gereklidir ve
anlamli 6grenme icin O6zgiin 6grenme gorevleri olmasi gerekir. Yapilandirmaci
yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-0grenme ortamlarini katilimer ve
etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinlige katilmakta ve
kendisini ifade etmektedir. Cilinkii 6grenme yasantilar1 O6grencilerin ilgi, istek,
gereksinim ve on Ogrenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve
kendine 6zgii oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir. Bu
baglamda, yapilandirmaci yaklasimin temel ilkeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

e Tiim 6grenme etkinlikleri genis bir gérev ya da probleme baglanmalidir

(Beden egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

e Ogrenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklari
yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla 6grenme
sorumlulugu 6grenenlere birakilmalidir.

e Yeni 6grenmeleri olusturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidir.

e Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

e Anlamli 0Ogrenmeyi gergeklestirmek iizere Ozglin Ogrenme gorevleri
tasarimlanmal1 ve ger¢cek yasamin karmasikligini yansitacak 6grenme ortami
olusturulmalidir.

e Coklu gerceklikler agiga ¢ikarilarak biligsel celiskiler yaratilmali ve bireysel
anlamin olusmasini destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

e Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasmi desteklemek {izere nasil
Ogrenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

e Ogrenme igin tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir. Ogrenen
diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami yaratilmalidir (Yurdakul,
2005).

Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin 28.08.2006 tarih ve 349 sayili ilkdgretim

Beden Egitimi (1-8. Siniflar) Dersi Ogretim Programi “Ilkdgretim Beden Egitimi (1—
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8. Siniflar) Dersi Ogretim Programi”nin, 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren
uygulamaya koyulmasiyla 04.12.1987 tarih ve 232 sayili Karar ile kabul edilen
ogretim programlarindan “ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. Siiflar) Dersi Ogretim
Programi” na ait olan kisminin, 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve
6. smiflardan baglamak {izere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasi
kararlagtirilmistir. Beden egitimi dgretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel,
devinigsel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi igin
Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis &grenme
etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme
sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve
etkinlik 6rnekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel alinmig, 6grenme
ortamlarinin g¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢cinde olmasina dikkat
edilmistir (MEB, 2007).

Yine Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin 345 sayili
karari ile 28.08.2006 tarihinde kabul edilen Ilkdgretim Se¢meli Spor Etkinlikleri (1—
8.Smuflar) Dersi Ogretim Programi 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren
uygulanmaya koyulmustur (MEB, 2006)

1.5. TURK MILLi EGITIMININ AMACLARI

Tirk Milli Egitiminin genel amacglart 1739 sayilh Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesine gore;
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitlin fertlerini,
1) (Degisik: 16.06.1983-2842 K/1.md.)Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatiirk Milliyetciligine bagli, Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; insan haklarina ve
Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir
hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar yetistirmek,
2) Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis

bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiince giiciine, genis bir diinya goriisiine
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sahip, insan haklarma saygili, kisilik ve tesebbiisiine deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan, yapici, yaratici kisiler olarak yetistirmek,

3) Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarini saglamak.

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak, 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas
uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktadir.

Tiirk Milli Egitiminin 6zel amaci 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 3.
maddesine gore; Tiirk egitim ve d6gretim sistemi, bu genel amaglart gergeklestirecek
sekilde diizenlenir ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaclari,
genel amaclar1 ve Tiirk Milli Egitiminin temel ilkelerine uygun olarak tespit edilir

(MEB, 2000).

1.6. BEDEN EGITiMININ GENEL AMACLARI

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de
g0z Onilinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel
amactir. Tirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin Genel amaclar1 asagidaki gibi
siralanmuastir:

e Atatlirk’lin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

e Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

e Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

e lyi durus aliskanlig1 edinebilme.
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Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olma.

Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini, énemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olma.

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini
spor faaliyetiyle degerlendirmeye istekli olabilme.

Temel saglik kurallart ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Is birligi i¢inde ¢aligma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giliven duyma, yerinde ¢abuk karar verebilme.

Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenebilme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

Kamu kaynaklarin1 iyi kullanma ve koruyabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi gibi

kullanabilme (Condii, 1999; Araci, 2006).

Milli Egitim Bakanligi; ilkdgretim okullari, lise ve dengi okullar beden egitimi

dersi 6gretim programinda beden egitimini, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz

bir parcasi olarak tanimlarken, 6grencilerin kisiliklerinin egitiminde dnemli bir yere

sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu anlamda, beden egitimini, 6grencilerin geligim

Ozellikleri goz oniinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi

ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tretken; milli kiiltiir ve

degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislart kazanmis fertler

yetistirmek i¢in en 6nemli arag olarak tanimlamistir (Demirhan ve ark, 2003).

Okul beden egitimi dersleri icinde hareket egitimi, oyun egitimi ve spor

etkinlikleri birbirini tamamlayan kesimler olarak yer alir. Okul sporunun 6zii,
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kiyasiya rekabetten ¢ok spor eylemleri yoluyla genglerin kendilerini kanitlamalarina
olanak veren, heyecan, belirsizlik ve riziko dolu eylemlerden olusur (Kog, 1993).
Beden egitimi dersinin genel egitime yapacagi katki benzersiz ve ¢ok 6nemlidir.
Amaci, dogru egitim yontemleriyle fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal ag¢idan
olgun birey gelisimine ve Ogrencinin akademik basarisina katkida bulunmaktir.
Beden egitimi dersi dgrencilere bir biitiin olarak yaklagilmas1 gereken bir derstir.
Beden egitimi program modelleri ve etkinlikleri, “fiziksel becerileri uygulamaya
dayali kullanimin yani sira, daha genis mantik kullanma ve problem ¢dzebilme
becerilerinin gelistirilmesinin de goz Oniline almalidir. Paylasma, yardimlagma,
dikkat, sorun ¢dzme, yaraticilik gelisimi, tartigma, deneme ve yanilma yontemleri
gibi sosyal hedefler, motor becerilerin 6gretilmesi, gelistirilmesi gibi fiziksel hedefler

temel almmalidir (Basoz ve Ozdemir, 2002).

1.7. BEDEN EGITIMININ OZEL AMACLARI

e Kisilerin fiziksel gelismelerine yani fizyolojik kapasite ve 6zelliklerin en iyi
bicimde gelismesine yardimei olma.

e Saglikli olabilmek i¢in yasama aliskanliklar1 kazandirma.

e (Cok cesitli motor becerileri gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma
istegi uyandirma.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

e (Cevresine uyum saglamaya yardimci olma.

e lyi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazandirmasina yardimci olma.

e Grup ve takim etkinlikleri yoluyla baskalar1 ile sosyal iliskilerde bulunarak
onlarla anlasabilme ve dolayisiyla saglikli bir igbirligi yapabilmeyi gelistirme.

e Iyi bir lider ve ayn1 zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul
edebilme ozellikleri gelistirebilme.

e Spor etkinlikleri arasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket
etmesini saglama.

e Kurallara uyma yani kurallar gelistirme ve duruma gore kurallarda degisiklik

yapmanin énemini kavrama.
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¢ Baskalarina kars diiriist, hoggoriilii ve saygili olmay1 gelistirme.

¢ Kendini gerceklestirme, giiclii ve zayif yonlerini taniyip sinirlhiliklarini bilme.

¢ Kendine giiven duyma ve davranislarini kontrol edebilme.

e Demokratik bir ortamda bagkalar1 ile yarismak ve sonucta yenmek veya
yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.

¢ Bos zamanlarini yararl bir bicimde kullanmay1 amaglama (Tamer, 1987).

1.8. GELiSIiM CAGINDA BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN ETKiSi

Insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli,
egitim bu hizmeti gergeklestirecek sekilde diizenlenmelidir. Beden Egitimi
etkinlikleri ile birey kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarismay1, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi, kazandig1
zaman miitevazi olabilmeyi, zamanin1 ve emegini en uygun sekilde kullanmay1
Ogrenir. Bu anlamda beden egitimi insani ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamay1
amaglayan ¢agdas egitim sisteminin dnemli bir aracidir. Motor becerilerin gelisimi,
yetenekler ve fiziksel biiylime alanlarinda insan gelisimine yardim eden beden
egitimi ve sporun ilkdgretim programinda 6nemli bir roli vardir.1739 sayili Egitim
Temel Kanununun, Tiirk Milli Egitiminin genel amacglar1 bdliimiiniin ikinci
maddesinde “Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en 6nemli faktér olan insani,
giici milkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam, ¢ocukluk yillarindan
itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun Omiir boyu uygulamasi gerektigine
inanmig, bunu aliskanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir” agiklamasi yer
almaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in okul 6ncesi egitimden baslayarak, egitimin
her kademesinde beden egitimi etkinliklerinin yeterli diizeyde yer almasi gerekir
(Dogu ve ark, 2003).

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine baghh ve diizenli
bicimde ortaya c¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir (Muratl,
2003).

[Ikogretim dénemi, gocugun gelisimi igin siirekli degisen bir siireci kapsar. insan
yasaminda hareket ¢ok Onemlidir. Beden egitimi hareket etmeyi ve hareketler

yoluyla 6grenmeyi amacgladigi gibi egitimin amaglarina hareketler arciligi ile katkida
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bulunur. Bu g¢ercevede beden egitimi; bireyin fiziksel, psiko-motor, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel

etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir (Ayan, 2007).

1.8.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi insan sagligin1 tehdit eden fazla
kilolarin atilmasina katkida bulundugu gibi sakatliklar1 ve 6zellikle kalp ve dolasim
sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin dnlenmesi ve iyilestirilmesi bakimindan
tartisilmayacak kadar biyiiktiir. Beden egitimi ve spor programlarinin temelini,
becerilerin gelistirilmesi olusturur. Bu yolla bireyin bir biitiin olarak gelismesine
katkida bulunulabilir (Ozdemir, 2000).

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giiclii
olmasina yardimci olur.

Ayni zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik ozgll agirligini ve bag
dokularinin esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi giiclendirir.
Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligini, buna bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Boylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi
koyma giicii artar.

Beden egitimi etkinliklerine katilmak giiniimiiziin 6nemli hastaliklarinin baginda
obesite’nin Onlenmesinde de biiyiik katki saglamaktadir. Yine beden egitimi
etkinlikleri solunum ve dolagim sistemlerinin daha iyi ¢alismasini saglar ve bdylece
ozellikle kalp ve dolagim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklar1 6nlemesi, onlarin

tyilestirilmesine etki eder (Dogu ve ark, 2003).
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1.8.2. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor alanda gelisim beden egitimini temel bakis agisin1 olusturur. Beden
egitimi dersleri ile diger alanlarda da gelisim hedeflense bile, bir beden egitimi
O0gretmeninin gorevi 0grencilerinin psikomotor gelisimlerine katkida bulunmaktir.
Psikomotor gelisim; genel olarak, viicut kontrolii ile koordinasyonun, bagka bir
degisle, sinir-kas sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesi demektir (Tamer, 1987).

Psikomotor gelisim, yagsam boyu devam eden bir siire¢ olup motor beceri azalma
ya da yeni bir becerinin kazanilmas: gibi tiim fiziksel gelismelerle ilgilenir (Ozer ve
Ozer 1998).

Psikomotor gelisim, beden egitiminin iki temel hedefi olan motor becerilerin
gelisimi ve fiziksel uygunluk gelisimi ile ilgilidir. Motor becerilerin gelisimi bazen
sinir-kas gelis veya psikomotor becerilerin gelisimi olarak anilabilir, ¢iinkii etkili bir
hareket kas ve sinir sistemlerinin ikisinin uyumlu c¢alismasima baglidir. Motor
becerilerin kazanilmasi ve ayristirilmasi durus, kaldirma gibi giinliik etkinlikler i¢in
dans, spor, salon dis1 etkinlikler gibi cesitli fiziksel etkinlikler i¢in gereklidir. Motor
becerilerin gelisimi, bireylere enerjilerini en ekonomik olarak kullanarak istedikleri
hedefleri basarmak icin nasil etkili hareket edilecegini 6grenmede yardimci olur
(Akgtil, 20006).

Bireylerin hareketlerindeki biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle ortaya
cikan gelisimsel farkliliklart siire¢ (bi¢im) ve {liriindeki (performans) degisiklikleri
gozleyerek anlamak miimkiindiir. Bu nedenle motor gelisimi anlamanin temel araci
hareket becerilerinin gelisimsel olarak ilerlemesini gozlemektir. Bir baska degisle,
cocugun gercek gozlenebilir hareketleri yoluyla gelisim siireci incelenebilir.
Gozlenebilir hareketler degisik bigimler alabilir. Bunlar dengeleme (stability), yer,
degistirme (lokomotor) ve nesne ile yapilan (manipulatif) hareketi ya da bu {igiiniin
farkli bilesimleri olarak siniflandirilabilir (Gokmen, 1995).

Psiko-motor gelisim genel olarak viicut kontrolii ile koordinasyonunun gelismesi
demektir. Bu gelisim sonucu ¢ocuk daha zarif, daha kolay ve daha verimli bir
bicimde hareket eder. Sportif beceriler ara¢ olup esas olan bireyin bir biitiin olarak
gelismesini saglamaktir. [lkokul ¢aginda kazanilan beden egitimi becerilerinin biiyiik
bir kismi c¢ocuklarin yasam boyu degerlendirilebilmeleri i¢in ara¢c olarak

kullanilabilir (Kishali, 1999).
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Cocugun biiyiimesine bagli olarak cabuklugu ve koordinasyonu gelisir. Bu olay
merkezi ve g¢evresel sinir sisteminin gelisimine baghdir. Koordinasyon yeteneginin
en yogun gelisim boliimii 7-11 yas arasindadir. Koordinasyon gelisiminin biyolojik
gelisimi 12 yaginda tamamlanir. Cocuk yetistirme yontemleri ve egitim uygulamalari
motor becerilerin kendi kendine gelisebilecegi izlenimini vermektedir. Yani duygu-
devinim uyaranlar1 saglamada ve c¢ocuklarin c¢evrelerini hareketle arastirma
konusunda cesaretlendirmede yetersiz kalmaktadirlar. Motor becerilerin dgrenimi
sansa birakilmayip iizerinde durulmalidir (Tutkun, 2002).

Cocuklarin ilkogretim birinci devreden (6-8 yas) ikinci devreye gegiste motor
beceri ve yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde saglanamadigi, bu nedenle
ilkdgretim ikinci devre (9-1lyas) cocuklarin motor Ozelliklerinde belirgin bir
yetersizligin goriildiigii ve cocuklarin ilkdgretim iiglincli devreye (6-8. sinif) motor
beceri ve yetenekleri tam olarak gelistirilemeden gegtikleri sdylenebilir. Bu durumda
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglari,
Atatiirk Ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri de goz
Ontline aliarak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri genel
amagtir bigiminde belirtilen, beden egitiminin ve dolayisiyla da genel egitimin

amaglarmin gergeklestirilemedigi diisiiniilebilir (Yenal ve ark, 1999).

1.8.3. Beden Egitiminin Zihinsel Gelisime Etkisi

Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimine biligsel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim;
bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin cevreyi, diinyayr anlama yollarin1 daha
kompleks ve etkili hale gelmesi siirecidir (Senemoglu, 1998).

Fiziksel etkinliklerin bilissel gelisime katkida bulunmasi su bi¢imlerde olur:
Fiziksel beceriler 6grencinin beyni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon kurmay1
diisiinebilmesini gerektirir. Beceri 6grenmek, otomatik olmayip, zihnin uyanik ve
hazir olmasini, ayrica ¢abayr gerektirir. Digiinmek, yalmz fiziksel becerilerin
Ogrenilmesi ile ilgili degildir. Bu, aym1 zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde

gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise, kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve
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kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Biitlin bu bilgiler hareketin tamaminin
iyl yapilmasi ve yapilan hareketin dneminin daha iyi anlasilmasi i¢in gereklidir
(Tamer, 1987).

Bu derslerdeki yasantilar Ogrencileri soru sormaya, birlestirmeye, analiz
yapmaya, iletisim kurmaya ve biligsel kavramlar1 uygulamaya cesaretlendirmeli, ayni
zamanda diinyadaki kiiltiirel farkliliklar hakkinda bilgi kazanmalarina da yardimci
olmalidir. Ancak bu tiir uygulamalar sayesinde beden egitimi, genel egitimin
ayrilmaz bir pargasi olabilir (Graham ve ark,1993).

Fiziksel etkinlikler zihinsel gelisime su sekilde katkida bulunurlar;

e Fiziksel beceriler ¢ocugun beyni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon
kurmasini1 gerektir. Beceri 6grenmek, zihnin uyanik ve hazir olmasini ayni
zamanda ¢aba sarf edilmesini gerektirir.

e Diisiinmek sadece fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile olmayip ayn1 zamanda
bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise
kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile
ilgilidir. Biitiin bu bilgiler hareketin taniminin iyi yapilabilmesi ve yapilan
hareketin 6neminin daha iyi anlagilmasi i¢in gereklidir.

e Cocuklar fiziksel etkinlikler yoluyla saglikli, giizel viicut hareketleri ve
alistirma ilkelerinin yasamlarindaki 6nemini kavrarlar. Saglikli olmanin ve
fiziksel uygunlugun degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu

Ogrenirler (Kishal1,1999).

1.8.4. Beden Egitiminin Sosyal ve Duyussal Gelisime Etkisi

Toplumun kendinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi i¢in, onu
olusturan insanlarin bazi kurallar1 igsellestirmesi gerekmektedir. Bu kurallarin
bazilari, bireyin basgkalar1 ile nasil etkili iletisim kuracagi; baskalarini incitmekten
nasil kacinacagi, genellikle bagkalar1 ile nasil iyi gecinecegi, diger bir degisle,
cevresine nasil etkin bir uyum saglayacagi ile ilgilidir (Senemoglu, 1998).

Bireylerin duygusal ve sosyal gelisimi duyussal gelisim basligi altinda
incelenmektedir. Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak

hoslanma ya da ac1 duyma bi¢iminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler korku, kaygi,
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seving, lzilintii gibi c¢esitlilik gosterirler. Bireylerin yasam boyu digerleriyle olan
iliskileri, onlara karsi1 gelistirdikleri duygu ve davranislar, sosyal gelisim kapsami
icinde yer alirlar. Sosyallesme, bireyin iginde yetistigi toplumun deger yargilarina
uygun bir davranig gelistirme siirecidir. Bu siire¢ dogum aninda baglar, yasam boyu
devam eder (Ozer ve Ozer, 1998).

Gerek grup halinde gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin
cocugun bedeni gelisiminde oldugu kadar kisisel gelisimi lizerinde de olumlu, yapici
etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik ortam igerisinde yapilmasi ile c¢ocuklarda
demokratik degerler geligir. Bu degerleri soyle siralayabiliriz:

e Yapilan etkinlikler sirasinda ¢ocuklar birlikte calismay1 6grenir.

e Cocuklarin birbirleriyle karsilikli iliski i¢inde olmalar1 onlarda arkadaslik

duygularinin gelismesinde yardimci olur.

e Cocuklar tiyesi bulundugu grup arkadaslari ile isbirligi yaparak birlikte

calisabilme becerisi kazanirlar (Tamer, 1987).

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
igerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler araciligi ile duygularini ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim

saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir (Aract, 2006).

1.9. BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI

Milli Egitimin amaclarin1 gergeklestirmek i¢in kisiyi en iist diizeyde yetistirmek,
milletimize ve insanlhiga yararli, iyi ve verimli yurttaglar haline getirmenin
ogretmenlerin milli gérevi oldugu bilinen bir gercektir (Yalgin, 1995).

Okulu diger kurumlardan ayiran 6zellik insan iizerine ¢aligsmasi ve farklilagtirma
yetenegini 6gretmen yoluyla gerceklestirmesidir (Kiigiilkahmet,1999).Okulun insan
kaynaklari; yoneticiler, Ogretmenler, Ogrenciler ve diger personeldir. Yetisen
kusaklarimi iilkelerine bagli, bilgili, becerikli, uyanik kisiler olarak kazanabilmesi,
Ogretmenlerin sosyal statiileri ve nitelikleriyle miimkiindiir (Kaya, 1989).

Egitimde asil iiretici 6gretmendir. Ogretmen kendi iradesiyle ogrencilerin
zihinlerini etkilemedeki becerisi Ogrencilerin gdrev, emir ve standartlar1 kendi

istekleriyle koyduklar1 zaman hissedilmeye baslar (Suhomlinski, 1995). Ogretim
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yontem ve stratejileri boyutunda c¢agdas bir Ogretmen, Ogretecegi konunun
Ozelliklerine gore 6gretim yontem ve tekniklerini kullanabilmeli, egitim ortamin
daha verimli hale getirebilmek i¢in kendine 6zgii taktikler gelistirebilmeli ve bilgi
iletisim teknolojisinden yararlanabilmelidir (MEB, 2001).

Ogretmen, dgrenci gelisimi boyutunda; dgrenciyi taniyabilme becerisine sahip
olmali, bireysel farkliliklar1 gorebilmeli, 6grenci gelisimi ile 6grenmesi arasinda bag
kurabilmeli, 6grenciyi giidiileyici etkinliklerde bulunabilmeli, sempatik olmali,
Ogrencinin problemlerinin ¢oziilmesinde yardimei olabilmeli, fiziksel ve zihinsel
yonden farkliligi olan ogrencilerin egitim Ogretimlerine devam edebilecekleri
tedbirleri ve c¢evrenin olumlu yonde etkilemesini saglayici tedbirleri alabilmelidir
(MEB, 2001).

Beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken 6zellikler ve bu 6zelliklerin
Oonemine deginerek, Ogretmenlige baslarken dogrudan ya da seg¢imle atama
yapildigini, son yillarda se¢im egiliminin arttigini, se¢im egiliminin artmasinin
ogretmen niteliklerini yiliksek diizeyde kazanmis bireylerin sisteme dahil edilmek
istenmesinden kaynaklandigini belirtmistir (Demirhan, 2002).

Bir tlkede yeni nesillerin ve {ilkelerin gereksinimi olan insan giicliniin
yetismesinden, egitim sisteminin en Onemli 6gesi olan Ogretmenler sorumludur.
Ogretmen bir programa ve hangi dersin &gretimini yapacaksa o alana ait bilgilere
sahiptir. Ancak 6gretmen sinif atmosferinde bir taraftan 6grencilerini gerekli bilgi ve
becerilerle donatmaya ¢alisirken diger yandan da onlar etkilemektedir (Kiiclikahmet,
1999).

Beden egitimi ve spor 0gretmenin nitelikleri arasinda; konu alan1 bilgisine sahip
olma, sporun bilimsel ve felsefi temellerini bilme, hareket analiz yapabilme,
organizasyon becerisi, iletisim becerisine sahip olma, istekli, karsilikli iliski ve
saygty1 benimseme, mesleki diiriistliik ve etik davranisa sahip, motivasyon yetenegi
ve saglikli yasam bi¢imine sahip olma, bireyin gelisim 6zelliklerini analiz edebilme,
Ogretme 0grenme siirecini orgiitleyebilme de sayilmalidir (Demirhan, 2006).

Beden egitimi 6gretmeni; 6gretmenlik mesleginin kutsalligini bilen, Atatiirk ilke
ve devrimlerine bagl, Tirk Milli Egitim sistemine uygun ders veren, siyasi

propaganda yapmayan, insan haklarma saygili, fanatik diisiinceleri olmayan, bunun
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yaninda 6zgiir diisiinen ve konusan, dogru ve diiriist davranan kisidir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Beden egitimi Ogretmenleri, yarismalar sonunda karsilasabilecekleri hayal
kirikliklarina karsi sakin ve kendinden emin bir tavir sergilemelidir. Okul takimlari
ile ilgili yonetim ve toplum baskilar1 beden egitimi 6gretimini ihmal edecek kadar
giicli duruma gelmemeli ya da kisisel ilgi 6grencilere verilmesi gereken ilginin
yerini almamalidir. Ogrenciler daima giiler vyiizlii, elestiriye acik, hosgoriilil,
gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diirlist, yardimsever, sevecen,

Onyargili olmayan 6zelliklere sahip 6gretmen goérmek isterler (Nebioglu, 2004).

1.10. TURK MILLI EGITIMINDE iLKOGRETIM

[Ikogretimin toplum ve birey i¢in tasidigi énem, her tiirlii tartismanin disinda
tutulmaktadir. Ciinkii, ilkdgretim ¢ocuk i¢in gergek firsat esitligi ve sanstir. Cocugu
yasadig1 topluma ait bir varlik ve 6ge olmasi ancak ilkdgretim sayesinde olmaktadir.
O sebeple egitimin bu kademesi, ¢ogu iilkede oldugu gibi ililkemizde de, “temel
egitim” olarak adlandirilmaktadir.

[Ikdgretim 7-14 yaslarindaki cocuklarin egitim ve &gretimlerini kapsar.
[Ikogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunludur ve devlet okullarinda
parasizdir. Tlkdgretim kurumlari; 8 yillik dgretimin yetistirici ve tamamlayic1 smiflar
ile 6zel egitime muhta¢ cocuklar i¢in kurulan okullarin siniflarim1 kapsamaktadir
(Kiigiikahmet, 1997).

[Ikogretim caginda, benlik algis1 gelisir ve buna bagli olarak basar1 duygusu son
derece biliylik onem kazanir. Diirtiilerin etkisi azalmistir, buna bagli olarak da
ogrenme etkinliklerine daha aktif olarak katilmaya calisir. Ilkdgretim Oncesi
donemdeki bagimliliklar giderek azalir ve 6z disiplin gelisir. Sosyal gelisim
acisindan, aileyle sinirli ¢evreden daha genis bir sosyal cevreye gegis yasanir. Bu
donemde cocuga; sorumluluk alma, isbirligi yaparak c¢aligma, kendini yodnetme,
zamani iyi kullanma, kendine glivenme, planli ¢alisma, sabirli olma, yaptig1 isten
zevk alma, kendini ifade edebilme gibi becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir.
Burada sorumluluk da biiylik Ol¢lide ilkogretim kurumlarma ve Ogretmenlere

diismektedir (Kasap, 2003). Temel egitim c¢agi olarak diisiiniilen bu donemde
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edinilen bilgi beceri ve tutumlar ¢ocugun gelecegini belirlemektedir. Ilkdgretim
donemi ¢ocugun daha soyut diisiinebildigi ve olaylara daha fazla mantikli yaklagim
sergileyemedigi bir donemdir. Yapilan bazi aragtirmalar 7—11 yas grubu c¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerinden dolay1 harekete gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla zaman ayirmasi
gerektigi sonucuna varmustir (Pehlivan ve Unsal, 2003).

Toplumun gergek uygarlik belirtisi olan okullarda ¢ocuklar birlikte yasayarak,
birlikte 6grenerek, birlikte paylasarak, birlikte diisiinerek, birlikte oynayarak Tiirk
toplumunun tiim bireyleri olarak kaderde kivangta ve tasada bir olma bilincine
ulasarak egitilirler.

[Ikdgretimin temel gérev ve sorumluluklari asagidaki gibi siralanabilir (GSB, 1973);

e Gelisim (Biitiinliik ilkesini zedelemeden bedensel, ruhsal ve toplumsal tiim
gelisme).

e Saghk (Kalitimsal gii¢ ve yeteneklere dayali bedensel, ruhsal ve toplumsal
dengeli saglik).

e Ogretim (Gelisim-Ogrenme ilkelerine uygun bilgi, davrans, aliskanhik ve
beceriler olusturma, verim ve basarti).

o Kiiltiir (Ulusal ve evrensel kiiltiire kars1 bilinglilik ve duyarlilik, elestirerek
uygarlasma).

e Dengeli Esnek Kisilik (Iyi ahlak ve karakter sahibi giivenilir, kendini,
duygularini, denetleyebilen saglikli kisilik)

e Toplumsal Yararhilik (Olumlu iligkiler kurma, toplumsallasma olusumuyla
toplumsal sorumluluk ve iyi vatandaglik gelistirme).

e Ekonomik yararliik (Ilgi ve yetenekleri yéniinde is, gdrev ve meslek
sorumlulugu gelistirerek yapici, yaratici ve liretici giicliyle topluma olumlu
katkida bulunmak).

e Demokratik Yasam (Egitim ve demokrasiyi, bireyin kisiliginin gelisiminde
ayrilmaz bir biitiin ve diizen olarak gergeklestirme).

e Bos Zaman (Oyun araciligiyla etkinliklerinde o6zgiirliik gereksinmelerinde
doygunluk ve yasaminda mutluluk olusturmak).

e Liderlik ve Rehberlik (Olumlu is ve oyun davraniglart gelistirmek,

yetenekleri yoniinde ve sorunlarinin ¢éziimiinde gliclenmesini saglamak).
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[lkdgretim kademesi, bireye temel bilgi, beceri ve davramislar1 kazandiran
zorunlu bir 6gretim kademesidir. Bu kademe oOgretmenin 6gretim etkinliklerini
nitelikli bir bigimde gerceklestirebilmesi, hem sahip oldugu bilgi ve beceri birikimi
ile hem de 6grencilerin ilgi, ithtiya¢ ve beklentilerini ¢ok iyi tanimasi ile yakindan
iliskilidir. Ogrencilerinin ilgi ve ihtiyaglarin1 taniyan bir Ogretmen, Ogrenme
ortamlarin1 uygun tutum ve degerleri gelistirebilecegi sekilde diizenler, smif igi
etkilesimi ve siirece aktif katilimi saglar, Ogrencilerin tutum ve degerlerinin
gelismesini siirekli izler ve degerlendirir. 1lkogretim 6grencileri gelisim ozellikleri
geregi siirekli hareket halinde ve smif ic¢i etkinliklere aktif olarak katilim
egilimindedir. Bu da onlarin yaparak ve yasayarak oOgrenmeye istekli olduklari
sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Birey Ogretme-0grenme siirecine ne kadar aktif

katilirsa, o kadar kalic1 ve etkili 6grenme gergeklesebilmektedir (Gokce, 2004).

1.11. ILKOGRETIMDE BEDEN EGIMININ ONEMi

Cocugun biiylime ve beden gelisiminin en hizli oldugu donemlere rastlayan
ilkogretim, egitim bakimindan ¢ok fazla Onem tasidigi gibi fizyolojik gelisim
devrelerini de etkilemekte ve cocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal
yasantisinda ¢ok Onemli bir siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Boztepe,1993).
Cocugun egitiminde aileden sonra ikinci derecede sorumlu kurum ilkégretim okullar
olmaktadir. Bu kurumlarin amaci, ilk6gretim programinda yer alan dersler ve diger
egitici etkinliklerle ¢ocugun bilgi, beceri ve tutumlarim gelistirmektir. Temel egitim
¢agl i¢in oyun ve oyun yapisinda diizenlenmis ve gelecekte yapilacak spor tiirlerine
hazirlayict alistirmalar son derece 6nemlidir (Kog ve Cobanoglu, 1993).

Modern egitim anlayisi ¢ergevesinde egitim ve dgretim faaliyetlerinde genglerin
zihni gelismesinin oldugu kadar bedeni ve ruhi gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyaci
ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin maksimal gelisim gdstermesi igin
beden egitimi derslerine ihtiyaclar1 vardir. Beden egitimi dersi ile Ogrencinin
bedenini en verimli ve etkili bi¢imde nasil kullanabilecegi ogretilmekte, dogru
hareket etmesini, zihinsel ve duygusal agidan olumlu gelisimine katkida bulunmasi

saglanmaktadir (Tekin ve ark, 2005).
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Insanin yasayabilmesi icin gereken tiim islevler ve davramslar, bireyin
bedeninde olusmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davraniglari arasinda siki bir
baglanti bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da
gerilemeler davraniglari da etkisi altina almaktadir (Basaran, 1991).

Hareket ise, bir biitiin olarak gelismenin topluma en iyi bir bicimde uyum
saglayabilmenin merkezi konumundadir. Duyu organlari yoluyla alg1 ve diisiinceleri,
diisiinceler de kaslar1 kullanarak viicudu harekete gecirmektedir. Bu biitlinliik ve
iligki icerisinde kaslar duygu ve diislincelerden, baska bir anlatimla psikolojik
yapidan, psikolojik yapi da kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve
dongii yasam boyu devam etmektedir. Tiim bu verilere bagl olarak, spor yapmaya
yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi ¢ocugun genel gelisimine en biiyiik
katkiy1 saglayabilmektedir (Camliyer ve Camliyer, 1997).

Bunun yani sira kimi aragtirmalar ¢ocuklardaki hareket gereksiniminin geng ve
eriskinlerdekinin birka¢ kati oldugunu, ozellikle ilkdgretim c¢agindaki ¢ocuklarin
derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir
yik olusturdugu, bu yikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak,
giderilebilecegi ifade edilmektedir (Ozmen, 1997).

Beden egitiminin birinci derecede katkisi bedensel gelisim iizerine olmaktadir.
Ancak bu, beden egitimi dersinin sadece bedensel gelisimi sagladigr seklinde
anlagilmamalidir. Genel egitim kapsaminda ele alinmasi gereken ¢cocugun lokomotor,
manipiilatif ve denge hareket yeteneklerini gelistirmesinin yaninda, ¢ocugun fiziksel
uygunluk (fitness), algisalmotor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6grenme
kapasitesinin gelistirilmesi ve serbest zamami olumlu ve iyi yonde kullanma
aligkanliklarinin  kazandirilmasina biiyiik katkilar saglar(Camhiyer ve Camliyer,
1997).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocugun saglikli gelisiminde dnemli bir igleve
sahip olmasmin yam sira sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale
getirmekte; miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli, birbirine saygili ve anlayish
olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme,
calisgkan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Basaran, 1991;
Ozmen, 1997).
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[Ikogretim ¢ag1 sosyal becerilerin de en cok gelistigi ve degistigi yillardir.
Cocuklar ilkogretime degisik sosyal beceri ve deneyimlerle gelirler. Cocuklar beden
egitimi derslerindeki etkinliklerle arkadaslik, beraber ¢alisma, kisiye ve gruba uyma,
karsilikl1 sevgi ve saygi v.b. sosyal becerilerinin gelismesini saglayacak, duygularini
serbestce ortaya koyacak bir ortam bulurlar. Arastirmalar, ¢ocukluktaki katilimlarin
yetiskinlikteki giriskenlikte ¢ok Onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir
(Nichols, 1990).

Beden egitimi dersi, ¢ocuklarin kendi istekleriyle etkinliklere en ¢ok katilimini
saglayan, bu katilimlarindan dolay:1 kendilerine zevk ve giliven veren bir derstir.
Cocuklar zevk aldiklari, basarili olduklar1 beden egitimi faaliyetleri ile basarinin
tadim alirlar daha basarili olmak, bir seyler yapmak igin cesaretlenirler (Turner ve
ark,1971).

[Ikdgretim okullarinda hareket ihtiyaci, anlatma ve anlama isteginin bir
parcasidir. Hareket yapmaksizin ¢ocugun anlayis ve diislincelerini, yeteneklerini
serbest bir sekilde gelistirmesi beklenemez. Cesitli beceri ve aliskanliklarin
ilkdgretim ¢aginda kazandirilabilecegi gereginden hareket ederek; ¢ocuklarimizin bir
biitlin olarak saglikli yetistirilmesi, oyun ihtiyaclarmin giderilmesi, duygularini
serbestce ortaya koyabilecekleri, paylasim ve isbirligi yapma duygusu
gelistirebilecekleri temel ders beden egitimi dersidir (Nichols, 1990).

Beden egitimi derslerinde 6grenciler; saglikli ve mutlu yasayabilmek ve verimli
olabilmeyi 0grenir; bos zamanlarini degerlendirme, dinlenme, ruh saghg ile ilgili
beceri ve aligkanliklar1 kazanirlar. Giiniimiizde beden egitiminin amaci, sadece
bedenin egitimi degil, zihin ve viicudun birlikte gelisimine katkida bulunmaktir.
Duyussal ve sosyal yon ise yadsinmamaktadir (Yavas ve Ilhan, 1997). Yani, beden
egitimi ve spor derslerinde bireyin biitiinsel gelisimi dikkate alinmalidir. Beden
egitimi Ogretmeninin bireyin bu biitlinsel gelisimine katkida bulunabilmesi igin
devinigsel beceriler, pedagoji, bilimsel yontem, fen-saglik-hareket bilimleri ve
sosyal-insan bilimleri konusunda bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasi gerekir
(Demirhan, 2001).

[Ikégretimin birinci kademesinde daha ziyade birlik ve beraberligi, grup ve
toplum suurunu, dayanigmayi olusturucu bir spor anlayigi uygulamak gerekir.

[Ikdgretimin ikinci kademesi ise uzun vadede ¢ocuklarda toplumsal basar1 suurunu
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yerlestirmeyi, giderek rekabetci bir egitim ve caligma hayatina hazirligi saglamayi
amagladigindan, bu kademedekiler i¢in diizenlenen spor programlarinda nispeten de
olsa yarismaci niteligin tatbiki gerekir. Spor ve buna bagl hareket egitimi, kisinin
igerisinde yasadigi toplumun ¢ok degisik boyutlarini, hareket yolu ile ele alan bir

onemli sosyal olgu olarak yer almaktadir (Yamaner, 2001).

1.12. YAPILANDIRMACI YAKLASIM

2003-2004 egitim 6gretim yilinda pilot okullarda uygulanmaya baslanan; 2005—
2006 egitim-6gretim yilinda yurt ¢apinda uygulanan yeni ilkdgretim programi,
Ogrenci merkezli 6grenme modeline gore gelistirilmis ve biitiin etkinlikler bu a¢idan
ele alinmistir. Program yapilandirmact yaklasim modeline gore kurulmus, 6grenciyi
merkeze alan bir yapidadir.

Son yillarda egitim psikolojisinde bilginin Ogretmenler tarafindan 6grenciye
aktarilmasindan ¢ok Ogrencilerin kendileri tarafindan yapilandirildigi genis bir yer
edinmistir. Bu bakis a¢isinin egitim siireci i¢in sonuglart devrim niteligindedir.
Ciinkii otorite, sorumluluk ve kontrol tizerindeki geleneksel anlayisi 6gretmenden
Ogrenciye aktarmaktadir (Kiraly, 2000).

Yapilandirmaci anlayista bilgi, objektif bir bicimde kesfedilebilecek, ortaya
cikarilabilecek bir olgu degildir; aksine bilgi birey tarafindan yorumlanir ve
olusturulur. Bu olugumun niteligini de 6grenenin mevcut diisiince bigimi belirler
(Kabapinar, 2005).

Yapilandirmacilik, epistemoloji ile ilgili bir kavram olup 6grenme kuramlari
arasinda yer almaktadir. Bu 6grenme kuraminda 6grencilere sadece temel kavramlar
kazandirilarak onlarin bireysel deneyimlerinden anlam olusturmalar1 iizerinde
odaklanilmaktadir (Semerci, 2001).

Bilim adamlarinin 6grenme Ogretmeye olan ilgisi yeni degildir, zira bu ilgi
bilinen insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Ornegin; eski Yunan filozoflarindan
Platoya gore, bilgi, insan zihninde dogustan depolanmis olarak vardir. Dolayisiyla,
Plato’ya gore, 6grenme, insan ruhunun gordiiklerini veya emdiklerini geri ¢agirma,
hatirlama veya akla getirme siirecidir. Plato i¢in &gretme, bireye bu hatirlama

stirecinde yardim etmektir. Dolayisiyla, Plato’ya gore, eger bir birey daha dnceden
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herhangi bir olay, olgu veya nesne hakkinda herhangi bir sey bilmiyorsa, o bireyin o
olguyu 6grenmesi imkansizdir. Bu noktada, Plato, 6grenmeyi pasif bir siire¢ olarak
algilamaktadir (Saban, 2002 ).

Yapilandirmacilik 20. yiizyilin baslarindan itibaren gelismeye ve uygulamalara
temel olusturmaya baslamustir. Ornegin John Dewey ve William James “seyirci bilgi
kurami”n1 elestirmigler ve kendi yapilandirmaci yaklagimlarini bunun {izerine
kurmuglardir. Barttlet, anlamlarin donistiiriildiigiinii, okuma ve yazmanin
yapilandirmaci siirecin {iriinii oldugunu belirtmistir. Bu baglamda Hall’in 1900’lerin
basinda baslattigi, ¢ocuklarin doga olgularyla ilgili diisiincelerinin incelendigi
deneye dayali arastirma projesi ve Dakes’in 1947°deki bu tiir ¢alismalarla ilgili
tarama caligmasi dikkati ¢cekmektedir. Ancak asil doniim noktasi 20. ylizyilin ikinci
yarisinda ve son zamanlarinda 6ne ¢ikan Piaget, Vygotsky, Ausubell, Buruner ve
Van Glasersfeld gibi aragtirmacilarin c¢alismalariyla gerceklestirilmistir. Artik
yalnizca 6grencilerin 6n kavramlari ile degil, 6gretmenlerin ortiik inanglari, 6grenme
ve 0gretme siireciyle ilgili diisiinceleri, bilisotesi stratejileri vb. bir¢cok yeni kavramla
ilgili arastirmalar yapilmaktadir (Acikgoz, 2003).

John Locke, Platon’un aksine, bilginin insan zihninde dogustan var olmadigini,
tam tersine bireyin tamamiyla bilgiden yoksun, bos bir zihin ile bu diinyaya geldigini
ileri stirmiistiir. Locke, insan zihnini adeta doldurulmak i¢in bekleyen bos bir depo
olarak algilar. Ancak, Locke’a gore, bireyin dogustan d6grenmek i¢in getirdigi belli
becerileri veya potansiyelleri s6z konusudur. Diger bir deyisle, Locke’a gore, yeni
dogan bir bebek higbir sey bilmez, fakat bebek dogar dogmaz duyular1 (gérme,
koklama, isitme, dokunma ve tat alma) yoluyla ¢evresini tecriibbe etmeye baglar ve
insan zihni hafiza yetenegine sahip oldugundan, duyular yoluyla edinilen tecriibeler
zihinde belli bir siire saklanir. Daha sonra birey, bu tecriibeleri sayesinde daha
karmagik fikirleri veya olgulari olusturmay1 6grenir (Saban, 2002).

Yapilandirmacilik yaklasiminda amacg, 6grenenlere ne yapacaklari konusunda
bilgi vermek degil, 6grenecekleri konuyu kendilerinin belirlemesine rehberlik etmek
ve Ogrenme ortamini zenginlestirmektir. Yapilandirmacilik, bilginin 6grenci
tarafindan yapilandirilmasini anlatir. Yani bireyler bilgiyi aynen almaz, kendi
bilgilerini yeniden olustururlar. Kendilerinde var olan bilgiyle beraber yeni bilgiyi,

yine kendi 6znel durumlarina uyarlayarak 6grenirler (Cinar ve ark, 2006).
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Bu 0grenme yaklagiminda 6grencinin Onceki yasantilari, 6grenmede temel
olusturur. Bilgi, o6grencilerin kendi yasam deneyimlerini var olan bilgileriyle
birlestirerek yapilandirilir. Yapilandirmaci goriiste, 6grencinin bilgi ve deneyimlerine
gbre bilgiyi yapilandirmasi, bu bilgi ve deneyimlerle yeni karsilastigi problemlere,
durumlara alternatif ¢oziimler bularak onlar1 yorumlamasi, kendi algilamasina gore
yapilandirma anlayis1 hakimdir (Duman, 2004).

Yapilandirmacilik, 6gretimle ilgili bir kuram degil, bilgi ve 6grenme ile ilgili bir
kuramdir. Bu kuram bilgiyi temelden kurmaya dayanir (Demirel, 2000).
Ogrenenlerin bilgiyi nasil égrendiklerine iliskin bir kuram olarak gelismeye baslayan
yapilandirmacilik zamanla 6grenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina iliskin bir
yaklagim halini almistir. Yapilandirmacilikta bilginin tekrar1 degil, bilginin transferi
ve yeniden yapilandirilmasi s6z konusudur (Sasan, 2002).

Yapilandirmacilifa gore bilgiyi yapilandirma gereksinimi, bireyin g¢evresiyle
etkilesimi sirasinda gecirdigi yasantilardan anlam ¢ikarmaya caligirken ortaya ¢ikar.
Birey, icinde yasadigi cevreyle ve gecirdigi yasantilarin getirdigi sikintilarla bas
etmek icin bilgiyi yapilandirmak zorundadir. Bu siire¢, yasam boyu siirer. Ciinkii
cesitli zamanlarda cesitli ortamlarda gecirdigi yasantilar bireyde bir dengesizlik, bir
problem yaratir. Birey dnceki deneyimlerine, kavramlarina ve bilgilerine dayanarak
bu dengesizligi giderebilecek olasi ¢oziimler diisiiniir. Bu ¢6ziimlerden dogru olanlar,
daha sonra kullanilmak iizere saklanir (A¢ikgoz, 2003).

Yapilandirmacilik, 6grenenlere O0grenmeyi Ogretmekte ve onlar i¢in bilgiyi
anlamli kilmaktadir. Yapilandirmaci egitim ortaminda hedef, 6grenenin bilgiyi
temelden kurmasidir. Ogrenenler smifa yasantilariyla gelirler ve 6grenmeye etkin
katilarak bilgiyi zihinsel olarak yapilandirirlar. Ogrenme, aktarilan belli bir bilgi
kiimesini almay1 degil, 6grenenlerin etkili diislinme, akil yiiriitme, sorun ¢ézme
becerilerini kazanmasini igerir.

Yapilandirmaci1 6grenmede amag, 6grenenlerin dnceden, belli bir hiyerarsiye
gore belirlenmis hedeflerine ulagmalarin1 saglamak degil, 6grenenlerin bilgiyi,
zihinsel olarak yapilandirmalari i¢in uygun 6grenme ortamlar1 saglamaktir (Sasan,
2002).

Yapilandirmacilik  bilginin merkezine O6gretmen yerine &grenciyi koyar.

Ogretmenden bagimsiz olarak, her 6grencinin bireysel deneyimleri 6zel ve tek bir
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anlam kazanir (Boghossian, 2006). Yapilandirmacilik, 6grencinin en 1iyi nasil
O0grenecegi ve bu amagla 6grenme yasantilarinin en iyi nasil diizenlenecegi tizerinde

durmaktadir.

1.13. YAPILANDIRMACI YAKLASIM CESITLERI

Bilginin yapilandirilmas: siirecinde birgok farkli yontem 6nerilmistir. Bunlarin
bazilari, bireyin zihninde neler olup bittigiyle ilgilenen biligsel yaklagimlar, digerleri
ise bilginin yapilandirilmasin1  kigiler arast bir aktivite olarak gdren sosyal
yaklagimlardir (Kiraly, 2000).

Yapilandirmaci1 yaklasim kuraminda bilginin nasil olusturulduguna iliskin
birbirini destekleyen iki temel goriis vardir. Bu goriisler, bilissel yapilandirmacilik ve

sosyal yapilandirmaciliktir.

1.13.1. Bilissel Yapilandirmacilik

Biligsel yapilandirmacilar, bilginin nasil olusturuldugunu agiklamada Piaget’nin
teorisini kullanirlar. Ogrenme, Piaget’nin one siirdiigii; dziimleme, uyma ve denge
kavramlari ile agiklanir (Ozden, 2003). Yeni bilgi bireyin &nbilgileri ile ¢elismiyorsa
Oziimsenir ve yeni bir biligsel denge olusur. Eger yeni bilgi onbilgi ile celisiyorsa;
yeni bilgi var olan yapiya O6ziimsenemedigi icin dengesizlik yasanir. Birey bu
dengesizlikten kurtulmak i¢in bir ¢aba igine girer ve bunun sonucunda yeni bir
bilissel yap1 olusturur. Oziimseme, zihindeki yasantilar1 déniistiirmeyi igerir. Uyum
ise yeni yasantilar icin zihni degistirmeyi gerektirir (Ko¢ ve Demirel, 2006).
Buradaki goriisler incelendiginde, Piaget’in goriislerinin biligsel yapilandirmaciliga
etkisi oldugu sdylenebilir.

Biligsel yapilandirmaci yaklasimda, referans noktasi, kisinin o ana kadar sahip
oldugu bilgiler ve bu bilgilerin olusturdugu biligsel yapidir. Bu biligsel yap1
dengededir. Kisi, yeni bilgiyi bu bilissel yapisim kullanarak anlamlandirir (Ozden,
2003).
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1.13.2. Sosyal Yapilandirmacihik

Sosyal yapilandirmaciligin temelinde ise Vygotsky'nin goriisleri bulunmaktadir.
Vygotsky, Piaget'ye alternatif giiclii bir kuram gelistirmistir. Biligsel gelisim
cocuklarla cevresindeki bireyler arasindaki karsilikli etkilesim sonucunda olusur.
Birey ve toplum arasindaki iliski 6grenmede sosyal etkilesim, dil ve kiiltiiriin etkisi
Vygotsky'nin ¢alismalarimin odak noktasidir. Vygotsky'ye gore ¢ocugun etkinligi
egitimin merkezidir ve 6gretmen bu etkinligi desteklemelidir (Ko¢ ve Demirel,
2006). Bagskalart ile birlikte oldugumuzda, kendi basimiza yapabileceklerimizden ¢ok
daha fazlasim1 basariniz. Insanoglunun basarisinin  arkasinda  baskalariyla
gergeklestirdigi bu “isbirlikli” ¢abanin pay1 biiyiiktiir (Ozden, 2003).

Sosyal yapilandirmaci yaklagim, bilginin sosyal etkilesim yolu ile olustugunu
kabul eder. Bu goriise gore dil, insanlarin etkilesim kurmalarin1 saglayan en 6nemli
aractir. Bu goriisiin 6nde gelen savunucusu ise Driver'dir (Hanger, 2006).

Sosyal yapilandirmacilik 6grencinin kavramlar1 6grendigi; kendi diinyalarinda
yasadiklan etkilesimlerine ve baskalariyla gegirdikleri yasantilar1 yorumlamalarina
gore bilgiyi yapilandirdiklar bir 6grenme yaklagimidir (Singer ve ark, 2000).

Sosyal yapilandirmacilik, zihinsel siireclerin 6ziinde toplumsal siirecler oldugunu
varsayar. Bilgiyi ise bireyler degil topluluklar yapilandirir. Yasantilardan ¢ikarilan
anlamlar bir toplulugun {iyeleri tarafindan kabul edilmesi kosuluyla gegerlidir

(Ac¢ikgdz, 2003).

1.14. EGITIMDE PROGRAM DEGERLENDIRME

Egitim programlarindaki aksakliklarin ortaya ¢ikarilabilmesi ve bu aksakliklara
¢Oziimler iiretebilmek icin programlar sistematik bir sekilde siirekli olarak
degerlendirilmelidir. Degerlendirme; 6gretim siireci ile ilgili doniit alma c¢aligmasi
olarak tanimlanabilir (Erginer, 2004). Daha kapsamli bir sekilde sOylemek istersek
degerlendirme, degerlendirilen nesnenin degerini, kalitesini, faydasini, verimliligini
veya Onemini belirlemek icin belli kriterlerin belirlenmesi, aciklanmasi ve
uygulanmasidir. Degerlendirme, arastirma ve yargilama metotlar1 gerektirmektedir

(Worthen, 1997).

47



Program degerlendirme ¢alismalarinda degerlendirme uzmaninin ne tip bilgiler
toplamay1 planladigi 6nem tasimaktadir. Toplanacak olan bilgiler sunlar olmalidir:
Amaglar, stratejiler, planlar, uygulama siireci, sonu¢ ve etkiler. Degerlendirme
siirecinde ise li¢ aktivite olmalidir: Bunlar problem iizerine yogunlasma, deneye
dayal1 bilgiler toplama ve analiz etme, bulgular ilgililere iletme siirecidir (Mcneil,
1996).

Sonuca odakli geleneksel yaklasimlarin aksine siirece odakli olan yeni
degerlendirme yaklasimlarina ihtiyag duyulmaktadir. Boylece 0Ogretim siireci
icerisinde yapilacak olan degerlendirme c¢alismalar1 ile programimn aksayan
kisimlarin1  diizeltme ve gelistirme sansimiz artmaktadir. Program gelistirme
amaciyla yapilacak olan Ogretim programini degerlendirmeye yonelik genel
yaklagimlar1 Erginer (2004) tarafindan su sekilde siniflandirilmastir:

Egitim Programm Tasarisina Bakarak Degerlendirme; diisliniilen 6gretim
programinin ¢agdas program gelistirme ilkeleriyle ne derece uyumlu olarak
hazirladigi konusunda bilgi vermektedir.

Ortama Bakarak Degerlendirme; Ogretim uygulamalarinin goézlemlenerek
betimlenmesi seklinde yapilmaktadir.

Basariya Bakarak Degerlendirme; 6gretim donemi sonunda 6grenim diizeyini
gosteren verilere bakarak sistem hakkinda bir yargiya varilmaktadir.

Erisiye Bakarak Degerlendirme; Ogrencinin okula baslangic ve ¢ikis
davraniglar1 arasinda ki, hedeflerle tutarl farkin degerlendirilmesidir.

Ogrenmeye Bakarak Degerlendirme; ogrenme siirecinde elde edilen
istenmedik 6grenmelerle, beklenmedik fakat istendik 6grenmeleri igeren Ogrenci
hakkinda yargilara ulasmamizi saglayan bir degerlendirmedir.

Uriin ve Yan Uriinlere Bakarak Degerlendirme; erisi agirlikli olarak elde
edilen sonuclarin degerlendirildigi bir yaklagimdir.

Egitim programlarmin degerlendirilmesi siirecinde programla ilgili saglam
verilerin toplanmasi ve bunlarin yorumlanmas: i¢in bir dizi arastirma yapilmasi
geregini vurgulayan Erden (1998), sonuclarin kullanishh ve program gelistirici
nitelikte olabilmesi i¢in aragtirma probleminin Onceden belirlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Erden’e gore program degerlendirmede;

1. Egitim programi hedeflerini ne dl¢iide gerceklestirmektedir?

48



2. Egitim programindaki temel aksaklik ve eksiklikler nelerdir? Sorularina aranan
yanitlardan birincisi “lriine ve erisiye bakarak degerlendirme”, ikincisi ise
“programin 6gelerine doniik degerlendirme” dir.

Programin Ogelerine Déniik Degerlendirme; bu degerlendirme yaklasiminda
hem program taslaginda hem de tasarimin uygulanmasi sirasinda meydana
gelebilecek olasi hatalarin ortaya ¢ikmasi miimkiin goriinmektedir. Asagida egitim
programlarinin 6gelerine doniik degerlendirmede cevaplanmasi gereken belli baglh
sorular program tasariminin hazirlanmasinda izlenen sira ile verilmektedir.

e Genel ve Ozel Hedeflerin Degerlendirilmesi

e Kapsamin Degerlendirilmesi

e Egitim Durumlarinin Degerlendirilmesi

e Smama Durumlarinin Degerlendirilmesi

e Ogeler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi (Erden, 1998)

Uriine ya da erisiye bakarak degerlendirme, programin hedefleri kazandirmadaki
etkisi hakkinda bilgi verirken 6gelerdeki aksaklik ve eksiklikleri gostermede yetersiz
kalabilir. Programin diizeltilmesi ya da gelistirilmesine yonelik bulgu elde etmek i¢in
her bir 6genin degerlendirilmesi gerekir (Bayrak ve Erden, 2007).

Degerlendirme ¢alismalarinda asil amacin izlenen yontemlerin, kullanilan
araclarin programin baginda belirtilen amaglara ne derece hizmet ettiginin
belirlenerek siiregte aksayan durumlarin giderilmesi olmalidir. Siire¢ igerisinde
yapilacak olan degerlendirme c¢alismalarinda 6gretmenlerin goriislerine verilecek
Onemin yani sira O6gretmenlerde egitim siireci igerisinde kendi kendilerini ve
programi mutlaka elestirel bir gozle degerlendirmelidirler. Ogretmenlerin
yapacaklar1 6z degerlendirme siireci, muhakkak ki programin gelismesine katki
saglayacaktir. Eger bu degerlendirme olmaz ise ¢aligmalarin gelismesi diisiiniilemez

(Kelly, 2004).
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1.15. ILKOGRETIM BEDEN EGiTiMi PROGRAMININ ViZYONU

Beden Egitimi Programi, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis spora Ozgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri,
duygusal ve toplumsal Ozellikleri kazanmalari ve sagligi gelistirici fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir.

Bu programin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin beden egitimi ile ilgili genel
kabul gormiis, asagida belirtilen standartlara ulasacaklar1 ongdriilmektedir.

Ogrenci;

o Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket Oriintiileri ve devinigsel

becerilerde yeterlilik gosterir.

strateji ve taktikleri anladigini gosterir.
e Saghg giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 basarir ve korur.
o Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

e Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler

(MEB, 2007).

1.16. ILKOGRETIM BEDEN EGIiTiMi PROGRAMININ YAPISI

Beden egitimi Ogretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasim1i  saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin
Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme
etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme
sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve
etkinlik Ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel alinmig, 6grenme
ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina dikkat
edilmistir.

Yapilandirmaci yaklasima goére 6grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar.
Yeni 6grenmeler Ogrenenin Onceki yasantilara dayanir. Buna gore 6grenme igin

toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme i¢in 6zgiin 6grenme gorevleri
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olmas1 gerekir. Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde Ogretme-

ogrenme ortamlarini katilimei ve etkili héle getirmek gerekmektedir. Bu durumda her

ogrenci etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii 0grenme
yasantilar1 6grencilerin ilgi, istek, gereksinim ve 6n 6grenmelerine dayanmaktadir.

Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgili oldugundan, 6grenme yollar1 da buna

gore farklilik gostermelidir. Bu baglamda, yapilandirmaci yaklasimin temel ilkeleri

asagidaki gibi 6zetlenebilir:

. Tiim 6grenme etkinlikleri genis bir gérev ya da probleme baglanmalidir (Beden
egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

. Ogrenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklari
yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla 6grenme sorumlulugu
ogrenenlere birakilmalidir.

o Yeni 6grenmeleri olusturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidir.

. Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

. Anlamli  6grenmeyi gerceklestirmek {izere 0Ozgiin Ogrenme gorevleri
tasarimlanmali ve ger¢ek yasamin karmasikligini yansitacak 6grenme ortami
olusturulmalidir.

° Coklu gerceklikler aciga cikarilarak biligsel ¢eliskiler yaratilmali ve bireysel
anlamin olusmasini destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

o Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasini desteklemek iizere nasil
ogrenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

o Ogrenme igin tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir.

o Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortam yaratilmalidir.

Yapilandirmact 6gretme-6grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
ogrencilerin igbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢ézmeleri, gdzlem yapmalari,
bulusa dayal1 yaklagimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamay1 bir yontem
olarak kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
icsellestirebilecekleri yaklasimlar1 kullanmalari saglanmalidir. Bu baglamda,
yapilandiric1 yaklagimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve
aktif katilm ilkeleri dogrultusunda &grencinin silirece etkin katilmast ve
ogrendiklerini gercek yasama yansitmastyla olacaktir. Ornegin; kosma, sigrama,

carpmama, hedefe ulasma gibi Ozellikleri kazanan birey kalabalik bir koridorda
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tenefiis arasinda bagkalarina carpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda yiiriirken
baskalarina ve diger nesnelere ¢arpmadan yiirliyerek olasi kazalardan da korunabilir.
Halk oyunlarin1 6grenen birey kendi kiiltiirii hakkinda bilgi edinir ve paylasmay1
ogrenir (MEB, 2007).

2. GEREC VE YONTEM

[Ikdgretim 2. kademede 2006-2007 o&gretim yilinda uygulamaya baslanan
Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’min genel amaglari, kazanimlari, grenme
Ogretme stlireci ve Olgme-degerlendirmeye iliskin uygulanabilirlik diizeyi alanda
uygulamay1 yapan beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri ve demografik
degiskenleri dogrultusunda degerlendirmek amaciyla planlanan aragtirmanin gereg ve
yontem bolimiinde arastirmada kullanilan evren ve Orneklem, verilerin
toplanmasiyla ilgili yapilan ¢alismalar, verilerin analizi ile 1ilgili agiklamalar

yapilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
incelemeyi amaclayan aragtirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne kendi kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gosterilmez. Onemli olan, onu uygun
bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 1998). Ilkogretim 2. kademe Beden
Egitimi Ogretim Programmnin beden egitimi derslerine nasil etki ettigini agiklamak
ve uygulanabilirligini degerlendirmek lizere anket maddeleri olusturulurken program
degerlendirme modeli olarak, “Programim Ogelerine Déniik Degerlendirme Modeli”

(Erden, 1998) esas alinmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2008-2009 Ogretim yilinda Ankara ili merkez
ilcelerinde (Akyurt, Altindag, Cankaya, Cubuk, Etimesgut, Golbasi, Kazan,
Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) Milli Egitim Bakanligina baglh
ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusurmaktadir.

Arastirmanin evren ve ornekleminin belirlenmesi i¢cin Milli Egitim Bakanligi
Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii Beden Egitimi ve Spor Izcilik Béliimiinden 2008—
2009 ogretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde (Akyurt, Altindag, Cankaya,
Cubuk, Etimesgut, Golbasi, Kazan, Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan,
Yenimahalle) Milli Egitim Bakanligina bagh ilkogretim okullarinda gorev yapan
beden egitimi O0gretmenlerinin sayist 09.02.2009 / 12247 tarih ve sayili yazi ile
alimmigtir. Buna gore arastirmanin evrenini 615 beden egitimi Ggretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu, 2008-2009 o&gretim yilinda
Ankara ili merkez il¢elerinde (Akyurt, Altindag, Cankaya, Cubuk, Etimesgut,
Golbasi, Kazan, Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) Milli Egitim
Bakanligina bagl ilkdgretim okullarinda gorev yapan tesadiifi 6rneklem yontemiyle
ulagilan 248 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. 1500 eleman biiyiikliigiindeki
bir evren 306 elemanla temsil edilebilmektedir (Gay ve Airasion, 2000). Buradan

hareketle calismanin evreni temsil ettigi sOylenebilir.

2.3. Veri Toplama Teknigi

[Ikogretim 2. kademe Beden Egitimi Ogretim Programmin beden egitimi
derslerine nasil etki ettigini agiklamak ve uygulanabilirligini degerlendirmek tizere
anket maddeleri olusturulurken program degerlendirme modeli olarak, “Programin
Ogelerine Déniik Degerlendirme Modeli” (Erden, 1998) esas alinmustir.

Bu arastirmada Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin degerlendirilmesine
iliskin “Ogretmen Anket Formu” Sirin ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis ve
gecerlik-giivenirligi teyit edilmis olmasina ragmen bu arastirma i¢in tekrar gegerlik
ve giivenirligi denenmistir. Ilk asamada Milli Egitim Bakanligi ilkogretim Genel

Miidiirliigii tarafinda ¢ikarilan Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi ve Kilavuzu,
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ilgili literatlirin taranmasiyla arastirmayla ilgili kavramsal bilgilerden, uzman
goriisleri (alan uzmani, Talim Terbiye Kurulu Baskanligi’'ndan program gelistirme
uzmani, 6lgme degerlendirme uzmani ve dil uzmani) ile koordinatér ve formator
beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerinden yararlanilarak arastirmaci tarafindan
acik uclu sorulari da iceren 51 maddelik “Ogretmen Anket Formu” olcegi
olusturulmustur.

Ikinci asamada ise, hazirlanan anket taslagi, Kirikkale ve Gazi Universitesi ile
Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Baskanliginda gérev yapan uzmanlarin
gorlis ve degerlendirmesine sunulmustur. Uzmanlardan gelen goriis ve elestiriler
dogrultusunda anket tlizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak, 9 maddelik kisisel bilgi
formu ve 39 maddelik Ilkdgretim 2. kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programinin degerlendirilmesine iliskin programin genel amaclari, kazanimlari,
O0grenme ve dgretme siireci, 0lcme ve degerlendirme siirecine yonelik beden egitimi
ogretmenleri goriisleri dlgegi olusturulmus ve anket formu uygun hale getirilip son
sekli verilmistir. Anket formu 4°li Likert tipinde 39 madde olarak son seklini
almistir. Alt boyutlara gore; programin genel amaglar1 6 madde, kazanimlar 6 madde,
Ogretme ve 6grenme siireci 11 madde ve 6lgme ve degerlendirme 16 madde olarak
belirlenmistir.

Arastirmada, Olcegin gilivenirliginin hesaplanmasinda Cronbach Alpha
katsayis1 kullanilmustir. Olgme araglari icin giivenirlik diizeyi 0.70 olarak kabul
edilmekle birlikte 0.60<a<0.80 6zellikle sosyal bilimler i¢in oldukg¢a giivenilir bir
diizey olarak kabul gormektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi tiim 6lgek igin 0.95
olarak bulunmustur. Olgege ait alt boyutlarm giivenirlik katsayilar1 0.82 ile 0.94
arasinda bulunmugtur. Buna gore tiim 6lgegin ve 6lcege ait alt boyutlarin her birinin
giivenilir oldugu sodylenebilir.

Arastirmada gecerlik hesaplamada goriiniis gecerligi, kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi lizerinde durulmustur. Goriliniis gegerligi ve kapsam gecerligini saglamak
icin Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 uzmanlari, alan (beden egitimi) uzmanlari ile
koordinatér ve formatér beden egitimi Ogretmenlerinin  goriislerinden
yararlanilmistir. Yap1 gecerligi i¢in yapilan faktor analizi sonrast 39 maddenin faktor
yiik degerlerinin 0.814 ile 0.350 arasinda, her bir maddeye iliskin aciklanan ortak

faktor varyans miktarinin ise 0.733 ile 0.486 arasinda degistigi bulunmustur. Tek
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faktor toplam varyansin % 36.45’ini agiklamaktadir. Aciklanan varyans toplami ise
% 61.07°dir. Bu sonuglara dayal1 olarak 4 alt boyuta sahip 6lgegin tek boyutlu olarak
da kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anketin 6n uygulamasima gegilmeden dnce Ankara Valiligi ve 11 Milli Egitim
Midiirliigii'nden 14.01.2009 / 4213 tarih ve say1 ile gerekli izinler alinmistir.

Uygulama beden egitimi 6gretmenleriyle yiiz yiize goriisiilerek gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Olgegin uygulanmasi sonucu elde edilen veriler tanimlayici istatistik (frekans-
ylizde-ortalama-standart sapma), Levene’s Testi, Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi,
Bagimsiz Gruplarda T-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD testi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlibik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

Normallik varsayimini degerlendirmek ig¢in siklikla kullanilan Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi arastirmamizdan elde edilen verilere uygulanmistir. Olgekten
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal oldugu saptanmistir
(z=1.357; p>0.05). Varyans analizinin temel varsayimi olan varyanslarin homojen
olup-olmadigina karar vermek icin Levene’s Testi uygulanmistir. Uygulanan test
sonucunda tiim Olgek ve her bir alt boyut i¢in varyanslarin homojen oldugu ve
ozellikle varyans analizinden elde edilecek sonucglarin saglikli olacagi soylenebilir
(Zxigem= 1.808, p>0.05; Zsmmmeveudn=0.770, p>0.05; Zponamm=1.173, p>0.05;
Ztizmetici=0.299, p>0.05).

Anket formundaki maddelerin 6gretmen goriislerine gore incelenebilmesi i¢in
belirlenen dereceler ve sayisal degerler esas alinarak elde edilen aritmetik ortalama
degerleri; Hi¢: 1.00-1.74, Az: 1.75-2.49, Kismen: 2.50-3.24 ve Tamamen: 3.25—
4.00 olarak belirlenmistir. Bu degerlere gore her bir madde i¢in hesaplanan aritmetik
ortalamalar degerlendirilerek, yeni Beden Egitimi Ogretimi Programi’nin belirlenen
alt boyutlarina uygunlugu konusunda Ogretmen goriislerindeki genel kani

belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerine iliskin
Cinsiyet, Kidem, Simif Mevcudu, Internet Kullanimina Ait Demografik Bilgiler

Demografik Ozellikler f % Toplam
Cinsiyet KADIN 102 | 41.1 248
ERKEK 146 | 58.9
1-5 Yl 36 14.5
Ogretmenlikteki kideminiz 6-10 Yl 59 | 23.8
11-15 1l 81 32.7 2438
16-20 Yil 30 12.1
20 Yildan Fazla 42 16.9
Okulunuzdaki simiflarin ortalama 20 ve Daha Az 9 3.6
mevcudu 21-25 Arasi 39 15.7
26-30 Arast 55 22.2 248
31-35 Arast 71 28.6
36 ve Uzeri 74 29.8
Okulda egitim amach olarak internetten | Tamamen 82 33.1
ne dl¢iide yararlanabiliyorsunuz? Kismen 109 | 44.0 248
Az 46 18.5
Hig 11 4.4

Cizelge 3.1. incelendiginde arastirma grubunun, % 58.9’unu erkek beden egitimi
ogretmenleri ve % 41.1°ini kadin beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirma grubunun 6gretmenlikteki kidem yili incelendiginde, 11-15 yil arasi
% 32.7, 6-10 y1l aras1 % 23.8, 20 yildan fazla %16.9, 1-5 yil aras1 % 14.5, 16-20 yi1l
aras1 %12.1 olarak goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin okullarindaki siniflarin
ortalama smif mevcutlar incelendiginde, 36 ve iizeri sinif mevcudu % 29.8, 31-35
aras1 smif mevcudu % 28.6, 26-30 aras1 simif mevcudu % 22.7, 21-25 arast simif
mevcudu % 15.7, 20 ve daha az sinif mevcudu % 3.6 olarak goriilmektedir.

“Okulda egitim amaclh olarak internetten ne Olgiide yararlanabiliyorsunuz?”
maddesine iliskin dagilim incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin % 44.0°1
“Kismen” secenegini isaretlerken % 33.1°1 “Tamamen”, % 18.5’1 “Az” ve % 4.4’1

“Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir.
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Cizelge 3.2. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerine fliskin
Internet Kullanimi, Spor Salonu, Donanmim, Hizmeti¢i Egitime Ait Demografik

Bilgiler

Demografik Ozellikler f % Toplam

Tamamen 48 19.4
Ogrencileriniz okulda internetten ne Kismen 114 46.0 248
olciide yararlanabiliyor? Az 61 24.6

Hig 25 10.1
Okulunuzda spor salonu var mm? Evet 56 22.6 248

Haywr 192 77.4
OKkulunuzda yeni programi Evet 98 39.5
uygulamaniz ac¢isindan donanim Kismen 104 41.9 248
yeterli mi? Haywr 46 18.5
Uygulamakta oldugunuz yeni program | Evet 48 19.4
ile ilgili herhangi bir hizmetigi egitim, | Katildim Ama Yetersiz 105 42.3 248
toplanti vb. katildimz m1? Hayw 95 38.3

Cizelge 3.2. incelendiginde, “Ogrencileriniz okulda internetten ne &lgiide
yararlanabiliyor?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, beden egitimi
ogretmenlerinin % 46.0’1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 24.6.1’1 “Az”, %
19.4°1 “Tamamen” ve % 10.1°1 “Hi¢” segeneklerini isaretlemislerdir.

“Okulunuzda spor salonu var mi1?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
beden egitimi dgretmenlerinin % 77.4°14 “Hayir”, % 22.6’s1 “Evet” segeneklerini
isaretlemislerdir.

“Okulunuzda yeni programi uygulamaniz agisindan donanim yeterli mi?”
maddesine iliskin dagilim incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin % 41.9°u
“Kismen” secenegini isaretlerken % 39.5’1 “Evet” ve % 18.5’it “Hayir”
seceneklerini igaretlemislerdir.

“Uygulamakta oldugunuz yeni program ile ilgili herhangi bir hizmetici egitim,
toplantt vb. katildiniz m1?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, beden egitimi
Ogretmenlerinin % 42.3’0 “Katildim ama yetersiz” secenegini isaretlerken % 38.3°1

“Hayir” ve % 19.4°1 “Evet” se¢eneklerini isaretlemislerdir.
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Cizelge 3.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin “Beden Egitimi Programinin Genel
Amaglar1’” Alt Boyutuna Iliskin Goriislerinin Betimsel Istatistikleri

Cevap Secenekleri
Anket Maddeleri Tamamen Kismen Az Hic¢
f % f % f % f | %

ol

Genel amaglar, ne dl¢iide ulasilabilir 6zelliktedir? 29 | 11.7 | 162 | 653 | 51 | 206 | 6| 24 | 2.86

Genel amaglar, programda dgrencilere
kazandirilmas: dngoriilen kazanimlarla ne 6l¢lide 23 9.3 | 154 | 62.1 62 1250 | 9|36 (277
tutarlidir?

Beden Egitimi Dersi 6gretim programi ders i¢i ve
diger derslerle iligkilendirmelere ne dl¢iide olanak 251 10.1 | 105 | 423 | 101 | 40.7 | 17 | 6.9 | 2.56
sagliyor?

Ogrenme alanlarinin (hareket bilgi ve becerileri;
etkin katilim ve saglikli yasam) islenis siras1 ne 34 | 13.7 | 136 | 54.8 70 | 28.2 81321279
6l¢iide uygundur?

Ogrenme alanlarina ait kazanimlarin dagilimi ne

dleiide uygundur? 28 | 113 | 132 | 532 | 81 | 327 | 7|28 273

Beden Egitimi Dersi gretim programindaki

6grenme alanlar1 beden egitimi dersinin genel 39| 157 | 135 | 544 | 68 | 274 | 6|24 283
amagclartyla ne dlciide ortiigmektedir?
Boyut Ortalamasi 2.75

Cizelge 3.3’de verilen “Genel amaglar, ne Ol¢iide ulasilabilir ozelliktedir?”
maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi 6gretmenlerinin
% 65.3’1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 20.6’s1 “Az”, % 11.7°si “Tamamen”
ve % 24’1 ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama X = 2.86 (Kismen) diizeyinde gergeklesmistir.

“Genel amaglar, programda 6grencilere kazandirilmasi 6ngoriilen kazanimlarla
ne Olc¢iide tutarlidir?” maddesine gore, 6gretmenlerin % 62.1°1 “Kismen”, % 25’1
“Az”, % 9.3’ “Tamamen” tutarl oldugunu ve % 3.6’s1 ise “Hi¢” tutarli olmadigini
belirtmislerdir. Beden egitimi Ogretmenlerinin programin genel amagclarinin,
programda 6grencilere kazandirilmast dngoriilen kazanimlarla tutarli oldugu fikrini
“Kismen” (X = 2.77) diizeyinde tasidiklar1 sdylenebilir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim programi ders i¢i ve diger derslerle
iligkilendirmelere ne Olclide olanak sagliyor?” maddesine gore, dgretmenlerin %
42.3’1 diger derslerle iligkilendirmelere “Kismen” olanak sagladigini, % 40.7’si
“Az” ve % 10.1’1i  “Tamamen” olanak sagladigini, % 6.9’u ise “Hi¢” olanak
saglamadigini belirtmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.56 (Kismen)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Ogrenme alanlariin (hareket bilgi ve becerileri; etkin katilm ve saglikh

yasam) islenis sirasi ne Ol¢lide uygundur?” maddesine gore, 6gretmenlerin % 54.8°1

58




yeni beden egitimi O08retim programindaki O0grenme alanlarmin islenis sirasinin
“Kismen”, % 28.2’s1 “Az”, 13.7°s1 “Tamamen” uygun oldugunu, % 3.2’si ise “Hi¢”
uygun olmadigimi belirtmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.79
(Kismen) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Ogrenme alanlarma ait kazammlarin dagilmi ne 6lgiide uygundur?”
maddesine gore, Ogretmenlerin % 53.2°si Ogrenme alanlarina ait kazanimlarin
dagilimmi “Kismen” uygun oldugu, % 32.7’si “Az”, % 11.3’4 “Tamamen” uygun
oldugunu, % 2.8’1 ise “Hi¢” uygun olmadigini diisiindiiklerini ortaya koymuslardir.

“Beden Egitimi Dersi 0gretim programindaki 6grenme alanlar1 beden egitimi
dersinin genel amaglariyla ne dlgiide Ortiismektedir?” maddesine gore, dgretmenlerin
% 54.4°1 6grenme alanlarinin beden egitimi dersinin genel amaglariyla “Kismen”, %
2740 “Az”, % 15.7si ise “Tamamen” Ortistiglni, % 2.4°40 ise “Hi¢”
ortiismedigini beyan etmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dgretim programinin
“genel amagclarmin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin goriislerinin ortalamasi X =

2.75 olup, “Kismen” diizeyinde katildiklar1 gériilmektedir.
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Cizelge 3.4. Beden Egitimi Programinin Genel Amaglar1 Alt Boyutunda “Hi¢”
Seceneginin En Fazla Isaretlendigi Soruya Iliskin Baz1 Demografik Degiskenler

Soru 3: Beden Egitimi Dersi 6gretim programu ders “HIC”
ici ve diger derslerle iliskilendirmelere ne olgiide | % Toplam
olanak sagliyor?
Cinsiyet Kadin 7 41.2 17
Erkek 10 58.8
Kidem 1-5 il 3 17.6
6-10 Yil 2 11.8
11-15 Y1l 7 41.2 17
16-20 Y1l 2 11.8
20 Yildan Fazla 3 17.6
Siif Mevcudu 20 ve Daha Az 1 5.9
21-25 Arasi - -
26-30 Arast 4 23.5 17
31-35 Arast 4 23.5
36 ve Uzeri 8 47.1
Spor Salonu Evet 5 29.4 17
Hayr 12 70.6
Hizmetici Egitim Evet - -
Katildim Ama Yetersiz 10 58.8 17
Hayir 7 41.2

Cizelge 3.4’de “Beden Egitimi Dersi 6gretim programi ders i¢i ve diger derslerle
iliskilendirmelere ne o6lgiide olanak sagliyor?” maddesine iligkin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” segenegini isaretleyen beden egitimi dgretmenlerinden 10’u
(% 58.8) erkek, 7’si (%41.2) kadindir.

“Beden Egitimi Dersi 06gretim programi ders i¢i ve diger derslerle
iliskilendirmelere ne o6lgiide olanak sagliyor?” maddesine iligkin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” segenegini isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin kidem
yilt incelendiginde 7’si (% 41.2) 11-15 yil arasi, 3’4 (% 17.6) 1-5 yil arasi, 3’i
(%17.6) 20 yildan fazla, 2’si (% 11.8) 610 y1l arasi, 2’si (% 11.8) 16-20 y1l arasi
olarak goriilmektedir.

“Beden Egitimi Dersi ogretim programi ders i¢i ve diger derslerle
iliskilendirmelere ne Olglide olanak sagliyor?” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” segenegini isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin
okullarindaki siniflarin ortalama sinif mevcutlari incelendiginde 8’1 (% 47.1) 36 ve
tizeri, 4’1 (% 23.5) 31-35 arast, 4’1 (% 23.5) 26-30 arasi, 1’1 (% 5.9) 20 ve daha az

olarak goriilmektedir.
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“Beden Egitimi Dersi 0gretim programi ders ici ve diger derslerle
iligkilendirmelere ne oOl¢iide olanak sagliyor?” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” secenegini isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin spor
salonuna gore bakildiginda 12’si (% 70.6) “Haywr” isaretleyenler, 5’1 (% 29.4)
“Evet” isaretleyenler olarak goriilmektedir.

“Beden Egitimi Dersi 0gretim programi ders i¢i ve diger derslerle
iliskilendirmelere ne o6lgiide olanak sagliyor?” maddesine iligkin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” se¢enegini isaretleyen beden egitimi dgretmenlerinin hizmetici
egitim durumlarina gore incelendiginde, 10’u (% 58.8) “Katildim ama yetersiz”

isaretleyenler, 7°s1 (% 41.2) “Hayir” isaretleyenler olarak goriilmektedir.

Cizelge 3.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programindaki “Kazammlar” Alt boyutuna lliskin Goriislerinin Betimsel
Istatistikleri

Cevap Secenekleri
Anket Maddeleri Tamamen Kismen Az Hic¢
f % f % f % f | %

ol

Kazanimlar beden egitimi dersinin var olus

27 | 109 | 143 | 57.7 | 70 | 282 | 8| 3.2 |2.76
amagclarma ne kadar uygundur?

Kazanimlar okul ¢evresi ya da yerel imkanlarin

beden egitiminde kullanilmasini ne dlgiide 21 85| 104 | 419 | 104 | 419 | 19 | 7.7 | 2.51
desteklemektedir?

Kazanimlar programda ongoriilen hareket bilgi ve

becerileri (spor bilgi becerileri) ne dlgiide 30 | 12.1 | 122|492 | 86 | 347 | 10| 4.9 | 2.69

kazandirabilecek niteliktedir?

Kazanimlar programda &ngoriilen etkin katilim ve
saglikli yasam (diizenli fiziksel etkinlik; Atatiirk ve
ulusal bayramlar; spor organizasyonlari ve olimpiyat
oyunlari) ne 6l¢iide kazandirabilecek niteliktedir?

30 | 12.1 | 121 | 488 | 78 | 31.5 | 19 | 7.7 | 2.65

Kazanimlar, birbirleriyle ne dlgiide tutarlidir? 28 | 11.3 | 142 | 57.3 68 | 274 | 10 | 4.0 | 2.76

Kazanimlar programda 6ngoriilen temel becerileri
ne dlglide kazandirabilecek niteliktedir? (elestirisel
diisiinme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar
verme, Tiirk¢eyi dogru etkili ve giizel kullanma,
arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini kullanma, 6z 27 | 109 | 140 | 56.5 71 1 29.6 | 10 | 4.0 | 2.74
yonetim, bilimin temel kavramlarini tanima, milli
manevi ve evrensel degerlere duyarli olma, kisisel
ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk
kazanma, giivenlik ve koruma saglama)

Boyut Ortalamasi 2.68

Cizelge 3.5’de verilen “Kazanimlar beden egitimi dersinin var olus amaglarina
ne kadar uygundur?” maddesine gore, 6gretmenlerin % 68.6’s1 toplamda “Kismen ”
ve “Tamamen” seceneklerini isaretlemislerdir. Ogretmenlerin % 28.2°si “Az”, %

3.2’siise “Hi¢” segenegini isaretlemislerdir.
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“Kazanimlar okul ¢evresi ya da yerel imkanlarin beden egitiminde
kullanilmasini ne 6l¢iide desteklemektedir?” maddesine gore, 6gretmenlerin % 83.8’1
toplamda “Kismen” ve “Az” segenegini, % 85’1 “Tamamen” ve % 7.7’si de “Hi¢”
secenegini tercih etmislerdir.

“Kazanimlar programda Ongoriilen hareket bilgi ve becerileri (spor bilgi
becerileri) ne 6l¢iide kazandirabilecek niteliktedir?”” maddesine gore, 6gretmenlerin
% 49.2°si kazanimlarin programda ongoriilen hareket bilgi ve becerileri “Kismen”
kazandirabilecek nitelikte oldugunu, % 34.7’sinin “Az”, % 12.1’inin ise “Tamamen”
kazandirabilecegini diistindiikleri, % 4.9’unun ise “Hi¢” kazandiramayacagini
diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.

“Kazanimlar programda Ongoriilen etkin katilim ve saglikli yasam (diizenli
fiziksel etkinlik, Atatiirk ve ulusal bayramlar, spor organizasyonlar1 ve olimpiyat
oyunlar1) ne 6l¢lide kazandirabilecek niteliktedir?” maddesine gore, 6gretmenlerin %
48.2°sinin kazanimlarin programda ongoriilen etkin katilim ve saghikli yasam
aligkanligim ~ “Kismen”, % 31.5’inin  “Az”, % 12.’inin  “Tamamen”
kazandirabilecek nitelikte oldugunu, % 7.7°sinin ise “Hi¢” kazandirmayacagini
diisiindiikleri belirlenmistir.

“Kazanimlar, birbirleriyle ne olgiide tutarlidir?” maddesine gore, 6gretmenlerin
% 57.3’liik bir oran1 kazanimlarin birbirleriyle “Kismen”, % 27.4’liik bir oranm1 “Az”,
% 11.3’liik bir oran1 “Tamamen” tutarl oldugunu, % 4°liik bir oran1 ise “Hi¢ " tutarl
olmadigini diisiinmektedir.

“Kazanimlar programda ongoriilen temel becerileri ne 6l¢iide kazandirabilecek
niteliktedir (elestirisel diislinme, yaratict diisiinme, problem ¢dzme, karar verme,
Tiirk¢eyi dogru etkili ve giizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini
kullanma, 6z yonetim, bilimin temel kavramlarini tanima, milli manevi ve evrensel
degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk
kazanma, giivenlik ve koruma saglama)?” maddesine gore, 6gretmenlerin % 56.5’lik
bir kismi1 kazanimlarin programda ongoriilen degerler ve tutumlart “Kismen”, %

29.6’lik bir kism1 “Az”, % 10.9’luk bir kismi ise “Tamamen ” kazandirabilecegini, %

4’lik bir kismi da “Hi¢” kazandiramayacagini diistinmektedir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi 6gretim programinin
“kazanimlarinin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin goriislerinin ortalamas1 X = 2.68

olup, “Kismen” diizeyinde katildiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 3.6. Kazamimlar Alt Boyutunda “Hi¢” Seceneginin En Fazla
Isaretlendigi Soruya Iliskin Baz1 Demografik Degiskenler

Soru 10: Kazanimlar programda ongoriilen etkin

katilim ve saglikli yagam (diizenli fiziksel etkinlik; et

Atatiirk ve ulusal bayramlar; spor organizasyonlari HIC

ve olimpiyat oyunlari) ne dl¢iide kazandirabilecek

1 : f % Toplam

niteliktedir?

Cinsiyet Kadin 6 31.6 19
Erkek 13 68.4

Kidem 1-5 1l 5 26.3
6-10 Y1l 4 21.1
11-15 Yl 7 36.8 19
16-20 Yil 3 15.8
20 Yidan Fazla - -

Simif Meveudu 20 ve Daha Az 1 5.3
21-25 Arast 2 10.5
26-30 Arast 5 26.3 19
31-35 Arasi 5 26.3
36 ve Uzeri 6 31.6

Spor Salonu Evet 4 21.1 19
Haywr 15 78.9

Hizmetici Egitim Evet 1 53
Katildim Ama Yetersiz 8 42.1 19
Haywr 10 52.6

Cizelge 3.6’da “Kazanimlar programda oOngoriilen etkin katilim ve saglikli
yasam (diizenli fiziksel etkinlik, Atatiirk ve ulusal bayramlar, spor organizasyonlari
ve olimpiyat oyunlar1) ne Ol¢lide kazandirabilecek niteliktedir?” maddesine iligkin
dagilim incelendiginde, “Hi¢” segenegini isaretleyen beden egitimi 6gretmenlerinden
1371 (% 68.4) erkek, 6’s1 (% 31.6) kadindar.

“Kazanimlar programda ongoriilen etkin katilim ve saglikli yasam (diizenli
fiziksel etkinlik, Atatiirk ve ulusal bayramlar, spor organizasyonlart ve olimpiyat
oyunlari) ne Ol¢lide kazandirabilecek niteliktedir?” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” segenegini isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin kidem
yilt incelendiginde 7’si (% 36.8) 11-15 yil arasi, 5’1 (% 26.3) 1-5 yil arasi, 4’1 (%
21.1) 6-10 y1l arasi, 3’1 (% 15.8) 1620 yi1l aras1 olarak goriilmektedir.
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“Kazanimlar programda ongoriilen etkin katilim ve saglikli yasam (diizenli
fiziksel etkinlik, Atatiirk ve ulusal bayramlar, spor organizasyonlar1 ve olimpiyat
oyunlar1) ne Olglide kazandirabilecek niteliktedir?” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” secenegini isaretleyen beden egitimi &gretmenlerinin
okullarindaki smiflarin ortalama siif mevcutlari incelendiginde 6’s1 (% 31.6) 36 ve
tizeri, 5’1 (% 26.3) 31-35 arast, 5’1 (% 26.3) 2630 arasi, 2’si (% 10.5) 21-25 arasi,
1’1 (% 5.3) 20 ve daha az olarak goriilmektedir.

“Kazanimlar programda ongoriilen etkin katilim ve saglikli yasam (diizenli
fiziksel etkinlik, Atatlirk ve ulusal bayramlar, spor organizasyonlar1 ve olimpiyat
oyunlar1) ne Olglide kazandirabilecek niteliktedir?” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” secenegini isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin spor
salonuna gore bakildiginda 15’1 (% 78.9) “Hayir” isaretleyenler, 4’t (% 21.1)
“Evet” isaretleyenler olarak goriilmektedir.

“Kazanimlar programda 6ngdriilen etkin katilim ve saglikli yasam (diizenli
fiziksel etkinlik, Atatiirk ve ulusal bayramlar; spor organizasyonlari ve olimpiyat
oyunlari) ne Ol¢lide kazandirabilecek niteliktedir?” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, “Hi¢” se¢enegini isaretleyen beden egitimi 6gretmenlerinin hizmetigi
egitim durumlarina gore incelendiginde, 10’u (% 52.6) “Hayir” isaretleyenler, 8’i
(% 42.1) “Katildim ama yetersiz” ve 1’1 (% 5.3) “Evet” isaretleyenler olarak

goriilmektedir.
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Cizelge 3.7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programindaki“Ogrenme-Ogretme Siireci” Alt Boyutuna Iliskin Goriislerinin
Betimsel istatistikleri

Cevap Secenekleri
Anket Maddeleri Tamamen Kismen Az Hic
f % f % f % f %

ol

Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki
aciklamalar1 uygulamalar sirasinda ne dlciide 25| 10.1 | 132 | 53.2| 79 | 31.9 12 | 4.8 2.69
yeterli buluyorsunuz?

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin
Ongordiigii uygulamalarla ilgili olarak verilen 17 69 | 117 | 472 | 90| 363 | 24| 9.7 | 251
6gretmen egitimi ne 6l¢iide yeterlidir?

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin
6ngordiigii ders isleme yaklasimlart 6grencilerin 29 | 11.7 | 115 | 464 | 90 | 36.3 14| 561264
derse motivasyonunu ne 6l¢iide etkilemektedir?

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda,
kazanimlarin isleniginde kullanilacak aktif
6grenme yontem ve tekniklerine ne 6lgiide yer
verilmigtir?

28 | 113 | 137 | 552 | 71 | 286 | 12| 4.8 | 273

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda beden
egitimi derslerinde kullanilmasi gereken
materyallerle ilgili yeterli bilgiye ne 6l¢iide yer
verilmigtir?

29 | 11.7 | 105 | 42.3 | 102 | 41.1 12 | 4.8 | 2.61

Kazanimlar, saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim
icin dengeli ve diizenli beslenme aligkanlig: 24 9.7 | 123 | 496 | 88 | 355 13 52 | 2.64
kazanmaya ne dl¢iide yeterlidir?

Kazanimlar sportif etkinliklerde meydana
gelebilecek anlagmazliklarin ¢dziimiinde ne 17 6.9 | 130 | 524 | 88 | 35.5 13 52| 261
olciide yeterlidir?

Kazanimlar bireysel farkliliklar: olanlarla sportif

etkinlik yapmaya ne dl¢iide yeterlidir? 21 8.5 | 118 | 47.6 941379 15 6.0 1258

Kazanimlar olimpizmin anlamini kavrayarak
olimpiyat oyunlarinin diizenlenme sebeplerini 17 69 | 106 | 42.7 | 98 | 39.5 | 27 | 109 | 2.46
aciklamaya ne 6l¢iide yeterlidir?

Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda
Ongoriilen haftalik 1 ders saati ne dlgiide 13 52| 51206 | 54| 21.8| 130|524 1.79
yeterlidir?

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin
ongordiigii yapilandirmact 6gretim yaklagimi
sizce beden egitimi derslerinde ne 6l¢iide
uygulanabilir?

20 81| 101 | 40.7 | 96 | 38.7 | 31 | 125 | 2.44

Boyut Ortalamasi 2.51

Cizelge 3.7°de verilen “Beden Egitimi Dersi Ogretim Programindaki
aciklamalar1 uygulamalar sirasinda ne dlgilide yeterli buluyorsunuz?” sorusuna gore,
Ogretmenlerin % 53.2°si beden egitimi Ogretim programindaki agiklamalari
uygulamalar sirasinda “Kismen”, % 31.9’u “Az” % 10.1°1 ise “Tamamen” yeterli
bulmakta, % 4.8’1 ise “Hig¢” yeterli bulmamaktadir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin 6ngordiigii uygulamalarla ilgili
olarak verilen 6gretmen egitimi ne 6l¢iide yeterlidir?” sorusuna gore, dgretmenlerin
% 47.2°s1 “Kismen”, % 363’10 “Az”, % 6.9’u ise “Tamamen” yeterli oldugunu

diistinmekte, % 9.7’si ise “Hi¢” yeterli bulmamaktadir.
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“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin éngérdiigii ders isleme yaklagimlar
Ogrencilerin  derse motivasyonunu ne Ol¢lide etkilemektedir?” sorusuna
ogretmenlerin toplamda % 82.7°st “Kismen” ve “Az” segenegini, % 11.7’si
“Tamamen” ve % 5.6’s1ise “Hi¢” secenegini isaretlemislerdir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim programinda, kazanimlarin islenisinde
kullanilacak aktif 6grenme yontem ve tekniklerine ne Olglide yer verilmistir?”
sorusunda Ogretmenlerin % 55.2°si “Kismen”, % 28.6’s1 “Az”, % 11.3’1
“Tamamen” ve % 4.8’1 de “Hi¢” goriisiindedir.

“Beden Egitimi Dersi 0Ogretim programinda beden egitimi derslerinde
kullanilmas1 gereken materyallerle ilgili yeterli bilgiye ne dl¢iide yer verilmistir?”
maddesine dgretmenlerin toplamda % 83.4’liik bir oran1 “Kismen” ve “Az” cevabini
verirken, % 11.7’°si “Tamamen” ve % 4.8’1 de “Hi¢” cevabini vermistir.

“Kazanimlar, saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim i¢in dengeli ve diizenli
beslenme aligkanligt kazanmaya ne Olgiide yeterlidir?” maddesine gore,
ogretmenlerin % 49.6’s1 kazanimlarin saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim icin

’

dengeli ve diizenli beslenme aliskanligi kazanmaya “Kismen” yeterli oldugu
seklinde goriis belirtirken % 35.5’1 “Az” yeterli oldugunu, % 9.7’si “Tamamen”
yeterli oldugunu ve % 5.2°si de “Hig¢” yeterli olmadig1 seklinde goriis belirtmislerdir.

“Kazanimlar sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlasmazliklarin
¢oziimiinde ne Olciide yeterlidir?” maddesine gore, Ogretmenlerin % 52.4’iliniin
kazanimlarin, sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlagsmazliklarin ¢éztimiinde
“Kismen” yeterli oldugunu, % 35.5’inin “4z”, % 6.9’unun “Tamamen” ve %
5.2’sinin “Hi¢ " fikrinde olduklar1 anlasilmaktadir.

“Kazanimlar bireysel farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya ne ol¢ilide
yeterlidir?” maddesine gore, Ogretmenlerin % 47.6’sinin kazanimlarla bireysel
farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya “Kismen”, % 37.9'u “Az” yeterli
oldugunu diistintirken, % 8.5’1 “Tamamen” yeterli oldugunu ve % 6’s1 da “Hi¢”
yeterli olmadigin1 diistinmektedir.

“Kazanimlar olimpizmin anlamini kavrayarak olimpiyat oyunlarinin diizenlenme
sebeplerini aciklamaya ne Olg¢lide yeterlidir?” maddesine gore Ogretmenlerin %
42.7’si  kazanmimlarin olimpizmin anlamim1 kavrayarak olimpiyat oyunlarinin

diizenlenme sebeplerini agiklamaya “Kismen” ve % 39.5’1 “Az” yeterli oldugu
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gorilisindedir. % 10.9 ‘u “Hi¢” yeterli olmadig1t ve % 6.9’u “Tamamen” yeterli
oldugunu diistiinmektedir.

“Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda ongoriilen haftalik 1 ders saati ne
ol¢iide yeterlidir?” sorusuna Ogretmenlerin % 52.4°4 “Hi¢”, % 21.8’1 “Az”, %
20.6’s1 “Kismen” ve % 5.2°si de “Tamamen” cevabini vermiglerdir. “Hi¢” ve “Az”
seceneklerinin toplamda % 74.2’lik bir dilimi kapsamasi oldukga dikkat ¢ekicidir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin dngérdiigii yapilandirmaci 6gretim
yaklagimi sizce beden egitimi derslerinde ne Olgiide uygulanabilir?” maddesinde
ogretmenlerin % 40.7’sinin beden egitimi dersi 6gretim programinin Ongdrdiigi
yapilandirmaci  6gretim yaklasiminin  beden egitimi derslerinde  “Kismen”
uygulanabilecegi goriisiinde, % 38.7°sinin “Az” ve % 8.1’inin de “Tamamen”
uygulanabilecegi goriisiinde oldugu; % 12.5’inin ise “Hi¢” uygulanamayacagi
goriistinde oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi 6gretim programinin
“Ogretme-O0grenme siirecindeki” uygulanabilirlik diizeyine iliskin goriis ortalamasi

X =2.51 olup, “Kismen” diizeyinde katildiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.8. Ogrenme-Ogretme Siireci Alt Boyutunda “Hi¢” Seceneginin En
Fazla Isaretlendigi Soruya Iliskin Baz1 Demografik Degiskenler

Soru  22: Kazanimlarla  ilgili  etkinlik .
. e e . 13 b
uygulamalarinda 6dngoriilen haftalik 1 ders saati ne HIC
Olciide yeterlidir?
f % Toplam
Cinsiyet Kadin 59 45.4 130
Erkek 71 54.6
Kidem 1-5 Yil 17 13.1
6-10 Yil 26 20.0
11-15 Yl 50 | 385 130
16-20 Yil 18 13.8
20 Yildan Fazla 19 14.6
Simif Mevcudu 20 ve Daha Az 5 3.8
21-25 Arasi 21 16.2
26-30 Arast 31 23.8 130
31-35 Arast 27 20.8
36 ve Uzeri 46 354
Spor Salonu Evet 29 22.3 130
Hayr 101 77.7
Hizmetici Egitim Evet 26 20.0
Katildim Ama Yetersiz 57 43.8 130
Haywr 47 36.2

Cizelge 3.8’de “Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngoriilen haftalik
1 ders saati ne dlgiide yeterlidir?” maddesine iligkin dagilim incelendiginde, “Hig¢”
secenegini isaretleyen beden egitimi 6gretmenlerinden 71°1 (% 54.6) erkek, 59’u (%
45.4) kadindir.

“Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngoriilen haftalik 1 ders saati ne
Olgiide yeterlidir?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” secenegini
isaretleyen beden egitimi 6gretmenlerinin kidem yili incelendiginde 50’si (% 38.5)
11-15 y1l arasi, 26’st (% 20.0) 610 yil arasi, 19’u (% 14.6) 20 yildan fazla, 18’1
(%13.8) 1620 yil arasi1, 17°si (% 13.1) 1-5 yil aras1 olarak goriilmektedir.

“Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngdriilen haftalik 1 ders saati ne
Olclide yeterlidir?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” segenegini
isaretleyen beden egitimi O6gretmenlerinin okullarindaki siiflarin ortalama simif
mevcutlar incelendiginde 46’s1 (% 35.4) 36 ve iizeri, 31’1 (% 23.8) 26-30 arasi,
27°st (% 20.8) 31-35 arasi, 21’1 (% 16.2) 21-25 arasi, 5’1 (% 3.8) 20 ve daha az

olarak goriilmektedir.
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“Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda ongoriilen haftalik 1 ders saati ne
Olciide yeterlidir?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” secenegini
isaretleyen beden egitimi 6gretmenlerinin spor salonuna gore bakildiginda 101’1 (%
77.7) “Hayw” isaretleyenler, 29’u (% 22.3) “Evet” isaretleyenler olarak
goriilmektedir.

“Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngoriilen haftalik 1 ders saati ne
Olciide yeterlidir?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” secenegini
isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin hizmeti¢i egitim durumlarina gore
incelendiginde, 57°si (% 43.8) “Katildim ama yetersiz” igaretleyenler, 47’s1 (% 36.2)
“Haywr” ve 26’s1 (%20.0) “Evet” isaretleyenler olarak goriilmektedir.
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Cizelge 3.9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programindaki “Ol¢me ve Degerlendirme” Alt Boyutuna Iliskin Goriislerinin
Betimsel istatistikleri

Cevap Secenekleri

Anket Maddeleri Tamamen Kismen Az Hic¢ }
f % f % f % f %
Beden Egitimi Dersi 6gretim programi 6lgme ve
degerlendirmede size ne 6lgiide rehberlik 28 | 113 | 110 | 444 | 86 | 347 | 24| 9.7 | 2.57
etmektedir?
Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda
ongoriilen 6lgme ve degerlendirme yontemleri 22 89 | 114 | 46.0 | 101 | 40.7 | 11 4.4 1259

kazanimlari 6l¢gmede ne ol¢iide etkilidir?

Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda
Ongoriilen 6lgme ve degerlendirme yontemleri,
6grencilerin gelisim diizeylerini ne 6l¢iide dikkate
almaktadir?

30 | 121 | 111 | 448 | 97 | 39.1 | 10 | 4.0 | 2.65

“Oz Degerlendirme” 6l¢me ve degerlendirme

yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz? 31 12.5 1107 | 43.1 811327129 | 117} 2.56

“Akran Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme

yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz? 33| 1331105 | 423 76 | 30.6 | 34 | 13.7 ) 2.55

“Grup Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme

yontemini ne dl¢iide kullaniyorsunuz? 40 | 16.1 ) 107 | 43.1 73129428 113 ) 2.64

“Go6zlem Formlar” 6lgme ve degerlendirme

N S 34| 137 | 93 |375 | 88| 355 |33 | 133|252
yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz

“Kontrol Listeleri” 6lgme ve degerlendirme

yontemini ne dl¢iide kullaniyorsunuz? 37| 149 95 | 383 79| 319 37| 149 ) 2.53

“Dereceli Puanlama Anahtarlar1” G6lgme ve

degerlendirme yontemini ne dlglide 31| 125 93| 375 | 851|343 |39 | 157 | 247
kullaniyorsunuz?

“Proje ve Performans Gorevleri” 6lgme ve

degerlendirme yontemini ne dl¢lide 68 | 274|101 | 40.7 | o1 | 246 | 18| 73 | 2.88
kullaniyorsunuz?

“Ogrenci Uriin dosyalar” 8lgme ve degerlendirme

yontemini ne dl¢iide kullaniyorsunuz? 27 ( 109 91 | 36.7 82| 33.1 )48 1941239

“Fiziksel uygunluk Testleri” 6lgme ve
degerlendirme yontemini ne dlgiide 29 | 117 | 99 (399 | 73294 |47 | 19.0 | 2.44
kullantyorsunuz?

“Beceri Testleri” 6lgme ve degerlendirme

yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz? 271 109 107 | 43.1 741 29.8 1 40 | 16.1 | 2.49

“Coktan Segmeli Test” lgme ve degerlendirme

yontemini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz? 12 48 68 | 274 8735181327204

“Tutum 6lgegi” dlgme ve degerlendirme yontemini

ne dlgiide kullanryorsunuz? 11 44 78 | 315 | 96 | 387 | 63 | 254 | 2.15

Kisa cevaph sorular” Slgme ve degerlendirme 19| 77| 92371 | 8 |335]|54]218]231
yontemini ne dlgiide kullaniyorsunuz?

Boyut Ortalamasi 2.48

Cizelge 3.9°da verilen “Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi &lgme ve
degerlendirmede size ne Olglide rehberlik etmektedir?” maddesine gore,
ogretmenlerin % 44.4’1 6lgme ve degerlendirmede 6gretim programinin “Kismen”
rehberlik ettigini, % 34.7’s1 “Az” , % 11.3’i “Tamamen” rehberlik ettigini, % 9.7’si
ise “Hig¢” rehberlik etmedigini diisiinmektedir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda dngériilen lgme ve degerlendirme

yontemleri kazanimlar1 6lgmede ne dlciide etkilidir?” maddesine gore, 6gretmenlerin
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% 46’lik bir oran1 “Kismen”, % 40.7’lik bir oranm1 “Az”, % 8.9’luk bir orani
“Tamamen” ve % 4.4’liik bir oran1 da “Hi¢” se¢cenegini tercih etmislerdir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda dngériilen dlgme ve degerlendirme
yontemleri, Ogrencilerin gelisim diizeylerini ne Ol¢lide dikkate almaktadir?”
sorusunda 6gretmenlerin % 44.8’1 “Kismen”, % 39.1°1 “Az”, % 12.1°’1 “Tamamen”
ve % 4’1 de “Hig¢” segenegini tercih etmislerdir.

“Oz Degerlendirme 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6lgiide
kullantyorsunuz?” sorusuna Ogretmenlerin % 43.1°1 “Kismen”, % 32.7’si “Az”, %
12.5’1 “Tamamen” ve % 11.7’si “Hi¢” cevabini vermistir.

“Akran Degerlendirme 06lgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide
kullantyorsunuz?” sorusuna égretmenlerin % 42.3’i “Kismen”, % 30.6’s1 “Az”, %
13.3’1 “Tamamen” ve % 13.7’si de “Hi¢” cevabini vermistir.

Cizelge 3.4’teki diger maddeler incelendiginde “Grup Degerlendirme” 6lgme ve
degerlendirme yontemi olarak % 43.1’lik oran ile “Kismen”; “Go6zlem Formlar1”
O0lcme ve degerlendirme yontemi olarak sirasiyla % 37.5 ve % 35.5’lik oranlarla
“Kismen” ve “Az”; “Kontrol Listeleri” 6lgme ve degerlendirme yontemi olarak %
38.3’liik bir oranla “Kismen”; “Dereceli Puanlama Anahtarlar1” 06lgme ve
degerlendirme yontemi olarak % 37.5’lik bir oranla “Kismen”’; “Proje ve Performans
Gorevleri” 6lgme ve degerlendirme yontemi olarak % 40.7°lik bir oranla “Kismen”;
“Ogrenci Uriin Dosyalar1” 6lgme ve degerlendirme ydntemi olarak sirasiyla % 36.7
ve % 33.1°lik oranlarla “Kismen” ve “Az”; “Fiziksel Uygunluk Testleri” dlgme ve
degerlendirme yontemi olarak % 39.9’luk bir oranla “Kismen”; “Beceri Testleri”
O0lcme ve degerlendirme yontemi olarak % 43.1°lik bir oranla “Kismen”; “Coktan
Se¢meli Test” dlgme ve degerlendirme yontemi olarak yiizde sirasiyla % 35.1 ve %
32.7’lik oranlarla “Az” ve Hi¢”; “Tutum Olgegi” dlgme ve degerlendirme ydntemi
olarak % 38.7’lik bir oranla “4z” ve “Kisa Cevapli Sorular” 6l¢gme ve degerlendirme
yontemi olarak % 37.1’lik bir oranla “4z” se¢enekleri basta yer almaktadir.

Beden egitimi dgretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dgretim programinin
“Olgcme ve degerlendirme” acisindan uygulanabilirlik diizeyine iligkin goriislerinin

ortalamasi .Y = 2.48 olup, “Az” diizeyinde katildiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.10. Olcme ve Degerlendirme Alt Boyutunda “Hi¢” Seceneginin En
Fazla Isaretlendigi Soruya iliskin Bazi Demografik Degiskenler

Soru 37: “Coktan Se¢meli Test” Olgme ve .
degerlendirme yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz? “HIC”
f % Toplam
Cinsiyet Kadin 39 48.1 81
Erkek 42 51.9
Kidem 1-5 Yl 11 13.6
6-10 Yil 18 22.2
11-15 Yl 27 333 81
16-20 Yil 10 12.3
20 Yildan Fazla 15 18.5
Smif Mevcudu 20 ve Daha Az 2 2.5
21-25 Arasi 10 12.3
26-30 Arast 20 24.7 81
31-35 Arast 18 22.2
36 ve Uzeri 31 38.3
Spor Salonu Evet 21 25.9 81
Haywr 60 74.1
Hizmetici Egitim Evet 18 22.2
Katildim Ama Yetersiz 35 43.2 81
Haywr 28 34.6

Cizelge 3.10’da “Coktan Se¢meli Test” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne
6l¢iide kullaniyorsunuz?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” secenegini
isaretleyen beden egitimi 0gretmenlerinden 42’si (% 51.9) erkek, 39’u (% 48.1)
kadindir.

“Coktan Secmeli Test” Olgme ve degerlendirme yontemini ne oOlgiide
kullantyorsunuz?” maddesine iligkin dagilim incelendiginde, “Hi¢” se¢enegini
isaretleyen beden egitimi 6gretmenlerinin kidem yili incelendiginde 27’si (% 33.3)
11-15 yil aras1, 18’1 (% 22.2) 6-10 yil arasi, 15’1 (% 18.5) 20 yildan fazla, 11’1 (%
13.6) 1-5 yil arasi, 10’u (%12.3) 1620 y1l aras1 olarak goriilmektedir.

“Coktan Secmeli Test” Olgme ve degerlendirme yontemini ne oOlgiide
kullantyorsunuz?” maddesine iligkin dagilim incelendiginde, “Hi¢” se¢enegini
isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin okullarindaki smiflarin ortalama sinif
mevcutlari incelendiginde 31°1 (% 38.3) 36 ve {izeri, 20°s1 (% 24.7) 26-30 arasi, 18’1
(% 22.2) 31-35 arasi, 10’u (% 12.3) 21-25 arasi, 2’si (% 2.5) 20 ve daha az olarak
goriilmektedir.

“Coktan Secmeli Test” oOlgme ve degerlendirme yontemini ne Olgiide
kullaniyorsunuz?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” secenegini

isaretleyen beden egitimi dgretmenlerinin spor salonuna gore bakildiginda 60°1 (%
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74.1) “Hayir” isaretleyenler, 21’1 (% 25.9) “Evet” isaretleyenler olarak
goriilmektedir.

“Coktan Secmeli Test” oOlgme ve degerlendirme yoOntemini ne Olgiide
kullaniyorsunuz?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, “Hi¢” se¢enegini
isaretleyen beden egitimi Ogretmenlerinin hizmeti¢i egitim durumlarina gore
incelendiginde, 35’1 (% 43.2) “Katildim ama yetersiz” isaretleyenler, 28’1 (% 34.6)
“Hayir” ve 18’1 (%22.2) “Evet” 1saretleyenler olarak goriilmektedir.

Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’min  degerlendirilmesine iliskin
programin genel amaglari, kazanimlari, 6grenme ve Ogretme siireci, dlgme ve
degerlendirme siirecine yoOnelik beden egitimi OZretmenleri goriisleri dlgegi igin,
Olcegin tiimiinden ve her bir alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar
arasinda; cinsiyete, okulda spor salonu bulunup-bulunmama durumuna,
Ogretmenlerin kidem yillarina, okuldaki ortalama simif mevcuduna, okuldaki
donanim yeterliligine ve Ogretmenlerin hizmeti¢i egitime katilip-katilmama
durumlarina gore anlamli bir farkin bulunup-bulunmadigini belirlemek de bu
arastirmanin amagclar1 arasinda yer almaktadir. Bu amaglar dogrultusunda yapilan

istatistikler ve bulgular ¢izelgeler halinde asagida verilmistir.

Cizelge 3.11°de beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore tiim 6lgek,
genel amaglar, kazamimlar, Ogrenme-Ogretme ve Olcme ve degerlendirme
ortalamalar1 arasinda fark olup-olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonugclar1 verilmigtir.

Cizelge 3.11. Beden egitimi 68retmenlerinin cinsiyetlerine iliskin t-testi

sonuclari
Cinsiyet n X SS t p
Puan
Tiim Olgek Kadin 102 2.52 0.517 -1.258 0.210
Erkek 146 2.59 0.443
Genel Amaclar | Kadin 102 2.72 0.521 -0.783 0.435
Erkek 146 2.77 0.500
Kazanimlar Kadin 102 2.68 0.586 -0.013 0.989
Erkek 146 2.68 0.521
Ogrenme- Kadin 102 2.49 0.558 -0.697 0.486
Ogretme Erkek 146 2.53 0.486
Olcme ve Kadin 102 2.40 0.641 -1.787 0.075
Degerlendirme | Erkek 146 2.54 0.554
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Tiim Olgekten ve genel amagclar, kazanimlar, 6grenme-6gretme, Olgme ve
degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin, beden egitimi
Ogretmenlerinin  cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplarda t testi
sonucunda; gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (t (246= -1.258, p>0.05; t (246= -0.783, p>0.05; t (24¢)= -0.013,
p>0.05; t (246)= -0.697, p>0.05; t (246)= -1.787, p>0.05).

Cizelge 3.12°de beden egitimi dgretmenlerinin okullarinda spor salonu bulunup-
bulunmama degiskenine gore tiim oOlcek, genel amaclar, kazanimlar, 6grenme-
Ogretme ve Olgme ve degerlendirme ortalamalar1 arasinda fark olup-olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.12. Beden egitimi 6gretmenlerinin okullarinda spor salonu bulunup
bulunmama degiskenine iliskin t-testi sonuclari

Puan Spor n X SS t p

_ Salonu
Tiim Olgek g:l«;tlr 5 _- 22 0.895 0372
I"(azammlar g\;;tl - 15962 ;ZZ gg (5)8 1.120 0.264
i e T
gl%?:l::dirme EIZ;tr 15962 5451‘7‘ gggg 0.759 0449

Tiim oOl¢ekten ve genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme, Olgme ve
degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin, beden egitimi
Ogretmenlerinin okullarinda spor salonu bulunup-bulunmama degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bagimsiz gruplarda t testi sonucunda; gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t 246= 0.895, p>0.05; t (246~
0.224, p>0.05; t (24¢= 1.120, p>0.05; t (246)= 0.886, p>0.05; t (246= 0.759, p>0.05).
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Cizelge 3.13°de beden egitimi dgretmenlerinin okullarinda kidem yillarina gore
tiim ol¢ek, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme ve 6l¢me ve degerlendirme
ortalamalar1 arasinda fark olup-olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.13. Beden egitimi 6gretmenlerinin kidem yilina gore ANOVA testi

sonuclari
Kareler Kareler
Puan Kidem n } Ss | Toplam | SD |Ortalamasi F p

1-5y1l 36 | 2.67 | 0.529
6-10yil | 59 | 2.63 | 0478

Tl'im(")lg:ek 11-15 yil 81 | 2.52 10451 1.359 4 0.340
1620 yil | 30 | 2.43 [ 0.580 54.560 |243 0.225 1.513 0.199

20 yildan | 42 | 2.56 | 0364 | 3919 247
fazla
Toplam | 248 2.56 | 0.475
1-5 yil 36 | 2.81 [ 0.545
6-10y1l | 59 | 2.84 | 0.530| 0.991 4 0.248
Genel 11-15y1l | 81 | 2.69 | 0.502 | 62.940 | 243 0.259 0.956 0.432
Amaclar 1620yl | 30 | 2.69 | 0.593 | 63.931 |247
20 yildan | 42 | 2.75 | 0.375
fazla
Toplam | 248 2.75 | 0.508
1-5yil 36 | 2.71 | 0.587
6-10y1l | 59 | 2.71 |0.616| 0.393 4 0.98
Kazammmlar | 11-15yil | 81 | 2.68 | 0.482 | 73.784 |243 0.304 0.324 0.862
1620 yal | 30 | 2.58 | 0.664 | 74.177 | 247
20 yildan | 42 | 2.70 | .447
fazla
Toplam | 248 | 2.68 | 0.548
1-5 yil 36 | 2.58 |0.624
Ogrenme- 6-10y1l | 59 | 2.56 |0.512| 0.719 4 0.180 0.611
Ogretme | 11-15y1l | 81 | 2.50 | 0.465| 65253 |243| 0269 | 0.670
16-20 yal | 30 | 2.40 [ 0.627 | 65973 | 247
20 yildan | 42 | 2.50 | 0.432
fazla
Toplam | 248 | 2.51 | 0.516
1-5 yil 36 | 2.66 | 0.552
. 6-10yil | 59 | 2.58 | 0.590 | 3.053 4 0.763
Olgmeve | 11-15y1l | 81 | 2.41 | 0.599 | 84.105 |243| 0.346 2205 | 0.199
Degerlendirme  16-20 yil | 30 | 2.30 | 0.709 87.158 | 247
20 yildan | 42 | 2.47 | 0.488
fazla
Toplam | 248 | 2.48 | 0.594

Tim oOlgekten ve genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-Ogretme, Olgcme ve
degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalarin, beden egitimi
ogretmenlerinin kidem yillarima gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA testi sonucunda; elde edilen aritmetik
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ortalamalar arasinda kidem y1l1 degiskenine gore belirlenen farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F.047= 1.513; p>0.05; Fo47= 0.956; p>0.05; Fuo47=
0.324; p>0.05; F(4.-247y= 0.670; p>0.05; F4-247= 2.205; p>0.05).

Cizelge 3.14°’de beden egitimi Ogretmenlerinin okullarindaki ortalama simif
mevcutlarina gore tiim dlgek, genel amaclar, kazanimlar, 6grenme-6gretme ve dlgme

ve degerlendirme ortalamalar1 arasinda fark olup-olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonuglari verilmigtir.

Cizelge 3.14. Beden egitimi 6gretmenlerinin okullarindaki ortalama simif
mevcutlarina gore ANOVA testi sonuclari

Puan Sumf ol — Kareler SD Kareler
Mevcudu X Ss Toplan Ortalamasi F p
20 ve Daha 9 | 2.83 | 0.535
Az
21-25 Aras1 | 39 | 2.71 | 0.425 2.388 4 0.597
Tiim Olcek [26-30 Arast | 55| 2.55 | 0.526 | 53.530 [243| 0.220 2.710 | 0.031*
31-35 Aras1 | 71 | 2.58 | 0.447 | 55.919 |247
36 ve Uzeri | 74 | 2.45 | 0.458
Toplam 248| 2.56 | 0.475
20 ve Daha 9 | 2.79 | 0.649
Az
Genel 21-25 Arasi 39| 2.89 | 0.436 1.017 4 0254
Amaclar  26-30 Aras1 | 55| 2.76 | 0.598 | 62914 |243 0'259 0.982 0.418
31-35 Aras1 | 71| 2.71 | 0.461 | 63.931 |247 ’
36 ve Uzeri | 74 | 2.71 | 0.496
Toplam 248| 2.75 | 0.508
20 ve Daha 9 | 3.01 | 0.603
Az
Kazanimlar 21-25 Aras1 | 39| 2.79 | 0.468 1.849 4 0462
26-30 Aras1 | 55| 2.66 | 0.649 | 72.328 |243 0.298 1.553 0.188
31-35 Aras1 | 71| 2.66 | 0.525 | 74.177 |247 ’
36 ve Uzeri | 74 | 2.62 | 0.509
Toplam 248| 2.68 | 0.548
20 ve Daha 9 | 2.82 | 0.551
Ogrenme- |Az
Ogretme [21-25Arast [ 39256 | 0504 | 1675 | 4 0.419
26-30 Aras1 | 55| 2.54 | 0.591 | 64.298 |243 0'265 1.582 0.180
31-35 Aras1 | 71| 2.53 | 0.477 | 65.973 |247 ’
36 ve Uzeri | 74 | 2.42 | 0.487
Toplam 248| 2.51 | 0.516
20 ve Daha 9 | 2.78 | 0.585
AZ
Olgmeve [21-25Arass [ 39]2.70 | 0503 | 5.126 | 4 1282
Degerlendirme26-30 Aras1 | 55| 2.43 | 0.610 | 82.032 |243 0'338 3.796 0.05%*
31-35 Aras1 | 71| 2.54 | 0.594 | 87.158 |247 '
36 ve Uzeri 74| 2.32 | 0.582
Toplam 248] 2.48 | 0.594
*p<0.05
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Cizelge 3.14. incelendiginde, tiim olgekten elde edilen aritmetik ortalamalar
arasinda ortalama smif mevcudu degiskenine gore belirlenen farkin istatistiksel
olarak anlamli bulundugu gortilecektir (F4.247= 2.710; p<0.05). Ortaya ¢ikan farkin
kaynagini arastirmak amaci ile gerceklestirilen LSD Testi sonucunda, 20 ve daha az
sinif mevcudunu isaretleyen beden egitimi Ogretmenleri ile 36 ve iizeri simif
mevcudunu isaretleyen beden egitimi 6gretmenleri arasinda 20 ve daha az simif
mevcudu lehine; 21-25 aras1 sinif mevcudunu isaretleyen beden egitimi 6gretmenleri
ile 36 ve lizeri sinif mevcudunu isaretleyen beden egitimi 6gretmenleri arasinda 21—
25 arasmi isaretleyenler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
bulunmustur.

Benzer olarak dlgme ve degerlendirme alt boyutundan elde edilen aritmetik
ortalamalar arasinda, ortalama sinif mevcudu degiskenine goére belirlenen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F4.247y= 3.796; p<0.05). Yapilan LSD testi
Olcme ve degerlendirme alt boyutunda; 20 ve daha az sinif mevcudunu isaretleyen
beden egitimi 6gretmenleri ile 36 ve lizeri sinif mevcudunu isaretleyenler arasinda 20
ve daha az isaretleyenler lehine; 21-25 aras1 ile 26-30 arasinda 21-25 arasi lehine; 31-
35 arast ile 36 ve iizeri sinif mevcudu arasinda 31-35 arasi lehine istatistiksel olarak
anlaml farklar bulundugunu gostermistir. Genel amagclar, kazanimlar ve 6grenme-
Ogretme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda ortalama simif
mevcuduna gore belirlenen farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F4.

247)= 0.982, p>0.05; F(4_247)= 1.553; p>0.05; F(4_247)= 1.582; p>005)
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Cizelge 3.15’de beden egitimi Ogretmenlerinin okullarindaki donanim
yeterliligine gore tiim dlgek, genel amaclar, kazanimlar, 6grenme-6gretme ve 6lgme
ve degerlendirme ortalamalar1 arasinda fark olup-olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonuglar1 verilmigtir.

Cizelge 3.15. Beden egitimi 6@retmenlerinin okullarindaki donanim yeterliligine
gore ANOVA testi sonuclar:

Puan Donanim n - Kareler SD Kareler
ua Yeterliligi X Ss Toplam Ortalamasi F P
Evet 98 | 2.63 | 0.444
Tiim Oleek Kismen 104 | 2.56 | 0.535 1.144 2
um O Hayir 46 | 2.44 | 0368 | 54.775 |245| 0572 | 2.558 | 0.080
Toplam 248 | 2.56 | 0.475 | 55919 [247| 0.224
Evet 98 | 2.80 | 0.480 0.644 )
Genel Kismen 104 2.75 | 0.551 . 0.322
Amaglar  |Hayir 46 | 2.66 | 0.461 2;3?? gjg 0.258 1.247 0.289
Toplam 248 2.75 | 0.508 ]
Evet 98 | 2.71 | 0.533
0.444 2
Kismen 104 2.69 | 0.569 0.222
Kazammlar [Hayir 46 | 260 | 0529 | 173120 oz | 07| 047
Toplam 248 | 2.68 | 0.548 ]
Evet 98 | 2.56 | 0.499 1291 )
Ogrenme- [Kismen 104| 2.54 | 0.570 : 0.646
Ogretme  |[Hayir 46 | 2.36 | 0.391 2‘;8?; gjg 0264 | 2446 | 0.089
Toplam 248| 2.51 | 0.516 ]
] Evet 98 [ 258 [ 0576 | oo |,
Ol¢me ve  [Kismen 104 245 | 0.641 ) 0.966
DegerlendirmelHayir 46 | 235 | 0484 | 227 |20| oaag | 2770 | 000
Toplam 248 | 248 | 0.594 )

Cizelge 3.15’e gore, tiim Olgekten ve genel amaclar, kazanimlar, 6§renme-
Ogretme, Olcme ve degerlendirme alt boyutlarindan elde edilen aritmetik
ortalamalarin, beden egitimi Ogretmenlerinin okullarindaki donanim yeterliligi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ANOVA testi sonucunda, elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
donanim yeterliligine gore belirlenen farklar istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (Fpp47= 2.558; p>0.05; Fpo47= 1.247; p>0.05; Fp.47= 0.738;
p>0.05; F2-247y= 2.446; p>0.05; F(2:247= 2.776; p>0.05).
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Cizelge 3.16’da beden egitimi Ogretmenlerinin hizmeti¢i egitime katilip-
katilmama degiskenine gore tiim 6l¢ek, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-0gretme
ve Olcme ve degerlendirme ortalamalar1 arasinda fark olup-olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.16. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmetici egitime katilip

katilmamalarina gore ANOVA testi sonuglari

Puan Hizmetici al — Kareler SD Kareler
Egitim X Ss | Toplam Ortalamasi| F p
Evet 48 | 2.79 | 0.464
3.859 2
Tiim Oleek | |1 22| 9470 1 52060 |245| 1929 | 9.080 | 0.000%
z 55919 |247| 0212
Hayir 951245 | 0441
Toplam 248| 2.56 | 0475
Evet 48 | 2.98 | 0.457
Genel Katildim 105| 2.76 | 0.542 3.969 2
Amaclar |Ama Yetersiz 59.962 |245 1.985 8.109 | 0.000*
Hayir 9512.63 | 0456 | 63.931 |247 0.245
Toplam 248| 2.75 | 0.508
Evet 48 | 2.88 | 0.509
Katildim 105] 2.72 | 0.549 3.760 2 1.880
Kazanimlar [Ama Yetersiz 70.417 |245 0.287 6.542 | 0.002*
Hayir 951|254 | 0534 | 74.177 |247 '
Toplam 248| 2.68 | 0.548
Evet 48 | 2.73 | 0.552
Ogrenme- [Katildim 105 2.52 | 0.511 | 3.585 | 2 1792
Ogretme |[Ama Yetersiz 62.388 |245 0'255 7.038 | 0.001*
Hayir 951240 | 0470 | 65973 |247 '
Toplam 248 2.51 | 0.516
Evet 48 | 2.74 | 0.532
Olcme ve  Katildim 105 2.46 | 0.607 | 4.228 2 5114
Degerlendirme/Ama Yetersiz 82.931 |[245 0'3 38 6.245 | 0.002*
Hayir 951238 | 0.576 | 87.158 |247 '
Toplam 248| 2.48 | 0.594

*p<0.05

Cizelge 3.16’ya gore, tiim Olgekten elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
hizmeti¢i egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F47= 9.080; p<0.05). Ortaya c¢ikan farkin kaynagini
arastirmak amaci ile gergeklestirilen LSD Testi sonucunda; evet katildim diyen
beden egitimi 0gretmenleri ile hayir katilmadim diyen beden egitimi 6gretmenleri
arasinda “evet” diyenler lehine ve evet katildim diyen beden egitimi 6gretmenleri ile
katildim ama yetersiz diyen beden egitimi 6gretmenleri arasinda yine “evet” diyenler

lehine istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Genel amaglar alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
hizmeti¢i egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (F.247= 8.109; p<0.05). LSD testi sonucunda, evet diyenlerle
katildim ama yetersiz diyenler arasinda “evet” diyenler lehine ve evet diyenlerle
hayir diyenler arasinda “evet” diyenler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur.

Kazanimlar alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda hizmetigi
egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F.247= 6.542; p<0.05). LSD testi sonucu, evet diyenler ile katildim
ama yetersiz diyenler arasinda “evet” diyenler lehine; evet diyenlerle hayir diyenler
arasinda “evet” lehine ve katildim ama yetersiz diyenler ile hayir diyenler arasinda
“katildim ama yetersiz” lehine istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu
gorilmiistiir.

Ogrenme-6gretme alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
hizmetic¢i egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (F;47y= 7.038; p<0.05). LSD testi sonucu bu alt boyutta ortaya
¢ikan farklarin her {i¢ secenegi isaretleyen 6gretmenler arasinda da istatistiksel olarak
anlamli ve evet diyenler lehine oldugunu gostermistir.

Olgme ve degerlendirme alt boyutundan elde edilen aritmetik ortalamalar
arasinda hizmeti¢i egitime katilma durumu degiskenine gore belirlenen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F-247= 6.245; p<0.05). Yapilan Post Hoc,
LSD analizi sonucu, bu alt boyutta da ortaya c¢ikan farklarin her ii¢ segenegi
isaretleyen 0gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve “evet” diyenler lehine

oldugu bulunmustur.
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4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgularina gore beden egitimi Ogretmenleri ilkdgretim ikinci
kademe beden egitimi dersi O0gretim programini tamamen uygulanabilir diizeyde
gormemektedirler. Bu arastirma, ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi dersi
Ogretim programu ile ilgili daha 6nceden yapilan kapsamli bir arastirma olmadigi i¢in
oncii bir ¢alisma niteligindedir. Ancak program gelistirme ile ilgili ve yeni programin
dayandig kriterlerle ilgili farkli branslardaki aragtirmalar dahilinde konu tartisilmaya
calisilmistir. Yiiksel (2003)’{in arastirmasinda, uygulamaya koyulan bu programlarin
merkezden yapilmasi sonucu; uygulama sahasinin kosullarina uymayan bir
programin ortaya c¢iktigi, pilot bolge uygulamasi yapilmadigi, degerlendirme
siirecinde aksakliklar yasandigi belirtilmistir. Programi hazirlayan komisyondaki
gorev ve yetki karmasasiin, Talim Terbiye Kurulu Bagskanligi birimindeki onay
stireciyle ilgili aksakliklarin da programin niteligini olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Yine Gomleksiz ve ark. (2005) arastirmalarinda programin hazirlanmasi
siirecine ve sadece yapilandirmact yaklasima dayandirilmasina elestiriler
getirilmistir. Yeni Ilkoégretim Programi’nin iilke gergeklerinden uzak oldugu, pilot
uygulamalarin azligi, 6gretmenlerin programla ilgili yeterince bilgilendirilmeden
iilke capinda uygulamaya konulmasi gibi hususlar iizerinde durulmustur. Bununla
beraber yeni ilkogretim 6gretim programint degerlendirmeye yonelik yapilan bazi
caligmalarda &gretmenlerin yeni programdaki kazanimlarin &grencilerin biligsel,
duyussal, psikomotor gelisim diizeylerine ve hazir bulunusluk diizeylerine uygun
oldugunu, mevcut kosullarda gergeklestirilebilir nitelikte oldugunu, 6grenmede firsat
esitligi sagladigin1 ve kazanimlardaki ifadelerin yeterince agik, anlasilir ve tutarh
oldugunu diisiindiikleri (Bulut, 2006; Giindogar, 2006; Ozdemir, 2006; Subas1, 2006;
Ates ve Akdag, 2006), programdaki 6lgme ve degerlendirme tekniklerinin karmasik
ve ¢ok zaman aldigini diisiindiikleri (Bagdatli, 2005; Bulut, 2006; Giindogar, 2006;
Ozdemir, 2006; Erdogan, 2005; Ates ve Akdag, 2006), c¢alismalarda mevcuttur.
Diinyada program degerlendirme ile ilgi yapilan calismalarda ise, 6gretmenlerin
gorilislerine basvuruldugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarda Ogretmenlerin
profesyonel 6gretim programlari gelistirme ¢alismalarina aktif olarak katilmalarinin

onlarin programin standartlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini sagladigi
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(Chen, 2006), 6gretmenlerin almis olduklar1 &nceki egitimlerinin ve hizmet igi
egitimlerinin dgretim programini etkili uygulamada yetersiz kaldig1 (Jacop, 1997),
Ogretmenlerin dgretim programinin altinda yatan psikoloji ve felsefe ile inang
yapilarinin uymamasinin programin etkili uygulanmasini etkiledigi (Cronin, 1989)
tespit edilmistir.

20062007 yilindan itibaren uygulanmaya baglanan ilkdgretim ikinci kademe
beden egitimi dersi Ogretim programi konusunda Ogretmenlerin goriislerine
dayanarak, programin genel amaglari, kazanimlari, 6grenme-6gretme siireci ile dlgme
ve degerlendirme boyutlarina iliskin doniit saglamay1 amaglayan bu arastirmada elde
edilen sonuglar asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Yapilandirmaci yaklagimla dgretim programlar: hazirlanirken genellikle ilk
hareket noktasini dersin becerileri olusturmaktadir. Bu becerilerin kazanilmasi igin
dersin genel amaclar1 ve kazanimlar birer ara¢ niteligindedir. Bu genel amaglar
dogrultusunda da kazanimlar olusturulmustur. Yapilan aragtirmada, beden egitimi
ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nin genel amaglarma iliskin
goriisleri “kismen” (X = 2.75) diizeyinde gerceklesmistir (Cizelge 3.3). Buna gore,
yeni ilkégretim ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programinda Ogrenciye
kazandirilmas1 Oongoriilen kazanimlardaki igerigin beden egitimi &gretmenleri
tarafindan programin genel amaglaryla “kismen” diizeyde tutarli gorildigi ve
uygulandig1 sonucuna varilabilir. Bu bulgular Sirin ve ark. (2008) programin genel
amaclarinin  kismen dilizeyinde gercgeklestigini belirttigi arastirma bulgularinca
desteklenmektedir.

Yeni yaklasima gore ele alman beden egitimi Ogretim programinin
ogelerinden biri de kazanimlardir. Ikinci kademe Beden Egitimi Ogretim
Programinda 6n goriilen “hareket bilgi becerileri”: 26 kazanim, “etkin katilim ve
saglikli yasam™: 13 kazanim, toplam 39 kazanim belirtilmistir. Bu kazanimlar
Ogrencilerin temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve spor becerileri
edinmelerini saglayacak, hem de o6grencilere diizenli fiziksel etkinlik, saglikla ve
performansla iligkili fiziksel uygunlugu koruma ve giiclendirme, fiziksel etkinlik
beslenme iliskisi, kisisel giivenlik ve kazalardan korunma, spor organizasyonlar1 ve
olimpiyat oyunlari, Atatiitk ve wulusal bayramlar gibi degerleri icine alan

yaklagimlarla ele alinmaktadir (MEB, 2007). Ikinci kademe Beden Egitimi Dersi
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Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlara iliskin 6gretmenlerin genel goriislerini
almak iizere sorulan sorulardan elde edilen verilere gore beden egitimi
dgretmenlerinin programda yer alan kazammlara iliskin goriisleri “kismen” (X =
2.68) diizeyinde gergeklesmistir (Cizelge 3.5). Bu bulgular Sirin ve ark. (2008)
programin kazamimlar boyutunun kismen diizeyinde gerceklestigini belirttigi
arastirma bulgularinca desteklenmektedir.

Yapilan arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin ikinci kademe Beden
Egitimi Ogretim Programi’nin 6grenme-6gretme siirecine iliskin goriigleri “kismen”
(X = 2.51) diizeyinde ger¢eklesmistir (Cizelge 3.7). Bu bulgu, ikinci kademe Beden
Egitimi Ogretim Programi’nin  8grenme-dgretme siireci boyunca beden egitimi
ogretmenleri  tarafindan  uygulanabilirligi  “kismen”  bulunmustur  seklinde
yorumlanabilir. Bilindigi gibi yeni 6gretim programi “siire¢ temelli” bir yaklagimla
ele alinmigtir. Siire¢ temelli program tasarimlarinda Ogrenme-6gretme siireci
(6grenme yasantilar1) cok daha on planda ve Onemlidir. Ancak yeni programda,
ogrenci merkezli yaklasim uygulamalariin bu siire¢ i¢inde nasil uygulanacagina
doniik agiklama ve o6rneklerin az olmasi nedeniyle, beden egitimi 6gretmenlerinin bu
stirecteki uygulamalarinda zorluk yasadiklar1 sGylenilebilir.

Yine arastirma sonuglari; beden egitimi dgretmenlerinin, ikinci kademe Beden
Egitimi Ogretim Programi’nin 6lgme-degerlendirme agisindan uygulanabilirliginin
“az” (X = 2.48) diizeyinde oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymustur (Cizelge 3.9).
Bu bulgular Sirin ve ark. (2008) programin 6lgme ve degerlendirme boyutunun az
diizeyinde gerceklestigini belirttigi arastirma bulgularinca  desteklenmektedir.
[Ikogretimde gorev yapan beden egitimi dgretmenleri davranisci egitim anlayisina
gore liniversite egitimi almis ve 6gretmenliklerini de biiyiik dl¢iide yillar boyunca bu
egitime gore sekillendirmiglerdir. Dolayisiyla kendi egitim felsefelerini sorgulayip
yillarin verdigi aliskanliklar1 ve ders isleme ve degerlendirme ydntemlerini terk
etmenin kolay olmayacagi goriilmektedir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin
yeterli hizmet i¢i egitim almadiklarindan, ders saatlerinin yetersiz oldugundan, sinif
mevcutlarinin  kalabalik olmasindan, 6rnek Olgme ve degerlendirme form ve
materyaller olmadigindan uygulamada zorluk yasadiklar1 ve uygulanabilirlik diizeyini
diisiik gordiikleri soylenebilir. Ayrica Yilmaz (2007)’nin yapmis oldugu beden

egitimi  O6gretim programimnin Olgme ve degerlendirmeye yonelik arastirma
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bulgularindaki sonuglarda ortaya ¢ikan ders saatlerinin yetersizligi, hizmet ici
egitimin yetersiz olmasi, smnif mevcutlarinin kalabalik olmast 6lgme ve
degerlendirmeyi uygulamakta zorlandiklar1 sonucu bu arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.

[Ikdgretim ikinci kademe beden egitimi dersi dgretim programi genel amaglar
alt boyutunda beden egitimi Ogretmenlerinin programi degerlendirmelerine iligkin
gorlslerini almak i¢in sorulan “Beden egitimi dersi 6gretim programi ders ici ve
diger derslerle iliskilendirmelere ne 6l¢lide olanak sagliyor?” maddesine olumsuz ve
hi¢ olanak saglamadig goriisiinii bildiren 6gretmenler (Cizelge 3.4); erkek, 11-15 yil
aras1 kidemdeki, 36 ve iizeri ortalama sinif mevcuduna sahip, spor salonu olmayan,
hizmet i¢i egitime katilmis ama yetersiz oldugunu diisiinenler oldugu goriilmektedir.

[Ikogretim ikinci kademe beden egitimi dersi gretim programi kazanimlar alt
boyutunda beden egitimi Ogretmenlerinin programi degerlendirmelerine iliskin
goriislerini almak i¢in sorulan “Kazanimlar programda ongoriilen etkin katilim ve
saglikli yasam (diizenli fiziksel etkinlik, Atatiirk ve ulusal bayramlar, spor
organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlar1) ne Ol¢iide kazandirabilecek niteliktedir?”
maddesine olumsuz ve hi¢ uygulanabilir gérmeyen 6gretmenler (Cizelge 3.6); erkek,
11-15 il aras1 kidemdeki, 36 ve {izeri ortalama sinif mevcuduna sahip, spor salonu
olmayan, hizmet i¢i egitime katilmamis olanlar oldugu goriilmektedir.

[Ikogretim ikinci kademe beden egitimi dersi &gretim programi dgrenme-
Ogretme siireci alt boyutunda beden egitimi Ogretmenlerinin  programi
degerlendirmelerine iliskin goriislerini almak i¢in sorulan “Kazanimlarla ilgili
etkinlik uygulamalarinda Ongoriilen haftalik 1 ders saati ne Olgiide yeterlidir?”
maddesine ¢ok yiiksek oranda ders saatlerinin yetersiz oldugu goriisiinii bildiren
ogretmenler (Cizelge 3.8); erkek, 11-15 yil arast kidemdeki, 36 ve {izeri ortalama
siif mevcuduna sahip, spor salonu olmayan, hizmet i¢i egitime katilmig ama yetersiz
oldugunu diisiinenler oldugu goriilmektedir. Bu maddeye yiliksek oranda verilen
olumsuz cevap dikkat ¢ekicidir. Ciinkii beden egitimi 6gretmenlerinin ders saatinin
yetersizliginden dolay1r kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinin uygulanabilirlik
diizeyini diisilk ve olumsuz baktiklar1 sOylenebilir. Aragtirmadaki ders saatinin
yetersizligi ile ilgili bulgulart Ayan (2008)’in arastirma sonuglar1 da

desteklemektedir.
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fIkogretim ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programm Slgme ve
degerlendirme alt boyutunda beden egitimi Ogretmenlerinin  programi
degerlendirmelerine iligkin goriislerini almak i¢in sorulan “Coktan Se¢meli Test
O6lcme ve degerlendirme yontemini ne Olclide kullaniyorsunuz?” maddesine hig
kullanmadig1 goriisiinii bildiren 6gretmenler (Cizelge 3.10); erkek, 11-15 yil arasi
kidemdeki, 36 ve iizeri ortalama sinif mevcuduna sahip, spor salonu olmayan, hizmet
i¢i egitime katilmis ama yetersiz oldugunu diisiinenler oldugu goriilmektedir.

[Ikdgretim ikinci kademe beden egitimi dersi ogretim programinin
degerlendirilmesine iliskin genel amaclar, kazanimlar, 6grenme-0gretme siireci ile
Olgme ve degerlendirme alt boyutlarinda beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerini
almak i¢in sorulan maddelerde en fazla hi¢ segeneginin isaretlendigi sorular
incelendiginde; en yiiksek ortalamaya sahip olan 6gretmenler erkek, 11-15 yil arasi
hizmet kidemdeki, 36 ve iizeri ortalama sinif mevcuduna sahip, spor salonu olmayan,
hizmet i¢i egitime hi¢ katilmamis veya katilmis ama yetersiz oldugunu diisiinenler
oldugu gorilmektedir. Giliniimiizde ilkégretimde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri yillar boyunca geleneksel egitim anlayisina gore Ogretmenliklerini
sekillendirmislerdir. Dolayisiyla kendi egitim felsefelerini sorgulayip yillarin verdigi
aligskanliklar1 ve ders isleme yontemlerini terk etmenin kolay olmayacagi soylenebilir.
Spor salonu olmayan okullarda gorev yapan, 36 ve lizeri ortalama simif mevcudu olan
siniflarda derse giren beden egitimi Ogretmenlerinin programi uygulamakta sikinti
cektikleri sdylenebilir. Hizmet i¢i egitime hi¢ katilmamis veya katilmis ama yetersiz
oldugunu diisiinen Ogretmenlerin de programi uygulamakta zorluk cektikleri ve
programin uygulanabilirlik diizeyini diisiik gordiikleri sOylenebilir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi gretim programinin dort
alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile
O0lcme ve degerlendirme boyutlarina iliskin goriisleri “cinsiyet” degiskenine gore
anlaml bir farklilik géstermemistir (Cizelge 3.11). Bu bulgular Tepekoylii ve ark.
(2008)’in  yapmis oldugu arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyetlerine gore yapilandirmaci egitim yaklasimini degerlendirmelerinde anlamli
farklilik olmadigmi belirttigi arastirma bulgularinca desteklenmektedir. Kadin ve
erkek Ogretmenler beden egitimi dersi dgretim programinda yer verilen dort alt

boyutun genel ortalamasi, genel amaglarin ve kazanimlarin “kismen” diizeyinde;
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uygulanabilir oldugunu diisiinmektedir. Ogrenme-6gretme siireci ile 6lgme ve
degerlendirme yontemlerinde ise, erkek Ogretmenler “kismen” diizeyinde, kadin
Ogretmenler ise “az” diizeyinde uygulanabilir oldugunu diisiinmektedir. Bulgular,
erkek Ogretmenlerin programin biitlin boyutlara iliskin goriisleri anlamh
bulunamasa da kadin &gretmenlerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
erkek beden egitimi Ogretmenlerinin kadin Ogretmenlere gdre programin biitiin
boyutlarima daha olumlu ve programi daha uygulanabilir gordikleri seklinde
yorumlanabilir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi dgretim programinin dort
alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ve
O0lcme ve degerlendirme boyutlarina iligkin goriisler1 “kidem” degiskenine gore
anlaml bir farkhilik gdstermemistir (Cizelge 3.13). Ogretmenlerin beden egitimi dersi
Ogretim programinin dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglari, kazanimlar,
O0grenme-6gretme siireci ve Olgme degerlendirme boyutlarina iliskin goriislerinin
“kidem” degiskenine gore ortalama puanlar1 incelendiginde; dort alt boyutun genel
ortalamasi, “genel amagclar”, “kazanimlar”, “6grenme-0gretme siireci” ile “dlgcme ve
degerlendirme” boyutlarinda, en diigiik ortalama puanin 1620 y1l aras1 kideme sahip
olanlarda, en yiiksek ortalama puaninin ise 1-5 yil kideme sahip olanlarda, oldugu
gorilmektedir. Bulgulardan 1-5 yi1l kideme sahip 6gretmenlerin ikinci kademe beden
egitimi programinin tiim boyutlarinda diger kidem gruplarina goére daha olumlu bir
goriise sahip olduklar1 ve daha ¢ok uygulanabilir oldugu diisiincesini tasidiklari
sOylenebilir. Giiniimiizde ilkdgretimde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri yillar
boyunca geleneksel egitim anlayisina gore Ogretmenliklerini sekillendirmislerdir.
Dolayisiyla kendi egitim felsefelerini sorgulayip yillarin verdigi aligkanliklar1 ve ders
isleme yontemlerini terk etmenin kolay olmayacaginin arastirma bulgulariyla
uyustugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlerin, daha
kidemli beden egitimi Ogretmenlerine gore yeni programla ilgili daha olumlu
diisiindiikleri soylenebilir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programmin genel
amaclar, kazanimlar, 0grenme-0gretme siireci alt boyutlarina iliskin gdriisleri
“ortalama sinif mevcudu” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken; dort

alt boyutun genel ortalamasi ile 6lgme ve degerlendirme alt boyutunda anlaml
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bulunmustur (Cizelge 3.14). Ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programinin
dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6gretme-6grenme siireci
ile o6lgme ve degerlendirme boyutlarina iliskin goriislerinin ortalama puanlari
incelendiginde; en diisiik ortalama puanin 36 ve {izeri; en yiiksek ortalama puanin ise
20 ve daha az ardindan 21-25 arasi ortalama simif mevcuduna sahip 6gretmenlere ait
oldugu gorilmektedir. Bes farkli ortalama sinif mevcuduna sahip okullardaki
Ogretmenlerin hepsi, programin genel amagclar1 ve kazanimlarini “kismen” diizeyinde;
36 ve iizeri smif mevcudu olan Ogretmenler dort alt boyutun genel ortalamasi,
O0grenme-O0gretme siirecinin “az”, diger gruplara sahip Ogretmenlerde ‘“kismen”
diizeyinde; 26-30 arasi ile 30 ve lizeri sinif mevcudu olan 6gretmenler 6lgme ve
degerlendirme boyutunu “az”, diger gruplara sahip Ogretmenlerde ‘“kismen”
diizeyinde uygulanabilir oldugu goriistindedirler. Ayrica 20 ve daha az ile 21-25 aras1
ortalama smif mevcutlart olan okullardaki beden egitimi Ggretmenleri, diger
Ogretmenlere gore programin biitiin boyutlarinda daha ¢ok uygulama diizeyine sahip
oldugu disiincesindedirler. Bu arastirma  bulgusu, 0gretim programini
degerlendirmeye yonelik yapilan g¢alismalarda Ogretmenlerin yeni programdaki
ongoriilen etkinliklerin siif mevcudu az 6grenci grubu olan siniflarda istenilen
diizeyde gerceklestirilirken; kalabalik ~ smniflarda  istenilen  diizeyde
gerceklestirilemedigi belirttikleri (Bagdatli, 2005; Bulut, 2006; Giindogar, 2006;Ates
ve Akdag, 2006; Kormiikcii ve Ulusoy, 2007; Ozden ve Tekin, 2006) arastirma
bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programmnin dort
alt boyutun genel ortalamasi, genel amaclar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile
O0lcme ve degerlendirme boyutlarina iliskin goriisleri “hizmetici egitime katilma”
degiskenine gore anlamli bulunmustur (Cizelge 3.16). Ogretmenlerin beden egitimi
dersi Ogretim programinin dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar,
kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile dlgme ve degerlendirme boyutlarina iliskin
goriislerinin hizmet ici egitime katilma degiskeni ortalama puanlarina goére; en diisiik
ortalama puanin hizmet i¢i egitim programlarina katilmayan, en yliksek aritmetik
ortalama puanin ise hizmetici egitime katilan 6gretmenlere ait oldugu goriilmektedir.
Ug farkli katilim grubuna sahip dgretmenlerin hizmet igi egitime katilanlar ve katilan

fakat yetersiz gorenler, programin dort alt boyutunun genel ortalamasinda “kismen”
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diizeyinde, katilmayanlar ise “az” diizeyinde uygulanabilir oldugu goriistindedirler.
Genel amacglar ve kazanimlar boyutlarma iliskin biitiin katilim gruplarindaki
Ogretmenler genel amaclarin ve kazanimlarin “kismen” diizeyinde uygulanabilir
oldugu goriisiindedirler. Ug farkli katilim grubuna sahip gretmenlerin hizmetigi
egitime katilanlar ve katilan fakat yetersiz gorenler, programin &grenme-0gretme
stireci boyutunu “kismen” diizeyinde, katilmayanlar ise “az” diizeyinde uygulanabilir
oldugu gériisiindedirler. Ogretmenler 6lgme ve degerlendirme boyutunda, hizmetici
egitime katilanlar “kismen” diizeyinde, katilan fakat yetersiz gorenler ile
katilmayanlar “az” diizeyinde uygulanabilir oldugu goriisindedirler. Yapilan yeni
ilkogretim programini degerlendirme ¢aligmalarinda programi tanitmak i¢in verilen
hizmet i¢i etkinliklerin yeterli olmadigim diisiindiikleri (Giindogar, 2006; Ozdemir,
2006; Erdogan, 2005; Ozden ve Tekin, 2006; Aktas, 2006; Giillii ve ark, 2007;
Kormiikeii, 2007) calisma bulgulari bu arastirma bulgularini da destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin ikinci kademe beden egitimi dersi 6gretim programinin dort
alt boyutun genel ortalamasi, genel amaclar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile
6lcme ve degerlendirme boyutlarina iliskin goriisleri “spor salonu” degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdstermemistir (Cizelge 3.12). Spor salonu olan ve olmayan
Ogretmenler beden egitimi dersi 6gretim programinda yer verilen dort alt boyutun
genel ortalamasinin, genel amaglarin, kazanimlarin ve 6grenme-0gretme siirecinin
“kismen”  diizeyinde; uygulanabilir oldugunu diisinmektedir. Olgme ve
degerlendirme boyutunda ise, spor salonu olan 6gretmenler “kismen” diizeyinde,
spor salonu olmayan Ogretmenler ise “az” diizeyinde uygulanabilir oldugunu
diistinmektedir. Bulgular, spor salonu olan 0gretmenlerin programin biitiin
boyutlarina iliskin goriisleri anlamli bulunamasa da spor salonu olmayan
ogretmenlerden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu spor salonu olan beden
egitimi Ogretmenlerinin spor salonu olmayan Ogretmenlere gore programin biitiin
boyutlarina daha olumlu ve programi daha uygulanabilir gordikleri seklinde
yorumlanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ikinci kademe beden egitimi dersi 0gretim
programinin dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-
Ogretme stireci ile 6lgme ve degerlendirme boyutlarina iliskin gortisleri “okullardaki

.....

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (Cizelge
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3.15). Ogretmenlerin beden egitimi dersi dgretim programinin dort alt boyutun genel
ortalamasi, genel amagclari, kazanimlar, Ogrenme-6gretme siireci ve Olgme
degerlendirme boyutlarina iliskin goriislerinin  “okullardaki donanim yeterliligi”
degiskenine gore ortalama puanlar1 incelendiginde; dort alt boyutun genel ortalamasi,
genel amaglar, kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci ile 6lgme ve degerlendirme
boyutlarinda, en diisiik ortalama puanin yetersiz donanima sahip olanlarda, en yiiksek
ortalama puanmin ise yeterli donanima sahip olanlarda, oldugu goriilmektedir.
Bulgulardan yeterli donanima sahip olan dgretmenlerin ikinci kademe beden egitimi
programinin tiim boyutlarinda diger kismen yeterli ve yetersiz donanima sahip
olanlara gore daha olumlu bir goriise sahip olduklar1 ve daha ¢ok uygulanabilir oldugu
diisiincesini tasidiklari sdylenebilir.

Sonu¢ olarak; ikinci kademe beden egitimi Ogretim programinin
uygulanabilirlik diizeyi Ogretmenler agisindan; programinin genel amaglari,
kazanimlar, 6grenme-6gretme siireci alt boyutlarinda “kismen” ve Olgme-
degerlendirme alt boyutunda “az” olarak goriilmektedir. Alt boyutlarda beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan programin uygulanabilirlik diizeyinin yeterli seviyede
goriilmemesinde, programin yaklagiminin beden egitimi Ogretmenleri ig¢in yeni
olmast ve bu konuda hem iiniversite egitimi hem de yeterince hizmet i¢i egitim
almamis olmalarinin etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica bu durum, programin
Ogretmenler tarafindan yeterince anlasilmamis olmasindan kaynaklanabilir. Beden
egitimi  6gretmenlerinin ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi dersi Ogretim
programindaki genel amaglari, kazanimlari, &grenme-0gretme silireci, Ol¢me-
degerlendirme boyutlar1 ve toplam uygulanabilirlik diizeylerinin “cinsiyet, kidem,
okullardaki donanim yeterliligi ve spor salonu bulunup bulunmama agilarindan
bakildiginda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ortalama sinif
mevcudu ve hizmeti¢i egitime katilma diizeylerine gore Olgek alt boyutlar1 ve
toplaminda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. ilkdgretim ikinci kademe beden
egitimi 6gretim programinin biitiin boyutlarda uygulanabilirliginin az ve kismen
diizeyinden tamamen diizeyine getirilmesi gerekir. Bu amaca ulasabilmek icin

gelistirilen Oneriler agagida verilmistir.
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ONERILER

> Arastirma sonuglarina gore; Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi
Ogretim programinin uygulanabilirlik diizeyi 6gretmenler agisindan; biitiin boyutlarda
diisiik goriilmektedir. Bilindigi gibi yeni O6gretim programi “siire¢ temelli” bir
yaklagimla ele alinmistir. Siire¢ temelli program tasarimlarinda “ogrenme-ogretme
siireci” (6grenme yasantilari) cok daha 6n planda ve onemlidir. Ancak yeni
programda, Ogrenci merkezli yaklasim uygulamalarinin bu siire¢ iginde nasil
uygulanacagina doniik agiklama ve Orneklerin az olmasi nedeniyle, beden egitimi
Ogretmenlerinin bu siiregteki uygulamalarinda olduk¢a zorlandiklarini belirtmek
miimkiindiir. Ogretmenler 6gretim programini uygulamadan &nce “Ilkdgretim Ikinci
Kademe Beden Egitimi Dersi Ogretim Programini” iyice incelemeli, program
temellerinde ortaya koyulan felsefeyi, 6grenme, 6gretme ve degerlendirme ile ilgili
anlayis ve diisiinceleri, 6gretim programinin ve {initelerin organizasyonu ve yapisini
iyl Oziimsemelidirler. Ayrica arastirmanin alt boyutlarinda ortaya ¢ikan “Az” ve
Kismen” cevaplarinin gerekgelerini ortaya ¢ikaracak daha kapsamli aragtirmalar
yapilmalidir.

» Giliniimiizde ilkogretimde gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri
geleneksel egitim anlayisina gore iiniversite egitimi almig ve 6gretmenliklerini de
biiyiik dl¢iide yillar boyunca bu egitime gore sekillendirmislerdir. Dolayisiyla kendi
egitim felsefelerini sorgulayip yillarin verdigi aligkanliklar1 ve ders isleme
yontemlerini terk etmenin kolay olmayacagi géz Oniine alinmalidir. Bununla ilgili
olarak yeni 0gretim programinin yaklasimina uygun hizmet ici egitimlerde egitilecek
beden egitimi Ogretmenlerin de bu egitimlerin sonucunda sekillenmesi beklenen

ogretmen profilini ortaya koymak iizere “Beden Egitimi Ogretmen Egitiminde
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Standartlar” gelistirilmesi onerilmektedir.

> Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Egitim
Fakiiltelerinin Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimlerinde egitim goren &gretmen
adaylarma “Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Progranmu™ bilgisi mutlaka
teorik ve uygulamali olarak egitim stiregleri icerisinde verilmeli.

> lIlkdgretim Programi’nin hedefledigi 6grenme-dgretme etkinliklerinde ve
kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda yasanan zaman sorununu da bu
arastirma sonuclarina etkili olabilir. Haftada 1 ders saati olan beden egitimi dersinin
kesinlikle en az 2 ders saatine arttirilmasi veya arttirllmayacagindan yola ¢ikarak
programda planlanan etkinlikler ders saatine uygun sekilde tekrar diizenlenmelidir.

» Kisa vadede kalabalik smiflar i¢in onlem alinamayacagi da diisiiniilerek,
yeni §gretim programinin ongordiigii etkinlikler ve uygulamalarin ortalama 30 kisilik
siiflar géz oniinde tutularak hazirlanmasi 6nerilmektedir.

> Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi dersi &gretim programinin
uygulanabilirligini artirmak amaciyla biitiin kazanimlarm, beden egitimi dersinin
diger derslerden farkliligi g6z Oniline alinarak, Ogrenme-0gretme siirecinin her
kazanima gore nasil yapilandirilacagimi isleyen yeni 6gretmen kilavuz kitaplarinin bir
an Once hazirlanmasi dnerilmektedir.

> Ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi dgretim programu igin éngdriilen
6lgme ve degerlendirme yontemlerinin uygulanabilirliginin ytikseltilmesi i¢in, dlgme
ve degerlendirme uzmanlariyla is birligi yapilarak kazanimlarin her birine uygun

ornek 6lgme ve degerlendirme formlarinin gelistirilmesi onerilmektedir.
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» Yeni ilkogretim programlarimin uygulamadaki etkililigi artirmak igin
Ogretmenler, yoneticiler ve miifettisler cok kapsamli, iyi organize edilmis ve uzman
kisilerin gorev aldig1 bir hizmet i¢i egitimden gegirilmelidir.

> Ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programin dngordiigii; 6grenci
merkezli 6gretim, yapilandirmacilik, ¢oklu zeka uygulamalari, aktif 6grenme, bireysel
farkliliklart 6n plana alan 6gretim uygulamalar1 ve yaklagimlarinin, &gretmenlere
orneklerle uygulamali olarak anlatilacagi hizmet i¢i egitim, kurs ya da seminerlerinin
acilen periyodik olarak planlanip ve tiim iilke genelinde uygulanmalidir.

» Okullarda; beden egitimi derslerinde de bilgisayar, internet baglantisi,
tepeg0z, projeksiyon, dvd, video, televizyon vb. teknolojik tiriinlerin de mutlaka yer
aldig1, 6grencinin aktif 6grenmeyi gergeklestirmesi i¢in kaynaklara (beden egitimi
kaynak kitaplari, makaleler, yaymlar ve dergileri de igeren) ulasiminin

kolaylastirildig1 okul imkanlar1 olusturulmalidir.
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EK 1: Anket Formu

érmmhwhmhbhmmmmmmﬁmmm

Degerli Meslektagim,
Asabida, ™ ilfretim 2. Kodeme Beden Efitimi Ders

Programinm Deferfendiriimesine fligkin Beden
miz soruimakeadir,

Epitimi

Sorutan Szenie
ceviplamaniz araghirmaye, obumbe ve elestirel bir katkr saflnyacakter. Yanstfanme: bogia bir smagls kellanshmavacakte, Admm
wve okulumzun ading yaemances gerek: vokior, Lilten her soruda size en uygun olan segenekieki paranier igine (X) fared
Riyuismr v g son birakmaynee, Yardmmlarinee igin tegekicirfer.

Muraf ERDOGDU

velmhs Ar [ 325 Ama ] 2630 Aran ] | *Okulenuzds  veni  program  wypalamang  sgsindan
CoiAkaSAms [ 36velweri :m::ﬂ{rmm-mwmhmwm

*Cinsiyetini;  Kadm ] Brkek]
“Ofretmentikteki Kudeminiz; 1-5 ¥l 3 60V [J | Evet [J Hawr [

8 vu[ me-2eva [ 26 ¥ilden Farla L] | *Olulunuz hangi eye bagh 7
*Okubunuzdaki Sufarm Ortalama Meveudu:

varalanabilivorsunuz?

Tamamen[T]  Kimen [ Az {7 sl

B RS T

“i¥kmida efitim amach olarak infernetien ne ficlidg Bve[]  Kismen[] Hiar 7
*Uygutamakta ofdufunee yveni program e Hgitl herhangi
. bir seminer, hizmet igh efitim, toptanty vb, ne katddme m?
ﬂ#mml okukls  foternetten s Katildm Ama Yetersiz [ Hayn [

Tamamen [ Ksmen [ Az 3 nig]d

H&nwmnﬂm@ﬁmim&uﬂumhﬂmﬁuyﬂmma
WﬂwWMH!X}WMHWﬂMMW

Programin Geneli ve Genel Amaclaria ligiti Sorular

Chenel amagtar, ne Biclde ulaplabilir drelitaedir?

Cenel amaghsr, programda Sfvencilere karsndimimas: dogiirtlen kizammslarks me Gkeide

tutarfidir?
T Heden Egitimi Dersi ogrenim programy ders igi ve diger dersierle iiskiendirmelere ne

whaninnmy (hareker bilgi ve becerilery; ethin kathm ve safbih yasam) sglomy
strass e Setide

il fap ) bodies

Chrenimie atantanna ait karanmlenn dagilim se Olghde oygundur?

Beden Egitemi Dersi Sfiretion programundaki ogrenme slankan beden efitimi dersinin penel

amaglarryla ne
e e Kaanimiaria igih Genel Sorujar

kenmimiar beden efitimi dersinin var olug amaghanng ne kadar uygundur?

Eazanmiar ekal cevrest va da yere! imkénlane beden egitiminde kullanilmasinn ne dlgtide
desteklemektodir?

RTINS ]

mmwmmmwmummtmummmmm
karzandwabitecek nitetiktedir?

1o

Kazanumiar propramda Grgorilen €0Lin kaliium ve sagiikl yasam (dizenti fiziksel cakiniik:

Mtatiirk ve ulusal beyramisr; spor organizasvonfan ve olimpival ovunlard ne dighde
karandhrabilecek nitelikiedir?

1l

Kazanimiar, birbirkriyie ne Shide tutsidic?

12

Kamnumler programds Sngdriifen temel becerileri ne Sliiide knzandirabitecek niteikiedir?
{elegtivise] didlnme, yaratici dlglnme, problem ¢dome, karar verme, Tdrkgeyi dofra etkili
we el kullanons, araghmme, detigim, bilgl teknolojilering kollanma, G yinetm, bilimin
teme] kaveamlarm tamma, milli manevi ve evrensel defierfere duvarh olma, kigioed ve sosyal
defierbers Bnem verme, estetik sevk kavann, gibvenlik ve Roruma silama)

" E:IE] OO0 (OO b0 O weeese
O 0000 000000 xsves
O O 0000 O00/0/00
O 0O 0000 0000 00w
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EK 1: Anket Formu

(prenme - Ofretme Shrecivie Dgili Sorular

Beden Egitimi Derzi 6gretim programindaki agklamalan wygulamalar srasinda ne dlgilde
seterll bulisorsume?

Beden Egitimi Dersi ofretim programimn Smpdedibld uygelemalarly lgili olarsk verilen
difretmen efitimi ne dlglde yeterhidie?

Beden Efitimi Dersi apretim prograninim dongarddgo ders isleme vaklasimlon dgrencilerin
derse motivasyomeny ne Olplide etkilemekiedin?

Beden Egitimi Dersi Bfretim pmgmmllllda, -l'ci:ﬁ':in1mtaru’| -]slenisiud;e kullamilscak akif
difrenme yiintemn ve tekniklerine ne dlgibde yer verilmigtir?

Beden Egitimi Dersi Gfretim grograminda beden eitm derslerinde kullarlmas gereken
mideryallerlz ilgili veterli bilzive ne dlpdide ver verilmigtir?

Kazsnimlar, saghkh bir vicut ile fiziksel pelisim igin dengeli ve dlzenli beslenme
aliskanlif kazanmaya ne dleide veterlidie?

Kazamimlar sportif etkinfiklerde mevdana gelebilecek anlagmazhklann ¢ohziminde ne |
fledde yveteridin! |

Karamimbar hireysel farkhiiklzn elanlard sportif etkinlik vapmaya ne Slgisde veterladir?

Farammlar olimpizmin anlamim kavrayarak olimpiyvat ovunannin dieenlenme seheplerini |
agiklamaya ne dleode veberlidir?

Fazammilarla ilgili etkinlik uygulamalannda @ngdridlen haftabk | ders saati ne Blglde
yiterlidir? -

Beden Efitimi Dersi Ggretim programinn dngordigd vapilandirmac "ﬁ%re_ﬁm vaklasim
sizce beden egitimi dersberinde ne Glclide uygulanabilir?

ololodolololololalo] avewes

OO0 00(080(0|0] 0| ks

O|O0@3oi0|0|0|0|0O|d| s

Olologoalalalolo|o|o] e

Olgme ve Deferlendivme Streel ile lgill Sorular

Beden Eginml Dersh ogretim programi Olgme ve degerlendirmede size ne dlglide rehberhk
etmekledir?

Heden Egithm Derss 0gretim propramimda $ngdrillen skyme ve degerlendirme ytntemleri
kagmimiin Glymede ne dlgide etkilidir?

Heden Egitimi Dersi Sretim programmda Sngtrolen alpme ve degerlendirme vontemlerd,

ncilerin gelisim dizeylerini ne dlgilde dikkate almakiadir?

OOa

O|O|a

0|00

0|0

“Lre Deferiendirme™ dlgme ve deferlendirme vontemini ne dlgtde kullanyorsunuz?

“hkron Degerlendirme” Glgme ve deferlendirme yineemini ne Glpdde kullannyorsunue?

“Grup Degerlendimme™ dlgme ve deferlendirme véintemini ne Slpilde kullaniyorsunie?

| “Gdzlem Formlan®™ olgme ve degerfendinnme vintermini ne lgode kullamyaesumuz?

“Rontrel Listeleri” dlgme ve degerlendinne vintemini ne Slgide kullanivorsunoz?

“Dereceli Ponnlama  Anahterlan”  dlome  ve  deferlendieme }lﬁ'tlmt‘én‘iini ne  Glpilde
bl laniyors e

“Proje ve Perfommans Gorevier™  Blgme  we deferlendirme  vintemini ne  Glglide
kil lamivorsunue?

O]

0| O I

OO

m] ==

“Cagrenci Uriln dosyalan™ dlgme ve degerlendinme vontemini ne Blgide kullamyorsunuz?

“Fiziksel uvgunluk Testlen” dlgme ve degerlendirme yintemini ne 8lgide kullanyorsunuz?

“Becen Testler™ alpme ve deferlendinme véntemini ne dlgdde kullaniyorsunwe?

“Coklun Seemeli Test™ dlgme ve defierlendirme vintemini ne Glpdde kuflangyorsunue?

“Tutum dlpegi” tleme ve deperlendirme yinteming ne dlpide kullaniyoraunuz?

“kase cevapl sorular” dlgme ve dngcr]mdlrmel yﬁmem:ﬁme E]r;i]de kullangyorsunue?
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EK 2: Kirikkale Universitesi Rektorliik izin Yazis1

Ti(‘l-
KIRIKKALE UNIVERSITESI _
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSTU MUDURLDGD

Say1 ! B.30. 2. KKU.0ALCO.CVEZD- o239 Pl S o S5l
Konu : Anket lzni

Savin, Yrd.Dog.DDr. Mehmet OCALAN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Ogretim Uyesi

llgi : 17.11.2008 tarihli dilekgeniz.

llgi dilekgeniz Gzere damsmam bulundugunuwe EnstitOmiiz Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal. vilksek lisans Srencisi Murat ERDOGDU wrafindan Ankarn Valiligi. Milli
Efitim Mildirligine bagh merkez ilgelerde ghrev yapan beden efitimi dfretmenlerine
uygulanmak Ozere hazrlanan anket galismasimn vaplabilmesi igin gerekli izni almak (e
Rekwirlifimize vapufimuz basgvuru sonucunds ¢absmanvan uygun  gorillddjine iliskin
Rektorligimiin vans ile Valilik “Olur™u ve eklen vazmiz ekinde sunulmustur

Bilgilermiz ve geregini saygilanmla rica edenim.

- -
e -.-1'.,.-':-..
[ il 4
o~ Prof.Dr. Osinan GAGTAYAN
Enstitii Middirt Vv

Ekler =
Ek-1 : lNgi Yaz ve Ekleri { sh.)

Tel: D30 3537 42 42-1242 Faks: D318 357 38 32 Yahgihan'KIRIKKALL
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EK 3: Ankara Valiligi izin Yazis1

T,
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midiirltigi

BOLUM : Strateji Gelistirme P
SAY! : B.0S.4.MEM.4.06.00.04-312/ 3525 13. 01 2¢0f
KONU : Murat ERDOGDU

VALILIK MAKAMINA

ILGI : a) M.E.B. Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma Destegine
Yonelik Izin ve Uygulama Yonergesi.
b) Kirikkale Universitesi Rektérliigii'niin 22.12.2008 giin ve 8657 sayil yazist.

Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Murat ERDOGDU nun “ [lkégretim 2.Kademe Beden
Egitimi Ders Programinin Degerlendirilmesine lliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Goriigleri™ konulu tezi ile ilgili uygulama yapma iste§i ilgi (a) yonerge dogrultusunda
Miidirliigiimiiz Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup. uygulanacak
anketlerin ( 2 sayfadan olusan) ekli listede belirtilen 1limiz okullannda edndllalik esasing
dayal olarak uygulanmas: Midirligimiizee uygun gdrill miistiir,

Makamlarimzea da uygun goriildiigi takdirde Olurlarmiza arz ederim.

Kémj DOGAN
Milli Egitim Miidliirii

Ufuk SECILMIS
Valia.
Vali Yardimcisi

Ekler:
1-Anketler (2 sayfa)
2-Okul Listesi (1 sayfa)
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EK 4: Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

T.C,
ARTER A TR 4 YT AT T FAT
ANKARA VALILIGI

Milli Egitim Mudtrldgi

BOLUM : Strateji Gelistirme D 7
SAYI  :BB.084.MEM.4.06.00.04-312/ & &7 & 10172009
KONU  : Arastirma lzni

Murat ERDOGDU

KIRIKEKALE UNIVERSITESI REKTORLUGO
Genel Sekreterlik

ILGI :a)22.12.2008 tarih ve 00-1560-8657 sayili yazimz.
b) 13.01.2009 tarih ve 3325 savili Valilik Oluru.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrenci Murat ERDOGDU'nun * Ilkdgretim 2. Kademe Beden Egitimi Ders
Programumn Degerlendirilmesine Iliskin Beden Egitim Ogretmenlerinin Gériigleri” konulu tez
calismas ile ilgili uygulama vapma istegi ilgi (b) Valilik Oluru ile uygun gbriilmis olup, konu
hakkinda arastirmanin vapilacag lge Milli Egitim Miidiirliigiine bilgi verilmistir.

Miihiirlii anketler ( 2 sayfadan olusan,) ekte gonderilmis olup, uygulama yamlacak
sayida ¢ogaltilmas: ve calismanmn bitiminde iki 6rneginin (CD/disket) Mudtrliigtimiiz Strateji
Geligtirme Boliimiine géinderilmesi hususunda bilgilerinizi ve gereZini arz ederim.

EKLER :
1 : Valilik Oluru (1 sayfa)
2 : Anket ( 2 savfa)

Giv
16012008 0
11 Milli Egitim Mudorltgi-Besevler Tel : 215 1543-413 36 66- 212 66 4077110
Strateji Gelistirme Boimi Fax: 2151543
Bilgl Igin: Kamil COSGUN stratejil6@meb.gov.r
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EK 5: M.E.M Beden Egitimi Spor izcilik Béliimii Ogretmen Sayis1 Yazisi

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

BOLOM ¢ Beden Egitimi
SAYI : 084 MEM.4.06.00.05.020/ 4 22 L. QL2000
KONL :

Suvin

Murat ERDOGDI
Kanuni Lisesi Beden Egitimi O@retmeni

PG 922000 Tarvihli dilekgeniaz.

ilei dilekeenizde istemis oldugunue, Himiz (Akyvurt, Alundag, Cankaya, Cubuk, Etimesgut, Gilbas:,
Kazan, Kegioren, Mamak. Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) ilgeleri ilkbgretim okullarinda 2008-2000
Editim Ogretim vilida givey vapan Beden Egitimi Oaretmenlerinin savilar asadiva gikarilmistir,
Rilgilerinize rica ederim.

Omer OZEN
Sube Midiiri

ILCE | BRRANS ' CINSIVET SAYI
AKYURT [ BEDEN EGITIMI | Erkek ' 2
Koadin [ 1

ALTINDAG | BEDEN EGITIMI | Erkek ' a5
I . Kadmn | 23

CANKAYA | BEDENEGITIMI | Erkek | s
Kadin . 78
CUBUK | BEDEN EGITIMI | Erkek ' 5
) Kadin . 1

ETIMESGUT | BEDEN EGITIMI | Frkek | 32
I ' Kadmn | 23
GOLBASI | BEDENEGITIMI | Erkek ' 9
kadin [ 5
KAZAN | BEDENEGITIMI | Erkek ' 3
Kadin 2

KECIOREN [ BEDEN EGITIMI | Erkek ' an
Kadm i 34

MAMAK 1 BEDEN EGITIMI "~ Erkek | a3
. Wadin I _32

PURSAKLAR | BEDEN EGITIMI | Erkek ' 12
Kadin [ 4

SINCAN T BEDEN EGITIMI | Erkek ' a0

| Kadin I 12

VENIMAHALLE |  BEDEN EGITIMI B Erkek ' 58
i Kadim I 35

TOPLAM 613

Ankara Milli Egitim Midarligi - Beden Egitimi ve Spor Béliim{
IEL: 21261 85 -21261 86 FAX:21261 86
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OZGECMIS

Murat ERDOGDU;

Dogum tarihi ve yeri: 08.04.1970/ Konya,
Medeni durumu: Evli ve 1 ¢cocuk babasi,
[kameti: Yenimahalle/ Ankara,

Ogrenim durumu: Lisans mezunu,
Halen:

2008-2009 dgretim yili Kanuni Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev
yapmaktadir.
Egitimi:

1977-1990 yillar1 arasinda Ilk ve orta 8gretimi Konya’da tamamladi,

1992 Nigde Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu’na girdi,

1996 Nigde Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulun’dan mezun oldu,

2009 yili Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimine devam ediyor.

Gorev Yaptig1 Yerler:

1996 Izmit Gazi Lisesinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak ilk gérevine basladi,

1997-1999 tarihleri arasinda Siirt Jandarma Ozel Asayis Komando Béliigiinde
Ast. Tgm. Tim Komutan1 olarak askerlik yapti,

1999-2003 tarihleri arasinda Nevsehir Atatiirk 1.0.0 gérev yapti,

2004 yilindan itibaren Ankara Kanuni Lisesinde géreve basladi,

2004-2005 yilinda Ankara Milli Egitim Miidiirliigli Beden Egitimi Spor ve
Izcilik Boliimiinde Okul Sporlar1 Faaliyet Komiteleri Futbol Tertip Komitesinde
gorev yapti,

20052006 yilinda Ankara Milli Egitim Miidiirliigli Beden Egitimi Spor ve
Izcilik Boliimii Ankara Lig Heyetine segildi,

2006-2007 yilinda Ankara Milli Egitim Miidiirliigli Beden Egitimi Spor ve
Izcilik Boliimii Ankara Lig Heyetine secildi,

2007-2008 yilinda Ankara Milli Egitim Miidiirliigli Beden Egitimi Spor ve
Izcilik Boliimii Ankara Lig Heyetine secildi.
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Bilimsel Calisma ve Yayinlari:

“Futbol’da Kaleci Savunma Teknikleri” Nigde Universitesi lisans tez calismasi
1996,

“Ankara’da Yasayan (12-15 vyas) Kiz Futbolcularin Sosyo-Ekonomik
Diizeylerinin Futbola Baslamasina Etkileri ve Futboldan Beklentileri ” 9.Uluslararas1
Spor Bilimleri Kongresi Mugla 2006,

“2004-2007 Yillar1 Arasinda Okul Sporlart Disiplin - Kurulu Kararlar
Degerlendirilmesi: Ankara Ili Ornegi” Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi,
Cilt: 3, Say1: 5, 2006,

“Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Amaglarinin Gergeklesme
Diizeyi” 10.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi Bolu 2008,

“2006-2007 Ogretim Yilinda Uygulamaya Baslanan Yeni Ilkogretim Beden
Egitimi Dersi Programma Yonelik Ogretmen Goériisleri” Nigde Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt2, Say12, 2008.

Almis Oldugu Mesleki Egitim Kurs, Seminer Ve Sertifikalar:
1996 TFF. “Bolgesel Futbol Antrenér Gelisim Semineri” Kocaeli,
1999 MEB.“Bilgisayar Kullanim ve Egitim Programlar1 Kursu” Nevsehir,
2000 MEB.“Liderlik Temel Kursu” Nevsehir,
2001 MEB.“Rehberlik Hizmetleri Egitimi” Nevsehir,
2004 TFF.“Bolgesel Futbol Antrendr Gelisim Semineri” Ankara,
2005 MEB.“Mahalli Beden Egitimi Gelisim Kursu” Ankara,
2006 MEM.”Korfbol Egitimi ve Ogretimi Kursu” Ankara,
2006 MEB.”Uzman Ogretmenlik Sertifikas1” Ankara,
2008 TBF. “Basketbol Antrenoérliik Belgesi” Ankara.
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