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OZET

Bu ¢alismanin amaci, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin fonksiyonlari
ve okullardaki konumu hakkinda goriislerini ve bu goriisler arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini saptamaktir. Calismaya Bolu ilinde cesitli ilkogretim okullarinda gorev

yapan 146 smif 6gretmeni katilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak; dort sorudan olusan kisisel bilgi formu, sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili goriislerine yonelik “hi¢ katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” seceneklerinin
bulundugu 5°li likert dlcegin kullanildigr yirmi soruluk anket uygulanmistir. Anket
uygulamasi sonucu elde edilen veri seti SPSS 15.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programinda analiz edilmistir. Analiz kapsaminda, frekans tablolari,
pasta ve ¢ubuk grafikler, giivenirlik analizi (Reliability Statistics), bagimsiz 6rneklem t
testi (Independent samples t test), tek yonlii varyans analizi (One Way Anova)

testinden yararlanilmistir.

Calismaya katilan sinif 6gretmenlerinin seksen ikisi erkek, altmis dordii bayandir.
Arastirmada yer alan katilimcilar yas dagilimlart bakimindan incelendiginde %30,1°1
24-29 , %34,2°s1 30-35, %17,1°1 36-41, %9,6’s1 42-47, %6,2’si 48-53 ve %2,7’sinin ise
54 ve lizeri yas aralifima sahip olduklari gériilmiistiir. Ogretmenler hizmet siireleri
bakimindan incelendiginde, %26’sinin 1-5 yil, %31,5’inin 6-11 yil, %20,5’inin 12-17
yil, %9,6’sinin 18-23 yil, %7,5’inin 24-29 yil, %3,4’{iniin 30-35 y1l ve %1,4’{linlin 36-41

y1l arasinda hizmet siiresine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Siif Ogretmenlerinin  beden egitimi ders programlarina iligkin gorislerini
belirlemek amaci ile gesitli testler yapilmigtir. Ogretmenler uygulanan anket formuna
3.89 ortalama ile katiliyorum cevabini vermistir. Yani genel olarak olumlu yargiya
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Erkek dgretmenlerin bayan 6gretmenlere gére daha
olumlu goriise sahip olduklar1 (p<0.05) sonucuna varilmistir. 42-47 yas gurubunda yer

alan smif Ogretmenlerinin diger yas guruplarina gore olumsuz gorlise sahip oldugu

\"



saptanmustir. 1-5 yil hizmet siiresine sahip 6gretmenlerin olumlu goriise sahip olduklar
(p<0.05) saptanmigstir. Lisansiistii 6grenim isteyen dgretmenlerin beden egitimi konusu
hakkindaki goriislerinin lisansiistii O0grenim istemeyen Ogretmenlere gore anlamli

derecede daha olumlu oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ilkogretim Birinci Kademe, Smif

Ogretmeni
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SUMMARY

The aim of this research is to determine the views of the class teachers about the
functions and the position of the Physical Education lesson in the schools. 146 class
teachers who work in different primary education schools in the centre of Bolu are
included in this research.

In this research a personal information form which is consisted of 4 questions and a
questionnaire of 20 questions in which 5 likert scale is used with options of “I totally
disagree” , “I disagree” , “I am indecisive” , “I agree”, “I totally agree” about the views
of the class teachers about the Physical education lesson. The set of data which is
obtained from the application of the questionnaire is analyzed in SPSS statistics
software. To evaluate the data, frequency tables, pie and bar charts, Reliability
Statistics, independent samples t test, one way variance analysis (One Way ANOVA)

are used.

82 of the class teachers who participated in research are male and 64 are female. If
the participants who are included in the research are examined on account of their ages,
it is seen that 30.1% of them are between the ages 24-29, 34.2% are 30-35, 17.1% are
36-41, 9.6% are 42-47, 6.2% are 48-53 and 2.7% are 54 and above. If the teachers are
examined on account of their total employment period, it is seen that 26% of them have
1-5 years, 31.5% have 6-11 years, 20.5% have 12-17 years, 9.6% have 18-23 years,
7.5% have 24-29 years, 3.4% have 30-35 years and 1.4% have 36-41 employment

period.

Various tests are applied in order to find out the perspectives of the class
teachers about the programs of physical education lessons. The teachers responded to
the questionnaire as “I agree” with a 3.89 average. Therefore it can be understood that
there is an average positive thought through the teachers. There is also a meaningful
difference between male and female teachers as it is observed that male teachers have
more positive approach. Another meaningful difference is observed in the 42-47 age

Vi



group as they have more negative thoughts. The teachers who are new with their job (1-
5 years experience) have more positive thoughts than others. Another meaningful
difference is observed between the teachers willing to continue to Master of Arts
program and others who are not. The teachers who want to continue to Master of arts

program have more positive attitude towards physical education lessons.

Key Words: Physical Education and Sports, Primary Education First Grade, Class
Teacher
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1.GIRIS

Egitim, insanli@in yaradilisindan beri siiregelen bir etkinlik alanidir. Her insan
dogumundan itibaren fiziksel ve sosyal bir ¢evre icinde yasamakta ve bu gevreye
uyum saglama durumunda kalmaktadir. Toplumda yasayan bir insan uyum saglamak
amaciyla ¢evresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasinda gesitli beceriler
kazanmaktadir. Egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal

degisiklikler olusturma siireci seklinde tanimlanabilir (Sonmez, 2003:21-23).

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 amagl, diizgiin bir yasam bi¢imine ulastirmada
ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki kusaga
aktarmada ve bu arada insan davramislarini yasantilar yoluyla degistirme siireci

olarak ifade edilebilir (Yolcu,1992:69).

Yetigkin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller {izerinde
uygulanan islemler ve faaliyetler olarak ifade edilen egitim, kiiltiir naklini ve sosyal
hayatin siirekliligini saglamaktadir. Egitim, ayn1 zamanda bireylere bilgi, davranis ve
kabiliyet kazandirilmasi ve gelistirilmesi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir.
Toplum hayatinda ¢ok 6nemli fonksiyonlara sahip olan egitim, bagimsiz bir degisken
olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle karsilikli etkilesim halindedir (Erkal,
1983:80) .

Egitim ¢ok yonlii bir faaliyettir, ¢ok yonlii bir iliskiler agidir. Ferde yonelik,
topluma yonelik cepheleri vardir. Ferdi yonden bedenin egitimi, nefsin egitimi,
zithnin egitimi, ahlakin egitimi, kiiltlirel egitim gibi 6nemli konular1 ihtiva eder.
Bunlar ferdin, toplumsal yonii ile de ilgilidir. Egitim ¢ok yonlii oldugu i¢in tarifleri
de cesitlidir. Yoneldigi amacina gore tarif edilebilir. Fakat burada ama¢ 6n plana

cikar, yani nigin egitim verildiginin cevabi yonlendirici rol oynar. Tarihi



gecmisimizde, kiiltiiriimiiz ve geleneklerimiz ile baglantinin devam ettirilmesi yeni
nesillere aktarilmasi amag¢ ise, o zaman egitim, tarihi ve milli kiiltiir eserlerini
tanitmak ve onlardan faydalanilmasimi saglamaktir, denebilir. Eger egitim
faaliyetinden amag, belli konularda diinyadaki gelismeleri tanitmak ise egitim, bir
gelisim faaliyetidir, denebilir. Ama egitimde hedef bilgili hamleci ve ahlakli nesiller
yetistirilmesi ise, bu durumda egitim, arzularini kontrol altina alabilen, ihtiya¢
muhasebesi yapabilen, i¢inde oto kontrol mekanizmasi kurabilmis, aklini hislerine

galip kilabilen, miicadeleci nesiller yetistirmek diye tarif edilebilir (Bolay, 2004:43).

(Cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlari
ile bir biitiinliik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise,
bireylerin potansiyel gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak, en iist diizeyde
gelistirmesine yardim etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile
bedensel ve ruhsal agidan verimli ve {iretken bireylerin topluma kazandirilabilmesi

miimkiin olabilmektedir (Oztiirk, 1998:33).

Egitimde bu kazanimlarin saglanabilecegi en degerli egitim alanlarindan birini
beden egitimi olusturmaktadir. Beden egitimi, genel anlamda egitimden beklenen
fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi saglama potansiyeline sahip bir egitim alanidir.
Insan viicudu, dogustan gelen ozellikleri itibariyle siirekli hareket etme
ihtiyacindadir. iginde bulundugumuz yiizyila gelinceye kadar bu yapinin geregi
olarak insanlar siirekli hareket halinde olmuslardir ve pek ¢ok isi yerine getirmek icin
kas giiciinii kullanmiglardir. Ancak 19. yiizyilin sonlartyla 20. Yiizyilin baslarinda
sanayi ve endiistri doneminin baslamasiyla birlikte hareket ihtiyaci giderek azalmaya
baglamistir. 100 yil Once, tiim diinyadaki enerji ihtiyacinin %90’1 insan enerjisi
tarafindan karsilanirken, giiniimiizde bu oran % 1°’den daha asagilara inmistir.
Uygarligin getirdigi kolayliklar ve sagladigi olanaklarla, insanlar her gecen giin daha
az hareket eder hale gelmistir. Genis kitleler giin boyu oturarak caligmakta, geri
kalan zamanlarinda ise saatlerce televizyon seyretmekte ve bu arada siirekli bir seyler

yeme aligkanligi kazanmaktadirlar (Akgiin,1989,s.18).

Organizmanin karakteristik yapisina uygun olmayan bu durum, bilinen tiim
olumsuz etkilerine karsin giderek yayginlagmaktadir. Bu durumun kaginilmaz sonucu

olarak hareket azligina baglh saglik sorunlar1 belirmeye baslamis ve hareketsizlik



insan1 tehdit eden, yasami riske sokan bir etken durumuna gelmistir. Biitiin bu
olumsuz kosullardan kurtulmak, organizmayi zinde ve saglikli kilmak i¢in spor
yapma gereksinmesi bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir (International Olimpic

Committe: Sport medicine manual).

Iste bu yiizden birgok iilkede bireylerin fiziki ve ruhi yonden iyi olmalarini
saglamak amaciyla spor yaygmlastirilmaya calisilmistir. Ornegin ABD ve Kanada’
da “ Fiziksel Uygunluk” diger bircok iilkede ise “Herkes Igin Spor” gibi isimlerle
tanitilan spor programlart genis halk kitlelerine hizla yayilmasi igin calismalar

yapilmistir (Erkan.1994:34).

Birlesik Devletler Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi diizenli fiziksel
aktivitelerin faydalarini sdyle siralamistir (CDC,1997, Alinti: Arslan, 2009:14-23):

1.Erken yasta 6liim riskini azaltir

2.Kalp hastalig1 nedeniyle 6liim riskini azaltir

3.Seker hastalig1 gelisim riskini azaltir

4.Yiksek tansiyon riskini azaltir

5.Y1iiksek tansiyonlu hastalarda kan basinci seviyesini normale ¢evirir
6.Kolon kanseri riskini azaltir

7.Depresyon ve kaygiy1 azaltir

8.Saglikli kemik, kas ve eklem gelisimini saglar

9.Yaslh bireylerin yardim almadan daha giiclii ve kuvvetli hareket etmelerini

saglar.

10.Psikolojik olarak saglikli olmayi saglar

Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmistir. Diizeni ona gére kurulmustur.

Dogal hareketlerin, uygarligin ilerlemesi ile degisiklige ugramasi, bir takim viicut



bozukluklarmi da beraberinde getirmistir. Iste, gerek dogal gerekse yapma
faaliyetlerle kiside yeni degisiklikler, daha onceki zayif durumunu diizeltici, iyi
durumunu muhafaza edici, yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak “beden egitimi”
faaliyetleri ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi, bedensel etkinlikler araciligi ile egitimin

saglanmasidir. Beden egitimin iki ana fonksiyonu vardir:

A. Fiziksel gelisiminin iyilestirilmesi: Fiziksel gelisim, saglikli bir organizma
i¢in diisiiniilen degerlere miimkiin oldugu kadari ile yakin, organizmanin diizgiin ve

uyumlu biiyiimesini etkileyen faaliyettir.

B. Motorik kapasitesinin gelistirilmesi: Motorik kapasite, beden egitiminin
gerektirdigi igerik veya sartlara gore, bir kisinin sahip oldugu motorik beceriler veya
Ozelliklerinin kalitesi seklinde ifade edilen, kisinin hareket edebilirligi anlamina

gelir.

Sevimay (1986)’ a gbore normal gelisim gosteren bir ¢ocuk, fiziksel biiyiime ve
sinir sisteminin gelismesine bagli olarak hareket becerilerini kazanir. Bu ¢agda
kazanilan beceriler ileriki yillardaki hareket gelisiminin temelini olusturacaktir (8.

Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi CD’ sinden, 2004, 53 531)

Fiziksel gelisim ve motorik kapasite arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir.
Organizmanin nitelikli bir morfolojik veya fonksiyonel gelisimi durumunda, motorik
becerileri ve 6zelliklerini daha genis bir temelden baslayarak gelistirilebilir. Bu iki
fonksiyonunun yaninda beden egitimi alaninda asagidaki fonksiyonlarin da biiyiik bir
onemi vardir (Solmaz, Milli Egitim Biinyesindeki Okullarda Beden Egitimi

Derslerinin Islevsel Durumu:13) :

1. Saghk fonksiyonu: Beden egitiminin énemli amaglar1 arasinda, insanlarin

optimal bir saglik durumu korunmasidir.

2. Egitim fonksiyonu: Insan kisiliginin gelismesi iizerindeki beden egitiminin

olumlu etkisi bilindiginde, egitim fonksiyonunun beden egitiminin en Onemli



fonksiyonu olarak degerlendirilebilir. Kisinin fiziksel yoniiniin disinda, beden
egitiminin zihinsel, ahlaki, estetik ve teknik-profesyonel yonlerinin {izerinde de

olumlu etkilerini s0yle 6zetleyebiliriz:

a- Zihinsel yonden: Fiziksel egzersizlerin uygulama sirasinda, dikkat, bellek,

yaraticilik, gézleme kapasitesi, vs gibi ¢cok dnemli zihinsel 6zellikler gelismektedir.

b- Ahlaki yonden: Fizik egzersizleri uygulama seyrinde, hem giinliik hayatinda
hem de beden egitimi uygulamasi sirasinda diizgiin bir davranis dgretilmesine biiyiik
onem verilmektedir. Ayrica, disiplin, spor malzemeleri-tesisleri koruma, arkadaslarla
iyi iliskiler igerisinde faaliyeti siirdiirme konusunda, katilanlara

gereken formasyon saglanmaktadir.

c- Estetik yonden: Fizik egzersizlerin teknik ve taktik uygulamalariyla, beden

egitimi faaliyetine katilanlara giizellik, estetik duygularini gelistirilmektedir.

d- Teknik-profesyonel yonden: Fizik egzersizlerin uygulama sirasinda

gelistirilen motorik 6zellikler, baz1 mesleklerin uygulamasi i¢in temeldir.

3. Rekreasyon fonksiyonu: Beden egitimi uygulamasi, katilanlara kazanmig
oldugu motorik beceri, 6zellik ve aliskanliklar sayesinde, bos zamanlar1 daha zevkli
bir bicimde (spor yaparak, sportif yarismalari izleyerek) gecirmek icin imkén

sunmaktadir.

4. Yanisma fonksiyonu: Yarisma ruhu insanoglunu tanitan bir unsurdur.
Dolayisiyla, beden egitimi uygulamalar1 sirasinda, hareket oyunlari, bayrak

yarismalar1 ve genel yarigmalar diizenlenmesi 6nemlidir.

Beden egitimi, organizmanin biitiinligli ilkesine dayali tim kisiligin
gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir parcasidir. Saglikli, giiclii ve
mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallasma, kiiltiirlesme ve vatandashk egitimidir.

Bir bagka tanima gore; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,



ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bedensel etkinlikler, kisinin bedenen saglam,
fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasini amaglar. Beden egitimi; oyun, jimnastik ve
spor gibi egitici biitiin etkinlikleri igeren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler
icinde ve bedensel etkinlikler araciligr ile egitimin gerceklesmesidir ( Harmandar,

2004:87) .

Beden egitimi ve spor egitiminde amag, tiim kisiligin egitimidir. Bu amaca
yonelik beden egitimi ve spor egitimi zihinsel oldugu kadar fiziksel ve psikolojik
egitimi de dngdrmekte, bireyi tiim yonleriyle gelistirmeyi amaclamaktadir (Kale ve

Ersen, 2003:9).

Egitimin biitiinliigii icinde bireyi ve toplumu egitimde beden egitimi ve spor arag
olarak kullanilirken amag¢ olarak da yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor, 6z
varligimiz olan bedensel ve ruhsal sagligimizi dogrudan etkiler. Zihinsel olarak daha
uyanik, disiplinli ve bilingli olmamiz1 saglar. Bedensel olarak daha giiclii, kuvvetli ve
dayanikli, is verimi daha yiiksek, becerikli, yaratici ve iiretken olmamiza yardim
eder. Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve karsitina saygi
duyan, giizeli dogruyu alkislayan, basarisizlig1 arastiran, bilingli bir toplum olusturur

(Harmandar, 2004:90) .

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcast olan beden egitimi, ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Bagka bir degisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri g6z
oniinde tutularak onlarin, fert ve toplum oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik olmalarmi saglar. Beden egitimi insan1 biitlin yonleri ile
etkileyebilmektedir. Iste bu sebepten dolay1 beden egitimi ve spor, egitim sistemi
icinde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat beden egitiminin bireylere yararli bir egitim
sistemi haline getirilebilmesi icin sadece iyi bir egitim programi yeterli degildir.
Dersin tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi igin dersin

uygulamalarinin etkin olmasi gerekmektedir (Sonmez, 2003:27).

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru saglikli insan giiciidiir.
Saglikli bir toplum yetistirebilmenin yolu ise, gelismis iilkelerin beden egitimi ve

spor caligmalarina yaklasimlari, egitim biitiinliigii igerisinde milyonlarca 6grenciyi



blinyesinde barindiran okullarimizdir. Okullarda 6gretim géren milyonlarca
Ogrencinin beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla, zihinsel, duygusal ve fiziksel
gelisimleri saglanarak, iiretken, nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri glinlimiiz egitim
anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biridir. Ozellikle en hareketli dSnemini yasayan
ve enerji ile dolu olan okul gencliginin, bos zamanlarini faydali bir sekilde gecirecek,
enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini giderecek, kotii alisgkanliklardan
korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en 6nemli etkinliklerin basinda okul
ici ve okul disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Dalkiran ve ark.
2004:109-118) .

Diinyadaki gelismis llkelerin beden egitimi ve spora yaklagimlari, egitimin
biitiinltigii igerisinde fiziksel uygunlugu yerinde ve saglikli bir toplum olusturmaya

yoneliktir (Coban, 2010:227-240)

Ulkemizde spor, temel egitim programi iginde beden egitimi dersleri ile yerini
almistir. Beden egitimi derslerinin amaci ise, Atatiirk ilke ve inkilaplari, Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda;
ogrencilerin gelisim ozellikleri de gbz onilinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal
yonden saglikli, mutlu, 1y1 ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve
tiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis

fertler olarak yetistirilmesi olarak agiklanmstir (Oztiirk, 1998:27) .

[Ikdgretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
icermektedir ve 3. simmifa kadar beden egitimi dersleri smif &gretmeni tarafindan
uygulanmakta, 4. ve 5. siniflardan itibaren ortadgretim sonuna kadar beden egitimi
dersleri beden egitimi dalindan 6gretmenler tarafindan siirdiiriilmektedir. Bu siire
igerisinde, ilkégretim birinci kademe 1. devrede ikiser saat zorunlu, bir saat se¢meli
spor etkinlikleri ve 2. devrede iki saat zorunlu, ikiser saat segmeli spor etkinlikleri
dersi olarak miifredatta yer almistir. ikinci kademede ise, birer saat zorunlu ve ikiser
saat segmeli spor etkinlikleri dersleri olarak programda yer almaktadir (TTKB,
2007).



Bircok tilkede beden egitimi ve spor derslerinin daha agirlikli olarak miifredatta
yer aldig1 goriilmektedir. Avrupa iilkelerinde temel egitim okullarinda beden egitimi
dersi haftada alt1 saat olarak okutulmaktadir (Pehlivan, 1995:23). Spor alani bulunan
ortadgretim kurumlarinda ise haftada sekiz saat uygulanmaktadir. Glinliik beden
egitimi ve spor dersi veren spor merkezli birgok okul bulunmaktadir. Bu okullarda
birinci ve altinct smiflar arasindaki siniflara haftada ii¢ saat spor yapma garantisi
veren programin yaninda, birinci ve ikinci siniflara fazladan bir saat daha spor yapma
imkan1 sunulmakta, tigiincli siniftan sonra iki saat daha fazla zaman eklenmektedir.
Boylece Ogrenci haftada alti1 saat egzersiz imkani bulmaktadir (Ziroli ve Doring,

2004:77-85).

Tiirkiye’de ise 3. sinifa kadar beden egitimi dersleri sinif 6gretmeni tarafindan
uygulanmakta, 4. ve 5. smiflardan itibaren ortadgretim sonuna kadar beden egitimi
dersleri, beden egitimi dalindan Ogretmenler tarafindan siirdiiriilmektedir. Bu siire
icerisinde, ilkogretim birinci kademe 1. devrede ikiser saat zorunlu, bir saat se¢meli
spor etkinlikleri ve 2. devrede iki saat zorunlu, ikiser saat segmeli spor etkinlikleri
dersi olarak miifredatta yer almistir. Ikinci kademede ise, birer saat zorunlu ve ikiser
saat segcmeli spor etkinlikleri dersleri olarak programda yer almaktadir (TTKB,

2007).

Tiirkiye’de ilkdgretimlerde beden egitimi ve spor, bir ders ve bir egitim etkinligi
olarak, kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli
bir siire de ayrilmaktadir. Fakat baska alanlarda oldugu gibi, programlara giren ilke
ve konularda 6nemli bosluklar bulunmaktadir. Halbuki ilkokulun egitim ve 6gretim
ilkeleri siralanirken, ¢ocugun bir biitiin oldugu, bedensel, zihinsel ve duygusal
gelisiminin birlikte ele alinmasi, ¢ocukta beden, fikir, irade ve duygu egitiminde

biitiinlik saglanmasi gerektigi vurgulanmigtir (MEB, 1994:125,131).

(Cagdas bir toplum olma arzusu ayni zamanda spora ¢agdas boyutlarda 6nem
vermeyi de beraberinde getirir. Ileriki yaslarda terk edilmeyen yasam bigimi, spor

aligkanliklar1 ve becerilerin temelini okul oncesi ve ilkogretim donemi gibi erken



donemlerde kazandirmak bilimsel bir gercektir. Spor alanindaki bu ¢agdaslasmanin

geregi egitimciler tarafindan soyle belirtilmektedir (Yaylaci, 1998:95-106) ;

»  Okuloncesi ve ilkdgretim gibi erken donemlerde beden egitimi ve spor

uygulamalarina 6nem verilmesi.

= Egitim ve Ogretim kurumlarmin saglikli ve gilivenli kosullarda spor
yapabilecekleri saha, malzeme, arac-gere¢ ve kapali spor alanlarina

kavusturulmast.

» lyi yetismis uzman elemanlarca bu etkinliklerin yiiriitiilmesi.

» Upygulamalarda olusabilecek sakatlik ve arizalari tanimak, tedavi etmek ve
gerekli ilgili arastirma ve incelemeleri yiirlitebilmesi i¢in spor hekimleri ve

psikologlarla isbirligi.

* Her seyden 6nemlisi de tiim bunlarin énemi ve geregince inanilmasina sahip

cikilmasina baghidir.

[Ikdgretim caginda cocuklar icin hareket, vazgecilmez bir ugrastir. Oyun
oynamak, kosup hareket etmek, yatip yuvarlanmak onlar i¢in doyum kaynaklaridir.
Cocugun viicudundaki organlarin uyumlu sekilde ¢alismasini, tepki hizi, giig-kuvvet,
denge ve estetik gibi yonlerden gelisimini, okulda Beden Egitimi dersleri
saglamaktadir. Beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu
bir zamanda, o6zellikle ilkogretim c¢aginda baslanmaktadir. Ciinkii belli bir yastan
once kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan

edinilmesi oldukga gii¢lesmektedir (Yaylaci, 1998:95-106).

Yapilan ¢aligmalarda, ¢ocukluk doneminde fiziksel etkinlige katilim seviyesinin,
yetiskinlik déneminde de fiziksel etkinlige devam etme davranisini 6nemli oranda

etkiledigi belirtilmistir. Bu nedenle fiziksel etkinligin yasam boyu sagliga iliskin



yararlarini anlamak icin ¢ocukluk doneminde 6nemli firsatlarin elde edilebilecegi ve
beden egitimi derslerinin de bu konuda 6nemli bir ara¢ olabilecegi soylenebilir

(Green vd.2005,5.27-43) .

Ogretmen, egitim sisteminin temel dgesidir ve yetenegi, bilgisi, donanimi ve
egitim i¢in saglanan olanaklar Ol¢iisiinde gorevini yerine getirmeye ¢alisir (Saydam,
2003:157-173). Kaliteli bir beden egitimi dersi de etkili bir 6gretmene gereksinim
duymaktadir. Ogretmenin bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenci dgreniminde oldukga
onemlidir. Tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren ve karar

verme siirecinde yanliliga neden olabilen bir olgudur (Ulgen, 1996:62).

Bir egitim sisteminin basarisi, o sistemi hayata gecirip, uygulayacak olan
Ogretmenin basarisiyla ortiismektedir. Yeterlik ise bir rolii oynayabilmek i¢in gerekli
bilgi beceri ve tutumlara sahip olma derecesidir. Bu durumda 6gretmen yeterligi
biiylik 6nem tasimaktadir. (Balci, 2005:23)

Newton ve Newton (2005:26-34), sinif 6gretmenlerinin, dzellikle beden egitimi
derslerinde kendilerine giiven eksikligi duydugunu 6ne siirmiis; bunun temel nedeni
olarak da beden egitimi derslerinde motor becerilerin agirlikta olmasini
gostermiglerdir. DeCorby vd. (2005:208-220) , simif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersini olmas1 gerektigi gibi islemek icin yeterli beden egitimi dersi bilgisine ya da

sportif bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Daha onceki yillarda alan disindan, yani Egitim Fakiilte’lerinin  sinif
Ogretmenligi programindan mezun olmayan bireylerin sinif O6gretmeni olarak
atanmalari, arac-gere¢ sikintisi, yoneticilerin beden egitimi dersine yonelik olumsuz
tutumlar1 ve siniflarin kalabalik olmasi da kaliteli bir beden egitimi dersi islemenin

ontindeki engellerdendir (Senemoglu, 1994:7) .
Yine arastirmacilara gore ililkemizde ilkdgretim 1-5 smiflarinda beden egitimi

dersi gereken diizeyde islenememekte; sinif 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan

kendisini beden egitim dersine yeterince hazirlayamamakta; ancak planlarinda beden
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egitimi dersini islemis olarak gosterme yoluna gitmektedir. Sinif dgretmenlerinin
beden egitiminin amaglarindan uzaklastiklarin1 ve kendilerini bu konuda yeni
bilgilerle giincelleme ihtiyac1 duymadiklarini, hatta beden egitimi ders saatlerini,
diger derslerin takviyesi amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir (Pehlivan ve
Doénmez, 2005:51-62).

[Ikogretim okullarinda 1.smiftan 5.smifa kadar beden egitimi derslerine ¢ogu
okullarda smif 6gretmenleri girmektedir. Bu da bu derse giren simif 6gretmenlerinin
bu dersin dgretimine iliskin olarak sahip olduklar1 yeterlik diizeyleri nedir? Sorusunu
aklimiza getirmektedir. Iste bu ana problem 1s1ginda Ilkogretim okullarinda
uygulanan beden egitimi derslerine giren smif Ogretmenlerinin, kendilerini
degerlendirmeleri dogrultusunda, beden egitimi dersi Ogretimine iliskin olarak
yeterlik diizeylerinin ortaya koyulmasi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.
[Ikogretimde beden egitimi derslerine giren smif dgretmenlerinin beden egitimi
ogretimine iliskin yeterlik diizeyleri nedir? Sorusu bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.1.Tiirkiye’deki Ilkogretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Durumu

Beden egitimi dersleri ilk kez 23 Eyliil 1913 yilinda ¢ikarilan “Gegici {lkdgretim
Kanunu’nun 23. maddesi uyarinca “Terbiye-1 Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” ad1 ile
okul programlarinda resmen yer almistir. Cumhuriyet ilan edildikten sonra Atatiirk,
beden egitimi ve spor faaliyetlerini milli egitimin temel unsuru saymuistir.
“Cumbhuriyet, fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvetli ve yiiksek karakterli
koruyucular ister. Yeni nesli, bu 6zellik ve kabiliyette yetistirmek sizin elinizdedir,
her cesit spor faaliyetlerini, Tiirk gencliginin milli terbiyesinin bir unsurundan
saymak gerekmektedir. Tiirk gengliginin spor bakimindan da milli heyecan iginde
itina ile yetistirilmesi 6nemli tutulmalidir” (Maarif vekaleti, 1939) demistir. 1924
yilinda Cumhuriyet doneminin ilk programi hazirlanmistir. Bu programa eskiden

okutulan derslere az sayida ders ilave edilmis ve bazi dersler degistirilmis bununla
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birlikte bazi ders konulari da Cumhuriyet yonetimine uyarlanmistir (Yalgin, 2009:4-

5)

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi ililkemizde de beden egitimi ve spor,
ilkogretim okullar1 egitim programlarmin ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir.
[Ikdgretim okullarinda Beden Egitimi dersi 1987 yilinda gelistirilen "Ilkdgretim
Okullar;, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar1"
cergevesinde yiiriitiilmektedir. Ilkdgretim kademesinde Beden Egitimi programimin
hazirlanis ve uygulanis tarzi salt “Hareket Etme ve Beceri Gelistirme” temeline
dayanmaktadir. Eski Isvec egitimine, yani daha ziyade alet vasitasi ile yapilan egitim
etkinliklerine yoOneliktir. Uygulanmasi icin mutlaka egitim salonuna ihtiyag
duyulmaktadir. Yaylaci(1998)’ ya gore; son yirmi yil iginde programda bazi
degisiklikler yapilmis olmasina ragmen, sporda daha iyi sonuglar alabilme arayisi
icine girilmistir. Bunun okullarda baslatilacak calismalarla gelisebilecegine
inanilarak haftalik Beden Egitimi ders saatlerinde baz1 degisikliklere gidilmis ancak
okullarda gerekli uygulama aynen birakilmistir. 1997-1998 o6gretim yilinda Milli
Egitim Bakanhg Ilkdgretim Genel Miidiirliigii tarafindan Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karari ile okullara gonderilen talimatta,
haftalik ders dagilim ¢izelgesinde ders saatleri degisiklige ugramistir. Buna gore
ilkdgretim okullarmin birinci kademesinde Beden Egitimi ders saatleri 2, ikinci
kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrica ikinci kademede se¢meli ders olarak “Spor

etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir (Yaylact, 1998:95-106) .

2006 yilinda ise programda koklii bir degisiklik yapilmistir. Beden egitimi
programi, 0grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgii
hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal
ozellikleri kazanmalar1 ve sagligi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin
katilim saglamalari amaciyla hazirlanmistir. {lkdgretim birinci kademe 1. devrede
ikiser saat zorunlu, bir saat segcmeli spor etkinlikleri ve 2. devrede iki saat zorunlu,
ikiser saat secmeli spor etkinlikleri dersi olarak miifredatta yer almustir. Ikinci
kademede ise, birer saat zorunlu ve ikiser saat segmeli spor etkinlikleri dersleri

olarak programda yer almistir (TTKB, 2007) .

12



Beden egitimi bir insan hakkidir. Beden egitimi dersi ilkdgretim okullarinda son
derece gerekli ve énemli bir derstir. Ogrenciler diizenli beden egitimi aligkanliklarint
okullarda kazanmaya baslarlar. Okul ¢agindaki ¢ocuklar beden egitimi konusunda
mutlaka bilgilendirilmeli ve bunu yasam bigimi haline doniistiirebilme becerisini
kazanmalidir. Her ¢ocugun yeterli kalitede bir beden egitimi almasi; oyun, faaliyet,
spor, rekreasyon v.b etkinlikler ile olur. Kuvvetli bir fiziksel durusun elde edilmesi
de buna baglhdir. Bir ¢ocugun hayatinda saglam bir fiziksel durus bir kisinin saglik
seviyesini ve Onemini belirtir. Tam tersi durumda o6dedigimiz bedeller

cocuklarimizin gelisimlerine olumsuz etki yaratabilir (Nebioglu,2004:442).

(Cagdas anlayisa uygun olarak, egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin zihinsel
egitimi yaninda bedensel egitim ile miimkiindiir. Aslinda beden egitimi genel
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Egitim ve beden egitimi ayn1 amaclar1 paylasarak,
ogrencilerin bir biitiin olarak gelismesinin saglamaktadir. Ogrencilerin zihin ve
bedenlerinin en list diizeyde biiyiime ve gelisme gostermesi icin sportif etkinliklere
ihtiyag vardir. Ciinkii hareket etmek canlilarin en belirgin 6zelligidir. Her yasta
insanin bedenini nasil daha 1yi kullanabileceginin 6grenmeye ihtiyact vardir.
Ozelikle gocuklara ve genglere dogru hareket etmeyi dgrenmeleri ve sagliklarini
korumalari igin destek olmak imkan saglamak, saglikli bir egitim vermek gerekir.
Bunun da egitim yoluyla gerceklestirilmesi ancak Beden Egitimi dersi ile miimkiin
olacaktir. Ciinkii 6grencilere bedensel anlamda faaliyet imkan1 veren tek ders beden
egitimi dersidir (Kara, 2007:25) .

Ogrencilerin yasamda kullanabilecekleri temel, zellesmis spora 6zgii hareket
becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal 6zellikleri
kazanmalar1 ve sagligi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim
saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir. Beden egitimi dersi 6gretim programinin temel
amaci; bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida
bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini1 saglamaktir. (MEB, 2007:10
—11).

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak bircok dzellik kazanmalar

beklenir. Boylece Ogrenciler fiziksel olarak egitim haklarini gergeklestirirler. Bu
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cercevede etkinliklere katilan birey, 6grenim siirecinin sonucunda bazi standartlara
ulagir. Bu standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi igerisinde fiziksel
etkinliklere katilim icin gerekli bilgi beceri ve tutumlar1 kazanmasi ve bunlar
stirdirmesidir.gesitli  kaynaklardan (NASPE, 2004;www.icpher.sd.org, 2006)
yararlanarak ve iilkemizin kosullar1 da dikkate alinarak belirlenen standartlar su

sekildedir;

Birinci Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek ic¢in hareket
ortintiileri ve devinissel becerilerde yeterlilik gosterir. Bu standardin amaci, fiziksel
etkinliklere katilim icin gerekli fiziksel becerileri gelistirmektir. Hareketlere iliskin
becerileri 6grenmek 6grencinin ders i¢i ve ders disi etkinliklere katilim olasiligini
yiikseltir. Tk 3 yilda 6grenci, yer degistirme, dengeleme ve nesneleri kontrol eden
hareketleri yapma da olgunluk ve cok yonliilik kazanir. 4-5. siniflarda ise bu
beceriler Ozellestirilerek ozellikle dans, jimnastik ve degisik oyunlara iliskin
yeterlikler gelisir. 6-8.siniflarda ise bunlar kalic1 hale gelir, birlestirilir ve ¢esitlenir.
Bir spor dalina iliskin beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu siirecte karmagik

olarak yapilabilir.

ikinci Standart: Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili
kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir. Bu standardin amaci,
Ogrencilerin  biligsel Dbilgiyi anlayarak, devinigsel becerilerin edinilme ve
gelistirilmesinde onu kullanmayi kolaylagtirmaktadir. Biligsel bilgi; hareketin
yapilmasina iliskin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda spor psikolojisi
ve sosyoloji, biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de igerir.
Bu kavramlarin, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman bagvurulacagina
yonelik bagimsiz 6grenme olasiligini arttirir. Boylece fiziksel etkinliklere daha
diizenli ve etkili katilim saglanir. Ilkdgretimin ilk 3 smifinda harekete iliskin kavram,
ilke ve kurallarin kazanilmasi yeterlidir. 4-8. siniflarda ise Ogrenciler etkinlik
icerisinde yeni strateji ve taktikler gelistirip kavram, ilke ve kuramlar1 gergek

yasamda ve fiziksel etkinliklerde uygulayarak genellemeler yapabilirler.
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Uciincii Standart: Saglhgn giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi
basarir ve korur. Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan
bireysel farkindalik i¢in Ogrencini bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir.
Ogrenciler beden egitimi derslerinde, serbest zamanlarim etkili degerlendirmek icin
gerekli temel fiziksel uygunlugu edinirler. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk, kalp-
damar ve solunum sistemi dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve dayanikliligi ve
viicut kompozisyonunu igerir. Ogrenciler ayrica, fiziksel etkinlige iliskin kurallara,
islemlere baglilik, isbirligi ve grup c¢alismasi, etik davrans, kiltlirel, fiziksel,
cinsiyet, sosyo - ekonomik durum, vb. farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal
etkilesim gibi o6zellikleri gelistirirler. Diger yandan, 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeylerini arttirma beklentileri, baslangic diizeylerindeki ¢esitliligi ve uzun donem
amagh fiziksel uygunluk saglamalar1 g6z oniinde bulundurularak bireysel temeller
iizerine kurulmalidir. Ogrenim siirecinde, zor fiziksel etkinliklere katilim icin gerekli
beceriler edinilir. Ayrica 6grencilerin planlama, uygulama ve fiziksel uygunluk
gelistirmek i¢in uygun olan fiziksel etkinlikleri izleme / gbzleme becerileri gelisir.
[Ikdgretime baslayan cocuklar igin &nemli nokta, fiziksel uygunluk o6gelerini
bilmeleri ve fiziksel uygunlugu arttiran sagligi gelistirici etkinliklere katilirken
eglenmeleridir.1-5. smif Ogrencileri, fiziksel uygunluk ogeleriyle ilgili bilgi ile
bunlar1 gelistirme; devam ettirme yollarini tam bir fiziksel uygunlu i¢inde her birinin
ne kadar onemli oldugunu ogrenirler. 6-8. smf ogrencileri, fiziksel uygunluk
diizeylerini arttiracak uygun bir bireysel uygunluk programini tasarlayip

gelistirebilirler. Etkinliklere iliskin kurallar1 belirleme siirecindeki kararlara katilirlar.

Dordiincii Standart: Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Bu standardin
amaci, fiziksel etkinliklerde diizenli katilim modelleri olusturmaktir. bu standart
beden egitimi derslerini ve 68rencilerin ders disindaki yasantilarini birlestirir. Beden
egitimi derslerinde katilim ¢ok onemli olmasina ragmen, 6grencini okul disinda ne
yaptigi, gelecek yetigkin nesillerde olabilecek saglik problemlerini 6nlemeye yardim
edecek etkin, saghkli yasam bicimi gelistirmek icin onemlidir. Ogrenciler, beden
egitimi dersleri disinda diizenli fiziksel etkinliklere katildiklarinda beden egitimi
derslerinde edindikleri bilgi ve becerilere basvururlar. Ogrenciler fiziksel etkinliklere

goniillii olarak katilmaya basladiklarinda, etkinliklerden keyif almaya baslarlar.
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Etkinlik ile onun beden iizerindeki hizli ve gozlenebilir etkileri arasindaki iliskiyi
fark etmeye basladiklarinda ise fiziksel etkinliklere diizenli katilim baglar; bu da
bedenin fiziksel ve psikolojik sagligini, toplumsal firsatlari, iliskileri ve de yasamin
kalitesini arttirir. Ogrenciler ilgili alanlarmi gelistirme firsati bulurlarsa, fiziksel
etkinliklere katilim olasiliklar1 da o kadar yiiksek olur. Ilk 3 sinifta 6grenciler fiziksel
etkinliklerden zevk almayi; 4-8. smiflar da ise fiziksel etkinligin faydalarindan
yararlanmak i¢in baglilik ve ciddiyet gerektigini 6grenirler. Bu nedenle, 6grencilerin

fiziksel etkinliklere katilmalar1 tesvik edilmelidir.

Besinci Standart: Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal
davranis sergiler. Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandiran fiziksel etkinlige
katilmanin deger ve igsel yararlarinin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik
kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim igin firsatlar saglayarak zevkli, zorlayici
ve eglenceli olabilir. Bu yararlar kendine giiveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili
olumlu bir tutum gelistirmesine yardimer olur. Boylece insanlar1 hayatlari boyunca
bir etkinlikte yer almalarmi saglar. Ilkogretim 1-5. smif ogrencileri fiziksel
etkinliklere katilmaktan zevk alirlar, miicadeleden hoslanirlar ve harcket becerileri
gelistikce eglenirler. 6-8. siniflarda fiziksel etkinliklere katilmak, zorluklarla
miicadele ic¢in bir firsattir, toplumsal etkilesim ve grup tiyeligi i¢in 6nemli bir

stiregtir. (MEB, 2007:14 — 17)

1.2. TIkégretim Béliimii Stmf Ogretmenligi Anabilim Dalinda Verilen Lisans

Egitimi

Tiirkiye’de Cumhuriyetin basindan itibaren ilkokul 6gretmeni yetistirmeye onem
verilmistir. 1lk 6gretmen okullarmin egitim siiresi 1924’te ilkokuldan sonra dort
seneden bes seneye, 1932-33 ¢gretim yilinda 6gretim siiresi alt1 seneye ¢ikarilmstir.
Bu okullarin egitim siiresi 1970-1971 6gretim yilinda yedi seneye, 1974-1975
Ogretim yilinda liseden sonra iki seneye ¢ikarilmig ve 1989-1990 6gretim yilindan
itibaren liselerden sonra dort yillik lisans egitimi olmak {izere toplam 15 seneyi

dolduran, gilinlimiizdeki egitim sistemine baslanmistir (Sahin, 1998:93). Gorildigi
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gibi Cumbhuriyetin basindan giiniimiize kadar gegen siire¢ icerisinde ilkokul

Ogretmeni yetistirmede kalite bakimindan 6nemli gelismeler kaydedilmistir.

Ayrica 6gretmen yetistirme konusunda ¢ogu zaman egitimcilerimiz tarafindan
giindeme getirilen konulardan biri, 6gretmenlerin uygulamaya doniik olmayan salt
bilgiye yonelik dersler almasimin yaninda, uygulama ve sosyal beceri kazandiran
derslerin yetersiz oldugunu séylemeleridir (Tan, 1989:130). Bununla birlikte
Ozellikle 6gretmen yetistiren okullarin tiniversiteye devredilmesinden sonra meslek
derslerinin sabit kaldirilmistir ve alan bilgisi derslerinin artmasi sonucunda, bu
derslerin oran_ %20-25’lerden %10-12’lere kadar diistigii kaydedilirken, 1998’ den
itibaren egitim fakiiltelerinin yeniden yapilandirilmasi sonucunda okul deneyimi ve
uygulamalarina ayrilan siirenin ilkogretim bolimlerinde yaklagik {i¢ kat
artirtlmasinin nitelik bakimidan 6gretmenlik meselesine dnemli katki saglayacagi

kaydedilmistir (Oztiirk, 2001:257) .

Cumbhuriyetin basindan giiniimiize kadar simif ogretmeni yetistirme ve nitelik
artirma konusunda 6nemli gelismeler kaydedilmesine Kkarsilik, nicelik bakimindan
aynm basariya ulagilamamis, sinif 6gretmeni agigi siirekli giindeme gelmistir. Bu
nedenle simif oOgretmeni agigim  kapatmak amaciyla egitim kurslari, vekil
ogretmenlerin asil ogretmen olarak atanmasi, mektupla ogretim, hizlandirilmis
egitim gibi kisa zamanda az maliyetle ¢ok dgretmen yetistirme yollarina gidilmistir
(Kaya, 1991:12).

Simf  ogretmeni  yetistirilmesi  ve  bunlarin  egitim-6gretim  siirecinde
karsilastiklart sorunlar belirtildikten sonra, egitim ve ogretimin basarisinda
ogretmenlerin yetistirilmesi kadar, ozellikle ilkogretim o6grencilerinin  aldiklar
derslerin sayisi, tiirli ve 6gretmenlerin tercih ettigi 6gretim yontemleri hayati nem
tasimaktadir. Ciinkii 6grencilerin ilkdgretim siirecinde aldiklart egitimin kalitesi ve
kazandiklar1 davranig aliskanhklari, bunlarin ileri yillardaki egitim basarilarinda

onemli 6l¢iide belirleyici olabilmektedir (Dogan, 2003:3)
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Sif 6gretmenligi lisans programinin da iginde yer aldigi bir¢ok programi
giincellemek lizere, egitim fakiilteleri dekanliklarinin goriisleri de dikkate alinarak,
egitim fakiilteleri 6gretim tliyelerinden 25 kisilik bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Programlarin temel ilkelerini ve ¢ekirdek programlar
giincellestirmek iizere olusturulan grup, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkani ile ilkogretim Genel Miidiirii’niin de katilimiyla, 5-11 Mart 2006
tarihleri arasinda yedi giin sureli “Egitim Fakiilteleri Program Gelistirme
Calistayinda yeni Ogretmen yetistirme program taslaklarini hazirlamistir. Taslak
programlar, goriisleri alinmak {izere egitim fakiilteleri dekanliklarina gonderilmistir.
Paydaslar1 genis tutulmaya c¢alisilan bu surecin, olabildigince katilimer ve
demokratik olmasima, boylelikle yeni programlarin, ortak aklin urunu olarak
olusturulmasina biiyiikk 6zen gosterilmistir. Fakiiltelerden gelen goriis ve oneriler
“Egitim Fakiiltelerini Gelistirme Komisyonu” tarafindan titiz bir c¢alisma ile
degerlendirilerek Egitim fakiiltelerinin, ortadgretim brans 6gretmenligi harig, ilk ve
ortabgretime Ogretmen yetistiren bolimlerinde yiiriitillen programlara son sekli
verilmis, 21 Temmuz 2006 tarihli YOK Genel Kurulunda uygulama igin olur
almmistir (YOK, Mart 1998). Buna gére, sinif 6gretmenligi lisans programlarinda
“Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii” ile “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” derslerinin
3. ve 4. yaniyillarda 2 saat uygulamali ve 1 saat de teorik olarak islenmesi uygun
gorlilmiistiir. Buradan da anlagilacagi gibi sinif 6gretmenligi lisans programlarinda
2001 yilinda 8 saat olan beden egitimi dersleri, bu diizenlemeyle 6 saate
distiriilmisttir. Bu derslerin igerikleri ise su sekilde tanimlanmistir (Yiiksekogretim
Kurulu (YOK). Yeni Programlar Hakkinda Ag¢iklama - Programlar ve Ders Icerikleri
21.08.2010) :

Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii: Insan gelisiminde beden egitiminin rolii,
ilkdgretim birinci kademe ¢ocuklarinin motor gelisim 6zellikleri, saglikli yasam i¢in
egzersizler hakkinda genel bilgi, beden egitimi derslerinde diizenler, yiiriiyiisler,
dontigler, siralanmalar, beden egitimi ders arac-gere¢ ve malzemeleri, 6zellikleri,
serbest jimnastik alistirmalari, bireysel ve esli jimnastik egzersizleri, aracta ve aragla
yapilan alistirmalar, beden egitimi derslerinde ve gilinlilk yasantida egzersiz

esnasinda sakatliklar, yaralanmalar, zorlamalar, ilk yardim, atletizm temel teknikleri
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ve kurallari, spor ve saglik, spor ve sosyal hayat, spor ve yasam, iilkemiz ve spor,

olimpiyatlar hakkinda genel bilgi.

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi: Ilkogretim beden egitimi dersi (1-5.
Siniflar) 6gretim programiyla ilgili kuramsal yap1 (programin yapisi, temel beceriler,
programin temel unsurlari, siniflara gore kazanimlar, O6gretim yontemleri, sinif
yonetimi, 6lgme ve degerlendirme), ilkogretim birinci kademe beden egitimi dersi
kazanimlarina iliskin uygulamalar (ders plani, ¢alisma planlari, 6lgme araglar
hazirlama ve uygulama), egitsel ve miizikli oyunlar, modern halk danslar1 ile ilgili

ornekler, oyunun tanimi1 ve genel 6zellikleri, oyun 6gretimi.

1.3. Tiirkiye’deki Ilkoégretim Okullarimin Beden Egitimi ve Spora Yénelik
Alt Yapisi

Tiirkiye’de egitim veren kurumlarda beden egitimi ve spora yonelik alt yap1 pek
i¢ acict durumda degildir. Toplumu olusturan bireylerin saglikli, becerikli, tiretken
olmalari, dengeli bir kisilik gelistirmelerinde, kisaca beden, zihin, duygu ve sosyal
yeteneklerinin ulusal amaclar dogrultusunda gelistirilmesi ve yoOnlendirilmesinde

etkili ara¢ beden egitimi ve spor etkinlikleridir.

Geligen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve hayat sartlarinin bireylere getirdigi
bunalim ve baskilari azaltmak, bunlarin insan {tizerindeki olumsuz etkilerini
hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in beden egitimi ve spor
etkinliklerini insan yasaminda vazge¢ilmez bir aligkanlik haline getirmek
gerekmektedir. Bu aliskanligin verilecegi en uygun yas grubunu da basta ilk ve
ortadgretim kurumlarindaki dgrenciler olusturmaktadir. Oyle ki, sporcu pramidinin
taban1 tamamen okullarin biinyesi igindedir. Bugiin tilkemizde 44.525 ilkdgretim
okulunda 9.581.120 ve 5.708 ortadgretim okulunda 2.013.152 &grenci olmak iizere
toplam 11.594.272 6grenci egitim almaktadir. Ancak, sayilari 50 binin iizerinde olan
bu okullardan sadece 672.sinde spor tesisi bulunmakta, bunlarin 446.s1 nizami olup,
226.s1 agik spor tesislerinden olugmaktadir. Bu verilere gore, standartlara uygun spor

salonu sayis1 220 dir.
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Milli Egitim Bakanligi verilerine gore, bu tesislerin agirlikli olarak Istanbul,
Ankara, Izmir, Bursa gibi biiyiik illerimizde yer aldig1 goriilmektedir. 50.233
okuldan 672.sinde spor tesisi bulunmakta (binde 13), spor salonu bulunan okul orani

binde 4 olup, bu tesisler de yeterince verimli kullanilmamaktadir.

Sayilarla okul spor egitimindeki tesislesme oranlarinin yetersizligi sonucu 7-18
yas grubundaki yaklagik 12 milyon ¢ocuk ve gencimizin higbir spor tesisi bile
gormeden sporu Ogrenmeleri ve tamimalart konusunda ne derecede basaril
olabilecekleri, teorik bilgilerle de sporu severek yasam bigimi haline getirmelerinin
zorluklar: ortadadir. ilk ve ortadgretim kurumlarindaki dgrenciler icin yetersiz spor
tesislerinin bulunmasi, spor tesisi bulunan okullarin bityiik kentlerdeki yogunlugu ve
bunun sonucunda, bu tesislerin Ogrenci ve vatandaslar tarafindan yogun
kullanimlarinin ortaya ¢ikardigi isletme giderleri ile bakim ve onarim maliyetleri,
bugiinkii ekonomi ile tesislerin verimli kullanimini giiglestirmektedir(V111.Bes Yillik

Kalkinma plani, 2000:4)

Arastirmamizin yapildigt Bolu iline bakildiginda da durum pek de farkl
degildir. Bolu ilinin Doértdivan, Gerede, Goyniik, Kibris¢ik, Mengen, Mudurnu,
Seben ve Yenicaga olmak iizere sekiz ilgesi bulunmaktadir. Biitiin ilcelerde
ilkdgretim okullart mevcut olmakla birlikte merkezde otuz dokuz tane ilkdgretim

okulu yer almaktadir.

Bolu il genelindeki ilkdgretim okullarma bakildiginda her okulun bahgesinde
spor i¢in alanlar ayrildigt ancak spor salonu olan ¢ok az okul oldugu
gozlemlenmektedir. Ornegin ikinci biiyiik ilge olan Gerede’ de sekiz ilkdgretim
okulundan sadece birinde spor salonu bulunmakta diger bir okulda ¢ok amagli salon
ders saatlerinde spor amaclh kullanilmakta diger alti okulda ise dersler bahge de
islenmektedir. Merkez ilkogretim okullarinda da durum cokta farkli degildir. Merkez

ilkdgretim okullarinda spor salonu sadece ii¢ okul da bulunmaktadir.

Okullardaki malzeme yoniine bakildiginda, malzemelerin toplanan spor
paralariyla karsilandigi gozlemlenmektedir. Cok az okulda ¢esitli sponsorlarin
sagladig1 destek ile malzeme saglanmaktadir. Malzeme agisindan ¢ok Onemli

eksiklikler bulunmaktadir. Ornegin Gerede ilgesinde spor salonu olan okulda bile

20



atletizm malzemelerinin hig biri, jimnastik malzemelerinden ise yer minderi hari¢ hig
biri bulunmamaktadir. Bu durum muhakkak beden egitimi dersinin islenis seklini
etkilemektedir. Merkez ilkdgretim okullarinda da durum pek de farkli degildir (Bolu
MEM 2010).

1.4. Arastirmanin Amaci

[Ikdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi derslerine giren sif
O0gretmenlerinin, kendilerini degerlendirmeleri dogrultusunda, beden egitimi dersi
ogretimine iliskin olarak yeterlik diizeylerinin ortaya koyulmasi bu arastirmanin

amacini olusturmaktadir.

1.5. Problem

fIkogretim okullarinda 1.smiftan 5.sinifa kadar beden egitimi derslerine ¢ogu
okullarda siif 6gretmenleri girmektedir. Bu da bu derse giren sinif 6gretmenlerinin

bu dersin 6gretimine iligkin olarak sahip olduklar yeterlik diizeyleri nedir?

1.6. Alt Problemler

1. Sif o6gretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi dersinin

fonksiyonlar1 ve okuldaki konumuna iligkin goriisleri nelerdir?

1.1. Simf Ogretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi dersinin
fonksiyonlart ve okuldaki konumuna iliskin goriigleri arasinda cinsiyete

gore anlamli bir fark var midir?
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1.2. Siif 6gretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi dersinin
fonksiyonlar1 ve okuldaki konumuna iliskin goriisleri arasinda yasa gore

anlamli bir fark var midir?

1.3. Smif 6gretmenlerinin ilkégretim birinci kademe beden egitimi dersinin
fonksiyonlari ve okuldaki konumuna iligkin goriisleri arasinda hizmet

stirelerine gore anlaml1 bir fark var midir?

2. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin genel gortisleri nedir?

2.1. Simuf 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin genel goriisleri arasinda

Cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

2.2. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligskin genel goriisleri arasinda

yasa gore anlamli bir fark var midir?

2.3. Smuf 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin genel goriisleri arasinda

hizmet yilina gére anlamli bir fark var midir?

1.7. Smirhhklar

1. Arastirma 2009-2010 egitim 6gretim donemi ile sinirlidir.

2. Aragtirmada, smif Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okullarin  sosyo-

ekonomik durumu g6z oniine alinmamagtir.

3. Arastirma Orneklem olarak belirlenen Bolu ili Merkez ve Gerede ilgesinde

gorev yapan 146 sinif 6gretmeni ile sinirlidir.
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1.8. Sayiltilar

1. Segilen arastirma yonteminin, bu arastirmanin ama¢ yontem ve konusu ile
problem ¢oziimiine uygun oldugu kabul edilmistir.
2. Aragtirmaya katilan simif Ogretmenlerinin verdikleri yanitlarda gergek

gorislerini yansittiklari kabul edilmistir.

1.9. Tanimlar

Egitim: Egitim, bireyleri ve toplumlar1 amagl, diizgiin bir yasam bi¢imine
ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki
kusaga aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme

stireci olarak ifade edilebilir (Yolcu,1992:69).

Beden Egitimi: Beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali tiim
kisiligin gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir parcasidir. Saglikli,
giiclii ve mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallagsma, kiiltiirlesme ve vatandaslik
egitimidir. Bir baska tamima gore; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bedensel etkinlikler, kisinin
bedenen saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasini amaglar. Beden egitimi;
oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin etkinlikleri iceren genel bir kavram olup,
bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligi ile egitimin

gerceklesmesidir ( Harmandar, 2004:87) .

Spor: Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek ¢esitli branglarda
somutlagmis, st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kati1 kurallarla cevrili bir etkinliktir

(Harmandar, 2004:89) .

Siif Ogretmeni: {1kogretimin birinci kademesinde, dgrencilere, okuma yazma,
temel vatandaslik, matematik, sosyal bilimler, doga bilimleri, sanat, spor gibi

konularda egitim veren 6gretmendir (Tiirkge Sozliik).
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2.GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin yontemi, olaylari, olgulart dogal kosullari icerisinde incelemeyi
hedefleyen alan arastirmasi yoOntemidir. Arastirmada ise tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclar. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin gozlenip, belirlenebilmesidir
(Karasar, 2007:61). Bu galismada bu yontem ile elde edilen bulgular, istatistiksel

tekniklerle degerlendirilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Evren: Arastirmanin sinirlandirilmis ¢alisma evrenini, Bolu ilinde resmi
ilkdgretim okullarinin birinci kademesinde gorev yapan 387 erkek ve
272 kadin, toplam 659 sinif 6gretmeni olugturmaktadir.

Orneklem: Orneklem olarak 2009-2010 egitim 6gretim dénemlerinde Bolu
ilinde gérev yapan 82 erkek ve 64 kadin olmak iizere toplam 146 sinif 6gretmenine

ulasilmistir.

2.2.Arastirmada kullanmilan istatistiksel teknikler
Alanda anket uygulamasi sonucu elde edilen veri seti Spss 15.0 (Statistical

Package for Social Sciences) paket programinda analiz edilmistir.

Analiz kapsaminda, frekans tablolari, cubuk grafikler, giivenirlik analizi

(Reliability Statistics), bagimsiz 6rneklem t testi (Independent samples t test), tek
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yonlli varyans analizi (One Way Anova) ve coklu karsilagtirma testlerinden LSD

testinden yararlanilmigtir.

2.1.1 Sorularin niteligi

Verilerin analizinde 5’li likert 6lgegi kullanilmis, dlgegin degerlendirilmesinde

dagilim ortalamasi asagidaki tabloda verildigi gibi yorumlanacaktir:

Katilma derecesi Diizey aralig
Hi¢ katiimiyorum 0.00-1.24
Katilmiyorum 1.25-2.24
Kararsizim 2.25-3.24
Katiliyorum 3.25-4.24
Tamamen katiliyorum 4.25-5.00

Tablo 1: Anket sorularinin niteligi

2.3.Giivenirlik analizi

Aragtirmada yer alan 20 maddeye iligkin giivenirlik analizi sonuglar1 asagidaki

verilmistir.
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2.3.1.Madde-Toplam istatistikleri

Madde silindiginde Madde silindiginde Madde-toplam Madde silindiginde
olgek ortalamasi oOlgek varyansi korelasyonu alfa degeri
Madde 1 71.6507 63.925 0.118 0.752
Madde 2 72.0205 60.144 0.441 0.723
Madde 3 72.1027 57.776 0.539 0.713
Madde 4 71.9178 59.938 0.431 0.723
Madde 5 70.5411 65.340 0.296 0.737
Madde 6 71.6986 61.053 0.443 0.724
Madde 7 72.5000 61.245 0.338 0.731
Madde 8 71.9452 61.362 0.265 0.738
Madde 9 70.9110 65.820 0.071 0.751
Madde 10 70.6849 63.652 0.308 0.734
Madde 11 70.5342 64.416 0.352 0.734
Madde 12 70.5959 64.201 0.364 0.733
Madde 13 70.6781 63.447 0.356 0.732
Madde 14 72.2808 60.879 0.352 0.730
Madde 15 72.0137 60.372 0.458 0.722
Madde 16 72.2671 58.142 0.485 0.717
Madde 17 71.4452 59.049 0.371 0.728
Madde 18 72.2945 65.851 0.010 0.765
Madde 19 72.2329 60.511 0.249 0.742
Madde 20 70.8014 64.050 0.321 0.734

Tablo 2: Madde toplam istatistikleri
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2.3.2.Giivenirlik istatistikleri

Cronbach's Alfa Madde sayisi

0.744 20

Tablo 3: Guivenirlik istatistikleri

Likert tipi Olgeklerin giivenirligini 6lgmek i¢in kullanilan Cronbach Alfa
katsayisi, Olcek icinde bulunan maddelerin i¢ tutarliligmin (homojenliginin) bir
Olciisiidiir. Diger bir deyisle, alfa katsayisi ile dlgekte yer alan k tane sorunun tiirdes
bir yapiy1 agiklamak ya da sorgulamak {izere bir biitlin olusturup olusturmadiklarinin
sorgulanmas1 konusunda bilgi elde edilir. Ilgili dlgegin katsayis1 ne kadar yiiksek
olursa “bu dlgekte bulunan maddelerin o 6lciide birbirleriyle tutarl ve ayni 6zelligin
Ogelerini yoklayan maddelerden olustugu ya da tiim maddelerin o 6lgiide birlikte
calisti1” yorumu yapilabilir Yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha
degeri %74.4 olarak hesaplanmistir. S6z konusu degere bakilarak 6lgegin oldukca
giivenilir oldugu sdylenebilir (Alpar, 2001:64).

Olgege iliskin madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde 0.010 ile 0.485
arasinda degistigi gorilmektedir. Ayrica gilivenirligi diisiiren ve analiz disi

birakilmasi gereken bir maddeye rastlanmamustir.
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3.BULGULAR

Arastirmaya ait bulgular bu boliimde tablolastirilarak degerlendirilmistir.

3.1.Katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi

3.1.1. Cinsiyet
n %
Erkek 82 56.2
Kadin 64 43.8
Toplam 146 100.0

Tablo 4: Katilimeilarn cinsiyetlerine gore frekans analizi

Aragtirmada yer alan 6gretmenlerin %56.2°si erkek. %43.8°1 ise kadindir.
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3.1.2. Yas

n %

24-29 44 30.1
30-35 50 34.2
36-41 25 17.1
42-47 14 9.6
48-53 9 6.2
54-59 4 2.7
Toplam 146 100.0

Tablo 5: Katilimcilarin yaslarina gore frekans analizi

Arastirmada yer alan katilimcilar yas dagilimlari bakimindan incelendiginde
%30.1°1 24-29 . %34.2°si 30-35, %17.1°1 36-41, %9.6°s1 42-47, %6.2’s1 48-53 ve

%2.7’sinin ise 54 ve lizeri yas araligima sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.1.3. Hizmet siiresi

n %
1-5 38 26.0
6-11 46 31.5
12-17 30 20.5
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18-23 14 9.6

24-29 11 7.5
30-35 5 3.4
36-41 2 1.4
Toplam 146 100.0

Tablo 6: Katilimeilarin hizmet siiresine gore frekans analizi

Ogretmenler hizmet siireleri bakimindan incelendiginde. %26’sinm 1-5 yil.
%31.5’inin 6-11 yil. %20.5’inin 12-17 y1il. %9.6’simin 18-23 yil. %7.5’inin 24-29
y1l. %3.4’{inilin 30-35 yil ve %]1.4’liniin 36-41 y1l arasinda hizmet siiresine sahip

olduklar1 goriilmektedir.

3.1.4. Lisansiistii 6grenim gorme istegi

n %
Evet 46 31.5
Hayir 100 68.5
Toplam 146 100.0

Tablo 7: Lisansiistii egitim gérme istegi

Ogretmenlerin %31.5°1 ilkdgretim de beden egitimi ve spor alaninda lisansiistii
ogrenim gormek istediklerini belirtirken. %68.5°1 s6z konusu 6grenime gerek

duymadiklarini belirtmistir.
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3.2. Probleme Iliskin Bulgular

3.21  Ogretmenlerin beden egitimi konusuna iliskin goriislerinin

belirlenmesi

Bu boliimde 6gretmenlerin beden egitimi goriislerini belirlemek amaci ile anket
formunda yer alan konuya iligkin 20 maddeye katilma diizeylerinin ortalamalari
hesaplanmis ve sonuglar asagida verilmistir. (Olumsuz ifade iceren yargilara

iliskin yanitlar transpoze edilerek 6lcege katilmistir)

Kategori Ortalama Katilma
derecesi
Beden egitimi 3.76 Katiliyorum

goriisleri puani

Tablo 8: Beden egitimi goriislerine katilim diizeyleri

Tabloda Ogretmenlerin beden egitimi goriislerine iligkin puan ortalamalar1 ve

katilma diizeyleri goriilmektedir. Onceki béliimde belirtildigi gibi puan ortalamalari.
0 — 1.24°¢ kadar olanlar “Hig katilmiyorum”.
1.25 — 2.24’e kadar olanlar “Katilmryorum”.
2.25 — 3.24’e kadar olanlar “Kararsizim”.
3.25 - 4.24° e kadar olanlar “Katiliyorum”.
4.25 ve Ustii olanlar “Tamamen katiliyorum” seklinde yorumlanmastir.

Bu baglamda 6gretmenler belirtilen 20 yargiya iligkin puan ortalamasi 3.76 ile
anket formunda yer alan s6z konusu yargilara genel olarak “Katiliyorum” yanitini

vermislerdir. Yani belirtilen 20 yargiya genel olarak olumlu bakmaktadirlar.
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Bir bagka ifade ile 6gretmenler:
“Haftada 80 dk, beden egitimi dersi i¢in yeterli mi?”,
“Beden egitimi miifredat programina uygun ders isliyor musunuz?”,
“Beden egitimi dersi kilavuz kitabina bagvuruyor musunuz?”,
“Beden egitimi derslerinde birden ¢ok 6gretim yontemi kullaniyor musunuz?”,
“Ogrenciler, beden egitimi dersini eglenceli bir zaman olarak goriiyor mu?”,

“Beden egitimi ve spor arag-gerecleri ile malzemelerin kullanimi hakkinda

yeterli bilgiye sahip misiniz?”,
“Beden egitimi dersi i¢in yeterli arag-gerece sahip misiniz?”,

“Lisans doneminde aldiginiz beden egitimi dersi, |.Kademe de beden egitimi

dersi verebilecek kadar yeterli mi?”,

“I.Kademedeki beden egitimi derslerine beden egitimi Ogretmeni girmelidir

fikrine katiliyorum”, “Genel egitim i¢in beden egitimi dersi gereklidir”,

“Cocugun bedensel, ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in beden egitimi dersi

gereklidir”,
“Cocugun toplumsal kimligini kazanmasi i¢in beden egitimi 6nemlidir”,

“Sporun topluma yayginlastirilmas: i¢in beden egitimi dersi Onemli ve

gereklidir”, “Beden egitimi derslerinde bagka derslere yoneliyorum”,
“Beden egitimi dersini bir y1l icinde amaglarina uygun isleyemiyorum”,

“Mihver derslerin programlari yogun oldugundan beden egitimi derslerinde

mihver derslere yonel iniyor”,

“Miifettisler denetleme yaparken oOnemsedigi icin beden egitimi derslerini

isliyorum”,

“Miifettisler denetlemede beden egitimi derslerinin iglenisini onemsemiyor”,
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“Aileler ve idarenin beden egitimi derslerini dnemsememesi dersi isleyigimi

etkiliyor”,

“Beden egitimi dersinin dgrencilerin akademik basarilart {izerinde olumlu bir

etkisi oldugunu diisiinliyorum” konularina genel olarak olumlu bakmaktadirlar.

3.2.2 Smif 6gretmenlerinin ilk6gretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iliskin goriislerinin belirlenmesi

Siif Ggretmenlerinin  ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iliskin goriislerini belirlemek amaci ile anket formunda yer alan
konuya iliskin verilen 20 maddeye katilma diizeylerinin ortalamalar1 hesaplanmis

ve sonuglar asagida verilmistir.

Kategori Ortalama Katilma derecesi

Birinci kademe beden egitimi 3.89 Katiliyorum

ders programi gorisleri puani

Tablo 9: Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders programlarina iligkin goriisleri

Tabloda 6gretmenlerin belirtilen konudaki goriislerine iliskin puan ortalamalar
ve katilma diizeyleri goriilmektedir. Onceki boliimde belirtildigi gibi puan

ortalamalari:
0 — 1.24°¢ kadar olanlar “Hig katilmiyorum”.
1.25 — 2.24’e kadar olanlar “Katilmryorum”.
2.25 — 3.24’e kadar olanlar “Kararsizim”.

3.25 -4.24° e kadar olanlar “Katiliyorum”.
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4.25 ve Ustii olanlar “Tamamen katiliyorum” seklinde yorumlanmastir.

Bu baglamda 6gretmenler belirtilen 20 yargiya iliskin puan ortalamasi 3.89
ile anket formunda yer alan s6z konusu yargilara genel olarak “Katiliyorum”
yanitini  vermislerdir. Yani belirtilen 20 yargiya genel olarak olumlu
bakmaktadirlar. Bir baska ifade ile 6gretmenler. “Lisans doneminde aldiginiz
beden egitimi dersi. .Kademe de beden egitimi dersi verebilecek kadar yeterli
mi?”. “I.LKademedeki beden egitimi derslerine beden egitimi 6gretmeni girmelidir

fikrine katiltyorum” konularina genel olarak olumlu bakmaktadirlar.

Beden egitimi ve 1. kademe beden egitimi ders programina iliskin genel
goriigler karsilastirildiginda 3.89 katilim ortalamasiyla 1. kademe beden egitimi
ders programi konusuna iligkin goriislerin kiigiik bir farkla daha olumlu olarak

ortaya ciktiklar goriillmektedir.

3.2.3. Ogretmenlerin sorulara verdikleri yanitlarin frekans analizi ve puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

: : E
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Haftada 80 dk.
13 14 25 50 44

beden egitimi
3.67 1.24 Katiliyorum

dersi igin (%8.9)  (%9.6) (%17.1) (%34.2) (%30.1)
yeterli mi?
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Beden egitimi

dersi kilavuz 9 25 58 33 21
kitabina 3.21 1.08 Kararsizim
basvuruyor (%6.2)  (%17.1) (%39.7) (%22.6) (%14.4)
musunuz?
Ogrenciler.

beden egitimi

dersini . . © 24 118 Tamamen

; o 4.78 0.47
eglenceli bir ) ) (%2.7)  (%16.4) (%80.8) Katilyorum
zaman olarak

goriyor mu?
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Beden egitimi

dersi icin 15 43 47 35 6
yeterli arag- 2.82 1.04 Kararsizim

gerecesahip  (%$10.3)  (%29.5) (%322) (%24.0)  (%4.1)

misiniz?

I.Kademedeki

beden egitimi

derslerine

2 6 19 22 97

beden egitimi Tamamen

4.41 0.96

O6gretmeni katiliyorum

(%1.4) (%4.1)  (%13.0) (%15.1) (%66.4)
girmelidir
fikrine

katiliyorum.
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Cocugun
bedensel.
ruhsal ve
fiziksel geligimi
icin beden
egitimi dersi

gereklidir.

Cocugun
toplumsal
kimligini
kazanmasi igin
beden egitimi

onemlidir.

Sporun
topluma
yayginlastirilm
aslicin beden
egitimi dersi
onemli ve

gereklidir.

Beden egitimi
derslerinde
baska derslere

yoneliyorum.

Beden egitimi
dersini bir yil
icinde
amaglarina
uygun

isleyemiyorum

12

(%8.2)

(%3.4)

(%0.7)

(%0.7)

(%2.7)

35

(%24.0)

23

(%15.8)

(%4.8)

(%4.1)

(%4.1)

60

(%41.1)

49

(%33.6)

14

(%9.6)

25

(%17.1)

28

(%19.2)

25

(%17.1)

60

(%41.1)
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124

(84.9)

114

(%78.1)

108

(%74.0)

14

(%9.6)

(%6.2)

4.78

4.72

4.64

2.95

3.30

0.55

0.57

0.69

1.06

0.93

Tamamen

katilyorum

Tamamen

katiliyorum

Tamamen

katilyorum

Kararsizim

Katiliyorum



Mifettisler

denetleme

yaparken

onemsedigi 7 2 28 A U Katilmiyoru
2.12 1.26

icinbeden 15 0y (%19.2)  (%16.4) (%13.7)  (%4.8) m

egitimi

derslerini

isliyorum.

Aileler ve

idarenin

beden egitimi

derslerini = = e = =

) 291 1.39 Kararsizim
ONEMSEMEME  (9/93.3)  (%15.8) (%23.3) (%21.9) (%15.8)

si dersi

isleyisimi

etkiliyor.
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Beden egitimi
dersinin
ogrencilerin

akademik

- - 13 44 89

basarilari Tamamen

4.52 0.66

Uzerinde -) -) (%8.9)  (%30.1) (%61.0) katiliyorum

olumlu bir
etkisi
oldugunu

distniyorum.

Tablo 10: Anket sorularina verilen yanitlarin frekans analizleri

Yukaridaki tabloda 6gretmenlerin beden egitimi konusundaki goriislerine iliskin

frekans dagilimlar1 ve yanit ortalamalar1 goriilmektedir. Bu baglamda dgretmenler.

“Beden egitimi dersinin dgrencilerin akademik basarilar1 {izerinde olumlu bir
etkisi oldugunu disiiniyorum” yargisina 4.52 yanit ortalamasi ile “tamamen

katilryorum” ;

“Aileler ve idarenin beden egitimi derslerini dnemsememesi dersi isleyisimi

etkiliyor” yargisina 2.91 yanit ortalamasi ile “kararsizim” ;

“Miifettisler denetlemede beden egitimi derslerinin islenisini 6nemsemiyor”

yargisina 2.97 yanit ortalamasi ile “kararsizim” ;

“Miifettisler denetleme yaparken Onemsedigi i¢in beden egitimi derslerini

isliyorum” yargisina 2.12 yanit ortalamasi ile “katilmiyorum” ;

“Mihver derslerin programlart yogun oldugundan beden egitimi derslerinde

mihver derslere yonel iniyor” yargisina 2.94 yanit ortalamasi ile “kararsizim” ;

“Beden egitimi dersini bir yil i¢inde amaglarina uygun isleyemiyorum” yargisina

3.30 yanit ortalamasi ile “katiliyorum™ ;

“Beden egitimi derslerinde baska derslere yoneliyorum” yargisina 2.95 yanit

ortalamasi ile “kararsizim”
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“Sporun topluma yayginlastirilmasi i¢in beden egitimi dersi 6nemli ve gereklidir”

yargisina 4.64 yanit ortalamasi ile “tamamen katiliyorum” ;

“Cocugun toplumsal kimligini kazanmasi i¢in beden egitimi 6nemlidir” yargisina

4,72 yanit ortalamasi ile “katiliyorum” ;

“Cocugun bedensel. ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in beden egitimi dersi

gereklidir” yargisina 4.78 yanit ortalamasi ile “tamamen katiliyorum” ;

“Genel egitim i¢in beden egitimi dersi gereklidir” yargisina 4.63 yanit ortalamasi

ile “tamamen katiliyorum” ;

“I.LKademedeki beden egitimi derslerine beden egitimi Ogretmeni girmelidir

fikrine katiliyorum” yargisina 4.41 yanit ortalamasi ile “tamamen katiliyorum” ;

“Lisans doneminde aldiginiz beden egitimi dersi. [.Kademe de beden egitimi

dersi verebilecek kadar yeterli mi?” yargisina 3.37 yanit ortalamasi ile “katiliyorum”;

“Beden egitimi dersi i¢in yeterli arag-gerece sahip misiniz?” yargisina 2.82 yanit

ortalamasi ile “kararsizim”;

“Beden egitimi ve spor arag-gerecleri ile malzemelerin kullanimi hakkinda yeterli

bilgiye sahip misiniz?” yargisina 3.62 yanit ortalamas: ile “katiliyorum” ;

“Ogrenciler. beden egitimi dersini eglenceli bir zaman olarak gdriiyor mu?”

yargisina 4.78 yanit ortalamasi ile “tamamen katiliyorum” ;

“Beden egitimi derslerinde birden ¢ok 6gretim yontemi kullaniyor musunuz?”

yargisina 3.40 yanit ortalamasi ile “katiliyorum” ;

“Beden egitimi dersi kilavuz kitabina bagvuruyor musunuz?” yargisina 3.21 yanit

ortalamasi ile “‘kararsizim” ;

“Beden egitimi miifredat programina uygun ders isliyor musunuz?” yargisina

3.30 yanit ortalamasi ile “katiliyorum” ;

“Haftada 80 dk. beden egitimi dersi i¢in yeterli mi?” yargisia 3.67 yanit

ortalamasi ile “katiliyorum” seklinde yanit vermislerdir.
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Yargilara iligkin yanit ortalamalar1 karsilagtirildiginda 6gretmenlerin en olumlu
goriise sahip olduklar1 yarginin 4.78 ortalama ile “Ogrenciler. beden egitimi dersini

eglenceli bir zaman olarak gériiyor mu” yargist oldugu goriilmektedir.

472 yanit ortalamasi ile ikinci en olumlu goriis belirtilen yargi ise “Cocugun

toplumsal kimligini kazanmasi i¢in beden egitimi 6nemlidir” yargisidir.

“Sporun topluma yayginlastirilmasi i¢in beden egitimi dersi 6nemli ve gereklidir”
yargisi 4.464 ortalama ile 3. sirada yer alirken. 4.63 ortalama ile “Genel egitim i¢in

beden egitimi dersi gereklidir” yargisi ise 4. sirada yer almaktadir.

Ogretmenlerin en olumsuz goriis belirttikleri yargilar incelenecek olursa. 2.12
yanit ortalamasi ile “Miifettisler denetleme yaparken onemsedigi i¢in beden egitimi

derslerini isliyorum” yargist 1. sirada yer almaktadir.

“Beden egitimi dersi igin yeterli arag-gerece sahip misiniz?” yargist 2.82
ortalama ile 2. sirada yer alirken “Aileler ve idarenin beden egitimi derslerini

onemsememesi dersi isleyisimi etkiliyor” 2.91 ortalama ile 2. sirada yer almaktadir.

“Mihver derslerin programlart yogun oldugundan beden egitimi derslerinde
mihver derslere yonel iniyor” yargist 2.94 ortalama ile 3. sirada ve “Beden egitimi
derslerinde baska derslere yoneliyorum” yargist 2.95 ortalama ile 4. sirada yer

almaktadir.

3.3. Alt Probleme iliskin Bulgular

3.3.1 Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi konusuna iliskin goriisleri ile

cinsiyetin karsilastirilmasi

Kadin ve erkek o0gretmenler arasinda beden egitimi konusuna iliskin goriisler

bakimindan anlamli bir fark olup olmadig1 hipotezi ortaya konmustur.
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S6z konusu hipotezin testi icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve sonuglari

asagida verilmistir.

Bagimsiz 6rneklem t testi

Standart
Cinsiyet N Ortalama t F p
sapma
Beden egitimi
gorisleri  toplam Erkek 82 3.8122 0.38067 1.538 144 0.126
puan

Kadin 64  3.7070 0.44471

Tablo 11: Cinsiyet faktorii t testi sonug tablosu

Yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda t degeri 1.538 ve anlamlilik degeri
p= 0.126 olarak hesaplanmistir. (p> 0.05) . Bu durumda kadin ve erkek 6gretmenler
arasinda beden egitimi konusuna iligkin goriisler bakimimdan anlamli bir fark yoktur

sonucuna varilir. (¢=0.05)

3.3.2 Smif 6gretmenlerinin ilk6gretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iliskin goriisleri ile cinsiyetin karsilagtirilmasi

Kadin ve erkek ogretmenler arasinda ilkdgretim birinci kademe beden egitimi
ders programlarina iliskin goriisleri bakimindan anlamli bir fark olup olmadigi

hipotezi ortaya konmustur.
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S6z konusu hipotezin testi icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmis ve sonuglari

asagida verilmistir.

Bagimsiz 6rneklem t testi

Standart
Cinsiyet N  Ortalama T F p
sapma

1. kademe
beden
egitim
Erkek 82 3.9329 0.72334 0.752 137.429 0.453
gorusleri
toplam

puan

Kadin 64 3.8438 0.70076

Tablo 12: 1.Kademe beden egitimi ders programi faktorii t testi sonucu

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda t degeri 0.752 ve anlamlilik degeri
p= 0.453 olarak hesaplanmistir. (p> 0.05) . Bu durumda kadin ve erkek 6gretmenler
arasinda ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders programlarina iliskin goriisleri

bakimindan anlamli bir fark yoktur sonucuna varilir. (a=0.05)

Bir bagka ifade ile belirtilen konu hakkindaki goriisler cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir.
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3.3.3. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi konusuna iliskin goriisleri ile yas

degiskeninin karsilastirilmasi

Farkli yas gruplarindaki 6gretmenler arasinda beden egitimi konusuna iliskin

gorisler bakimindan anlamli bir fark olup olmadig1 hipotezi ortaya konmustur.

S6z konusu hipotezin testi i¢in varyans analizi (Anova) yapilmis ve sonuglari

asagida verilmistir.

Standart
N Ortalama F p

sapma

24-29 44 3.7500 0.38610 1.442 0.213

30-35 50 3.8180 0.41891

36-41 25 3.7520 0.35399

42-47 14 3.6714 0.54197

48-53 9 3.5722 0.42139

54-59 4 4.1500 0.21213

Toplam 146 3.7661 0.41185

Tablo 13: Sinif dgretmenlerinin beden egitimi konusuna iligkin yas degiskenlerinin

varyans analizi

Yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda F degeri 1.442 ve anlamlilik
degeri p= 0.213 olarak hesaplanmistir. (p> 0.05) . Bu durumda farkli yas
gruplarindaki G6gretmenler arasinda beden egitimi konusuna iligkin goriisler

bakimindan anlamli bir fark yoktur sonucuna varilir. (a=0.05)
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3.3.4. Smif 6gretmenlerinin ilkégretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iliskin goriisleri ile yas degiskeninin karsilastirilmasi

Farkli yas gruplarindaki 6gretmenler arasinda ilkogretim birinci kademe beden
egitimi ders programlarina iliskin goriisleri bakimindan anlamli bir fark olup

olmadig1 hipotezi ortaya konmustur.

S6z konusu hipotezin testi i¢in varyans analizi (Anova) yapilmis ve sonuglari

asagida verilmistir.

Standart
N Ortalama F p
sapma
24-29 44 3.8523 0.67840 0.237 0.945

30-35 50 3.8700 0.78122
36-41 25 4.0000 0.69222
42-47 14  3.8571 0.77033
48-53 9 3.8889 0.54645
54-59 4 4.1250 0.75000

Toplam 146 3.8938 0.71247

Tablo 14: Beden egitimi ders programina iliskin goriisleri ile yas

degiskeninin varyans analizi

Yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda F degeri 0.237 ve anlamlilik
degeri p= 0.945 olarak hesaplanmistir. (p> 0.05) . Bu durumda farkli yas
gruplarindaki 6gretmenler arasinda ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iligkin goriisleri bakimindan anlamli bir fark yoktur sonucuna varilir.

(0=0.05)
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3.3.5. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi konusuna iliskin goriisleri ile

hizmet siirelerinin karsilastirilmasi

Farkli hizmet siirelerine sahip O0gretmenler arasinda beden egitimi konusuna
iliskin goriisler bakimindan anlamli bir fark olup olmadigi hipotezi ortaya

konmustur.

S6z konusu hipotezin testi i¢in varyans analizi (Anova) yapilmis ve sonuglar

asagida verilmistir.

Standart
N Ortalama F p

sapma

1-5 38 3.7539 0.40477 0.737 0.621

6-11 46 3.7739 0.37929

12-17 30 3.8317 0.41843

18-23 14 3.5893 0.53428

24-29 11 3.8091 0.36798

30-35 5 3.6900 0.48657

36-41 2 4.0250 0.45962

Toplam 146 3.7661 0.41185

Tablo 15: Beden egitimi dersine iligskin gortisleri ile hizmet siirelerinin varyans

analizi

Yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda F degeri 0.737 ve anlamlilik
degeri p= 0.621 olarak hesaplanmistir. (p> 0.05) . Bu durumda farkli hizmet
siirelerine sahip Ogretmenler arasinda beden egitimi konusuna iliskin goriisler

bakimindan anlamli bir fark yoktur sonucuna varilir. (a=0.05)
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3.3.6. Smif 6gretmenlerinin ilkégretim birinci kademe beden egitimi ders

programlarina iliskin goriisleri ile hizmet siirelerinin karsilastirilmasi

Farkli hizmet siirelerine sahip 6gretmenler arasinda ilkogretim birinci kademe
beden egitimi ders programlarina iliskin goriisleri bakimindan anlamli bir fark olup

olmadig1 hipotezi ortaya konmustur.

S6z konusu hipotezin testi i¢in varyans analizi (Anova) yapilmis ve sonuglari

asagida verilmistir.

Standart
N Ortalama F p
sapma
1-5 38 3.8289 0.66043 0.521 0.792
6-11 46 3.8913 0.80217

12-17 30 3.8833 0.67828
18-23 14 3.8214 0.72343
24-29 11 4.1364 0.71031
30-35 5 3.9000 0.65192
36-41 2 4.5000 0.00000

Toplam 146  3.8938 0.71247

Tablo 16: Beden egitimi ders programina iligkin goriisleri ile hizmet

stirelerinin varyans analizi

Yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucunda F degeri 0.521 ve anlamlilik
degeri p= 0.792 olarak hesaplanmistir. (p> 0.05) . Bu durumda farkli hizmet
stirelerine sahip o6gretmenler arasinda ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarimna iliskin goriisleri bakimindan anlamli bir fark yoktur sonucuna varilir.

(0¢=0.05)
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4.Ankette Yer Alan Maddelerin Degiskenlere Gore Degerlendirmesi

4.1.Maddelerin Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Erkek 82  3.5610 1.40631 -1.259 142.998 0.210

Madde 1
0.90309 1.754 144 0.082

Madde 2
1.17050 0.947 143.496 0.345

Madde 3
1.05695 1.144 144 0.151

Madde 4
Erkek 82 4.7073 0.55528 -2.262 135.834 0.025

Madde 5




Erkek

Madde 6

B
Madde 7

a
Madde 8

B
Madde 9

B
Madde 10

a
Madde 11

82

3.8293

0.82858

3.342

144

0.001




Madde 12

Madde 13

Madde 14

Madde 15

Madde 16

Madde 17

Erkek

Erkek

Erkek

82

4.7073

0.55528

-0.448

144

0.655

0.773




Erkek

Madde 18
Kadmn
Erkek
Madde 19
Kadin
Erkek
Madde 20
Kadin

Tablo 16: Cinsiyete gore maddelerin degerlendirmesi

82

64

82

64

82

64

2.8293

3.1563

3.0000

2.7969

4.5610

4.4688

1.29391

1.37112

1.43157

1.34730

0.63045

0.68935

-1.476 144 0.142
0.873 144 0.384
0.842 144 0.401

Kadin ve erkek 6gretmenler arasinda, birinci kademe beden egitimi goriislerine

iliskin sorusan her bir madde i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Elde edilen t

degerleri ve p degerleri tablo 16 da gosterilmistir. Bu sonuglara gore 5,6,8,9 ve 15.

Maddeleri igin birinci kademe beden egitimi goriislerinde farklilik oldugu (p<0,05)

sonucuna varilmistir. (0=0.05)
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4.2.Maddelerin Yas Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

24-29 3.5909 1.06352 0.781 0.565

> - [ I
36-41 3.6400 1.28712

[ N I N
48-53 3.3333 1.65831

A I I I
Toplam 3.6712 1.24905

Tablo 17: Madde 1’in yas degiskeni degerlendirmesi

24-29 3.2273 0.88564 2.064 0.073

= - [ I R
36-41 3.4800 1.00499

[ N I I
48-53 2.8889 0.78174

A I I I
Toplam 3.3014 0.98520

Tablo 18:Madde 2’nin yas degiskeni degerlendirmesi
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24-29 3.0455 0.91384 1.998 0.083

> - [ I
36-41 3.4800 1.00499

R I I R
48-53 2.5556 1.13039

A I I I
Toplam 3.2192 1.08592

Tablo 19: Madde 3’iin yas degiskeni degerlendirmesi

24-29 3.0909 0.96009 2.325 0.046

> - I N
36-41 3.5200 1.00499

[ I I I
48-53 2.8889 1.05409

N I N I
Toplam 3.4041 1.02774

Tablo 20: Madde 4’iin yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 4.7955 0.46152 0.397 0.850

i - I
36-41 4.8000 0.50000

[ I I
48-53 4.8889 0.33333

A I I I
Toplam 4.7808 0.47696

Tablo 21: Madde 5’in yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 3.6591 0.77589 0.786 0.561

------
36-41 3.6400 0.90738

[ N I I
48-53 3.1111 0.60093

A I N I
Toplam 3.6233 0.87210

Tablo 22: Madde 6’nin yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 3.0682 1.04320 1.412 0.224

> - [ I
36-41 2.8400 0.94340

[ I I
48-53 2.5556 0.72648

N N N O
Toplam 2.8219 1.04178

Tablo 23: Madde 7’nin yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 3.4318 1.24635 0.319 0.901

i - I N
36-41 3.4400 1.32539

[ I I I
48-53 3.3333 1.32288

I I I N A
Toplam 3.3767 1.20996

Tablo 24: Madde 8’in yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 4.2727 0.97321 0.347 0.883

> - I I
36-41 4.5600 0.71181

[ I I N
48-53 4.4444 0.88192

A I A I
Toplam 4.4110 0.95896

Tablo 25: Madde 9’un yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 4.5909 0.65833 0.648 0.663

> - I N
36-41 4.4800 1.00499

[ I I I
48-53 4.5556 0.52705

N N A I
Toplam 4.6370 0.74167

Tablo 26: Madde 10’un yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 4.7955 0.50942 0.410 0.841

> - [ I
36-41 4.7200 0.54160

[ N I N
48-53 4.6667 0.70711

R I A I
Toplam 4.7877 0.55347

Tablo 27: Madde 11’in yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 4.7727 0.47562 1.097 0.365

> - I
36-41 4.6400 0.63770

[ I AN I
48-53 4.4444 0.72648

[ I I I
Toplam 4.7260 0.56958

Tablo 28: Madde 12’nin yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 4.4318 0.81833 1.950 0.090

> - [ I
36-41 4.7200 0.54160

[ N I I R
48-53 4.4444 0.72648

A I I I
Toplam 4.6438 0.69222

Tablo 29: Madde 13’in yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 2.8636 1.02506 0.484 0.788

> - I N
36-41 3.0800 1.38203

[ I I I
48-53 3.2222 0.44096

N I I I
Toplam 2.9589 1.06270

Tablo 30: Madde 14’{in yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 3.2727 0.92419 1.077 0.376

> - [ I
36-41 3.3200 0.94516

[ N I I
48-53 3.0000 0.86603

A I I I
Toplam 3.3082 0.92896

Tablo 31: Madde 15’in yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 2.8636 0.97863 1.097 0.365

> - I I
36-41 2.9200 1.28841

[ I I
48-53 3.4444 1.13039

N I I I
Toplam 2.9452 1.13733

Tablo 32: Madde 16’nin yas degiskenine gore degerlendirmesi
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24-29 1.9773 1.04522 0.794 0.555

> - [ I
36-41 2.5600 1.32539

R I I I
48-53 2.2222 1.20185

R I I I
Toplam 2.1233 1.26431

Tablo 33: Madde 17 nin yas degiskenine gore degerlendirmesi

24-29 2.8864 1.36766 0.181 0.970

> - I N
36-41 3.1200 1.20139

I I I N
48-53 2.8889 1.76383

N N I I
Toplam 2.9726 1.33362

Tablo 34: Madde 18’in yas degiskenine gore degerlendirmesi
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Madde 19 N Standart

Ortalama F P
sapma
24-29 44 2.9091 1.36089 1.082 0.373
30-35 50 2.7800 1.52917
36-41 25 2.9600 1.24097
42-47 14 3.4286 1.22250
48-53 9 2.3333 1.41421
54-59 4 3.7500 1.25831
Toplam 146 2.9110 1.39418

Tablo 35: Madde 19’un yas degiskenine gore degerlendirmesi

Madde 20 N S Standart . 5
sapma

24-29 44 4.4545 0.66313 0.885 0.493
30-35 50 4.5800 0.67279

36-41 25 4.4000 0.64550

42-47 14 4.6429 0.63332

48-53 9 4.4444 0.72648

54-59 4 5.0000 0.00000

Toplam 146 4.5205 0.65621

Tablo 36: Madde 20’nin yas degiskenine gore degerlendirmesi

Farkli yas gruplarindaki 6gretmenler arasinda birinci kademe beden egitimi

gorislerine iliskin sorulan her bir madde i¢in Varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Elde edilen F degerleri ve p degerleri yukarida gosterilmistir. Bu sonuglara gore

4 Madde birinci kademe beden egitimi goriislerinde farklilik oldugu (p<0,05)

sonucuna vartmistir. (0=0.05). Bu farklili§i yaratan gruplar coklu tarama

testlerinden LSD yapilarak 24-29 vyas, 30-35 yas 48-53 yas gruplarindan

kaynaklandig1 goriilmiistir.

4.3.Hizmet Y1l Degiskenine Gore Maddelerin Degerlendirilmesi

Madde 1

1-5

6-11

12-17

18-23

24-29

30-35

36-41

Toplam

Madde 2

1-5

6-11

N Ortalama Standart sapma F P
38 3.6053 1.10379 1.098
46 3.8696 1.04581
30 3.3333 1.42232
14 4.0000 1.24035
11 3.7273 1.61808
6 3.1667 1.83485
1 5.0000
146 3.6712 1.24905
N Ortalama Standart sapma F P
38 3.1842 0.86541  0.626
46 3.3043 0.91578
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12-17 30 3.3333 1.06134

24-29 3.4545 1.21356
36-41 5.0000

3.0789 0.88169  2.182 0.048
- I I B
12-17 3.5667 1.10433
N I B
24-29 3.7273 1.19087
[ I I
36-41 5.0000
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3.0263 0.99964  1.785 0.106
[ I I I
12-17 3.7000 0.87691
N I N I
24-29 3.4545 1.21356
[ I I I
36-41 4.0000

4.7895 0.47408  0.466 0.833
- I I I
12-17 4.8000 0.48423
[ I S I
24-29 4.8182 0.40452
I I I I
36-41 5.0000
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3.6579 0.81461  0.154 0.988
- I I I
12-17 3.6000 0.96847
I I I I
24-29 3.4545 0.93420
I I I I
36-41 4.0000

3.0789 1.07506 0.911 0.489
- I I N
12-17 2.7667 0.89763
N S I B
24-29 2.4545 0.68755
N I R B
36-41 4.0000
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3.4474 1.24548  0.666 0.678
- I I N
12-17 3.2000 1.27035
[ I I I
24-29 3.5455 1.36848
[ I N I
36-41 4.0000

4.2105 0.99071  1.082 0.376
- I I I I
12-17 4.5667 0.81720
I N N I
24-29 4.7273 0.64667
I N N I
36-41 5.0000
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4.6053 0.67941  0.433 0.856
- I I N
12-17 4.6000 0.81368
I I I I
24-29 4.9091 0.30151
I I I O
36-41 5.0000

4.7895 0.52802  0.532 0.783
- I I I
12-17 4.8667 0.34575
I I N I
24-29 4.8182 0.40452
I A A S
36-41 5.0000
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4.7632 0.48958  1.354 0.238

12-17 4.7333 0.52083

24-29 4.8182 0.40452

36-41 4.0000

4.3421 0.84714  3.238 0.005
- I I I I
12-17 4.8000 0.40684
I 0 I
24-29 4.9091 0.30151
I N N I
36-41 4.0000
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2.9211 1.04962  1.259 0.280
- I I N N
12-17 2.6667 1.29544
[ I N I
24-29 3.1818 0.87386
[ I I I
36-41 2.0000

3.3158 0.98927  0.925 0.479

12-17 3.4000 1.03724

24-29 3.3636 0.92442

36-41 5.0000
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2.7895 0.99071  2.876 0.011
-l--l_
12-17 2.4000 1.32873
I I N I
24-29 3.2727 1.00905
I I N N I
36-41 2.0000

1.8947 1.03426  0.953 0.459
- I I I I
12-17 2.1333 1.30604
I N N I
24-29 2.0000 1.26491
I N N I
36-41 1.0000

70



2.8158 1.35278  0.565 0.758
- I I N
12-17 3.2000 1.34933
[ I N I
24-29 3.1818 1.40130
[ I N I
36-41 3.0000

2.9211 1.38294  0.328 0.921
- I I I I
12-17 2.7667 1.35655
I 0 I
24-29 3.0909 1.30035
I I N I
36-41 4.0000
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Madde 20 N Ortalama Standart sapma F P

1-5 38 4.5263 0.60345  0.398
6-11 46 4.5000 0.69121

12-17 30 4.5333 0.73030

18-23 14 4.4286 0.64621

24-29 11 47273 0.46710

30-35 6 4.3333 0.81650

36-41 1 5.0000

Toplam 146 4.5205 0.65621

Tablo 37:Maddelerin Hizmet Y1ili Degiskenine Gore Degerlendirmesi

Farkl1 hizmet siirelerine sahip 6gretmenler arasinda, birinci kademe beden egitimi
goriislerine iligkin sorulan her bir madde i¢in Varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Elde edilen F degerleri ve p degerleri tablo 37de gosterilmistir. Bu sonuglara gore
3,13 ve 16. Maddelerde birinci kademe beden egitimi goriislerinde farklilik oldugu
(p<0,05) sonucuna varilmistir. (0¢=0.05). Bu farkliliklarin 3. Madde i¢in,13. Madde
icin ve 16.madde i¢in 1-5 hizmet yil1 grubundan kaynaklandigi, ¢oklu karsilastirma

testlerinden LSD kullanilarak belirlenmistir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, Bolu ilinde ilkdgretim okullarinda gorev yapan sinif
Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi dersine iliskin goriislerini
saptamak ve sinif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda yasa, cinsiyete, hizmet siiresine,
lisansiistii 6grenim gorme isteklerine gore anlamli bir fark olup olmadigini

incelemektir.

Arastirma, Bolu ilindeki okullarda goérev yapan 146 smf O6gretmeninin
“lIkdgretim birinci kademede calisan simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
iligkin goriisleri” anketine verdikleri cevaplar esas alinarak degerlendirilmis ve

sonuglara dayali olarak asagidaki tartisma ve yorum yapilmistir.

Smif O6gretmenlerinin konuya iligkin goriislerini belirlemek amaciyla anket
formunda yer alan konuya iliskin 20 maddeye katilma diizeylerinin ortalamalari
alimmistir. Belirtilen 20 yargiya iliskin puan ortalamasi 3,89 ile genel olarak
“Katiliyorum” yanitini vermislerdir. Yani belirten 20 yargiya iliskin genel olarak

olumlu bakmaktadirlar.

Yaylac’ ya gore, ilkdgretim birinci kademedeki beden egitimi ders programi
basarili oldugu takdirde ¢ocuklar, ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik
planlanan hareket etkinliklerinde yer alan becerileri kazanabilmektedir. Yine
ilkdgretimden sonra bir {ist 6grenim kademesi olan ortadgretimde, ilkogretimde
uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programlarinin gerektigi gibi uygulandig
ongoriilmekte ve program bunun iizerine kurulmaktadir. Arastirmamizdan elde
edilen sonuglara dayanarak, ilkdgretim birinci kademede beden egitimi ders
programlarinin istenilen nitelikte oldugu ve belirlenen hedeflere ulasilabildigi ve

ilkdgretim birinci kademesinde 6grenim goren O6grencilerin bir list kademe olan

73



ilkdgretimin ikinci kademesinde ve ortadgretimdeki beden egitimi derslerine yeteri

kadar hazir olarak yetistigi yorumu yapilabilir.

Yapilan benzer calismalar incelendiginde arastirmamizla zit sonuglar ortaya
koyduklar1 sdylenebilir. Ocak ve Tortop yaptiklart c¢alismada, ilkdgretim birinci
kademe beden egitimi derslerine diger dersler kadar onem verilmedigini, beden
egitimi derslerinin amacina uygun olarak islenmedigini ve ilkdgretim birinci
kademesinde beden egitimi ders saatlerinin, diger derslerde ki aciklarin
kapatilabilmesi i¢in de kullanildigin1 ortaya koymuslardir. Coker’ e gore smif
Ogretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu beden egitimi ders amaclarina ulasamamaktadir.
Kurt ve digerlerinin yaptiklar1 ¢alismaya katilan sinif 6gretmenlerinin yaklasik iicte
biri beden egitimi ders programlarini begendigini, yarisindan fazlasi ise programlarin
hazirlanmasinda bazi 6nemli eksikliklerin bulundugunu belirtmislerdir. Arslan’
yaptig1 arastirmada smif O6gretmenlerinin, kendi isledikleri dersler gdéz Oniinde
bulundurularak, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders programlarina iliskin

goriislerinin olumlu olmadig1 goriistine varmistir.

Aragtirmanin sonuglari ile diger arastirma sonuclar karsilastirildiginda ortaya
c¢ikan farkin, 6rneklemin secildigi evrenlerin yapisindan, 6rneklem sayisindan ve veri

toplama araglarinin degisik yapilarda olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Kadin ve erkek smif ogretmenleri arasinda ilkogretim birinci kademe beden
egitimi derslerinin fonksiyonlar1 ve okuldaki konumuna iliskin goriisleri arasindaki

iliskiye bagimsiz 6rneklem t testi ile bakilmigtir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda t degeri 0,752 ve anlamlilik degeri
p=0,453 olarak hesaplanmistir (p>0,05). Bu durum kadin ve erkek sinif 6gretmenleri
arasinda ilkogretim birinci kademe beden egitimi derslerinin fonksiyonlar1 ve
okuldaki konumuna iligkin goriisleri bakimimdan anlamli bir fark olmadigi anlamina
gelir. Bu bulgu benzer caligmalardan Arslan’in ¢alismasi ile benzer yapilan diger
benzer ¢aligsmalarla ise zit sonuglar ortaya koymaktadir. Arslan yaptig1 arastirmada
isledikleri beden egitimi ders programlarim1 degerlendiren kadin ve erkek siif
ogretmenlerinin ilkogretim birinci kademe beden egitimi ders programlarina iligkin

goriiglerinin olumsuz yonde oldugu sonucuna varmistir. Kadin ve erkek 6gretmenler
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arasinda, birinci kademe beden egitimi goriislerine iliskin sorulan her bir madde i¢in
bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore “Ogrenciler, beden
egitimi dersini eglenceli bir zaman olarak goriiyor mu?”, “Beden egitimi ve spor arag
geregleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip misiniz?”, “Lisans doneminde aldiginiz beden
egitimi dersi, [.Kademede ders verebilecek kadar yeterli mi?”, “I. Kademedeki beden
egitimi derslerine beden egitimi 6gretmeni girmelidir fikrine katiliyor musunuz?” ve
“Beden egitimi dersini bir yil i¢cinde amaglarima uygun isleyebiliyor musunuz?”
maddeleri i¢in birinci kademe beden egitimi goriislerinde farklilik oldugu (p<0,05)
sonucuna varillmistir.  (a=0.05) Erkek smf Ogretmenlerinin  kadin = simif

Ogretmenlerine gore diislincelerinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Pehlivan ve digerleri yaptiklar1 arastirma sonucunda sinif Ogretmenleri
tarafindan islenen beden egitimi derslerinin, programin istedigi bigimde yiiriitiiliip
yirlitilmedigine iligkin gorlisler arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulmuslardir. Sirin ve Bozkurt tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada, beden egitimi
ogretme teknikleri uygulama dereceleri acisindan cinsiyete gére anlamli bir farkliliga

rastlanmistir. Bu ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir.

Smif Ogretmenlerinin ilkdgretim birinci kademe beden egitimi dersinin
fonksiyonlar1 ve okuldaki konumuna iliskin goriisleri arasinda hizmet yilina gore

anlaml bir fark olup olmadig1 aragtirmanin alt problemi 1.2’yi olusturmaktadir.

Arastirmada yapilan varyans analizi sonucunda F degeri 0,521 ve anlamlilik
degeri p=0,792 olarak hesaplanmistir. Bu durum farkli hizmet siirelerine sahip
ogretmenler arasinda ilkogretim birinci kademe beden egitimi dersinin fonksiyonlari
ve okuldaki konumuna iliskin goriisleri bakimindan anlamli bir fark yoktur sonucuna
varilir. Farkli hizmet siirelerine sahip 6gretmenler arasinda, birinci kademe beden
egitimi goriislerine iliskin sorulan her bir madde i¢in Varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore “Beden egitimi dersi klavuz kitabindan
yararlaniyor musunuz?”, “Sporun topluma yayginlastirilmasi i¢in beden egitimi dersi
onemli ve gerekli midir?” ve “Mihver derslerin programlar1 yogun oldugundan beden
egitimi derslerinde mihver derslere yoneliyor musunuz?” maddelerinde birinci

kademe beden egitimi goriislerinde farklilik oldugu (p<0,05) sonucuna varilmistir.
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(0=0.05). Bu farkliliklarin belirtilen maddeler i¢in 1-5 hizmet yili grubundan
kaynaklandig1, ¢coklu karsilastirma testlerinden LSD kullanilarak belirlenmistir.

Arastirmada sonucglara bakildiginda 36 ve iizeri hizmet yilina sahip sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersinin fonksiyonlar1 ve okuldaki konumuna iligskin
gorsleri ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ocak ve Tortop, 41-45
yaglar1 arasinda sinif 6gretmenlerinin diger yas gurubundaki 6gretmenlere oranla,
beden egitimi ve oyun 6gretiminde daha fazla sorunla karsilastiklarini belirtmislerdir.
36 tizerinde mesleki hizmet siiresine sahip sinif 6gretmenlerinin yaklasik bu yaglarda
oldugu diisiiniiliirse arastirmanin sonuclari, Ocak ve Tortop’ un ¢alisma sonuglariyla
zit sonuglar ortaya koydugu soylenebilir. Arslan’ 1n yaptig1 arastirma sonuglarina
bakildiginda cesitli yillarda hizmet yilina sahip sinif 6gretmenlerinin beden egitimi

ders programina iliskin goriislerin olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir.
SONUC

Ogretmenlerin beden egitimi ve ilkdgretim birinci kademe beden egitimi ders
programlarina iliskin goriislerini belirlemek amaci ile ¢esitli testler yapilmis ve bir

takim c¢arpici sonuglar elde edilmistir.

Ogretmenler anket formunda yer alan beden egitimi konusuna iliskin 20 yargl

icin genel olarak olumlu diisiince i¢inde olduklarini ifade etmislerdir.

Yargilar tek tek incelendiginde ise en olumlu diislinceye sahip olduklari

yargilarin sirast ile;
“Ogrenciler, beden egitimi dersini eglenceli bir zaman olarak goriiyor mu”,
“Cocugun toplumsal kimligini kazanmasi i¢in beden egitimi dnemlidir”,

“Genel egitim i¢in beden egitimi dersi gereklidir” bi¢iminde ortaya ¢ikarken, en

olumsuz goriise sahip olduklar1 yargilar sirasi ile;

“Miifettisler denetleme yaparken Onemsedigi icin beden egitimi derslerini

isliyorum”,

“Beden egitimi dersi i¢in yeterli arag-gerece sahip misiniz?”,
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“Aileler ve idarenin beden egitimi derslerini Onemsememesi dersi igleyisimi

etkiliyor”,

“Mihver derslerin programlar1 yogun oldugundan beden egitimi derslerinde mihver

derslere yonel iniyor”,
“Beden egitimi derslerinde baska derslere yoneliyorum” bigiminde ortaya ¢ikmustir.

Ayrica 6gretmenlerin s6z konusu yargilara iligkin diistincelerinin, cinsiyete gore
degerlendirildiginde erkek 6gretmenlerin daha olumlu goriise sahip olduklari, yasa
gore degerlendirildiginde 42-47 yas grubundaki 6gretmenlerin olumsuz goriise sahip
olduklar1 ve hizmet siiresine gore degerlendirildiginde 1-5 hizmet yil1 grubunun daha
olumlu goriise sahip olduklar1 tespit edilmistir. Lisansilisti 0grenim isteyen
Ogretmenlerin beden egitimi konusu hakkindaki goriislerinin lisansiistii 6grenim
istemeyen Ogretmenlere gore anlamli derecede daha olumlu oldugu sonucuna

varilmigtir.
Oneriler:
1. Caligma sonuglar, iiniversitelerin Egitim Fakiilte’lerinde yer alan Ik gretim
Sinif Ogretmenligi programinda okutulmakta olan beden egitimi ders

igeriklerinin yeniden diizenlenmesine yardimeci olabilir.

2. Caligsma sonuglari, su an ¢aligmakta olan sinif 6gretmenlerine diizenlenecek

hizmet i¢i egitim kurslar1 i¢in ipuglari saglayabilir.

3. Bu galismanin bir benzeri beden egitimi ve spor 0gretmenleriyle yapilarak

onlarin da beden egitimi ders programlarina iliskin goriisleri tespit edilebilir.
4. Benzer bir ¢aligmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve sinif

ogretmenlerinin, beden egitimi ders programlarina ve beden egitimi dersine

iliskin goriisleri belirlenerek karsilastirma yapilabilir.
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EKLER

Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Ilkégretim Birinci Kademe Beden Egitimi Derslerinin Fonksiyonlar: ve

Okullardaki Konumu Hakkinda Simif Ogretmenlerinin Géoriisleri

Bu anket Bolu ili Gerede il¢esindeki ilkogretim okullarinda gorev yapan siz
sayin sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinin fonksiyonlari ile ilgili
goriiglerinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Arastirmanin amacina ulagsmasi, anket

sorularina vereceginiz yanitlara baglhidir.
Katilimimizdan dolay1 tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Fatma Damla CANKAYA
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali

KIiSIiSEL BILGI FORMU
Aciklama: Bu boliimde bilgilerinize yonelik 4 soru yer almaktadir.

1. Cinsiyetiniz : Erkek( )  Kadin( )

3. Hizmet ytlmiz : ................ yildir gorev yapmaktayim.

4.11kdgretim de beden egitimi ve spor alaninda lisansiistii 6grenim gérmek ister

miydiniz? Goriisiiniizii kisaca aktariniz
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Agciklama: Bu anketi doldurmak icin her ciimleyi liitfen dikkatlice okuyunuz.

Sinifiniz1 en iyi yansitan rakami daire i¢ine aliniz.

= S
5| = =N

s E| = SIB | o

I Nl = < Z <
Haftada 80 dk. beden egitimi dersi i¢in 5 4 3 2 1
yeterli mi?
Beden egitimi dersinde miifredat 5 4 3 2 1
programina uygun ders isliyor musunuz?
Beden egitimi dersi kilavuz kitabindan 5 4 3 2 1
yararlantyor musunuz?
Beden egitimi derslerinde birden ¢ok 5 4 3 2 1
ogretim yontemi kullaniyor musunuz?
Ogrenciler, beden egitimi dersini 5 4 3121
eglenceli bir zaman olarak goriiyor mu?
Beden egitimi ve spor arag-gerecleri ile 5 4 3 2 1
ilgili yeterli bilgiye sahip misiniz?
Beden egitimi dersi i¢in yeterli arag- 5 4 3 2 1
gerece sahip misiniz?
Lisans doneminde aldiginiz beden egitimi 5 4 3 2 1
dersi, [.Kademe de beden egitimi dersi
verebilecek kadar yeterli mi?
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s §2 5B
T §Z /8%
M <2 | <

[.Kademedeki beden egitimi derslerine 4 3 2 1
beden egitimi 6gretmeni girmelidir
fikrine katiltyor musunuz?
Genel egitim i¢in beden egitimi dersi 4 3 2 1
gerekli midir?
Cocugun bedensel, ruhsal ve fiziksel 4 3 2 1
gelisimi i¢in beden egitimi dersi gerekli
midir?
Cocugun toplumsal kimligini kazanmasi 4 3 2 1
icin beden egitimi 6nemli midir?
Sporun topluma yayginlastirilmast i¢in 4 3 2 1
beden egitimi dersi onemli ve gerekli
midir?
Beden egitimi derslerinde baska derslere 4 3 2 1
yoneliyor musunuz?
Beden egitimi dersini bir y1l i¢inde 4 3 2 1
amaglarina uygun isleye biliyor
musunuz?
Mihver derslerin programlari yogun 4 3 2 1
oldugundan beden egitimi derslerinde
mihver derslere yoneliyor musunuz?
Miifettisler denetleme yaparken beden 4 3 2 1

egitimi dersini 6nemsedigi i¢in mi dersi

isliyorsunuz?
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Miifettisler denetlemede beden egitimi 3) 4 3 2 1

dersinin iglenisini 6nemsemiyor mu?

Aileler ve idarenin beden egitimi 3) 4 3 2 1
derslerini oGnemsememesi dersi

isleyisinizi etkiliyor mu?

Beden egitimi dersinin 6grencilerin 5 4 3 2 1
akademik basarilar1 izerinde olumlu bir

etkisi oldugunu disiiniiyor musunuz?

Arastirmaya katki sagladiginiz ve sorular1 yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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