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ONSOZ

Globallesen diinyada artan teknolojik gelismelere paralel olarak spor diinyasi ve
bilimi de gerekli olan gelismeyi siirekli bir bigimde siirdiirmektedir. Belli basl spor
branglarinin yerini son donemlerde alternatif spor branglarina yonelim almstir.
Badminton sporu da bu alternatif sporlardan biri olmus ve artik olimpik diizeyde bir
spor brangi haline gelmistir. Spor literatiiriine her giin yenisi dahil edilen bilimsel
bulgular spor branslarinin gelismesinde ve yayginlagsmasinda onemli oranda rol
oynamaktadir. Bu amagla yapilan bu tez caligmasinin literatiire katkisi olacagi
diistiniilmektedir.

Yiiksek Lisans Tez calismamin her asamasinda benden entelektiiel birikimi
ve deneyimlerini aktarmayi esirgemeyen ve akilc goriisleriyle istikametimi ¢gizmeme
yon veren, ¢alisma hayatimin her noktasinda maddi manevi varligi ile gii¢ buldugum,
akademik ¢alismalarimda ufkumu agan ¢ok degerli hocam danismanim Sayin Prof.
Dr. Mehmet KUTLU’ ya sonsuz minnettarligimi bildirir tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma boyunca tecriibelerinden istifade ettigim degerli hocalarim Sayin
Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN’a, Saym Yrd. Dog. Dr. Oguzhan YONCALIK a, ve
Saym Mehmet OCALAN” a ictenlikle tesekkiir ederim.

Ayrica Saym Ars. Gér. Melike TASBILEK YONCALIK’a Saym Ogr. Gor.
Nuri SOFI’ye ve Beden Egitimi Ogretmeni Saym Erkan DEMIRKAN’a igten
duygularimla tesekkiir ediyorum. Tez calismam i¢in sporcu Ol¢limlerime imkan
saglayan ve bana o ortami sunan degerli arkadasim Ars. Gér. Erhan DEVRILMEZ e
sevgili kardesim Ars. Gor. Murat AKCAYIR’a ayrica Ogr. Gor. Ayla
KARAKULLUKCU’ya, Okutman Hakan YAPICI’ya ve Okutman Rafet UNVER’ e,
Olglimler boyunca benden yardimlarini esirgemeyen 6grenci arkadaslarim; Bayram
CENGIZ’e, Erding SAHIN’e, Ercan DOGAN’a, Sinan HILAL’e, Pelin AKCALI’ya
ve Meltem YAMAN’a tesekkiir ederim. Calismamin her asamasinda maneviyatiyla
yanimda olan ve benden hayir duasim1 hi¢ eksik etmeyen sevgili anneme sonsuz

silkranlarimi1 sunarim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

TBF: Tiirkiye Badminton Federasyonu

IBF: Uluslar Aras1 Badminton Federasyonu

WBEF: Diinya Badminton Federasyonu

IOK: Uluslar Aras1 Badminton Olimpiyat Komitesi
ATP-CP: Adonizin Trifosfat-Kreatin Fosfat

BIA: Biyoelektrik Impedans Analizi

WANT: Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite

FFM: Yagsiz Beden Kiitlesi

cm: santimetre

gr: gram

mm: milimetre
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OZET

Bu calismanin amaci; Gen¢ Milli Badmintoncular ile Amator
Badmintoncularin Bazi Gii¢, Kuvvet ve Ceviklik 6zelliklerinin analizidir.

Calismanin deneklerini, 2010-2011 yilinda Ankara Biiylik Sehir Belediyesi
ve Bursa Osmangazi Spor Kuliibiine bagli Geng Milli erkek (n=16, yas: 16.8+1.5) ve
bayan (n=14, yas: 16.9+1.6) badmintoncular ile Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
Amator erkek (n=15, yas:16.3+£0.8) ve bayan (n=15,yas:16.1+0.6) badmintoncular
olusturmaktadir. Sporculara fiziksel sportif performans testlerinden; Dort farkl
ceviklik testi, 30 m siirat testi, Otur-Eris esneklik testi, el kavrama, sirt- bacak
kuvveti testi, reaksiyon zamani testleri (online reaksiyon test ve ¢oklu gorsel isitsel
reaksiyon test) ve wingate anaerobik gii¢ testleri uygulanmigtir. Deneklerin viicut
kompozisyonlarinin belirlenmesi igin bioelektrical impedance analiz (BIA) yontemi
kullanilmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS 17.0 paket programi kullanilmustir.
Bagimsiz gruplar arasi Kkarsilastirmalarda ‘indepented t- test’ uygulanmustir.
Parametreler arasi iliski diizeyinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon analizi,
ayrica farkli markalarla yapilan penge kuvveti testlerinin karsilastirmasinda
(One-Way ANOWA) istatistik yontemi uygulanmistir. Korelasyon katsayist 0.65’in
tizerindekiler yiiksek, 0.50 civarindakiler orta ve 0.35 asagis1 diisiik iligski olarak
degerlendirilmistir. Istatiksel anlamlilik giiven aralifi igin p< 0.05 ve p< 0.01
oranlar1 kullanilda.

Bulgular: Yapilan istatistiki analizlerde elit diizey erkek badmintoncularin
amatér badmintonculara goére boy (175.247.2-168.0+7.2 cm) degiskenlerinde
(p<0.01) diizeyinde anlamli yiikseklik, % yag (13.9 +4.7-17.5 +3.5) degerlerinde
diistikliik ve spor yasinda (7.8 £ 1.3-3.2 £+ 0.8 yil) ise anlamli yiikseklik gortilmiistiir
(p<0.05). Bununla birlikte, elit diizey bayan badmintoncularin amator
badmintonculara gore boylarinda (165.2+5.5-161.0+4 ¢cm) ve spor yasinda (7.142.1-
2.840.7 yil) (p<0.01) diizeyinde anlamli yiikseklik tespit edilmistir. Ayrica
badminton ¢eviklik testinde elit ve amator erkek (8.1+0.6-8.9+0.7 sn.) elit ve amator
bayan (8.7+0.7-9.4+0.6 sn.) ve sag el kavrama kuvvetinde elit ve amator erkek
(45.4 + 8.8-37.7+6.5 kg) elit ve amator bayan (32.2+4.1-27.3+5.6 kg) degerlerinde
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Ayn1 zamanda elit erkek ve
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bayan badmintoncular ile amatér badmintonculara uygulanan iki farkli reaksiyon
testinden Simple reaksiyonda erkeklerde; (0.2+0.04-0.3+0.01 sn.) ve bayanlarda;
(0.2+0.05-0.3+0.02 sn.) diizeyinde anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Hiz,
esneklik, ¢oklu reaksiyon zamani ve anaerobik gii¢ degerlerinde ise gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sporcularin anaerobik giic
degerlerine ait bulgularda elit erkeklerde ortalama; 11.6+1.5 w/kg amatorlerde ise;
11.2+£2.3 w/kg olarak tespit edilmis ve aralarinda anlamli fark saptanmamuistir. Yine
ayni sekilde elit bayanlarda anaerobik gilic degerleri ortalamasi; 8.5+2.0 w/kg
amatorlerde ise; 8.0+£2.2 w/kg olarak bulunmusg ve yapilan karsilastirmada aralarinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, yas ortalamasi 16.8+1.5 olan elit erkek badminton sporcularini
yas ortalamasi 16.3+0.8 olan amat6r badmintonculardan istiin kilan 6zellikler boy, el
kavrama kuvveti, daha diistik viicut yag % seviyesi, daha yiiksek reaksiyon hizi ve
ceviklik becerisi gibi fiziksel fizyolojik oOzelliklerde sportif performans basarisi
acisindan elit badmintoncularin daha iyi olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda yas
ortalamasi 16.9+1.6 elit bayan sporcular1 yas ortalamasi 16.1+0.6 olan amat6r bayan
sporculardan ayiran ozellikler ise viicut yag % diizeyi disinda erkek sporcularda
oldugu gibi boy, el kavrama kuvveti, daha yiiksek reaksiyon hizi ve ¢eviklik becerisi
gibi fiziksel fizyolojik Ozellikler oldugu soylenebilir. Anaerobik giic ve kapasite
ozelliginin ise elit sporcular ile amator sporcular arasinda benzer diizeylerde oldugu
goriilmektedir.

Elit badmintonculari amatér badmintonculardan ayiran parametrelerdeki
farkliligin olusmasinda ise etken unsur olarak spora baslama yasi ve yapilan
antrenman sikliginin sporcularin fiziksel ve fizyolojik gelisiminde ve beceri
gelisiminde olumlu yonde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Elde edilen calisgma bulgularina paralel olarak yapilan antrenmanlarda
badmintona ozgii dripling ve g¢eviklik c¢aligmalar1 yani sira gii¢ ve kuvvetini
gelistirmeye yonelik antrenman programlarinin hazirlanmast ve uygulanmasi
sporculart elit seviyeye tasimada etkili olacag diistiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Anaerobik gii¢, Badminton, Ceviklik, Hiz, Kuvvet
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SUMMARY

The purpose of this study is The Analysis Of Some Power, Strength and Agility

Characteristics of National And Amateur Badminton Junior Athletes.

Subjects of the study licensed Junior national male (n=16, age:16.8+1.5) and
female (n=14, age:16.9+1.6) badminton athletes from Metropolitan Municipality
in Ankara and Osmangazi, Bursa in the years of 2010-2011 and athletes doing
badminton male (n=15, age: 16.3+0.8 ) and female (n=15, age:16.1+0.6) at Amateur
level in Kirikkale Fine Art and Sports High School; are totally 60 badminton
athletes. Athletes were applied four different agility tests from physical performance
tests; 30 m sprint test, flexibility test (sit-reach ), hand grip, back-leg strength test,
reaction time tests (online reaction test and multiple audio-visual reaction test) and
Wingate anaerobic power tests. Bioelectirical impedance analysis (BIA) method was
used for the determination of body composition of subjects. SPSS 17.0 software
package program was used for statistical analysis. ‘Independent t-test’ was applied in
comparisons between independent groups. Pearson correlation was used to determine
level of relationship between parameters and also One-Way ANOWA statistical
method was applied in comparison of the claw strength tests done with different
instruments. The correlation coefficient over 0,65 was evaluated as high, about 0,50
as medium and below 0,35 as low relationship. Statistical significance was
considered as p<0,05 and p<0,01.

Results: the statistical analysis, elite-level male badminton athletes’ height
values (175.2 £ 7.2;168.0 + 7.2 respectively )em significantly higher in the level
p<0,01, % fat values ((13.9 + 4.7-17.5 + 3.5 respectively) significantly low,and also
sport age (7.8 £ 1.3-3.2 £ 0.8 respectively) significantly higher were seen according
to amateur athletes ( P<0.05 ). At the same time , significant differences were
detected only in their height values (165.2 = 5.5-161.0 = 4.7)cm (p<0,01) level and in
their sport age (7.1+2.1-2.840.7) year (p<0.05) level of elite-level female badminton
athletes as a difference from amateur badminton athletes. Also compared with the
male and female elite athletes ,amateur athletes have significant differences (p<0,01)

at the tests of agility, elite and amateur male athletes (8.1+0.6-8.9+0.7 sec.
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respectively), elite and amateur female athletes (8.7+0.7-9.4+0.6 sec), and at the
level of grip force with right-hand elite and amateur male athletes (45.4 + 8.8-
37.7+6.5 kg respectively) , elite and amateur female athletes (32.2+4.1-27.3+£5.6 kg
respectively). At the same time any significant differences were not detected at the
values of the speed , flexibility, multi-reaction time and anaerobic power between the
groups (p>0,05). At the same ,significant differences were detected; simple reaction
between males ;(0.2+0.4-0.3+0.1sec respectively), and between females ( 0.2+0.05-
0.3£0.02 sn respectively ) in (p<0,01) in two different tests applied to elite male and
female athletes and amateur athletes.

As a result , it determined that elite badminton athletes ( mean age 16.8+1,5
year) are better on doing sportive performance with physical features such as height
,Jbody fat % level, hand grip strength ,reaction speed and agility. That features
distinguish them from amateur badminton athletes ( mean age 16.3+0,8 year
).Besides, It determined that there is no superior feature anaerobic power value of
elite male athletes than amateur badminton players. At the same time,Features
distinguishing elite female ( mean age 16.9+1.6 year ) from amateur female ( mean
age 16.1+0.6 year ) can be said that physical features such as height ,body fat %
level, hand grip strength ,reaction speed and agility like male athletes except body fat
% level. In female athletes it is like male athletes, It determined that there is no
superior feature at anaerobic power value of elite female athletes than amateur
females.

We can say that the age of the beginning sport and frequency doing exercise
has a positive effect on physical and physiological development of athletes on
formation of differences at parameters distinguishing elite badminton athletes and
amateur athletes. Also in this study according to findings we obtained high level of
agility and right-hand grip strength in favor of national athletes can be considered as
one of the factors that cause athletes to reach at national elite level. As a parallel of
this, it is thought that preparing training programs for improving dripling which is
specific to badminton or agility work and improving the strength of paw and

applying these programs will be effective on reaching athletes to elite level.

Keywords: Anaerobic power, Badminton. Agility, Speed, Power
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1. GIRIS

Diinyada her alanda oldugu gibi spor alaninda da gelismeler ¢ok hizli bir
sekilde devam etmektedir. Ulkeler katildiklar1 uluslararasi sportif miisabakalarda en
iyi dereceyi elde etmeyi veya birinci olmay1 amaglamaktadirlar. Her sportif brangin
kendine 0zgii calisma programi vardir. Bir sportif yarismada en {ist seviyeye
ulasabilmek ic¢in ¢ok zahmetli, uzun ve yorucu c¢alismalar yapmanin yani sira ¢agin
getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismelerinde en iyi sekilde takip edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Bunun i¢in iilkeler tiim sportif yarismalarda kiyasiya bir rekabet
icindedirler. Uluslararas1 yarismalar hizla ¢esitlenmekte ve hemen hemen her iilke
cok ¢esitli sportif oyunlarda yarigmalara katilmaktadir. Bu sportif oyunlardan biri de
badmintondur (Kafkas ve ark. 2009).

Badminton, raket sporlar igerisinde diinyanin 120 iilkesinde ve iilkemizde
popiiler spor branglarindan birisi haline gelmistir. Akiciligi, hizi, yetenegi,
hareketliligi, reaksiyonu ve estetigi ile badminton tiim insanlarin seyrine doyamadigi
bir spor olmustur (Sahin 1999).

1992 Barselona Olimpiyat Oyunlari programina alinan badminton yiiksek
konsantrasyon, cabukluk, hiz ve dayamiklilik gerektiren olimpik bir spor dalidir.
Raketle oynanan bu oyun farkli vurus tekniklerinin farkli yiikseklik ve farklh
alanlardan ¢ok hizli veya yavas yapilabilmesi sayesinde seyir zevki son derece
yiiksek bir oyun haline doniismektedir. Badminton Olimpiyatlarda ¢ok fazla sayida
seyircinin ilgisini ¢gekmeyi basaran bir spor dali olmasinin yani sira Diinyada 145
iilkenin bagl oldugu uluslararasi bir federasyona sahip Diinya genelinde yayginliga
ulagmis olan bir spor dalidir.

Badminton sporunda oyunun amacma yonelik olarak temel motorik
ozelliklerin yaninda hizli oynanan bir oyun oldugu i¢in algi siiresinin ve sezis
tepkisinin ani ve kisa olusu olduk¢a dnemli faktordiir denilebilir.

Badminton iki veya dort kisinin topu yere diisiirmeden, raketle karsilikli
vurug esasina dayali olarak file {izerinde oynanan olimpik bir spor dalidir. Bu spor

dalinda akilcilik, zarafet, hiz, yetenek, hareketlilik ve reaksiyon cabuklugu gibi
1



faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyun ve oyunun seyri ¢ok zevkli hale
gelmektedir (Giilmez 2007).

Badminton aym1 zamanda akla, cabukluga, hareketlilige, reaksiyona ve
estetige dayali olarak gergeklestirilen olimpik bir spor dali (Demirci 2007) olarak ta
tanimlanmaktadir.

Badminton sporuna yonelik yapilan tanimlardan da anlasilacag gibi
badmintonun tekler ve giftler kategorisinde olmak iizere iki veya dort kisiyle
oynanan c¢abukluga, ani hamlelere, yliksek diizeyde vurus teknigine dayanan seyir
zevki oldukea yliksek bir spor dali oldugu sdylenebilir.

Badminton sporunun tanimlarindaki ortak payda, temel motorik 6zelliklerin
biiyiik 6l¢ciide 6nem tasidigidir. Bundan dolay1 badminton sporuyla ugrasan antrendr,
sporcu, akademisyen ve dgrencilere yardime1 olmasi agisindan, badminton sporunun
genel anlamiyla ihtiya¢ duydugu temel motorik 6zelliklerin neler oldugunun tespit
edilmesi ve yine bu baglamda baskin olan 6zelligin, temel motorik 6zellikler mi
yoksa temel tekniklerin 6gretimi mi ikileminin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.
Tiim bunlarin tespitinde fiziksel ve fizyolojik testler biiyiik 6nem tasimaktadir
(Kafkas ve ark. 2009).

Herhangi bir spor dalinda {ist diizeyde sporsal bir verime ulagmak ve iist
diizeyde basarilar elde etmek icin, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin
gerek kalitsal, gerek sonradan kazanilmis olan yeti ve yatkinliklarinin o spor dalina
uygun ve elverisli olmas1 gerekir. Bu nedenle sporda yetenek se¢imi ve gelisimi
sporsal verimi belirleyen onemli bir islemdir. Bu islem ne kadar erken ve vaktinde
yapilirsa dogruluk derecesi o denli yiiksek olur (Diindar 2003).

Badmintonda, diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa siireli maksimal ya da
submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir. Bu tiir
spor dallarinda ozellikle siirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon,
sezinleme, oyun becerileri ve teknik, basarinin 6n sartlari olarak kabul edilmektedir
(Baron ve ark.1992).

Bilimsel sportif ¢aligmalarda, sporcunun antrenman durumunu ve gelisimini
anlamak, sporcuya amaca uygun yiiklenmeleri vermek ve antrenmani ekonomik
sekilde diizenleyebilmek ic¢in antrendre giic kontrolii saglayan test uygulamalari

yararl olur. Ornegin her bir spor dali icin normlastirilmis calismalar yardimiyla o



spora yeni baslayan birine nelerin uygun diisecegini kesin olarak saptamak bugiin
heniiz miimkiin olmamaktadir. Ancak fiziksel ve fizyolojik test uygulamalar1 yoluyla
bazi ipuglar1 elde edilebilmektedir (Sevim 2007). Sportif branslarin tiimiinde teknik
ve taktik Ozelliklerin yaninda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin de onemi buyiiktiir.
Fiziksel ve fizyolojik 6zellikler; antropometrik 6l¢iimlerle sinanarak sportif branglara
antrenman yontemi, programi ve Kriteri olarak antrenman bilimine katki
saglamaktadir (Sahin 2006). Goreceli olarak bir sporcunun performansini
degerlendirirken iyi, orta veya zayif gibi kendimizce kategoriler veya buna benzer
kriterler kullanilmaktadir. Fakat bu degerlendirme standardinin, gozlem yapan
kisilere gore degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bdyle bir yanligliga sebep olmamak
icin, sonucunda hi¢ kimsenin itiraz edemeyecegi rakamlar ve gergekler ile ifade
edebilecegimiz bir tek degerlendirme metodu oldugu unutulmamalidir. Bu yontem
ise testlerdir (Giilli ve Giilli 2001).

Badminton sporunun oyun karakteristigi geregi ani hamlelere, ¢ok cabuk
reaksiyon tepkisine ihtiya¢ duyulan bir spor bransidir. Bu nedenle badminton sporu
icin bir sporcuda fiziksel ve fizyolojik ozelliklerin uygunlugu ve bu fiziksel
fizyolojik uygunluga yonelik yapilan caligmalar uygulanan testler yiikksek derecede

onemli unsurlardir.

1.1. Problem

Geng Milli badmintoncular ile Amat6ér badmintoncularin bazi giig, kuvvet ve geviklik

ozellikleri arasinda fark var midir?

1.2. Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesi, genel anlamda arastirmaya konu olan problem
durumunu ifade etmektedir. Arastirma konusuna agiklik getirmek amaciyla da alt
problemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin alt problemleri ise su sekilde

belirlenmistir.



Geng Elit Milli ve Amatér erkek badminton sporcularinin fiziksel
karakteristik 6zellikleri arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amatér bayan badminton sporcularinin fiziksel
karakteristik 6zellikleri arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli erkek ve bayan badmintoncularin baz1 6zellikleri arasinda
fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularinin geviklik testleri
arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amator bayan badminton sporcularinin ¢eviklik testleri
arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amatér erkek badminton sporcularinin el kavrama sirt-
bacak kuvveti arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amator bayan badminton sporcularinin el kavrama sirt-
bacak kuvveti arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amatér erkek badminton sporcularinin reaksiyon
zamanlar1 arasinda fark var midir?

Gen¢ Elit Milli ve Amatdor bayan badminton sporcularinin reaksiyon
zamanlari arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularinin 30 m. Siirat ve
esneklik parametreleri arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amator bayan badminton sporcularinin 30 m. Siirat ve
esneklik parametreleri arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularinin anaerobik giic
degerleri arasinda fark var midir?

Geng Elit Milli ve Amatér bayan badminton sporcularinin anaerobik gii¢
degerleri arasinda fark var midir?

Tiim gruplara uygulanan dort farkli ¢eviklik testleri arasinda iliski var midir?
Tiim gruplarin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri arasinda iliski var midir?
Geng Elit Milli badminton sporcularmin miisabaka basar1 diizeyi ile bazi
fiziksel 6zellikleri arasinda iliski var midir?

Geng Elit Milli badminton sporcularinin miisabaka basar1 diizeyi ile kuvvet

degerleri arasinda iligki var midir?



e Elit ve amatdr guruplarda farkli iki aletle yapilan kavrama kuvveti degerleri
arasinda fark var midir?
e Tiim gruplara ti¢ farkli aletle uygulanan penge kuvveti degiskenleri arasinda

fark var midir?

1.3. Hipotezler

e Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularinin boy, yag yiizdesi
ve spor yast arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli ve Amatdr bayan badminton sporcularinin boy ve spor yasi
arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli erkek ve bayan badmintoncularin boy, kilo, yag yiizdesi,
ceviklik, stirat el kavrama sag ve sol, anaerobik gii¢ degerleri arasinda fark
vardir.

e Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularinin g¢eviklik testleri
arasinda fark vardir.

e Geng Elit milli ve amatdr bayan badminton sporcularinin ¢eviklik testleri
arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularnin el kavrama sag
parametresi arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli ve Amatér bayan badminton sporcularinin el kavrama sag
parametresi arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli ve Amator erkek badminton sporcularinin simple reaksiyon
zamanlar arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli ve Amator bayan badminton sporcularinin simple reaksiyon
zamani arasinda fark vardir.

e Geng Elit Milli ve Amatoér erkek badminton sporcularinin 30 m. Siirat ve
esneklik parametreleri arasinda fark yoktur.

e Geng Elit Milli ve Amatdr bayan badminton sporcularmin 30 m. Siirat ve

esneklik parametreleri arasinda fark yoktur.



e Geng Elit Milli ve Amatér erkek badminton sporcularinin anacrobik gii¢
degerleri arasinda fark yoktur.

e Geng Elit Milli ve Amatér bayan badminton sporcularinin anaerobik gii¢
degerleri arasinda fark yoktur.

e Tiim gruplara uygulanan dort farkli ¢eviklik testleri arasinda anlamli iligki
vardir

e Tiim gruplarin baz fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri arasinda anlamli iligki
vardir.

e Gen¢ Milli badminton sporcularimin basar1 diizeyi ile kilo ve spor yasi
degiskenleri arasinda iligki vardir.

e Geng Elit Milli badminton sporcularinin basar1 diizeyi ile el kavrama ve
bacak kuvvetleri arasinda iliski vardir.

e Elit ve amator guruplarda farkl: iki aletle yapilan kavrama kuvveti degerleri
arasinda fark vardir.

e Badmintonculara uygulanan ii¢ aletle yapilan kuvvet 6lgiimleri arasinda fark

yoktur.

1.4. Varsayimlar

1.Cesitli fiziksel ve fizyolojik Sl¢iimlerde sporcularin maksimum performanslarini
sergiledikleri kabul edildi.
2. Sporcularin dl¢iimlerden 2—3 saat dnce yemek yedikleri kabul edildi.

3. Sporcularin testlerden dnce tiim agiklamalara uyduklar varsayilmigtir.



1.5. Simirlamalar

Calismanin deneklerini 2010-2011 yil1 Tiirkiye Badminton Federasyonu biinyesinde
Ankara Biiyiik Sehir Belediyesi Spor Kuliibii ve Bursa Osmangazi Spor Kuliibiine
bagh lisansli Geng Milli erkek (n=16) ve bayan (n=14) badminton sporcular1 ile
Kirikkale Ili Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi’nde Amator diizeyde badminton sporu
yapan erkek (n=15) ve bayan (n=15) sporcular olmak iizere toplam 60 badminton

sporcusu olusturmaktadir.

1.6. Calismanin Onemi

Elit badmintoncular ile amator badmintoncularin segilmis bazi giig, Kuvvet ve
ceviklik ozelliklerinin karsilagtirmasina yonelik yapilan bu c¢alismada; kullanilan
metodoloji ve bulgulardan ¢ikan sonuglarla 6nemli bir veri kaynagi elde edilmistir.
Elde edilen sonuglarin elit ve amator ayriminda sporcu profilinin olusturulmasi ve bu
baglamda sporcular1 elit seviyeye tagiyan unsurlarin hangi 6zellikler oldugunun
saptanmasi ile antrenér, spor uzmanlar1 ve arastirmacilar igin performansa yonelik
yeni bir perspektif kazandiracag: disiiniilebilir. Bununla birlikte bilimsel bulgularin

mevcut literatiire ve badminton sporuna katki saglamasi diigiiniilmektedir.



1.7. GENEL BiLGILER

1.8. Badminton Oyununun Tanimm

Badminton oyunun tanimi yazarlar tarafindan degisik sekilde tanimlanmistir.
Badminton; kelime anlami tiiylii top demektir. Iki veya dért kisinin topu yere
diisiirmeden, raketle karsilikli vurus esasina dayali olarak file iizerinde oynanan
olimpik bir spor dalidir. Bu spor dalinda akilcilik, zarafet, hiz, yetenek, hareketlilik
ve reaksiyon cabuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyun ve
oyunun seyri ¢ok zevkli hale gelmektedir (Glilmez 2007).

Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlari i¢inde barindiran
¢ok yonlii bir spordur (Omosegaard 1996).

Badminton, karsilikli iki ya da ikiser kisi tarafindan oynanan, tek elle tutulan
hafif bir raket ile kaz tiiyii veya plastikten yapilmis bir topu file lizerinden gegirerek
rakip sahaya diisiirmeyi amaglayan; ¢abukluga, hiza, beceriye, koordinasyona ve ani
karar vermeye dayali sportif bir oyundur (Demirci 2007).

Bir baska ifadeyle badminton, kortta, raketler yardimi ile topu ag {lizerinden
asirarak oynanan, tenise benzer bir oyundur (Sahin 2006).

Badminton ¢abuk karar vermeyi saglayan saniye igerisinde insan beyninin
taktik acidan karar mekanizmasinin en iyi olumlu sekle sokan ender sporlardandir
(Yumuk 2004).

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak badmintonun file lizerinde iki veya dort
kisiyle oynan karsilikli vurus esasina dayali ve seyir zevki oldukega yiiksek ¢abukluk

ve vurus tekniginin 6n planda oldugu bir spor bransi denilebilir.

1.9. Badminton Sporunun Ozellikleri

Badminton, agik havanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla giintimiizde genellikle
kapali alanlarda oynanmaktadir. Badminton sahasi1 dikdortgen bigimindedir. Uluslar
arast maclarda salonun yiiksekliginin en az 7 m olmas1 gerekmektedir. Ayrica

badminton sahasinin yan c¢izgilerinin duvara olan uzakligi en az 90 cm, bitis

8



cizgilerinin duvara olan uzakligi ise en az 150 cm olmasi gerekmektedir. Oyun
alaninin 6l¢iisii tekler ve ¢iftlere gore degismektedir. Ciftlere gore gizilen bir sahanin
uzun kenar1 13.40 m, kisa kenar1 6.10 m’dir. Teklere gore ¢izilen bir sahanin uzun
kenar1 degismezken, kisa kenar1 her iki yandan esit olarak daralarak 5.18 m’ye
indirilmektedir. Badminton sahasini c¢evreleyen ve saha iginde ilgili bolmelerin
siirlarint belirten biitiin ¢izgiler 4 cm. kalinliginda ¢izilir. Bu ¢izgilerin sar1 ya da
beyaz renklerde ¢izilmesi zorunludur. Badminton sahasi bir file ile tam ortadan ikiye
boliinmektedir. Boliinen sahanin her iki pargasina yar1 alan adi verilmektedir. Fileden
1.98 m uzunlugunda sahay1 enine kesen ve her iki boliime ¢izilen ¢izgiye servis atig
cizgisi denmektedir. Bu ¢izginin tam ortasindan yani 3.05 m’den geriye dogru sahay1
boyuna dogru kesen ¢izgi, yar1 alam1 kendi arasinda ikiye bdlmektedir. Boylece
sahanin i¢inde iki adet kutu olugmaktadir. Béliinen kutular ise, sag servis atis bolgesi
(kutusu), sol servis atig bolgesi (kutusu) olarak adlandirilmaktadir. Servis
kullaniminda tek sayilarin sol kutuda, c¢ift sayilarin ise sag kutuda kullanilmasi
zorunlulugu olmasindan dolayr bu kutularin, biitiin badminton sahalarinda ¢izilmesi
gerekmektedir. Bu servis bolgelerinin (kutularinin) sinirlar1 tekler ve ¢iftler oyununa
gore degisiklikler gostermektedir. Tekler oyunda arka servis bolgesi sahanin en son
cizgisi olan arka ¢izgisi ile ayni iken ¢iftlerde ise 76 cm daha kisa olan ¢izgi, ¢iftler
servis ¢izgisi sonudur. Fakat ciftler servis ¢izgisinin bir diger 6nemli fark: ise tekler
servis ¢izgisi 5.18 m iken ¢iftlerde bu alan sahanin enine olan biiyiikliigii olan 6.10

m’dir (Yorulmazlar ve Kepoglu 2006).



1.9.1. Badminton Kortu
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1.9.2. Direkler

Badminton direkleri; badminton sahasini ortadan ikiye bdlen, badminton filesini
asmak i¢in yapilmis badminton malzemesidir. Direkler spor alaninin kullanim
amacia gore tasmabilir ya da sabit olarak badminton sahasinin iizerinde yer
alabilirler. Sadece badminton oyununa yonelik hazirlanmis bir alanda sabit direklere
yer verilebilir. Diger branslarinda yapildig1 ¢cok yonlii spor salonunda ise tagiabilir
badminton direklerinin kullanimi daha ergonomiktir. Direklerin demir ve benzeri
metallerden, ahsaptan ve dayanikli benzeri maddelerden yapilmasina dikkat

edilmelidir. Giinlimiizde spor teknolojisi ¢ok kullanighi ve islevsel spor aracglari

10



tretmeyi hizli bir sekilde siirdiirmektedir. Badminton direkleri ii¢ boliimden
olugmaktadir. Birinci boliim taban kismidir. Bu boliim, badminton direginin dengede
durabilmesi i¢in gerekli olan agirligin konuldugu boliimdiir. Badminton filesinin
takilmasi sirasinda bu boliime agirlik demirleri konularak filenin direkleri g¢ekip
diisiirmesi engellenmektedir. Ikinci béliim destek kismidir. Bu bliim taban boliimii
ile badminton direginin {i¢iincii boliimii olan dikme boliimiini bir birine baglayan
boliimdiir. Badminton direginin {i¢lincli boliimii ise dikme adi1 verilen boliimdiir. Bu
direkler koseli veya yuvarlak olabilmektedir. Badminton direginin dikme boliimiiniin
u¢ kisminda 0.3 cm ile 0.5 cm arasinda degisebilen bir yarik (¢entik) bulunmaktadir.
Filenin direklere baglanmasi sirasinda filenin bantli kismimin buraya gegirilmesi
gerekmektedir. Badminton direginin yerden yiiksekligi 1.55 cm olmalidir.
Badminton magclar sirasinda direklerin sahanin tam ortadan ikiye boliindiigii noktada
ciftler saha ¢izgisi iizerine konulmasi gerekmektedir. Agirlik kisimlart ise badminton
oyun alaninin diginda kalacak sekilde ayarlanmalidir. Badminton direginin birinci
boliimiinii olusturan taban kisminin {izerindeki agirlik en az 10-12 kg arasinda olmak

zorundadir. Aksi takdirde yeterli file gerginligi saglanamaz (Demirci ve Demirci

2007).

1.9.3. File

Badminton sahasini ortadan iki esit pargaya ayiran filenin (ag), ip, plastik ve benzeri
koyu renkli malzemeden yapilmig olmasi gerekmektedir. Filenin gozenekleri kare
biciminde oriilmiistiir. Fileyi olusturan yiizlerce kareden her biri en az 1.5x1.5 cm en
fazla 2 cm oOlciilerinde olmalidir. Resmi miisabakalarda bir file boyu, 76 cm eninde
ve ciftler kenar ¢izgilerine kadar uzayacak sekilde olmalidir. Filenin {ist tarafinda,
fileyi uzunlugu boyunca kaplayan ve iginden ip veya tel gecirmek i¢in yapilan 7.5
cm eninde beyaz renkli bir bant bulunmaktadir. Bu bant filenin yapim malzemesine
gore bez ya da plastikten olabilir. Badminton filesinin direklere baglandig1 noktadaki
yerden yliksekligi 1.55 cm’dir. Badminton filesi ortaya dogru hafif bir kavis
yapmaktadir. Bu noktada filenin yerden yiiksekligi ise 1.52-1.54 cm kadardir. File

11



her iki yandan direklere baglanirken kenarlarda direkle file arasinda hi¢ bosluk

birakilmamalidir (Yorulmazlar ve Kepoglu 2006).

1.9.4. Raket

Tiim spor branslarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman igerisinde spordaki
teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin kalitesinde gelismeler
gorilmektedir.

Bu teknolojik gelismeler icerisinde en fazla degisim ve gelisim gdsteren
materyal hi¢ sliphesiz raketlerdir. Ciinkii eskiden badminton sporunda kullanilan
raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi olmayan raketlerdi. Fakat gilinlimiizde
kullanilan raketler, agirligi 80-100 gr arasinda degisen esnek ve bir o kadar da
dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi 4 bdliimden
olusmaktadir. Bu boliimler raketin sapi, safti, cemberi ve raketin kortaji (ipi)’dir.
Raketin sap1, sporcularin rahat bir sekilde badminton oynarken raketi tutabilmeleri
icin tahtadan ve ilizerine yumusak deri, bez veya havlu sarilarak oyuncularin daha
rahat bir tutus yapabilmelerini saglamaktadir. Raketin safti, raketin sap1 ile raketin
cemberini birbirine baglayan kisimdir. Bu boliimiin 6zelligi, esnek ve dayanikli
olmasidir. Raketin ¢cemberi, eni 23 cm, boyu 29 cm.den fazla olmayan bir kasnaktan
olusmaktadir. Raketin ¢emberinde, raketin kortajinin oriilmesi i¢in ac¢ilmis karsilikli
olarak 22 adet delik bulunmaktadir. Raketin kortaji, raketin ¢emberi iizerinde
bulunan deliklerden gegirilen 6zel misinanin (kortaj) gergin bir sekilde oriilmesi ile

olusturulan ve topa vurulan kisimdir.
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Orgiili
Kisim —» Raket Bas
J ~ Raket Boynu
—— Raket Sap

— Roket Tutma Yeri

Sekil 2. Raket

1.9.5. Tiiy Top

Badminton topu, ister dogal kaz tliylinden, isterse sentetik ya da plastikten imal
edilmis olsun, “tiiy top” olarak adlandirilmaktadir. Tiiy top hangi maddeden yapilmis
olursa olsun, ince bir deri ile kaplanmis mantar tabanli, dogal kaz tiiylinden yapilmis
standart bir tiiy topun genel 6zelliklerini yansitmalidir. Tiily top, mantar ve tiiy olmak
tizere iki kisimdan olugsmaktadir. Mantarin {izeri ince bir deri ile kaplanmakta, tiiy
kism1 ise ya dogal kaz tliylinden ya da plastik ve benzeri sentetik maddeden
yapilmaktadir. Bir tiiy top 16 tiiyden olusmaktadir. Bu tliyler mantar kisma esit
araliklarla saplanmaktadirlar. Bu siralanisin mantar kisminda olusturdugu dairenin
capt 25-28 mm, tiiylerin olusturdugu dairenin ¢ap1 58-68 mm arasindadir. Tiiyler
iplik ya da benzeri bir madde ile birbirine siki1 bir sekilde baglanir. Biitiin  bu
olusumlardan sonra ortaya ¢ikan tiiy topun agirhigi 4.74 ile 5.50 gr arasindadir.
Oyuncularin profesyonellik diizeylerine, hava basincina, iklim ve rutubet gibi
ozelliklere gore tily toplar; yesil, mavi ve kirmizi olmak iizere ili¢ degisik renkte

bantlarla isaretlenmistir (Demirci ve Demirci 2007).
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Sekil 3. Tiiy Top

1.10. Badmintonun Diinya’daki Yeri

Arkeologlara ve tarihgilere gore badmintona benzer bir oyunun giiniimiizden 3000
y1l 6nce oynandigi sOylenmektedir. Bu savlarin dayandigi bulgulara Hindistan’da
yapilan arkeolojik kazilarda rastlanmistir. Badmintonun bir oyun olarak
oynanmasinin ve diinyaya yayilmasmin 1122 yil énce Cin Imparatorlugu’ndaki Chu
stilalesi devrine rastlandig1 sdylenmektedir. Cin’den sonra ozellikle Hindistan’da
blyiik bir gelisme gosteren bu oyun iilkede “Poona” ve “Pune” adlar1 altinda
oynanmistir. Bu iilkede de kirazgillere takilan kaz tiiyli top ve tahta raketlerle
oynanan oyun hizla bagka {ilkelere de yayilmistir. Fransa’da bu spora Kokvanten
(ucan horoz) ve Jevolan (tiily top) Almanya, Avusturya ve Isvicre gibi iilkelerde
federball ve Car Rusya’sinda ise Laptu ad1 verilmistir (Giilmez 2007).

1872 yilinda Londra’ya 100 km. uzakliktaki Badminton isimli kasabanin
asker kokenli diikii olan Beaufort uzun yillar Hindistan’da bulunmustu. Beaufort
Ingiltere’ye geri dondiigiinde fildisi ve diger degerli esyalar arasinda bir raket ve tily
top getirmis, Polona oyununu Badminton kasabasinda yayginlastirmaya baglamistir.
Ayni yil bu spor bransi Badminton kasabasindan biitiin Ingiltere’ye yayilmaya
baslamistir. Bununla birlikte, 1872 tarihinden itibaren bu spor bransi, bu kiigiik

kasabanin ismi olan Badminton adi ile amlmaya baslamistir. J. L. BALDWIN isimli
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sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarint koyan kisi olarak spor tarihinde yerini
almistir. ilerleyen zamanlarda badminton oyunu hizli gelismelere ve degisimlere
ugramistir. 1887 yilinda Londra’da ilk kez badminton oyun kurallar1 olusturulup bir
kurul tarafindan onaylanmistir. O tarihte belirlenen oyun kurallar1 ¢ok az degismeyle
giiniimiize kadar gelmistir. Badminton tarihinin énemli isimlerinden biri de Ingiliz
Bayan Ann JAKSON’dir. JAKSON, 1898 yilinda ilk nizami tiiy top patentini alan
kisidir. Ilerleyen tarihlerde Ingiliz badminton sporcusu Sammuel MESSIYA ilk kez
1911 tarihinde badminton oyun kurallarini igeren, teknik ve taktik becerileri 6greten
bir kitap yaymnlamistir. 1934 yilinda Londra’da Uluslar Arasi Badminton
Federasyonu (IBF) kurulmustur. Bu federasyona; Ingiltere, Hollanda, Danimarka,
Irlanda, Kanada, Yeni Zelanda, iskogya, Fransa ve Amerika olmak iizere toplam 9
iilke ile federasyon katilan ilk iilkeler olmuslardir. ikinci Diinya Savasi yiiziinden her
alanda oldugu gibi spor alaninda da meydana gelen duraklamalar yiiziinden
badminton gelisimi yavaslamistir. ikinci Diinya Savasindan sonra ise Avrupa
tilkelerinin karsisinda dogu grubu iilkeleri ¢ikmaya basladi. Fakat politik nedenlerden
dolay1 basta Cin olmak iizere dogu grubu iilkeleri (IBF) biinyesine alinmadi. Bunun
sonucunda Cin onderliginde dogu grubu iilkeleri Diinya Badminton Federasyonunu
(WBF) kurdular. Giiniimiizde badminton ise, 1981 yilinin Mayis ayinda Uluslararasi
Badminton Federasyonu (IBF) tiim diinya iilkelerini kendi catis1 altinda toplamistir.
Ayrica 1985 yilinda Uluslar Arast Badminton Olimpiyat Komitesi (IOK),
Badmintonu 1992 Barcelona Olimpiyatlarinda madalyali sporlar arasina almaya
karar vermigstir. Su an (IBF)’e, 140’tan fazla iilke iiyedir. Ve halen diinyada 6
milyondan fazla lisanshi sporcu, badminton sporunu yapmaktadir (Yorulmazlar ve

Kepoglu 2006).

1.11. Badmintonun Tiirkiye’deki Yeri

Ulkemizde, Badmintonun gecmisi c¢ok gerilere dayanmamaktadir. Tiirkiye
Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmustur. 3 Kasim 1991
tarihinde 104. Uye sifatiyla Uluslararast Badminton Federasyonu (IBF) tarafindan

tam iiyelige kabul edilmistir. Tiirkiye Badminton Federasyonunun ilk baskani irfan
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Yildirim’dir. 5 Aralik 1993 tarihinde ilk kez yapilan federasyon bagkanligi secimleri
sonucunda Akin Taskent baskan secilmistir. Daha sonra 2 donem st iiste A. Faik
Imamoglu baskan secilmistir. 2004 yilinda yapilan segimlerde ise halen Badminton
Federasyonu Baskan1 olan Murat Ozmekik baskan olarak secilmistir. Ulkemizde kisa
bir gecmise sahip olmasina karsin, badminton, son derece zevkli ve miicadele
gerektiren bir spor dali olmasi sebebiyle toplumumuzun her kesiminden biiyiik bir
ilgi gormektedir. Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton Federasyonu nun
1994 yili faaliyet programi igerisinde yer alan Deplasmanli Badminton Ligi Tespit
Miisabakalar1 11 Bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasinda
Ankara’da yapilmistir. Bu miisabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligine
katilmaya hak kazanmistir. Pek c¢ok iiniversitemizin yer aldigi 1. ve 2. Liginden
baska biitlin yas gruplarinda ve Kuliipler Tiirkiye Sampiyonalari ve 2006 yilinda
uygulanmaya baglanan tim yas gruplart i¢in Tirkiye Ranking (siralama)
Miisabakalar1 diizenlenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi ve Badminton
Federasyonunun ortaklasa diizenledikleri Minikler, Yildizlar ve Gengler Okullar
aras1 yarigsmalarla birlikte iilke genelinde bircok ag¢ik turnuvalarda diizenlenmektedir
(Glilmez 2007).

Ister kitle, ister performans sporu olmasi agisindan badmintonun uluslar arasi
diizeye ulagmasi i¢in bu spor dalinin bilimsel temellere oturtulmasi gerekmektedir.
Bu konuda Badminton Federasyonunun kurulusundan bu yana {iniversitelerle yakin
iligkiler igerisinde olarak badmintonun her alanda yayginlastirilmasina O6nem
verilmektedir. Bununla birlikte tiniversitelerde yapilacak olan bilimsel calismalar
badmintonun hem kitle hem de performans sporu olmasi acisindan gereklidir.
Yapilacak olan bilimsel ¢aligmalar badminton spor dali sporcu se¢imi igin kriter
olusturmasi acisindan ¢ok onemlidir. Bu anlamda yapilacak bilimsel arastirmalar,
yayin, seminer, konferans ve sempozyumlar Tirk badminton’unun uluslar arasi
diizeyde istenilen seviyeye ulasabilmesine biiyiik Ol¢iide katkida bulunacaktir.

(Yorulmazlar ve Kepoglu 2006).
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1.12. Fiziksel ve Fizyolojik Testler

Herhangi bir spor dalinda iist diizeyde sporsal bir verime ulasmak ve st diizeyde
basarilar elde etmek igin, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin gerek
kalitsal, gerek sonradan kazanilmis olan yeti ve yatkinliklarinin o spor dalina uygun
ve elverisli olmasi gerekir. Bu nedenle sporda yetenck secimi ve gelistirilmesi,
sporsal verimi belirleyen 6nemli bir islemdir. Bu islem ne kadar erken ve vaktinde
yapilirsa dogruluk derecesi o denli yiiksek olur. Sporcu segiminde 6zel biyolojik yap1
ile biomotor yetenekler ve fizyolojik glg¢lillik Onemlidir. Ana hatlariyla
bakildiginda;

Saglik; yapilacak olan sporun karakterine gére dinamik veya statik tiirde etkin
olan saglik kontrollerine tabi tutmaktir.

Biometrik kalite; antropometrik yapiy1 igerir. Boy ve viicut agirhigi ile govde
uzunlugu ¢ogu spor dallarinda baskin rol oynar.

Genetik yapi; biyolojik yapinin antrenman {izerine etkisi olmakla birlikte bu
mutlak bir etki degildir. Kisinin biyolojik yapisina 6rnek olarak hizli veya yavas
kasilan kas fibrillerinin azlig1 veya ¢oklugudur (Diindar 2003).

Fiziksel uygunlugun Kkalitesini belirlemek i¢in bir ¢ok test protokolleri
gelistirilmistir. Bu test protokollerinden bir tanesi de fizyolojik testlerdir. Fizyolojik
testler sayesinde, bireyin fiziksel kapasitesinin tespiti yaninda bir egzersiz
programina katilanlarin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir (Akkus ve
Inal 1999).

Fiziksel ve fizyolojik testler bir spor bransina yeni baslayan sporcularin o
spor bransina olan yatkinligini belirlemede 6nemli bir olgudur. Ayn1 sekilde bir spor
bransin1 diizenli olarak yapan sporcular i¢in de fiziksel ve fizyolojik testler bir
kontrol mekanizmasi olarak sporcunun hayatinda yer almaktadir. Ciinkii sporcularin
antrenman periyodu igerisinde yapmis oldugu antrenmanlarin ne derece faydali
oldugu ve sporcuda ne derece gelisim sagladigi ancak fiziksel ve fizyolojik testlerle
anlasilabilmektedir. Bilimsel sportif ¢aligmalarda, sporcunun antrenman durumunu
ve gelisimini anlamak ve sporcuya amaca uygun yiiklenmeleri vermek ve antrenmani
ekonomik sekilde diizenleyebilmek i¢in antrendre gii¢ kontrolil ve bunu saglayan test

uygulamalar1 yararli olur. Ornegin her bir spor dali i¢in normlastirilmis ¢alismalar
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yardimiyla o spora yeni baslayan birine nelerin uygun diisecegini kesin olarak
saptamak bugiin henliz miimkiin olmamaktadir. Ancak fiziksel ve fizyolojik test
uygulamalari yoluyla baz1 ipuglari elde edilebilmektedir (Sevim 2002).

Fizyolojik giiciimiizii ortaya koymak i¢in bir fiziksel yapiya sahip olmamiz
gerekmektedir. Bu fiziksel yap1 spor dalina uygun degilse tam olarak bir performans
gerceklestiremez (Agikada ve Ergen 1986).

Degisik  spor branglarinda yer alan yarigmacilarin  6zelliklerini
tamimlayabilmek ig¢in ¢ok zengin ve genis arastirma giicii sergilenmektedir.
Arastirmacilar, basart i¢in 6nemli sayilan gereklilikleri belirleyebilmek ve bu
ozellikleri fiziksel, fizyolojik ve psikolojik anlamda tanimlayabilmek icin iist diizey
sporcular tizerine konsantre olma egilimimdedirler (Tamer 1995).

Ozellikle spor bilimciler sporcularin performansini maksimum seviyeye nasil
ulastirabiliriz sorusuna cevap aramaktadirlar. Yapilan fiziksel ve fizyolojik testlerle
sporcunun gerek fiziksel gerekse fizyolojik normlarin1 daha somut hale getirmek ve
bununla ilgili yargiya varmak adina fiziksel ve fizyolojik testlerin gegerli ve giivenli
bir yontem oldugunu konusunda hemfikir olmuslardir.

Testler antrenman programlarinin vazgecilmezleridir. Sporcularin sportif
potansiyelleri, performans seviyeleri ve gelisimleri bilinmesi gereken en 6nemli
kapasitelerdir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve hatta mental (zeka) gelisimlerini
degerlendirmek, antrenman planlanmasinda en temel pargay1 olusturmaktadir. Ayrica
testlerin, sporcularin fiziksel ve fizyolojik kapasite gelisimlerini somut olarak
Olcebilen bir metot olmasi dolayisiyla, ¢ok oOnemli bir fonksiyon kazanmasini
saglamaktadir. Biitiin degerlendirme ve test Olglimlerindeki en Onemli amag,
sporcunun kapasitesini ve performansini dogru sekilde tanimlamak olmalidir.
Goreceli olarak bir sporcunun performansini degerlendirirken iyi, orta veya zay1f gibi
kendimizce kategoriler veya buna benzer kriterler kullanilmaktadir. Fakat bu
degerlendirme standardinin, goézlem yapan Kisilere gore degisiklik gosterdigi
bilinmektedir. Boyle bir yanhisliga sebep olmamak i¢in, sonucunda hi¢ kimsenin
itiraz edemeyecegi, rakamlar ve gercekler ile ifade edebilecegimiz bir tek
degerlendirme metodu oldugu unutulmamalidir. Bu yontem ise testlerdir (Giillii ve
Esin 2003).
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Yapilan tanimlardan da anlasildig {izere sporcularin performansini artirmaya
veya var olan performansi korumaya yonelik yapilan fiziksel ve fizyolojik testler
uygulanabilirligi ile gerek sporcu tizerinde gerek spor bilimcileri gerekse antrenorler
tizerinde olumlu sonuglar vermektedir. Bugiin diinyanin her yerinde fiziksel ve
fizyolojik testlerin sporcuyu tanima buna uygun antrenman programlari gelistirme ve
fiziksel uygunluga yonelik performans belirlemede testlerin dnemi her gecen giin

biraz daha artmistir ve artmaya devam edecektir.

1.13. Antropometrik Ol¢iimler

Sportif bransglarin tiimiinde teknik ve taktik 6zeliklerin yaninda fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerinde Onemi biiyiiktiir. Bu O©nemle, fiziksel ve fizyolojik 6zellikler
antropometrik olglimlerle sinanarak sportif branglara antrenman yontemi, programi
ve kriteri olarak antrenman bilimine katki saglamaktadir. Antropometri; Eski
Yunanca’da anthropos (insan) ve metry (6lgme) sozciiklerinden tiiremis bir terimdir.
Insan viicudunun fiziksel ozelliklerini, belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleriyle
boyutlarina ve yapit 6zelliklerine gore siniflandiran sistematize bir tekniktir (Sahin
2006).

Antropometri, insan viicudunun bilesiminin, orantilarinin ve tipinin ortaya
konabilecegi, evrensel olarak uygulanabilen ve pahali olmayan basit bir yontemdir.
Buna ek olarak sporcularda performans ol¢iimil, fiziksel ve fizyolojik gelismeleri en
saglikli ve bilimsel degerler olarak ortaya koymak i¢in kullanilabilmektedir (Sehla
2006). Antropometri, cok objektif olmakla birlikte biyolojik ve fonksiyonel boyutlar
yoniinden de incelenmelidir. Daha baslangigta 6l¢iim igin segilen viicut bolgelerinin,
gergekten biyolojik ve fonksiyonel yonlerden, amaca gore gerekliligi (baska bir
deyimle anlami) belirlenmis olmalidir. Viicut iizerinde binlerce antropometrik nokta
vardir ve buna Karsilik binlerce 6lgiim uygulanabilir. Belirleyecegimiz olgiimler
amaca uygun olmalidir. Ornegin burun kokii derinligi ile ugrastigimiz spor dali

arasinda iliski aramanin bosa zaman kaybi olacagi yadsmamaz bir gercekliktir (Ozer
1993).
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Antrenman programlart hazirlanirken antrenman yaptirilacak  sporcu
gruplarina uygulanan antropometrik Olglimler, hazirlanacak olan antrenman
programinin bilimsel gelismeler ve kriterlere uygunlugunu saglamaktadir.

Badminton bransi i¢in de antropometrik olglimlerin 6nemi yadsmamaz bir
gercektir. Temel vurus tekniklerinin yaninda, badminton sporuna yonelik gerekli
antropometrik yapinin olmast ve bu o6zelliklerin en iyi sekilde kullanilmasi igin
gerekli olan antropometrik yapiya uygun test kriterlerinin belirlenmesi gerekir.

Badminton oyununun genel karakteristigiyle ilgili olarak, iyi bir badminton
oyuncusunun c¢alisma programinda; teknik yetenegi gelistirme c¢alismalari, taktik
yetenegi gelistirme ¢alismalari, bireysel 6zel yetenegi gelistirme calismalari, resmi
olmayan hazirlik miisabakalar1 ve son olarak resmi miisabakalar gibi bir ¢ok hazirlik

evresi bulunmaktadir (Downey 1994).

1.14. Fiziksel Fizyolojik ve Antropometrik Testlerin Onemi

Bilimsel se¢im yonteminde spor bilimciler ve antrenorler, 6zel bir spor dalinda
dogustan yetenege sahip  olduklarin1  kanitlamis  olan  sporculari
degerlendirmektedirler. Her hangi bir spor bransi i¢in gerekli olan fiziksel uygunluga
sahip sporcunun basarili olusu ve performansa yonelik oldukca yiiksek verimi bilinen
bir durumdur ve kesinlikle g6z 6nilinde bulundurulmalidir

Arastirmalardan esas amag,; miisabakalarda basar1 elde edilmesi i¢in yollar
aramaktir. Bireysel Ozelliklerin karsilagtirilmalart sonucunda, bireylerin birbirleri
karsisinda zayif veya kuvvetli yoOnlerinin oranlarina paralel olarak, basar1 veya
basarisizliklar1 ortaya cikar. Bu zayif ve kuvvetli yonlerinin dnceden belirlenmesi
0zellikle milli sporcularin kargilagmalarinda sonucu belirleyen dnemli bir faktordiir

(Cankaya ve ark. 2002).

Benzer bigimde hiz, tepki siiresi, esuyum ve kuvvetin baskin oldugu
sporlarda (6rn: sprint, judo, hokey, atletizm dallar1 v.b.) bilimsel sinama sonuglarina
bakilarak se¢me yapilir ya da bu sporcular uygun bir spor bransina yonlendirilir

(Bompa 2007).
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Fiziksel ve fizyolojik testlerin onemiyle ilgili, Matwejew’e gore; hazirlik
doneminin ilk evresi segilen amaglara bagli olarak sporsal formun temellerini
olusturan kosullarin elde edilmesini ve gelistirmesini saglamaktadir. Her bir 6zelligin
gelisiminin olglisti 6zel spor tiiriiniin 6zelliklerine uygun olarak saptanmalidir. Buna
karsin bu evrede temel kondisyonel yetilerin (kuvvet, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik ve
beceriklilik) gelisimini g6z ardi1 edebilecek higbir spor dali bulunmamaktadir
(Matwejew 2004).

Badminton bransmna yeni baslayan sporcularla birlikte uzun siiredir
badminton bransini yapmakta olan sporcular i¢in fiziksel, fizyolojik parametrelerin
onemi ¢ok biiyiiktiir.. Bu bakimdan badminton bransmin ozelliklerini yansitan

badmintona 6zgii fiziksel, fizyolojik parametrelerinin belirlenmesi gerekmektedir.

1.15. Fiziksel Uygunluk (Fitness)

Sporla ilgili olarak “iyi bir formda” ve “iistiin diizeyde” bulunmayi ifade eden fitness
sozcligii, kelime anlami olarak; fit, uygun, muktedir olmak anlamlarina
gelmektedir (Schonholzer 1985).

Fiziksel performans veya fiziksel uygunluk, viicudun belirli sartlar altinda
streslere kars1 koyarak g¢alisabilme ve 6zel sartlar altinda kassal bir isin basarili bir
sekilde yapilabilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Kash 1968).

Diger bir tanima gore fiziksel uygunluk “’kisinin ¢aligma kapasitesi’” dir. Bu
calisma kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu
unsurlarin birlikte ¢alismasina baghdir. Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak
yapilmasimi ve fiziksel dayamiklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon
durumunu ifade eder. Bu tanmima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi
yorulmaksizin en uzun siirede hareket edebilen kisidir (Zorba 2001).

Fiziksel uygunlugun elementleri kassal kuvvet, dayaniklilik, giic, esneklik,
koordinasyon, denge ve gevikligi igerir (Clarke 1975). Yiiksek seviyede kuvvet ve
giic, dis nesnelerin veya viicut kiitlesini biiylik oranda hizlandirma yetenegiyle

ilgilidir.

21



Relatif (goreceli) kuvveti yiiksek olan sporcular sprint veya patlayici
hareketlere ihtiya¢ duyan aktivitelerde daha basarili olurlar (Akkus ve Inal 1999).

Fiziksel uygunluk aerobik ve anaerobik yolla saglanan enerji iiretimine, kas
kuvvetine, koordinasyona, teknik ve eklem hareketliligi gibi néromiiskiiler
fonksiyonlara, motivasyon ve taktik gibi psikolojik faktorlere baglidir (Astrand ve
Rodalh 2003).

Degisik toplumlar ve wrklar, boy ve kilo gibi Ozelliklerde degisiklikler
gosterir. Bu ozellikler bilimsel arastirmalara temel olusturur (Kalyon 1994).

Etkili test programlari, sporcularin fiziki yapilarinin spora uygun olup
olmadigini ortaya koyar. Yapilan sporla ilgili olarak kuvvetli ve zayif yonlerini
belirler ve kisisel antrenman programi i¢in temel bilgiyi liretir. Yapilan antrenman
programiin etkinliginin degerlendirilmesini saglar (Akkus ve Inal 1999).

Literatiirdeki yapilan tanimlarda ortak payda sporcu performansinin
belirlenmesinde ki 6nemli faktorlerden bir tanesi olan fiziksel uygunluk sporcunun
gerekli olan fiziksel, fizyolojik, antropometrik, ve viicut kompozisyonunun
uygunlugu gibi kompleks bilesenlerin bir arada degerlendirilmesi gerektigi

disiiniilmelidir.

1.16. Viicut Kompozisyonu

Gilinlimiizde viicut yagi, saglik kriteri olma yaninda, fiziksel performansta optimal
verime ulagsmak i¢in 6nemli bir belirleyici 6zelliktir. Birgok spor dalinda viicut yag
yiizdesi ile performans kriteri arasinda olumsuz iliski gozlenmektedir. Sporcular
tizerinde yapilan ¢aligmalarda, farkli spor branslarinda; yas, cinsiyet, performans
diizeyi, cografi faktorler ve popiilasyonlara gore farkli sonuglar elde edilmistir (Erol

ve Cicioglu 1999).
Insanin agirhigini olusturan dort ana boliim, yaglar, ekstraseliiler sivi,

kemikler ve kaslardir. Viicutta yaglar iki sekilde depolanir. Bunlar esansiyel yaglar

ve depo yaglar olarak tanimlanir (Tamer 2000)
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1.17. Performans

Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir. Performans
hareketin Olgiilebilen bir 6zelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak belirtilir
(Ozer 2004).

Biitiin spor branslarinin yarisma ve rekabete dayali oldugu diisiiniilerse
sporcudaki performansin 6nemi kazanma i¢in 6nemli bir unsur oldugu séylenebilir.

Fiziksel aktivite sirasindaki fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verime
performans denir. Bu verimin yarisma sirasinda ortaya konulabilmesi de
performansin diizeyi hakkinda bilgi verir. Enerji olusumu (aerobik-anaerobik),
noro-miskiiler (sinir-kas) ileti ve psikolojik faktorler (motivasyon) performansi
olusturan basglica 6gelerdir (Astrand ve Rodalh 1986).

Performans, sportif antrenmana bagli olarak organizmada saglanan
adaptasyonu ifade eder. Su halde, performansin kaynaklar1 organizmadadir. Sportif
performansin organizmadaki kaynagi, biyomotor yeteneklerdir. Motorik yetenekler
ya da motorik 6zellikler olarak ta adlandirilmaktadir (Cakiroglu 1997).

Performans, koordinasyon, kas giicli, aerobik ve anaerobik kapasite gibi
faktorlere baglidir. Bununla birlikte performansa ic faktorler (antrenman diizeyi,
yas, cinsiyet, fiziksel uygunluk, irksal faktorler, stres diizeyi, motivasyon diizeyi,
beslenme, ergonomik destekleyiciler, saglik durumu) ve dis faktorler (Yiikseklik,
nem, sicaklik, zemin durumu) etki etmektedir (Ekblom 1996).

Yetenek ve performans smirt bir yandan motorik ve ruhsal gelismeye,
kalitimsal ozelliklere, i¢ salgi bezlerinin gelismesine ve diger yandan da ¢evre ve

toplum sartlarina bagli oldugu sdylenebilir (Ak¢ay 2001).

1.18. Temel Motorik Ozellikler

Motor kavrami tek basina kullanildiginda, hareketi etkileyen biyolojik ve mekanik
faktorleri ifade etmektedir. Motor kavrami, 6n ek ve son ek olarak ta siklikla

kullanilmaktadir. Ornegin; psiko-motor, duyu motor, algisal motor gibi kullanilirken,
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spor bilimlerinde yer alan 6zel alanlar1 tanimlamak iizere 6n ek olarak motor gelisim,
motor davranis motor 6grenme Ve kontrol seklinde kullanilmaktadir (Mirzaoglu
2003).

Baron (1992) yeni olimpik sporlar arasina girmis olan Badmintonun, diger
raketli sporlarda (masa tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal ya da
submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlart bulunmaktadir
yomunda bulunmustur. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle stirat, dayaniklilik, kuvvet,
koordinasyon reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari
olarak kabul edilir (Senel ve ark. 1998).

Temel motorik oOzellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve
koordinasyondur. Bu yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir
niteliktedirler (Cakiroglu 1997).

1. Temel motorik 6zellikler bes boliimde incelenir.
a. Kuvvet

b. Siirat

c. Dayaniklilik

d. Esneklik (Hareketlilik)

e. Koordinasyon (Beceri)

1.18.1. Kuvvet

Temel motorik 6zelliklerin en 6nemlisidir. Harre’ ye gore kuvvet; bir direngle karsi
karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da diren¢ karsisinda belli bir olciide
dayanabilme yetenegidir.

Boilnau; kuvvetin, sportif giiciin, verimliligin ana unsuru oldugunu
savunmustur (Erdogan ve Pulur 2000).

Kuvveti, uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Bompa 1998).

Insanin hareket edebilmesi, bir dirence karsi koyabilmesi, bir direnci
yenebilmesi temelde, kuvvet yeteneginin fonksiyonudur. Higbir fiziksel egzersizi

kuvvet yeteneginden soyutlamak miimkiin degildir (Cakiroglu 1997).
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Kisinin bir dirence karsi koyabilme veya bir direnci ya da kendi viicudunu
ileriye dogru hareket ettirebilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Giindiiz 1997).

Sporcunun bir kiitleyi (kendi viicudu, rakip yada bir ara¢ olabilir)hareket
ettirme yani bir direnci yenebilme yada onu kas calismasi ile etkileme anlamina
gelen kavramdir (Muratli 1997).

Hollman’a gore kuvvet’” bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilme
ya da bu direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegidir’’. Biomekanikte
ise kuvvet, fiziksel bir biiylikliik olarak tanimlanmistir (Sevim 1997).

Kuvvet en nemli biomotor yetilerden biridir ve sporcunun antrenmaninda
cok Onemli bir etkiye sahiptir. Gelistirilme yontemlerinin dogru bir bigimde
anlasilmasi birincil 6neme sahiptir. Ciinkii kuvvet hem siirati hem de dayaniklilig
etkilemektedir (Bompa 1998).

Nett ise kuvveti bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kars1 koyma
ozelligi olarak tanimlamistir (Sevim 1997).

Badminton sporu viicudun alt ve iist ekstremitelerinin birlikte calistig
kompleks bir spor dali oldugu diisiiniildiigiinde gerekli olan kassal dayaniklilik ve
kuvvete ihtiya¢ oldugu diisiiniilebilir.

Kollar ve govde i¢in; yetersiz kuvvet ve dayaniklilik uzun bir vurus serisinin
veya magin sonuna dogru ortaya ¢ikar. Hem vurus giicii, hem dikkat azalir ve
viicudun tiim sekli degisir. Bacaklar i¢in; uzun ralliler sonrasinda etkili sekilde ortaya
cikar. Ozellikle de magin sonuna dogru goriiliir. Oyuncu yavaslar (Omesegaard
1996).
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1.18.1.1. Kuvvet Cesitleri

KUVVET
Maksimal Kuvvet Cabuk Kuvvet Kuvvet

Dayaniklilig

L

Dinamik Statik
Sekil 4. Kuvvetin Tiirleri (Giindiiz 1997)

Kuvvet; genel kuvvet, 6zel kuvvet, maksimal kuvvet, ¢cabuk kuvvet olarak
dort sekilde incelenebilir.

Genel Kuvvet: Tiim kaslarin toplam giiciinii ifade eder. Diisiik seviyedeki
genel kuvvet tiim sporcunun tiim gelisimini sinirlayan bir faktordiir.

Ozel Kuvvet: Belirli bir spor brangina yonelik kuvvettir.

Maksimal Kuvvet Maksimal kuvvet diger kuvvetlerin alt yapisini olusturur.
Kas-sinir sisteminin istemli bir kasilma sonucunda ortaya c¢ikardigi en biiyiik
kuvvettir (Duda 1988).

Cabuk Kuvvet: Cabuk kuvvet; kas sinir sisteminin, bir dirence karsi, biiyiik
bir hizla kasilmasi ve hareketi gergeklestirmesidir

Kuvvet, test edilen kas grubuna gore Ozellik gosterir. Kavrama kuvveti
yiiksek olan kisinin bacak kuvvetinin de mutlaka yiiksek olmas1 gerekmez. Kuvvet
ol¢timii yillardan beri kondisyon testlerinin bir boliimiini olusturur (Tamer 2000).

Ayrica yas, cinsiyet, kuvvetin fizyolojik karakterleri, motivasyon, sinir
sistemi, 1s1, 1sinma, toparlanma, kas potansiyeli kuvveti etkileyen faktorlerdir.

Bircok kuvvet ¢esidi mevcuttur. Ancak bu ¢alismada 6l¢iilen kuvvet ¢esitleri;

El kavrama kuvveti ve sirt- bacak kuvveti 6l¢timleri ile sinirli tutulmustur.
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1.18.2. Siirat

Herhangi bir hareketi en hizli sekilde yapma kapasitesidir (Giillii ve Giilli 2001).
Insanin kendisini en yiiksek hizda bir yerden baska bir yere hareket ettirme
yetenegine siirat denir (Zorba 2006).

Spor yada spor dallarinda gerek duyulan en 6nemli biyomotor becerilerden
biri de siirattir. Yine siirat, ¢ok hizli bir bicimde yol alma veya hareket etme
becerisidir. Mekanik bakis agisina gore siirat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile
aciklanabilmektedir (Bompa 2007).

Siirat; Oteleme hareketinde yol degisiminin, zaman degisimine oranidir
(Muratl1 ve ark. 2000).

Siirat; genel ve 6zel olmak {izere 2 gruba ayrilarak siniflandirilmistir. Genel
siirat,  herhangi bir hareketin hizli anlamda yapilabilme kapasitesi olarak
tanimlarken, 6zel siirat (hiz) de, belirlenen bir hizda bir teknigin ve egzersizin
yiikksek yogunlukta yapilmasi olarak ifade eder. Hizi etkileyen faktorler olarak
genetik, reaksiyon zamani, digsal dirence karst koyma yetenegi, teknik,
konsantrasyon, kazanma istegi ve kas elastikiyeti ifade edilmistir (Bompa 1998).

Siirat kavrami temelde iki boliime ayrilir.
1. Devirli Sporlardaki Siirat: Burada hareket frekansi, yani adim

frekans1 ve adim uzunlugu énemli rol oynar. Ornegin kosular gibi.
2. Devirsiz Sporlardaki Siirat: Bu spor dallarina ise Hentbol, Basketbol

gibi sportif oyunlar Ornek gosterilebilir. Hareketin uygulanmasinda; baslangic,

uygulanis ve bitiris boliimleri vardir ( Sevim 2006).
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SURAT

Devirli Devirsiz
Sporlarda Sporlarda
Stirat Siirat

Sekil 5. Siiratin Temel Siniflandirmasi (Sevim 2006)

1.18.3. Dayamkhihk

Organizmanin  belirli istekler ve yiiklenmeler altinda c¢esitli  sekillerde
calistiritlmasinin sonucudur. Bu durum kisinin, bir taraftan yorgunluga karsi uzun
streli yiik altinda direng yetisindeki artma, diger taraftan yiliklenme sonrasi
organizmanin ¢ok cabuk normale donme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Diindar
2003).

Dayaniklilik, dinamik ve statik eforun verdigi yorgunluga karsi koyabilmek
ve bu yorgunlugu miimkiin olan en uzun siirece tasiyabilmek i¢in tiim spor dallarinda
onemli bir faktdr olarak kabul edilmistir. Bu yiizden dayaniklilik antrenmanlaria
Oonem verilmektedir.

Dayaniklilig1 gelistirmede hem aerobik hem de anaerobik yeterliligin gelisimi
s06z konusudur. Yapilan dayaniklilik antrenmanlariyla kilcal damarlarin aktif hale
gelmesi, kalbin stroke voliimiiniin artmasi ve maksimal oksijen kapasitesinde

gelisim saglanir (Giinay ve Yiice 2001).
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1.18.4. Esneklik

Merkezi sinir sisteminin durumuna, yasa, hava kosullariin derecesine, s6z konusu
harekette yer alan ilgili kaslarin uyaniklik durumuna, antrenmanlarla degisiklige
ugrayan eklemlerin anatomik yapisina, eklem baglarinin elastikiyetine ve yine
antrenmanlarla degisen ve eklemleri cesitli agilara dogru g¢eken kas gruplarinin
elastikiyetine ve kuvvetine bagli olarak meydana gelen yetenek durumudur (Sahin
2006).

Eklemleri rahatsizlik ve ac1 hissetmeden kendi hareket yelpazesinin igerisinde
hareket ettirmek, uygunluk ve kondisyon gostergesidir (Diindar 2004).

Viicut boliimlerinin hareketlerini gergeklestiren kaslar ve eklemlerin iglevsel
ozelliklerinin biitiinliiglidiir. Diger bir tanimla aktif ve pasif olarak, olas1 en biiyiik
genislikte hareketleri tamamlama kapasitesidir.

Sportif hareketler, biyo-enformasyonel, biyo-enerjetik, biyo-mekanik olmak
lizere lic Oonemli kapasitenin sinirlari igerisinde kurulmus olan bireyin toplam
etkinligini temsil ederler. Esneklik nesnel olarak eklem genisliginin 6l¢iimii ve kas
gerimi ile degerlendirilir (Karatosun 2003).

Esneklik genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi (Tamer 2000),
olarak tanimlanir. Esneklik relatif ve mutlak esneklik testi olmak iizere iki tiire
ayrilir.

Relatif esneklik testi viicudun belli boliimiiniin genislik veya uzunluk olarak
g0z Oniinde bulundurulmasiyla degerlendirilir.

Mutlak esneklik testi, performans ile ilgilidir viicudun béliimlerini etkileyen
viicut kisimlarmin uzunlugu ya da genisligi degil, yalnizca performansin amacina
ulasip ulasmadig1 6nemlidir.

Sporcu kuvvet yoniinden geligsmis olsa dahi, yeterli kas esnekligi yoksa fiziki

aktivitede basarisiz olur (Akandere 1999).
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1.18.5. Reaksiyon Zamani

Uyarilarin alinmasi ile harekete gegme zamani arasindaki siiredir. Reaksiyon zamant;
organik faktorler, uyarinin siddeti, kas kasilmasi, motivasyon, antrenman, yorgunluk
ve genel saglik faktorlerinden etkilenmektedir (Sahin 2006).

Herhangi bir uyariya karsi organizmanin gosterdigi tepkidir (Kiling ve ark.
2000).

Reaksiyon; Onceden tahmin edilmeyen durumlara ¢abuk ve aninda cevap
verebilme (akustik yada vizuel bir uyariciya karst miimkiin oldugunca ¢abuk cevap
verebilme) seklinde agiklanmaktadir (Ozer 2001).

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilan ¢alismalar,
sporsal yetenegin bir bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir. Reaksiyon zamani ve
el-goz koordinasyonu da bu bilesenlerin birer pargasidir (Bayar ve Korug 1992).

Reaksiyon zamant; bir kimsenin uyarilara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi
gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (Bompa 1998).

Badmintonda, koordinatif yetenekler 6n plandadir. Koordinatif 6zelliklerden
olan reaksiyon, dnceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki
gosterebilmek i¢in ¢ok 6nemlidir (Ciimsiitoglu 1994).

Reaksiyon zamani uyarmnin baslama zamani ile tepkinin bagladigi zaman
araliginda gegen siire olarak tanimlamaktadir (Tamer 2000).

Gilindiiz’e gore reaksiyon zamanimi olumlu etkileyen faktorler dikkat,
motivasyon, doping, siirat antrenmani, 1sinma, egitim diizeyi, aligkanlik ve tetikte
olma ile zeka iken, olumsuz etkileyen faktorler alkol, yetersiz antrenman, yorgunluk,
yas, cinsiyet, uyaranin cinsi, sismanlik ve psiko-fizyolojik etmenlerdir (Giindiiz
1998).

Bazi bilim adamlar1 reaksiyon zamaninin; premotor ve motor zamani
icerdigini 1ileri slirmiislerdir. Premotor zamanmi uyaranin verilmesinden kasin
ateslenmesine kadar gecen zaman olarak adlandirmiglardir. Motor zamani ise gercek
tepki icin kasin ateslendigi noktayr zamanin yliksek iliskisi oldugunu gosterirken,
motor ve reaksiyon zamani arasinda dogrudan bir iliski olmadigi belirtilmistir

(Singer 1980).
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Uyar Uvyarmin Tepkinin Tepkinin
Verilisi Baslamasi Bitisi

EMG
Premotor RZ Motor BZ 4— Motor Zamani —

4 Onpeniyot —p | 4— Reaksiyon Zaman: —» |¢— Hareket Zamani

44— Tepki Zamam >

Sekil 6. Reaksiyon Zamani, Hareket Zamani, Tepki Zamani (Singer 1980)

1.18.5.1. Badmintonda Reaksiyon Zamaninin Onemi

Badminton oyunu sirasinda en Onemli tekniklerden biri adimlama teknigidir.
Adimlama tekniginde genel prensipler olarak; ¢abuk start prensibi, dogru zemin ve
kontak prensibi; integratif geri doniis, merkez pozisyon ve adim degisikligi dnem

kazanmaktadir (Climstiitoglu 1994).

Buz hokeyi topu maksimal hizi: 150km/saat
Beyzbol topu maksimal hizi: 154km/saat
Tenis topu maksimal hizi: 220km/saat

Golf topu maksimal hizi: 270km/saat
Badminton topu maksimal hizi: 320km/saat

Reaksiyon zamani sporcunun istenilen harekete yonelik miimkiin oldugunca
en kisa silirede tepki verme siireci olarak tanimladigimizda, badmintonun oyunun
ozellikleri geregi one ve arkaya saga ve sola yapilan drillerle birlikte kollarin topa

uzaniginin reaksiyonel olarak en kisa siirede gerceklesmesi gerekmektedir. Bu
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anlamda reaksiyon zamani badminton i¢in énemli unsur olup sporcunun da yiiksek

reaksiyon zamanina sahip olmasi gerektigi diigiiniilebilir.

1.18.6. Ceviklik

Ceviklik, hizli hareket sirasinda viicudun veya bir segmentin yoniinii kontrol
edebilme yetenegidir. (Yilmaz 2006) Yoniin hizli degisimi, ani durma ve baslamay1
igcermektedir (Sevim 1997).

Ceviklik yon degistirme ve siirati icene alan diger motorik ozelliklerle i¢ ice
olan bir ozelliktir. Farkli kombinasyonlarda geri geri kosu, yana, ileri ve dikey yonde
yapilan hareketleri igerir. Denge, patlayicilik ve koordinasyon ceviklikte olmasi
gereken unsurlardir. ( Craig 2004)

Maximum yapilan hareketlerde kompleks insan viicudunda bir¢ok motorik
Ozellik c¢aligmaktadir. Badmintonda driller ve ¢abukluk gerektiren hareketler hem

oyunun akist hem basar1 getirmesi agisindan 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

1.18.6.1. Ceviklik ve Diger Motorik Ozelliklerle iliskisi

Ceviklik bir atletin neredeyse biitlin fiziksel 6zelliklerinin zirve noktas: olarak
tanimlanabilir (Foran 2001). Bu ylizden ¢eviklik bir¢ok farkli motorik 6zelligi kapsar
ve bu dzellikler sporcunun hareketlerinde gozlenir. Cevikligi etkileyen en 6nemli iki

unsur koordinasyon ve beceridir.
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(stabilizing and }{
propulsive)

Sekil 7. Ceviklik ve fiziksel bilesenler (Foran 2001)

1.18.7. Koordinasyon

Koordinasyon, yaklasik genislik ve zamanlama ile kaslarin beraberce hareket etmesi
neticesinde lretilen diizgiin ve kompleks hareket paterni siirecidir. Koordinasyonun
gelistirilmesinde aktivitenin tekrari ve performansin siirekliligi esastir (Yilmaz
2006).

Amagclanan hareket i¢in, merkezi sinir sistemi ile iskelet kas sisteminin

karsilikli uyum igerisinde etkilesimidir (Taskiran 2007).

1.18.8. Denge

Denge, viicudun destek alan tizerinde, viicut agirlik merkezini kontrol ederek
dengeyi saglama yetenegidir. Dengedeki eksiklikleri ortaya ¢ikarmak icin bazi basit
testler mevcuttur. Dengenin bir¢ok sporla ilgili yeteneginin basarili gosterilmesinde,
yon degistirmede, durmada, baslamada, tutma konusunda, nesneyi hareket ettirmede,
viicudun belli pozisyonda korunmasinda onemli roller aldigi bilinmektedir (Altay

2001).
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Denge, hareket halinde ya da dinlenme sirasinda yercekimine kars1 gosterilen
viicut pozisyonuna uyum olarak da tanimlanmaktadir. Bu uyum vestibiiler,
propriyoseptif ve gorsel verilerin merkezi sinir sisteminde birlesip, degerlendirilmesi

ile saglanmaktadir (Altay 2001).

1.18.9. Gii¢

1.18.9.1 Aerobik Giic

Karbonhidratlarin, yaglarin, ve gerekirse proteinlerin oksijen varliginda tamamen
parcalanarak karbondioksit ve suya donisiimleri ile sonuglanan bir seri kimyasal
reaksiyonlardan olusur (S6nmez 2002). Uzun siireli, diisiik ¢abukluk eylemlerinde
enerji tamamen aerobik sistemden karsilanir (Bompa 2001).

Uygun aerobik ¢aligmalar kategorik olarak kardiyopulmoner sistemin
verimliligini artirir. Bu Kkardiyopulmoner tepkiler; miyokard agirliginin ve kalp
hacminin artmasina yardimect olarak kalp boyutlarinin artmasini saglar. Aerobik
antrenman sonucunda kan hacmi de artar ve bdylece kardiyopulmoner sistemin
oksijen gonderme kapasitesini artirir.

Dayaniklilik antrenmani, submaksimal diizeydeki dinlenme ve egzersiz
sirasindaki kalp atis hizim1 yavaslatir. Maksimal aerobik giiciin tespitiyle viicudun
fonksiyonel yeteneklerini ilgilendiren 6nemli bilgiler elde edilir (Cox 1991).

Maksimal aerobik kapasite bireyin yasina, agirligina, cinsiyetine, viicut
yapisina ve kondisyon diizeyine gore degistigi gibi bazi itk ve c¢evre faktorlerinin
etkisi altinda kalabilecegi, bununla birlikte yapilacak uygun antrenman
programlariyla maksimal aerobik kapasitede %10-20 oraninda  artis
saglanabilecegini yapilan arastirmalar gostermektedir (Demir 1999).

Dayaniklilik antrenmanlart aerobik enerji sisteminin gelisimini saglar
(Bompa 2001).

Maksimal gii¢ 6l¢timiinde, kosma, yiiriime, bisiklet ergometresi ve basamak
testi kullanilmaktadir (Tamer 1995).
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1.18.9.2. Anaerobik Gii¢

Sadece karbonhidratlarin (yaglar ve proteinler hari¢) oksijen kullanilmadan kismen
pargalanmasiyla bir ara maddeye (laktik asit) doniislimiinii igerir. Bu metabolizma
aerobik metabolizmaya gore daha az miktarda enerji iiretimi gergeklesir. Anaerobik
metabolizmada oksijen kullanilmadan enerji tiretimi s6z konusudur (Sonmez 2002).
Kisa siireli yiiksek cabukluk eylemlerinde enerji, anaerobik sistem tarafindan
saglanir (Bompa 2001).

Patlayic1 gili¢, anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu Olger. Giig
gelismesi, kas giicli ve ozellikle ATP-PC sisteminin miktar1 ve kullanilma hizina
baglidir (Tamer 1995).

Anaerobik gii¢, anaerobik yolla enerji iiretilmesi sirasinda ortaya ¢ikan azami
giictiir (Tutkun 2005).

Laktik asit performansi sinirlandiran énemli bir faktdrdiir. Istirahatte insan
viicudunda belirli miktarda bulunmasina ragmen, maksimal siddetteki egzersizlerde
yogunluk kazanir. Kisa siirede sonuglanan, patlayici tarzda egzersizleri iceren
anaerobik performansta, ihtiya¢ duyulan acil enerji kaynaklar1 ATP, CP ve anaerobik
glikolizden saglanmaktadir. Bu yolla iiretilebilen toplam enerji miktar1 da anaerobik
kapasiteyi olusturmaktadir (Kaplan ve Atas 1999).

Anaerobik gii¢, kisa siireli siirat kosularinda, ani hizlanmalarda, uzun bir
yartg bitiminde sportif performansta onemli rol oynar. cesitli spor dallarinda
anaerobik giiciin devreye girme orani degisiktir. Sporcularda anaerobik giiclin yeterli
diizeyde olmasi, ATP-CP (adonizin Trifosfat-Kreatin Fosfat) enerji kaynagini
kullanabilme yeteneginin fazlalig1 ile dogru orantilidir. Sporcunun kisa siireli ¢cok

siddetli egzersizlerde kullandig1 enerji anaerobik olusumlardan dogar (Tutkun 2005).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada Geng¢ Milli Takim diizeyi Elit bayan ve erkek sporcular ile Amator
diizeyde badminton sporu yapan sporcular iizerinde baz1 gii¢, kuvvet ve ceviklik
testlerinin uygulanmasi ve karsilastirilmast amaglanmastir.

Arastirmada; Milli ve Amatdr badmintoncularin, ¢eviklik performanslarinin bazi
motorik 6zellikler ile iligkisinin tespiti ile birlikte sporcularin fiziksel ve fizyolojik

parametrelerine iligkin degerler karsilastirmali olarak belirlenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemini TBF biinyesinde 2010-2011 yili Ankara Biiyiikk Sehir
Belediyesi Spor Kuliibii ve Bursa Osmangazi Spor Kuliibiine bagh yas
ortalamasi1;16.8+1.5 lisansli Geng Milli erkek (n=16) ve yas ortalamasi;16.9+1.6
Milli bayan (n=14) badminton sporculari ile Kirikkale ili Giizel Sanatlar ve Spor
Lisesi’nde Amator diizeyde badminton sporu yapan yas ortalamasi; 16.3+0.8 olan
erkek (n=15) sporcular ile yas ortalamasi; 16.1+0.6 bayan (n=15) sporcular olmak
tizere toplamda (N=60) badminton sporcusu ¢alismanin denek grubunu
olusturmaktadir.

Sporculara ¢aligmanin amaci hakkinda on bilgi verilerek, uygulama istekleri
ve motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye ¢aligilmistir.

Sporculara uygulanacak testler oncesi bilgilendirilmis goniilli onay formu

doldurulmus ve her 6lgiim araci sporculara test oncesi tanitilmstir.
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2.2. Ol¢iim Metotlari

2.3. Antropometrik Ol¢iimler

2.3.1. Boy ve Agirlik Olgiimii

Deneklerin boylar1 elektronik boy Olger aleti ile cm. cinsinden dlgiilmiistiir. Viicut
agirh@ ise viicut kompozisyonunu belirlemede kullanilan Tanita marka alet ile
sporcularin lizerinde sadece sort ve tigort kalacak sekilde Ol¢lim yapilmis ve kg.

cinsinden kaydedilmistir.

2.4. Viicut Kompozisyonu Olciimii

2.4.1. Viicut Yag Oram

Deneklerin viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in Tanita
marka BC 418 MA model biyoelektrik impedans analizorii
(BIA) kullanilmigtir. Kullanim klavuzu esas alinmis ve
denekler sporcu modunda 6l¢lilmiistiir.

Sporcular c¢iplak ayakla iizerinde herhangi bir
metal esya bulunmaksizin sort ve tisort ile Ol¢lim

yapilmugtir.

Sekil 8. Tanita BC 418 MA (BIA)
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2.5. Motorik Testler

Sporculara dort farkli geviklik testi, 30 m siirat testi, esneklik testi, el kavrama, sirt-

bacak kuvveti testi, reaksiyon zamani testi ve anaerobik gii¢ testi uygulanmigtir.

2.5.1. El Kavrama Kuvveti

El Kavrama Kuvveti, (Takkei Grip-D) marka el dinamometresi (Hand Grip), Load
Cell teknolojisi ile ¢alisan bilgisayar destekli kuvvet 6l¢iim yontemi olan (‘Sport
Expert’) cihazi ve (‘Bessline’) marka ti¢ farkli el dinamometreler ile ayr1 ayr1 6lglim
gerceklestirilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra, denek ayakta iken Slgiim yapilan
kolu biikkmeden ve viicuda temas etmeden kol viicuda yaklasik 45°’1lik ag¢1 yaparken
Olctim alinmistir. Bu durum sag ve sol el i¢in ikiser defa tekrar edildi ve en yiiksek
olan deger (kg) cinsinden kaydedilmistir (Ozer 2001).

Elle sikma giicii, viicudun tiim giiciiniin bir gostergesidir (Thomas 1973).

Kuvvetin 6lgiilmesinde dinamometre, tansiometre, manometre, super mini-
gym, cybex BTE primus gibi araglardan da faydalanilmaktadir (Tamer 2000).
Yapilan literatiir calismalarda dinamometre ile kavrama kuvvetinin 6l¢iilmesi genel
kuvvetin belirlenmesinde giivenilir ve ekonomik bir secenek oldugu yoniindedir

(Akkus ve Inal 1999).

2.5.2. Bacak Kuvvetinin Ol¢iimii

Bacak kuvvetinin ol¢iilmesinde (Takkei Grip-D) ve (‘Sport Expert’) marka bacak
dinamometresi kullanilmistir. Denekler sirt1 diiz bir sekilde ayakta dinamometrenin
tizerine c¢ikarildi, dizleri 130-140 derecelik ac1 yapacak sekilde biikiili konuma
getirtildi. Denekler sirt kaslarin1 kullanmadan yavas yavas fakat giiclii bir sekilde
dinamometreyi germeleri istendi. iki deneme sonunda en iyi derece alindi ve

Olgtimler kg cinsinden kaydedildi (Biger 2003).
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2.5.3. Sirt Kuvvetinin Olciimii

Sirt kuvvetinin Ol¢iilmesinde Takkei Grip-D ve ‘Sport Expert” marka bacak-sirt
dinamometresi kullanilmistir.

Sirt dinamometresi kullanilarak 6l¢timler yapilmistir. Denekler dizleri gergin
pozisyonda dinamometre sehpasinin iizerinde ayaklarini tespit ettikten sonra, kollar
gergin, sirt diiz ve gbovde hafif 6ne dogru egikken, elleri ile kavradigr dinamometre
barin1 dikey olarak maksimum oranda yukariya ¢ekmislerdir. Cekis li¢ kez tekrar

edilmis ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir (Ates ve Atesoglu 2007).

2.5.4. 505 Ceviklik Testi

Prosediir

505 ¢eviklik testi, sekilde goriildiigii gibi A hunisinden B hunisine mesafe 10 m.’dir
B hunisinden C hunisine ise 5 m’dir.

Sporcu baglangi¢ noktasindan (A) hunisinden (B) hunisine stiratle kosar.

10 m.’lik ¢izginin (B) ¢izgisinin gecilmesiyle fotosel galigir.

Sporcu (C) ¢izgisine vardiginda 180 derece doner ve siiratle baslangi¢ noktasina
kosar. B ¢izgisini gecince fotosel durur.

Iki testin sonucunda en iyi derece (sn) cinsinden kaydedilir.

A B C

1 meshers P TR -

/

lurn
slart

THiming gates

Sekil 9. 505 Ceviklik Testi (Mackenzie 2005)
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2.5.5. llinois Ceviklik Testi

Prosediir

-Test geviklik alan1 olusturmak i¢in dort koni yerlestirerek ayarlanir.

- - -A konisi baslama noktasini
B C .
n gosterir.
-B ve C Kkonileri doniis
noktalarini gosterir.
-D noktasi bitisi gosterir.
-3,3 m. arayla test alam
T merkezine 4 koni yerlestirilir.
-Eller omuz seviyesinde yiiz
yere doniik sekilde baslanir.
A D ¥ -Komutla sporcu baglar ve
start Finish fotoseli gegtiginde siire baslatilir.

Sekil 10. llinois Ceviklik Testi (Mackenzie 2005)

-B ve C noktalarinda konilere mutlaka elle dokunulur.
-Sporcu siiratli bir sekilde fotoselden bitiris ¢izgisini geger

-Iki test sonucunda en iyi derece sn cinsinden kaydedilir.

2.5.6. Badminton Ceviklik Testi

Prosediir

Hiz ¢eviklik testi i¢in sporcudan badminton kortunun arka forehand
kosesinden 6n forehand kosesine sonra gapraz olarak geri arka backhand kdsesine
sonra Oon backhand kdsesine en sonunda geri forhand arka kosesine sprint yapmasi
istendi.

Baglama pozisyonundan 1.35 cm araliginda forhand arkasindan 6n forhande
dort tane koni yerlestirildi. On forhand den arka backhand de 1.87 c¢m araliklarinda
dort tane koni yerlestirildi. Arka backhand den 6n backhande yine dort tane 1.35 cm
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araliklarinda koni yerlestirildi. On backhandden arka forhande ise 1,87 cm araliginda

dort tane koni yerlestirildi. Sporcudan bagla komutu ile hunilerin arasindan slalom

yapmasi istendi. Test iki tekrar sonunda en iyi derece sn. cinsinden kaydedildi
(Walklate 2009).

Sekil 11. Badminton Ceviklik Testi (Walklate 2009)

2.5.7. T-Drill Test

Prosediir

Orta huniden 5 m. araliklarla
saga ve sola koni yerlestirilir

Test T seklini almasi igin orta
huniden 10 m uzakliktaki mesafeye
konulur.

Sporcu T’ nin basindan
fotoseli gecince zaman baglar.
Sporcu ortadaki koniye sag eliyle
dokunur.5 m. soldakine sporcu yan

yan kosar ve sol eliyle dokunur.

@ o ©

ijq—Eyards—hqu—Syards—hlj

10 yards

i @ Start / Finish

Sekil 12. T- Drill Ceviklik Testi (Mackenzie 2005)
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Daha sonra 10 m uzakliktaki huniye yan yan kosar ve sag eliyle dokunur.
Son olarak sporcu orta orta huniye yan yan kosar sol eliyle dokunur ve geri geri
T’nin baslangicina déner fotosel durdurulur. Iki tekrarla en iyi sonug (sn) cinsinden

kaydedilir.

2.5.8. Reaksiyon Zamamn Ol¢iimii:

Deneklerin iist ekstremite reaksiyon zamani ‘’Sport Expert Mps 501°° cihazi ile
Olciilmiistiir. Denek Ol¢lim sirasinda bir masanin arkasinda sandalyede rahat oturur
pozisyonda el reaksiyonu i¢in baskin el reaksiyon 6lgme aletinin padlerinin tam
ortasinda olmalidir. Testin yapilacag: ortam sessiz ve denegin dikkatini ¢ekecek dis
etkenlerden armdirilmalidir. Denegin tam motive olmast istenmelidir. Uygun
kosullar saglandiktan ve teste tabi tutulacak denege deneme yaptirildiktan sonra,
denekten bir masanin arkasinda sandalyede rahat bir sekilde oturmasi istenmistir. El
reaksiyonu icin baskin elini ¢izilen kutucuga yerlestirmesi istenmis ve yerlestirmistir.
Daha sonra denekten reaksiyon aletinin monitoriinde gordiigii ok yoniindeki 6l¢tim
pedine basmasi istenmis Olciilen deger sn cinsinden kaydedilmistir. Dogru ve yanlis
vuruslarda ¢ikan ses Ol¢iim Oncesinde deneklere dinletilmistir. Denekler 2 kez teste

tabi tutulmus ve en iyi dereceleri alinarak kaydedilmistir.

Sekil 13. Sport Expert Reaksiyon Zamani Ol¢iim Cihazi
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2.5.9. 30 m Siirat Testi

Denekler belirlenen kosu alaninda spor salonunda 30 m’lik maksimal kosu testine
tabi tutuldular. 30 metrelik kosu alaninin baslangi¢ ¢izgisinde, egilerek ve hiz
almadan, maksimal hizda kosmasi i¢in motive edilerek ¢ikisi gerceklestirilmistir.
Start ve bitiris ¢izgisine fotosel yerlestirilmis ve denegin 30 m bitiris ¢izgisinden
gecmesi ile fotosel durmustur. Iki tekrar sonucunda sporcunun en iyi derecesi
:1/1000 (sn) cinsinden kaydedilmistir.

2.5.10. Esneklik Otur-Uzan Testi

Olgiim yapilan sehpanin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm’dir. Ust
yiizey Olgiileri ise; uzunluk 55 cm, genislik 45 cm” dir. Otur-uzan testinde, sporcudan
yere oturmast ve c¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayamasi
istenmistir. Sporcudan gdvdesinden ileri dogru egilerek ve dizlerini bilkkmeden elleri
viicudunun Oniinde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi ve sporcunun
uzandigl en son noktada 1-2 saniye beklemesi istenir. Bu uygulama iki defa

tekrarlanir ve en iyi uzanma mesafesi cm cinsinden kaydedilir (Tamer 2000).

2.5.11. Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii V h

. pr \
Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testi * L’l

(WANT) Monark 894E bisiklet

ergometresinde yapildi. Sporcular 5 dk.

———MoNARK °
Yiiksiiz pedal cevirerek 1sindi. Sporcular A\ PR yss
hazir oldugunda c¢evirebilecekleri en ’ ‘ o
yiiksek hizda pedal cevirmeleri istendi ve 4 & y <
. : . y )
sn i¢inde pedal hizin1 70 devir/dakika Sekil 14. Monark Bisiklet Ergometer
(Monark 894E).
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¢ikardiklarinda viicut agirliginin klogrami basina 75 g’dan hesaplanan yiik bilgisayar
tarafindan bisiklete uygulandi.

Denekler bu yiikiin olusturdugu dirence kars1 30 sn pedali maksimal seviyede
cevirmeye c¢alisti. Tiim giic parametreleri bilgisayar yazilimi sayesinde hesaplandi.
30 sn i¢indeki en yiiksek gii¢ peak gii¢ (pp) olarak belirlendi.

WANT i¢in orjinal olarak ileri siiriilen yiik viicut agirliginin kg'h basina 75
gr'dir (Bar-Or 1987, Inbar 1996).

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi 30 saniye siireyle en yiiksek mekanik giicii
saglayacak sekilde Onceden belirlenen sabit yiike karsi bisiklet ergometresinde
maksimal pedal ¢evirmeye dayanir. Uygulanan test siiresince Ol¢iimler otomatik

olarak bes saniyede bir alt1 esit zaman aralifinda yapilmaktadir. (Ozkan ve ark.

2010).
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2.6. Kullamlan istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 17.0 paket programi kullanilmustir. Verilerin
¢oziimlenmesinde bagimsiz gruplar arasi karsilastirmalar icin “ Indepentend T- test «
istatistigi uygulanmistir. Olgiilen baz1 parametreler arasi iliski diizeyini belirlemede

(13

“ pearson korelasyon analizi yapilmistir. Farkli ti¢ kuvvet olgiim metodunun
karsilagtirmasinda “ One-Way ANOWA “ veri analizi yontemi uygulanmistir.
Korelasyon katsayis1 0.65’in iizerindekiler yiiksek, 0.50 civarindakiler orta ve 0.35
asagis1 diisiik iliski olarak degerlendirildi. Istatiksel anlamlilik T-test ve One-Way

ANOWA i¢in p< 0.05, ve korelasyon analizi i¢in 0.01 olarak kabul edildi.
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3. BULGULAR

Bu c¢alismada Geng¢ Milli Takim diizeyi elit bayan ve erkek badminton
sporculari ile amator diizeyde badminton sporu yapan sporcular iizerinde bazi giig,
kuvvet ve c¢eviklik testlerinin uygulanmasi ve Kkarsilagtirilmasi incelenmis, elde

edilen sonugclar tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.

Tablo 1. Elit ve Amator Diizey Erkek Badminton Sporcularin
Karakteristik Ozellikleri

Karakteristik ézellikler Elit (N=16) Amator (N=15) Istatistik
ort.tss ort.tss p

Yas (yil) 16.8+ 1.5 16.3+0.8 .345
Boy (cm) 1752+ 7.2 168.0+ 7.2 .009**
Kilo 67.4+9.8 63.8 +11.1 .355
Yag % 13.9+4.7 17.5+35 .026*
Yagsiz beden kiitlesi ( kg ) 57.9+8.3 522+ 7.4 .054*
Spor yas1 (y1l) 7.8+1.3 3.2+0.8 .000**

** (p<0.01),*(p<0.05) diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit ve amator Erkek badminton sporcularin karakteristik 6zellikleri (boy, yag
yiizdesi, yagsiz beden kiitlesi ve spor yasi) arasinda istatistiksel agidan anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Yas ve kilo degiskenlerinde ise istatistiksel agidan fark
tespit edilmemistir (Tablo 1).
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Sekil 15.Elit ve Amator diizey Erkek badminton sporcularin karakteristik 6zellikleri

Tablo 2. Elit ve Amator Diizey Bayan Badminton Sporcularin Karakteristik
Ozellikleri

Karakteristik ozellikler Elit (N=14) Amator (N=15) Istatistik
ort.tss ort.tss p
Yas (y1l) 169+ 1.6 16.1+0.6 .079
Boy (cm) 1652+ 5.5 161.0+4.7 .024*
Kilo (kg) 56.0 5.7 53.2+4.9 153
Yag % 22.8+6.0 23.5+3.4 727
Yagsiz beden Kkiitlesi ( kg) 43.2+4.6 41.0+3.8 124
Spor yas1 (y1l) 7.1+£2.1 2.8+0.7 .000**

** (p<0.01),*(p<0.05) diizeyinde anlamli farklilik

Elit ve amator bayan badminton sporcularin karakteristik 6zelliklerinde (boy
ve spor yasi degiskenleri arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<0.05).

Diger degiskenler (yas, kilo, yag %, FFM) arasinda ise anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05), (Tablo 2).

47



180

160

140

120

100

= Elit
80 !

B Amator
60

40

20

o Il | -

Yas Boy (cm.) Kilo (kg.) Fat % FFM (kg) Spor yasl
(yil)

Sekil 16.Elit ve Amator diizey Bayan badminton sporcularin karakteristik dzellikleri

Tablo 3. Elit Diizey Bayan ve Erkek Sporcularin Baz1 Fiziksel Ozellikleri ve

Test Bulgularimin Karsilastirilmasi

Erkek (N=16) Bayan (N=14) istatistik
Degiskenler orttss ortss p
Yas (yil) 16.8+1.5 16.9+1.6 .849
Boy (cm) 175.2+7.2 165.2+5.5 .000**
Kilo (kg) 67.4+9.8 56.0+5.7 .001**
Yag (%) 13.9+4.7 22.8+£6.0 .000**
Ceviklik (sn) 8.1+0.6 8.7+0.6 .022*
Siirat (sn) 4.4+0.2 5.1+£0.3 .000**
Esneklik(cm) 35.7+£7.8 33.6+£7.2 448
El kavrama sag (kg) 45.4+8.8 32.2+4.0 .000**
El kavrama sol (kg) 41.4+8.4 27.0+£5.1 .000**
Coklu Reaksiyon(sn)  0.5+0.6 0.5+0.5 903
Anaerobik giig(w/kg)  11.6+1.5 8.4+2.0 .000**

** p<0.01,* p<0.05, diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit erkek ve bayan badminton sporcularinin (boy, kilo, yag yiizdesi, ¢eviklik,

stirat, el kavrama sag ve sol, anaerobik gii¢ ) degerleri arasinda istatistiksel agidan
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anlamli fark bulunmustur (p<0.01ve p<0.05). Diger degiskenlerde ise anlamli fark
tespit edilmemistir (p>0.05), (Tablo 3).

Tablo 4. Elit ve Amator Diizey Erkek Badmintoncularin Ceviklik Testleri Arasi

Karsilastirma

Elit (N=16) Amatér (N=15) Istatistik
Degiskenler ort.kss ort.tss p
505 Ceviklik (sn) 2.5+0.2 2.7+0.2 .001*
[llinois (sn) 16.1+0.4 17.9+0.1 .000*
Bad. ¢eviklik (sn)  8.1+0.6 8.9+0.7 .003*
T-drill (sn) 9.5+0.5 10.4+0.6 .000*

*(p<0.01) diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit ve amator erkek badminton sporcularin c¢eviklik testleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur. ( Tablo 4).

Tablo 5. Elit ve Amator Diizey Bayan Badmintoncularin Ceviklik Testleri Arasi

Karsilastirma

Elit (N=14) Amator (N=15) Istatistik
Degiskenler ort.tss ort.tss p
505 Ceviklik (sn) 2.7+0.1 3.1+0.2 .000*
[linois (sn) 17.8+0.8 20.0+0.9 .000*
Bad. ¢eviklik (sn) 8.7+0.7 9.4+0.6 .004*
T- drill (sn) 10.6+0.8 12.1+0.6 .000*

*(p<0.01) diizeyinde anlaml farklilik

Elit ve amatér bayan badminton sporcularin c¢eviklik testleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir ( p<0.01), (Tablo 5).
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Tablo 6. Erkek Elit ve Amator Diizey Badmintoncularin El Kavrama ve Sirt-

Bacak Kuvveti Arasi1 Karsilastirma

Elit Amator o
Istatistik

Degiskenler (N=16) (N=15)

ort.tss ort.tss P
El Kavrama Sag (kg)  45.4+8.8 37.746.5 .010*
El Kavrama Sol (kg) 414+84 38.5+8.5 .353
Sirt (kg) 111.5+20.3 106.6+14.8 450
Bacak (kg) 148.0 £ 30.0 137.3+24.8 .288

*(p<0.01) diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit ve amator erkek badminton sporcularin sag el kuvvet testleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmusken (p<0.01), sol el, sirt ve bacak
kuvvetleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. (p>0.05), ( Tablo 6).

Tablo 7. Bayan Elit ve Amator Diizey Badmintoncularin El Kavrama ve Sirt-

Bacak Kuvveti Arasi1 Karsilastirma

Elit (N=14) Amator (N=15) Istatistik
Degiskenler ort.xss ort.xss p
El Kavrama Sag/kg 32.2+4.1 27.3+5.6 .013*
El Kavrama Sol/kg 27.0+£5.1 26.5+5.0 812
Sirt /kg 72.3+17.1 73.0+12.3 .896
Bacak/kg 93.6+29.2 98.4+16.8 591

*(p<0.01) diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit ve amator bayan badminton sporcularin kuvvet testlerinden sag el
kavrama degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir

(p<0.01). sol el, sirt ve bacak kuvvetleri arasinda ise anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0.05), (Tablo7).
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Tablo 8. Erkek Elit ve Amator Diizey Badmintoncularin Reaksiyon

Zamanlan Arasi Karsilastirma

Elit Amator Istatistik
Degiskenler (N=16) (N=15)

ort.xss ort.tss P
Coklu reaksiyon (sn) 0.5+0.1 0.5+0.3 .148
Simple reaksiyon(sn) 0.2+ 0.4 0.3+£0.1 .032*

*(p<0.05) diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit ve amator erkek badminton sporcularin reaksiyon testleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05), Coklu reaksiyon testi

arasinda ise anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05), (Tablo 8).

Tablo 9. Bayan Elit ve Amator Diizey Badmintoncularin Reaksiyon Zamanlari

Arasi Karsilastirma

Elit N=14 Amator N=15 Istatistik
Degiskenler ort.tss ort.tss p
Coklu reaksiyon(sn) 0.5+0.0 0.5+0.1 554
Simple reaksiyon(sn)  0.2+0.5 0.3+0.2 .008*

*(p<0.01) diizeyinde anlaml1 farklilik

Elit ve Amat6r bayan badminton sporcularin simple reaksiyon testi arasinda

istatistiksel acgidan anlamli bir fark (p<0.01) bulunmustur. Coklu reaksiyon testi

arasinda ise anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05), ( Tablo 9).
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Tablo 10. Elit ve Amator Diizey Erkek Sporcularin 30 M. Siirat ve Esneklik
Degerlerine Ait Bulgular

Elit N=16 Amatér N=15 Istatistik
Degiskenler ort.tss ort.ss p
30 m (sn) 45+0.2 4.6+0.2 218
Esneklik (cm) 35.7+7.8 34.5+6.5 641

Elit ve amator erkek badminton sporcularmin 30 m. siirat ve esneklik
degerlerine ait karsilastirmada istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 11. Elit ve Amator Diizey Bayan Sporcularin 30 M. Siirat ve Esneklik
Degerlerine Ait Bulgular

Elit (N=14) Amator (N=15) istatistik
Degiskenler ort.tss ort.tss p
30 m (sn) 5.1£0.3 5.3+0.3 .252
Esneklik(cm) 33.6+7.2 38.1+£5.2 .063

Elit ve amatér bayan badminton sporcularinin 30 m. siirat ve esneklik
degerlerine ait karsilagtirmada istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir

(p>0.05), (Tablo 11).
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Tablo 12. Elit ve Amator Diizey Erkek Sporcularin Anaerobik Gii¢ Degerlerine

Ait Bulgular
Elit Amator .
Degiskenler (N=16) (N=15) Istatistik
ort.tss ort.tss P
Peak power (w) 749.7+119.8 713.9+191.8 534
Peak power (w/kg ) 116+1.5 11.242.3 .604
Ort. Power (w/kg ) 6.3+0.8 6.0£1.2 423
Yorgunluk indeksi (%) 81.5+6.6 78.8+4.4 214

Elit ve amator erkek badminton sporcularinin anaerobik gii¢ ve kapasite
degerlerine iligkin bulgularda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05), (Tablo 12) .

Tablo 13. Elit ve Amator Diizey Bayan Sporcularin Anaerobik Gii¢ Degerlerine

Ait Bulgular
Elit Amator .
Degiskenler (N=14) (N=15) Istatistik
ort.tss ort.tss P

Peak power (w) 466.5+131.7 429.9+128.1 455
Peak power (w/kg ) 8.5+2.0 8.0+£2.2 528

Ort. power (w/kg ) 4.6+0.9 4.2+1.1 309
Yorgunluk indeksi (%) 72.9+19.3 79.4+6.0 227

Elit ve amatér bayan badminton sporcularinin anaerobik gii¢ degerlerine
iliskin bulgularda istatistiksel ac¢idan anlamli fark bulunmamistir (p>0.05),
(Tablo 13).
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Tablo 14. Sporculara Uygulanan Doért Farkh Ceviklik Testi Arasindaki

Korelasyon Iliskisi

N=60 505/sn Illinois/sn T —drill/ sn Bad. ¢eviklik/sn
505 (sn) 1 0.78** 0.80** 0.54**

[llinois (sn) 0.78** 1 0.90** 0.79**

T-drill (sn) 0.80** 0.90** 1 0.76**

Bad. Ceviklik(sn) 0.54** 0.79** 0.76** 1

** (p<0.01)

Tim c¢eviklik testleri arasinda istatistiksel acidan yiiksek diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0.01), ( Tablo 14).

Tablo 15. Tiim Deneklerin Bazi Ozellikleri Aras1 Korelasyon Iliskisi

N=60 Yag(%) Ceviklik(sn) Siirat(sn) Anaerobik glig(w/kg)
Yag(%) 1 0.54** 0.51** -0.46**

Ceviklik(sn) 0.54** 1 0.71** 0.60**

Siirat(sn) 0.51** 0.71** 1 0.63**

Anaerobik giig(w/kg)  -0.46 -0.60 -0.63 1

** (p<0.01)

Tiim gruplarin ¢eviklik degerleri, siirat ve yiizde yag degerleri ile anaerobik
giic arasinda yiiksek diizeyde korelasyon iligkisi tespit edilmistir. (p<0.01),
( Tablo1b).
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Tablo 16. Elit Erkek ve Bayan Sporcularin Miisabaka Basar1 Diizeyi ile Fiziksel
Ozellikleri Arasi Korelasyon iliskisi

N=30 Bagari Yasg(y1l) Boy(cm) Kilo(kg) Yag (%)  Spor

puant yasi(y1l)
Basar1 puani 1 0.32 0.30 0.40* -0.17 0.52**
Yas(yil) 0.32 1 0.25 0.45* -0.20 0.63**
Boy(cm) 0.30 0.25 1 0.78** -0.46* 0.36*
Kilo(kg) 0.40* 0.45* 0.78** 1 -0.23 0.53**
Yag (%) -0.17 -0.20 -0.46 -0.23 1 -0.23
Spor yasi(yil)  0.52** 0.63* 0.36* 0.53* -0.23 1

**(p<0.01) ,*( p<0.05)

Sporcularin bagar1 puani ve Kilo degerleri ile (r=0.40,), (p<0.05) diizeyinde ve
basar1 puani ile spor yast degerleri (r=0.52) , (p<0.01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir. Diger degiskenler arasinda ise iligki tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 17. Elit Erkek ve Bayan Sporcularin Basari Puam ile Kuvvet

Parametrelerine Ait Korelasyon Iliskisi

N=30 Basari El kavrama El kavrama Sirt(kg)  Bacak(kg) Anaerobik
puant sag(kg) sol(kg) glic(wkg)

Basar1 puan 1 0.51** 0.43* 0.30 0.37* 0.22

El kavrama sag(kg)  0.51** 1 0.91** 0.85** 0.81** 0.59**

El kavrama sol(kg) 0.43* 0.91** 1 0.90** 0.81** 0.64**

Sirt (kg) 0.30 0.85** 0.90** 1 0.87** 0.63**

Bacak (kg) 0.37* 0.81** 0.81** 0.87** 1 0.59**

Anaerobik giig(w/kg) 0.22 0.59** 0.64** 0.63** 0.59** 1

** (p<0.01) , * (p<0.05)

Elit diizey badmintoncularin basari puani ile sag el kavrama parametresi
arasinda yiiksek diizeyde iliski (r=0.51) oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Basari

puant ile sol el kavrama (r=0.43 ) ve bacak kuvveti degerleri (r=0.37) arasinda ise
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diisiik diizeyde istatistiksel bir iliski bulunmustur (p<0.05). Basar1 puani ile sirt
kuvveti ve anaerobik gii¢ (W/kg) degerleri arasinda ise istatistiksel agidan iliski tespit
edilmemigtir  (p> 0.05), (Tablo 17).

Tablo 18. Tiim Denek Gurubu Badminton Sporcularinda Farkh iki Aletle

Yapilan Kuvvet Karsilastirmasina Ait Bulgular

Degiskenler Elit -Amator (N=60) Istatistik
ort. S.S p

Takei el kavrama sag 34.4 8.8

.000*
Expert el kavrama sag 35.8 94
Takei el kavrama sol 321 8.5

.001*
Expert el kavrama sol 33.6 9.6
Takei sirt 91.8 26.6

732
Expert sirt 91.5 24.5
Takei bacak 116.2 33.7

.003*
Expert bacak 120.2 34.7

*(p<0.01) diizeyinde anlaml farklilik

Elit ve amatér badmintoncularda farkli iki alet ile yapilan kuvvet testine
iligkin bulgularda sporcularin sag el, sol el ve bacak kuvvetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.01). Sirt kuvvetleri arasinda ise farkli iki

aletle yapilan olgiimlerde anlamli fark bulunmamstir. (p>0.05), (Tablo 18).
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Tablo 19. Elit ve Amator Diizey Tiim Gruplarin U¢ Farkli E1 Kavrama Kuvvet

Testleri Aras1 Karsilastirma

N=60 P

Bessline el kavrama 592
Takei

Expert el kavrama 677

] Takei el kavrama 592

Bessline

Expert el kavrama 990

Takei el kavrama 677
Expert ]

Bessline el kavrama .990

One-Way ANOWA testinde yapilan karsilastirmalarda ti¢ farkli el kavrama
kuvvet testleri arasinda istatistiksel a¢idan fark bulunmamustir (p>0.05), (Tablo 19).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Geng Milli Takim Diizeyi Elit Bayan ve Erkek Badminton sporculari
ile Amator diizeyde Badminton sporu yapan Bayan ve Erkek sporcular tizerinde bazi
giic, kuvvet ve geviklik testlerinin uygulanmasi ve karsilastirilmasit amaglanmistir.
Testler ve test araglar1 arasi iliskiler, miisabaka basari ile test performanslart arasi
iligskiler tespit edilmistir. Arastirmada geng¢ elit milli erkek badmintoncularin
karakteristik ozelliklerinden yas; 16.8+1.5 yil, boy; 175.2 + 7.2 cm, viicut agirligs;
67.4 = 9.8 kg ve spor yasi; 7.8 + 1.3 olarak bulunmusken amator diizey erkek
badmintoncularin ise yas; 16.1 + 0.6 y1l, boy; 168.0 + 7.2 cm, viicut agirligi; 63.8 £
11.1 kg ve spor yaslart ortalamasi; 3.2 + 0.8 olarak bulunmustur (Tablo 1). Geng elit
milli bayan badmintoncularin karakteristik 6zelliklerinden yas; 16.9 = 1.6 yil, boy;
165.2 + 5.5 cm, viicut agirhigr; 56.0 = 5.7 kg ve spor yast; 7.1+2.1 bulunmusken
amator bayan badmintoncularin ise yas; 16.1 = 0.6 yil, boy; 161.0 = 4.7 cm viicut
agirhigl; 53.2 + 4.9 kg ve spor yasi; 2.8+0.7 olarak tespit edilmistir ( Tablo 2 ).
Yapilan bir ¢alismada, Oo1 ve ark. ( 2009 ), Elit (n=12) ve amator (n=12)
badmintoncularin fiziksel oOzelliklerini karsilastirmiglardir. Sonug¢ olarak elit
badmintoncularin daha uzun, agir ve kuvvetli olduklarmi ortaya koymuslardir.
Yapilan bu c¢alisma sonucunda da elit ve amator badmintoncularin Karakteristik
ozelliklerinde boy, viicut yag %, ve spor yaslarinda elit sporcular lehine anlamli
diizeyde farkliligin oldugu belirlenmistir. Bu durum, ayni yas grubunda spor yapan
bireylerin spora baslama yas1 ve ugras diizeyine gore, kisilerin fiziksel gelisimi
tizerinde anlaml diizeyde etki olusturdugu diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada mili takim diizeyindeki elit badmintoncular i¢in spor
yast erkekler; 7.8 + 1.3, bayanlar ise; 7.1£2.1 yil oldugu tespit edilmistir. Poyraz
(2009), yilinda badminton sampiyonasina katilan onyedi yas altt Tiirk ve Yabanci
badminton milli takimlar1 tizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda, Tirk sporcularin
yasint; 15.03+83, Avusturya milli takim sporcularinin yasi; 15.25+89 Belgika milli
takim sporcularin yasini 15.63+74 ve Macaristan milli takim sporcularin yasimni

15.38492 olarak tespit etmistir. Sporcularin spor yasimi Tirk milli takiminda;
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5.504+53 Avusturya milli takiminda; 5.88+1.89, Belcika milli takimin spor yasini;
7.63+£92 ve Macaristan milli takimin spor yasini; 7.38+1.60 oldugunu tespit etmistir.
Diger bir calismada, Eroglu (2006), badminton milli takiminda yer almis geng erkek
badmintoncularin spor yasini; 7.38 +3.34 olarak tespit etmistir. Bu durum, farkli
ilkelerde bu yas grubunda badminton sporuna baslama yasinin birbirine benzer
nitelikte oldugunu gostermektedir. Yine ayni calismada, Poyraz ( 2009 ), dort
takimin erkeklerde toplam boy degerlerini; 177.00+7.08 cm ve viicut agirliklarini;
67.68+5.83 kg olarak bulmustur. Bayan milli takimlarin toplam boy degerlerini;
165.47+7.84 cm, viicut agirliklarini; 59.30+£8.11 kg olarak tespit etmistir. Bir diger
calismada, Cankaya ve ark. (2002), Tiirkiye, Romanya ve Bulgaristan geng bayan ve
erkek badmintoncular iizerinde yapmis oldugu arastirmada bayanlarda Romanya
milli takiminin yas; 16.00+0.50 yil, boy; 167.00£9.55 cm ve viicut agirhgmni;
56.25+5.43 kg, Bulgaristan milli takimi sporcularin yas; 14.00+1.00 yil, boy;
162.00+£3.43 cm ve viicut agirhi@ini; 52.50+4.77 Kg olarak tespit etmis, erkek
badmintoncularda Tiirkiye gen¢ milli takim sporcularin yas; 16.00£1.14 yil, boy;
170.14+6.19 cm ve viicut agirligini; 56.50+£9.79 kg, Romanya mili takim sporcularin
yas ortalamasi; 16.75+1.50 yil, boy ortalamasi; 174.00+4.00 cm ve viicut agirlig
ortalamasi; 60.80+4.08 kg, Bulgaristan milli takimin ise yas ortalamasi; 17.00+0.70
yil, boy; 176.00£6.20 cm ve viicut agirligi ortalamasi; 64.88+4.59 kg olarak tespit
etmistir. Yapilan bu caligmada ise erkeklerde boy degeri; 175.2 + 7.2 cm. viicut
agirliklar1 67.4 = 9.8 kg, bayanlarda ise boy degerleri; 165.2 + 5.5 cm, viicut agirlig
ortalamasi; 56.0 + 5.7 kg oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, yapilan bu
calisma sonugclari ile benzer nitelikte oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak ayni yas grubunda spor yapan Elit badmintoncularin benzer
karakteristik 6zelliklere sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Calismamizda yapmis
oldugumuz karsilagtirmada sporcularin yas, boy ve viicut agirligt degerlerinde
kismen birbirine yakin oldugu iilkelerin badmintoncularinin 6zellikle Belgika ve
Macaristan milli takim erkek ve bayan sporcularin spor yasinda 6nemli olgiide
benzerlik goriilmektedir. Bizim c¢alismamizda yaptigimiz karsilastirmada ayni yas
ortalamasina sahip Romanya bayan badminton sporcularin boy ve viicut agirliklar
da bizim ¢alismamizdaki bayan badminton sporcularla 6nemli olgiide benzerlik

gostermistir. Erkek sporcularda ise yine Romanya milli takimi ile yas ortalamasi
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oldukca benzer olan badmintoncularin boy uzunluklar1 birbirine yakinken viicut
agirliklarinda Romanya milli takimindan daha agir oldugu gozlemlenmistir.
Yorulmaz ve ark.(1991-1993) 24 iilkenin 100 milli badminton sporcusunun {lizerinde
yapmis oldugu bir arastirmada badmintona baslama yaslarini 3-6 yas arasi % 4.2,
7-12 yas arast % 67.7 ve 13-18 yas arast % 28.1 olarak tespit etmislerdir.
Arastirmalarda da gorildiigii gibi sporcularin basarilar1 iizerinde spor yaslarinin
onemli etken oldugu sdylenebilir. Bu durum yapilan bu g¢alismadan elde edilen
sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Zira bizim c¢alismamizda spor
yasiyla miisabaka basaris1 arasinda yiiksek diizeyde iliski tespit edilmistir.
(Tablo 16).

Calismamizda erkek badmintoncularin viicut yag oramn elit diizeyde; % 13.9
+ 4.7 amator diizeyde ise; % 17.5 = 3.5 olarak bulunmus yagsiz viicut agirlig: elit
diizeyde; 43.2 + 4.6 kg, amator diizeyde ise; 41.0 £ 3.8 Kg, olarak bulunmustur.
(Tablo 1). Bayan badmintoncularda ise viicut yag orani elit sporcularda; % 22.8 + 6.0
amatdr sporcularda; % 23.5 £ 3.4 olarak bulunmusken yagsiz viicut agirhigi elit
diizeyde; 43.2 + 4.6 kg, amator diizeyde ise; 41.0 £ 3.8 kg, olarak tespit edilmistir
(Tablo 2). Yapilan istatistiksel karsilastirmalarda elit erkek sporcularin amator
sporculara gore daha diisiik diizeyde yag % ne sahip olduklari belirlenmistir. Elit ve
amator bayan sporcular arasinda ise anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.
Yapilan caligmalarda, Andersen ve ark. (2007), 35 erkek elit badmintoncular
tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda sporcularin ortalama viicut yag yiizdesini;
12.940.5, yagsiz viicut agirliklarini ise; 68+8 0.9 kg, olarak tespit etmistir. Majumdar
ve ark. (1997), 10 elit diizey badmintoncu iizerinde yapmis oldugu arastirmada
sporcularin viicut yag yiizdesini; 12.1+3.4 olarak tespit etmistir. Lieshout (2002), 14-
18 yas grubu olan erkek ve bayan badmintoncular iizerinde yapmis oldugu ¢alismada
erkek sporcularin viicut yag yiizdesini; 9.6+1.6 bayan sporcularin ise; 19.24+4.5
olarak tespit etmislerdir. Revan ve ark (2007), yas araligir 16-18 olan elit bayan ve
erkek Tiirk ve yabanci iilke milli takim badmintoncular iizerinde yapmis oldugu
calismada Tiirk erkek sporcularin viicut yag yiizdesini; 10.9 + 2.1 yabanci
sporcularin viicut yag yiizdesini; 11.2 & 2.1 olarak bulmustur. Tiirk bayan sporcularin
viicut yag ylizdesini; 22.8 + 3.8 yabanci bayan sporcularin viicut yag yilizdesini ise;

23.7 £ 3.9 olarak bulmus ve her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
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tespit etmemistir. Farkli spor bransina yonelik ¢alismada, Kutlu ve ark. (2007), 22
amatdr ve 25 profesyonel sporcu ilizerinde yapmis oldugu calismada profesyonellerin
sezon Oncesi donemde viicut yag yiizdesini; 10.2+3.0 sezon i¢i dénemde ise;
10.0+3.0 olarak saptamistir. Zagatto ve ark. (2008), 8 elit masa tenis¢inin viicut yag
yiizdesini; 14.7 + 7.1 olarak tespit etmislerdir. Bulgularimizdan ¢ikan sonug ile
literatiirle yapilan karsilastirmalarda badminton sporcularinin viicut yag yiizdesinin
erkeklerde; 9-13 seviyesinde bayanlarda ise;19-23 seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Elit erkek ve bayan sporcularin gesitli parametrelerinin cinsiyetler agisindan
karsilagtiritlmasinda sirasi ile boy 175.2+7.2- 165.2+5.5 cm, kilo 67.449.8 - 56.0+5.7
kg, viicut yag ylizdesi 13.9+4.7 - 22.8+6.0 %, ¢eviklik yetenegi 8.1+0.6 - 8.7+0.6
sn, 30 m siirat 4.4+0.2 - 5.1+0.3 sn, sag el kavrama 45.4+8.8 -32.2+4.0 kg, sol el
kavrama 41.4+8.4 - 27.0+5.1 kg ve Anaerobik gii¢ (W/kg) 11.6£1.5 - 8.4+2.0 (w/kg)
olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Yapilan karsilastirma sonucunda elit erkek
sporcularin, bayanlara gore daha uzun ve kilolu, diisiik yag seviyesine sahip, daha
hizli, kuvvetli ve iiretilen anaerobik gliciin daha fazla oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Bununla birlikte, ¢eviklik diizeylerinde benzer degerlere sahip olduklari
goriilmektedir.

Geng elit ve amator erkek badmintoncularin dort farkli ¢eviklik testlerinin
(505 ¢eviklik testi, illinois, badmintona 6zgii ¢eviklik testi ve t-drill geviklik testi)
karsilastirilmasinda, elit sporcularin amator sporculara gore daha ¢evik olduklar
saptanmigtir (p<0.01), (Tablo 4). Aymi durum, gen¢ elit ve amatér bayan
badmintoncularda da ortaya konmustur (Tablo 5). Bu durum, ¢eviklik 6zelliginin
badminton sporunda elit ve amator sporcular igin belirleyici bir parametre oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte sportif basar1 i¢in de badminton sporunda olmasi
gereken bir 6zellik oldugu sonucuna varilabilir. Yapilan ¢aligmalarda, Hazar (2008),
yas ortalamalar1 11.12+0.96 yil, olan badminton sporcularinin illinois ¢eviklik deger
ortalamasin1 22.38+1.58 sn, olarak saptamigtir. Okudur (2010), 12 yas grubu
tenisgilerde yapmis oldugu calismada sporcularin t-drill ¢eviklik degerlerini;
11.06+0.79 sn, olarak tespit etmistir. Atacan (2010) yilinda 14-15 yas grubu
teniscilerde yapmis oldugu calismada sporcularin illinois ¢eviklik degerleri deney
grubunda o6n test; 17.13+0.48 ve son test; 15.95+0.50 kontrol grubunda ise on
test;17.43+0.50 ve son test; 17.08+0.47 olarak tespit etmistir. Bu durum, sporcu
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yasinin ve diizenli antrenmanin sporcunun ¢eviklik yetenegi tizerinde dnemli bir etki
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alismamizda tiim sporcular tizerinde
cesitli geviklik testlerinin birbirleri arasindaki korelasyon incelenmis ve tiim ¢eviklik
Ozelligini belirleyen testler arasinda yiiksek diizeyde (r=0.54-r=90) iliski tespit
edilmistir (Tablo 14). Bu durum, badmintona 6zgii olarak kullanilan badminton
ceviklik testinin ve 505 c¢eviklik testinin diger ¢eviklik testleri ( illinois, t drill, testi )
ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu dolayisiyla birbirleri yerine kullanilabilecegini
gostermektedir.

Calismamizda erkek elit ve amator sporcularin sag el kavrama kuvvet
degerlerinin oranlar1 arasinda elit sporcularin amatér sporculara gore daha kuvvetli
olduklar1 gézlenmistir (p<0.01), (Tablo 6). Aym sekilde elit ve amator bayan
sporcularin da daha fazla sag el kavrama kuvvetine sahip olduklari tespit edilmistir
(p<0.01), (Tablo 7). Yapilan g¢alismalarda, Kafkas (2008), yildiz erkek milli ve
amator badmintoncular tizerinde yapmis oldugu arastirmada elit sporcularin el
kavrama kuvvetini 18.43+4.16 kg, amator sporcularin ise 13.97+1.05 kg, olarak
tespit etmis ve sonug olarak elit sporcularin daha fazla el kavrama kuvvetine sahip
olduklarin1 ortaya koymustur. Bu durum, Badminton sporunda elit diizeye
yiikselmede el ve sirt bacak kuvvetine olan gereksinimi ortaya koymaktadir. Cohen
ve ark (2010), 15 yas grubu adolesenler iizerinde yapmis oldugu arastirmasinda
erkeklerde el kavrama kuvvetinin; 39.0+7.9 kg, kizlarda ise; 27.4+5.8 kg, olarak
tespit etmistir. Bizim bulgularimizla karsilastirildiginda fazla yas farki olmamasina
ragmen kuvvet degerlerinde bizim ¢alismamizda elde edilen bulgularin daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir. Dane ve ark (2008), 12-14 yas grubu erkek ve bayan
badminton sporculari {izerinde yapmis oldugu ¢aligmada sporcularda sag el kavrama
kuvvetini erkeklerde; 21.27+5.81 kg, bacak kuvvetini; 76.92+19.72 kg, bayanlarda
ise el kavrama kuvvetini; 20.16+4.37 kg, bacak kuvvetini ise; 65.0+17.09 kg, olarak
tespit etmiglerdir. Benzer yas grubuna yonelik farkli branglarda yapilan ¢alismada
Kutlu ve Cicioglu (1995), Tirk greko-romen ve serbest yildiz milli takimlari
tizerinde yaptiklar arastirmada; serbest gilires milli takim giirescilerinin el kavrama
kuvveti ortalamalarin1 35.90+8.73 kg, greko-romen milli takim giirescilerinin el
kavrama kuvveti ortalamalarini ise 33.54+7.65 kg, olarak tespit etmislerdir. Yildiz

(2002), erkek ve bayan milli badmintoncular iizerinde yapmis oldugu c¢alismada
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erkek sporcularin sag el kavrama kuvvetini; 31.36+4.56 kg sol el kavrama kuvvetini
29.2245.86 kg, ve bacak kuvvetini 108.89+35.17 kg, bayanlarda ise sag el kavrama
kuvvetini; 29.69+3.70 kg, sol kavrama kuvvetini; 25.50+5.91 kg, bacak kuvvetini ise
72.63+17.67 kg, olarak tespit etmistir. Yapilan galisma sonuglarina bakildiginda
badminton sporcularinin sag el kavrama kuvvetinin sol el kavrama kuvvetine gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum yapilan bu ¢alisma sonucuyla benzer
nitelikte oldugu goriilmektedir (Tablo 18).

Calismamizda elit erkek ve bayan sporcularin miisabaka basar1 diizeyleri ile
sag el kavrama kuvveti arasinda yiliksek diizeyde (r=0.51) iliski bulunmustur
(Tablo 17). Ayrica bu durum, sporcularin ¢ogunlukla sag elini kullandiklarmi da
ortaya koymaktadir. Kavrama Kkuvvetinin farkli branglar ile karsilastirildigi
caligmalarda, Kiirk¢ii ve ark. (2009), 10-12 yas grubu futbolcu ve badmintoncular
tizerinde yapmis oldugu c¢alismada futbolcularin sag el kavrama kuvveti ortalamasini
17.11+4.40 kg, badmintoncularda ise 15.21+70 kg, olarak bulmus sol el kavrama
kuvveti ortalamasini futbolcularda 15.62+3.41 kg badmintoncularda 14.68+2.86 kg,
olarak bulmustur. Ates (2007), yas grubu 16-18 olan futbolcular ilizerinde yapmis
oldugu ¢alismasinda kontrol grubunda sag el kavrama kuvveti; 35.64+3.29 kg, deney
grubunda; 39.73+4.88 kg, olarak tespit etmis deney ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli fark saptamistir. Ayrica yapilan bu ¢alismada farkli ii¢
alet ( bessline el kavrama, expert el kavrama ve takei el kavrama ) kullanilarak el
kavrama kuvveti belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonug olarak, tiim gruplarda sporculara
uygulanan {i¢ farkli el kavrama kuvvet testi i¢in yapilan istatistiksel karsilastirmada
aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir. (p>0.05), (Tablo 19). Elde edilen bu sonug
aletlerin birbiri yerine kullanilabilirligini ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, Romero ve ark. (2010), 12- 16 yas aras1 66 kisiye, ii¢
farkli  (Jamar, DynEx ve Takei) el kavrama dinamometresi aleti ile kuvvet
diizeylerini belirledikleri ¢calismada, takei el kavrama dinamometresinin digerlerine
gore daha giivenilir ve gegerli oldugunu ortaya koymuslardir. Svantesson ve ark
(2009) yas ortalamasi 24.5 (£ 2.5) olan 29 bayan iizerinde yapmis oldugu c¢alismada
(Jamar ve grippit) aletlerinin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda her iki aletlerin test-
tekrar test giivenirliligi arasinda oldukga yiiksek korelasyon (ICC 0.87-0.95)

bulmuslardir. Ayn1 zamanda aletlerden elde edilen sonuglarin karsilagtirilmasinda
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yiiksek diizeyde iligski (r=0.78-0.83) tespit etmislerdir. Hamilton ve ark (1992), 29
saglikli bayanlar lizerinde yapmis oldugu calismada jamar ve sphygmomanometer
aletlerinin arasindaki korelasyonu incelemis ve bayanlara uygulanan ii¢ deney
sonunda ortalama korelasyon r degerini jamar aleti i¢in (r=0.81)
sphygmomanometer icin ise (r=0.85) olarak tespit etmis ve her iki alet igin
korelasyon kat sayisini (0.75) olarak bulmuslardir. Ayni zamanda aletlerin giivenilir
sekilde birbirleri yerine kullanilabilirligini dile getirmislerdir. Sonug olarak yapilan
bu ¢alismada uygulandig tizere {i¢ farkli aletin (bessline, expert ve takei el kavrama
dinamometresi)  birbiri  yerine  Kkullanilabilecegini  yapilan bu  ¢alisma
desteklemektedir. (Hamilton ve ark. 1992).

Erkek elit ve amator takimin Simple reaksiyon zamanlari karsilagtirilmasinda
elit sporcularin amatdr sporculara gore daha iyi ortalama; 02+0.04-03+0.01 sn.
reaksiyon zamanlarina sahip olduklar tespit edilmistir (Tablo 8). Elit ve amator
bayan sporcularda da yine simple reaksiyon zamaninda istatistiksel agidan ortalama;
02+0.05-03+0.02 sn. degerlerinde anlamli farkin oldugu gortilmistiir. (Tablo 9).
Kafkas ve ark. (2009), elit ve amator sporcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada
sporcularin sag el gorsel reaksiyon zamanini elit sporcularda; 24.70 + 2.62 msn,
amator sporcularda ise; 31.30 = 4.69 msn, olarak tespit etmis ve arasinda anlamli
farkin oldugunu ortaya koymuslardir. Polat (2009), yapmis oldugu c¢alismada 12
haftalik temel badminton antrenmanlarindan sonra badmintoncularin ¢oklu reaksiyon
zamanini kontrol grubu ;0.89+0.18 sn, badminton egitimi grubunu ise; 0.61+0.07 sn,
olarak tespit etmistir. Bizim bulgularimizla karsilastirildiginda sporcularin reaksiyon
siiresi daha diisiik ortalama; 0.5+0.1 deger oldugunu sdylemek miimkiindiir bunun
sebebi yas grubunda farkliligin olmasi ve milli sporcularin reaksiyon tepkisinin daha
fazla geligsmis olmasi sOylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonuglarinda, elit ve amator erkek ve bayan sporcularin 30
m. siirat ve esneklik degerlerinin birbirine benzer diizeyde olduklar1 goériilmiistiir
(Tablo 10, 11). Bu durum, badminton sporunda elit ve amator ayriminda hiz ve
esneklik 6zelliginin ¢ok belirleyici bir durum olmadigint gostermektedir. Benzer yas
grubunda Kutlu ve Cicioglu (1995), yildiz serbest giires milli takim giiresgilerinin
otur-eris testi degerlerini 30.87 cm. greko-romen milli takim giirescilerinin otur-eris

testi degerlerini 30.07 cm. olarak saptamiglardir. Cicioglu ve ark (2007), 15-17 yas
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grubu giirescilerin esneklik degerlerini; 35.61+8.26 cm olarak saptamistir. Lieshout
(2002), yas araligi 14-18 olan erkek ve bayan badmintoncularin esneklik degerini
erkeklerde; 32.0+£7.0 cm, bayanlarda ise; 38.0+18.0 cm, olarak tespit etmistir.
Yapilan ¢alismalarin, bu ¢alisma sonucunda elde edilen esneklik degerlerine benzer
nitelikte oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada, erkek ve bayan elit ve amator sporcularin anaerobik
giic degerlerine ait bulgularda elit erkekler ortalama; 11.6+1.5 w/kg amatorlerde ise;
11.2+2.3 w/kg olarak tespit edilmis ve aralarinda anlamli fark saptanmamstir. Yine
ayni sekilde elit bayanlarda anaerobik gii¢ degerleri ortalamasi; 8.5+2.0 w/kg
amatorlerde ise; 8.04+2.2 w/kg olarak bulunmus ve yapilan karsilagtirmada aralarinda
anlamli fark bulunmamistir. (p>0.05), (Tablo 12,13). Bununla birlikte, yapilan
caligmalarda, Oo1 ve ark. (2009), profesyonel ve amatdr badmintoncularda patlayict
gii¢, anaerobik toparlanma kapasitesi ve badmintona 6zgii ¢eviklik ozelligi, aerobik
kapasite ve maksimum kuvvet karsilagtirmasinda her iki grup arasinda anlaml
diizeyde farkliligin bulunmadigini ortaya koymuslardir. Bu durum, yapilan bu
calismada elde edilen sonucu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Zagatto ve ark (2008), yas ortalamasi 1843 yil olan elit diizey masa tenisgiler
tizerinde yapmis oldugu c¢aligmasinda peak power (w/kg) 11.6+0.8 ortalama giig
(w/kg) ;9.1£0.8 ve yorgunluk indeksi (%) ortalamasi; 42.7+5.9 olarak saptamistir. Bu
sonug, yapilan bu calisma sonucu ile karsilastirildiginda masa teniscilerin anaerobik
gliciiniin daha yiiksek oldugunu séylemekle birlikte bunun yaninda farkliligin
sebebinin yas ortalamasindan kaynaklanan bir farklilikta oldugu diisiiniilebilir. Bir
diger c¢aligmada, Bradley ve ark (1995), yas ortalamasi ;161 olan adolesen
sporcular iizerinde anaerobik gili¢ (w/kg) ortalama degerini; 5.3+0.7 olarak ortaya
koymuslardir. Bizim ¢alismamiz ile Kkarsilastirildiginda badmintoncularin  bu
guruptan daha yiiksek diizeyde anaerobik giice sahip olduklarini gdstermektedir.
Sonug olarak, anaerobik gii¢ 6zelliginin badminton sporunda milli sporcularla amator
sporcular1 birbirinden ayiran belirleyici bir 6zellik olmadigini bizim ¢alismamizdan

cikan sonuglara bakarak soyleyebiliriz
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Sonu¢

Erkek Elit badmintoncularin amator badmintonculara gore daha uzun, daha az yag
%’sine sahip ve spor yasi olarak daha uzun silire bu spor bransi ile ugrastiklar
goriilmektedir. Bununla birlikte, Elit bayan badmintoncular amatér badmintonculara
gore sadece boy ve spor yasi olarak daha fazla, diger ozellikler (kilo, yag %)
bakimindan ise farklilik bulunmamaktadir. Ayrica yapilan fiziksel ve performans
testleri sonucunda hem erkek hem bayan elit sporcular amator sporculara gore daha
cevik, reaksiyon zamanlar1 bakimindan daha iyi ve sag el kavrama kuvveti daha fazla
olduklar1 tespit edilmistir. Bu durum sporcularin ¢ogunlukla spor yaparken sag eli
baskin olarak kullandiklarindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte, hiz, esneklik, ve
anaerobik giic degerlerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Sonug
olarak, elit erkek badminton sporcularini amatér badmintonculardan ayiran fiziksel
ve fizyolojik 6zellikler boy, viicut yag % seviyesi, el kavrama kuvveti, reaksiyon
zamant ve ceviklik becerisi oldugu sdylenebilir. Elit bayan sporculari amator
sporculardan ayiran fiziksel, fizyolojik Ozellik ise viicut yag % diizeyi disinda
erkeklerde olan diger parametreler oldugu goriilmektedir. Bu parametrelerdeki
farkliligin olugmasinda ise etken unsur olarak spora baslama yasi ve yapilan

antrenman sikl1g1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

e Yapilan calismada bulgularimizdan elde edilen sonuglarda ii¢ farkli el
kavrama kuvvet aletinin diizeyinde birbirlerine olduk¢a yakin sonuglar
verdigi ve birbirlerinin yerine kullanilabilecegi sdylenebilir.

e Yine ¢eviklik diizeyinde dort farkli g¢eviklik testlerinin aralarinda yiiksek
diizeyde iligki bulunmus saha testlerinde 0Ozellikle materyal eksikligi
durumunda daha kolay olan g¢eviklik test bataryalari tercih edilebilir ve
birbirleri yerine kullanilabilir.

e (eviklik diizeyinde sporcularin ¢eviklik becerisinin elitlerde amatorlere gore

daha diisiik (iyi derece) ¢ikmasi sporculari elit diizeye tasimada Onemli
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faktorlerden oldugu sdylenebilir. Bunun i¢in badminton antrenmanlarinda
ceviklik ve drill ¢aligmalarina agirlik verilmesi ve buna uygun antrenman
programlarinin gelistirilmesi sporcunun basarisina onemli katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

El kavrama kuvveti karsilastirmalarinda elit sporcularin amator sporculara
gore daha kuvvetli oldugu gozlemlenmistir. Bu durum yogun olarak bilek
giiciinii  gelistirmeye yonelik yapilan antrenman programlarinin sporcu
basarisinda ve elit diizeye yiikselmesinde belirleyici unsur olacagi
diistiniilebilir.

Bulgularimizdan ¢ikan sonuglarla birlikte ayn1 zamanda tiim spor dallarinda
da oldugu gibi basarinin temeli kiigiik yasta spora baslamak olduguna gore,
degisik yas guruplarindaki sporculara iliskin bilimsel arastirmalarin
arttirllmasi gerekmektedir.

Bu calismanin kapsam genisliligi bakimindan yeterli olmayacag diisiiniilerek
aragtirmalarin daha genis bir sporcu kitlesine yapilmasi badminton sporunun

gelisimi bakimindan daha verimli sonuglar verebilir.
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EKLER

EK 1. GONULLU ONAY FORMU
Yapilacak olan caligma bana sozlii olarak da agiklandi. Calisma ile ilgili tiim
sorularima tatmin edici cevaplar aldim. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Bilimsel ¢alismaya yapmis oldugunuz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

Goniilliiniin Ad1 Soyadt : Imza
Aragtiricinin Adi Soyadr : imza
Taniklik eden yetkilinin Ad1 Soyadi : imza
Tarih : cnd /2011

Sporcunun Yast :

Spor Yas1

Kan Grubu:

Goniillii Sporcunun Kuliibii
Egitim Durumu

Adresi:

Cep Telefonu / Ev Telefonu :........................ L
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