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ONSOz

Etkili bir sinif yonetimi hem 6gretmenler hem de 6grenciler agisindan son
derece hayati 6neme sahiptir. Sinif yénetimi; Ogretmenlerin derse ve 6grencilere
daha hakim olmasi, 6grencilerin ise verimlilik diizeylerinin artirilmasi i¢in 6nemli bir
etkendir. Bu calismam da Beden Egitimi &6gretmenlerinin  sinif  yonetimi

uygulamalarinda ne kadar etkin olduklarini érgencilerin gérusleri ile inceledik.
Bu calismayi, Yuksek Lisans tezi olarak bana Oneren ve calismalarim
sirasinda yardimlarini esirgemeyen, bilgi ve tecribeleri ile beni yoénlendiren

danisman hocam Yrd.Dog.Dr. Hakan DUNDAR’a tesekkiir ederim.

Erkan TORTU
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OZET
ILKOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINDE
SINIF YONETIMINE AIT GORUSLERININ INCELENMESI
Erkan TORTU

Calismanin amaci, ilkdgretim o6grencilerinin beden egitimi dersinde sinif
yOnetimine ait goruslerinin incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini, 20010-2011 6gretim yili Corum ili merkezindeki
ilkogretim okullarinda 6grenim gdren 6,7 ve 8’inci sinif 6grenciler, érneklemini ise
bu 6grencilerden tesadifi drneklem metodu ile secgilen 1171 ilkdgretim 6grencisi
olusturmustur.

Veriler; arastirmaci (2011) tarafindan gelistirilen “Sinif Y6netimi GorUsleri
Anketi” ile toplanmistir. Anket; iki bolim ve 23 maddeden olusmaktadir. Birinci
bolimde ogrencilerin kisisel dzellikleri ile ilgili; ikinci bolimde ise sinif yonetimi
algilari ile ilgili maddeler yer almaktadir.

Arastirmada anket yoluyla toplanan veriler kullanilarak frekans ve yuzde
dagilimlari bulunmus, 6grencilerin cinsiyetlerine, okuduklari okullarin bulunduklari
cevrenin ekonomik dizeylerine, yaslarina, ailelerinin ekonomik dizeylerine ve
beden egitimi dersine Kkarsl ilgilerine gore, ankete verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesinde t-testi, anova testi, ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda ise
“SPSS 17” istatistik paket program kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak
belirlenmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada arastirmaya katilan ilkégretim égrencilerinin sinif
yonetimi uygulamalarina ait goruslerinin cinsiyetlerine gore benzerlik gosterdigi
goralmastir. Ancak ilkdgretim o6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina ait
goruslerinin toplam puanlarinin, 6grencilerin  okuduklari okullarin bulunduklari
cevrenin ekonomik dizeylerine, yaslarina, ailelerinin ekonomik dizeylerine ve
beden egitimi dersine ilgilerine gore sinif yonetimi uygulamalarina ait goruslerinin

farklhihk gosterdigi gordlmastar.

Vil



ABSTRACT
PRIMARY SCHOOL STUDENTS VIEWS ON THE APPLICATION
OF CLASS MANAGEMENT iN THE LESSON OF PHYSICAL EDUCATION
Erkan TORTU

In this study, the researcher aims to find primary school students views on the
application of class management in the lesson of physical education.

The Population of research is to consist of students who study in schools of
primary education in the city center of Corum in academic year:2010-2011 and the
sample,1171 students of the primary school selected with the method of random
sampling from this students.

The data were collected through “The Classroom Management Views of
Student” Questionnaire” which was prepared by The Researcher (2011) and
consisted of two parts with sum of 23 items. in the first part, it takes place items
concering the personal characteristics of students and the second part,their insights of
class management

In this research, frequency and percentage distributions were found by using
data that was obtained via questionnaire. In the evaluation of this part, T-test was
used considering gender and the case of in-service of physical education teachers and
Anova test was used to evaluate the answers according to the case of rank. SPSS 17
program was used to assess the data and the findings that were counted. Wallis Tests
were used .05 significance level was used in the statistical analyzis.

in conclusion, this researchment shows that the views about applications of
class management of students who participated the researchment resemble according
to gender.But, Total score belonging to views of students of the primary school about
class management applications varies according to, the economic levels of the
environment that schools of students was located in, their ages,economic levels of
their  families and their interests to physical education lesson.



BOLUM I
GIRIS

Bu boélimde arastirma problemi, amag, énem, sinirliliklar ve tanimlar ile ilgili
aciklamalara yer verilmistir.

Sinif yonetimi bir batin olarak ele alinmalidir. Clnkid 6grencilerin iyi bir
egitim almasi ve sinif ortaminda gerekli olan kurallari 6grenmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Sinif yonetimi kavrami dogrultusunda 6gretmenlerimize biyuk gorevler
dusmekte olup, bunlarin en basinda da sinif yonetimi ilke ve hedefleri bilgisine sahip
olmalari gerekmektedir. Ogrenim hayatina yeni baslayan cocuklarin ailelerinden
uzaklastigi ilk yer siniftir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu durumun bilincinde olmalari
gerekir. Etkili bir sinif yonetimi bilgisine sahip 6gretmenler 6grencilerini bu bilgiler
dogrultusunda yonlendirerek onlarin egitim ve ogretim hayatlarina daha siki
sarilmalarinda etkili olacaktir. Egitim sisteminin en alt birimi olan sinif, 6zel bir
ogretim ortamidir. Sinif ayni zamanda bir Gretim merkezi ve egitimsel amaclarin
davranisa dondsturaldugu yerdir. Sinif ¢ok 6zel bir ortamdir. Clnki toplumu 21.
yuzyila tasiyacak ulusal hedeflerin gergeklestirilebilmesi igin gerekli 6zgin
davranislar sinifta kazandirilacaktir. Sinif, ulusal diizeyde, her sektdrde gereksinim
duyulan nitelikli insan yetistirilen bir yerdir. Cok kicuk yaslardan beri dgrenciler
kurallarla ilk kez sinifta tanisirlar. Bir baska ifadeyle her turl ilke, kural, davranis ve
tutumlar sinifta kazandirilabilir. Sinif, egitim sisteminin en kigik ve en son birimi,
ancak egitim yonetiminin ilk ve temel basamagidir (Saritas, 2000).

Orgiin egitimin vazgecilmez 6geleri olan 6grenci, 6gretmen, ders plani,
egitim programi, 6gretim sureci, yoéntem ve teknikler, egitim teknolojisi ve zaman
gibi bircok 6ge sinifta birlikte yer alir. Ogretmen biitiin bu 6geler arasinda anlamli ve
srekli bir esgidim saglamak durumundadir. Bu nedenle dgretmen, sinif yonetimi
konusunda yeterli olmak zorundadir. Okulda 6gretmenin gorevi sadece 6gretim
yapmakla kisith degildir. Okulun basarisi, etkin bir sinif yénetiminden gecmektedir.
Ogretmen, etkili bir 6gretici olmanin yaninda sinifta etkili bir yonetici de olmak
zorundadir. Ogrencilerin basarili olabilmesi icin 6gretmenin alan bilgisinin yaninda,
sinif yonetimindeki performansi da ©6nemlidir. Egitim o6gretim etkinliklerinde

beklenen basariyr elde etmenin birincil kosulu, etkili bir sinif yonetimidir



(Saritas,2000).

Sinif yonetimi kavrami genel olarak, 6gretmenlerin 6grenciler Uzerinde
egemenlik kurarak disiplini saglamasi ve sinifi kontrol etmesi olarak algilanmaktadir.
Oysaki bir sinif lideri olarak 6gretmen, sinifi iyi yonetmek icin égrencileri tarafindan
da tasvip edilen ve olumlu geri dénitler alabilecegi stratejiler gelistirmeli, 6grencileri
ile etkili bir iletisim agi olusturabilmelidir. Arastirmanin problemi bu noktada ortaya
citkmaktadir. Etkili bir sinif yénetimi icin égretmenlerin, icinde yasadiklari toplumu
sekillendiren politik, ekonomik ve kiltirel degiskenleri ¢coziimleyebilen, entelektuel
bir kisilik ortiistine ile liderlik becerilerine sahip olmasi kaginilmazdir. Ogretmen,
icinde yasadigi topluma yon veren sosyal degismelerin de yonlendiricisi olmalidir.
Bunun 6n sarti ise, 6gretmenin 6nce kendisini, sonra da kendisi disinda ki cevreyi
tanimasidir. Kendini icinde yasadigi toplum ile diinyayi tanima cabasi gostermeyen
bir 6gretmenin oldukca karmasik bir fenomen ve varlik olan ¢ocugu tanimasi, onun
cevresinde gerceklesen etkinlikleri, sinif denen bir mekénda etkin bir bigimde
yonetmesi mimkun gériinmemektedir (Sisman ve Turan, 2004).

Sinif yonetiminin 6gretmen yetistirme programlari icinde yer almaya
baslamasiyla beraber, bu alandaki kuramsal ve uygulamali ¢alismalarda bir artis
gorulmustir. Ulkemizde sinif yonetimi dersi de 1997-1998 6gretim yilindan itibaren
ogretmen yetistiren yiksekogretim kurumlarinin egitim programlarina zorunlu bir
ders olarak konulmustur (Celik, 2003).

EQitimde basarili olmak icin, sinifin iyi yonetilmesi ilk adim olarak kabul
edilir. Bu nedenle 6gretmenin liderlik rolii 6n plana ¢ikmakta ve grup dinamizmini
bilmesi ©6nem kazanmaktadir. Bu baglamda yodnetim ve &gretim birbiri ile
baglantihdir. Bir nevi sinif yonetiminde basarili olanlar genellikle iyi 6gretmen
ozelliklerini tasimaktadirlar. Ogretmenlerin egiticilik 6zelligi kadar yoneticilik
ozelliklerinin de gelistirilmesi 6nemlidir. Ayni sekilde 6grenme etkinliklerinin
dizenli bir sekilde planlanmasi, sinif i¢i kurallara uyulmasi ve siniftaki isleyisin agik
secik belli olmasi da 6gretmenin sinif yonetimine katki saglayabilir; dogabilecek
disiplin sorunlarini en aza indirebilir. Ogretmenlerin bireysel Ozellikleri, ders
verirken kullandigi strateji, yontem ve teknikleri de sinif yonetimini etkilemektedir
(Acikgoz, 1998).

Ogretmenler 6grencilerini, cevreyi ve egitimi etkileyecek faktorleri iyi analiz



etmeli, sinif yonetimi ¢alismalarini bu unsurlari g6z 6ntne alarak planlamalidir.
Ogretmen eline gelen her hamura giizel bir sekil vermelidir. Bu arada eline her
ulasan hamurun kivami ayni olmayacak, kimine daha fazla su katarak, kimine daha
cok caba harcayarak onlar sekillendirecektir. Bu arada yakmadan pisirmekte
onemlidir. Yani 6grenciyi bir yandan bilgilendirirken, bir yandan da olumlu
davraniglar olusturularak dengeli, mutlu, basarih bir birey olarak topluma
kazandirmaya calisacaktir. Sinifi bir sistem olarak algilamayi gerektiren sinif
yonetiminin egitim ve 6gretim Uzerindeki etkisi alan yazinda genel kabul goéren bir
anlayis bigimidir. Etkili bir sinif ydnetimi olmaksizin sinif ortaminda 6grenciye
kazandirilmak istenen davranis bigimlerinin istenen diizeyde gerceklesebilecegini
sOyleyebilmek zordur (Terzi, 2002).

Ogretmenin kisisel nitelikleri, 6grenme etkinliklerinin yoneticisi olarak
yeterligi, yeterlik duygusu, ©6grenme sirecini izleme, degerlendirme ile ders
vermedeki yeterligi, 6zgecmisi, 6grenci ve dider bireylerle iliskileri onun siniftaki
basarisini da etkiler. Ogretmenin 6grenci ve kendi hakkindaki tutum ve algilari,
6grenci davranislarinin tanimlanmasi ve onlarla basa ¢ikilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin evden aldiklart olumsuz geri bildirime ragmen,
ogretmenlerin, o6gdrencilerin kendilerini algilama bigimlerini ve davranislarini
degistirmeye yardim edebilir. Ogretmenin sinifinda en st diizeyde o6gretim
faaliyetlerinde bulunabilmesi ve 6grencilerin derse katilma oranlarinin yukselmesi
icin sinif yonetimi ile istenmeyen &grenci davranislarini ortadan kaldirma
konularinda yeterli bilgiye ve bu bilgiyi kullanabilme yeteneginin olmasi
gerekmektedir (Gugli, 2002).

Ogretmen yeterligi, ayni zamanda 6gretmenin sinif yonetimi yaklasimini da
ilgilendirmektedir (Woolfolk ve Hoy 1990; Savran ve Cakiroglu, 2003).

Ogretmenin, sinifta ortamin fiziksel yonden diizenlenmesi, plan-program
etkinliklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, zamanin etkili kullaniimasi, 6gretmen
ve 6grenci iliskisi ile davranislarinin gelistirilmesi ve diizenlenmesi gibi konularda
yonetim calismalarinda da bulunmasi gerekmektedir (Basar, 1999).

Modern egitim-6gretim anlayisi icerisinde 6gretmenin gorevi sadece
ogretmek degildir. Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarini karstlamasinin yaninda sosyal

bir sistem olan sinifin organizasyonu ve yonetimi de 6gretmenin sorumluluk alani



icine girmektedir. Ogrencinin basarisinda 6gretimle sinif yonetimi arasinda birbirini
tamamlayan bir iliski oldugu goérulir (Ari ve Saban, 2000).

Beden egitimi dersleri icinde olumlu bir sinif ortaminin olusturulmasi ve
etkili bir sinif yénetiminin gerceklestirilmesi de son derece 6nemlidir. Beden egitimi
derslerinin simif ortamindan farkhi ortamlarda yapilmasi, &grencilerin  okul
uniformalarindan uzaklasip spor kiyafetleriyle dogal ve o¢zglrce hareket etme
imkanina sahip olmasi, zaman zaman sinif yénetiminin bozulmasina ve ciddi disiplin
problemlerinin c¢ikmasina sebep olabilmektedir. Beden egitimi 6gretmeninin de
dersin ve 6grencilerin dogalligini, hareket 6zgirliglne zarar vermeden, ¢ok kati ve
agir disiplin kurallarina basvurmadan sinifin kontrolinii saglamasi gerekir. Aksi
takdirde ogrencilerin beden egitimi dersinden zevk almalari 6nlenebilir, 6grenci ve
ogretmen arasinda olasi bir ¢atisma ortaminin olusmasina da sebep olabilir. Beden
egitimi dersinde olusacak olumsuz bir sinif ortami 6grencileri de beden egitimi
ogretmenini de olumsuz etkileyerek beden egitimi dersinin verimini distrecektir.
Ayrica 6Qrencilerin ve 0gretmenin 6grenme ortamindan uzaklasmasina sebep
olacaktir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni sinif yonetimi konusunda yeterli bilgi,
beceri ve davranislara sahip olmalidir. Olumlu bir sinif ikliminin olusturulmasinda
rol oynayan en énemli unsur, kuskusuz 6gretmenin insani ve mesleki yonden sahip
oldugu niteliklerdir. Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi nitelikleri tasimayan bir
ogretmenin etkili sinif yonetimi davranislar géstermesi beklenemez. Ogretmen, her
seyden dnce alani ve meslegi ile ilgili gerekli yeterlige sahip olduguna énce kendisi
inanmahidir. Ogretmenin kendisi hakkinda sahip oldugu yeterlik duygusuyla sinif ici
sreclere iliskin olarak sahip oldugu bilgi ve becerilerin, 6grencilerin sinif ici
o6grenmelerinin basarisinda 6nemli bir etmen oldugu ileri surulmektedir (Turan,
2006).

Gunlmuizde her alanda meydana gelen hizli degisme ve gelismeler, beden
egitimi ve spor alaninda da kendisini gostermektedir. Beden egitimi ve spora bircok
yonden faydalarindan dolay! insanlar veya (lkeler blyik 6nem vermektedirler.
Beden egitimi ve spora elit sporcu yetistirmek, Kitle sporu olusturmak ve genel
egitime katkilar saglamak acilarindan biytk menfaatler saglamayi planlayan Glkeler
biytk vyatirimlar ile bilimsel arastirmalar yapmakta ve oOnemli mesafeler de

almaktadirlar. Bu alanda, 6gretim yontemleri ve uygulamalari da hizla degismekte ve



gelisme gostermektedir (Karakutguk, 1989).

Diinya’daki batin gelismis ulkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari
egitimin batanlaga icerisinde saglikh bir toplum yetistirmektir. Bu da toplumu
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh saghgi ile refah dizeylerini iyilestirmek,
yukseltmek anlami tasimaktadir. Yani bireylerin okul ici ve okul disi beden egitimi
ve spor ile rekreasyon (eglendinlen) etkinliklerine katilmalari saglanarak bir yandan
beden, zihin ve ruh 6zellikleri gelistirilirken, bir yandan da dengeli ve saghkli bir
sekilde gelisen Kisilik ve karaktere, 0Ozgur ve bilimsel disinme yeteneQi
kazandiriimaktadir. Beden egitimi ogretmenlerinin yeterlikleri ve sinif yonetimi
davranislarinin tespit edilmesi ve bunlarin dile getirilmesi icin ciddi arastirmalara
ihtiyac vardir. Bu arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikacak problemlere, alinacak
olan mantikli tedbirlerle beden egitimi dgretmenlerinin is Kkalitelerinin artiriimasi
yoluna gidilmelidir. Dolayisiyla bu arastirmada; beden egitimi 6gretmenlerinin
yeterlikleri ve sinif yonetimi davranislari ortaya cikarilarak, ¢6zim yollari
Onerilecektir. Arastirmanin bu konuda vyapilacak arastirmalara da yardimci
olabilecegi  dusinlilmektedir. Bu arastirmada; o©ncelikle beden  egitimi
ogretmenlerinin yeterlikleri ve sinif yonetimi davranislar degiskenlerine gore ¢ok
yonli olarak incelenmistir (Yalginer, 1991).

1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amacini ilkdgretim égrencilerinin Beden egitimi dersinde sinif
yOnetimine ait goruslerinin incelenmesi olusturmaktadir.
1.2. Problem
ilkogretim 6grencilerinin Beden egitimi dersinde sinif yonetimine ait
gorusleri farkhihk gostermekte midir?
1.3. Alt Problemler
-Arastirma grubunun sinif yonetimine ait gorisleri cinsiyetlerine gore
farklihk gostermekte midir?
- Arastirma grubunun sinif yonetimine ait gorusleri okul cevresinin sosyo-

ekonomik diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?



- Arastirma grubunun sinif yOnetimine ait gorusleri yas gruplarina gore
farklihk gostermek temidir?

- Arastirma grubunun sinif yonetimine ait gorusleri ailelerin sosyo-ekonomik
duzeylerine gore farklilik gostermekte midir?

- Arastirma grubunun sinif yonetimine ait gortsleri beden egitimi dersine ilgi

duzeylerine gore farklilik gostermekte midir?

1.4. Sinirhklar
Arastirma, Corum merkez ilkogretim okulunda okuyan 6. 7. ve 8. sinif

ogrencileri ile sinirlandiriimistir.

1.5. Tanimlar:

Sinif Yonetimi: Sinif yonetimi, sinif kurallarinin belirlenmesi uygun bir sinif
diizeninin saglanmasi, 6gretimin ve zamanin etkili bir sekilde yonetilmesi ve 6grenci
davranislarinin denetlenerek olumlu bir 6égrenme ikliminin gelistirilmesi sdrecidir
(Gunduiiz, 2001).

Beden Egitimi: Bireyin beden saghgini, ruh saghgini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin dzelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora donuk alistirma

ve ¢alismalarin timinG kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Aract, 2000).

1.6. Arastirmanin Onemi
Gunimuzde etkili 6gretmenlik egitiminin etkili sinif yonetimini igermesi
gerektigi anlasiimistir. Nitekim egitim fakultelerinde yeniden yapilanma kapsaminda
programa “sinif yonetimi” dersinin konmus olmasi bu anlayisin sonucunda
gerceklesmistir. Ogretmenler icin en 6nemli sorunun etkili sinif yonetimi saglama ile
ilgili oldugu bilinmektedir. Ozellikle yeni yetisen 6gretmenler icin cok 6nemli bir
sorun olan sinif yonetimi, son vyillarda ortaya cikan hizli sosyal ve Kkdltirel
degismeler nedeniyle &grencilerde meydana gelen degismelerden dolayl da
deneyimli 6gretmenler igin de sorun olmaya baslamistir. Ayrica, son yillarda yapilan
arastirmalar da 6grenci basarisinin etkili sinif yonetimine bagh olarak degistigini

ortaya koymaktadir (Erden, 2001).



Buna gore, Ogretmenlerin etkililiginin simif yonetimine bagh oldugu
anlasiimaktadir. Bundan dolayi 6gretmen yetistiren kurumlarda sinif yonetimi dersi
programda yer almaya baslamistir (Okutan, 2005).

Ulkemiz sporunun gelisimi icin 6nemli bir arac olan okul sporlari ve beden
egitimi dersleri, giderek énemini yitirmektedir, okullarin bilgi yiklemeyi on plana
cikarmalari nedeniyle 0zel ders ve dershaneler zinciri olusmus, okul sporlari
yapilamaz hale gelmistir. Artik 6grenciler bos zamanlarinda oyun oynayamaz, spor
yapamaz durumdadirlar. Bu sorunlarin yaninda okullarin spor alanlarinin giderek
daralmasi, okullar icin zorunlu bir ihtiya¢ olan spor tesislerinin goz ardi edilmesi,
beden egitimi 6gretmenlerinin  konumlarinin degismesi, spor hakkinda yeterli
duzeyde ilgi ve bilgisi bulunmayan okul yoneticilerinin olumsuz tavirlari ve spor
politikalarini belirleyen kurumlar yiizinden, okul sporlari ortadan kalkmak tzeredir.
Halbuki sporda alt yapisi ve elit sporcu sayisi ¢ok az olan ulkemiz sporu igin, okul
gencligi blylk bir potansiyele sahiptir. Spor egitiminde temel egitim, gelisim
performans ve yiiksek performans dénemleri ilk ve orta 6gretim dénemlerine denk
gelmektedir. Bu nedenle, okul sporumuzun temelini olusturmaktadir (Turhan, 1993).

ilkogretim 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin Beden Egitimi Dersinde Sinif
Yonetimi  Uygulamalarina iliskin goruslerini ortaya ¢ikarmayr amaclayan bu
arastirmada tarama modeli kullanilmistir, tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya cahsilir (Karasar, 2004). Bu boélimde arastirmanin calisma grubu,
6lgme aracinin gelistirilmesi ve verilerin analizinde kullanilan tekniklere

deginilmistir.



BOLUM II
GENEL BILGILER

2.1. Sinif Yonetimi

Yeni bir yilla birlikte artan degisim hizi ve bu hiza ayak uydurabilecek
nitelikli insan guci yetistirmek zorunda olan egitim sistemimizin basarisi nitelikli
ogretmenlere baghdir. Nitelikli insan gucunin yetistirildigi yer sistemin en islevsel
parcasi olan okul ve siniftir. Bu nedenle etkili bir okul ve sinif yénetiminin var
olmasi gerekliligi kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etkili bir sinif yonetimi
olmaksizin sinif ortaminda 6grenciye kazandirilmak istenen davranis bigimlerinin
istenen duzeyde gergeklesebilecegini séylemek zordur (Terzi, 2002).

Sinif yasaminin bir orkestra gibi yonetilmesidir: Egitim programlarinin
hazirlanmasi, kaynak ve islemlerin organizasyonu, ¢evrenin maksimum dizen igin
dizenlenmesi, ogrencilerdeki gelisimin izlenmesi, olasi sorunlarin dnlenmesidir
(Lemlech, 1988).

Sinif  yonetimi, icinde o6grenmenin gerceklestirilecegi  bir ¢evrenin
olusturulabilmesi icin gerekli olanaklarin ve &6grenme dlzeninin saglanmasi,
strdurdlmesidir (Basar, 1999).

Bir baska deyisle, sinif yonetimini “6gretmen ve &grencilerin calisma
engellerinin en aza indirilmesi, 6gretim zamaninin uygun kullanilmasi, etkinliklere
ogrencilerin katihminin saglanmasidir” seklinde vurgulandigi gézlenmektedir (Basar,
1999).

Bu gorist dogrulayan baska dustincelerde bulunmaktadir.

llgar’a gore ise sinif yonetimi “Ayrica egitimin amaclarina ulastirilabilmesi
icin siniftaki kaynaklarin, insanlarin, zamanin etkili ve verimli bir sekilde
yoneltilmesine sinif yonetimi adi verilir” seklinde ele alinmaktadir (llgar, 1996).

Ogretmenin temel gorevi 6grencilerde hedefler dogrultusunda istendik
davranis degisikligi meydana getirmektir. Ancak 6gretmen bu temel gorevini yerine
getirirken, derslere devam etmeyenleri belirleme, 6grencilerin sinif ici etkinliklerini
ve odevlerini kontrol etme, o6gretim materyallerini dizenleme, siniftaki calisma
kosullarini gelistirme, 6gretimi engelleyici etmenleri ortadan kaldirma gibi bazi
akademik olmayan iglerle de wugrasmak zorundadir. Sinifta bu tir islerin

dizenlenmesi sinif yonetimi olarak kabul edilmektedir. Sinifin iyi ydnetilmesi,



ogretmenlik rolinin 6n plana ¢ikmasini ve 6gretmenin grup dinamizmini bilmesinin
gerekliligini 6ngorir. Bu baglamda 6gretim ve yonetim birbiriyle baglantili olmalidir
(Demirel, 1999).

Ogrenme Kkarsilikli bir etkilesmedir. Her yasanti, her cocuk igin ayri bir anlam
tasir. Egitim ve ogretimde hayatilik esastir, konularin secilmesinde, islenmesinde
bulunan yerden ve zamandan baslanmalidir, gocuklar baskalarinin istediklerini degil,
ilgi duyduklari seyleri ogrenirler, cocuklar gdrmek ve isitmekten ¢ok yaparak
ogrenirler, egitim ve 6gretim planli ve programli bir calismadir, egitim ve 6gretimde
rehberlik esastir. Egitim ve 6gretimde, sinif iklimi, etkilesim diizeni, 6grenci katilimi
saglanmak zorundadir. Butln bu ilkeler 6gretmenin meslek bilgisi icerisinde yer alan
sinif yonetiminin 6nemli noktalarini belirtmektedir. Bu nedenle bakanlik ilk islerden
biri olarak bunlari ilkokul programi ile 6gretmene hatirlatmayi gerekli gérmustir
(Binbasioglu, 1999).

Sinif yonetimi bir disiplin planindan ¢ok daha fazlasidir. Bir 6gretmenin
disiplinle ilgili inanislari ve degerleri sinif yonetiminin bir parcasi olmasina ragmen,
sinif yapisinin diger yonleri de ¢ok etkilidir (Dinsmore, 2003).

Ogretmen sinifi yonetirken fiziksel ortam (ders arag gerecleri, oturma diizeni,
dolap, masa, sira, Is1, 1Sk, renk gurdltu vb.) diizenleme, program-plan hazirlama ve
uygulama, sinif ici iliskileri dizenleme gibi etkinliklerde bulunur. Diger bir deyisle
sinif yonetimi 6grenmeyi saglayici bir sinif ortaminin olusturulmasidir. Ancak, bu
sekilde olusturulmus bir sinif ortami, 6grencilerde istendik davranis degisikligi
yapabilir. Sinif yonetimin basarisini etkileyen sebep sinif yonetimi anlayisina bakis
acisindan kaynaklanmaktadir. Bu disince tarzlarini ¢ok farkli gruplara ayirmak
mimkun oldugu gibi genelde tarihsel strecine baktigimizda bunu iki gruba ayirmak
mimkunddr. Bunlar Geleneksel Yaklasim ve Cagdas Yaklasim tanimlamalaridir.
(Gunduiiz, 2001).

2.2. Sinif Yonetimi Yaklasimlari

Sinifta 6grenme icin olumlu bir sinif ortaminin olmasi, sinifin etkin ve
verimli bir sekilde yonetilmesinin bir bakima 6gretmenin izledigi sinif yonetimi
yaklasimiyla alakali oldugu sdylenebilir. Sinif yonetiminin merkezinde yer alan iki

etkin 6ge; 6gretmen ve 6grenci, sinif yonetimi yaklasiminin belirleyicisidir. Bu iKi



etkin 6geden 6gretmenin merkezde oldugu sinif yonetimi yaklasimi geleneksel sinif
yonetimi yaklasimi yansitirken, égrencinin etkin oldugu sinif yonetimi yaklasimi ise

cagdas sinif yonetimi yaklasimini yansitmaktadir.

2.2.1. Geleneksel Yaklasim

Geleneksel yaklasim ogretmen merkezlidir. Baska bir anlatimla, sinif icin
yasantilarda ve bu yasantilarin aktarildigi egitim etkinliklerinde 6gretmen etkin,
ogrenci edilgen, bir konumdadir. Ogretmen &grenci iliskileri, asir olcilerde
yapilandirilmistir. Sinif ici kurallar oldukga kati ve tek yonltdir. Egitim amaclarinin
ve sinif ici kurallarin belirlenmesinde, 6grenci katilimina yer verilmez. Ayrica sadece
ogretmen tarafindan belirlenen ve degismez dogrular olarak yansitilan bu kurallar,
tartisiimazlar. Daha cok &gretmenin geleneksel otorite figirt olarak algilandig
toplumlarda gozlenen bu yaklasim demokratik yasamin gerekleri ile bagdasmaz.
Ogrenciler, kisilik yapilari ve benlik tasarimlari farkli olmasi nedeniyle, otorite
simgesi olarak algiladiklari 6gretmenlerine, farkli tepkiler gelistirirler. Ancak
ogretmen kendince uysal ya da yaramaz olarak tanimladigi bu 6grencilerin, gercekte
uyum sorunlari yasamakta olduklarini géremez. Bu durumda genellikle, 6gretmen
yaramaz olarak tanimladigi 6grencilere karsi, acik ya da ortult bir miicadele baglatir
(Aydin, 1998).

2.2.2. Cagdas Yaklasim

Cagdas yaklasim orgltteki insan 6gesine yonelik bir surectir. Sinif
yonetiminin merkezinde dgrenci bulunur. Geleneksel sinif yonetiminde gecerli olan
otorite, ¢agdas yaklasimda yerini etkilesmeye birakmistir (Aytekin 2000;Gindiz,
2001).

Cagdas sinif yonetimi yaklasimi, sinifi bir sistem olarak algilamayi gerektirir.
Bu anlamda sinif; 6grenci, 6gretmen, ders programlari, egitim ortami gibi ic, okul,
cevre ve aile gibi dis etmenlerin etkilestigi bir alandir. Dolayisiyla sinif ici yasam,
gercek yasamdan yalitilmis bir ortam degil, canli ve dinamik sirecler toplamidir.
Ogretmen bu stirecin i¢ ve dis dinamiklerini olusturan 6zgin kosullarin bilincinde
olmahdir. Su halde 6gretmen, okul igindeki ve cevredeki olanaklardan egitim

amactyla en uygun sekilde yararlanmalidir. Ornegin, 6gretmen bir yandan okuldaki
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rehberlik servisi ile, diger yandan 6grencilerin aileleri ile yakin iliskiler gelistirerek,
sistemin 6gelerinden yararlanabilir. Boylece hem egitim sorunlari karsisinda yalniz
kalmaktan kurtulur, hem de egitim sistemini etkileyen &gelerin katkilarini
bitinlestirir. Dogal olarak kolektif ve duyarli bir sinif atmosferi saglanarak, egitimin
kalicthgr artinlir.  Clnkiu  davranis  degisikligi  strecinin, sadece sinifla
sinirlandiriimast, gercekci ve gecerli bir yaklasim degildir. Ancak her kosulda, sinif
yonetiminin en 6nemli 6gesi olan &gretmen, 6grencileri icin bir model olmayi
basarabilmelidir (Aydin, 1998).

Bu bulgulara karsin 6gretmen yetistirme programlarinda sinif yonetimi
konusuna gerekli 6nemin verildigini soylemek oldukca gictir. Ulkemizde sinif
yonetimin 6gretmenlik programlarinda ayri bir ders olarak ele alinmasi 1997 yilinda
sonra gerceklesmistir (Erden, 2005).

Halen gorev yapmakta olan birgok 6gretmen bu baslk altinda herhangi bir
ders almamustir. Cahistiklari okullarda okul davranis politikasinin yoklugu ya da
yetersizligi, rehberlik arastirma merkezi gibi egitim kurumlarindan yeterince
yararlanamama ve davranis yonetimi konusunda hizmet ici egitim olanaklarinda
olmamasindan dolayr sorun yasamaktadir (Atici, 2002). Bunun en belirgin
kanitlarindan birisi, 6gretmen adaylarinin yetistirme strecinde 6gretmenlik ve sinif
yonetimi konusunda cok iyimser ve insancil gorise sahip olmalarina karsin,
ogretmenlige basladiktan sonra, 6zellikle sinif yénetimi konusunda kati ve baskici
denilebilecek bir davranis bicimi sergiledikleri saptanmistir. Bunun en biylk
nedenlerinden birisi 6gretmen adaylarinin yetistirme sirecinde uygulamadan uzak,
yeterli beceriyi kazanmadan mezun olmalaridir. Ogretmen yetistiren kurumlarin
teorik egitimin yani sira uygulamah egitime agirhk vermeleri gerekir. Uygulama
egitimi esnasinda ogrencilerin Kkarsilastiklari sorunlarin tespit edilerek adaylara
yonelik rehberlik faaliyetlerine 6nem verilmesi konusuna dikkatle egilmekte fayda
vardir. Uygulamali egitim k&git tzerinde haftanin belirli glinlerinde okula gitmekten

cok daha fazlasini gerektiren bir durumdur (Celep, 2004).
2.3. Sinif Yonetiminin Amaglari

Iyi bir egitimin nitelikli 6gretmenlerle saglayacagi yadsinamaz bir gergektir.

Bunun yaninda etkili bir egitim icin etkili bir sinif yonetimi saglanmasi da 6nemli
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diger bir etmendir. Oyle ki, sinif yonetimi 6grencilerin etkili bir davranis ériintisi
kazanmalari yaninda kendi davranislarini anlama ve yonlendirme yollarini
gelistirmelerine de yardimci olmalidir (Sahin, 2001).

Toplumumuzda anne babalarin ¢ocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden,
ogretmenlerin 6grencilerinden, biyuklerin kiguklerden saygi adina boyun egici
davranislar bekledikleri gozlenmektedir. Bu beklenti dyle boyutlara ulasiyor ki bir
anne cocugunun saygili oldugunu belirtmek icin *“kafasina vur agzindan ekmegini
al...” ya da bir veli gorismesi sirasinda 6gretmen veliye “cocugunuzdan o kadar
memnunum ki bugine kadar hi¢ sesini duymadim desem inanir misiniz!” ya da
televizyonlarda her glin bir 6rnegini gordigumiz bakanlarin mistesarlarini veya
kaymakamlarini herkesin g6zt o©niinde azarlamalari vb.. Aslinda, cocuklarin
“itaatkar” ya da boyun egici davranmalari anne babalarin, 6gretmenlerin bir 6l¢lide
isini kolaylastirmakta, boylece yetiskinler cocuklari daha kolay yonetebilmektedirler
(Yildirim, 2004).

Son yillarda sinif yénetimi konusunda yapilan calismalarin artmasi ve
ogretmen yetistiren kurumlarda sinif yonetimi dersinin konulmasi bu alana ilginin
artigini  gostermektedir. Yabanci alan yazina bakildiginda da sinif yonetimi
konusunda oldukca fazla ¢alisma yer almaktadir. Sinif yonetimine artan bu ilginin,
ogretmenin ogretimi gergeklestirme roltinin yaninda sinif yonetimi rolunin de
bulunmasindan; o6grencilerin kazanacaklari bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklari
etkilemesinden kaynaklandigi sdylenebilir (Aydin, 2000).

Yonetimin temel gergevesi, ilkeleri ve teknikleri genel olarak her yer ve
kurum icin uyarlanabilir; ¢cunki yonetimin gerceklestigi her yerde belirli amaglar,
belirli streglerden gecerek olusan drdinler, bu trtnlerin kontrol edilmesi gibi olgular
vardir. Bu olgular sinif ortami icinde s6z konusudur; yani sinif ortaminda da belirli
amaglara ulasmak uizere gerceklestirilen siireclerden olusan bir yapi mevcuttur (Unal
ve Ada, 2003).

Sinif yénetiminin temel amaclan, sinifta zamani etkili bir bicimde kullanma,
sinif islerini dizenli bir bicimde ylritme ve 6grencilere kendi kendilerini yonetme

becerisi kazandirmaktir.
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2.4. Etkili Sinif Yénetimi ilkeleri

Etkili bir sinif yonetiminin 6n kosulu; alanda yeterlilik, tst diizey 6gretim
becerileri ve sinif yonetimi becerileridir. Sinif yénetiminde basrolde olmak isteyen
ogretmenden, asagida belirlenen ilkelere uygun davranislari sergilemesi beklenir
(Gozutok, 2000).

- Ogretmen, 6grencilere karsl arkadasca tutumlar gelistirmelidir. Eger
ogretmenle oOgrenciler arasinda glivene dayanan bir iliski varsa, sinif yénetimi
kolaylasir. Basarili sinif yonetiminin odak noktasi, 6gretmen-ogrenci iliskisinin
niteligidir.

- Ogrenciler sevdikleri ogretmenle isbirligi yaparlar. Yetkin 6gretmenler,
ogrencilerin  glvenini kazanirlar. Ogretmen, bazen disiplin sorunu yaratan
ogrencilere karsi bile olumlu tavir gelistirmelidir.

- Ogrenciler kendilerine deger veren 6gretmenlerin sozlerini dinler ve onlara
saygl duyarlar. Ogrenciler, birey olarak kabul edildikleri, duygularina ve gérislerine
deger verildigi mesajini almalidirlar.

- Ogretmen, sinif yonetimi konusunda mantikli ve iyimser bir yaklagim
gelistirmelidir.

- Etkili 6gretmenler, sinif yonetiminde yiksek standartta davranislara
sahiptirler ve yeteneklerine glvenirler. Sinif yonetiminde zaman zaman sorunlar
yasasalar bile uzun donemde Ogrencilerine olumlu davranislar kazandirirlar.
Yonetimde yapict bir yaklasim izlerler ve 06grencilerin kendilerini saymalari
konusunda iyimserdirler.

- Ogretmen, kontrol yerine, 6nlemeye dayal sinif yonetimi uygulamalari
kullanmalidir. Sinif yénetiminin temel hedefi, 6grenmenin en az kesintiye ugrayacagi
duzenli bir ortam olusturmaktir.

- Uygun davranisi desteklemeyi amaclayan sinif yonetimine yonelik yapici
yaklasimlar, her zaman, uygunsuz davranis sonrasi yapilan duzeltmelerden daha
etkilidir.

- Ogretmen, uygun davranisa ilgi gostermeli ve sinifta iyi niyet
olusturmalidir. Davranisi kontrol etmenin en iyi yolu, 6grenci yanitlarinin olumlu
yonlerine ilgi gostermektir.

- Ogretmen, belli 6grencilere 6zel ilgi gostermekten sakinmalidir. Ogrenciler
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sinifta olusan, adalet duygularini sarsan uygulamalara karsi duyarlidirlar.

- Ogrenciler anlamli 6grenme etkinliklerinde bulunurlarsa, istenmeyen
davranislar olusmaz. Bunun sonucunda kesinti ve gecikme azalir. lyi bir etkinlik
plani 6grenciyi anlamli 6grenmelere yonlendirir.

- Ogretmen, kesintiye yol acan uygulamalarini degistirmelidir. Bazen
istenmeyen davranis, zayif 6gretimin ya da 6gretmenin yanlis yénetiminin sonucu
olarak ortaya cikar.

- Ogretmen, objektif, mantikli ve uyumlu olmalidir, olaylari izlemelidir,
olaylari izleyemeyen 6gretmenler bu 6zelliklere sahip olamayabilirler. Bu 6zellikler
ogrenciler de yansiyacaktir.

- Ogretmen tarafindan dikte edilen kurallar 6grencilerin karsi koymasina yol
acar. Ogrenci, belirlenmesinde katkida bulundugu kurallari benimser, onlara uymaya
0zen gosterir.

- Ogretmen, sinif kurallarinin nedenlerini agiklamahdir. Ogrenciler, nasil
davranmalari gerektigini bilmekten 6te, nicin boyle davranmalari gerektigini bilmek
isterler. Bu kurallarin uygun 6grenme ortami olusturmadaki islevlerini gérmeleri
onemlidir

- Ogretmen, olabildigince az kural koymalidir ve bu kurallari herkesin
anlayacag! sekilde belirtmelidir. Kurallarin ¢ok ve anlasilmaz olmasi karisiklik
yaratir. Fazla sayida kural, bazilarinin géz ardi edilmesine neden olur. Kurallara uyan
ogrencilere olumlu pekistir ¢ verilmelidir.

- Ogretmen, uygun davranislar gosteren ogrencileri dvmeli, kiigiik sapmalari
gormezden gelmelidir.

- Ogrenci Uzerine degil, kabul edilmeyen davranis tizerine odaklanmahdir.
Ogrenciler kabul edilmeyenin kisisel 6zellikleri degil de davranislari oldugunu
anlamahdirlar. Ogretmenin, kendilerini kabul etmedigi biri olarak gérmedigini
algilamalidirlar.

- Ogretmen, uygunsuz davranisin olumsuz boyutlarini  aciklamalidir.
Ogrencilere bu tir davranislarinin - sonucunda olusacak bireysel zararlar,
dizensizlikler ve 6gretimin kesintiye ugrayabilecedi anlatilmalidir. Bu anlatim kisa
ve acik olmahdir. Uygunsuz davranisin sonuglari abartilmadan, tehdit igermeden

belirtilmelidir.
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- Ogretmen, ilgi cekmeye yonelik kiigiik yanlislari g6z ardi etmelidir. Séz
almadan konusma, arkadaslarinin s6ziini kesme gibi kigik uygunsuz davranislar
genellikle ilgi cekmek icin yapilir. Ogrencinin bu tir davranislarina ilgi
gosterilmediginde bu yanhslar azalir.

- Ogretmen, 6grencileri ceza ile tehdit etmemelidir. Tehdit ve uyarilar her
zaman inatlasma, dismanhk ve direnme vyaratir. Ogretmen tehdit ettiginde
ogrenciler, 6gretmenin ortami kontrol edemedigini anlar.

- Ogretmen, 6grencilerle asla alay etmemelidir. Bir 6gretmenin 6grencilerle
alay etmesi, 6Qrenciler tarafindan Kisisel statlilerine saldiri olarak gorulir ve
dusmanlik ya da asilik yaratir. Ogretmeni adil olmayan biri olarak gorirler ve
uygunsuz davranislarinin sorumlulugunu stlenmeyi reddederler. Alay, olumsuz bir
degerlendirme seklidir ve uzun dénemde 6grencilerin benlik tasarimlarini yaralayici
etkiler yapar.

- Ogretmen, olumsuz elestiriden kaginmalidir. Bazi 6§retmenler 6grencileri
kontrol altinda tutma amaciyla olumsuz elestiriyi kullanirlar. Bazilari da 6gretimin
basarisizligin 6rtmek amaciyla olumsuz elestiriye basvururlar. Ogrenciler stirekli
olarak sinif kurallarini bozuyorsa agiklamalar yapma yolu secilmelidir.

- Ogretmen, 6grencileri etiketlememelidir. Ogretmenler bazen gec 6grenen
problemli gibi terimlerle 6grencileri etiketleme yoluna giderler. Bu adlandirmalari
kullanan &gretmenler, dgrencinin benlik kavramini olumsuz etkilemektedir. Bazi
ogrencileri iyi 6grenci olarak etiketlemek de, diger 6grencileri zedeleme agisindan en
az kotu olarak etiketlemek kadar zararhidir.

- Ogretmen, uygunsuz davranisi, Ozel toplanti ya da danisma yoluyla
duzeltmeye calismalidir. Yetkin dgretmenler, dgrencilerle zitlasmaya yol agacak
durumlar yaratmaktan kacinirlar. Eger 6grencinin uygunsuz davranisi, diger
ogrencilerin 6nunde olumsuz olarak yargilanmissa, 6grenci savunmaya gegebilir.
Ogretmen 6grenci ile 6zel olarak konusursa, 6grenci davranislarini degerlendirmede
daha objektif olur; 6grenci, 6gretmenin énerilerine olumlu yanitlar verir.

- Ogretmen, 6grenciyi cezalandirmaktan kaginmalidir. Ogrenciler ceza veren
ogretmene dusmanlik besler, bu da 6gretmen 6grenci iliskilerini zedeler. Ceza veren
Kisi hircinhik modeli haline gelebilir. Bu pozisyon, 6gretmenin sinif yonetimini

engeller. Kabul edilmeyen davranisi yok etmek icin; gormezden gelme, geri ¢ekilme
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ya da biraz uygun olan tiirdeki davranisini pekistirme yoluna gidilebilir.

- Ogretmen, normal yonetim yollarini izleyerek sorunu ¢ozemiyorsa uzman
personelden yardim istemelidir. Ogretmenler sinifta stirekli olarak dersi kesintiye
ugratan oOgrencilere sinif yonetimi ilkelerini uyguladiklari halde, sorunla bas
edemiyorlarsa okul rehber 6gretmeninden, yoneticiden ya da yetkinligi kabul gérmis
bir meslektasindan yardim alabilirler.

- Ogretmen, ana babalarla, yoneticilerle, rehber 6gretmenlerle is birligi
yapmalidir. Gerekiyorsa sinif diizenini strekli bozan 6grenciler icin ana babalarla,
yoOneticilerle, rehber 6gretmenlerle is birligi yaparak bu c¢ocuklar icin alternatif
etkinlikler planlamahdir (Gozutok, 2000).

2.5. Sinif Yonetimini Etkileyen Etmenler

2.5.1. Ogretmen Kavrami

Ogretmenin yapisi ve yonetim tipi siniftaki egitim ortamini etkilemektedir.
Ogrenci 6gretmenin yonetim tarzina uygu davranmak zorundadir. Bes yil ayni
ogretmen tarafinda okutulan sinifin  yapisi, 6gretmenin  kisilik  6zelliklerini
yansitabilmektedir. Birgok kisi hala ¢it ¢cikmayan sinifi uygun bir egitim ortami
olarak gorebilmektedir. Oysa egitim ve 0gretimde muzelere degil, uygun 6grenme
yaklasimlari sonucu ari kovani gibi isleyen, her bireyin aktif oldugu 6grenme
ortamlarina gereksinim duyulmaktadir (Arabaci, 2005).

Bu ortamlarin olusmasinda 6gretmene 6nemli sorumluluklar dismektedir.
Ogretmenlerin basarili olabilmeleri icin bazi bilgi ve becerileri bilmesine ihtiyag
vardir. Bunlarin baslicalarini asagidaki gibi siralamak miamkindur (Erden, 2005).

1. Ogretmen 6grencilerin davranislarini etkileyen etmenleri bilmelidir.

2. Ogretmen sinif icinde olumlu 6grenci-6grenci ve Ogretmen-6grenci iliskisi
yaratabilmelidir.

3. Ogretmen sinifta 6grenciler icin etkili bir 6grenme ortami yaratabilmelidir.

4. Ogretmen davranis degistirme yontem ve tekniklerini bilmelidir.

2.5.2. Ogrenci kavrami

Ogrenci kavrami, egitim ve ogretim sirecindeki insanin, bireyin adidir,
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guniimiiz Turkcesinde genel gecer bir terim olarak kullanilir. Ogrenci kavraminin
iceriginde, sadece Ogrenen ya da bilgilenen bir kisi olma 0zelligi degil, genel
anlamda egitilmek istenen bir kisi olma 6zelligi vardir. Bu anlamiyla, 6grenci, egitim
sireci icinde, egitim ve 6gretim sdreclerini bir bltin olarak yasayan ve bu yasanti
sonucunda, bilissel (cognitive), duyussal (affective), devinissel (psiko-motor)
davranislar yaninda, toresel (ethic) davranislarinin da amacli ve olumlu ydénde
degistirilmek istenen Kisidir. Arap ve Fars dillerinde kullanilan “talebe” teriminin
karsithgidir. Egitim kavrami karsthgi kullanilmis terbiye kavramin icinde nasil etik
bir amag varsa, talebe karsihgi kullaniimakta olan égrenci terimin iceriginde de, bir
anlam yiklemesi olarak bu tiirden bir etik icerik bulunmasi gerekir. Baska deyisle
ogrenci s6zu edilen degerler alanini da icerecek bicimde, bir bltun olarak egitilmesi
yaninda, 6grenim gormesi gereken bir Kisi olarak tanimlanir. Clnki egitim ve
ogretim sireci, sadece ogretimi, bilgilendirme sirecini degil, egitim slrecini de
iceren bir kavramdir, dolayisiyla da iceriginde, 6grenci davranislarinin etik yonden
yaptlandiriimasi amaci vardir ve genel niteligiyle de bu amaclara yonelik islev gorir
(Topses, 2001).

Senemoglu (1998), &gdrenci niteliklerine iliskin 6grenme ilkelerini asagidaki
sekilde gibi siralamistir.
1. Ogrencinin gtdulenmislik diizeyinin yiiksek olmasi, 6§renme birimine ilgi, ihtiyac
duymasl, deger vermesi, 6grenmede bir amacinin olmasi, égrenebilecegine iliskin
6zguveni, 6grencinin egitim durumuna dikkatini yoneltmesini ve 6grenme etkinligini
strdirmesini saglar. Bu durumun sonucunda da 6grencinin gerek 6grenme, gerekse
hatirlama duzeyi yikselir. O halde 6gretim sirasinda, 6grencinin 6grenme igin ihtiyag
duymasi, basarabilecegine inanmasi, 6grendiklerini nerede nasil kullanacagini
gormesi saglanmahdir.
2. Ogrencinin yasi, gelisim diizeyi, genel saglik durumu, genel yetenegi, icinde
yasadi§i sosyo-kiiltiirel kosullar, onun 6grenmesini etkileyen faktorlerdir. Ozellikle
ogretimi duzenlerken 6grencinin bu o6zelliklerinin dikkate alinmasi 6grenme ve
hatirlama diizeyinin yukselmesine yardim eder.
3. Ogrencinin yeni 6grenecegi ders, tnite, konu ile ilgili sahip oldugu 6n 6grenmeleri
yeni ogrenmeleri kolaylastirir ya da 6grenmeyi miimkin kilar. Ogrencinin 6n

ogrenmeleri ne kadar yeterli ise, yeni 6grenmeleri o derece kolay ve anlamh olur. On
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ogrenmeleri ne derece sinirh ise, yeni 6grenmeleri de o derece zorlasir ve sinirli

kalir.

2.5.3. Egitim Programi

Egitim orgutindn var olus nedeni ve tek amaci, egitimin amaglarina uygun
olarak Ggrencileri yetistirmektir. Ogrencilerin yetistirilmesi ise okulun egitim
programina gore olur. Mal ya da hizmet Ureten bir 6rgit icin Gretim plani ne ise,
egitim hizmeti Ureten bir okul icin de egitim programi odur (Basaran, 1996).

Egitim Programi 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler
yoluyla saglanan 6grenme yasantilari diizenegidir (Demirel, 2002).

EQitim programlarinin  6zellikleriyle ilgili 6grenme ilkelerini asagidaki
maddeler halinde yazmak mimkindur (Senemoglu, 1998).
1. Ogretimin icerigi ogrencilerin beklentilerine, amaglarina uygun ise 6grencinin
etkin katihmi dolayisiyla da 6grenme diizeyi yiikselir. Ogretimin icerigi 6grencilerin
beklentilerine cevap vermiyor ve 0Ogrencinin amaclarini gerceklestirmiyor ise
6grenme diizeyi duser.
2. Anlaml bir sekilde 6grenilen bilgi, anlamsiz olarak 6grenilen bilgiden daha kolay
geri getirilebilir, daha kalicidir ve genellenebilir 6zellige sahiptir.
3. Mantiksal olarak iyi organize edilmis bilgi, 1yi organize edilmemis bilgiden daha
kolay 6grenilir ve hatirlanir. Bu nedenle, 6grencinin 6grenmesi gereken ders, Unite
ya da konunun kapsami mantikli olarak érgutlenmelidir.
4. Somut bilgi, 6grencinin daha kolay resmetmesini, imajlar olusturmasini
sagladigindan, somut bilgi daha kolay ve dogru olarak anlamlandirilir ve
hatirlanabilir. Bu nedenle 6grenci hangi dizeyde olursa olsun, asina olamadigi yeni
bir bilgi verilirken, bilginin kapsami olabildigince resimler, tablolar, grafikler ve

benzetimlerle somutlastiriimalidir.

2.5.4. Sinif Ortami

Sinif ortami; sinifi olusturan fiziksel dizenlemeler, psikolojik durumlar ve
ogrencilerin duyus ve degerlendirmelerini etkileyen sosyal ve kiltirel 6gelerin
etkilesiminin bir Grtintidur (Ozden 2005).

Pozitif bir ortam olusturma basit gibi g6ziukmesine ragmen daha cok
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ogrencilere hos goziukmekten ziyade ugrastiricidir. Bugln 6grenciler okula ¢ok
sayida karmasik konuyu getirmektedir. Okulda uygun bicimde etkilesim icin sosyal
beceri olusturmada evlerinde yeterli destegi alamayan bir¢cok égrenci bulunmaktadir.
Buna ek olarak dgrenciler, strese sebep olan siddetin arttigi ve tahmin edilemeyen bir
toplumda korunmasiz birakilmaktadir. Ugrastiricilara ragmen 6gretmenler glnlik

onceliklerini pozitif sinif ortami olusturmaya vermelidir (Brownell, 2001).

2.5.4.1 Sinif Ortaminin Fiziksel Degiskenleri

Yerlesim duzeni, egitimin etkin ve akici bir isleyise kavusturulmasina doniik
eylemleri icerir. Basaril bir yerlesim duzeni, sinif ici etkilesimi ve égretimi olumlu
yonde etkiler, kaynaklara ulasmayi kolaylastirir. Ayrica sinif ortaminin rasyonel
kullanimi ve sinif ici trafigin duzenlenmesinde de, yerlesim bicimi dnemli bir
etkendir (Aydin 2000).

Siralarin  dizeni  6grencinin - bulundugu yerden &gretmeni, &grenme
materyallerini, tahtayl ve etkin olan diger 6grencileri rahat gérmesini saglamalidir.
Ogrenme-6gretme faaliyetleriyle etkilesime verimli bir sekilde katilamayan 6grenci,
etkilesim ortamindan uzaklagsacak ve ©grenme disi faaliyetlerle ilgilenmeye
baslayacaktir. Oturma duzeninin izin vermemesi dolayisiyla 6gretmende bir kisim
ogrencinin siniftaki davranislarini izleme onlari etkin bir sekilde derse katilmaya
davet etme konusunda yetersiz kalacaktir. Bu durum sinifta birkag farkli yapinin
olusmasina yol acar. Bir kisim 6grenci oturma dizeninin avantajini kullanarak
ogrenme faaliyetlerine etkin katihim gosterir. Bir kisim o6grenci, faaliyetlerden
koptugu icin pasif duruma gecer, diger égrenciler ise kendi aralarinda konusmaya
baslarlar (Oztiirk 2005).

Siralar diizenlenirken asagidaki hususlarin 6z éniinde bulundurulmasi gerekir.
(Erden, 2001).

1. Siralarin etrafinda 6grencinin kolaylkla hareket edebilecegi, yanindaki arkadasini
rahatsiz etmeden calisabilecegi bir bos alan bulunmalidir. Bu bos alan ayni zamanda
ogretmenin 6grencilere yakinlasmasini ve onlarin ¢alismalarini kontrol etmesine de

yardimci olur.

2. Siralar sinifta kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerine uygun olarak

dizenlenmelidir.
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3. Siralar 6gretmenin eylem sinirlari (action zone) icinde olmalidir.

4. Siralar, 0gretmen-6grenci ve &grenci- oOgrenci etkilesimi gdz Onlinde
bulundurularak dizenlenmelidir. Ogretmen 06grenci etkilesimini arttirmak icin
ogrencilerin 6gretmenle yiz yize gelmeleri ve g6z temasi kurmalarinin saglanmasi
gerekir. Ogretmen ile 6grenciler kimseyi rahatsiz etmeden birbirlerine kolayhkla
erisebilmelidir. Ogrenciler arasindaki etkilesim ise ozellikle kiiglik grup
calismalarinda 6nemlidir. Bu calismalarda dgrenciler birbirine yakin ve yiz yilze
olmahidir. Ancak anlatim ydnetiminde dgrenciler birbirleriyle etkilesim kurmayacak

bicimde oturmalidirlar.

5. Siralarin dgrencilerin sinifta  sunulan uyaricilari  gorebilecekleri  bigimde
duizenlenmelidir. Ogrenciyle sunulan uyaricilar arasinda hicbir engel olmamalidir.
6. Siralar dgrencilerin tahta, kituphane, ¢op kutusu gibi sik kullandiklari esyalara

kimseyi rahatsiz etmeden ulasabilecekleri bir bigcimde dizenlenmelidir.

2.5.4.2. Sinifin Buyuklugi Ve Ogrenci Sayisi

Ogretim ortamini etkileyen degiskenlerden biri olan 6grenci sayisi igin belirli
bir rakam vermek olanakl degildir. Sinif ici 6grenci sayisi sinifin diizeyine,
kullanilan 6gretim yontem ve teknigine, derse gére degismektedir (imer, 2001).

Bir sinifta su kadar 6grenci olmalidir demek gercekgi olmaz. Bu sayinin
belirleyicilerden biri, sinifin diizeyidir. ilk yillarda 6grenciler 6gretmenin yardimina
daha ¢ok gereksinim duyarlar, ilgi ¢evreleri henliz dardir. Bu nedenlerle ilk siniflarda
ogrenci sayisi az tutulmali, gerekiyorsa sinif dlzeyiyle birlikte ylkseltilmelidir
(Basar, 1996).

Siniflarin  blyukligune karar verirken asagidaki durumlarin g6z o6niine
alinmasi gerekir ( Isik, 2006).

- Ogrencilerin 6zellikleri ve gelisim diizeyi,
- Derslerin niteligi,
- Kullanilan égretim yontemleri,

- Mekanin 6zelligi.

2.54.3. Isi

Bagsarili bir egitim icin ortamin fiziksel 6zelliklerinin uygun olmasi gerekir.
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Ornegin, sinifin asir sicak veya soguk olmasi, ogrencilerin derse yonelik
konsantrasyonunu olumsuz yonde etkiler (Aydin 2000).

Barber (1982), ortama uygun giyinen bir insan icin gerekli oda isisinin yirmi
derece dolayinda oldugu s6ylemektedir. Sinifin isisi mevsimlere, neme oldugu kadar
ogrencilere gore de degisir. Giyim ve sinifin fiziksel kosullari, isinin etkisini
degistirir.

Ist ile birlikte nem orani da 6grenmeyi etkileyen énemli bir etkendir. Sinif igi
nemin %30-60 dolayinda olmasi, bilgisayar laboratuarinda ise % 50 olmasi
gerekmektedir. Ayrica sinifin havasinin temiz olmasi da saglanmahdir. ideal bir
otomatik 1s1 kontrol sistemine sahip olmalidir. Arag- gereclerin ¢ok oldugu 6gretme-
o6grenme ortamlarinda sogutma olmalidir. Sinif i¢i 1sisinin yiuksek ya da dusuk
olmasi, bir takim fiziksel rahatsizliklarin, ilginin ve dikkatin dagilmasina yol
acmaktadir (imer, 2001).

2.5.4.4. 1sik

Sinifta gérme ve oturmanin rahatca yapilmasini saglayacak bir aydinlik
olmalidir. Bunun az veya ¢ok olmasi 6gretmen ve 6grencinin isini guclestirir, gozi
yorar, dikkatsizlik, sinirlilik, edim dustklugine yol acar (Celep, 2004).

Siniflar  floransan tip ampullerle aydinlatilmahdir. Uygun olmayan
aydinlatma 6zellikle géz saghigi icin uygun degildir (Isik, 2006).

2.5.4.5. Renk

Renkte insan psikolojisi Uzerinde etkili bir unsurdur. Renkler kendilerine
6zgu dilleri ve dinyalari olan, gizemli duygularin temsilcisidir. Baska bir anlatimla,
her rengin kendine 6zgu bir kisiligi ve etkisi vardir (Aydin, 2000).

Renklerin ogrencinin fiziksel ve davranigsal durumunu etkiledigini; nefes
alisimiz, kan basinci, nabiz, kas etkinligi, renklerle degisebilmektedir. Renklerin
dilinde acik mavi gevsetici ve rahatlatici, koyusu uyarici, kirmizi heyecan verici ve
kiskirtici, gerilim yaraticl, acik sari ve portakal rengi uyarici olarak goérilmektedir.
Bir arastirmada, basari ve tutum tzerinde fazla etkili bulunmamakla birlikte renkler,
duygulari ve edimi etkileyebilmektedir (Hataway, 1987).

Renkler, 6grencilere ve mekanlarin, aracglarin kullanilis amacglarina gére de
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degistirilmelidir. Soguk renklerle boyanmis bir oda, alistirma ¢alismalari icin en iyi
ortamdir. Kalabalik dersliklerde kullanilacak agik tonlu renkler alani daha blytk
gosterecektir. Bilgisayar laboratuarlari gibi gorsel ve zihinsel caba gerektiren
6grenme ortamlarinda mavi-yesil gri veya bej renklerin kullaniimasi daha uygundur
(imer, 2001).

2.5.4.6. Guralti

Bircok egitimci gurdltindn en buyik dikkat dagitici etken oldugunu ve ne
olursa olsun azaltilmasi gerektigini O6ne surmastir. Ama Weinstein’in (1979)
incelemesi, gunumize dek yapilan arastirmalardan gurdltinin dikkat dagitic
olduguna iliskin kesin sonuclar c¢ikarmanin  mimkin olmadigini  gostermistir
(Ozyiirek, 2001).

Genellikle guraltt, derse yonelik ilgisizlik ve dikkat kaybi gibi nedenlere
bagh olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla 6gretmen 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini her
durumda uyanik tutmayr bilmelidir, 6gretmen sinifta gurdltiyld yok etmedikce

huzurlu bir egitim ortamini saglayamayacaginin bilincinde olmahdir (Aydin, 2000).

2.5.4.7. Temizlik

Uygar bir sinif ortami, saglik kurallarina ve insan onuruna uygu olmalidir.
Temizlik aliskanhi§i kazanmak, o6grencilerin bireysellesme sirecinin en 6nemli
asamalarindan birini olusturur. Bedensel temizligin 6nemini kavrayan 6grenci, ayni
duyarlihidi cevresi icinde gosterecektir. Temiz bir cevrede yasama bilinci kazanan
ogrenciler, siniflarinin temiz tutulmasi yéninde ortak ¢aba gosteririler. Bu nedenle
ogretmen, sik sik temizligin neden gerekli oldugunu anlatmali, enfeksiyon
hastaliklarina karsi 6grencilerini uyarmalidir. Bu arada 6gretmen Kisisel gorintlsiine

onem vermeli ve 6grencilerin karsisina her zaman temiz ¢ikmalidir (Aydin, 1998)

2.6. Sinif Yonetimi Modelleri

2.6.1. Tepkisel Model

Bu modelde, sinif icinde olusan istenmeyen durum ya da davranislarin
degistirilmesi amagclanir. Bunun igin, sinifta istenmeyen bir durum ya da davranis

ortaya ciktiginda hemen tepki verilmesi s6z konusudur. Gruptan ¢ok bireye yonelik
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tepkileri iceren bu yaklasimin sinifta cok sik kullanilmasi, 6gretmenin sinif yonetimi
yeterliklerinin azhginin gostergesi olarak kabul edilir (Agaoglu, 2002).

Istenmeyen davranisa uygun tepkiyi ongorir. Amaci kabul edilemez
davranisin degistirilmesidir. istenmeyen davranisin kontrol altina alinmasinda, 6diil
ve ceza caydirici rol oynar. istenmeyen davranisin olumlu veya olumsuz
pekistireclerle 6nlenmesi esastir. istenmeyen sonug, mutlaka bir tepki gorir. Model,
“etki tepkiyi dogurur” endisesi ile cok dikkatli kullaniimalidir (Saritas, 2000).

Etkinliklerin yonelimi, gruptan cok bireyedir. Bu modele sik basvurmak
zorunda kalan 6gretmenin, sinif yonetimi becerilerinin yiksek olmadigi, diger Uc
modeli dikkatli kullanamadigi sdylenir (Basar, 1999).

Sinifta yapilmasi istenmeyen herhangi bir davranis meydana gelmisse, bu
model kullanilabilir (Glindiiz, 2001).

2.6.2. Onlemsel Model

Planlama dustncesine bagli, gelecedi kestirme, istenmeyen davranis ve
sonucu, olmadan 6nlemeye yonelimlidir. Amaci, sinif sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
olanak vermeyici bir duzenlenis ve isleyis olusturarak, tepkisel modele gereksinimi
azaltmaktir (Basar, 1999).

Bunun icin ortam ve isleyisten kaynaklanabilecek olasi sorunlar ve ortaya
cikabilecek sonuclar hakkinda dnceden hazirliklar, onleyici dizenlemeler yapilir.
Ortam, plan ve programlar, kurallar dahi her sey bu anlayisla ele alinir (Saritas,
2000).

Burada 6nlemler alinirken, bir 6grenci ve onun davranisi dikkate alinarak
yapilmaz, sinifin tamami dikkate alinarak yapilir. Model iyi calistirilirsa, istenmeyen
davranisin gorilme sikhiginda disme ve yok olma durumu gozlemlenecektir. Buna

bagh olarak da tepkisel modele gereksinim olmayacaktir (Giindiiz, 2001).

2.6.3. Gelisimsel Model

Sinif yonetiminde 6grencilerin, fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal
gelisim dizeylerinin gerektirdigi uygulamalarin gerceklestirilmesini esas alir; bir
uygulamaya gecilmeden 6nce, 6grencilerin ona bu acilardan hazirlanmasini éngorar

(Basar, 1999). Jacobsen bu modeli dért basamaktan olusturur;
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Birinci basamak, onuncu yasa kadar siren, nasil 6grenci olunacagdinin
ogrenildigi zamandir. Ogretmene cok is diser.

ikinci basamak, on-on iki yas arasi dénemdir. Sinif yonetimine verilen agirlik
azalir. Ogrenciler olgunlasma yolunda, sinif diizenine uymaya, 6gretmeni hosnut
etmeye isteklidir.

Uciincli basamak, on iki-on bes yaslari arasidir. Ogrenciler zevk ve destek
almak icin birbirlerine bakarlar. Yetke goruntiisii verirler. Ogretmeni sikintiya
sokmay! secebilir, bunun sonunda arkadaslarinin begenisini de kazanabilirler. Sinif
yonetimi kurallarinin nedenlerini ararlar.

Dordiincii  basamak, lise yillaridir. Ogrenciler, kim olduklarini, nasil
davranmalari gerektigini anlamaya baslarlar, sosyallesir, akillanirlar, yonetim
sorunlari azalir. Cocukta ana, baba ve yetiskinlerin etkisi, yirmi yas dolaylarina kadar

gittikge azalir, sonra artar. Arkadaslarinin etkisi ise, gittikce artar.

2.6.4. Butunsel Model

Sinif yonetimi algilarini batlnlestiren buttnsel sinif yonetimi modelinde
onlemsel sinif yonetimine énem verme, gruba oldugu kadar bireye de yonelme,
istenen davranisa ulasabilmek icin, istenmeyenin nedenlerini ortadan kaldirma,
ogrenci  6zelliklerini gozetme vardir. istenen davranisin  uygun ortamlarda
gerceklesecegi bilincine dayanarak ortam dlizenlemeye, bitin 6nlemsel yodnetim
cabalarina karsin olusabilecek istenmeyen davranislari diizeltmek amaciyla tepkisel
yonetim araclarindan yararlanmaya calisthir. Bu etkinlikler surecinde segilecek
davranis orgileri, 6grencinin gelisim basamaklari ile uyumlu olanlardan secilir. Bu
model icin sinif yonetiminin sistem modeli denebilir (Basar, 2005).

Butlinsel model davranislarinin olusmasinda ve degistirilmesinde birgok
etkenin ise karisabilecegini ve sonucu etkileyebilecegini vurgulayarak, sistem
yaklasimina benzerlik gostermektedir. Cinkl sistem yaklasiminda ¢ok sayida
degisken dikkate alinmaktadir ki, cok az sayida kesin yargida bulunabilecegi
gorusindedir (Gundlz, 2001).

2.7. Beden Egitimi Dersinde Sinif Ydnetimi

Ogretmenlerin okul ve sinif ortaminda cesitli rolleri bulunmaktadir; ancak
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bunlardan en 6nemlisi sinif yoneticiligidir. Sinif yénetiminin zayif oldugu bir sinif
ortaminda etkili 6grenme ve 6gretimin olmasi beklenemez. Eger 6grenciler diizensiz
ve saygisizlar, hicbir kural ve diizenleme onlarin bu davranislarina ¢6zim olmuyorsa
bir kaos durumu s6z konusudur. Bu tip durumlar hem 6grenci hem de 6gretmenin
zarar gordugi durumlardir. Ogretmen, Ggrencilerin 6grenmesi icin caba gosterir
ancak o6grencilerin cogu 6grenebileceklerinden daha az 6grenirler. Buna karsin iyi bir
sinif yonetiminin oldugu bir sinifta égrencilerin 6grenmesinin artacagl bir ortam
olusur. lyi bir 6grenme ortaminin olusmasi ve sinif yoénetiminin gerceklesmesi icin
Ust duizeyde bir ¢cabanin gosterilmesi gerekir ve bunu gosterecek Kisi de égretmendir
(Marzano ve ark. 2003).

Gunumuz egitimi 6gretmenlere bir¢cok gorev yiklemistir. Kounin (1970),
ogretmenlerin 6grenciyle alakali olan; dgretici, yonetici ve kisisel olmak (¢ cesit
roltinden bahseder (Groosman, 1990).

Tum bu rollerin yani sira beden egitimi 6gretmeninin siniftaki etkinligi
arttirmak icin bazi 6zel becerileri de 6grenmesi ve uygulamasi gerekmektedir
(Siedentop,1991; Ballinger, 1993).

Bunun yaninda, bircok beden egitimi 6gretmeninden kalabalik 6grenci
gruplarina, yogun bir igerigi, daha az zaman, daha kic¢ik bir alanda ve daha az
ekipmanla dgretmesi istenmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri, bu sartlar altinda
etkinliklerine devam edebilmek icin izledikleri yollari ve 6gretim stillerini gdzden
gecirmeli ve sirekli degisen isteklere karsi uygun bir sekilde adapte olabilmeliler.
Beden egitimi dgretmenleri zamani ve enerjilerini etkili bir sekilde kullanabiliyorlar
mi?  Ogrencilerin ihtiyaclarina odaklanabiliyorlar mi?  Ogrencilerin  Kisisel
ihtiyaclarini karsilayabiliyorlar mi? Tim konularda kendilerini sorgulamali ve bunun
yaninda bireysel calismalari ve deneyimli 6gretmenlerin becerilerini kullanarak
ogretim becerilerinin gelismesinin yaninda streslerinin ve tikenmislik duygularinin
azalmasini saglayabilirler (Siedentop,1991; Ballinger, 1993).

Ogretmenlerde meydana gelen bu siirekli stres durumunun 6grencilerin yanhs
davranislar icerisinde olmasi; 6gretmenlerin tikenmisligine, isten dismelerine ve
kendilerini yetersiz algilamalarina sebep olabilmektedir (Peron,1995).

Ayrica ogretimin etkili bir sekilde gerceklesmesi yolunda da 6nemli bir

engeldir (Ballinger,1993). Bu acidan beden egitimi dersinde yonetim ve disiplin
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6nemli bir unsurdur.

2.8. Beden Egitimi Dersinde Disiplin

Okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastigr en yaygin problemlerden
biri de disiplinsiz 6grenci davranislaridir. Bu problemlerin olusumunda kalabalik
siniflar, fakir cevre, ilgisiz aileler, zayif ekonomik kosullar ve simarik cocuklar
onemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin bazilarinin ilgisiz olma, derse hazirliksiz
gelme, devamsizlik yapma, sigara ve alkol kullanma, 6gretim etkinliklerine
katilmama, derste konusma gibi bircok olumsuz davranista bulunduklari
bilinmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi dersinde disiplinin saglanmasi 6gretmen otoritesinin sinifa
egemen olmasindan ziyade siniftaki akademik 6grenme zamaninin bir baska deyisle
ogretim icin kullanilacak sdrenin arttirilmasi olarak ele alinmalidir. Harrison ve
Blakemore (1992), gore ogretmenlerin etkin bir disiplin olusturma konusunda
sorumluluklar bulunmaktadir. Bu sorumluluklar, verimli bir sinif ortami olusturma
ve uygun davranislarin dgretilmesini kapsamaktadir.

Hizmet 6ncesinde bircok beden egitimi 6gretmeni aday1, kendilerine 6gretilen
becerilerin etkili bir 6gretmen olmalari konusunda yeterli olacagini distinmektedir.
Oysa bircok yeni ve tecribeli 6gretmenin, odgrencileri yonlendirmek, onlarin
oturmasini, dinlemesini saglamak, konusmamalarini istemek, talimatlara uymalarini
saglamak, olumsuz davranislarini sonlandirmalarini istemek icin harcadiklar
zamanin, etkili bir sekilde planin uygulanmasi ve mukemmel bir derse ulasma
yolunda onlar kisa sirede yiprattigini gostermektedir. Hizmet dncesi 6gretmenler,
yeni ogretmenler ve hatta tecribeli 6gretmenler iginde disipline etme isi en az
arzulanan ve en ¢ok rahatsizlik duyulan bir durum olarak algilanmaktadir. Bu durum
yapilan arastirmalarda da davranis ve yonetim problemlerinin diger faktorlerden daha
cok strese neden oldugu seklinde belirtilmektedir (Siedentop,1991; Ballinger, 1993).

Okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin ders i¢i ve ders disi ¢calismalarinda
ogrencilerle saghkli bir iletisim ve diyalog kurulabilmesi icin salt kati kurallardan
kacinmalari gerekir. Her 6gretmen gibi beden egitimi égretmenleri de okul ve sinif
icinde 6grencilere sevgi ve hosgori ile yaklasarak onlar Gzerinde kuracaklari diplini
saygl ve sevgiye dayandirmalilar. Ancak bundan; 6gretmenin her seyi kabullenen ve

tavizkar bir tutum icerisinde olacagr anlami c¢ikarilmamalidir. Beden egitimi
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ogretmeni; kisilik ve 6gretmenlik mesleginin gereklerinden taviz vermeden karsilikli
saygl, sevgi ve hosgorilye dayanan bir disiplin saglamalidir. Aksi halde; korku,
tehdit, siddet, yildirma, sindirme ve not baskisi yolu ile saglanan disiplinin kisa streli
bir ¢6zim saylayacagi ve bunun da egitim Ogretim amaclariyla bagdasmadigi
bilinmelidir (C6di1,1999).

Beden egitimi 6gretmeni, derslerinin basarili ve verimli bir sekilde
gerceklesmesini istiyorsa, derslerini dizenli bir sekilde organize edip, 6grencisinin

de saygisini kazanmahdir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.9. Beden Egitimi Dersinde Etkili Sinif Yonetimi

Beden egitimi dersinde etkili bir dgretim icin iyi bir sinif yonetimi gereklidir.
Hatta beden egitimi dersi icin iyi bir sinif yénetimi akademik derslere nazaran daha
hayatidir. Bu durum cok cesitli hareketlerin saglanmasi, sinif ortamindan farkl bir
ortamda, farkli arag gereclerle, daha 6zgur hareket edebilme imkéanin olmasi ve
akademik derslere nazaran daha kalabalik bir sinif ortaminda derslerin
gerceklesmesinden kaynaklanabilir (Harrison ve Blakemore, 1992).

Beden egitimi siniflarinda ve aktivitelerinde giivenligin saglanmasi durumu
g0z onunde bulundurulmasi gereken bir baska zorunluluktur. Cunkl fiziksel
etkinligin oldugu bir ortamda sakatlanma ve yaralanma riski olacaktir. Meydana
gelecek herhangi bir sakatlanma ve yaralanmanin ders akisinin bozulmasina ve
sinifta disiplinin kaybolmasina neden olabilecegi gibi yasal sorumluklari da
bulunmaktadir. Bu ylzden okul yoénetimi ve beden egitimi 6gretmeni, ders akisini
kolaylastirici ve glvenligi saglayici tedbirler almasi gerekir (Demirhan, 2006).

Bir diger durum ise beden egitimi dersi icin kisith bir zamanin verilmesi ve
bu zaman dilimi icerisinde de o6grencilerin giyinmesi, dus almalari gibi zaruri
durumlarin da gerceklestirilmesinin istenmesidir. Bu yizden beden egitimi
dersindeki 6gretim zamanini en Ust diizeye cikarabilmek icin planin son derece
dikkatli bir sekilde yapilmasi énemlidir (Harrison ve Blakemore, 1992).

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan hazirlanan beden egitimi dersi (1-8)
ogretim programinda da beden egitimi 6gretmenlerine sinif yonetimi igin Oneriler
bulunmaktadir, buna gore (MEB, 2007).

- Sinif yonetimi etkili planlama gerektirir. Dersler planlanirken égrenci goérisleri de
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dikkate alinmalidir.
- lletisim, derslerin yuritiilmesinde 6nem tasir. iletisim sozel ya da beden dili ile
olabilir. Ses tonu ya da sessizlik sdzel iletisim, gérinim ve yiz ifadesi ise bedensel
iletisim icin 6rneklendirilebilir. iletisimin 6n kosulu, 6gretmenin iyi dinleyici
olmasidir.  Ogretmen, ogrencileri dinlerken sdylenen ile soylenmek istenilen
arasindaki farki anlayabilmelidir. Ogretmen, ders ici etkinlikler ile serbest zaman
etkinliklerinin farkini 6grencilere anlatmali ve dersi 6grencilere benimsetmelidir.
- Etkin katthim sinif yonetimini kolaylastirir. Etkin katihmda 6grenciler sorumluluk
alirlar ve motivasyonlari yiiksek olur. Ogretmen sadece yetenekli 6grencilerle
ilgilenmemeli, her 6grencinin katihmi icin ¢aba gostermelidir.
- Ogretmen, dustincelerinin 6grencilerle catistigi anlarda yargic gibi degil, anlayish
sekilde ifade etmelidir.
- istenmeyen davranislarin ortaya ¢tkmamasi icin ders, 6grenciler icin anlamli héle
getirilmelidir.
- Zaman, planh olarak yonetilmelidir. Ozellikle alan ve malzeme kullanimi iyi
ayarlanirsa, zamanin bosa ge¢cmesi s6z konusu olmaz.
- Olasi sorunlari 6nceden tahmin edip, 6nlem almak da uygunsuz davranislari
onleyebilir.
- Derslerde adil davraniimali ve favori égrenci/égrenciler olmamalidir.
- Etkili soru sormak dersin verimliligini artiracagindan sorular amaca gore sorulup
degisik 6grencilerin yanit vermesi saglanmalidir.
- Ogretmen, 6grenmenin saglanmasinda kilavuz olmalidir.

lyi 6gretmen; mevcut durum icin en iyi teknigi secer, etkili bir sekilde
kullanir ve yeni durumlar icinde bu teknigi degistirebilir. Ogretmen, bu teknigi
secerken ogrencinin ve ogretimin etkili olmasini ilgilendiren dengeyi mutlaka
saglamahdir. Basarili bir 6gretim tekniginin testi dersin veya Unitenin amaclarinin
kazanilip kazanilmamasinin sorgulanmasiyla fark edilebilir. Eger amaclarina
ulasmamigsa 6gretmen yeni bir aktivite plani yapmalidir (Harrison ve Blakemore,
1992).

2.10. Beden Egitimi Dersinde Fiziksel Ortamin Diizenlenmesi

Beden egitimi dersinde etkili bir yonetim olusturmak, beden egitimi
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ogretmeninin sadece dudigunu kullanarak veya direktifler vermesiyle saglanamaz.
Beden egitimi 6gretmeninin yapmasi gereken daha farkli seyler vardir. Oncelikle
beden egitimi 6gretmeni, Ogrencilerin dersin yapilacagl cevreye veya ortama
uyumunu saglamal ve d&grencilerin karsilasacagl ihtiyaclarini gidermelidir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi egitim alanina uyarlandiginda; 6grencinin temel
fizyolojik ihtiyacglari doyurulmaz, emniyet ve kabul gérme gibi ihtiyaclari giderilmez
ise 6grencinin 0z-saygl veya kendini gerceklestirme gibi Ust dizey fonksiyonlari
gostermesi de beklenemez (Grossman, 1990; Ballinger, 1993).

Beden egitimi 6gretmeninin de 6grencilerin temel fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayacag! bir ortami olusturduktan sonra psikomotor becerilerin 6gretimine
gecmesi gerektigi soylenebilir. Ornegin etkili beden egitimi 6gretmenleri 6grenme
ortaminda;

- Susayan 6grencileri igin bu ihtiyaclarini giderecek firsatlar sunmali,

- Riskli becerilerin (zor ve tehlikeli) dgretiminde bu becerileri yapmaktan korkan
ogrencileri  zorlamayarak kendilerini emniyette hissedebilecekleri bir beceri
diuzeylerinde yapabilmeleri icin cesaretlendirmeli,

- Fiziksel olarak emniyetli bir sekilde kosma imkéani olmayan obez Ggrencilerinde
ihtiyaclarini karsilayabilmeleri igin olanak sunarak onlarin da bu ihtiyaglarini
karsilamalarina imkan vermelidir.

Ayrica beden egitimi 6gretmeni havalarin cok sicak veya soguk oldugu
durumlarda egzersiz yiklemesini azaltarak 6grencinin uyumunu kolaylastirmali,
bunun yaninda o6grencilerin lavabo ve tuvalet ihtiyaclari gibi durumlarda da
ogrencilerin  bu ihtiyaglarini  rahatca gidermeleri icin uygun ortamlar
saglayabilmelidir (Ballinger, 1993).

Tim bu ihtiyaclarin karsilanmasinin zaman almasina karsin, etkili yoneticiler
basarili bir 6gretimin ilk basamagi olarak pozitif, sicak ve onaylayan bir 6grenme
ortaminin olusturmanin ve 6grencinin karsilasabilecegi ihtiyaclari gidermenin gerekli
olduguna inanirlar (Grossman, 1990; Ballinger, 1993).

Sinifta 6gretim icin kullanilacak zamanin gereksiz yere kullanimini 6nlemek
icin, derste izlenecek yol, yapilacaklar dnceden belirlenmeli ve gerekirse panoya
astimalidir. BOylece derste meydana gelebilecek olasi bélinmelere engel olunmus

olacaktir. Ancak, bunu yaparken de &grencilerin temel ihtiyaclarinin géz 6nlinde
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bulundurulmasi gerekir. Eger 0Ogrencilerin temel ihtiyaclari karsilanmaz ise
ogrenciler daha az istekli olacaklar ve verilen goreve odaklanamayacaklardir
(Ballinger, 1993).

2.11. Sinif Yoénetiminde iletisim — Etkilesim

Cilenti (1984)’ye gore iletisim, davranis degisikligi meydana getirmek Uzere
fikir, bilgi, tutum, duygu ve becerilerin paylasiimasi strecidir. Demiray (1994)’a
gore iletisim; bireyler, gruplar ya da toplumlar arasinda s6z, mimik, jest, yazi,
gorintl vb. yollarla bilgi, distince, duygu ve inang ahsverisini saglayan etkilesim
streci seklinde tanimlanmaktadir (Akt: Ergin, 2003).

2.11.1. Ogretmen-Ogrenci iletisimi

Ogretmenin sinif yonetiminde basarili olmasi, ogrencilerle saghkli iletisim
kurma ve olumlu sinif ortami yaratma becerilerine baglidir (Erden ve Akman, 1995).
EQitim sureci 6gretmen ile dgrenci arasinda dinamik bir etkilesimdir (Garrod ve
Maziar, 1988).

Dil dusinmenin masum bir yansimasi degildir. Kullandigimiz terimler
anlayisimizi kontrol eder, algilayisimizi sekillendirir ve bizi gelisim icin Ozel
planlara yonlendirir. Biz ancak dilin bize izin verdigi 6l¢tde gorebiliriz (Haberman,
2000).

Ogrencilerin davraniglari  6gretmenin  kullandigi dilin agik ve anlasilir
olmasindan etkilenir. Ogrenciler, 6gretmenlerini anladiklari élgtide 6grenirler (Sadik,
2002).

Aktif dinleme sik sik g6z temasinda bulunmayi, égrencilere donik bir beden
durusunu sergilemeyi, pasif dinlemeden kacinmayi, basi sallayarak ya da
“onayliyorum” seklinde geri bildirim vermeyi, 6grencinin konusmasi bittiginde ne
anladigini sdylemeyi ve 6grenci konusurken onun konusmasini yarida kesmemeyi
icerir (Brown, 2005).

Uygun jestlerin, anlatilanlara eslik etmesi, mesaji daha anlamli kilar. Cok
fazla el-kol isaretleriyle konusmak etkili olmaz. Mesaji alan kisinin dikkatinin
dagilmasina neden olabilir. Ancak hig jest kullanmamak, mesaji yavan yapabilir (Mc
Whirter ve Voltan-Acar, 1998:197).
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Etkili iletisim, 6gretmenlerle-6grenciler arasinda karsilikli saygi gelisiminde
esastir. Ogretmen-6grenci arasindaki iletisim ne kadar uyumluysa, 6grenciler de o
derecede 6grenme siirecinde istekli katilimcilar olurlar ve o derecede Ogretmen
huzurlu sinif yonetimi ortami saglar (Brown, 2005).

Ogrenci ile ogretmen arasindaki iliskinin esasini, 6gretmenin 6grencinin
ogrenmesini saglayabilmesi olusturur. Ogretim kalitesi ne kadar yiiksek olursa
o6grenme kalitesi de o kadar artar (Portner, 2005).

Ogretmen-6grenci iliskisi, okul basarisi yéninden riskli olan gocuklar igin
koruyucu bir gorev Ustlenir (Pianta, 1992; Pianta, Nimetz ve Bennet, 1997’den akt:
Schiff ve BarGil, 2004).

Bircok calisma oOgretmen ile 6grenci arasindaki iliskinin ilkokul yillari
boyunca okula uyum saglama konusunda buyik bir 6neme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmen ve arkadaslariyla destekleyici okul toplulugunda yakin
iliskiler kuran ogrenciler okulla ilgili daha olumlu duygulara sahip oluyor ve
akademik ve davranissal yetkinlikte daha tst basamaklara ¢cikmaya calisiyorlar (Gest,
Welsh ve Domitrovich, 2005).

Sinif igerisinde saglikli bir iletisim ortami ile 6gretmen-6grenci celigkisinin
giderilebilmesi icin; cift yonli iletisimle “6drencilerin 6gretmeni”, “6gretmenin
ogrencileri”  kavramlari  yerini  “6grencilesen 0gretmenler”, “dgretmenlesen
ogrenciler” kavramlarina birakmasi gerekir (Fiere, 1990°dan akt: Celep, 1999).

Ogretmen  6grencilerini  dinleyerek,  ogrencilerine  kendisini  nasil
dinletebilecegini kesfedebilir (Cangelosi, 2000). Ogretmen Ggrencilerin duyussal
durumlarinin  farkinda olurken, o6grencilerin s6zel ve sodzel olmayan iletisim
bicimlerini anlayabilmeli ve yorumlayabilmelidir. Bu 6zellik 6gretmeni duyarh
yapabilmektedir (YUksel, 2001).

Etkili bir 6grenme ortami yaratmanin ilk adimi 6grencinin ismini 6grenmektir
(Simplicio, 1999). Ogrenciye ismiyle hitap etmek 6gretmen ve 6grenci igin biyiik
avantaj saglar. Ogretmenin bakis agisina cevap veren kisinin kimligi ile ilgili ortaya
cikabilecek karisikligi engeller, 6grenci ile dostca bir iliski olusmasini saglar. isimle
hitap etmek bir insanin dikkatini cekmenin dogal yoludur. Esli ve grup calismalari
organizasyonunu hizlandirir. Ogrencinin bakis acisindan ise daha givenli bir

atmosfer yaratir (Underwood, 1987).
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Kuskusuz 6gretmenin masasindan ya da tahtanin éninden hig ayrilmadig bir
sinif ortaminda, saglikh bir 6gretmen-6grenci iletisiminden s6z edilemez (Erden ve
Akman, 1995).

2.12. Sinif Yonetiminde Aile Modellerinin EtkKisi

Aile modeli, ¢ocugun gelecekteki tutum ve davranislarinin, psiko-sosyal
gelisiminin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Ailevi 6zellikler 6grencinin okul
basarinsin etkiler. Hicbir aile batun yonleri ile bir digerine benzemez. Aile modeli
konusunda cesitli siniflamalar yapilamaktadir. Yapilarina gore aileler soyle
siralanabilir:

« Bitlin aileler: Anne-baba ve ¢ocuklarin birlikte yasadigi aileler.

» Eslerin Ayri Yasadigi Aileler: eslerden biri 6lmus, evden ayrilmis, sirekli yurt
disinda ikamet eden ya da calisan ailedir.

» Bosanmis aileler.

* Yeniden bir araya gelmis aileler.

« Evlathik almis aileler (Saritas, 2005).

Bosanmis ailelerin cocuklarinda ruhsal uyumsuzluklar hat safhadadir. Bu
uyumsuzluklarin en énemlileri ruhsal ¢okuntd, cesitli davranis bozukluklari ve okul
basarisizhigidir. Cocuk bu duygusal durumunu okula yansitmakta ve ¢ocugun sinif
icinde derslere Kkarsi ilgisizlik, isteksizlik, dalginlik, dikkatsizlik gibi olumsuz
davranislara yol agmaktadir.

Anne babasi bosanan bir ¢ocuk zaten o yasta yasayabilecegi en buyik
travmalardan birini yasamaktadir. Bosanma 6ncesinde devamli didisen anne baba,
cocugu depresyona iten bir sebeptir. Aileler bosanma 0Oncesinde ve sonrasinda
aralarindaki sorunlari ¢ocuklarina asla yansitmamalidirlar. Cocuk da psikosomatik
hastaliklar gozlenebilir; sik sik hasta olur, kusar, bagirsaklari bozulur. Evden,
okuldan kagma, kendisine ait olmayan seyleri alma, uyusturucuya yonelme gibi
durumlar yasanabilir. Yikilan ailelerde cocukluk depresyonlarina da c¢ok sik
rastlanmaktadir. Aileler ne yapip edip ¢ocugun kendisini bosanmanin sorumlusu
olarak gormesini engellemeli ve ¢ocugun psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya 6zen
gostermelidir (Tarhan, 2004).

Ailedeki birey sayisi da 6grenci davranislarini etkileyen faktorlerden biridir.
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Kalabalik aileler cocuklari ile daha az ilgilenirler ve cocuklarina daha az zaman
ayirirlar. Az gocuklu ailelerin cocuklari ise bencil ve simartilmis olabileceginden
cocuklar bu dzelliklerini sinif ortamina yansitirlar.

Calisan annelerin cocuklari da bir takim sorunlarla karsi karsiya kalirlar.
Annenin bdtin gin iste olmasi, eve yorgun gelmesi, anne-gocuk arasindaki sevgi
baglarini zedeler ve iletisimin zayif olmasina yol acar. Bu durum odzellikle ilkégretim
birinci kademe cocuklarini daha cok etkiler. Onlarin sinif icinde ¢ekingen davranislar

sergilemesine neden olur (Saritas, 2005).

2.13. Sinif Yonetiminde Kurallar ve Disiplinin Saglanmasi

Ogretmen, sinifta uyulmasi gereken kurallari belirtmesi ve sinif yonetimiyle
ilgili sistemi 6grencilere anlatmasi, égrencilerin sinifta nasil davranmalari gerektigi
konusunda yardimci olacaktir. Kurallarin agikca belirlenmesinde 6grenci gorusleri
yonetim konusunda bir avantaj saglar. ileriki zamanlarda sorunlar cikti§i zaman
“Kurallarin biri de buydu.” diyerek sinif disiplinini saglamada avantaj elde edebilir.

Celep (2000), disiplin sorunlarinin ortaya cikisina sebep olan 6gretmen
davranislarini su sekilde maddelendirilmistir:
* Yanlis, hazirlanmis 6grenme ortamlari ve 6grencilere gerekli olmayan program disi
bilgilerin 6gretilmeye ¢ahisiimasi,
« Ogrencilerde bagimsiz ve elestirel distince bigcimleri olusturmada yetersiz kalmak,
« Fikirlerin kabul edilmesi icin 6grencilere kati kosullar koymak,
« Ogrencilerin her tiirlii davranislarini denetlemek, onlar tizerinde baski kurmak,

* Yanlis davranisi 6n plana ¢ikaran disiplin uygulamalari yapmak.

2.13.1. Disiplin

“Disiplin, bir amag¢ icin bir araya gelmis insan gruplarinin diizen iginde
yasamalarini saglamak amaciyla secilip konulmus kurallari, hikimleri ve bunlara
uyulmasi icin alinan énlemleri ifade eder (Kiglkahmet, 2000).

Disiplin denildigi zaman kati kurallar ve tutumlar akla gelir. Sinif
yonetiminde disiplin kavrami bu sekilde algilanmamali daha esnek olmalidir.
Disiplin kavrami 6gretmenin ceza yontemi degil 6gretmenin sinif diizeninde saglikh

bir yonetimi saglama yontemi olarak anlasiimalidir.
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Ogretmen, saghkli ve yapict bir disiplin anlayisiyla G6grencilerine
yaklagmalidir. Disiplin saghkli tutum ve kurallari icerir, 6zlinde 6zgurlik ve otorite
birlikte yer alir. Ogretmen, yasal konumundan kaynaklanan guctinii kullanirken,
iliski koparici, kirici davranislardan sakinmalidir. Ogretmen, bu giicti kullanirken,
acik, icten, dirdst, yanilabilecegini kabul eden, iyi iliskiler kurarak, sinifin havasini
sosyal agidan iyi yapitlandirarak kullanmalidir (Bilen, 1992 , Basar, 1999).

Sinif kurallarina uymayan bir 6grenciyi azarlayan 06gretmen, yapilan
davranisin o anda durdurulmasini saglayabilir. Ancak ayni davranislar 6grenci
tarafindan tekrarlanirsa, 6gretmen, kendi davranislarini devreye sokarak, olumlu bir
disiplin anlayisiyla bu davranisi 6nleyebilir ve kurallara uyulmasini saglayabilir
(Ozyiirek, 2001, Demirel, 1999, Sarp, 2000).

2.14. Sinif Yonetiminde Ceza ve Odull

Okullarin sorunsuz bir sekilde varhgini devam ettirebilmesi icin kurallar
koymak ve amagclara uygun 6diil-ceza sistemleri olusturmak gerekir (Gardner, 1991).

Bazi 6gretmenler istenilen davranislarin olumlu sonuglari tizerine édal temelli
stratejiler gelistirirken bazilari da 6grencilerin istenmeyen davranislarinin olumsuz

sonuclar konusunda ceza temelli stratejileri benimserler (Leung ve Lam, 2003).

2.14.1. Ceza

Okullarimizda 6gretmenler uyarma cezasindan sonra sozli veya yazili ihtar,
s0zIi ve yazili kinama, tekdir, reflize etme, g6z korkutma, kigik dustrme, sinifta
herkesin Onlinde azarlama, rezil etme, aci alay, yikici elestiri ve daha pek cok ceza
tirini kullanmaktadir (Ozcan, 1999). itaat, ceza ve ddiil yontemlerinin bir 6gretmen
tarafindan sinifta sikca kullanilmasi o siniftaki  6grencilerin - saglikhi  ahlaki
gelisimlerini engeller. Cunki, bu yontemlerin kullanildigr siniflardaki 6grenciler
kendilerine nasil bir insan olmak istiyorum? Sorusunu sormazlar (Saban, 2002).

Ceza uygulayan anne-babalar ve &gretmenler de cocuklarin kendi
deneyimlerinin olumsuz sonuclarini anlayip onlardan ders c¢ikararak kendi i¢
denetimlerini gelistirmelerine yardimci olmak yerine dis denetim yollarini kullanarak
onlarin davranislarini denetim altinda tutmaya calisirlar (Oner, 2003).

ilkogretim siniflarinda  6gretmenler 6grencilere fiziksel ve sozel siddet

34



uygulamaktadir. Baslica fiziksel siddet tlrleri, nesneyle vurma, basa elle vurma;
ylze, enseye v.b. vurma; sag, kulak v.b. ¢cekme; itme; tahtada bekletme; dégrencilerin
baslarini birbirlerine vurmadir. S6zel siddet turleri ise hakaret etme, tehdit etme,
kiicimsemedir. Ogrencilerin gevezelik, ders dinlememe, sinifta dolasma, dersle ilgili
yetersizlik gosterme, kavga etme, giilme, malzeme getirmeme ve diger davranislari
karsisinda fiziksel ve sozel siddete basvurulmaktadir (Sarpkaya, 2006).

Bir  ogretmen  6grenciyi  cezalandirilacagi  zaman  yoneticileri
bilgilendirmelidir (Wragg, 1993). Erkek 6gretmenler daha ¢ok siddet gostermektedir.
Siddet sergileyen dgretmenlerle ilgili degerlendirmeler (sinirli, sabirsiz, ayrimcilik
yapan vb.) olumlulardan daha ¢oktur (Sarpkaya, 2006).

Toplumdaki yaygin kaninin aksine, arastirmalar egitimde fiziksel cezanin
basarili olmadigini; 6évgul, oddllendirme gibi olumlu gudulemelerin daha etkili
oldugunu gostermektedir. Fiziksel ceza 6grencinin okuldan korkmasina, 6zgivenini
yitirmesine neden olurken, davranisi daha kotilestirmekte, saldirgan ve yikicl
tutumlari arttirmakta, sinif dizenini bozma, esyalara zarar verme, 6gretmenlere
karsihk verme, yalan sOyleme gibi olumsuz davranislari
artirmaktadir(Christophersen, 1980’den akt: Sahin ve Beyazova, 2001).

Klinik ¢alismalar fiziksel cezalarin olumsuz sonuglari oldugunu gugcli bir
sekilde desteklemektedirler. Cezalandirma ¢ocugun kendine givenini azaltmakta ve
cocukta depresyon kaygisinin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Ayrica,
cezalandirilanin bir kahramana donismesine ve sonu¢ olarak da istenmeyen
davranisi ile akranlarinin daha cok dikkatini ¢ekmesine sebep olmaktadir.

Istenmeyen davranisi degistirme konusunda fiziksel cezanin etkisi gegicidir.
Bir sure sonra yinelenen olumsuz davranista sonug alabilmek i¢in giderek cezanin
siddetinin artiriimasi gerekir (Sahin ve Beyazova, 2001).

Ogretmen ve 6grenciler icin, ceza yerine ¢oziimlere odaklanmanin faydalarini
6grenmek zaman alir (Nelsen, Lott ve Glenn, 2002).

Guncel bir calismada bulgularin 6ngérdigu gibi fiziksel cezaya karsi velilerin
egitim insiyatiflerinin degistirilmesi, ¢cocugun yaramazhgina karsi verilen tepkinin
degistirilmesi ve ofkenin problem c¢ozme ile yer degistirmesi fiziksel cezayi
Onleyebilir (Ateah ve Durrant, 2005).
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2.14.2. Odul

Ceza yeni bir sey 6gretmeden sadece istenmeyen davranislari dnlemeye yarar.
Arastirmacilar istenmeyen davranislari cezalandirmak yerine, istenilen davranislari
odullendirmeyi 6nermektedirler. Ornegin, bazi 6gretmenler siniftaki tim ogrencilerin
isimlerinin bulundu@u bir pano olustururlar ve her olumlu davranis icin 6grencinin
isminin 6nlne isaret koyarlar, tim kutucuklar doldugunda 6grenciler odal alirlar.
Ancak bu yararl gibi goziken uygulamanin bile bazi olumsuz etkileri olabilir
(Grolnick, Deci ve Ryan, 1997°den akt: Bergin ve Bergin)

Lepper, Greene ve Nisbett (1973), vyaptiklari arastirmalarla asiri
odullendirilme sonucunda 6grencinin olumlu davranis Uzerindeki ilgisinin azaldigini
kanitlamiglardir (Bergin ve Bergin, 1999).

Toplumsal denetim, okul icinde, 6gretmenler, yoneticiler ve 6grenci gruplari
tarafindan; olumlu ya da olumsuz yaptirimlar kullanilarak saglanir. Olumlu olanlara
odullendirme diyoruz. Ogrencilere kurs verilmesi, isimlerinin seref listesine
yazilmasi, 6gretmen ya da diger 6grenciler tarafindan 6viicu sozler séylenmesi gibi
seyler ddullere 6rnek olarak verilebilir (Tezcan, 2003).

Oduller de, cezalar gibi, cocugun iyilesmesine yardim etmelidir. Bunlarin
amaci, ¢ocukta olusturdugu haz araciligi ile onu yolda tutmak ve o yolda kalmaga
tesvik etmektir. Odiiller ve cezalar, ayni amaca hizmet eden iki zit aragtir
(Hesapcioglu, 1994).

Oduller, g6z kamastirici olmamali ve goz kamastirmadan 6grenciyi gayrete
getirmelidirler. Odil vermede yapay araclara bagvurulmamalidir. Ogretmenin,
ogrencinin bir hareketi karsisindaki tatli bakisi, glzel ve takdir edici bir hareketi,
tesvik edici birkagc s6zi bir oduldur. Fakat en kiymetli 6ddl, 6grenci ruhunun
doyurulmasidir. Bu ruhsal doyum, yeni bilgilerin 6grenilmesi, égrenilenlerin sosyal

yasam icin faydali ve degerli oldugunu anlamasi yoluyla olur (Hesapgioglu,1994).

2.15. Yapilan ilgili calismalar

ilkogretimde Ogretmen-Ogrenci Etkilesimine Sinif Yoénetimi Kurallarinin
Etkisi” konulu arastirmasinda; sinifta dgrencilerine ceza uygulamasinda bulunan
ogretmenlerin kurallari uygularken zorluklarla karsilastiklari, 6gretmenlerin iletisim

becerilerinin eksik ya da yetersiz olmasinin 6grencilerde istenmeyen davranislarin
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olusumunda etkili oldudu, 6gretmenlerin kurallar ve sinirlar koymamasinin
ogrencilerde istenmeyen davranislarin olusmasinda etkili oldugu sonucuna ulasmistir
(Alkan, (2000).

Tarafindan yapilan ve “Ogretmenlerin Sinif Yonetimi Anlayislarina iliskin
Goruslerinin Belirlenmesi” bashgini tasityan, Eskisehir il merkezinde yapilan bu
arastirmada, ilkogretim okullarinda goérev yapan sinif 6gretmenlerinin, otokratik,
demokratik ve ilgisiz sinif yonetimi anlayislarina iliskin goruslerinin belirlenmesi ve
ogretmenlerin sinif yonetimi anlayislarina iliskin goruslerinin kisisel 6zelliklerine
gore farklihk gosterip gostermediginin saptanmasi amaglanmistir (Terz,i 2001).

Arastirmada; 6gretmenler, otokratik sinif yonetimi anlayisini yansitan
davranis 6zellikleri acgisindan siklikla 6grencilerle aralarinda belirgin bir mesafe
birakma davranisini; ilgisiz sinif yonetimi anlayisini yansitan davranis ozellikleri
acisindan siklikla 6grencileri sinifta olabildigince serbest davranmalarina olanak
tanima davranisini sergiledikleri; demokratik sinif yonetimi anlayisini yansitan
Ozellikleri acisindan, kurallarin  gerekcelerini  aciklama, sinavlari  objektif
degerlendirme davranislarini ise her zaman dizeyinde sergiledikleri elde edilen
bulgular arasindadir.

Sinif Yénetiminde Ogrenci Kontrolii Agisindan Olumlu Ogretmen—Ogrenci
iliskileri” (zerine Edirne ili ve ilcelerinde yaptigi arastirmasiyla, liselerde gorev
yapan Ogretmenler ve son sinifta 6grenin goren ogrencilerin sinif ici iliskilerinin
olumluluk diizeyi incelenmeye calisiimistir (Erdogan, 2001).

Arastirmasinda; 6gretmenler her zaman kendi sinif igi istek ve beklentilerini
ogrencilere acik bir dille ifade ettiklerini belirtirlerken; dgrenciler 6gretmenlerin
cogu zaman sinif ici istek ve beklentilerini acik bir dille ifade ettiklerini,
ogretmenlerin cogunlukla 6grencilerin, sinif ici etkinliklerindeki eksikliklerini
gidermek icin ders disinda da onlara yardimci olduklarini belirtirlerken; égrencilerin
ogretmenlerinin cok az diizeyde yardimci olduklarini belirtmeleri ulasilan sonuglar
arasindadir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve anne-baba meslekleri ile 6gretmenlerin
cinsiyet, yas, hizmet, kidem ve mezun olduklari son 6gretim kurumlarina gore
olumlu &gretmen-6grenci iliskileri algilan arasinda anlamh  duzeyde fark
bulunmamistir.

Sinif Yonetiminde Ogretmen Davranislarinin Ogrenci Basarisi Uzerindeki
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Etkisi” tizerine Istanbul ili sinirlari icinde yaptigi arastirmasiyla, ilkogretim okullar,
1. kademede, sinif yonetiminin saglanmasinda 6gretmen davranislarinin (6gretim
hizmetine yonelik) etkisi belirlenmeye calisiimistir (Bayindir, 2001).

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Veriler anket yoluyla elde
edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiki ¢cozimlemelerinde p.05 diizeyinde anlamli
bulunan sonuclar tablolarla gosterilmis ve de@erlendirilmistir. Anlamh bir farklilik
gostermeyen gruplar arastirma disi birakilmistir.

Sahin (2002)’de “Etkili Sinif Ydénetimi icin Kurallar Olusturmada Pozitif
Disipline Dayali Bazi Oneriler” isimli bir arastirma yapmistir.

Arastirmasinda, pozitif disiplin anlayisinin sinif i¢i kurallarin tespiti ve
uygulanmasinda 6nemli oldugunu, 6grencilerin davranis problemlerini ¢ézme
becerilerini kazanmalarini saglamak amaciyla da rol oynama ve beyin firtinasi
yontemlerinin kullaniminin da gerekliligini vurgulamistir. Bunun yaninda sinif
icerisinde yasanabilecek istenmeyen davraniglara karsi alinacak onlemlerin
ogrencilerin ahlaki ve entelektiel kapasiteye tam olarak sahip oldugu distincesinden
hareket edilerek gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Sahin, ayrica gerek okul
icerisinde ve gerekse okul disinda yer alan toplumsal yasamin gerektirdigi kurallarin
ogrenciler tarafindan tam olarak benimsenerek uygulanabilmesi icin, sinif
yonetimindeki karar mekanizmasina 6grencilerinde katiliminin saglanmasinin ve

ogretmen-ogrenci etkilesimindeki uyumun da ¢ok énemli oldugunu dile getirmistir.

Keskin (2002), sinif 6gretmenlerinin sinif iginde olusan istenmeyen 6grenci
davranislarinin goriilme dizeyine ve karsilasilan istenmeyen 6grenci davraniglari ile
bas etmede kullandiklari yollara iliskin gorislerini saptamak amaciyla bir arastirma
yapmistir.

Arastirmasinda, istenmeyen 0Ogrenci davranislari olarak; séz almadan
konusma, surekli arkadasini sikayet etme, sinifa girdlttyle girip ¢ikma, giriste ve
cikista diger ogrencileri iteleme, ders icin gerekli materyalleri getirmeme,
arkadaslarina karsi fiziki zorbalik yapma, ev ddevlerini yapmama, dersi dinlememe,
verilen gorevleri yapmama, diger 6grencileri kizdirma ve onlara satasma, sinifi ve
cevresini temiz kullanmama ve 6zenli davranmamay! gostermistir. Ogretmenlerin ise

bu davranislarla bas etmek icin genellikle; sdzle uyarma, 6grenciyle ders disinda
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konusma, ailesi ile goriisme, 6grenciyle ders iginde konusma, sorumluluk verme ve
g0z temasiyla uyarma yollarina bagvurduklarini belirtmistir.

Ataman (2003), sinifta karsilasilan problemlerin betimlenmesi amaciyla
“Sinifta iletisimde Karsilasilan Davranis Problemleri” isimli bir arastirma yapmistir.

Arastirmada, davranis problemlerinin siniftaki 6gretimi etkilememesi icin
ogretmenlerin dikkat etmesi gereken hususlar agiklanmis ve pekistirme tarifleri
uzerinde durularak 6gretmenlere yonelik somut 6neriler yer almistir.

Sarag (2003), hizmet ici ve hizmet dncesi beden egitimi dgretmenlerinin sinif
yOnetimi davranislari, zaman yonetimi stratejileri, tercih ettikleri 6gretim yontemleri
ve Ogretmenlerin belirtilen 6gretim etkinlikleri alaninda yeterliliklerini tespit etmek
amaciyla bir arastirma yapmistir.

30 hizmet ici ve 26 hizmet ©ncesi beden egitimi 6gretmeni (zerinde
gerceklestirdigi arastirmasinda, hizmet ici ve hizmet Oncesi beden egitimi
ogretmenleri arasinda sinif yonetimi davranislari, zaman yonetimi stratejileri
acisindan anlamli farkhihklarin oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda dersin
Ozetlenmesi ve ders alaninin kullanimi, dersin baslatilmasi ve bitirilmesi, aktiviteler
ve oyun icin harcanan sure, tercih edilen 6gretim yontemleri agisindan hizmet ici ve
hizmet o©ncesi beden egitimi 06gretmenleri arasinda bir farkhihigin olmadig
goralmastar.

ira (2004)’da yapmis oldugu arastirmasinda, etkili bir sinif yonetimi
saglamada, aktif 6grenme yontemlerini kullanmanin 6nemine deginerek, aktif
ogrenme ve etkili sinif yonetimi arasindaki iliskiyi agiklamaya calismistir. Etkili sinif
yonetiminin saglanmasinda, 6gretmenin sececedi Ogretim yontemlerinin aktif
o6grenme yontemleri olmasinin, 6grencilerin Ust dizeyde disinmesini, dgrenme
stirecinde kendi 6grenmesini kontrol etmesini, kararlar almasini ve 6z-diizenleme
saglamasi yaninda, sinif icerisinde kendi davraniglarini da kontrol edecegini
belirtmistir.

Duman ve ark. (2004), “Ortadgretim Ogrencilerinin, Ogretmenlerin Sinifta
Disiplin Saglama Yaklasimlarina iliskin Gorisleri” isimli bir arastirma yapmislardir.

Arastirmada, arastirma evereninde yer alan 6gretmenlerin siniflarinda
kullandiklari disiplin saglama yaklasimlari belirlenmeye c¢alisiimistir. Arastirmadan

elde edilen sonuclara goére; 6gretmenlerin modern-yapici disiplin yaklasimindan
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ziyade, muidahaleci-baskici bir disiplin yaklasimini tercih ettikleri, siniflara gore
farkli davranis gostermekte olduklari, 6grencilerin 6grenme alanlarina gére davranis
gosterdikleri ve dgrencilerin devam ettikleri liseye gore farkl disiplin yaklasimlarini
uyguladiklari tespit edilmistir.

Gulec ve Alkis (2004), “Ogretmenlerin Sinif Ortaminda Kullandiklari
Davranis Degistirme Stratejileri” isimli arastirmalarinda; sinif ortaminda istenmeyen
davranislarin  6gretim hedeflerine ulasmayi engelledigini ifade etmisler ve
ogretmenlerin sinif ortaminda kullandiklari davranis degistirme stratejilerini ele
almiglardir.

Arastirmada, davranis degistirme stratejilerinin uygulanmasinin sinifta her
zaman Kkarsilasilabilen sorunlarin Ustesinden gelmede yararlanilabilecek belirgin ve
pratik yollar sundugu belirtilmistir.

Cicek ve ark. (2004), tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarinin Sinif Organizasyonu ve Ders Zamani Kullanimi Davranislarinin
Analizi” isimli arastirmada; “Okul Uygulamasi” dersinde beden egitimi ve spor
ogretmenligi son sinifinda okuyan égretmen adaylarinin sinif organizasyonu ve ders
stiresinin kullanimina iliskin davranislarinin degerlendirilmesi yapilmistir.

Sinif yonetimi davranislarindan ders igin ayrilan zamanin etkin kullanimi,
sinif organizasyonu ve motor aktivitelere katilma dizeyine iliskin davraniglarin
analizi icin arastirmacilar tarafindan goézlem formu gelistirilmis ve bu go6zlem
formundan yararlaniimistir. Video kayitlarinda elde edilen goruntiler, godzlem
formunda yer alan kriterler dogrultusunda degerlendirilerek analiz edilmistir.
Analizler sonucunda, 6gretmen adaylarinin ders suresinin yarisina yakinini (%47)
uygulamalar (egzersizler) icin kullanmakta oldugu, dersin %20’sinin rutin etkinlikler
ve uygulamalar disindaki; bekleme, malzeme tasima, egzersizler arasi gecisler igin
kullanildigr tespit edilmistir. Uygulamalarin %53’Unde egzersizin siresi boyunca
aktif olan 6grenci sayisinin bir ya da iki Kisi, 6grencilerin tamaminin aktif olarak yer
aldigi uygulamalarin oraninin %32 oldugu goérulmustir. Ayrica 6grencilerin tek
basina ya da esli olarak katildiklari egzersizlerin orani da %27 olarak tespit
edilmistir. Arastirmada, sonug olarak d6gretmen adaylarinin uygulamalar igin yeterli
zamanin ayrilmasi durumunda etkili olduklar, ancak bu slrede &grencilerin

uygulamalara aktif katilimlarini arttirici sinif organizasyonlarini gelistirmeye ihtiyac
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duyduklari goralmustar.

Garrett (2005), “Ogrenci ve Ogretmen Merkezli Sinif Yonetimi” isimli nitel
arastirmasinda ug farkl ilkégretim okulu 6gretmeninin yonetimsel ve egitimsel
stratejilerini incelemistir. Ayrica 6grenci merkezli 6gretmenlerin kullandiklari sinif
yonetimi stratejileri ile onlarin egitim ve yonetim stratejileri arasindaki iliskiyi
belirlemeye c¢alismistir. Arastirmasinda, mevcut egitim ve &gretim mdifredati
dustndldiginde modern egitim anlayisinin aktif katilimi, elestirel disiinmeyi ve
problem c¢oézmeyi icerdigini fakat geleneksel egitim anlayislarinin kurallarla
yogunlastigi ve odullere 6nem verdigini vurgulayan Garett, sinif yonetimi
yaklagimlarinin, egitim ve yonetim yaklasimlarindan etkilendigini belirtmistir.

Turnukli (2006) tarafindan “ilkdgretimde Sinif ici Istenmeyen Davranislar ve
Nedenleri” isimli bir arastirma yapilmistir,

Arastirmada, sinif icersindeki istenmeyen 6grenci davranislarinin bir rastlanti
sonucu ortaya c¢ikmadigi belirtilmistir. Bunun yaninda 6grenciden, 6gretmenden,
okulun ve sinifin yapisindan, 6grenme etkinlik ve materyallerinden kaynaklanan
cesitli degiskenlerin orgenci davranislar Gzerinde etkili oldugu vurgulanmistir.
Ayrica sinifta ortaya c¢ikan istenmeyen 6grenci davranislarini  tamamiyla
engellemenin veya ortadan kaldirmanin mimkin olmadigi ifade edilmistir. Olmasi
muhtemel istenmeyen 6grenci davranislarini énlemek icin 6gretmene disen birincil
gorevin, 6grenme etkinliklerini, her 6grencinin kendine 6zgl 6zelliklerini g6z 6niine
alip, o6grencinin pozitif degisimine ve gelisimine katkida bulunacak sekilde
hazirlamak ve her bir 6grenciyi derse katmak oldugu belirtilmistir. Boylece sinifta
o6grenme merkezli bir ortamin hazirlanmis olacagr ve oOgrencilerin 6grenmeye
ulasmasina yonelik bir stratejinin izlenmis olacagi tizerinde durulmustur.

Ugur (2006), Ankara ilinde ortadgretimde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve karsilastiklari sorunlari tespit etmek
amaciyla bir arastirma yapmistir.

Arastirmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetiminde tepkisel
yaklasimi  kullandiklarini  belirtmistir. Beden egitimi  6gretmenlerinin  sinif
yonetiminde karsilastiklari sorunlar olarak da dersin islenmesi icin gerekli tesis, arag-
gereg, fiziksel mekan yetersizligini; idare ve diger brans 6gretmenlerinden destek

alamamayi, ailelerin ilgisizligini, 6grencilerin kiyafet sorunlarini dile getirmislerdir.
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Ozgakir (2007), beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi anlayislarina
iliskin goruslerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir.

Arastirmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin, demokratik sinif yonetimi
anlayisini yuksek diizeyde benimsedikleri, otokratik ve ilgisiz sinif yonetimi
anlayislarini belirleyen maddelerin bazilarinda ise otokratik ve ilgisizlik egilimi
gosterdiklerini tespit etmistir. Arastirmada, beden egitimi ogretmenlerinin sinif
yonetimi anlayislarina iliksin géruslerinin cinsiyet, yas, mezun olunan okul, mesleki
pozisyon ve Ogretmenlik yapilan okul tlrl degiskenlerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi  gorulurken; mesleki kidem degiskeni ile ilgisiz sinif yonetimi
arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmastr.
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BOLUM I111
YONTEM
Bu baslik altinda arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar 6zetlenmistir.

3.1. Arastirma Grubu
Arastirma grubunun siniflarina gore frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi
Erkek Kiz Toplam
Ogrenciler Ogrenciler
Sinif n % n % n %
6. Simif | 208 50.4 206 | 49.6 | 414 | 353
7.Smmf | 197 54.1 167 | 459 | 364 | 311
8.Simif | 199 50.8 194 | 49.2 | 393 | 33.6
Toplam | 604 51.6 567 | 48.4 | 1171 | 100

3.2. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Beden Egitimi Dersine Yonelik Sinif Yonetimi Gorus Anketi

Bu arastirmada; beden egitimi dersinde 6grenci goruslerini almaya yonelik
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersine Yoénelik Sinif
Yonetimi Gorts Anketi gelistirilmistir. Arastirma sorulari kapsaminda uygulanacak

dokum asagida agtklanmistir

3.3.2. Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi ve madde-toplam puan korelasyonu ile test edilmistir. Olgegin
kapsam gecerligi uzman gorisuyle saglanmis, yapi gecerligini test etmek amaciyla
faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi, testlerin gecerliklerinin calismasinda kullanilan 6nemli

yontemlerden biridir (Baykul, 2000). Bu analiz, él¢iilmek istenen 6zellige ait yapinin
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bu oOlcek ile olculdiginde nasil gerceklestigini belirlemek amaciyla kullanilir
(Tavsancil, 2005).

Faktor analizinin bir baska amaci da, degiskenler arasindaki bagimliligin

kokenini arastirmaktir. Bu analizlerde, tim degiskenler arasindaki iliskiler incelenir.

Bu iliskilere dayanilarak verilerin daha anlamli ve 6zet olarak sunulmasi saglanir
(Turgut ve Baykul, 1992).

a)

b)

Faktor analizinin asamalari asagidaki gibidir:

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) katsayisi ve
Barlett Sphericity Testi, verilerin faktér analizi igin uygunlugunu belirlemek
amacityla kullanilir. KMO’nun 0.60°dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli
citkmasi verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu gosterir (Buyikozturk,
2004: 120). KMO degerinin 1’e yaklastikca miukemmel, 0.50’nin altinda ise
kabul edilemez (0.90’larda mikemmel, 0.80’lerde ¢ok iyi, 0.70’lerde ve
0.60’larda vasat, 0.50’lerde koétl) oldugu belirtilmektedir. Faktor analizinde
ayrica evrendeki dagilimin normal olmasi gerekmektedir. Verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigi Barlett testi ile sinanmaktadir. Barlett
testi sonucu ne kadar yiksek ise manidar olma olasiligi da o kadar yiksektir
(Tavsancil, 2005).

Maddelerin ortak faktor varyanslarinin 1’e yakin ya da 0.66’nin Uzerinde
olmasi iyi bir ¢6zumdir, ancak uygulamada bunu karsilamak genellikle
zordur. Ortak faktor varyanslarinin yiksek olmasinin, modele iliskin
aciklanan toplam varyansi arttiracagi dikkate alinmalidir (Buyukoztirk, 2004:
119). Bu degerler 0.50°nin Uzerinde ise bulunan faktér sayisinin yeterli
olduguna karar verilebilir (Bayram, 2004). Verileri en uygun sekilde temsil
edecek faktor sayisi, her faktor tarafindan aciklanan toplam varyans yuzdesi
ile belirlenir. Toplam varyans, her degiskenin varyansinin toplamidir. Modele
alinacak faktor sayisi, 6z deQerleri birden blylk olan faktorlerin sayisi
kadardir (Turgut ve Baykul, 1992).

Maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yik degerlerinin 0.45 ya da daha yuksek
olmasi se¢im igin iyi bir 6lglttur. Ancak uygulamada az sayida madde igin bu
sinir deger, 0.30’a kadar indirilebilir. Bir faktorle yiksek dizeyde iliski veren
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maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o maddelerin birlikte bir
kavrami-yapiyi-faktori olctigu anlamina gelir (Blyukoztirk, 2004).

d) Maddelerin tek bir faktdrde yiiksek yik degerine, diger faktorlerde ise disik
yuk degerlerine sahip olmasi gerekir. Bir maddenin faktordeki en yiksek yiik
degeri ile bu degerden sonra en yuksek olan yik degeri arasindaki farkin
olabildigince yliksek olmasi beklenir. Yuksek iki yuk degeri arasindaki farkin
en az 0.10 olmasi 6nerilir. Cok faktorlu bir yapida birden ¢ok faktérde yliksek
yuk degeri veren madde, binisik bir madde olarak tanimlanir ve 6lgekten
cikartilmasi dustndlebilir (Buyukozturk, 2004).

e) Analize dahil degiskenlerle ilgili toplam varyansin 2/3’nin kapsadigi faktor
sayisi, onemli faktor sayisi olarak degerlendirilir. Ozellikle sosyal bilim
uygulamalarinda bu degere ulasmak zor oldugu icin tek faktorli 6lceklerde
aciklanan varyansin en az % 30, ¢ok faktorlu 6lgeklerde ise daha fazla olmasi
beklenir (Bayram, 2004).

f) Oz deger, hem faktorlerce aciklanan varyansi hesaplamada hem de énemli
faktor sayisina karar vermede dikkate alinan bir katsayidir. Faktor analizinde
baslangicta, genel olarak 6z degeri 1 ya da 1’den buyuk olan faktorler 6nemli
faktorler olarak alinir (Blyukoztirk, 2004).

Calisma kapsamina alinan 6rneklemin vyeterliligini belirlemek amaciyla
yapilan ilk analiz sonuclarina gére KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) degeri 0.859, Barlett Testi anlamli [1735.344, p<.0,05] bulunmustur.
Yapilan analiz sonucunda isler durumda bulunan 23 madde igin tekrar faktor analizi
islemi yapilmistir. ikinci analiz sonucunda KMO 0.877, Barlett Testi sonucu ise
anlamli [(sd:253), 1427.378, p<.0,05 bulunmustur. Bu test sonuclari da verilerin
faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir.

Sinif yonetimi gorusleri 6lgeginde bulunan 30 maddeye iliskin ilk faktor
analiz sonuclarina gore faktér sayisi 8 olarak belirlenmistir. Daha sonra yapilan
analizlerde faktor sayisi 1’e madde sayisi da 23’e indirilmistir. Bu maddelerden
tamami olumlu ifadelerden olusur. Calismada faktor yapisini belirlemek amaciyla ise
dondurtilmemis ve asal eksenlere gore dondirdlmus temel bilesenler analizinden

yararlaniimistir. Tek faktor altinda toplanan sinif yonetimi 6lgegine iliskin toplam
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varyansin % 33.366°Unu (6z deger: 7.674) aciklamaktadir.
Sinif yénetimi gorisleri 6lgegi faktor analizi (Dondrilmus temel bilesenler

analizi) sonuclari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sinif yonetimi gorusleri Olgegi Faktor Analizi Sonuclari

Dondurme Sonrasi YUk Degeri
Madde No Faktor |
Madde 29 675
Madde 22 ,669
Madde 24 ,649
Madde 2 ,648
Madde 19 ,622
Madde 10 ,612
Madde 30 ,608
Madde 3 ,601
Madde 11 ,589
Madde 4 ,583
Madde 7 ,580
Madde 23 ,562
Madde 1 ,562
Madde 28 ,554
Madde 17 ,546
Madde 8 ,546
Madde 20 ,540
Madde 21 ,531
Madde 9 ,528
Madde 12 ,524
Madde 13 ,519
Madde 5 ,497
Madde 6 ,489
Aciklanan % 33,366

Faktor dondirme sonrasinda, olgedin birinci faktorinin 23 maddeden
olustugu belirlenmistir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktérdeki yik degerleri
0.48-0.67 arasinda degismektedir. Bu baglamda, dlcegin genel bir faktére de sahip
oldugu gorulmektedir.

Cronbach Alpha, 6lcegin guvenirligi belirlenirken 6lcegin timi ve her bir alt
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Olcek icin i¢ tutarhhk anlaminda kullanilan bir guvenirlik katsayisi hesaplama
bicimidir (Gomleksiz, 2004: 185-195). Hesaplanan givenirlik katsayisinin 0.70 ve
daha yuksek olmasi test puanlarinin guvenirligi icin genel olarak yeterli
gorinmektedir (Blyukoztlrk, 2004; Carter, 1997; Akt: N. Bayram, 2004).

Olcege ait Cronbach alfa giivenirlik katsayisi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sinif yonetimi gorusleri Olgegi Guvenirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha
Olgek 0,905

Tablo 3 incelendiginde 6lgekteki 23 madde icin Cronbach Alpha 0.905 olarak
hesaplanmistir.

3.4. Verilerin toplanmasi

ilgili idari sorumlularindan envanteri uygulama izni alinarak, corum
merkezde yer alan ve bulunduklari cevrenin ekonomik dizeylerine gore 11
ilkogretim okulu secilmistir. Okullarin bulunduklari ¢evrenin ekonomik dizeyine
gore fakir dizeydeki okullardan 3 ilkogretim okulu, orta dizeyde okullardan 4
ilkdgretim okulu ve zengin diizeydeki okular dan da 3 ilkdgretim okulu secilmistir.
Beden egitimi dersine 6grenci gorusli sinif yonetimini envanteri 2011 yili mart ve
nisan aylari arasinda uygulanmistir.11 ilkdgretim okuluna dagitilan 1200 anketten,
1171 anketin gecerli oldugu anlasiimistir. Veri toplama araci 6grencilerin okul

saatleri icerisinde gorisulerek arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Beden egitimi dersine 6grenci gorusli sinif yénetimini, tespit etmek amaciyla
uygulanan beden egitimi dersine 6grenci gorusli sinif yonetimini ile elde edilen
puanlarin arasinda iliskileri bulmak igin faktor analizi yapiimistir.

6., 7. ve 8. Siniflarda okuyan &grencilerin cinsiyetleri bakimindan farklilik
olup olmadigina bakmak igin “T-testi”, okullarin bulundugu c¢evrenin ekonomik
duzeyi, simif yonetimi uygulamalarina iliskin gorigslerine ait toplam puanlari,

ailelerin ekonomik duzeyleri ve beden egitimi dersine ilgilerine gore farkliligina
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bakmak igin “Tek Yonli Varyans Analizi” uygulanmistir. istatistiksel islemler icin
“SPSS 17.0 Paket Programi” uygulanmistir. Karsilastirmalarda, anlamlilik dizeyi

icin p<0.05 degeri esas alinmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan ilkdégretim o6grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait goruslerinden elde edilen toplam puanlarinin cinsiyetlerine, okul
cevresinin sosyo-ekonomik diizeylerine, yaslarina, ailelerinin sosyo-ekonomik
dizeylerine ve Beden egitimi dersine ilgi dlzeylerine gore elde edilen istatistiksel
analiz sonuglari tablolar halinde asagida verilmistir.

Arastirma grubunu olusturan ilkdégretim o6grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait gorislerinin toplam puanlarinin cinsiyetlerine gore farkliligina
iliskin T-testi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. ilkogretim o6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina ait

goruslerinin  toplam puanlarinin cinsiyetlerine gore farkhihgina iliskin T-testi

sonuglari
Grup N X SS T sd P
Erkek 604 99,08 14,35
1,097 1168 273
Kiz 566 98,12 15,58

Tablo 4 incelendiginde ilkégretim  &grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina iliskin gorusleri cinsiyetlerine gore farkhilhk gdstermemektedir
(ta168y=1,097, p>0,05). Bu bulguya gére kizlarla erkeklerin sinif yonetimine
uygulamalarina ait gorusleri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunu olusturan ilkdégretim o6grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait goruslerinin toplam puanlarinin okullarin bulundugu cevrenin
ekonomik duizeyi bakimindan farkliligina iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglari Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. ilkogretim o6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina ait
goruslerinin  toplam puanlarinin  okul c¢evresinin  sosyo-ekonomik dizeyleri

bakimindan farkliligina iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Grup N X SS F Sd p Anlamli fark

Distk 388 101,03 14,95
Orta 388 98,65 12,84 10,407 2-1167 ,000 Dustik-ytksek

Yuksek 394 96,17 16,54

Tablo 5 incelendiginde ilkdgretim  Ogrencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait goruslerinin toplam puanlarinin okul ¢evresinin sosyo-ekonomik
dizeyleri bakimindan farklilik gostermektedir (F(2-1167y=10,407, p<0,05). Bu bulguya
gore 6grencilerin sinif yonetimi uygulamalarina ait gorusleri okul gevresinin sosyo-
ekonomik dizeylerine bagli olarak degismektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan scheffe testi sonuclarina gére bulundugu
cevrenin sosyo-ekonomik diizeyi distik olan okullarin sinif yonetimi uygulamalarina
ait gorusleri, bulundugu cevrenin sosyo-ekonomik dlzeyi yiksek olan okullarin
sinif yonetimi uygulamalarina ait goruslerinden daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubunu olusturan ilkégretim o6grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait gorislerinin toplam puanlarinin 6grencilerin yaslari bakimindan
farkliligina iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 6°da

verilmistir.
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Tablo 6. ilkogretim 6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina iliskin
goruslerine ait toplam puanlarinin 6grencilerin yaslari bakimindan farkliligina iliskin

tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Grup N X SS F Sd p Anlamli fark
11 yas 60 99,43 16,12 14 yas-11yas
12 yas 328 100,35 14,17 14 yas-12yas
13 yas 341 99,12 15,14 2,866  4-1165 ,022 14 yas-13yas
14 yas 377 96,91 14,59 15 yas-11yas
15 yas 64 96,31 17,91 15 yas-12yas

15 yas-13yas

Tablo 6 incelendiginde ilkdgretim  Ogrencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait goruslerinin toplam puanlarinin égrencilerin yaslari bakimindan
farkhlik gostermektedir (F-1165=2,866, p<0,05). Bu bulguya gére égrencilerin sinif
yonetimi uygulamalarina ait gorisleri  6grencilerin  yaslarina  bagh olarak
degismektedir. Bu farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan scheffe testi sonuclarina gére 14 yas grubundaki égrencilerin sinif yonetimi
uygulamalarina ait gorisleri 11 yas, 12 yas ve 13 yas grubu o&grencilerin
gorislerinden daha disik oldugu, 15 yas grubu &grencilerinin sinif yonetimi
uygulamalarina ait gorisleri 11 yas, 12 yas ve 13 yas grubu &grencilerin
goruslerinden daha dustik oldugu gortlmektedir.

Arastirma grubunu olusturan ilkégretim o6grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait goruslerinin toplam puanlarinin 6grencilerinin ailelerinin sosyo-
ekonomik duzeyleri bakimindan farkhihgina iliskin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. ilkogretim 6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina iliskin
gorlslerine ait toplam puanlarinin  6grencilerinin  ailelerinin  sosyo-ekonomik

duzeyleri bakimindan farkhihgina iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglari
Grup N X SsS F Sd P Anlamli fark
500 tl alti 214 96,52 16,73
500-1000 tl 455 99,96 13,68 500 tl alti-500-1000 tl
1000-1500 tl 242 98,60 14,89 2,774 3-1166 ,040 500 tI alti-1000-1500 tl
1500 tl Ustli 259 98,01 15,49 500 tl alti-1500 tl Gsti

Tablo 7 incelendiginde ilkégretim &grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina iliskin goruslerine ait toplam puanlarinin dgrencilerin ailelerinin
sosyo-ekonomik duzeyleri bakimindan farklilik gostermektedir (F(s-1166=2,774,
p<0,05). Bu bulguya gdre 6grencilerin sinif yonetimi uygulamalarina ait gorusleri
ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyine bagli olarak degismektedir. Bu
farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan scheffe testi
sonuglarina gore ailelerinin ekonomik dizeyi 500 tl alti olan 6grencilerinin sinif
yonetimi uygulamalarina ait gorusleri, ailelerin ekonomik dizeyi 500-1000 tl, 1000-
1500 tl ve 1500 tI Gstl olan 6grencilerinkinden daha diisiik oldugu gorilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan ilkdégretim o6grencilerinin  sinif  yonetimi
uygulamalarina ait goruslerinin toplam puanlarinin 6grencilerinin Beden egitimi
dersine ilgi dizeyleri bakimindan farkliligina iliskin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. ilkogretim 6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina iliskin
goruslerine ait toplam puanlarinin 6grencilerinin Beden egitimi dersine ilgi dizeyleri

bakimindan farkliligina iliskin tek yénlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Grup N X Ss F Sd p Anlamli fark
Orta ve alti 132 87,36 17,74 Orta ve alti-iyi
lyi 300 9523 15,02 71,734 2-1167 ,000 Orta ve alti-gok
Cok iyi 738 102,01 12,99 lyi-cok iyi

Tablo 8 incelendiginde ilkégretim &grencilerinin - sinif  yonetimi
uygulamalarina iliskin goruslerine ait toplam puanlarinin égrencilerin Beden egitimi
dersine ilgi dizeyleri bakimindan farklilik gostermektedir (F(-1167=71,734, p<0,05).
Bu bulguya gore 6grencilerin sinif yonetimi uygulamalarina ait gérusleri 6grencilerin
Beden egitimi dersine ilgi dizeylerine bagl olarak degismektedir. Bu farklihgin
hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan scheffe testi sonuglarina
gbre beden egitimi dersine ilgisi orta ve altt olan 6grencilerin sinif yonetimi
uygulamalarina ait goérusleri beden egitimi dersine ilgisi iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan

ogrencilerin goruslerinden daha dustk oldugu gorulmektedir.
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Tablo 9. ilkogretim 6grencilerinin sinif yonetimi uygulamalarina iliskin gorislerinin

anket sorularina gore dagilimi;

c
=g c €| x E
o © g %) ) <
o g 8 © X N
TS m :: D s X SS
Madde No T
n n n n n
1-Beden egitimi 6gretmenimiz dersine her zaman hazirlikli
girer ve dersinin amacini, dersin basinda aciklar. 9 43 73 1210 | 836 4’55 1073
2-Beden egitimi dersini planh ve dizenli bir sekilde strdrur.
7 | 47 | 78 | 241|798 |4.51| .83
3-Beden egitimi 6gretmenimiz, derse girdigi zaman éncelikle
bizim dikkatimizi derse geker. 10 48 73 186 | 854 | 4.55 .84
4-Beden egitimi dersine vaktinde gelir ve dersten vaktinde
ayrilir. 3 56 71 | 232|809 | 4.52 .82
5-Beden egitimi 6gretmenimiz, ders anlatirken kullandidi dil
acik ve anlasilirdir. 11 32 60 | 159 | 909 | 4.64 g1
6-Beden egitimi dersine yeni konuyla ilgili sorularla baslar.
58 | 138 | 252 | 307 | 415 | 3.75| 1.19
7-Beden egitimi dersinde, dersi surlikleyici ve zevkli hale
getirmek icin degisik égretim yontemleri kullanir. 33 98 | 187 | 317|532 | 4.10 | 2.03
8-Beden egitimi dersinde yeni 6grenilen konulari gecmis
bilgilerle birlestirir. 39 | 111|170 | 298 | 553 | 4.03 | 1.13
9-Beden egitimi dersinde dgretilen konuyu pekistirecek farkh
oyunlar hazirlar. 57 | 145|209 | 247 | 513 | 3.86 1.23
10-Beden egitimi dersinde 6§retme hizini 6grencilerin
6grenmesine gore ayarlamaya galisir. 24 85 117 | 243 | 702 | 4.29 1.04
11-Beden egitimi dersinde sinifin gogunlugunun anlamadigi
konulari tekrar eder. 43 | 100 | 114 | 243 | 671 | 4.19 1.14
12-Beden egitimi dersinde, dikkatimiz dagildiginda,
ogretmenimiz sinifa hemen mudahale eder ve sinifi tekrar 18 59 70 190 | 834 | 4.50 .92
diizene sokar
13-Beden egitimi dersinde derse ilgisiz égrencileri soru
sorarak Uyarir. 57 | 114 | 163 | 270 | 567 | 4.00 | 1.20
14-Beden egitimi dersi esnasinda bizim fikir ve
oOnerilerimizden faydalanir. 63 | 118 | 162 | 280 | 548 | 3.96 1.22
15-Beden egitimi dersinde 6grencilerini basarili olmaya
odaklar. 19 54 94 | 220|794 | 4.44 .93
16-Beden egitimi dersinde 6gretmene cekinmeden soru
sorabiliriz. 31 81 101 | 185 | 773 | 4.35 1.05
17-Beden egitimi dersinde Sinifta her sey bir diizen igindedir.
Ders ile ilgili hepimiz uymamiz gereken kurallari biliriz. 16 75 143 | 251 | 686 | 4.29 1.00
18-Beden egitimi dersinde, hangi davranislarin olumsuz
davranislar grubuna girdigini bizlere agik¢a anlatir. 26 77 1103|250 | 715(4.32 | 1.32
19-Beden egitimi 6gretmenimiz, olusabilecek sorunlari
onceden planlayip, gerekli tedbirleri alir. 34 86 152 | 270 | 629 | 4.17 1.09
20-Beden egitimi dersinde yapilan hatalari diizeltirken olumlu
ifadeler kullanir. 47 92 112 | 241 | 679 | 4.20 1.14
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21-Beden egitimi dersinde, bizlere karsi yakinhgini ve

resmiligini denge icinde kullanir. 36 63 94 | 230 | 748 | 4.35 1.04
22-Beden egitimi 6gretmenimiz, haklarimiza saygihdir.

Olaylara 6grenci acisindan bakabilir. 42 81 117 | 231 | 700 | 4.25 1.11
23-Beden egitimi 6gretmenimiz, dersi bitirmeden 6nce

toparlanmamiz igin bize zaman tanir. 19 31 39 | 112 | 970 | 4.69 .79

Tablo 9 incelendiginde ilkogretim o6grencilerinin Sinif Yonetimine iliskin
olarak katilimlarini gosteren betimsel istatistik yer almaktadir. Tabloda da gorildigu
gibi orgencilerden en fazla olumlu gorus; ‘Beden egitimi 6gretmenimiz, dersi
bitirmeden 6nce toparlanmamiz icin bize zaman tanir’(x= 4.69) sorusu almistir. Yine
bir baska ifadede 6grencilerden en az olumlu goris ise; ‘Beden egitimi dersine yeni
konuyla ilgili sorularla baslar’(x= 3.75) sorusu almistir.
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BOLUM V
TARTISMA VE SONUC

Bu bdlimde calismanin analizleriyle elde edilen bulgulara dayali olarak
sonuclara ve benzer ¢alismalar icin 6nerilere yer verilmistir.

Ugur(2006)’un beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve
karsilastiklari sorunlar Gzerine yapmis oldugu literatlr calismasinda beden egitimi
ogretmenlerine sorulan “Derse girmeden énce dersle ilgili 6n hazirhk (plan, program
vb.) yapiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde beden
egitimi 6gretmenlerinin %68’inin “hayir” seklinde gorus belirttikleri tespit edilmistir.
Ancak cok carpict bir sonugtur ki bizim, 6grencilere yonelik yapmis oldugumuz
literatiir calismamizda 6grencilere yoneltilen; “Beden egitimi 6gretmenimiz dersine
her zaman hazirhkli girer ve dersinin amacini, dersin basinda aciklar” sorusuna
ogrencilerin verdigi cevaplarin sonucunda 6grencilerimizin % 89,3 0 yani 1046
ogrenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen
sonuclarimiz gosteriyor ki literatir calismada elde edilen sonuclarla benzerlik
gostermemektedir. Bunun nedeni olarak da &grencilerin 6gretmenlerin  derse
hazirlikh  gelip gelmemelerine yonelik degerlendirebilecekleri  somut bir
degerlendirme sanslarinin  olmamasi  nedeniyle soruyu tahmini goruslerle
cevaplandirarak yanilabilecekleri distnulmektedir.

Akdag ve Giines’in 2001-2002 yilinda “Ogretmen Roliniin Yaratici Bir Sinif
Ortami Olusturmasindaki Onemi” isimli calismalarinda Ggrencilere yoneltilen
“Ogretmenleriniz, sinif ici etkinliklerin belirlenmesinde sizin gértslerinize ne derece
basvuruyor?” sorusuna égrencilerin % 23’0 "Hichir zaman", % 17.5’i "Cok seyrek”,
% 22.2’si de "Ara sira" cevabini vermislerdir. Geriye kalan dgrenciler (toplam %
37.3) ise, "Her zaman" ya da "Sik sik" cevabini vermiglerdir. Bizim yapmis
oldugumuz literatlr calismada 6grencilerin Beden egitimi dersi esnasinda bizim fikir
ve Onerilerimizden faydalanir. Sorusuna verdikleri cevaplarin  sonucunda
ogrencilerimizin %70.7 si yani 828 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde
cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatur galisma ile bizim
calismamiz arasinda benzerlik gézikmemektedir. Bunun nedeni olarak da Akdag ve
Gunes’in calismasinda sadece beden egitimi 6gretmenlerine yonelik olmayip bditiin
brans 6gretmenlerini kapsamasindan dolayr beden egitimi derslerinin ise diger

branslara gore 6gretmenler ve ders icerigi acisindan daha esnek ve 6grenci merkezli
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olabilme ihtimalinin ylksek olmasindan kaynaklandi§i s6ylenebilir.

Ugur (2006)’un beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve
karsilastiklari sorunlar Gzerine yapmis oldugu literatlir calismada beden egitimi
ogretmenlerine sorulan “Beden egitimi derslerinde 6grencilerin  Onerilerini
degerlendiriyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde
%12’si “evet” yonlnde gorus bildirirken , %37,7°si “kismen” secenegini, %50,3’U de
“hayir” seklinde gorus bildirmistir. Bizim yapmis oldugumuz literatiir calismada
orgencilerin Beden egitimi dersi esnasinda bizim fikir ve 6nerilerimizden faydalanir.
Sorusuna verdikleri cevaplarin sonucunda &grencilerimizin %70.7 si yani 828
ogrenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevap vermistir. Elde edilen bulgular
sonucunda literatir calisma ile bizim ¢alismamiz  arasinda benzerlik
gbzikmemektedir. Bunun nedeni olarak da ugur(2006) ortadgretimde (lise) gorev
yapan Ogretmenlere uyguladigi calismada ki &gretmenlerin gorev yaptiklari
okullardaki 6grencilerin yaslarinin ilkégretime gore daha biyik olmasi bakimindan
derste otorite ve disiplini saglamak amaciyla dersi daha ¢cok dgrenci merkezli degil

de 6gretmen merkezli isleme geregi duyduklari distnulebilir.

Ayan S. (2007) ilk Ogretim 1. ve 2. kademe beden egitimi dersinin
amaclarina gére uygulanma durumun incelenmesi adli doktora tezinde: beden egitimi

ve sinif ogretmenlerine sorulan ogretmenler dersin hedeflerine yonelik spor
musabakalari, yarismalar ve egitsel oyun etkinliklerine yeterince yer vermemesi’’
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde ogretmenlerin % 46.5 ‘i
katillyorum, % 37’side tamamen katiliyorum seklinde gorus bildirmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda 1331 dgretmen soruya olumlu yonde goris bildirmis olup beden
egitimi dersinde yeterince oyunlara yer vermedikleri sonucu ortaya cikmistir
(X=4.107). Bizim yapmis oldugumuz literatiir calismada drgencilerin; beden egitimi
ogretmenlerimiz derste 6gretilen konuyu pekistirecek farkl oyunlar hazirlar sorusuna
750 o6grenci olumlu goris bildirmistir. (X=3.86). Elde edilen bulgular sonucunda

literatiir calisma ile bizim calismamiz arasinda benzerlik gézikmemektedir.
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Ertirk’dn (1970) 10 wyil oncesine kiyasla 6grenci davranislart adli
arastirmasinda.1960 ve 1970 yillar arasinda istenilen ve istenmeyen Ogretmen
davranislari karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmada demokratik anlayis
kapsaminda yeterince demokratik olmadiklari ve 6grenci merkezli egitimden uzak
olduklari goralmastir. Bizim calismamizda 6grencilerin Beden egitimi dersi
esnasinda bizim fikir ve onerilerimizden faydalanir. Sorusuna verdikleri cevaplarin
sonucunda 6rgencilerin %70.7 si yani 828 dgrenci bu soruya sik sik ve her zaman
seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatir calisma ile
bizim calismamiz arasinda benzerlik gozukmemektedir. Bunun nedeni olarak da 40
yil 6ncesi egitimi sisteminin gelismislik dizeyi ile ginimiz egitimin sistemin

gelismislik dizeyi ile farklilik oldugu savunulabilir.

Martin (2004), gozlem gorisme ve ders planlarini incelemeye dayali 4 yil
sliren arastirmasinda 6gretmenin olumlu 6grenme ortami yaratmada &rgenci
goruslerine sik sik yer verildigi géralmastir. Bizim ¢alismamizda 6grencilerin Beden
egitimi dersi esnasinda bizim fikir ve dnerilerimizden faydalanir. Sorusuna verdikleri
cevaplarin sonucunda égrencilerin %70.7 si yani 828 6grenci bu soruya sik sik ve her
zaman seklinde cevap vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatur calisma ile
bizim calismamiz arasinda benzerlik gozlkmektedir. Bunun sonucunda
ilkogretimdeki beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenci merkezli yaklasimlarinin
Avrupa’da ki egitim sisteminde gorev yapan Ogretmenlerin 6grenci merkezli
yaklasimlariyla benzerlik gostermesi egitim sistemimizin bu diizeyde daha iyiye
dogru gittigi seklinde yorumlanabilir.

Cothron ve ark (2003), 6gretmenlerin sinif yonetimi davranislari Gzerine
ogrencilerin fikirlerini ortaya koyduklari nitel calismasinda 6grenci uygulanacak
kurallari ve dersin islenisi konusunda 6gretmenlerinin kendi fikir ve goruslerine yer
verdigi, uygulanmasi gereken kurallari birlikte belirleyerek ortaya ¢ikmasi muhtemel
sorunlari azaltacagini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda 6grencilerin Beden egitimi
dersi esnasinda bizim fikir ve Onerilerimizden faydalanir. Sorusuna verdikleri
cevaplarin sonucunda égrencilerin %70.7 si yani 828 6grenci bu soruya sik sik ve her

zaman seklinde cevap vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatir calisma ile
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bizim calismamiz arasinda benzerlik gozikmektedir. Bunun sonucunda
ilkbgretimdeki beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenci merkezli yaklasimlarinin
Avrupa’da ki egitim sisteminde gorev yapan Ogretmenlerin 6grenci merkezli
yaklasimlariyla benzerlik gostermesi egitim sistemimizin bu diizeyde daha iyiye

dogru gittigi seklinde yorumlanabilir.

Erdogan’in (2001), “Sinif Yo6netiminde Ogrenci Kontrolii Agisindan Olumlu
Ogretmen—Ogrenci iliskileri” tizerine Edirne ili ve ilgelerinde yaptigi arastirmasiyla
ogrenciler 6gretmenlerin cogu zaman sinif ici istek ve beklentilerini agik ve anlasihr
bir dille ifade ettiklerini gorullstir. Bizim yapmis oldugumuz literatlr calismada
ogrencilerin Beden egitimi 6gretmenimiz, ders anlatirken kullandigi dil acik ve
anlasilirdir. Sorusuna verdigi cevaplarin sonucunda %97.4 si yani 1141 6grenci bu
soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular
sonucunda literatur ¢alisma ile bizim calismamiz arasinda benzerlik gézikmektedir.
Bunun sonucunda beden egitimi dgretmenlerinin derste terimsel ifadelerden uzak

sade ve anlasilabilir bir dil kullandiklari savunulabilir.

Ugur (2006)’un beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve
karsilastiklari sorunlar tzerine yapmis oldugu literatiir calismada “Ogrencilerin
ilgilerini planlanan aktivite (zerine c¢ekebiliyor musunuz” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde arastirma gurubunun %57,1’inin “hayir” seklinde
gorus belirttikleri tespit edilmistir. Bizim yapmis oldugumuz literatiir calismada
orgencilerin Beden egitimi dersinde, dikkatimiz dagildiginda, 6égretmenimiz sinifa
hemen midahale eder ve sinifi tekrar diizene sokar. Sorusuna verdigi cevaplarin
sonucunda %87.4 si yani 1024 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde
cevaplar vermistir. Bir diger sorumuz olan Beden egitimi dersinde derse ilgisiz
ogrencileri soru sorarak uyarir. Sorusuna verdigi cevaplarin sonucunda %71.4 si yani
837 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen
bulgular sonucunda literatir c¢alisma ile bizim g¢alismamiz arasinda benzerlik
g6zikmemektedir. Bunun nedeni olarak da ugur(2006) nin goéruslerini aldigi
ogretmenlerinin gorev yapmis olduklari okullarin ortadégretimde yer almasindan

dolayr ogrenci vyaslari g6z o6nune alindiginda ilkdgretimdeki beden egitimi

59



ogretmenlerinin lisedeki beden egitimine oranla beden egitimi dersine daha hakim
olduklari ve ilkégretim 6rgencilerin derse olan ilgilerini liseli 6rgencilere oranla daha

cok cektikleri ve 6grenciler tizerinde otorite kurduklari seklinde yorumlanabilir.

Aras (2000), yilinda “ilkogretim okullarindaki beden egitimi égretmenlerinin
karsilastiklari sorunlar” isimli ylksek lisans tez calismasinda, “beden egitimi
ogretmeni okulda disiplin saglayici otoriter bir 6gretmen niteligi tasimalidir”
duslincesine beden egitimi 6gretmenleri %31.4 oraninda olumlu cevap verirken,
%38.6 oraninda olumsuz goris bildirmislerdir. Bizim yapmis oldugumuz literatiir
calismada ogrencilerin Beden egitimi dersinde sinifta her sey bir diizen igindedir.
Ders ile ilgili hepimiz uymamiz gereken kurallari biliriz. Sorusuna verdigi cevaplarin
sonucunda %80 si yani 937 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar
vermigtir. Elde edilen bulgular sonucunda literatiir ¢alisma ile bizim calismamiz

arasinda benzerlik gbzikmemektedir.

Ugur (2006)’un beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve
karsilastiklari sorunlar Uzerine yapmis oldugu literatir calismada “Okul ortaminda
kendinizi disiplin saglayici bir konumda hissediyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin dagihimi incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin %46’s1 “evet” ,
%53,1’inin ise “hayir” seklinde goris belirttikleri tespit edilmistir. Bizim yapmis
oldugumuz literatlr calismada 6grencilerin Beden egitimi dersinde sinifta her sey bir
duzen icindedir. Ders ile ilgili hepimiz uymamiz gereken kurallari biliriz. Sorusuna
verdigi cevaplarin sonucunda %80 si yani 937 6grenci bu soruya sik sik ve her
zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatiir calisma

ile bizim ¢alismamiz arasinda benzerlik gozikmemektedir.

Ugur (2006), beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlari ve
karsilastiklari sorunlar Uzerine yapmis oldugu literatir calismada “Sinif icinde
istenmeyen bir davranisa karsi tepki goOsteriyor musunuz?”’sorusuna iliskin
%69.7’sinin  “evet” , %24’0nldn “kismen”, %6.3’0Un0n “hayir” seklinde gorus
belirttikleri tespit edilmistir. Bizim yapmis oldugumuz literatir c¢alismada
ogrencilerin Beden egitimi dersinde, dikkatimiz dagildiginda, 6gretmenimiz sinifa
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hemen midahale eder ve sinifi tekrar diizene sokar. Sorusuna verdigi cevaplarin
sonucunda %87.4 si yani 1024 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde
cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatir calisma ile bizim
calismamiz arasinda benzerlik gozikmektedir. Bunun sonucunda beden egitimi
ogretmenlerinin dersinin aksamamasini ve verimli bir sekilde islemesi hususunda
herhangi bir istenmeyen davranis karsisinda 6grencilere hemen midahale ettigi ve

gerekli dnemleri aldigi savunulabilir.

Cetin (2002), yaptigi ilkdgretim sinif 6gretmenlerinin sinifta karsilastiklari
disiplin problemleri ile ilgili gorusleri adli ¢alismasinda 6gretmenlerin disiplin
problemleri ile bas etmede ¢cogunlukla s6zli uyari ve vicut dilini kullandiklari ortaya
citkmistir. Bizim yapmis oldugumuz literatir calismada 6grencilerin Beden egitimi
dersinde derse ilgisiz 6grencileri soru sorarak uyarir. Sorusuna verdigi cevaplarin
sonucunda %71.4 si yani 837 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde
cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatiir calisma ile bizim
calismamiz arasinda benzerlik gozikmektedir. Bunun sonucunda Beden egitimi
ogretmeninin derste disiplini saglamak ve ilgisiz 6grencileri derse yoneltmek
hususunda 6grencileri sozIli olarak yani dersle ilgili sorular sorarak disiplini

sagladigi ve derse olan ilgiyi arttirdigi goriist savunulabilir.

ira (2004)’da yapmis oldugu arastirmasinda, etkili bir sinif yonetimi
saglamada, aktif 6grenme yontemlerini kullanmanin 6nemine deginerek, aktif
ogrenme ve etkili sinif yonetimi arasindaki iliskiyi agiklamaya calismistir. Etkili sinif
yonetiminin saglanmasinda, 6gretmenin sececegi 6gretim ydntemlerinin aktif
o6grenme yontemleri olmasi ve degisik 6gretim yontemleri kullanmasi 6grencilerin
ust dizeyde distinmesini, 6grenme sirecinde kendi 6grenmesini kontrol etmesini,
kararlar almasini ve 06z-diizenleme saglamasi yaninda, sinif icerisinde kendi
davraniglarini da kontrol edecegini belirtmistir. Bizim yapmis oldugumuz literatr
calismada 6Qrencilerin Beden egQitimi dersinde, dersi sirikleyici ve zevkli hale
getirmek icin degisik Ogretim yontemleri kullanir. Sorusuna verdigi cevaplarin

sonucunda %72.5 si yani 849 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde
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cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatur galisma ile bizim
calismamiz arasinda benzerlik gozikmektedir.

Tamer ve Pulur (2001), yapmis olduklari caismada: Beden egitimi 6gretmeni,
derslerinin basarili ve verimli bir sekilde gergceklesmesini istiyorsa, derslerini diizenli
bir sekilde organize edip, 6grencisinin de saygisini kazanmalidir. Bizim yapmis
oldugumuz literatir calismada 6grencilerimize sordugumuz sorular icerisinde; Beden
egitimi dgretmenimiz dersine her zaman hazirlikli girer ve dersinin amacini, dersin
basinda aciklar. Sorusuna %89.3 si yani 1046 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman
seklinde cevaplar vermistir. Yine bu calisma kapsamina benzer bir soru olan; Beden
egitimi dersini planl ve diizenli bir sekilde strdirir. Sorusuna %88.3 si yani 1039
ogrenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen
bulgular sonucunda literatlir calisma ile bizim calismamiz arasinda benzerlik
g6zikmektedir.

Senemoglu (1998), yapmis oldugu ¢alismada: Somut bilgi, 6grencinin daha
kolay resmetmesini, imajlar olusturmasini sagladigindan, somut bilgi daha kolay ve
dogru olarak anlamlandirilir ve hatirlanabilir. Bu nedenle 6grenci hangi dizeyde
olursa olsun, asina olamadigi yeni bir bilgi verilirken, bilginin kapsami olabildigince
resimler, tablolar, grafikler, oyunlar ve benzetimlerle somutlastirilmalidir. Bu
aciklamada benzer nitelikte olan sorumuzda; Beden egitimi dersinde &gretilen
konuyu pekistirecek farkl oyunlar hazirlar. Sorusuna %64.9 si yani 760 6grenci bu
soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular
sonucunda literatir ¢calisma ile bizim ¢alismamiz arasinda benzerlik gozikmektedir.

Sadik (2002), yapmis oldugu calismada Ogrencilerin davranislar 6gretmenin
kullandigi dilin acik ve anlasilir olmasindan etkilenir. Ogrenciler, 6gretmenlerini
anladiklari o6lgtide oOgrenirler. Bu aciklamaya benzer nitelikte olan sorumuzda
ogrencilerimize sordugumuz; Beden egitimi 6gretmenimiz, ders anlatirken kullandigi
dil acik ve anlasilirdir. Sorusuna %91.2 si yani 1068 6grenci bu soruya sik sik ve her
zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatir ¢alisma
ile bizim calismamiz arasinda benzerlik géziikmektedir.

Brown (2005), yapmis oldugu calismada Etkili iletisim, 6gretmenlerle-
ogrenciler arasinda karsilikli saygi gelisiminde esastir. Ogretmen-6grenci arasindaki

iletisim ne kadar uyumluysa, 6grenciler de o derecede 6grenme sirecinde istekli
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katihmcilar olurlar ve o derecede 6gretmen huzurlu sinif yonetimi ortami saglar. Bu
aciklamaya benzer nitelikte olan sorularimizda; Beden egitimi 6gretmenimiz,
haklarimiza saygilidir. Olaylara 6égrenci agisindan bakabilir. Sorusuna %79.5 si yani
931 6grenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Bir diger
soruda; Beden egitimi dersinde dgretmene ¢ekinmeden soru sorabiliriz. Sorusuna
%81.8 si yani 958 oOgrenci bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar
vermistir. Son olarak da Beden egitimi dersinde, bizlere karsi yakinhgini ve
resmiligini denge i¢inde kullanir. Sorusuna %83.5si yani 978 6grenci bu soruya sik
stk ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda
literattir calisma ile bizim ¢alismamiz arasinda benzerlik gozikmektedir.

Goziitok (2000), yapmis oldugu calismada Ogretmen, sinif kurallarinin
nedenlerini aciklamahidir. Ogrenciler, nasil davranmalari gerektigini bilmekten ote,
nigin boyle davranmalari gerektigini bilmek isterler. Bu kurallarin uygun 6grenme
ortami olusturmadaki islevlerini gérmeleri 6nemlidir. Bu agiklamaya benzer nitelikte
olan sorularimizdan; Beden egitimi dersinde Sinifta her sey bir diizen icindedir. Ders
ile ilgili hepimiz uymamiz gereken kurallari biliriz. Sorusuna %80 i yani 9376grenci
bu soruya sik sik ve her zaman seklinde cevaplar vermistir. Bir diger sorumuzda
Beden egitimi dersinde, hangi davranislarin olumsuz davranislar grubuna girdigini
bizlere acikca anlatir. Sorusuna %82.4 i yani 9656grenci bu soruya sik sik ve her
zaman seklinde cevaplar vermistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatir calisma
ile bizim calismamiz arasinda benzerlik géziikmektedir.

Burg (2006), yapmis oldugu ilkégretim Okulu égretmenlerinin sinif yonetimi
yeterlilikleri adli calismasinda; “Ogretmen; sinif ici tim etkinliklerde 6grenci
Onerilerini dikkate alir” maddesine ogretmenler (X = 4,22) “Cogu Zaman”
,0grenciler (X = 4,51) “Her Zaman” sonucuna ulasmistir. Bizim yapmis oldugumuz
literatir calismada ogrencilerin Beden egitimi dersi esnasinda bizim fikir ve
Onerilerimizden faydalanir. Sorusuna verilen cevaplarin ortalamasi X=3.96
bulunmustur. Elde edilen bulgular sonucunda literatiir ¢alisma ile bizim ¢alismamiz
arasinda benzerlik géziikmemektedir. Bunun nedeni olarak da Burg(2006) yapmis
oldugu calismada “Ogretmen; sinif ici tim etkinliklerde 6grenci énerilerini dikkate
alir” sorusunu batln brans égretmenlerini degerlendirmek amagl sormus olup, bizim

calismamizdaki oOrgencilere sorulan soru da sadece beden egitimi 6gretmenleri
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degerlendirdigi icin farklihgin bu nedenden dolayi ortaya ¢iktigi dustndlebilir.

Bur¢ (2006)’un yapmis oldugu ilkégretim Okulu 6gretmenlerinin sinif
yonetimi yeterlilikleri adli calismasinda; “Ogretmen; derslere zamaninda girip
zamaninda ¢ikar” maddesine 6gretmen (X = 4,76) ve 6égrenciler (X = 4,60) “Her
Zaman” sonucuna ulasmistir. Bizim yapmis oldugumuz literatir calismada
ogrencilerin Beden egitimi dersine vaktinde gelir ve dersten vaktinde ayrilir.
Sorusuna verilen cevaplarin ortalamasi X=4.52 bulunmustur. Elde edilen bulgular
sonucunda literatur ¢alisma ile bizim calismamiz arasinda benzerlik gézikmektedir.
Bu baglamda sinif yonetimine ait gorisler farkli etmenlerden etkilendigi sonucuna
varilabilir. Bunun yaninda etkili bir egitim icin etkili bir sinif yénetimi saglanmasi
onemlidir. Sinif yonetimi 6grencilerin etkili bir davranis orintiisti kazanmalari
yaninda davranislarini anlama ve yonlendirme yollarini gelistirmelerine yardimci
olmalidir. Ogretmen davranislari kadar 6grenci davranislari da 6grenme hedeflerine

ulasmada 6nemli bir etkendir.

Sonug olarak, arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda su

Onerilerde bulunulabilir:

«Ogretmenlerin sinif yonetimi alanindaki eksiklerini ve yetersizliklerini gidermek ve
sinif yonetiminde en iyi sonucu almak igin etkili sinif yonetimi cergevesinde

ogretmenlere hizmet ici egitimler verilmelidir.

*Hizmet ici egitim almis bir beden egitimi 6gretmeni ile hizmet ici egitim almamis
bir beden egitimi 6gretmenin sinif yonetimi algilari karsilastirldiginda sonug daha

net gorulecektir.

*Beden egitimi 6gretmenlerinin derste 6grencileri daha aktif hale getirmek ve onlarin
derse daha ¢ok katilimini saglamak icin dgrenci merkezli ders islemeye daha cok

yonelmelidir.

*Beden egitimi ogretmenlerinin derste 6grenciler ile daha fazla iletisim halinde
olmalari 6grencilerine isimleri ile hitap etmeleri, 6grencilerle sadece dersinde degil

ders disinda da iletisim halinde olmasi 6gretmenlerin égrenciler gézinde sayginhigini
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artiracaktir. Bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerine diksiyon ve dili iyi kullanma

dersleri verilmelidir.

*Beden egitimi dersi mufredatina 6grencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri ile ilgili

konular yoksa konulmali var ise gbzden gegirilmelidir.

*Okullarda ailelere yonelik beden egitimi ve spor etkinlikleri ayrica sporla ilgili
bilgiler verilerek, beden egitimi dersin aslinda bir zaman kaybi degil ¢ocuklarinin
hem ruhsal hem de fiziksel agidan gelismesine daha ¢ok yardimci oldugu fikrinin

ailelere kazandiriimasi saglanmalidir.

*Beden egitimi dgretmenleri 6grencilerin kendileri icin ne kadar énemli olduklarini
ogrencilere hissettirmelidirler. Bu kapsamda dersin islenisi konusunda drgencilerin

fikir ve onerilerine yer verilmelidir.

*Beden egitimi ders saatlerinin kisith olmasindan dolayr 6gretmenlerin istediklerini
ogrencilerine veremedikleri. Derste anlatilan konunun sadece teorikte kalmasi
uygulama icin yeterli zamanin olmamasi ve 6grencilerin beden egitimi dersinde oyun
oynamak icin yeterli zamanin bulamamasi da g6ze alinarak ders saatlerinin

artiriimasi saglanmahdir.

*Beden egitimi dersinde dgrencilerin herhangi bir kazaya veya yaralanmaya maruz
kalmamasi icin beden egitimi dersinin islenecegi yerde gerekli 6nemler alinmali ya
da beden egitimi dersinin islenebilmesi icin uygun salon ve tesislerin yapilmasi

saglanmalidir.

*Beden egitimi o6gretmeni mumkin oldugu kadar istenmeyen davranis ortaya
¢cikmadan 6nlem almaya calismali davranis ortaya ¢iktiginda ise miidahale etmekte

gecikilmemelidir.

*Beden egitimi ogretmenlerine disiplin saglamak Uzere bedensel cezadan
vazgecilmesi gerektigi fikri asilanmalidir.

*Beden egitimi dgretmenlerinin sinif yonetimi ile ilgili arastirmalar cogaltilmali ve

ogretmenlerin ulasabilecegi kaynak kitaplar arttiritimalidir.
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*Beden egitimi 6gretmenleri sinifta yapilacak etkinliklerin planlanmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesi ¢alismalarina rgencilerin bireysel ve grup diizeyinde yaygin bir

bicimde katiimalarina firsat vermeli ve ortam yaratiimalidir.

*Beden egitimi Ogretmenleri, her 6grenciyi basariya odaklamali, ayni dizey ve

nitelikte sorumluluk, pekistire¢ ve 6dul vermelidir.

*Beden egitimi 6gretmenin bir model olarak derse zamaninda girip zamaninda

¢tkmasi 6grencinin de boyle bir olumlu davranisi kazanmasini saglayacaktir.

*Beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi mifredati gézden gegcirilmelidir.
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EKLER

BEDEN EGIiTiMi DERSi SINIF YONETiMi ANKETi
Cinsiyet: Erkek ( ) Kiz( ) Yas: () Sinif: ()

BEDEN EGiTiMi DERSINDE SINIF YONETiMi DAVRANISLARI

Higbir zaman

Bazen

Ara sira

Sik sik

Her zaman

1-Beden egitimi 6gretmenimiz dersine her zaman hazirlikli girer ve dersinin amacini, dersin baginda agiklar.

2-Beden egitimi dersini planli ve diizenli bir sekilde stirdirdr.

3-Beden egitimi 6gretmenimiz, derse girdigi zaman oncelikle bizim dikkatimizi derse geker.

4-Beden egitimi dersine vaktinde gelir ve dersten vaktinde ayrilir.

5-Beden egitimi 6gretmenimiz, ders anlatirken kullandigi dil agik ve anlasilirdir.

6-Beden egitimi dersine yeni konuyla ilgili sorularla baslar.

7-Beden egitimi dersinde, dersi surtkleyici ve zevkli hale getirmek icin degisik 6gretim yontemleri kullanir.

8-Beden egitimi dersinde yeni 6grenilen konulari gegmis bilgilerle birlestirir.

9-Beden egitimi dersinde 6gretilen konuyu pekistirecek farkli oyunlar hazirlar.

10-Beden egitimi dersinde 6gretme hizini 6grencilerin 6grenmesine gore ayarlamaya calisir.

11-Beden egitimi dersinde sinifin cogunlugunun anlamadigi konulari tekrar eder.

12-Beden egitimi dersinde, dikkatimiz dagildiginda, 6gretmenimiz sinifa hemen miidahale eder ve sinifi tekrar diizene sokar

13-Beden egitimi dersinde derse ilgisiz 6grencileri soru sorarak uyarir.

14-Beden egitimi dersi esnasinda bizim fikir ve dnerilerimizden faydalanir.

15-Beden egitimi dersinde 6grencilerini basarili olmaya odaklar.

16-Beden egitimi dersinde 6gretmene gekinmeden soru sorabiliriz.

17-Beden egitimi dersinde Sinifta her sey bir diizen igindedir. Ders ile ilgili hepimiz uymamiz gereken kurallari biliriz.

18-Beden egitimi dersinde, hangi davraniglarin olumsuz davraniglar grubuna girdigini bizlere agikga anlatir.

19-Beden egitimi 6gretmenimiz, olusabilecek sorunlari 6nceden planlayip, gerekli tedbirleri alir.

20-Beden egitimi dersinde yapilan hatalari dizeltirken olumlu ifadeler kullanir.

21-Beden egitimi dersinde, bizlere karsi yakinligini ve resmiligini denge icinde kullanir.

22-Beden egitimi 6gretmenimiz, haklarimiza saygilidir. Olaylara 6grenci agisindan bakabilir.

23-Beden egitimi 6gretmenimiz, dersi bitirmeden 6nce toparlanmamiz igin bize zaman tanir.
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