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ONSOZ

Egitimin evrensel bir siire¢ oldugu ve toplumlarin énemli bir ihtiyaci oldugu
ortadadir. Egitim vasitasiyla bireyler, kendilerinin ve toplumun ihtiyaglarin
karsilayabilecekleri yetkinlige ulagsmaya c¢alismaktadirlar. Bireyin ve toplumun
egitim yoluyla gelisebilmeleri, bireyin aldigi egitimin niteligine bagli olmakla
beraber bireyin egitime kendisinin getirdikleriyle de miimkiin olabilmektedir.
Bireyler egitim ortamina bir takim sahip olduklar1 6zelliklerle girmektedirler.

Bireylerin sahip oluklari tutumlar egitim ortamini etkilemektedir. Bireyin
olumlu tutuma sahip olmasi, egitimin bireye sagladig1 faydalar: artirirken, olumsuz
tutum ise bu faydalar1 azaltmaktadir. Egitim programi igerisinde yer alan beden
egitimi dersine yonelik tutum, 6grencinin beden egitimi dersi yoluyla elde edecegi
kazanimlar1 etkilemektedir. Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Sonuglara calismada yer verilmistir.
Bu c¢alismada ¢ikan sonuglarin egitimcilere yol gosterebilecegi diistintilmiistiir.

Yiiksek lisans bitirme tezi olarak hazirlanan bu ¢alismanin olusmasinda emegi
bulunan, 6ncelikle tez damsmanim Yrd. Dog. Dr. Mehmet OCALAN olmak iizere
emegi gegen herkese siikranlarimi sunarim.
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OZET

Ikogretim 8. Simf ve Lise 11. Simif Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
iliskin Tutumlarmm Cesitli Degiskenlere Bagh Olarak Karsilastirilmasi
(Kirikkale Ornegi).

Bu arasgtirmanin amaci 2011/2012 6gretim yilinda Kirikkale ilinde 6grenim
goren ilkdgretim 8. Smif ve Lise 11. simf Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
[liskin Tutumlarmin  Cesitli  Degiskenlere Bagli Olarak Karsilastirmaktir.
Aragtirmaya, 6rneklem olarak rastgele drneklem yoluyla segilen 127 ilkogretim 8.
sinif erkek Ogrenci, 104 ilkégretim 8. smif kiz 6grenci; 115 lise 11. simif erkek
ogrenci ve 155 lise on birinci sinif kiz d6grenci olmak tlizere 242 erkek 6grenci, 259
kiz 6grenci olmak {lizere toplam 501 O6grenci goniillii olarak katilmistir. Yapilan
calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen beden egitimi dersi tutum oOlcegi
kullamlmustir. Olgegin gegerliligi icin madde analizi yapilmis. Madde analizi i¢in
toplam korelasyon yontemi secilmistir. Yapilan analiz sonucunda madde
korelasyonlar1 .38 ve .63 arasinda cikmustir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayist .83 bulunmustur. Ogrencilerin tutum puanlarinin dlgiilmesinde bagimsiz t
testi kullanilmistir. Arastirma igin yapilan testin sonuglarina gore arastirmaya katilan
Ogrencilerin tutumlar1 arasinda cinsiyete(p<0.05), smf diizeyine(p<0.05), okul
takiminda goérev alip almamaya(p<0.05), spor kuliibiinde gorev alip
almamaya(p<0.05) gore farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak erkek dgrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla, 8. sinif 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerinden daha fazla,
okul takiminda spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla ve spor kuliibiinde
spora katilanlarin katilmayanlardan beden egitimi dersine karsi tutum gosterdikleri

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Beden Egitimi.
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SUMMARY

The Comparison of The Attitudes of Students at 8th class of Primary
school and 11th class of High School about Gym Lesson According to Different
Variables (Kirikkale Example).

The aim of this study is to compare attitudes of students, being at 8th class of
primary school and 11th class of high school and studying in Kirikkale city in
2011/2012 school year, about gym lesson according to different variables. As 127
male and 104 female students at 8th class and 115 male and 155 female students at
11th class of high school were selected for a random sample; 501 students as 242
male students and 259 female students in total participated to study voluntarily. In
the research done, the physical education lesson attidute scale, is used by the
reasercher. For the validity of the scale item analysis is done. As a result of the scale
item analysis made item correlation is found as .38 and .63. Cronbach Alpha
Reliability Co-Efficient of scale was found as 83. Independent Samples t test was
used in measurement of attitude points of students. According to the results of test
made for the study, some differences were found among attitudes of participant
students according to sex (p<0.05), class level (p<0.05), whether participating in
school team (p<0.05) and participating in sports club (p<0.05). As a result, it can be
said that male students more than female students, 8th class students more than 11th
class students, sports participants in school team more than not being participants and
sports participants in sports club more than not being participants have attitudes

towards gym lesson.

Key Words: Attitude, Physical Educationn.



1. GIRIS

Cagdas egitim anlayisi; bireyi fiziksel, zihinsel, duyussal ve toplumsal
boyutlart ile bir biitiinliikk i¢inde ele almaktadir (Yenal ve ark, 1999). Cagdas
egitime uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin zihinsel egitiminin
yan sira fiziksel egitimi ile olasidir. Hareket etmeyi 0gretme ve hareketler yoluyla
O0grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin bir parcasidir ve genel
egitimin amacina hareketler ile katkida bulunur (Kangalgil ve ark, 2006). Genel
egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak beden egitimi dersi, hareketler yoluyla genel
egitiminde amagladig1 fiziksel, biligsel, toplumsal ve duyussal gelisime katkida

bulunmaktadir.

Bucher ve Wuest’e (1987)’e gore; fiziksel gelisim ile solunum, dolasim, kas
gelisimi, kuvvet, siirat, dayamiklilik, hareketlilik, beceri gelisimi ve anatomik
gelisim gibi Ozelliklerin gelistirilmesi amaclanmaktadir (Acikada,1994). Psiko-
motor gelisim temelde kendisi harekete iliskin davranislardaki degisiklikler yoluyla
ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu yani sinir kas
sisteminin gelisimi demektir. Menze ve Jewett (1978)’e gore sosyal gelisim bireyin
topluma uyumunda 6nemli bir amag¢ olmaktadir. Bucher ve Wuest (1987)’e gore
biligsel gelisim ile; toplum kurallarinin 6grenimi, saglik ve viicut kavrami gibi
toplumun deger verdigi bir kisim kavramlarin ve yararli aliskanliklarin
kazanilmasi; liderlik, cesaret, kendine yetme, bagkalarma yardim, konular arasi
baglant1 kurabilme yetisi, karsilagtirma yapabilme, c¢evreye uyum saglayabilme,
degerlendirme yapabilme ve sonu¢ ¢ikarma gibi kavramlarin gelistirilebilmesi
saglanabilmektedir. Beden egitimi dersinin amaclarindan biri de duyussal
gelisimdir. Duyusgsal gelisim ile; bireyin kendine giiven duygusunun, karakter
gelisiminin, kisilik gelisiminin, basar1 ve basarisizliga toplum deger Olgiileri
igerisinde istendik davranig sergilenmesinin, duygularin dogru sekilde ifade
edilmesinin, yeteneklerin bilinmesinin ve kendini kontroliin gelistirilmesinin

saglanabilmesidir (A¢ikada,1994).



Duyussal gelisimin  gerceklesebilmesi duyussal davraniglarla miimkiin
olabilmektedir. Bireyler bir konu ile ilgili 6grendikleri bilgileri unutsalar bile o
konuya iligkin duyussal 6zellikleri kaybetmemektedirler (Stodolsky ve ark,1991). Bu
ozellikler kapsaminda 6grenmeye iliskin tutumlar 6n sirada yer almaktadir. Tutum;
yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu obje ve durumlara karst bireyin
davraniglari lizerine yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giicline sahip duygusal
ve zihinsel hazirlhk durumudur (Allport,1935).Tutum kavrami bireylerin

ogrenmelerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileme giiciine sahiptir (Giiven,2006).

Tutum ve degerler bireyin gorevinde basarilt olmasi icin gerekli devamlilik,
dakiklik, istek, canlilik ve iyimserlik gibi davramslari icerir (Ozdemir ve Yalin,

2000).

Tutumlar, kisilerin davraniglarin1 sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin

davranisinin yoniinii ve siddetini etkilerler (Hiiniik, 2006).

Tutum, bir kelime olarak ilk kez Herbert Spencer tarafindan 1862’de kullanmaya
baglanmistir. Spencer, tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade etmek igin
kullanmistir. Daha sonra 1888 yilinda Lange, laboratuar ¢alismalarinda tutumu bir
kavram olarak ele almis ve incelemistir. Lange, tutum kavrami hakkinda bugiin
kullanilan tanimlamalar arasinda onemli farklar bulunmasina ragmen bu tanimlara
yakin tanim yapmistir. Daha sonralari tutum kavrami psikologlar ve sosyologlar
tarafindan arastirillan ve tartisilan popiiler bir konu haline gelmistir. Hatta bu
arastirmalarin ve tartismalarin, sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina Onciiliik

ettigi iddia edilmistir. (Allen ve ark., 1980).

Bu iddialar1 1918’de Thomas ve Znaniecki’de desteklemis ve daha da ileri
giderek sosyal psikolojiyi, tutumlarin bilimsel incelemesi olarak tanimlamuislardir.
1930’Iu yillarin sonuna dogru tutum konusu ile ilgili aragtirmalar doruk noktasina
ulasmistir. 1950’lere gelindiginde ise arastirmalarda “grup dinamigi” konusu o6n
plana gecerek, tutum konusuna ilginin azalmasina neden olmustur. 1960’1 yilarda

tekrar canlanan tutum arastirmalari, bu konuyu yeniden sosyal psikolojinin en ¢ok



tizerinde durulan konusu yapmistir (Tekarslan ve ark., 1989). Giiniimiizde ise tutum
arastirmalar1 hala gilincelligini korumakta ve arastirmalar ¢ok yonlii olarak devam

etmektedir.

Buradan yola c¢ikarak tutum; belli objelere durumlara kurumlar veya diger
insanlara karst 6grenilen egilimlerdir(Pehlivan,1994). Tutumlar oldukc¢a organize
olmus uzun siireli duygu, inan¢ ve davranis egilimleridir(Ciiceloglu,2003). Tutum,
insanin bir tutum nesnesini kabul ya da reddetmesine yonelik yerlesik, orgiitlii, tutarh
ve dirik bir egilimdir(Basaran,2000). Baska tamimlarda ise tutum;
Kiiciikahmet(1998)e gore: Bir duruma, insana, esyaya karsi belli bir tarzda tepki
gostermeye hazir olmadir.” Turgut(1997)’a gére tutum “Somut bir objeye ya da soyut
bir kavrama iligkin, ona karsi olma ya da ondan yana olmadir.” Tanimlardaki ortak
yan; bir durum, insan ya da nesneye iliskin tepkide bulunmadir (Hiiniik ve

Demirhan,2003).

Tutumlar, insanlarin nesnelere, olgulara, durumlara ve insanlara yd&nelik
yaklasma ya da uzaklagmalarmi saptar. Son yillarda egitimle ilgili arastirmalar
bireyin 6grenilecek materyale, 6gretmene, 6grenim gordiigii konu alanina yonelik
tutumlarimin okul basarilarimi etkiledigini ortaya koymaktadir. Bloom ve Ozgelik’e
gore duygusal giris Ozelliklerinin 6grenme diizeyine etkisi, normal okul
durumlarinda goriilen O6grenme diizeyi farkliliklarinin yaklasik dortte birini

aciklayabilecek kadardir(Pehlivan,1994).

Ogrencilerin bir derse yonelik tutumlari; “olumlu diisiincelere sahip olma, dersi
sevime ya da onunla ilgili olarak olumlu duyussal giris 6zellikleri gdsterme halinden,
bir derse karsi olumsuz diistincelere sahip olma, dersi sevmeme ya da onunla ilgili

olarak olumsuz duyussal giris ozellikleri gosterme haline kadar uzanan iki kutuplu

bir nitelik olarak ifade edilmektedir (Bloom,1995).

Bir duyussal giris davranist olan tutumu &grenci, 6grenilene cesitli derecelerde
gosterir. Bu baglamda tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar ¢esitli derecelerde

olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip



olma, onu reddetme veya sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunmayla kendini
gosterebilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca

sahip olma, onu benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir (Demirhan ve Altay,

2001).

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmast ders
etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaclarina
ulagsmasini kolaylastirabilir veya dgrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere
goniilli katilimlarini saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004). Bu durumun tersine,
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 olumsuz olan Ogrenciler dersin verimini
diisiirebilir, derse katilmayabilir, derse 6nem vermeyebilir veya dersin islenisinde

¢esitli sorunlar ¢ikartabilir.

Tutumlarin 6grenci basarisina etkisi yoniindeki goriislerden hareketle, bilissel ve
devinigsel davraniglarin yaninda tutumlarinda Olgiilmesi geregi giindeme gelmis ve
tutum Olgekleri gelistirilmeye baslanmistir. Tutumlar, davranislarin gézlemlenmesi
bireyin kendini rapor etmesi, goriisme, dereceleme dlgekleri ve gosterilen resimlere

Oykii uydurmasiyla 6lgiilebilir(Hiiniik,2006)

Beden egitimi ve spor dersine yonelik olarak bir takim tutuma ydnelik ¢alisma
yapilmistir. Caligsmalar, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin

gelistirdikleri olumlu ve olumsuz tutumlar1 nedenleriyle ortaya koymaktadir.

Luke ve Sinclair (1991)’e gore ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar
Ogretmenin Ogretmedeki etkililigi, Ogrencileri anlamasi ve beden egitiminin
gerekliligine inanma oOgrencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etkendir. Aicinena
(1991)’e gore Ogrencilerin beden egitimine iliskin olumlu tutum gelistirmelerinde
Ogretmen davranisi, sinif ¢evresi, aile ve okul yonetimi 6nem tasimaktadir. Figley
(1985)’e gore Ogrencilerin dgretmenleri ile bire bir iliskiye girmeleri de olumlu

tutum gelistirmede onemlidir(Demirhan ve Sisko,2002).



Bazi calismalarda cinsiyetler arasi farklilig1 ortaya koymaya yoneliktir. Werse
(1992)’e yaptiZ1 ¢alismada 11-13 yasindaki kiz 6grencilerin beden egitimi dersine
erkek Ogrencilerden daha fazla ilgi gosterdikleri, buna karsin 14 yasindan sonra
ilginin erkeklerde kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Luke ve
Sinclair(1991)’e gore liseli kizlarin beden egitimindeki olumsuz tutumlariin nedeni

olarak beden egitimi 6gretmenleri oldugunu savunmustur.

Luke ve Cope 386 Ogrenci iizerinde yaptiklari ¢calismada (%56 erkek; %44kiz)
ogrencilerin 6gretmen davranislart ve ders igerigine iligkin tutumlarini incelemistir.
Calisma sonuclari, Ogrenci tutumlarmin kiz erkege ve degisik smniflara gore

degismedigi yoniindedir (Demirhan ve Altay,2001).

Baz1 c¢aligsmalarda yas guruplarina yonelik olmustur. Beden egitimine iliskin
O0grenci tutumunun yasla iliskisinin arastirildigi ¢alismalarda simif diizeyi arttikga
Ogrenci tutum diizeyinin diistigl belirtilmektedir. Wersch ve Sharples(1969)’ e gore
genellikle yas1 kiiciik 6grencilerin yast biiyiik olanlara gore beden egitimine iliskin
olarak daha olumlu tutum gosterdiklerini belirtmektedir. Halayda Thomas (1997)’a
gore sinif diizeyi ylikseldikge beden egitimine iligkin olumlu tutumda keskin bir
azalma saptanmistir. Buteher ve Hall (1983) da uzunlamasina ¢aligmada, addlesen
kizlarin yaslar1 arttikca fiziksel etkinlige daha aza katildiklar1 yoniinde sonuclara

ulasilmistir (Hiinlik ve Demirhan, 2003).



1.1.YAPILANDIRMACI YAKLASIM

Egitimde duyussal alan, ilgi, tutum, giidiilenmislik, kaygi, benlik, kisilik, deger
yargilar1 gibi boyutlardan olusur (S6nmez, 2007). Yapilandirmaci ortamdaki
Ogrenenlerin kazandigi en oOnemli duyussal iirlinler 6grenmekten zevk alma,
sorumluluklarini yerine getirme, etkinliklere katilma, etkili bir iletisim kurma,
goriislerini arkadaslar1 ile paylasma, arkadaglarinin 6grenmesine yardimci olma,
arkadaslarina saygi duyma ve onlar1 kabullenme, kendisine giiven duyma ve smifa

uyum saglamadir (Erdamar, Demirel, 2008).

Ingilizce’de “Constructivism” olara adlandirilan “yapisalcilik”  Tiirkce’de
“olusturmacilik, yapisalcilik ve yapilandirmacilik™ gibi degisik adlandirmalarla dile
getirilmektedir (Yasar ve Giiltekin, 2002). Bu terim bilginin 6grenci tarafindan

yapilandirilmasini ifade eder (Ozden, 2005).

Ogrenme felsefesi olarak yapilandirmacilik 18. yiizyilda insanlarin kendi
kendilerine ne yapilandirirlarsa onu anlayabildiklerini sdyleyen felsefeci Giambatista
Vico’nun c¢alismalarina kadar uzanir. Giambatista Vico 1710°da “bir seyi bilen onu
aciklayabilendir” ifadesini kullanmigtir. Immanual Kant daha sonra bu fikri
gelistirerek, bilgiyi almada insanoglunun pasif olmadigini ifade etmistir. Ogrenci
bilgiyi aktif olarak alir, bunu daha Onceki bilgilerle iliskilendirir ve onu kendi
yorumu ile kurarak kendisinin yapar(Ozden, 2005). Yapisalcilik alanimin 6nde gelen
kuramcilarinin Piaget, Bruner, Vygotsky ve Dewey oldugu diisiiniilmektedir(Sahin,
2001). Ornegin, 1987 yilinda Dewey egitimin daimi olarak deneyimlerin tekrar
yapilandirma siireci oldugunun diisiiniilmesi gerektigini tartismistir. 20. ylizyilin
ortalarinda da sosyal isbirligi siirecinde yapilandirildig: diisiincesi Piaget, Bruner ve
Vygotsky’nin kuramlarinda goriilmektedir (Newby ve Stepich, 1999). Ancak,
yapilandirmaciligin ne olduguna, ne icerdigine yonelik acik bir fikir gelistirmek icin

ilk onemli girisimler Piaget ve John Dewey tarafindan yapilmistir (Ozden, 2005).

2003-2004 egitim-6gretim yilinda pilot okullarda uygulanmaya baslanan; 2005-

2006 egitim-ogretim yilinda yurt ¢apinda uygulanan yeni ilkogretim programu,



O0grenci merkezli 6grenme programina gore gelistirilmis ve biitiin etkinlikler bu
acidan ele alinmistir. Program yapilandirmaci program modeline gore kurulmus,

ogrenciyi merkeze alan bir yapidadir (Kiralay, 2000).

Yapilandirmact 6grenme kuraminda Ogrenci, bilgiyi pasif olarak edinmekten
ziyade aktif bir role sahiptir. Onemli olan, dgrencinin bilgiden nasil bir anlam

cikardigidir. Bu nedenle yapisalci yaklasimda, merkezde 6grenci vardir.

Yapilandirmaci 6grenmede bireylerin dnceki bilgileri 6énemli rol oynar; ¢linki
ogrenme, var olanlarla biitiinlestirme siirecidir. Bilgi bilenden bagimsiz olmadig1 i¢in
bireyin c¢evresiyle etkilesimiyle, deneyimleriyle ve bunlar1 kendine gore

anlamlandirmasiyla olur (Yetkin ve Dascan, 2006).

Yapilandirmaci yaklagimda amag, 6grenenlere ne yapacaklart konusunda bilgi
vermek degil, 6grenecekleri konuyu kendilerinin belirlemesine rehberlik etmek ve
o0grenme ortamuni zenginlestirmektir. Yapilandirmacilik bilginin 6grenci tarafindan
yapilandirilmasimi anlatir. Yani bireyler bilgiyi aynen almaz, kendi bilgilerini
olustururlar. Kendilerinde var olan bilgiyle beraber yeni bilgiyi, yine kendi 6znel

durumlarina uyarlayarak 6grenirler (Cinar ve ark, 2006).

Saban’in (2004) belirttigi gibi, Glathom’a (1994) gore yapilandirici 6grenme

kuraminin 10 temel 6grenme ilkesi su sekilde 6zetlenebilir.
Ogrenme;
* Pasif bir sekilde alma siireci degil, aktif bir anlam olusturma stirecidir.
» Kavramsal bir degisimi igerir.

+ Ozneldir. Bireyin, 6grendiklerini ¢esitli semboller, imgeler, grafikler ya da

modeller kullanarak i¢sellestirmesidir.
* Durumsaldir ve gevresel sartlara gore sekillenir.

* Sosyaldir. Bireylerin baska bireylerle etkilesimleri sayesinde gelisir.



* Duygusaldir. Bireyin kendi becerileri hakkindaki goriisleri ve
farkindaliklari, 6grenme amagclarinin acikligi, kisisel beklentileri ve O6grenme

motivasyonu, 6grenmenin dogasini etkiler.

* Niteligi, (O6grencinin gelisimsel diizeyine uygunlugu, ogrencinin
ihtiyaclariyla veya gercek hayatla iliskisi olup olmadigl) Ogrenme siirecinde

onemlidir.

*Gelisimseldir ve bireylerin sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel

gelisimlerinden etkilenir.
« Ogrenci merkezlidir. Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglari etrafinda yogunlasir.
» Siireklidir.

Yapilandirmaci 6grenme kurami, geleneksel egitim anlayisindan radikal bir

sekilde ayrilmaktadir(Ozden, 2005).
Geleneksel Goriise Gore,

+ Bilgi, bireylerin disindadir ve Ogretmenlerden Ogrencilere transfer

edilebilir.

« Ogrenciler duyduklarmi ve okuduklarini dgrenirler, dgrenme daha cok

Ogretmenin 1yi anlatmasina baghdir.
« Ogrenme, dgrenciler dgretilenleri tekrar ettigi zaman basaril olur.
Yapilandirmaci Goriis Gore;
* Bilgi, kisisel anlama sahiptir.

« Ogrenciler kendi bilgilerini olustururlar. Duyduklarini ve okuduklarini

onceki 6grenmelerin ve aliskanliklarina dayali olarak yorumlarlar.

«Ogrenme, ogrenciler kavramsal anlamayi basarabildiklerinde basarilidir

(Ozden, 2005).



Yapilandirmaci anlayistaki ders ile geleneksel anlayistaki derste de farkliliklar

vardir.
Geleneksel Anlayisa Gére Ders;
« Ogretmen merkezlidir.
* Dersin ana malzemesi biriktirilmis bilgidir.
* Ders, diiz anlatim gibi geleneksel yontemlerle siirdiiriiliir.
* Dersin otoritesi 6gretmendir.
* Ders zamanla sinirlidir.
* Ders 6ngdriilmiis ve zamana yayilmis miifredatla sinirlidir.
* Ders, belirli bir fiziksel mekanla sinirlidir.
* Ders materyali standarttir.
Yapilandirmaci Anlayisa Gore Ders;
« Ogrenci merkezlidir.

* Dersin ana malzemesi biriktirilmis bilgiye dayanarak, bilgiyi islemek,

doniistiirmek ve iiretmektir.

* Ders, 0gretmen rehberligindeki isbirlikli 6grenme, drama, beyin firtinasi,

etkinlik ve projelere dayali olarak siirdiirtiliir.
* Dersin otoritesi yoktur.
* Ders zamanla sinirli degildir, ders etkinlik ve projelerle sinirlidir.

* Ders, etkinlik ve projenin niteligine gore herhangi bir yerde

yapilabilir.(siifta, islikte, miizede, markette...vb).

* Ders materyali i¢cinde yaganilan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullara gore

degisebilir (Y1ildirim, 2008).



Yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali 6gretim anlayisi, geleneksel anlayisa
gére egitim ortami, Ogretmen ve Ogrenci rolleri agisindan Onemli farkliliklar

gostermektedir.

Brooks ve Brooks’a (1993) gore, yapilandirmact 6grenme kuramina gore

O0gretmen ve 0grenci rolleri su sekilde 6zetlenebilir:
Ogretmen;
« Ogrencileri arastirmaya dzendirir.
« Ogrenmeye elverisli ve destekleyici bir ortam hazirlar.
« Ogrenci girisimlerini cesaretlendirir.

«Ogrencilerin motivasyon, ilgi, beceri ve Ogrenme stilleri gibi bireysel

farkliliklarim dikkate alir.
« Ogrencileri etkin kilacak materyalleri kullanur.

* Cesitli kavramlarla ilgili yorum yapmadan 6nce, 6grencilerin bu kavramla
ilgili 6n bilgi ve inanglarin1 6grenmeye ¢alisir ve 6grencilerin kendi diisiincelerinin

farkinda olmalarini saglar.
« Ogrencilerin birbirleriyle ve kendisiyle iletisime girmesine yardimci olur.

« Ogrencilerin birbirine acik uglu sorular sorarak alistirma yapmalarina,
alternatif disiinceler zerinde diisiinmelerine, bu diisiinceleri tartismalarna ve

degerlendirmelerine tesvik eder.

* Tartisma ve etkinlikleri Ogrencilerin bilimsel bilgi ve anlayislarini

kendilerinin yapilandirmasina olanak saglayacak sekilde yonlendirir.
* Soru sorduktan sonra 6grencilere diisiinme firsati verir.

« Ogrencilere kavramlar arasinda iliskiler kurmalar1 igin zaman tamr ve

yapilandirdiklar1 yeni kavramlar1 farkli durumlarda kullanma firsat1 verir.
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« Ogrencileri hipotez kurma ve alternatif yorumlar yapabilme yeteneklerini
destekler.

Ogrenci;

* Kendi 6grenmesinden sorumludur.

« Ogrenmesine, 6gretmenleriyle birlikte yon verir.

* Diger 6grenenlerle ve dgretmenle iliskiye girer.

« Ogrendikleriyle giinliik yasam arasinda baglant: kurar.

* Diisiinen, arastiran, sorgulayan, kesfeden ve yapilandiran bireydir (Yetkin ve

Dascan, 2006).
Yapict’ya gore (2007) yapilandirmaci sinif;

« Kalabalik olmamalidir. Cilink{i, 6grenmenin merkezinde &grenci ve
etkinlikleri vardir. Her bir O6grencinin kisisel gelisiminin izlenebilmesi simif
mevcutlarinin azaltilmasi ile miimkiin olabilir. Bu mevcut maksimum (iilke sartlari
da g6z oOniine alindiginda) 30 olmalidir. Ama gelecek agisindan uzun vadede bu

mevcut 20’ye diisiiriilecek sekilde diistintilmelidir.

* Yapilandirmaci sinif teknolojik olmalidir. Bilginin tiretilebilmesi i¢in sinifin
diinyaya acik olmasi gerekir. Bu bilisim teknolojisi ile miimkiin olabilir. Internet
baglantisi, telefon, televizyon, kitaplik (i¢i dolu), dersle ilgili materyal ve diger

donanimlar vs...

» Siniflar branslara ayrilmalidir. Tiirkge sinifi, matematik sinifi, fen bilgisi
sinift gibi... Her simifta ders igin gerekli teknik donanim ve materyal standart

olmalidir.

* Sinif en azindan iki boliimden olusmalidir. Biri klasik anlamda dersin
yapildig1 bolim digeri de gerekli materyallerin ve her an kullanilmayan donanimlarin

bulundugu depo bolimii(mutfak kileri gibi diisiiniilebilir).
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* Sinifin bir boliimii 6gretmen ofisi gibi tasarlanmalidir.

« Ogrenci her tiirlii etkinligi simifta yapabilecek standartlara ve ortama

kavusturulmalidir. Odev ve ¢anta terk edilmelidir.

* Her Ogrencinin 6zel masa, dolap ve miimkiinse diz {stii bilgisayar1

bulunmalidir(uzun vadede bu planlama yapilmalidir).

* Yapilandirmaci siniflarin heterojen olmasma 6zen gosterilmelidir. Bu, bilgi
iretmeyi hedefleyen yapilandirmacilik i¢in gerekli farklilik ve diislince ¢atigmalarini

kolaylastiracaktir.

* Smif, bi¢im ve diizen degistirmeyi kolaylastiracak tasinabilir eklenip

cikarilabilir masa ve materyallerden olusturulmalidir.
* Sinifta ses ve gliriiltiiyii gecirmeyen teknoloji olusturulmalidir.

* Sinif, 6grencinin okulda bulunmadig1 zamanlarda (6rnegin hastalik, 6rnegin
o glin okula gitmek istemeyis gibi) evde Ogretimi saglayacak, uzaktan Ogretim

teknolojisi ile desteklenmelidir.

 Sinif 6grencide aitlik duygusunu olusturacak bir bigimde dizayn edilmelidir.
Ornegin yas dzelliklerine gore, simifin ortak goriisii dogrultusunda posterler, resimler

ve mefrusatla dizayn edilmelidir (Yildirim, 2008).

2005-2006 oOgretim programinda uygulanmaya baslanilan yapilandirmaci
ogretim programinda; hedefler yerine ‘“kazamimlar”, Ogrenme-Ogretme siiregleri
yerine ‘“‘etkinlikler”, Ol¢me-degerlendirme yerine ise “agiklamalar” ifadesinin

kullanildig1 goriilmektedir (Y1ildirim, 2008).

Wilson’ya gore (1996) yapilandirmaci 6gretimde hedef (kazanim), 6grencilerin
onceden belli bir sistematige gore belirlenmis hedeflere ulasmalarina yardimer olmak

degil, 6grencilerin bilgiyi bilissel siiregleri yoluyla anlamlandirmalari igin firsatlar

yaratmaktir (Y1ldirim, 2008).
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Bu baglamda yapilandirmacit programda hedefler onceden somut olarak
belirlenemez. Ogretmenler igin soyut ve genel bir gerceve niteliginde hedeflerin

belirlenmesi gerekir.

Yapilandirmact  programda, Ogrenme-6gretme  siliregleri, egitim-6gretim
ortaminda, 6grenen bireylerin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda yapilandirmaci
dgretmen rehberliginde tasarlanir. Onceden belirlenmis somut hedefler olmayacagi
icin, yontem, icerik ve ara¢ gere¢ de ayrintili olarak belirlenemez. Bunlar, siire¢
icinde, olanak ve ihtiya¢ karsilama diizeyine gore okul yonetimi, 6gretmen, 68renci

ve veli dortgeninde belirlenir (Y1ildirim, 2008).

Olivia (1998)’e gore, yapilandirmaci programda onceden belirlenmis belirli

Ogretim yontem ve tekniklerine bagvurulmaz(Y1ildirim, 2008).

Sinifta 6grencilerin meveut durumlarina gore, 6grenme-ogretme siirecine konu
olacak bilgi ve materyallere bagli olarak, yontem, strateji ve teknikler o anda
dogaclama olarak ortaya c¢ikar. Ancak, bu durum, 6gretmenin 6nceden bir hazirlik

yapmayacagi anlaminda yorumlanmamalidir.

Yapilandirmact Ogretim programinda 6lgme degerlendirme siirecin basindan
sonuna kadar; derse katilim, motivasyon, grupla uyum, sinav basarisi, yaratict fikir
iretimi, arkadaslarin1 destekleme ve yardim etme diizeyi, gozlem ve gezi
performansi da goz Oniine alinarak belirlenir. Bunun i¢in her okula bir 6lgme

degerlendirme birimi ve bilgi islem merkezi kurulmasi yararli olur (Yildirim, 2008).

1.1.1. Yapilandirmaci Yaklasimlar

Bilginin yapilandirilmas: siirecinde bir¢ok farkli yontem Onerilmistir. Bunlarin
bazilari, bireyin zihninde neler olup bittigiyle ilgilenen bilissel yaklagimlar, digerleri
ise bilginin yapilandirilmasini kisiler arasi bir aktivite olarak goéren sosyal

yaklagimdir (Kiralay, 2000).

13



Yapilandirmaci1 yaklagimda bilginin nasil olusturuldugu konusunda birbirini

destekleyen iki temel goriis vardir:

1. Biligsel Yapilandirmacilik (cognitive constructivism)

2. Sosyal Yapilandirmacilik (social constructivism)(Ozden, 2005).

1.1.2.Bilissel Yapilandirmacihik

Biligsel yapilandirmacilar, bilginin nasil olusturuldugunu agiklamada Piaget’in
teorisini kullanir. Piaget bu yaklasimi oziimleme, uyma ve dengeleme siiregleri ile
aciklanmaktadir. Bu agiklamaya gore birey karsilastigi yeni durumu eski bilgi ve
deneyimi yardimiyla tanimaya yani Oziimlemeye calisir. Eski bililerin yeterli
olmadigimi fark ettiginde zihninde yeni bir kavram yaparak yeni duruma uyum
saglar. Bu durumda zihinde yeni duruma karsilik gelen yeni bir kavram
olusturulmustur. Boylece yeni bir durumla karsilastiginda bozulan denge yeniden
saglanmis olur.

Bilissel yapilandirmaci yaklasimda referans noktasi, kisinin o ana kadar sahip
oldugu bilgiler ve bu bilgilerin olusturdugu biligsel yapidir. Bu biligsel yapi
dengededir. Kisi, yeni bilgiyi bu bilissel yapisini kullanarak anlamlandirir. Eger kisi
yeni bilgiyi onceki bilgileriyle g¢elismeden iligkilendirebiliyorsa, mevcut bilissel
yapisinin igine 6ziimler. Bu durum o kisi igin yeni bir denge durumudur (Ozden,

2005).

1.1.3.Sosyal Yapilandirmacilik

Sosyal yapilandirmacilar 6grenmeyi agiklamada, 6grenmede kiiltiiriin ve dilin

o6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulayan Vygotsky dgrenmenin Piaget’in One
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stirdiigii gibi kisinin sadece kendi basina gerceklestirmedigi bir siire¢ olmadigini,

o0grenmede sosyal etkilesimin ve dilin de dnemli yer tuttugunu 6ne stirmuistiir.

Vygotsky’ye gore sosyal etkilesim, ¢ocugun dgrenmesinde dnemli bir yer tutar.
Ona gore, cocugun 6grenme potansiyeli “diger bireylerle” birlikte oldugunda ortaya
cikar. Bagkalari ile birlikte oldugumuzda, kendi basimiza yapabileceklerimizden ¢ok
daha fazlasim basaririz.  Insanoglunun basarisimn  arkasinda  baskalariyla

gerceklestirdigi bu “ isbirlikli” ¢abanin pay biiyiiktiir (Ozden, 2005).

Sosyal yapilandirmaci yaklasim, bilginin sosyal etkilesim yolu ile olustugunu
kabul eder. Bu goriise gore dil, insanlarin etkilesim kurmalarin1 saglayan en 6nemli

aractir. Bu goriisiin 6nde gelen savunucusu ise Driver’dir (Hanger, 2006).

Sosyal yapilandirmacilik 6grencinin kavramlari 6grendigi; kendi diinyalarinda
yasadiklar1 etkilesimlerine ve baskalariyla gecirdikleri yasantilari yorumlamalarina

gore bilgiyi yapilandirdiklart bir 6grenme yaklagimidir (Singer ve ark, 2000).

1.1.4. Yapilandirmaci Egitimde Beden Ders Programimin Vizyonu

Beden egitimi programi, O0grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis, spora Ozgli hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri;
duygusal ve toplumsal 0&zellikleri kazanmalar1 ve sagligi koruyucu fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir. Bu
programin uygulanmasin sonucunda ogrencilerin beden egitimi ile ilgili genel kabul
gormiis, asagida belirtilen standartlara ulasacaklari Ongoriilmektedir. Standartlar,

NASPE (2004) ve ichper.sd.org (2006) dan yararlanilarak belirlenmistir.
Ogrenci;

* Cesitli fiziksel etkinliklere katilmak i¢in hareket orlintiileri ve devinissel

becerilerde yeterlilik gosterir.
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* Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram, ilke, kural,

strateji ve taktikleri anladigini gosterir.
* Saglhig1 giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 basarir ve korur.
» Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

* Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler

(Temel ve Avsar, 2008).

1.1.5. Yapilandirmaci Egitimde Beden Egitimi Ders Programinin Yapisi

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilimini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin
Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis Ogrenme
etkinliklerine katilmalari, etkinlik siireci sonunda ne kadar fayda sagladiklarinin
farkinda olmalar1 gerekir. Bu nedenle kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri
diizenlenirken yapilandirmacit yaklagim temel alinmis, Ogrenme ortamlarinin

cesitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin iginde olmalarina dikkat edilmistir.

Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenciler, kendi dgrenmelerini yapilandirirlar.
Yeni 6grenmeler 6grenenin onceki yasantilarina dayanir. Buna gore 6grenme i¢in
toplumsal etkilesim gerekir. Yapilandirmaci yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde
Ogretme-O0grenme ortamlarini katilimc1 ve etkili hale getirmek gereklidir. Bu
durumda her Ogrenci etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii
ogrenme yasantilar1 Ogrencilerin ilgi, istek, gereksinim ve On Ogrenmelerine
dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgii oldugundan, 6grenme
yollar1 da buna gore farklilik gdstermelidir. Bu baglamda yapilandirmaci yaklasimin

temel ilkeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

* Tim Ogrenme etkinlikleri genis bir gérev ya da probleme baglanmalidir

(beden egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

16



« Ogrenenlerin kendilerine 6zgii bilgi yapilari, kendi olusturacaklari yasantilar

seklinde diizenlenmelidir.
* Yaparak-yasayarak 6grenme firsatlar1 6grencilere saglanmalidir.
* Yeni 6grenmeleri olusturmada on bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidir.
« Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidur.

* Anlamli 6grenmeyi gerceklestirmek tiizere Ozgiin Ogrenme gorevleri
tasarlanmali ve gercek yasamin karmagsikligini yansitacak O6grenme ortamlari

olusturulmalidir.
» Coklu gergeklikler aciga ¢ikarilarak bilissel ¢eliskiler yapilmalidir.
« Ogrenme i¢in tehlikesiz ve giivenli bir ortam yapilmalidur.
« Ogrenene diisiincelerinin desteklendigi bir grenme ortami yapilmalidir.

Yapilandirmact 6grenme-ogretme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
ogrencilerin isbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢dzmeleri, gézlem yapmalari,
bulusa dayali yaklasimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamayi bir yontem
olarak kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
i¢sellestirebilecekleri  yaklasimi  kullanmalar1  saglanmalidi. Bu  baglamda
yapilandirmaci yaklasimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve
aktif katilim ilkeleri dogrultusunda oOgrencilerin siirece aktif katilmasi ve
ogrendiklerini ger¢ek yasama yansitmasiyla olacaktir. Ornegin; kosma, sigrama,
carpmama, hedefe ulagma gibi 6zellikleri kazanan birey, kalabalik bir koridorda
teneffiis arasinda baskalarina ¢carpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda yiirtirken
bagkalarina ve diger nesnelere carpmadan yiiriiyerek olasi kazalarda da korunabilir.
Halk oyunlarini 6grenen birey kendi kiiltiirii hakkinda bilgi edinir (Temel ve Avsar,
2008).
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1.2. TURK MILLi EGIiTiMiINDE BEDEN EGIiTiMiNiN GENEL AMACLARI

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin amagclar1 dogrultusun da &grencilerin gelisim Ozellikleri de goz
Ontinde tutularak, onlarin kisisel ve sagliksal yonden saglikli, mutlu iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici ve liretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik

hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir.

* Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri

sOzleri agiklayabilme.

* Milli bayramlar1 ve kurtulus giinlerinin anlamini1 ve 6énemini kavrayabilme

torenlere katilmaya istekli olabilme.
* Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

* Temel saghk kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aligkanliklar edinebilme.

* Beden Egitimi ve Sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini

sportif faaliyetlerle degerlendirmeye istekli olabilme.

* Dost¢a oynama ve yarisma, kazanani kutlama kaybetmeyi kabullenebilme,

hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
* Tabiat1 sevme temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
« isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranabilme aliskanlig1 edinebilme.
* Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
» Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.
» Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme.

* Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme.

18



* Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gili¢clendirebilme ve

gelistirebilme.
* Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.
e Iyi durus aliskanlig1 edinebilme

* Beden Egitimi ve Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

edinebilme.
* Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

* Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya

istekli olabilme.

18 Ocak 1982 Giin ve 2104 Sayil1 Tebligler Dergisi(MEB, 2000).

1.2.1. Beden Egitimi Dersinin ilkégretim Diizeyindeki Genel Amaclar1

Temel egitim veya Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Genel Amaglar1 1. Kademe
ve 2. Kademe (ilkokul-ortaokul) diizeyinde, Ik gretim Okullar1 Beden Egitimi Dersi

Ogretim Programu icinde genel amaclar asagidaki gibi belirlenmistir.

* Atatiirk’iin ve diislinlirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda soyledikleri

sozleri aciklayabilme.

* Biitlin organ ve kas sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve

gelistirebilme.
* Sinir kas eklem koordinasyonunu saglayabilme.
« {yi durus aliskanlig1 kazanabilme.

* Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklari

edinebilme.

* Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.
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* Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya

istekli olabilme.

* Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6nemini kavrama,

torenlere katilmaya istekli olabilme.

* Beden Egitimi ve Sporun saglhiga yararim1 kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

* Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aligkanliklar edinebilme.
* Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
« isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
* Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
» Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

* Dost¢a oynama ve yarisma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,

hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
* Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve alisgkanliklar edinebilme.

* Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme (C6ndii,2004).

1.2.2. Beden Egitimi Dersinin Lise Diizeyinde Genel Amaclari

Lise beden egitimi dersi genel amaclari, lise beden egitimi dersi 6gretim

programi i¢inde asagidaki gibi belirlenmistir.

* Atatiirk’iin ve disiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda sdyledikleri

sozleri agiklayabilme.

* Biitiin organ ve kas sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve

gelistirebilme.
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* Sinir kas eklem koordinasyonunu saglayabilme.
« {yi durus aliskanlig1 kazanabilme.

* Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklari

edinebilme.
* Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

* Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya

istekli olabilme.

e Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrama,

torenlere katilmaya istekli olabilme.

* Beden Egitimi ve Sporun sagliga yararim1 kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

e Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme.
* Tabiat1 sevime, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
« isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
* Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
* Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

* Dost¢ca oynama ve yarigma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,

hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
* Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.
» Kamu kaynaklarimi 1yi kullanma ve koruyabilme.

* Spor araclar ve tesisleri bilgisi (Condii, 2004).
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1.3. BEDEN EGITIiMINIiN OZEL AMACLARI

* Kisilerin fiziksel gelismelerine yani fizyolojik kapasite ve 6zelliklerin en iyi

bicimde gelismesine yardimci olma.
* Saglikli olabilmek i¢in yasama aliskanliklar1 kazandirma.

* Cok cesitli motor becerileri gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma

istegi uyandirma.
* Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.
* Cevresine uyum saglamaya yardimci olma.
« {yi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazandirmasina yardimeci olma.

* Grup ve takim etkinlikleri yoluyla baskalari ile sosyal iligkilerde bulunarak

onlarla anlasabilme ve dolayisiyla saglikli bir igbirligi yapabilmeyi gelistirme.

« Iyi bir lider ve aym zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul

edebilme 6zellikleri gelistirebilme.

» Spor etkinlikleri arasinda kendine gilivenerek ve bilingli olarak hareket

etmesini saglama.

e Kurallara uyma yani kurallar gelistirme ve duruma gore kurallarda

degisiklik yapmanin 6nemini kavrama.
* Bagkalarina kars1 diiriist, hosgorilii ve saygili olmay1 gelistirme.

* Kendini gergeklestirme, giiglii ve zayif yonlerini taniyip sinirliliklarini

bilme.
* Kendine giiven duyma ve davraniglarini kontrol edebilme.

* Demokratik bir ortamda baskalar1 ile yarismak ve sonugta yenmek veya

yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.
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* Bos zamanlarimi yararli bir bi¢imde kullanmay1 amacglama(Tamer, 1987).
Beden Egitimi yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan fiziksel, sosyal,

duyussal ve bilissel gelisimini saglamay1 amag edinir.

1.4.BEDEN EGITiMi DERSI

Beden Egitimi kavraminin sozciik olarak ortaya g¢ikmasi bati dillerinde 18.
yiizy1l ortalarina rastlar (Brodmann,1984). Beden Egitimi kavramina iliskin degisik
tanimlamalar ve agiklamalar farkli kisilerce yapilmistir. Bunlardan bir kism1 asagida

verilmistir.

Beden Egitimi insan viicudunun egitimidir ve bu egitim anlayisinda bedensel
hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir deger vardir (Strchmeyer,
1983). Beden Egitimi hareket etmeyi oOgretmek ve hareket yoluyla 6grenmek

bigiminde tanimlanmaktadir (Tamer,1987).

Beden Egitimi, genel egitimin moral entelektiiel ve fizik boliimlerinden biri
olarak ¢evik, dayanikli, pek gozlii ve bir kelime ile “iyi yurttas” yetistirmekte
uygulanan  jimnastik ve spor gibi  beden  hareketlerinin  tiimiidiir
diyebiliriz(Selcuk,1990). Araci (1999)’e gore beden egitimi: bireyin beden sagligini
ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik gerektiginde ¢evresel kosullara
ve katilimecilarin Ozelliklerine gore degisebilen esnek kurallara dayali; oyuna,
jimnastige ve spora doniik alistirma ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli

bir etkinliktir (Arac1,1999).

Beden Egitimi viicut yapi1 ve fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin
kontrolii ve dengeli bir bigimde gelisme saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve sosyal
faaliyetlerin siiresi iginde harcanan fiziki giicii en ekonomik sekilde kullanmayzi,
dolayisiyla organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten bir

faaliyet sistemidir (Karakus ve Kog, 2001).
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Beden Egitimi, insan dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek ¢ocuk yastan
itibaren sosyal olgunluk, zekilik ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi

nitelikleri kazandirmay1 amaglayan bir bilim dalidir (Yamaner, 2001).

Beden Egitimi etkinlikleri her bireyin kendi fiziksel saglik ve yeterliligi
Olciisiinde katilarak kendini ifade ettigi etkinlikler olup, viicudun yap1 ve
fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bigimde
didaktik olarak gelismelerini saglamay1, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin
siresi i¢inde harcanan fiziki giici en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini Ogreten bir faaliyet

sistemidir (Oztiirk, 1982).

Egitim siiresi igerisinde Ogrencilerin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal
gelisimlerini destekleyici unsurlar1 kapsayan bir takim aktivitelerden olusan beden
egitimi dersi “Tirkiye’de ilkogretim okullari, lise ve dengi okullar Beden Egitimi
dersi Ogretim programlar’” ¢ercevesinde uygulanmaktadir. Programin tamaminda
hedef kitle olarak “6grenciler” kavrami kullanilmis ele alinan iinitelerin kiz ve erkek
Ogrenci ayrimi yapmaksizin biitiin 68rencilere ortak olarak uygulanmasi gerektigi

vurgulanmustir (Yolcu, 1995).

1.4.1. Beden Egitimi Dersinin Fiziksel Gelisime Katkis1

Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amagctir. Bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir.
Beden egitimi etkinlikleri kemik 06zgiil agirligimi ve bag dokularin esnekligini
artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi gii¢lendirir. Beden egitimi etkinlikleri
diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini1 buna bagl
olarak i¢ organlarin fonksiyonlarimi gelistirir. BOylece organizmanin degisen
kosullara daha kolay uyum saglamas1 ve yorgunluga karsi koyma giicii artar. En fazla
etki, becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal

giic ve verimliligin artmasinda goriiliir.
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Insan saghgm tehdit eden fazla kilolarin atilmasina katkida bulunan beden
egitimi; hastaliklari, sakatliklari ve Ozellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde
goriilebilecek rahatsizliklar1 6nlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve
eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakimindan

beden egitiminin dnemi tartisilmaz (Araci, 1999

Davraniglarin 6zellikleri agisindan siniflandiginda bir diger alan psikomotor
alandir. Psikomotor alanda yer alan davranislar insanin kas ve sinir koordinasyonuyla
yaptig1 beceriler ve onlarin temel 6geleriyle ilgilidir. Egitimin hedefleri arasinda yer
alan psikomotor becerilerin karmagiklik ve zorluk dereceleri bakimindan standart bir
bi¢cimi yoktur. Kalem tutma gibi basit ve tek diize davraniglarin kazandirilmasi bu
alanin hedefleri olabilecegi gibi, bir melodinin viicut hareketleriyle yorumlanmasi
gibi karmagik ve zor becerilerin kazandirilmasi da bu alanin hedefleri arasinda yer
alabilir. Tim bu davranis ve davranis Orintiileri, bireyin fiziksel ve zihinsel

gelisimiyle yakindan ilgilidir (Hiiniik, 2006).

Psikomotor alanda gelisim, beden egitiminin temel bakis agisin1 olusturur
(Mirzeoglu,2003). Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin
davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontroli,
viicut koordinasyonu, yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, si¢crama,
tirmanma, yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin temelini olusturur (Araci,
1999). En temel anlamiyla psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢
olup becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel

degisimlerdir (Topkaya, 2004).

1.4.2. Beden Egitimi Dersinin Bilissel Gelisime Katkisi

Bireyin g¢evresindeki diinyayr anlama ve 6grenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimine biligssel gelisim adi verilmektedir. Biligsel gelisim;
bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin ¢evresinin, diinyay1 anlama yollarinin daha

daha kompleks ve etkili hale gelmesi siirecidir (Senemoglu,1997).
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Beden Egitimi derslerinde etkinlikler yolu ile yaparak O6grenme sonunda,
O0grenme icin gerekli algilama, diisiinme, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel
kavramlarin gelismesi saglanir (Mirzeoglu, 2003).Beden egitimi dersinin biligsel
gelisime katkist su sekilde olmaktadir: bedensel faaliyetler 6grencinin beyni ile
kaslar1 arasinda bir koordinasyon kurmay: diistinebilmesini gerektirir. Beceri
o0grenmek otomatik olmayip zihnin hazir ve canli olmasini ayrica ¢abay1 gerektirir.
Diistinmek, yalmzca fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile ilgili degildir. Bu, aym
zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise,
kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir.
Biitiin bu bilgiler hareketin tamaminin iyi yapilmasi ve yapilan hareketin éneminin

daha iyi anlasilmasi i¢in gereklidir (Tamer,1987).

1.4.3. Beden Egitimi Dersinin Sosyal ve Duyussal Gelisime Katkisi

Bireylerin duygusal ve sosyal gelisimi duyussal gelisim baslig1r altinda
incelenmektedir. Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak
hoslanma ya da act duyma biciminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler korku, kaygi,
seving, Uzilintii gibi cesitlilik gosterirler. Bireylerin yasam boyu digerleriyle olan
iliskileri, onlara kars1 gelistirdikleri duygu ve davranislar, sosyal gelisim kapsami
icerisinde yer alir. Sosyallesme, bireyin iginde yetistigi toplumun deger yargilarina
uygun bir davranis gelistirme siirecidir. Bu siire¢ dogum aninda baslar, yasam boyu

devam eder (Ozer ve Ozer, 1998).

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler aracilig1 ile duygularini ifade etme
olanag: bulur. Saldirganlik, 6tke, utangaglik, kiskanclik vb. duygularinda bosalim
saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir(Araci, 1999). Baski altindaki duygusal

enerjiden kurtulmanin bir yolu beden egitimi etkinliklerine katilmaktir.

Tamer’e gore, beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla 6grencilerin sosyal bir
yapiya sahip bir ¢evre edinmeleri, kendini gergeklestirmelerine yardimei olur. Gerek

grup ile, gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin 6grencilerin bedeninde
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oldugu kadar kisilik gelisimi iizerinde de yapici etkisi vardir. Etkinliklerin
demokratik bir ortamda yapilmasi ile 6grencilerde demokratik degerler gelisir. Bu

degerler asagidaki gibi siralanabilir:
* Etkinlikler sirasinda 6grenciler birlikte calismaya yonlendirilir,

« Ogrencilerin birbirleriyle iliski igerisinde olmalar1 arkadaslik duygularinin

gelismesine katkida bulunur,

« Ogrenciler, takim arkadaslar1 ile isbirligi yaparak birlikte ¢alisabilme

becerisi kazanirlar (Tamer, 1987).

Beden Egitimi derslerinde Ogrencilerin duyugsal alanda da gelismelerini
desteklemeyi amaglayan bir beden egitimi Ogretmeni, biitiin bir yil boyunca
ogretecekleri etkinliklerde Ogrencilerin beraber calismalari i¢in firsatlar meydana
getirmeli, bdylece onlarin sosyallesmelerine ve is birlikli 6grenmelerine izin
vermelidirler. Bu tiir etkinlikler ayni zamanda Ogrencilerin olumlu benlik
gelistirmelerine de yardimci olurlar. Ayrica, beden egitimi 6gretmenleri siniftaki
biitiin 6grencilerin derse diizenli katilmalarindan dolay1 dersten memnun olmalarini
ve zevk almalarin1 saglayacak Ogrenme yasantilari olusturmaya yardimei
olmalidirlar. Ayrica, her bireyin ihtiya¢ duydugu basarili olma istegi de beden egitimi
derslerinde giderilmesi gerekir. Oyun ortaminda uygun etkinlikler ve yarigsmalar
hazirlayarak, derse katilan her 6grencinin basariya ulasmasina yardimci olunmalidir.

Boylelikle, 6grencinin kendisine giiveni ve 6grenme istegi artar (Mirzeoglu, 2003).

1.5.DUYUSSAL GELIiSiM OZELLiGi OLARAK TUTUM

Bireyin 6grenmesini, kiginin kendisi, 6grenme deneyimleri ve 6grenecegi bilgi,
beceri hakkindaki duygular1 gibi pek ¢ok faktor etkiler (Wuest ve Bucher, 1999).
Duyussal alan, ilgi, tutum, giidiilenmislik, kaygi, benlik, kisilik, deger yargilar1 gibi
boyutlardan olusabilir. Bu boyutlar kisinin yasami boyu gecire geldigi yasantilarin
tirlinlidiir. Bu nedenden dolay1 duyussal alanla ilgili davranislar yalniz okul sistemi

icinde olusmayabilir; fakat, okulda bu alanla ilgili istendik davramglar1 kisiye
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kazandirmak zorunludur (S6nmez, 2007). Duyussal davraniglar bireyin gorevinde
basarili olmasi igin gerekli devamlilik, dakiklik, istek, canlilik ve iyimserlik gibi
davranislar icerir (Ozdemir ve Yalin, 2000). Bir dgretim ortaminda duyussal giris
Ozellikleri olan tutumlar basar1 icin 6nemli bir faktordiir. Bu agidan bakildiginda
egitim siirecinin olumlu tutumlar1 olusturmada etkili olmasi beklenir (Semerci,

2004).

Tutum; en olumludan en olumsuza kadar gesitli derecelerde olabilir. Olumsuz
tutumlar; nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme
veya sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunma demektir. Olumlu inanca sahip olma,
onu benimseme ve sevme ise olumlu tutum gostergesidir. Ders programlarinda yer
alan her ders gibi beden egitimi dersine iliskin olarak Ogrenciler olumlu veya
olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi dersin verimli islenmesini

saglayip 0gretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

1.6. TUTUM ve OGELERI

Tutum konusu sosyal psikolojinin temel ilgi alanlarindan biridir. Son 40 yilda,
hem psikologlar hem sosyologlar tarafindan bu konunun cesitli yonleri iizerinde
diger tiim konular iizerinde oldugundan daha fazla yazi yazilmistir. Hatta bazi
yazarlar, sosyal psikolojiyi sosyal tutumlari inceleyen bir alan olarak

tanimlamuglardir (Serif, 1996).

Psikoloji ve sosyal bilimlerde tutum arastirmalari ¢ok biiyiik bir ilgi toplamis ve
hemen hemen her baslik altinda yiizlerce arastirma yapilmistir (Arkonag, 2005).
1918°’de Thomas ve Znaniecki sosyal psikolojiyi tutumlarin bilimsel incelemesi
olarak tamimlamislardir (Tekarslan ve ark, 1999). 1920’ler ve 1930’lar arasinda
ozellikle soru varakasi temelli 6l¢ekler vasitasiyla tutumlarin dl¢iilebilirligi ve bunun
davranisla iliskisi tizerinde duruluyordu (Arkonag, 2005). 1930’lu yillarin sonuna
dogru tutum konusuna ilgi doruk noktasina ulagsmis, 1950’lerde ise “grup dinamigi”
konusu 6n plana gegerek, tutum konusuna ilginin azalmasina neden olmustur.

1960’larda tekrar canlanan tutum arastirmalar, bu konuyu yeniden sosyal
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psikolojinin tizerinde en ¢ok durulan konusu yapmistir. Bunun kaniti, son yillarda
yayinlanmis sosyal psikoloji kitaplarinin igeriginin yiizde yirmi besinin tutum
konusunu kapsamasinda ve yalmz tutumu konu alan birgok kitap ve makale
yayinlanmig olmasinda gorebiliriz (Tekarslan ve ark, 1999). 1970’lerde ise tutum
iizerine kurulan teoriler ve arastirmalarda diisiis gozlendi. 1980 ve sonrasinda ise
kognitif sosyal psikologlar deneysel arastirmalarin1 tutum konusunda uygulamaya
basladilar, malumatin nasil islendigi ve hafizanin isleyis sekli gibi konularda

yaptiklari aragtirmalar: tutumlara uygulamaya basladilar (Arkonag, 2005).

Latince olan kdkeninde “harekete hazir” anlamina gelen tutumu (Arkonag, 2005)
konusunda bir¢ok farkli sosyal psikologun farkli kuramsal yaklagimlarindan

hareketle farkli tutum tanimlar1 yapilmistir.

Tekarslan ve ark, (1999)’a goére tutum: bireyin kendine ya da c¢evresindeki
herhangi bir konu (obje) ya da olaya karsi deneyim ve bilgilerine dayanarak

orgiitledigi biligsel, duyussal ve davranigsal bir tepkidir.

Basaran (2000)’e gore tutumlar oldukca organize olmus uzun siireli duygu, inang

ve davranis egilimleridir.
Kagiteibasi (1996)’ya gore, bireye atfedilen bir egilimdir.

Morgan tutumu, belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir
tepkide bulunma egilimi olarak tanimlamaktadir. Turgut’a gore tutum: Somut bir

objeye ya da kavrama iliskin olarak, ona karsi ya da ondan yana olmadir

(Hiiniik,2006).

Tutum kavramini Thurstone (1931) psikolojik bir objeye yonelen olumlu ya da
olumsuz yogunluk siralamasi ve gerceklemesi olarak tanimlamistir. Oppenheim
(1992), ise tutumun duyussal alan davraniglarinin 6nemli bir bolimiinii
olusturdugunu belirtmekte ve tutumla ilgili olarak “bir bireyin herhangi bir uyarici
karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gdsterme egilimi” tammim yapmustir. Ulgen

(1995) kavrama bir baska acidan yaklasarak tutumlarin 68renme yoluyla
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kazanildigin1 ve O6grenmeyle kazanilan bu ozelliklerin bireyin davraniglarina yon

veren karar verme siirecinde yanliliga neden olabildigini belirtmistir (Giiven,20006).

Tutumun nasil bir yapiya sahip oldugu sosyal psikologlar1 olduk¢a zorlayan bir
konudur. Bu konuda birbirinden farklilasan teorik modeller ortaya siiriilmiistiir.
Rousenborg ve Houland tutumun olusumunu dort asamada incelemistir. Bunlar

asagidaki gibi ifade edilmistir.

1. Bilissel Boyut: Kavramin ya da durumun algilanmasidir.

2. Duyussal Boyut: Algilanan kavram ya da durum ile ilgili duygularin

ortaya ¢cikmasidir.
3. Degerlendirme Boyutu: Duygulara iyi ya da kétii bir deger bigilmesidir.

4. Davranigsal Boyut: Yapilan degerlendirmenin davranisa

doniistiiriilmesidir.

Bir kisim farkli yaklagimlar ise soyledir. Tek 6ge modelinde Thurstone (1931),
tutumu psikolojik bir nesnen lehinde veya aleyhindeki duygular olarak tarif etmistir.
Bir baska modelde Allport’un yaklasgimindan etkilenerek tutumu iki ogeli bir yapi
olarak goriiyordu. Bu modele gore tutum, oOncelikle bir zihinsel hazir olus
durumudur. Ayrica tutum degerlendirici bir bagka ifade ile karar verici tepkiler

tizerinde tutarli ve kararl bir etkiye sahiptir.

Bir tigiincii model de tutuma; belli bir nesneye kavramsal olarak ayristirilabilir,
ii¢ tepkinin bir kombinasyonu olarak bakar. Eagly ve Chaiken (1933) ii¢ dgeli bir
tutum modelinde tutum, bazi uyaranlarin olusturdugu bir uyaran sinifina belli bir
tepki siniflari ile cevap verme egilimidir (Arkonag, 2005). Bu tepki siniflar1 bilissel,
duyussal ve davranigsaldir. Morgan’a gore tutumlarin ii¢ bileseni vardir. Merkezi
bilesen, bir nesne ile ilgili goreli olarak devamli bir duygu dur. Duygunun yani sira

bir tutumun ¢ogu kez bir de biligsel bileseni vardir. Bir tutumun {i¢lincii bileseni ise
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davramigsal bilegen’ dir. Yani duygu ve kamya uygun olarak hareket etmedir

(Morgan, 1981).

Tutumlarin bilissel, duyussal ve davranigsal olarak ii¢ boliime ayrilan 6geleri
arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu diisiiniilmektedir. Bu varsayima gore bireyin
bir konu hakkinda bildikleri ondan hoslanmasini gerektiriyorsa (biligsel 6ge), birey o
objeden hoslanir (duygusal 6ge) ve bunu sozleri ya da davranislar (davranigsal 6ge)
ile ortaya koyar. Tutum bir tepki degil daha ¢ok belli bir tepki gostermeye hazir olma
seklidir (Tekarslan ve ark, 1999).

Tutum 6gelerinden bilissel 6ge, o tutum 6gesi hakkinda sahip olunan bilgilerdir
(Kagitcibasi, 1996). Tutum konusu ile ilgili bilgiyi birey o konu veya konular grubu
ile ilgili ya dogrudan bir deneyim gecirme (o konu ile karsilasma) yolu ile veya
dolayli olarak (kitaptan okuyarak veya bir arkadastan duyarak) edinmesi gerekir.
Tutum konusu ile ilgili bilgiler ne kadar ger¢eklere dayanirsa onunla ilgili tutumlar o

kadar kalic1 olur. Bilgi degistiginde tutum da degisir (Tekarslan ve ark, 1999).

Eger insan bilmedigi ya da yalinkat bilgisi olan bir tutum nesnesine karsi,
olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirmis ise, bu dnyargiya dayanan bir tutumdur.
Ogrenci 6gretmenin koydugu hedef davranislar ve o&grenim gorevleri igin 6n
aciklamalar1 duydugunda, bunlara karsi istenilmeyen tutumu varsa degistirebilir.
Boylece ogrenci bir hedef davranisa ve ogrenim gorevine ilisgkin 6gretmenin
anlattiklarint  benimsediginde bunlar1 6grenmeye daha kolay egilim gosterir.
Ogrencinin, hedef davramislar ve &grenim gorevlerine iliskin bilgi edinmesi, ilgi
duymasim1 da saglayabilir. Ogretmen Ogrencilerinin ilgilerini taniyabildiginde,
bunlarin yardimiyla, 6grencilerin 6grenmeye karsi tutumlarimi elverisli kilabilir.
Tutum nesnesine iliskin bilgi edinme, Ogrencinin bilissel giliclinii kullanmasini
gerektirir. Ogrenci tutum nesnesine karsi bilissel gelisim yoniinden hazir olmalidir

(Basaran, 2000).

Tutumlarin bir diger 6gesi davranigsal 6gedir. Bir tutum genellikle bireyi tutum

nesnesine iliskin davraniglarda bulunmaya egilimli kilar. Bir nesneye iliskin olumlu
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tutumu olan bireyi, bu nesneye karst olumlu davranmaya, ona yaklasmaya, yakinlik
gostermeye, onu desteklemeye, yardim etmeye egilimli kilacaktir. Bir nesneye iliskin
tutumu olumsuz olan birey ise, bu nesneye ilgisiz kalma veya ondan uzaklasma,

elestirme hatta ona zarar verme egilimi gosterecektir. Egitimde (Hiintik, 2006).

Duyussal 6ge o tutum nesnesine karst gozlenebilen duyussal tepkilerdir(kalp
carpmasinin siklasmasi, heyecanlanma, terleme gibi fizyolojik tepkilerle sozsel

tepkilerin tiimii) (Kagit¢ibasi,1996).

Tutum konularinin arzulanan ya da arzulanmayan amaclarla (sonuglarla)
iliskilendirilmesi s6z konusudur. Birey arzuladigi amagclarla iligkilendirdigi tutum
konusundan hoslanir, arzulamadig1 amaglarla iliskilendirildigi tutum konusundan
hoslanmaz. Bireyin herhangi bir tutum konusuna iliskin olumlu ya da olumsuz
duygular beslemesi (belli amaglarla iliskilendirmesi) dnceki deneyimlerine baglidir

(Tekarslan ve ark, 1999).

Ogrencinin tutum nesnesini sevmesi, sevmemesi; onamasi, onamamasi; dnemli
ya da Onemsiz bulmasi, onlara karsi tutumunu yerlestirir. Sevmek, onamak,
begenmek, degerli bulmak Ogrencide tutum nesnesini kabul etme (benimseme)
egilimi meydana getirir (Basaran, 2000). Tutumun duyussal boyutuna beden egitimi
dersi ile iliskili bir 6rnek vermek gerekirse; bireyin beden egitimi dersini sevip

sevmemesi, gibi.

Egitimde hedef alinan duyussal davranislardan bazilarin dogrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kisinin davranislarinin en 6nemli tayin edicilerinin bir grubunu
olusturduklarindan, 6grencilere yasadiklar1 kiiltiirin gesitli elemanlarina, toplumun
cesitli kurumlarina ve ¢evredeki diger gruplara iligskin olumlu ve saglikli tutumlar

gelistirmek hedef alinmalidir (Hiiniik, 2006).
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1.7. TUTUMLARIN DAVRANISLA TLIiSKiSi

Tutum; tek basina davranist meydana getirebilir mi? Ya da bir kimsenin bir
konuda tutumu biliniyorsa, o konudaki davranis1 6nceden tahmin edilebilir mi?

(Kagitcibasi,1996)

Tutumlara ilgi; biiyiikk boliimiiyle, davranmisi etkiledikleri varsayimindan
kaynaklanmaktadir. Fakat davramig, bir¢cok durumda tutum izlememektedir.
Tutumlarin davranis iizerindeki etki derecesi tutum arastirmalarinda en Onemli

tartismalardan biri haline gelmistir (Taylor ve ark, 2007).

Bir¢ok arastirmaci tutum-davramis iliskisini ¢ok daha sofiske ydntemler
kullanarak izlemis olmasina ragmen genelde tutum olgiimleri ile davranig 6lglimleri
arasinda diisiik bir iliski saptanmistir. Bu veriler arastirmacilart onceleri tutum
kavrami hakkinda karamsarliga itmistir. Ama son yirmi bes senedir yeni bir diisiince
etrafinda arastirma ve teorik gelismeler gézlenmektedir. Bu goriise gére tutumlar ile
gozlenen davranis basit bir sekilde birebir bir iliski halinde degildir. S6zel olarak
ifade edilen tutumlardan sosyal davranigin biitiin hallerini tahmin etmek miimkiin

degildir (Arkonag, 2005).

Bugiine kadar yapilan tutum arastirmalarinda, tutumlarin davranisla iliskili ve
tutarli oldugu ispatlanmaya calisilmistir. Ancak bunlardan elde edilen sonuglar

celigkilidir (Tekarslan ve ark, 1999).

Klasik bir arastirmada, beyaz bir sosyoloji profesorii olan La Pier’e (1934) geng
bir Cinli 6grenci ve karist ile birlikte ABD’yi dolasti. Altmis altt (66) otel ya da
motelde konakladilar ve 184 lokanta da yemek yediler. O zamanlar ABD’de
dogululara karst oldukga giiclii olumsuz Onyargilarin (tutumlarin) bulunmasina
karsin, birisi disinda biitlin otel ve moteller grubu agirladilar ve higbir lokanta servis
yapmay1 ihmal etmedi. Bir siire sonra ayn1 otel, motel ve lokantalara, bir Cinli ¢ifti
konuk olarak kabul edip etmeyeceklerini soran bir mektup gonderildi. Mektubu

yanitlayan 128 kurulustan %92’si kabul etmeyecekleri belirttiler (Freedman ve ark,
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1998). %8’1 kati bir cevap vermedi.%l kadar1 olumlu cevap verdi
(Kagitcibasi, 1996). Yani Cinli ¢ift kisisel olarak hemen hemen kusursuz bir hizmet
gordii, fakat sonraki mektuplarda da hemen hemen genel bir ayrimciliga hedef oldu.
La Pier’e ve ondan sonra bir¢oklari, bu bulgular1 davraniglarla tutumlar arasinda
belirgin bir tutarsizligin kanitlar1 olarak yorumladilar. Hemen hemen biitiin kurulus
sahipleri hosgoriili davranmus, fakat daha sonra kendilerine soruldugunda
hosgoriisiiz tutum belirtmislerdi(Freedman ve ark, 1998). Wicker (1969)’a gore, La
Pier ve ondan sonra bir¢ok psikolog bu bulgular1 tutumlarla davranislar arasinda

temel bir tutarsizligin yansimasi olarak yorumlad: (Taylor ve ark, 2007).

Daha sonra da Kunter, Wilkins ve Yarrow (1952) aym tiir bir denemeyi bu sefer
Cinli yerine zenci kimselerle yaptilar ve benzer sonuglar elde ettiler. Bu
arastirmacilar 6nce beyaz ve zenci karisik bir grupla on bir (11) lokantaya gittiler ve
hepsinde de kabul edildiler. Daha sonra bu yerlere mektup yazarak zencilerin miisteri
olarak kabul edilip edilmeyeceklerini sordular. Mektuplarina cevap alamadilar,
bunun iizerine telefon edip sorduklarinda alti lokantadan ret cevabi aldilar, bes

lokanta ise zorlukla kabul etti (Kagit¢ibasi, 1996).

Bir baska arasgtirma da baska bir ortamda yapilmis ve tutum ile davranig
uyusmazligr bakimindan benzer bir sonug¢ vermistir. Minard (1952) Amerika Birlesik
Devletleri’nin giineyinde bir komiir ocaginda calisan beyaz ve zenci isgilerle bir
arastirma yapmistir. Bu arastirmada beyaz iscilerin %60’ 1min zencilerle komiir
ocaginda konustuklari, sehirde ise konugmadiklar1 goriildii. Ciinkii, kdmiir ocaginda
is kurallar1 hiikiim siiriyordu. Bu kurallara gore iscilerin (zenci ve beyaz)
birbirleriyle konusmalar1 gerekirdi. Sehirde ise zencilerle beyazlarin konusmalarini
Onleyen sosyal normlar s6z konusu idi. Beyaz iscilerin %20’sinin kdmiir ocaginda
da, sehirde de zencilerle konustuklart; %20°sinin ise komiir ocaginda da, sehirde de
zencilerle konugsmadig1 saptandi. Bu son %?20’lik gruplardan birincisinin zencilere
karst olumlu, ikincisinin ise olumsuz tutumlari oldugu ve bu tutumlara uyan
davraniglar gosterdikleri sdylenebilir. Ancak %60’lik ¢ogunluk i¢in bdyle bir yorum
yapamayiz (Kagit¢ibasi, 1996). Bu iki klasik tutum arastirmasi 6rnegi, tutumlarla

davraniglarin her zaman tutarli olmadigini gostermektedir (Tekarslan ve ark, 1999).
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Sherif “davranista bazi hata olasiligin1 da hesaba katmak kosulu ile davranig
tiirleri ve yoniiniin bireyin kisiligini, tutumlarini ve gii¢lii tutkularini yansitabilecegi”
goriisiindedir (Tekarslan ve ark, 1999). Cok giicli tutumlara dayanarak davranig
tahmini yapmak, orta derece gii¢lii tutumlardan davranis tahmini yapmaktan daha
gecerlidir (Kagitgibasi, 1996). Yiiksek tutum-davranis tutarliligi i¢in 6nemli bir
kosul, tutumun giiclii ve belirgin olmasidir. Gliglii tutumlar genellikle kararhidir,
kisisel sonuglart vardir. Tutumlarla davraniglar arasinda tutarsizlik gordiigimiizde,
bunun nedeni hemen her zaman tutumlarin gii¢siiz ya da belirsiz olmasidir (Taylor ve

ark, 2007).

Tutumlarin giiciine katkida bulunan bir etmen, tutum nesnesi hakkinda sahip
oldugumuz bilgi miktaridir. Tutumlari gli¢lendiren bir bagka etmen, onlarla alistirma
ve uygulama yapmadir. Insanlar tutumlar1 hakkinda diisiiniip onlar1 sik sik ifade
ettiklerinde tutum-davranis tutarliligi artmaktadir. Tutum nesnesiyle dogrudan
deneyimlerimizin oldugu durumlarda tutum-davranis tutarliligt daha yiiksektir.
Kolaylikla animsanan kararli tutumlarin davranislar1 kestirme olasiligi daha
yiiksektir. Kararsiz ve bellekte ulasilabilirligi diisiik tutumlarin davranist kestirme

olasiligiysa daha diisiiktiir (Taylor ve ark, 2007).

Collins, tutumlarla davranislar arasindaki korelasyonu kisitlayan etkenleri soyle

siralamaktadir (Tekarslan ve ark, 1999).

* Cevresel Etkenler: Insanlar, acik davranista bulunduklari her zaman hem
tutumlarinda hem de i¢inde bulunduklar1 durumdan etkilenirler(Taylor ve ark, 2007).
Eger cevrenin etkisi giiclii ise, tutumun tepkiye etkisi azalir; dolayisiyla tutum ve

davranis arasindaki es yonli iliski de azalir.

* Tutum Dig1 Etkenler: Tutum 6lgme yontemleri tutumsal tepkiyi etkileyebilir.
Sherif, La Pier ‘in ¢alismasindaki tutum-davranis tutarsizligini kullanilan yonteme
baglamaktadir. Olgme yontemleri dyle bir ortamda uygulanmalidir ki, bireyde
“toplumca arzulanir” tepkilere yol a¢masin, yalmiz kisisel tutumunu yansitsin.
Biligsel arastirmada test ortaminin katkisini biitiiniiyle ortadan kaldirmak gii¢ hatta

olanaksizdir.
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 Ol¢iim Hatasi: Tutum-davrams iliskisi sorununu incelerken bir baska
noktayr da gbézden kacirmamiz gerekir. Bazen tutum ile davramis arasindaki
tutarsizlik, ortamsal engellemelerden ¢ok tutum Olciilmesindeki aksakliklardan
ortaya ¢ikabilir (Kagit¢ibasi, 1996). Olgme ydntemlerinde giivenirligin diisiik olmasi
(anlasilmaz sorular, dikkatsiz yanitlayicilar, yeterli bilgi isleme sahip olmayan bilgi
islem uygulayicilar) tutum ve davranmig arasindaki iliskinin yanlis saptanmasina
neden olur (Tekarslan ve ark, 1999). Yontemsel yanilgilar ya da teknik yetersizlik
yiiziinden ger¢ek tutumu 1iy1 Olcemezsek, bu yanlis bilgiye dayanarak dogru bir
davranis tahmini yapmak olanaksizdir. Ancak bundan, tutum davranisa yol agmaz
sonucu degil, ancak tutumu iy1 6lgemedigimiz sonucuna varabiliriz. Bu konuda
dikkatli olmak gereklidir. Ciinkii, bazen tutum ile davranis arasinda goriildiigi ileri
stiriilen tutarsizlik, gergek tutumu iyi bir sekilde saptayamama sonucu olmaktadir

(Kagitcibasi, 1996).

Freeman (1998)’e gore, ¢ok sayida kanit, tutumlarin davramslart etkiledigi
goriisiinii desteklemektedir. Tutumlarin her zaman onlarla tutarli davranma yoniinde
baski yaptigini soylemek dogru goriinmektedir. Ancak, dis baski ve iligkisiz nedenler
insanlarin tutumlariyla tutarsiz davranmaya zorlayabilir. Herhangi bir tutum ya da
tutumda bir degisiklik kendisiyle tutarli bir davranisa yol agmak egilimindedir. Fakat

bu tutarlilik, durumdaki baska etmenler yiiziinden genelde goriinmez.

Sonugta; tutumlar ile davranmiglar arasindaki iligkiler iki yone de gidebilir.
Tutumlar davranist kontrol edebilir ve bazen de tutumlar davranisi kontrol

edebilir(Taylor ve ark, 2007).

1.8. TUTUMLARIN OLUSTURULMASI VE DEGIiSTIiRILMESI

Tutumlarin olusmasi ve degismesinde rol oynayan etkenler hakkinda oldukca
genis bilgi vardir. Psikologlar tutumlarin olusmasi ve degismesi ile ilgili olgular
aciklamak tizere bir¢cok kuram gelistirmislerdir. Bu kurmalardan hi¢ birisi bilinen

tiim olgular1 agiklamada yeterli degildir (Morgan, 1981).
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Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlari sonradan Ogrenirler.
Tutumlar, zaman igerisinde gelisme ve degisme gosterir (Kagitcibasi, 1996).
Tutumlarin pek ¢cogunun olusumu bireyin ana baba tutumlariyla biiylimiis olmasinin
sonucudur. Ana babalar taklit edilerek ve benzer tutumlar1 gosterildiginde, onlar
tarafindan Odiillendirilerek ve onlarla uyumlu sekilde davranilarak 6grenilmistir.
Politik, ekonomik ve dini konularda ¢ocuklarla ana babalarmin tutumlar1 arasinda

kararli benzerlikler oldugu gozlenmistir.

Dogumdan erinlik donemine kadar cocuklarin tutumlart hemen hemen ana-
babalar1 tarafindan sekillendirilir. Ilkokul cocuklar1 cesitli konulara iliskin
tutumlarin1 anlatirken sik sik anne veya babalarinin soylediklerinden Ornekler
verirler; ornegin: “annem siyah ¢ocuklarla oynama” der, “babam zencilerin tembel
oldugunu soyler” gibi. Genel olarak bakildiginda, ana-babalarla ¢ocuklarin tutumlari
arasindaki benzerlikler, farkliliklardan daha fazladir. Bu da ana-babalarin ¢ocuklarin

tutumlar1 iizerinde uzun siiren bir etkisi olduguna isaret etmektedir (Morgan, 1981).

Cocuklar biiyiidiikge ana-babalarin tutumlar {izerinde etkisi azalir ve o6zellikle
ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte diger sosyal etkenlerin rolii giderek
fazlalagir. Bir bireyin tutumlarinin biiytik bir kismu 12 ile 30 yas arasindaki donemde
son seklini alir ve daha sonra ¢ok az degisir. Tutumlarin kristallestigi 12-30 yaslar
arasindaki bu siire kritik dénem olarak adlandirilir. Kritik donem boyunca, tutumlarin
olusmasinda {i¢ ana etken rol oynar: akranlar, kitle haberlesme araglar1 ve diger

kaynaklardan edinilen bilgi ve egitim (Morgan, 1981).

Akranlarin tutumlar {izerinde etkisi, ¢ocuklarin ana-babadan ¢ok arkadaslar1 ve
tanidiklar1 ile birlikte olmaya basladiklar1 ergenlik doneminde kendini gosterir
(Morgan, 1981). Kisi ergenlikte bircok konuda akranlarinin tutumlarini taklit etmeye
daha egilimlidir (Taylor ve ark.2007). Akranlarin tutumlar1 sekillendiren 6nemli bir
etken olmasinin nedeni, insanlarin sevdikleri ve kolay iliski kurduklart kisileri

“otorite” olarak gérme egiliminde olmalaridir (Morgan, 1981).

Glinlimiizde, ana-babalarin ¢ocuklarin tutumlar: lizerindeki etkileri, eskiye gore

daha azalmis gibi gorlinmektedir. Bunun en 6nde gelen nedeni, 6zellikle televizyon
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sayesinde ¢esitli olaylar hakkinda bilgi edinme olanaginin eskiye gore ¢ok daha fazla
olmasidir. Tutumlarin olusmasinda en géze carpan etkiyi yapan egitimdir. Egitimin,
tutumlar iizerindeki etkisi egitim diizeyine bagl olarak degisir ve bugiin ¢ocuklar
genellikle ana-babalarindan daha iist diizeyde egitim gormektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalarin hemen hepsi ortak olarak iist diizeyde egitim gormiis kisilerin daha

acik fikirli oldugunu gostermektedir (Morgan, 1981).

Tutumlarin olusumu konusunda ¢ok c¢esitli yaklagimlar ortaya atilmisti. Mc
Guire, Reich-Adcock ve Lambert’in bu konuda yaptiklar1 incelemelere dayanarak

tutum olusumundaki faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Genetik Faktorler,

2. Fizyolojik Kosullar (olgunlasma, hastalik, uyusturucu aligkanligi vb. gibi),

3. Tutum Konusu ile Dogrudan Deneyim,

4. Kisilik,

5. Toplumsallagsma Siireci,

6. Grup Uyeligi,

7. Sosyal Simif.

Gortldiigi gibi ilk dort faktér dogrudan bireyin kendi yapist ile ilgili 6zellikleri
kapsamaktadir; diger iicii ise bireyin toplumsal yasantisinin sosyo-psikolojik
ozellikleri ile ilgilidir. Bu 6zelliklerin her biri tutum olusumuna iki tirli etkide
bulunur. Birinci olarak: bireyin inang sistemine 6zgii tutumsal icerik katar; ikinci
olarak, bu sistemin degisime aciklik ya da biitiinlesme derecesi gibi dinamik

Ozeliklerini tayin eder.
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Bu faktorlerden bazilarinin 6rnegin, genetik faktorler ve fizyolojik kosullarin
tutum olusumuna katkilari ile ilgili ¢ok az arastirma vardir. O nedenle bu iki faktoriin
tutum olusumuna etki derecesi hakkinda kanitlayict bilgi yoktur gibidir. Diger
faktorler lizerine ¢ok sayida arastirma yapilmistir ve onlarin tutum olusumuna etkisi
konusunda cok bilgi birikimi oldugu sOylenebilir. Arastirma bulgularina gore bu
faktorlerin tutum olusumuna katkilar1 degisik oOlciilerdedir ve bunlar arasinda en
etkili faktorlerin toplumsallagma siireci ve grup tiyeligi oldugu kuskusuzdur. Ciinkii

tutumlarin olusmasinda temel etken diger bireylerdir (Tekarslan ve ark, 1999).

Tutumlar yeni bir gercek karsisinda kolayca degismez. Degismeye karst oldukca
direnglidirler. Insanlar direnmeden ve kiigiimsenemeyecek &lgiide giiclii bir baskiyla
karsilasmadan tutumlarim degistirmezler (Taylor ve ark, 2007). Ozellikle, erken
yaslarda Ogrenilen tutumlarin, 6nemli tecriibe ve olaylar olmadig1 takdirde oldukga
duragan kalip ve kolay kolay degismemektedir. Ancak, erken yaslarda da 6grenilmis
olsa, tutumlar yeni tecriibeler ve yeni Ogrenmelerle degisiklige ugrayabilir

(Kagitcibasi, 1996).

Cesitli durum, olay ve nesnelere iliskin kamuoyu yoklamalari kamunun
diislinlerinde degismelerin oldugunu gostermektedir. Tutumlarin degismesinde etkili
degiskenlerde biri bilgilendirme digeri de etkilesimde bulunmadir. Egitim ortaminda
etkilesimin olugmasini saglayan ii¢ unsur: 6gretmen-0grenci, 0grenci-dgrenci ve
ogrenci-ogretmendir. Etkilesim yoluyla kisi; nesne ve kiimelerle etkilesim iginde
bulunarak degisir. Duygusal tepkiler, etkilesimde bulunma ve yeni tiir davranislarda
bulunmanin onaylanmasiyla bilgilendirme yoluyla tutum degisiminde ise, yeni
bilgilerin sunulmasiyla inanilanlar1 etkileyerek tutumlarin bilgi boyutu degisebilir.
Tutumlarin inanilanlar boyutunu degistirme; ilgilenilen nesnenin, kisinin ya da
distiniin  olumlu ve olumsuz yanlarma iliskin bilgilerin  sunulmasiyla
gerceklesir(Taylor ve ark; 2007). Inandiric1 bilgilerin ve iletisimin dort temel dgesi:
ileten(kaynak), mesaj(ileti), dinleyici(hedef) ve doniittiir. Egitimde bir iletisim
siirecidir. iletisimde bulunmaksizin egitim yapmak imkansizdir. Ogrenme-6gretme
stirecinin kuskusuz en dnemli unsuru iletisimdir. Pozitif bir egitimin olmadig1 egitim

ve Ogretimde istenilen hedeflere ulasma miimkiin olmayacaktir. Dolayisiyla
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tutumlarin olugsmasinda ya da degistirilmesinde iletisim 6nemlidir. Kaynagin, iletinin,

hedefin ve doniitiin 6zellikleri tutum degistirmede dnemlidir.

1.8.1 Kaynak (ileten)

Bir iriiniin ¢ok iyi oldugunu en iyi arkadasiniz sdylediginde mi? Yoksa

televizyondaki reklamlarda bu mesaj1 duydugunuzda m1 daha ¢ok inanirsiniz?

Bir iletiye hedef olma durumunda dikkatimizi c¢eken ilk o6ge iletici ya da
kaynaktir (Taylor ve ark, 2007). Kaynagin, alaninda uzman olusu, iyi gorinimli
olusu, kisiler arasi iletisimindeki ve s6ze hakimiyetindeki becerisi, onu dinleyici
karsisinda inanilir ve giivenilir kilan en 6nemli 6zelliktir. Bunlarin yaninda mesaj1
veren kisi ya da kisileri, kaynagi c¢ekici bulmaniz, kendinize yakin hissetmeniz ve

hoslaniyor olmaniz da etkili faktorlerdendir (Arkonag, 2005).

Kaynaklara iligskin olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler onlarin savunduklari
konumlara ya da tutumlara da geger. Bir kaynagin degisik yonleri onun olumlu
degerlendirilip degerlendirilmeyecegi konusunda etkili olur bu 6zelliklerden bazilari

sunlardir (Taylor ve ark, 2007).

Inanilabilirlik: insanlar inamilabilirlikleri diisiik olanlarla karsilastirildiginda,
inanilabilirlikleri yiiksek kaynaklardan daha fazla etkilenmek ve dolayisiyla
tutumlarimt  daha fazla degistirmek egilimindedirler. Yapilan ¢alismalarda,
inanilabilirligi yiiksek kaynaklardan geldigine inanilan iletilerin daha fazla tutum
degisikligine yol actig1 gdzlenmistir. Inanilabilirligi diisiik kaynaklar karsilastirmali
olarak tutum degisikligi olusturmada daha sinirli kalmistir. Daha sonraki arastirmalar
inanilabilirligin iki ayr1 bileseninin oldugunu ortaya koymustur bunlar uzmanlik ve

giivenilirliktir.

Uzmanlik: Uzman kaynaklar, tutumlar1 uzman olmayanlarda daha fazla ve daha

kolay degistirebilmektedir.
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Giivenilirlik (Niyet): Uzmanlik diizeyi ne olursa olsun bir kaynagin tarafsiz,
yansiz ve niyetlerine giivenilebilir biri olmasi1 6nemlidir. Kaynagin boyle bir izlenim
vermesinin bir yolu kendi ¢ikarina ya da toplumsal olarak onaylanmayan konum ya

da gortisleri savunmasidir (Taylor ve ark, 2007).

Eger kaynak, savundugu goriisii savunmaktan ¢ikari olan ya da o goriisi kisisel
baska herhangi bir nedenle savunan birisi olarak algilanirsa, sdylediklerini tiimiiyle
nesnel nedenlerle sdyleyen birisi izlenimini veren birisinden daha az ikna edici

olacaktir (Freedman ve ark,1998).

Sevilebilirlik: Insanlarda kendileri ile benzer gériislere sahip insanlar1 sevme
yoniinde giiclii bir egilim vardir (Freedman ve ark,1998). Sevdigimiz insanlarla ayni
fikirde olmak i¢in tutumlarimizi degistirmek egiliminde oluruz (Taylor ve ark, 2007).
Sevgi, insanlarin sevilen bir kaynakla 6zdeslesmeye c¢alismalar1 ve bu yiizden o
kisinin tutumlarini, zevklerini, davranis ve giyinme bi¢imlerini benimseme egilimleri

nedeniyle tutum degisikligine yol acar (Freedman ve ark,1998).

Karsilastirma Grubu: Bir gorlis ya da konum; sevdigimiz, o6zdeslesmek
istedigimiz bir grup tarafindan benimsendiginde de tutumumuzu degistirmek
egilimindeyiz. Boyle gruplara karsilastirma grubu adi verilir. (Taylor ve ark, 2007).
Eger insanlar bir gruba deger veriyorlarsa, o grup oldukca inanilabilir ve saygin bir

iletisim kaynagidir (Freedman ve ark,1998).

Holtz ve Miller (1985) tutum degistirmede karsilastirma gruplarinin bu kadar

etkili olmasinin iki nedeni vardir: Sevme ve Benzerlik.

Eger insanlar bir grubu sever, ona hayranlik duyarlarsa o grubun iiyeleri gibi
olmak istemektedirler. Boyle gruplar inandiriciligr yiiksek ve saygin birer ileti
kaynagidir. Grubun diger iiyeleri belirli bir goriis belirttiklerinde, her {iye benzer bir
goriise sahip olmak istemektedir. Sonug¢ olarak insanlar kendi karsilastirma
gruplariyla aynmi goriiste birlesmek i¢in tutumlarini degistirmek egilimindedir (Taylor

ve ark, 2007).
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Kaynag1 Kotiileme: Tutumlarimizla tutarsiz bir iletiyle karsilagtigimizda,
tutarsizligi, ileti kaynaginin giivenilmez ya da bir bigimde olumsuz olduguna karar
vererek azaltabiliriz. Buna kaynag: kétiileme adi verilir. ileti kaynagina saldirma
karsit bir goriisin yarattigi baskiyr azaltmanin etkili bir yoludur (Taylor ve ark,

2007).

Yiizeysel Bir Ipucu Olarak Kaynak: Bir kaynagi sevmeyen ya da ona
giivenmeyen insanlar genellikle ona saldirarak iletiyi reddederler. Bazen mesajin
kabuliinde etkili olan igerdigi tartigmalarin kalitesi degil, yalnizca kaynagin

ozellikleridir (Taylor ve ark, 2007).

1.8.2. ileti (Mesayj)

Mesaj, karsisindaki kisi veya kisileri ikna edip, sizinle benze veya ayni tutuma
sahip olmalarini istediginiz konu veya mesele anlamina gelir. Sizin tutumunuzla
kargimizdakilerin tutumu bu meselede birbirine yakin mesafelerde ise fazla bir zorluk
yasamazsiniz. Ama aradaki fark acildikca, tutumlar birbirinin tersi yonlerde

oldugunda isimiz zordur (Arkonag, 2005).

Goriis Farki: Arastirmalar gostermektedirler ki mesaj igerigi ile dinleyicinin
goriisii arasindaki fark biiytidiikkce ikna olma orani azalmakta, tutum degisiminde
zorlanma artmaktadir. Goriis farki arttikga ikna olma derecesi diismekte, tutumu

mesajin igerigi yoniinde degistirme ihtimali azalmaktadir (Arkonag,2005).

Yiizeysel Ipuclart ve Iletinin Ozellikleri: Bazi kosullar altinda tutum
degisikligini belirlemede yiizeysel ipuglart ¢ok onemlidir. Bir iletideki tartigmalar
iizerinde diisiinmeye pek gilidiilenmemissek ya da tartismalari iyi isleyebilecek
durumda degilsek yiizeysel ipuglar1 tutum degisikligini belirlemede ¢ok 6nemli hale
gelebilmektedir (Taylor ve ark, 2007).
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1.8.3. Dinleyici (Hedef)

Belirli bir kaynaktan c¢ikan bir ileti hedefe ulastiktan sonra bile tutum
degisikligine iliskin sorunlar bitmis degildir. Bireyin degisik 6zellikleri, simdiki ve
gecmis deneyimindeki etmenler iletiye kars1 gosterilen tepkinin Onemli

belirleyicileridir (Taylor ve ark, 2007).

1.8.4. Doniit

Tutumlarin  onaylanmast ve tutumlara uygun davramslar gostermenin
sonucglarinin olumlu olmasi, var olan tutumlarin siirmesini saglar. Tutumlarin
onaylanmamasi ve tutumlara uygun davraniglarin olumsuzlukla sonuglanmasi

tutumlardaki degisikligi kolaylastirir.

1.9. TUTUMLARIN OLCULMESI ve TUTUM OLCEKLERI

Tutumlarin Slglilmesi sosyal psikolojinin hem pratiginde hem de teorisinde
temel bir yer teskil eder (Krech ve Crutchfild, 1999). Bir¢ok psikolojik ve sosyolojik
degiskenlerin Ol¢limiiniin temelini tutum Olgiimleri olusturur (Tekarslan ve ark,
1999). Bu amagla sosyal psikologlar cesitli tutum 6lgme yontemleri gelistirmislerdir

(Kagitcibasi, 1996). Tutum 6lgme yontemlerini baslica bes gruba ayirabiliriz.
« Bireyin kendi ifadelerine dayanan 6lgiimler (Olgekler);
* Gorilinen davranisin gézlemlenmesine dayanan Ol¢timler;

* Bireyin kismen yapilandirilmig bir uyariciy1 yorumlama sekline gore tutum

Olcimii (Yansitmali Y ontemler);

* Bireye verilen bazi objektif i ya da gorevleri yerine getiris tarzinin

gbzlemlenmesine dayanan dlglimler;
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« Bireylerin fizyolojik tepkilerine dayanan olgiimler (Fizyolojik Olgme

Yontemleri).

Yukarida sayilanlar arasinda tutum arastirmalarinda en ¢ok kullanilan tutum

Olctim teknikleri tutum Olgekleridir.

Tutum 6l¢ekleri dort tiptir.

1. Adsal (Nominal) Olgekler, bireyleri 6lgek puanlarina gére smiflandirirlar,

2. Siralayici (Ordinal) Olgekler, bireyleri 6lgek puanlarina gore siralarlar;

3. Aralikli Olgekler, siralama &zelliginin yam sira, siralar arasindaki araliklar

da tayin ederler;

4, Oransal Olgekler, aralikli dlgek ozelliginin yam sira sabit bir baslangic

noktasi verir, agirlik ve uzunluklarda oldugu gibi.

Tutum 6lgmek iizere ¢esitli dlgekler gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢eklerin kimisi
tek boyutlu, kimisi ise ¢ok boyutludur. 1920 ve 1930’lu yillarda gelistirilen tutum
Olcekleri tek boyutlu oOlceklerdi. Daha sonralart ¢ok boyutu oOlcek gelistirme
calismalar1 hizlanmistir. Ancak ¢ok boyutlu dOlgeklerin  kullanimi  heniiz
yayginlasmamistir. O nedenle burada tek boyutlu dlgeklere yer verecegiz (Tekarslan

ve ark, 1999).

Baslica tek boyutlu tutum O6lgekleme teknikleri; Bogardus’un “sosyal uzaklik”
Olcegi (1925), Thurtstone’un “esit gorlinen araliklar” olgegi, Likert’in “toplamali
siralama” Olgegi ve Guttman’in “birikimli Olgegidir”. Bunlar arasinda en ¢ok

kullanilanlar1 ise Thurstone ve Likert’in 6l¢ekleridir (Tekarslan ve ark, 1999).

Thurstone 6lgegi, buradaki itemlerin 6lgek kiymetleri, genis sayida bir hakimler
grubunun verdigi hiikkiimlerin medyan: alinarak tayin edilir. Likert 6lgegi: bu 6lgekte
itemler, her biri toplam puanla en iyi korelasyon gosterecek sekilde segilir ve

denekler hiikiimlerini bes tane onay ve ya ret kategorisi ig¢inde verirler. Guttman
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Olcegi, itemler tek boyutlu bir 6lgegi temsil edecek sekilde secilir, yani uygun bir
iteme evet cevabi verilince, ondan daha az asir1 olan diger itemlerin de onaylanmasi,
daha asir1 olan biitiin itemlerinse reddedilmesi gerekir. Bogardus’un sosyal uzaklik
Olcegi: burada da denek bir milliyet (veya baska bir sey) grubuna karsi hissettigi
psikolojik mesafenin derecesini belirtir (Krech ve Crutchfild, 1999).

Tutumlarin 6l¢iilmesinde en sik kullanilan teknik, Likert’in “Toplam Dereceleme
Olgegi” teknigidir. Bu 6lgek 1932°de Rensis Likert tarafindan gelistirildigi i¢in bu
sekilde isimlendirilmigtir. Deneklerin 6n plana alindig dlgekleme yaklasiminin tipik
bir 6rnegi olan Likert Olgeginde, tutumlar dlgiilecek bireylerin tepkide bulunacaklari
cesitli ifadeler yer almaktadir. Tutum oOlce8ini alan birey, benimsedigi ifadeleri
isaretlemek yerine, verilen her ifadeye ne Olgiide katilip katilmadigini dereceler

icinde belirlemektedir (Hiiniik,2006).

1.10.BEDEN  EGITiMi DERSINDE TUTUM  OLCEKLERININ
KULLANILMASI

Egitim alaninda, tutumlarin 6grenci basarisindaki etkisi yoniindeki goriislerden
hareketle, bilissel ve devinigsel davranislarin yaninda tutumlarinda dl¢lilmesi geregi
giindeme gelmis ve tutum olgekleri gelistirilmeye baglanmistir. Tutumlar, davranisin
gbzlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme, dereceleme Olgekleri ve

gosterilen resimlere 6ykii uydurmasiyla 6l¢iilebilir (Tezbasaran, 1996).

Hastad ve Lavay (1989) Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik
calismalar yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kismi 6lgek
gelistirme, diger bir kismu ise Olgekler kullanilarak bireylerin bir¢ok degiskene iliskin
tutumlarim saptamaya yoneliktir (Ozer ve Aktop, 2003). Beden egitimi alaninda
Olgek gelistirme ¢alismalarinin  68retmene, program siirecini ve &grencinin
amaclarmi benimsemesine yardimeci olmada, 6grenci gruplarinin ya da bireylerin

tutum puanlarin1 karsilastirmada sayisal veri temeli saglamada, beden egitimi
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miifredatini  programlamaya yardimci olacak bilgileri toplamada ve fiziksel
aktiviteden hoslanimi artirmak igin kullanilan egitimsel stratejileri-yontemleri

degerlendirmede yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001).

Tirkiye’de simirli sayida olmasina karsin birgok iilkede beden egitimine iliskin
olarak, oldukga fazla tutum oOlgegi gelistirme ¢alismasi bulunmaktadir (Demirhan ve
Altay, 2001). Wear (1955) beden egitimi dersine yonelik tutumu 6lgmek igin
yiiksek okul dgrencileri lizerinde bes dereceli likert tipi bir 6l¢ek, Richardson (1960)
da yiiksekokul ve kolej 6grencileri lizerinde “Fiziksel Fitness ve Egzersize Y onelik
Tutum Olgegi” gelistirmistir. Sherill e Toulmin 1977 yilinda, 7°1i likert seklinde 50-
350 puan arasinda degerlendirilebilen ve toplam 50 maddeden olusan “ Cocuklarin
Beden Egitimi Yersine Yonelik Tutum Olgegini” gelistirmislerdir(Ozer ve Aktop,
2003).

Kenyon (1968), kolejli kizlar ve erkekler iizerinde yaptig1 ¢calismada madde ve
faktor analizi yapmus, 6 alt Olgekli, giivenirligi .72 ile .89 arasinda degisen bir test
gelistirmislerdir. 6 alt dlgek; toplumsal yasanti, saglik ve zindelik, risk ve heyecan,
duygusal bosalma ile uzun ve zorlu ¢alisma yasantisi seklinde isimlendirilmektedir.

(Demirhan ve Altay, 2001).

Tiirkiye’de 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile ilgili 6lgek
gelistirme calismasi Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
yapilmistir. Pehlivan ilk ve orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini 6lgebilecek 22 maddelik Likert tipi tutum 6lcegi gelistirmistir. Demirhan
ve Altay (2001), 1996 yilinda gelistirdikleri 32 maddelik 6l¢egin revizyonunu lise
birinci sinifa devam eden 650 kiz ve erkek iizerinde gerceklestirmistir. 24 ifadeden
olusan bes dereceli Likert tipi 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek
puan ise 120, dir. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgeginin Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayisi 0.93 bulunmustur (Demirhan ve Altay, 2001).

Gilli ve Gliglii (2009) orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarin1 6lgmek i¢in 35 maddelik, Likert tipi bir dlgek gelistirmislerdir. 35

maddelik 6l¢ege uygulanan madde analizinde, madde toplam korelasyon yonteminde
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madde korelasyonlarinin  0,43-0,65 arasinda degistigi  goriilmiistiir. Olgegin
giivenirligi i¢in 50 ortadgretim 6grencisine 45 giin ara ile “test-tekrar test” yontemine
gore Pearson Momentler Carpim Korelasyon Kat Sayisina bakilmis ve korelasyon
katsayis1 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarlilig i¢in Cronbach Alpha
kay sayis1 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuclar dahilinde ortadgretim Ogrencileri
icin hazirlanmis beden egitim dersi tutum Olgegi gegerliligi ve giivenirliligi

saglanmis bir dlgektir (Giillii ve Giiglii, 2009).

1.11.BEDEN EGITIMINDE TUTUMLA iLGIiLi ARASTIRMALAR

Beden egitimi alaninda tutuma iliskin bir takim calismalar yapilmistir. Bu

calismalardan bir kism1 burada verilmistir.

Sirin ve Bozkurt (2005) ilkogretim okullarinda gérev yapan sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersi ile ilgili tutumlarr lizerine ¢alisma yapmistir. Konya merkez
ilkogretim okullarinda gdrev yapan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine karst
olan tutumlarimin; 100 puan iizerinden hesaplanan ve ortalamasi 70.65 olarak
bulunan tutum puanlar1 géz oniine alindiginda, oldukca olumlu oldugu sdylenebilir.
Sinif 6gretmenlerinin beden egitimine karst tutumlarinda cinsiyetin 6nemli bir
etkisinin olmadigi belirtilmistir. Sinif 6gretmenlerinin derse karsi tutumlarinda yasin
etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin medeni durumlarmin da derse karsi
tutum belirlemede etkili olmadigi belirlenmistir. Ayrica Ogretmenlerin  gorev
stirelerinin ve beden egitimi ile ilgili yapilan hizmet Oncesi ve hizmet igi kursa
katilmanin da beden egitimi dersine iliskin tutum gelistirmede etkili olmadig1 ortaya

cikmustir.

Giirbiiz ve Ozkan (2011) ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla calisma yapmistir.
Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar incelendiginde; ilkdgretim ikinci kademede O&grenim goéren
Ogrencilerin cinsiyetlerine goére tutum puanlari ortalamalarina bakildiginda,

ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren kiz Ogrencilerin tutumlarinin olumsuz
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oldugu gériilmektedir. Ilkogretim ikinci kademede smif dagilimlarina gore
Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari incelendiginde; 6grencilerin en
diisiik tutum puani ortalamasinin 6. Siniflarda (X=2,94), bunu takiben 8. Simif

(X=2,95) ve en yiiksek tutum puani ortalamasinin (X=3,01) oldugunu gérmekteyiz.

Ozer ve ark. (2006) demografik o&zellikler acisindan, beden egitimi
ogretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini incelemistir. Yapilan
istatistiksel analiz, cinsiyete, yasa, medeni duruma, hizmet siiresine, ¢cocuk sahibi
olma durumuna gore beden egitimi 6gretmenlerinin tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak onemli bir farkliliin olmadigim ortaya koymustur. Ayrica zihinsel engelli
birey ile iletisim durumuna gore beden egitimi tutum puanlari incelenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz, zihinsel engelli bir yakin1 bulunma durumuna, zihinsel engelli
ogrenci ile calisma durumuna gore beden egitimi 6gretmenlerinin tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak énemli bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymustur.

Semerci ve Semerci (2004) , Tiirkiye’de 14 {iniversitede bulunan beden egitimi
ve spor Ogretmenligi bolimii 6gretmen adaylarinin, adaylarinin 6gretmenlik
meslegine iligkin tutumlarin1 incelemistir. Cinsiyete ve iiniversitelere gore
ogretmenlik meslegine karsi beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin tutumlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir. Ogretmen adaylarinin

meslege karsi tutumlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Pehlivan (2007) yapmis oldugu calismada bayan beden egitimi o6gretmen
adaylarinin beden egitimine iliskin tutumlarinin erkek adaylardan yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Yine bu calismada, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
fiziksel olarak kendilerini tamimlama puanlari artttkca Ogretmenlige iliskin

tutumlarinin da arttigini ortaya koymustur.

Flintoff ve Scraton (2001) yaptiklar1 ¢alismada gen¢ bayanlarin beden egitimi ve
fiziksel aktiviteye katilimina iliskin alg1 ve tutumlarini incelemistir. Arastirma igin 15
yasindaki 21 genc¢ kizla grup goriismesi ve bireysel goriismeler yapmis, kiz
ogrencilerin okul ici ve okul disindaki fiziksel aktiviteye katilim amacini, dogasini ve

deneyimlerini incelemistir. Geng bayanlarin fiziksel aktiviteye katilimda ne kadar
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saglikli secimler yaptiklarini incelemistir. Cikan sonugta, her ne kadar farkli kizlarin
bireysel secimlerinde niteliksel farklar ortaya ¢iksa da, birgogu kendi cinsleri ile
anlagma yapmuslardir. Kizlarin beden egitimi etkinliklerinden kagtiklarina iliskin
yaygin kaninin aksine, bu ¢alismada kizlar okul disindaki fiziksel aktiviteye katilim
konusunda oldukga yiiksek bir dagilim gostermisler ve kendilerini “aktif’ olarak

tanimlamiglardir.

Sisko ve Demirhan (2002) yaptiklar1 ¢caligmada, ilkogretimde 6grenim goren kiz
ogrencilerin tutum puanlarinin lise birinci simifta azaldigi, erkeklerin tutum

puanlarinin ise yiikseldigi goriilmektedir.

Kangalgil ve ark. (2006) ilkégretim, lise ve universite dgrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 iizerine arastirma yapmuslardir. Kangalgil ve ark.
(2006) gore, erkek ve kiz o6grencilerin sinif seviyesi ylikseldikce beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 da yiikselmektedir. Ayn1 zamanda erkek 6grencilerin tutum
puanlarinin ortalamalarinin kiz 6grencilere gore her seviyede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica sporcu lisansi olan kiz ve erkek d6grencilerin her seviyede
sporcu lisanst olmayanlara gore daha yiiksek tutuma sahip olduklar ortaya

konulmustur.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim 1.
Kademesinde 6grenim goren 4. ve 5. smif 0grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarim karsilagtirdiklar1 arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin

tutum ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli fark gézlenmistir.

Cetin (2007) orta ogretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarinin  karsilastirilmasi adli ¢alismasinda, Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile

beden egitimi ve spora olan tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Koca ve Demirhan (2004) yaptigi c¢alismada erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilerden beden egitimi dersine iliskin daha yiiksek puan gosterdiklerini ortaya
koymustur. Ogrencilerin simf diizeyi yiikseldikge; kiz 6grencilerin tutum puanlarinda

diistis, erkek dgrencilerin tutum puanlarinda ise yilikselme goéze ¢arpmaktadir.
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Gary ve David (1991) cocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarim1i ve beden
egitimine iligkin algilarin1 ortaya koymaya yonelik calismasina 291 ortadgretim, 391
ilkogretim oOgrencisi katilmistir. Arastirma sonuglart kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilerden daha olumlu bir tutumla beden egitimi dersine katildiklarini ortaya

koymustur.

Taggin ve Tekin (2009) kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyete gore beden egitimi
dersine karst gostermis olduklart tutum ve goriisleri arasinda anlamli fark
bulmuslardir. Ortalama degerlere gore kizlarin tutum puanlarinin erkeklerden az
oldugu gériilmiistiir. ilkdgretim kurumunda dgrenim goren 6grencilerin tutum puani
orta o6gretimde 6grenim goren 6grencilerin tutum puaninda daha diisiiktiir. Bu, orta
Ogretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine karsi
gostermis olduklar1 tutum ve goriislerin yiiksek ve olumlu oldugunu gostermektedir.
[Ikégretim ve orta oOgretim kurumlarinda oOgrenim goéren oOgrencilerin  smif
degiskenine gore; beden egitimi dersine karsi gostermis olduklar1 tutum ve goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik sonucunda; 10. sinifta
ogrenim goren Ogrencilerin diger smiflarda 6grenim goren 6grencilere gore beden
egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmustir. [lkdgretim ve orta dgretim kurumlarinda dgrenim gdren dgrencilerin yas
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi gostermis olduklart tutum ve goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik sonucunda; 17 yasinda olan
Ogrencilerin 14,15,16 yasinda olan 6grencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki

tutum goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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2.YONTEM

Bu boliimde, ilkdgretim 8. Sinifta ve lise 11. Sinifta 6grenim goren dgrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak
amactyla yapilan bu ¢alismanin; arastirma modeli, aragtirma evreni, arastirma grubu,
problemler, alt problemler, veri toplanmasi, veri toplama araci ve verilerin analizi

bulunmaktadir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma, ilkdgretim 8.
sinifta 6grenim goren ve lise 11. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarimi c¢esitli degiskenlere bakarak karsilagtirmak amaciyla

Kirikkale ili 6rnekleminde yapilmis bir anket ¢alismasidir.

2.2. Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini, 2011/2012 egitim-6gretim yilinda Kirikkale ilinde

ogrenim goren ilkogretim 8. sinif ve lise 11. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

2.3. Arastirma Grubu

Yapilan bu arastirmada, aragtirma grubunu, Kirikkale ilinde 6grenim goéren
ilkogretim 8. smif ve lise 11. simf Ogrencisi olmak iizere Kirikkale ili merkez
ilkdgretim okullar1 ve liselerden rast gele 6rneklem yoluyla secilen 231 ilkégretim 8.
sinif ve 270 lise 11. siif 6grencisi olusturmaktadir. Yapilan bu ¢alismanin arastirma
grubunu, Kirikkale ilinde 6grenim goren toplam 231 ilkdgretim 8. simif ve toplam

270 lise 11. simif 6grencisi olmak tlizere 501 kisilik bir 6grenci grubu olusturmustur.
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2.4. Problem ve Alt Problemler

Bu calismanin problemi: Kirikkale ilinde 6grenim goren ilkogretim 8. simif ve
lise 11. simf 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda cesitli

degiskenlere bagli olarak anlamli bir fark var midir?
Bu c¢aligmanin alt problemleri:

1) 8. ve 11. Simf 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari

arasinda simf diizeyleri acisindan anlamh fark var mdir?

1a) 8. ve 11. sif Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari

arasinda sinif durumunun cinsiyet degiskenleri agisindan anlamh fark var midir?

1b) 8. ve 11. smf Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda sinif durumunun okul takiminda oynama veya oynamama durumunun spor

kuliibiinde oynama degiskenleri agisindan anlamli fark var midir?

2) 8. ve 11. Simf o6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar:

arasinda cinsiyet acisindan anlamh fark var midir?

2a) 8. ve 11. simif O6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari

arasinda cinsiyet durumunun sinif degiskenleri agisindan anlamli fark var midir?

2b) 8. ve 11. smif Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda cinsiyet durumunun spor kuliibiinde oynama veya oynamama durumunun

okul takimina katilma degiskenleri agisindan anlamli fark var midir?

3) 8. ve 11. Simf ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda 6grencinin okul takiminda oynama durumu acisindan anlamh fark var

midir?

52



3a) 8. ve 11. Smif Ggrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlari
arasinda 6grencinin okul takiminda oynama durumunun spor kuliiblinde oynama ya

da oynamama durumunun cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli fark var midir?

3b) 8. ve 11. Simf 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda 0grencinin okul takiminda oynama durumunun spor kuliiblinde oynama ya

da oynamama durumunun sinif degiskenleri acisindan anlamli fark var midir?

3c¢) 8. ve 11. Sinif Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasinda Ogrencinin okul takiminda oynama durumunun spor kuliiblinde oynama

degiskenleri agisindan anlamli fark var midir?

4) 8. ve 11. Smnif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar:
arasinda 6grencinin spor kuliibiinde oynama durumu acisindan anlamh fark

var mdir?

4a) 8. ve 11. Smif G6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasinda Ogrencinin spor kuliibiinde oynama durumunun cinsiyet degiskenleri

acgisindan anlamli fark var midir?

4b) 8. ve 11. Simf O6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar
arasinda ogrencinin spor kuliibiinde oynama durumunun sinif degiskenleri agisindan

anlamli fark var midir?

2.5. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada verilen toplanmasi igin arastirmaci tarafindan “beden egitimi
dersi tutum o&lgegi” gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde genis bir literatiir

calismasi yapilmistir. Beden egitimi ile ilgili gelistirilmis tutum &lgeklerinden (Ozer
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ve Aktop, 2003; Pehlivan 1997, Demirhan ve Altay, 2001; Keating ve Silverman,
2004; Subramaniam ve Silverman, 2000, Giillii ve Gii¢lii,2009) bilgi almak amaciyla
yararlanilmistir. 20 ilkogretim ve 20 de lise 6grencisine beden egitimi dersine iliskin
tutumlarini anlatan kompozisyon yazdirilmistir. Kompozisyondan elde edilen bilgiler
ve yapilmig beden egitimi dersi tutum Olgeklerinden elde edilen bilgiler 1s181nda
aragtirmaci tarafindan gelistirilen tutum sorularindan olusan bir problem havuzu
olusturulmustur. Problem havuzunda 100 tane soru yer almistir. Bu sorular 10 farkli
beden egitimi 6gretmeninin degerlendirmesinin ardindan arastirmaci tarafindan 39’a
indirilmistir. Olgek iki boliimden olusturulmustur. Olgegin birinci boliimii 6grencinin
cinsiyeti, smif diizeyi, spor kuliibiinde spora katilip katilmadigi ve okul takiminda
spora katilip katilmadig1 hakkinda bilgi almak amaciyla yapilmistir. Olgegin ikinci
boliimiinde ise 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmeye yonelik
39 maddelik tutuma iliskin sorular bulunmaktadir. Olgekte bulunan sorulara

katiliyorum ve katilmiyorum secenekleriyle cevap verilmektedir.

Olcegin gecerliligi: bir dlgme araci ile Slgiilmek istenen 6zelligin dlgiilerini,
baska Olgiilerin Ozellikleri ile karistirmadan elde edebilme derecesidir. Gegerliligin
bircok tiirli vardir. Geleneksel olarak kapsam, Olgiit ve yap1 gegerliligi vardir.

(Tezbasaran, 1997).

Bu calismada o6lcegin kapsam gecerliligine ve yapr gecerliligine bakilmustir.
Kapsam gegerliligi bir biitlin olarak 6l¢egin, dlgekteki her bir maddenin maksada ne

derece hizmet ettigi ile ilgilidir (Tekin, 2004). Bu ¢alismanin kapsam gegerliligi i¢in
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Kirikkale ilinde gorev yapan 10 farkli beden egitimi &gretmeninin goriislerinden
yararlamlmistir. Olgegin yap1 gegerliligi; dlcegin hangi kavram veya ozellikleri
dletiigiiniin belirlenmesidir (Altunisik ve ark. 2005). Olgegin yap1 gecerliligi icin 50
ilkogretim ve 50 lise 6grencisine anket uygulatilmistir. Bu 6l¢egin yapr gecerliligi
icin madde analizi yapilmistir. Madde analizi i¢in madde toplam korelasyon yontemi
secilmistir. Yapilan analiz sonucunda madde korelasyonlar1 0.38 ve 0.63 arasinda

cikmustir.

Olcegin Giivenirligi: Arastirmada, dlgegin giivenirliginin hesaplanmasinda
Cronbach Alpha Giivenirlik katsayist kullamlmustir. Olgege ait yapilan giivenirlik
calismasinda olg¢egin glivenirlik katsayisi 0.83 bulunmustur. Arastirmay1 olusturan

problemlerin analizinde bagimsiz t-testi kullanilmistir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Kirikkale Valiligi’nden gerekli
izinler alinmugtir. Verilerin toplanmasi i¢in Kirikkale ili merkezde bulunan ilkégretim
8. smif ve lise 11. simf Ogrencilerinden bilgi alinmistir. Arastirmaya katilimda
goniillilik esas alinmistir. Anketler arastirma grubuna uygulatilmadan evvel,

anketlerin uygulanmasiyla ilgili bilgi arastirma grubuna verilmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin sonunda elde edilen probleme ve alt problemlere iliskin veriler
bilgisayara kaydedilmis ve verilerin istatistiki yorumu i¢in SPSS ( Statistical Packet

fort he Social Science ) programindan yararlamlmustir. Olgegin giivenirligi igin
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Cronbach Alpha Katsayist alinmistir. Arastirmayt olusturan problem ve alt

problemlerin analizinde ise bagimsiz t-testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde bulgular alt problemlere gore incelenmistir. Sonuglar tablolar haline
getirilmig ve tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmistir. Her bir alt probleme

iliskin t ve p degerleri alt problem i¢inde verilmistir.

Birinci alt problem: 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine

iliskin tutumlari arasinda simif diizeyleri acisindan bir fark var midir?

Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular; Arastirmaya katilan 8. ve 11. sif
ogrencilerinin simf diizeylerine gore dagilimi, tutum puanlart ortalama, standart

sapma, t ve p degerleri tabloda belirtilmistir.

Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan 8. ve 11. Simif 6grencilerinin sinif diizeylerine

gore dagiliminmin, tutum puanlari, ortalama, standart sapma, t ve p

degerleri
Ogrencinin
N X Ss t p
Smaifi
8. smif 231 1,61 ,16
2,339 0,020%*
11. simf 270 1,57 ,19
*p<0,05

Cizelge 2.1’de belirtildigi gibi, 8. Simf Ogrencilerden arastirmaya katilan
Ogrencilerin sayisinin 231, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,61, standart sapmasinin
0,16; 11. Simf dgrencilerinin sayisinin 270, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,57,
standart sapmasinin 0,19 oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda yapilan arastirmaya katilan 8. Smif ve 11. Smf
Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda sinif diizeyi agisindan anlamli bir

fark bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge 2.1a. Arastirmaya katilan o6grencilerin

sinif durumunun cinsiyet

degiskenlerine gore dagilimlar: tutum puanlari, ortalama, standart

sapma, t ve p degerleri

Ogrencinin simf durumu Cinsiyet durumu | N X Ss t p
Erkek 127 | 1,63 | ,15

8.smf 1,432 | 0,154
Kiz 104 | 1,59 | ,15
Erkek 115 | 1,61 | ,18

11.smif 2,249 | 0,025
Kiz 155 | 1,55 | ,19

Cizelge 2.1a’da goriildiigi gibi arastirmaya katilan 8. Simif erkek 6grencilerin

sayisinin 127, tutum puanlart ortalamalar1 1,63, standart sapmasi 0,15; kiz

Ogrencilerin sayisinin 104, tutum puanlar1 ortalamalar1 1,59, standart sapmasi 1,59

oldugu; 11. Smif erkek 6grencilerin sayisinin 115, tutum ortalamalar: 1,61, standart

sapmast 0,18; kiz 6grencilerin sayisinin 155, tutum puanlar1 ortalamalart 1,55,

standart sapmast 0,19 oldugu saptamustir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 8. Sinif 6grencilerin cinsiyet durumuna

gore dagiliminin tutum puanlart ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenirken (p>0,05), 11. Simf 6grencilerin cinsiyet durumuna gore dagiliminin

tutum puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05).
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Cizelge 2.1b. Arastirmaya katilan 6grencilerin simif durumunun okul takiminda

oynama durumunun spor Kkuliibiinde oynama durumuna gore

dagilimlarimin tutum puanlar1 ortalamasi, standart sapma, t ve p

degerleri

Okul takimina

Spor kuliibiinde

Cinsiyet | katilma oynama durumu N X Ss t p
durumu
8.simif Okul Spor kuliibiinde
39 | 1,67 | ,14
takiminda oynar
1,703 | 0,093
oynar Spor kuliibiinde
34 | 1,61 | ,16
oynamaz
Okul Spor kuliibiinde
27 | 1,64 | ,13
takiminda oynar
1,762 | 0,080
oynhamaz Spor kuliibiinde
131 | 1,58 | ,15
oynamaz
11.smif | Okul Spor kuliibiinde
29 | 1,63 | ,18
takiminda oynar
1,489 | 0,140
oynar Spor kuliibiinde
64 | 1,57 | ,19
oynamaz
Okul Spor kuliibiinde
19 | 1,62 | ,14
takiminda oynar
1,481 | 0,140
oynamaz Spor kuliiblinde
158 | 1,56 | ,18

oynamaz

Cizelge 2.1b’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 8.simif 6grencilerin okul

takiminda oynama durumunun spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin sayisinin 39,

tutum puanlarinin ortalamasi

oynamayan Ogrencilerin

1,67, standart sapmasin 0,14; spor kuliibiinde

sayisinin 34, tutun puanlarinin ortalamast 1,61, standart

sapmasinin 0,16; Okul takiminda oynamayan spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin

sayisinin 27, tutum puanlarinin ortalamasi 1,64, standart sapmasinin 0,13; spor

kuliibiinde oynamayan 6grencilerin sayisinin 131, tutum puanlarinin ortalamasi 1,58,
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standart sapmasinin 0,15 oldugu belirlenmistir. 11. Sinif 6grencilerin okul takiminda
oynama durumunun spor kuliiblinde oynayan Ogrencilerin sayisinin 29, tutum
puanlarinin ortalamasi 1,63, standart sapmansin 0,18; spor kuliibiinde oynayan
Ogrencilerin sayisinin 64, tutum puanlarinin 1,57, standart sapmasiin 0,19; okul
takiminda oynamayan spor kuliibiinde oynayan ogrencilerin sayisinin 19, tutum
puanlarinin ortalamasi 1,62, standart sapmasmin 0,14; okul takiminda oynamayan
spor kuliibiinde oynamayan &grencilerin  sayisinin 158, tutum puanlarinin
ortalamasinin 1,56, standart sapmasinin 0,18; oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilanlarin 8.smmif 6grencilerin okul takimina oynayan 6grencilerin
durumunun spor kuliibiinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), 8. smif 6grencilerin okul takimina
oynamayan Ogrencilerin durumunun spor kuliibiinde oynama durumunun tutum
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr (p>0,05), 11. Smmf
Ogrencilerin okul takimina oynayan 6grencilerin durumunun spor kuliibiinde oynama
durumunun tutum puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
(p>0,05), 11. simif 6grencilerin okul takimina oynamayan 6grencilerin durumunun
spor kuliibiinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark olmadigi (p>0,05) oldugu saptanmistir.
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Ikinci alt problem: 8. ve 11. Siif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin

tutumlari arasinda cinsiyetleri acisindan anlamh fark var mdir?

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular: Arastirmaya katilan ogrencilerin
cinsiyetlerinin tutum puanlar1 ortalamasi, standart sapma, t ve p degerleri tabloda

belirtilmistir.

Cizelge 2.2. Arastirmaya katilan 8. ve 11. simif 6grencilerin cinsiyet durumuna

gore dagihminin tutum puanlari, ortalama, standart sapma, t ve p

degerleri
Ogrencinin
N X Ss t p

cinsiyeti

Erkek 242 1,62 17

2914 0,004*
Kiz 259 1,57 17
*p<0,05

Cizelge 2.2°de goriildiigii gibi, erkek 6grencilerin sayisinin 242, tutum puanlari
ortalamalar1 1,62, standart sapma 0,17; kiz 6grencilerin sayisinin 259, tutum puanlari

ortalamalar1 1,57 oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan 8. ve 11. Sinif Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore
dagilimmin tutum puanlart ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,05).
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Cizelge 2.2a. Arastirmaya katilan 68rencilerin cinsiyetinin sinif durumuna gore

dagilimlari, tutum puanlari, standart sapma, t ve p degerleri

Cinsiyet durumu Ogrencinin simf | N X Ss t p
durumu

Erkek 8.smf 127 | 1,63 |,16 0,926 | 0,355
11.smf 115 | 1,60 | ,18

Kiz 8.siif 104 | 1,60 |,I5 1,892 | 0,060
11.smf 155 | 1,56 |,19

Cizelge 2.2a’da goriildiigi gibi arastirmaya katilan erkek ogrencilerin 8 sinifa

devam edenlerin sayisinin 127, tutum puanlarinin ortalamalar1 1,63, standart sapmasi

0,16; 11. Sinifa devam edenlerin sayisinin 115, tutum ortalamalarinin 1,60, standart

sapmasinin 0,18 oldugu; kiz 6grencilerin 8. Simifa devam edenlerin sayisinin 104,

tutum puanlarinin ortalamasinin 1,60, standart sapmasimin 0,15; 11.smnifa devam

edenlerin sayisinin 155, tutum puanlariin ortalamasinin 1,56, standart sapmasinin

0,19 oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan arastirmaya katilan erkek oOgrencilerin sinif durumunun

tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenirken (p>0,05),

kiz 6grencilerin sinif durumunun tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Cizelge 2.2b. Arastirmaya katilan o6grencilerin cinsiyet durumunun spor

kuliibiinde oynama durumunun okul takimimna katilma durumuna

gore dagilimlarimin tutum puanlari ortalamasi, standart sapma, t

ve p degerleri

Cinsiyet | Spor kuliibiine | Okul takimina
katilma katilma durumu N X Ss t p
durumu
Erkek Spor Okul takiminda
47 | 1,67 | ,16
kuliiblinde oynar
0,449 | 0,655
oynar Okul takiminda
36 | 1,65 | ,13
oynamaz
Spor Okul takiminda
42 | 1,58 | ,19
kuliiblinde oynar
-0,198 | 0,843
oynamaz Okul takiminda
117 | 1,59 | .16
oynamaz
Kiz Spor Okul takiminda
21 | 1,63 | ,16
kuliiblinde oynar
1,220 | 0,232
oynar Okul takiminda
10 | 1,56 | ,12
oynamaz
Spor Okul takiminda
56 | 1,58 | ,18
kuliiblinde oynar
0,986 | 0,325
oynamaz Okul takiminda
172 | 1,56 | ,17

oynamaz

Cizelge 2.2b’de gorildigii gibi arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin spor

kuliibiinde oynama durumunun okul takimina katilan 6grencilerin sayisinin 47, tutum

puanlarinin ortalamasi 1,67, standart sapmasin 0,16; okul takimma katilmayan

Ogrencilerin sayisinin 36, tutun puanlarinin ortalamasi 1,65, standart sapmasinin

0,13; spor kuliibiinde oynamayan okul takiminda oynayan dgrencilerin sayisinin 42,

tutum puanlarinin ortalamasi 1,58, standart sapmasmin 0,19; spor kuliibiinde

oynamayan okul takiminda oynamayan 6grencilerin sayisinin 117, tutum puanlarinin
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ortalamasi 1,59, standart sapmasinin 0,16 oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin spor
kuliiblinde oynayan okul takiminda oynayan &grencilerin sayisinin 21, tutum
puanlarinin ortalamast 1,63, standart sapmansin 0,16; okul takiminda oynamayan
Ogrencilerin sayisinin 10, tutum puanlarinin ortalamasi 1,56, standart sapmasinin
0,12; spor kuliiblinde oynamayan okul takiminda oynayan 6grencilerin sayisinin 56,
tutum puanlarmin ortalamasinin 1,58, standart sapmasinin 0,18; okul takiminda
oynamayan 6grencilerin sayisinin 172, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,56, standart

sapmasinin 0,17 oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilanlarin erkek 6grencilerin spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin
durumunun okul takimina katilma durumunun tutum puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig (p>0,05), erkek 6grencilerin durumunun spor
kuliiblinde oynamayan Ogrencilerin okul takimina katilma durumunun tutum
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), kiz 6grencilerin
spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin durumunun okul takimina katilma durumunun
tutum puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), kiz
ogrencilerin durumunun spor kuliibiinde oynamayan Ogrencilerin okul takimina
katilma durumunun tutum puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig:

(p>0,05) saptanmustir.

64



Uciincii alt problem: 8. ve 11. Simf 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda okul takiminda oynama ve oynamama acisindan

anlamh fark var mdir?

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin okul
takiminda oynama durumunun tutum puanlar1 ortalamasi, standart sapma, t ve p

degerleri tabloda belirtilmistir.

Cizelge 2.3. Arastirmaya katilan 8. Ve 11. Siif 6grencilerin okul takiminda
oynama durumuna gore dagiiminin tutum puanlari, ortalama,

standart sapma, t ve p degerleri

Ogrencinin okul takiminda oynama durumu N X Ss t p
Okul takiminda oynar 166 | 1,62 |,18

*
Okul takiminda oynamaz 335 | 158 | .17 2.123 10,034
*p<0,05

Cizelge 2.3°de goriildiigii gibi okul takiminda oynayan Ogrencilerin sayisinin
166, tutum puanlart ortalamalart 1,62, standart sapma 0,18; okul takiminda
oynamayan ogrencilerin sayisinin 335, tutum puanlar1 ortalamalart 1,58, standart

sapma 0,17 oldugu saptanmugtr.

Arastirmaya sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin okul takiminda oynama
durumuna gore dagiliminin tutum puanlart ortalamalarr arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0,05).

65




Cizelge 2.3a. Arastirmaya katilan ogrencilerin okul takiminda oynama
durumunun spor Kkuliibiinde oynama durumunun cinsiyeti
degiskenine gore dagilimlarimin tutum puanlarn ortalamasi,

standart sapma, t ve p degerleri

Okul
takiminda Spor kuliibiinde | Cinsiyet
N X Ss t p
oynama oynama durumu durumu
durumu
Spor kuliibiinde Erkek 47 1,67 ,16
Okul 0,907 | ,367
oynar Kiz 21 1,63 ,16
takiminda
Spor kuliibiinde Erkek 42 1,59 ,19
oynar -0,004 | ,997
oynamaz Kiz 56 1,59 18
Spor kuliibiinde Erkek 36 1,66 ,14
Okul 1,957 | ,057
oynar Kiz 10 1,56 ,12
takiminda
Spor kuliibiinde Erkek 117 1,59 ,16
oynamaz 1,605 | ,109
oynamaz Kiz 72 ,56 18

Cizelge 2.3a’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan okul takiminda oynayan spor
kuliibiinde oynayan erkek Ogrencilerin sayisinin 47, tutum puanlarinin ortalamasi
1,67, standart sapmasin 0,16; kiz Ogrencilerin sayisinin 21, tutun puanlarinin
ortalamast 1,63, standart sapmasinin 0,16; spor kuliibiinde oynamayan erkek
Ogrencilerin sayisinin 42, tutum puanlarinin ortalamasi 1,59, standart sapmasinin
0,19; spor kuliibiinde oynamayan kiz 6grencilerin sayisinin 56, tutum puanlarinin
ortalamasi 1,59, standart sapmasinin 0,18 oldugu belirlenmistir. Okul takiminda
oynamayan spor kuliibiinde oynayan erkek oOgrencilerin sayisinin 36, tutum
puanlarinin ortalamasi 1,66, standart sapmansin 0,14; kiz 6grencilerin sayisinin 10,
tutum puanlarinin ortalamasi 1,56, standart sapmasmin 0,12; spor kuliibiinde
oynamayan erkek Ogrencilerin sayisinin 117, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,59,
standart sapmasinin 0,16; kiz ogrencilerin sayisinin 172, tutum puanlarinin

ortalamasinin 1,56, standart sapmasinin 0,18 oldugu saptanmustir.
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Arastirmaya katilanlarin okul takiminda oynayan, spor kuliibiinde oynayan
ogrencilerin erkek oOgrencilerin dagilim tutum puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), spor kuliibiinde oynayan spor kuliibiinde
oynamayan Ogrencilerin tutum puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadigi (p>0,05), okul takimimda oynamayan spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin
cinsiyetlerinin tutum puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
(p>0,05), okul takimimda oynamayan spor kuliibiinde oynamayan &grencilerin
cinsiyetlerinin tutum puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

(p>0,05) belirlenmistir.
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Cizelge 2.3b. Arastirmaya katilan ogrencilerin okul takiminda oynama
durumunun spor Kuliibiinde oynama durumunun simif durumuna
gore dagilimlarimin tutum puanlari ortalamasi, standart sapma, t

ve p degerleri

Okul Spor kuliibiinde | Stmif N X Ss

takiminda oynama durumu | durumu

oynama

durumu

Okul Spor kuliibiinde | 8.sinif 39 1,68 | .15 ,047 ,299

takiminda oynar 11.smuf | 29 1,64 | .18

oynar Spor kuliibiinde | 8.sinif 34 1,62 | .17 077 ,284
oynamaz 11.smuf | 64 1,57 |.,20

Okul Spor kuliibiinde | 8.simif | 27 1,64 |,13 ,393 ,696

takiminda oynar 11.smaf | 19 1,63 |,15

oynamaz Spor kuliibiinde | 8.sinif 131 1,59 |,15 ,239 216
oynamaz 11.smif | 158 1,56 |,18

Cizelge 2.3b.’de gorildiigli gibi, okul takiminda oynayan ve spor kuliibiinde
oynayan 8. Smif 6grencilerin sayisinin 39, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,68,
standart sapmasmin 0,15; 11. Simifa giden o6grencilerin sayisinin 29, tutum
puanlarinin ortalamasmin 1,64, standart sapmasinin 0,18 oldugu; spor kuliibiinde
oynamayan 8. Sinif 6grencilerin sayisinin 34, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,62,
standart sapmasinin 0,17; 11. Smf 6grencilerin sayisinin 64, tutum puanlarinin
ortalamasmin 1,57, standart sapmasinin 0,20 oldugu belilenirken; okul takiminda
oynamayan ve spor kuliibiinde oynayan 8. Sinif 6grencilerin sayisinin 27, tutum
puanlarinin ortalamasmin 1,64, standart sapmasinmn 0,13; 11. Smf 6grencilerin
sayisinin 19, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,63, standart sapmasinin 0,15; spor
kuliibiinde oynamayanlarm 8. Siif 6grencilerinin sayisinin 131, tutum puanlarinin
ortalamasimin 1,59, standart sapmasinin 0,15; 11. Simif 6grencilerinin sayisinin 158,

tutum puanlarinin ortalamasinin 1,56, standart sapmasinin 0,18 oldugu saptanmustir.

68




Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin okul takiminda oynayan
ve spor kuliibiinde oynayan oOgrencilerin sinmif durumunun tutum puanlarinin
ortalamasi arasinda bir fark olmadigi (p>0,05), okul takiminda oynayan ve spor
kuliibiinde oynamayan Ogrencilerin sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi
arasinda bir fark olmadigi (p>0,05), okul takiminda oynamayan ve spor kuliibiinde
oynayan égrencilerin sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi arasinda bir fark
olmadig1 (p>0,05), okul takiminda oynamayan ve spor kuliiblinde oynamayan
ogrencilerin sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi arasinda bir fark olmadigi

(p>0,05) saptanmustir.
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Cizelge 2.3c. Arastirmaya katilan oOgrencilerin okul takiminda oynama
durumunun spor  kuliibiinde oynama durumuna gore
dagilimlarimin tutum puanlar1 ortalamasi, standart sapma, t ve p

degerleri

Okul takiminda | Spor kuliibiinde

oynama durumu oynama durumu

Okul takiminda | Spor kuliiblinde
68 1,66 ,16
oynar oynar

2,604 0,010
Spor kuliiblinde
98 1,58 ,18
oynamaz
Okul takiminda | Spor kuliiblinde
46 1,63 ,13
oynamaz oynar
2,380 0,018

Spor kuliibiinde
289 | 1,57 17

oynamaz

Cizelge 2.3c’de goriildiigli gibi, 6grencilerin okul takiminda oynayan ve spor
kuliibiinde oynayan 6grencilerin sayisinin 68, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,66,
standart sapmasinin 0,16; spor kuliibiinde oynayamayanlarin sayisinin 98, tutum
puanlarinin ortalamasinin 1,58, standart sapmasinin 0,18; okul takiminda oynamayan
spor kuliibiinde oynayan ogrencilerin sayisinin 46, tutum puanlarinin ortalamasinin
1,63, standart sapmasinin 0,13; spor kuliibiinde oynamayanlarin sayisinin 289, tutum

puanlarinin ortalamasinin 1,57, standart sapmasinin 0,17 oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin okul takiminda oynayan
Ogrencilerin spor kuliiblinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), okul takiminda oynamayan 6grencilerin
spor kuliibiinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli

bir iliski oldugu (p<0,05) saptanmustir.
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Dordiincii alt problem: 8. ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasinda spor kuliibiinde oynama ve oynamama

acisindan anlamh fark var mdir?

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin
spor kuliibiinde oynama durumu tutum puanlari, ortalama, standart sapma, t ve p

degerleri tabloda belirtilmistir.

Cizelge 2.4. Arastirmaya katilan 8. Ve  11. Simif 6grencilerin spor kuliibiinde
oynama durumuna gore dagiiminin tutum puanlari, ortalama,

standart sapma, t ve p degerleri

Ogrencinin spor kuliibiinde oynama durumu N X Ss t p
Spor kuliibiinde oynar 114 | 1,65 |,15 4,056 | 0,000
Spor kuliibiinde oynamaz 387 | 1,57 | ,17

Cizelge 2.4’de goriildiigii gibi spor kuliibiinde oynayanlarin sayisinin 114,
tutum puanlart  ortalamasi 1,65, standart sapmasi 0,15; spor kuliibiinde
oynamayanlarin sayisinin 387, tutum puanlar1 1,57, standart sapmasi 0,17 oldugu

saptanmugtir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor kuliibiinde oynama durumuna goére
dagiliminin tutum puanlari ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,05).

71




Cizelge 2.4a. Arastirmaya katilan ogrencilerin spor Kkuliibiine katilma
durumunun cinsiyet durumuna gore dagihimlarimin tutum puanlari

ortalamasi, standart sapma, t ve p degerleri

Ogrencinin  spor | Cinsiyet durumu | N X Ss t p
kuliibiine katilma

durumu

Spor  kuliibiinde | Erkek 83 1,66 15 1,713 0,089
oynar Kiz 31 1,61 15

Spor  kuliibiinde | Erkek 159 1,59 ,17 1,362 | 0,174
oynamaz Kiz 228 1,56 ,18

Cizelge 2.4a’da goriildiigii gibi, 6grencilerin spor kuliibiinde oynayan erkeklerin
sayisinin 83, tutum puanlarmin ortalamasmin 1,66, standart sapmasmin 0,15; kiz
Ogrencilerin sayisiin 31, tutum puanlariin ortalamasinin 1,61, standart sapmasinin
0,15;  spor kuliibiinde oynamayan erkek ogrencilerin sayisinin 159, tutum
puanlarinin ortalamasinin 1,59, standart sapmasinin 0,17; kiz 6grencilerin 228, tutum

puanlarinin ortalamasinin 1,56, standart sapmasinin 0,18 oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan dgrencilerin spor kuliibiinde oynayan
Ogrencilerin cinsiyet durumunum tutum puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir
lliski olmadig1 (p>0,05), spor kuliiblinde oynamayan &grencilerin cinsiyet
durumunum tutum puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir iliski olmadigi

(p>0,05) saptanmustir.
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Cizelge 2.4b. Arastirmaya katilan ogrencilerin spor Kkuliibiine katilma
durumunun smif durumuna gore dagiimlarinin tutum puanlari

ortalamasi, standart sapma, t ve p degerleri

Ogrencinin spor kuliibiine | Smif N X Ss t p

katilma durumu durumu

Spor kuliibiinde oynar 8.smif | 66 1,66 ,14 1,078 | 0,283
11. simf | 48 1,63 ,17

Spor kuliibiinde oynamaz 8. smf | 165 1,59 ,15 1,550 | 0,122
11. simf | 222 1,56 ,18

Cizelge 2.4b’de goriildiigli gibi, Ogrencilerin spor kuliiblinde oynayan
ogrencilerin 8.sinif 6grencilerinin sayisinin 66, tutum puanlarinin ortalamasinin 1,66,
standart sapmasinin 0,14; 11. Simif 6grencilerinin sayisinin 49, tutum puanlarinin
ortalamasinin 1,63, standart sapmasinin 0,17; spor kuliiblinde oynamayanlarin 8.
Sinif 6grencilerin sayisinin 165, tutum puanlarinin ortalamasmin 1,59, standart
sapmasinin  0,15; 11. Simf ogrencilerinin sayisimin 222, tutum puanlarinin

ortalamasinin 1,56, standart sapmasinin 0,18 oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin spor kuliiblinde oynayan
ogrencilerin siif durumunum tutum puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 (p>0,05), spor kuliibiinde oynamayan dgrencilerin sinif durumunum tutum

puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 (p>0,05) saptanmistir.
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4. TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, ilkogretim 8. ve 11. sinif 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarmin cesitli degiskenlere bagli olarak karsilastirilmasidir.
Calisma Kirikkale ilinde 6grenim goren toplam 501 6grencinin beden egitimi dersi
tutum Olgegi anketine verdikleri cevaplar 15181 altinda degerlendirilmis ve sonuglara

dayal1 olarak tartigsma ve yorum yapilmustir.

Birinci alt probleme iligkin bulgularin tartismasi ve yorum: Kirikkale ili 8. ve
11. Sinifta 6grenimine devam eden Ogrencilerin sinif diizeylerine gore tutum
puanlarina bakildiginda, ortalamalarin 8. smiflarda 1,61 ve 11. simiflarda 1,57 oldugu
goriilmektedir. Her maddeden en yiiksek puanin 2 oldugu g6z oniine alindiginda;
sinif diizeylerine gore tutumlarinin olumlu oldugu séylenebilir. 8. Sinif 6grencilerinin
tutum puanlart 11. Smif O6grencilerinin tutum puanlarindan daha yiiksektir.
Ogrencilerin simf diizeyleri yiikseldikge beden egitimi dersine iliskin tutumlarin
azaldig1 goriilmektedir. 11. Simif 6grencilerin iiniversite sinavi gibi geleceklerini ve
kariyerlerini belirlemeleri i¢in doniim noktasi olarak goriilmesi, vakitlerini bu sinav
icin ders calisarak degerlendirme ihtiyaci hissetmeleri ve beden egitimi derslerine
etkin katilmamalar1 tutumlarinin diismesine sebep oldugu diisiiniilebilir. Aragtirmaya
katilan 8. Sinif ve 11. Smif 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmustur.

Yapilan bazi calismalarda beden egitimine iliskin &grenci tutumlarinin yas
ilerledikgce, simif diizeyi arttikca Ogrenci tutum diizeyinin diistiigli belirtilmistir.
Wersch ve Sharples (1969) e gore genellikle yas1 kiiciik 6grencilerin yast biiyiik
olanlara gore beden egitimine iliskin olarak daha olumlu tutum gosterdiklerini
belirtmektedir. Halayda ve Thomas (1997)’a gore sinif diizeyi yiikseldik¢e beden

egitimine iligskin olumlu tutumda keskin bir azalma saptanmustur.

Silverman ve Subramaniam’ 1n belirttigine gore, Butcher ve Hall beden
egitimine katilan addlesan kizlarda yaptigi 5 yillik uzunlamasina ¢aligmada, addlesan

kizlarin yaslar arttik¢a fiziksel etkinlige daha az katildiklarini bulmustur.
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Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 calismada cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina gore; kiz ve erkek o&grencilerin tutum
puanlar1 karsilastirildiginda erkek 6grencilerin tutumlarinin kiz 6grencilere gére daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Altay ve Ozdemir(2006) Ankara ili merkez ilgeleri 1. kademede 6grenim géren
4. ve 5. smuf Ogrencilerin tutum puanlarimi incelediginde, arastirmaya katilan

ogrencilerin tutum puanlar1 arasinda anlamli fark bulmustur.

Gary ve David (1991) cocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarin1 ve beden egitimi
algilarin1 tespit etmeye yonelik ¢aligsmalar1 sonucuna gore kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden derse karsi daha olumlu tutum gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu

calisma yapilan ¢alismayla ¢eliskili sonug ortaya koymustur.

Calismanin sonuglarina gore arastirmaya katilan 8. Smif ve 11. Simif 6grencilerin
tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Bu
farklilik erkeklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin kizlardan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger yapilan ¢alismalarin 6nemli boliimii birinci alt

problem bulgular1 destekler nitelikte olmasina ragmen tersi sonuglarda saptanmustir.

Kirikkale ilinde O6grenim goéren 8.ve 11. Smif 6grencilerden segilen denek
grubumuzun sinif ve cinsiyet degiskenlerine gore tutum puanlari ortalamalarina
bakildiginda; ortalamalarin 1,55 ile 1,63 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore sinif ve cinsiyet degiskenine gore, bu derse iliskin tutumlarinin
olumlu oldugu belirlenmistir. 8. Simiftaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
cinsiyet degiskenleri agisindan anlaml bir iligki bulunmazken, 11. Simif 6grencilerin
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Siif diizeyi
yiikseldikge kiz ve erkek Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarinin benzer oldugu
sOylenebilir. 8. Sinif erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin ortalamalarmin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Baz1 caligmalarda cinsiyetler arasi1 farkliligi ortaya koymaya yoneliktir. Werse

(1992)’e yaptig1 calismada 11-13 yasindaki kiz 6grencilerin beden egitimi dersine
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erkek Ogrencilerden daha fazla ilgi gosterdikleri, buna karsin 14 yasindan sonra
ilginin erkeklerde kizlardan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Luke ve
Sinclair(1991)’e gore liseli kizlarin beden egitimindeki olumsuz tutumlarinin nedeni

olarak beden egitimi 6gretmenleri oldugunu savunmustur.

Luke ve Cope (1999), 386 6grenci iizerinde yaptiklart ¢alismada (%56 erkek;
%44kiz) ogrencilerin 6gretmen davraniglart ve ders igerigine iligkin tutumlarini
incelemistir. Calisma sonuglari, 6grenci tutumlarinin kiz erkege ve degisik siniflara

gore degismedigi yoniindedir(Demirhan ve Altay,2001).

Smoll ve Schutz (1980), okulun ilk yillarinda erkeklerin okula iligkin tutumlari
kizlara oranla daha diisiikken, yasla birlikte sonraki siniflarda erkek oOgrencilerin
okula ve beden egitimi dersine karsi tutumlarinin kizlara oranla daha ¢ok arttigini

belirtmistir.

Literatiirde bu calismanin sonuclariyla Ortiismeyen c¢alismalarda mevcuttur.
Wersch ve Sharples (1992), genellikle yasi kii¢lik cocuklarin beden egitimine karsi

yas1 biiylik olanlara gore daha olumlu tutum gosterdigi belirtmislerdir.

Kirikkale ilinde 6grenim goren 8. ve 11. Sinif 6grencilerinin sinif durumunun
okul takimma katilma durumu ile spor kuliibiinde oynama durumuna goére tutum
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda; 1,56 ile 1,67 arasinda degistigi saptanmistir.
Bu sonuglara bakildiginda sinif durumunun okul takimina katilma durumu ile spor
kuliiblinde oynama degiskenine gore tutum puanlarina bakildiginda beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin olumlu oldugu sdylenebilir. 8. Sinif 6grencilerinin okul
takiminda ve spor kuliibiinde oynayanlarin tutum puanlarinin en yiiksek oldugu

belirlenmistir. Literatiir bu sonuca iliskin herhangi ¢alismaya rastlanilmamustir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: arastirmanin
bulgularina gore, ikinci alt probleme iliskin sonuglara bakildiginda ilkogretim 8.
Sinif ve lise 11. Simif grencilerin cinsiyetlerine gore tutum puanlart ortalamalari

incelendiginde; ortalamalarin 1,62 ile 1,57 oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin
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tutum puanlar1 kiz 6grencilerin tutum puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 8. Ve 11. Sinif 6grencilerin cinsiyet durumuna gore dagiliminin

tutum puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Wersc (1992)’de yaptig1 calismada 11-13 yasindaki kizlarin beden egitimine
erkeklerden daha fazla ilgi gosterdikleri, buna karsin 14 yasindan sonra bu ilginin
erkeklerde kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira lise
Ogrenimine baslayan, fizik ve sekonder seks karakterleri gelisimi hizlanan kiz
ogrencilere aileleri tarafindan baski yapilabilmekte bu nedenle beden egitimi dersine

kars1 kiz 6grencilerin tutumlar1 olumsuz etkilenebilmektedir.

Browne (1992), kizlar1 beden egitimi dersini segmeye sevk eden ya da sevk
etmeyen nedenleri arastirmistir. Sonucunda beden egitimi caligmalarini segmemek
icin kizlar tarafindan verilen en 6nemli nedenler diger konularin kariyer planlari igin
daha onemli olmasi, programlarina uyduramamalari, okul disinda yeterince egzersiz

yapmalar1 ve ¢ok fazla rekabetin olmasidir.

Carlson 6grenci tutumunun gelisimi lizerindeki etkilerin, kiiltiirel (cinsiyet, elit
sporcularin idollestirilmesi ve viicut ve zihin farkliliklari), sosyal (aile, medya, spor
ve beden egitimi yasantilari, beceri diizeyi ve kondisyon algilar1 ve akranlar) ve
okulla iligkili (6gretmenler) oldugunu agiklamistir (Chung&Philips, 2002). Bizim
calismamizda erkek ogrencilerin yas artisiyla beraber tutumlarinda azda olsa azalma
gbzlenirken kiz O6grencilerin de yas artisiyla beraber tutumlarinda énemli bir artil

olmadig tespit edilmistir.

Koca ve digerleri (2005) yaptiklar1 calismalarinda, lise Ogrencilerin beden
egitimi dersine ve beden egitimi sinif tercihlerine iliskin tutumlarini belirlemek
amaciyla; beden egitimi derslerinin birlikte islendigi okullardan 2 kiz, 249 erkek ve
derslerin ayr1 olarak islendigi meslek okullarindan 196 kiz ve 210 erkegi
arastirmalarina dahil etmislerdir. Sonuglar, beden egitimi dersinin birlikte islendigi

okullardaki erkek 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu oldugunu géstermektedir.

Kangalgil ve digerlerinin (2004) Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkdgretim, lise

ve lniversite diizeyinde 6grenim goéren Ogrencilerden spor yapan ve yapmayan
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Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini saptamak ve karsilagtirmak
amaciyla toplam 2630 Ogrenci ile yaptiklar1 arastirma sonuglari, cinsiyet yoniiyle
incelendiginde, gruplarin tutum puanlar1 ortalamalar1 yiiksek olmasina ragmen erkek
ogrencilerin tutum puanlarinin kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Koca ve Demirhan (2004) yaptiklar1 calismada cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimi dlgmeyi
amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda yapilan arastirmaya 440’1 sporcu, 427’si ise
sporcu olmayan toplam 867 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore,
kizlar ve erkeklerin tutumlar1 karsilastirildiginda erkeklerin tutum puanlarinin kizlara

oranla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Kirikkale ilinde 6grenim goren 8. ve 11. Simf O6grencilerin cinsiyet, sinif
degiskenleri acisindan tutum puanlarinin ortalamalarina bakildiginda; 1,56 ile 1,63
arasinda degisiklik gosterdigi saptanmustir. Cinsiyet bakiminda sinif tutum puanlari
ortalamalar1 acisindan bakildiginda, erkek 6grencilerden 8. Sinifa giden 6grencilerin

tutum puanlar1 digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kirikkale ilinde 6grenim goéren 8. Ve 11. Sinif 6grencilerinin cinsiyet durumunun
spor kuliibiinde oynama durumu ile okul takiminda oynama durumuna goére tutum
puanlar1 ortalamalarina bakildiginda; 1,56 ile 1.67 arasinda degistigi belirlenmistir.
Bu sonuglara gore 6grencilerin cinsiyet durumunun spor kuliibiinde oynama durumu
ile okul takiminda oynama durumu degiskenine gore tutumlarmin olumlu oldugu
belirlenmistir. Bu olumlu sonugta erkeklerin tutum puanlarinin kizlardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Uciincii alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorum: Kirikkale ilinde
Ogrenim goren 8. Ve 11. Simif 6grencilerin okul takiminda oynama durumuna gore
aldiklar1 tutum puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde; ortalamalarin 1,62 ile 1,58
oldugu tespit edilmistir. Okul takiminda oynayan ogrencilerin okul takiminda
oynamayan O&grencilerden tutum puanlarinin ortalamasi daha yiiksektir. Okul

takiminda oynayan 6grencilerin beden egitimi dersine katilma durumu daha yiiksek

78



oldugu belirlenmistir. Okul takiminda oynama durumunun beden egitimi tutum

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Calismamiz kapsamina aldigimiz 8. ve 11. Simif 6grencilerin okul takiminda
oynama durumu degiskeni, spor kuliibiinde oynayanlarin cinsiyet degiskeni acisindan
tutum puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde; 1,56 ile 1,67 arasinda tutum puan
ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Okul takiminda oynayan spor kuliibiinde
oynayan erkek ogrencilerin tutum puanlarinin en yiiksek, okul takiminda oynamayip,
spor kuliibiinde de oynamayan kiz 6grencilerin tutum puanlarinin ortalamalariin en

diistik oldugu saptanmustir.

Calismamiz kapsaminda aldigimiz 8. Ve 11. Smif 6grencilerin okul takiminda
oynama durumunun spor kuliibiinde oynamaya durumunun sinif durumuna gore
tutum puanlar1 ortalamalarina bakildiginda; ortalamalarin 1,56 ile 1,68 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ogrencilerin okul takiminda oynayanlarin spor kuliibiinde
oynayan 8. Simifa devam edenlerin tutum puanlarmin ortalamalarimin en yiiksek

oldugu saptanmistir.

Kirikkale ilinde 6grenim goren 8. ve 11. Simf 6grencilerin okul takiminda
oynama ile spor kuliiblinde oynama duruma gore tutum puanlari ortalamalarina
bakildiginda; ortalamalarin 1.57 ile 1.66 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu
sonuglara gore Ogrencilerin okul takiminda oynama durumu ile spor kuliiblinde
oynama durumu degiskenlerine gore bakildiginda beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Okul takiminda oynama ya da oynamama
durumu ile spor kuliibiinde oynama degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu farkligin ise spor kuliiplerinde oynayanlardan kaynaklandig:

belirlenmistir.

Dordiincii alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu,; arastirmaya
katilan 8. Ve 11. Smif 6grencilerin spor kuliibiinde oynama durumuna gore aldiklari
tutum puanlart ortalamalarina bakildiginda; ortalamalarin 1,65 ile 1,57 oldugu

saptanmistir. Buna gore spor kuliiblinde oynayan Ogrencilerin tutum puanlari
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ortalamalar1  spor  kuliibinde oynamayan &grencilerin  tutum  puanlari
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Spor kuliibiinde oynama

durumunun beden egitimi tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Kirikkale ilinde 6grenim goren 8. Ve 11. Simf O6grencilerin spor kuliibiine
katilma durumunun cinsiyetine gore tutum puanlar1 ortalamalarina bakildiginda; 1,56
ila 1,66 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonuglara gore 6grencilerin spor kuliibiiniin
cinsiyet degiskenine gore bakildiginda bu derse iliskin tutumlarinin olumlu oldugu
sOylenebilir. Calismamizda, spor kuliibiinde oynayan erkek ogrenci degiskeninin
tutum puanlarinin ortalamalarinin en yiliksek oldugu belirlenmigtir. Arastirma
sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin
cinsiyet durumunum tutum puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir iliski
olmadigi, spor kuliibiinde oynamayan oOgrencilerin cinsiyet durumunum tutum

puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Koca ve Demirhan (2004), yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimi 6lgmeyi
amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmaya 440’1 sporcu, 427’si ise
sporcu olmayan toplam 867 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgularina gore,
cinsiyet x spora katilim birlikte analiz edildiginde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark

goriilmemektedir.

Kirikkale ilinde O6grenim goren 8. Ve 11. Simif 6grencilerin spor kuliibiinde
oynama durumunun smif degiskenine goére tutum puanlart ortalamalarina
bakildiginda; 1.56 ile 1.66 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sonuglara
bakildiginda 6grencinin spor kuliiblinde oynama durumu ile sinif degiskenine gore
bakildiginda bu derse iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir. Calismaya
katilan 8. Ve 11. Sinifa devam edenlerin spor kuliiblinde oynayan erkek 6grencilere
iligkin tutum puanlarinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
aragtirmaya katilan Ogrencilerin spor kuliibiinde oynayan Ogrencilerin simf
durumunum tutum puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir iligski olmadigi, spor
kuliibiinde oynamayan 6grencilerin smif durumunum tutum puanlarinin ortalamasi

arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmaistir.
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Kangalgil ve digerleri yaptigi calismada, Ankara’nmin merkez ilgelerinde
ilkdgretim, lise ve Universite diizeyinde 6grenim goren dgrencilerden spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarin1 saptamak ve
karsilastirmak amaciyla toplam 2630 6grenci ile yaptiklart arastirma sonuglari, spor
yapip-yapmama yonii ile incelendiginde sporcu égrencilerin tutum puanlarinin spor
yapmayanlara gore daha olumlu oldugu yoniindedir. Bu bulgular arastirmamizin

sonuclarini destekler niteliktedir.
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SONUCLAR

Kirikkale ilinde 6grenim goren 8.ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarim1 6lgmek amaciyla yapilan calismada edinilen bulgulara gore

asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Tutum puanlart ortalamalar: arasinda fark ¢ikan bulgulara iliskin sonuglar:

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin

tutumlar arasinda sinif diizeyi agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligskin

tutumlarinin sinif diizeylerine bakilmaksizin cinsiyetleri agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Siif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinin sinif diizeylerine bakilmaksizin okul takiminda oynama agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin

tutumlar1 arasinda sinif diizeylerine bakilmaksizin spor kuliibiinde oynama agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda 11. Simif 6grencilerin cinsiyet durumuna gore dagiliminin tutum

puanlarinin ortalamalar agisindan

- Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligskin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynayan oOgrencilerin spor kuliibiinde oynama

durumunun tutum puanlarinin ortalama agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynamayan 6grencilerin spor kuliibiinde oynama

durumunun tutum puanlarinin ortalamasi agisindan,

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Tutum Puanlart ortalamalar: arasinda fark c¢ikmayan bulgulara iliskin

sonuclar:

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda 8. Sinif 6grencilerin cinsiyet durumuna gore dagiliminin tutum

puanlar1 ortalamalar1 agisindan,

-Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Sinmif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda erkek Ogrencilerin smif durumunun tutum puanlar1 ortalamalari

acgisindan

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda kiz Ogrencilerin sinif durumunun tutum puanlar1 ortalamalari

agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynayip, ayni zamanda spor kuliibiinde de

oynayan Ogrencilerin cinsiyet durumunun tutum puanlari ortalamalar1 agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynayip, aym zamanda spor kuliibiinde

oynamayan Ogrencilerin cinsiyet durumunun tutum puanlari ortalamalar1 agisindan,

-Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda okul takimimda oynamayan spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin

cinsiyetlerinin tutum puanlarinin ortalamalar1 agisindan

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda okul takimimda oynamayan spor kuliibiinde oynamayan

Ogrencilerin cinsiyetlerinin tutum puanlarinin ortalamalar1 agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasindan okul takiminda oynayan ve spor kuliibiinde oynayan dgrencilerin

sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi agisindan
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- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynayan ve spor kuliiblinde oynamayan

ogrencilerin sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynamayan ve spor kuliibiinde oynayan

ogrencilerin sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Siif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda okul takiminda oynamayan ve spor kuliiblinde oynamayan

ogrencilerin sinif durumunun tutum puanlarinin ortalamasi agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin cinsiyet durumunum tutum

puanlarinin ortalamasi agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda spor kuliibiinde oynamayan Ogrencilerin cinsiyet durumunum

tutum puanlarinin ortalamasi arasinda agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Smif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda spor kuliiblinde oynama durumunun 6grencilerin sinif diizeyinin

tutum puanlar1 ortalamalar1 agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Smif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda spor kuliibiinde oynamayan 6grencilerin sinif durumunum tutum

puanlarinin ortalamasi agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda erkek oOgrencilerin spor kuliibiinde oynayan &grencilerin
durumunun okul takimina katilma durumunun tutum puanlarinin ortalamalari

agisindan,
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- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda erkek oOgrencilerin durumunun spor kuliiblinde oynamayan
ogrencilerin okul takimina katilma durumunun tutum puanlarinin ortalamalar

agisindan

- Kirikkale ilindeki 8. Siif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda kiz 6grencilerin spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin durumunun

okul takimina katilma durumunun tutum puanlarinin ortalamalar1 agisindan

- Kirikkale ilindeki 8. Siif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda kiz ogrencilerin durumunun spor kuliibiinde oynamayan
Ogrencilerin okul takimina katilma durumunun tutum puanlarinin ortalamalari

agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Siif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda 8. simifa gidip, aym zamanda okul takiminda da oynayan
ogrencilerin spor kuliibiinde oynaylp oynamama durumunun tutum puanlari

ortalamalar1 agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda 8. simf O6grencilerin okul takimina oynamayan Ogrencilerin
durumunun spor kuliibiinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamalart

agisindan,

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda 11. Smif Ogrencilerin okul takimina oynayan Ogrencilerin
durumunun spor kuliibiinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamalari

acisindan

- Kirikkale ilindeki 8. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda 11. smif Ogrencilerin okul takimina oynamayan Ogrencilerin
durumunun spor kuliibiinde oynama durumunun tutum puanlarinin ortalamalar

acisindan, incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

85



KAYNAKLAR

ACIKADA C (1994) Sporda yeni felsefeler, Bilim ve Teknik Dergisi, Subat.

ALLEN DE, GUY RF, EDGLEY CK (1980). Social Psychology as Social Process.
California: Wadswort Publishing Company.p:51.

ALLPORT G.W (1935) Attitudes, Handbook of Social Psychology. Worcester,

Massachusetts: Clark University Press.p.49.

ALTAY F, OZDEMIR Z (2006) Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim 1. kademde
Ogrenim goren 4. ve 5. smif dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlariin karsilagtirilmast. 9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi. 3-5 Kasim

Mugla Universitesi.

ALTUNUSIK R, COSKUN R, BAYRAKTAROGLU S, YILDIRIM E (2005) Sosyal
Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygulamali. Istanbul, Sakarya Kitabevi.

ARACI H (1999) Okullarda Beden Egitimi, 2. Baski, Ankara Bagirgan Yayim evi s:13,311-
33,37,39.

ARKANOC S (2005). Sosyal Psikoloji. S:158-159, 160-161.

BASARAN IE (2000) Egitim Psikolojisi Feryal Matbaasi, Ankara, s:236

BLOOM BS (1995) Insan Nitelikleri ve Okulda Ogrenme. Istanbul: M.E. Basimevi.s:44-56.
BRODMANN D (1984) Sportunterricht und Schulsport. Klinkhardt, s:13.

BROWNE, J(1992) Reasons for the selection or non-selection of physical education studies
by year 12 girls. Journal of Teaching Physical Education. 11,402-410, 1992.

CHUNG M, PHILLIPS D (2003) The relationship between attitude toward physical
education and leisure-time exercise in high school students. The Physical Educator.

Volume:59, Number: 3.

CUCELOGLU D (2003) Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul s:521

86



CINAR O, TEYFUR E, TEYFUR M (2006) Ilkdgretim okulu dgretmen ve yoneticilerinin
yapilandirmaci egitim yaklagimi ve programui hakkindaki goriisleri, Egitim Fakiiltesi

Dergisi, cilt:7, 11 s:47-64.

CONDU A (2004) Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri, Nobel Yayn
Dagitim. Ankara, s:26-28.

DEMIREL O (2000) Egitimde Program Gelistirme, Pagem A Yayincilik, Ankara, s:43-233

DEMIRHAN G, ALTAY F.(2001) Lise 1. sinif 8grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

iliskin spor 6lcegi 2 Spor Bilimleri Dergisi 12(2) s:9-20

ERDAMAR K, DEMIREL M (2008) Yapilandirmaci dgrenme yaklasimimin duyussal ve
bilissel gelisime etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, giiz 6(4),629-661.

FLINTOFF A, SCRATION S (2001) Stepping into active leisure? young women’s
perceptions of active lifestyles and their experiences of school physical education.

Sport, Education and Society. Vol.6, No:1. pp.5-21.

FREEDMAN JL, SEARS DO, CARLSMITH JM (1998) Sosyal Psikoloji, 3. Baski, Imge
Kitabevi. Ankara. Ceviren: Ali DONMEZ. S: 336-338,341

GARY E B, DAVID A B (1991) Children’s attidutes towards activity and perceptions of
physical education. Health Education Reserch.Vol 6, No 4. 465-478.

GULLU M, GUCLU M (2009) Ortadgretim 6grencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lgegi
gelistirilmesi. Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt3 Say
2.

GUVEN B, UZMAN E (2006) Orta &gretim cografya dersi tutum olgegi gelistirme
calismasi, Kastamonu Egitim Dergisi,Ekim 2006 Cilt:14 No:2 s.527-536.

HALADYNA T, THOMAS G (1979) The attitudes of elementary school children toward

school and subject matters. Journal Of Experimental Education. 48, 18-23.

HANCER AH (2006) Yapilandirmaci fen dgretimi yaklagiminin dgrencilerin 6grenmelerini
gelistirmesi, International Journal of Environmental and Science Education, (1), 2,

p:181-188.

87



HUNUK D (2006) Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin simif diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen
cinsiyeti, ve spora aktif katilimlar1 agisindan karsilagtirlmasi. Y. Lisans Tezi

Hacettepe liniversitesi s:10-11

HUNUK D DEMIRHAN G (2003) Ilkdgretim sekizinci simf lise birinci simif ve {iniversite
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasi, Spor

Bilimleri Dergisi 14(4),175-184
ICHPER SD(2004) 8.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi. Kemer/ANTALYA.

ISLER H (2001) Beden Egitimi ve Spor Bilgileri Rehber Kitabi, 1.Bask1, Dizgi Bask1 Lazer
Ofset, Nigde s:332

KAGITCIBASI C (1996) insan ve Insanlar, Evrim Yayinlari, Istanbul, s:83-84.

KANGALGIL M , HUNUK D, DEMIRHAN G (2006) ilkogretim lise ve iiniversite
Ogrencilerinin beden egitimine iliskin tutumlarnin karsilastinilmasi, Hacettepe

Universitesi, Spor Bilimleri Dergisi, 17(2)s:48-57.

KANGALGIL, M., HUNUK, D., DEMIRHAN, G. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin

Beden Egitimine Iliskin Tutumlari. (Sozel Bildiri)

KARAKUS S, KOC H (2001) Beden egitimi derslerinin 14-16 yas grubundaki 6grencilerin
kuvvet ve aerobik giicline etkisi, Dinamik Spor Bilimleri Dergisi 1,3 $:29-35

KIRALAY D (2000) A Social Constructivist Approach to Translator Education

Empowerment From Theory to Practice, St. Jerome Publishing, Manchester, p:1

KOCA C, DEMIRHAN G (2004) An examination of high school students’ attitudes toward
physical education with regard to sex and sport partipication, Percept Motor Skill, 98,
754-758.

KOCA C, ASCI FH, DEMIRHAN G(2004) Attitudes Toward Physical Education and Class
Preferences of Turkish Adolescents in Terms of School Gender Composition.

Adolescence. Summer. 40, 158.

88



KRECH D, CRUTCHFILD R S (1999) Sosyal Psikolojisi, 3. Baski, Istanbul. Otiiken
Nesriyat, s:390.

LUKE MD, SINCLAIR G D(1991) Gender differences in adolescents’ attitudes toward

school physical education. Journal of Teaching in Physical Education. 11, 31-46.

MEB (2000) Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders Disi Calismalart Rehberi,
Ankara, Milli Egitim Yayinevi s:152-153.

MIRZEOGLU D (2003) Spor Bilimlerinin Egitimsel Temelleri, Spor Bilimlerine Giris, Ed:
N MIRZEOGLU, Ankara Bagirgan Yayimevi, s: 132-133-134-135.

MORGAN CT (1981) Psikolojiye giris (Ceviri Yaym Sorumlusu: S. Karakas), Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii Yaynlari, Yayin no:1, s:363,365.374,375,376.

NEWBY TJ & STEPICH JD(1999). Insructional Technology for Teaching and Learning.

New Jersey: Englewood Cliffs. p:256.

OZDEMIR.S, YALIN HI (2000) Ogretmenlik Meslegine Giris, Nobel yayin dagitim Ankara,
s:32.

OZDEN Y (2005) Ogrenme ve Ogretme, 7. Baski, Pagem A Yayincilik, Ankara, s:55-57, 59-
60.

OZER D, AKTOP A (2003) ilkdgretim dgrencileri i¢in hazirlanns bir beden egitimi dersi
tutum dlgeginin adaptasyonu. Spor bilimleri dergisi. Hacettepe Universitesi. 14(2),

S:67-82

OZER D, BARAN F, AKTOP A, NALBANT S (2006) Beden egitimi 6gretmenlerinin
zihinsel engelli ¢ocuklara iliskin tutumlarinin incelenmesine yonelik bir 6n calisma,

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt: XI,say1:1, s:3-8.
OZER S, OZER K (1998) Cocuklarda Motor Gelisim, Kazanc1 Matbaacilik, Istanbul,s:5

OZTURK U (1982) Orta Dereceli Okullarda Beden Egitimi, Giiven Matbaasi Izmir.s:9

&89



PEHLIVAN Z (2007) Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin goriislerine gdre beden egitimi
Ogretmen adaylarnin fiziksel olarak kendilerini tamimlama ve 6gretmenlige iligkin
tutumlan, Uluslar arasi AB-BOLOGNA Siirecinde Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu, Canakkale, 11-12 Mayis,84-94.

SABAN A (2004) Ogrenme Ogretme Siireci: Yeni Teori ve Yaklagimlar, Nobel Yaym
Dagitim, Ankara, s:171-172.

SELCUK H (1990) Beden Egitimi, Istanbul giilen ofset.

SEMERCI N, SEMERCI C (2004) Tiirkiye’de dgretmenlik tutumlari, Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, cilt:14, say1:1, s:137-146.

SENEMOGLU N (1997) Gelisim ve Ogrenme, Ankara Gazi Kitabevi s:39

SHARPLES D(1969) Children’s attitudes towards junior school activities. British Journal
Of Education Psyshology. 39, 72-77.

SILVERMAN S, SUBRAMANIAM, PR (1999) Student attitude toward physical education
and physical activity: a review of measurement 1ssues and outcomes, Journal of

Teaching in Physical Education. Volume:19, Number: 1.

SILVERMAN S, SICRABIS KA (2004) A review of research on structinal teory in
physical education 2002-2003, International Journal of Physical Education, 41, (1), 4-
12.

SILVERMAN S, SUBRAMANIAM PR (1999) Student attidute toward physical education
and physical activity, Journal of Teaching Physical Education 19, $:97-125

SINGER J, MARX R, KRAJCIK J (2000) Constructing extende inquiry projects: curriculum

materials for science education reform, Educational Psychlogist,(35),3, p:165-178.

SMOLL FL, SCHUTZ R W(1980) Children’ attitudes toward physical activity: A4

Longitudinal Analysis Journal of Sport Psychology. 2, 137-147.

Social Sciences. American Educational Research Journal, 28, (1), pp. 89-116.

90



SONMEZ V (2007) Program Gelistirmede Ogretmen El Kitabi ,Am Yaymcilik, Ankara,
$:90.

STODOLSKY SS, SALK S, GLAESSNER B (1991) Student Views About Learning .

STRCHMEYER  H(1983)  Leibeserziechung  Und Schulsport ~ Bundesverlag

Osterreichischer,s:190

SAHIN Y (2001) Olusturmac1 Yaklasimm Sosyal Bilgiler Dersinde Bilissel ve Duyussal

Ogrenmeye Etkisi, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,1,2: s:465-481.
SERIF M (1996) Sosyal Psikolojiye Giris, Sosyal Yayinlar, s:539-540.

SIMSEK N (2004) Yapilandirmaci dgrenme ve dgretime elestirel bir yaklasim,. Egitim
Bilimleri ve Uygulama , 3(5), s115-119.

SIRIN EF, BOZKURT 1 (2005) ilkdgretim okullarinda gorev yapan sinif dgretmenlerinin
beden egitimi dersi ile ilgili tutum ve uygulamalari, 4. Ulusal Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Sempozyumu, Burfas Ofset Tesisleri, Bursa,10-11 Haziran,s:96-102.

SISKO M, DEMIRHAN G (2002) Ilkogretim okullan ve liselerde 6grenim géren kiz ve
erkek dgrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari, Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi , 23;205-210

TAMER K (1987) Beden Egitimi Ve Oyun Ogretimi, Anadolu Universitesi Agik Ogretim
Fakiiltesi Yaynlari, Eskisehir, no:101; s:2-4-6-7

TASGIN O, TEKIN M (2009) Cesitli degiskenlere gore ilkogretim ve orta Ogretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum

ve goriisleri, Kastamonu Egitim Dergisi, cilt:17, no:2, 457-466.

TAYLOR SE, PEPLAU LA, SEARS DO (2007) Sosyal Psikoloji, imge Kitabevi . Ankara,
s: 168-170,172

TEKARSLAN E (1989) Sosyal Psikoloji, Istanbul Filiz Kitabevi s:166

TEKARSLAN E, BAYSAL C, SENCAN H, KILINC T (1999) Sosyal Psikoloji.Filiz
Kitabevi, Istanbul. S:166-199.

91



TEKIN H (2004) Egitimde Olgme Degerlendirme. Ankara: yargi yayievi.

TEMEL C AVSAR P (2008) flkdgretim Beden Egitimi Dersi 1.-8. Siniflar Ogretmen Klavuz
Kitabi, MEB Yayinlari, Ankara,s:10-11.

TEZBASARAN A (1996). Likert Tipi Olcek Gelistirme Klavuzu. Ankara: Tiirk Psikologlar

Dernegi Yayinlan S:2-3

TEZBASARAN A (1997). Likert Tipi Olcek Gelistirme Klavuzu. Ankara:Tiirk Psikologlar

Dernegi Yayinlan S:48

TOPKAYA I (2004) Oyun Beden Egitimi ve Sporun Egitsel Temelleri, Ankara Nobel yayin

dagitim.s:17

WERSCH AV, TREW K, TURNER 1(1992) Post-Primary School Pupils’ Interests in
Physical Education: Age and Gender Differences. British Journal of Educational
Psychology. 62, 56-72.

WUEST AD, BUCHER CA (1999) Foundations of Physical Education and Sport, McGraw-
Hill Companies,13.Education, USA,s:53.

YAMANER F (2001) Beden Egitimi ve Sporda Temel Ilkeler, Hiinkar Ofset, Bursa.s:3

YASAR S, GULTEKIN M (2002). Uzaktan egitimde kullanilan ders kitaplarimin yapisalc
O0grenmeyi gergeklestirecek bicimde diizenlenmesi, Ac¢ik ve Uzaktan Egitim

Sempozyumu, Eskisehir, 23-25 Mayzs.

YENAL T, CAMLIYER H, SARACALOGLU A (1999) ilkogretim ikinci kademe
cocuklarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri ve yetenekler {izerine

etkisi, Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 4(3), s:15.

YETKIN D, DASCAN O (2006) ilkégretim Progranmu 1-5. Simiflar, Am Yayincilik, Ankara,
s:51,52.

YILDIRIM i (2008) Egitim Psikolojisi, Am Yayicilik, Ankara, s:558-561.

YOLCU 1 (1995) Egitimin biitiinliigii iginde beden egitimi ve sporun yeri ve dnemi 1. Egitim
Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu, 1zmir.19-21 Aralik,69-72

92



EK

BEDEN EGiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI.
Sayin Ogrenci;

Asagida size kendinizle ilgili ve beden egitimi dersi ile ilgili sorular sorulmaktadir. Size ait
bilgi kismina size ait olan bilgileri (X) isareti ile isaretleyiniz. Beden egitimi dersi ile ilgili
sorularn yer aldig1 boliimdeki sorular1 katiliyorum ya da katilmiyorum segeneklerinden size

uygun olanin1 segerek, (X) isareti ile isaretleyiniz. Liitfen sorularin hepsini cevaplayiniz.
Cinsiyetiniz

E(C) K()

Sinif diizeyiniz

8. SINIF( ) 12.SINIF ( )

Okul takiminda spora katiliyor musunuz?

EVET ( ) HAYIR ( )

Okul takimi disinda spora katiliyor musunuz?

EVET () HAYIR ( )
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Maddeler

Katilmiyorum

Katiliyorum

1. | Miimkiin olsa Beden Egitimi dersine katilmam

2. | Beden Egitimi dersinden bir beklentim yoktur.

3. | Beden Egitimi dersi olmayan bir okul diisiinemem.

4. | Beden Egitimi dersinin oldugu giinii dort gozle beklerim.

5. | Beden Egitimi dersinin daha fazla olmasini isterim.

6. | Beden Egitimi dersi oldugu giin kendimi mutsuz hissederim.

7. | Her Beden Egitimi dersinde yeni seyler 6 grenirim.

8. | Derste hareketleri tekrar etmek beni sikar.

9. | Derste yaptiklarimin ¢ogu zaman kaybidir.

10. | Beden Egitimi dersinde zaman bir tiirlii gegmek bilmez.

11. | Yeteneklerimi gdstermeme imkan tantyan bir derstir.

12. | Derste konulari isleme bi¢imimiz hosuma gider.

13. | Derste islenen konulari iyi 6grenemem.

14. | Beden Egitimi dersinde 6grendiklerimizi, ¢ok gegmeden unuturum

15. | Beden Egitimi dersi arkadaglarima saygili olmayi 6 gretir.

16. | Beden Egitimi dersinde yardimlagarak caligmanin 6nemini anlarim.

17. | Beden Egitimi dersi kendi kendime neler yapabilecegimi anlamama
yardimel olur.

18. | Beden Egitimi dersi sayesinde kendime giivenim artar.

19. | Beden Egitimi dersinde kurallara uymanin 6nemini anlarim.

20. | Beden Egitimi dersi bana sporu sevdirir.

21. | Beden Egitimi dersinde arkadaglarimla daha uyumlu olurum.

22. | Beden egitimi dersi, Ulu 6nder Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin sporla ilgili
sOyledigi sozleriyle onlarin spora verdikleri 6nemi anlamamu ve
benimde ayn1 6nemi vermemi sagladi.

23. | Beden egitimi dersi, benim viicudumu daha zinde ve gii¢li hissetmemi
ve giin boyu enerjik olmam sagliyor.

24. | Beden egitimi dersi, viicudumu daha iyi kullanabilmemi ve bir hareketi
yaparken daha seri ve kolay yapabilmemi sagladi.

25. | Beden egitimi dersinde yaptigim hareketlerle daha iyi durus aliskanligt
kazandim.

26. | Beden egitimi dersi, spor branslarini daha iyi tanimamu ve spor

branslariyla ilgili uygulama yaparak daha iyi bilgi ve beceri edinmemi
sagladi.
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27.

Beden egitimi dersi, benim miizik kulagim gelistirdi. Artik miizikle
beraber daha rahat hareketler yapip hareketleri daha kolay
kavrayabilmemi sagladi.

28.

Beden egitimi dersi, yoresel oyunlarimizi tanitip, bunlart 6grenmemi
kolaylagtirip keyif almamu sagladi.

29.

Beden egitimi dersi, milli duygularim canlandirarak bu degerlerimize
sahip ¢ikip milli bayram ve torenlere daha istekli katilmanu sagladi.

30.

Beden egitimi dersi, sporu sevdirerek ve dnemini greterek bos
zamanlarinmu kotii aligkanliklar yerine sporla degerlendirmemi sagladi.

31.

Beden egitimi dersi, gesitli kaza ve hastaliklara karsi nasil 6nlem alip

nasil davranmam gerektigini 6grenmemi sagladi.

32.

Beden egitimi dersi, agik havada islenmesiyle oksijen ve giinesten
yararlanmamu ve bu sayede doganin giizelliklerini daha iyi gormemi
sagladi.

33.

Beden egitimi dersi, esli ve gurup caligmalariyla yardimlagma ve
igbirligi icinde bulunmami sagladi.

34.

Beden egitimi dersi, ders ve oyun igerisinde ben ve arkadaslarima cesitli
gorevler vererek benim sorumluluk ve liderlik duygusunu hissetmemi
sagladi.

35.

Beden egitimi dersinde yaptigim hareketler, aldigim gorevler ve
oynadigim oyunlar kendime olan giivenimin artmasini ve bu sayede
daha basarili olmanu sagladi.

36.

Beden egitimi dersi, oyun ve yarigmalarin kazanmak i¢in degil
eglenmek ve miicadele etmek amacli oldugunu, kazanmanin ve
kaybetmenin kurallara gére oynandiginda ayni heyecani hissettirdigini
anlamami sagladi.

37.

Beden egitimi dersi, ders ve oyun igerisindeki faaliyetlerle
arkadaslarima ve ¢cevremdeki insanlara kars1 daha duyarli, daha pozitif
ve daha saygili davranmamu sagladi.

38.

Beden egitimi dersi, arkadaslarimla ve ailemle vakit gegirdigim ortak
alanlar1 (oyun alani, piknik alani, park, sinif v.s.) daha bilingli

kullanmamu sagladi.

39.

Beden egitimi dersi, spor yaparken ihtiyacimiz olan spor tesisleri ve spor
malzemelerini daha iyi tanimanu ve bunlar1 amaca uygun kullanma
yollarini 6grenmemi sagladi.
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