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ONSOZ

Gilinitimiizde artan niifusa bagl olarak yasam sartlarmin her gecen giin daha da
zorlagsmasi ve diinyanin daha rekabet¢i bir hal almasi insanlarin gelecekleri i¢in ciddi
kaygilar duymalarma neden olmaktadir. Ozellikle ¢cocuklarmm kariyerli bir meslek
sahibi olmalarini ve basar1 merdivenlerini hizla tirmanmalarmi arzu eden ailelerde bu
tiir kaygilar siklikla goriilmektedir. Ebeveynlerin birgcogu okul i¢i ve okul dist
fiziksel aktivite programlarma katilimin ¢ocuklarin ders ¢alismalarina engel olarak
akademik basarmin diigmesine neden olabilecegine inanmaktadirlar. Ebeveynlerin
akademik basariya yonelik beklentileri ve bu tarz inaniglar1 cocuklar {izerinde biiyiik
bir baskinin olusmasina neden olmaktadir. Bu nedenle kendini baski altinda hisseden
cocuklar fiziksel aktivite programlarina katilmamakta; giiniin biiyiik bir bdliimiini
inaktif olarak gecirmektedirler. Bu durum c¢ocuk ve adolesanlar arasinda obezitenin
yayginlasmasma neden olmaktadir. Bu c¢alismada ebeveynlerde siklikla goriilen
ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 fiziksel aktivite programlarina katilimlarinin ders
calismalarina engel olarak akademik basarmin diismesine neden olacabilecegi
yoniindeki kaygilarindan hareketle ilkogretim 8. sinif 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyi ve bazi antropometrik Ozellikler ile akademik basar1 arasindaki iligkinin

degerlendirilmesi amacglanmistir.

Son yillarda ogrencilerin akademik basarilarin1 etkileyen faktorlerin neler
olabilecegini belirlemeye yonelik ¢cok sayida ¢alisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalarin
bircogunda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar fiziksel aktivitenin ve egzersizin
beyne daha fazla kan ve oksijen gitmesini sagladigini, stresi azalttigini, duygular:
dengeledigini ve boylece kisinin biligsel gelisimine katki saglayabildigini

belirtmislerdir.

[Ikogretim kurumlarinda 6grenim géren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri
ve antropometrik Ozellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmeye yonelik ilerde yapilmasi muhtemel caligmalar icin giincel bir
kaynak olacagini diisiindiigiim bu ¢alismamin beden egitimi dersi ve fiziksel aktivite
programlarinin igeriginin, sikliginin, kalitesinin ve ulusal devlet politikalarinin

kapsamli olarak incelenmesi ve ilkdgretim kurumlarinda 6grenim gdérmekte olan



ogrencilere yonelik egitimsel ve kamusal saglik politikalarinin gelistirilmesi siirecine

katki saglamasini umuyorum.

Bu calismadan elde edilecek sonuglarm ilkogretim kurumlarinda 6grenim
gormekte olan 6grencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktivite programlarina
yonelik motivasyonlarinda artisa neden olmasini; saglikla iligkili fiziksel aktivite
kavraminin 6grenciler, 6gretmenler, okul yoneticileri ve ebeveynler tarafindan daha
1yl anlasilmasina ve ebeveynlerin okul i¢i ve okul disi1 fiziksel aktivite programlariin
ogrencilerin ders ¢alismalarma engel olarak akademik basarmin diismesine neden
olduguna yonelik kaygilarmin ortadan kalkmasina yardimci olmasini temenni

ediyorum.

Doktora egitimim boyunca engin bilgi birikiminden faydalandigim, ilk giinden
bu yana destegini bir an olsun bile esirgemeyen ve tecriibelerinden yararlanirken
gostermis oldugu hosgorii ve sabirdan dolayr danismanim saym Dog. Dr. Oguzhan

YONCALIK’a,

Mesleki gelisimime O©nemli katkilar saglayan saym Prof. Dr. Mehmet
KUTLU’ya, saymn Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN’a ve saym Yrd. Dog. Dr. Mehmet
OCALAN’a,

Biiyiigiim olarak manevi desteklerini her zaman yanimda hissettigim,
yardimlarini hi¢ bir zaman esirgemeyen ve arastirma kapsamindaki antropometrik
Olglimlerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan cihazlarin temin edilmesini saglayan
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 8gretim iiyeleri saymn Dog.
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ILKOGRETIM 8. SINIF OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIiVITE
DUZEYI VE BAZI ANTROPOMETRIK OZELLIKLERIN AKADEMIK
BASARI ILE ILISKiSi

OZET

Bu ¢alismanin amac ilkogretim 8. simif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi
ve bazi antropometrik Ozellikler ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir. Caliymanin 6rneklemi 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Konya
ili merkez ilgelerinde (Selguklu, Meram, Karatay) 12 farkli ilkogretim okulunda
rastgele orneklem yontemi ile ulasilan 324 (n=168 kiz, yas=13.98+.39 ve n=156
erkek, yas=13.96+.42) goniillii 8. sinif 68rencisinden olusmaktadir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Crocker ve dig. (1997) tarafindan
gelistirilen ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan Physical Activity
Questionnare for Older Children (PAQ-C 4-8) dlceginin arastirma kapsaminda
Tiirkgeye uyarlanmis hali olan Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAOQ) ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesinde boy
uzunlugu ve viicut agirhgr dlgiimleri ile bioelektrik impedans analizinden (BIA)
yararlanilmistir. Akademik basarinm 6lciitii olarak 6grencilerin 2012 yilinin haziran

ayinda yapilan Seviye Belirleme Sinavi’ndan (SBS) aldiklar1 puanlar kullanilmistir.

Fiziksel aktivite puanlarina gore calismaya katilan 6grencilerin %38.3’iiniin
inaktif, %53.4’liniin orta diizeyde aktif, %8.3 linlin aktif oldugu; Beden kitle indeksi
(BKI) degerlerine gore ise %4.9’unun zayif, %81.5’inin normal kilolu, %9.6’smin

fazla kilolu ve %13’liniin obez oldugu anlasilmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve bazi antropometrik ozellikleri (boy
uzunlugu) ile akademik basarilar1 arasinda 6nemsenemeyecek kadar diistik bir iliski
oldugu goriilmiistiir (sirasiyla =.11 ve .13; p<.05). Cinsiyete gore erkeklerde fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda zayif bir iligkinin oldugu (r=.23; p<.05);
ancak kizlarda fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasinda herhangi bir
iliskinin olmadig1 anlasilmistir (r=.05; p>.05). Erkeklerde boy uzunlugu ile akademik
basar1 arasinda zayif bir iligkinin oldugu goriiliirken (7=.21; p<.05); viicut agirlig1 ile

akademik basar1 arasinda Onemsenemeyecek kadar diisik bir iliskinin oldugu



goriilmiistiir (r=.18; p<.05). Kizlarda boy uzunlugu ile akademik basar1 arasinda
onemsenemeyecek kadar diisiik bir iliskinin oldugu anlasilmistir (r=.15; p<.05).
Ogrencilerin viicut agirliklar: (erkekler harig), BKI ve viicut yag yiizdesi (VYY)
degerleri ile akademik basarilar1 arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir

(srastyla 7=.09; .03 ve .10; p>.05).

Sonug olarak ilkogretim 8. smif Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi, bazi
antropometrik 6zelliklerden boy uzunlugu ve viicut agrhig (sadece erkeklerde) ile
akademik basar1 arasmda Onemsenemeyecek kadar diisiik bir iliskinin oldugu
anlasilmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyindeki artisin ve bazi antropometrik 6zelliklerin
(boy uzunlugu ve sadece erkeklerin viicut agirligl) yasa ve cinsiyete gore ideal
degerlerde olmasmin Ogrencilerin akademik basarilarmin artisma ¢ok kiiciikk de olsa

katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Antropometrik Ozellikler, Fiziksel
Aktivite, Fiziksel Uygunluk, Spora Katilim
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THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND CERTAIN
ANTROPOMETRIC CHARACTERISTICS ON ACADEMIC
ACHIEVEMENT AMONG THE PUPILS AT GRADE EIGHT IN PRIMARY
SCHOOLS

SUMMARY

The purpose of this study is to evaluate the correlation between their level of
physical activity and certain anthropometric characteristics and their academic
achievement among the pupils at the 8th grade of elementary schools. The sampling
of the study is composed of the 324 voluntary students at the 8th grade (n=168 girls
and n=156 boys, age=13.96+.42), chosen randomly from 12 diverse primary schools
in the central towns (Selguklu, Meram, Karatay) of the city of Konya during the
educational year in 2011-2012 .

The physical activity levels of the pupils were evaluated with the Turkish
version of the scale, Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C 4-8),
developed by Crocker et al. (1997) and put through validity & reliability tests. The
version adjusted to Turkish is called the Physical Activity Scale for Children. The
height and weight of the children as well as the analysis of bioelectric impedance
(BIA) were used in determining anthropometric traits of the students. As a criterion
of the academic achievement, the points achieved by the students at the Placement

Test conducted in 2012 were employed.

Based on their physical activity points, it was understood that 38.3 % of the
pupils participating in the study were inactive, 53.4 % were moderately active and
8.3 % were active, and that 4.9 % of them were slim, 81.5 % were average in weight,
9.6 % were heavy weight and 13 % were obese based on the values from the Body

Mass Index.

It was seen that there was too low a correlation between their academic
achievement levels and the physical activity levels and certain anthropometric traits
of theirs (their height) to take into account (respectively =.11 ve .13; p<.05). It was
also understood that, based on the gender, there was a weak correlation in boys
between physical activity level and their academic achievement (r=.23; p<.05),

whereas there weren’t any correlations in girls between physical activity level and
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their academic achievement (r=.05; p>.05). Besides, while a weak correlation was
seen in boys between their height and the academic achievement (r=.21; p<.05),
there was too low a correlation between the body weight and the academic
achievement to take into account (r=.18; p<.05). It was also understood that there
was too low a correlation in girls between the height and the academic achievement
to take into account (r=.15; p<.05). It was observed that there weren’t any
correlations between the body weights of the pupils (except for those of the boys),
body weight index and the percentage of body fat values (respectively =.09; .03 and
.10; p>.05).

In conclusion, it was understood that there was too low a correlation among the
pupils in 8" grade in primary schools between the level of physical activity, certain
anthropometric traits such as the body weight and height (only in boys) and academic
achievement level. It is thought that an increase in the level of physical activity and
certain anthropometric traits (such as height and body weight only in boys)
contribute, though small, to an increase in the academic achievement level of the

pupils if they are in ideal values in accordance with the age and gender.

Key words: Academic Achievement, Anthropometric Traits, Physical Activity,
Physical Suitability, Participation in Sports
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1. GIRIS

Okullarin gorevi egitimsel stireci etkileyen biitlin faktorleri harekete gecirerek
sosyal normlar1 ve bilgiyi 6grencilere basarili bir sekilde aktarmaktir. Her okul bu
gorevini fiziki yapisi, 6grencilerin kisisel 6zellikleri ve sosyal ¢evrenin yapist gibi
faktorlerden dolay1 ayni diizeyde yerine getirememektedir. Bu nedenle ebeveynler
okullart1 “iy1 ve kotii” olarak smiflandirmakta ve c¢ocuklarmin “iyi” olarak
nitelendirdikleri okullarda egitim gormelerini istemektedirler. Okullarin ebeveynler
tarafindan smiflandirilmasinda okullarda verilen egitimin kalitesi kendi basina bir
olgiit degildir. Okullarin 6grencilere saglayabildigi sosyal aktivitelerin cesitliligi,
okullar aras1 spor miisabakalar1 ve kiiltiirel faaliyetler gibi ders dis1 aktivitelerden

elde edilen basarilar okullarin degerlendirilmesinde 6nemli 6lgtitlerdendir.

({3}

Ebeveynler her ne kadar ¢ocuklarmin “iyi” olarak nitelendirdikleri okullarda
egitim almalar1 halinde daha basarili olabileceklerine inansalar da; 6grencilerin
akademik basarilarma etkileyen ¢ok sayida faktér vardir: a-) bir cocugun fiziksel
durumunu, saglik durumunu, zihinsel ve duygusal durumunu, 6nceki bilgilerini
gosteren fizyolojik ve psikolojik faktorler b-) Ogretmenin etkinligi ve okul
organizasyonu gibi okulun bulundugu c¢evreden kaynaklanan sosyal faktorler c-)
cevreden gelen destek, altyapi ve aile ortamui gibi harici kosullar (Peternelj, Skof, ve

Strel, 2009).

Bunlarin yani sira 6grenci basarisini etkileyebilecek faktorlerin daha baska neler
olabilecegi ve 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
herhangi bir iligkinin olup olmadig1 6gretmenler, yoneticiler ve ebeveynler tarafindan
yillardr tartisilmaktadir. Tartismanm temelinde Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilan
calismalarda ulasilan sonuglarin farkliliklar gostermesi yatmaktadwr. Daha oOnce
yapilan caligmalardan elde edilen sonuglarin birgogu fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda bir iligki oldugunu ortaya koysa da (Sallis ve dig. 1999; Taras, 2005;
Grissom, 2005; Castelli, Hillman, Buck, ve Erwin, 2007; Peternelj ve dig. 2009;
Reed ve dig. 2010, Fox, Barr-Anderson, Neumark-Sztainer, ve Wall, 2010; Singh,
Uijtdewilligen, Twisk, Van Mechelen, ve Chinapaw 2012); fiziksel aktivite ile

akademik basar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigint veya var olan iliskinin



onemsiz oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida calisma mevcuttur (Tremblay, Inman, ve

Willms, 2000; Keeley ve Fox, 2009; Trudeau ve Shephard, 2010b).

Fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki kurulsa bile,
fiziksel aktivitenin akademik basar1 iizerindeki etkisinin ne kadar oldugunu
anlayabilmek kolay degildir. Ogrencilerin akademik basarilarini arttiran veya azaltan

baska faktorlerin de olabilecegi unutulmamalidir.

Ogrencilerin akademik bagarilarmi etkilemesi muhtemel degiskenlerden biri de
antropometrik Ozelliklerdir. Literatiirde 6grencilerin antropometrik ozellikleri ile
akademik basarilar1 arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilan ¢ok sayida calisma
vardir (Crosnoe ve Muller, 2004; Hillman, Castelli, ve Buck, 2005; Florin, Shults, ve
Stettler, 2011; Rashmi ve Jaswal, 2012). Bu ¢alismanin 6rneklemini 13-15 yas grubu
ikogretim 8. smif Ogrencileri olusturdugundan cocukl ve adolesanlarin viicut

kompozisyonunun iizerinde durulmasi yerinde olacaktir.

Cocukluk ve adolesan donemi boyunca viicut kompozisyonu siirekli degiskenlik
gostermektedir. Bu degisimler, kemik mineral yogunlugundaki artis, beden
suyundaki degisimler ve bunlara bagli olarak beden yogunlugunda yagsiz viicut
kitlesi ve yag Kkitlesinin karsilikli olarak artma ve azalma gdstermesinden
kaynaklanan degisimler olarak Ozetlenebilir. Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet
farklilig1 yag kitlesindeki farklilikla kendini gostermektedir. Aerobik sistemin
gelisimi erkeklerde kizlara gore daha fazladir. Bu durum beden kitlesindeki yag

miktar1 farkia, hemoglobin ve testosteron oranina baglanmaktadir (Zorba, 2006).

Cocuklar okula basladiktan sonra yapilarinda hizli bir degisim gozlenir. 11-13
yaslarinda ¢ocuklar hizli biiyiidiikleri ve kuvvet 6zelligi gelismeden once kiitleler
biiyiligii i¢in viicut agirhigina gore giigsiiz olurlar. Kiz ve erkek ¢ocuklarin boylarinda
11 yasina kadar fazla fark yoktur. 12 yasina gelindiginde kizlar erkeklerden biraz
daha uzun olmalarma ragmen; 13 yasindan sonra bu uzama erkeklerin lehine doner.
Kizlar 9-12, erkekler 11-14 yaslarinda kilo alirlar. Kizlar genellikle 11 yaslarinda
kiloca erkeklere gore daha agir olurlar. 15 yasindan sonra kizlarin kilolarinda azalma

olurken; erkekler kizlardan kiloca fazlalagsmaya baslar (Zorba, 2006).

Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanliginin

kazanilmasi cinsiyet ve yasa gore ideal viicut kompozisyonuna sahip olmak



acisindan onemlidir. Fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, beslenme ve genetik yap1 viicut
kompozisyonu belirleyen Onemli unsurlardandir. Bu nedenle c¢ocuklara diizenli
fiziksel aktivite aligkanligmin kazandirilmas: son derece dnemlidir. Erken ¢ocukluk
doneminde var olan hareketliligin okul ¢aginda organize sporlar ve diizenli
egzersizlere doniistiiriilebilmesi, fiziksel aktivite alisgkanliginin kazanilmasina katkida

bulunmaktadir (Brown ve Blanton, 2002).

Fiziksel aktivite cocuklarin ve adolesanlarin mental, sosyal ve fiziksel
gelisimine 6nemli katkilar saglar. Diizenli fiziksel aktivite kemik, kas ve eklemlerin
saglikli olmasmi, agirligin kontrol edilmesini, yag kitlesinin azalmasmi, kalp ve
akciger fonksiyonlarmin giiclenmesini sagladigi gibi bireylerin gelismis hareket
becerileri ile sosyal beceriler kazanmalarin1 ve depresyon gibi mental durumlarmi

kontrol edebilmelerini saglamaktadir (Ozer, 2010b).

Genel dolagimi diizenleyerek kandaki oksijenin beyne tasinmasina yardimci
olan diizenli fiziksel aktivite reaksiyon zamanimnin ve dikkatin gelismesine katkida
bulunur (Fleshner, 2000). Organize spor aktiviteleri esnasinda arkadaslari ile isbirligi
yapan, sorumluluklarin1 yerine getiren, kurallar dahilinde hareket eden ve fiziksel
yeteneklerinin farkina varan cocuklar, okullarina ve topluma daha iyi adapte
olabilmektedirler. Bu nedenle aktif olan ¢ocuklar fiziksel aktivitenin stresi azaltici,
ruh halini 1yilestirici ve rahatlatici etkisine bagli olarak akademik olarak daha basarili

olabilmektedirler (Brown ve Blanton, 2002).

Diinya genelindeki ekonomik biiylime ve teknolojik gelismelere bagli olarak
insanlarin yasam standartlarinin yiikselmesi, yasami daha kolay hale getirse de
hareketsizlik epidemisinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Hareketsiz yasam tarzi
tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, carpinti, kanser, akciger hastaliklari, safra
kesesi hastaliklar1 ve bobrek rahatsizliklari gibi dejeneratif hastaliklara yol agan

obeziteye neden olmaktadir (Abadie ve Brown, 2010).

Asirt kiloluluk ve obezite, inaktiviteye bagl olarak gelisen hastaliklarin baginda
gelmektedir. Son yillarda bilimsel ¢alismalarda ulasilan sonucglar c¢ocuk ve
adolesanlarin giinliik aktivite diizeylerinin azalmasima baglh olarak obezitenin 6nceki
yillara gore daha da arttigin1 gostermektedir. Cocuklarda ve genglerde siklikla

goriilen sedanter davranislar (televizyon izleme, bilgisayar basinda gegirilen siire vb.)



ile Beden Kitle Indeksi (BKI) arasinda olduk¢a yiiksek bir iligskinin oldugu
goriilmiistiir (Ozer, 2010b).

[Ikogretim 8. smif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve bazi antropometrik
ozelliklerin akademik basari ile iligskisini degerlendirmeyi amacglayan bu ¢alismanin
cikis noktasi, fiziksel aktivite ve bazi antropometrik Ozellikler ile akademik basar1
arasinda pozitif bir iliskinin olabilecegi diisiincesidir. Ebeveynler, 68retmenler ve
okul yoneticileri basta olmak iizere sosyal cevre tarafindan 6grencilere akademik
basar1 i¢in yapilan baski, 6grencileri zamanlarimi nasil degerlendireceklerine iliskin
kararlar almakta zor durumda birakmaktadir. Fiziksel aktivite ve bilesenlerinin
biligsel performans tizerindeki etkilerinin tanimlanmasi, fiziksel aktivite ve
antropometrik ozellikler ile akademik basar1 arasindaki muhtemel iligkinin diizeyinin
ortaya konmas1 karar verme silirecinde 0grencilere yardimci olabilir. Bu calisma,
beden egitimi dersi ve fiziksel aktivite programlarmnin igeriginin, sikligmin ve ulusal
devlet politikalarinin kapsamli olarak incelenmesi ag¢isindan Onemlidir. Ayrica
calisma ilkdgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler icin egitimsel ve

kamusal saglik politikalariin gelistirilmesi siirecine katki saglayabilir.

Ulusal diizeyde yapilan merkezi sinavlara hazirlik asamasindaki ders yogunlugu
nedeniyle 6grencilerin beden egitimi dersine, okul i¢i ve okul dis1 fiziksel aktivite
programlarina yonelik motivasyonlar1 azalmaktadwr. Bu calismada ulasilacak
sonuclarin ilkogretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerinin beden egitimi
dersine ve fiziksel aktivite programlarina yonelik motivasyonlarmin artigina ve
saglikla iligkili fiziksel aktivite kavrammin 6grenciler, ebeveynler, 6gretmenler ve
okul yoneticileri tarafindan daha 1iyi anlasilmasina katkida bulunabilecegi

diistiniilmektedir.

1.1. FiZiKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite iskelet kaslarmin kasilmasi sonucunda {iretilen, bazal diizeyin
iizerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir
(Caspersen, Powell, ve Christenson, 1985; Ozer, 2010b).

Fiziksel aktivite siddet, siire ve frekans ile tanimlanan karmasik bir olgudur.

Frekans, belirli bir zaman periyodundaki ortalama seans sayisini, siire aktivitenin kag



dakika oldugunu ifade eder. Ornegin haftada 3 giin, en az 30 dk’ lik fiziksel aktivite
denildiginde aktivitenin frekans1 ve siiresi belirtilmis olur. Siddet ise aktivite

sirasindaki enerji harcama oranu ile iliskilidir (Oztiirk, 2005).

Birgok yazar aktivitenin siddeti {izerine yogunlasmustir. Ornegin, olgularin tipik
yliriime, jogging veya bisiklet siirme hizini1 tanimlamasi istenir. Referans tablolari
sayesinde bu tarz bilgiler yaklasik belirleyen enerji harcamasina (kj/dk), oksijen
tiketimine (kg basma l/dk veya ml/dk) ve istirahat durumlar1 ile ilgili olarak

metabolik aktiviteye (MET) gevrilebilir (Oztiirk, 2005).

MET, istirahat metabolik hizinin katlaridir. Ortalama bir kisi i¢in spesifik bir
aktivitenin metabolik hizinin istirahat metabolik hizina boliinmesine esittir. 1 MET
istirahat oksijen tiiketimine esittir. MET viicut agirhigmin birimi basina gerekli

oksijen tiiketimi olarak ifade edilir. 1 MET = 3.5 ml/kg/dk’dir (Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivite i¢in 4 farkli siddet kategorisi MET’ e gore Hastaliklar1 Onleme
ve Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention [CDC]) ve
Amerikan Spor Hekimligi Koleji (American College of Sports Medicine [ACSM])
tarafindan tanimlanmistir (Oztiirk, 2005).

e hafif <3 MET

e orta siddetli 3—6 MET
e siddetli 6-8 MET

e cok siddetli > 8 MET

Bir aktivitenin gerceklesmesi icin kilojule ve kilokalori olarak olgtilebilen
(4.184 kilojule = 1 kilokalori) bir miktar enerji gereklidir. Enerji harcamasinin 6l¢ti
birimi olarak kilojule tercih edilir. Harcanan enerji miktar: siirekli diisiikten yiiksege
dogru degiskenlik gdsterir. Toplam kalori harcamasi viicut hareketine neden olan kas
kiitlesinin miktari, hareketin yogunlugu, siiresi ve kas kasilmalarmnin sikligima neden

olan fiziksel aktivite ile iliskilidir (Caspersen ve dig. 1985).

Kas kasilmasi mekanik ve metabolik Ozelliklere sahip oldugu icin fiziksel
aktiviteyi amaca ve yogunluga gore siiflandirmak miimkiindiir. Bu durum baz1 yanlis
anlamalara yol acabilir. Tipik olarak mekanik siniflamada kas kasilmasi ile olusan
hareket izometrik veya statik egzersiz, izotonik ya da dinamik egzersiz olarak

tanimlanir. Metabolik siniflama kasilma siirecinde kullanilan oksijenin aerobik ya da



anaerobik yolla elde edilmesine gore yapilir. Aktivitenin aerobik ya da anaerobik
olusu temel olarak yogunluguna baghdir. Aktivitelerin ¢ogu hem statik hem de
dinamik kasilmalari, hem aerobik hem de anaerobik metabolizmayi igerir. Bu nedenle

aktiviteler dominant 6zelliklerine gore smiflandirilirlar.

Fiziksel aktivite, bir bireyin ya da bir grubun aktiviteyi yapma amacina gore de

simiflandirilabilir. Yaygin siniflandirmalar su sekildedir:

Mesleki aktiviteler

Ev isleri
¢ Bos zaman aktiviteleri

Ulasim (Ozer, 2010b).

1.2. FiZiKSEL AKTiVITENIN DEGERLENDIRILMESI

Cocuklarin ve genclerin aktivite ile ilgili egilimlerinin tanimlanmasi ve aktivite
programlarinin diizenlenmesi agisindan gecerli ve giivenilir Ol¢limlere ihtiyag

duyulmaktadir (Bates, 2006).

Epidemiyolojik ¢aligmalarda fiziksel aktivite diizeyini belirlemeye yonelik

kullanilan yontemler Tablo 1.1.’de goriilmektedir.

Tablo 1.1. Epidemiyolojik Calismalarda Kullanilan Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Yontemleri (Oztiirk, 2005)

Kriter Yontemleri Objektif Yontemler Subjektif Yontemler
(Alan Yontemleri)
a- Dogrudan gozlem a- Kalp hiz1 a- Giinliik
b- Kalorimetre monitorizasyonu b- Kayit

b- Akselerometreler ¢- Gegmisi sorgulayan

c- Pedometreler anketler

d- Retrospektif
geemis veriler

b.1. Direk Kalorimetre

b.2. Indirekt Kalorimetre

b.2.1. Solunum Gaz Aligverisi
b.2.2. Cift Katmanli Su Yontemi
b.2.3. Etiketli Bikarbonat Y dntemi

e- Evrensel anketler

Fiziksel aktiviteyi 6lgmek i¢in tercih edilen 6l¢iim yontemi amaca, biitceye ve

calismanin dizaynma gore degisir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemeye yonelik



gecerli Olglim yapabilmek oldukca zordur. Epidemiyolojik ¢aligmalarda siklikla
kullanilan 6l¢iim yontemlerinin birgogu, cocuk ve adolesanlarda giivenilir bir 6l¢iim
yapilabilmesi i¢in saglam psikometrik karakteristiklere sahip degildir. Glivenilir olan

yontemlerin ¢ogu pratik degildir (Bates, 2006).

Bu caligmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
subjektif Olclim yontemlerden biri olan ge¢misi sorgulayan anket yonteminden

yararlanilmistir.

1.2.1. Subjektif Yontemler

Fiziksel aktivitenin diizeyini belirlemek i¢in kisilere sorarak yapilan olctimler
epidemiyolojik c¢aligmalarda yaygmn olarak kullanilmaktadir. Subjektif yontemler
kisinin kendinden bilgi alinarak yapilan teknikler, giinliikler, kayitlar, anketler,
retrospektif sayilabilen hikaye calismalar1 ve genel raporlar igerir (Vanhees ve dig.

2005).

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde subjektif yontemlerin kullanildig:
calismalarda 6rneklemi olusturan kisilerden (¢alismanin kiigiik ¢ocuklar ile yapilmasi
durumunda yetiskin bir vekil) fiziksel bir aktiviteye son zamanlardaki miidahil
oluglarin1 tamimlamalar1 veya rapor etmeleri istenir. Calismanin Orneklemini
olusturan kisilerin tipik olarak giinliik bazda cesitli fiziksel aktivite tiirlerine
harcadiklar1 zamani kaydetmeleri, izlemeleri, giinler, haftalar ve hatta aylar boyunca
katilimlarini hatirlamalari istenir. Subjektif yontemler cocuk ve adolesanlarin fiziksel
aktivite diizeylerinin degerlendirilmesinde bir takim avantajlara ve dezavantajlara

sahiptir (Bates, 2006).
Avantajlari:
e Maliyeti diisiik oldugu i¢in genis popiilasyonlar1 degerlendirmede pratiktir.
e Uygulamasi kolaydir.
e Genel olarak katilimcilar daha rahat kabul etmektedir.

e Flde edilen veriler enerji harcamasini belirleyen terimlere ¢evrilebilir.



e Kisileri fiziksel aktivite diizeylerine gore smiflandirmak miimkiindiir

(Vanhees ve dig. 2005).
e Genellikle gecerli ve giivenilirdir.

e Degisik yas gruplarindaki ¢ocuklarm bilgileri ebeveyn ya da deneyimli kisiler

tarafindan doldurularak alinabilir.

e Anket ya da inceleme yolu ile 6zel topluluklara ait hedeflenen 6zel kayitlar

alinabilir (Ozer, 2010b).
Dezavantajlari:

e Bu 0l¢lim yontemi ile elde edilen veriler objektif 6l¢iim yontemi ile elde

edilen verilerden daha az gegerli ve giivenilirdir.

e Bu oOlclimler geriye doniik hatirlama yetenegi, ahlak, kiiltiir ve sosyo-

ekonomik faktorlerden etkilenebilir.

e (Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilan kendini

rapor etme metotlarmin gegerliligi ve giivenirliligi tutarsizdir.

e Bu yontemlerinin amaci ve dizayni hedefler dogrultusunda degisiklik gosterir

(Ozer, 2010b).

1.2.1.1. Ge¢misi Sorgulayan Anketler

Gegmisi sorgulayan anketler davranisi az etkilerler. Giinliikler veya kayitlara gore
genel olarak daha az sorumluluk gerektirirler. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde bu
yontem kullanildiginda c¢alismaya katilanlardan son bir haftadaki veya daha uzun bir
stiredeki fiziksel aktiviteye katilimlarini hatirlamalart istenmektedir. Bu yontem kisa
stirede ¢ok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesinde son derece
pratik olsa da; baz1 kisiler fiziksel aktiviteye son katilimlarinin detaylarmi hatirlamakta

zorluk yasayabilmektedir (Dubberty, Vander Weg, Kirchner, ve Shaw, 2004).

1.3. COCUK VE ADOLESANLARDA VUCUT KOMPOZiSYONU

[Ikogretim 8. smf 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile antropometrik

ozelliklerin akademik basar1 ile iligkisinin degerlendirildigi bu calismanin



orneklemini 13-15 yas grubu 6grenciler olusturdugundan ¢alismanin bu béliimiinde

cocuk ve adolesanlarda viicut kompozisyonu iizerinde durulmasi yerinde olacaktir.

Fiziksel uygunlugun bes bileseninden biri olan viicut kompozisyonu, viicudun
yag dokusu ve yagsiz dokularmin viicut agirh@mna bagli yiizdesidir. Viicut bilesimi;
kemik, kas, organlar, viicut suyu ve adipoz dokunun toplamindan olusur. Bu
bilesenler normal olarak biiyiime, gelisme, fiziksel aktivite diizeyi ve yasa bagl

olarak degisir (Ozer, 2010b).

Viicut Kompozisyonu

T

YAG HUCRELERI YAGSIZ HUCRELER
Derialt1 ve Depo Essential Kas, kemik, su, sinir
Yaglar (Oz Yaglar) damarlar ve diger
organik maddeler
Beyaz Yaglar Kahverengi Yaglar

Sekil 1.1. Viicut Kompozisyonunun Bilesenleri (Zorba, 2006)

Cocukluk ve adolesan donemi boyunca viicut kompozisyonu siirekli degiskenlik
gostermektedir. Bu degisimler; kemik mineral yogunlugundaki artis, viicut
suyundaki degisimler ile viicut yogunlugunda yagsiz kitle ve yag kitlesinin karsilikl
olarak artmasindan veya azalmasindan kaynaklanan degisiklikler olarak 6zetlenebilir

(Ozer, 2010b).

Kiz ¢ocuklari ile yapilan ¢aligmalarda 9—10 yaslarindan itibaren 16 yasina kadar
deri kivrim kalinhiginda (DKK) %52 oraninda bir artisin oldugu ve beden
yogunlugunda %.07’ye kadar bir azalmanin oldugu goriilmiistiir. Epidemiyolojik
calismalarda 10-18 yas donemindeki viicut yag yiizdesi (VYY) ve yagsiz viicut
kitlesindeki (YVK) gelismeler izlendiginde, YVK’ye karsilik yag kitlesinin yillik



artis1 kizlarda erkeklerden fazla bulunmustur. YVK kizlarda yas arttikca azalma

gosterirken; erkeklerde artis gostermistir (Ozer, 2010b).

Adolesan donemde ve genglik doneminde YVK’nin biiyliimesinde cinsiyet
farkliliginin etkisi goriilmektedir. Erkeklerde YVK 10-20 yas arasinda 33 kg,
kizlarda ise 16 kg kadar artar (Ozer, 2010b).

1.4. VUCUT KOMPOZiSYONUNUN DEGERLENDIRILMESI

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde dort farkli model; yag kitle, YVK,
toplam viicut suyu (TVS) ve mineral kitlesi kullanilmakla beraber, tiim viicut i¢cin 2C
modeli (yag kitle ve YVK) en c¢ok kullanilan modeldir. Bu modelde yag kitle ve
YVK’nin toplami viicut agirhigina esit kabul edilir. Hidrostatik tartim 2C modeline
dayali olarak viicut kompozisyonunu belirleyen bir yontemdir. Bu yontem bir¢ok
yontem icin referans olmasma ragmen, hem denek hem de testi yapan i¢in zaman
alict olmasi, YVK’deki su ve kemik igeriginin sabit kabul edilmesi bu ydontemin
sporcularda kullanimini sinirlamaktadir. Manyetik rezonans goriintiileme (MRG),
dual enerji x-ray absorbsiyometri (DEXA) ve kisinin hava i¢inde yarattigi
degisikliklerden bireyin yogunlugunu hesaplamak iizere gelistirilen hava degisim
pletismografi gibi yontemlerin pahali olmast bu yontemlerin yaygin olarak

kullanilmasini engellemektedir (Harbili ve dig. 2008).

Saha kosullarinda viicut kompozisyonunun belirlenmesinde siklikla kullanilan
yontemler DKK, cap ve c¢evre Olglimleridir. Caligmalarda antropometrik veriler
kullanilarak viicut yogunlugu, YVK ve yag kitlesi kestirimlerinde ¢oklu regresyon
formiilleri kullanilir. Bu formiiller ¢ogu kez tek bir 6l¢iime dayali olarak ve su alt1
tartim gibi laboratuar Glglimleri sonucunda elde edilir. Bu agidan antropometrik
Olciimler yoluyla yapilan degerlendirmelerde temel sinirlilik, bir referans sisteme
dayali olmasi ve Olciiciiler arasindaki giivenirliligin diisiik olmasidir (Harbili ve dig.

2008).

Bu calismada kalabalik popiilasyonlarin viicut kompozisyonunu belirlemeye

yonelik Ol¢timlerden boy uzunlugu ve viicut agiligi Olgiimii ile bioimpedans
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analizinden yararlamlmistir. Ogrencilerin boy uzunluklarini ve viicut agirliklarmi
belirlemeye yonelik yapilan olciimlerden elde edilen veriler BKIi degerlerinin

hesaplanmasinda kullanilmistir.

1.4.1. Beden Kitle indeksi (BKI)

BKI1, viicut kompozisyonunun iyi bir belirleyicisidir. Bireylerde viicut agirhigmin
kilogram (kg) degerinin, boy uzunlugunun santimetre (cm) cinsinden degerinin

karesine boliinmesiyle hesaplanan degere BKI denir (Onat, 2009).

. . Agirlik
Beden Kitle Indeksi = 3
Boym

IIk kez 1972 yilinda Ancel Keys tarafindan hesaplanan BKI, zamanla obezite
siniflamasmda lgiit olarak en ¢ok kullanilan ydntem olmustur. BKI, viicuttaki yag
dagilimmi gostermemesine ragmen; Ol¢limiiniin kolay, giivenilir ve tekrarlanabilir
olmas1 nedeniyle obezitenin degerlendirilmesinde en ¢ok tercih edilen yontemlerden

biri haline gelmistir (Onat, 2009).

Sismanlik durumunun saptanmasinda BKI’nin degerlendirilmesi yetiskinlerde
oldukca pratik bir yontemdir. Yetiskinlerde BKI degerlerine gdre obezite tanisi

konularak mortalite ve morbidite ile iliskilendirilebilir (Sweeting, 2007).

Cocuklarda ve adolesanlarda fazla kilolu olma ve obezitenin tanimlanmasinda
bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik (persentil) yontemi veya z skoru degerleri
kullanilmaktadir. Yiizdelik (persentil) yontemine gore BKI degerleri (<%35) olanlar
zay1f, (%5-85) olanlar normal kilolu, (%86-95) olanlar fazla kilolu ve (=%96) olanlar
obez olarak kabul edilmektedir (Abdelalim ve dig. 2012).

1.4.2. Boy Uzunlugu Olgiimii
Boy uzunlugu 6lciimii stadiometre ve duvar skalasi kullanarak yapilabilir.

Olgiim esnasinda denek ayaklar1 ¢iplak ya da kalmlig1 géz ard1 edilebilecek bir corap

giymis olabilir. Denek diiz bir zemindeki stadiometre ya da duvar skalasina dogru bir
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acida durur. Denegin agirligi iki ayagma esit dagitilmis, topuklar birlesik ve
stadiometre ile temasta, bas frankfort diizleminde, kollar omuzlardan serbestce
yanlara sarkitilmis durumdadir. Skapula, kalca ¢ikintisi ve basin arkasi skalaya dikey
yanasmis olmalidir. Olgiim 6ncesinde denekten derin bir nefes almasi ve
pozisyonunu Ol¢iim sonuna kadar korumasi istenir. Stadiometrenin hareketli pargasi
basin en {ist noktasina getirilerek saglar yeterli miktarda sikistirilarak 1 mm’ye kadar

not edilir (Ozer, 2009a).

1.4.3. Viicut Agirhg Olgiimii

Olgiim sirasinda denegin ayaklar1 ¢iplak olmali ve denegin iizerinde agirhig
etkilemeyecek sort ya da mayo bulunmalidir. Viicut agirligi 6lgiimlerinde hareketli
agirlik koluna sahip teraziler kullamilmalidir. Bu teraziler agwrlhik olmaksizin
sifirlandiginda terazinin kolu dengede olmalidir. Ol¢iim esnasinda denek terazinin
platformunun orta bolgesinde agirhigimni iki ayagina dagitacak bir bicimde durur.
Denegin iki yiizli skalaya doniik ve dik durumda olmalidir. Agirlik 100 gr’a kadar
not edilir (Ozer, 2009a).

1.4.4. Bioelektrik impedans Analizi

Viicut kompozisyonunun DKK 6l¢iim yOntemiyle belirlenmesi 6zel olarak
egitilmis, deneyimli personel gerektirmektedir. Bu durum viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde DKK 6l¢iim  yonteminin yaygin bir sekilde kullanilmasini
smirlandirarak; bioelektrik impedans analizi (BIA) olarak bilinen alternatif bir teknigin
gelisimine yol agmustir. BIA ¢ok az zaman alan, uygulamasi kolay, 6zel egitim

gerektirmeyen ve noninvaziv olan bir yontemdir (Mohammadi ve Shakerian, 2010).

Viicut kompozisyonunun BIA ile degerlendirilmesi, bireyin viicudundan diisiik
yogunluk (800 pnA) ve sabit frekansta (50kHz) bir elektrik akimimin ge¢mesini esas
almaktadir. Elektrik akimi viicuda verildiginde akim karsisinda resistans denen bir
kars1 koyma olusur. Elektrotlar arasinda voltajin diismesi bir impedans ol¢iimii
saglamaktadir. Bu hiicre zarlarinin direncinden kaynaklanan bir reaktans (tepki) ve

viicut dokusunun resistans ve iletkenlik 6zelliklerinin vektor toplamidir. Viicut suyu
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iyl bir elektrik iletkenidir. Diger dokular gibi kas kiimeleri de elektrolit ve su
doludur. Su elektrik akiminin gegisine karsi ¢ok az resistans sunar. Viicut yagi
hidrasyon indeksinin ¢ok diisiik olmasindan dolay1 yiiksek bioimpedansa sahiptir. Bu
nedenle kas elektrigi yagdan daha kolay iletir. Bu nedenle bioimpedans viicut
dokular1 TVS’nin tahmin edilmesine olanak saglar. TVS’nin, YVK’nin %73’iini
olusturdugu bilindiginden Y VK miktar1 tahmin edilebilmektedir. Yag igerigi, toplam
agirhik ve YVK arasindaki farka dayali olarak hesaplanabilir (Sampei ve Sigulem,
2009).

BIA yontemi ile viicut kompozisyonun belirlenebilmesi igin test protokoliiniin

dogru bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Bu protokole gore:
e Testten en az 4 saat once hicbir sey yenilip i¢ilmemelidir.
e Testten 12 saat dnce egzersiz yapilmamalidir.

e Testten 24 saat kadar once alkol ve kafein iceren yiyecek ve iceceklerden

uzak durulmalidir.

e Ascit, periferal 6dem, travma, yanik, sepsis ve diyaliz sirasinda ayrica viicut
sivi dagiliminm degistigi durumlarda BIA analizi gegerli sayilmaz (Sampei ve

Sigulem, 2009).

1.5. AKADEMIK BASARI

Akademik basari, bireyin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda kalan,
biitlin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder. Daha genis anlamiyla
bilgi ve beceriler gibi biligsel (cognitive) davraniglarin belirledigi amaglar1 oldugu
kadar; ilgiler, kisilik ve tutumlar gibi bilissel olmayan davraniglarmn belirledigi
amagclar1 da igerebilmektedir. Egitimde basar1 denildiginde derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan akademik basar1 kastedilmektedir

(Gtirdal, 2011).
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1.6. AKADEMIK BASARININ DEGERLENDIRILMESI

Glinlimiizde kullanilan 6lgme ve degerlendirme yontemleri incelendiginde
ogrenci basarisinin degerlendirilmesinde yaygin olarak sonucun ya da iiriiniin
Olciildiigii ve bireyin basarisinin grup icerisindeki yeri olarak (norm dayanakli
degerlendirme) ifade edildigi bir sistemin kullanildig1 goriilmektedir. Bu sistemde
bireyin kendini tanimast ve gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacak bilgi
ve belgeler yer almamakta ya da yetersiz kalmaktadir. Akademik basarinin gostergesi
olarak her dersten Ogrencilere verilen notlar gosterilmektedir. Notlar genellikle
sinifta uygulanan yazili sinav sonuglar1 ve 6gretmenin kanaatine gore verilmektedir.
Ogretmenin kanaati genellikle dgretmenin dgrenci hakkindaki goriisii, izlenimi ve

diisiinceleriyle smirl kalmaktadir (Ozkan, 2004).

Bireylerin gelisimi ile birlikte siirekli degismekte olan ve 6grencilerde gelismesi
beklenen kazanimlar ¢ok boyutludur. Bu nedenle bireyler hakkinda bilgi edinme
yollarinin, uygulanan sinavlar disinda degisik degerlendirme ara¢ ve yontemleriyle
cesitlendirilmesi, zenginlestirilmesi, dgrencilerin stliregteki gelisimlerinin izlenmesi
ve yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle 1990 yilindan bu yana
ogrenci merkezli bircok farkli kaynaktan elde edilen bilgilere dayali olarak yapilan
degerlendirme anlayis1 6nem kazanmis ve cesitli degerlendirme yOntemleri
(performans degerlendirme, portfolyo degerlendirme, vb) ve araclari (rubrik, kontrol
listeleri, tutum Olgekleri, puanlama yonergeleri, vb) kullanilmaya baslanmistir

(Sonmez, 2006).

1.7. AKADEMIK BASARIYI ETKILEYEN FAKTORLER

Ogrencilerin akademik basarilarini arttiran veya azaltan ¢ok sayida faktdr vardir.
Bireylerin belirli islevleri o6grenmeye hazir oluslarmi, Ogrenme siirecindeki
gelisimlerini ve ulasabilecekleri en son simirlari etkileyen faktorler bes kategoriye

ayrilabilir:
e Biligsel (zihinsel) yetenekler (Cognitive abilities) ve ilgili 6zellikler

e Psikomotor yetenekler (Phychomotor abilities)
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e Duyussal dzellikler (Affective characteristics)
e Aile ve sosyo-ekonomik durum ile ilgili 6zellikler
e Cinsiyet ile ilgili 6zellikler

Ergenlerin yetenekleri, 6grenme ve diisiinme tarzlari, akademik motivasyonlar1
ve ilgileri birbirinden farklidir. Ogrenme seviyesi ile paralel olarak akademik basar1
cok sayida faktorle iliskilidir. Akademik basarinin zeka ile pozitif yonde iligkili
oldugu kabul edilmektedir. Yapilan baz1 ¢calismalar ergenlerin akademik basarilarinin
zekanin yan sira, yetenek, kisilik, ailesel nitelikleri, annenin ve babanin 6grenim
durumu, ailenin ortalama aylik geliri, annenin ¢alismasi, aile i¢i iligkiler, ailenin
ogrencinin derslerdeki basarisi ile ilgisi genellikle ergeni anlama derecesi, ergene
olan giiveni gibi ¢ok sayida faktor tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir.
Toplumsal agidan bir trajedi yaratan diisiik basari ile iliski gosteren etkenler arasinda
anne ve babanm ilgisizligi, kisilik uyumsuzluklari, kiiltiirel yoksunluk, ergenlerin
benimseyebilecegi ya da kabul gordiigii toplumsal bir grubun olmayis1 sayilabilir

(Gtirdal, 2011).

Bu calismada akademik basariy1 etkileyen faktorlerden biri olan psikomotor
yeteneklerle iligkisi olan fiziksel aktivite diizeyi ve bazi antropometrik 6zelliklerin

akademik basari ile iliskisi degerlendirilmistir.

1.8. FiZIKSEL AKTIVITENIN ZiHINSEL GELIiSIME KATKISI

Zihinsel performans ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda herhangi bir iliski olup
olmadig1 yillardir bir¢ok insanin merak duygusunu uyandirmaktadir. Bu duruma
duyarsiz kalmayan bilim adamlari fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, egzersiz, beden
egitimi ve spora katilim ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin

cok sayida calisma yapmuislardir.

Diizenli olarak beden egitimi derslerine katilan ve egzersiz yapan 6grenciler
derslerine daha 1yi konsantre olabilmektedirler. Egzersiz 6zellikle gelir diizeyi diistik

insanlarin yasadigr bolgelerde Ogrenci devamsizliginin temel nedeni olan astim
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semptomlarinin  azalmasma yardimcit olmaktadwr. Diizenli egzersiz okul
performansinda diisiise neden olan stres ve depresyon gibi problemleri azaltarak;
benlik saygisini arttirmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda egzersizin olaylarin
daha 1y1 idrak edilmesi, ruh halinin diizenlenmesi ve yeni hiicrelerin iiretilmesi ile

baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir (Shelton, 2009).

Sibley ve Etnier (2003) okul ¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile bilissel
performansin yedi kategorisi (algisal beceriler, zeka katsayisi, basari, sozel testler,
matematik testleri, gelisimsel diizey ve akademik hazir olus) arasinda pozitif iligki
oldugu sonucuna ulasilan 44 ¢alismanin meta-analizini ger¢eklestirmislerdir. Yapilan
calisma tiim tasarim tiirlerinin ve farkli fiziksel aktivite programlarinin bilissel

fonksiyonlar lizerinde olumlu katkilarinin oldugunu ortaya koymustur.

Tomporowski, Davis, Miller, ve Naglieri’'nin (2008) calismalarinda fiziksel
aktivitenin norolojik gelisimler ve davranmiglarla iliskili oldugu ve egzersizin hem
yetiskinlerin hem de ¢ocuk ve adolesanlarm bilissel gelisimine katki saglayabilecegi

belirtilmistir.

Fiziksel aktivite fizyolojik saglikla oldugu kadar mental saglikla da iligkilidir.
Kan dolasimini hizlandiran fiziksel aktivite beyne giden kan akisini arttirarak
noradrenalin ve endorfin seviyelerini yiikseltir (Taras, 2005). Fiziksel aktivite
esnasinda Ogrenmeyi stimiile eden (uyaran) gerekli alanlara yonelik kan akismin
artig1 ile beynin aktif hale geldigini belirten (Blakemore, 2003) 6grencilerin beyincik,
hafiza, mekansal algilama, dikkat, sdzel olmayan isaretler ve karar verme yetenegi

arasinda pozitif iligkilerin oldugunu belirtilmistir.
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Sekil 1.2. Fiziksel Aktivite, Bilissel Fonksiyonlar ve Akademik Basari ile Iliskili
Olarak Ogrenme Modeli (Martin, 2010)

Fiziksel aktivitenin beyin esnekligi lizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmalarda
hareket etmenin, 6grenme ve algilamayi1 artiran beyin kaynakli ndrotropik faktorii
artirdig1 ve norotropik faktoriin fiziksel aktivite tarafindan diizenlendigi goriilmiistiir.
Diizenli fiziksel aktivite merkezi ve ¢evresel sinir sistemindeki ndéronlari, dendritleri

ve sinaplar1 arttirmaktadir (Reed ve dig. 2010).

Fareler ilizerinde yapilan ¢aligmalar fiziksel aktivitenin sinirsel gelisime katki
sagladigm ve kilcal damarlarin hacminde biiyiimeye neden oldugunu gostermistir.
Bu caligmalar fiziksel aktivitenin beynin hipokamp bolgesindeki beyin hiicrelerinin
sayisin1 artirarak 6grenmeyi tetikleyen kimyasal degisimlere neden oldugunu ortaya
koymustur. Fiziksel aktivitenin kisiye bagl olarak 60 dk’ya kadar siirebilen etkileri
hafizanin gelisimine katkida bulunur (Abadie ve Brown, 2010; Reed ve dig. 2010).
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Farelerle yapilan birka¢ calisma beyin kaynakli norotrofik faktérde (brain-
derived neurotrophic factor [BDNF]) ve diger gelisim faktorlerinde fiziksel
aktiviteye tepki olarak artiglar oldugunu gostermistir (Ploughman, 2008; Trudeau ve
Shephard, 2010b). Geng¢ yetiskin insanlarda siddetli fiziksel aktivite ile birlikte
BDNF’de artisin oldugu gozlemlenmistir. BDNF sinirsel gelisimi desteklemekte ve
sinirleri oksidatif zarara kars1 korumaktadir. Egitilmis hayvanlarin beyninde
antioksidanlarm arttig1 gézlemlenmistir. Bu artig hipokampal hiicreleri hasara kars1

korumaktadir (Etnier ve dig. 1997; Ploughman, 2008).

Diizenli fiziksel aktivitenin yetiskinlerde beyni fonksiyonel kayba karsi
korudugunu gosteren bulgular mevcuttur. Yash insanlarla yapilan ¢aligmalar fiziksel
aktivitenin biligsel gerilemeye karsi koruyucu oldugunu ve fiziksel aktiviteden dolay1
antioksidanlarda goriilen artisin islev kaybma karst beyni koruyabildigini ortaya

koymustur (Ploughman, 2008; Trudeau ve Shephard, 2010b).

Fiziksel aktivitenin kii¢lik cocuklarm esnek beyinleri iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olmas1 muhtemeldir (Trudeau ve Shephard, 2010b). Bebeklik donemi ve ilk
cocukluk doneminde fiziksel aktivitenin zihinsel gelisime katkilarini degerlendirmeyi
amaclayan ¢alismalarda giinliik hareketin beyin gelisimi agisindan 6nemi siklikla

vurgulanmistir (Blakemore, 2003; Sibley ve Etnier, 2003).

Hareket ve kaslarin kontroliinii gelistirmek bebek ve cocufun cevresiyle
etkilesim kurma yetenegi agisindan Onemlidir (Sibley ve Etnier, 2003). Hareket
cocuklarm duyusal yetenek ve motor fonksiyonlari ilizerinde kontrol gelistirmeyi
ogrenmelerini miimkiin kilan, synaptogenesis siirecle gelisen sinirsel dolasimlarin
organizasyonuna katki saglamaktadir. Biligsel fonksiyonellik hareket tarafindan
tetiklenen miyelinlesme siireci tarafindan kolaylastirilmaktadir. Hiicreler beyincikte
fonksiyonel dolagimlar1 olusturdugundan dolay1 beyincik ¢cocuklarin 6zellikle hayatin
ilk birka¢ yilindaki hareketlerinden etkilenmektedir. Bunlar da sirasiyla mekansal
algilamay1, bellegi, dikkati, dilsel becerileri ve karar vermeyi etkilemektedir

(Blakemore, 2003; Sibley ve Etnier, 2003).
Fiziksel aktivitenin zihinsel gelisime olan katkilar1 agagida belirtilmistir:
1- Serebral (beyin) kan akisinda artis

2- Norotransmitterlerde degisimler
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3- Noradrenalin ve serotoninde artislar
4- Beyinde kalic1 yapisal degisimler

Serebral kan akisindaki artis beyindeki besin maddesi ve oksijen miktarmnin
artisina katki saglamaktadir. Boylece beynin biligsel islevselligi artmaktadir. Artmis
serebral kan akis1 mekanizmalari, ndrotransmitterlerdeki degisimler ve beyindeki
kalict yapisal degisimler yetiskin farelerde 6grenmeyi kolaylastirict ve bellegi

giiclendirici bir potansiyel ortaya koymustur.

Isaacs, Anderson, Alcantara, Black, ve Greenough (1992) calismalarinda fareleri
ongordiikleri dort kosuldan birine tayin etmislerdir. Ik gruptaki fareler arastirmacilar
tarafindan belirlenmis bir motor beceriyi 6grenebilmek amaci ile zorluk derecesi
periyodik olarak arttirilmis bir engel parkurunda 30 giin boyunca egitilmistir. Ikinci
gruptaki fareler her giin kisa bir siire hizli yiirtiyiisii ve 60 dk jog atmayi (hafif
tempolu kosu) iceren 30 giinliik bir egitime tabi tutulmustur. Bir kosu ¢emberinde
konuglandirilan tglincii gruptaki fareler i¢in aktivitenin istege baghi oldugu
belirtilmistir. Inaktif olarak belirlenen dordiincii gruptaki fareler diger gruplardaki
farelerle ayn1 kafese konulmamiglardir. Calismada elde edilen bulgular motor beceri
ogrenme grubunda ve miikerrer fiziksel aktivite grubunda fiziksel aktivite ve motor
becerileri O0grenmenin beyinde anjiyogenezi canlandirdigini (viicutta yeni kan
damarlarinin  gelisimini igeren fizyolojik siire¢) goOsteren kalict degisimlerin

oldugunu gostermistir.

Fiziksel aktivitenin beyin fonksiyonlar: tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi
calismalarda fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme (magnetic resonance
imaging [MRI]) teknikleri siklikla kullanilmaktadir. MRI belirli zihinsel siiregler
esnasinda hangi yapilarin aktif oldugunu belirlemek amaciyla beyin aktivitesini

incelemek i¢in kullanilan bir néro sinir goriintiileme teknigidir.

Colcombe ve dig. (2004) calismalarinda 29 inaktif yash erkegin 6 aylik aerobik
yliriime programi dncesi ve sonrasindaki beyin fonksiyonlarmi degerlendirmek i¢in
MRI yonteminden yararlanilmistir. Calisma kapsaminda uygulanan aerobik yiiriime
programina katilan yaslh erkekler ile katilmayan yagh erkekler karsilastirildiklarinda
katilanlarin karmasik karar verme gorevlerini ¢ok daha hizli bir sekilde yerine

getirebildikleri goOriilmiistiir. Calismada fiziksel aktivitenin beynin davranisi
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diizenleyen ve kontrol eden prefrontal kortikal alanindaki fonksiyonda degisime yol

actig1 tespit edilmistir.

Chaddock ve dig. (2010a) calismalarnda ¢ocukluk donemindeki bazal gangliya
yapist ve fonksiyonu ile aerobik uygunluk diizeyr arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Caligmadan elde edilen bulgulardan fiziksel uygunluk diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklar ayn1 yastaki (9 ve 10 yas) fiziksel uygunluk diizeyi diisiik olan
cocuklarla karsilastirildiklarinda dikkat ve inhibisyon gorevi acisindan daha iyi
performans sergiledikleri ve beynin bazal gangliya alaninda daha biiyiik
hacimsellikler gozlendigini anlasilmistir. Calisma ¢ocuklardaki aerobik uygunlugun
beyindeki gelismis bilissel kontrol ile baglantili olan artmis hacimsellikle iliskili

oldugunu ortaya koymustur.

Chaddock ve dig. (2010b) tarafindan ytiriitiilen bir baska c¢alisma yine 9-10 yas
grubu ¢ocuklarin katilimiyla gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda MRI yontemi
ile beynin hipokampiis bolgesi incelenmistir. Arastirmacilar diisiik ve yiiksek fiziksel
uygunluk diizeyine sahip ¢ocuklarin hipokampiis hacmini karsilastirmislardir. Elde
edilen bulgular fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan cocuklarin daha biiytik iki
yonlii hipokampiis hacimselliklerine sahip olmalar1 ve daha {stiin iligskisel bellek
gorev performansi gostermeleri agisindan hayvanlar ve yash yetiskinlerle ylriitiilen

onceki arastirma ile tutarhilik gostermistir.

Trudeau ve Shephard (2010b) kosmanin ardindan gelismis sinaptik transmisyon
ve fareler i¢in labirent yollarin1 daha hizli 6grenme durumlarini gdsteren birkag
deneysel calismada fiziksel aktivitenin O6grencilerin akademik performanslar1 ve

beyin sagligi ile olan iligkisinin altini ¢izmislerdir.

1.9. FIZIKSEL AKTIVITE VE SINIF iCi DAVRANIS

Istenmeyen (olumsuz) dgrenci davranislar1 smif ortaminda egitsel amaclarin
gerceklestirilmesinde engel olarak karsimiza ¢ikan ve sinif iiyelerini etkileyen her
tiirlii davramis1 kapsamaktadir. Ogretmenlerden siif ortaminda istenmeyen dgrenci
davranislar1 ile karsilasildiginda bu tiir davranislara karsi dogru tepkiler vermeleri ve

istenmeyen davraniglarin egitsel amaclara ulastirict yonde degistirilmesine dnciiliik
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etmeleri beklenir. Okul ve smif kurallarmin net olmasi, 6grenci davranislarmin
kaydedilmesi, ogrencilere geri bildirim verilmesi, 6grencilerin davranigsal amaclar
belirlemelerine yardimci olunmasi, Ogrencinin davramiglar: ile ilgili bilgilerin
ailelerle paylasilmast ve biitlin bu adimlarin belirli bir sistematik igerisinde

yiiriitiilmesi istenmeyen 6grenci davraniglarinin azalmasini saglayabilir.

Okul i¢1 ve okul dis1 fiziksel aktivite programlarma diizenli olarak katilim,
ogrencilerin enerjilerini daha fazla harcamalarina ve sinif ortaminda istenmeyen
ogrenci davraniglarin 6niine gegilmesini saglayabilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek ve cevresi ile barisik olan ¢ocuklarmm motivasyonlarinda artisin oldugu ve
buna bagl olarak derslerinde daha basarili olduklar1 goriilebilmektedir. Literatiirde
fiziksel aktivitenin Ogrencilerin smif i¢i davramiglarinin sekillenmesine katkida
bulunarak; akademik basariy1 arttirdigina yonelik ¢ok sayida ¢alismaya rastlamak

miumkiindiir.

Mahar ve dig. (2006) anaokulu ve 1-4. smiflarda 6grenim gdren 243 goniillii
ogrencinin katildig1 ¢aligmalarinda yaklasik 10 dk’lik bir hazirhigi gerektiren ve
uyarict ad1 verilen kisa fiziksel aktivite programinin etkinligini degerlendirmislerdir.
Calismaya katilan 6grenciler 2’si deney grubu 1’1 kontrol grubu olmak iizere rast
gele 3 farkli gruba atanmiglardir. Kontrol grubunda yer alan 6grenciler 8. haftadan
itibaren ¢alismaya dahil olmuslardir. Calismada 6gretmenlerden 12 hafta boyunca
giinde bir aktiviteyi uygulamalar1 istenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in okulda 1 hafta boyunca pedometre takmalar1
istenmistir. Pedometreler 6grencilere ders dncesi dagitilmistir. Giiniin sonunda biitiin
pedometreler toplanmistir. Deney grubundaki 6grenciler uyarici olarak adlandirilan
kisa fiziksel aktivite programima baslamadan Onceki, basladiktan sonraki ve giiniin
sonundaki adim sayilarmi kaydetmislerdir. Kontrol grubundaki 6grenciler ise adim
sayilarmi sadece giiniin sonunda kaydetmislerdir. Ogrencilerin gérev davranislarini
Olemek icin 3. ve 4. siniflardan rastgele 2’ser smif se¢ilmistir. Segilen siniflardaki

ogrencilerin davraniglar1 ders esnasinda gozlenmistir.

Calismada elde edilen veriler deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
ogrencilerden giinde okulda ortalama 782 adim fazla attiklarini gdstermistir. Iki grup
arasindaki giinde okulda atilan adimlardaki ortalama farkliligin 0.49 etki

biiytikliiglinde ve orta diizeyde oldugu anlasilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
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10 dk’lik aktiviteler esnasinda 160-1223 admm attiklar1 tespit edilmistir. Ilkokul 3. ve
4. smif Ogrencilerinin goérev davranislarinda higbir aktivitenin gergeklesmedigi
baslangic asamasinda herhangi bir farklhilik goézlenmemistir. Calismaya katilan
ogrencilerin uyarici bir aktiviteyi gerceklestirdikten sonraki gorev davranislarinin
0.60 etki biiyiikliigii ile istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde oldugu
anlasilmistir. Ayrica uyarici aktivitelere katilmadan 6nce gorev davranis: diisiik olan
ogrencilerin gorev davraniglarinda 9%20’lere ulasan Onemli artiglarin  oldugu

goriilmiistiir.

Calismada sonug¢ olarak smif merkezli fiziksel aktivitenin smif i¢i davranislar
olumsuz olarak etkilemedigi; aksine smif i¢i davraniglarin gelisimine olumlu katkilar
sagladig1 belirtilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin akademik performanslarmin
dogrudan ol¢iilememesine ragmen; Ogrencilerin gorev davraniglarmin §grenmenin
onemli bir bileseni oldugu ve 10 dk’lik kisa siireli fiziksel aktivite programlarmin

bile 6grencilerin akademik basarilarinin artisina katkida bulunabilecegi belirtilmistir.

Oja ve Jurimae (2002) tarafindan Tartu-Estonya’da 2 aydan daha uzun bir siirede
gerceklestirilen ve 6 yasindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve motor beceriler ile
okula hazirlik arasindaki iliskinin degerlendirilmesini amaglayan calismaya 8 farkli
anaokulundan 294 (n=157 kiz, n=161 erkek) goniilli ¢ocuk katilmistir. Tamami
Estonya kokenli olan ¢ocuklarin boy uzunluklar1 ve agirliklarindan BKI degerleri
hesaplanmistir. Ebeveynlerden c¢alismaya katilan ¢ocuklarin evdeki ve disardaki
aktivitelerine yonelik verileri anket yontemiyle toplanmistir. Cocuklar beden egitimi
Ogretmeni tarafindan yiiriitiilen 2 saatlik zorunlu beden egitimi dersine katilmiglardir.
Cocuklarin ders esnasindaki aktiviteleri siif 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni
tarafindan kaydedilmistir. Ayrica ¢ocuklarin aktivitelerinin yogunlugu hem aileler
hem de Ogretmenler tarafindan seviyesine gore kaydedilmistir. Cocuklarin motor

becerilerin degerlendirilmesinde Eurofit Test Bataryasi’ndan yararlanilmistir.

Cocuklarin okula hazir oluslarinin ve zihinsel gelisimlerinin belirlenmesinde
kontrollii bir ¢izim testi kullanilmistir. Bu test ¢izim i¢in kagidin hazirlanmasi,
matematiksel sekillerin ¢izilmesi (¢izgiler, liggenler, daireler ve kareler) ve giinliik

nesnelerin ¢izilmesi asamalarinindan olusmaktadir.
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Calismada hem kiz 6grenciler hem de erkek 6grenciler agisindan hafta boyunca
kapali alanda siirdiiriilen fiziksel aktivitenin a¢ik havada siirdiiriilen aktivitelere gore
okula hazir olus ile daha cok iliskili oldugu belirtilmistir. Cocuklarin tam olarak
motive olmalari gerektiren hareket testlerinin (kontrollii ¢izim gézlemi) okula hazir
olus ile yakindan iliskili oldugu goriilmiistir. Caligmanin tartigma boliimiinde
fiziksel aktivitenin cocuklarm elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi, ders
motivasyonlarinin arttirilmast ve hazir bulunusluluklar1 agisindan onemli oldugu

vurgulanmustir.

Caterino ve Polak’m (1999) fiziksel aktivitenin bilissel performans iizerindeki
etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinin 6rneklemini 177 (n=54 kisi 2. sinif, n=71
kisi 3. smif, n=52 kisi 4. sinif) goniilli 6grenci olusturmustur. Calismaya katilan
ogrenciler deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere rastgele 2’ye ayrilmiglardir.
Ogrencilerin  motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde resimleri eslestirme
aktivitelerini iceren The Woodcook-Johnson Konsantrasyon Testi’'nden (The
Woodcock-Johnson Test of Concentration) yararlanilmistir. Deney grubunda yer alan
ogrenciler 15 dk’lik germe (stretching) ve ylriyiis aktivitelerinin ardindan
konsantrasyon testi i¢in kiitliphanede hazir bulunmuslardir. Kontrol grubundaki
ogrenciler belirlenen fiziksel aktivite programina katilmamalarna ragmen,;

kiitliphanede yapilan konsantrasyon testine katilmislardir.

Calismada ulagilan bulgulardan deney grubundaki &grencilerin konsantrasyon
puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin konsantrasyon puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu anlasilmistir. Ayrica konsantrasyon testi
oncesinde yapilan aktivitenin test performansini olumsuz bir sekilde etkilemedigi

belirtilmistir.

1.10. FIZIKSEL AKTIiVITE iLE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI iLiSKi

Gilintimiizde gerek ilkdgretim gerekse ortadgretim kurumlari sosyal, kiiltiirel ve
akademik agidan birbirleri ile yarig halindedirler. Okullar kendi biinyelerinde
ogrenim gérmekte olan 6grencilerin egitimsel siirecin bir sonraki asamasinda daha

1yi okullarda 6grenim gdérmelerini ve daha ¢ok sayida 6grencinin ulusal smavlarda
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basarili olmasini istemektedirler. Bu durum okullarin toplumsal sayginligi agisindan

biiylik 6nem arz etmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarmnin iyi bir gelecege sahip olmalarmnin nitelikli bir okulda
ogrenim gormelerinden gectigine inanmaktadir. Bu nedenle ebeveynler okulda
verilen egitime ek olarak imkanlar1 dogrultusunda c¢ocuklarint dershanelere
gondermekte, 6zel dersler aldirmakta ve ulusal diizeyde yapilan smavlara hazirlik
icin gerekli olan materyalleri saglamaktadirlar. Kendi {izerlerine diisen her tiirli
gorevi fazlasiyla yerine getirdiklerini diisliniin ebeveynler cocuklarmin basarili
olmasini beklemektedirler. Bu durum c¢ocuklarin basarili olma zorunlulugunun
baskismni iizerlerinde daha fazla hissetmelerine neden olabilmektedir. Hem okulda
hem de iilke genelinde yapilan sinavlarda basarili olabilmenin yolu uzun siireli ve
yogun bir hazirlik doneminden ge¢mektedir. Bu nedenle uzun soluklu ve yogun bir
calisma doneminin i¢ine giren Ogrenciler fiziksel aktivite programlarma ve sportif
faaliyetlere katilabilmek i¢in yeterli zamani bulamamaktadirlar. Ayrica bu tiir
programlarin ve faaliyetlerinin 6grencilerin ders ¢aliymalarina engel olacagina ve
akademik basarilarinin diisecegine inanan bazi okul yoneticileri, 6gretmenler ve
ebeveynler ogrencilere kisitlamalar getirebilmektedirler. Bunun bir sonucu olarak
cocuklar ve adolesanlar inaktif bir yasam tarzin1 benimsemekte ve énemli bir halk
saglig1 olan obezite yayginlasmaktadir. Bu duruma duyarsiz kalamayan bilim
adamlar1 fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendiren
calismalar yapmiglardir. Bu ¢alismalarda elde edilen sonuglar karmasik bir yapiya
sahiptir. Literatiirde fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda iliski oldugu
sonucuna ulasilan ¢ok sayida ¢alismayr gormek miimkiinken; fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilan ¢alismalara
da rastlamak miimkiindiir. Baz1 caligmalarda ulasilan sonuglardan fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasindaki iligkinin cinsiyet acgisindan farklihik gdsterebildigi
anlasilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda gozden gegirilen caligmalarin hi¢ birinde
ogrencilerin fiziksel aktivite programlarma ve sportif faaliyetlere katilimlarmin

akademik bagariy1 azalttigina yonelik bir sonuca ulagilamamaistir.

Vazou, Gavrilou, Mamalaki, Papanastasiou, ve Sioumala (2012) 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin akademik basarilar1 lizerine olan etkisini gozden

gecirdikleri caligmalarm 4-6. siniflarda 6grenim goren 147 (n=83 kiz, n=64 erkek)
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goniillii 6grencinin katilimi ile gergeklestirmislerdir. Calismada ulasilan sonuglar
fiziksel aktivitenin 6grencilerin akademik motivasyonlarinin artigina olumlu katkilar

sagladigini gostermistir.

Hashim, Freddy, ve Rosmatunisah’mn (2012) o6zerklik, egzersiz aligkanligi,
kaygi, depresyon ve stres ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendikleri
calismalarina Malezya’nin dogusundaki 3 farkli okuldan farkli etnik yapilara mensup
13-14 yas grubu 750 (n=258 kiz, n=492 erkek) 6grenci katilmistir. Calismaya katilan
ogrenciler egzersiz aligkanliklari, kaygi, depresyon ve stres diizeylerini belirlemeye
yonelik  lgekleri  doldurmuslardir.  Ogrencilerin ~ akademik  basarilarmin
degerlendirilmesinde egitim oOgretim yilmm yarisinda 8 farkli dersten yapilan
sinavlardan aldiklar1 notlar kullanilmistir. Yapisal esitlik modellerinden elde edilen
sonuclar egzersizin stres, depresyon ve kaygidan kaynaklanan olumsuzluklarin
azalmasina neden oldugunu ve 6grencilerin akademik basarilarinin artigina katki

sagladiginmi gostermistir.

Morales ve dig.’nin (2011) Ispanya’nin Barcelona kentinde fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarinin 6rneklemini 284
(n=158 kiz, n=126 erkek) goniilli ortaokul 6grencisi olusturmustur. Calismaya
katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslar aras1 Fiziksel Aktivite Anketi
Kisa Formu (The International Physical Activity Questionnaire Short Form [IPAQ])
kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinin dlgiitii olarak okul
yonetimlerinden temin edilen 10 dersin not ortalamalar1 kabul edilmistir. Calismada
ulasilan sonuglar fiziksel aktivite ile akademik performans arasinda dogrusal bir

iligkinin oldugunu gostermistir.

Fox ve dig. (2010) 11-18 yas grubu 4.746 (%50.1 kiz, %49.7 erkek) goniilli
ortaokul ve lise 6grencisinin katildig1 caligmalarinda fiziksel aktivite programlarina
ve sportif faaliyetlere katilimin akademik basari ile iliskisini gozden gegirmislerdir.
Calismada ulasilan bulgulardan liseli kiz 6grencilerde hem fiziksel aktivitenin hem
de spora katilimin yiiksek not ortalamasi ile iliskili oldugu anlagilmistir. Liseli erkek
ogrencilerde ise sadece spora katilimin yiiksek not ortalamasi ile iligkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktivite ile yiiksek not ortalamasi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu; fakat sportif faaliyetlere katilim ile ytliksek not

ortalamasi arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 anlagiimistir.
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Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi degerlendirmeye yonelik
yapilan ¢ok sayida calismay1 inceleyen Abadie ve Brown (2010) cocukluk ¢aginda
fiziksel aktivite programlarina katilimin akademik basarinin artisina katki sagladigmni

belirtmislerdir.

Stevens, To, Stevenson, ve Lochbaum (2008) c¢alismalarinda beden egitimi
derslerinden ve okuldaki spor organizasyonlarindan bagimsiz olarak gerceklestirilen
fiziksel aktivitenin akademik basari ile iligkisini degerlendirmislerdir. Calismanin
orneklemini 6.423 (n=3.256 kiz, n=3.167 erkek) goniilli 6grenci olusturmustur.
Calismaya katilan 6grencilerin akademik basarilarinin belirlenmesinde matematik ve
okuma becerisine iligkin puanlarmin ortalamalar1 kullanilmistir. Kiz 6grencilerin
matematik puanlar1 ortalamasinm 1. smiflarda 52.25, 3. smiflarda 51.44 ve 5.
siniflarda 51.33 oldugu; okuma becerisi puanlar1 ortalamasmin 1-3 ve 5. smiflarda
sirastyla 53.39, 53.37 ve 53.41 oldugu belirtilmistir. Erkek 6grencilerin matematik
puanlar1 ortalamalar1 1. smiflarda 52.99, 3. smiflarda 53.42 ve 5. siniflarda 53.78
olarak tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin okuma becerisi puanlar1 ortalamalari, 1-3
ve 5. smiflarda sirasiyla 52.10, 52.01 ve 52.59 olarak belirlenmistir. Calismaya
katilan ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde ebeveynlerin
ogrenciler hakkindaki bildirimlerinden yararlanilmistir. Bu amagla ebeveynlere
“Diger yasitlar1 ile karsilastirildiginda ¢ocugunuzun aerobik aktivitelere katilimimnin
siklig1 nedir?”, “Cocugunuz bir haftada terlemesine, nefes alis verisinin hizlanmasina
neden olan 20 dk ve daha fazla siiren aktivitelere ka¢ kez katilmaktadir?” ve
“Cocugunuz herhangi bir spor kuliibiinde diizenli olarak egzersiz yapiyor mu?” gibi
sorular yoneltilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlarmmn sikligmin
belirlenmesinde ise okul idarelerinin bildirimlerinden yararlanilmistir. Idarecilerden
“Cocuklar bir hafta igerisinde ka¢ kez beden egitimi dersine katilmaktadirlar?”
sorusunu yanitlamalar1 istenmistir. Gerek ebeveynlerden gerekse okul idarelerinden
elde edilen cevaplar kodlanarak kaydedilmistir. Calismada ulasilan sonuglardan
fiziksel aktivite ile hem matematik hem de okuma becerisi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu; fakat beden egitimi dersine
katilim ile matematik ve okuma becerisi puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir

iligkinin olmadig1 anlasilmastir.
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Sigfusdottir, Kristjansson, ve Allegrante (2007) izlanda’da 9 ve 10. smif
ogrencisi 5.810 goniillii adolesanin katildig1 c¢alismalarinda fiziksel aktivite ile
akademik performans arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Calismaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin, katildiklar1 okul i¢i ve okul dist sportif
aktivitelerin, spor kuliiplerindeki aktivitelerin ve planlanmamis aktivitelerin
belirlenmesinde ge¢misi sorgulayan anket yonteminden yararlanilmistir. Ogrencilerin
akademik performanslarinin belirlenmesinde kendileri tarafindan belirtilen izlandaca,
Ingilizce, Danimarkaca ve matematik derslerindeki notlarindan yararlanilmustir.
Caligmada 6grencilerin devamsizlik durumu, ailelerin egitim durumu, aile yapilar1 ve
cinsiyete gore yapilan degerlendirmelerde akademik performans ile fiziksel aktivite

arasinda zayif ama pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus, ve Dean (2001) Avustralya’da 7-15 yas grubu
7.961 gonilli ¢ocuk ve adolesanin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
performanslart arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri calismalarinda 6grencilerin
akademik performanslarinin belirlenmesinde 1-5 (zayiftan-miikemmele) arasinda
degisen puanlar1 kullanmiglardir. Calismaya katilan Ogrenciler fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan Olgekte katildiklar1 aktivitelerin sikligini,
siiresini ve yogunlugunu, okula nasil ulastiklarini (servisle, bisikletle, yiirliyerek vb.)
beden egitimi dersindeki aktivite durumlarini, okul i¢indeki ve disindaki sporla gegen
zamanlarim bildirmislerdir. Ayrica 6lgekte ek bir soru ile dgrencilerin 6gle yemegi
arasindaki olagan aktiviteleri de belirlenmistir. Calismada kiz 6grencilerde fiziksel
aktivite ile akademik performans arasinda kiigiik ama pozitif bir iliskinin oldugu;
erkek ogrencilerde (11 yasindakiler harig) ise fiziksel aktivite ile akademik

performans arasinda zayif bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bircok bilim adami1 ¢ocuk ve adolesanlarda fiziksel aktivite ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile daha 6nce yapilmis caligmalarin sentez
ve meta analizlerini kapsayan elestirel degerlendirmeler yapmislardir. Meta-analiz
yonteminde bilim adamlar1 daha Onceki arastrmalarin sonuglarmni biitiinlestirmek
icin nicel prosediirler kullanmiglardir. Bu yontem ile Onceki arastirmalarin
orgilitlenmesi, biitlinlestirilmesi ve degerlendirilmesi yoluyla bir problemin

aciklanmasina yonelik gelismeler sunulmustur. Calismanin bu bolimiinde fiziksel

27



aktivite ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemi ile degerlendiren

calismalara yer verilmistir.

Singh ve dig. (2012) fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
degersendirmek amaciyla 1990-2010 yillar1 arasinda PubMed, PsycINFO, Cochrane
Central, Sportdiscus veri tabanlarindaki 14 yaymi gézden gegirdikleri ¢aligmalarinda
fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna

ulagmuglardir.

Benzer bir calismada 1947 - 2009 yillar1 arasinda gergeklestirilen 59 ¢alismanin
kapsamli bir analizini yapan (Fedewa ve Ahn, 2011) fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasindaki iligskiyi ortaya koymaya ¢alismislardir. Calismada ulasilan sonuglar
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin biligsel faaliyetlerine katkilarinin oldugunu aerobik

aktivite ile birlikte bu katkilarin daha da arttigin1 gostermistir.

Trudeau ve Shephard (2008a) calismalarinda 6grencilerin okul kaynakh fiziksel
aktivite programlarina, beden egitimi dersine, okuldaki bos zaman aktivitelerine ve
spor faaliyetlerine katilimlarinin akademik performanslar1 ve bazi belirleyicileri ile
iligkisini degerlendirmek amaci ile Medline (1966-2007), Psychinfo (1974-2007),
scholar.google.com ve Eric veri tabanlarni gozden gecirmislerdir. Calismada
ulagilan bulgulardan fiziksel aktivitenin ve olagan miifredata ilave olarak katilinan
fiziksel aktivite programlarinin ogrencilerin akademik performanslarini olumsuz
olarak etkilemedigi anlagilmistir. Calismada kesitsel gozlemlerden fiziksel aktivite
ile akademik performans arasinda olumlu bir iliski oldugu; fiziksel aktivitenin
konsantrasyona, hafizanin gelisimine ve smif i¢i davraniglarin sekilmesine olumlu

katkilar sagladig1 anlasilmstur.

Trost (2008) gencglerde fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, egzersiz ve beden
egitimi dersine katilim ile akademik performans arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaci ile yapilan arastirmalar1 gézden gegirdigi ¢alismasinda beden egitimi ve diger
okul kaynakli aktivitelerin 6grencilerin akademik performanslari {izerinde herhangi
bir olumsuz bir etkisinin olmadigin1 belirtmistir. Ayrica diizenli olarak beden egitimi
derslerine ve fiziksel aktivite programlarma katilimin 6grencilerin akademik

performanslarmin artigina katki sagladigi belirtilmistir.

Nelson ve Gordon-Larson (2006) 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile

akademik performanslar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile yaptiklari
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calismalarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan Ulusal Uzun Vadeli
Adolesan Saglig1 Calismasi’ndan (National Longitudinal Study of Adolescent Health
[Add Health]) elde edilen verilerden yararlanmiglardir. Calisma kapsaminda yapilan
istatistiki degerlendirmelerden beden egitimi derslerine katildigini, okul takimlarinda
yer aldigini veya aileleri ile spor yaptigini belirten adolesanlarin sedanter akranlarina
gore matematik ve Ingilizce derslerinde basarili olma olasiliklarinmn %20 oranmda

arttig1 anlasilmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaci ile kesitsel, boylamsal ve deneysel ¢alismalar1 gdzden gegiren
Shephard (1997b) ¢alismalarda ulasilan sonuglarin birbirini destekledigini ve diizenli
olarak fiziksel aktivite programlarina katilimm o6grencilerin akademik basarilarini

arttirdigini belirtmistir.

Fejgin (1994) ABD’de 22.696 kisinin katilmiyla gergeklestirilen 1988 Uzun
Vadeli Egitim Calismasi’ndan (National Education Longitudinal Study of 1988
[NELS]) elde edilen verileri kullandig1 calismasinda 8-9 ve 10. sinif 6grencilerinde
okul sporlarinin akademik basar1 iizerine olan etkisini degerlendirmistir. Caligmada
sonug olarak ortaokul 8. sinif 6grencilerinde cinsiyet, etnik yapi, ailenin gelir diizeyi
ve ailenin egitim diizeyi gibi degiskenler acisindan fiziksel aktivite ile akademik

basar1 arasinda iligski oldugu belirtilmistir.

Pate, Heath, Dowda, ve Trost (1996) ABD’de 1990-94 yillar1 arasinda CDC
tarafindan gercgeklestirilen Genglik Risk Davranisi Arastirmasi’nda (Youth Risk
Behavior Survey [YRBS]) kullanilan verileri ortaokul 6§rencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik performanslar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile
yaptiklar1 calismalarinda kullanmislardir. Caligmada yas, cinsiyet ve etnik yapiya
gore fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik performanslarinin

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cocuk ve adolesanlarda fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
degerlendirildigi ¢alismalarin ¢ogunda fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu ortaya konmus olsa da; literatiirde fiziksel aktivite ile
akademik basar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadigmi veya var olan iligkinin

onemsiz oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida ¢aligma vardir.
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Keeley ve Fox (2009) fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik 2009 yilinin baslarina kadar yaymlanmis
olan caligsmalar1 gbézden gecirmislerdir. Caliyma kapsaminda daha onceki yillarda
ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyini belirlemeye yonelik
yapilan Olclimlere iliskin parametrelerin iligski derecesi, fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk diizeyinin akademik basar1 ve bilissel performans {izerindeki etkisi
arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Caligmada sonug olarak fiziksel aktivite ile

biligsel fonksiyonlar arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 belirtilmistir.

Coe, Pivarnik, Womack, Reeves, ve Malina (2006) ¢caligmalarinda beden egitimi
dersine ve fiziksel aktivite programlarina katilimin akademik basariya olan etkisini
degerlendirmiglerdir. Calismanin 6rneklemini ABD’nin Michigan eyaletindeki bir
devlet okulunun 6. siniflarinda 6grenim goren 214 goniillii 6grenci olugmustur.
Calisma kapsaminda 6grenciler ilk olarak dort gruptan birine rastgele atanmiglardir.
Bir sonraki asamada ise olusturulan iki gruptan birine yerlestirilmislerdir. Gruplarda
yer alan Ogrenciler beden egitimi dersini rastgele I. veya II. donem almiglardir.
Beden egitimi dersi almadiklar1 donemde sanat veya miizik dersi almiglardir.
Calismalarmi1 sadece bir Ogrenci grubu ile siirdiiren temel akademik derslerin
ogretmenleri sanat ve miizik derslerinden sorumlu olmuslardir. Calismaya katilan
ogrencilerin beden egitimi, sanat ve miizik derslerine esit siirede katilmalarini

saglayabilmek i¢in biitiin derslerin siiresi giinde 55 dk olarak belirlenmistir.

Calismada ogrencilere egitim Ogretim yilinin basinda, ortasinda ve sonunda
Fiziksel Uygunluk Ogretim Zamaninm Gozlemi Sistemi (System for Observation of
Fitness Instruction Time [SOFIT]) uygulanmistir. Ogrencilerin BKI degerlerini
hesaplayabilmek icin boy uzunlugu ve agirhik oOlgiimleri ile fiziksel aktivite
diizeylerini belirleyebilmek icin son 3 giin igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamay1
gerektiren anket uygulanmustir. Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesinde
hart seklindeki notlarin sayisal verilere doniistiiriilmesinden olusan puanlardan ve
Terra-Nova Akademik Basar1 Olgegi’'nden (Terra-Nova Academic Achievement

Scale) elde edilen puanlardan yararlanilmastir.

Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerden diisiik ve orta diizeydeki
aktivitenin 6grencilerin notlar1 tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 anlagilmistir.

Ayrica fiziksel aktivitenin Terra-Nova Akademik Basar1 Olcegi’nden elde edilen
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standartlastirilmis okuma, dil, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler puanlar1 ile

iliskisinin olmadig1 belirtilmistir.

Yu, Chan, Cheng, Sung, ve Hau (2006) caligmalarinda 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile akademik basarilari, 6zsaygilar1 ve okuldaki davranislari
arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Calismaya katilan adolesan donem oncesi 8-
12 yas grubu 333 Cinli ¢ocugun 6zsaygi durumlar1 Fiziksel Oz-Bildirim Anketi
(Physical Self-Description Questionnaire [PSDQ)]) ile fiziksel aktivite diizeyleri ise
Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Anketi (Physical Activity Questionnaire for Children
[PAQ-C 4-8]) ile belirlenmistir. Calismada her ne kadar okulda olumlu davranislar
sergileyen Ogrencilerin diger 6grencilere gore akademik basari diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilse de; fiziksel aktivitenin akademik basar1 ve okuldaki davranig

ile iligkisi olmayan bagimsiz bir degisken oldugu belirtilmistir.

Stathakos (1997) calismasinda lise dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda iliski olup olmadigini test etmistir. Calisma Kanada’nin
Toronto eyaletinde diisiik ve orta tizeri gelir diizeyine sahip ailelere mensup 11-12 ve
13. simf 68rencisi 126 (n=61 kiz, n=66 erkek) kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin akademik basarilar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
1996-1997 egitim Ogretim yilinin 1. doneminde Olgekle belirlenmistir. Calismada
fiziksel aktivitenin 6grencilerin akademik basarilar1 tizerinde herhangi bir olumsuz
etkisinin olmadig1 ve fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda c¢ok diisiik bir

iliskinin oldugu belirtilmistir.

1.11. BEDEN EGITiMi VE SPORA KATILIM iLE AKADEMIK BASARI
ARASINDAKI ILISKI

Reflekslerimiz disinda istemli olarak yaptigimiz her harekette bir zihinsel eylem
bulunur. Bu eylemlerin tamami zeka ile ilintilidir. istemli bir hareket yapmaya
kalkistigimizda bilgi ve zeka diizeyimize gbére ne yapmaya calistigimizi, ni¢in
yapacagimizi ve sonuglarinin ne olabilecegini diisiiniiriiz. Hareketin diizeyi, tercih
seklimiz ve Onceden kestirimlerimizin (6ngdrii) isabeti biliyiikk Olclide diisiince
giliciimiiz ile ilgilidir. Bir harekete baslamadan 6nce, hareketi denerken, iki deneme

arasinda ve denemelerimiz sonrasinda elde ettigimiz sonuglarin degerlendirilmesinde
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zihinsel aktivitenin diizeyi beceri performansinin diizeyi ile ilgili goriinmektedir.
Becerikli bir sekilde gerceklestirilen bir hareket performansmin arkasinda yine

beceriklice gerceklestirilen bir zihinsel performans oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi derslerine ve sportif faaliyetlere katilimlar: ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin degerlendirildigi birgok ¢alismada ulasilan
sonuclar diizenli olarak beden egitimi derslerine ve sportif aktivitelere katilimin
ogrencilerin akademik performanslarina olumlu katkilar sagladigini géstermektedir.
Bu agidan bakildiginda calismanin bu boliimiinde Ogrencilerin beden egitimi
derslerine ve sportif faaliyetlere katilimlar1 ile akademik basarilar1 arasindaki

iligkinin degerlendirildigi caligmalarin gozden gegirilmesi yerinde olacaktir.

Bradley, Keane, ve Crawford’in (2013) Irlanda’da ortaokullarda 6grenim goren
ogrencilerin okullarda yapilan sportif aktivitelere katilimlarinin diploma puanlarma
olan etkisini degerlendirdikleri caligmalarinin 6rneklemini 2008-2011 yillar1 arasinda
ortaokuldan mezunu 402 gonillii erkek 6grenci olusturmustur. Calismaya katilan
ogrenciler ragbi, kiirek ¢ekme ve futbol gibi aktivitelerden herhangi biri ile
ilgilenenler ve spor yapmayanlar seklinde smiflandirilmiglardir. Calisma kapsaminda
yapilan istatistiki analizlerden sportif aktivititelere katilimin diploma puanlarinda
25.4 puanlik bir artisa neden oldugu anlasilmistir. Calismada 6zellikle kiirek ¢ekme
aktivitelerine katilan 6grencilerin diploma puanlarinda diger aktivitelere katilan ve

spor yapmayan 6grencilerin puanlarina gére daha fazla artigin oldugu belirtilmistir.

Kim ve So (2012) calismalarinda 800 ortaokul ve lisenin 24.000 farkl
siniflarmda 6grenim goren 13-18 yas grubu 75.066 (n=35.457 kiz, n=39.612 erkek)
goniillii adolesan 6grencide beden egitimi derslerine katilim ile okul basarisi arasinda
iligki olup olmadigimi test etmislerdir. Calismada kullanilan veriler 5. Kore Web-
tabanli Genglik Risk Davranislar1 Arastirmasi’ndan (5th Korea Youth Risk Behavior
Web-based Survey [KYRBWS-V]) elde edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine katilimlarinin sikliklarimi belirlemek amaci ile KYRBWS-V projesinde
ogrencilere ‘’Haftada ka¢ kez beden egitimine katilirsiniz?’’ sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilere cevaplamalar1 igin “’beden egitimine katilmam’’, “’haftada bir
kez’’,”’haftada iki kez’’, “’haftada 3 kez ve daha fazla’ secenekleri sunulmustur.
Secenekler ¢ok degiskenli regresyon analizinde ‘’haftada en az 3 veya daha fazla’’

ve “haftada 3’den daha az’’ seklinde smiflandirilmistir. Akademik basarinin
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belirlenebilmesi i¢in dgrencilere ’Son bir y1l i¢inde okul performansiniz nasildi?”’
sorusu yoneltimistir. Ogrencilerin vermesi gereken cevaplar ‘’¢ok iyi”’, “’iyi’’,
“orta”, kot ve “’cok kotii”’ seklinde smiflandirilmistir. Calismada ulasilan
bulgular Koreli adolesan ¢ocuklarda haftada en az 3 kez ve daha fazla beden egitimi
dersine katilimin okul basarisi ile pozitif iliskili oldugunu; buna karsin haftada 3’den
daha az beden egitime katilimin ise okul basarisi ile negatif iliskili oldugunu

gostermistir.

Lumpkin ve Favor (2012) calismalarinda ABD’nin Kansas eyaletinde 9-12.
smiflarda 6grenim goéren ogrencilerin 2008-2009 egitim 6gretim yilindaki akademik
performanslarmi sportif aktivitelere katilip katilmamalarma gore degerlendirmislerdir.
Calismada sportif aktivitelere katilan ve katilmayan 6grenciler 6z bildirim yontemi
ile belirlenen smif puan ortalamalari, mezuniyet notlar, ingilizce, matematik, okuma
ve fen bilimleri derslerinden alinan notlar, eyalet 6lgme smavi puanlari ve okulu
birakip birakmama durumlar1 agisindan yas ve cinsiyete gore karsilastirilmiglardir.
Sportif aktivitelere katilan Ogrencilerin sinif puan ortalamalarinin, mezuniyet
puanlarinin ve eyalet 6lgcme smavi puanlarmin katilmayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica sportif aktivitelere katilan 6grencilerde okulu

birakma eyleminin daha az goriildiigii bildirilmistir.

Khan, Jamil, Khan, ve Kareem (2012) 0Ogrencilerin sportif faaliyetlere
katilimlar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendikleri ¢alismalarinin
verilerini Pakistan’in Khyber Pakhtunkhwa eyaletinin giineyinde Dera Ismail Khan
bolgesindeki 12 farkli okulda 260 (n=60 ogretmen, n=200 6grenci) kisiden 15
maddeden olusan 3 boyutlu likert tipi 6lgegi uygulayarak toplamiglardir. Calismada
ulasilan sonugclar sportif faaliyetlere katilim ile akademik performans arasinda iliski
oldugunu, sportif faaliyetlere katilimin sinif puan ortalamalarini ve test puanlarini

artigina katki sagladigini géstermistir.

Pathan, Arkam Ansari, ve Igbal’in (2010) bireylerin sportif aktivitelere
katilimlariyla ortaya ¢ikabilecek olan egitimsel performanslar1 ile toplumsal
gelisimleri  arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢aligmalarmin  6rneklemini
Hindistan’in Sindh eyaletinin 8 farkli bolgesinden (Badin, Hyderabad, Jamshora,
Khairpur, Larnkana, Qamber, Sanghar ve Sukkur) sec¢ilen 607 goniillii erkek lise

ogrencisi olusturmustur. Bu 6grencilerin 317’si haftanin en az bir giinii atletizm,
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kriket, hokey, masa tenisi, badminton, voleybol, futbol ve kahaddi (Hindistan’a 6zgii
giires ve rugbinin karisimi olan bir oyun) gibi faaliyetlere katilmislardir. Geriye
kalan 290 kisiden olusan Ogrenci grubu ise herhangi bir sportif aktiviteye
katilmamistir. Ogrencilerin akademik basarilarm 6lgiitii olarak 2009-2010 egitim
ogretim yilindaki notlar1 kabul edilmistir. Calismada sonug olarak lise 68rencilerinin
ozellikle egitimsel siirecin ilk yillarinda sportif aktivitelere katilimlarmin akademik

performanslarinda istatistiksel olarak anlamli etkilerinin oldugu belirtilmistir.

Tremarche, Robinson, ve Graham (2007) calismalarinda ders saati acisindan
kisa stireli beden egitimi programlarina veya uzun siireli beden egitimi programlarina
katilan 4. smif dgrencilerinin matematik ve Ingilizce derslerinden aldiklar: standart
test puanlarini karsilagtrmislardir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizler
yilda 56 saat beden egitimi dersi alan dgrencilerin Ingilizce test puanlarmin yilda 28
saat beden egitimi dersi alan dgrencilerin Ingilizce test puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermistir. Fakat aliman beden egitimi
dersinin saati agisindan matematik testi puanlarina gore iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadig: anlagilmistir.

Shephard, Lavallee, Volle, LaBarre, ve Beaucage (1994) ilkogretim okulu
ogrencilerinde giinliik 1 saatlik ek beden egitimi programinin akademik performans
iizerine olan etkisini degerlendirdikleri ¢calismalarinin 6rneklemi 546 goniillii kisiden
olugsmustur. Calismaya katilan 6grenciler deney grubu ve kontrol grubu olmak {izere
ikiye ayrilmistir. Deney grubunda yer alan 6grenciler giinliik 1 saatlik ek beden
egitimi programina katilirken; kontrol grubunda yer alan 6grenciler sadece standart
olarak belirlenen haftalik beden egitimi programina katilmislardir. Caligmaya katilan
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in her 6grencinin 2.
siniftan 6. smifa kadar olan (8-12 yas) Fransizca, Ingilizce matematik ve fen bilimleri
derslerinden aldiklar1 notlarin ortalamalar1 hesaplanmistir. Calismada sonug¢ olarak
deney grubundaki Ogrencilerin akademik performanslarinin kontrol grubundaki

ogrencilerin akademik performanslarindan daha 1yi oldugu belirtilmistir.

Cooper, Valentine, Nye, ve Lindsay’in (1999) 6grencilerin okul sonrasindaki
aktiviteleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarina
aileleri ile birlikte sosyo-ekonomik diizeyi farkli 3 bolgedeki okullarda 6grenim

goren 6,7,8,10,11 ve 12. smif 6grencileri katilmiglardir. Caligmada kullanilan anket
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formlar1 doldurulmak {iizere ailelerin evlerine postalanmustir. Ogrenciler kendilerine
verilen anket formlarini okulda 6gretmenler nezaretinde doldurmuslardir. Calismaya
katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlemesinde kullanilan anket
formu ile ev 6devi, haftalik TV izleme, ders disinda kalan aktiviteler, okul disindaki
aktiviteler ve 1s yeri aktiviteleri gibi aktivitelerin ne kadar siklikla yapildigi
sorgulanmistir. Ayrica anket forumunda 6grencilere okuldan geldiklerinde anne veya

babalarinin evde olup olmadiklar1 sorulmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin belirlenebilmesi
icin 2-8 ve 10. smif dgrencilerine Tennessee Kapsamli Olgme Programi (Tennessee
Comprehensive Assessment Program [TCAP]) uygulanmistir. Calisma kapsaminda
her smnifin matematik ve dil sinavlariin toplam ham puanlar: istatistiki analizlerde
kullanilmistir. Ayrica akademik basarmin bir bagka Olgiitii olarak Ogretmenlerin
verdikleri notlar kullanilmistir. Ogretmenler tarafindan verilen notlar TCAP’dan
sonra toplanmustir. Ogrenciler donem sonuna dogru yapilan TCAP’a katilmuslardir.
Istatistiki analizlerde televizyon izlemek i¢in harcanan siirenin TCAP’tan elde edilen
puanlar (r=-.13) ve Ogretmen notlar1 ile (r=-.11) negatif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Buna karsi ders dis1 aktiviteler icin harcanan siire ile TCAP tan elde
edilen puanlar arasinda pozitif bir iliski (=.17) oldugu ve ders dis1 aktivitelerde
harcanan siire ile 6gretmen tarafindan verilen notlar arasinda yine pozitif bir iliski

oldugu (r=.18) belirtilmistir.

Fredricks ve Eccles’in (2006) boylamsal analiz yontemiyle ders dis1 aktiviteler
ile zihinsel gelisim arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarmin 6rneklemini
ABD’nin Maryland eyaleletinden goniillii 1500 kisi olusmustur. Calismaya katilan
ogrenciler 7. siniftayken baslayan ve bes asamada tamamlanan veri toplama siireci
ogrenciler 20 yasma ulagincaya kadar devam etmistir. Calismanin {i¢iincti, dordiincii
ve besinci asamalarindan elde edilen veriler analizlerde kullanilmistir. Caligmanin
ticlincli (8. smif) ve dordiincii asamalarma (11. sinif) iligkin veriler evde goriisme
yontemiyle toplanmistir. Besinci asamanin verilerinin toplanmasinda kullanilan
anket formlar1 doldurulmak iizere 6grencilerin evlerine postalanmistir. Dordiincti
asamada (11. smnif) Ogrenciler ders dis1 aktivitelere katilim durumlarmi
belirtmislerdir. Ogrenciler sorulara “evet” veya “haynr” seklinde yanmit vermek

suretiyle geride biraktiklar1 yil boyunca okul kuliipleri, organize edilmis spor
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faaliyetleri ve sosyal faaliyetler gibi ders dis1 aktivitelere katilip katilmadiklarmi
bildirmislerdir. Spora katilim su sorularla 6l¢iilmiistiir: “Okulda herhangi bir spor
takiminin tiyesi miydiniz?” ve “Son on iki y1l boyunca herhangi bir organize edilmis

okul sonras1 sporda veya rekreasyonal faaliyette yer aldiniz mi1?”.

Ogrencilerin akademik basarilar1 ¢calismanin {iciincii asamasinda (8. sinif) ve
dordiincii asamasimda (11. smif) dl¢iilmiistiir. Ogrenciler tarafindan rapor kartina not
edilerek bildirilen A ve F arasi ilk doneme ait notlardan genel not ortalamalari
(GNO) hesaplanmistir. Ayrica 6grencilere basarilarini ne kadar arttirabileceklerine
yonelik diisiinceleri sorulmustur. Ogrencilerden beklenenen cevaplar 1-) lise veya
daha asag1 diizey bir okuldan mezun olmak ile 4-) profesyonel bir derece elde etmek
arasinda siniflandirilmistir. Calismanin besinci agsamasinda 6grenciler liseden mezun
olduktan 1 yil sonraki egitim durumlarmi 1-) liseden mezun olmadim 4-) kolej

egitimini tamamladim seklinde kodlayarak belirtmiglerdir.

Yapilan istatistiki degerlendirmelerden elde edilen sonuclar sportif aktivitelere
katilim ile akademik basari1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. 11.
sinifta sportif aktivitelere katilim diizeyi ile GNO ve egitimden beklentiler arasinda
yiiksek bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 11. smifta sportif aktivitelere
katildigimi belirten 6grenciler ile katilmadigini belirten 6grenciler karsilastirildiginda;
diizenli olarak sportif aktivitelere katilan 6§rencilerin daha diisiik seviyede depresyon
duygusuna ve daha yiiksek seviyede 0Oz-saygiya sahip olduklar1 anlagilmistir.
Calismada 11. sinifta sportif aktivitelere katilan 6grencilerin okula devam etme
olasiliklarinin spor yapmayan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica okul kuliipleri bilinyesinde spor yapan ve diger sosyal
aktivitelere katilan 6grencilerin spor yapmayan ve herhangi bir sosyal aktiviteye
katilmayan 6grencilere gore lise egitiminin ardindan bir iist egitim kurumuna devam

etme olasiliklarinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir.

Sallis ve dig. (1999) biinyesinde anasinifin1 da barindiran ve 5. smifa kadar
egitim verilen 7 farkli okulda saglikla iligkili beden egitimi programlarmin
ogrencilerin akademik basarilar1 iizerine olan etkisini degerlendirdikleri ¢alisma 2
yil1 agkin bir siire devam etmistir. Calismanin gergeklestirildigi her okulda 6grenciler
a-) uzmanlarin esliginde 6grenim goren gruplar b-) egitimli 6gretmenlerin esliginde

ogrenim goren gruplar c-) kontrol gruplar1 seklinde smiflandirilmislardir. Calismada
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Cocuklar i¢in Spor, Oyun ve Aktif Rekreasyon (Sports, Play and Active Recreation
for Kids) programi sertifikali uzman beden egitimi Ogretmenleri ve egitimli
ogretmenler tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen okullarda

beden egitimi dersi miifredat1 sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanmastir.

Caligmaya katilan 6grencilerin matematik, dil ve kompozisyon puanlarina iligkin
verilerin elde edilebilmesi icin Metropolitian Basar1 Testi (Metropolitan
Achievement Test [MAT]) SPARK oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir.
MAT’tan elde edilen veriler ulusal normlara dayali yiizdeliklerden olugsmustur. 330
kisiden olusan 1. grubun test puanlar1 2. ve 5. smiflardan; 424 kisiden olusan 2.
grubun test puanlar1 ise 2. ve 6. smiflardan elde edilmistir. Her grubun test puanlari

tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerlerden biitiin gruplar arasinda
(uzman, egitimli 6gretmen, kontrol) baslangigta (2. smif), 5. ve 6. st diizeyinde
puan ytuizdelikleri a¢isindan anlamli farkliliklarin oldugu anlasilmistir. 1. grupta yer
alan 0grencilerin biitiin test puanlar1 (okuma puanlar1 harig) baslangictan 5. sinifa
kadar diisiis gostermistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin okuma puanlari
baslangigtan 5. sinifa kadar artig gsterirken; kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
okuma puanlar1 diisiis gostermistir. Ayrica 2. grupta yer alan 68rencilerin biitiin test
puanlar1 baslangictan 6. sinifa kadar diisiis egilimi gostermistir. Puan ortalamalari

acisindan en fazla diisiis kontrol grubunda goriilmiistiir.

Lindner (1999) calismasinda Hong Kong’da 9-18 yas grubu 4.690 adolesanda
spora katilim ile algilanan akademik performans arasindaki iligkiyi arastrmustir.
Aktivitenin yogunlugunun, sikliginin ve siiresinin belirlendigi spora katilim indeksi
0z bildirim yontemi ile olusturulmustur. Calismada sonu¢ olarak akademik olarak
daha basarili 6grencilerin spora katilim indekslerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica spora katilim ile akademik performans arasindaki iliskinin

kizlarda erkeklere gore daha yiliksek oldugu bildirilmistir.

Melnick, Sabo, ve Vanfossen (1992) calismalarinda Afro-Amerikali ve Latin
Amerikal1 lise 0grencilerinde spora katilim ile akademik performans arasindaki
iliskiyi degerlendirmislerdir. Calismanin 6rneklemi 14.336 (n=3.336 sporcu) goniillii

kisiden olusmustur. Popiilerlik, ders disindaki aktiviteler, ders notlari, standart hale
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getirilmis test puanlari, 6grencilerin okulu terk etme oranlar1 ve egitimsel beklentiler
calismanin bagimsiz degiskenlerini olusturmustur. Calismaya katilan 6grencilerin

spor yapma sikliklarinin belirlenmesinde anket kullanilmistir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri kendileri tarafindan beyan edilen son
sinif genel not ortalamalarina gore degerlendirilmistir. Ogrencilere “Asagidakilerden
hangisi lisedeki notlarmizi en iyi sekilde tanimlar?” seklinde bir soru yoneltilmistir.
Cevap segenekleri “cogunlukla A”, “yaris1 A ve yarisi1 B”, “cogunlukla B”, “yaris1 B
ve yaris1 C”, “cogunlukla C”, “yaris1 C ve yaris1 D”, “’cogunlukla D ve “cogunlukla
D’nin altinda” seklinde olusturulmustur. Ogrencilerin genel not ortalamalarinin
hesaplanmasinda cesitli sorulara verilen cevaplar kullanmilmigtir. Uygulanan karma
basar1 testinden ulasilan sonuclar 6grencilerin akademik basarilarinin diger bir 6l¢iitii
olarak kullanilmistir. Karma basar1 testleri: okudugunu anlama, kelime bilgisi ve

matematik konularini igermistir.

Calismada yapilan istatistiki analizlerden siyah ve Ispanyol kokenli bayanlarda
spora katilim ile akademik performans arasinda iliski oldugu anlasilmistir. Genel not
ortalamast ve spora katilimin negatif iligkili oldugu (r=-.10) istisnai durum kirsal

kesimlerdeki Ispanyol kokenli bayanlarda goriilmiistiir.

Beden egitim dersi ve sportif faaliyetlere katilim ile akademik basar1 arasindaki
iliskinin degerlendirildigi ¢aligmalar her ne kadar beden egitimi dersine ve sportif
aktivitelere katilim ile akademik basar1 arasinda iliski oldugunu goésterse de; ¢ok
sayida ¢alisma beden egitim dersi ve sportif faaliyetlere katilim ile akademik basar1
arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 veya var olan iliskinin 6nemsiz oldugunu

gostermistir.

Eliéz, Atan, Cebi, ve Imamoglu’nun (2012) ilkégretim 8. sinif dgrencilerinde
spor yapma aliskanliginin 6grenilmis caresizlik diizeyi ve akademik basar1 iizerine
olan etkilerini degerlendirdikleri ¢aligmalarina Bolu’nun Gerede ilgesinde yasayan
408 (n=213 kiz, n=195 erkek) goniillii 6grenci katilmistir. Ogrencilerin akademik
basar1 diizeyleri y1lsonu not ortalamalariin “’e-okul’” veri tabanindan dgrenilmesiyle
belirlenmistir. Ayrica Ogrencilerden spor yapma sikliklarmin ve ailelerinin gelir

diizeylerinin belirlenebilmsi i¢in kendilerine verilen 6l¢egi doldurmalar istenmistir.
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(Calismada ulasilan bulgulardan 6grencilerin spor yapma aligkanliklarmimn akademik

basarilarini etkilemedigi anlagilmistir.

Keeley ve Fox (2009) calismalarinda her ne kadar beden egitimi dersine ayrilan
siredeki artisin  Ogrencilerin  akademik basarilarinin artisina neden olacagini
sOylemenin miimkiin olmadigmi belirtseler de; fiziksel aktivite programlarna ve
beden egitimi dersine katilimla gecirilen siirenin 6grencilerin akademik basarilarinin

azalmasina neden olduguna iligskin bir bulguya ulasilamadiklarini da belirtmiglerdir.

Ahamed ve dig. (2007) Britanya Kolumbiyasi’nda Ogrencilerin katildiklar
giinliik 15 dk’lik beden egitimi programimnin akademik performanslar1 iizerine olan
etkisini degerlendirdikleri ¢alismalarinin 6rneklemini 287 (n=144 kiz, n=143 erkek)
4. ve 5. smif O6grencisi olusturmustur. Calismaya katilan Ogrencilerin akademik
performanslarmm belirlenmesinde matematik, okuma ve dil ile ilgili bilgi ve
becerileri 6lcen Kanada Basar1 Testi 3 (Canadian Achievement Test 3 [CAT-3]);
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde ise PAQ-C 4-8 kullanilmistir. Caligma
kapsaminda yapilan istatistiki analizlerde fiziksel aktiviteye ayrilan siiredeki 50
dk’lik artisa ragmen deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin standartlastirilmis
test puanlarinin ayni oldugu goriilmiistiir. Calismada kontrol grubundaki ve deney
grubundaki 6grenciler arasinda akademik performans agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin olmadig1 anlagilmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde beden
egitimi dersi i¢in ayrilan zamandaki artisin veya azalmanin Ogrencilerin akademik

performansina katkisinin veya zararimin olmadigi belirtilmistir.

Dwyer, Blizzard, ve Dean (1996) calismalarinda Giliney Avustralya’da 5. smif
ogrencilerinin beden egitimine dersine katilimlarinin akademik performanslari
iizerine olan etkisini degerlendirmislerdir. Caligmanin yiiriitiildiigii 7 okulda rastgele
fitness, motor beceriler ve kontrol grubu olmak iizere 3 farkli grup olusturulmustur.
Fitness ve motor becerilere yonelik g¢aligmalarin yapildigi gruplarda yer alan
ogrenciler 15 dk’s1 okul 6ncesi ve 60 dk’s1 ders saatinde olmak tizere giinde 75 dk
orta siddetli ve siddetli fiziksel aktivite programlarina katilmislardir. Kontrol
grubundaki Ogrenciler sadece 30 dk’lik olagan beden egitimi derslerine
katilmislardir. Calisma kapsaminda yapilan gruplar arasi karsilastrmalarda 14

haftalik calisma periyotlarina ragmen; deney gruplar1 ve kontrol gruplarindaki
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ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 ve okuma puanlar1 arasinda herhangi bir

farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Bazi1 ¢alismalarda 6rneklemin tamami agisindan beden egitimi dersine ve sportif
aktivitelere katilim ile akademik basar1 arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilsa da;
ayn1 Orneklemde sadece kizlarda veya erkeklerde beden egitimi dersine ve sportif

aktivitelere katilim ile akademik bagar1 arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.

Martinez-Gomez ve dig. (2011) ¢alismalarinda Ispanya’nin 5 farkli sehrinde
(Granada, Madrid, Murcia, Santander ve Zaragoza) yasayan adolesanlarin okula
ulasimlar1 esnasindaki aktiflikleri ile biligsel performanslar1 arasindaki iligkiyi
degerlendirmiglerdir. Calismanin Orneklemini okula ulasim big¢imini (yiirliyerek,
otobiisle, bisikletle vb), siiresini ve katildig1 miifredat dis1 aktiviteleri 6zbildirim
yontemiyle rapor eden 13-15 yas grubu 1700 (n=892 kiz, n=808 erkek) goniillii
ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin bilissel performanslarinin belirlenmesinde SRA
Egitimsel Yetenek Testi’nin (SRA Test of Educational Ability) Ispanyolca versiyonu
kullanilmistir. Boylece 0Ogrencilerin sozel, sayisal ve mantiksal akil yiiriitme

becerileri ile genel akademik puanlar1 hakkinda fikir edinilmistir.

Calismada okula aktif bir sekilde ulasan (yiirliyerek veya bisikletle) kizlarin
biligsel performanslarinin okula herhangi bir aragla ulasan (araba, okul servisi vb)
kizlarmn bilissel performanslarindan daha iyi oldugu belirtilmistir. Okula giderken 15
dk’dan daha uzun bir siire aktif olan kizlarmn, belirlenen 4 bilissel performansin
3’lnde 15 dk’dan daha kisa bir siire aktif olan kizlara gore daha basarili olduklar1
bildirilmigtir. Okula giderken aktif olan kizlarin bilissel performans puanlarmnin
tamaminin inaktif olan kizlarm puanlarinin tamamindan iyi oldugu gorilmiistiir.
Calismada okula giderken aktif olmanin ve yapilan aktivitenin uzun stireli olmasinin

biligsel performansi pozitif olarak etkileyebilecegi belirtilmistir.

Carlson ve dig. (2008) calismalarinda beden egitiminin dogrudan oOlgiilen
akademik basar1 iizerine olan etkisini degerlendirmislerdir. Calismada kullanilan
veriler Erken Cocukluk Uzun Doénem Calismasi’ndan (Early Childhood
Longitudinal Study) elde edilmistir. Calismanin O6rneklemini 1998-1999 egitim
ogretim yilinda anaokulu 6grencisi olan ve 5. sinifa kadar egitimlerine devam eden

5316 goniillii dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin beden egitimi dersi esnasindaki
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sinifta bulunma frekanslar1 (haftada ka¢ kez) ve siireleri (giinde ka¢ dk) sinif
ogretmenleri tarafindan bildirilmistir. Ogrencilerin haftalik sinifta bulunma siireleri
diisiik (haftada 0-35 dk), orta (haftada 36-69 dk) veya yiiksek (haftada 70-300 dk)

seklinde smiflandirilmistir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin belirlenmesinde matematik dersinden
aldiklar1 puanlar ve okuma puanlar1 kullanilmistir. Yapilan istatistiki analizlerden
beden egitimi dersine haftada 36-69 dk katilan kiz 6grencilerin 0-35 dk katilan kiz
ogrencilere gore akademik olarak daha basarili olduklar1 anlasilmistir. Benzer sekilde
haftada 70-300 dk beden egitimi dersine katilan kiz 6grencilerin haftada 0-35 dk
katilan kiz Ogrencilerden daha basarili olduklar1 belirtilmistir. Ayrica erkek
ogrencilerin beden egitimi dersindeki sinifta bulunma siirelerinin akademik basarilar1

iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 bildirilmistir.

Din’in (2005) sportif aktivitelere katilimin kirsal bolgelerdeki lise 6grencilerinin
akademik basarilarina herhangi bir etkisinin olup olmadigini test ettigi ¢aligmasina
ABD’nin Kentucky eyaletinin Appalachian daglar1 bolgesindeki 5 okulun 4’iinden
225 goniillii 6grenci katilmistir. Calismanin yapildigi okullarda 6 basketbol takimi (4
erkek takimi, 2 kiz takimi), 3 futbol takimi, 2 beyzbol takimi, 1’er atletizm, voleybol,
softbol ve amigo takimlarmin (ponpon kizlar) oldugu belirtilmistir. Caligmada
ogrencilerin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler derslerine iliskin
donem basindaki ve sonundaki notlar1 karsilastirilmistir. Calismada sonug olarak
ogrencilerin donem basindaki ve sonundaki notlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 ve okuldaki sportif aktivitelere katilimin kirsal kesimlerdeki 6grencilerin

akademik basarilarmi etkilemedigi belirtilmistir.

1.12. BAZI ANTROPOMETRIK OZELLIKLER VE FiZiKSEL UYGUNLUK
ILE AKADEMIiK BASARI ARASINDAKI ILISKi

Antropometrik 6zellikler ile fiziksel uygunluk kavramlar1 birbirinden bagimsiz
olarak diistiniilmemesi gerektiginden dolay1 bu ¢caligmada 6grencilerin antropometrik
ozellikleri ve fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi

degerlendirmeye yonelik yapilan ¢alismalara birlikte yer verilmistir.
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Biiyiik popiilasyonlarin katilimiyla gegerli ve giivenilir 6l¢iim yontemlerinden
yararlanilarak yapilan 6grencilerin antropometrik ozellikleri ve fiziksel uygunluk
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin degerlendirildigi ¢alismalarin
bircogunda antropometrik ozellikler, fiziksel uygunluk diizeyi ve akademik basari
degiskenleri arasinda pozitif veya negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Literatiirde az sayida da olsa antropometrik 6zellikler ve fiziksel uygunluk diizeyi ile
akademik basar1 arasinda herhangi bir iliski olmagi sonucuna ulasilan caligmalara da

rastlamak mimkiindiir.

Baxter, Guinn, Tebbs, ve Royer (2013) calismalarinda 2003-2004, 2004-2005
ve 2006-2007 egitim o6gretim yillarinda Giiney Karolina’daki 18 farkli okulun 4.
siniflarinda dgrenim gdren 1.504 dgrencinin BKI degerleri, sosyo-ekonomik statiileri
ve etnik yapilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir.
Calismaya katilan 6grencilerin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler
derslerindeki basarilarin1  belirlemeye yonelik testler Ogretmenler tarafindan
uygulanmustir. Ogrencilerin boy uzunluklarinm ve viicut agirliklarinin belirlendigi
olciimler arastrmacilar tarafindan yapilmistir. Ogrenciler sosyo-ekonomik statiileri
acisindan “’gelir diizeyi diisiik’’, “’orta halli’> ve “’gelir diizeyi yliksek’’ olmak tizere
siniflandirilmiglardir. Calisma kapsaminda yapilan regresyon analizi sonug¢larindan
ogrencilerin test puanlar1 ile BKI degerleri arasinda herhangi bir iliskinin olmadig;
fakat 6grencilerin sosyo-ekonomik statiileri ve etnik yapilari ile test puanlar1 arasinda

pozitif iliski oldugu anlagilmistir (p<.05).

LeBlanc ve dig.’nin (2012) tarafindan *’IIkdgretim kurumlarinda dgrenim goren
ogrencilerin yagliliklar1 ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iliski vardir.”” ve
“Ilkogretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski vardwr.”” seklindeki hipotezlerin dogru
olup olmadigini test etmek amaci ile yaptiklar1 ¢alismalarma 4-6. smiflarda 6grenim
goren 1963 goniillii 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yaghliklarinin
degerlendirilebilmesi igin BKI ve VYY degerleri hesaplanmistir. Sosyo-ekonomik
statlinlin ve yasm kontrol degiskenlerini olusturdugu c¢alismada akademik basar1
diizeyi 4 farkli alanda yapilan ol¢iimlerle belirlenmistir. Bir alt grubu olusturan
ogrenciler (n=261) fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in 3 giin boyunca

pedometre takmuglardir. Ogrenciler BKI degerleri agisindan persentil yontemine gore
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normal kilolu, fazla kilololu, obez ve asir1 obez olmak iizere smiflandirilmiglardir.
(Calismada ulasilan sonuglardan 6grencilerin yagliliklar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig:

anlasilmistir.

Colquitt, Langdon, Hires, ve Pritchard’in (2011) kentsel bolgelerde yasayan
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri ¢aligmalarina 4-9 yas grubu 172 (n=87 kiz, n=85 erkek) goniillii
ogrenci katilmugtir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri Fitnessgram Test
Bataryas: kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinm lgiitiinii
Giircistan’da her y1l uygulanan Giircistan Belirleyici Yeterlilik Testi’'nden (Georgia
Criterion Referenced Competency Test [CRTC]) elde edilen puanlar olusturmustur.
Calisma kapsaminda yapilan korelasyon analizinden biikiilii kol ile asilma testi ile
CRTC okuma, dil ve matematik puanlar1 arasinda pozitif ama zayif bir iliskinin
oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin BKI degerlerinin CRCT okuma puanlar ile orta
diizeyde negatif bir iliski gosterdigi belirtilmistir. Ayrica otur eris testinden elde
edilen verilerin CRCT dil puanlar1 ile zayif ama pozitif bir iligki gosterdigi ifade
edilmistir.

Van Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit, ve Perry (2011) ¢alismalarinda Teksas’daki 13
farkli bolgede 3-11. simiflarda 6grenim goren 254.743 ¢ocuk ve adolesanin akademik
basarilarni ve fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirmislerdir. Ogrencilerin
akademik basarilar1 Teksas Bilgi ve Becerilerin Degerlendirilmesi (Texas
Assessment of Knowledge and Skills [TASK]) testinin uygulanmasiyla fiziksel
uygunluklar1 ise Fitnessgram Test Bataryasi’ndan yararlanilarak belirlenmistir.
Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerden fiziksel uygunluk ile ilgili biitiin

bilesenlerin (BKI hari¢) akademik basari ile pozitif iliski gdsterdigi anlagilmustir.

London ve Castrechini (2011) ¢alismalarinda ¢ocuklarin okul performanslarmna
bagl olarak fiziksel uygunluk diizeylerindeki degisikleri izlemislerdir. Caligmanin
orneklemini 2002-2003 egitim 6gretim yilindan 2007-2008 egitim Ogretim yilina
kadar olan stirecte 4-7. smiflarda 6grenim goren 1.325 o6grenci ile 6-9. smiflarda
ogrenim goren 1410 68renci olusturmustur. Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlemesi i¢in Fitnessgram Test Bataryasi, akademik basar1

diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise Kaliforniya Standartlastirilmis Test (California
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Standardized Test [CST]) uygulanmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki
analizlerde fit olan Ogrenciler ile fit olmayan oOgrenciler karsilastirildiklarinda
matematik ve Ingilizce puanlar1 agisindan fit olan dgrenciler lehine istatistiksel

olarak anlamli farkliliklarm oldugu belirtilmistir.

Yu, Han, Cao, ve Guo’nun (2010) zeka katsayis1 (intelligent quotient [I1Q]) ile
yetigkinlik donemi obezitesi arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri c¢aligmalarinda
ozellikle ¢ocukluk donemindeki IQ ile obezite arasindaki iliskinin degerlendirildigi
calismalarin yer aldig1 5 veri tabanmi ve 833 atift incelemislerdir. Calismada okul
oncesi donemde obez cocuklarda 1Q’da diisiistin meydana geldigi; fakat pubertal
donemde obezitenin 1Q iizerindeki etkisinde azalmanin oldugu belirtilmistir. Calisma
kapsaminda incelenen 2 arastirmada yetiskinlik donemindeki 1Q ile obezite arasinda
ters iliskinin oldugu; 4 arastirmada ise ¢ocukluk donemindeki 1Q ile yetigkinlik

donemindeki BKI degerleri arasinda ters iliskinin oldugu belirtilmistir.

Roberts, Freed, ve McCarthy (2010) ¢alismalarinda aerobik uygunluk ve obezite
arasinda iliski olup olmadigini test etmek amac ile etnik kokenleri farkly, 5-7 ve 9.
smiflarda 6grenim goren 1989 6grenciden 1 mil kosu/yiiriiyiis testini ve Kaliforniya
Akademik Basar1 Testi’ni (California Academic Achievement Test) tamamlamalarini
istemiglerdir. Calismada 6grencilerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklarma iligkin
verilerden yararlanilarak BKI degerleri hesaplanmustir. Calismanin sonug bdliimiinde
CDC’nin cinsiyet ve yasa gore belirledigi BKI degerlerine gore fazla kilolu ve obez
ogrencilerin matematik, okuma ve dil puanlarinin normal kilolu olan 6grencilerin

matematik ve dil puanlarma gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Edwards, Mauch, ve Winkelman (2010) 6gretim programina ve politikasina
katki saglayabilmek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmalarinda 800 kisiden olusan 6. smif
ogrencilerinin fiziksel aktivite davramiglari ile beslenme aligkanliklar1 arasindaki
iliskiyi, fiziksel uygunluk diizeylerini, BKI degerlerini ve akademik basarilarini
degerlendirmislerdir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve davranislar1 Genglik
Risk Davranislar1 izleme Arastirmasi (Youth Risk Behavior Surveillance Survey
[NUTR/PA]) ile belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirleyebilmek
icin 1 mil kosu testi, smav testi, mekik testi ile boy ve agirlik dlctimleri yapilmistir.
Ogrencilerin matematik ve okuma puanlar1 akademik basar1 diizeylerinin 8lgiitiinii

olusturmustur. Calismada sonu¢ olarak yiiksek matematik puanlarmmin beslenme
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(daha fazla siit, kahvalti, %100’den daha az meyve suyu ve tatlandirilmis igecekler),
fiziksel aktivite (artan siddetli diizeyde fiziksel aktivite, sportif aktivitelere katilim,
TV izleme siiresinin azaltilmast) ve fiziksel uygunluk (uzun mesafe performansi) ile
iliskili oldugu belirtilmistir.

Welk, Meredith, Thmels, ve Seeger’in (2010) ilk6gretim ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin kardiyovaskiiler uygunluklar: ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢aligmalarma katilan 6grencilerin
kardiyovaskiiler uygunluklarmim belirlenmesinde Fitnessgram Test Bataryasi’ndan
yararlanilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin 6lgiitii olarak Eyalet
Geneli Akademik Basar1 Olgegi’'nden (State-wide Academic Achievement Scale)
elde edilen puanlar kabul edilmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizler
kardiyovaskiiler uygunluk ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu

gostermistir.

Roberts (2009) 5. smif 6grencilerinin 6grenme becerileri ile fiziksel uygunluk
diizeylerini karsilastirdigi calismasinin verilerini 2008-2009 egitim 6gretim yilinin 1.
ve II. déneminde toplamustir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Fitnessgram
Test Bataryasi kullanilarak belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinm 6lgiitii
olarak okuma ve matematik puanlar1 ile sinif puan ortalamalar1 kabul edilmistir.
Calismada coklu regresyon analizinden elde edilen bulgulardan fiziksel uygunluk ile
akademik basarinin 3 6l¢iitiinden 2’si arasinda (matematik puanlari: 7=.26; sinif puan

ortalamalar1 7=.23; p<.05) arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Shore ve dig.’nin (2008) ABD’nin Pensilvanya eyaletindeki fazla kilolu ve
normal kilolu 6grencilerin akademik basarilarmin farkli olup olmadigini test etmek
amaci ile yaptiklar1 ¢alismalarina 572 (n=271; 6. smif 6grencisi, n=301; 7. smf
ogrencisi) kisi katilmistir. Fakat bu 6grencilerden 6’sinin verileri aileleri tarafindan
bildirilmedigi i¢in 566 Ogrencinin verileri degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Calismaya katilan 6grencilerin viicut yapilarmin belirlenmesinde kullanilan veriler
2004-2005 egitim Ogretim yilinda toplanmistir. Egitim Ogretim yilinin sonunda
toplanan smif puan ortalamalar1 rapor kartlarma not edilmistir. Ogrencilerin
okudugunu anlama puanlar1 uygulanan testle belirlenmistir. Okudugunu anlama testi

okulun agildig1 ilk aylarda uzman 6gretmenler tarafindan yapilmistir.
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Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan lgiimler
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yapilmistir. Bu dl¢timler mekik, sinav, 1 mil
kosu/yliriiylis testi ve otur eris testini igermistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri
boy uzunlugu ve viicut agirhigini belirlemeye yonelik 6l¢ciimler de yapmislardir. Boy
uzunlugu ve viicut agirligma gore hesaplanan BKI degerleri agismndan dgrenciler
persentil yontemi kullanilarak normal (BKi <85. persentil), fazla kiloluluk riski
tastyanlar (BKI 85-94. persentil) ve fazla kilolu (BKI >95. persentil) seklinde
siniflandirilmiglardir. Calisma kapsaminda okullar arasi spor miisabakalarina katilan
7. smf oOgrencileri belirlenmistir. Buna karsin 6. smif Ogrencilerin bu tiir

miisabakalara katilmalaria izin verilmemistir.

Calisma kapsaminda yapilan biitiin istatistiki analizler cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum ve etnik yapiyr igeren demografik degiskenler g6z oniinde bulundurularak
yapilmistir. Calismada ulasilan bulgular fazla kilolu 6grencilerin okudugunu anlama
puanlarinin ve fiziksel uygunluk diizeylerinin diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica
kilolu 6grencilerin okula yonelik tutumlarinda normal kilolu 6grencilere gore bir
takim olumsuzluklarin gozlendigi, okula ge¢ kalma egilimlerinin fazla oldugu ve bu
ogrencilerin okullar arasi spor miisabakalarima katilma oranlarimin diisiik oldugu

belirtilmistir.

Eveland-Sayers, Farley, Fuller, Morgan, ve Caputo’nun (2009) ilkdgretim 3-4
ve 5. smif dgrencilerinde fiziksel uygunluk diizeyi ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarma 134 (n=61 kiz, n=73 erkek) goniillii 6grenci
katilmugtir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri 1 mil kosu testi, mekik testi ve
otur eris testi ile belirlenmistir. Ayrica BKI degerlerinin hesaplanabilmesi igin
ogrencilerin boy uzunlugu ve agirlik Slgtimleri yapilmistir. Calisma kapsaminda
uygulanan Terra-Nova Academic Achievement Test (Terra-Nova Akademik Basari
Testi) ile 6grencilerin matematik, okuma/dil ve sanat derslerindeki basar1 diizeyleri
belirlenmistir. Yapilan istatistiki analizlerde 1 mil kosu testi ile matematik puanlar1
arasinda negatif bir iliskinin oldugu (7=-.28); kassal uygunluk ile matematik puanlar1
arasinda ise pozitif bir iligkinin oldugu (r=.20) goriilmiistiir. Kiz d6grencilerde 1 mil
kosu testi zamam ile okuma/dil (»=-.31) ve matematik puanlar1 (+=-.36) arasinda

negatif bir iliski oldugu anlasilmistir (p<.05). Calismaya katilan erkek 6grencilerin
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fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligkinin olmadig1 belirtilmistir (p>05).

Cho, Lambert, Kim, ve Kim’in (2009) asir1 kiloluluk ile akademik performans
arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri calismalarina 406.102 Giiney Koreli 68renciyi
temsilen 2.000 goniillii 6grenci katilmistir. Calismada kullanilan veriler Kore Egitim
ve Istihdam Paneli Arastirmasi’ndan (Korean Education and Employment Panel
Survey) elde edilmistir. Caligmada ulasilan bulgulardan dogrudan ya da dolayh
olarak agirlik ve akademik basar1 arasinda iligki olmadig1; akademik basaris1 diisiik,
asir1 kilolu bir 6grencinin basarisizliginin psiko-sosyal nedenlerden, refah seviyesinin

diisiik olmasindan ve kilolariyla ilgili kaygilarindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Li, Dai, Jackson, ve Zhang (2008) noropsikolojik test bataryasini tamamlayan,
boy uzunlugu ve viicut agirhigi 6lctimleri yapilan 8-16 yas grubu 2.519 ¢ocuk ve
adolesanin katildig1 ¢aligmalarinda akademik performans ve biligsel fonksiyonlar ile
artan BKI degerleri arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Caligmaya katilan cocuk
ve adolesanlarin ailelerinin karakterleri agismdan BKI degerleri ile akademik
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanamamaistir.
Fakat ailelerin karakterleri, sportif aktivitelere katilim, fiziksel aktivite, TV izleyerek
gecirilen stire, psikolojik gelisim, kan basinct ve serum lipid profili ile bilissel
fonksiyonlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir.
Caligmada gorsel uzamsal zeka ve genel zihinsel yetenegin agirlik artis1 ile negatif

ilisk1 gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Grissom’un (2005) 2002 yilinda Kaliforniya Egitim Departmani (California
Department of Education [CDE]) tarafindan bildirilen 5-7 ve 9. sinif 0grencisi
884.715 kisiye iliskin verileri kullanarak; 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi degerlendirdigi ¢alismasma katilan
ogrencilerin  fiziksel uygunluk diizeyleri Fitnessgram Test Bataryas: ile
belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilarmin dlgiitiinii olusturan matematik ve
okuma puanlarinin belirlenmesinde Stanford Basar1 Testi’'nden (Stanford
Achievement Test) yararlanilmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizler
fiziksel uygunluk test puanlar1 arttikca okuma ve matematik puanlarinin da tutarl bir
sekilde arttigmi gdostermistir. Calismada fiziksel uygunluk ile akademik basar1

arasinda pozitif dogrusal bir iliskinin oldugu ve varolan bu iliskinin kiz 6grencilerde

47



erkek Ogrencilere gore daha giicli oldugu belirtilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde fiziksel uygunluk ile akademik basar1 arasinda
goriilen iliskinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha giiclii

oldugu ifade edilmistir.

Taras ve Datema (2005) ¢alismalarinda 6grencilerin BKI degerleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskinin degerlendirildigi 7 farkli ¢alismay1 incelemislerdir. Bu
calismalarda kullanilan verilere 6z bildirim yontemiyle veya arastirmacilar tarafindan
yapilan gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmig 6lgiimlerle ulagilmistir. Calismalara
katilan 6grencilerin akademik basarilarmin 6lgiitii olarak standartlastirilmis testlerden
aldiklar1 puanlar ile egitim 6gretim yili sonundaki not ortalamalar1 kabul edilmistir.
Calisma kapsaminda degerlendirilen 7 ¢alismanm 6’sinda yiiksek BKI degerlerinin

akademik bagarmin diisiik olmas ile iligkili oldugu belirtilmistir.

Datar, Sturm, ve Magnabosco’nun (2004) fazla kiloluk (BKI>85. persentil) ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢aligmalarinin Orneklemini
11.192 goniillii anaokulu 6grencisi olusturmustur. Caligmay1 katilan 6g8rencilerin
akademik basar1 diizeylerinin 6lgiitii olarak okuma ve matematik testinden aldiklar1
puanlar kabul edilmistir. Calismada fazla kilolu 6grencilerin okuma ve matematik
testi puanlarinin kilolu olmayan 6grencilerin okuma ve matematik testi puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Mo-suwan, Lebel, Puetpaiboon, ve Junjana’nin (1999) Giiney Tayland’in Hat
Yai kentindeki ¢ocuk ve adolesanlarin suanki veya gegmisteki viicut agirhiklar: ile
okul performanslar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢caligmalarinin 6rneklemini
1.794 (n=1207 kisi 3-6. smif, n=587 kisi 7-9. smif) goniillii 6grenci olusturmustur.
Ogrencilerin ailelerinin egitim diizeylerinin, is durumlarinmn ve aylik gelirlerinin
belirlenebilmesinde anket formundan yararlanilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin
matematik ve Taylandca puanlar: ile smif puan ortalamalar1 1994 yilinda yapilan
final smavlarmnin kayitlarma gore belirlenmistir. Calismada cinsiyet, yas, okul ve
siif diizeyi gibi degiskenler acisindan 7-9. smflardaki fazla kilolu (BKi>85.
persentil) 6grencilerin smif puan ortalamalarmin normal kilolu ¢ocuklarin smif puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu ve fazla kilolu

cocuklarin matematik ve Taylandca notlarinin daha diisiik olma ihtimalinin yiiksek
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oldugu belirtilmistir. Calismada sinif puan ortalamalar1 veya ders notlar1 ile BKI

degerleri arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi belirtilmistir.

Campos, Sigulem, Moraes, Escrivao, ve Fisberg (1996) 8-13 yas grubu 65 obez
cocuk ve adolesan ile 35 oOtrofik (saglikli, diizgiin beslenen) cocugu 1Q seviyeleri
acisindan karsilastirmiglardir. Calismaya katilan cocuk ve adolesanlar yas gruplarina,
okuldaki basar1 durumlarina ve sosyo-ekonomik durumlarina gbre iki grup halinde
eslestirilmislerdir. Caliyma kapsaminda yapilan analizlerden ailelerin gelir diizeyi ile
ogrencilerin okul basarilar1 arasinda zayif ama pozitif bir iliski oldugu anlasilmstir.
Otrofik gruptaki 6grencilerin 1Q testi puanlarinin obez ¢cocuk ve adolesanlara gore
daha yiiksek olmasma ragmen; otrofik 6grencilerin okul basarilar1 ile 1Q puanlar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye ulasilamamistir.

Li’nin (1995) Cin’in Nanjing kentinde obez ve normal kilolu ¢ocuklar1 kisilik ve
zeka seviyesi acisindan karsilastirdigi ¢alismasinin 6rneklemini yas ortalamalar1 9.8
olan 102 goniillii ilkokul dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin zeka seviyeleri ve
kisilikleri Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck Personality Questionnaire [EPQ]) ile
belirlenmistir. Ciddi diizeyde obez oldugu (>%50) belirtilen ¢cocuklarm 1Q ve EPQ
psikotisizm puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin 1Q ve EPQ puanlaria gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik oldugu belirtilmistir. Ancak orta diizeyde

obez oldugu belirtilen ¢ocuklarda benzer bir durumun gériilmedigi bildirilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

[Ikogretim 8. siif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve baz1 antropometrik
ozellikler ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile yapilan bu
calismanin gere¢ ve yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem,
verilerin toplanma siirecinde yapilan ¢alismalar ve verilerin analizi ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

[Ikogretim 8. smf Ogrencilerinin  fiziksel aktivite diizeylerinin, baz1
antropometrik ozelliklerinin ve akademik basar1 diizeylerinin belirlenerek durum
tespitinin yapildig1 ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirildigi bu

arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢aligmanin evrenini 2011-2012 egitim o6gretim yilinda Konya ili merkez
ilcelerinde (Selguklu, Meram, Karatay) yer alan Milli Egitim Bakanligi’na (MEB)
bagli ilkogretim okullarinin 8. smiflarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanm Orneklemi ise 2011-2012 egitim Ogretim yili igerisinde Konya 1ili
merkez ilgelerinde rastgele Orneklem yontemi ile ulagilan 12 farkli ilkdgretim
okulunun 8. smiflarinda 6grenim goren 324 (n=168 kiz, n=156 erkek) goniilli

ogrenciden olugmaktadir.

Caligmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve bazi antropometrik
ozelliklerini belirlemeye ydnelik 6lgiimlerinin yapabilmesi igin Konya i1 Milli Egitim
Miidiirligii Strateji Gelistirme Arge Birimi’nden 10.02.2012 / 226 tarih ve sayil1 yazi

ile resmi izin alind1 (bkz Ek 1).
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2.3. VERI TOPLAMA TEKNIGi

2.3.1. Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olcegi

Bu calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey,
Faulkner, Kowalski, ve McGrath (1997) tarafindan gelistirilen ve gecerlilik
giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical
Activity Questionnare for Older Children [PAQ-C 4-8]) Tiirk¢ceye uyarlanmis hali
olan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAO) ile belirlendi (bkz Ek 2). PAQ-C
4-8, Tiirkceye uyarlama calismalari kapsaminda alaninda uzman 4 farkli kisi
tarafindan Tiirkceye c¢evrildi. Elde edilen bu 4 ¢eviri karsilastirilarak orjinal 6lgegin
Tiirkgeye en uygun hali olusturuldu. Calismanin bu asamasinda 6lgegin orjinalinde
yer alan fakat Tirkiye’de yapilmayan veya yaygin olmayan aktivitelere iligkin
maddeler dlgekten ¢ikarildi. Yine bu siiregte PAQ-C 4-8 dlgeginin Ingilizce hali
Konya Selguklu Ozel Bahgesehir Ik gretim Okulu’nda 6grenim géren 46 (n=20 kiz,
n=26 erkek) 8. smif 6grencisine uygulandi. Tiirk¢eye cevrilerek yeniden olusturulan
olcek 15 giin sonra ayn1 dgrenciler tarafindan dolduruldu. Olgegin Ingilizce hali ve
Tirkceye c¢evrilmis halinden elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programinda
degerlendirilerek korelasyon ¢alismasi tamamlandi. PAQ-C 4-8 dlgeginin Ingilizce
hali ile Tiirk¢eye cevrilerek yeniden olusturan Olgek arasinda anlamli bir iliski
bulundu (=.71). Olgegin giivenilirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Cronbach-alpha
katsayis1 .76 olarak hesaplandi. PAQ-C 4-8 0lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
calismalarinda olusturulan CFAQO, 4-8. smiflarda 6grenim gérmekte olan 8-14 yas
grubu Tirk cocuklarmin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilecegi gecerli ve

giivenilir bir olcektir.

Uygulamasi kolay, ucuz ve kullamish bir dlgek olan CFAO ile kisa bir siire
icerisinde ¢ok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek miimkiindiir.
CFAO, son 7 giin igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya ydneliktir. Katihimcilarin
genel fiziksel aktivite alisgkanliklar1 hakkinda fikir verir. Tahmini kalori harcamasi,
aktivitenin siklhigi, yogunlugu ve siiresi hakkinda bilgi elde edilememesi Ol¢egin
dezavantajlar1 arasinda sayilabilir. Olgek 1-5 arasinda derecelendirilmis 9 sorudan

olugmaktadir. Caligmaya katilanlarm fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda
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sorularin tamaminm ortalamasi alinir. CFAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite

diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite diizeyini gostermektedir.

2.3.2. Antropometrik Olgiimler

Calisma kapsaminda Ogrencilerin bazi antropometrik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik ol¢iimler okullarin imkanlarina gore spor salonlarinda, cok amacli salonlarda
veya smiflarda gerceklestirildi. Olgiimler dncesinde dgrencilere gerekli hatirlatmalar
yapildi. Olgiimlerde kullanilan cihazlar ve islevleri hakkinda bilgiler verildi.
Ogrencilerin merak ettikleri sorular yamtlandi. Ogrencilerin kendilerini psikolojik
olarak daha rahat hissedebilmelerini saglamak amaci ile kiz ve erkek 6grencilerin

Olgtimleri ayr1 yapildi.

Ogrencilerin BKi degerlerinin hesaplanabilmesi amaciyla FB 721 marka Body
Analyzer kullanilarak boy uzunlugu 6l¢iimii yapildi. Olgiim dncesinde dgrencilerden
ayakkabilarini, ¢oraplarini ¢ikartmalar1 ve miimkiin oldugu kadar agirlik yapmayacak
kiyafetler giymeleri istendi. Olgiim esnasinda 6grencilerin derin bir nefes alistan
sonra topuklarim birlestirmeleri, bedeni dik, bas1 frankfort diizleminde tutmalar1 ve

pozisyonlarini korumalar1 gerektigi hatirlatilarak 6lgtimler yapildi.

Calismaya katilan Ogrencilerin viicut kompozisyonlar1t BC—418 Tanita Body
Composition Analyzer bioelektriksel impedans analiz cihazi kullanilarak belirlendi.
Olgiimler igin bekleyen 6grencilerin spor yapmamalari, herhangi bir sey yememeleri
ve igmemeleri gerektigi hatirlatildi. Olgiim 6ncesinde dgrencilerin iizerinde bulunan
metal esyalari, ayakkabilarini ve coraplarini ¢ikarmalari, miimkiin oldugu kadar
agirhig1 az olan hafif kiyafetler giymeleri istendi. Boylece daha gecerli ve giivenilir
Olciimlerin yapilmasi amaglandi. Cihaza cinsiyet, boy, yas ve Olciimlerin ilk
asamasinda belirlenen boy uzunluguna iliskin veriler girildikten sonra Olgiimler
gergeklestirildi. Olglimlerden dgrencilerin BKI, VYY, yag agirhgi, YVK ve TVS
degerleri elde edildi.
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2.3.3. Akademik Basar Diizeyinin Belirlenmesi

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin belirlenmesinde
2012 yilinin haziran ayinda Milli Egitim Bakanligi Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliigii (MEB EGITEK) tarafindan iilke genelinde yapilan Seviye Belirleme
Smavr’ndan (SBS) aldiklar1 puanlar kullanildi.

2.3.3.1. Seviye Belirleme Sinavi (SBS)

SBS’de oOgrencilere 6. smifta 80, 7. smifta 90 ve 8. smifta 100 soru
sorulmaktadir. Bu sinavlarin siireleri sirasiyla 80-110 ve 120 dk’dir. SBS’de test
konulari, ilkogretimin 6-7 ve 8. siniflarinda her ders i¢cin o Ogretim yilinin
programlarina bagli kalmarak hazirlanir. Testler, 6gretim programlarinda belirtilen
kazanimlar1 6grencinin elde etme seviyesini Ol¢mektedir. SBS’de soru sorulan
derslere ait testlerin her biri i¢in dogru ve yanlis cevap sayilart belirlenir. Her test
icin yanlis cevap sayisinin ligte biri, dogru cevap sayisindan ¢ikarilarak gecerli
cevaplara karsilik gelen ham puanlar bulunur. Boylece her aday i¢in bes ayr1 ham
puan hesaplanir. Tiim Ogrencilerin ham puanlar1 toplami, sinava giren 6grenci
sayisia boliinerek her bir testin ortalamasi bulunur. Ham puanlar, test ortalamalar1
ile smava giren 6grenci sayist kullanilarak her testin standart sapmasi hesaplanir.
Ogrencilerin her bir teste ait standart puani (SP), o teste ait ortalama ve standart
sapma kullanilarak tiim adaylarm ham puanlarinin ortalamasini 50’ye, standart
sapmasint 10’a getiren bir doniistiirme islemi sonunda elde edilir. Her test i¢in
hesaplanan standart puanlar, Tablo 2.1°de verilen katsayilar ile ¢arpilarak her bir
testin agirlikli standart puanlar1 bulunur. Yabanci dil testinden muaf olan igitme
engelli 6grencilerin yabanci dil agirlikli standart puani, bu 6grencilerin yabanci dil
testi digindaki diger testlerin agirlikli standart puan toplaminin, bu testlerden
almabilecek en yiliksek agirlikli standart puan toplamina boliimiiniin, yabanci dil
testinden alinabilecek en yiliksek agirlikli standart puanla carpilmasi ile elde edilir.
Testlerin agirlikli standart puanlari toplanarak, Toplam Agwlikli Standart Puan

(TASP) bulunur (MEB, 2012).
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Tablo 2.1. SBS’de Standart Puan Hesaplamada Esas Alinacak Agirlik Katsayilari

TESTLER SORU SAYISI ?(?;Sigiﬁgi
6. 7. 8. 6. 7. 8.
SINIF  SINIF SINIF SINIF SINIF SINIF

Tiirkce 19 21 23 4 4 4
Matematik 16 18 20 4 4 4
Fen ve Teknoloji 16 18 20 3 3 3
Sosyal Bilgiler 16 18 20 3 3 3
Yabanci Dil 13 15 17 1 1 1
Toplam 80 90 100

2.3.3.2. SBS’de Sinif Puan ve Ortaogretime Yerlestirme Puaninin Hesaplanmasi

Ortadgretime yerlestirme puani (OYP), 6-7 ve 8. smiftan SBS puamn ile yilsonu
basar1 puanindan elde edilen smif puani (SP) esas alarak hesaplanir. Ogrencilerin
derslerden aldig1 yilsonu puanlari, o derslere ait haftalik ders saati ile ¢arpilarak agirlikli
yilsonu puanlar1 hesaplanir. Bu puanlarin toplammin, o derslere ait haftalik ders saati
toplamina boliinmesi ile de yilsonu basari puani hesaplanir. Puanlama 100 tam puan
tizerinden yapilir. Okuldaki her bir smif i¢in, smavin yapildigi smif diizeyindeki (6-7
veya 8. sinif) en yiiksek puan 500 tam puana doniistiiriilir (MEB, 2012).

Yilsonu basar1 puanlarinin 500 tam puana doniistiiriilmesi islemi, kaynastirma
yoluyla veya oOzel egitim sinif/okullarinda egitim goren Ogrenciler i¢in diger

ogrencilerden ayr1 olarak ve kendi gruplari icinde yapilir (MEB, 2012).

Smif puani, o yilin seviye belirleme smmavi puaninmn %70’1 ve yilsonu basari
puaninin %25°1 esas alinarak elde edilen puandir. Ortadgretime yerlestirme puani, 6.
simifin smif puaninin (SP6) %25°1, 7. smifin sinif puaninin (SP7) %35°1 ve 8. smifin
smif puaninin (SP8) %40’1 toplanarak elde edilen puandir. Herhangi bir sebeple
seviye belirleme sinavina katilmayan 6grencinin seviye belirleme sinavi puani, o yila

ait en dislik seviye belirleme smnavi puanidir. Ek puan, uluslararasi yarisma ve
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simavlarda iilkeyi temsil hakki kazanmis oldugunu belgeleyen 6grencilere katildiklar1

yil i¢in siif puanlarina belirlenen oranda verilen puandir (MEB, 2012).

2.4. VERILERIN ISTATISTIKSEL OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Calismaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi saglamak amaci ile 6grencilerin
cinsiyet, yas, 0grenim gordiikleri okul ve bazi antropometrik dl¢iimlerinden elde
edilen frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, ortanca
degerleri, en kiiciik ve en biiylik degerleri hesaplandi. Yetiskinlerde oldugu gibi
cocuk ve adolesanlar i¢in BKI degerlerine gore viicut kompozisyonu agisindan genel
kabul edilmis bir smiflandirma olmadigindan, 6grencilerin viicut kompozisyonu

acisindan smiflandirilmasinda persentil (yiizdelik) yonteminden yararlanildi.

Calisgmada verilerin normal dagilima uyup uymadiginin smanmasinda
Kolmogorov-Smirnov Testi’nden yararlanildi. Calismada kullanilan verilerin normal
dagilim gosterdigi anlasildigindan bagimsiz iki grubun veya bagimsiz ikiden ¢ok
grubun karsilastirildign durumlarda parametrik testlerden Iki Ortalama Arasmndaki
Farkin Onemlilik Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanildi. Nitel verilerden
olusan bagimsiz ikiden c¢ok grubun karsilastirilmasinda ise parametrik olmayan

testlerden Cok Gozlii Ki-kare testinden yararlanildi.

Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, bazi antropometrik
ozellikleri ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon katsayisindan (r) yararlanildi. Calismada kullanilan iliski
katsayilar1 asagida mutlak deger olarak belirtilen katsayilara gore yapildi:

e 0.00-0.19 Iliski yok ya da dnemsenemeyecek diizeyde diisiik iliski
e (.20-0.39 Zayif (diisiik) iliski
e 0.40-0.69 Orta diizeyde iligki
e (.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iligki
e 0.90-1.00 Cok kuvvetli iliski (Alpar, 2010).
Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda .05 ve .01

hata diizeylerinde gerceklestirildi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket
program kullanild1.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Ozellikleri ile Viicut

Kompozisyonlarinin Segmental Analizi

En En Aritmetik Standart

Degiskenler Kiiciik  Biiyiik Ortalama Sapma Ortanca
Boy (cm) 1.34 1.89 1.58 .08 1.58
Agirhik (kg) 30.3 100.8 54.13 12.4 52.2
BKI (kg/m?) 13.6 35.5 21.3 3.8 20.5
VYY (% yag) 8.9 61.2 23.06 7.4 22.6
YVK (kg) 26.6 68.3 41.18 8 40
TVS (kg) 19.5 50 30.14 59 29.3
Sag Bacak YY (% yag) 11.6 70.4 27.74 8.5 28.6
Sag Bacak YVK (kg) 3.9 12.9 7.13 1.7 6.8
Sol Bacak YY (% yag) 11.6 60.8 28.10 8.4 29.2
Sol Bacak YVK (kg) 4 12.4 6.89 1.6 6.6
Sag Kol YY (% yag) 57 51.2 30.44 7.4 30.8
Sag Kol YVK (kg) 9 3.4 1.82 48 1.7
Sol Kol YY (% yag) 3.6 57.7 32.22 8.5 1.8
Sol Kol YVK (kg) 9 3.4 1.82 48 1.7
Govde YY (% yag) 5.1 41.3 18.17 6.9 17.3
Govde YVK (kg) 10.3 36.3 23.49 3.9 23.1

Not. BKI: Beden Kitle indeksi. VYY: Viicut Yag Yiizdesi, YVK: Yagsiz Viicut Kitlesi, TVS: Toplam
Viicut Suyu, YY: Yag Yiizdesi

Tablo 3.1°de calismaya katilan 6grencilerin bazi antropometrik Olgiimleri ve
Tanita Body Composition Analyzer ile yapilan 6lgiimlerinden elde edilen istatistiki

degerler goriilmektedir. Tablodaki tiim parametreler i¢cin gézlem sayis1 324’ diir.
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Tablo 3.2. Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici

Istatistikleri
Demografik Ozellikler Say1 % Toplam
Kiz 168 51.9
Cinsiyet Erkek 156 48.1 324
13 32 9.9
Yas Grubu 14 270 83.3 324
15 22 6.8

Tablo 3.2°de c¢alismanin Ornekleminin  %51.9’unun (n=168) kizlardan,
%48.1’inin (n=156) erkeklerden olustugu goriilmektedir. Orneklemin %9.9’u (n=32)
13 yasinda, %83.3’ii (n=270) 14 yasinda ve %6.8’1 (n=22) 15 yasindadir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Cinsiyete ve Ogrenim Gordiikleri Okullara Gére Dagilimi

. Cinsiyet
Arastirmanin Y apildig1 Okul Toplam
Kiz Erkek

Say1 % Say1 % Say1

Vali Necati Cetinkaya Ortaokulu 14 42.4 19 57.6 33
Serife Akkanat Ilkokulu 13 565 10 435 23
Birol Polat ilkokulu 9 333 18 66.7 27
Hanefi Aytekin Ilkokulu 21 63.6 12 36.4 33
Ayse Sonmez Ilkokulu 11 52.3 10 477 21
Mehmet Katirct imam Hatip Ortaokulu 10 38.4 16  61.6 26
M.N. Kiiciikkoylii Imam Hatip Ortaokulu 17 62.9 10 37.1 27
A. Naci Giiciiyener Ilkokulu 12 57.1 9 42.9 21
Ibrahim Yapia1 ilkokulu 17 60.7 11 39.3 28
Ali Tasoluk ilkokulu 10 43 .4 13 56.6 23
Halil Bahgeci ilkokulu 21 63.6 12 364 33
AKif Pasa Ilkokulu 13 44.8 16 552 29
Toplam 168 156 324

Tablo 3.3’de calismaya katilan Ggrencilerin cinsiyete ve 6grenim gordiikleri

okullara iligskin frekans dagilimlar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Dagilim

Fiziksel Aktivite Diizeyi

inaktif Orta A]i‘t‘.zfeyde AKtif
Cinsiyet ! Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 80 47.7 76 45.2 12 7.1 168
Erkek 44 28.2 97 62.2 15 9.6 156
Toplam 124 38.3 173 53.4 27 8.3 324

Tablo 3.4°de goriildiigii gibi calismaya katilan 6grencilerin %38.3’li (n=124)
inaktif, %53.4’1 (n=173) orta diizeyde aktif, %8.3’1 (n=27) aktiftir. Cinsiyete gore
kizlarm %47.7’sinin (n=80) inaktif, %45.2°sinin (n=76) orta diizeyde aktif ve
%7.1’inin  (n=12) aktif oldugu; erkeklerin ise %28.2’sinin (n=44) inaktif,
%62.2’sinin  (n=97) orta diizeyde aktif, %9.6’smin (n=15) aktif oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin BKI Degerlerine Gore Viicut Kompozisyonlarmin

Belirlenmesi

(%5-85) Normal (%86-95) Fazla

0,
(<%5) Zayt Kilolu Kilolu

(>%96) Obez

Cinsiyet pyi o % BKi n % BKIi n % BKi n %

16.32 25.80
Kiz <1632 5 3 - 138 821 - 16 95 >2940 9 54
25.55 28.95
16.32 25.80
Erkek <1632 11 71 - 126 808 - 15 9.6 >2940 4 2.6
25.55 28.95
16.32 25.80
Tool <1632 16 49 - 264 815 - 31 9.6 >2940 13 4
opiam 25.55 28.95

Tablo 3.5°den BKI degerlerine gore calismaya katilan kiz Ogrencilerin

%3’lintlin (n=5) zayif, %82.1’inin (n=138) normal kilolu, %9.5’inin (n=16) fazla
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kilolu ve %5.4’linlin (n=9) obez oldugu; erkek 6grencilerin %7.1’inin (n=11) zayif,
%80.8’inin (n=126) normal kilolu, %9.6’smin (n=15) fazla kilolu ve %2.6’simnn
(n=4) obez oldugu anlasilmaktadir. Orneklemin tamamma iliskin verilerden
ogrencilerin %4.9’unun (n=16) zayif, %81.5’inin (n=264) normal kilolu, %9.6’smin

(n=31) fazla kilolu ve %4’ liniin (n=13) obez oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Akademik Basar1 Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Kiz Erkek
Standart Standart
n Ortalama Sapma Ortalama Sapma  Sd t p

SBS 8 324 342.167 81.173 324957 81.729 322 1901 .058

Tablo 3.6’da cinsiyete gore akademik basar1 acisindan Ogrenciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 3.7. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Kiz Erkek
Standart Standart
n Ortalama Sapma Ortalama Sapma  Sd t p
FAD 324 2.49 .67 2.73 .69 322 -3.240 .001%*

Not. FAD:Fiziksel Aktivite Diizeyi

Tablo 3.7°den cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi agisindan Ogrenciler
arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

anlasilmaktadir (p<.05).
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Tablo 3.8. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Baz1 Antropometrik Ozelliklerinin

Karsilagtirilmasi
Kiz Erkek
Standart Standart
n Ortalama Sapma Ortalama Sapma Sd t p
Boy (cm) 324 1.55 .06 1.61 .08 322 -6.845  .000*
Agirhik (kg) 324 533 11.2 55 13.5 322 -1.228  .220
BKi (kg/m?) 324 21.8 3.9 20.8 3.7 321.815 2431  .016%*
VYY (%yag) 324 27.2 6.1 18.5 59 321.501 13.017 .000*
TVS (kg) 324 28 4.2 324 6.5 322 -7.220  .000*

Not. BKI: Beden Kitle indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, TVS: Toplam Viicut Suyu

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi cinsiyete gdre boy uzunlugu, BKI, VYY ve TVS’ye
iliskin degerler acisindan Ogrenciler arasinda erkekler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu goriilse de (p<.05); viicut agirhgna iliskin degerler
acisindan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 3.9. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Degisim Kaynag Kareler Serbestlik Kareler P
Toplanm Derecesi  Ortalamasi
Gruplar arasi 2.254 2 1.127 2.362 .096
Gruplar ici 153.127 321 A77
Toplam 155.381 323

Tablo 3.9°dan yas gruplarina gore fiziksel aktivite diizeyleri acisindan
karsilastirilan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:

anlasilmaktadir (p>.05).
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Tablo 3.10. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Fiziksel Aktivite

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kareler Serbestlik Kareler

Degisim Kaynag Toplanm Derecesi  Ortalamasi F P
Gruplar arasi 7.876 11 716 1.514 125
Gruplar ici 147.505 312 473

Toplam 155.381 323

Tablo 3.10’a gore 6grenciler 6grenim gordiikleri okullara gore fiziksel aktivite
diizeyleri acisindan karsilastirildiklarinda 6grenciler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farkliliga ulagilamamistir (p>.05).

Tablo 3.11. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Viicut Kompozisyonu A¢isindan

Karsilagtirilmasi
Viicut Kompozisyonu
Cinsiyet Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Toplam
Kiz 5 138 16 9 168
Erkek 11 126 15 4 156
Toplam 16 264 31 13 324
Not. p=.230

Tablo 3.11’den cinsiyete gore viicut kompozisyonu ac¢isindan yapilan
karsilastirmada 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi

anlagilmistir (p>.05).
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Tablo 3.12. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Akademik Basarilar

Arasindaki Iliski
Fiziksel Aktivite Diizeyi
Degiskenler
n r p
Kiz 168 .05 507
sk
SBS 8 Erkek 156 23 .003
Toplam 324 1% 032

Not. * p <.05, ** p <01.

Tablo 3.12’den calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda 6nemsenemeyecek kadar diisiik bir iliskinin oldugu
anlasiimaktadir (7=.11; p<.05). Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri SBS 8
puanlarma iligkin varyansin %11’ini aciklamaktadir. Erkek ogrencilerde fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basari1 arasinda zayif bir iliskinin oldugu goriiliirken
(r=.23; p<.05); kiz 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 anlagilmistir (=.50; p>.05). Erkek 6grencilerin fiziksel

aktivite diizeyleri SBS 8 puanlarina iliskin varyansin %23 {inii agiklamaktadir.

Tablo 3.13. Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Ozellikleri ile Akademik Basarilar

Arasindaki [liski
Boy Uzunlugu Agrhik (kg) BKi OVYYV
Degiskenler (cm) (% yag)
n r p r p r p r p
168  .15% .040 .00 944 -.06 403 .00 961
Kiz
SBS 8 - *
Erkek 156 .21 .006 18 .023 A1 .140 A1 141
324 .13%* .012 .09 .104 .03 527 .10 .051
Toplam

Not. * p<.05. ** P <.01; BKI: Beden Kitle Indeksi, VYY:Viicut Yag Yiizdesi

Tablo 3.13’de g¢alismaya katilan Ogrencilerin boy uzunluklar: ile akademik
basarilar1 arasinda 6nemsenemeyecek kadar diistik bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(r=.13; p<.05). Ogrencilerin boy uzunluklar1 SBS 8 puanlarma iliskin varyansin

%13’1inii agiklamaktadir. Cinsiyet agisindan erkeklerin boy uzunluklar1 ile akademik
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basarilar1 arasinda zayif bir iliskinin oldugu (r=.21; p<.05) ve viicut agirliklar: ile
akademik basarilar1 arasinda onemsenemeyecek kadar diisiik bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (r=.18; p<.05). Kizlarm boy uzunluklar1 ile akademik basarilar1
arasinda Onemsenemeyecek kadar diisiik bir iligki oldugu anlasilmaktadir (r=.15;
p<.05). Erkeklerin boy uzunluklar1 ve agirliklar1t SBS 8 puanlarma iligkin varyansin
sirastyla %21°in1 ve %18’ini agiklarken; kizlarin boy uzunluklar1 SBS 8 puanlarina
iliskin varyansm %15’ini agiklamaktadir. Ogrencilerin viicut agiliklar;, BKI ve
VYY degerleri ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir

iligkinin olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla 7=.09; .03 ve .10; p>.05).

63



4. TARTISMA VE SONUC

Derslerinde daha basarili olmak ve kendilerine daha 1yi bir gelecek hazirlamak
isteyen Ogrenciler birbirleri ile yaris halindedirler. Ogrencilerin bu siiregteki en
biliyiik yardimcilar1 6grenim gordikleri okullar, dershaneler ve ebeveynlerdir.
Okullar basariyr arttirmak icin hafta i¢ci ve hafta sonlar1 yetistirme kurslar1 agmakta
ve belirli araliklarla deneme sinavlar1 yapmaktadirlar. Okullarin rehberlik servisleri
SBS’ye yonelik yaptiklar1 calismalar kapsaminda 6grencilere her tiirli destegi
saglamakta, ebeveynler imkanlar1 6l¢iisiinde ¢ocuklarini dershanelere gondermekte,
ozel dersler aldirmakta ve SBS’ye hazirlik siirecince gerekli olan her tiirlii materyali
saglamaktadirlar. Uzerlerine diisen her tiirlii gorevi fazlasiyla yerine getirdiklerine
inanan ebeveynler, okul ve dershane yoneticileri ile Ogretmenler Ogrencilerden
akademik olarak basarili olmalarini beklemektedirler. Bu beklentiler 6grencilerin
kendilerini baski altinda hissetmelerine neden olabilmektedir. Kendini baski altinda
hisseden, basarili olmaktan bagka caresinin olmadigini diisiinen 6grenciler fiziksel
aktivite programlarma, okul i¢i ve okul dis1 sportif faaliyetlere katilmak icin yeterli
zamani bulamamakta ve bunun dogal bir sonucu olarak fiziksel aktivite diizeyleri

diismektedir.

Bir¢ok toplumda fiziksel aktivite programlarma ve sportif faaliyetlere katilimin
ogrencilerin ders calismalarina engel olacagi ve akademik basarilarinin diismesine
neden olabilecegi kaygismi tasiyan ebeveyn, 6grenci, 6gretmen ve okul yOneticisi
sayist azimsanamayacak diizeydedir. Bu durum “Ebeveynler, 6grenciler, 6gretmenler
ve okul yoneticileri kaygilanmakta haklilar m1?”, “Fiziksel aktivite programlarina
katilimin siklig1 6grencilerin ders ¢aligmalarini engeller mi?” veya “Fiziksel aktivite
akademik programlarina ve sportif aktivitelere katilimin siklig1 akademik basarmin
diismesine neden olur mu?” sorularini akla getirmektedir. Bilim adamlar1 bu tiir
sorulara cevap bulabilmek adma fiziksel aktivite, sportif faaliyetlere katilim, beden
egitimi, fiziksel uygunluk ve bilesenleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi

degerlendirdikleri ¢cok sayida ¢alisma yapmislardir.

[Ikogretim 8. siif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve baz1 antropometrik
ozelliklerin akademik basar1 ile iligskisinin degerlendirildigi c¢alismanin bu

boliimiinde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ve baz1 antropometrik
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ozelliklerinin belirlenmesine yonelik yapilan Olciimlerden elde edilen bulgularin

tartigilip yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1. OGRENCILERIN FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYLERI iLE AKADEMIK
BASARILARI ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Bu c¢alismaya katilan oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda 6nemsenemeyecek kadar diisiik bir iligkinin oldugu goriilmektedir
(r=.11; p<.05). Cinsiyete gore kiz d6grencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik
basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 (7=.05; p>.05); ancak
erkek oOgrencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari1 arasinda zayif bir

iligkinin oldugu (r=.23; p<.05) anlasilmistir (Tablo 3.12.).

Calismada ulasilan bulgulardan ¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin 6nemsenemeyecek kadar diisiik
oldugu anlasildigindan; ilkogretim 8. smif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasinda iligki olduguna dair kesin bir yargiya varilmamalidir. Buna
karsin ilkdgretim 8. 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin akademik basarilari

iizerinde herhangi bir olumsuz etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

Bu calismaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkinin Onemsenemeyecek kadar diisiik olmasmi birgok
nedeni olabilir. Ogrencilerin akademik basarilarmi etkileyen benlik algisi,
motivasyon, zihinsel beceriler, sinav kaygisi, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, okul
yapisi, Ogretmen ve ders calisma yoOntemleri gibi ¢ok sayida faktoriin oldugu
unutulmamalidir. Calismaya katilan 6grencilerin de akademik basarilarmi etkilemesi
muhtemel bu faktorler ile akademik basar1 arasindaki iliskinin fiziksel aktivite diizeyi
ile akademik basar1 arasindaki iliskiden daha yiliksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yliksek veya diisiik olmasina
bakilmaksizin akademik basariy1 etkileyen diger faktorlere bagli olarak akademik

basarilarinda artis veya azalmanin goriilebilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin orneklemini olusturan Ogrencilerin bir¢ogu calisma kapsaminda

fiziksel aktivite diizeyini ve bazi antropometrik Ozellikleri belirlemeye yonelik

65



Olgtimlerin gerceklestirildigi yilin sonunda yapilan SBS’ye yonelik hazirliklar
kapsaminda okulun yani swra dershane ve etiit merkezlerine gittiklerinden dolay1
yogun bir ders ¢alisma programinin i¢cine girmisler. Bu yogun programa diizenli
olarak yapilan deneme simnavlarini ve ihtiyaglar duyulmasi halinde alinan 6zel dersleri
de dahil etmek miimkiindiir. Bu nedenle 6grencilerin birgogu fiziksel aktivite
programlarina ve sportif aktivitelere katilmak icin yeterince zamana sahip

olamadiklarindan fiziksel aktivite diizeylerinde diislis olma ihtimali yiiksektir.

Calismaya katilan erkek 6grencilerde zayif da olsa fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda bir iliski goriliirken; kiz 6grencilerde fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda herhangi bir iliski goriilmemesinin kiz 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin erkek O&grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
olmasindan (Tablo 3.7.) kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinde artis olmasi halinde 6nemsenemeyecek kadar diisiik oldugu
goriilen 1lkdgretim 8. smif 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1
diizeyleri arasindaki ilisgkinin diizeyinde artis olma ihtimalinin olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda fiziksel aktivite, egzersiz, fiziksel uygunluk ve beden
egitimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik literatiirde yer
alan ¢ok sayida ¢alisma incelenmistir. Bu ¢aligmalarm bircogunda fiziksel aktivitenin
beyin fonksiyonlar1 ile iliskili oldugu; artan fiziksel aktivitenin cocuk ve
adolesanlarin okul performansina katki sagladigi belirtilmistir. Buna karsin bazi
calismalarda ise fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 veya var olan iliskinin 6nemsiz oldugu bildirilmistir. Cinsiyete gore yapilan
degerlendirmelerin bazilarinda kizlarin veya erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda iliski oldugu goriiliirken; diger cinsiyet acisindan (kiz
veya erkek) herhangi bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.

Kantomaa ve dig. (2013) ¢ocukluk cagindaki motor becerilerin akademik basar1
ile iligkisinin olup olmadigini test ettikleri calismalarinda fiziksel aktivite, fiziksel
uygunluk ve obeziteye iliskin 8.061 goniillii ¢ocuktan elde ettikleri verilerden
yararlanmiglardir. Cocuklarm 8 yasindaki motor becerilerine iligkin verileri
ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden temin edilmistir. Fakat calismanin 6rneklemini

olusturan ¢ocuklarin 16 yasindaki fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyi, viicut
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yapist ve akademik basarilarina iliskin veriler arastirmacilar tarafindan toplanmaistir.
Cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin verilerin toplanmasinda 6z-bildirim
yonteminden yararlanilmistir.  Cocuklarm  fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesinde bisiklet ergometre testinden yararlanilmistir. Cocuklarin viicut
kompozisyonlarmi belirleyebilmek i¢cin boy uzunlugu ve viicut agirhgr olglimleri
yapilmistir. Calismada cocuklarin akademik basarilarinin 6lgiitiinii ders notlar1
olusturmustur. Calismada ulasilan bulgulardan fiziksel aktivite ile yiiksek not
ortalamas1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu anlasilmistir. Ayrica fiziksel aktivite
ile cocukluk ¢agindaki motor beceriler arasinda da pozitif bir iliskinin goriildigi

belirtilmistir.

Erwin, Fedewa, ve Ahn’mm (2012) okulda i¢inde yapilan fiziksel aktivite
programlarina katilimin akademik basar1 iizerine olan etkisini degerlendirdikleri
calismalarina 29 (n=16 deney grubu, n=13 kontrol grubu) goniillii 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin matematik ve okuma puanlar1 ile standart test puanlar1 akademik
basarilarinin dl¢iitii olarak kabul edilmistir. Okul giinlerindeki fiziksel aktivite
diizeyinin belirlenebilmesi i¢in 6grenciler ardi ardina 5 giin boyunca Walk4Life
marka pedometre takmiglardir. Deney grubundaki 6grencilere aktivitelere katilmalar1
icin giinde 20 dk’lik ek siire verilmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki
analizlerde aktivitelere katilan deney grubundaki 6grencilerin matematik ve okuma
puanlarinda artisin oldugu goriilmiistiir. Calismada fiziksel aktivitenin matematik ve

okuma puanlarina kisa siirede 6nemli katkilar saglayabildigi belirtilmistir.

Telford ve dig.’nin (2012a) Avustralya’da uzmanlar tarafindan verilen beden
egitimi dersinin 6grencilerin akademik gelisimine katkida bulunup bulunmadigmni ve
ilkdgretim kurumlarinda O6grenim goren Ogrencilerde obeziteyi engelleyip
engellemedigini test etmek amaci ile yaptiklari ¢galismalarma 3. sinifta 6§renim géren
620 goniilli 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grenciler haftada 150 dk beden
egitimi dersi almiglardir. Bu 6grencilerden 312°si beden egitimi dersinin 90 dk’sin1
uzman beden egitimi 6gretmenlerinden alirken; diger 308 Ggrenci ise derslerin
tamamin1 smif Ogretmenlerinden almislardir. Ogrencilerin VY'Y  degerlerinin
belirlenmesinde DEXA yontemi kullanilmustir. Ogrencilerin  akademik basari
diizeylerinin Olgiitiinii yazma, aritmetik islemler ve okuma testlerinden aldiklari

puanlar olusturmustur. Calismada beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygulanan
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beden egitimi derslerinin aritmetik islemlere ve yazmaya yOnelik testlerden elde
edilen puanlar ile iliskili oldugu; fakat okumaya yonelik testlerden elde edilen
puanlarla herhangi bir iliskisinin olmadigi anlasilmistir. Uzman beden egitimi
ogretmenleri tarafindan verilen beden egitimi dersi ile smif 6gretmenleri tarafindan
verilen beden egitimi dersi karsilastirildiginda; yasa bagl olarak VY'Y deki artisin

kii¢iik oldugu goriilmiistiir.

Telford, Cunningham, Telford, ve Abharatna’nin (2012b) fiziksel uygunluk
(mekik kosusu testi), fiziksel aktivite (pedometre) ve VYY (DEXA) ile akademik
basar1 (akademik basar1 testleri) arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarina
29 farkli ilkégretim okulundan 757 goniillii 6grenci katilmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri smif diizeyleri ve sosyo-ekonomik
diizeyleri belirlenmistir. Yapilan istatistiki degerlendirmelerde fiziksel aktivite ile

akademik basar1 arasinda pozitif giiclii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Haapala (2012) cocuk ve adolesanlarda fiziksel egzersiz ve fiziksel antrenmanin
biligsel ve akademik performansa olan etkisini gozden gecirdigi ¢alismasinda
literatiirti taramistir. Calisma kapsaminda The Cochrane Register of Controlled
Trials, Medline, Eric, CINAHL, PsychINFO, and ISI Web of Knowledge veri
tabanlar1 taranmistir. Calismada gozden gecirilen c¢alismalardan 5’inde fiziksel
egzersizin dikkat, konsantrasyon ve hafizanin calismasi iizerinde pozitif etkilerinin
oldugu; 3’linde ise 14-64 haftalik fiziksel antrenmanin dilsel becerilerin ve aritmetik
becerilerin gelisimine katki sagladigi anlagilmistir. Fiziksel egzersizin biligsel
fonksiyonlarla iliskili olarak 6grenmenin ve akademik performansin artmasima katki
saglayabilecegi belirtilmistir.

Donnelly ve Lambourne (2011) fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, bilissel
fonksiyonlar ve sismanlik ile akademik basari arasindaki iliskinin degerlendirildigi
calismalari incelemislerdir. Arastirmacilar ¢alismalarinda fiziksel aktivite ile biligsel
fonksiyonlar ve akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin

oldugunu belirtmiglerdir.

Kamijo ve dig. (2011) calismalarinda ergenlik donemi Oncesindeki g¢ocuklara
uygulanan 9 aylik fiziksel aktivite programi ile gelisen kardiyorespiratuvar
uygunlugun hafiza gelisimi iizerine olan etkisini gézden gecirmislerdir. Calismanin

orneklemini 7-9 yas grubu 43 (n=22 deney grubu, n=21 kontrol grubu) goniillii
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cocuk olusturmustur. Deney grubunundaki g¢ocuklarin katildig1 fiziksel aktivite
programlar1 okulun acik oldugu giinler derslerin bitiminde 2 saatlik periyotlar
halinde gerceklestirilmistir. Calismada yasa uygun aktiviteleri i¢ceren bu programlarla
kardiyorespiratuvar uygunlugunun gelistirilmesi amag¢lanmistir. Calismaya katilan
cocuklar bir giinliik programinda orta siddetli ve siddetli aktiviteler seklinde aralikli
olarak en az 70 dk c¢alismislardir. Cocuklar fiziksel uygunluk diizeylerini
gelistirmeye yonelik istasyonlarda bireysel, esli veya kii¢iik gruplar halinde yaklasik
40 dk’lik calismalar yapmuslardir. Cocuklarin maksimal oksijen tiiketim seviyeleri
(VO,max), yliriiylis ve kosma aktivitelerini iceren Treadmill Testi ile belirlenmistir.
Biligsel beceriler ise Sternberg (1966) tarafindan gelistirilen test bataryasinin
uygulanmasiyla degerlendirilmistir.  Yapilan istatistiki analizlerden fiziksel
aktivitenin  kardiyorespiratuvar uygunlugu ve biligsel becerileri gelistirdigi

anlasilmistir.

Davis ve dig. (2011) caligmalarinda ABD’de 7-11 yas grubu sedanter ve fazla
kilolu ¢ocuklarda aerobik egzersizin beynin yonetimsel fonksiyonlarini gelistirdigine
yonelik hipotezi test etmislerdir. Calismaya katilan 171 g¢ocuktan 56’s1 siddetli
egzersiz grubuna, 55’1 disiik siddetli egzersiz grubuna, 60’1 kontrol grubuna
atanmuglardir. Egzersiz gruplarindaki ¢ocuklar okulun acik oldugu giinlerde kosu
oyunlar1 ve ip atlama, modifiye edilmis basketbol ve futbol gibi aktiviteleri iceren
programlara katilmiglardir. Egzersiz yogunlugunun Olciilmesinde kalp atim hizi
monitdrlerinden yararlanilmistir. Siddetli egzersiz grubundaki 6grenciler giinde 40
dk’lik programa katilirken; diisiik siddetli egzersiz grubundaki 6grenciler giinde 20
dk’lik programa ve herhangi bir denetim olmaksizin 20 dk’lik resim ve kart oyunlar1
gibi aktivitelere katilmiglardir. Uygulanan programin siiresi ortalama 13 hafta olarak
belirlenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar herhangi bir aktiviteye katilmamaiglardir.
Cocuklarin biligsel becerilerinin degerlendirilmesinde Bilissel Olgme Sistemi’nden
(Cognitive Assessment System) ve okuma ve matematik becerilerinin belirlendigi
Woodcock Johnson Basar1 Testi’nden (Woodcock Johnson Tests of Achievement)
yararlanilmistir. Calismay1 164 ¢ocuk tamamlamistir. Calismada egzersiz gruplarinda
yer alan g¢ocuklarda egzersizin siddetinin beynin yonetimsel fonksiyonlarinda ve

matematik puanlarinda artisa neden oldugu belirtilmistir.
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Reed ve dig. (2010) fiziksel aktiviteye katilimin zeka diizeyi ve akademik
basariya olan etkisini degerlendirdikleri ¢alismalarin1 6 farkli siniftan 3. smif
ogrencisi 155 kisinin katilimiyla gerceklestirmislerdir. Bu 6grencilerden 80’1 (n=34
kiz, n=46 erkek) deney grubunu 75’1t (n=33 kiz, n=42 erkek) kontrol grubunu
olusturmustur. Calisma kapsaminda 3. smiflarin derslerine giren 6gretmenler
miifredatlarinda Ocak-Nisan 2008 tarihleri arasinda haftada 3 giin ve giinde yaklasik
olarak 30 dk kadar siiren aktivitelere yer vermislerdir. Boylece deney grubundaki
ogrenciler giinde yaklasik 1200 adim kadar yiiriimiislerdir. Ogrencilerin akademik
basar1 diizeylerinin &lgiitii olarak Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal
bilimler derslerinden alinan notlar kabul edilmistir. Yapilan istatistiki analizlerde
deney grubundaki dgrencilerin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler
derslerine iliskin puanlarinin yiiksek oldugu goriilse de; kontrol grubundaki
ogrencilerin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler derslerine iliskin
puanlar1 ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli  bir farkliliga

ulagilamamustir.

Hollar ve dig. (2010) calismalarinda gelir diizeyi diisiik ailelere mensup
ilkdgretim okulu 6grencilerinde obeziteden korunma programmm BKI degerleri ve
akademik performans {iizerine olan etkilerini degerlendirmislerdir. Yar1 deneysel
desene sahip olan ve ABD’nin Florida eyaletine bagli Osceola’da 2 yili askin bir
siirede tamanlanan ¢alismanin 6rneklemini 4.588 (4 deney grubu, 1 kontrol grubu)
goniillii 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin dogum tarihlerini, cinsiyetlerini, siif
diizeylerini ve etnik yapilarimi iceren demografik ozellikler ¢alismanin baslangict

olan 2004 yilinin kis aylarinda ve 2004-2006 yillarimin bahar aylarinda toplanmistir.

Ogrencilerin antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesinde boy uzunlugu ve
viicut agirhigr dlgtimlerinden yararlanilmistir. Bu Olclimlerle elde edilen verilerden
ogrencilerin BKI degerleri hesaplanarak; dgrenciler persentil ydntemine gére normal
kilolu, fazla kilolu ve obez olarak smiflandirilmislardir. Ogrencilerin akademik
basar1 diizeylerinin belirlenmesinde Florida Kapsamli Basar1 Testi (The Florida
Comprehensive Achievement Test [FCAT]) uygulanmistir. FCAT ile g¢alismaya
katilan 6grencilerin matematik ve okuma puanlarma iligkin veriler elde edilmistir.
Calismanin ilk y1li herhangi bir fiziksel aktivite programimi icermemistir. Caligmanin

2. yilmin basinda 6grencilere giinliik adim sayilarmi kaydetmeleri i¢in pedometre
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dagitilmistir. Fakat bir cok Ogrencinin pedometreleri kaybettikleri veya yanlislikla
kirdiklar1 goriildiiglinden pedometre kullanimindan vazgec¢ilmistir. Calismanin geriye
kalan kisminda 6grencilerden okul i¢inde giinde 10-15 dk kadar sliren masa basi
aktiviteleri yapmalar1 istenmistir. Ayrica okul yoneticileri ve 6gretmenler tenefiisleri
aktif bir sekilde gec¢irmeleri i¢in 6grencileri tesvik etmislerdir. Boylece dgrencilerin
giinliik fiziksel aktivite diizeylerinde artis saglanmistir. Calisma kapsaminda yapilan
istatistiki analizlerden deney grubundaki g¢ocuklarm BKI degerlerinin kontrol
grubundaki dgrencilerin BKI degerlerine gdre normal degerlerde oldugu ve deney
grubundaki 6grencilerin matematik ve okuma puanlarinda ¢alismanin siirdiriildigi

her iki yilda da anlaml1 bir artigin oldugu anlasilmistir.

Kwak ve dig. (2009) fiziksel aktivitenin yogunlugu ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ve kardiyovaskiiler dayanikliligin akademik
basar1 iizerinde etkisinin olup olmadigmi test ettikleri caligmalarinin kesitsel
verilerini Isveg’te yasayan 9. smif 6grencisi 15-16 yas grubu 232 (n=120 kiz, n=112
erkek) goniillii Ogrenciden elde etmislerdir. Ogrencilerin akademik basari
diizeylerinin Slgiitiinii Isvegce, Ingilizce, biyoloji, kimya, fizik, matematik, tarih,
cografya, dini bilgiler, beden egitimi, saglik bilgisi ve 5 tane ek dersten aldiklar1
notlar olusturmustur. Ogrencilerin VYY’lerinin belirlenebilmesi i¢in Harpender
marka skinfold kaliper ile 5 farkli bélgeden (biceps, triceps, subscapular, suprailiac
ve triceps surae) deri alt1 yag dlctiimii yapilmistir. Ayrica 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenebilmesi icin WAM 7164 model hareket algilayicisi
kullanilarak; kardiyovaskiiler uygunluklarinin belirlenebilmesi i¢cin Monark 829E
marka bisiklet ergometresi kullanilarak olglimler yapilmistir. Calisma kapsaminda
yapilan lineer regresyon analizi sonuglarindan kiz 6grencilerde siddetli fiziksel
aktivite ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu

anlasilmistir.

Donnelly ve dig. (2009) miifredattaki fiziksel aktiviteyi tesvik eden
degisiklikleri ve bu degisikliklerin akademik basar1 ve BKI degerleri iizerine olan
etkilerini degerlendirdikleri ¢alismalarin1 Kuzeydogu Kansas’da rast gele 6rneklem
yontemiyle belirledikleri 26 ilkogretim okulunda 3 yilda tamamlanmistir. Calisma
kapsaminda uygulanan fiziksel aktivite programi 90 dk’lik orta ve siddetli aktiviteleri

icermistir. Aktiviteler okulun agik oldugu gilinlerde sinif 6gretmenleri tarafindan
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uygulanmustir. Ogrencilerin 3 yil boyunca sene basinda ve sonunda boy uzunlugu ve
agirlik dlgiimleri yapilmistir. Bu dlgiimlerden elde edilen verilerden dgrencilerin BKI
degerleri hesaplanmistir. Ogrencilerden fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek
icin 2’si hafta i¢i ve 2’si hafta sonu olmak iizere dort ardisik giin akselerometre
takmalar1 istenmistir. Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri 30 dk siiren Wechsler
Bireysel Basar1 Testi’nin (Wechsler Individual Achievement Test) uygulanmasiyla
belirlenmistir. Calisma kapsaminda deney grubundaki 6grenciler belirlenen fiziksel
aktivite programina katilirken; kontrol grubundaki Ogrenciler olagan miifredat
dogrultusunda derslerine devam etmislerdir. Yapilan istatistiki analizlerde ¢alismanin
tamamlandig1 24 okulda ogrencilerin kompozisyon, okuma, matematik ve imla
bilgisi puanlarinda anlamli artislarin oldugu goriilmiistiir. Calismada sonug olarak

fiziksel aktivitenin akademik basarmin artisina katki sagladigi belirtilmistir.

Guerieri (2009) kirsal bir toplumdaki adolesan kizlarda fazla kilolulugun ve
obezitenin sikligin1 degerlendirdigi c¢alismasinda viicut kompozisyonu, fiziksel
aktivite diizeyi ve sedanter davraniglar ile akademik performans arasinda iliski olup
olmadigmi test etmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan goéniillii 30 adolesan kiz
ogrenci fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in ardisik 7 giin boyunca
Actigraph GT1M marka pedometre takmislardir. Kizlardan kendilerini fiziksel olarak
degerlendirmeleri i¢in Fiziksel Oz-Bildirim Anketi’ni (Physical Self-Description
Questionnaire [PSDQ]) doldurmalar1 istenmistir. Kizlarin boy uzunluklarinmn, viicut
agirliklarinin ve VY'Y lerinin belirlenmesine yonelik dl¢iimler yapilmistir. Kizlarin
akademik basar1 diizeylerinin 6l¢iitii olarak smif puan ortalamalar1 kabul edilmistir.
Calismada sonug olarak orneklemi olusturan kizlarda fazla kilolugun ve obezitenin
yaygin oldugu ve kizlarin inaktif olduklar1 belirtilmistir. Ayrica akademik
performans ile viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite ve sedanter davranislar arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir.

Tremblay ve dig. (2000) ¢alismalarinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri,
BKI degerleri ve 6z-saygi diizeyleri ile okuma ve matematik puanlar1 arasimndaki
iligkiyi degerlendirmislerdir. Calismanin 6rneklemini Kanada’nin New Brunswick
eyaletinde 6. smiflarda 6grenim goéren 6.923 goniilli 6grenci olusturmustur.
Calismada kullanmilan veriler 1996 yilinin bahar aylarinda yapilan ilkdgretim Okul
Ortami Calismasi’ndan (Elementary School Climate Study) elde edilmistir. Calisma
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kapsaminda 6grencilere 6grenim gordiikleri okulun akademik diizeyi, sosyal ortamu,
0z-sayg1 diizeyleri ve aile yapilar1 gibi fiziksel aktivite programlarina katilimlarini
etkileyebilecek faktorler hakkinda sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler New
Brunswick Egitim Boliimii (New Brunswick Department of Education) tarafindan
yapilan okuma, yazma, matematik ve fen bilimleri testlerinden elde edilen puanlarla
birlestirilmistir. Calismada ulasilan bulgulardan ¢cocuklarm fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasinda zayif bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Bazi
cocuklarda fiziksel aktivitenin, fiziksel sagligin yerinde olmasmin ve 0z-saygi

diizeyinin gelisiminin akademik basarinin artigina katki saglayabilecegi belirtilmistir.

Shephard (1996a) oOgrencilerin akademik basarilarina iliskin verilerle beden
egitimi dersinde aktif olarak gecirdikleri siireye iliskin verileri karsilastirdigi
calismasinin Orneklemini 546 goniillii ilkokul 6grencisi olusturmustur. Deney
grubundaki 6grenciler (1-6. siniflar) fiziksel aktivite uzmani esliginde her giin 1 saat
kadar siiren ek fiziksel aktivite programma katilmiglardir. Kontrol grubundaki
ogrenciler derslerine olagan miifredatlarindan daha fazla zaman aymrmislardir. Ayrica
calismada Quebec eyaletinin St. Maurice bolgesindeki ilkokul 6grencileri hakkindaki
degerlendirmeleri iceren 2.282 rapordan (884 adeti kentsel okullarin raporu ve 1398
adeti kirsal kesimlerdeki okullarmin raporu) faydalanilmistir. Ogrencilerin akademik
basar1 diizeylerinin belirlenmesinde Cocuklar icin Goodenough ve Wechsler Zeka
Olgegi (Goodenough and Wechsler Intelligence Scale for Children [WISC])
kullanilmustir. Ogrencilerin bir adam ¢izmelerini gerektiren Goodenough Olgegi’nde
cizilen adamm dogruluguyla, detaylariyla, perspektifiyle ve oraniyla ilgili 73
maddeye gore degerlendirme yapilmistir. Wechsler 6l¢egi on kisa alt testten ve bes
destekleyici testten olusan bir zeka testidir. Ogrencilerin psikomotor becerilerini
belirlemeye yonelik yapilan yillik olarak yapilan testler viicut Olgiilerinin ve boy
uzunlugunun algilanmasini icermistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki
analizlerden kontrol grubundaki oOgrencilerinin not ortalamalarina gore deney
grubundaki 6grencilerden gore daha basarili anlasilmistir. Fakat 2-6. smiflarda
o0grenim goren deney grubundaki ogrencilerin not ortalamalarmin kontrol grubu

ogrencilerin not ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
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4.2. OGRENCILERIN BAZI ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI VE
FiZIKSEL UYGUNLUKLARI iLE AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Calismaya katilan 6grencilerin boy uzunluklari ile akademik basarilar1 arasinda
onemsenemeyecek kadar diisiik bir iliskinin oldugu (r=.13; p<.05); buna karsin
ogrencilerin viicut agirliklari, BKI degerleri ve VYY degerleri ile akademik
basarilar1 arasinda herhangi bir iligkinin olmadigi (swrasiyla =.09; .03 ve .10; p>.05)
anlagilmistir (Tablo 3.13.). Cinsiyet agisindan erkek o6grencilerin boy uzunluklar ile
akademik basarilar1 arasinda zayif bir iligkinin oldugu goriilirken (r=.21; p<.05);
viicut agirliklart ile akademik basarilar1 arasinda 6nemsenemeyecek kadar diisiik bir
iliskinin oldugu goriilmistiir (7=.18; p<.05). Kiz 6grencilerin boy uzunluklar: ile
akademik basarilar1 arasinda ise Onemsenemeyecek diizeyde diisiik bir iliskinin

oldugu anlasilmaktadir (r=.15; p<.05)

Calismada wulasilan bulgulardan ilkogretim 8. smif Ogrencilerinin  bazi
antropometrik ozellikleri ile akademik basarilar1 arasinda iliski olduguna dair kesin
bir yargiya varilmasi dogru degildir. Erkek 6grencilerin boy uzunluklar1 ve viicut
agirliklar1 ile akademik basarilar1 arasinda goriilen 6nemsenemeyecek kadar diisiik
ve zayif diizeyde bir iliski olduguna yonelik bulgulara ulasilmasina ragmen (Tablo
3.13.); boyu uzun olan, cinsiyete ve yasa gore viicut agirligi ideal degerlerde olan
ilkogretim 8. sinif erkek O6grencilerinin akademik olarak daha basarili olduklarma
yonelik soylemde bulunmak miimkiin degildir. Bu calismanm 4.1. boliimiinde
belirtilen 6grencilerin akademik basarilarmi etkileyebilecek faktorler ile ¢alismaya
katilan ilkdgretim 8. smif 6grencilerinin akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
yiiksek diizeyde olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ilkdgretim 8. smif
ogrencilerinin ¢alisma kapsaminda degerlendirilen bazi antropometrik 6zellikleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligski diizeyinin 6nemsenemeyecek kadar diisiik ve

zayif olabilecegi tahmin edilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen bir¢ok calismada ulasilan sonuglarin bir kismi1 bu
calismada ulasilan sonuglarla benzerlikler gosterirken; bir kismi ise farkliliklar
gostermektedir. Bu benzerliklerin veya farkliliklarin calismalarin yapildig1 6rneklemi

olusturan ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin, beslenme aligkanliklarnin,
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kisisel ozelliklerinin, etnik yapilarmin ve yasadiklar1 sosyal ¢evrenin farkli

olusundan kaynaklanmas1 muhtemeldir.

Kantomaa ve dig. (2013) tarafindan yapilan calismaya katilan cocuk ve
adolesanlarda obezitenin diisiik puan ortalamas: ile iliskili oldugu bildirilmistir.
Cocukluk donemindeki obezitenin adolesan donemdeki akademik basariy1 olumsuz

bir sekilde etkileyebildigi belirtilmistir.

Telford ve dig.’nin (2012b) calismalarmna katilan 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu
belirtilirken; VY'Y ’leri ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu

belirtilmistir.

Rashmi ve Jaswal’in (2012) Hindistan’in Punjab kentinde adolesanlarda obezite
ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaci ile yaptiklari
calismalarna 10 farkli okuldan 13-16 yas grubu 160 kisi katilmistir. Boy uzunluklari
ve viicut agirliklar1 lgiilen adolesanlarin BKI degerleri hesaplanmustir. Ogrencilerin
elde edilen BKI degerlerinden persentil yontemine gore yas ve cinsiyete cinsiyet
acisindan viicut kompozisyonlar1 belirlenmistir. Calisma kapsaminda yapilan
istatistiki analizlerden kizlarin ve erkeklerin BKI degerleri ile akademik basarilari
arasinda negatif bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Normal kilolu 6grencilerin,
akademik basar1 diizeylerinin obez Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calismada obezite ile akademik basar1 arasinda her ne kadar iligki
oldugu belirtilse de; bu iligkinin 6grencilerin gézlenemeyen bireysel 6zelliklerinden

kaynaklanabileceginden dolay1 dikkatli yorumlanmasi gerektigi belirtilmistir.

Davis ve Cooper (2011) ¢alismalarinda fiziksel uygunlugun ve yaglilhigin bilissel
sirecler, akademik basari, davraniglar ve demografik Ozellikler ile iligkisini
degerlendirmislerdir. Calismaya 2003-2006 yillar1 arasinda Italya’nin Augusta
kentinde yasayan asm1 kilolu ve sedanter 7-11 yas grubu 170 saglikli c¢ocuk
katilmistir. Calismaya katilan g¢ocuklarin viicut yapilart BKI degerlerine gore
persentil ydnteminden yararlanilarak belirlenmistir. BKI degerleri >85. persentil olan
cocuklar asir1 kilolu olarak siniflandirilmislardir. Ayrica ¢ocuklarin viicut yapilarmin
belirlenmesinde DEXA kullanilmistir. Organize fiziksel aktivite programlarina

katilim diizeyleri <I saat/hafta olan c¢ocuklar sedanter olarak kabul edilmislerdir.

75



Calismada ¢ocuklarin davraniglarinin belirlenmesinde 6gretmenlerin ve ailelerin
verdikleri raporlardan akademik basarilarmin belirlenmesinde ise Bilissel Olgme
Sistemi’nden (The Cognitive Assessment System) yararlanilmistir. Cocuklarin
fiziksel uygunluk diizeyleri Treadmill Testi ile belirlenmistir. Sonug olarak fiziksel
uygunlugun bilissel siireg, basar1 ve davranis ile iliskili oldugu; yaghligin ise diisiik
akademik basar1 puanlari ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica 6zellikle matematik

ve okumanin fiziksel uygunluk ve yagllik ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Florin ve dig. (2011) 14-17 yas grubu 11.012 adolesanda asir1 kiloluluk ve
algilanan agirligin akademik basari ile iliskisini gdzden gecirdigi ¢alismasinda BKI
degerleri >85. persentil olanlar1 asir1 kilolu, >95. persentil olanlar1 ise obez olarak
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki degerlendirmelere gore
adolesanlar tarafindan algilan asir1 kilolulugun akademik performans ile negatif
iliskisinin oldugu belirtilmistir.

Do ve Finkelstein’in (2011) Giiney Kore’de 142.873 goniilli 6grencinin
katildig1 ¢alismalarinda fazla kiloluluk ve obezitenin diisiik okul performansi ile
iliskisini ~ degerlendirmiglerdir. ~ Ogrencilerin  akademik  basar1 diizeylerini
belirleyebilmek i¢in 6grencilere ’Son 12 ay boyunca okul performansiniz nasildi?”’
sorusu yoneltilmistir. Ogrenciler BKI degerlerine gore persentil ydnteminden
yararlanilarak viicut kompozisyonu agisindan normal, fazla kilolu ve obez seklinde
siniflandirilmiglardir. Calismada ulasilan sonuglar ortaokul ve lise Og8rencilerinde
fazla kiloluluk ile okul performans: arasinda negatif bir iliskinin oldugunu

gostermistir.

Blom, Alvarez, ve Kolbo (2011) ¢aligmalarinda ABD’nin Mississippi eyaletinde
3-8. smiflarda 6grenim goren 2.992 6grencinin dil puanlari, matematik puanlari ve
sosyo-demografik ile fiziksel uygunluklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir.
Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerden saglikla iligkili fiziksel uygunluk
ile dil puanlar1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu; sanat dersleri ve matematik dersi
puanlar1 ile okula devam durumu arasinda negatif bir iligkinin oldugu anlagilmistir.
Fiziksel uygunluk diizeyi a¢isindan daha fit durumda olan 6grencilerin okula daha az

devamsizlik yaptiklar1 belirtilmistir.
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Chang Hung ve Jui-Fu’nun (2011) beden egitimi dersindeki basar1 ve fiziksel
uygunluk diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri
calismalarinin 6rneklemini Tayvan’da yasayan 11-12 yas grubu 476 (n=225 kiz,
n=244 erkek) goniilli 6grenci olusturmustur. Calismadan elde edilen bulgular
ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlar1 ve fiziksel test sonuglar1 ile akademik
basarilar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Kismi korelasyon analizinden Ogrencilerin Cince, matematik, beden egitimi
derslerinden aldiklar1 puanlar ile fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu anlasilmistir. Fakat akademik performans ile fiziksel uygunlugun
bilesenleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik yapilan analizlerden sadece
esneklik ile akademik basar1 arasinda bir iliski oldugu anlasilmistir. Ayrica karin
kuvveti, alt ekstremitelerin kuvveti, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve BKI degerleri ile

akademik bagar1 arasinda herhangi bir iligskinin olmadig: belirtilmistir.

Joshi, Howat, ve Bryan’in (2011) ¢ocuk ve adolesanlarin fiziksel uygunluk
diizeyleri ile akademik basarilarin1 karsilastirmayr amagladiklar1 g¢alismalarmin
orneklemini 2009-2010 egitim dgretim yilinda Isvigre nin Lozan kentinde yasayan 4-
8 ve 10. smiflarda 6grenim goren 19.695 goniillii 6grenci olusturmustur. Caligmada
ogrencilerin akademik basarilarinin Olgiitii olarak standart test puanlar1 kabul
edilmistir. Ogrenciler BKI degerlerine gore viicut kompozisyonu agisindan
siniflandiriimislardir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde
govdeyi kaldirma, smav, mekik ve omuzu gerdirme testlerinden elde edilen
puanlardan yararlamlmigtir. Calismada fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin hem matematik hem de okuma puanlarinin fiziksel uygunluk diizeyi
diisiik olan Ogrencilerin matematik ve okuma puanlarindan yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica saglik agisindan BKI degerleri normal olarak kabul edilen
ogrencilerin matematik ve okuma puanlarinin asir1 kilolu ve obez o6grencilerin

matematik ve okuma puanlarma gore daha ytliksek oldugu belirtilmistir.

Wittberg, Cottrell, Davis, ve Northrup’un (2010) 5. smif 6grencilerinde aerobik
uygunluk ile akademik performans arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri
calismalarinda kullandiklar1 standartlastirilmis akademik test puanlarmi ve aerobik
kapasite puanlarmi 2 yili agkin bir siirede 2 farkli topluluktan elde edilmistir. Calisma

kapsaminda 6grencilerin aerobik uygunluklarmin belirleyicisi olarak kullanilan 1 mil
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Kosu Testi ve Pacer Testi puanlar1 akademik basarinin 6l¢iitii olarak kullanilan test
puanlar1 ile karsilastirilmistir. Ulasilan bulgulardan Pacer Testi’'nde daha basarili
olan ve 1 mil Kosu Testi’ni 9 dk veya daha kisa bir slirede tamamlayan erkek
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu anlasilmistir.
Calismada sonug olarak akademik performans acisindan 1 mil Kosu Testi ve Pacer
Testi’ndeki basarilarin standartlastirilmis akademik test puanlari iizerinde anlamli

artiglara neden oldugu belirtilmistir.

Er (2010) diizenli olarak spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin
fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi karsilastirarak,
bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigmi test ettigi
calismasmin drneklemini Ankara TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi’nde 1.
ve 2. smiflarda 6grenim goren 76 (n=38 diizenli olarak spor yapan, n=38 diizenli
olarak spor yapmayan) goniillii §grenci olusturmustur. Ogrencilerin yas, boy, viicut
agirhigl, cevre dlciimii, pence kuvveti (sag-sol el), sirt ve bacak kuvveti, reaksiyon
zamani (1s1k, ses), govde esneklikligi, denge, dikey sicrama, anaerobik gii¢, 6 dk
kos/yiirli testi, aerobik kapasite, VY'Y ve akademik basar1 parametreleri 6l¢tilmiistiir.
Ogrencilerin, viicut agirhgr ve dikey sigramalarmdan anaerobik gii¢, 6 dk kos/yiirii
testinden aerobik kapasite, Zorba Formiilii’'nden VY'Y degerleri ve dgrencilerin genel
not ortalamalarindan akademik basar1 diizeyleri hesaplanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri Eurofit Test Bataryasi ile ol¢iilmiistiir.
Calisma kapsaminda diizenli olarak spor yapan ve diizenli olarak spor yapmayan
iniversite Ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerine iliskin parametreler ile
akademik basarilar1 arasindaki iligski karsilastirildiginda; 6n kol ¢evre Olglimlerine
iligkin parametrelerinde anlamli farkliliklar goriilmezken; diger degiskenler agisindan
diizenli olarak spor yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmiistiir.

Chomitz ve dig.’nin (2009) fiziksel uygunluk ile akademik basar1 arasindaki
iligkiyi degerlendikleri calismalarma ABD’nin Massachusetts eyaletinde yasayan
2004-2005 egitim 6gretim yilinda 4-6-7 ve 8. smiflarda 6grenim goren 1.841 goniilli
ogrenci katilmustir. Ogrencilerin akademik basarilarmin belirlenmesinde matematik
ve Ingilizce bilgisinin 6lgiilebilmesini saglayan Massachusetts Kapsamli Olgme

Sistemi’nden (Massachusetts Comprehensive Assessment System [MCAS])
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yararlanilmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde ise
Amator Atletizm Birligi’nin (Amateur Athletic Union [AAU]) belirledigi testler ve
Fitnessgram Test Bataryasi (kardiyovaskiiler dayaniklilik testi, karin kuvveti testi,
esneklik testi ve ceviklik testi) kullanilmistir. Calismaya katilan dgrencilerin BKI
degerleri 2005 yilinin mart ve nisan aylar1 arasinda yapilan boy uzunlugu ve viicut
agirhg: dlgiimlerinden elde edilen verilere gore hesaplanmistir. Ogrencilerin cinsiyet
ve sosyoekonomik durumlarina iligkin veriler okul yonetiminden temin edilmistir.
Calismada ulagilan sonuclar 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ile matematik
ve Ingilizce puanlar1 arasinda (6zellikle matematik) istatistiksel olarak anlaml1 pozitif

bir iliskinin oldugunu gostermistir.

Buck, Hillman, ve Castelli’nin (2008) ¢cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile
biligsel diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarmin 6rneklemini 7-
12 yas grubu 74 (n=33 kiz, n=41 erkek) goniillii cocuk olusturmustur. Calismaya
katilan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin belirlenmesinde Trichotomous
Index’inden (Trichotomous Indeksi); kelime bilgisi diizeylerinin ve 1Q puanlarinin
belirlenmesinde ise Kaufman Kisa Zeka Testi’'nden (Kaufman Brief Intelligence Test
[K-BIT] yararlanilmistir. Cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde
Fitnessgram Test Bataryas: ile belirlenmistir. Bu kapsamda kardiyovaskiiler
dayaniklihig1 degerlendirmeye yonelik PACER testi, sinav, otur eris testi ve BKI
degerlerini belirlemeye yonelik boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢timleri yapilmistir.
Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerde aerobik uygunluk diizeyi yliksek
olan 6grencilerin 1Q seviyeleri diisiik olan d6grencilere gore renk ve kelime testinde

uyaricilara daha dogru yanitlar verdikleri goriilmiistiir.

Castelli ve dig.’nin (2007) akademik basar1 (matematik ve okuma puani) ile
fiziksel uygunlugun bilesenleri (aerobik kapasite, kassal uygunluk ve viicut
kompozisyonu) arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri caligmalarinin 6rneklemini 3. ve
5. smiflarda 6grenim gérmekte olan 259 (n=127 kiz, 132 erkek) goniillii 6grenci
olusturmustur. Calismanin gerceklestirildigi 4 farkli okuldaki 6grenciler arasindaki
sosyo-kiiltiirel farkliliklara ragmen; Ogrencilerin esit diizeyde fiziksel aktivite
programlarina katilmalar1 saglanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde Fitnessgram Test Bataryasi’ndan, akademik

basarilarmnin belirlenmesinde Illinois Standart Basar1 Testi’nden (Illinois Standards
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Achievement Test [ISAT]) yararlanilmistir. Calismada ulasilan bulgulardan
calismanin gergeklestirildigi okullarin tamaminda uygulan fiziksel uygunluk
testlerinin bir kagi (6zelikle aerobik kapasite) ile matematikteki basari arasinda
pozitif iliski oldugu anlasilmistir. Ayrica BKI degerleri ile okuma ve matematikteki
basar1 arasinda pozitif bir iligki goriiliirken; kas giicli ve esnekligi ile matematikteki
basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdriilmemistir. Calismada BKI
degerlerindeki 1 standart sapmalik artisin 6grencilerin akademik basarilarinda .13—
.16 puanlik azalmaya neden oldugu belirtilmistir. Yas, cinsiyet, okulun 6zellikleri ve
ailenin gelir diizeyi gibi degiskenler acisindan aerobik uygunluk seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin okuma ve matematik puanlarinin aerobik uygunluk seviyesi diisiik olan

ogrencilerden daha yiiksek olmasmin muhtemel oldugu belirtilmistir.

Sabia (2007) adolesanlarda viicut agirlig1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
tahmin etmek amaci ile gergeklestirdigi ¢alismanin verilerini Uzun Vadeli Adolesan
Saghig1 Calismasi’ndan (National Longitudinal Study of Adolescent Health [Add
Health]) elde etmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerde 14-17 yas
grubu beyaz kizlarda, BKIi degerleri ile sinif puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Calismada beyaz olmayan
erkeklerde ve kizlarda, viicut agirligi ile akademik basar1 arasinda iliski olduguna

dair ulasilan sonuglarin tatmin edici olmadigi belirtilmistir.

Kaynak’mm (2006) Antalya il merkezinin 7 farkli bdlgesindeki okullarda
ilkogretim ¢agmdaki c¢ocuklarin fiziksel uygunluklari1 ile akademik basarilari
arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amacladigi ¢alismasinin 6rneklemini 11-13 yas
grubu 210 (n=105 kiz, n=105 erkek) goniillii 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin
fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde pence kuvveti, durarak uzun atlama,
mekik, smav, otur-eris, flamingo denge ve reaksiyon siirati testlerinden
yararlanilmistir. Calisma kapsaminda tiim 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi
ve DKK olgiimleri gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullardan
yilsonu not ortalamalar1 istenerek akademik basar1 diizeyleri belirlenmistir. Cinsiyet
acisindan oOgrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine iligkin parametreler ile
akademik basar1 arasindaki iliski incelendiginde erkek oOgrencilerde VYY ile

akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (7=.26; p<.01).
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Hillman ve dig.’nin (2005) fiziksel uygunluk diizeyinin yiiksek olmasinin daha
1yi bilissel performans gdsterebilme ile iliskili olup olmadigini test etmek amaci ile
yaptiklar1 ¢alismalarmin Orneklemini 51 (n=24 c¢ocuk, n=27 yetiskin) kisi
olusturmustur.  Calismanin  Ornekleminin  fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesinde uygulanan Fitnessgram Test Bataryasi; aerobik kapasiteyi (PACER),
kassal uygunlugu (smav ve mekik), esnekligi ve BKI degerlerini belirlemeye ydnelik
yapilan boy uzunlugu ve agirhgi Olgiimlerini igermistir. Calismada Kaufman
tarafindan gelistirilen K-BIT’e gore katilimcilarm IQ puanlar1 hesaplanmistir.
Caligmada ulasilan sonuglar fiziksel uygunluk diizeyi yiliksek olan 6grencilerin daha
dikkatli kisiler oldugunu gdostermistir. Fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan
ogrenciler ve yetigkinlerin ndro-biligsel slirece sahip olduklar1 ve bu kisilerin
reaksiyon zamani performanslarmin daha iyi oldugu belirtilmistir. Ayrica fiziksel
uygunluk diizeyi yliksek olan ¢ocuklari reaksiyon zamani performanslarmin fiziksel
uygunluk diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin reaksiyon zamani performanslarindan daha
1yi oldugu belirtilmistir.

Crosnoe ve Muller (2004) caligmalarinda “’Obezite riski tasiyan adolesanlarin
akademik basarilarinin diisiik olma olasilig1 diger 6grencilere gore daha yiiksektir.”’
seklindeki hipotezi test etmislerdir. Caligmada kullanilan veriler 7-12 yas grubu
Amerikal1 ¢cocuk ve adolesanlar ile yapilan Ulusal Uzun Vadeli Adolesan Sagligi
Calismasi’ndan (National Longitudinal Study of Adolescent Health [Add Health])
elde edilmistir. Calismanin 6rneklemini 132 ortaokul ve liseden yaklasik 90.000
goniilli 6grenci olusturmustur. Bu 6grenciler arasindan segilen 20.475 6grenci 1995
yilinda 90 dk’lik ev goriismelerine katilmislardir. Calismanin devami niteliginde
1996 yilinda 14.736 6grenci daha ev goriismelerine katilmistir. Goriismelere katilan
ogrenciler bir dnceki yila iliskin Ingilizce, matematik, fen bilimleri ve sosyal alanlara
yonelik not ortalamalarmi bildirmislerdir. Ogrencilerin not ortalamalar1 standart

puanlara doniistiirilmiistiir.

Ogrencilerin okula ydnelik tutumlarinm belirlenebilmesi amaci ile dgrencilere
“Universiteye gitmeyi ne kadar istiyorsunuz?’’ seklinde bir soru ydneltilmistir.
Ogrenciler tarafindan verilen cevaplar 1-5 arasinda derecelendirilmistir. Ogrenci
raporlarindan bir onceki yila ait okula devam durumu ve okuldan kagma sikligi

hakkinda bilgiler edinilmistir. Ogrencilerin 6devleri yapma sikliklar1 0-4 arasinda
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(O=her zaman, 4=asla) derecelendirilmistir. Son olarak ise 6grencilerin bir dnceki yil
miifredat dis1 katildiklari, sportif ¢caba gerektirmeyen (matematik kuliibii, onur
kuliibii gibi) aktiviteler tespit edilmistir. Ogrenciler 1995 ve 1996 yillarinda yapilan
ev goriismelerinde boy uzunluklarini ve viicut agirliklar1 belirtmislerdir. Bu sekilde
elde edilen verilerden dgrencilerin BKI degerleri hesaplanmustir. Ogrenciler BKI
degerlerine gore persentil yonteminden yararlanilarak viicut kompozisyonu agisindan
siniflandirilmiglardir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiki analizlerden obezite
riski ile akademik basar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu anlasilmistir. Obez 6grenci
sayisinin fazla oldugu 2 okulda miifredat dis1 aktivitelere katilimin diisiik oldugu ve

akademik bagarinin diisiik olma olasiginin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kim ve dig. (2003) 44 farkli okuldan (16 ilkokul, 14 ortaokul, 14 lise) 5-8 ve 11.
smif 6grencisi 6.463 Koreli ¢ocuk ve adolesanda fiziksel uygunluk ile akademik
basar1 arasindaki iligkiyi degerlendirdikleri caligmalarinda ¢ocuk ve adolesanlarin
fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde sprint, uzun mesafe kosusu, durarak
uzun atlama, barfiks ¢ekme ve firlatma testlerinden yararlanmuslardir. Ogrencilerin
akademik basarmin Olciitii olarak okul yoneticilerinden temin edilen Korece,
matematik, sosyal bilimler, fen bilimleri, beden egitimi, miizik ve felsefe derslerinin
giincel ortalamalar1 kabul edilmistir. Calisma kapsaminda yapilan istatistiksel
analizlerden fiziksel uygunluk ile akademik performans arasinda kii¢iik ama pozitif
bir iligkinin oldugu anlasilmistir. Glinliikk enerji alimi ile 6grencilerin performansi
arasinda kiiciik fakat negatif iliskinin oldugu belirtilmistir. Ayrica ilkokul 5. ve
ortaokul 8. smif Ogrencilerinde boy uzunlugu ile akademik performans arasinda
pozitif zayif bir iliskinin oldugu ve 06grencilerin viicut agirliklarmin akademik

performanslari ile iligkisinin olmadig1 belirtilmistir.

Literatiirde antropometrik ozellikler ve fiziksel uygunluk ile akademik basar1
arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilan ¢caligmalarin sayisi son derece

azdir.

Abdelalim ve dig. (2012) erkek oOgrencilerde c¢ocukluk cagi obezitesi ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarinda Kuveyt’te 5.
smiflarda 6grenim goren goniillii 1.213 6grencinin boy uzunlugu ve viicut agirhigi
Olciimlerini standart protokoller dogrultusunda gercgeklestirmislerdir. Calismanin ilk

asamasina katilan 1.213 6grenciden 147’°si diger agsamalara katilmamistir. Ayrica 67
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ogrencinin daha Onceki okullarindaki bilgilerinde bir takim eksikliklerin oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alisma 999 dgrenci ile tamamlanabilmistir. Ogrenciler BKI
degerlerine gore persentil yontemi kullanilarak normal kilolu, fazla kilolu ve obez
seklinde smiflandirilmiglardir.  Ogrencilerin  akademik  basar1  diizeylerinin
belirlenmesinde Arap edebiyati, matematik ve fen bilimleri derslerinden alinan
notlardan yararlanilmistir. Calismada sosyo-ekonomik durum agisindan 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri ile obezite arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin

olmadig1 belirtilmistir.

Kaestner, Grossman, Yarnoff, ve National Bureau of Economic (2009)
calismalarinda adolesanlarin viicut agirliklar: ile egitimsel kazanimlar1 arasindaki
iligkiyi degerlendirdikleri c¢alismada kullandiklar1 verileri 1997 yilinda yapilan
Ulusal Uzun Vadeli Genglik Arastirmasi’ndan (National Longitudinal Survey of
Youth [NLSY]) elde etmislerdir. Calismanin 6rneklemi 14-18 yas grubu adolesan ve
genclerden olusmustur. Ogrencilerin viicut agihiklar ile egitimsel kazanimlar
arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde kullanilan regresyon modellerinden fazla
kilolu ve obez genclerin egitimsel kazanimlarinin normal kilolu genglerle hemen

hemen ayni oldugu anlasilmistir.

Gunstad ve dig. (2008) ¢alismalarida ¢cocuk ve adolesanlarda BKI degerleri ile
norokognitif siire¢ (karar verme, zihinsel siire¢lerin sonunda alternatiflerden birinin
se¢ilmesi) arasinda iliski olup olmadigmi test etmislerdir. Calismaya 6nemli tibbi ve
psikolojik rahatsizli§i bulunmayan ve bilgisayarli biligsel test bataryasini
tamamlayan 6-19 yas grubu 478 goniillii cocuk ve adolesan katilmistir. Katilimcilar
yas ve cinsiyete gore zayif, normal kilolu, saglik acisindan risk tasiyan ve kilolu
olmak iizere smiflandirilmislardir. Calismada Orneklemin tamami acisindan BKI
degerleri ile bilissel test performanslari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
anlasilmistir. Fakat kilosuna gore zayif oldugu belirtilen kizlarin test
performanslarmin diger kizlardan daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bu bulgulardan
zayif olan kizlarin hafizalarinda dislis goriilme riskinin oldugu anlasilmasma
ragmen; saghkli cocuk ve adolesanlarda BKI degerleri ile bilissel performanslar

arasinda iliski olmadig1 anlasilmstir.

Bu calismada ulasilan sonuglara gére ebeveynler, 6gretmenler, okul yoneticileri

ve fiziksel aktivite ve antropometrik ozellikler ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
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degerlendirmeye yonelik ¢alisma yapmayr diisiinen bilim adamlarina g¢esitli

Onerilerde bulunulabilir;

e Oprencilerin fiziksel aktivite diizeylerindeki artisin akademik basarilarmin
artisina ¢ok diisiik de olsa katki saglayabilecegi sonucuna ulasildigindan; ebeveynler,
ogretmenler ve okul yoneticileri tarafindan 6grencilerin fiziksel aktivite programlarina
ve ders dis1 egzersiz ¢alismalaria yonlendirilmesi 6grencilerin akademik basarilarmin

artisina ¢ok kiiciik de olsa katki saglayabilir.

e Ogrencilerin fiziksel aktivite programlarmna, beden egitime derslerine, okul igi ve
okul dis1 sportif faaliyetlerine katilimlarmin akademik basarilar1 tizerinde herhangi bir
olumsuz etkisinin olmadig1r sonucuna ulasildigindan; ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve
okul yoneticilerinin “’Fiziksel aktivite ve spora katilim 6grencilerin ders ¢aligmalarina
engel olarak akademik bagarilarmin diismesine neden olabilir.”” seklindeki kaygilari

tasimalarmin gereksiz olabilecegi diisiiniilmektedir.

e (Caligmalara katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini, antropometrik
ozelliklerini ve akademik basarilarini etkileyen ¢ok sayida faktdr oldugundan dolay1
ulagilan bulgularin dikkatli yorumlanmasi ve genel bir kaniya varilmamasi gerektigi

diistiniilmektedir.

e (Calismalarm 6rneklemini olusturan 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlari,
beslenme aliskanliklari, kisisel 6zellikleri, etnik yapilar1 ve g¢evresel durum gibi
faktorlerin goz Oniinde bulundurulmas: giivenilir sonuglarin elde edilmesine katki

saglayabilir.

e (Calismalarda oOgrencilerin fiziksel aktivite dilizeylerinin belirlenmesinde
objektif verilerin elde edilebilmesini saglayan akselometre ve pedometre gibi 6lgiim
cthazlarmin kullanilmas1 ve 0Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesinde
gecerliligi ve gilivenilirligi bilimsel ¢alismalarla kanitlanmis dlgeklerin kullanilmasi

daha gecerli ve glivenilir sonuglara ulasilmasini saglayabilir.

e (Calismalarda Orneklemin evreni temsil edecek kadar biiyilk olmasi ve
gozlemlerin siiresinin yeterince uzun olmasi daha giivenilir sonuglara ulasilmasima

katkida bulanabilir.
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FIiZIKSEL AKTIVITE OLCEGI ILKOGRETIM 4-8. SINIFLAR
Cinsiyet : U Erkek Kz Yas : Simif

Son 7 gunden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya ¢alisacagiz (son | hafta i¢indeki). Bu, kendini terli veya

yorgun orlart veya dans veya kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almana

1- Dogru ve ydnll; cevap yok - bu bir test degil.
2- Liitfen biitiin sorulari olabildigince samimi ve dogru bir sekiide cevapia — bu ¢ok 6nemli.

1. Bos zamanindaki fiziksel aktivite: Gecen 7 giin icinde, hi¢ fiziksel aktivite yaptin m1 (gecen hafta)? Evetse,
ka¢ kez? (Sadece birini isaretle)

Hayir 1-2 34 5-6 7 kez veya daha fazla

Sigrama-atlama O a 0 ] g
Paten a g 0 0 a
Kovalamaca 0 d a 0 g
Egzersiz igin yiirilyiis 0 d g 0 a
Bisiklet a ad 0 0 ]
Hafif tempolu yiiriiyiis veya kosma 0] d a 0 0
Aerobik a d a 0 O
Yiizme a a g 0 0
Dans — Halk Oyunlari a ] 0 O {J
Badminton ] a dJ a a
Kaykay 0 O 0 0 ]
Futbol 8 Bl O ad [
Voleybol 0 a O 0 d
Basketbol W 0 0 ad ]
Buz pateni ad 3 0 ad ]
Kayak B d g

Buz hokeyi B | i U L
Diger 4 g 0

2- Son 7 giin icinde, Beden Egitimi dersi esnasinda ne sikhikla aktiftin (¢cok oynama, kosma, atlama, atma —
firlatma)? (Sadece birini isaretle)
) Beden Egitimine katilmam (yapmam)
! Hemen hemen hi¢
[/ Bazi zamanlar
7 Oldukga sik

| Her zaman

3- Son 7 giin i¢inde, teneffiiste cogunlukia ne yaptin? (Sadece birini isaretle)
L Oturdum (sohbet etme, okuma, édev yapma)
! Ayakta durdum veya etrafta ytiridim
1 Kogtum veya hemen hemen hi¢ oynamadim
' Kostum ve ¢ok az oynadim

"I Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

4- Son 7 giin icinde 6gle yemeginde normal olarak ne yaptin (6gle yemegi yemenin yani sira)? (Sadece birini isaretle)
[ Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)
" Ayakta durdum veya etrafta yiiriidiim
 Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim
I Kostum ve ¢ok az oynadim
Kostum ve zamaninin gogunda oynadim
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9.

10.

Son 7 giin ig:inde,lokul sonrast kag giin ¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar oynadin?
(Sadece birini isaretle)

[J Hig

] Gegen hafta 1 kez

] Gegen hafta 2 veya 3 kez

[ Gegen hafta 4 kez

[ Gegen hafta 5 kez

Son 7 giin i¢inde, ka¢ aksam ¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar oynadin? (Sadece
birini isaretle)

[ Hig

[ Gegen hafta 1 kez

[ Gegen hafta 2 veya 3 kez
[ Gegen hafta 4 veya 5 kez
[l Gegen hafta 6 veya 7 kez

Gegen hafta sonu, ka¢ kez ¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar oynadin? (Sadece birini
isaretle)

[1Hig

[ Gegen hafta 1 kez

[ Gegen hafta 2 veya 3 kez
|1 Gegen hafta 4 veya 5 kez
16 veya daha fazla

Asagidakilerden hangisi gecen 7 giin icin seni en iyi sekilde tamimlar. Seni tanimlayan cevap iizerinde karar

vermeden once bes ifadenin tamamini oku

] Bos zamanimin tamamini veya gogunu ¢ok az fiziksel gii¢ igeren sevlere harcadim.

[1 Bos zamanimda bazi zamanlar (gegen hafta 1-2 kez) fiziksel aktivite yaptim. (Ornegin, oyun oynamak, yiiriiyiise
¢itkmak, ytizmek, bisiklete binmek, aerobik yapmak).

| Bos zamanimda siklikla (gegen hafta 3—4 kez) fiziksel aktivite yapum.

. Bos zamanimda oldukga sik (gegen hafta 5-6 kez) fiziksel aktivite yaptim.

L Bos zamanimda ¢ok sik (gegen hafta 7 veya daha fazla) fiziksel aktivite yaptim.

Gegen haftanin her bir giiniinde ne siklikla fiziksel aktivite yaptin (spor yapmak, dans etmek, bir baska
fiziksel aktivite gibi)?

Hig Cok Az Orta Siklikla Cok sik

Pazartesi 0 a ‘ | [l
Sah [ ad O a ]
Carsamba [ 0 B u

Persembe O B i 1 |
Cuma O d _ ]

Cumartesi 0 O C

Pazar 0 g _

Gegen hafta hasta miydin veya bir seyler normal fiziksel aktiviteni yapmani engelledi mi? (Birini isaretle)
[ Evet
[ Hayir
Evetse ne engelledi? ... ..o ittt e ire e ke e p s eeine s e aE bt raie s s e s e nn e ranaes

Anketimiz sona ermistir, katildigin
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