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DOKTORA TEZi

UZAKTAN EGIiTiM OGRENCILERININ BAGLILIK DUZEYLERININ AKILLI
TELEFON BAGIMLILIKLARI, OZ-DUZENLEME VE OZ-YETERLIiK
BECERILERI iLE ILISKiSININ MODELLENMESI

Memniine KOKOC
Eyliil 2019, 138 Sayfa

Amag: Calisma, uzaktan egitim O6grencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki baglilik
diizeylerinin akilli telefon bagimliliklari, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri ile iliskisini
modellemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda belirlenen degiskenler arasi iliskiler kuramsal
olarak olusturulan bir yapisal model {izerinden test edilmistir.

Yontem: Bu ¢aligsma, iliskisel arastirma modelinin yordayicr iligkisel arastirma desenine gore
gerceklestirilmistir. Calismanin  yiiriitiilecegi  6rneklem grubunu, Tirkiye’deki sekiz
tiniversitede, bir uzaktan egitim programina kayith ve canli ders alan 1514 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, yol analizi (path analysis) teknigi
kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirma modelinin testi sonucu; Oz-yeterlik ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki anlaml iligkiye ve 6z-yeterlik ile duyussal baglilik arasindaki anlaml iligkiye ait
hipotezlerinin reddedildigi, diger hipotezlerin ise kabul edildigi goriilmiistiir. Oz-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) ile akilli telefon bagimliligi arasinda dogrudan negatif yonde anlamli
iliski, 0z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile 6grenci bagliliklar: arasinda ve 6z-yeterlik
ile davramigsal ve biligsel bagliliklar arasinda dogrudan pozitif yonde anlamli iliski
gorilmiistiir. Akilli telefon bagimliligi degiskeni 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile
ogrenci baghligi arasinda anlamli araci etki gostermistir. Ayrica akilli telefon bagimlilig: ile
ogrenci bagliliklart arasinda dogrudan negatif yonde iligki belirlenmistir.

Sonu¢: Calismada, cevrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci bagliligini (davranigsal, duyugsal
ve biligsel baglilik) etkileyen degiskenlerin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve akill
telefon bagimlilig1 oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki
ogrenci baglilig: tizerinde en yiiksek etkiye sahip degiskenin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) oldugu, akilli telefon bagimliliginin araci etkisiyle 6z-diizenlemenin g¢evrimigi
o0grenme ortamlarindaki 6grenci baghiligini agiklama oranini arttirdii belirlenmigtir. Bu
duruma gore, uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri arttik¢a akilli telefon
bagimhiliklarinin azalacagr ve c¢evrimi¢i Ogrenme ortamlarindaki 6grenci bagliliklarinin
artacagi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: uzaktan egitim, ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda dgrenci bagliligi, 6z-
diizenleme, 6z-yeterlik, akilli telefon bagimliligi



ABSTRACT

DOCTORAL THESIS

MODELLING THE RELATIONSHIP OF DISTANCE EDUCATION STUDENTS’
ENGAGEMENTS LEVELS WITH THEIR SMARTPHONE ADDICTION, SELF-
REGULATION AND SELF-EFFICACY SKILLS

Memniine KOKOC
September 2019, 138 Pages

Purpose: The aim of this study was to clarify the relationships among engagement in online
learning environment, self-efficacy and self-regulation skills of online distance education
students. For this purpose, a path model based on theoretical frameworks and results of
studies in the literature was created and tested.

Method: The study was conducted following predictive correlational design in correlational
model. The sample group consisted of 1514 students who have enrolled in a distance
education program at eight universities in Turkey and have taken online courses. Path analysis
was used for analyzing data derived from the students.

Findings: The result of the test of the research model showed that the both hypotheses related
to the significant relationship between self-efficacy and smartphone addiction and the
significant relationship between self-efficacy and emotional engagement were rejected. The
other hypotheses were accepted. Self-regulation (control dimension) has a direct significant
effect on smartphone addiction, behavioral engagement and cognitive engagement of
students. Smartphone addiction mediated the relation between self-regulation (control
dimension) and student engagement significantly. In addition, the study revealed that there
was a significant negative relationship between smartphone addiction and student
engagement.

Result: In conclusion, the results of this study indicate that self-regulation (control
dimension) and smartphone addiction are significant predictors of student engagement
(behavioral, emotional and cognitive engagement). Self-regulation (control dimension) that
has the highest effect on student engagement in online distance learning, increases explained
variance of student engagement through mediating role of smartphone addiction. These
results suggest that as self-regulation skills of distance education students increased, their
smartphone addiction levels would decrease and student engagement would increase. The
study concludes with discussing the theoretical and practical implications of the results and
recommendations for practitioners and researchers.

Keywords: distance education, student engagement in online learning environment, self-
regulation, self-efficacy, smartphone addiction
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BIRINCI BOLUM
Giris

Uzaktan egitim, gelisen teknolojiler 1s1ginda sundugu farkli ortam ve araglar ile genis
ogrenci kitlesine ulagmustir. Bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimin kolaylagsmasi ve modern
teknolojilerin egitsel baglamda ise kosuluyor olmasi, uzaktan egitim uygulamalarini
yaygimlastirmis ve uzaktan Ogrenen sayisinin giin gectikce artmasinina neden olmustur.
Biiyliyen bu 6grenme ag1 icinde ozellikle farkli ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik gelistirilen
yiikksek 6grenim diizeyindeki uzaktan egitim uygulamalari ile (Seaman, Allen & Seaman,
2018) iniversite egitimine ulasilabilirlik artmistir (Lee, 2017; Hung & Chou, 2015). Bu
sayede lisans egitimlerini tamamlamak ve lisansiistii egitim almak isteyen yetiskin
ogrencilerin daha genis egitim imkanlarina sahip olmalarii saglamistir (1lgaz & Giilbahar,
2015). Uzaktan egitimin artik diinyanin bir ¢ok iilkesinde lisans ve lisansiistli 6grenciler igin
temel bir 6gretim yontemi olarak kabul edildigi goriilmektedir (Gemmell & Harrison, 2017).
Hatta uzaktan egitim yoluyla 6grenenler agisindan en az orgiin egitim kadar etkili sonuglarin
ortaya ¢iktigi belirtilmeye baslanmistir (Siemens, Gasevic & Dawson, 2015; Simonson,
Schlosser & Orellana, 2011).

Uzaktan egitimin etkiligi ve verimligi admna alanyazinda uzaktan egitim yoluyla
ogrenenler ile ilgili gerceklestirilen birgok c¢alismanin bulundugu ve ilgili calismalarda;
ogrenmeyi destekleyen ve engelleyen etmenlerin ortaya koyulmasi ile birlikte o6zellikle
uzaktan egitim yoluyla 6grenenlerin bireysel 6zelliklerinin incelendigi ve uzaktan 6grenme
siirecinin nasil gerceklestiginin arastirildigi gdze carpmaktadir. Onemli bir nokta olarak
uzaktan egitimde Ogrenenlerin kontrol odagina sahip oldugu belirtilmektedir (Dwyer &
Walsh, 2019; Williams, Wall & Fish, 2019; Zimmerman & Kitsantas, 2014). Yiiksekogretim
diizeyinde uzaktan egitimi tanimlamak i¢in bagimsiz ¢alisma kavramini kullanan Wedemeyer
de, 6grenme sorumlulugunun daha ¢ok 6grenen bireyde oldugunu vurgulayarak bu duruma
dikkat cekmektedir (Keegan, 2013). Oz-diizenleme kapsaminda ele alinan bu durum, gevresel
faktorleri ve 6grenenlerin 6n deneyimlerini dikkate alarak 6grenme hedeflerini belirledikleri
aktif bir siiretir. Bu noktadan hareketle, uzaktan egitim yoluyla 6grenenlerin akademik
gorevleri tamamlamalari igin uygun stratejileri kullanmalar1 gerekmektedir. Burada tizerinde
durulan, diger egitim tiirlerine kiyasla uzaktan egitim siirecinde 6grenme Sorumlulugun daha

cok Ogrenende olmasi ve uzaktan egitim yoluyla 6grenenlerden kendi 6grenme siireglerini
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diizenleme becerisine sahip olmalarinin beklenmesidir. Ayrica 6grenen bireyin uzaktan egitim
ortaminda belirli bir gorevi tamamlama yetenegine sahip oldugu inancini hissetmesi ve
kendine giivenmesi beklenmektedir (Kuo, Walker, Schroder & Belland, 2014). Oz-yeterlik
olarak tanimlanan bu durum, uzaktan egitim yoluyla 68renenlerin, derse devam etme veya
ayrilma durumuna karar vermelerinde 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir (Amoozegar,
Daud, Mahmud & Jalil, 2018). Sonug olarak, uzaktan egitimde 6grenen Ozellikleri 6nemli
derecede rol oynamaktadir. Ogrenen 6zellikleri, 6grenme aktivitelerini etkileyen ve bireysel
olan zihinsel yapilar olarak tanimlanmaktadir (Nakayama & Santiago, 2012). Bu bireysel
yapilar, uzaktan egitimde yasanan problemlerin ortaya ¢ikmasinda onemli diizeyde kaynaklik
etmektedir (Nakayama, Minoru, Mutsuura & Yamamoto, 2014). Ogrenen 6zellikleri olarak
tanimlanan 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik faktorlerinin uzaktan egitim ortamlarinda 6grenci
bagliligr ile pozitif yonde baglantili olarak uzaktan Ogrenme ¢iktilarini etkiledigi ifade
edilmektedir (Bates & Khasawneh, 2007; Dembo, Junge & Lynch, 2006). Uzaktan egitimde
ogrenci baglihigi, etkili ve verimli bir uzaktan egitimin temel bilesenlerindendir (Dixson,
2010) ve uzaktan egitimde Ogrenci basarisi ile iliskili olarak nitelendirilen bir faktordiir
(Dixson, 2015; Dennen, Darabi & Smit, 2007; Kehrwald, 2008).

Uzaktan egitim ortamlarinda 6grenci bagliligini arttirmak i¢in farkli uzaktan egitim
teknolojilerinin  ve ¢oklu ortam materyallerinin kullanilarak etkilesim ortamlarinin
olusturulmasi bir ¢oziim olarak goriilebilir. Ancak, sunulan etkilesim ortamlarina ragmen
uzaktan egitimin yapist gere8i, Ogrenenlerin etkilesimde bulunma, isbirligi yapma,
geribildirim ve sosyal destek alma firsatlar1 kisitlanabilmektedir (Tuckman, 2007). ilgili
kisitliklari en aza indirebilmek i¢in uzaktan Ogrenenleri desteklemek amaciyla gezinim
halinde bile erisimi saglayan mobil uygulamalar gelistirilmekte, sosyal medya servisleri
araciligiyla Ogrenme topluluklari olusturulmaktadir. Boylece uzaktan egitim  yoluyla
Ogrenenlerin mobil cihazlar1 kullanarak 6grenme iceriklerine erisimi ve anlik etkilesime
girmeleri kolaylasmaktadir (Chang, Chen & Hsu, 2011). "Her zaman agik baglant1" imkani
sunan mobil cihazlar, akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagmasiyla bu erisimi daha
etkilesimli hale getirmektedir (Manzerolle, 2013). Diger yandan, Son zamanlarda akill telefon
bagimliliginin varligindan bahsedilerek, akilli telefonun asir1 ve kontrolsiiz kullanim1 sonucu
ortaya cikabilecek davranis bozukluklarinin hayatin biitiin alanlarin1 olumsuz etkileyebilecegi

tizerinde durulmaktadir (Chen vd., 2017; Park & Lee, 2012).

Tiim bunlar gbéz oniinde bulunduruldugunda, uzaktan egitim ortamlarinda Ogrenen
ozelliklerinin belirleyici oldugu, farkli 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik 6zelliklerine sahip olan

Ogrenenlerin akilli telefon kullanim durumlarinin uzaktan egitimde ogrenci bagliligini



etkileyebilecegi ifade edilebilir. Boylece uzaktan egitim ortamlarinda ogrenci bagliligini

etkileyen unsurlara dair bir 6neri sunulabilecektir.

Problem Durumu

Teknolojide yasanan hizli gelismeler ile uzaktan egitim uygulamalar1 yayginlagmaya
ve bireylere farkli bilgi ve beceriler kazandirmaya yonelik hizmetler sunulmaya baslanmistir.
Sayilar1 artan uzaktan egitim programlari ile bireylerin ihtiyaclarii karsilamak i¢in uzaktan
ve esnek egitim firsatlar olusturulmustur (Celen, Celik & Seferoglu, 2011). Yiiksekdgretime
olan ihtiyacin artmasi, teknolojinin ¢ok yonlii ve yaygin hale gelmesi, siirekli beceri
gelistirme ve yeniden egitim alma ihtiyacinin olusmasi, uzaktan egitimin yiiz yiize egitim
kadar etkili olmaya baslamasi ve bireylerin durumlarina uygun egitim firsatlar1 arayisina
girmesi nedenleriyle de uzaktan egitime talep giinden giine artmaya devam etmektedir (Allen
& Seaman, 2008; Ekinci, 2017; Howell, Williams, & 2003; UNESCO, 2002; Vasilevska,
Rivza, Alekneviciene & Parlinska, 2017). Bu egilim i¢inde, giiniimiizde artik bireyler dolagim
halindeyken de bu imkanlara ulasmak ve daha hizli bir sekilde bilgi sahibi olmak
istemektedir. Tasiabilir ve mobil internet kullanim 6zelligiyle mobil telefonlar bu noktada
bireylerin ihtiyaclarina cevap vermekte ve erisim agimi genisletmektedir. Boylece uzaktan
ogrenen bireyler gezinim halinde bile uzaktan egitim uygulamalarina ve kaynaklarina erigim
saglayabilmektedir (Ergiiney, 2017; Hamidi & Chavoshi, 2018; Singh, Lim, Wo & Fadzil,
2018).

Genel olarak mobil teknoloji kullanimi iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda,
mobil cihaz ve mobil internet kullanimmin giin gectikge yayginlastigi goriilmektedir
(Deloitte, 2019; Statista, 2019; We Are Social, 2019). We Are Social’in (2019) dijital diinya
raporundan elde edilen sonuglara gore; diinya genelindeki niifusun %67’si (son 1 y 1lda %2
artig) mobil kullanicisi, %42°si (son 1 yilda %10 artig) iSe mobil sosyal medya kullanicist
olarak nitelendirilmistir. Tirkiye’deki duruma bakildiginda ise; niifusun %98’inin mobil
kullan1 oldugu (son 1 yilda %4 artis), bu niifusun %77’sinin ise akilli telefon kullanicisi
oldugu belirtilmistir. Ayrica niifusun %72’si internet kullanicisi, %631 aktif sosyal medya
kullanicist ve %53’ mobil sosyal medya kullanicisi olarak belirlenmistir (We Are Social,
2019). Raporlarda ortaya ¢ikan mobil cihaz kullanim durumlarina bakildiginda asagidaki

onemli noktalar ortaya ¢ikmaktadir:

e Internet kullanicilart niifusun %72’sini olustururken mobil internet kullanicilari
niifusun %68’ini olusturmaktadir.

e Mobil internet kullanim1 bir y1lda %9.4 oraninda biiylimiistiir.



e Mobil internet kullanim amaci olarak ¢evrimigci video izleme %96 oranla ilk sirada
iken, bunu internetten tv izleme (%43) ve ¢evrimigi oyun oynama (%36) takip
etmistir.

e Kullanicilar internette giinde ortalama yedi saat zaman harcamakta ve bunun da

yaklasik iki saat 46 dakikasi sosyal medyada ortaminda gegmektedir.

Belirtilen kullanim durumlaria bakildiginda, mobil teknolojilerin giinliik hayatin
onemli bir pargasi haline geldigi goriilmektedir. Toplumda bu denli yeri olan mobil
teknolojilerin, akilli telefonlarin kullaniminin yayginlasmasiyla da birer kisisel asistan haline
dontistiigi ve etkilerinin her gecen giin arttigr ifade edilmektedir. Tasmabilir bu akilli
sistemler, sosyal ag olusturma, iiretkenlikte artis saglama ve daha dinamik ve hizli yasama
gibi kullanicilarin giinliik hayatlarini etkisi altina almaktadir. Egitsel agidan bakildiginda da,
Cheon, Lee, Crooks ve Song (2012)’un belirttigi gibi dijital kaynaklara esnek ve aninda
erisim saglayarak Ogrenim kapsamini da hizla genisletmektedir. Belirtilen avantajlarla
beraber, bir¢ok kisinin akillli telefonlarmi giinliik yasamlarim1 olumsuz etkileyecek sekilde
asir1 ve kontrolsiiz kullandiklar1 gériilmektedir (Cheever, Rosen, Carrier & Chavez, 2014;
Clayton, Leshner & Almond, 2015).

Akilli telefonlarin kullanimi iizerine yapilan c¢aligmalardan elde edilen bulgular, bu
cihazlarin ihtiyaclar dogrultusunda kullanilmasinin disina c¢ikilarak diirtii etkisiyle zorunlu
olarak kullanilmaya baslandigini gostermektedir (Lapointe, Boudreau-Pinsonneault &
Vaghefi, 2013). Zorunlu kullanim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla beraber kullanicilarin giinliik
hayatlarinin ve ¢alisma alanlarinin ciddi bir bi¢imde etkilenmeye basladigi ve bunun sonucu
olarak da akilli telefon bagimliligi durumunun ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir
(Tarafdar, Gupta & Turel, 2015). Akilli telefon bagimlhiliginin; fiziksel saglik sorunlarina
(Kwon vd., 2013) ve zihinsel saglik sorunlarina neden oldugu (Montag vd., 2015), kisilerarasi
iliskileri zayiflattigi (Choi, Lee & Ha, 2012), egitim ve is yasantisina yonelik tutumlari
olumsuz etkiledigi (Kuss, Griffiths, Karila & Billieux, 2014) belirtilmistir. Bu duruma karsin
akilli telefon bagimliligi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz davraniglarin incelenmesine yonelik
aragtirma sonuglarinin ise siirli kaldigi bilinmektedir (Chen vd., 2017). Yapilan
arastirmalarda, ¢ikan sonuglarin fikir birligi olusturacak diizeyde tutarli sonuglar iiretmedigi
ve bu olguyu farkli alanlarda iliskisel olarak daha iyi ortaya ¢ikaracak ¢alismalarin yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Chen vd., 2017; Hong, Chiu & Huang, 2012; Kim vd., 2016; Lin
vd., 2017; Wilcockson, Osborne & Ellis, 2019).

Bu baglamda 6grenenlerin kendi 6grenme siireclerinde yiiz ylize egitim ortamlarina

gore daha fazla kontrole, bagimsizliga ve sorumluluga sahip olduklar1 uzaktan egitim
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ortamlarinda, giiniimiiz sorunlarindan olan akilli telefon bagimlilig1 etkisiyle ortaya
cikabilecek iligkilerin incelenmesi gerektigi ifade edilebilir. Bu iliskiyi incelerken uzaktan
egitim ortamlarinda 6grenme ve basarty1 6nemli diizeyde etkileyen 6grenci bagliligi degiskeni
ele alinirken (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004; Linnenbrink & Pintrich, 2003), 6nemli iKi
O0grenen Ozelligi olan 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik degiskenleri uzaktan egitimde Ogrenci
bagliligini ve akilli telefon bagimliligini etkileyen degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu

iligkiler Sekil 1’°de belirtilen temel noktalar {izerinden ifade edilmistir.

Uzaktan

Akilli Egitimde
Telefon Ogrenci
Bagimlilig Bagliligi

Farkli uygulama segenekleri, Uzaktan egitim dgrencileri 1yi
anlik mobil internet erigimi ve akademik performansa sahip
eglence faktorleri ile akilli olsalar bile farkli digsal

telefonlar kullanicilarda etkilerden dolay1 6grencilerin
bagimlilik davranislarinin derse bagliliklar1 azalabilir ve
olusmasina neden olur (Choliz, sistemden ayrilabilirler (Willms,
2010). 2003).
Yiiksek diizey 6z-diizenleme
Oz-diizenleme becerisi diisiik becerisi uzaktan egitimde
olan 6grencilerde kontrol odag, basarili olmak i¢in 6grenci
duygulari hafifletmek i¢in akilh Oz- baghiligini olumlu yonde
telefonlara kayabilir (Deursen 4 diizenleme } etkileyen 6nemli bir degisken
vd., 2015; Kim, Yum, & Hwang, olarak c¢alisir( Kuo, Walker,
2016; Kov vd., 2015). Schroder, & Belland, 2014;

Zimmerman & Schunk, 2001).
Ogrenme sorumlulugunun daha
¢ok 6grenen bireyde oldugu
uzaktan egitim ortamlarinda

Akaili telefon bagimliligr hedef

yonelimli davramista dikkati Oz-diizenleme

dagitmaktadir (Kwon, Kim, 4 Ig))llll;l’((itu } dikkat kontroli etkililik ve
Cho, & Yang, 2013; Lee, Ahn, Boyutu) verimlilik adina ¢ok 6nemlidir
Choi, 2014). y (Kim, Triana, Chung, & Oh,
2015).
Oz-yeterlik bireylerin §grenme
Oz-yeterlik akilli telefon ortamlarina kars1 algilarini
bagimliliginin 6nemli bir degistirebilecegi i¢in uzaktan
belirleyicisi olarak etki etmekte 4 Oz-yeterlik } egitimde dnemli bir faktor olarak
ve negatif yonde iligkili belirlenmistir ( McCoy, 2010;
olmaktadir (Lee & Bae, 2018). Paraskeva, Bouta, &

Papagianna, 2008)

Sekil 1. Akilli telefon bagimlilig ile uzaktan egitimde 6grenci bagliligr arasindaki iligki.



Uzaktan egitimde 6grenci bagliligini artirmak, 6grenme ¢iktilarina basarili bir sekilde
ulagsma adina temel bir amag olarak goriilmektedir (Manwaring, Larsen, Graham, Henrie &
Halverson, 2017). Ancak teorik olarak ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olan 6grenci bagliliginin
saglanmasinin, bir ¢ok faktoriin etkisiyle kolay olmadig1 6ne siiriilmektedir. Ozellikle uzaktan
egitim silirecinin basindan itibaren etkili olan Ogrenen Ozellikleri ile bu durum yakindan
ilgilidir (Walker, Barbara & Mansell, 2006). Ogrenen 6zellikleri olarak nitelendirilen iki
onemli degisken olan &z-diizenleme ve Oz-yeterlik Dbecerileri uzaktan egitimde &grenci
baglilig1 ile iliskili olarak siirece etki etmekte ve 0grenen davranislar1 ve motivasyonlari bu
durumdan etkilenmektedir (Sun & Rueda, 2012). Aymi sekilde 6grenen davranislarini ve
motivasyonlarini etkileyen bir diger durum olarak ortaya ¢ikan akilli telefon bagimliliginin
uzaktan egitimde 6grenci baglilig: ile iliskili olabilecegi ifade edilebilir. Bu baglamda, akilli
telefon bagimliliginin, 6z-diizenleme ve O6z-yeterlik becerileri ile uzaktan egitimde 6grenci
baglilig arasindaki iliskiyi etkileyebilecek potansiyele sahip oldugu belirtilebilir. Bu nedenle
ilgili degiskenlerin 6grenci baglilig: iizerindeki etkisi incelenerek akilli telefon bagimliliginin

bu iliskideki rolii ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Calisma, uzaktan egitim Ogrencilerinin ¢evrimi¢i 0grenme ortamlarindaki baglilik
diizeylerinin akilli telefon bagimliliklari, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri ile iligkisini
modellemeyi amacglamaktadir. Bu baglamda, yiiksekdgretim diizeyinde uzaktan egitim
yoluyla 6grenenler agisindan, akilli telefon bagimliligi araci etkisiyle 6z-diizenleme ve 6z-
yeterlik diizeyleri ile 6grenci bagliligi arasindaki iligkiler ortaya ¢ikarilacaktir. Bu kapsamda
aragtirma problemini, “Uzaktan egitim dgrencilerinin gevrimici dogrenme ortamlarindaki
baghhik diizeylerinin akilli telefon bagimliliklari, éz-diizenleme ve éz-yeterlik becerileri ile

iligkisi nedir?” sorusu olusturmaktadir.

Bu ¢alisma, akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikan akilli
telefon bagimliliginin, 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik 6zellikleri kapsaminda g¢evrimi¢i 6grenme
ortamlarindaki 6grenci baglilig: ile iliskili oldugu hipotezlerini arastirmaktadir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina ve bu sorulara ait hipotezlere yanit aranmistir:

1. Kuramsal olarak olusturulan ve test edilecek modele gore asagidaki hipotezler

saglanmakta midir?

Hi: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile akilli telefon

bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.



H2: Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-Yyeterlik becerileri ile akilli telefon bagimliliklari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hsz: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile davranigsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 0z-diizenleme becerileri ile duyussal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs: Uzaktan egitim &grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile biligsel baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile davranigsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7: Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile duyussal baglilik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hg: Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile biligsel baghlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho: Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari ile davranigsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hio: Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklart ile duyugsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hi1: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklart ile bilissel baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

2. Uzaktan egitim O6grencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki davranissal,
duyussal ve biligsel baghlik diizeyleri ile akilli telefon bagimliliklar, 6z-
diizenleme ve 6z-yeterlik becerileri arasindaki iliski moderator degiskenlere (yas,

cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu) gore nasil farklilagsmaktadir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Gelisen teknoloji ve degisen ihtiyaglarla beraber uzaktan egitim yoluyla 6grenen sayisi
giinden giine artmaktadir (Ames, Berman & Casteel, 2018; Watson, Pape, Murin, Gemin &
Vashaw, 2014). Bu siirecte, uzaktan egitim uygulamalarinin etkili ve verimli olabilmesi i¢in
Ogrencileri O0grenme ortaminda tutarak Ogrenci bagliligini arttirabilecek ortamlarin
tasarlanmasi onemli goriilmektedir (Holmes, 2018; Kafai, Tynes & Richard, 2014). Ancak,

uzaktan egitim Ogrencilerinin 6grenmelerinde birebir etkili olan mesguliyet ortamlar1 ve
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bunun sonucu olarak Ogrencilerin 6grenme ortamina karsi bireysel olarak gelistirdikleri
baglilik diizeyleri 6gretim teknolojileri arastirmalarinda 6nemli bir konu ve sorun olarak
yerini korumaktadir (Cohen, 2017; Jacobsen, 2019; Jordan, 2014; Roblyer & Doering, 2012).
Ozellikle ortaya ¢ikan dgrenci baglilig1 eksikligi nedeniyle uzaktan egitim ortamlarinda ders
birakma egilimlerinin azimsanmayacak derecede fazla oldugu goériilmektedir (Choi & Park,
2018; Gregori, Martinez & Moyano-Fernandez, 2018). Bu durum, uzaktan egitimde 6grenci

bagliliginin ne denli 6nemli bir faktér oldugunu orataya ¢ikarmaktadir.

Uzaktan egitim ortamlarinda yasanan problemleri en aza indirmek ic¢in 6grenci
bagliligini arttiracak etkilesim unsurlarinin olusturulmasi ve bu unsurlar olusturulurken siirece
etki eden degiskenlerin dikkate alinmas1 gerekir (Bouta, Retalis & Paraskeva 2012). Gezinim
halinde bile etkilesim ortamlar1 saglayarak alternatif ¢6ziim yollar1 sunan akilli telefonlar, bu
noktada kisisel birer asistan olarak kullaniliyor olmasiyla beraber uzaktan egitime faydalar
saglayabilmektedir (Zhai, Zhang & Li, 2018). Ancak, akilli telefonlarin bagimlilik
olusturabilecek diizeyde asir1 ve kontrolsiiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikan durumlarm, bu
etkilesimi ve sonucunda uzaktan egitimde Ogrenci bagliligini nasil etkileyebilecegi

arastirilmasi gereken 6nemli bir konu olarak gortilmektedir.

Akalli telefon bagimliligi ¢alisma alan1 incelendiginde de, internet bagimliligi alaninda
yapilan tartigmalarin artik bu alanla biitiinlesik olarak yapilmaya baglandigi goriilmektedir
(Chin & Leung, 2018; Lopez-Fernandez, Kuss, Griffiths & Billieux, 2015; Sim6-Sanz &
Martinez-Sabater, 2018; Tateno vd., 2019). Benzer seckilde, akilli telefon bagimlilik
durumlarim1 6lgmek ig¢in iiretilen araglarla bu durumun etkilerini kesfetmenin 6nemli hale
geldigi Dbelirtilmektedir (Lopez-Fernandez, 2017; Tateno vd., 2019). Akilli telefon
bagimliliginin belirtileri ve olumsuz sonuglart ile ilgili yakin tarihte yapilan ¢alismalar bu
konuyu aydmlatir nitelikte olsa da akilli telefon bagimliliginin iligkili oldugu faktorlerin hala
siirh diizeyde kaldigi vurgulanmaktadir (Beranuy, Oberst, Carbonell & Chamarro, 2009;
Lapointe, Boudreau-Pinsonneault & Vaghefi, 2013; Turel & Serenko, 2010). Bu olguyu
aciklamaya yonelik yapilan ¢alisma sonuglarinin halen belirsizligini korudugu, daha fazla
aragtirmanin yapilmasi gerektigi tizerinde durulmaktadir (Al-Barashdi, Bouazza, Jabur & Al-
Zubaidi, 2016; Chen vd., 2017; Kim & Davis, 2009; Sim6-Sanz & Martinez-Sabater, 2018).
Alanyazinda {izerinde durulan ortak nokta olarak, 6grencilerin bu cihazlari kullanirken olumlu
cevrimi¢i davraniglar gosteriyor olmalarina karsin, akilli telefon kullaniminin olumsuz
sonuglart tizerine isaret edilmesi ve arastirma bilgisinin genisletilmesi gerektigidir (Barnes,
Pressey & Scornavacca, 2019; Carillo, Scornavacca & Za, 2017; Nayak, 2018; Shen &
Whang, 2019; Shen, Whang, Rost, Gaskin & Wang 2019 ).



Bu baglamda, akilli telefon bagimliliginin olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
uzaktan egitim alaninda anlasilabilmesi i¢in (Chen vd., 2017) bu siireci etkileyen degiskenler
ile beraber incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereklilikten dolayi, akilli telefon
bagimliliginin, 6grenenlerin kendi 68renme siireclerinde yiiz ylize egitim ortamlarina gore
daha fazla bagimsizliga ve sorumluluga sahip oldugu uzaktan egitim siirecinde nasil etkiye
sahip oldugu arastirilmalidir. Ogrenci bagimsizhiginin énemli oldugu uzaktan egitimde, iki
onemli Ogrenen Ozelligi olan 6z-diizenleme ve &z-yeterlik becerileri ile 6grenci baglilig
arasindaki iliskinin, akilli telefon bagimlilig1 etkisiyle nasil degiskenlik gosterdigini anlamak
i¢cin yapilan bu arastirmanin ilgili alanyazina katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Tiim bunlar
g6z Oniinde bulunduruldugunda, 6grenen oOzelliklerinin belirleyici oldugu uzaktan egitim
ortamlarinda, farkli 6z-diizenleme ve 06z-yeterlik becerilerine sahip olan uzaktan egitim
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin, ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda 6grenci
bagliligini nasil etkileyebilecegi yapilacak arastirma ile ortaya konulabilir. Bu sekilde 6grenen
oOzelliklerini dikkate alarak cevrimi¢i Ogrenme ortamlar1 tasarlayan uygulayicilara katki
saglanabilir. Caligma sonuglari, uzaktan egitim alaniyla iligkili olarak akilli telefon bagimlilig

alanyazinina katki saglayabilir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki sekilde ifade edilmistir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, belirlenen iiniversitelerin 2018-2019
egitim-ogretim yilinda 6grenim goren uzaktan egitim 6grencileri ile sinirlidir.

e Arastirmada, uzaktan egitim Ogrencilerinin baglilik diizeylerine iliskin veri
toplanmistir. Bu silirecte Ogrencilerin tamamlamasi gereken uzaktan egitim
programi donem sayisi iki veya dorttlir. Ancak arastirma, verilerin toplanacagi
orneklem grubunun yaridan fazlasinin uzaktan egitimde birinci donemi tamamlayan
ogrencilerden olugmasi ile sinirhidir.

e Kuramsal olarak olusturulan modeldeki yordanan degiskenlerden biri olan akilli
telefon bagimliligr elde edilen bulgulara gore diisiik diizeyde agiklanma oranina
sahiptir. Bu nedenle arastirmada akilli telefon bagimliligi degiskeninin agiklanma

orani 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik degiskenleri ile sinirlidir.

Varsayimlar

Arastirma kapsaminda, katilimcilardan veriler goniilliiliik esasina gore elde edilmistir.
Katilimcilarin 6lgme aracindaki sorulara verdikleri cevaplarin kendileri ile ilgili gercek

durumu yansitacak sekilde oldugu varsayilmaistir.



Terim ve Tanimlar

Uzaktan Egitim: Ogrenen ve Ogreticinin farkli mekanlarda oldugu, kendine has
Ogretim tasarimi ve teknoloji gerektiren acik erisimli planli bir 6gretim faaliyetidir (Moore &
Kearsley, 2011).

Aragtirmada uzaktan egitim kavrami; 6grencinin ve dgretim iyesinin fiziki kampiis
ortamina gelme zorunlulugu olmadan zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde sanal
ortamda sunulan 0gretim ortaminda derslerin islendigi planl ve orgiitlii bir egitim yontemi
olarak tanimlanmuistir.

Cevrimi¢i Ogrenme Ortamlari: Eszamanli ve es zamansiz Ortamlarda 6grenci-
Ogrenci, Ogrenci-Ogretmen, Ogrenci-icerik ya da Ogrenci-sistem arasinda etkilesim
Kurulmasina imkan veren 6gretim ortamlaridir (Moore & Kearsley, 2011).

Arastirmada cevrimi¢i 6grenme ortamlari, bir uzaktan egitim programina kayitli olan
uzaktan egitim yoluyla dgrenenlerin, ¢evrimigi derslere es zamanli (canli derslere katilma) ve
es zamansiz (kayitl dersleri izleme, ders kaynaklarma erisim, mesajlasma panellerinin
kullanimi) olarak katildigi, 6grenci, 0gretmen, icerik ve sistemle etkilesim kurarak sanal
kamplis ortamin1 paylastigi 6grenme ortamlari olarak kullanilmaktadir.

Oz-diizenleme: Hedeflere ulagsmak icin sistematik olarak diisiincelerini, duygularimi
ve davraniglarint diizenleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Schunk, 1994;
Zimmerman, 1989).

Arastirmada 0z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) boyutu tlizerinden iliski kurularak
calismalar yiritiilmistiir. Dikkat kontrolii, gérev esnasinda bireyin dikkat dagiticilara direnip
onlar1 kontrol ederek dikkatini koordine edebilmesidir. Arastirmada 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu), uzaktan egitim yoluyla 6grenen bireyin, ¢evrimi¢i 6grenme faliyetlerini
tamamlamak i¢in dikkatini diizenleyerek odaklayabilme yetenegi olarak kullanilmustir.

Oz-yeterlik: Kisinin belirli bir performans1 gerceklestirmek icin gereken eylemleri
organize edip basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda bireyin kendine yonelik yargisi
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000).

Aragtirmada genel Oz-yeterlik kavrami ele alinarak, bireyin hedefledigi bir isi
basarmada kendi yeterligi hakkindaki genel yargisi olarak kullanilmaktadir.

Cevrimi¢ci Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baghhig:: Ogrencilerin  6grenme
¢iktilarini olusturabilmeleri igin harcadiklar1 ¢aba ve zaman olarak tanimlanmaktadir (Carini,
Kuh & Klein, 2006; Kuh, 2009).

Uzaktan egitimde 6grenci bagliligi, 6grencilerin iyi bir performans gosterebilmeleri ve

istenen sonuglara ulasabilmeleri i¢in gdsterdikleri cabanin kalitesidir.
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Davramissal Baghhk: Ogrencilerin 6grenme gorevlerine ve akademik etkinliklere
aktif katilim gostermeleri yoniinde gosterdikleri olumlu davraniglart anlamina gelmektedir
(Fredricks vd., 2004). Ogrencilerin 6grenme etkinliklerinde yer alma derecesi olarak
tanimlanmaktadir.

Bilissel Baghlik: Ogrencilerin dgrenmeye motive olmasi, igerigi anlamasi, zihinsel
caba sarf etmesi ve stratejik Ogrenme becerisini kullanmasidir (Fredricks vd., 2004).
Ogrencilerin, &grenmedeki zihinsel ¢abayr fark ederek, farkli &grenme stratejilerini
kullanmalar1 yoniinde gosterdikleri ¢abadir.

Duyussal Baghlik: Ogrencilerin, dgrenme ortaminda mutluluk, iiziintii, can sikintsi,
kaygi ve ilgi gibi aidiyet ve deger duygulariyla ilgili gosterdikleri duygusal tepkileridir
(Fredricks vd., 2004). Duyussal baglilik, 6grenmeye yonelik tutumlari, degerleri ve bir

O6grenme topluluguna ait olma duygusunu igerir.

Akillh Telefon Bagimhhgi: Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin asir1 ve
kontrolsiiz kullanim1 sonucu uyumsuz davranis bozukluklarmin ortaya ¢ikmasi ve hayatin
diger alanlarinin da olumsuz bir sekilde etkilenmesidir (Park & Lee, 2012). Akilli telefon
bagimliligi, akilli telefonlarin kullanim amaci disina cikilarak, diirtii etkisiyle kullanimi

sonucu ortaya ¢ikan davranis bozukluklaridir.
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IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde oncelikle uzaktan egitime deginilerek alan hakkinda agiklamalarda
bulunulmustur. Takip eden bdliimlerde, arastirmanin kuramsal g¢ergevesini olusturan oz-
diizenleme, 6z-yeterlik, cevrimi¢i 6grenme ortamlarinda 6grenci bagliligr ve akilli telefon
bagimliligi kavramlar1 agiklanmistir.  Son olarak arastirma ile ilgili c¢alismalara yer

verilmistir.

Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim, egitim almak igin fiziksel olarak ayni ortamda bulunmadan, teknoloji
kullanilarak 6grencilere miifredatin verildigi bir egitim alamidir (Taylor, 2006). Baska bir
deyisle uzaktan egitim, geleneksel yiiz yiize egitimin aksine, 6gretim materyalleri sunmak,
etkilesim kurmak, isbirligi yapmak ve diger 6grencilerle etkilesimde bulunmak icin bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak 6grenenlere zaman ve mekandan bagimsiz 6grenme imkani
sunmaktadir. Uzaktan egitim sayesinde dgrenenler es zamanli ve es zamansiz ortamlarda
Ogrenci-Ogrenci, 6grenci-ogretmen, Ogrenci-igerik ya da ogrenci-sistem arasinda etkilesim
kurarak Ogrenme siireglerini yonetebilmektedir (Moore ve Kearsley, 1996). Degisen ve
gelisen teknoloji ile beraber uzaktan egitim her ne kadar farkli tanimlamalarla ifade edilse de
genel anlamda, 6grenenlerin internet araciligiyla es zamanli veya es zamansiz olarak 6grenme
etkinliklerine katildiklar1 6grenme sekli olarak bilinmektedir (Morrison, 2003). Bu durumun
yaninda her zaman ve her yerden erisim imkan1 sunan mobil cihazlar ile gezinim halinde bile
¢evrimi¢i olma ve mobil uygulamalar ile etkilesim iginde bulunma durumu uzaktan egitim
agmi genisletmektedir. Gelismelere paralel olarak da uzaktan egitimin tanimi1 ve uygulama
alanlan giin gectikgce genislemektedir.Bilgisayar teknolojisindeki gelismeler; hizla biiyliyen
Ogrenci potansiyeli, Ogrenci demografisindeki degisimler ve egitim maaliyetleri gibi
nedenlerle beraber uzaktan egitim ozellikle yiiksekogretim diizeyinde genis bir alanda talep
edilmeye baslanmistir (Easton, 2003). Bu baglamda yiiksek Ogrenimdeki oOgrencilerin
demografik o6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin degisimi ile uzaktan egitim agindaki uzaktan
Ogrenen sayisi gittikge artmaktadir. Hedef kitle goz ontlinde bulunduruldugunda, bilinyesindeki
uzaktan egitim Ogrencilerinin 6zelliklerine odaklanan bir ¢ok yiiksek 6gretim kurumunun
daha esnek yapida, yeni ve etkili egitim formlar1 arayigina girdigi ifade edilmektedir

(Pozdnyakova & Pozdnyakov, 2017).
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Oz-Diizenleme

Bir ¢ok kuramsal bakis acisiyla tanimlanan ve modellenen 6z-diizenleme kavrami
1980’lerin ortalarinda 6grenen bireylerin kendi 6grenme siireglerini nasil yonetebilecegi
sorusu 1s18inda ortaya ¢ikmistir (Zimmerman 2013). Bu noktadan haraketle, 6grenen bireyin
ogrenme hedefleri belirledigi, 6grenme siirecini izledigi, kontrol ettigi ve yeri geldiginde
degistirdigi yada diizenledigi varsayimlarimi igeren Oz diizenleme (Pintrich, 2004),
Bandura’nin sosyal biligsel kuramina dayanmaktadir. Sosyal biligsel kuramda ise, 6grenen
bireyin ¢evresini gozlemledigi ve gozlemleri sonucu biligsel siireclerini yonettigi ifade
edilmektedir (Eker, 2014). Bu duruma benzer olarak 6z-diizenlemede de, bireyin 6grenme
cevresine gore davraniglarini diizenledigi ve uygun stratejiler secip kullanabildigi {izerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Tiim bu agiklamalarin daha iyi anlasilmasi i¢in alanyazinda
yapilan arastirmalara bakildiginda ise Pintrich (2004)’in olusturmus oldugu kuramsal ¢ergeve
dikkat cekmektedir. Pintrich (2004) tarafindan olusturulan kavramsal ¢ercevede dort asamada
aciklanan 6z-diizenleme becerisi dort diizenleme alaniyla iligkilendirilerek sunulmustur (Sekil
2). Bu kavramsal cercevede 6z-diizenleme; Ogrenen, 6grenme ortami ve basari arasinda
aracilik eden kritik bir beceri olarak nitelendirilmistir. Bu modelde sosyal baglam ve ¢evresel
faktorler tizerinde durularak 6z-diizenlemenin kavramsal gergevesi genisletilmistir (Pintrich,

2004).

( .. o )
*Bilis *Bilis
*Motivasyon *Motivasyon
*Davranis *Davranig
Sartlar s Sartlar

Asamal
\ On Diisiince, -
Planlama ve
Harekete
Gecirme
Asama3 _1?521;134
P epki ve
Kontrol Yansitma
*Bilis *Bilis
*Motivasyon *Motivasyon
*Davranis *Davranig
_*Sartlar J *Sartlar )

Sekil 2. Oz-diizenlemenin kavramsal gercevesi.
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Oz-diizenleme asamalarinin diizenleme alanlarma gore aciklandigi kavramsal
cergevede, (Asama 1) 6n diislince, planlama ve harekete gegirme, (Asama 2) izleme, (Asama
3) kontrol, (Asama 4) tepki ve yansitma 0z-diizenleme asamalarini; bilis, motivasyon,
davranis ve sartlar ise diizenleme alanlarini olusturmaktadir. Modelde belirtilen bu doért asama
hiyerarsik olarak ilerlemek zorunda olmayip birbiriyle etkilesim halinde olan ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir. On diisiince, planlama ve harekete gegirme asamasi; hedeflerin belirlenmesini
ve siirecin planlanarak harekete gegirilmesini igerir. Izleme; 6grenen bireyin kendini, siireci,
O0grenme ortamindaki kosullar1 ve bu kosullardaki degisimleri izledigi asamadir. Kontrol
asamasinda; uygun stratejilerin se¢ilmesi ve uygulanmasi, gerekli diizenlemelerin yapilmasi
yer alir. Son olarak tepki ve yansitma asamasinda; 6grenen birey kendisi, 6grenme goérevi ve
ogrenme sartlar1 hakkinda degerlendirmeler yapar ve bir yargiya varir (Pintrich, 2004). Bu
kavramsal ¢erceveden anlasildigi gibi 6grenen bireyin bilissel siireglerini yonetmesi 6grenme

ortamina ve gevresel faktorlere gore degismektedir (Sharp & Sharp, 2016).

Istenen sonuglara ulasmak igin davranislar1 kontrol edebilme ve bu dogrultuda motive
olma durumu olarak karsimiza ¢ikan 6z-diizenleme becerisi, uzaktan egitimde 6grencinin
Ogretim programini yiirlitmesi i¢in sorumluluk almasi ve kendi 6grenmesini yonlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir. Uzaktan egitim ortamlari Ogrencilere zaman ve etkilesim sekli
konusunda daha fazla 6zgirlik sagladigi i¢in kendi 6grenmelerini diizenleme yetenekleri
kritik goriilmektedir (Sun & Rueda, 2012). Bu dgrenciler basariya ulagma yollarini bilmeli ve
becerilerini bagimsiz olarak gelistirebilmelidirler (Dabbagh & Kitsantas, 2009). Bu nedenle
uzaktan egitimde Ogrencilerin kendi kendini diizenleme becerilerini daha sik kullanmalari
gerekmektedir (Kuo, Walker, Schroder & Belland, 2014). Arastirmalarda da 6z-diizenleme
becerisinin 6grenme ortamlarinda basarili olmak i¢in 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir
(Zimmerman & Schunk, 2001). Alan yazinda 6z-diizenleme becerisi olan Ogrencilerin
uzaktan 6grenmede daha basarili olduklar1 ¢alisma sonuclarina gére desteklenmektedir (Kuo
vd., 2014; Yukselturk & Bulut, 2007). Bunun yaninda yapilan c¢alismalarda uzaktan
Ogrenenlerin ¢ogunun Ogrenme siireclerini yonetmede zorluk yasadigi ifade edilmektedir
(Barnard-Brak, Lan & Paton, 2010; Lehmann, Hihnlein & Ifenthaler, 2014). Oz-diizenleme
becerilerinin eksikligi sonucunda ise 6grenen bireylerde uzaktan egitim faaliyetlerini diigiik
oranda siirdiirme egilimi goriilmektedir (Littlejohn, Hood, Milligan, & Mustain, 2016;
Milligan, Littlejohn & Margaryan, 2013). Oz-diizenleme becerisinin eksikliginde kisi
olumsuz duygular1 hafifletmek, kendini daha iyi hissetmek ve ait olma hissini ger¢eklestirmek
icin farkli ortamlara yonelebilmektedir. Uzaktan egitim yoluyla 6grenen bireylerde daha gok
0z-diizenleme sorununun yasandigi ifade edilmekte ve bundan dolayr dikkatin farkli noktalara
daha ¢abuk kayabilecegi belirtilmektedir (Whipp & Chiarelli, 2004; Clark vd., 2007).
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Oz-diizenleme yapisal olarak ¢ok boyutlu ve her bir boyutu birbiri ile iliskili karmasik
bir siirectir (Polnariev, 2010). Bu karmasik siireci daha iyi incelemek adina 6z-diizenlemeyi
baglama 6zgii alt boyutuyla ele almak daha saglikli sonuglar verebilmektedir. Bu kapsamda
0z-diizenlemenin alt boyutlarina bakildiginda pek c¢ok kavramsallagtirmanin oldugu
goriilmekle beraber bu farkliliklarin kuramsal altyapilardaki farklililardan kaynaklandig: ifade
edilmektedir (Grolnick & Farkas, 2002; Smith-Donald, Raver, Hayes & Richardson 2007;
Zimmerman, 2000). Bu kuramsal ¢ergevelerden biri olarak 6z-diizenleme; “dikkat, duygu ve
davrams diizenleme” (Smith-Donald vd., 2007) boyutlariyla kavramsallastirilmistir. Oz-
diizenlemenin dikkat diizenleme boyutu, dikkat dagiticilar1 kontrol ederek, bunlara direnerek
ve ya dikkat dagitan ve ilgisiz uyaranlari gormezden gelerek bireyin goreve odaklanmasi ve
gorev boyunca dikkati koordine etmesidir (Luszczynska vd., 2004; Diehl vd., 2006). Dikkat
kontrolii, hedef yonelimli davranista bireyin dikkatini odaklayabilmesidir. Birey, ¢evresindeki
dikkat dagiticilara ragmen Onceden belirledigi hedefleri tamamlamak i¢in dikkatini
diizenleyerek odaklanabilmelidir (Kim, Triana, Chung & Oh, 2015; Zimmerman, 2000).
Duygu diizenleme; 6fke, korku, seving gibi duygusal durumlarmn kontrol edilmesi iken,

davranis diizenleme; davranislarin organize edilmesidir.

Kontrol odagin1 bozarak dikkati dagitabilecek ve bireyleri farkli ortamlarda mesgul
edebilecek durumlara bakildiginda, giiniimiiz sorunlarindan biri olarak ifade edilen, asir1 ve
kontrolstiz kullanim ile bilingli olarak gozlenemeyen davraniglar sonucu ortaya ¢ikan akilli
telefon bagimliligmin alan yazinda karsimiza ¢iktign goriilmektedir. Oz-diizenleme ve akilli
telefon bagimhiligr arasindaki iliskiye bakildiginda ise, 0z-diizenlemedeki basarisizligin
kullanim davranisinin yiiksek bir belirleyicisi oldugu belirtilmektedir. Diger taraftan akilli
telefon bagimliliginin da kendi kendini diizenleyen o6grenmeyi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir (Sung & Jin, 2012). Ogrenme sorumlulugunun daha gok Ogrenen bireyde
oldugu uzaktan egitim ortaminda, bireyin hedefe ulagsmasi i¢in kontrol odagina sahip olmasi
ve kendi kendini diizenleyebilme becerisini daha ¢ok kullanabilmesi beklenirken, dikkat
dagitict bir unsur olarak karsimiza c¢ikan akilli telefon bagimliligi 6grenci davraniglarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu kapsamda kontrol odagma sahip 6grenenlerin varliginin
arandig1 uzaktan egitim ortamlarinda 06z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) (diikkat

diizenleme) boyutu iligkili bulunmustur.

Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, belirli bir performansi gerceklestirmek igin ihtiyag duyulan etkinlikleri
organize edip basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda bireyin kendine yonelik yargist ve

davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkisi olan bir nitelik olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
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1997; Zimmerman, 2000). Baska bir tanimlamaya gore Oz-yeterlik, 6grencinin belirli bir
gorevi yerine getirme becerisine olan inanci, neden bu gorevi yapmaya basladigini kendine
aciklayan kisisel yoniidiir (Puzziferro, 2008). ilk defa Bandura (1977)’nin sosyal dgrenme
kuraminda yer alan 0z-yeterlik kavramina gore birey, hedef yonelimli gelisiminden
sorumludur ve bu siirecteki ilerleme durumu kendi 6z inanglariyla ilgilidir. Oz-yeterlik
inanglart motivasyonel bir unsur olarak hareket eder ve bireysel eylemleri, performansi ve
davraniglart etkiler. Temelde algilanan 06z-yeterlik, bir davranigin gerceklestirilmesine,
Ozellikle de bir gorevi yerine getirme tesebbiisiinde bulunulmasina ve bu gorevi yapmaya
devam etme gabasina aracilik eden bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, Bandura (1997)’nin 6z-
yeterlik algilarint dort ana bilgi kaynagina dayandirarak agikladigi 6z-yeterlik teorisi Sekil

3’te sunulmustur.

Kisisel Deneyimler

Baskalarinin
Deneyimlerinden
Cikarilan Sonuglar " . Performans/
Oz-yeterlik Y Davranis

Sozel Tkna

Kisinin Fizyolojik
ve Duygusal
Durumu

N

Sekil 3. Oz-yeterlik kaynaklari.

Sekil 3’te gosterilen dort oz-yeterlik kaynagi ogrenme baglami ile birlikte 6z-
yeterligin gelistirilmesinde temel unsurlar olarak ise kosulmaktadir. Bu cergceveye gore,
kKisisel deneyimler Oz-yeterligin gelistirilmesinde en etkili olan kaynak olarak ifade
edilmektedir. Ikinci bilgi kaynagi olan baskalarinin deneyimlerinden cikarilan sonuglar,
“baskalar1 yapabiliyorsa eger, bu durumu gozlemleyen kisinin en azindan performansini
iyilestirebilecegine yonelik inanci da artabilir” noktasinda degerli olabilmektedir. Ogrenen
birey bu durumda sosyal karsilastirma yapmaktadir. Ugiincii bilgi kaynagi olan sozel ikna,
yaygin olarak kullanilmakta olup Ogrenen birey ikna ediciyi geribildirim verecek kadar
nitelikti gormektedirler. Son bilgi kaynagi olan fizyolojik ve duygusal durum, &grenen
bireylerin stres ve kaygi yasama durumlarini fizyolojik olarak uyarilmalarina bagli olarak

degistirmektedir (Bandura, 1997). Bu durumlar uzaktan egitim ortaminda 6grenen bireyler
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icin de benzer olup (Lin, Liang, Yang & Tsai, 2013), Bates ve Khasawneh (2007) tarafindan
uzaktan egitim baglaminda dort faktdrde gruplandirilmistir. Bu faktorler; (1) g¢evrimigi
O0grenmeyle ilgili 6n deneyimler/basarilar, (2) ¢evrimi¢i 6grenme Oncesi siirece iligkin verilen
egitim, (3) Ogretici geri bildirimi ve (4) c¢evrimigi teknolojilere yonelik kaygi olarak

agiklanmustir.

Oz-yeterlik bireylerin 6grenme ortamlarina karsi algilarmi degistirebilecegi icin
cevrimi¢i 6grenmede Onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Farkli 6z-yeterlik inanglarina
sahip olan 6grencilerin bir uzaktan egitim ortamina karsi geri ¢ekilme karar1 verme, ilerleme
gibi farkli davraniglar gelistirebilecegi ifade edilmektedir. Bu agidan bakildiginda gii¢lii 6z-
yeterlik inanglarina sahip olan insanlarin, karsilagtiklar1 durumlar karsisinda kaginma
davranisi sergilemedigi ve basarili bir sekilde hedefe ulagsmak icin kararli davranislar i¢inde
oldugu ifade edilmektedir (Zilka, Rahimi & Cohen, 2019). Zayif 6z-yeterlik inanglarina sahip
insanlarin ise giiglii 6z-yeterlik inancina sahip insanlara gére gorevleri gergeklestirirken stres,

gerginlik ve hosnutsuzluk duygular1 yasadig: belirtilmektedir.

Yapilan arastirmalarda uzaktan egitimde Oz-yeterligin, uzaktan Ogrenmeye, ders
icerigine ve ¢evrimigi teknolojilere yonelik ti¢ sekilde olabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica
yapilan c¢alismalarda 6z-yeterligin Ogrenci performansini tahmin edebilecegi ifade
edilmektedir (Wang & Newlin, 2002). Ayn1 zamanda ¢alisma sonuglari, genel 6z-yeterlikleri
yiiksek bireylerin daha yiiksek diizey teknoloji 6z-yeterliklerinin oldugu yoniindedir (McCoy,
2010; Paraskeva, Bouta & Papagianni, 2008). Teknoloji bagimliligi alan yazinina
bakildiginda da teknoloji Oz-yeterliliginin bagimli akilli telefon kullaniminin 6nemli bir

belirleyicisi oldugu goriilmektedir (Gokgearslan, Mumcu, Haslaman & Cevik, 2016).

Oz-yeterlik tanimlamalar1 géz Oniine alindifinda, 6grenci baghligi ile nasil ve ne
diizeyde iliskisi oldugu sorulari akillara gelmektedir. Bu kapsamda Linnenbrink ve Pintrich
(2003)’in yapmis oldugu ¢alismada Sekil 2’de gosterildigi gibi bir gergeve sunulmus olup,
belirtilen her bir bilesenin ne kadar iligkili oldugunu bu ¢ergeve ilizerinden tartigilmustir.
Ogrencilerin 6grenmelerini ve basarili olmalarini anlamada etken olan 6z-yeterlik ve dgrenci
baglilig iliskisine vurgu yapilmistir. Bu bilesenlerden biri olan 6grenci bagliligr; davranigsal,
bilissel ve duyussal baglilik olarak alt boyutlarda ele alinarak ¢ok boyutlu bir iliski
olusturulmustur. Oz-yeterliligin 6grenci bagliligim arttirabilecegi ve bunun sonucunda da
daha iyi 6grenmeye ve daha iyi bir basar1 durumuna yol agabilecegi ifade edilmistir. Bununla
birlikte, belirtilen iligkilerin zamanla yeterlige doniisecegine ve Ogrencilerde 6z-yeterligin
artacagina isaret edilmistir. Bu duruma gore, 6grenci ne kadar ¢ok cevrimi¢i Ogrenme
ortamina baglilik gosterirse (6grenme ortamiyla mesgul olma) ve ne kadar ¢ok Ogrenirse o
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kadar iyi performans sergileyecegi, 6z-yeterliklerin de o kadar yiiksek olacagi (Sekil 4'teki

ogrenme ve basaridan 6z-yeterlik diizeyine geri donen ok) ifade edilmistir (Linnenbrink &
Pintrich, 2003).

Davranigsal Baglilik
e Caba
e Devamlilik
o Kurumsal destek

Biligsel Baglilik o

- ) e Strateji Kullanma grenme

Oz-yeterlik « Metabilis ve
Basar

Duyussal Baglilik
o flgi
e Deger
o Etki

Sekil 4. Oz-yeterlik, dgrenci baghlig1 ve 6grenme icin genel bir cerceve.

Caba sarf etme ve gorevlere devam etme istekliligi ile iliskili olan 6z-yeterlik kavrami
gergevesinde bakildiginda, giiglii yeterlik inanglarma sahip bireylerin zorluklar karsisinda
caba gostermeleri ve gerekli becerilere sahip olmalar1 durumunda bir géreve devam etmeleri
daha muhtemeldir. Zayif yeterlik algisina sahip olan bireylerin, zorlukla karsi karsiya
kaldiklarinda kendinden siiphe etmeleri, gergeklestirecek beceri veya bilgiye sahip olsalar bile
kolayca pes etmeleri ise daha muhtemeldir. Gorevi yapma kabiliyetleri konusunda yeterligi
oldugunu diislinen 6grencilerin, devamlilik gésterme ve yardim arama konusunda daha fazla
etken olduklari goriilmektedir. Bu durumlardan yola ¢ikarak, 6z-yeterlik inanglar1 ile bir isteki
caba ve devamlilik arasinda pozitif iliski oldugu hakkinda c¢ok istikrarli bir genelleme
yapilabilir (Bandura, 1997; Pintrich & Schunk, 1996). Ozetle, &z-yeterlik inancinin
ogrencilerin davranigsal baglilig: ile pozitif iliskili oldugu ifade edilmektedir. Biligsel baglilik
alanindan bakildiginda ise bir goreve yonelik strateji kullanimi ile 6z-yeterlik algilarinin giiglii

bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir (Pintrich & Schrauben, 1992).

Cevrimici Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baghhig

Akademik ortamlarda baglilik, &grencilerin iyi performans gosterme ve istenen
sonuglara ulagsma ¢abalariin kalitesi anlamina gelmektedir (Hu & Kuh, 2002; Richardson &
Newby, 2006). Ogrenci bagliligi olarak tanimlanan bu kavram, ogrencilerin akademik

deneyimlerindeki faaliyetlere harcadiklari zaman ve fiziksel enerjiyle birebir ilgilidir.
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Ogrencinin bir konuyu arastirma, ¢alisma, geri bildirim alma, analiz etme ve problemleri
¢dzme cabasini kapsamaktadir (Kuh, 2003). Ogrenci bagliligi, grencilerin yeterliklerini
kullanmalar1 yoniinde merak, ilgi ve isteklilik derecesini bir araya getiren semsiye terimdir
(Zhang & Hyland, 2018). Ogrenci bagliligi alan yazinda geleneksel olarak &grencilerin
ortama dair olumlu davranislari, aidiyet duygular1 ve egitsel etkinliklere baglilik dereceleri

olarak tartigilmaktadir.

Alanyazinda “ Student Engagement” olarak ifade edilen ve yapilan ¢alismada “6grenci
baglilig1” olarak nitelendirilen kavram, arastirmalarda siklikla “involvement”, “participation”
ve ‘“engagement” olarak nitelendirilmekte, Tiirk¢e alanyazinda ise bu kavrama “baglilik”,
“katilim” ve “mesguliyet” terimleri adi altinda yer verilmektedir. Astin (1984) tarafindan
yiiksekogretim diizeyinde gelisen bir teori olarak kamramsal ¢ercevesi olusturulan ve “student
involvement” olarak tartisilan bu terim, Kuh (2005) tarafindan “student engagement” olarak
nitelendirilmistir. Cevrimi¢i 6grenme ortamlarinda 6grenci bagliligin1 6lgmek amaciyla Sun
ve Rueda tarafindan gelistirilen “Student’s Engagement Scale” 6l¢egi Ergiin ve Usluel (2015)
tarafindan “Ogrenci Baglilik Olgegi” olarak Tiirkce ’ye uyarlanmis ve bu teorik cergeve

ogrenci baglilig1 kavrami {izerinden tartisilmistir.

Ogrenci baglhligi, bu degisimi iginde tek boyutlu yapidan cok boyutlu yapiya dogru bir
stire¢ izlemistir. Fredricks vd. (2004) 6grenci bagliligin1 davranigsal, duyussal ve biligsel
olmak flizere ii¢ alanda kavramsallastirmis ve baglilik konusunun incelenmesini ¢ergevelemek
icin kullanmistir. Davranigsal baglilik, 6grenci bagliliginin temel formu olup, 6grencilerin
ogrenme gorevlerine ve akademik etkinliklere katilmalarindaki olumlu davranislart anlamina
gelmektedir. Diger bir deyisle 0grencilerin 6grenme etkinliklerinde aktif olarak yer alma
derecesidir (Fredricks vd., 2004; Kahu, 2013). Davranigsal baglilik gostergeleri olarak
ogrenme faaliyetlerine katilmak igin harcanan zaman ve ¢aba gosterilmektedir (Fredricks vd.,
2004; Kahu, 2013; Kuh, 2009). Bilissel baglilik, 6grencilerin 6grenmeye motive olmasi,
icerigi anlamasi, zihinsel caba sarf etmesi ve stratejik 6grenme becerisini kullanmasi ile
ilgilidir (Fredricks vd., 2004). Bilissel baglilik gostergeleri arasinda 6grenme motivasyonu,
akademik zorluklarin {istesinden gelme, bilginin islenmesi, elestirel diisiinme, 6z-diizenleme
ve aktif bilgi birikimi bulunmaktadir (Fredricks vd., 2004; Kahu, 2013; Richardson & Newby,
2006). Duyussal baghlik, 6grencilerin 6grenmeye karsi gosterdikleri duygusal tepkilerdir.
Ogrencilerin dgrenme ortaminda mutluluk, iiziintii, can sikintisi, kaygi ve ilgi gibi duygusal
tepkilerini igermektedir. Duyugsal baglilik gostergeleri arasinda 6grenmeye yonelik tutumlar,

ilgi alanlari, degerler ve bir 6grenme topluluguna ait olma duygusu yer almaktadir (Fredricks
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vd., 2004; Kahu, 2013; Trowler, 2010). Ogrenci baglilig1 boyutlar1 ve gdstergeleri Sekil 5’te
sunulan kavramsal ¢ergeve ile 6zetlenmistir (Schindler, Burkholder, Morad & Marsh, 2017).

Diger kullanicilarla ngepme ‘
etkilesim aktivitelerine katilma

Davranigsal
Baglilik

Tutum, ilgi
ve deger Duyussal Biligsel
Baglilik Baglilik Devamlilik
Ait olma
hissi

Bilginin

Islenmesi

Sekil 5. Ogrenci baglilig: boyutlarinin ve gdstergelerinin kavramsal cercevesi.

Alt boyutlu ve i¢ ige gecmis yapisiyla 6grenci bagliligi uzaktan egitim ortamlarinda
genellikle akademik basar1 ile pozitif yonde iligki gostererek Ogrenme c¢iktilarinin
iyilestirilmesinde kilit gorev istlenmektedir (Ergiin & Usluel, 2015; Fredricks vd., 2004;
Willms, 2003). Uzaktan egitim ortamlarinda 6grenim goren 68rencilerin, 6grenme ortamina
ilgi gostermeleri (duyussal baglilik), iletisim kurmalar1 ve etkilesime girmeleri (davranigsal
baglilik), 6grenmeye motive olmalar1 ve zihinsel ¢aba sarf etmeleri (biligsel baglilik) 6grenme
ortamlarina yonelik bagliliklarinin artmasinda 6nemli goriilmektedir. Ogrenen birey
davraniglarinin etkilendigi bu yap1 igerisinde benzer sekilde, 6grenen bireylerin 6zellikleri de

ogrenci bagliligini etkileyerek bagliliginin olusmasinda etken olmaktadir.

Giliniimilizde gerek uzaktan egitim teknolojilerindeki gelismelerle, gerekse de 6grenme
ortamlarinda kullanilan zenginlestirilmis ¢oklu ortam materyalleriyle beraber ne kadar farkli
firsatlar sunuluyor olsa da, uzaktan egitim 6grencilerinin 6grenme siire¢lerindeki bagliliklar
ile ilgili ¢ozlilmemis sorunlarin devamliligr tizerinde durulmaktadir (Sun & Rueda, 2012).
Bunun yani sira yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore, 6grencilerin olumlu akademik ¢iktilari
ile 6grenci baglilig1 arasinda pozitif iliski olduguna dair kanitlar mevcut olsa da iyi akademik
sonuglara sahip 6grencilerin bile 6grenme gorevlerinden ve akademik etkinliklerden, farkli
etkilerden dolayr ayrilabilecegi miimkiin goriinmektedir (Willms, 2003). Sonug olarak, ¢ok
boyutlu yap1 gosteren 6grenci bagliliginin, ¢cevrimig¢i 6grenme ortamlarinda 6grenenlerin 1iyi

performans gdstermeleri ve etkinlikere katilmalari acisindan kilit gorev listlendigi goriilmekte
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ve 0grenen Ozelliklerinin etkisiyle nasil degisecegi dnemli bir arastirma konusu olarak ortaya

cikmaktadir.

Akillh Telefon Bagimhihig:

Cep telefonlar1 bilgi ve iletisim teknolojileri tiirleri arasinda son yillarda en biiylik
gelismeyi gosteren genel kullanim amacl teknolojik cihazlardir. Bu gelismeler ile birlikte cep
telefonlar1 “akilli telefon” tanimlamasiyla yeni bir mobil cihaz tiirli olarak degisim
gostermistir. Taginabilirlik, gercek zamanli ag baglantis1 ve sonsuz uygulama igerigi gibi
benzersiz Ozellikler akilli telefonlar1 giinliik hayatin 6nemli bir pargas1 haline getirmistir (Lee,
Chang, Lin, & Cheng, 2014; Narli, 2018; Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita, 2012). Yasami
kolaylagtiran yeni akilli telefonlarin piyasaya ¢ikmasiyla, 6zellikle gengler arasinda kullanimi
hizla artmistir (Hong vd., 2012; Leung & Liang, 2019). Akilli telefonlarin gekici hale
gelmesini saglayan ve kullanimini tesvik eden Ozellikleri, bu cihazlarin bir¢ok alanda
yayginlagmasina neden olmustur. Akilli telefon kullanimi tiim yas grubu ve ekonomik diizey
arasinda artmakta iken, tiniversite 6grencileri en 6nemli hedef pazar grubu ve akilli telefon
hizmetlerinden faydalanan tiiketici grubu arasinda yer almaktadir (Carbonell, Chamarro,
Oberst, Rodrigo & Prades, 2018; Head & Ziolkowski, 2012). Bir akilli telefonun gengler
tarafindan kullanilma egilimi, bu cihazlarin sagladig1 imkanlara bagli olarak artmaya devam
etmektedir. Akilli telefonlarin sundugu imkanlar incelenerek genel ifadeler etrafinda

toplandiginda (Chéliz, 2010);
o Kisisel 6zerkligi giiclendirdigi (Oksman & Turtiainen, 2004)

e Ozellikle cep telefonlarimin yeni o6zelliklerle donanmasiyla farkli etkilesim
ortamlarinda akran iligkileri kurarak kimlik ve prestij sagladig1 (Fortunati, Katz &
Riccini, 2003; Ling & Pedersen, 2006)

e Sundugu oOnemli teknolojik yenilikler ile genglerin 6zel bir egilim ve beceri

sergilemesine imkan sundugu (Choliz, 2012)
e Eglence kaynagi olarak hizmet ettigi (Choliz, 2012)

e Teknolojik kaynaklar yoluyla kisilerarasi iligkilerin kurulmasini ve siirdiirilmesini

destekledigi (Donner, 2007; Nyiri, 2003) goriilmektedir.

Akilli telefonlarin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan olumlu durumlarin beraberinde, akilli
telefonlarin gittikge artan popiilaritesi ile asirt ve kontrolsiiz kullanimimin sonucu olarak
olumsuz durumlarin da ortaya ¢ikabilecegi ongiiriilmektedir. Boyle bir durumda bagimlilik

benzeri davranislarin goriilebilecegi, is verimliliginin olumsuz ydnde etkilenebilecegi ve
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kisisel veya sosyal sorunlarin daha da artabilecegi vurgulanmaktadir (Chen vd., 2017; Park &
Lee, 2011).

Bagimlilik kavrami genelde alkol, eroin ve sigara gibi maddeler ile iliskilendirilse de
teknolojik gelismelerle beraber bilgisayar, mobil cihazlar ve internet’in asir1 kullanimi
sonucu, son yillarda teknoloji bagimliligi kavramindan bahsedilmeye baslanmistir (Ko¢ &
Albayrak; 2017; Tossell, Kortum, Shepard, Rahmati & Zhong, 2015). Teknoloji bagimliligs;
teknoloji kullanimi iizerinde kontroliin kaybolmasi, teknolojiyi 6lgiisliz ve sinirsiz kullanma,
ulasamayinca yoksunluk hissi olusmasi gibi belirtiler ile nitelendirilmektedir. Fiziksel, bilissel
ve psikososyal gelisime zarar vermesine ragmen teknolojik cihazlarin ve internetin stirekli
kullanilmast veya kullanima devam etme istegi igerisinde olunmasi, yoksunluk durumunda
bireyin kendini huzursuz hissetmesi gibi olumsuzluklar bagimlilik durumunun ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Esen & Siyez, 2011). Teknoloji uygulamalarinin bilingli
olmayan ¢ok amagh ve asir1 kullanimi ile de patolojik kullanim durumlart iyice
belirginlesmistir (Neverkovich vd., 2018). Bu kullanim durumlari iginde yer alan bagimlilik
davranigi bir dizi asamayi gelistirerek kademeli olarak olusmaktadir. Bu asamalar

Neverkovich vd. (2018) tarafindan asagidaki sekilde ifade edilmistir.

1. Hafif Haz Asamas1 (Light stage enthusiasm): Kisi Internet'te ya da baska bir
ortamda yaptigi aktiviteler ile eglenir ve bu olumlu duygulari yeniden iiretmek i¢in bu

eylemleri bilerek tekrar etme egilimi gosterir.

2. Haz Asamasi (The enthusiasm stage): Kullanim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi ve

buna bagli olarak gerceklikten kagma arzusu meydana gelir.

3. Bagimhlik Asamasi (Dependence stage): Kisinin benlik saygis1 ve 6z-farkindaligi
baglaminda, deger-semantik alaninda ciddi degisiklikler olusur. Bu asamada,

sosyallestirilmis ve bireysellestirilmis bagimlilik bigimleri kendini gostermeye baslar.

4. Egilim Asamasi (Affection stage): Kisinin, sanal ortamda bilingli olarak hareket

etmek istedigi ancak bagimliliklarindan tamamen vazgecemedigi bir baglanma durumudur.

Islevselligi bozacak sekilde siirekli ve yineleyen kullanim davranislari olarak ifade
edilen ve kademeli olarak ilerleyen teknoloji bagimliligi siire¢ icinde farkli boyutlar
kazanmis, bunun sonucunda da farkli bagimlilik tiirleri olarak alanyazinda ifade edilmeye
baglanmistir. Davis (2001) tarafindan smiflandirilan teknoloji bagimlilig: tiirleri alanyazinla

desteklenerek asagidaki Tablo 1°de yer alan bes ana baslikta agiklanmustir.
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Tablo 1. Teknoloji Bagimlilig Tiirleri.

Bagimhhk Tiiri

Aciklama

Kaynak

Sorunlu internet
kullanimi
(Problematic internet
use)

Bilgisayar bagimliligi
(Computer addiction)

Internet bagimlilig
(Internet dependence)

Zorlayict internet
kullanimi
(Compulsive internet
use)

Akilli telefon bagimlilig:
(Smartphone addiction)

Asirt internet kullaniminin oldugu
durumlarda, bireylerin yagamlarinda aile
ve is gibi 6nemli boyutlarinda yasanilan
bozulmalar, siirekli olarak kullanimi
kontrol etmede yasanilan basarisizlik ile
tanimlanmaktadir.

Bilgisayar kullaniminda siirekli zihinsel
istek duyma olarak 6zetlenmektedir.
Bilgisayar oyunu bagimlilig: ve dijital
oyun bagimlilig: bilgisayar bagimlilig
icinde yer almistir.

Internetin agir1 kullanilmasi isteginin
Oniine gegilememesi, internette gecirilen
stireye gittikce daha fazla ihtiyag
duyulmasi, internete bagli olmadan
gecirilen zamanin dnemini yitirmesi,
yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik,

gerginlik, huzursuzluk gibi hallerin ortaya

¢ikmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi
hayatinin giderek bozulmasi olarak
tanimlanabilir.

Kullanim kontroliiniin kaybedilmesi ile

islevsel olmayan zorlayic1 davranig-kontrol

bozuklugu ve uyumsuz kullanim
(maladaptif davranis oriintiileri) iliskisi
anlamina gelir.

Kontrol edilmesi gii¢ olan asir1 kullanim
durumu ve bu kullanim durumunun

yinelenmesi ile hayatin diger alanlarinin da

olumsuz bir sekilde etkilenmesidir.

(Anderson, Steen &
Stavropoulos, 2017,
Kiraly vd., 2014;
Odact, 2011; Spada,
2014; Visnjevic,
Sandoval, Garcia &
Kee-Rose, 2017)

(Dyachenko vd.,
2015; Harris &
Ramos, 2017,
Oskenbay vd., 2016)

(Odac1 & Celik,
2016; Sergi, Pace,
Gnisci, Sarno &
Raucci, 2016; Young,
2004)

(Ciarrochi vd., 2016;
Greenfield, 2017;
Mclintyre, Wiener &
Saliba, 2015;
Quinones, Griffiths
& Kakabadse, 2016;
Quinones & Korak-
Kakabadse, 2014)

(Kim & Byrne, 2011;
Lin vd., 2015;
Panova & Carbonell,
2018; Park & Lee,
2012; Turel, Serenko
& Bontis 2008)

Tablo 1’de 6zetlenen teknoloji bagimlilig: tiirlerinden olan akilli telefon bagimliligi,

akilli telefonlarin kisisel bilgisayarlarin bircok fonksiyonunu yerine getirmesiyle hem
taginabilirlik hem de hemen hemen her yerden internete baglanabilme 6zelligiyle bagimlilik
tiirleri icinde gilincel ve kapsayict bir durumdadir. Akilli telefonlarin sahip oldugu bir¢ok
uygulama ile birlikte fonksiyonel hale gelen bu cihazlar insanlarin onlarla mesgul olma

durumlarmi arttirmaktadir ve alanyazinda bu kullanim durumunun bagimlilik egilimi

gosterdigine inanilmaktadir (Dikeg, Yalniz, Bektas, Turhan & Cevik, 2017; Samaha & Hawi,

2016).
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Davranigsal bagimliliginin varlig1 ile nitelendirilen, yineleyici ve kompulsif (diirtii
etkisiyle yapilan) davranig oriintiileri ile ilerleyen “akilli telefon bagimliligi” (Kim & Byrne,
2011), teknolojik bagimliliklarin bir bigimi olarak ifade edilmistir (Lin vd., 2014). Akilli
telefon bagimliligi, kontrol edilmesi gii¢ olan akilli telefonlarin asir1 kullanilmasi ve hayatin
diger alanlarmna da olumsuz bir sekilde etkisinin yayilmasidir (Park & Lee, 2012). Ozellikle
akilli telefon bagimlilig1 teknoloji bagimliliginin spesifik bir bicimi olarak son yillarda
yaygin bir bigimde rapor edilmektedir (King vd., 2013). Akilli telefon bagimliligi teriminin
alanyazindaki yerine bakildiginda Zihinsel Bozukluklar Teshis ve Istatistik El Kitabi'nin
(DSM-5) yeni baskisinda bir bozukluk olarak listelenmedigi gériilmektedir (Tiiren, Erdem &
Kalkin, 2017). DSM’nin yeni siirimiinde ‘maddenin kétiiye kullanimi ve bagimliligl’ tani
kategorisi ‘madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklari’ tan1 kategorisi olarak degistirilmistir.
Bu degisim, her ne kadar “kumar bozuklugu” gibi maddeyle iligkili olmayan davranislar
biitliniinii bagimlilik kavrami igine alsa da gelecekte teknoloji bagimliliginin bir tam
kategorisi olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir. Bu bozukluklarin yapilacak
calismalar 1s51¢1nda ayr1 bir kategori altinda degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir. DSM
kapsaminda degerlendirilmesi i¢in, islevselligi bozacak sekilde siirekli ve yineleyen
kullanimlarin ortaya konmasina yardimeci olacak c¢alismalarin gerekliligine deginilmektedir

(Noyan, Dargin, Nurmedov, Yilmaz & Dilbaz, 2015).

Akillt telefon yalnizca bir telefon, kamera, oyun ve coklu ortam oynatict gibi
tasinabilir islevleriyle degil, ayn1 zamanda mevcut internet erisimiyle birlikte binlerce mobil
uygulamaya hizmet etmektedir (Lin vd., 2014). Bu cihazlar, internet lizerinden bilgiye
erisimin yani sira yeni materyallerin paylagimini ve iiretimini de miimkiin kilmakta, iletisim,
sosyal etkilesim, oyun oynama, uygulama kullanim1 ve medya dosyalarinin olusturulmasi i¢in
firsatlar saglamaktadir. Birgok sosyal ve bireysel faaliyetleri kolaylastiran faydali cihazlar
olmasina ragmen akilli telefonlarin kullanimi, ev i¢i, akademik, mesleki ve sosyal alanlarda
cesitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Choliz, 2012). Akilli telefon bagimlilig: diger
teknolojik bagimliliklara benzemekle birlikte, akilli telefonlar, tasinabilirlik ve baglanti
kolayligi gibi benzersiz 0Ozellikler sundugu icin c¢ok daha tehlikeli olabilecegi ileri
stirilmektedir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sert, 2014). Bas agris1 veya sirt agrisi
gibi fiziksel problemlerden, sosyal cekilme, anksiyeti, uykusuzluk, depresyon ve intihar
diisiincesi gibi zihinsel saglik sorunlarina kadar uzanan, akademik ya da mesleki etkinlik
azalmasina da yol agarak ¢ok boyutlu bir yap1 olarak karsimiza ¢ikan bu durum irdelenmesi
gereken giincel konulardandir (Alosaimi, Alyahya, Alshahwan, Al Mahyijari & Shaik, 2016;
Im & Kim, 2013; Kim vd., 2016; Lee vd., 2014; Mok vd., 2014; Panova & Carbonell, 2018).

24



Asagidaki temel belirtiler 15181inda asir1 ve kontrolsiiz akilli telefon kullanimi sonucu
ortaya ¢ikabilecek bagimlilik durumlar ifade edilebilmektedir (Charlton & Danforth, 2007;
Chen vd., 2017; Turel, Serenko & Giles, 2011; Young, 1998; Xu, Bai & Zhu, 2012):

1. Catisma: Akill telefon kullanimi, ¢alisma ve is gérevi gibi diger 6nemli gérevlerle

catismaya baglar.

2. Eski haline Dondiirme: Akilli telefon kullanicilart kendi kullanimlarini goniillii

olarak azaltamazlar.

3. Davramssal Belirti: Kullanicilarin davranislar akilli telefonlar tarafindan kontrol

edilmeye baglar.

4. Cekilme: Kullanicilarin akilli telefonlarin1 kullanamamasi durumunda olumsuz

duygular ortaya ¢ikmaya baslar.

Kullanicilarin bu davranis belirtileri incelendiginde, son yillarda akilli telefon ve
mobil internetten mahrum kalma korkusunun giderek arttig1 goriilmektedir. Bu durumun bir
sonucu olarak nomofobi (nomophobia) terimi ortaya ¢ikmistir. Yakin zamanda ortaya ¢ikan
bu terim, bagimlilik yaratan ve haz veren bir ortamdan ayrilma durumunda bir fobi olarak
kisinin endise, yersiz korkular ve bu korkulardan kaynakli zihinsel ve fiziksel bozukluklar
yasamast ile ilgilidir (Drouin, Kaiser & Miller, 2015; Erdem, Kalkin, Tiiren & Deniz, 2016;
King vd., 2014). Akilli telefon bagimliligi ile yakin bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Nomofobi, "No-mobile-phone fobia" nin kisaltilmis hali olarak Ingiltere Posta Idaresi
tarafindan 2008'de yapilan bir arastirma sirasinda cep telefonu kullanicilarinin yasadigi
kaygilar1 incelemek i¢in tiiretilmistir (Yan, 2015). Nomofobinin klinik 6zellikleri; insanlarla
yiiz ylize etkilesim sayisinin 6nemli Glgiide azalmasi ve teknoloji yoluyla iletisime gegcme
tercithinin giderek artmasidir. Uyurken cihazi ulasilabilecek bir yerde tutma ve asla
kapatmama, herhangi bir mesaji, telefon goriismesini veya uyart mesajini kacirmamak icin
telefon ekranina sik¢a bakma, kapsama alani dis1 veya kullanimin kisitli oldugu yerlerde
endise ve gerginlik duyma gibi belirtiler nomofobik kisi 6zellikleri olarak goze ¢carpmaktadir

(Bragazzi & Del Puente, 2014).

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde akilli telefon bagimliligint ve bu bagimliliga
dogru giden siireci tanimlamak i¢in bir¢ok terimin kullanildig1 goriilmektedir. Bu durumun

sebepleri olarak:
a) Akilli telefon kullanimiyla ilgili bagimlilik belirtilerinin ¢esitliligi,

b) Cok cesitli yeni akilli telefon 6zellikleri,
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c) Akilli telefon bagimlilig: ile ilgili farkli arastirma sonuglarinin ortaya c¢ikmasi

gosterilebilir (Takao, Takahashi & Kitamura, 2009).

Tablo 2'de belirtilen akilli telefon bagimliligr alani ile iligkili terimler alanyazinda,

kisilerin diger yasam alanlarmi ihmal edecek Ol¢iide akilli telefon kullanim durumlarimi

tanmimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu terimler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Akill: Telefon Bagimliligi Davranisint Tammlamak Icin Kullanilan Terimler.

Terim

Aciklama

Kaynak

Asirt kullanim
(Mobile phone /
Smartphone over use /
Excessive use)

Kétiiye kullanim
(Smartphone abuse)

Problemli kullanim
(Problematic usage/
Problematic mobile
phone use)

Maladaptif kullanim
(Maladaptive usage)

Baglilik
(Mobile phone
dependence /
Smartphone
dependence)

Bagimlilik

(Mobile phone
addiction/
Smartphone addiction/
Addictive smartphone
behavior)

Akilli telefonlarin normal kullanim
diizeyine gore asiriya kagilmasi
durumunda zorunlu kullanim durumunun
olusabilmesi ve bunun sonucu olarak
bagimlilik davraniglarinin ortaya
¢ikabilmesidir.

Giinliik hayatin vazgec¢ilmez bir pargasi
haline gelen akilli telefon
fonksiyonlarinin kullanici yararina
kullanilmas: yerine tehlikeli bir durum
olusturabilecek sekilde kdtiiye kullanim
icermesidir.

Spesifik veya spesifik olmayan asir1
kullanim durumu ile ortaya ¢ikan ve
diirtli kontrol bozuklugu meydana getiren
kullanim davranisi.

Adaptasyon yetenegi bozulmus, uyumsuz
kullanim durumudur.

Bagimlilik olmadan bagliligin
olabilecegi asir1 kullanim durumu.

Diirtii etkisiyle yapilan, asir1 ve
kontrolsiiz kullanim sonucu hayatin diger
alanlarinin olumsuz etkilenmesi.

(Bianchi & Phillips, 2005;
Hwang, Yoo & Cho, 2012;
Lu vd., 2011; Perry & Lee,
2007; Qulasvirta vd.,
2012; Takao, Takahashi &
Kitamura, 2009;
Tangmunkongvorakul vd.,
2019)

(Davey & Davey, 2014;
Kwak, Kim & Yoon,
2018; Kwon vd., 2013)

(Billieux, Linden &
Rochat, 2008; Contractor,
Weiss, & Elhai, 2019;
Elhai, Dvorak, Levine &
Hall, 2017; Krajewska-
Kutak vd., 2012; Takao,
Takahashi & Kitamura,
2009)

(Elhai, Levine & Hall,
2019; Hassanzadeh &
Rezaei, 2011; Lee vd.,
2014; Matthews, Pierce &
Tang, 2009)

(Choliz, 2012; Ezoe &
Toda, 2019; Khang vd.,
2013; Yang, Chen, Lin &
Wang, 2019)

(Abu-Jedy, 2008; Ahmed,
Qazi & Perji, 2011; Hong,
Chiu & Huang, 2012;
Liang & Leung, 2018;
Pavia, Cavani, Di Blasi &
Giordano, 2016; Luria,
2018)

Bagimlilik, asir1 ve kotiiye kullanim durumunun devam etmesinden sonra psikososyal

degisimler sonucu ortaya c¢ikan davranis degisikligi olarak isaret edilmektedir. Bir diger

taraftan bagimlilig

tanilama ve anlamada oOnciill kaynak olan DSM’nin en
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tanimlamalarina bakildiginda terimsel ayrim yapilmadan bagimlilik durumunun bir biitiin
olarak ele alindigir goriilmektedir. Kullanilan terimler, kullanim siiresi ve derecesi olarak
ifade edilmektedir. Temel olarak bakildiginda, kademe kademe bagimliliga giden yolda, asir1
ve kontrolsiiz kullanim sikligir arttikga bagimlilik davranist gelistirme olasiliginin da

arttacagidir.

Arastirma Hipotezlerine Dayal Kurulan Model

Ilgili alanyazinin incelenmesi sonucu, aliskanlik ve bagimlilik yaratan akilli telefon
kullanim davraniglarini modellemek {izere yapilan ¢alismalar 1s18inda akilli telefon
bagimlilig: ile ilgili egitsel baglamli degiskenler bagliklar altinda toplanarak (Chen vd., 2017,
Deursen, Bolle, Hegner & Kommers, 2015; Elhai vd., 2017) uzaktan egitim 6grencilerinin
bireysel o6zellikleri ¢ercevesinde Sekil 6’da Ozetlenmistir. Asagidaki kuramsal plan

cergevesinde olusturulan hipotezlere dayali olarak kurulan arastirma modeli 6nerilmistir.

Cevrimici Ogrenme

_ Ortamlarinda
Ogrenci Bagliligi

*Davranigsal Baglilik

. *Duyussal Baglilik
Bireysel Ozellikler *Bilissel Baghlik

«Oz-diizenleme
«Oz-yeterlik

Akilli Telefon

Bagimlilig

*Bagimlilik yaratan
akilli telefon
kullanim
davranislari

Uzaktan Egitim Ogrencileri

Sekil 6. Aragtirmanin degiskenleri.

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar uzaktan egitim 6grencilerinin bireysel 6zellikleri ile ¢evrimigi
O0grenme ortamlarinda Ogrenci bagliligi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur
(Manwaring, Larsen, Graham, Henrie & Halverson, 2017; Sun & Rueda, 2012; Walker,
Barbara & Mansell, 2006). Ayrica 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik becerilerinin giiniimiizde
onemli bir sorun haline gelen ve akilli telefon bagimliligiyla da iliskili oldugu belirtilmektedir
(Ching & Tak, 2017; Deursen vd., 2015; Lee & Bae, 2018; Lee vd., 2016). Cevrimigi
O0grenme ortamlarinda 6grenci bagliligini artiracak etkilesim ortamlar1 sunan mobil cihazlarin,

akilli telefonlarin kullanimimin yayginlagmasiyla farkli bir boyut kazandigi yapilan son
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calismalarla ortaya koyulmaktadir (Abner & Baytar, 2019; Zhai vd., 2018). Bu baglamda
uzaktan egitimle iligkili olarak akilli telefonlarin kullaniminin, ¢evrimi¢i Ogrenme
ortamlarinda 6grenci bagliligimi destekleyecegi beklenmektedir. Benzer sekilde uzaktan
Ogrenenlerin teknoloji kullanma becerileri de ¢evrimi¢i 6grenmede 6grenci bagliligini
etkileyen bir faktor olarak belirtilmektedir (Elmaadaway, 2018; Martin & Bolliger, 2018). Bu
duruma karsin, akilli telefonun amagsizca, asirt ve kontrolsiiz kullanimiyla akilli telefon
bagimlilig1 gibi olumsuz durumlarin ortaya g¢ikacagi oénemle vurgulanmaktadir (Chen vd.,
2017; Nayak, 2018; Tangmunkongvorakul vd., 2019). Bu sorun iginde, akilli telefon
kullaniminin olumlu etkilerinin yansimasi beklenen g¢evrimici 6grenme ortamlarinda, akilli
telefon bagimliliginin meydana getirecegi olumsuz iligkilerin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda
ogrenci bagliligini nasil etkileyecegi sorusu belirmektedir. Bu arastirma, bu dogrultudan
hareketle uzaktan egitim Ogrencilerinin bireysel 6zelliklerinden olan 6z-diizenleme ve 6z-
yeterlik etkisiyle akilli telefon bagimliliginin g¢evrimigi O6grenme ortamlarinda o6grenci
bagliligr ile olan iliskisini incelemektedir. Belirtilen bu iliskiler cergevesinde arastirma
kapsaminda kurulan model, modelde yer alan degisken ve bu degiskenler arasi iliskiler
alanyazin taramasi sonucunda kuramsal temellere dayandirilarak olusturulmustur. Calismada

test edilecek model Sekil 7°de sunulmustur.

Ogrenci Baglihig
Oz-Diizenleme
Davranigsal
Baglilik
Akill
Telefon %uxlllslsla(l
Bagimlilig agiti
Bilissel
Baglilik
Genel
Oz-Yeterlik
Moderator Degiskenler
y Tt TTmTEETEEETEEEEEEIEEEEE A EE A A A A A A A A A A A EE A E 1
| |
1
: Cinsiyet Yas Medeni Durum Calisma Durumu !
|
1 |
|

Sekil 7. Arastirmanin kuramsal modeli.
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Sekil 7°de gorildiigli gibi arastirma kapsaminda uzaktan egitim Ogrencilerinin
cevrimi¢i 6grenme ortamlarindaki baghilik diizeylerinin akilli telefon bagimliliklari, 6z-
yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri ile iligkisi incelenmekte ve bu iliskiye dair bir model
onerilmektedir. Diger bir deyisle, 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik degiskenlerinin ¢evrimigi
O0grenme ortamlarinda Ogrenci baghilig1 iizerine etkisinin akilli telefon bagimlilig1 araci
etkisiyle nasil degistigi ve akilli telefon bagimlilig: ile ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda
Ogrenci bagliligr arasindaki iliskinin varlig1 arastirilmaktadir. Arastirma hipotezlerine dayali
kurulan modeldeki iliskilerin cinsiyet, yas, medeni durum ve galisma durumu moderator

degiskenleri ile nasil farklilagtig1 ortaya koyulmaya caligilmistir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin profillerine bakildiginda biiylik bir kisminin ¢alisma
hayatindaki Ogrenenlerden olustugu ve bu kisilerin bilgilerini arttirmak, yeni beceriler
O0grenmek ya da alternatif kariyer yollar1 takip etmek i¢in 6grenim hayatlarina devam ettikleri
goriilmektedir (Desjardins, 2015; Easton, 2003). Bu profildeki Ogrenenlerin is ve aile
hayatlarindaki durumlarindan dolayr uzaktan egitim programlarina daha rahat devam
edebilecekleri i¢in uzaktan egitimi tercih ettikleri ifade edilmektedir (AES, 2016). Heterojen
yaptya sahip olan uzaktan egitim 6grencilerinin yeri geldiginde is ve aile gibi sorumluluklar
oldugu goriilmektedir (Budiman, 2018; Kara, Erdogdu, Koko¢ & Cagiltay, 2019; Knowles,
Holton & Swansor, 2005; Merriam, Caffarella & Baumgartner, 2006). Bu nedenlerle cinsiyet
ve yas degiskenlerinin yani sira medeni durum ve ¢alisma durumu moderator degiskenleri de

arastirma siirecine dahil edilmistir.

flgili Arastirmalar

Cevrimigi Ogrenme ortamlarinda o6grenci bagliligt ve akilli telefon bagimlilig
alanlarinda alanyazinda bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak bu iki alanin birbiriyle iligkisini
irdeleyen caligmalara rastlanmamustir. Takip eden basliklarda arastirma konusu baglaminda
ilgili iki konu alaninda yapilmis ¢alismalara yer verilmis ve incelenen ortak degiskenler

gergevesinde ¢alismalar sunulmustur.

Ogrenci baghihg ile bireysel 6zellikler arasindaki iliskiye iliskin arastirmalar.

Alanyazin  incelendiginde oOgrenci bagliligina iliskin farkli calismalar yapildig:
goriilmiis, bu c¢alismalar ig¢inden arastirma degiskenlerinden olan bireysel ozellikler (6z-
diizenleme ve oz-yeterlik) ile ilgili ¢aligmalara odaklanilmistir. Ogrenci baghlig: ile ilgili
yapilmis ¢alismalarin genel sonuglarina bakildiginda ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci
bagliliginin 6grenme ¢iktilar ile pozitif iliski icinde oldugu belirtilerek 6grenci bagliliginin
onemi tizerinde duruldugu belirlenmistir (Chen, Lambert & Guidry, 2010; Young & Bruce,
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2011). Yapilmis ¢alismalar icinde daha ¢ok 6grenci bagliligi ile teknoloji kullanim1 arasindaki
iligkilerin incelendigi goriilmiistiir (Cole, Lennon & Weber, 2019; Laird & Kuh, 2005;
Robinson & Hullinger, 2008; Soffer & Cohen, 2018). Bu ¢alismalarda teknoloji kullanimi ile
ogrencilerin dgrenme ortamlarma bagliliklarini desteklemek amagclanmistir. Ogrenci baglilig
alaninda yapilan diger ¢alismalarda ise 6grenme c¢iktilarina odaklanilmistir (Kuh & Hu,
2001). Alanyazinda bireysel faktorlerin gevrimigi O0grenme ortamlarina bagliligi nasil

etkileyebilecegi konusunda daha az arastirma yapildig: belirlenmistir.

Zhang ve Liu (2019), 6grenci bagliligi ile motivasyonel unsurlarin iliskisini
arastirdig1 ¢alismasinda 6z-yeterlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6grenci bagliliklarinin da
yiiksek olduguna, bu nedenle 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin gelistirilmesi gerektigine
dikkat ¢ekilmistir (Zhang & Liu, 2019). Benzer sekilde iiniversite 6grencileriyle yapilan diger
calismalarda biligsel bagliligin yordayicisi olarak ¢alisan 6z-yeterlik bilissel baglilikla ytiksek
diizeyde iligkili bulunmustur (Manwaring, Larsen, Graham, Henrie & Halverson, 2017
Walker, Barbara & Mansell, 2006). Bu bulgular, kendilerine yonelik pozitif algiya sahip
Ogrencilerin akademik bir gorevi algilayabilecegi ve yapabilecegi goriisiinii desteklemektedir.
Calismalarda genel olarak yiiksek diizeyde 6grenci bagliligi ile beraber 6grenmenin daha iyi
gerceklesecegi belirtilmistir. Baska bir deyisle g¢evrimici derslere aktif katilim gosteren
Ogrencilerin akademik performanslarinin da daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir (Hew,

2016; Romero, Lopez, Luna & Ventura, 2013).

Pellas (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada kavramsal bir model onerilerek, Second
Life ortaminda 6grencilerin 6z-yeterlik, metabilissel 6z-diizenleme ve 6z-sayg1 becerileri ile,
ogrencilerin bilissel, duygusal ve davranmigsal bagliliklar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Calisma sonuglarina gore, 6z-yeterlik, metabiligsel 6z-diizenleme ve 6z-saygi Ggrencinin
biligsel ve duyussal bagliligi ile pozitif iligki gosterirken davranigsal baglilik ile negatif iliski
gostermistir. Calisma bulgularinda 6grenci Ozellikleri dikkate alinarak sanal Ogrenme
ortamlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasi yoniinde kaynaklik edecegi ifade edilmistir.
Bagka bir caligmaya gore, 6z-yeterlik ile duyussal baglilik arasindaki iligkiyi anlamada bosluk
oldugu belirtilerek yapilan ¢alisma sonucuna gore 6z-yeterlik inanglarmin eglence faktorii
tizerinde olumlu yonde giiglii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Kanaparan, Cullen &
Mason, 2017). Bu bulgularin, online kurslar tasarlayan ve sunan kurs egitmenleri i¢in yararli
olacag belirtilmistir. Oz-yeterlik kavraminin, yiiz yiize egitimde olumlu etkilere sahip oldugu
yapilan ¢aligmalarla ortaya koyulmus olsa da uzaktan egitimdeki iliskilerinin yeteri diizeyde

incelenmedigi sonucuna varilmistir (Prior, Mazanov, Meacheam, Heaslip & Hanson, 2016).
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Sun ve Rueda (2012) yaptiklar1 ¢alisma ile 6grenci bagliligi ve 6z-diizenleme becerisi
rasindaki iligskiyi incelemis ve 0z-diizenlemenin 6grenci baghiligimin biitiin alt boyutlari
yiiksek diizeyde yordadigini ortaya c¢ikarmistir. Bu g¢aligmada ozellikle daha yiiksek 6z-
diizenleme becerisine sahip olan Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde Ogrenci baglilig
gosterdigi belirlenmistir. Uzaktan egitim ortamlarinda 6z-diizenleme becerilerini artiracak
stratejilere olan gereksinime dikkat ¢ekilmistir. Yapilan ¢alisma sonuglarina gore 6z-yeterlik
ve 0z-diizenleme gibi kisisel faktorlerin uzaktan egitim ortaminda 6grenen ozellikleri olarak
ise kosuldugu ve 6nemli degiskenler oldugu ifade edilmistir. Cevrimi¢i 6grenme ortamlari
tasarlanirken bu  degiskenlerin  dikkate alinarak tasarimcilara ve egitimcilere bilgi

saglayacagl vurgulanmistir.

AKkilh telefon bagimhilhigina iliskin arastirmalar.

Alanyazinda akilli telefonlarin artan kullanimi ile kullanicilar iizerinde kisa ve uzun
vadede farkli etkilerin olabilecegi konusunda kapsamli ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir.
Sosyal bilimciler tarafindan yapilan calismalarda akilli telefonlarin, sosyal ve psikolojik
durumu ve sagligi etkileyebilecegini belirtmistir (Datta, Nelson & Simon, 2016). Bununla
birlikte asir1 kullanim davranisinin bir sonucu olarak bagimlilik belirtileri gésteren kullanim
davraniglarinin ve telefonun kullanilmadigi zaman goriilen iligki bozukluklarinin ortaya
¢ikabilecegi tizerinde durulmustur. (Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss & Griffiths,
2015).

Akilli telefon bagimhilig1 arastirmalarindaki kavramsal ve metodolojik tartigmalara
bakildiginda kullanim davranislarini kategorize etmek i¢in; sosyal (Bianchi & Phillips, 2005)
ve psikolojik (Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzalez-Gil & Caballo, 2007) etkiye, cep
telefonu bagimliligr igin genel oOlgiilebilir gostergelere (Ehrenberg, Juckes, White & Walsh,
2008; Walsh, White & Young, 2010) ait maddelere yer verildigi gorilmiistiir. Bagimlilig:
olan tlniversite 0grencilerinin olast akilli telefon kullanim davranislarini tanimlamanin yani
sira, bireyin i¢ psikolojik Ozelliklerinin de kullanim davranislarini etkiledigi belirtilmistir.
Genglerin akilli telefonu kullanmalarinin nedeni olarak, akranlariyla karsilastirildiginda 6z-
kimlik durumunu iyilestirdigi, giivenlik duygusunu arttirdigi, eglence, sosyal iliskiler ve
kisiler arasi etkilesimi sagladigi gosterilmistir (Ozcan & Kocak, 2003; Srivastava, 2005).

Alanyazinda yapilan bir diger ¢alisma bulgularma gore, cep telefonu kullanan tip
ogrencilerinin %77’sinin akilli telefon kullandigi, calisma grubunun yarisindan fazlasinin
(%57) cep telefonlarin her yarim saatte bir kontrol ettigi goriilmektedir. Katilimcilardan
sadece %22’si cep telefonuna bagimli olduklarini belirtmislerdir. Calismada tip 6grencilerin

cep telefonu kullanimina bagli olarak yasadiklar1 saglik problemlerine deginilmis (Datta &
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Simon, 2016), bu durum sonucunda asir1 kullanim ile beraber gelen bagimliligin mevcut
nesilde ciddi sorunlara neden olabilecegini gdstermistir. Bagimlilia neden olan farkli
kullanim amaglart ile “ringxiety: zaman zaman telefon ¢almadigi halde galiyor zannetmek”

kaygisinin da yayginlasmaya basladig1 vurgulanmistir.

Mobil bagimliligi potansiyel olarak yordayan; 0z-saygi, disadoniikliik, norotizm,
cinsiyet ve yas degiskenlerin alt1 ¢izilmis, problemli mobil telefon kullanim durumlari tahmin
edilmeye calisilmistir. Yas ve digadoniiklik problemli kullanimla dogrudan, 6z-saygiyla
diisiik iliskili bulunmus, nérotizm ile iliskili bulunmamistir (Bianchi & Phillips, 2005). Farkh
bir ¢alismada, problemli cep telefonu kullanimi cinsiyet, kendi kendini denetleme ve onay
motivasyonu ile iliskili bulunurken, yalnizlik ile iligkili bulunmamistir (Takao,Takahashi &
Kitamura, 2009). Baska bir calismaya gore, akilli telefon bagimliligi olan kullanicilarin
utangaclik, depresyon ve yalnizliga daha fazla yatkinlig1 oldugu goriilmiistiir (Park ve Lee,
2014). Universite 6grencileri arasmdaki mobil telefon bagimlhiligi 6nceden var olan
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Baz1 arastirmalar gostermistir ki; disadoniikliik ve kaygi
onemli Ol¢iide mobil bagimliligi tahmin edebilmektedir (Bianchi & Phillips, 2005). Baska bir
calismaya gore de depresyon ve kayginin anlamli diizeyde mobil bagimliligi tahmin
edemeyecegi ifade edilmektedir (Whiteside & Lynam, 2001). Kaygi ve 6zsaygi ile mobil
bagimlilik arasindaki iliski netlesmemis karisik sonuglar gdstermektedir (Hong, Chiu &
Huang, 2012). Bazi1 arastirmalara gore disiik 6zsaygi ile problemli cep telefonu kullanimini,
asir1 cep telefonu kullanimin1 ve cep telefonuna karsi ilgi arasinda iliski varken (Bianchi &
Phillips, 2005), bagka bir aragtirmaya gore iliski bulunamamistir (Ehrenberg vd., 2008).
Yapilan caligmalarda farkli degiskenler {izerinden iliskilerin incelendigi ancak bu iligkilerin
heniiz netlik kazanmadig1 ifade edilebilir. Ortaya ¢ikan sonuglar mobil telefon kullanimiyla
ilgili yapilacak miidahale caligmalarinda hedeflenmesi gereken gruplarin tanimlanmasi

acisindan kaynaklik etmektedir.

Bir¢ok arastirma mobil telefon bagimliliginda cinsiyet farkliliklarini konu alsa da
mobil bagimlilik i¢in en yiiksek risk grubunun hangisi oldugu konusunda herhangi bir fikir
birligi bulunmamaktadir (Hong, Chiu & Huang, 2012). Bununla birlikte, yapilan bir
aragtirmaya gore kadinlarin cep telefonlarina bagimli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir (Billieux, Linden & Rochat, 2008). Ayni zamanda arastirmalar kadin
tiniversite ogrencilerinin yakinlar1 ve aile {iyeleriyle iletisim kurmak i¢in mobil telefon
tizerinden e-posta kullanmayi tercih ettigini ortaya koymustur (Boneva, Kraut & Frohlich,
2001; McKenna, Green & Gleason, 2002). Bu da kadin iiniversite 6grencilerinin uzaklik

faktoriinden dolay1 sosyal iligkilerini siirdiirmek, giinliik mesaj gondermek, onemli kisilerle
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irtibat kurmak, aksam goriismeleri yapmak igin mobil telefonlarin1 kullanma olasiligini
arttirabilecegini gostermistir (Bianchi & Phillips, 2005; Billieux, Linden, D’acremont, Ceschi
& Zermatten, 2007).

De-Sola Gutiérrez, Fonseca ve Rubio (2016)’nun yaptiklari arastirmada literatiirdeki
caligmalar yontemsel yaklasimlar, psikolojik 6zellikler ve mobil bagimliliga eslik eden iliskili
psikiyatrik bozukluklar altinda incelenmistir. Calismalarda mobil bagimlilik kavrami
konusunda fikir birligi oldugu ancak arastirmacilarin siirlamalarinin ve 6lgiitlerinin farklilik
gosterdigi ifade edilmistir. Bagimliligin basta kadinlar olmak iizere gencler arasinda en fazla
oldugu belirlenmis, kiltiirler aras1 ve cografi farkliliklarin yeterince incelenmedigi
goriilmistiir. Sorunlu cep telefonu kullanimi, disadoniikliik, nevrotiklik, benlik saygisi,
diirtiisellik, benlik kimligi ve benlik imgesi gibi kisilik degiskenleriyle iligkilendirilmistir.
Benzer sekilde, internet istismariyla da iliskili olan uyku bozuklugu, kaygi, stres ve az 6l¢iide
depresyon, sorunlu cep telefonu kullanimu ile iliskilendirilmistir. Literatlirde 6z-diizenleme ve

akilli telefon kullanim siiresinin akilli telefon bagimliligini etkileyen onemli degiskenler

oldugu belirtilmistir (Kwon vd., 2013; Lin vd., 2015; Kim vd., 2016).

Turel, Serenko ve Bontis (2008) yaptiklar1 ¢alismada kullanicilarin telefonlarini
kullanarak kendi ¢alisma ortamlariyla her zaman ve her yerde etkilesimde olabildiklerini ifade
etmistir. Kullanicilarin - bagimlhiik yapacak derecede mobil e-posta hizmetlerinde
faydalandiklari, bu durumun da asir1 ig ylikiine neden olarak orgiitsel bagimlilig1 azalttig

belirtilmistir.

Bazi arastirmalarda, akilli telefonlarin 6grencilerin akademik caligmalar1 {izerinde
olumsuz yansimalar1 olabilecegini 6ne siirmiistiir (Kibona & Mgaya, 2015; Lepp, Barkley &
Karpinski, 2014; Junco & Cotten, 2012). Bu baglamda, akilli telefon bagimliliginin kisileri
smif etkinliklerinden uzaklastirabilecegi, smavlara odaklanmalarini engelleyebilecegi,
caligmalarini bdlebilecegi veya akademik performanslarini etkileyebilecegi one siiriilmiistiir.
Ancak bircok kisinin akilli telefon bagimliliklarinin farkinda olmadigi belirtilmektedir
(Roberts, Yaya & Manolis, 2014). Duersen vd., (2015) yapmis oldugu ¢alismada alisilagelmis
ve bagimlilik olusturan akilli telefon bagimlilig: akilli telefon kullanim sekli, duygusal zeka,
sosyal stres, oz-diizenleme, cinsiyet ve yas degiskenleriyle iligkili olarak incelenmis ve
aliskanlik haline gelen kullanim davranislarinin bagimliliga anlamli etkisinin oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ozellikle 6z-diizenlemenin basarisiz oldugu durumlarin bagimlilik olusturan

akilli telefon davranisi riskini arttirdigi lizerinde durulmustur.

Bagimliligin nedenleri olarak akilli telefonlarin gesitli 6zellikleri belirtilmis olsa da

akilli telefon bagimliliginin iliskili oldugu faktorler heniiz net olarak ortaya g¢ikarilamamistir
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(Nayak, 2018; Pi, 2013; Roberts vd., 2014). Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin akilli
telefon kullanimiyla ilgili ¢alismalara verdigi énem vurgulanmakta ve daha c¢ok calisma
yapilmas1 gerektigi savunulmaktadir (Ching & Tak, 2017; Géokgearslan vd., 2016). Ilgili
alanyazinin incelenmesi sonucu, c¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki 6grenci baghiliginda ve
akilli telefon bagimliliginda etkili olan 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik becerileri ¢ergevesinde

ortaya ¢ikan nicel iligkiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler Arasi Nicel Iliski.

Bagimh Bagimsiz

Degisken Degisken Yol iski Kaynak
Oz-diizenleme OD - DavB(+) .38
o 3 Z-auzen OD - DuyB(+) 55 Sun & Rueda (2012)
=2 OD > BilB(+) 58
)‘E‘O’O )Eﬁ OY 9 D '01 .
o8 = uyB .. Manwaring, Larsen,
Sk E T%D (Anlamh degil) Graham, Henrie, &
— — b1 -
g é M Oz-yeterlik OY - BilB(+) 14 Halverson (2017)
2 3
Q
O & -- -~ Walker, Barbara, &
© 0Y > OB(+) 32 Mansell (2006)
OD > ATB(-) -.30 Ching & Tak (2017)
) OD > ATB(-) -.24 Deursen vd. (2015)
5o Oz-diizenleme
= = Gokgearslan vd.
)gﬁ OD > ATB(-) -.25 (2016)
2
= Kwan & Leung
é OD > ATB(-) -.40 (2016)
©
= -- Gokeearslan vd.
= OY - ATB(-) -.16 (2016)
=
< Oz-yeterlik
zy OY > ATB() -33 Lee & Bae (2018)
OY > ATB(-) -.44 Lee vd. (2018)

OB: Ogrenci Baglhihigi, DavB: Davranigsal Baghlik, DuyB: Duyussal Baghlik, BilB: Bilissel Baglilik, ATB: Akilli Telefon
Bagimlihigi, OD: Oz-diizenleme, OY: Oz-yeterlik, (+):Pozitif anlamli etki, (-): Negatif anlamli etki

Cevrimici 6grenme ortamlarda 6grenci bagliliginda ve akilli telefon bagimliliginda
uzaktan egitim Ogrencilerinin bireysel 6zellikleri Tablo 3’te belirtildigi gibi anlamli etkiye
sahiptir. Bu baglamda 06z-diizenleme ve Oz-yeterlik becerilerinin 6nemli oldugu ve bu
becerilerin egitsel baglamda her iki konu alaninda da ise kosan anlamli degiskenler oldugu

goriilmektedir.
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Ozet

Bu boliimde calismanin kuramsal temellerini olusturan 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik
becerileri, ¢cevrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci bagliligi ve akilli telefon bagimlilig: ile
ilgili bilgilere yer verilerek degiskenler arasi iligskiler kurulmustur. Yiritilen g¢alismada
uzaktan egitim Ogrencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki baglilik diizeylerinin akilli
telefon bagimliliklari, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri ile iligkisinin modellenmesi
amaclanmistir. Bu baglamda olusturulan model arastirma degiskenleri kapsaminda kurulan
teorik hipotezlere dayandirilarak olusturulmustur. Uzaktan egitimin son zamanlarda yiiz yiize
egitim kadar temel bir yontem olarak goriildiigii, 6zellikle yiiksek 6gretimde ne denli 6nemli
oldugu ortaya cikarilmistir. Oz-diizenleme ve 6z-yeterlik temel iki 6grenen birey Ozelligi
olarak hem uzaktan egitimde hem de akilli telefon bagimliliginda belirginlesmistir. Bu
baglamda, cevrimi¢i 6grenme ortamlarinda 6grenci bagliligi ve akilli telefon bagimlilig
alanindaki aragtirmalar incelenmis ve arastirmalarin 6z-diizenme ve 6z-yeterlik kavramlari
temelinde arastirmasi gerektigi goriilmiistiir. Ozellikle akilli telefon bagimlilig1 alaninda ilgili
degiskenlerle iliskinin netlik kazanmadigi ve alanin yapilan ¢alismalardan elde edilen bilgiler
ile yeteri diizeyde kavramsallagtirlmadigi belirlenmistir. Uzaktantan egitimde Ogrenci
baglilig1 alaninda yapilan arastirmalara bakildiginda genellikle 6grenci baglhiligini arttirmaya
yonelik calismalarin yapildigi goriilmiistiir. Fakat glinimiiz sorunlarindan olan, asir1 ve
kontrolsiiz kullanim sonucu ortaya ¢ikan akilli telefom bagimliligi 6zelinde bu konunun
irdelenmedigi ortaya ¢ikmistir. Bagimlilik alani da uzaktan egitim degiskenleri ile
iliskilendirilmemis olup, uzaktan egitimde gezinimin ne denli 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde
bu iliskilerin nasil olacaginin arastirilmasi gerektigi ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda
arastirmanin gerekgeleri olusturulmus ve kuramsal temellere dayanan arastirma modeli

olusturulmustur.
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Tablo 4. Alanyazinda Akilli Telefon Bagimlihigiyla Iigili Modelleme Calismalart.

Bagimsiz < Bagimh - —— - < ey
Cahsma Amacg Degisken Araci Degisken Degisken Orneklem Verilerin Analizi Degiskenler Arasi Iliski
& og Yalmzhigin akilli telefonun . Alall 549 Betimsel ana“%’ . Yalmzlik dogrudan ve araci
c . Motivasyon, telefonun o korelasyon analizi <. .
& 8 o  asiri kullanimina etkisini Yalnizlik Universite . degiskenler lizerinden dolayli olarak
=2 : Algilanan stres Asirt . . Gizil yapisal . eperrt
n = = incelemek Ogrencisi .. asir1 kullanim ile pozitif iliskilidir.
Kullanimi denklem analizi
X~ ;i 141
=3 Sorunlu akill: telefon S Sosyal ve sosyal Problemli 261 Yapisal esitlik BI 1l.e.so.sya%1 olmayan kullarillm pozitif
5o iy . Belirsizlik N . iliskili iken, bu arac1 degisken
S8 kullanimin degiskenler ile . olmayan akilli akilli telefon ~ Universite modelleme, L .
N e intoleransi . i - iizerinden problemli akilli telefon
o5 iliskisini incelemek telefon kullanimi1 kullanimi Ogrencisi korelasyon analizi . fepye 1 e1s s
r s kullanimi ile de pozitif iligkilidir.
-~ Akalli telefon bagimlilig: Nevrotiklik Kullanim Saati 717; Lise Basimsiz érmeklem
99 ile akill1 telefon Disadoniikliik Akilll (%40) ve & . Akilli telefon bagimlilig ile
&S Genel kullanim A . T-Testi (gruplar . - o
S« uygulamalarinin kullanin Aciklik Telefon Universite belirlenen degiskenler negatif yonde
9 = RS Olumlu tutumlar N . - . aras1 farklilik), Yol D e
e arasindaki iligkiyi Hosluk Bagimlilig1 Ogrencisi . iliskilidir.
o> " R, Kaygi analizi
incelemek Diiriistliik (%60)
g Stres, siber aylaklik ve akilli telefon
= < < bagimlilig1 iizerinde dnemli etkiye
£3 A kllll,Felefon baglmhhgl' Stres, Siber Al - .885 . . sahiptir. Siber aylaklik bagimlilik
SN ile degiskenler arasindaki Sosyal Destek Telefon Universite Yol Analizi T S -
e~ iliskiyi incelemek Aylaklik Bagimhihia Ogrencisi tizerinde 6nemli etkiye sahiptir.
’8 S Sosyal destegin 6nemli bir etkisi
bulunmamustir.
= Kontrol Kaybr, Is
d Akilli telefon kullanimu, [hmali, Kayg, 429 Erkek 6grencilerde performans
) akademik performans ve Akilli Telefon Davranig Akademik o .. Tlzerinde 6nemli diizeyde etki oldugu
= < . e e Universite ~ Korelasyon Analizi S . L. .
] bagimlilik arasindaki Kullanimi Degisikligi (Akillt performans Orencisi kiz dgrencilerde neredeyse higbir etki
c§s‘ iligkiyi incelemek Telefon g olmadig: goriilmiistiir.
Bagimlilig1)
_ Algilanan haz,
= . . . ; . .
; = Akilli telefon baglmyhgl ruh hali, gegmis Alalli telefon ) .384 . En kiigiik kareler Algﬂanan haz, ruh hali, gegmis
S o aragtirma modeli zaman - basmlihis: Universite reqresvon analizi deneyimler ve uygunluk bagimlilik ile
5 < gelistirmek deneyimleri, & & ogrencisi gresy pozitif yonde iligkilidir.
uygunluk
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Tablo 4. (Devami)

Yapisal esitlik

X
S lffﬁh:f}?ﬁi A " )11 modelleme, Ebeveynlik stilleri ile baglanma 6z-
s gumiigmin - dostd Oz-diizenleme Akl telefon - >~ . Betimsel analiz ve  diizenleme ile pozitif iliskili iken éz-
o karmasikliginin ilgili stilleri, baglanma - . N - Universite .. .. < <
= < 2 N Oz-benlik bagimliligi ~. "7 Korelasyon analizi,  diizenleme akill telefon bagimliligi
== degiskenler ile iliskisini Ogrencisi dosrul Akt . U
- grulayici faktor ile negatif iligkilidir.
O inceleyerek anlamak -
analizi
allammn takip eden voksUi{(l
S . ..
03 & ™ mobil uygulama miidahale ~ Temel psikolojik korkusu, sosyal Akilli telefon ‘284 . Yapisal esitlik Mobil uygulama tabanh miidahale
S ES P ool medya . Universite ortamlar1 akilli telefon kullanimina
=38 ortamlarinin ilgili ihtiyaglar L ile oyalanma e modelleme - . .
h I~ .. B mesguliyeti, akilli Ogrencisi anlaml diizeyde etki etmektedir.
degiskenler ile iliskisini ~ -
X telefon bagimlilig
incelemek
S o Cel.? telefonu bagimlihgy Cep telefonu . . o
z3 diizeyleri ile olumsuz bagimlilik Kisilerarasi Sosyal kaygi, 1089 Korelasyon ve Degiskenler aras1 anlamli iligkiler
£ &  duygular arasindaki iliskiyi . . sorunlar depresyon yetiskin regresyon analizi bulunmustur.
o> : diizeyleri
incelemek
Akilli telefon bagimliligi riskinin
E algilanan stres ile pozitif yonde
£ . Akallr telefon bagimlilig: Akallr telefon Hayattan 300 Korelasvon ve cok iliskili, ancak yasamdan
39 ile zihinsel saglik ve refah bagimliligi, Stres, akademik memnuniyet Universite  dedi ker}llli var ins memnuniyetle negatif yonde
r;‘: & durumunun iligkisini Hayattan performans Akalli telefon Sorencisi £ analizi Y iliskilidir. Akilli telefon bagimlilig
= incelemek memnuniyet bagimlilig & riski, akademik performansla negatif
& yonde iliskili, yasamdan
memnuniyetle pozitif yonde iligkilidir.
< 0 Internet Siirekli Internet bagimlilig1 (.40) yoksunluk
) c—;-, = Psikolojik 6zellikler ile bagimliligt, 251 hissi (.339 ile bagimlilik pozitif
= 39 ; Akallr telefon telefona . . .. e . .
8 oo phubbing davraniginin yoksunluk N - . .. Universite Yol Analizi iliskili, 6z-kontrol (-.12) ile negatif
ok e L . bagimlilig bakma istegi o . e I .
5 o iliskisini incelemek korkusu, 6z (phubbing) Ogrencisi iliskili; bagimlilik phubbing ile pozitif
© kontrol P g yiiksek iliskilidir (.45).

- - Akilli telefon kullanimi (.54) ile siber
§ ) .Akll.l.l telefon b?glmhhg.l, Akilli telefon aylaklik (.14) akilli telefon bagimliligt
) -diizenl -yeterlik 598 Y £ £
gg  Owduzencme, ozy kullanimi, 6z- . Akl telefon - 200 . Yapisal esitlik ile pozitif iliskili, 6z-diizenleme (-
8< ve siber aylaklik diizenleme, 6z- Siber aylaklik bagimlilig Universite modelleme 22) negatif iliskili, 6z-yeterlik siber
25 daki iliskiyi e SIMUHEL s grencisi -c<) Negatit Iligkil, oz-yererti™
g o arasinda skiy g - "

5 > incelemek yeterlik aylaklik arac1 degiskeni iizerinden
pozitif iligkilidir (.10).
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Tablo 4. (Devami)

Yapisal esitlik
modelleme,

Materyalizm ve akilli telefon
bagimlilig arasinda pozitif iligki

S § Alall telelig bavglmhhgl.na q Oz-yeterlik, Akilli telefon .850 . dogrulayici faktor  vardir (.48). Oz-yeterlik akill telefon
v O neden olan degiskenleri Materyalizm N - Universite - . § o peqs 1 e1s g6
o & : Sosyal kaygi bagimliligi e analizi, betimsel bagimliligi ile negatif iliskilidir (-
1= incelemek Ogrencisi . o
analiz, korelasyon .62).sosyal kaygi pozitif iliskilidir
analizi (.34).
3 © Eglencenin sosyal ag 398
~ © - - - - . ..
2 53 kullanim davranisi 4 . " Mobil ? osyal .. !_Ise’. Yapisal esitlik E.g.len.c ¢ C17) ba.glmhhk 1.16 pozitif
scd iizerindeki etkisini Eglence Sosyal 6z-yeterlik ag iniversite modelleme iliskili, Sosyal 6z-yeterlik (-.11)
> =3 - bagimliligt  Ogrencisi ve bagimlilik ile negatif iligkilidir.
incelemek 1
yetigkinler
= - - Kullanim tiiri, - .
& =39 A kllhfelefon baglmhhgl' duygusal zeka, Alisilagelmis Akilli telefon ‘386 . Yapisal esitlik I”(ullanlm tirr, sosyal stresvve oz
5 3 & ile degiskenler arasindaki R - - Universite . diizenleme akill telefon bagimlilig
o~ DS sosyal stres, 6z-  kullanim davramisi  bagimlilig o . modellemesi o e
a - iliskiyi incelemek . ogrencisi ile iligkilidir.
diizenleme
Hayat stresi (-.14) sosyal 6z-yeterlikle
— Alall telefon Oz-diizenleme ve 387 Yapisal esitlik  negatif iliskili, sosyal oz-yeterlik (.21)
23 bagimliligiin araci . - Akilli telefon - . . . N . g
52 degiskenlerle iliskisini Hayat stresi sosyal 6z- bagimlilig: Universite modellemesi, Yol bagimlilik ile pozitif iligkili, hayat
& & diizenleme Ogrencisi analizi stresi (.20) bagimlilik ile pozitif

incelemek

iliskilidir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem ve test edilecek arastirma modelinde
yer alan degisken yapilarina iligkin detaylara yer verilmistir. Ayrica ¢alismada kullanilan veri
toplama araglari, elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ve aragtirma
siireci aciklanmistir. Son olarak c¢alismanin gecgerlik ve giivenirlik 6nlemlerinin nasil

alindigina dair agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu g¢aligma, uzaktan egitim 6grencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki baglilik
diizeyleri ile akilli telefon bagimliliklari, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemeye odaklanmaktadir. Bu dogrultuda belirlenen degiskenler arasindaki iligki
kuramsal olarak olusturulan bir yapisal model iizerinden test edilmistir. Calisma bu kapsamda

iligkisel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

Iliskisel arastirma, iki veya daha c¢ok degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve
degiskenler arasindaki birlikte degisimin nasil oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir
(Gay, Mills & Airasian, 2009). iliskisel arastirma, tekil tarama arastirmalarindan farkli olarak
betimlemenin Stesine gegmektedir ve var olan durumlardan yola ¢ikip degiskenler arasindaki
iliskileri detayl olarak ortaya koymakla ilgilenmektedir (Creswell, 2008). Iliskisel arastirma
yontemi kullanilarak degiskenler arasindaki karmasiklik daha anlasilabilir hale getirilerek
iliskilerin acgiklanmas1 hedeflenmektedir (Cohen, Manion & Morrison, 2002). iliskisel
aragtirma yonteminin kesfedici ve yordayici olmak {iizere iki farkli deseni bulunmaktadir.
Kesfedici iliskisel aragtirma deseninde amag, degiskenler arasindaki iligkileri tanimlayarak
onemli bir durumu veya olay1 anlamaya calismaktir. Yordayici iliskisel arastirma deseninin
amaci ise degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin birinden yola ¢ikarak

digerlerini agiklamaya ¢aligmaktir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Yordayici iligkisel aragtirma desenine gore tiim aragtirma degiskenleri biitiinciil olarak
analize dahil edilmektedir. Boylece kuramsal olarak kurulan modelde yer alan bir degisken
tizerinde her bir degiskenin dogrudan ve dolayl etkilerinin ortaya g¢ikarilmasi i¢in tahmine
dayali istatistiksel teknikler (diskriminant analizi, yol analizi, yapisal esitlik modelleme gibi)

kullanilarak arastirma modeli test edilebilmektedir. Bu kurulan hipotezleri bir yapisal model
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lizerinden tahmine dayali olarak test etmeye olanak saglayacagi i¢in bu caligma yordayici

iligkisel arastirma deseni takip edilerek gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Tiirkiye’de uzaktan egitim yoluyla ders veren iiniversitelerdeki
uzaktan egitim O6grencileri olusturmaktadir. Evrenden drneklem segerken uygun ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu baglamda, ¢alismanin yiiriitiilecegi 6rneklem grubunu, bir uzaktan
egitim programina kayith ve canli ders alan 1514 o6grenci olusturmaktadir. Katilimcilar
calismaya goniilliiliik esas1 dikkate alinarak dahil edilmistir. Orneklem segim siireci Sekil

8‘de 6zetlenmistir.

-

. evrimi¢i Uzaktan
Belirlenen ¢ Q

Uzaktan Egitim
Veren
Universitelerin
Belirlenmesi

Cevrimi¢i Uzaktan
Egitim Yoluyla

Ders Veren
Universitelerin
Secilmesi

Universitelerle

Goriisme Yapilarak

Ulasilabilir
Universitelerin

Egitim

Programlarma

Kayitli Canli Ders
Alan Ogrencilerin
Orneklem Grubuna

Segilmesi

Dabhil Edilmesi /

\3

Sekil 8. Orneklem segim siireci.

Calismanin 6rneklemi belirlenirken, birinci asama olarak uzaktan egitim yoluyla ders
veren liniversiteler belirlendikten sonra bu {iniversitelerden ¢evrimigi uzaktan egitim yoluyla
canli ders veren tiniversiteler se¢ilmistir. Belirlenen tiniversitelerle goriisme yapilarak sadece
ulagilabilir olan tniversitelerdeki ¢evrimici uzaktan egitim programlarina kayith 6grenciler
orneklem grubuna dahil edilmistir. Bu kapsamda calismanin orneklemini, Atatiirk
Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Amasya Universitesi, Ege Universitesi, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi, Gazi Universitesi, Baskent Universitesi, Akdeniz Universitesi,
Erzincan Universitesi ve Ankara Universitesi biinyesinde bir uzaktan egitim programina
kayitl olan ve canli ders yoluyla uzaktan 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Segilen
tiniversitelerdeki katilimeilar bir uzaktan egitim programina kayitli olup canli sinif ortaminda
bir araya gelerek derslere katilmaktadir. Katilamadiklari veya tekrar izlemek istedikleri
dersleri tekrar izleyebilmekte ve bu derslere ait dokiimanlara erisebilmektedir. Katilimcilar
kendi tniversitelerindeki uzaktan egitim programlart i¢inde bir ¢evrimig¢i kampiis ortamini

paylasmaktadir. Katilimcilarin iiniversitelere gore dagilimi, Tablo 5°te gosterilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gére Dagilim.

Ogrenci Sayist

Ogrenim Gérdiikleri Universite

Frekans Yiizde

Atatiirk Universitesi 621 41.0
Amasya Universitesi 509 33.6
Karadeniz Teknik Universitesi 209 13.8
Ankara Universitesi 100 6.6
Diger ) ) 75 4.9
(Akdeniz Universitesi, Erzincan Unin:rsitesi, Gazi

Universitesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi)

Toplam Ogrenci Sayisi 1514 100

Uzaktan egitim yoluyla 6grenim gordiikleri tiniversitelere gore dagilimlari verilen
Tablo 5’te 100’lin iistiinde 6grenci sayisiyla ¢calismaya katilan {iniversiteler ayr1 ayri tabloda
yer alirken, ¢alismaya katilan 6grenci sayist 100’{in altinda olan {iniversiteler diger grubunda

(Akdeniz Universitesi, Erzincan Universitesi, Gazi Universitesi, Recep Tayyip Erdogan

Universitesi) verilmistir.

Calismaya katilan uzaktan egitim 6grencilerinin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim
diizeyi, caligma durumu ve uzaktan egitimde tamamladiklari donem sayist ile ilgili
demografik degiskenler agisindan dagilimlar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.Yas degiskenine

iliskin veriler lizerinden orta deger belirlenerek 30 yas kesme degeri alinmis ve tablodaki

dagilim bu degere gore sunulmustur.

Tablo 6. Belirli Demografik Degiskenlere Gore Katilimcilarin Dagilima.

Ogrenci Sayist

D fik Degisk
CIOSTATI eglvieen Frekans Yiizde
o Kadin 842 55.6
Cinsiyet
Erkek 672 44.4
30 yas ve alt1 722 47.7
Yas
31 yas ve lstii 792 52.3
. Evli 817 54.0
Medeni Durum
Bekar 697 46.0
Onlisans 536 35.4
Mezun Olunan Ogrenim Lisans 651 43.0
Diizeyi Yiiksek Lisans 291 19.2
Doktora 36 24
alistyor 871 57.5
Calisma Durumu Galisty
Calismiyor 643 425
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Tablo 6. (Devamu)

Ogrenci Sayist

Demografik Degisken -
Frekans Yiizde
1 888 58.7
N 2 377 24.9
U%aktan Egitimde Tamamlanan 3 74 49
Doénem Sayisi
4 115 7.6
4’den fazla 60 4.0

Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 6’da sunulmus olup, ¢alismaya dahil
edilen katilimcilarin %55.6’sim1 (N = 842) kadinlar ve %44.4’tnii (N = 672) erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi 18 ile 65 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
33.11°dir. Katilimcilarin %64.6°s1 (N = 987) en az lisans mezunu olup %57.5’i (N = 871)
herhangi bir iste diizenli olarak galismaktadir ve katilimcilarin %54’ (N = 817) ise evlidir.
Katilimeilarin yaridan fazlasinin (%58.7) uzaktan egitimde yalnizca bir ders donemini

tamamlamis oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin uzaktan 6grenme ortamlarina hangi konumlardan, hangi cihazlari
kullanarak erisim sagladiklarina iliskin dagilimi Tablo 7°de gosterilmektedir. Tablo 7
incelendiginde; katilimcilarin %82’sinin (N = 1242) evden, %53’{intin (N = 803) ise tablet ve

akill telefonlar ile uzaktan egitim sistemine erisim sagladigi goriilmektedir.

Tablo 7. Belirli Demografik Degiskenlere Gore Katilimcilarin Dagilima.

Ogrenci Sayist

Demografik Degisken Erokans Vigde
Ev 1242 82.03

Uzaktan Ogrenme Sistemine Is Yeri 437 28.86
Erismek I¢in Bulunulan Konum Okul 128 8.45
Diger 109 7.20

Tablet ve Akill1 Telefon 803 53.04

Uzaktan Ogrenme Sistemine Tasinabilir Bilgisayar 725 47.89
Erismek I¢in Kullanilan Cihazlar Masaiistii Bilgisayar 588 38.84
Diger 121 7.99

Arastirmamin Degiskenleri

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenler, degisken tiirleri, bu degiskenlerin
Olciildiigli veri toplama araclar1 ve 6zellikleri Tablo 8’de 6zetlenmektedir. Ayrica kuramsal
olarak olusturulup test edilecek hipotezlerin hangi 6lgme araci ile iligkili oldugu Tablo 8’de

gosterilmektedir.
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Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu, mezuniyet seviyesi ve uzaktan egitim
bilgilerinden olan; devam edilen uzaktan egitim programi, uzaktan egitimde tamamlanan
donem sayisi, uzaktan egitim sistemine erisim yeri ve uzaktan egitim sistemine erigim
cihazina ait bilgiler demografik bilgi formu aracilifiyla elde edilen kategorik degiskenlerdir.
Bu degiskenler igerisinde yer alan yas degiskenine ait veriler agik uglu soru ile elde edilmis
olup bu veriler iki grup halinde kategorik veriye doniistiiriilerek modelde yer alan iligkileri
belirmek amaciyla kullanilmistir. Gruplar olusturulurken her iki grupta yer alan &grenci
sayisinin dengeli olmasina dikkat edilerek 30 yas ve alt1 ile 31 yas ve {istii olarak iki grup
olusturulmustur. Demografik bilgi formu ile elde edilen cinsiyet, yas, medeni durum ve
calisma durumu verileri  gelistirilen modelin bu degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in toplanmistir. Mezuniyet seviyesi ve uzaktan egitim
bilgileri ile ilgili degiskenlere ait veriler katilimc1 grubun demografik 6zelliklerini sunmak

i¢in toplanmistir.

Cevrimi¢i 0grenme ortamlarinda 6grenci baghligi olcegi tic faktorll, 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) olgegi tek faktorlii ve genel 6z-yeterlik 6lgegi tek faktorli yapi
gosteren siirekli degiskenlerdir. Ug faktorlii yap1 gdsteren gevrimici dgrenme ortamlarinda
ogrenci bagliligr 6lcegindeki alt faktorler olan davramigsal baglilik, duyussal baglilik ve

bilissel baglilik test edilecek modelde ayr1 birer degisken olarak ele alinmustir.

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerini 6l¢mek i¢in kullanilan akilli telefon
bagimlilig1 dlcegi tek faktorlii yap1 gostermektedir. Bu dlgekten elde edilen veriler aragtirma
modelindeki akilli telefon bagimlilig:1 degiskeni ile iliskili olup modeldeki iligkileri ortaya
cikarmak i¢in  kullanmilmistir. Akilli telefon bagimliligi degiskeni ise siirekli degisken

ozelligine sahiptir.

Calismada test edilecek olan arastirmanin kuramsal modelinde (Sekil 7), dort yap1 ve
11 farkli olasi iliski mevcuttur. Bu modelde oklarla belirtilen yollar degiskenler arasi iligkileri
diger bir degisle arastirma hipotezlerini belirtmektedir. Modelin bagimsiz degiskenleri (X
degiskeni, dissal degisken) 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik;
bagimli degiskenleri (Y degiskeni, igsel degisken), akilli telefon bagimliligi ve 6grenci
bagliligr (davranissal, duyussal, ve biligsel baglilik)’dir. Degiskenler arasi kurulan iligkiler
dogrudan ve dolayli etkilere sahiptir. Arastirmanin kuramsal modelinde (Sekil 7), 6z-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile genel 6z-yeterlik degiskenlerinin hem akilli telefon
bagimliligi hem de ¢evrimici 6grenmede 6grenci bagliligr boyutlari (davranissal, duyussal, ve
biligsel baglilik) iizerinde dogrudan etkisinin varlifi s6z konusudur. Ayrica, 6z-diizenleme

(dikkat kontrolii boyutu) ile genel 0Oz-yeterlik degiskenlerinin, akilli telefon bagimliligi
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degiskeni (bagimli degisken/ araci degisken) araciligi ile gevrimi¢i 6grenmede Ogrenci
bagliligi boyutlar1 (davranigsal, duyussal, ve biligsel bagllik) iizerinde dolayli etkisinin
oldugu ifade edilmektedir. Tanimlanan olasi dogrudan ve dolayli etki bagintilarina gore
olusturulan arastirma hipotezleri baglaminda test edilecek modelde yer alan degiskenlerin,

calismaya katilan katilimcilara gore betimsel istatistikleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler.

Degiskenler Ortalama Sstggtrj:;t Carpiklik Basiklik
Oz-diizenleme (Dikkat Kontrolii Boyutu) 3.01 .66 -.28 -.59
Genel Oz-yeterlik 3.23 59 -.59 -40
Akilli Telefon Bagimliligi 3.70 1.47 1.08 .23
Davranigsal Baglilik 3.12 53 -.52 .88
Duyussal Baglilik 3.20 .78 -.46 -18
Bilissel Baglilik 3.58 .83 -.76 44

Kullanicilarin ¢alismadaki degiskenler agisindan; 0z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) puan ortalamasmmin 3.01 (SS=.66), genel 6z-yeterlik puan ortalamasinin 3.23
(SS=.59), akilli telefon bagimlilig1 degiskeni puan ortalamasinin 3.70 (SS=1.47), davranigsal
baglilik puan ortalamasimin 3.12 (SS=.53), duyussal baglilik puan ortalamasinin 3.20
(SS=.78), bilissel baglilik puan ortalamasinin 3.58 (SS=.83) oldugu Tablo 8’de goriilmektedir.
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Tablo 9. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler.

Degisken Alam Degisken Ad1 Degisken Tiirii Olcme Araci Olcme Araci Yapisi Hipotez
Yas Kategorik veriler
Cinsiyet o kontrol degiskenler
Medeni Durum Kategorik Demografik Bilgi I agik uglg Soru olarak gruplar arasi
Formu 3 secenekli soru
karsilagtirmalarda
Calisma Durumu
i kullanilmigtir
Demografik - ——
Bilgiler Mezuniyet Seviyesi _ _
Uzaktan Egitim Bilgileri Kategorik veriler
(Program, Dénem Sayisi, . Demografik Bilgi . katilimeilarin
Uzaktan Egitim Sistemine Kategorik Formu > segenekli soru betimlenmesi i¢in
Katilma Yeri, Uzaktan Egitim kullanilmistir
Sistemine Erisme Cihazi)
5 1. Faktor
Davranissal Baglilik (DavB) Davramissal Baglhlik
5 Madde (1,2,3,4,5)
Ogrenci Baglilik
.o . Olgegi 2. Faktor
g?mm“f“ Duyugsal Baglilik (DuyB) (Ergiin & Usluel, Duyussal Baghilik Ha, Ha, Hs,
grenme Siirekli 2015) 6 Madde (6,7,8,9,10,11) Hes, H7, Hs,
Ortamlarinda s
Orenci Baghhs 3 Faktor Ho, Hio, Hi1
grenct baghiigt 19 Madde

Bilissel Baglilik (BilB)

3. Faktor
Bilissel Baghlik
8 Madde
(12,13,14,15,16,17,18,19)
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Tablo 9. (Devami)

Degisken Alani Degisken Adi Degisken Tiirii Olcme Araci Ol¢me Araci Yapisi Hipotez
Oz-diizenleme (Dikkat
N R L Kontrolii Boyutu) Olgegi Tek Fakto
Oz-diizenleme (OD) Stirekli (Cefirli r(})Ielllslan)l/an %\/Iulfqiil & 7e M a% dgr H1, H3, Hs, Hs
(:?grenci Gokgeearslan, 2017)
Ozellikleri
. . N ) 10z- lik Olgegi 3
Genel Oz-yeterlik (GOY) Stirekli Gene (X;pgtezrgm? ceel Tlgkl\ljgggg Hz, Hs, Hz, He
Akilli Telefon 5 5
Bagimhilig Akill1 Telefon Bagimlilig Siirekli Akllgf:}fg?;:?% gﬁlhgl Tek Faktor Hi, H2, Hy,
(ATB) cc8 10 Madde Hio, Hi1

(Noyan vd., 2015)
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Veri Toplama Araglan

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere ait verilerin hangi araglar
kullanilarak toplandigimma iligskin agiklamalara yer verilmistir. Calismada katilimcilarin
demografik bilgilerinin ve uzaktan egitim bilgilerinin edinildigi bilgi formu, cevrimigi
o6grenme ortamlarinda 6grenci bagliliginin, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel
oz-yeterlik algilarinin 6l¢iildiigii 6lgme araglari ile beraber akilli telefon kullanim durumunu
belirlemeye yonelik bilgi formu ve akilli telefonun asir1 kullanim durumunu belirlemeye
yonelik akilli telefon bagimlilik dlgegi birlikte kullanilarak 6l¢ek paketi olusturulmustur (EK-
1). Belirtilen veri toplama araglarmin ozellikleri takip eden bdliimlerde aciklanmistir.

Olgeklere ait kullanim izinleri EK-2’de verilmistir.

Demografik bilgi formu.

Aragtirmaya katilan bireylerin 6zellikleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
mezuniyet seviyesi ve uzaktan egitim bilgileri ile ilgili sorular1 igermektedir. Form
gelistirilirken alan yazindan ve alan uzmanlarindan edinilen bilgiler dogrultusunda

diizenlemeler yapilmis ve son hali olusturulmustur.

Cevrimici 6grenme ortamlarinda 6grenci baghhk olcegi.

Calismada Sun ve Rueda (2012) tarafindan gelistirilen, Ergiin ve Usluel (2015)
tarafindan Tiirkce formunun gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Cevrimici Ogrenme
Ortamlarinda Ogrenci Baghilik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin ilk formu Fredricks vd. (2004)
ve Fredricks, Blumenfeld, Friedel ve Paris (2005) tarafindan gelistirilmis olup, Sun ve Rueda
(2012) yaptiklart c¢alisma kapsaminda bu Olgegin bazi maddelerini  yiiksekdgretim
ogrencilerine uygun hale getirerek diizenlemistir. Gelistirilen 6l¢ek ile amaglanan, ¢evrimigi
Ogrenme ortamlarinda 6grenme ¢iktilart iizerinde 6nemli etkisi oldugu vurgulanan 6grenci
baghhgna yonelik dgrencilerin algilarim betimlenmektedir. Olgek duyussal (alti madde),
biligsel (sekiz madde) ve davranigsal (bes madde) olmak iizere ii¢ alt faktdrden ve toplamda
ondokuz maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde olup 6lgek maddeleri “Kesinlikle
katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Ne Katiliyorum Ne de Katilmiyorum (3)”,
“Katiliyorum (4)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde puanlandirilmistir. Olgegin alt
faktorlerinin Cronbach alpha giivenirlik degerleri kabul edilebilir seviyede (en diisiik faktor
.62, en yiiksek faktdr .90) hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 19-95 arasinda

degismektedir. Alinan ytliksek puanlar, 6grencinin ¢evrimigi 6§renme ortamina karsi baglilik
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diizeyinin yiiksek oldugu; diisiikk puanlar ise baglilik diizeyinin diisiik oldugu anlamina

gelmektedir.

Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) dlcegi.

Calismada Cevik vd. (2015) tarafindan Tiirkge formuna uyarlanan “Oz-Diizenlemenin
Dikkat Kontrolii Olgegi” kullanilmustir. Ozgiin formu Almanca olarak Schwarzer vd. (1999)
tarafindan gelistirilmis 6lgek, hedef yonelimli davranista dikkatin kontroliinii 6lgmektedir.
Calismada da katilmciin ¢evrimi¢i Ogrenme siirecinde gorevini yaparken dikkatini
odaklamas1 ve etrafinda bulunan dikkat dagiticidan (akilli telefon kullanimi) kaginarak
hareketlerini kontrol etmesini kolaylastiran bireysel 6zelliklerini degerlendiren bir arag oldugu
icin tercih edilmistir. Olgek tek boyut ve yedi maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii Likert
tipinde olup dl¢ek maddeleri “Tamamen Yanlis (1)”, “Biraz Dogru (2)”, “Orta Diizeyde
Dogru (3)” ile “Tamamen dogru (4)” olarak puanlandirilmistir. Olgegin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis
.67 olarak bulunmustur. Katilimeilarin aldig1 yiiksek puanlar dikkat diizenleme seviyelerinin
yiiksek oldugu, diisiik puanlar ise dikkat diizenleme seviyelerinin diisiik oldugu anlamina

gelmektedir.

Genel 6z-yeterlik dl¢egi.

Calismada Aypay (2010) tarafindan Tiirkge formunun gecerlik giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Genel Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Ozgiin formu Schwarzer ve Jerusalem
(1995) tarafindan gelistirilmis 6l¢ek 25°ten fazla dile uyarlanarak yaygin bir kullanim alanina
sahiptir. Gelistirilen 6lcek ile amaglanan, kisinin genel olarak stresli ve zorlu yasam
olaylariyla basa ¢ikabilme yeterlik algilarinin belirlenmesidir. Arastirmada birden fazla alanda
genel olarak psikolojik iyi olus haliyle iligkili 6zelliklerin belirlenmesi amaglandig1 i¢in genel
oz-yeterlik dlgegi tercih edilmistir. Olgekte tek faktdr ve on madde bulunmaktadir. Olgek 5°li
Likert tipinde olup Ol¢cek maddeleri “Tamamen Yanlis (1)”, “Biraz Dogru (2)”, “Orta
Diizeyde Dogru (3)” ile “Tamamen dogru (4)” olarak puanlandirilmistir. Olgegin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir;
puanin artmasi genel 6z-yeterlilik inancinin arttigini gostermektedir. Yiiksek genel 6z-yeterlik
inanglar etkili basa ¢ikma davraniglar1 (plan yapma, bilgi aragtirma, soruna olumlu yaklasma
gibi), diisik genel 0z-yeterlik inanglari ise pasif basa ¢ikma davraniglart (ilgisini kesip

davranigsal olarak bir sey yapmama gibi) ile ilgilidir.
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Akilh telefon bagimhihig: 6l¢egi-kisa formu.

Calismada Noyan vd. (2015) tarafindan Tiirkge formunun gegerlik giivenirlik
calismasi yapilan “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu” kullanilmistir. Olgek,
uyarlama c¢alismasi sonucunda tiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligini
degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu icin tercih edilmistir.
Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen Slgegin 6zgiin formu akilli telefon bagimliligini
degerlendirmek iizere 33 maddeden olusturulmus ancak sonuclarin tutarli ¢ikmamasi ve
kesme puanlarinin ortaya konamamasi nedeniyle 10 maddeye diisiiriilerek tekrar
uygulanmistir. Bu sekilde 6lgek akilli telefon bagimliligi riskini 6lgmek i¢in gelistirilen 10
maddeden olusan ve tani koyma degeri olan kisa formuna ulasmistir. Olgek tek faktor
yapisina sahip 10 maddeden olusan ve 6’1 Likert tipindedir. Olgcek maddeleri “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katilmiyorum (3)”, “Kismen Katiliyorum
(4)”, “Katihyorum (5)”, “Kesinlikle Katiliyorum (6)”olarak puanlandiriimistir. Olgegin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .87, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .93 olarak
hesaplanmustir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde
edilen puan arttikca akilli telefon bagimliligi i¢in riskin arttig1 degerlendirilmektedir.

Arastirma Siireci

Arastirma kapsaminda takip edilen arastirma siireci, Sekil 9’da 6zetlenmektedir.
Arastirma verileri; sekiz farkli {iniversitede ¢evrimigi uzaktan egitim programina kayith
olarak ogrenim gormekte olan grencilerden toplanmustir. ilgili 6grenciler goniillii olarak
arastirmaya katilmistir. Veriler toplanmadan once ilgili tiniversitelerin uzaktan egitim yoluyla
egitim veren birimlerinden yazili izin alinmistir. Izinlerin alinmasinin ardindan verilerin
toplanacag ilgili ¢evrimi¢i uzaktan egitim programlariyla ilgilenen her bir iiniversitedeki
yetkili kisiyle irtibata gecilerek c¢alisma kapsami ve ¢evrimici kullanilacak anketlerin
doldurulma siireci hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan bilgilendirmelerin ardindan g¢evrimigi
anketlerin sistemlerinde tanimlanmasi saglanmistir. Tanimlanan ¢evrimi¢i anketlerin
Ogrenciler tarafindan saglikli bir sekilde doldurulmasi icin her bir {iniversitedeki yetkili kisi,

uzaktan egitim 6grencilerine ilgili anketi duyurarak ¢alisma amaci hakkinda bilgi verilmistir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, yol analizi (path analysis) teknigi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Veri analizi i¢in LISREL 8.71 programi kullanilmistir. Yol
analizinde tahmin yontemi olarak en ¢ok olabilirlik yontemi (Maximum Likelihood Method)
kullanilmistir. Bu boliimde; yol analizinin temeli ve 6zellikleri, aragtirma kapsaminda teorik
olarak olusturulan yapisal modelin test edilmesi amaciyla kullanilan yol analizi tekniginde
gereken varsayimlarin saglanip saglanmadigi, verilerin diizenlenmesi ve analize hazir hale

getirilmesi siireci alt basliklar halinde agiklanmaktadir.

Yol analizi.

Yol analizi, bir yapisal esitlik modeli iizerindeki iligkileri tahmin edebilmek i¢in basit
iki degiskenli korelasyonlar1 kullanan bir yaklasim i¢in kullanilan genel bir terimdir (Hair vd.,
2015). Cok degiskenli bir istatistik teknigi olan yol analizi, kuramsal olarak olusturulan bir
O6lecme modelindeki nedensel iliskilerin incelenmesi i¢in kullanilmaktadir (Schumacker &
Lomax, 2010). Cok degiskenli istatistiksel bir yontem olan yol analizi, ¢oklu dogrusal
regresyon yontemine dayanmaktadir (Mertler & Vannatta, 2015). Coklu dogrusal regresyon
analizinde bir bagimli degiskene odaklanilirken, yol analizinde ise i¢sel degisken olarak da
ifade edilen birden fazla bagimli degisken ise kosulmaktadir. Sekil 10°da gosterilmekte olan

ornek bir nedensel model iizerinden yol analizinin temel 6zellikleri agiklanmaktadir.

I = U3
Y1 = X2
Ty > U2 Y2 = Y1 X2
1 Y3 = Y1 Y2 X1
Y1

Sekil 10. Ornek bir nedensel model (Duncan, 1975).

llgili érnek modelde X1 ve X2 degiskenleri digsal degiskenler, Y1, Y2 ve Y3
degiskenleri igsel degiskenler olarak nitelendirilmektedir. Bir degiskenden diger degiskene
dogru ¢izilen oklar, standart regresyon agirliklarini temsil etmektedir. Bununla birlikte modeli
analiz edilmesi ile birlikte ortaya c¢ikan hata terimleri modelde agiklanamayan varyansa
karsilik gelmektedir. Sekil 10°da gosterildigi gibi y2 degiskeni x2 ve y1 degiskenlerine gore
bagimli (i¢sel) degisken iken, y3 degiskenine gore bagimsiz (dissal) degisken konumundadir.

Degiskenler duruma gore rol degistirebilmektedir.
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Yol analizi, siirekli degiskenler arasindaki yapisal iligkileri yordamak ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki toplam etkilerinin ne kadarinin dogrudan ne
kadarinin dolayli olarak ortaya ¢iktigini gostermek icin kullanilan bir yontemdir (Alpar,
2011). Dolayisiyla yol analizinin en 6nemli avantajlarindan biri, olusturulan model izerinde
hem dogrudan hem de dolayh iliskilerin gézlenebilmesine olanak saglamasidir. Dogrudan etki
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki tek yonlii iliski iken, dolayl etki ise bir bagimsiz
degiskenin bagimli degisken lizerine bagka bir bagimli degiskenin araciligi ile etki etmesidir
(Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2014). Dogrudan etkilerin ve dolayh etkilerin toplama,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki toplam etkisine karsilik gelmektedir (Raykov &
Marcoulides, 2006). Yol analizinde dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin nasil
hesaplanabilecegini Hair vd. (2014) tarafindan ortaya koyulan hipotetik bir yapisal durum

tizerinden gostermek yararli olacaktir (Sekil 11).

|'IIlI |II

[ 1.200 065
|I |,
| | e S [
.200‘ " Calisma 219 N/ fs Tatmini 500 is Arama
” Ortam
| |

\ |.150

oL I
\:‘*/’ - Calisma
Arkadaglari

Sekil 11. Is arama degiskenine iliskin 6rnek bir yapisal model (Hair vd., 2014).
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Sekil 11°de gosterilen yapisal model iizerinde her bir gizil degiskenden digerine
cizilen tek yonli oklar, neden-sonug iligkisi i¢inde degiskenler arasindaki dogrudan etkileri
yansitmaktadir. Calisma ortami degiskeninin is tatmini degiskeni lizerindeki dogrudan etkisi
(Calisma Ortam1 = Is Tatmini, yol katsayis1 = .219) &rnek olarak verilebilir. Calisma ortami
degiskeninin yonetim degiskeni araciligi ile i tatmini degiskeni lizerindeki etkisi ise dolayl
etki olarak tanimlanmaktadir (Calisma Ortami = Yonetim = Is Tatmini). Ilgili degiskenler
arasindaki etki yolu ilizerinde bulunan tiim yol katsayilarinin ¢arpilmasi ile dolayl etki degeri

hesaplanmaktadir. ilgili hesaplamalar, asagida 6rneklendirilmistir.
Dogrudan Etki: Calisma Ortami1 = Is Tatmini = .219
Dolayl Etki: Calisma Ortami = Yénetim = Is Tatmini = .200 X .065 = .013
Calisma Ortam1 = Calisma Arkadaslar1 = Is Tatmini = .150 X .454 = .068
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Toplam Etki: Dogrudan Etki + Dolayli Etkiler =.219 + .013 + .068 = .300

Bir yapisal esitlik modellemesi tiirii olan yol analizi yapilirken yapisal esitlik
modellemesi i¢in kullanilan genel yaklasim takip edilmektedir. Kline (2011), yol analizi igin

Sekil 12°de gosterilen akis semasindaki adimlarin takip edilmesini 6nermektedir.

Model Betimleme 14

——

Y

Olgiim Araglarimn
Secimi ve Veri
Toplama

Evet Model Hayir

tamamland1 m1?

~

Model uyumu iyi Hayir Modeli Yeniden
mi? Betimleme

Evet

Katsayilarin
Yorumlanmasi

Diger Modellerin
Sinanmasi

\/\/

Bulgularin
Raporlanmas1

/\/\/\/\I

Sekil 12. Yapisal esitlik modellemesi agamalar1 (Kline, 2011).

Sekil 12°de gosterilen yol analizi asamalari, kuramsal dayanaklar1 olan bir yapisal
modelin olusturulup test edilmesi i¢in genel bir yaklagim sunmaktadir. Kuramsal olarak
olusturulan yapisal model, 6ncelikle nedensel iliskiler {izerinden sema olarak gosterilerek
ilgili model tanimlanmaktadir. Ardindan modeldeki gizil degiskenlerin 6l¢limii olarak gerekli
Olcme araglar1 se¢ilmektedir. Olusturulan bu modelin yordanmasi ve model {izerindeki
iliskilerin uyumunun degerlendirilmesi i¢in uygun bir 6rneklem grubu belirlenerek veri
toplanmaktadir. Ardindan istatistik paket programlari kullanilarak model uyumunu gdsteren
indeksler iiretilmektedir. Onerilen 6lgiit deger araliklar1 géz oniinde bulundurularak model
uyum indeksleri degerlendirilmektedir. Yapisal esitlik modellemesine iliskin alanyazinda

model iyi uyum gostergelerinin 6rneklem sayisina gore farklilik gosterdigi, 6rneklem sayisi
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igin smir degerin 250 oldugu vurgulanmaktadir (Hair vd., 2014). Bu arastirmada 6rneklem
sayist 1514 oldugundan dolayr genis Orneklem gruplart i¢in Onerilen model iyi uyum
gostergeleri Tablo 9’da gosterilmistir. Bu ¢alismada ise model uyum gostergeleri olarak Ki-
Kare lyilik Uyumu (y2), y2/Serbestlik Derecesi, Yaklasik Hatalarmn Ortalama Karekokii
(RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin
Karekokii (SRMR), Diizenlenmis lyilik Uyum Indeksi (AGFI), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (NNFI) ve Normlastirilmamis Uyum Indeksi / Tucker-Lewis Indeksi (NNFI / TLI)

Olctitleri gbz onlinde bulundurulmustur.

Tablo 10. Belirli Model Uyum Indeksi Degerleri, Kabul Edilebilir ve Iyi Uyum Gostergeleri.

Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum

Uyum Indeksi Indeksi Deger Araligt Indeksi Deger Araligt Olgtit/ Kaynak
$2 p>.05 p<.05 Hair vd. (2014),
x2 / sd 3<y2<5 0< y2<3 Kline (2011),
RMSEA 05 < RMSEA < .08 0 < RMSEA < .05 Brown (2015),
Hu & Bentler (1999),
CFI 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00 Jéreskog, Olsson, &
SRMR .05 <S-RMR <.10 0 <SRMR <.05 Wallentin (2016),
AGFI .85 < AGFI<.90 90 < AGFI<1.00 Tabachnick & Fidell (2001),
NFI 90 <NFI<.95 95 <NFI<1.00 Schumacker & Lomax
NNFI (TLI) 95 <CFI1<.97 97 <CFI<1.00 (2004)

Tablo 9°da yer alan kabul edilebilir ve iyi model uyumu gostergeleri dikkate alinarak
elde edilen bulgular degerlendirilmektedir ve ilgili yapisal modelin ne derecede iyi uyum
gosterdigi, gecerli olup olmadigi belirlenmektedir. Model uyumu saglanmadigr durumlarda
ise kuramsal yapiyr bozmadan model tizerinde diizenlemeler gergeklestirilmektedir. Model
uyumu saglandiginda ilgili yol katsayilar1 yorumlanmaktadir ve gerek duyulursa diger es
modellerin simamasi yapilmaktadir. Ardindan elde edilen bulgular raporlanip yapisal model
tizerindeki dogrudan, dolayr ve toplam etki degerleri sunulmaktadir. Yapisal modeldeki
bagintilara iliskin kurulan hipotezlerin kabul edilip edilmemesine karar verilmektedir (Kline,

2011; Simsek, 2007).

Regresyon analizlerinin varsayimlarinin oldugu gibi dogal olarak yol analizinin de
karsilanmasi gereken varsayimlart mevcuttur. Ilgili varsayimlar; drneklem biiyiikliigii, kayip
ve u¢ deger kontrolii, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik, ¢oklu baglanti problemi
basliklar1 altinda incelenmektedir (Cokluk vd., 2014; Kline, 2011). Bu arastirmadaki veri
setinin yol analizi varsayimlarim1 karsilayip karsilamadigi, verilerin analize hazirlanmasi

stirecinde ger¢eklestirilen islemlerle kontrol edilmistir.
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Verilerin analize hazirlanmasi ve varsayimlarin sinanmasi.

Yol analiz gerceklestirilmeden 6nce ham veri seti detayli olarak incelenmistir. Bu
arastirmanin verileri ¢evrimici anket yoluyla toplandig1 i¢in ankete gelen yanitlar Excel
formatinda bir dosyaya aktarilmaktadir. Oncelikle LISREL 8.71 programi iizerinde veri
dosyast olusturulup (PRELIS data) gerekli degisken tanimlamalar1 yapilarak, Excel
formatindaki veriler bu programa aktarilmistir. Veriler, secenekleri tanimlanmis g¢evrimici

form araciligiyla toplandigi i¢in veri seti lizerinde hatali degerler bulunmamaktadir.

Veri seti iizerinde kayip degerlerin var olup olmadigina iligkin inceleme yapilmistir.
Bir degisken iizerindeki kayip degerler ylizde 5’ten ve bir gozlem i¢in kayip olan madde
sayist toplam madde sayisinin yiizde 10’undan fazlaysa ilgili gozlemlerin veri setinden
cikarilmasi Onerilmektedir (Kline, 2011; Tabachnick & Fidell, 2007). Yapilan incelemede
toplam 13 gézlemin ilgili 6l¢iitlere uymadigi ve ¢ok sayida kayip deger igerdigi belirlendigi
icin ilgili gozlemler veri setinden g¢ikarilmistir. Kayip deger incelemesinden sonra veri seti
tizerinde tek yonlii ve ¢cok yonlii u¢ degerlerin var olup olmadigmin sinamasi yapilmistir. Veri
setindeki ham puanlar z puanina doniistiiriilerek tek yonlii u¢ deger sinamasi yapilmstir.
Genis Orneklem gruplart i¢in normal dagilim goz Oniinde bulundurularak veri setindeki
degiskenlere iliskin z puanlarinin -3 ile +3 arasinda olmasi (|z|>3) gerektigi belirtilmektedir
(Kline, 2011). Cok yonlii u¢ deger smmamasi i¢in degiskenlerin Mahalanobis uzakliklar
hesaplanmistir. Mahalanobis uzakligi, degiskenler arasindaki kovaryansi dikkate alan bir
uzaklik Olclisii olarak kullanilmaktadir (Alpar, 2011). Beklenen durum, Mahalanobis
uzaliklarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik (p<0,001) gostermemesidir (Kline, 2011).
Gergeklestirlen incelemeler sonrasinda tek yonlii ve ¢cok yonlii u¢ degerler {irettigi belirlenen
24 gbzlem, veri setinden c¢ikartilmistir. Gergeklestirilen islemler kayip ve ug¢ deger iceren
gozlemlerin analize dahil edilmemesi saglanmistir. Dolayisiyla yol analizinin kayip ve ug

degerlere iligkin varsayimi saglanmistir.

Orneklem biiyiikliigii, yol analizi sonuglarmi ve model uyumunu etkileyen énemli
parametrelerden biridir. Schumacker ve Lomax (2010), yapisal esitlik modelleme caligsmalari
icin gerekli gozlem sayisinin 250 ile 500 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Hair vd.
(2014), yedi ve daha fazla gizil degisken iceren modeller i¢in 6rneklem biiylikliigiiniin en az
300 olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Kline (2011) ise modeldeki parametre sayisinin en az
10 katna ulasilmasi1 gerektigini onermektedir. Bu arastirmanin gizil degiskenlerine iliskin
Ol¢timler i¢in kullanilan dlgeklerde yer alan maddelerin toplam sayis1 46°dir ve arastirmanin

orneklemi 1514 6grencinden olugsmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin veri setinin yol analizi
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icin uygun oldugu degerlendirilmektedir ve ilgili Orneklem biyiikliigli varsayiminin

karsilandig1 gortilmektedir.

Yol analizinin en 6nemli varsayimlarindan biri, tek degiskenli ve c¢ok degiskenlik
normallik varsayimlarinin saglanmasidir. Tek degiskenli normallik varsayiminin sinanmasi
icin aragtirma modelindeki her bir degiskene iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Tek degiskenli normal dagilim icin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin sirasiyla 3| ve |10| degerlerini asmamasi gerektigi onerilmektedir (Kline, 2011).
Tabachnick ve Fidell (2007) ise tek degiskenli normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin maksimum |3| degerini asmamasin1 vurgulamaktadir. Arastirma modelinde yer

P

alan degiskenlere iliskin carpiklik degerlerinin 1.080 ile -.282 arasinda degistigi, basiklik
degerlerinin ise .887 ile -.590 arasinda degistigi belirlenmistir. Hesaplanan carpiklik ve
basiklik degerlerinin Kline (2011) ve Tabachnick ve Fidell (2012) tarafindan belirtilen deger
araliklarinda yer almasi, tek degiskenli normallik varsayiminin saglandigini gostermektedir.
Cok degiskenli normal dagilim, tek degiskenli normal dagilimin iki ve daha fazla degisken
icin genellenmis durumudur (Alpar, 2011). Cok degiskenlik normallik sinamasi i¢in Mardia
(1970) tarafindan Onerilen ¢ok degiskenli basiklik katsayisi dikkate alinmistir. Arastirma
modeli i¢cin ¢ok degiskenli basiklik katsayisi, 1.215 olarak hesaplanmistir. Cok degiskenli
normallik varsayimi i¢in Raykov ve Marcoulides (2008) tarafindan onerilen kritik degerin
altinda olmasi beklenmektedir. S6z konusu kritik deger, p gozlenen degisken sayis1 olmak
tizere p(p + 2) denklemiyle hesaplanmaktadir. Bu arastirma igin kritik deger 2208 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen Mardia katsayisi, aragtirma modeli ve her bir moderator degisken
i¢in olusturulan alt grup (kadin, erkek, 30 yas ve alt1, 31 yas ve iistii, ¢alisan, ¢alismayan, evli,
bekar) i¢in sirasiyla 1.217, 1.209, 1.184, 1.206, 1.185, 1.204, 1.180, 1.200 ve 1.191 olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla ilgili degerlerin kritik degerinden diisiik olmasi, veri setinin hem
tiim orneklem hem de alt gruplar acisindan ¢ok degiskenli normallik varsayimini sagladigini
isaret etmektedir. Bununla birlikte olusturulan sagilma diyagrami matrislerinden elde edilen
dagilimlarin elipse yakin dagilimlar sergilemesi de c¢ok degiskenli normalligin ve

dogrusalligin saglandigini gostermektedir.

Yol analizi i¢in gerekli varsayimlardan biri, c¢oklu baglanti problemidir
(multicollinearity). Coklu baglantililik problemi, bagimsiz degiskenler arasinda giiclii
iligkilerin var oldugu, aralarinda yiiksek diizeyde iliski olan degiskenlerin ayni anda analize
girdigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Cokluk vd., 2014). Coklu baglant1 probleminin ortaya
¢ikmamasi i¢in degiskenler arasindaki iliski katsayilarinin 0,90’dan kiiciik olmas1 gerektigi

belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2012).
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Tablo 11. Arastirma Degiskenleri Arasindaki liski Katsayilart.

OD GOY ATB DavB DuyB BilB
OD 1
GOY 627 1
ATB -.187 -.093 1
DavB 176 175 -.248 1
DuyB 330 254 -.363 413 1
BilB 353 296 -391 485 543 1

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik

Tablo 10°da yer alan iliski katsayilari incelendiginde, arastirma degiskenleri arasindaki
iligki katsayilarmin .90’dan kii¢lik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, hem bagimsiz degiskenler
hem de arastirma degiskenleri arasinda ¢oklu baglant1 problemi olmadigini gdstermektedir.
Dolayisiyla yol analizi i¢in gerekli olan ¢oklu baglanti probleminin olmamasi varsayiminin

karsilandig1 sdylenebilir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerli bulgular elde etmek i¢in arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin
gelistirilme ve uyarlanma siireglerine iliskin bulgular titizlikle incelenmistir. Veri toplama
siireci i¢in ¢evrimic¢i bir form olusturulmustur. Tiim katilimcilara ayni form iletilmistir.
Katilimcilarin tekrarli olarak formu doldurmalarinin 6niine ge¢gmek amaciyla IP kontrolii
yapilmistir. Degiskenlere iligkin puanlar hesaplanirken, ilgili 6l¢me araglar1 i¢in olusturulan
puanlama yonergeleri dikkate alinmistir. Arastirma veri setinin gerceklestirilen yol analizinin
varsayimlarini nasil karsiladigina iliskin giliglii kanitlar ortaya koyulmustur. Yol analizi
varsayimlari ile ilgili bilgiler verilerin analize hazirlanmas1 ve varsayimlarin sinanmasi
basligr altinda detayli olarak agiklanmistir. Arastirma kapsaminda uygun drnekleme yontemi
kullanildig1 i¢in elde edilen bulgularin ancak benzer gruplar i¢in genellenebilir oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (EK-3). Etik kurul onay1 alindiktan sonra Orneklem grubuna dahil edilen
cevrimi¢i uzaktan egitim programlarini yiiriiten tiniversitelerin ilgili birimlerinden arastirma
izni alimmistir. Veri toplamadan once ilgili tiniversitelerdeki veri toplama siirecine yardim
edecek arastirmacilara  bilgilendirmeler yapilmugtir. lgili ~arastirmacilar  tarafindan
katilimcilara bilgilendirmeler yapilarak, katilimlarinin tamamen goniilliilik esasina bagl

oldugu ve istedikleri zaman anketi sonlandirip ayrilabilecekleri bildirilmistir.
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Ozet

Bu bdliimde; yontem bilimsel agidan arastirma silirecinin nasil planlandigi ve
yuriitildigl, Olglimler i¢in hangi veri toplama araglarinin kullanildigi, verilerin nasil
¢Ozlimlendigi detayli olarak aciklanmistir. Yordayici iligskisel desen takip edilerek yiiriitiilen
bu arastirmada uygun ornekleme yontemi ise kosulmustur. Arastirmaya Tirkiye'nin sekiz
farkli tiniversitesinde 6grenim gormekte olan, sanal sinif ortamini paylasan ¢evrimi¢i uzaktan
egitim programlarma kayith 1514 6grenci katilmistir. Cevrimigi anketler ile toplanan veriler
diizenlenerek veri analizine hazir hale getirilmistir. Ilgili alanyazina ve kuramsal bilgilere
dayali olarak olusturulan yapisal modelde yer alan hipotezler, yol analizi teknigi kullanilarak

smanmistir. Elde edilen bulgular, sonraki boliimde detayli olarak sunulmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bulgulari, aragtirma problemlerine gore alt basliklar halinde sirasiyla
sunulmustur. Oncelikle amaglanan ana yapisal modelin testine iliskin bulgular verilmistir.
Ardindan ilgili demografik O6zelliklere dayali gruplar temelinde modelin nasil ¢alistigini

inceleyen arastirma problemlerine iligskin yanitlar ortaya koyulmustur.

Arastirma Modelinin Sitnanmasi

Alanyazindaki ¢alisma sonuglart ve ilgili kuramsal gerceveler dikkate alinip Onerilen
arastirma modelinin uyumu, yol analizi istatistigiyle smanmistir. ilgili analizde tahmin
yontemi olarak en ¢ok olabilirlik yontemi (Maximum Likelihood Method) kullanilmistir. Yol
analizi sonucunda elde edilen arastirma modeline iliskin uyum indeksleri Tablo 12’de

verilmigtir.

Tablo 12. Arastirma Modeline Iliskin Uyum Iyiligi Indeksleri.

. . ¥ . Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum
Uyum Indeksi Model Degeri Indeksi Deger Aralig Indeksi Deger Aralig1
2 3339.94, p<.05 0>.05 0>.05
v2/sd 3.464 3< y2<5 0< y2<3
RMSEA .042 .05 <RMSEA <.08 0 <RMSEA <.05
CFlI .98 95 <CFI<.97 97 <CFI<1.00
SRMR .035 .05 <S-RMR <£.10 0 <SRMR <.05
AGFI .90 .85 < AGFI<.90 .90 < AGFI<1.00
NFI .98 90 < NFI<.95 95 <NFI<1.00
NNFI .98 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00

Tablo 12°de yer alan uyum iyiligi degerleri incelendiginde; ¥2 degerinin istatistiksel
acidan anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Schumacker ve Lomax (2004) yapisal esitlik
modellemesinde y2 degerinin gozlem sayisinin biiyiikliigiine duyarli ve gézlem sayisi arttik¢a
istatistiksel agidan genellikle anlamli farklilagsma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu
aragtirmadaki katilimci sayisinin biiylikliigi g6z Oniine alindiginda, y2 degerine iligkin
anlamli farkliligin ¢ikmasi normal karsilanmistir. Bununla birlikte y2/sd degerinin (3.464)
kabul edilebilir deger araligina karsihk geldigi goriilmektedir. Ilgili degerlerle birlikte
modelin gecerligini gosteren uyum indeksleri; Hu ve Bentler (1999), Joreskog, Olsson ve
Wallentin (2016) Kline (2005), Tabachnick ve Fidell (2001) tarafindan 6nerilen 6lgiitlere gore

degerlendirildiginde, yapisal arastirma modelinin 1yi uyum gosterdigi goriilmektedir.
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Karsilagtirmali uyum indeksi degeri olarak ele alinan CFI degerinin (.98) ve hassas uyum
indeksi degeri olarak yorumlanan RMSEA degerinin (.042) milkemmel uyum indeksi deger
araliginda olmasi, arasgtirma modelinin genelinin yapisal gegerliginin miikemmele yakin
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ilgili model; SRMR, AGFI, NFI, NNFI uyum
Olclitlerine gore de iyl diizeyde uyum gostermektedir. Diger uyum indekslerinin de
mitkemmel uyum indeksi deger araliginda yer almasi, arastirma modelinin iyi uyum

gosterdigine iliskin bulguyu desteklemektedir.

Kuramsal olarak kurgulanan arastirma modeli, elde edilen veriler sonucunda sinanmis
ve olasi iligkilerin anlamlilik diizeyleri belirlenmistir. Analiz sonrasinda elde edilen yapisal

modele iliskin yol semasi ve olasi iligkilere ait tahmini yol (path) katsayilar1 (B) Sekil 13°te

sunulmustur.
Ogrenci Baglihigt
Oz-diizenleme 307*
.314* > Davranissal
-220* +7|  Baghlik
-184* 313* =l
|~
Akill - Duyussal
Telefon g Baglilik
Bagimlhilig: B
008 170 gpge || Bilissel
' Baglilik
.059 ]
Genel .136*
Oz-yeterlik
*p<.05

Sekil 13. Arastirma modeline iligkin yol analizi sonuglar1 (tahmini yol katsayilart).

Arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki tahmini yol katsayilarina ve t
degerlerine dayali olarak iligkilerin anlamli olup olmadigma dair sonuglara Sekil 13’te yer
verilmistir. Aragtirma modeline iliskin hipotezlerin sinanmasi i¢in dncelikle modelde yer alan
degiskenler arasindaki iliskileri gdsteren etki yollarinin anlamli olup olmadig: belirlenmistir.
Bu baglamda Sekil 14’te yer alan yol analizinin kavramsal gdsterimi iizerinde hipotezlerin

anlamli olup olmadigina bakilarak gosterim yapilmaistir.
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OD

H:

H2

GOY

——» Anlamli

________ » Anlamli Degil

Sekil 14. Arastirma modelinde hipotez testi sonuglari.

Hs
ﬂ
Ha
DavB
Ho "
Hs ot
A
Hio | | DuyB
¥
A
He. Hu 1l BilB
H7 .
Hs

Arastirma modeline iliskin kavramsal gosterim iizerindeki etki yollarinin anlamliligt

incelendiginde; H> ve H7 hipotezlerinin reddedildigi, diger hipotezlerin ise kabul edildigi

goriilmektedir. Aragtirma modelindeki bagintilar, yol analizi sonucunda elde edilen

bagitilara iliskin standartlastirilmis yol (path) katsayilart (B), t degerleri ve hipotez

sonuglarina iligkin bulgular, Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Modeldeki Bagintilara Iliskin Yol Katsayilari, t Degerleri ve Hipotez Testi

Sonuclari.

Hipotez Yol (Path) KZ?sLiszalﬂ(%) t degeri Hipotez Sonucu
Hi OD > ATB -.184 -4.25 Kabul Edildi
H. GOY > ATB .008 0.18 Reddedildi
Hs OD > DavB 307 6.44 Kabul Edildi
Ha OD - DuyB 314 7.57 Kabul Edildi
Hs OD - BilB 313 7.58 Kabul Edildi
He GOY = DavB 170 3.76 Kabul Edildi
H-, GOY = DuyB .059 1.49 Reddedildi
Hs GOY - BilB 136 3.47 Kabul Edildi
Ho ATB > DavB -.220 -7.22 Kabul Edildi
Hao ATB - DuyB -.161 -6.17 Kabul Edildi
Hu ATB - BilB -.229 -8.59 Kabul Edildi

OD: Oz-Diizenleme, GOY: Genel Oz-Yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimlhiligi, DavB: Davranigsal Baglhlik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik

Arastirma modelinde tanimlanan yollara ait yol katsayilar1 ve t degerleri dikkate

alinarak kurulan hipotezlerin kabuliine ve reddedilmesine karar verilmistir. Tablo 13’te yer
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alan analiz sonuglari, arastirma modelinde yer alan hipotezlerin sinanmasina iliskin bilgi
saglamaktadir. Tablo 13 incelendiginde; 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) akilli
telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisinin (B=-.184, p<.05), davramigsal baglilik iizerindeki
etkisinin (=.307, p<.05), duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (f=.314, p<.05) ve bilissel
baglilik {izerindeki etkisinin (B=.313, p<.05) anlamli oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara
dayali olarak Hi, Hs, Hs ve Hs hipotezleri kabul edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli telefon
bagimlilig: tizerindeki etkisinin (=.008, p>.05) ve duyussal baglilik {izerindeki etkisinin
(B=.059, p>.05) anlamsiz oldugu, davranissal baglilik tizerindeki etkisinin (f=.170, p<.05) ve
bilissel baglilik iizerindeki etkisinin (B=-.136, p<.05) ise anlamli oldugu belirlenmistir. Ilgili
bulgulara dayali olarak H> ve Hy7 hipotezleri reddedilmis, Hs ve Hsg hipotezleri ise kabul
edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin davranigsal baglilik tizerindeki etkisinin (f=-.220,
p<.05), duyussal baglhlik iizerindeki etkisinin (f=-.161, p<.05) ve bilissel bagllik tizerindeki
etkisinin (B=-.229, p<.05) anlamli oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla He, Hio ve Hu
hipotezleri kabul edilmistir.

Arastirma modelinde yer alan bagintilarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigina
iliskin bulgularla birlikte ilgili degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin
hesaplanmas1 6nemlidir. Boylece degiskenler arasindaki bagintilarin bir neden-sonug iliskisi
icinde aciklanabilmesi ve dolayli etkilerin yorumlanabilmesi miimkiin olmaktadir. Bu amagla
aragtirma modelindeki bagmtilara iliskin tim etki degerleri, etki yonleri ve degiskenlerin

varyanslarinin agiklanma oranlari hesaplanmistir ve Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14. Standartlastirilmis Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler.

Standartlastirilmis Etkiler

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Dogrudan Dolayl: Toplam
Alall1 Telefon Oz-Diizenleme -.184* -—-- -.184*
Bagimliligi Genel
(R? = .03) Oz-Yeterlik 008 008
Oz-Diizenleme 307* .041* .348*
Davranigsal Baglilik _ Genel . 170* -.002 .168*
> _ Oz-Yeterlik
(R*=.28) Akilli Telefon
BT -.220* -.220
Bagimliligi
Oz-Diizenleme 314* .030* .344*
Duyugsal Baglilik 5 Genel | 059 -.001 058
5 _ z-Yeterlik
(R°=.17)
Akilli Telefon
< - -.161* - -161*
Bagimliligi
Oz-Diizenleme 313* .042* .355*
Bilissel Baghlik . Genel 136* -.002 134%
2 _ Oz-Yeterlik
(R*=26) Akalli Telef
b s on -.229* -.229*
Bagimliligi

(CI’'s 95%, * p<.05)
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Tablo 14°te gosterilmekte olan arastirma modelindeki dogrudan, dolayli ve toplam etki
degerleri yorumlanirken Cohen (1998) tarafindan onerilen etki biiylikligli kurallar1 dikkate
alinmistir (d = .1 < disiik < .3; .3 < orta < .5; .5 < yiiksek). Tablo 14 incelendiginde; akilli
telefon bagimliligr degiskeninin yalnizca %3’iiniin (R=.17, R?>=.03) 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerince aciklanabildigi goriilmektedir. Oz-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin akilli telefon bagimliligi degiskeni
tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu, genel 6z-yeterlik
degiskeninin akilli telefon bagimlilig1 degiskeni lizerindeki dogrudan etkisinin ise istatistiksel
agidan anlaml1 olmadig: belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni d=-
184 etki biytikligli ile akilli telefon bagimliligi degiskenini diisiik diizeyde dogrudan
etkilemektedir.

Davranigsal bagliliga iliskin standartlagtirllmis etki degerleri incelendiginde;
davranigsal baglilik degiskeninin %28’inin (R=.53, R?=.28) genel 6z-yeterlik, 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) ve akilli telefon bagimliligi degiskenlerince agiklanabildigi
goriilmektedir. Genel o6z-yeterlik, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve akilli telefon
bagimlilig1 degiskenlerinin davranissal baglilik degiskeni iizerindeki dogrudan etkilerinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu)
degiskeni d = .370 etki biiyiikliigii ile davranigsal baglilik degiskenini orta diizeyde dogrudan
etkilemektedir. Akilli telefon bagimliligi degiskeni d=-.220 etki biiyiikligii ile davranissal
baglilik degiskenini diisiik diizeyde negatif yonde dogrudan etkilemektedir. Genel 6z-yeterlik
degiskeni ise d=.170 etki biiyiikligii ile davramigsal baglilik degiskenini diisiik diizeyde
dogrudan etkilemektedir. Dolayli yollardan davranigsal baglilik degiskenini etkileyen
degiskenlere bakildiginda ise 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin davranissal
baghlik degiskeni iizerinde d=.041 etki biiyiikliigii ile istatistiksel agidan anlamli, diisiik
diizeyde, dolayli etkisinin bulundugu goriilmektedir. Bu bulgu, 06z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeni ile davranigsal baglilik degiskeni arasindaki iligskiye akilli telefon
bagimlilig1 degiskeninin aracilik ettigini gostermektedir. Toplam etki degerleri acisindan
incelendiginde ise davranigsal baglilik degiskenini en gok etkileyen degiskenin d=.348 etki
biiytikligii ile 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni
sirastyla, negatif yonde diisiik diizeyde etki biiyiikligii (d=-.220) ile akilli telefon bagimlilig
degiskeni ve diisiik diizeyde etki biyiikliigi (d=.168) ile genel 6z-yeterlik degiskeni takip

etmektedir.

Duyussal bagliliga iliskin standartlastirilmis etki degerleri incelendiginde; duyussal
baglhilik degiskeninin %17’inin (R=.41, R=.17) genel o6z-yeterlik, 6z-diizenleme (dikkat
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kontrolii boyutu) ve akilli telefon bagimlilig1 degiskenlerince agiklanabildigi goriilmektedir.
Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve akilli telefon bagimlilig1 degiskenlerinin duyussal
baglilik degiskeni iizerindeki dogrudan etkilerinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu, genel
oz-yeterlik degiskeninin duyussal baglilik degiskeni lizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni
d=.314 etki biyikligi ile duyussal baglilik degiskenini orta diizeyde dogrudan
etkilemektedir. Akilli telefon bagimliligi degiskeni d=-.161 etki biiyiikligi ile duyussal
baglilik degiskenini diisiik diizeyde negatif yonde dogrudan etkilemektedir. Dolayli yollardan
duyussal baglilik degiskenini etkileyen degiskenlere bakildiginda ise 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeninin duyussal baglilik degiskeni lizerinde d=.030 etki biiytikliigii ile
istatistiksel acidan anlamli, diisiik diizeyde, dolayli etkisinin bulundugu goriilmektedir. Bu
bulgu, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni ile duyussal baglilik degiskeni
arasindaki iligskiye akilli telefon bagimliligi degiskeninin aracilik ettigini gostermektedir.
Toplam etki degerleri agisindan incelendiginde ise duyussal baglilik degiskenini en ¢ok
etkileyen degiskenin d=.344 etki biiyiikligi ile 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu)
oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni sirasiyla, negatif yonde diisiik diizeyde etki biiytikliigii
(d=-.161) ile akilli telefon bagimliligi degiskeni ve g¢ok diisiik diizeyde etki biiyiikligii
(d=.058) ile genel 6z-yeterlik degiskeni takip etmektedir.

Biligsel bagliliga iliskin standartlagtirilmis etki degerleri incelendiginde; bilissel
baglihk degiskeninin %26’sinin (R=.51, R?=.26) genel 6z-yeterlik, 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) ve akilli telefon bagimlilig1 degiskenlerince agiklanabildigi goriilmektedir.
Genel oz-yeterlik, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve akilli telefon bagimlilig
degiskenlerinin bilissel baglilik degiskeni lizerindeki dogrudan etkilerinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu belitlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni d=.313 etki
biiyiikliigii ile biligsel baghilik degiskenini orta diizeyde dogrudan etkilemektedir. Akilli
telefon bagimlihig degiskeni d=-.229 etki biiyiikliigii ile bilissel baglilik degiskenini diisiik
diizeyde negatif yonde dogrudan etkilemektedir. Genel 6z-yeterlik degiskeni ise d=.136 etki
biiyiikliigi ile biligsel baglilik degiskenini diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Dolayh
yollardan biligsel baglilik degiskenini etkileyen degiskenlere bakildiginda ise 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin biligsel baglilik degiskeni tizerinde d=.042 etki
biiylikliigi ile istatistiksel acidan anlamli, diisiik diizeyde, dolayli etkisinin bulundugu
goriilmektedir. Bu bulgu, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni ile biligsel baglilik
degiskeni arasindaki iligkiye akilli telefon bagimliligi degiskeninin aracilik ettigini
gostermektedir. Toplam etki degerleri agisindan incelendiginde ise bilissel baglilik
degiskenini en ¢ok etkileyen degiskenin d=.355 etki biiyiikligi ile 6z-diizenleme (dikkat
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kontrolii boyutu) oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni sirasiyla negatif yonde diisiik diizeyde
etki biyiikligi (d=-.229) ile akilli telefon bagimliligi degiskeni ve diisik diizeyde etki
biytikligii (d=.134) ile genel 6z-yeterlik degiskeni takip etmektedir.

Yol analizi sonucunda elde edilen degerlere gore, arastirma modelinde yer alan
degiskenler arasindaki bagintilara iliskin etki degerleri istatistiksel acidan degerlendirilmistir.
Bununla birlikte yordanan degiskenlerin varyansinin ne kadarinin yordayici degiskenler
tarafindan aciklandigi, istatistiksel anlamlilik g6z Oniinde bulundurularak belirtilmistir.
Aragtirma modeline iliskin bulgular tiimel olarak degerlendirildiginde; 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskenin 6grenci bagliligi degiskenleri iizerinde orta diizeyde etki
biiyiikliigiine sahip oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ayrica akilli telefon bagimliligi degiskenin
Ogrenci bagliligir degiskenleri lizerinde diisiik diizeyde de olsa negatif yonde anlamli etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular; 6grenci bagliligini agiklamada 6z-diizenlemenin
(dikkat kontrolii boyutu)ve akilli telefon bagimliliginin 6nemli yordayict degiskenler

oldugunu isaret etmektedir.

Arastirma Modeline iliskin Hipotezlerin Smanmasi

Arastirma modelindeki bagintilar arasindaki neden-sonug iligkisini inceleyebilme ve
aragtirma problemlerini agik ve net bir sekilde yanitlayabilme amaciyla alt basliklar halinde

arastirma hipotezlerine iligkin bulgular incelenmistir.

Ha hipotezinin testi.

Hi: Uzaktan egitim oOgrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile akilli telefon

bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri ile
akilli telefon bagimliliklar arasindaki iligki incelendiginde; 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii
boyutu) akilli telefon bagimliligi iizerinde dogrudan, negatif, anlamli etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (f=-.184, p<.05). Dolayistyla Hi hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan
egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri azaldikga akilli telefon

bagimliliklarinin artis gosterecegini isaret etmektedir.

H: hipotezinin testi.

H2: Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile akilli telefon bagimliliklar

arasinda anlamh bir iligki vardir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin genel 6z-yeterlik becerileri ile akilli telefon

bagimliliklar1 arasindaki iligski incelendiginde; genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimlilig
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tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi belirlenmistir (=.008,
p>.05). Dolayisiyla H2 hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, uzaktan egitim 6grencilerinin genel
0z-yeterlik becerilerinin artmasinin veya azalmasinin, akilli telefon bagimliliklarinin artmasi

veya azalmasi lizerinde 6nemli bir etken olmadigin1 gostermektedir.

Hs hipotezinin testi.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile davranigsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri ile
davranigsal bagliliklar1 arasindaki iligkinin anlamliligini incelemek i¢in hesaplanan dogrudan
etki (B=.307, p<.5), dolayl etki (p=.041, p<.05) ve toplam etki katsayilar1 ($=.348, p<.05),
ilgili degiskenler arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliskinin var oldugunu
gostermektedir. Ilgili etki katsayilar1 dikkate alindiginda, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) degiskeninin davranigsal baghlik degiskeni tizerinde orta diizeyde anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Dolayistyla Hz hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan
egitim Ogrencilerinin 6z-dlizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri arttikga cevrimici

O6grenme ortamlarina iligskin davranigsal bagliliginin artacagini isaret etmektedir.

Ha hipotezinin testi.

H4: Uzaktan egitim oOgrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile duyussal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri ile
duyussal bagliliklart arasindaki iliskinin anlamliligini incelemek i¢in hesaplanan dogrudan
etki (B=.314, p<.05), dolayli etki (B=.03. p<.05) ve toplam etki katsayilar1 (f=.344, p<.05),
ilgili degiskenler arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliskinin var oldugunu
gostermektedir. Elde edilen degerler yorumlandiginda, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) degiskeninin duyussal baglilik degiskeni {izerinde orta diizeyde anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Hs hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan
egitim Ogrencilerinin 6z-dlizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri arttikga cevrimici

o0grenme ortamlarina iligskin duyussal bagliliginin artacagini sdylemektedir.

Hs hipotezinin testi.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme becerileri ile biligsel baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri ile
bilissel bagliliklar1 arasindaki iligkinin anlamliligin1 incelemek i¢in hesaplanan dogrudan etki
(B=.313, p<.05), dolayl etki ($=.042, p<.05) ve toplam etki katsayilar1 (§=.355, p<.05), ilgili
degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin var oldugunu gdstermektedir.
Ilgili etki katsayilar1 dikkate alindiginda, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin
biligsel baglilik degiskeni {izerinde orta diizeyde anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla Hs hipotezi kabul edilmistir. Elde edilen bulgu, uzaktan egitim
Ogrencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri arttikga ¢evrimi¢i 6§renme

ortamlarina iliskin biligsel baglilik diizeylerinin artacagini isaret etmektedir.

He hipotezinin testi.

He: Uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile davranigsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin genel 6z-yeterlikleri ile davranigsal bagliliklar
arasindaki iliskinin anlamliligini incelemek i¢in hesaplanan dogrudan etki (B=.17. p<.05),
dolayl etki (B=-.002, p>.05) ve toplam etki katsayilar1 ($=.168, p<.05) degerlendirildiginde,
ilgili degiskenler arasinda istatistiksel agidan diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Dogrudan etki ve toplam etki katsayilar1 dikkate alindiginda, genel 6z-yeterlik
degiskeninin davranigsal baglilik degiskeni tizerinde diisiik diizeyde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla He hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan egitim
ogrencilerinin genel 6z-yeterlik becerileri arttikga, diisiik diizeyde de olsa, ¢evrimi¢i 6grenme

ortamlarina iligkin davranigsal bagliliginin artacagini vurgulamaktadir.

H~ hipotezinin testi.

H7: Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile duyussal baghlik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Uzaktan egitim 6grencilerinin genel 6z-yeterlikleri ile duyussal bagliliklart arasindaki
iliskinin anlamliligin1 incelemek i¢in hesaplanan dogrudan etki (f=.059, p>.05), dolayl etki
(B=-.001, p>.05) ve toplam etki katsayilar1 (P=.058, p>.05) degerlendirildiginde, ilgili
degiskenler arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir iligkinin olmadigr belirlenmistir.
Dolayisiyla H7 hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, uzaktan egitim 6grencilerinin genel 6z-
yeterlik becerilerinin artmasinin veya azalmasinin, ¢evrimic¢i 6grenme ortamlarma iliskin
duyussal bagliliginin artmasi veya azalmasi {izerinde Onemli bir etken olmadigin

gostermektedir.

67



Hs hipotezinin testi.

Hg: Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-yeterlik becerileri ile biligsel baglilik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin genel 6z-yeterlikleri ile biligssel bagliliklar1 arasindaki
iligkinin anlamliligin1 incelemek i¢in hesaplanan dogrudan etki (f=.136, p<.05), dolayl etki
(B=-.002, p>.05) ve toplam etki katsayilar1 (P=.134, p<.05) degerlendirildiginde, ilgili
degiskenler arasinda istatistiksel acidan diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Dogrudan etki ve toplam etki katsayilar1 dikkate alindiginda, genel 6z-yeterlik
degiskeninin biligsel baglilik degiskeni iizerinde diisiik diizeyde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayistyla Hg hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgu; uzaktan egitim
ogrencilerinin genel 6z-yeterlik diizeyleri arttik¢a, diisiik diizeyde de olsa, ¢evrimi¢i 6grenme

ortamlarina iliskin bilissel bagliliklarinin pozitif yonde degisecegini isaret etmektedir.

Ho hipotezinin testi.

Ho: Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ile davranigsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ile davranigsal bagliliklar:
arasindaki iliskinin anlamliligini incelemek icin hesaplanan dogrudan etki katsayilari (B=-
220, p<.05) degerlendirildiginde, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel acidan diisiik
diizeyde, negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla Hg hipotezi
kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar arttikca,
diisiik diizeyde de olsa, ¢evrimici O0grenme ortamlarina iliskin davranigsal bagliliklarinin

azalacagl anlamina gelmektedir.

Haio hipotezinin testi.

Hio: Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ile duyugsal baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ile duyugsal bagliliklart
arasindaki iligkinin anlamliligin1 incelemek icin hesaplanan dogrudan etki katsayilari (B=-
161, p<.05) degerlendirildiginde, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel agidan diisiik
diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla Hio hipotezi
kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar arttikga,
diisiik diizeyde de olsa, g¢evrimici O0grenme ortamlarma iliskin duyussal bagliliklarinin

azalacagini isaret etmektedir.
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Hai1 hipotezinin testi.

Hii: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ile biligsel baglilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 ile biligsel bagliliklari
arasindaki iliskinin anlamliligini incelemek icin hesaplanan dogrudan etki katsayilar1 (B=-
229, p<.05) degerlendirildiginde, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel agidan diisiik
diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla Hi1 hipotezi
kabul edilmistir. Bu bulgu, uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: arttikga,
diisiik diizeyde de olsa, cevrimi¢i Ogrenme ortamlarina iligkin biligsel bagliliklarinin

azalacagini gostermektedir.

Arastirma Modelinin Moderator Degiskenlere Gore Sinanmasi

Arastirma modelinin tiim 6rneklem grubu i¢in sinanmasina iliskin yol analizi sonuglari
ve bu sonuglara dayali olarak hipotezlerin testi bir 6nceki alt baglikta verilmistir. Bu alt
baslikta ise arastirma modeli belirli bagimsiz degiskenler agisindan test edilmistir. Cinsiyet,
yas grubu, c¢alisma durumu ve medeni durum degiskenleri moderator degiskenler olarak ele
alinmistir. Arastirma modelinin 1ilgili degiskenlerin alt gruplart acisindan farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Model uyum iyiligi indeksleri, hipotez testleri ve yol analizi

sonucunda elde edilen dogrudan, dolayli ve toplam etkiler raporlanmistir.

Cinsiyete gore arastirma modelinin sinanmasi.

Cinsiyet gruplarina (Kadin, Erkek) dayali olarak arasgtirma modelinin uyumu ve
aragtirma modelinde kurulan hipotezlere iliskin tanimlanan yollarm anlamlilifi en ¢ok
olabilirlik yontemi kullanilarak sinanmistir. Oncelikle erkek ve kadin katilimer gruplarina ait
veri setleri i¢in ayrt ayri olmak lizere arastirma modelinin model uyum 1iyiligi indeksleri

incelenmistir. Yol analizi sonucunda elde edilen ilgili uyum indeksleri Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Cinsiyet Gruplarina Gore Arastirma Modeline Uyum Iyiligi Indeksleri.

Uyum Model Degeri Kabul Edilgbili[ Miikemmel Uyum
indeksi Uyum Indeksi Deger Indeksi Deger
Kadin Erkek Araligi Aralhig1
¥2 2448,81, p<.05 2381,03, p<.05 p>.05 p>.05
x2/sd 2.530 2.455 3<x2<5 0< y2<3
RMSEA .043 .047 .05 <RMSEA <.08 0 <RMSEA <.05
CFI .98 .98 95 <CFI<.97 97 <CFI<1.00
SRMR .037 .043 .05 <S-RMR <.10 0 <SRMR <.05
AGFI .88 .86 .85 < AGFI<.90 90 < AGFI <1.00
NFI 97 97 .90 <NFI<.95 95 <NFI<1.00
NNFI .98 .98 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00
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Kadin katilimci grubu igin sinanan arastirma modeline iliskin uyum indekslerinin
(x2=448.81, y2/sd=2.530, RMSEA=.043, CFI=.98, SRMR=.037, AGFI=.88, NFI=.97,
NNFI=.98) alanyazinda 6nerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde erkek katilimci grubu i¢in sinanan arastirma modeline iliskin uyum indekslerinin de
(x2=2448.81, y2/sd=2.530, RMSEA=.043, CFI=.98, SRMR=.037, AGFI=.88, NFI=.97,
NNFI=.98) alanyazinda &nerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu gériilmektedir. Ilgili
model uyum indeksleri degerlendirildiginde, cinsiyet gruplarina dayali olarak olusturulan
yapisal arastirma modelinin miikemmele yakin diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir.
Aragtirma modelinde kurulan tiim hipotezlere iligkin tanimlanan yollarin anlamliligi ve
hipotezlerin testi, cinsiyet gruplarina dayali olarak incelenmistir. Kadin katilimei grubu igin

elde edilen ilgili bulgular, Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16. Kadin Katilimcr Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglart.

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri  Sonucu

Hi: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

diizenleme Dbecerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki OD > ATB -257 -4.60 Edildi
vardir.

Hy: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik  becerileri ile akilli telefon 4 o
bagimliliklart arasinda anlamh bir iligki GOY > ATB 057 1.04  Reddedildi

vardir.

Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile davranigsal baghihk  ¢p > DavB 226 3.55 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin = 6z-

diizenleme becerileri ile duyussal baghlik  (p > DuyB 299 4.07 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z-

diizenleme becerileri ile bilissel baghhk  ¢&p > BilB 234 4.15 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
He: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-

yeterlik becerileri ile davramgsal baghlk GOV - DavB 182 299 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi

H7: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z-

yeterlik becerileri ile duyussal baghlk GHy > DuyB 082 152 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hg: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-

yeterlik becerileri ile bilissel baghlik GOY - BilB 143 2.64 Kabul
- . S Edildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho: Uzaktan egitim &grencilerinin akill

telefon bagimliliklar ile davranigsal baghlik  ATB > DavB -254 581 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik
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Tablo 16. (Devami)

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri Sonucu

Hio: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akill

telefon bagimliliklar ile duyussal baghlik  ATB > DuyB 178 4.79 Kabul

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi

Hii: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli

telefon bagimhliklart ile biligsel baglilk ATB > BilB -236 6.18 Iégt:gl
ildi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranissal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik

Arastirma modelinde tanimlanan yollara ait yol katsayilart ve t degerleri dikkate
alinarak, cinsiyet gruplarina gére hipotezlerin kabuliine ve reddedilmesine karar verilmistir.
Tablo 16 incelendiginde; kadin katilimci grubu i¢in 06z-diizenlemenin (dikkat kontrolii
boyutu) akilli telefon bagimliligr iizerindeki etkisinin (B=-.257, p<.05), davranissal baglilik
tizerindeki etkisinin ($=.226, p<.05), duyussal bagllik tizerindeki etkisinin ($=.229, p<.05) ve
biligsel baglhilik iizerindeki etkisinin (B=.234, p<.05) anlamli oldugu belirlenmistir. Ilgili
bulgulara dayali olarak kadin katilimci grubu i¢in Hi, Hs, Hs ve Hs hipotezleri kabul
edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisinin (f=.057, p>.05)
ve duyussal baglilik {izerindeki etkisinin (f=.082, p>.05) anlamsiz oldugu, davranissal
baglilik iizerindeki etkisinin (=.182, p<.05) ve bilissel baghlik {izerindeki etkisinin ($=.143,
p<.05) ise anlaml1 oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayal olarak kadin katilimc1 grubu
icin H2 ve Hy hipotezleri reddedilmistir, He ve Hg hipotezleri ise kabul edilmistir. Akilli
telefon bagimliliginin davranigsal baglilik iizerindeki etkisinin (B=-.254, p<.05), duyussal
baglilik tizerindeki etkisinin (B=-.178, p<.05) ve biligsel baghlik iizerindeki etkisinin (B=-
236, p<.05) anlamli oldugu belirlenmistir. Tlgili bulgulara dayali olarak kadim katilimc1 grubu
icin Hg, Hio ve Hii hipotezleri kabul edilmistir. Kadin katilimc1 grubuna iliskin dogrudan,
dolay1r ve toplam etki katsayilari, etki yonleri ve degiskenlerin varyanslarinin agiklanma

oranlar1 hesaplanmistir ve Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Kadin Katilimci1 Grubu igin Standartlastiriimis Dogrudan, Dolayli ve Toplam
Etkiler.

Standartlastirilmis Etkiler

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Dogrudan Dolayl Toplam
Akilli Telefon Oz-diizenleme -.263* -—-- -.263*
Bagimlhilig Genel —
(R? = .05) Oz-yeterlik 058 058
Genel * *
S - Oz-yeterlik 182 -.002 .180
avramzss_a aghih Oz-ditzenleme 206* 067* 203
(R*=.24) Aklli Telef
1 Vl (] CVOIl -.254* —_——- -.254
Bagimliligi

(CI’s 95%, * p<.05)
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Tablo 17. (Devami)

Standartlagtirilmis Etkiler

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Dogrudan Dolayl Toplam
Genel
D | Bashlik Oz-yeterlik 082 -001 .081
YRS Hosi Oz-diizenleme 229* 049* 278*
(R"=.19 Alalls Telef
sagmliligs 178 -178*
Bagimhilig
Genel N )
Bilissel Baslilik Oz-yeterlik 143 -.001 142
' 1$S§ — agtit Oz-diizenleme .234* .062* 296*
(R°=.20) Alalls Telef
il Telefon 93+ o P
Bagimlilig

(CI’s 95%, * p<.05)

Tablo 17 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi degiskeninin %5’inin (R=.23,
R?=.05) &z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel o6z-yeterlik degiskenlerince
aciklanabildigi goriilmektedir. Kadin katilimci grubu icin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) degiskeninin akilli telefon bagimliligi degiskeni iizerindeki dogrudan etkisinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu, genel 6z-yeterlik degiskeninin akilli telefon bagimlilig
degiskeni iizerindeki dogrudan etkisinin ise istatistiksel acidan anlamli olmadigi
belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni d=-.263 etki biiyiikliigii ile
akilli telefon bagimliligi degiskenini diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Cevrimigci
O0grenme ortamlarina iligkin O0grenci bagliligi boyutlar1 dikkate alindiginda; davranigsal
baglilik degiskeninin agiklanma oraminin %24 (R=.49, R?=.24), duyussal baglilik
degiskeninin agiklanma oraninin %14 (R=.37, R?=.14), bilissel baglhlik degiskeninin
aciklanma oranimin %20 (R=.45, R?=.20) oldugu goriilmektedir.

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni iizerindeki
varyanst etki biylikliigli agisindan en fazla etkileyen degiskenin akilli telefon bagimlilig
oldugu (d=-.254), ardindan sirasiyla 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin
(d=.226) ve genel o6z-yeterlik degiskeninin etkiledigi (d=.182) belirlenmistir. Duyussal
baglilik degiskeni tizerindeki varyansi etki biiyiikliigii agisindan en fazla etkileyen degiskenin
0z-dlizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.229), ardindan akilli telefon
bagimhiligi degiskeninin (d=-.178) etkiledigi belirlenmistir. Dolayli etki degerleri
incelendiginde; 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) ¢evrimic¢i 6grenme ortamlarina
iligkin 6grenci bagliligi boyutlar1 ilizerindeki etkilerinin istatiksel agidan anlamli oldugu
(d=.067, d=.049, d=.062), akilli telefon bagimlilig1 degiskeninin bu dolayl etkiye aracilik
ettigi goriilmektedir. Toplam etki degerleri dikkate alindiginda; oz-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeninin davranigsal baglilik degiskeni {izerinde (d=.293), duyussal
baglilik lizerinde (d=.278) ve biligsel baglilik degiskeni tlizerinde (d=.296) en yiiksek etkiye
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sahip degisken oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni, etki bliyiikligli a¢isindan sirastyla akilh
telefon bagimliligr degiskeni ve genel 6z-yeterlik degiskeni takip etmektedir.

Erkek katilimci grubu i¢in arastirma modelindeki hipotezlere iliskin tanimlanan
yollarin anlamliligi ve hipotezlerin testinden elde edilen ilgili bulgular, Tablo 18’de

gosterilmektedir.

Tablo 18. Erkek Katilimci Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglart.

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Yol (Path) Katsayist  degeri  Sonucu

Hi: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile akilli telefon . o
bagimhiliklari arasinda anlamli bir iliski ~ OD > ATB -054 -86  Reddedildi
vardir.

Hy: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-
yeterlik  becerileri ile akilli telefon

bagimhliklar1 arasinda anlamli bir iliski GOY > ATB -042 -68  Reddedildi

vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile davranigsal baghhk  ¢p > DavB 402 5.55 Kabul

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi

Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-

diizenleme becerileri ile duyussal baglilk  (p > DuyB 405 6.72 Kabul

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi

Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile biligsel baghlk  Gp = BilB 386 6.36 Kabul

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edildi

He: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile davramigsal baghlik G@Y > DavB 141 212 Egblgl
1Hai

diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

H7: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile duyussal baghhk Goy > DuyB 021 37 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile biligsel baglilk G@HY > BilB 127 296 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
Ho: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli

telefon bagimliliklar: ile davranigsal baghlik  ATB - DavB -221 -4.79 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Hio: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli

telefon bagimliliklar: ile duyussal baghlik  ATB > DuyB -180 -4.64 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Edildi
Hii: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  akilli

telefon bagimliliklar1 ile biligsel bagliik ATB - BilB -297 -7.28 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Edildi

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik

Tablo 18 incelendiginde; erkek katilimer grubu igin 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii

boyutu) akilli telefon bagimlilig: {izerindeki etkisinin (B=-.054, p>.05) istatistiksel agidan
73



anlamli olmadigi, davranigsal baglilik tizerindeki etkisinin (p=.402, p<.05), duyussal baglilik
tizerindeki etkisinin (f=.405, p<.05) ve biligsel baglilik iizerindeki etkisinin ($=.386, p<.05)
ise anlaml1 oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayal1 olarak erkek katilime1 grubu icin Hi
hipotezi reddedilmistir, Hs, Ha ve Hs hipotezleri ise kabul edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli
telefon bagimlilig iizerindeki etkisinin (f=.042, p>.05) ve duyussal baglilik iizerindeki
etkisinin (=.021, p>.05) istatistiksel agidan anlamsiz oldugu, davranigsal baglilik tizerindeki
etkisinin (f=.141, p<.05) ve bilissel baglilik tlizerindeki etkisinin (f=.127, p<.05) ise anlaml
oldugu belirlenmistir. ilgili bulgulara dayali olarak erkek katilimci grubu igin Hi ve Ha
hipotezleri reddedilmistir, He ve Hs hipotezleri ise kabul edilmistir. Akilli telefon
bagimliliginin davranigsal baglilik iizerindeki etkisinin (B=-.221, p<.05), duyussal baglilik
tizerindeki etkisinin (B=-.180, p<.05) ve biligsel baglilik iizerindeki etkisinin (f=-.297, p<.05)
anlamli oldugu belirlenmistir. lgili bulgulara dayal: olarak erkek katilimer grubu igin Hg, Hio

ve Hii hipotezleri kabul edilmistir.

Erkek katilimct grubu i¢in aragtirma modelindeki bagmtilara iliskin dogrudan, dolay1
ve toplam etki katsayilari, etki yonleri ve degiskenlerin varyanslarinin agiklanma oranlari

hesaplanmistir ve Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19. Erkek Katilimct Grubu i¢in Standartlastiriimis Dogrudan, Dolayli ve Toplam
Etkiler.

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Standartlastinilmis Etkiler

Dogrudan Dolayl Toplam
Akill1 Telefon Oz-diizenleme -.055 ---- -.055
Bagimliligi Genel
(RZ = 01) Oz-yeterlik ~043 -043
| cenel 140 009 149
D | Bashlik Oz-yeterlik
avanissal Bagiil Oz-diizenleme 400* 012 412%
(R=.32) Akall1 Telef
v oseon -213* -213*
Bagimliligi
Genel
5 — Oz-yeterlik .021 .008 .029
uyussal Bagitl Oz-diizenleme 405* 010 A415%
(R*=.22) Akilli Telef
Lo T e 7 - 174*
Bagimliligi
Genel - -
. Oz-yeterlik 126 012 138
HH3se” Bag il Oz-diizenleme .383% 016 :399*
(R*=.34) Akilli Telef
b oseon -.286* -.286*
Bagimliligi

(CT’s 95%, * p<.05)
Tablo 19 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi degiskeninin %1’inin (R=.009,
R?=.01) o6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel o6z-yeterlik degiskenlerince

aciklanabildigi goriilmektedir. Erkek katilimci grubu i¢in 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
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boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig1 degiskeni {izerindeki
dogrudan etkisinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi belirlenmistir. Cevrimic¢i 6grenme
ortamlarina iligkin Ogrenci bagliligi boyutlar1 dikkate alindiginda; davranigsal baglilik
degiskeninin aciklanma oraminin %32 (R=.56, R?=.32), duyussal baglihk degiskeninin
actklanma oraninin %22 (R=.47, R?=.22), bilissel baglilik degiskeninin aciklanma oraninin
%20 (R=.58, R?=.34) oldugu goriilmektedir.

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni tizerindeki
varyanst etki biuyiikliigii agisindan en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.400), ardindan sirasiyla akilli telefon bagimlilig: (d=-
.213) ve genel 6z-yeterlik degiskeninin etkiledigi (d=.140) belirlenmistir. Duyussal baglilik
degiskeni tizerindeki varyansi etki biiylikliigii acisindan en fazla etkileyen degiskenin 6z-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.405), ardindan akilli telefon
bagimliligi degiskeninin (d=-.174) etkiledigi belirlenmistir. Genel 6z-yeterlik degiskeninin
duyussal baglilik degiskeni iizerinde istatistiksel acidan anlamli etkisinin bulunmadigi
goriilmektedir. Biligsel baglilik degiskeni iizerindeki varyansi etki biiylkligii agisindan en
fazla etkileyen degiskenin ise 06z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu
(d=.383), ardindan sirasiyla akilli telefon bagimliligi degiskeninin (d=-.286) ve genel 6z-
yeterlik degiskeninin etkiledigi (d=.126) belirlenmistir. Dolayl etki degerleri incelendiginde;
0z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin g¢evrimigi
o0grenme ortamlarina iliskin 6grenci baglilig1 boyutlari tizerindeki etkilerinin istatiksel agidan
anlamli olmadig: ortaya ¢ikmistir. Toplam etki degerleri dikkate alindiginda; 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin davranissal baglilik degiskeni iizerinde (d=.412),
duyussal baghlik tizerinde (d=.415) ve biligsel baghlik degiskeni lizerinde (d=.399) en yiiksek
etkiye sahip degisken oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni, etki biiyiikliigii acisindan sirasiyla
akilli telefon bagimliligi degiskeni ve genel 6z-yeterlik degiskeni takip etmektedir. Kadin
katilime1 grubuna ait bulgulardan farkli olarak erkek katilimer grubunda 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeninin c¢evrimi¢i O0Zrenme ortamlarina iliskin 6grenci baglilig

boyutlari tizerinde orta derecede anlamli etkiye sahip olmasi dikkat ¢ekicidir.

Yasa gore arastirma modelinin sinanmasi.

Katilimcilar yaslarina gore, frekans ve ylizde dagilimina gore dengeli olacak sekilde
30 yas ve alti, 31 yas ve lstli olmak lizere iki alt gruba ayrilmistir. Yas gruplarina dayal
olarak arastirma modelinin uyumu ve aragtirma modelinde kurulan hipotezlere iliskin
tanimlanan yollarin anlamliligi, En ¢ok olabilirlik yéntemi kullanilarak sinanmustir. Oncelikle

yas gruplarina ait veri setleri i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere aragtirma modelinin model uyum
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iyiligi indeksleri incelenmistir. Yol analizi sonucunda elde edilen ilgili uyum indeksleri Tablo

20°de verilmistir.

30 yas ve alti katilimci grubu igin sinanan arastirma modeline iliskin uyum
indekslerinin (y= 2177.71, y2/sd=2.256, RMSEA=.042, CFI=.98, SRMR=.039, AGFI=.87,
N,FI=.97, NNFI=.98) alanyazinda oOnerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde 30 yas ve iistii katilimct grubu i¢in sinanan arastirma modeline
iligkin uyum indekslerinin de (}2=2371.20, y2/sd=2,447, RMSEA=.044, CFI=.98,
SRMR=.041, AGFI=.87, NFI=.96, NNFI=.98) alanyazinda oOnerilen iyi uyum indeksi
araliklarinda oldugu gériilmektedir. ilgili model uyum indeksleri degerlendirildiginde, yas
gruplarma dayali olarak olusturulan yapisal arastirma modelinin miikemmele yakinda

diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 20. Yas Gruplarina Gore Arastirma Modeline Uyum lyiligi Indeksleri.

Uyum Model Degeri Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum
Indeksi 30 Yas ve Alti 31 Yas ve Ustii Indeksi Deger Araligt Indeksi Deger Aralig
X2 2177.71, p<.05 2371.20, p<.05 p>.05 p>.05
x2 / sd 2.256 2.447 3<y2<5 0<y2<3
RMSEA 042 044 .05 <RMSEA < .08 0 <RMSEA <.05
CFlI .98 .98 95 <CFI<.97 97 <CFI<1.00
SRMR .039 .041 .05 <S-RMR <.10 0 <SRMR <.05
AGFI 87 87 .85 <AGFI<.90 .90 < AGFI<1.00
NFI 97 .96 90 <NFI<.95 .95 <NFI<1.00
NNFI .98 .98 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00

Arastirma modelinde kurulan tiim hipotezlere iliskin tanimlanan yollarin anlamlilig
ve hipotezlerin testi, yas gruplarina dayali olarak incelenmistir. 30 yas ve alt1 katilimci1 grubu

icin elde edilen ilgili bulgular, Tablo 21’de gosterilmektedir.

Arastirma modelinde tanimlanan yollara ait yol katsayilar1 ve t degerleri dikkate
alinarak, yas gruplarina gore hipotezlerin kabuliine ve reddedilmesine karar verilmistir. Tablo
21 incelendiginde; 30 yas ve altt katilimci grubu igin 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii
boyutu) akilli telefon bagimliligi tizerindeki etkisinin (f=-.156, p<.05), davranigsal baglilik
tizerindeki etkisinin ($=.301, p<.05), duyussal bagllik {izerindeki etkisinin (f=.258, p<.05) ve
biligsel baglhlik iizerindeki etkisinin (B=.252, p<.05) anlamli oldugu belirlenmistir. Ilgili
bulgulara dayali olarak 30 yas ve alt1 katilimer grubu i¢in Hi, Hz, Ha ve Hs hipotezleri kabul
edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimliligi iizerindeki etkisinin (f=.023, p>.05)
ve duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (=.109, p>.05) istatistiksel agidan anlamli olmadigi,
davranigsal bagllik iizerindeki etkisinin (B=.218, p<.05) ve biligsel baglilik {izerindeki
etkisinin (B=.187, p<.05) ise istatistiksel acidan anlaml1 oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara
dayali olarak 30 yas ve alt1 katilimc1 grubu i¢in H2 ve H7 hipotezleri reddedilmis, He ve Hg
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hipotezleri ise kabul edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin davranigsal baghlik tizerindeki
etkisinin (=.010, p>.05) istatistiksel acidan anlamli olmadigi, duyussal baglilik tizerindeki
etkisinin (B=-.162, p<.05) ve biligsel baglilik {izerindeki etkisinin (p=-.095, p<.05) ise
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayali olarak 30 yas ve alt1

katilimei grubu i¢in Ho hipotezi reddedilmistir, Hio Ve Hi1 hipotezleri kabul edilmistir.

Tablo 21. 30 yas ve Alti Katilimct Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglart.

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Yol (Path) Katsayist  degeri  Sonucu

Hi: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-

diizenleme becerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimhiliklar1 arasinda anlamli bir iliski OD > ATB ~156 251 Edildi
vardir.

Hy: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-
yeterlik  becerileri ile akilli telefon

bagimhliklar1 arasinda anlamli bir iliski GOY > ATB 023 38 Reddedildi
vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile davranigsal baghhk  p > DavB 301 431 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile duyussal baglilk  p > DuyB 258 4.26 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile biligsel baghlk  ¢Gp > BilB 959 407 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edildi
He: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile davramigsal baghlik G@Y > DavB 218 3.24 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi

H7: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile duyussal baghhk Goy > DuyB 109 1.85 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile biligsel baglilk G@HY > BilB 187 311 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edildi

Ho: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli

telefon bagimliliklar: ile davranigsal baghlik  ATB - DavB 010 226  Reddedildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Hio: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli

telefon bagimliliklar: ile duyussal baghlik  ATB > DuyB -162 414 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edildi
Hii: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  akilli

telefon bagimliliklar1 ile biligsel bagliik ATB - BilB -.095 -2.43 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edildi

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davramigsal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik
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30 yas ve alt1 katilimc1 grubu i¢in dogrudan, dolay1 ve toplam etki katsayilari, etki

yonleri ve degiskenlerin varyanslarinin agiklanma oranlar1 Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22. 30 Yas ve Alti Katilimct Grubu igin Standartlagtiriimis Dogrudan, Dolayli ve
Toplam Etkiler.

Standartlastirilmis Etkiler

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Dogrudan Dolayl: Toplam
Akilli Telefon Oz-diizenleme -.160* - -.160*
Bagimliligi Genel L
(R = 02) Oz-yeterlik 024 024
Genel * *
5 N Oz-yeterlik 220 .001 221
avianmigsal Pagiil Oz-diizenleme 304* -.001 .303*
(R=.23) Akalli Telef
roseon 009 009
Bagimlilig
Genel
. N Oz-yeterlik 109 -.004 105
e Oz-diizenleme 257* 025+ 282*
(R*=.16) Akilli Telefon
w -157% e -157*
Bagimlilig
Genel * *
aiticcet 5 3 Oz-yeterlik 187 -.002 185
HIssel Bag il Oz-diizenleme 252% 015 267*
(R*=.18) Akalli Telef
e 4 -.092* -.092*
Bagimliligi

(CT’s 95%, * p<.05)

Tablo 22 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi degiskeninin %2’sinin (R=.14,
R?=.02) &z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel oz-yeterlik degiskenlerince
aciklanabildigi goriilmektedir. 30 yas ve altt katilimci grubu i¢in 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeninin akilli telefon bagimliligi degiskeni iizerindeki dogrudan
etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu, genel o6z-yeterlik degiskeninin akilli telefon
bagimlilig1 degiskeni ilizerindeki dogrudan etkisinin ise istatistiksel acidan anlamli olmadigi
belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni d=-.160 etki biiyiikliigii ile
akilli telefon bagimliligi degiskenini diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Cevrimigi
O0grenme ortamlarma iliskin 6grenci bagliligi boyutlar1 dikkate alindiginda ise davranigsal
baglilik degiskeninin agiklanma oramnin %23 (R=.48, R?=.23), duyussal baglilik
degiskeninin aciklanma oranmin %16 (R=.4. R?=.16), bilissel baglilik degiskeninin aciklanma
oraninin %18 (R=.42, R?=.18) oldugu goriilmektedir.

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni lizerindeki
varyanst etki biiyiikliigii agisindan en fazla etkileyen degiskenlerin sirasiyla 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) degiskeni (d=.304) ve genel 6z-yeterlik degiskeni (d=.220) oldugu,
akilli telefon bagimlilig1 degiskeninin ise davranigsal baglilik degiskeni lizerinde istatistiksel

acidan anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir. Duyugsal baglilik degiskeni
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tizerindeki varyansi, etki biiyilikliigii acisindan, en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.257), ardindan akilli telefon bagimlilig
degiskeninin (d=-.157) etkiledigi belirlenmistir. Genel 6z-yeterlik degiskeninin duyussal
baglilik degiskeni tizerindeki etkisinin istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi goriilmektedir.
Bilissel baglilik degiskeni iizerindeki varyansi, etki biiyiikliigii agisindan en fazla etkileyen
degiskenin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.252), genel 6z-
yeterlik degiskeninin (d=.234) ilgili degiskeni takip ettigi belirlenmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 degiskeninin davranissal baglilik degiskeni tizerindeki etkisinin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Dolayli etki degerleri incelendiginde; 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin akilli telefon bagimliligi degiskeni
tizerinden c¢evrimi¢i Ogrenme ortamlarina iliskin 6grenci bagliligi boyutlarina etkisinin
istatiksel acidan anlamli olmadig1 belirlenmistir. Toplam etki degerleri dikkate alindiginda;
6z-dlizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin davranigsal baglilik degiskeni iizerinde
(d=.303), duyussal baglilik iizerinde (d=.282) ve bilissel baglilik degiskeni lizerinde (d=.267)
en yiiksek etkiye sahip degisken oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni, etki biiyikligi
acisindan sirasiyla genel 6z-yeterlik degiskeni ve akilli telefon bagimliligi degiskeni takip

etmektedir.

Yas gruplarina bakildiginda, 31 yas ve istii katilimct grubu i¢in arastirma modelindeki
hipotezlere iliskin tanimlanan yollarin anlamlilig1 ve hipotezlerin testinden elde edilen ilgili
bulgular, Tablo 23’te gosterilmektedir. Tablo 23 incelendiginde; 31 yas ve dstii katilimci
grubu i¢in 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) akilli telefon bagimlilig1 {izerindeki
etkisinin (p=-.271, p<.05), davranigsal baglilik iizerindeki etkisinin (f=.303, p<.05), duyussal
baglilik iizerindeki etkisinin (f=.390, p<.05) ve bilissel baglilik tizerindeki etkisinin ($=.322,
p<.05) istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. lgili bulgulara dayali olarak 31 yas
ve ustll katilimer grubu i¢in Hi, Hs, Hs ve Hs hipotezleri ise kabul edilmistir. Genel 6z-
yeterligin akilli telefon bagimlilig1 {izerindeki etkisinin (f=.099, p>.05), duyussal baglilik
tizerindeki etkisinin (B=-.003, p>.05) ve bilissel baglilik {izerindeki etkisinin (f=.098, p>.05)
istatistiksel agidan anlamli olmadigi, davranigsal baglilik {izerindeki etkisinin ($=.198, p<.05)
ise istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. ilgili bulgulara dayali olarak 31 yas ve
iistli katilimc1 grubu igin Hz, H7 ve Hg hipotezleri reddedilmistir, He hipotezi ise kabul
edilmigtir. Akilli telefon bagimliliginin davranigsal baglilik {izerindeki etkisinin (f=.033,
p>.05) ve biligsel baghlik iizerindeki etkisinin (B=-.069, p>.05) istatistiksel acidan anlamli
olmadigi, duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (B=-.097, p<.05) ise istatistiksel agidan
anlaml1 oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayali olarak 31 yas ve iistii katilimc1 grubu igin
Hg ve Hi1 hipotezleri reddedilirken, Hio hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 23. 31 Yas ve Ustii Katilimc1 Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglari.

. Yol (Path) t Hipotez
Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri Sonucu
Hi: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-
diizenleme becerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimliliklart arasinda anlamli bir iliski OD > ATB -271 -4.847 Edildi
vardir.
Hy: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
yeterlik  becerileri ile akilli telefon . o
bagimliliklar1 arasinda anlaml bir iligki GOY > ATB .099 1.853  Reddedildi
vardir.
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
diizenleme becerileri ile davranigsal baglilk (D - DavB 303 4.619 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin = 6z-
diizenleme becerileri ile duyussal baglilk  (p > DuyB 390 7.160 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
diizenleme becerileri ile biligsel baghlk  Gp > BilB 399 5575 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
He: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-
yeterlik becerileri ile davramigsal baghlik G@Y > DavB 198 3.203 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
H7: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-
yeterlik becerileri ile duyussal baghlk GOY > DuyB -.003 -067 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hg: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-
yeterlik becerileri ile biligsel baghlik G&HY > BilB 098 1.822 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.
Ho: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli
telefon bagimliliklar: ile davranigsal baglilk  ATB - DavB 033 742  Reddedildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.
Hio: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli Kabul
telefon bagimliliklar1 ile duyussal bagliik ATB - DuyB -.097 -2.601 Edildi
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir.
Hii: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli
telefon bagimliliklar1 ile bilissel baghilik ATB - BilB -.069 -1.774 Reddedildi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB:

Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik

Akilli Telefon Bagimliligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:

31 yas ve lstii katilimci grubu i¢in arastirma modelindeki bagintilara iliskin dogrudan,

dolay1r ve toplam etki katsayilari, etki yonleri ve degiskenlerin varyanslarinin agiklanma

oranlar1 hesaplanmistir ve Tablo 24’te gosterilmistir. Tablo 24 incelendiginde; akilli telefon

bagimlilig1 degiskeninin %35’inin (R=.22, R?=.05) 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve

genel 6z-yeterlik degiskenlerince agiklanabildigi goriilmektedir. 31 yas ve istii katilimct

grubu i¢in 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin akilli

telefon bagimliligi degiskeni iizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel agidan anlaml

80



olmadig1 belirlenmistir. Cevrimi¢i 6grenme ortamlarina iligkin 6grenci bagliligr boyutlar
dikkate alindiginda; davranigsal baglilik degiskeninin agiklanma oraninin %21 (R=.46,
R2=.21), duyussal baglilik degiskeninin aciklanma oranmin %18 (R=.42, R?=.18), bilissel
baglilik degiskeninin aciklanma oranmin %17 (R=.41, R?=.17) oldugu goriilmektedir.

Tablo 24. 31 Yas ve Ustii Katilimc1 Grubu igin Standartlastirilmis Dogrudan, Dolayli ve
Toplam Etkiler.

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Standartlastirilmis Etkiler

Dogrudan Dolayl Toplam
Akill Telefon Oz-diizenleme -.283* — -.283*
Bagimlilig: Genel
(R = .05) Oz-yeterlik 104 ---- 104
| Genel 197* 003 200%
Davranigsal Baglilik Oz-yeterlik
Roz.21) Oz-diizenleme 301 -009 292
' Akill1 Telefon
< < 031 - .031
Bagimlilig:
Genel
5 R Oz-yeterlik -.004 .010 -.006
uyagga: 1%% H Oz-diizenleme 400* .027* 427
' Akilli Telefon
< r -09%5 0 - -.095
Bagimliligi
Genel
Bilcel Baslilik Oz-yeterlik .098 -.007 091
($F§§ - i% Oz-diizenleme 321* 019 340*
Ak1111 Telet:on - 066 - - 066
Bagimlilig

(CI’s 95%, * p<.05)

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni tiizerindeki
varyanst etki biiyiikliigii acisindan en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.301), ardindan genel O6z-yeterlik degiskeninin
etkiledigi (d=.197) belirlenmistir. Akilli telefon bagimlilig1 degiskeninin davranigsal baglilik
degiskeni lizerinde istatistiksel agidan anlamli etkisi bulunmamaktadir. Duyussal baglilik
degiskeni iizerindeki varyansi istatistiksel agidan anlamli bir sekilde etkileyen tek degiskenin
0z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni (d=.400) oldugu belirlenmistir. Genel 6z-
yeterlik ve akilli telefon bagimliligi degiskenlerinin duyugsal baglilik degiskeni iizerinde
istatistiksel acidan anlamli etkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde biligsel
baglilik degiskeni {lizerindeki varyansi istatistiksel agidan anlamli bir sekilde etkileyen tek
degiskenin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni (d=.321) oldugu belirlenmistir.
Genel oz-yeterlik ve akilli telefon bagimliligi degiskenlerinin biligsel baglilik degiskeni
tizerinde istatistiksel acgidan anlamli etkisi bulunmamaktadir. Dolayli etki degerleri
incelendiginde; 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin
cevrimi¢i Ogrenme ortamlarma iliskin 6grenci bagliligi boyutlar1 {izerindeki etkilerinin

istatiksel acidan anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Toplam etki degerleri dikkate alindiginda;
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0z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin davranigsal baglilik degiskeni {izerinde
(d=.292), duyussal baglilik iizerinde (d=.427) ve bilissel baglilik degiskeni lizerinde (d=.340)
en yiiksek etkiye sahip degisken oldugu belirlenmistir. 31 yas ve lstli katilimer grubuna
iliskin yapisal modelde, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni ¢evrimi¢i 6§renme
ortamlarmna iliskin 6grenci bagliligi boyutlar1 iizerinde daha fazla etkiye sahipken akilli
telefon bagimliliginin anlamli bir etki olusturmamasi, yas gruplarmma dayali 6nemli bir

farklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Medeni duruma gore arastirma modelinin sinanmasi.

Medeni duruma (Evli, Bekar) dayali olarak arastirma modelinin uyumu ve arastirma
modelinde kurulan hipotezlere iligskin tanimlanan yollarin anlamlilifi En ¢ok olabilirlik
yontemi kullanilarak sinanmustir. Oncelikle evli ve bekar katilimc1 gruplaria ait veri setleri
icin ayr1 ayr1 olmak tiizere arastirma modelinin model uyum 1yiligi indeksleri incelenmistir.

Yol analizi sonucunda elde edilen ilgili uyum indeksleri Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25. Medeni Durum Gruplarina Gére Arastirma Modeline Uyum Iyiligi Indeksleri.

Uyum Model Degeri Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum
Indeksi Evli Bekar Indeksi Deger Aralig Indeksi Deger Aralig
2 2366.74, p<05 _ 2340.62, p<.05 p>.05 0>.05
2 1'sd 2 445 2416 3<2<5 0< <3
RMSEA .044 .046 .05 <RMSEA < .08 0 <RMSEA <.05
CFlI .98 97 95 <CFI<.97 97 <CFI<1.00
SRMR .039 .040 .05 <S-RMR <£.10 0 <SRMR <.05
AGFI .87 .86 .85 < AGFI<.90 90 < AGFI<1.00
NFI .96 .96 90 <NFI<.95 95 <NFI<1.00
NNFI .98 97 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00

Evli katilimci grubu i¢in sinanan arastirma modeline iliskin uyum indekslerinin
(x2=2366.74, x2/sd=2.445, RMSEA=.044, CFI=.98, SRMR=.039, AGFI=.87, NFI=.96,
NNFI=.98) alanyazinda 6nerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde bekar katilimci grubu igin sinanan arastirma modeline iliskin uyum indekslerinin de
(x2=2340.62, y2/sd=2.416, RMSEA=.046, CFI=.97, SRMR=.040, AGFI=.86, NFI=.96,
NNFI=.97) alanyazinda 6nerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu goriilmektedir. Ilgili
model uyum indeksleri degerlendirildiginde, medeni durum gruplarina dayali olarak
olusturulan yapisal arastirma modellerinin miikemmele yakin diizeyde uyum gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirma modelinde kurulan tiim hipotezlere iliskin tanimlanan yollarin anlamlilig
ve hipotezlerin testi, medeni durum gruplarina dayali olarak incelenmistir. Evli katilimc1

grubu icin elde edilen ilgili bulgular, Tablo 26’da gdsterilmektedir. Tablo 26 incelendiginde;
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evli katilimer grubu i¢in 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) akilli telefon bagimliligi
tizerindeki etkisinin (B=-.277, p<.05), davranigsal bagllik iizerindeki etkisinin ($=.297,
p<.05), duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (f=.341, p<.05) ve bilissel baglilik tizerindeki
etkisinin (p=.310, p<.05) anlamli oldugu belirlenmistir. ilgili bulgulara dayali olarak evli
katilimcer grubu igin Hi, Hs3, Hs ve Hs hipotezleri kabul edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli
telefon bagimliligi tizerindeki etkisinin (f=.112, p<.05), davramigsal baglilik iizerindeki
etkisinin (f=.187, p<.05) ve biligsel baglilik iizerindeki etkisinin (f=.107, p<.05) istatistiksel
acidan anlamli oldugu, buna karsin duyussal baglilik tlizerindeki etkisinin ($=.032, p>.05)
istatistiksel acidan anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayali olarak evli katilimci
grubu i¢in Hy, He ve Hg hipotezleri kabul edilmistir, H7 hipotezi reddedilmistir. Akilli telefon
bagimliliginin duyussal baglilik tizerindeki etkisinin (B=-.106, p<.05) ve bilissel baglilik
tizerindeki etkisinin (B=-.094, p<.05) istatistiksel agidan anlamli oldugu, davranigsal baglilik
tizerindeki etkisinin (f=.047, p>.05) ise istatistiksel agcidan anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Igili bulgulara dayali olarak evli katilime1 grubu igin Hio Ve Hi1 hipotezleri kabul edilmistir,

Ho hipotezi reddedilmistir.

Tablo 26. Evii Katilimet Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglari.

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez ofgyFath) Katsayis1  degeri Sonucu
Hi: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
diizenleme Dbecerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki OD > ATB -2117 -5.015 Edildi
vardir.

Hz: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z-

yeterlik  becerileri ile akilli  telefon . Kabul
bagimhiliklar1 arasinda anlamli bir iliski GOY > ATB 112 2.096 Edildi
vardir.

Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-

diizenleme becerileri ile davranigsal baghihk  ¢p > DavB 297 4.624 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin = 6z-

diizenleme becerileri ile duyussal baghlik  p > DuyB 341 6.354 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z-

diizenleme becerileri ile biligsel baghllk  3p - BilB 310 5503 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
He: Uzaktan egitim &grencilerinin = 6z-

yeterlik becerileri ile davramgsal baghlik G&HY > DavB 187 3.088 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimliligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik
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Tablo 26. (Devami)

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri Sonucu

H;: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile duyussal baghlk GOY > DuyB 032 625  Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik becerileri ile biligsel baghlk  G@OY > BilB 107 2032  Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi

Ho: Uzaktan egitim O&grencilerinin akilli

telefon bagimliliklart ile davranissal bagliik  ATB - DavB 047 1.085 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hio: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli

telefon bagimliliklari ile duyussal baghlk  ATB > puyB -.106 -2.877 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir. Edildi
Hii: Uzaktan egitim &grencilerinin  akilli

telefon bagimliliklari ile bilissel baglillk ATB - BilB 094  -pa57 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir. Edildi

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranissal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik

Evli katilimer grubu i¢in arastirma modelindeki bagintilara iliskin dogrudan, dolay1 ve
toplam etki katsayilari, etki yonleri ve degiskenlerin varyanslarmin agiklanma oranlari

hesaplanmistir ve Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27. Evii Katilimcilar i¢in Standartlagtirilmis Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler.

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Standartlastiniimig Etkiler

Dogrudan Dolayl Toplam
Akilli Telefon Oz-diizenleme -.287* ---- -.287*
Bagimliligi Genel * L
(R’ = .05) Oz-yeterlik 116 116
| Genel 187* 005 192
D | Baglilik Oz-yeterlik
avianissal Bagiil Oz-diizenleme 297* -.013 284*
(R*=.194) Akall1 Telef
it 045 045
Bagimliligi
Genel
5 — Oz-yeterlik .032 -.012 .020
uyussal bag il Oz-diizenleme 349* .030* 379*
(R%=.165) Akilli Telef
o oo -104% e 104
Bagimliligi
| cenel 107* 010 097*
Biligsel Baghlik Oz-yeterlik
0 Oz-diizenleme 310* .026* .336*
(R%=.174) Akilli Telef
LT -090* - 090*
Bagimliligi

(CI’s 95%, * p<.05)
Tablo 27 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi degiskeninin %5’inin (R=.22,
R?=.05) &z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel oz-yeterlik degiskenlerince

aciklanabildigi goriilmektedir. Evli katilimci grubu i¢in 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
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boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig1 degiskeni {izerindeki
dogrudan etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeni d=-.287 etki biiytlikliigl ile akilli telefon bagimliligi degiskenini
disiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Cevrimigi O0grenme ortamlarina iligkin 6grenci
baglilig1 boyutlar1 dikkate alindiginda; davranigsal baglilik degiskeninin agiklanma oraninin
%19 (R=.44, R?=.19), duyussal bagllik degiskeninin agiklanma oranmin %16 (R=.41,
R?=.16), bilissel baglhlik degiskeninin agiklanma oranmin %17 (R=.42, R?=.17) oldugu

gorilmektedir.

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni {izerindeki
varyansi etki biiylikliigli agisindan en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) oldugu (d=.297), genel 6z-yeterlik degiskeninin (d=.187) bu degiskeni takip
ettigi belirlenmistir. Duyussal baglilik degiskeni iizerindeki varyansi etki biiytlikliigii agisindan
en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu
(d=.349), ardindan akilli telefon bagimliligi degiskeninin (d=-.104) etkiledigi belirlenmistir.
Genel o6z-yeterlik degiskeninin duyussal baglilik degiskeni iizerinde istatistiksel agidan
anlamli etkisinin bulunmadigi goériilmektedir. Biligsel baglilik degiskeni iizerindeki varyansi
etki biiytikliigii acisindan en fazla etkileyen degiskenin ise 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) degiskeni oldugu (d=.310), ardindan sirasiyla genel 6z-yeterlik (d=.107) ve akilli
telefon bagimlilig1 degiskenlerinin etkiledigi (d=-.090) belirlenmistir. Dolayli etki degerleri
incelendiginde; 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu)ve genel 6z-yeterligin akilli telefon
bagimliligi degiskeni ilizerinden cevrimigi 6grenme ortamlarina iliskin 68renci baglilig
boyutlar: iizerindeki etkilerinin istatiksel agidan anlamli olmadig1 goériilmektedir. Toplam etki
degerleri dikkate alindiginda; O6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin
davranigsal baglilik degiskeni tizerinde (d=.284), duyussal baglilik tizerinde (d=.379) ve
biligsel baglilik degiskeni lizerinde (d=.336) en yiiksek etkiye sahip degisken oldugu

belirlenmistir.

Bekar katilimci grubu igin arastirma modelindeki hipotezlere iligkin tanimlanan
yollarin anlamlilifi ve hipotezlerin testinden elde edilen ilgili bulgular, Tablo 28’de

gosterilmektedir.
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Tablo 28. Bekar Katilimci Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonug¢lari.

. Yol (Path) t Hipotez
Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri Sonucu
Hi: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-
diizenleme becerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki OD > ATB -130 -2.157 Edildi
vardir.
Hy: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
yeterlik  becerileri ile akilli telefon . o
bagimliliklar1 arasinda anlaml bir iligki GOY > ATB 024 402 Reddedildi
vardr.
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
diizenleme becerileri ile davranigsal baglilk (D - DavB 341 4.683 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin = 6z-
diizenleme becerileri ile duyussal baglilk  (p > DuyB 324 5.329 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
diizenleme becerileri ile biligsel baghlk  Gp > BilB 83 4500  Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
He: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-
yeterlik becerileri ile davramigsal baghlik G@Y > DavB 191 2786 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir. Edildi
H7: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-
yeterlik becerileri ile duyussal baghlk GOY > DuyB 051 867 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hg: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-
yeterlik becerileri ile biligsel baghlk GOY - BilB 138 5977 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
Hg: Uzaktan egitim &grencilerinin  akilli
telefon bagimliliklar: ile davranigsal baghlik  ATB - DavB 036 803 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.
Hio: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli
telefon bagimliliklar1 ile duyussal baghlik ATB > DuyB -153 -3.808 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
Hii: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli
telefon bagimliliklar1 ile bilissel baghilik ATB - BilB -.091 -2.219 E(?blgl
1nai

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB:

Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik

Akilli Telefon Bagimliligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:

Tablo 28 incelendiginde; bekar katilimer grubu igin 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii

boyutu) akilli telefon bagimliligi {izerindeki etkisinin (f=-.130, p<.05), davranigsal baglilik

tizerindeki etkisinin (f=.341, p<.05), duyussal baghlik tizerindeki etkisinin (f=.324, p<.05) ve

biligsel baglilik iizerindeki etkisinin (p=.283, p<.05) ise anlamli oldugu belirlenmistir. Tlgili

bulgulara dayali olarak bekar katilimci grubu i¢in Hi, Hs, Hs ve Hs hipotezleri ise kabul

edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimlilig1 tizerindeki etkisinin (=.024, p>.05)

ve duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (f=.051, p>.05) istatistiksel agidan anlamsiz oldugu,
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davranigsal baglilik tizerindeki etkisinin (f=.191, p<.05) ve bilissel baglilik tizerindeki
etkisinin (B=.138, p<.05) ise istatistiksel acidan anlaml1 oldugu belirlenmistir. ilgili bulgulara
dayali olarak bekar katilimci grubu i¢in H2 ve Hg7 hipotezleri reddedilmistir, He ve Hs
hipotezleri ise kabul edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin davranigsal baglilik iizerindeki
etkisinin ($=.036, p>.05) istatistiksel acidan anlamli olmadigi, duyussal baglilik iizerindeki
etkisinin (f=-.153, p<.05) ve biligsel baglilik tizerindeki etkisinin (p=-.091, p<.05) istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir. flgili bulgulara dayali olarak bekar katilimc1 grubu igin

Ho reddedilmistir, Hio Ve Hi1 hipotezleri kabul edilmistir.

Bekar katilimci grubu i¢in arastirma modelindeki bagintilara iliskin dogrudan, dolay1
ve toplam etki katsayilari, etki yonleri ve degiskenlerin varyanslarinin agiklanma oranlari
hesaplanmis ve Tablo 29’da gosterilmistir. Tablo 29 incelendiginde; akilli telefon
bagimliliginin %1’inin (R=.12, R?=.01) 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-
yeterlik degiskenlerince agiklanabildigi goriilmektedir. Bekar katilimci grubu igin akilli
telefon bagimlilig: iizerinde 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) istatistiksel acidan
anlamli oldugu, genel Oz-yeterligin dogrudan etkisinin ise istatistiksel a¢idan anlamli
olmadig1 belirlenmistir. Cevrimi¢i 6grenme ortamlarina iliskin 6grenci bagliligi boyutlari
dikkate alindiginda; davranigsal baglilik degiskeninin agiklanma oranimmin %24 (R=.40,
R?=.24), duyussal baglilik degiskeninin agiklanma oranimin %16 (R=.40, R?=.16), bilissel
baglilik degiskeninin aciklanma oranmin %17 (R=.42, R?=.17) oldugu goriilmektedir.

Tablo 29. Bekar Katilimcilar i¢in Standartlastirilmig Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler.

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Standartlagtiniimig Etkiler

Dogrudan Dolayl Toplam
Akilli Telefon Oz-diizenleme -137* ---- -137*
Bagimlilig Genel
(R?=.01) Oz-yeterlik 025 T 025
Genel * *
. — Or-yeterlik 191 001 192
avranigsal Bagiil Oz-diizenleme 340% -.005 335*
(R*=.24) Akall1 Telef
m jeetol 035 035
Bagimlilig
. Genel 051 004 046
D | Baglilik Oz-yeterlik
uyussal Bagiii Oz-diizenleme 324* .020* 344*
(R*=.16) Akilli Telef
11 1 eteron 145 e - 145*
Bagimliligi
Genel * -
Bl Baslilik Oz-yeterlik 137 -.002 135
Hisser Bag il Oz-diizenleme 281* 012 293*
(R*=.17) Akl Telef
b s ol -.086* -.086*
Bagimliligi

(CI’s 95%, * p<.05)
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Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni iizerindeki
varyansi etki biiylikliigli agisindan en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.340), ardindan genel Oz-yeterlik degiskeninin
etkiledigi (d=.191) belirlenmistir. Akill1 telefon bagimlilig1 degiskeninin davranissal baglilik
degiskeni iizerinde istatistiksel acidan anlamli etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Duyussal
baglilik degiskeni lizerindeki varyansi etki biiyiikliigli agisindan en fazla etkileyen degiskenin
0z-dlizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.324), ardindan akilli telefon
bagimliligi degiskeninin (d=-.145) etkiledigi belirlenmistir. Genel 6z-yeterlik degiskeninin
duyussal baglilik degiskeni iizerinde istatistiksel ag¢idan anlamli etkisinin bulunmadigi
goriilmektedir. Biligsel baglilik degiskeni iizerindeki varyansi etki biiylikliigii agisindan en
fazla etkileyen degiskenin ise 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu
(d=.281), ardindan sirasiyla genel Oz-yeterlik degiskeninin (d=.137) ve akilli telefon
bagimliligi degiskeninin (d=-.086) etkiledigi belirlenmistir. Dolayli etki degerleri
incelendiginde; 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin
akilli telefon bagimlilig1 degiskeni araciligiyla ¢evrimici 6grenme ortamlarina iligskin 6grenci
baglilig1 boyutlar1 lizerindeki etkilerinin istatiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir.
Toplam etki degerleri dikkate alindiginda; 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu)
degiskeninin davranigsal baghlik degiskeni iizerinde (d=.335), duyussal baglilik iizerinde
(d=.344) ve bilissel baglilik degiskeni iizerinde (d=.293) en yiiksek etkiye sahip degisken

oldugu belirlenmistir.

Calisma durumana gore arastirma modelinin sitnanmasi.

Calisma durumuna (herhangi bir iste calisan, calismayan) dayali olarak arastirma
modelinin uyumu ve arastirma modelinde kurulan hipotezlere iliskin tanimlanan yollarin
anlamliligt En ¢ok olabilirlik yontemi kullanilarak sinanmistir. Calisan ve calismayan

katilimc1 gruplarina ait model uyum iyiligi indeksleri Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30. Calisma Durumu Gruplarina Gére Arastirma Modeli Uyum Lyiligi Indeksleri.

Uyum Model Degeri Kabul Edilebilir Uyum  Miikemmel Uyum
Indeksi Calisan Calismayan Indeksi Deger Araligi Indeksi Deger Aralig
X2 2597.04, p<.05 2296.88, p<.05 p>.05 p>.05
x2 / sd 2.682 2.363 3< 255 0<y2<3
RMSEA .045 .047 .05 <RMSEA < .08 0 <RMSEA <.05
CFI .98 97 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00
SRMR 041 .041 .05 <S-RMR <.10 0 <SRMR <.05
AGFI .88 .86 .85 < AGFI < .90 90 < AGFI <1.00
NFI 97 .96 90 <NFI<.95 .95 <NFI<1.00
NNFI .98 97 95 <CFI<.97 .97 <CFI<1.00
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Calisan katilimcr grubu igin sinanan arastirma modeline iliskin uyum indekslerinin
(x2=2597.04, y2/sd=2.682, RMSEA=.045, CFI=.98, SRMR=.041, AGFI=.88, NFI=.97,
NNFI=.98) alanyazinda 6nerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde ¢alismayan katilimc1 grubu igin sinanan arastirma modeline iliskin uyum indekslerinin
de (¥2=2296.88, x2/sd=2.363, RMSEA=.047, CFI=.97, SRMR=.041, AGFI=.86, NFI=.96,
NNFI=.97) alanyazinda &nerilen iyi uyum indeksi araliklarinda oldugu gériilmektedir. ilgili
model uyum indeksleri degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢alisma durumlarina dayali olarak
olusturulan yapisal arastirma modelinin miikkemmele yakin diizeyde uyum gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirma modelinde kurulan tiim hipotezlere iliskin tanimlanan yollarin anlamlilig
ve hipotezlerin testi, ¢alisma durumu gruplarina dayali olarak incelenmistir. Calisan katilimct

grubu icin elde edilen ilgili bulgular, Tablo 31°de gosterilmektedir.

Tablo 31. Calisan Katilimci Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglart.

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Y olgyaih) Katsayis1  degeri Sonucu

Hi: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

diizenleme becerileri ile akilli telefon " Kabul
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki OD S TR 2 -4.483 Edildi
vardir.

Hy: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-

yeterlik  becerileri  ile kil telefon ey 5 A7 053 1011  Reddedildi
bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z- Kabul
diizenleme becerileri ile davranigsal baglilik OD - DavB .288 4.418 o
" . A Edildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z- Kabul
diizenleme becerileri ile duyussal baghlik ~ OD - DuyB 393 7.284 .-
" . T Edildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z- Kabul
diizenleme becerileri ile biligsel baglilik OD - BilB 321 5.748 -
" . o Edildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z- Kabul
yeterlik becerileri ile davramgsal baglilk GOY - DavB 176 2.866 Edildi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Uzaktan egitim Ogrencilerinin = 6z-
yeterlik becerileri ile duyussal baglihk GOY - DuyB -.020 -401  Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hg: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-
yeterlik becerileri ile biligsel baghlik GOY - BilB .084 1.618 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik
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Tablo 31. (Devami)

Yol (Path) t Hipotez

Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri Sonucu

Ho: Uzaktan egitim 0&grencilerinin akill
telefon bagimliliklari ile davranigsal baghiik ~ ATB - DavB .050 1.167 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hio: Uzaktan egitim &grencilerinin akill

telefon bagimliliklar1 ile duyussal bagliik ATB - DuyB -111 -3.058 Ka.b u!
. . o Edildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hii: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  akilli Kabul
telefon bagimliliklar1 ile bilissel baghilik ATB - BilB -.090 -2.430 Edildi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranissal Baglilik, DuyB:
Duyussal Baglilik, BilB: Biligsel Baglilik

Tablo 31 incelendiginde; calisan katilimci grubu igin 6z-diizenlemenin (dikkat
kontrolii boyutu) akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkisinin (f=-.242 p<.05), davranissal
baglhilik (B=.288, p<.05), duyussal baglilik (p=.393, p<.05) ve bilissel bagllik tizerindeki
etkisinin (p=.321, p<.05) anlaml oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayali olarak Hi, Hs,
Ha ve Hs hipotezleri kabul edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimlilig: tizerindeki
etkisinin ($=.053, p>.05), duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (=-.020, p>.05) ve biligsel
baglilik iizerindeki etkisinin (=.084, p>.05) istatistiksel acidan anlamli olmadig1, davranigsal
baglilik {izerindeki etkisinin (f=.176, p<.05) ise istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayali olarak H,, H7 ve Hg hipotezleri reddedilmistir, He
hipotezi kabul edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin duyugsal baglhilik {izerindeki etkisinin
(p=-.111, p<.05) ve biligsel baglilik tizerindeki etkisinin (f=-.090, p<.05) istatistiksel agidan
anlamli oldugu, davranissal baglilik {izerindeki etkisinin (=-.254, p<.05) istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 belirlenmistir. {lgili bulgulara dayali olarak Hg ve Hii hipotezleri
reddedilmistir, Hio hipotezi ise kabul edilmistir. Calisan katilimci grubu igin aragtirma
modelindeki bagintilara iliskin dogrudan, dolay1 ve toplam etki katsayilari, etki yonleri ve

degiskenlerin varyanslarinin agiklanma oranlar1 hesaplanmistir ve Tablo 32°de gosterilmistir.

Tablo 32. Calisan Katilimcilar igin Standartlastiriimis Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler.

Standartlastirilmis Etkiler

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Dogrudan Dolayl: Toplam
Akilli Telefon Oz-diizenleme -.252* - -.252*
Bagimliligi Genel
(R? = .05) Oz-yeterlik 055 085
Genel * -
5 N Oz-yeterlik 175 .003 178
avranissal Bagiiil Oz-diizenleme 287* -.012 275*
(R*=.17) Akalli Telef
b osEon 048 048
Bagimliligi

(CI’s 95%, * p<.05)
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Tablo 32. (Devami)

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Standartlastirilmis Etkiler

Dogrudan Dolayli Toplam
Genel
D | Bashlik Oz-yeterlik -020 -006 -.026
Y ot Oz-diizenleme .393* .027* 420*
(R°=.18) Akilh Telef
e o S T — 107+
Bagimhilig
Genel
Bilissel Baghlik Oz-yeterlik .084 -.005 079
L e Oz-diizenleme .320% .022* 349%
(R=.17) Akalli Telef
i1l Telefon 086+ . 086+
Bagimlilig

(CI’s 95%, * p<.05)

Tablo 31 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi degiskeninin %5’inin (R=.22,
R?=.05) &z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel o6z-yeterlik degiskenlerince
aciklanabildigi goriilmektedir. Calisan katilimci grubu i¢in 6z-diizenleme (dikkat kontroli
boyutu) degiskeninin akilli telefon bagimliligi degiskeni iizerindeki dogrudan etkisinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu, genel 6z-yeterlik degiskeninin akilli telefon bagimlilig
degiskeni iizerindeki dogrudan etkisinin ise istatistiksel acidan anlamli olmadigi
belirlenmistir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni d=-.252 etki biiyiikliigii ile
akilli telefon bagimliligi degiskenini diisiik diizeyde dogrudan etkilemektedir. Cevrimici
O0grenme ortamlarina iligkin O0grenci bagliligi boyutlar1 dikkate alindiginda; davranigsal
baglilik degiskeninin agiklanma oramnin %17 (R=.41, R?=.17), duyussal baglilik
degiskeninin agiklanma oraninin %18 (R=.43, R2=.18), bilissel baglilik degiskeninin
aciklanma oranimin %17 (R=.41, R?=.17) oldugu goriilmektedir.

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni iizerindeki
varyanst etki biiylikliigli agisindan en fazla etkileyen degiskenin akilli telefon bagimlilig
oldugu (d=-.254) belirlenmistir. Genel 6z-yeterlik ve akilli telefon bagimliligi degiskenlerinin
davranigsal baglilik degiskeni iizerinde istatistiksel agidan anlamli etkisinin bulunmadig:
goriilmektedir. Duyussal baglilik degiskeni lizerindeki varyansi etki biiyilikliigii agisindan en
fazla etkileyen degiskenin orta diizeyde bir etki ile 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu)
degiskeni oldugu (d=.393), ardindan akilli telefon bagimliligi degiskeninin (d=-.178) diisiik
diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Genel 6z-yeterlik degiskeninin duyussal baglilik degiskeni
tizerinde istatistiksel acidan anlamli etkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Biligsel baglilik
degiskeni lizerindeki varyansi etki biiyiikliigli acisindan en fazla etkileyen degiskenin ise 6z-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin degiskeni oldugu (d=.320), ardindan
sirasiyla akilli telefon bagimliligr degiskeninin (d=-.107) etkiledigi belirlenmistir. Benzer
sekilde genel 6z-yeterlik degiskeninin duyussal baglhilik degiskeni tizerinde de istatistiksel
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acidan anlamli etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Dolayli etki degerleri incelendiginde; 6z-
diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu)ve genel &z-yeterligin akilli telefon bagimlilig
degiskeni araciligiyla cevrimic¢i 6grenme ortamlarina iligkin 6grenci bagliligi boyutlar
tizerindeki dolayli etkilerinin istatiksel a¢idan anlamli olmadigi belirlenmistir. Calismayan
katilime1 grubu i¢in aragtirma modelindeki hipotezlere iligkin tanimlanan yollarin anlamliligi

ve hipotezlerin testinden elde edilen ilgili bulgular, Tablo 33°te gosterilmektedir.

Tablo 33. Calismayan Katilimcit Grubu igin t Degerleri ve Hipotez Testi Sonuglari.

. Yol (Path) t Hipotez
Hipotez Yol (Path) Katsayis1  degeri Sonucu
Hi: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  6z-
diizenleme Dbecerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimhiliklar1 arasinda anlamli bir iliski OD > ATB -192 -2.985 Edildi
vardir.
Hy: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-
yeterlik  becerileri ile akilli telefon . Kabul
bagimhiliklar1 arasinda anlamli bir iliski GOY > ATB 125 1.974 Edildi
vardir.
Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-
diizenleme becerileri ile davramigsal baglilik OD = DavB 339 4.665 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Edildi
Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin = 6z-
diizenleme becerileri ile duyussal baglilik OD > DuyB 242 3.867 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardr. Edildi
Hs: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-
diizenleme becerileri ile biligsel baglilik OD > BilB 222 3.455 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
He: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  6z-
yeterlik becerileri ile davramgsal baghilk GOy > DavB 209 3.024 Kabul
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir. Edildi
H7: Uzaktan egitim Ogrencilerinin  0z-
yeterlik becerileri ile duyussal baghlik Gy > DuyB 144 2 356 Kabul
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Hg: Uzaktan egitim oOgrencilerinin  0z-
yeterlik becerileri ile biligsel baglilik GOY = BilB 205 3.261 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Ho: Uzaktan egitim &grencilerinin akilli
telefon bagimliliklar ile davranigsal baghlik  ATB = DavB 004 080 Reddedildi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hio: Uzaktan egitim Ogrencilerinin akilli
telefon bagimliliklari ile duyussal baghlhk  ATB > DuyB -.184 -4.431 Ka_bu!
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir. Edildi
Hii: Uzaktan egitim &grencilerinin  akilli
telefon bagimliliklar1 ile biligsel baglilik ATB > BilB -.093 -2.232 Egt;gl
1]0]]

diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

OD: Oz-diizenleme, GOY: Genel Oz-yeterlik, ATB: Akilli Telefon Bagimhligi, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB:

Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik
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Tablo 33 incelendiginde; ¢alismayan katilimci grubu igin 6z-diizenlemenin (dikkat
kontrolii boyutu) akilli telefon bagimlilig: tizerindeki etkisinin (B=-.192, p<.05), davranissal
baglilik tizerindeki etkisinin (f=.339, p<.05), duyussal baglilik iizerindeki etkisinin (f=.242,
p<.05) ve biligsel baglilik tizerindeki etkisinin (B=.222, p<.05) istatistiksel acidan anlamli
oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayal1 olarak ¢alismayan katilime1 grubu igin Hi, Ha,
Ha. ve Hs hipotezleri kabul edilmistir. Genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimlilig iizerindeki
etkisinin (B=.125, p<.05), davranigsal bagllik {izerindeki etkisinin (=.209, p<.05), duyussal
baglilik tizerindeki etkisinin (B=.144, p>.05) ve bilissel baglilik iizerindeki etkisinin (f=.205,
p<.05) istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ilgili bulgulara dayali olarak
calismayan katilimct grubu i¢in Hz, He, H7 ve Hg hipotezleri kabul edilmistir. Akilli telefon
bagimliliginin davranigsal baglilik iizerindeki etkisinin ($=.004, p>.05) istatistiksel agidan
anlamli olmadigi, duyussal baglilik tizerindeki etkisinin (f=-.184, p<.05) ve biligsel bagllik
tizerindeki etkisinin (f=-.093, p<.05) ise istatistiksel agcidan anlamli oldugu belirlenmistir.
Igili bulgulara dayali olarak calismayan katilimer grubu i¢in Hg hipotezi redddilirken, Hio ve

H11 hipotezleri ise kabul edilmistir.

Calismayan katilimer grubu i¢in arastirma modelindeki bagintilara iliskin dogrudan,
dolay1 ve toplam etki katsayilari, etki yonleri ve degiskenlerin varyanslarinin agiklanma

oranlar1 hesaplanmistir ve Tablo 34°te gosterilmistir.

Tablo 34. Calismayan Katilimcilar I¢in Standartlagtirilmis Dogrudan, Dolayli ve Toplam
Etkiler.

Standartlastirilmis Etkiler

Yordanan Degisken Yordayan Degisken Dogrudan Dolayl: Toplam
Akill1 Telefon Oz-diizenleme -.199* -—-- -.199*
Bagimliligi Genel * -
(R?=.02) Oz-yeterlik 129 T 129
Genel * *
5 — Oz-yeterlik 210 .001 211
avianissal Pagiil Oz-diizenleme 339% -.001 .338*
(R*=.26) Akall1 Telef
roEon 004 004
Bagimlilig
| cenel 144 -.023* 121*
D | Bashlik Oz-yeterlik
uyussal Bagiil Oz-diizenleme 242% .035* 277*
(R*=.17) Akilli Telef
o SN -178% e -178*
Bagimliligi
Genel * *
L Or-yeterlik 205 -.012 193
Hssel Bag il Oz-diizenleme 222% 018 240%
(R*=.17) Akilli Telef
bl Eeon -090% - 090*
Bagimliligi

(CI’s 95%, * p<.05)
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Tablo 34 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi degiskeninin %?2’sinin (R=.14,
R?=.02) o6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel o6z-yeterlik degiskenlerince
aciklanabildigi goriilmektedir. Calismayan katilimci grubu i¢in 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig1 degiskeni tizerindeki
dogrudan etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Cevrimi¢i 6grenme
ortamlarina iliskin Ogrenci bagliligi boyutlar1 dikkate alindiginda; davranigsal baglilik
degiskeninin aciklanma oranmnin %26 (R=.51, R?=.26), duyussal baglilik degiskeninin
aciklanma oraninin %17 (R=.41, R?=.17) ve bilissel baglilik degiskeninin aciklanma oraninin
%17 (R=.41, R?>=.17) oldugu gériilmektedir.

Dogrudan etki degerleri incelendiginde, davranigsal baglilik degiskeni tizerindeki
varyanst etki biiytikliigii agisindan en fazla etkileyen degiskenin 6z-diizenleme (dikkat
kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.339), ardindan genel 6z-yeterlik degiskeninin (d=.210)
bu degiskeni takip ettigi belirlenmistir. Akilli telefon bagimliliginin degiskeninin davranigsal
baglilik degiskeni iizerinde istatistiksel acidan anlamli etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir.
Duyussal baglilik degiskeni tizerindeki varyansi etki biiylikliigli acisindan en fazla etkileyen
degiskenin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeni oldugu (d=.242), ardindan
sirastyla akilli telefon bagimliligi degiskeninin (d=-.178) ve genel 6z-yeterlik degiskeninin
(d=.144) takip ettigi belirlenmistir. Bilissel baglilik degiskeni tiizerindeki varyansi etki
biiyiikliigii acisindan en fazla etkileyen degiskenin ise 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu)
degiskeni oldugu (d=.222), ardindan sirasiyla genel 6z-yeterlik degiskeninin (d=.205) ve akilli
telefon bagimliligi degiskeninin etkiledigi (d=-.090) belirlenmistir. Dolayli etki degerleri
incelendiginde; 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik degiskenlerinin
duyussal baglilik disindaki diger 68renci bagliligi boyutlar iizerindeki etkilerinin istatiksel
acidan anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Toplam etki degerleri dikkate alindiginda; 6z-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin davranigsal baghlik degiskeni iizerinde
(d=.338), duyussal bagllik iizerinde (d=.277) ve bilissel baglilik degiskeni lizerinde (d=.240)
en yiksek etkiye sahip degisken oldugu belirlenmistir. Calisan katilimci grubuna ait
bulgulardan farkli olarak ¢alismayan katilimer grubunda genel 6z-yeterlik degiskeninin hem
akilli telefon bagimliligi degiskeni hem de ¢evrimici 6grenme ortamlarina iliskin 6grenci
baglilig1 boyutlar1 lizerinde anlamli etkiye sahip olmasi, 6nemli bir farklilik olarak ortaya

cikmistir.
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Ozet

Bulgular boliimii, arastirma problemlerine gore iki ana alt baslik halinde
yapilandirilmistir. Oncelikle amaglanan ana yapisal arastirma modelinin sinanmasma iliskin
bulgulara yer verilmistir. Ardindan ilgili bireysel farkliliklara dayali gruplar temelinde
aragtirma modelinin nasil galistigini inceleyen arastirma problemlerine iligskin yanitlar ortaya
koyulmustur. Bu baglamda arastirma modeli katilimcilarin cinsiyetine, yaslarina, ¢alisma
durumlarina ve medeni durumlarina gore sinanarak degerlendirilmistir. Her grup icin ayr1 ayri
yol analizi gercgeklestirilerek model uyum iyiligi indekslerine, hipotezlerin testlerine,
degiskenlerin kendi aralarindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine iligskin istatistiksel
acidan elde edilen bulgularina yer verilmigtir. Hem ana model hem de her grup i¢in ayr1 ayri
olmak {iizere yapisal arastirma modelindeki bagmtilara iliskin bulgular, Tablo 35°te
ozetlenmistir. ilgili tabloda arastirma modelindeki degiskenler arasindaki istatistiksel agidan
anlamli dogrudan ve dolayli etkilere yer verilmistir. Calisamada test edilen arastirma
modelindeki degiskenler arasi ortaya ¢ikan dogrudan ve dolayl iliskiler Sekil 15°te

gosterilmistir.
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Tablo 35. Arastirma Bulgularimin Ozeti.

Ana Moderator Degiskenler
Model Cinsiyet Yas Gruplari Calisma Durumu Medeni Durum
Hipotez Yol (Path) 30 yas 31 yas ]
Tiim Erkek Kadin Calisiyor Cahsmyor Evli Bekar

ve alt1 ve liistii

OD DL DD DL DD DL DD DL DD DL DD DL DD DL DD DL DD DL

H1 OD > ATB - - - - - - - -
Hz GOY > ATB + +

Hs OD = DavB + + + + o+ o+ + + + + +
Ha OD - DuyB + + + + o+ + o+ + + + + + + + + + +
Hs OD - BilB + o+ o+ + o+ 4+ + + o+ 4+ + + o+
He GOY > DavB  + + + + + + + + +
H7 GOY - DuyB + -

Hs GOY - BilB + + + + + + +
Ho ATB > DavB - - -

Hio ATB > DuyB - - - - - - - -
Hu ATB> BilB - - - - - - - -

DD: Dogrudan Etki, DL: Dolayli Etki, (+): Pozitif anlaml1 etki, (-): Negatif anlamli etki, OD: Oz-diizenleme, ATB: Akill1 Telefon Bagimliligs,
GOY: Genel Oz-yeterlik, DavB: Davranigsal Baglilik, DuyB: Duyussal Baglilik, BilB: Bilissel Baglilik
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Oz-diizenleme

Akialli
Telefon
Bagimlilig

Ogrenci Baglihig

Davranissal
Baglilik

Genel Oz-yeterlik

\ 4

-

Duyussal
Baglilik

)

Biligsel
Baglilik

Dogrudan pozitif etki

Dolayh pozitif etki

———» Dogrudan negatif etki

+» Etki Yok

Sekil 15. Test edilen arastirma modeli.
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BESINCI BOLUM
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Uzaktan egitim Ogrencilerinin ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarindaki baglilik diizeylerinin
akilli telefon bagimliliklari, 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri ile iliskisinin incelendigi
bu c¢aligmada, belirtilen degiskenlere ait iliskilerin dogrudan ve dolayli etkileri kuramsal
olarak ortaya konulan aragtirma modeli iizerinden test edilmistir. Bu iliskilerin cinsiyet, yas,
medeni durum ve c¢alisma durumu moderatdr degiskenleri ile nasil farklilastigi ortaya

koyulmaya ¢alisilmistir.

Yapilan analizler sonucu, ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci bagliligini gosteren
boyutlardan olan davranigsal ve bilissel bagliligin arastirma modelindeki iliskiler tizerinden en
fazla agiklanma oranina sahip oldugu, bu durumu duyussal bagliligin takip ettigi goriilmistiir.
Ogrencinin tutum, ilgi diizeyi, kaygi ve mutluluk gibi hisleriyle ilgili olan duyussal baghiligin
diger baglilik boyutlarina gore genellikle 6lgek ve miilakatlar ile daha iyi ortaya ¢ikarildigi
(Henrie, Halverson & Graham, 2015) ifade edilse de ¢alismada bu durumun aksine duyussal
bagliligin aciklanma orani diger baglilik boyutlarina gére daha az diizeyde kalmistir. Calisma
sonucuna paralel olarak alanyazinda, 6grenci baghiliginin agiklanma durumlarinin hala bir
problem olarak giincelligini koruyor olmasina dikkat ¢ekilmektedir (Karkar-Esperat, 2018;
Sun & Rueda, 2012). Bu duruma gore gevrimigi 6grenme ortamlarinda 6grenci baglhiliginin
arastirtlmasi gereken bir konu oldugu tizerine dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Sonug olarak,
O0grenci bagliligiin alt boyutlu ve karmasik yapisindan dolayr agiklanma durumlarinin
farklilagabilecegi ifade edilebilir. Modelde araci degisken olan akilli telefon bagimliliginin ise
en az agiklanma oranina sahip oldugu bulunmustur. Bu durum akilli telefon bagimliliginin
bagimlilik alaninda yakin zamanda kavramsallasmis olmasindan ve egitsel baglamda olumsuz
etkilerinin netlesmemesinden kaynaklanabilir. Benzer sekilde alanyazinda da, akilli telefon
bagimliliginin aragtirmalardaki incelenen degiskenlerle aciklanma durumunun sinirh kaldigi
ifade edilmektedir (Chen vd., 2017; Wilcockson vd., 2019). Alanyazindaki bu bulgu ¢alisma
sonucunu destekler nitelikte olup, akilli telefon bagimliliginin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) ve genel 0z-yeterlik degiskenleri disinda bir ¢ok degisken ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Burada 6nemli olan, akilli telefon bagimliliginin arastirmalardaki degiskenler
ile sayisal olarak yiiksek diizeyde iliskili bulunmasi veya agiklanma orani degil, bu duruma

dogru egilimin bulunmasinin bile 6nemli iliski sonuglari ortaya g¢ikarabilmesidir (Taylan,
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2016). Taylan (2016) bu durumu, yaptig1 ¢alisma sonucunda yiiksekégretim 6grencilerinin
%7’sinin akilli telefon bagimlisi oldugu, %30 unun ise akilli telefon bagimlilig: riski tagidig

bulgusuyla belirtmistir.

Alanyazina dayandirilarak olusturulan modeldeki iliskilere gore; 6z-diizenlemenin
(dikkat kontrolii boyutu) 6grenci bagliligi (davranigsal baglilik, duyussal baglilik, bilissel
baglilik) tizerinde orta diizeyde pozitif yonde anlamli etkiye sahip oldugu, akilli telefon
bagimliliginin 6grenci bagliligr degiskenleri iizerinde diisiik diizeyde de olsa negatif yonde
anlaml etkiye sahip oldugu bulunmustur. Oz-yeterligin davranissal ve bilissel baglilik
tizerinde diisiikk diizeyde dogrudan etkisi oldugu belirlenirken, 6z-yeterligin akilli telefon
bagimliligi ve ogrenci baghiligmin duyussal baghilik boyutu iizerine etkisi anlamli
bulunmamistir. Bu duruma gore, akilli telefon bagimliliginin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) ile 6grenci bagliligi arasindaki iliskide anlaml diizeyde araci etkisi bulunurken, akilli
telefon bagimliliginin 6z-yeterlik ile 6grenci bagliligi arasindaki iliskide anlamli diizeyde
araci etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore, akilli telefon bagimliliginin araci
etkisi, sadece 0z-diizenlemenin ¢evrimigi O6grenme ortamlarindaki O6grenci bagliligini
aciklama oranini arttirmaktadir. Kuo vd. (2014) ve Linnenbrink ve Pintrich (2010)’in belirttigi
gibi 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik gevrimici 6grenme ortamlarinda etkili olan iki 6nemli
Ogrenen Ozelligidir. 6zellik olmasia ragmen arastirma modelinde ¢evrimi¢i uzaktan egitim
ogrencilerinin  6z-yeterlik becerileri anlamli  diizeyde iliski olusturmustur. Oz-yeterlik
modelde davranigsal ve biligsel baglilik boyutunda diisiik diizeyde iliski olustururken diger
degiskenlerle anlamli iligki olusturmamigtir. Bu durum 6zellikle 6z-yeterligin akilli telefon
bagimlilig: ile negatif yonde iliski olusturdugu calisma sonuglari ile c¢elismektedir (Lee &
Bae, 2018; Lee vd., 2016).

Sonuglar, c¢evrimigi Ogrenme ortamlarinda o6grenci bagliligini aciklamada 6z-
diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) ve akilli telefon bagimliliginin etkili degiskenler
oldugunu gostermistir. Bunun yaninda, ¢evrimigi 6grenme ortamlarindaki 6grenci bagliligi
tizerinde en yiiksek etkiye sahip degiskenin 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) oldugu
bulunmustur. Alanyazinda da 6z-diizenleme becerisi ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda dgrenci
bagliligini1 pozitif yonde etkileyen onemli kisisel 6zellik olarak ifade edilmistir (Zimmerman
& Schunk, 2001). Akilli telefon bagimliligi araci etkisiyle 6z-diizenlemenin (dikkat kontrolii
boyutu) cevrimi¢i 6grenme ortamlarindaki 6grenci bagliligini agiklama oranini arttirdig
belirlenmistir. Baz1 ¢alismalar gostermistir ki, 6grenenler akilli telefon kullanimiyla olumlu
cevrimici davraniglar gosteriyor olsa bile asir1 ve kontrolsiiz kullanim sonucu bu iliskiler

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Nayak, 2018; Shen vd., 2019). Bu duruma gore akilli
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telefonun 6grenci baglihigimi agiklamada anlamli bir degisken oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri
arttikca ve akilli telefon bagimliligi azaldik¢a cevrimic¢i 6grenme ortamlarindaki 6grenci

bagliliklar1 artmaktadir.

Oz-diizenleme ve Oz-yeterlik ile Akilli Telefon Bagimlihg: Arasindaki iliski

Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda dogrudan, negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug Lee
vd. (2015)’nin yapmis oldugu calisma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Universite
ogrencileri ile yapilan caligmada akilli telefona bagimlilik diizeyi artan G6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerinin  diisiik  oldugu ve Ogrencilerin  calistiklar1 sirada akill
telefonlarindaki uygulamalar ile siirekli olarak kesintiye ugradiklari ifade edilmistir. Ayrica
bagimlilik diizeyi yiiksek ogrencilerle yapilan goriismeler sonucu akilli telefonlarin 6grenme
stireci lizerindeki dikkat kontroliinii dagittig belirtilmistir (Lee vd., 2015). Yapilan bir diger
aragtirma sonucuna gore 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve hedef yonelimli davranis
boyutlar: ile akilli telefonun asir1 kullanim durumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur ve ortaya ¢ikarilan iliskinin egitim psikolojisindeki diger iliskileri kesfetmede
yardimci olacagi ifade edilmistir (Ching & Tak, 2017). Alanyazindaki arastirma sonuglari ile
benzerlik gosteren arastirma sonucuna gore, uzaktan egitim Ogrencilerinin 0z-diizenleme
(dikkat kontrolii buyutu) becerileri azaldik¢a akilli telefonun asir1 kullanim durumu
artmaktadir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin genel Oz-yeterlikleri ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Gokearslan vd. (2016) de yapmis oldugu ¢alismada
siber aylaklik araci etkisi tlizerinden genel 6z-yeterlik ile akilli telefon bagimliligi arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulamamisken, Lee vd. (2018 ) 6z-yeterliligi diisiik olan
ogrencilerin yiiksek akilli telefon bagimliligi gosterdigini ifade etmistir. Bu sonuglara gore

genel 6z-yeterlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski tartismalidir.

Oz-diizenleme ve Oz-yeterlik ile Ogrenci Baghh@ Arasindaki Iliski

Uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile davranigsal
bagliliklar1 arasinda dogrudan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizler
sonucu 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin davranigsal baglilik degiskeni
tizerinde orta diizeyde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Dikkat kontrolii bireyin
goreve odaklanmasi ile ilgili oldugu icin dikkat, caba, katilim gostergeleri olan davranigsal

baglilikla (Henrie vd., 2015) dikkat kontroliiniin olumlu iligski kurmasi literatiirle iliskili olarak
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desteklenmektedir. Coelho, Cadima, Pinto ve Guimardes (2019)’in yaptigi calisma
sonuglarinda da 6z-diizenleme 6grenci baglilig: ile en yiiksek diizeyde iliski kuran degisken
olarak belirlenmis ve uzaktan egitim ortamindaki hedef yonelimli davranista bir ¢evrimici
etkinlige katilma siiresini belirleyen 6nemli bir kriter olarak goriilmiistiir (Cho & Shen, 2013).
Bu duruma gore, uzaktan egitim Ogrencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu)
becerileri arttikca ¢evrimigi Ogrenme ortamlarina iliskin davranigsal bagliliklart da
artmaktadir. Benzer sonuglar diger 6grenci baglilig1 boyutlarinda da kendini gdstermistir. Oz-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile duyussal baglilik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin var oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucu 6z-diizenleme (dikkat kontroli
boyutu) degiskeninin duyussal baglilik degiskeni lizerinde orta diizeyde anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Oz-diizenlemenin (dikkat kontrolii boyutu) motivasyon alaniyla
ilgili olan ve hedef yonelimini etkileyen yargilar, algilar, degerler ve duyussal tepkiler
(Pintrich, 2004), tutum, ilgi, deger ve ait olma hissi gostergelerini i¢ceren duyussal baglilik
(Henrie vd., 2015) ile iliskili goriilmektedir. Bu duruma gore uzaktan egitim &grencilerinin
0z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri arttik¢a g¢evrimigi 6grenme ortamlarina
iliskin duyussal baglilik diizeyleri de artmaktadir. Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile
biligsel baglilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizler
sonucu oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) degiskeninin bilissel baglilik degiskeni
lizerinde orta diizeyde anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Oz-diizenlemenin
(dikkat kontrolii boyutu) bilis alanmiyla ilgili olan hedef belirleme, istbiligsel siireglerin
etkinlestirilmesi, bilisin izlenmesi ve stratejilerin segilerek uyarlanmasi becerileri (Pintrich,
2004), biligsel bagliligin bilginin islenmesi siiregleriyle (Henrie vd., 2015) iligkili
goriilmektedir. Bu duruma gore uzaktan egitim 6grencilerinin 6z-diizenleme (dikkat kontrolii
boyutu) becerileri arttikga ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarina iliskin biligsel baglilik diizeyleri de
artmaktadir. Sonu¢ olarak, 0z-dlizenleme becerilerinin gelistirilmesini  saglayacak
miidahalelerin uzaktan egitim Ogrencilerinin 6grenme aligkanliklarinin gelistirilmesinde
onemli bir adim olarak goriildiigii (Sharp & Sharp, 2016) ve gevrimi¢i 6grenme ortamlarinda
baglilik diizeylerini arttiracagt (Sun & Rueda, 2012) literatiirle desteklenerek ortaya
cikmaktadir.

Uzaktan egitim 6grencilerinin genel 6z-yeterlikleri ile davranissal bagliliklar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu duruma gore uzaktan egitim
ogrencilerinin genel 6z-yeterlik diizeyleri arttikga, diisiik diizeyde de olsa, ¢evrimigi 6grenme
ortamlarina iligkin davramigsal baglilik diizeyleri de artmaktadir. Bir gorevi yapmak igin
gerekli becerilere sahip oldugu inancina sahip bireyin gérevi yapmak icin ¢aba sarf etmesi ve

gorev siiresince devamlilik gostermesi davranigsal baglilik ile iligkili olarak olumlu etkiye
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sahiptir (Pintrich, 2003). Uzaktan egitim Ogrencilerinin genel 6z-yeterlikleri ile duyussal
bagliliklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Buna gore, uzaktan egitim
ogrencilerinin genel 6z-yeterlik diizeylerinin artmasinin veya azalmasinin, ¢evrimigi 6grenme
ortamlarina iliskin duyugsal bagliliginin artmasi veya azalmasi lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmadi sonucuna ulagsilabilir. Manwaring vd., (2017)’nin yapmis oldu g¢alismada da
benzer sekilde 0z-yeterlikle duyussal baglilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
durum, caligmaya katilan uzaktan egitim Ogencilerinin ¢ogunlukla birinci donemi bitiren
Ogrencilerden olugmasindan kaynaklanabilir. Cilink{i, cevrimi¢i Ogrenme ortamlarinda
gecirilecek daha uzun siireler uzaktan egitim 6grencilerinin deneyimlerini arttirmalarina,
Ogreticiden aldigir daha ¢ok geribildirim ile motive olmalarina ve 6grenme toplulugu icinde
diger uzaktan egitim Ogencileriyle etkileserek 6grenme ortamina iligkin duyussal baglilik
gelistirmelerine neden olabilir. Bu, ¢evrimig¢i bir programa yeni baslayanlar i¢in 6grenci
destegine (teknik destek, uzaktan egitim programinin isleyisi vb.) odaklanilmasi gerektigini
ortaya ¢ikarabilir (Wozniak, 2013). Uzaktan egitim G6grencilerinin genel 6z-yeterlikleri ile
biligsel bagliliklar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore, uzaktan egitim Ogrencilerinin genel 6z-yeterlik diizeyleri arttikga, diisiik diizeyde de
olsa, cevrimi¢i Ogrenme ortamlarina iliskin biligsel baglilik diizeyleri de artmaktadir.
Manwaring vd., (2017)’nin yapmis oldu ¢alismada da benzer sekilde 6z-yeterlik ile biligsel

baglilik arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Akilli telefon bagimhlig: ile Ogrenci Baghih@i Arasindaki Iliski

Uzaktan egitim ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 ile davranigsal bagliliklari
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Uzaktan egitim
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklart ile duyussal baglliklar arasinda disiik diizeyde,
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Uzaktan egitim 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklar ile bilissel bagliliklar arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu durumu destekler nitelikte Soni, Upadhyay ve Jain (2017) bireylerin akill
telefonlarin1 kullanarak zaman dilimlerinin 6nemli bir bolimiini harcadiklari ve boylece
bagimlilik egilimlerinin arttigini tespit etmistir. Yapilan calismaya gore katilimcilarin sadece
akilli telefon bagimlis1 olmadiklart ayn1 zamanda akilli telefon bagimliligi nedeniyle 6nemli
davranig sorunlar1 ortaya ¢ikardiklari sonucuna ulasilmigtir. Bu durumda, uzaktan egitim
Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklan arttikca, diisiik diizeyde de olsa ¢evrimigi 6grenme

ortamlarina iligskin duyussal, davranigsal ve biligsel bagliliklar1 azalmaktadir.
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Moderator Degiskenlere Gore Arastirma Modeli

Bu boliimde cinsiyet, yas, medeni durum ve ¢alisma durumu moderator degiskenlerine

gore arastirmanin kuramsal modelinde ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmistir.

Cinsiyet.

Kadinlarin  6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerilerinin akilli telefon
bagimlilig1 {izerindeki etkisi negatif yonde anlamli bulunurken, erkeklerin 6z-diizenleme
(dikkat kontrolii boyutu) becerilerinin akilli telefon bagimliligi lizerindeki etkisi anlamli
bulunmamistir. Kadin ve erkeklere gore 0Oz-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile
davranigsal, duyussal ve biligsel baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir.
Kadin ve erkeklerde genel 6z-yeterligin akilli telefon bagimliligi tizerindeki etkisinin ve
duyussal baglilik iizerindeki etkisinin anlamsiz oldugu, davranigsal baghlik {izerindeki
etkisinin ve bilissel baglilik iizerindeki etkisinin ise anlamli oldugu belirlenmistir. Akillt
telefon bagimliligi ile davranissal, duyussal ve biligsel baglilik arasindaki iliski negatif yonde
anlamli bulunmustur. iliskiler incelendiginde kadin katilimcilara gére karsilastirilan model
temel modeldeki iliskiler ile benzerlik gdsterirken, erkek katilimcilarda 6z-diizenlemenin
akilli telefon bagimliligi iizerinde anlamli etkisi olmamasiyla ana modelden farklilik

gostermistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, kadinlarda akilli telefon bagimliliginin agiklanma
orani erkeklere gore daha fazla iken, davranigsal duyussal ve biligsel bagliligin agiklanma
orant erkeklerde kadinlara gore daha fazladir. Bu anlamli degiskenler arasindaki iliski
oraninin daha fazla oldugunu gostermektedir. Buna gore, kadinlarin akilli telefon
bagimhiliklar1  arttikga erkeklere gore Ogrenci baghiliklar1 daha ¢ok azalir. Kadimlarin
erkeklere gore daha fazla akilli telefon bagimlilig: riski tasidigi ve erkeklere gore daha az
ogrenci bagliligi gosterdigi sdylenebilir. Lopez-Fernandez vd. (2017)’nin yapmis oldugu
tarama c¢aligmasinda kadinlarin daha fazla akilli telefon bagimliligr riski tasidigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Ezoe ve Toda (2019) tarafindan da kadmlarin akilli telefon
bagimlilig1 egilimlerinin daha fazla oldugu belirtilmis ve yapilan son ¢aligsmalarin bu yonde
sonuglar trettigi ifade edilmistir. Ancak Nayak (2018) tarafindan yapilan caligma da
kadinlarin erkeklere gore akilli telefon kullanma oranlarinin daha fazla olmasina karsin bu
kullanim davranisinin bagimlilik {izerinde erkeklere dore daha az etkisinin oldugu da ifade
edilmektedir. Sonuglar kadinlar alehine goriinse de cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig

arasindaki iligkiler durumlara gore tartismalidir.
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Yas.

Yas gruplara bakildiginda, 30 yas ve altt ve 31 yas ve istii katilimcilarda 6z-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile akilli telefon bagimliligi arasinda negatif yonde
anlamli iligki varken, davranigsal, duyussal ve bilissel baglilik arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Yapilan analizler sonucu, 31 yas ve istii katilimcilarin 6z-
diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) becerileri 30 yas ve alti katilimcilara gore g¢evrimigi

Ogrenme ortamlarinda 6grenci baglilig1 boyutlari tizerinde daha fazla olumlu etkiye sahiptir.

Her iki yas grubunda da, genel oz-yeterlik akilli telefon bagimlilig: ile iliskili
bulunmamuistir. Genel 6z-yeterlik duyussal baghlik ile anlamli diizeyde iligkili bulunmazken,
davranigsal baglilik ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. 30 yas ve alt1 katilimcilarda genel
oz-yeterlik ile sadece davranigsal ve biligsel baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
varken, 31 yas ve ustii katilmcilarda 6z-yeterlik ile sadece davranigsal baglilik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Akilli telefon bagimliligit 30 yas ve alti
katilimcilarda duyussal ve biligsel baglilik ile diiziik diizeyde negagatif yonde anlamli iligki
gosterirken, 31 yas ve iistii katilimcilarda anlamli bir iliski bulunmanustir. iliskiler
incelendiginde 30 yas ve altt katilimcilara gore karsilastirilan model temel modeldeki
iligkilerden akilli telefon bagimliligi ile davranigsal baglilik arasinda anlamli iliski

gostermemesi ile farklilik gosterirken, erkek katilimeilarda bu farklilik artmustir.

Yas gruplarina bakildiginda, 31 yas ve iistii katilimcilarda akilli telefon bagimliligin
agiklanma orani 30 yas ve alt1 katilimcilara gore daha fazladir. Her iki katilimer grubun da
davranigsal, duyussal ve biligsel baglilig1 agiklanma oran1 benzerdir. Bu durumlara gére, 31
yas ve Ustl katilimcilar 30 yas ve alt1 katilimcilara gore daha fazla akilli telefon bagimlilig
riski tasimaktadir. Ancak bu fark az oldugundan benzer bagimlilik riski tasidiklar
sOylenebilir. Alanyazinda yapilan bir c¢alismaya goére yas artisina bagli olarak telefon
bagimliliginin arttigi (Taylan, 2016), diger bir ¢alismaya gore ise 21-23 arasindaki genglerde
akilli telefon bagimlilig: riskinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Kuyucu, 2017). Alanyazinda
belirtilen bu celiskili sonuglara gore yas ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski
tartigmalidir. Ayrica agiklama oranlart benzer oldugundan iki yas grubundaki katilimcilar da
cevrimi¢i Ogrenme ortamlarinda benzer Ogrenci baglhlhigi gostermektedir. Bu durum,
caligmanin uzaktan egitim yoluyla lisans tamamlama ve lisansiistii egitim alan yetiskinler
tizerinde yapildigi icin yas ortalamasinin yiiksek olamasindan ve gruplarinin esit dagilmasin

saglamak adina 30 sinirinda boliinmesinden kaynaklanabilir.
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Medeni durum.

Evli ve bekar katilimcilarda 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile akilli telefon
bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli iliski varken, 6grenci bagliligi alt boyutlari
(davranissal, duyussal ve bilissel baglilik) arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Evli katilimcilarda 6z-yeterlik ile akilli telefon bagimliligi arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iligki varken, bekar katilimcilarda anlamli iligki bulunmamustir. Evli ve bekar
katilimcilarda genel 6z-yeterlik ile davranissal ve bilissel baglilik arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmusken, duyussal baglilik ile arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Her
iki gruba gore, akilli telefon bagimlilig1 ile duyussal ve bilissel baglilik arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmus, davranigsal baglilik ile anlamli iligki
bulunmamistir. Belirtilen iliskiler incelendiginde evli katilimcilar ile bekar katilimcilar, 6z-
diizenleme ile duyussal baglilik ve akilli telefon bagimlilig: ile davranigsal baglilik arasinda
iliski olmamasiyla temel modele gore benzer farklililk gostermektedir. Ayrica evli
katilimcilarda 6z-yeterlik ile akilli telefon bagimliligi arasindaki anlamli iliski agisindan temel

modele gore farkli bir iliski olusmaktadir.

Evli katilmcilarda akilli telefon bagimliligin aciklanma orani bekar katilimcilara gore
daha fazladir. Bekar katilimcilarda davranigsal baghiligin agiklanma orani evli katilimcilara
gore daha fazladir. Evli ve bekar katilimcilarda duyussal ve bilissel bagliligi agiklanma
oranlar1 benzerdir. Buna gore, evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha fazla akilli
telefon bagimhilig: riski tasidigr ve bekar katilimcilarin evli katilimcilara gére daha fazla
davranigsal baglilik gosterirken benzer duyussal ve biligsel baglilik gosterdigi sdylenebilir.
Ayrica alanyazinda daha az sorumluluga (evlilik, is vb.) sahip kisilerin ¢evrimi¢i 6grenme
ortamlarindaki aktivitelere daha rahat katilabildiklerini ifade etmektedir (Muir, Milthorpe,
Stone, Dyment, Freeman & Hopwood, 2019). Bu durum, ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarina ve
kaynaklarina erisimi arttirmak icin nitelikli mobil igeriklerin ve etkilesim ortamlarinin
hazirlanmas1 gerekti ilizerinde vurgu yapabilir. BOylece uzaktan egitim Ogrencileri farkli
durumlarda bile daha rahat ersim saglayabilecektir (Gavali, Khismatrao, Gavali & Patil, 2017,
Vazquez-Cano, 2014).

Cahisma durumu.

Calisan ve ¢alismayan katilimcilara gore, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ile
akilli telefon bagimliligr arasinda negatif yonde anlamli iliski varken, davranissal, duyussal
ve bilissel baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Calisan katilimcilara
gore, genel oz-yeterlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmazken,

calismayan katilimcilara gore pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Oz-
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yeterligin ¢alisan katilimcilara gore sadece davranigsal baghlik ile pozitif yonde anlamli
iligkisi oldugu, caligmayan katilimcilarda ise duyussal ve biligsel baglilik ile pozitif yonde
anlamli iligkisi oldugu bulunmustur. Her iki gruba gore; akilli telefon bagimlilig: ile duyussal
ve bilissel baghlik arasinda negatif yonde iliski oldugu, davranigsal baglilik ile anlamli iligkisi
olmadigi bulunmustur. Buna goére, genel 6z-yeterlik ¢alismayan katilimcilarda hem akilli
telefon bagimlilig1 degiskeni hem de ¢evrimici 6grenme ortamlarina iliskin 6grenci baglilig
boyutlar1 iizerinde anlamli etkiye sahip olmasi ile ¢alisan katilimcilara gore farklilik ortaya
cikarmistir.Belirtilen iliskiler incelendiginde calisan katilimcilar, 6z-diizenleme ile duyussal
ve biligsel baglilik iliskisi ve akilli telefon bagimliligr ile davranigsal baglilik iliskisi a¢isindan
temel modele gore farklilik gostermektedir. Calismayan katilimcilarda ise oz-yeterlikleri ile
akilli telefon bagimlilig1, 6z-diizenleme ile duyussal baglilik ve akilli telefonu asir1 kullanimi
ile davramigsal bagliliklar arasindaki iliski acisindan temel modele gore farklilik

gostermektedir.

Calisan katilimcilarda akilli telefon bagimliliginin agiklanma orani calismayan
katilimcilara gore daha fazladir. Caligmayan katilimcilarda davranigsal baghiligin agiklanma
orani c¢alisan katilimcilara gore daha fazladir. Calisan ve ¢alismayan katilimecilarda duyugsal
ve bilissel bagliligin aciklanma orani benzerdir. Buna gore, ¢alisan katilimcilar ¢alismayan
katilimcilara gore daha fazla akilli telefon bagimliligi riski tasimaktadir. Bu durum ¢alisan
katilimcilarin ekonomik 6zgiirliiklerinin olmasindan kaynaklanabilir (Kumcagiz & Giindiiz,
2016). Ayrica ¢alisan grup is nedeniyle akilli telefonlarini daha fazla kullaniyor olabilir.
Calismayan katilimcilarin ¢alisan katilimcilara gore ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda daha
fazla davranigsal baglilik gosterdigi sOylenebilirken benzer duyussal ve biligsel baglilik
gostermektedirler. Calismayan grubun daha fazla davranigsal baglilik géstermesi herhangi bir
ise gitme zorunlulugu olmayip daha rahat hareket edebiliyor olmasindan kaynaklanabilir
(Budiman, 2018). Calisan ve ¢alismayan katilimcilarin genel olarak benzer 6grenci bagliligi
gostermeleri uzaktan egitim programlarinin c¢alisma saatleri disinda ve aksam saatlerinde

olmasindan kaynaklanabilir (Kaye & Rumble, 2018).

Oneriler

Bu boélimde arastirma sonuglar1 kapsaminda arastirma konusuyla ilgili oneriler
verilmektedir. Verilen Oneriler uygulayicilara yonelik Oneriler ve arastirmacilara yonelik

oOneriler olarak iki baslik altinda sunulmustur.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e (Calismada Oz-diizenleme c¢evrimici Ogrenme ortamlarinda Ogrenci bagliligini
etkileyen en onemli degisken olarak bulunmustur. Bu nedenle ¢evrimici 6grenme
ortamlar1 tasarlanirken uzaktan egitim Ogrencilerinin 06z-diizenleme becerileri
dikkate alinarak 6z-diizenleme becerilerini gelistirebilecekleri etkilesimli 6grenme
panelleri ve ¢evrimici doniit sistemleri tasarlanarak bu ortamlar mobil olarak da
sunulabilir.

e Akilli telefon bagimliligimin olumsuz etkisini en aza indirgemek igin ¢evrimigi
uzaktan egitim ortamlarinda akilli telefon uygulamalarinin egitsel agidan nitelikli
olarak ise kosulmasi gerekmektedir. Bu baglamda O6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri dikkate alinarak mesaj tasarimi agisindan uygun, etkili mobil igerikler
tasarlanabilir.

e (Cevrimigi uzaktan O0grenme ortami ile iligskilendirilmis, hedef yonelimli mobil
ogrenme analitikleri panelleri tasarlanip ise kosulabilir. Ogrencilere 6grenme
gorevlerini hatirlatici, yeni 6grenme igerigi veya etkinlikleri ortama eklendiginde
bilgilendirici nitelikte anlik bildirimler ilgili uygulamalar yoluyla Ogrencilere
iletilebilir.

e (Cevrimigi uzaktan egitim Ogrencilerinin yas dagilimi, medeni durumu ve ¢alisma
durumu gibi heterojen yapiya sahip ozellikleri dikkate alinarak ilgili bireylerin
calisma ortaminda veya hareket halindeyken 6grenme siirecine dahil olabilmeleri
icin uygulayicilarin etkili egitsel mobil uygulamalar tasarlayarak kullanima sunmasi

Onerilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e (Calisma bulgulari, 6z-diizenleme (dikkat kontrolii boyutu) ve genel 6z-yeterlik
degiskenlerin akilli telefon bagimliliginin agiklanma oranlarmin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ileriki arastirmalarda, akilli telefon bagimlilig: ile kuramsal olarak
iligkili olabilecek farkli degiskenler dikkate alinarak yeni modeller olusturulup
sinanabilir.

e (Calisma bulgular, Tiirkiye’de cevrimi¢i uzaktan egitim programi sunan sekiz
tiniversitede 0grenim goren uzaktan egitim Ogrencilerinden elde edilen verilere
dayalidir. ileriki arastirmalarda daha genis ve arastirma evrenini temsil etme giicii
daha yiiksek bir 6rneklem grubundan veri toplanarak bu ¢alisma tekrarlanabilir.

e Bu calismada, kuramsal olarak ortaya koyulan arastirma modelinin belirli

demografi  6zellikler agisindan nasil  farklilastigs  incelenmistir.  Ileriki
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arastirmalarda, alanyazindaki caligma sonuglarina dayali olarak c¢evrimigi uzaktan
O0grenme siirecine etkisi oldugu belirlenen ve sosyo-psikolojik farkliliklar1 da
yansitan farkli demografik ozellikler dikkate alinarak aragtirma modelinin nasil
calistig1 incelenebilir.

Calisma sonuglari, sinanan arastirma modeli i¢inde davranigsal ve bilissel bagliliga
kiyasla duyussal bagliligin agiklanma oraninin diisiik oldugunu gostermektedir.
fleriki arastirmalarda duyussal baglilig: etkileyebilecek degiskenler arastirma
modeline eklenerek duyussal bagliligin daha detayli anlasilmasini saglayabilecek
caligmalar yapilabilir.

Akilli telefon bagimlilig ile 6grenme c¢iktilart arasindaki iliskilerin incelenecegi
ileriki aragtirmalarda, arastirmanin problemlerine dayali olarak Psikiyatri, Psikoloji
veya Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alan uzmanlar ile birlikte calisilarak

disiplinlerarasi ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

Ek-1. Veri Toplama Araci

UZAKTAN EGIiTiM OGRENCILERININ BIREYSEL OZELLIiKLERIi, BAGLILIK DUZEYLERIi
VE AKILLI TELEFON KULLANIM DURUMLARI
Degerli Katilimci;

Asagidaki Olgme araglari, uzaktan egitim yoluyla ders alan Ogrencilerin bireysel 06zellikleri
cergevesinde baghlik diizeylerine ve akilli telefon kullanim durumlarina yonelik algilarini belirlemek
amactyla hazirlanmistir. Vereceginiz bilgiler ¢alisma siirecinde daha saglikli degerlendirmeler
yapilmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu c¢alismaya vermis oldugunuz katkidan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Ogr. Gor. Memniine KOKOC
Prof. Dr. Yiiksel Goktas

A. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yas e e

2. Cinsiyet : [ ] Kadin [ ] Erkek

3. Medeni Durum: [ ]Evli [ ] Bekar

4. Caliyma durumu: |:| Kismi zamanli |:| Tam zamanlt |:| Calismiyor

5. Mezun Olunan ) )

Ogrenim seviyesi: |:| Onlisans |:| Lisans Ogrencisi |:| Lisans |:| Lisanstistii
6. Uzaktan Egitim

Program: Isletme Yonetimi Tezsiz Yiiksek Lisans

Kamu Yonetimi Tezsiz Yiiksek Lisans

Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamasi ve Ekonomisi Tezsiz Yiiksek Lisans
Is Saglig1 ve Giivenligi

Hemgirelik Lisans Tamamlama

Diger (Universitelerin programlaria gore bu alanlar degismektedir)

H NI

7. Uzaktan egitimde tamamladigimiz déonem sayisi nedir?
[]1 []2 []3 []a4 [ ] 4 den fazla
8.Uzaktan egitim sistemine nereden/nerelerden katihyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

[ ]Evden [ ] Is yerinden [ ] Okuldan [ ] Diger

9. Uzaktan egitim sistemine erismek icin hangi cihazi/cihazlar1 kullaniyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

asaiistli Bilgisayar asmabilir Bilgisayar (Laptop, Noteboo ablet 1ll1 Telefon
M Bilgisay: T bilir Bilgisayar (Laptop, Notebook Tabl Akilli Teleft
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B. CEVRIMIiCi OGRENME ORTAMLARINDA OGRENCIi BAGLILIK OLCEGI

Bu 0Olgme araci g¢evrimici bir ders almis Universite Ogrencilerinin, o derse iliskin bagliliklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadenin
karsisinda size en uygun olan segenegi, ilgili kutucuga carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz. (Liitfen
isaretlenmemis madde birakmamaya 6zen gosteriniz.)

IS IS =

2| 2 E S| E £
29| 8 £ 5| £| 8¢
=3 3 s 3 g| X¢
cE| E :a)El = €=
zZE| T EoE| © =
O « < v R O < O «
M| M| Z2MZ 4| XY M

1. Cevrimici dersteki kurallara uyarim.

2. Cevrimigi dersi kullanmakta sorun yagarim.

3. Cevrimi¢i derste “6greniyormus” gibi yaparim.

4.  Cevrimici dersi alirken siirekli olarak dikkatimi verebilirim.

5. Odevimi zamaninda tamamlarim.

6. Cevrimici ders almay1 severim.

7.  Cevrimigi dersteki ¢caligmalarimla heyecan duyarim.

8.  Cevrimigi smif eglenceli bir ortamdir.

9.  Cevrimigi dersteki caligmalar ilgimi ¢eker.

10.Cevrimigi ders alirken kendimi mutlu hissederim

11.Cevrimigi derste sikilirim.

12.0kul ddevlerimi hata yapmis mryim diye kontrol ederim

13.Herhangi bir sinavim olmasa da evde ¢alisirim.

14 .Televizyon, makale, dergi gibi farkli kaynaklarda dersle ilgili
bilgi bulmaya ¢aligirim.

15. Dersle ilgili kaynaklar1 okurken ne hakkinda oldugunu
anladigimdan emin olmak i¢in kendime sorular sorarim.

16. Cevrimigi derste 6grendiklerimle ilgili daha fazla bilgi
edinmek i¢in ek kaynaklar okurum.

17. Cevrimigi derste 6grenirken, bilmedigim bir kavramla
kargilagirsam, bunu ¢6zmek i¢in bir seyler yaparim.

18. Cevrimigi ortamda bir konuyu ilk seferinde 6grenemedigimde,
kaydedilmis oturumu yeniden izlerim.

19. Cevrimigi derste 6grendiklerimle ilgili olarak okul diginda da
konusurum.
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C. OZ-DUZENLEME (DiIKKAT KONTROLU BOYUTU) OLCEGI

Bu 0lgek, 6z-diizenlemenin dikkat diizenleme boyutunun 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Liitfen
her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadenin karsisinda size en uygun olan secenegi, ilgili
kutucuga c¢arpr isareti (X) koyarak isaretleyiniz. (Liitfen isaretlenmemis madde birakmamaya 6zen
gosteriniz.)

Tamamen Yanls
Orta Diizeyde
Tamamen Dogru

Biraz Dogru
Dogru

1. Gerektiginde bir etkinlik iizerinde uzun siire yogunlagabilirim.

2. Bir etkinligi yaparken dikkatim dagilirsa kisa siire sonra kaldigim yerden
sorunsuzca devam edebilirim.

3. Bir etkinlik duygularimi ¢ok fazla tetiklerse kendimi sakinlestirerek etkinlige
devam edebilirim.

4. Uzerinde galistigim etkinlik problem ¢dzmeyi gerektiriyorsa, duygularimi
kontrol ederek devam edebilirim.

5. Bir isle ugrasirken dikkatimi dagitan diisiinceleri kontrol edebilirim.

6. Calismam boéliindiigiinde, geri doniip yogun bir sekilde ¢aligmaya devam
etmede bir problem yagamam.

7.Hedefime odaklanirim ve hig¢ bir seyin beni ¢aligsma planimdan
uzaklagtirmasina izin vermem.

D. GENEL OZ-YETERLIK OLCEGI

Bu 06lgek, bireylerin stresli yasantilarla basa cikabilme ve bunlara uyum saglayabilme becerilerine
yonelik algilarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir
ifadenin karsisinda size en uygun olan secenegi, ilgili kutucuga carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.
(Liitfen isaretlenmemis madde birakmamaya 6zen gosteriniz.)

oy s
= 80
=< 1 3
- | 2| % a
= 20 3 =
-] =] = -]
£ _R |l ax £
] N <
= s | & =
= .= = o =
= M c A =~

1. Yeterince ¢aba harcarsam, zor sorunlari ¢é6zmenin bir yolunu daima

bulabilirim

2. Bana karsi ¢ikildiginda, istedigimi elde etmemi saglayacak bir yol ve yontem

bulabilirim

3. Amaglarima bagli kalmak ve bunlari gergeklestirmek benim i¢in kolaydir

4. Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde basa ¢ikabilecegime inantyorum

5. Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla nasil bas edebilecegimi
biliyorum

6. Gerekli ¢abay1 gosterirsem, bir¢ok sorunu ¢ozebilirim

7. Bas etme giiclime giivendigim i¢in zorluklarla karsilastigimda
sogukkanliligimi koruyabilirim

8. Bir sorunla karsilagtigimda, genellikle birka¢ ¢6ziim yolu bulabilirim

9. Basim dertte oldugunda, genellikle bir ¢6ziim diigiinebilirim

10. Oniime gikan zorluk ne olursa olsun, iistesinden gelebilirim
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E. AKILLI TELEFON BAGIMLILIK OLCEGI-KISA FORM

Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmistir.
Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadenin karsisinda size en uygun olan secenegi, ilgili
kutucuga carpr isareti (X) koyarak isaretleyiniz. (Liitfen isaretlenmemis madde birakmamaya 6zen

gosteriniz.)

gl E =
=

8| E £ E| E £
29| & o gl = 22
=z |l g5 gs| 2|28
CEIE| gEl g2 £ |7
n = = 7 = @ = = 0 =
CR| = S 28| = R
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1. Akill telefon kullanmaktan dolay: planladigim isleri aksatirim.

2. Akilli telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta,
Odevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta gii¢liik cekerim.

3. Akilli telefon kullanmaktan dolay: el bilegimde veya ensemde agr1
hissederim.

4. Akl telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

5. Akill telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

7. Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazgegemem.

8. Insanlarin instagram, twitter veya facebook vb. iizerindeki
konusmalarini kagirmamak i¢in siirekli akilli telefonumu kontrol
ederim.

9. Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
sOylerler.

Olcek Form bitmistir. Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
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Ek-2. Olcek Kullanim Izinleri

Genel Oz-yeterlik Olgegi Kullamim izni

Memnune Peksen
ingni Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi'nde 2010 yayinlanan ilgili caligmanizdaki "Ger

Ayse Aypay <ayseaypay@hotmail.com>
Alici: ben «

Merhaba,
Olgek formu ekte.

Prof. Dr. Ayse AYPAY

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Mesgelik Kamplisii 26480
Eskisehir, Tiirkiye

Cevrimici Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baghlik Ol¢egi Kullanim izni

Memnune Peksen
Sayin Hocam, Atatiirk Universitesi BOTE ABD'de doktora dgrencisiyim ve Karadeniz Teknik

Yasemin Usluel <usluelyasemin@omail.com=
Alici: ben ~

Merhaba,

“Cevrimici Ofrenme Ortamlannda Ogrenci Bagllik Olgedi “ni caligmanizda kullanabilirsiniz.

Kolayhklar
Yasemin Kocak Usluel

iPhone’'umdan gdnderildi

Memnune Peksen <mempeksen@gmail.com> sunlan yazdi (19 Mar 2018 12:53):

wee
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Oz-diizenleme (Dikkat Kontrolii Boyutu) Olcegi Kullanim Izni

Memnune Peksen <mempeksen@gmail.com=
Alici: yasminey13

Sayin Hocam,
Atatiirk Universitesi BOTE ABD'de doktora dgrencisiyim ve Karadeniz Teknik Universitesi Uzaktan Egitim Uyg
Izniniz olursa; Bagkent Universitesi Egitim Dergisinde yayinlanan ilgili caligmanizdaki "Oz Diizenleme Olgedi

Degderli zamanimz ayirdiginiz icin tesekkir ederim Hocam.
Iyi caligmalar dilerim.
Saygilanmla,

Ogr. Gir. Memnune KOKOG
Karadeniz Teknik Universitesi

Yasemin Demiraslan <yasminey13@gmail.com>
Alici ben =

Tabiki kullanabilirsin.
Kolayhklar dilerim

Yasemin

Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi -Kisa Formu Kullanim izni

Memnune Peksen <mempeksen@omail.com=
Alici: onurnoyan «

Sayin Hocam,
Atatiirk Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolajileri Egitimi ABD'de doktora dgrencisiyim ve Karadeniz
izniniz olursa; Anadolu Psikiyatri Dergisinde 2015 yilinda yayinlanan ilgili galigmanizdaki "Alall Telefon B

Degerli zamaninizi ayirdiiniz igin tegekkir ederim Hocam.
iyi caligmalar dilerim.
Saygilanmla,

Ogr. Gér. Memnune KOKOGC
Karadeniz Teknik Universitesi

C. Onur Noyan <onurnoyan@hotmail.com=
Alici: ben ~

Memnune hanim merhaba
Elbette ki kullanabilirsiniz
Iyi caligmalar

Onur
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T
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu Karar Formu

Toplant: Sayisi: 14

Karar No: 01 Toplant: Tarihi: 28.11.2018

Asafiida bilgileri verilen proje ile ilgili calismanun, etik ilkeler agisindan degerlendirilmesi
istedi ile ilgili husus goriigiildii.

Yapilan goriigmelerden sonra; séz konusu projeyle alakali yapilacak ¢alisma i¢in,
aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak konuyla ilgili
gahigmanin gergeklestiriimesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, Etik
Kurulu oy birligi ile karar vermigtir.

KARAR BILGIiLERI

Proje Yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Yiiksel GOKTAS

Calisma Konusu: Uzaktan Egitim Ogrencilerinin Bireysel Ozellikleri Mobil Cihazlan
Kullanim Davramislari ve Ogrenme Ciktilan Arasindaki lliskinin Modellenmesi

CALISMA
BILGILERI

EGITIM BILIMLERI BiRiM ETIK KURULU iMZA

Prof. Dr. Mustafa SOZBILIR Etik Kurul Baskan %

Prof. Dr. Muhsine BOREKCi Etik Kurul Baskan Yardimcis) \W,‘_((,

Prof. Dr. Ali Osman ENGIN Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Osman SAMANCI Etik Kurul Uyesi XV(’_\

Dog. Dr. Sinani KOCYIGIT Etik Kurul Raportoril M

Ek-3. Etik Kurul Belgesi
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Kokog, 26.11.1985 tarihinde Trabzon’da dogdu. Ilkdgrenimini Yomra Merkez
[k gretim Okulu’nda, orta dgrenimini Siirmene Anadolu Lisesi’nde tamamladi. 2004 yilinda
basladigi Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bolimii’nden 2008 yilinda mezun oldu. Ayni yil basladigi Karadeniz
Teknik Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii yiiksek lisans
programini 2011 yilinda tamamladi. 2012 yilinda Atatiirk Universitesi Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii doktora programina basladi. 2008-2017 yillar1 arast Bilisim
Teknolojileri Ogretmeni olarak gérev yaptiktan sonra 2017 yilindan buyana Karadeniz Teknik
Universitesi Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezinde 6gretim gorevlisi olarak
calismaya devam etmektedir.
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