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ONSOZ

Bu c¢alismada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ile ilgili kurduklar

metaforlar arastirilmistir.

Ogrencilerin “Beden Egitimi” kavramina yonelik ¢ok sayida metafor iirettigi
goriilmiistiir. Uretilen metaforlarin  sadece okulu ¢agristirmadigi, ¢ok yonlii

metaforlar olmasi da ayrica 6nemlidir. .
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OZET

Bu calisma ortaokul 6-7 ve 8. smif Ogrencilerinin gilindelik hayatta
kullandiklar1 metaforlar ile beden egitimi kavramini nasil algiladiklarini belirlemek

amaciyla gergeklestirilmistir.

Calisma grubu: I1 merkezindeki; ortaokullardan tesadiifen secilen 8
ortaokulun 6-7 ve 8. siniflarindan 6grenim goren 554 ogrenci olusturmaktadir.
Ogrencililerden metafor iiretmesi istenmis ve 72 &grencinin metaforu gegersiz

birakilmis, 482 metafor ¢alismaya uygun bulunup degerlendirmeye alinmistir.

Ogrencilerin gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes
asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar: (1) Adlandirma Asamast, (2) Tasnif Etme
Asamast, (3) Kategori Gelistirme Asamasi, (4) Gegerlik ve Giivenirligi Saglama

Asamasi ve (5) Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi.

Elde edilen veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metot ( frekans,

oran ) kullanilmastir.

Calisma grubunda bulunan ortaokul 6grencileri “Beden Egitimi” kavramina

yonelik olarak 6.Smiflar 60, 7.Siniflar 61, 8.Siniflar 79 farkli metafor iiretmislerdir.

“Beden Egitimi” kavrami i¢in ortaokul Ogrencileri; spor, hayat, su, cicek,
doga, bitki, oyun, lunapark, yapboz, eglence, miizik, delilik, saglikli yasam, fiziksel
egitim, omiir ¢izgisi, hayatin anlami, okulun anlami, bagimlilik, temizlik, mutluluk,
giivercin, leopar, disiplin, desarj, rahatlama seansi, roman okumak, meyve, ¢ikolata,
Ozgiirlik, yeni agmuis bitki, terapi, baliklar1 izlemek, diinyanin 8. harikasi gibi

birbirinden farkli metaforlar1 kullanmislardir.

\



Ortaokul ogrencilerinin  Beden Egitimi” kavrami i¢in olusturduklari
metaforlarin siklik degerine bakildiginda spor (59), hayat (52), su (32), oyun (31),
saglik (19), eglence (17), agac (14), bos ders (14), ¢icek (13), kosu (9) en sik tekrar
edilen metaforlardir ve bu metaforlarin Ogrenciler tarafindan benimsendigi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Metafor

Vi



SUMMARY

The purpose of this study is to determine how the secondary school 6-7-8"
class students perceive the metaphors used in their daily life and concept of physical

education.

The study group consists of 554 students who study 6-7-8" classes in 8
secondary schools in the city centre and who were chosen randomly. The students
were wanted to produce metaphors; 72 metaphors were invalidated and the other 482
metaphors were approved and evaluated.

The analysis and interpretations of these metaphors performed in 5 levels.
These levels are: (1) naming, (2) classification, (3) improving categories, (4) validity

and reliability, (5) transfer the data to computer.

Descriptor statistical method (frequency, ratio) was used for evaluating the
data.

Secondary school students in the study group produced 60 (6™ class), 61 (7™

class) and 79 (8" class) different metaphors for the concept of “Physical Education”.

The students used different metaphors like sport, life, water, flower, nature,
plant, game, funfair, puzzle, entertainment, music, madness, healthy life, physical
education, lifeline, the meaning of life, the meaning of school, addiction, cleaning,
happiness, pigeon, leopard, discipline, discharge, relief session, reading a novel,
fruit, chocolate, freedom, therapy, watching the fish and 8" wonder of the world for

the concept of “Physical Education”

VI



When the frequency value of the metaphors formed for the concept of
“Physical Education” by secondary school students is examined, it can be observed
that sport (59), life (52), water (32), game (31), health (19), entertainment (17), tree
(14), idle class (14), flower (13), running (9) are the most repeated metaphors, and it
is thought that these metaphors are adopted by the students.

Key words: Physical Education, Metaphor



1. GIRIS

1.1.METAFOR KAVRAMI

Metafor terimi, Latince ve Grek¢e metafora kokiinden gelmektedir (Salman
2003) ve “Metapherein” sdzcligiinden tiiremistir. Meta, degistirmek ya da telemek
demektir ve pherein ise tasimak, aktarmak anlamina gelir (Tiirker 2009). Latin
yazarlar, translatio veya transferentia’ ya doniistiirmislerdir ki, her iki sozciik de
hareket ve tasima fikriyle yakin iligkilerini muhafaza etmektedir. Her iki dili de
hesaba katarsak bir seyin bir yerden bir yere tasindigi bir sema goziimiiziin Oniine
gelmektedir. Buradaki “gercek” metafor ise meydana gelen bu yer degistirmedir.
Daha acik ifade edecek olursak, elimizde mevcut bulunan bir seyin, ele alinamayan
ve muhatab1 olmayan seklindeki mevcut olmayan veya burada hazir olmayan yerine
gecmesidir (Summer 1998.Akt. Yilmaz 2007). Metafor, en genel anlamiyla “bir
seyin bagka bir sey araciligi ile agiklanmas1” ya da “yabancilik gekilen bir olgunun
bize tanidik gelen bir olguya benzetilerek aciklanmasi” olarak tanimlanmaktadir

(Tirker 2009).

Antik¢agin  bazi filozoflar1 da, metaforla anlatim1 benimsemis ve
diisiincelerini bu yontemle dile getirmislerdir (Kutluay 2009). Aristoteles’ten
giiniimiize kadar bir siis ya da sadece bir dil meselesi olarak algilanan metafor
(Yazic1 2012) bir kisinin, bir kavrami ya da olguyu algiladig1 bi¢imde, benzetmeler
kullanarak ifade etmesi anlamindadir (Aydin 2010). Metaforlar insanin diinyay: nasil
algiladiginin, nesneler, olaylar, hareketler vb. hakkinda ne diisiindiiklerinin acik
ifadesidir. Metafor klasik goriiste bir s6z sanati, modern goriiste kavramsal sistemin
bir pargasi olarak, dilin ve diisiincenin vazgegilmez esasidir. S6zciigiin kendi anlami
disinda kullanilmasi, gercek anlam ile kastedilen yeni anlam arasinda cagrisimin

bulunmasi metaforu olusturur (Tiirker 2009).



Koohang ve Harman (2005)’ a gore metaforlar, bilimlerin gelisme
teorilerinde faydali bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Stiitzle ve Sajaniemi (2005)’ e
gore metaforik diisiinmenin 0zii, yeni bir kavrami veya ifadeyi bagka bir sey ile
iliskilendirmektir. Metaforlar, var olan benzer kaynaklardan yeni hedeflere ulasmay1
saglar. Metafor basit anlamiyla bir seyi baska bir sey ile anlatmak olsa da, fark edilen
ve kullanilan her benzerlik iyi metaforlar olusturmak degildir, metaforlar daha 6nce

var olmayan bir baglantiy1 olusturmaktir (Akt. Beskardes 2007).

Kavramsal olarak metafor, kavram ve bilgi alani ile kelimeler arasinda iliski
kurmaktir. Imajlarin meydana getirilmesinde ve yeniden yapilandirilmasinda,
egitimsel faaliyetlerde ihtiyaclarin belirlenip anlamlandirilmasinda yardimei
olmaktadir. Metaforlar (benzetmeler, mecazlar) olaylarin olusumu ve isleyisi
hakkinda disiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren ve kontrol eden en giiglii
zihinsel araglardan biridir (Saban 2004). Dolayisiyla bir kavrama iliskin algilarimiz
metaforlar sekillendirirler. Boylece kavramlar daha kolay anlasilarak yorumlanip

kavramlarin nasil algilandiginin ortaya ¢ikarilmasi saglanir (Cerit 2008).

Metafor TDK sozliigiinde ise mecaz anlaminda; “bir ilgi veya benzetme
sonucu gercek anlamindan bagka anlamda kullanilan s6z; bir kelimeyi veya kavrami
kabul edilenin disinda baska anlamlara gelecek bi¢cimde kullanma” seklinde
tanimlanmistir. Tiirkgemizde, metafor kavramini anlatan kelime, istiare olarak
bilinmektedir ya da istiare ile karsilanir demek daha dogru olacaktir. TDK’ da,
metafor kavramina karsilik olarak mecaz ve istiarenin kullanilabilecegini belirtir.
Fakat ozellikle benzeyenin anlatildig: istiarenin, metaforu karsilamaya daha uygun
olacagi soylenebilir. Cogunlukla benzeyenin, bilinen ve somut olmasina dikkat
edildigi icin, buradan hareketle bilinmeyene ve soyut olana varilir. Bunu saglamak

adma da hikayeler, masallar, tesbihler, drnekler kullanilir (TDK 2005).



Metaforlarla anlatim bigimi, daha ilk¢ag filozoflarinca kullanilmaya baglamig
ve glinlimiize kadar siirmiistiir. Felsefe tarihinde bir¢ok filozof kendini daha iyi ifade
edebilmek i¢in metafor sanatindan yararlanmistir. Filozoflarin kullandiklar1 bu
metaforlara, din, sanat, ahlak, siyaset, metafizik gibi bir¢ok alanda rastlayabiliriz.
Daha ¢ok soyut konulari isleyen filozoflarin diisiincelerini muhataplarina daha agik
ifade edebilme ihtiyaglar1 eserlerinde metafor kullanmalarin1 zaruri kilmistir. Islam
filozoflarinda da metafor sanatinin ¢ok giizel 6rneklerine rastlanmaktadir. Gazali,
hemen her konuda fikirlerini metafor yoluyla anlatmaktadir. Ibn’iil Arabi, metafizik,
kozmoloji ve epistemoloji meselelerinde metaforlardan yararlanmistir. Mevlana’nin,
cesitli konularda kullandigr metaforlar ise son derece giizel ve ilgingtir (Kutluay
2009). Mevlana eserlerinde ve retoriginde metaforu giiglii ve vurgulu bir anlatim
teknigi olarak kullanir. Bu onun eserlerinin kabulii ve izleyicileri tarafindan tutkuyla

okunmasini saglayan etmenlerden biri olmustur (Tiirker 2009).

Nietzsche’ ye gore metafor, bir seyi bir noktada benzer bir sey olarak
anlagilan baska bir seye Ozdes bir sey olarak ele almak demektir. Bu tanim
Nietzsche’ nin erken donem yazilarinda yer alan “metaforu” sik sik gerceklestirdigi
iki kullanim tarzindan birini sergiler: Ayni/6zdes olmayan seylerin kelimelere
basvuruyla 6zdeslestirilmesi/aynilagtirilmasi. Nietzsche’ nin metaforu diger baslica
kullanim tarzi, Aristoteles’ in “Poetics” yorumundan dogmustur. Bu yoruma gore
metafor, bildik anlam1 bagka bir sey olan bir kelimenin ya tiirden tiirlere, tiirlerden
tire, tiirlerden tiirlere ya da oranlara gore tasinmasidir. Sozcik ya da sozciik
Obeklerinin siradan, birebir anlamlarindan yapilan her sapma, dinleyenin ya da
okuyanin imgelem giiciinde bir yorumlama, ¢agristm ve animsama alani agiyor
demektir. Metafor, Freud’ un teorilerini olusturmasi sirasinda, retorik bir arag olarak
oldugu gibi, bulgularin1 olusturmada bir ara¢ olarak da biiyiikk bir rol oynamistir

(Inam 2008).

Langer (1948) ’e gore, metaforun dilin evriminde, sembolik anlamin
yapilandirilmasindaki anahtar roliinii vurgulamakta ve sozciikler yetersiz kaldiginda,

konusmacinin, sdyledigini simgeleyen baska bir sozciik kullanarak yeni bir sekilde



tanimlamak i¢in mantiksal benzerligin giiciine basvurdugunu sdylemektedir

(Akt. Karairmak ve Giiloglu 2012).

Metafor ilk kez 1980°de Lakoff ve Johnson’in ‘Metafors We Live By’ isimli
caligmalarinda gelistirilmistir. Onlarin bu diislincesi ‘Metafora bilissel dilsel bakis’
olarak bilinmektedir. Lakoff ve Johnson yerlesmis, koklii metafora bakis agisina
kars1 ¢ikmistir. Buna gore; (1) metafor kelimelerin degil, kavramlarin 6zelligidir; (2)
metaforun islevi sadece sanatsal veya estetik amaglar degil, belli kavramlar1 daha iyi
anlamadir; (3) metaforlar bazen benzerlikler {izerine kurulmayabilir; (4) metafor
sadece 0zel yetenegi olan insanlar tarafindan degil, giinliik hayatta siradan insanlar
tarafindan da rahatlikla kullanilabilir; (5) memnun edici dilsel siislemeler ¢ok fazla
olmasa da metafor, insanlarin diislinme ve muhakeme etme olusumudur (Akt.

Beskardes 2007).

Metaforlar, sdylenmek isteneni daha az sozciikle, daha vurgulu bir bicimde
ifade etmeye yararlar. Bagka bir deyisle, giiclii bir anlatim1 daha az sozciikle ifade
etme sansini, metaforlarla yakalamak olanaklidir. Metaforlar; bireyi yaratic
diisinmeye, hayal etmeye, kendi yasantisti i¢inde anlamlandirmaya
yonlendirmektedir. Ayn1 zamanda, metaforlar, bireylerin sinirlanmasini engelleyerek
onlar1 yaraticiliga yonlendirirken, dilin derinliklerinde kendilerini bulmalarimi
saglamaktadir. Bu bakimdan, bireylerin diisiincelerini, duygularini, yasantilarini

tanimlamalarinda metaforlardan yararlanmalar1 kaginilmazdir (Girmen 2007).

Bazen kelimelerin yetmedigi yerde veya anlatimm kuvvetlendirilmesi

gerektirilen bir durumda metaforlar 6nemli bir iletisim araci olmaktadir (Dos 2010).

Boozer, Wyld ve Grant (1992)’ a gbére mecaz olarak nitelendirilen
metaforlarin  {ic Onemli karakteristik 06zelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,

kelimeler ve deyimlerin birbirlerinin yerine kullanilarak transfer edilmesini



saglamaktir. ikincisi, metaforik bir ifadede birbirlerini tanimlamak igin kullanilan
ifadelerden Dirisi orijinal anlaminda kullanilirken digeri siradan anlamindan
uzaklasmaktadir. Uciincii ve son karakteristik dzellik ise, metaforlarin bu transferi
gergeklestirirken kullandiklar1 analoji yontemidir. Metaforlar, s6z konusu olan iki
kavram ya da somut obje arasinda benzerlik, iliski ya da birbirlerinden

ayristirilmalar1 gérevini iistlenirler (Akt. Inam 2008).

Metaforlar hayatimizin her alanindadir ve bilimden siyasete, edebiyattan
ekonomiye en karmasik diisiinceler, anlamlar, agiklamalar, iligkilendirmeler bu yolla

anlagilir kilinabilir (Yildirim ve Simsek 2011).

Metaforlar, egitimcilere iki sey arasinda karsilagtirma yapmak, iki sey
arasindaki benzerliklere dikkat ¢ekmek veya bir seyi bagka bir seyin yerine koyarak
aciklamak icin firsat tanirlar. Ornegin, “Ogretmen bahgivan gibidir.” veya
“Ogretmen bah¢ivana benzer.” dendiginde, ogretmenin bahgivana benzeyen
yonlerine dikkat ¢cekmek i¢in “bah¢ivan” imgesi kullanilir. Buna gore, herhangi bir
metafor iliskisinde, en az ii¢ temel 6genin varligindan s6z edilmesi gerekmektedir.
(1) metaforun konusu (6rnegin, “Ogretmen bahcivan gibidir.” ciimlesindeki
“dgretmen” sozciigii), (2) metaforun kaynagr (6rnegin, “Ogretmen bahgivana
benzer.” Ciimlesindeki “bah¢ivan” kavrami) ve (3) metaforun kaynagindan (yani
“bahg¢ivan” olgusundan) metaforun konusuna (yani “6gretmen” olgusuna) atfedilmesi
diisiiniilen 6zellikler (6rnegin, “Nasil ki bir bah¢ivan yetistirdigi fidanlarla ayr1 ayri
ilgilenirse, Ogretmen de smifindaki Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate
almalidir.”). Dolayisiyla, herhangi bir metafor iliskisinde, metaforun kaynagi,
metaforun konusunu farkli bir bakis agisiyla anlamada ve agiklamada bir filtre veya

stizgeg islevi goriir (Afacan 2011).

Clarken (1997)’ e gore, 6gretimin iki temel prensibi bilinenden bilinmeyene,
somuttan soyuta gitmektir. Metaforlar bunu gergeklestirirken soyut prensipleri

aciklamak i¢in somut 6rneklerden yararlanirlar. Metaforlar, bilinen, goriilen ya da



fiziksel gerceklik, bilinmeyen, goriillemeyen ya da ruhsal gergekligi tanimlamaya
yardimc1 olmak igin kullanilirlar. Insanlar, algilama ve kelime hazineleri sinirh
oldugundan, bir kavrami anlayabilmek icin, baska kavramlarla kiyaslamalar yapmak

zorunda kalmaktadir (Akt. ibret ve Aydindzii 2011).

Cocuklar, metaforlar1 yorumlarken ve kullanirken dagarciginda var olan bilgi,
beceri, aliskanlik ve tutumlarla hareket ederler (Giiven ve Giiven 2009). Todd
(2006)’a gore metaforik yapilar ¢ocuklarda 2 yaslarindan sonra ortaya ¢ikmaktadir.
Todd’un bu yargisi, Piaget’in biligsel gelisim donemlerinden olan islem Oncesi
dénemde ¢ocugun, 2-4 yas arasinda sozciiklerle, nesneler arasindaki iliskileri bilingli
olarak kullanmaya basladigini belirtilmesiyle ortiismektedir. Cocuklar bu dénemde
geemis olaylar1 simgesel olarak dile getirebilmekte, algilama alani i¢inde olmayan
somut nesneleri simgelestirebilmektedir. Metafor kavramina iligkin tanimlarda
vurgulanan “soyut kavramlar ile bilinen somut seyler arasinda iliski kurarak
diisiincelerini aciklama yoluna gitmek™ ifadesi ¢ocuklarin metaforik yapiyr bu
donemden itibaren kullanmaya basladiklarinin bir diger kanit1 olarak gdsterilebilir.
Sayilanlarin tiimii metaforlarin ¢ocuk merkezli olarak ta ele alinmasi gerektigine
isaret etmektedir. Gibbs’e (1994) gore cocuklar, her giin cevrelerinde gelisen
konusmalar ve giinliik olaylar c¢ercevesi i¢inde deneyimlerini ve yaratici
diisiincelerini kullanarak bazi seyleri, yeni yollar iginde, degisik ifade bigimleriyle
ortaya koyabilmektedirler. Bu nedenle, metaforlar, metaforu olusturan bireyin
gecmis yasantilarindan, 6n 6grenmelerinden ve sosyal ¢evrelerinden soyutlanmis bir

bicimde ele alinmamalidir (Akt. Oguz 2005).



2.METAFORLARIN TEMEL ISLEVLERI

2.1. METAFORUN TEMEL ISLEVLERI iLE iLGILI KAVRAMLAR

Metaforlarin temel islevleri, ¢ok sayida verinin, bilginin yakalanmasi,

yorumlanmasi, nakledilmesi ve belirsizlikle basa ¢ikmadaki yararidir (Erdem ve Satir

2000).

Paralel kavramlar arasinda meydana gelen, bir anlam sisteminin digerine
aktarim yapan, baglantili olmayan iki olguyu baglantili kilan, 6zellikle orgiitleri
gérmeye ve anlamaya yarayan, Orgiitsel fenomenleri kesfeden, ¢ok bilinenden az
bilinene dogru yol alan ve bilgiyi baska formlara doniistiiren roller olarak

diistiniilebilir (Alpaslan 2007).

Booth’ a gore metaforlarin islevleri sdyle siralanabilir.

Metaforlarin sdyledigi ya da kastettigi anlam bir dereceye kadar baglami
degistirebilir.

Metaforlarin anlam degeri, her zaman i¢in gercek anlam degerinden daha
yogundur.

Metaforlar, goreceli anlam degerleri tasirlar.

Metaforlar, toplumsal anlam degeri tasirlar.

Bireylerin kullandiklar1 metaforlar, bireyin kisiligine iligkin ipuglar tasirlar.
Metaforlar, bireyde diisiinme derinligi yaratirlar.

Metaforlar, karakteri ve kiiltiirli tanimada arag olarak kullanilabilirler.

Metaforlar, farkli bilim dallarinda veri toplama araci olarak kullanilabilir bir

ozellige sahiptirler (Akt. Girmen 2007)



2.2. ZIHINSEL BiR ARAC OLARAK METAFOR

Metaforlar, bilinmeyen seylerin 6grenilmesini, dgrenilen seylerin de akilda
kalmasin1 ve gerektiginde de hatirlanmasini saglar. Kavram olarak metafor, bireyin
soyut ve anlasilmasi gii¢ bir olguyu anlamada kullanabilecegi gii¢lii zihinsel bir
aragtir (Afacan 2011).Metaforlar, bireyin zihninin bir anlayis (kavrayis) bigiminden
baska bir anlayis (kavrayis) bicimine hareket etmesini saglayarak, o bireyin belli bir

olguyu bagka bir olgu olarak gérmesine olanak tanir (D6s 2010).

Aitchison (1994)’ a gore, insan zihni siirekli aktiftir, gerekli olan saklanan
bilgiyi herhangi bir zaman ortaya ¢ikarir ve isleyebilir (Akt.Beskardes 2007).Bireyin,
zihnin anlayis bi¢ciminden baska bir anlayis bigimine hareket etmesini saglayan
metaforlar, o bireyin belli olguyu baska bir olgu olarak gérmesine olanak tanirlar.
Metaforik ifadeler, temel dil kurallarinin kazanilmasindan sonra gelisebilir.

Cocuklarda 2 yaslarindan sonra ortaya c¢iktigindan ¢ocuk merkezli olarak da ele
alinmalidir (Polat 2010).

Birey metafor araciligr ile 6n bilgiyle yeni bilgiyi iliskilendirerek yeni
durumun kavranmasini igsellestirebilir (Oguz 2005). Metaforlar 6grencilerin zihinsel
gelisimi esnasinda algi ve Ogrenme bicimlerini ac¢iga ¢ikarma konusunda

kullanilabilecek bir tekniktir (Ocak ve Giindiiz 2006).

Lakoff ve Johnson (1980)’ a gére, metaforlar1 insanlar nasil algiliyor, nasil
diisiinliyor ve ne yapiyorsa o bicimde tasarlandigini belirtmistir (Akt. Beskardes
2007). Insan zihni soyut verileri tek basina yeteri kadar anlamlandiramaz. Soyut bir
kavram muhakkak ki beyne somutlastirilarak yansir. Ozellikle soyut kavramlarin
aciklanmasinda anlatimi1 daha anlasilir hale getirmek icin yazilan birgok eserde

benzetmelere siklikla yer verilmistir (Kutluay 2009)



Metafor 6zel bir yetenegi olmayan siradan insanlarca giindelik hayatta biiytik
bir zihinsel ¢aba gerektirmeksizin kullanilir. Cilinkii metafor, insan zihnine niifuz

eden bir diisiince figiliriidiir (Caliskan 2009).

Zoltan (2005)’ a gore, beyinde birgok fiziksel bag bulunmaktadir. Bu fiziksel
baglar, sinir kiimelerini olusturmaktadir. Sinir kiimelerini baglayan sinir devrelerine
diiglim (node) denilmektedir. Sinir kiimelerinde uzun siirede olusan kapasite artisi
nedeniyle birey Ogrenebilir duruma gelmektedir. Metaforik diisiinmeye iliskin
bireylerin se¢me sanst bulunmamaktadir. Metaforik eslestirmeler beynin bir pargasi
oldugu i¢in bireyler, metaforik olarak diisiinmekte ve konusmaktadirlar. “Sevgi
sicakliktir” metaforuna ulasma, bireylerin eylemde bulunma bigimlerinden
kaynaklanmaktadir. Birey kendi yasantis1 sonucunda bu metafora ulagmaktadir. Bu
nedenle, “sevgi sicakliktir” metaforu birincil metafor olma Ozelligine sahiptir.
Birincil metaforlar da bu nedenle, evrensel 6zellige sahiptirler; ¢iinkii beynin isleyis

bicimi birbirine benzemektedir (Akt. Girmen 2007).

Schmidt ve De Buse (2005)’ e gore beynin isleyisi siirecinde metaforlara
iligkin diger bir goriis ise, beynin sag ve sol yar1 kiiresinin etkinlikleriyle ilgilidir.
Bunlar, insanin anlam bilgisini edinme siirecinde beynin sag ve sol yari1 kiirelerinde
meydana gelen degisimleri ele almaktadir. Dile iligkin anlam bilgisi edinme
stirecinde sol yar1 kiirede ve sag yar1t kiirede olusan degisimler farklilik
gostermektedir. Bireyin anlam bilgisi edinme siirecinde, metaforlar kullanildiginda
sag yar1 kiire siirece dahil olmaktadir. Gergek anlam edinme siirecinde ise, yalnizca

beynin sol yar1 kiiresi etkin rol oynamaktadir (Akt. Girmen 2007).

Gibbs(1989)’ e gore, uzun siireli bellek daha ¢ok metaforik (metaforlarla
ifade etme) ve metonomik (bir nesneyi belirli bir 6zelligi ile isimlendirme) yapiya
sahiptir. Bu yapilandirilmaya kavramsal metafor ya da kavramsal haritalama adi
verilmektedir. Kavramsal metafor, beyinde duyussal ve duyusal motor alaninda

haritalar olusturmaktadir. Her metaforik ifadenin isleyen bellekte essiz ve tek bir



harita olusturdugunu vurgulamaktadir. Mc Glone (1990)’ e gore, metaforik ifadelerin
uzun stireli bellege ge¢meden oOnce, isleyen bellekte kisa siireli kategoriler

olusturdugunu savunmaktadir (Akt. Girmen 2007).

2.3. METAFORUN OZELLIiKLERI

Metafor dogal bir fenomendir. Kavramsal metafor diisiincenin dogal bir
pargasi, dilbilimsel metafor ise dilin dogal bir parcasidir. Ayrica, bireyin hangi
metaforlara sahip oldugu ve onlarin ne anlama geldigi, bireyin fiziksel c¢evreyle
etkilesimine, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerinin dogasina bagli olarak degismektedir.
Metaforlar, diistinme ve konusma siirecinde yapiya kavusmaktadirlar. Metaforlarin,
anlama kattig1 zenginlik su 6rneklerle desteklenebilir; “Benim kizginligim kaplanla
dansa benzer”, “Yolun sonuna geldik, 151k goriindii”, “Omuzlarimda diinyay1
tastyorum.” Metaforlar, okuyanin ya da dinleyenin zihninde zengin imgeler
olusturmakta, birden c¢ok diisiince ve yasant1 sunmaktadir. Giinliik konusma dilinde
metaforlar olmadan konusmanin olanaksiz oldugu sdylenebilir. Bireylerin her dort

dakikada bir metafor kullandigi vurgulanmaktadir (Tompkins ve Lawley2002).

Metaforlarin 6zellikleri sOyle siralanabilir:

Bir kavramu farkli bir kavramla tanimlama,

Bir kavrami, farkli bir kavramin benzetme yoniiyle betimleme,
Bir kavramu farkli bir boyutta gérme,

Bir kavramu farkli bir kalipla yorumlama ( Girmen 2007).
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2.4. EGITIM-OGRETIM ALANINDA METAFORLAR

Egitim olgusu ¢ok ¢esitli ve karmagik boyutlar1 olan bir sistemdir (Oguz,
Yilmaz ve Tastan 2007)

Egitimin iki temel ilkesi, bilinenden bilinmeyene ve somuttan soyuta
gitmektir. Metaforlar soyut ilkeleri agiklarken somut oOrnekler kullanmaktadir.
Bilinen, goriilen ve fiziksel gergeklik, bilinmeyen, goriilmeyenin tanimlanmasinda
kullanilacaktir. Sinirlt kelime hazinesi, bir insanin bir diisiinceyi anlamasindan, diger
bir diislinceyi anlamasina gegisinde karsilastirmalarin kullanilmasini gerektirir

(Celikten 2006).

Ogrenciyi etkin kilacak, diisiinmesini saglayacak yollardan biri metafordur.
Metaforlar bilingli ya da bilingsiz bi¢imlerde giinliik diisiince ve eylemlerimizi
yonetirler. Birey, metaforlar1 yorumlarken ve kullanirken dagarciginda var olan bilgi,
beceri, aliskanlik ve tutumlarla hareket eder. Metaforlar, metaforu olusturan bireyin
geemis yasantilarindan, 6n 6grenmelerinden ve sosyal ¢evresinden soyutlanamaz. Bu
acilardan, egitim ortamlarinda kullanilan metaforlarin énemli islevleri vardir (Oguz

2005).

Metafor bir kavrami bagka bir kavrama benzeterek anlatmak ise, iki
kavramin birbirine benzerligi az olabilir, ama birini ¢ok iyi taniyor olmak bize
ikincisini daha iy1 anlama olanagini saglar. Metafor semboldiir yani ¢agristiricidir

(Ocak ve Gilindiiz 20006).

Metaforik sembol veya objelerin iligkileri resimler ve ikonlar hari¢ genellikle

rasgele secilir. Yeni O6grenilecek nesne bilinen nesneye benzetilerek 6grenildiginde,
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o6grenmede biiyiik kolaylik olur. Metafor dil gelisiminin bir tirliniidiir ve bu nedenle

mistik diisiincelerde ve ¢ocuklarin konugmalarinda agikg¢a goriiliir (Beskardes 2007).

Sanchez ve Ark. (2000)’ gore metaforlar 6grenmeyi gelistirmek icin ¢ok
kullanigh araglardir. Eger yeni bir sey kesfetmek istiyorsak, ilk once bunu hayal
edebilmemiz sarttir. Metaforlar da yaratict ve kesfedici 6grenmeyi saglayabilirler;
¢linkii onlar hayal giiclimiizde belirsiz kavramlar yerine net fikirler olusturabilmemiz
i¢in birer aragtirlar. Metaforlarin kavramsal sistemlerimizi degistirme ve dgrencilerin

diinyaya bakis agilarin1 degistirme giigleri vardir (Akt.Arslan ve Bayrake1 2006).

Riejos ve Ark. (2001)’ na gore kimi gorsel ve somutlastiris1 metaforlar,
Ogrencilerin zihinsel anlamalarinin kolaylasmasi ve motivasyon potansiyellerinin
artirilmasi agisindan ideal araglar olarak anilmaktadirlar (Akt. Arslan ve Bayrake¢i
2006). Marzano ve Ark. (2000)’ na gore, metaforlar yoluyla 6gretmek, 6grencileri,
bilgileri ve fikirleri daha derin seviyede anlamalar1 ve kesfetmeleri igin
cesaretlendirmektedir. Bu siire¢, ayrica dgrencilere bilmedikleri seyleri bildikleri
seylere baglamalarinda ve aradaki iligkiyi kurmalarinda yardimci olmaktadir (Akt.

Arslan ve Bayrake1 2006).

Metaforlar egitimin cesitli alanlarinda kullanilabilmektedir. Miifredat
gelistirme ve planlamada, 6grenmeyi tesvik etme ve yaratici diisiinceyi gelistirmede
bagvurulmaktadir. Ogretmen egitiminde ise metaforlar, 6gretim uygulamalarim
yonlendirme ve dgretmenlerin modern egitim anlayisindaki yerlerini belirlemede bir

ara¢ konumundadir ( Polat 2010).

Egitim ortamlarinda kullanilan metaforlarin 6nemli islevleri oldugu da ortaya
cikmaktadir. Metaforlar, yeni bilginin kodlanmas1 ve daha sonra geri getirilmesini
kolaylastiran bellek destekleyici rolleri nedeniyle egitim ortamlarinda hem

Ogretmenin, hem de Ogrencinin gorevlerini kolaylastiran biligsel bir ara¢ olarak
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diistintilebilirler, dikkatin toplanmasina yardim edebilir ve yeni anlamlandirmalar
olusturulmasina da destek saglayabilirler. Olusturulan metaforik ifadenin benzetme
yapilacak olgu, olay ya da nesnelerin sahip olduklar1 6zelliklerin 6grenci tarafindan
bilinmesidir. Boylece 6grenci olgu, olay ya da nesneler arasinda benzer ve farkli
yonler ortaya koyarak baglant1 kurabilir; yeni 6grenilecek bilgiyle eski bilgi arasinda

bag kurarak daha iyi bir 6grenme meydana getirebilir (Giiven ve Giliven 2009).

Metaforlar 6gretimlerini gelistirmeyi diisiinen 0gretmenlerin kendi rollerini
ve sorumluluklarimi anlamlandirmalarina  yardimer olarak  smifta olanlarn
degistirebilir ve gelistirebilirler. Bu, 6gretmenin kavramlastirilmis roller biitlini
icerisinde meydana gelmektedir. Egitimcilerin; egitim-6gretim ve 6grenciler ile ilgili
inandiklart seyler, onlarin siniftaki davranis ve tutumlari, olaylar karsisindaki
diistinceleri ve ne yapilmasi gerektigi ile ilgili fikirleri, neyin dogru neyin yanlis
oldugu ile ilgili diisiincelerini etkiler. Bu inang¢lar ¢ogunlukla ¢ocukluk caginda
bigimlenir ve 6gretmenlerin 6gretmenlik ile ilgili neler 6greneceklerini belirlemede
etkendir. Metafor karsilagtirmadir, fakat farkli seyler farkli sebeplerden ve farkli
etkilerden dolay: karsilastirilabilir. Iyi bir metafor diisiincelerin gerceklestirilmesine
yardimc1 olur. Bir diislinceyi daha canli, anlasilabilir, acik ve aydinlatici yapar

(Celikten 20006).

Metaforlar, ¢cok karmasik olgulari agiklamada kullanilan iyi bir 6gretim
teknigidir (Giirbliz ve Giindiiz 2006). Bir resim bir kelimeye bedelse, bir metaforun
bir milyon kelimeye bedel oldugu vurgulanmaktadir. Metaforlar 6gretmenlerin kendi
uygulamamalarin1 anlama ve ag¢iklama giiclinii etkili bir sekilde ortaya koymaktadir

(Polat 2010).

Metafor teknigini kullanarak gerceklesen 6grenmelerde uygulanan metotlar

su sekilde siralanabilir (Beskardes 2007).
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1. Hareket

Bilgi ya da nesneler c¢agrisimsal baglarla sekillendirilip olabildigince
hareketlendirilmelidir. Ciinkii beyin hareketli cisimleri duragan cisimlerden daha
kolay animsar ve olusturulan sekiller ne kadar hareketli olursa, beyindeki ¢agrisim

potansiyeli de o kadar artar.

2. Abartma

Hayalde canlandirilan nesnede ne kadar abartma olursa, bellege
yerlestirilmesi o kadar kolay olur. Cok zor bilgilerin ya da olaylarin boyutlari
biiyiitiiliip tuhaf bir sekle getirildiginde istenilen bilgiler bellege eglenceli ve kolay
bir sekilde kalici olarak yerlesecektir.

3. Diizen

Hafizanin iyi c¢alismasi i¢in belli bir diizene ve siralamaya ihtiyact vardir.
Diizen ve siralama; bilgileri, sekilleri belli bir kategori ve yapiya gore siralayip kolay

cagrisim yapabilmeyi saglar.

4. Cagrisim

Hatirlanmak istenen bir seyin dnceden bilinen bir seyle iliskilendirilerek, yeni
bir "¢arpici boyutta" imge olusturuldugunda, bellek tekniklerinin ¢ok daha iyi sonug

verdigi goriiliir.
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5. Sembolizm

Hatirlanmak istenen seyler i¢in kigkirtici ve renkli semboller kullanmak

hatirlama giiciinii artirir.

6. Renk

Renkli notlar1 hatirlamak, renksiz ve sikicit notlar1 hatirlamaya gore daha
kolaydir. Renklerden yararlanmak bellegi gelistirir. Sadece renkleri kullanmak bile

bellegi %50 gii¢lendirir.

2.4.1. Metaforu Kullanmanin Olumlu Yonleri

Metaforlar, ders calismay1 daha ilging hale getirebilirler ve sikict bir konuyu
keyifli hale getirebilirler. Metaforlarin kullanimi 6grenciler arasinda beyin firtinasi
yaratir. Ogrenciler, hedef (8grenilecek olan bilgi-benzetilen) ve kaynak (&grenilmis
bilgi-benzeyen) arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tizerinde tartisirken 6grenirler

(Merdivan 2007).

Metaforu Kullanmanin Olumlu Yonleri;

Ogrenme igin faydali araglar olup motivasyonu arttirir.
Iki nesne ya da kavramu birbirlerine baglar.

Sezgileri gelistirebilir ve duygusal gelisimi iyilestirebilir.
Smif korkusunu ve isteksizligi ortadan kaldirabilir.
Hayal giiciinii gelistirir (Polat 2010).

Karsilagtirma 6zelligi vardir (Celikten 2006).
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Bilginin akilda kalmasin1 saglar.

Yaratic1 ve kesfedici 6grenme saglar (Arslan ve Bayrakei 2006).

Diger taraftan, metaforik diisiinen bir kisi olmak yapilandirmaci 6grenen kisi
olmak demektir. Bu da bilinenden bilinmeyene aktif bir sekilde baglant1 kurmaktir.
Bu anlamda, yeni 6gretim programlari gelistirilirken yapilandirmaci yaklasim esas
alimmustir. Bu yaklagimin 6zellikle birlikte ¢alisma aliskanliklarinin gelistirilmesinde
ve Ogrencilerin derse odaklanmasi noktasinda kolaylik sagladigi bilinmektedir.
Yapilandirici yaklasim igerisinde Ogrenciler metaforik diistinme ile karmasik
kavramlar1 daha kolay 6grenmektedir. Metaforik diisiinmenin dolayisiyla metafor

kullanmanin yapilandirmaci yaklagimla yakindan bir ilgisi vardir (Polat 2010).

2.4.2. Metaforu Kullanmanin Olumsuz Yonleri

Metaforun oldukca kullanishi olan 6zelliklerinin yani sira, bazi olumsuz
etkileri de vardir. Bir metaforun amaci ve hedefi farklidir, hedefin bazi yonlerini
vurgulamasi ve bazilarini saklamasi, metaforun dogasindandir. Ornegin; “tartisma bir
savastir” metaforu kullanilirken, “tartigma” nin bazi yonleri vurgulanmig (6rnek:
“tartisma, kazanani olan bir catismadir” vurgulanan yo6n), diger yonlerinin vurgusu
azaltilmistir (6rnek: “tartismanin, genel bir uzlagsmaya varilmasindaki Onemi”

vurgulanmayan yon) (Lakoff ve Johnson 2005).

Metaforlar anlamla ilgili boslugu doldurmada, benzerlik kurmada ve
karsilastirmalar yapmada etkili bir ara¢ gorevi goriir. Metafor kullanma gelisigiizel
bir etkinlik degil, 6zen gosterilerek ilizerinde diisiintilerek gergeklestirilmesi gereken
bir etkinliktir. Ogretmenlerin metafor kullanirken &grencilerin bireysel ve sosyo-

kiiltiirel 6zelliklerini tanimas1 ve buna gore hareket etmesi gerekmektedir. Kullanilan
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metaforlar, 6grencilere i¢inde bulunduklari ortama ve konu baglamina uygunluk

gosteriyorsa etkili olur (Oguz 2005).

Bu 6grenme metodu tekrarlayarak ezberlemekten ¢ok daha iyidir fakat elbette
bazi1 sirhiliklart vardir. Bunlardan en 6nemlisi biiyiik miktardaki bilgiler icin
hatirlatic1 climlelerin olusturulmasi problemidir Bunun yaninda, uygun olmayan
metaforlarin kullanilmasi karisikliga, yanlis anlamaya ve kavramsal giigliiklere sebep
olabilir. Metaforlar dikkatli olusturulmaz ve kullanilmaz ise, konu ile veya program
ile asir1 derecede uyumsuz ve iligkisiz olur, amaglanan hedefe ulagilmaz (Beskardes
2007).

Metaforun ilging yonlerinden biri her zaman tek yonlii kavrayis {iretmesi,
belli yorumlar1 6ne c¢ikarirken, digerlerini arka plana itmesidir. Metafor, giiclii
kavrayislar saglayacak sekilde hayal giiclinii genisletir, ancak garpitma tehlikesi de
ierir. (Cakici ve Islamoglu 2012). Olgunun veya yasantinin sadece bir kismin
yansitabilirler (Perry ve Cooper 2001). Anlamlar {ist tiste gelebilir ve karistirilabilir.

Onyargilarin olumsuz etkisi olabilir (Polat 2010).
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3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Deseni

Arastirmada olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni, farkinda
oldugumuz ama derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgubilim, bize tiimiiyle yabanci olmayan ayn1 zamanda da tam
anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1 amaglayan calismalar i¢in uygun bir

arastirma zemini olusturur (Yildirim ve Simsek 2011).

3.2.Calisma Grubu

Arastirma 2013-2014 6gretim yili II. doneminde, Kirikkale il merkezinde
yapilmistir. Calisma grubunu il merkezindeki ortaokullarindan rastgele yontemi ile
secilen 8 ortaokulun 6-7 ve 8. simiflarinda O6grenim goren 554 Ogrenci
olusturmaktadir. Tiim 6grencilere dagitilan formlardan metafor iiretmesi istenmistir.
554 Ogrenci iizerinde yapilan calismada 72 Ogrencinin metaforu gegersiz sayilmis,
482 metafor calismaya uygun bulunup degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin  siniflara ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo.3.1. de

gorilmektedir.

Tablo.3.1. Arastirma Grubu

Siif Kiz Erkek Toplam
6.Smif 80 80 160
7.Smf 80 78 158
8.Smif 82 82 164

Toplam 242 239 482
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araci hazirlanirken, bireylerin sahip oldugu algilar

ortaya ¢ikarmada metaforlarin bir arag olarak kullanildigi ¢aligmalar incelenmistir.

Ilgili arastirmalara dayanarak, bu arastirmada da ortaokul 6-7 ve 8. simf
ogrencilerine , “Beden Egitimi ........................ Gibidir. Ciinkii .........................”

ifadenin yazili oldugu bir kagit verilmistir.

Ortaokul 6-7 ve 8 sinif 6grencileri bu ibareyi kullanarak ve sadece tek bir
metafor iizerinde yogunlasarak, diislincelerini dile getirmeleri istenmistir.
Ogrencilere “Beden Egitimi” kavramina iliskin kendi metaforlarin1 yazmalari igin

yaklasik 5 dakikalik bir siire verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ogrencilerin gelistirdikleri metaforlarm analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes
asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar sunlardir: (1) Adlandirma asamasi, (2)
Tasnif etme (Eleme ve aritma) asamasi, (3) Kategori gelistirme asamasi, (4) Gegerlik

ve giivenirligi saglama agsamasi ve (5) Verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi.

3.4.1. Adlandirma Asamasi: Bu asamada Oncelikle arastirmaya katilan
ortaokul 6-7 ve 8 siif 6grencileri tarafindan tiretilen metaforlarin alfabetik siraya
gore gecici bir listesi yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda adaylarin yazilarinda,
metaforlarin belirgin bir sekilde dile getirilip getirilmedigine bakilmistir. Ortaokul 6-
7 ve 8. sinif 6grencilerinin dile getirdikleri metaforlar kodlanmistir. (6rnegin, saglik,

oyun, eglence, hayat. vb). Herhangi bir metaforun yazilmadigi kagitlar belirlenmistir.
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3.4.2. Tasnif Etme (Eleme ve Aritma) Asamasi: Bu asamada “metafor
analizi” teknikleri kullanilarak her metafor, parcalara ayristirllmis ve diger
metaforlarla olan benzerlikleri veya ortak 6zellikleri bakimindan analiz edilmistir.
Bu amag¢ i¢in O6grencilerin yazdiklart metaforlar tekrar tek tek okunup gozden
gegirilerek, her metafor (1) metaforun konusu, (2) metaforun kaynagi ve (3)
metaforun konusu ile metaforun kaynagi arasindaki iligki bakimindan analiz

edilmistir.

3.4.3. Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, ortaokul 6-7 ve 8. simif
Ogrencileri tarafindan iiretilen metaforlar, “Beden Egitimi” kavramina iliskin sahip
olduklar1 ortak 6zellikler bakimindan irdelenmistir ve temalar olusturulmustur. Bu
islem esnasinda 6. siniflarda 60, 7. Siniflarda 61 ve 8. Siniflarda 79 metafor hakkinda
olusturulan “metafor listesi” dikkate alinarak her metaforun “Beden Egitimi”
olgusunu nasil kavramsallastirdigina bakildi. Bu amag i¢in, ortaokul 6-7 ve 8 smif
Ogrencileri tarafindan liretilen her metafor “Beden Egitimi’ne” iligkin sahip oldugu
bakis agisina gore belli bir tema ile iliskilendirilerek, 6 ve 7. Siiflarda 10’ ar, 8.

siiflarda 12 farkli kavramsal kategori olusturulmustur.

3.4.4. Gecgerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi: Arastirmanin
giivenirligini saglamak i¢in, arastirmada olusturulan kavramsal kategoriler altinda
verilen metaforlarin, s6z konusu bir kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini

teyit etmek amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur.

Bu ama¢ dogrultusunda, uzman kisiye iki liste verilmistir. Bunlar; (a) adet
ornek metaforun alfabetik siraya gore dizili oldugu bir liste, (b) farkli kavramsal
kategorilerin adlarin1 ve 6zelliklerini igeren bir liste. Uzmandan bu iki listeyi de
kullanarak birinci listedeki Ornek metafor listesini, ikinci listedeki kavramsal
kategoriyle (hi¢cbir metafor disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir.
Daha sonra, uzmanm yaptig1 eslestirmeler arastirmacinin kendi kategorileriyle

karsilastirilmistir. Karsilastirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilari tespit
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edilerek arastirmanin giivenirligi, Miles ve Huberman’in formiilii (Giivenirlik =

goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayrihigr)) kullamlarak hesaplanmistir.

Nitel calismalarda, uzman ve arastirmact degerlendirmeleri arasindaki
uyumun % 90 ve {izeri oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik

saglanmis olmaktadir (Saban2008).

Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda goriisiine basvurulan uzman, ¢alismasinda
6. smiflar icin 4 metaforu, 7. smflar Icin 4 metaforu, 8. smiflar icin 5 metaforu
arastirmaciin yaptigindan farkli bir kategoriye yerlestirerek iliskilendirmistir. Bu

durumda,

Giivenirlik;
6.S1n1f i¢in Giivenirlilik = 56/(56+4)=0.93
7.Smif i¢in Giivenirlilik = 58/(58+3)=0.95

8.Smif i¢in Giivenirlilik = 79/(79+5)=0.94 oraninda giivenirlik saglanmistir.

3.4.5. Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi: Biitiin veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra katilimeir sayisi (f) ve yiizdesi (%)

hesaplanmuistir.
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4. BULGULAR

Tablo.4.1. Ortaokul 6. Simf Ogrencilerinin Olusturduklari Metaforlar

Olusturulan Metafor Frekans | Olusturulan Metafor Frekans
1) Spor 32 31)Top 1
2) Oyun 16 32) Viicudu Dinlendirmek 1
3) Eglence 12 33) Gilivercin 1
4) Kosu 9 34) Jimnastik 1
5) Hayat 7 35) Yemek 1
6)Saglikli Yagam 6 36) Serbest Etkinlik 1
7) Su 5 37) Kendimizi Gelistirmemiz 1
8) Saglik 5 38) Oyuncak 1
9) Cigek 4 39) Oyun Kutusu 1
10) Miizik 3 40) Oyun Parki 1
11) Ayakkab1 3 41) Faaliyet 1
12) Alistirma 3 42) Asker 1
13) Aksiyon 2 43) Bitki 1
14) Canli 2 44) Delilik 1
15) Doga 2 45) Sokak 1
16) Seker 2 46) Disiplin 1
17) Lunapark 2 47) Okulun Anlami 1
18) Rahatlatic1 Faaliyet 2 48) Bagimlilik 1
19) Agac 2 49) Eglence Etkinlikleri 1
20) Bos Ders 1 50) Sosyal Bilgiler 1
21) Dogru 1 51) Spor Toplulugu 1
22) Temizlik 1 52) Fiziksel Egitim 1
23) Omiir Cizgisi 1 53) Yapboz 1
24) Kosan Adam 1 54) Odun 1
25) Ayaklar 1 55) Mutluluk 1
26) Hayatin Anlami 1 56) Spor Dal1 1
27) Isinma 1 57) Tath 1
28) Gezmek 1 58) Cita 1
29) Futbol 1 59) Leopar 1
30) Mag 1 60) Viicudun Gelismesi 1
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Tablo.4.1. incelendiginde yiiz altmig (160) Ortaokul 6. sinif Ggrencisinin ,
“Beden Egitimi ........................ Gibidir. Ciinkii ......................... 7 sorusuna

altmis (60) degisik sekilde metafor tirettikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan spor (32), oyun (16), eglence (12),
kosu (9), hayat (7), saglikli yasam (6), su, saglik (5)’er, cicek (4), miizik, ayakkabi,
alistirma (3)’er, bos ders, canli, doga, seker, lunapark, rahatlatic1 faaliyet, agac ve
aksiyon (2)’ ser, dogru, temizlik, 6miir ¢izgisi, kosan adam, ayaklar, hayatin anlama,
1sinma, disarida gezmek, futbol, mag, top, viicudu dinlendirmek, giivercin, jimnastik,
yemek, serbest etkinlik, kendimizi gelistirmemiz, oyuncak, oyun kutusu, oyun parki,
faaliyet, asker, bitki, delilik, sokak, disiplin, okulun anlami, bagimlilik, eglence
etkinlikleri, sosyal bilgiler, spor toplulugu, fiziksel egitim, yapboz, odun, mutluluk,

spor dali, ¢ita, leopar, viicudun gelismesi (1)’er metafor tirettikleri goziikmektedir.

Spor, oyun, eglence, kosu, hayat, saglikli yasam, su, saglik, ¢icek cevaplar1 en

fazla frekansi (96), % 60’ n1 olusturan metaforlardir.

6. Smuf 6grencilerinin beden egitimi dersinde spor yaptiklarinin bilincinde
olduklari, egitsel oyunlar ile eglendikleri, sagliklt yasam ve su cevaplarini vererek
beden egitimi ile bagdastirdiklarini, kosu cevaplari ile atletizmi sevdiklerini, ¢igek ve
miizik cevaplar ile beden egitimini giizellik nese ve eglence ile biitiinlestirdikleri

distiniilmektedir.

Ayrica, giivercin, delilik, disiplin, okulun anlami, bagimlhlik, eglence
etkinlikleri, fiziksel egitim, yapboz, leopar metaforik tanimlamalar1 kendilerini en
Ozgiir hissettikleri anda disiplin altinda olduklarmi ve bu durumda eglenebildikleri,

yapboz tanimlamasi ile eglenerek dgrendikleri diistiniilmektedir.

Yiiz altmis (160) 6. sinif 6grencisi beden egitimine altmis (60) farkli sekilde

metaforik tanimlama vermistir.
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Tablo.4.2. Ortaokul 7. Smif Ogrencilerinin Olusturduklar1 Metaforlar

Olusturulan Metafor Frekans Olusturulan Metafor Frekans
1) Spor 25 32) Saglik Durumu 1
2) Hayat 21 33) Esofman 1
3) Oyun 12 34) Lastik 1
4) Bos Ders 9 35) NBA 1
5) Su 8 36) Mantar 1
6) Saglik 4 37) Viicudu Dinlendirmek 1
7)Eglence 4 38) Oyun Parki 1
8) Cocukluk 4 39) Hava 1
9) Ozgiirliik 3 40) Deniz 1
10) Agag 3 41) Sifa 1
11) Banyo 3 42) Saglikli Yagam 1
12) Uyku 3 43) Desarj 1
13) Cigek 3 44) Nefes Almak 1
14) Kalp 3 45) Rahatlik 1
15) Nese Kaynagi 2 46) Serbest Kalmak 1
16) Kan 2 47) Rahatlama Seans1 1
17) Hayal 2 48) Oyun Alani 1
18) Kardes 2 49) Saglik Kaynagi 1
19) Meyve 2 50) Dejavu 1
20) Olimpiyat 2 51) Apagi Dans1 1
21) Cilek 1 52) Facebook 1
22) Roman Okumak 1 53) Limon 1
23)Disarida Gezmek 1 54) Yiizme 1
24) Kitap 1 55) Teneffiis 1
25) Messi 1 56) Oyun Tiirii 1
26) Top 1 57) Askeri Kamp 1
27) Yazili 1 58) Yildiz 1
28) Saglikli Insan 1 59) Dere 1
29) SBS 1 60) Spor Merkezi 1
30) Hayatta Kalmak 1 61)Ev 1
31) Cikolata 1

Tablo.4.2. incelendiginde yiiz elli sekiz (158) ortaokul 7. sinif dgrencisinin ,
“Beden Egitimi ........................ Gibidir. Ciinkii .........................~ 0 sorusuna

altmus bir (61) degisik sekilde metafor tirettikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan spor (25), hayat (21), oyun (12), bos
ders (9), su (8), saglik, eglence, ¢ocukluk (4)’er, banyo, 6zgiirliik, agag, kalp, uyku,
cicek (3)’er, nese kaynagi, kan, hayal, kardes, meyve, olimpiyat (2)’ ser, ¢ilek, roman
okumak, disarida gezmek, kitap, Messi top, yazili, saglikli insan, SBS, hayatta
kalmak, cikolata, saglik durumu, esofman, lastik, NBA, mantar, kalp, oyun parki,
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hava, deniz, sifa, saglikli yasam, desarj, nefes almak, rahatlik, serbest kalmak,
rahatlama seansi, oyun alani, ¢ocukluk, yiizme, teneffiis, oyun tiirli, askeri kamp,
yildiz, dere, spor merkezi, ev ve viicudu dinlendirmek (1)’ er metafor iirettikleri

goziikkmektedir.

Spor, hayat, oyun, bos ders, saglik, eglence, banyo, Ozgiirliik, agac,
cocukluk, uyku, cicek ve kalp ¢agrisimlar1 en fazla frekansi (105), % 66,45 ni

olusturan metaforlardir.

7. smif dgrencilerinin beden egitimi dersinde spor yaptiklarinin bilincinde
olduklarini, egitsel oyunlar ile eglenerek Ogrendiklerini, 6zgiirliik cevabi ile
derslerde kendilerini rahat hissettiklerini, banyo cevabi1 ile rahatladiklar

distiniilmektedir.

Ayrica sevdikleri yiyecekler cilek, meyve, ¢ikolata ile biitlinlestirerek dersten
hoslandiklarini, olimpiyat, Messi, NBA, ylizme cevaplar ile ¢ok yonlii takip
ettiklerini, hava, deniz, sifa, saglikli yasam, desarj, nefes almak, rahatlik, serbest
kalmak, rahatlama seansi, oyun alani, ¢ocukluk cevaplari ile beden egitimi saglik-

psikoloji iliskini ortaya koyduklart diistiniilmektedir.

Yiiz elli sekiz (158) 7. siif 6grencisi beden egitimine altmis (61) bir farkli

sekilde metaforik tanimlama vermistir.
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Tablo.4.3. Ortaokul 8.Smif Ogrencilerinin Olusturduklart Metaforlar

Olusturulan Metafor Frekans Olusturulan Metafor Frekans
1) Hayat 24 41) Saglik Kurumu 1
2) Su 19 42) Elbise 1
3) Saghk 10 43) Kiipe 1
4) Agag 9 44) Fidan 1
5) Cigek 6 45) Beslenme 1
6) Bitki 4 46) Saniye 1
7) Oyun 4 47) Yeni A¢mis Bitki 1
8) Bos Ders 4 48) Kus 1
9) Soludugumuz Hava 3 49) Baris 1
10) Seker 3 50) Harita 1
11) Yaris 2 51) Miizik 1
12) Ozgiirliik 2 52) Top Oynamak 1
13) Ana 2 53) Sifa 1
14) Kalem 2 54) Lastik 1
15) Iskence 2 55) Teknoloji 1
16) Spor 2 56) Eczane 1
17) Besin 2 57) Oyun Alam 1
18) Saat 2 58) Canli 1
19) Doga 2 59) Diinyanin Dili 1
20) Futbol 1 60) Eglence 1
21) Lunapark 1 61) Ask 1
22) Baliklar1 izlemek 1 62) Diinyanin 8.Harikas1 1
23) Araba Kullanmak 1 63) Yeseren Agag 1
24) Rahatlama Hissi 1 64) Kisisel Gelisim 1
25) Hareket Etmek 1 65) Spor Salonu 1
26) Biiyiime 1 66) Parti 1
27) Terapi 1 67) Dengeli Beslenmek 1
28) Huzur Verici 1 68) Hastane 1
29) Cikolata 1 69) Saglikli Yagam 1
30) Araba Tekeri 1 70) Insanlar 1
31) Sarap 1 71) Antrenman 1
32) Klasik Miizik 1 72) Anlar 1
33) Biskiivi 1 73) Doktor 1
34) Temiz Hava 1 74) Ugmak 1
35) Dinlendirici Miizik 1 75) Kaktiis 1
36) Uyku 1 76) Bayan 1
37) Voleybol 1 77) Insan Viicudu 1
38) Basketbol 1 78) Sevgi 1
39) Kitap 1 79) Ev 1
40) Kalp 1
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Tablo.4.3. incelendiginde yiiz altmis dort (164) ortaokul 8. smif
Ogrencilerinin, “Beden Egitimi ........................ Gibidir. Ciinkii ......................... 7

sorusuna Yetmis dokuz (79) degisik cevap verdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan hayat (24), su (19), saglik (10), agag
(9), cicek (6), bitki, oyun, bos ders (4)’er, soludugumuz hava, seker (3)’er, yaris,
Ozgurliik, ana, kalem, iskence, spor, besin, saat, doga (2)’ ser, futbol, lunapark,
baliklar izlemek, araba kullanmak, rahatlama hissi, hareket etmek, biiyiime, kalp,
saglik kurumu, elbise, kiipe, fidan, beslenme, saniye, yeni agcmis bitki, kus, baris,
harita, miizik, top oynamak, sifa, lastik, teknoloji, eczane, oyun alani, canli, diinyanin
dili, eglence, ask, diinyanin 8. Harikasi, yeseren agac, kisisel gelisim, spor salonu
(1)’ er metafor tirettikleri goziikmektedir.

Hayat, su, saglik, aga¢, cicek, bitki, oyun, bos ders, soludugumuz hava ve

seker cevaplari en fazla frekansi (86), % 52.43” nii olusturan metaforlardir.

8. simif 6grencilerinin beden egitimi dersini yasam ile bagdastirdiklari, beden
egitimi ve saglik iliskisinin farkinda olduklari, agag, ¢icek, bitki cevaplari ile beden

egitimini canlilik ile biitiinlestirdikleri diistintilmektedir.

Yeni agmis bitki cevabi ile ders sonrasi ¢ok yonlii yenilenmeleri, harita
cevabi beden egitiminde kesfedilecek daha ¢ok seyin oldugunu, diinyanin dili cevabi
ile beden egitiminin yeryiiziindeki iletisimin, iilkeler arasi iliskilerin ve etkilesimin

aract oldugunun farkinda olduklar1 diistintilmektedir.

Yiiz altmig (160) 6. sinif 6grencisi beden egitimine altmig (60) farkli sekilde
metaforik tanimlama, yiiz elli sekiz (158) 7. sinif 6grencisinin beden egitimine altmig
bir (61) farkli sekilde metaforik tanimlama, yiiz altmig dort (164) 8. sinif 6grencinin
beden egitimine yetmis dokuz (79) farkli sekilde metaforik tanimlama verdigi

goriilmektedir.
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Bu da gosteriyor ki beden egitiminde benzetme yontemlerinin kullanilmasinin

yararl olacag: diisiiniilmektedir. Benzetme yontemi Ogrenciye bilgi yliklemede en

etken faktorlerden birisidir.

Tablo.4.4. Ortaokul 6. Siif Ogrencilerinin “ Beden Egitimi” Kavramina Y&nelik
Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorileri

Metafor | Metafor
Kategoriler Metafor Adlart Sayisi Frekansi
Spor (32), Kosu (9), Ayakkabi (3),
© Alistrma (3), Futbol (1), Jimnastik (1),
]SEE)OI‘ F‘f"a"ye“ Olarak Beden Mag (1), Spor Dali (1), Spor Toplulugu
gitimi (1), Aksiyon (1), Faaliyet (1), Kosan
Adam (1), Ayaklar (1), Top (1), Isinma (1) 15 58
Tabiatla Iliskilendirilen Hayat (7), Su (5), Cigek (4), Doga (2),
Beden Egitimi Canli (2), Agag (2), Bitki (1), 7 23
< Oyun (16), Oyun Parki (1), Oyun Kutusu
EOSUME%F.Y%SW]S Olarak (1), Lunapark (1), Oyuncak (1), Yapboz
eden Egitimi ) 6 21
Eglence (12), Mizik (3), Eglence
Zevk Olarak Beden Egitimi Etkinlikleri (1),Gezmek (1),Sokak (1),
Delilik (1) 6 19
Saglikli Yasam (6), Saglik (5), Rahatlatict
Saglik ve Huzur Kaynagi Faaliyet (2), Viicudu Dinlendirmek (1),
Olarak Beden Egitimi Fiziksel Egitim (1), Viicudun Geligsmesi
@ 6 16
Omiir Cizgisi (1), Hayatin Anlami (1),
< ; .| Okulun Anlam1 (1), Bagimlilik (1),
gfgerkv]g ?1uy%1}?r.m.lfadem Mutluluk (1),Dogru (1), Temizlik (1),
arak Beden Egitimi Sosyal  Bilgiler (1),  Kendimizi
Gelistirmemiz (1) 9 9
Besin Kaynaklariyla
Ozdeslestirilen Beden Seker (2), Yemek (1), Tatli (1)
Egitimi 3 4
Hiz ve Ozgiirliikle
Iliskilendirilen Beden Giivercin (1), Leopar (1), Cita (1)
Egitimi 3 3
Kuralc1 Olarak Goriilen N
Beden Egitimi Disiplin (1), Asker (1), Odun (1) 3 3
Gereksiz Olarak Goriilen N
Beden Egitimi Serbest Etkinlik*(1), Bos Ders (1) 5 2
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*Serbest etkinlik metaforu kavramsal agiklamasindaki olumsuzluktan dolay1

bu kategoride yer almistir.

Calismaya katilan 6. smif oOgrencilerinin gelistirdikleri metaforlar ortak

ozellikleri bakimindan on kavramsal kategori altinda toplanmustir.

Bu kategoriler; “Spor faaliyeti olarak beden egitimi”, “tabiatla iliskilendirilen
beden egitimi”, “cocuklugu yasayis olarak beden egitimi”, “zevk olarak beden
egitimi”, “saglik ve huzur kaynagi olarak beden egitimi”, “deger ve duygularin
ifadesi olarak beden egitimi”, “besin kaynaklariyla 6zdeslestirilen beden egitimi”,
“hiz ve oOzgiirliikle iligkilendirilen beden egitimi”, “kuralci olarak goriilen beden

egitimi”, “gereksiz olarak goriilen beden egitimi” seklinde belirlenmistir (Tablo.4.4).

Her metafor katilan 6. sinif 6grencilerinin yaptiklar1 agiklamalar kapsaminda

metaforun kaynagindan atfedilen diisiince kapsaminda gruplandirildu.

Kategori 1: “Spor Faaliyeti Olarak Beden Egitimi” kategorisinin toplam
15 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile spor (32), kosu (9), ayakkabi
(3), alistirma (3), futbol (1), jimnastik (1), mag (1), spor dali (1), spor toplulugu (1),
aksiyon (1), faaliyet (1), kosan adam (1), ayak (1), top (1), 1sitnma(1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan baz1 katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi spor gibidir. Ciinkii sagliktir.”
“Beden egitimi kosu gibidir. Ciinkii hep hareketliyiz.”

Kategori 2: “Tabiatla Iliskilendirilen Beden Egitimi” kategorisinin toplam
7 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile hayat (7), su (5), cicek (4),
doga (2), canl1 (2), agag (2), bitki (1) seklindedir.
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Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi bitki gibidir. Ciinkii insann i¢ini agiyor.”

“Beden egitimi su gibidir. Ciinkii insana saglik katar.”

“Beden egitimi aga¢ gibidir. Ciinkii agacin dallart biiyiidiikce bedenimiz

gelisir.”

Kategori 3: “Cocuklugu Yasayis Olarak Beden Egitimi” kategorisinin
toplam 6 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile oyun (16), oyun

parki (1), oyun kutusu (1), lunapark (1), oyuncak (1), yapboz (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi oyun gibidir. Ciinkii oyunlar ¢ok giizeldir.”

’

“Beden egitimi yapboz gibidir. Ciinkii yaptik¢a zevk aliriz.’

Kategori 4: “Zevk Olarak Beden Egitimi” Kkategorisinin toplam 6
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile eglence (12), miizik (3),

eglence etkinlikleri (1), gezmek (1),sokak (1),delilik (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

)

“Beden egitimi eglence gibidir. Ciinkii oyun oynariz.’

’

“Beden egitimi miizik gibidir. Ctinkii mutlu eder.’

Kategori 5: “Saghk ve Huzur Kaynagi Olarak Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 6 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile saglikli
yasam(6), saglik (5), rahatlatic1 faaliyet (2), viicudu dinlendirmek (1), fiziksel egitim
(1), viicudun gelismesi(1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
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“Beden egitimi saghkli yasam gibidir. Ciinkii spor yaparak saglhigimizi
koruruz.”
“Beden egitimi rahatlatici faaliyet gibidir. Ctinkii ruhu acar.”

“Beden egitimi fiziksel egitim gibidir. Ciinkii biiyiimemize yardim eder.”

Kategori 6: “Deger ve Duygularin ifadesi Olarak Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 9 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile omiir
cizgisi (1), hayatin anlami (1), okulun anlami (1), bagimlilik (1), mutluluk (1), dogru
(1), temizlik (1),sosyal bilgiler (1), kendimizi gelistirmemiz (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi hayatin anlami gibidir. Ciinkii beden ruhu tasir, ruhta
hayattir.”
“Beden egitimi omiir ¢izgisi gibidir. Ctinkii sonu gelmez.”

“Beden egitimi temizlik gibidir. Ciinkii icimizi aydinlatir.”

Kategori 7: “Besin Kaynaklariyla Ozdeslestirilen Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile Seker

(2), Yemek (1),Tath (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi yemek gibidir. Ciinkii olmasa yagayamayiz.”

“Beden egitimi bal gibidir. Ciinkii tadi damagimizda kalir.”

Kategori 8: “Hiz ve Ozgiirliikle Iliskilendirilen Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar siras ile glivercin

(1), leopar (1), ¢ita (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimer ifadeleri verilmistir.
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“Beden egitimi leopar gibidir. Ciinkii bedenimiz gelisir ise hizli ve ¢evik
oluruz.”
“Beden egitimi ¢ita gibidir. Ciinkii kogariz.”

“Beden egitimi giivercin gibidir. Ciinkii derste ozgiirce davranabiliriz.”

Kategori 9: “Kuralca1 Olarak Goriilen Beden Egitimi” kategorisinin
toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile disiplin(1), asker (1),

odun (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi disiplin gibidir. Ciinkii disiplini 6gretir.”

Kategori 10: “Gereksiz Olarak Goriillen Beden Egitimi” kategorisinin
toplam 2 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile Serbest Etkinlik (1),

Bos Ders (1) seklindedir.
Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi serbest etkinlik gibidir. Ciinkii hep serbest kaliriz.”
“Beden egitimi bos ders gibidir. Ciinkii hep oynariz.”
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Tablo.4.5. Ortaokul 7.Smif Ogrencilerinin “ Beden Egitimi” Kavrammna Y&nelik
Gelistirdikleri Metafor Kategorileri

Metafor | Metafor
Kategoriler Metafor Adlart Sayisi Frekansi
Tabiatla fliskilendirilen Beden | Hayat (21), Su (8), Agag (3), Cigek (3),
Egitimi Dere (1), Hava (1), Deniz (1), Yildiz (1) 8 39
Spor Faaliyeti Olarak Beden Spor (25), Olimpiyat (2), Messi (1), Top
EE)itimi y (1), Spor Merkezi (1), NBA (1), Esofman
J (1), Yiizme (1) 8 33

Saglik (4), Uyku (3), Banyo (3), Kalp (3),

Kan (2), Viicudu Dinlendirmek (1),
Saglik ve Huzur Kaynagi Rahatlik (1), Saglikli Yagam (1), Nefes
Olarak Beden Egitimi Almak (1), Desarj (1), Saglik Durumu

(1), Sifa (1), Saglik Kaynag1 (1),

Rahatlama Seansi (1), Saglikli insan(l) 15 25

Eglence (4), Nese Kaynag1 (2), Hayal

e (2),Kardes (2), Roman Okumak (1),

Zevk Olarak Beden Egitimi Disarida Gezmek (1), Apagi Dansi (1),

Facebook(1), 8 14
Cocuklugu Yasayis Olarak Oyun (12),Cocukluk (4) Oyun Parki (1),
Beden Egitimi Oyun Alani (1), Oyun Tiirii (1) 5 19
Gereksiz Olarak Goriilen Bos Ders (9), Serbest Kalmak (1),
Beden Egitimi Teneftiis (1) 3 11
Besin Kaynaklariyla Meyve (2), Cilek (1), Cikolata (1), Limon
Ozdeslestirilen Beden Egitimi (1), Mantar (1) 5 6
Deger ve Duygularin ifadesi Ozgiirliik (3), Dejavu (1), Hayatta
Olarak Beden Egitimi Kalmak (1) 3 5
Sinavlar ve Kurallarla .
iliskilendirilen Beden Egitimi | ¥ 221t (1) SBS (1), Askeri Kamp (1) 3 3
Nesnelerle Iliskilendirilen
Beden Egitimi Lastik (1), Kitap (1), Ev (1) 3 3

Calismaya katilan

ozellikleri bakimindan on kavramsal kategori altinda toplanmistir.

7.Smif Ogrencilerinin gelistirdikleri metaforlar ortak

Bu kategoriler; “tabiatla iliskilendirilen beden egitimi”, “Spor faaliyeti olarak
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beden egitimi”,

saglik ve huzur kaynagi olarak beden egitim
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egitimi”, “cocuklugu yasayis olarak beden egitimi”, “gereksiz olarak goriilen beden
egitimi”, “besin kaynaklariyla 6zdeslestirilen beden egitimi”, “deger ve duygularin

ifadesi olarak beden egitimi”, “sinavlar ve kurallarla iliskilendirilen beden egitimi ”,

“nesnelerle iligkilendirilen beden egitimi” seklinde belirlenmistir (Tablo.4.5).

Her metafor katilan 7. sinif 6grencilerinin yaptiklari agiklamalar kapsaminda

metaforun kaynagindan atfedilen diisiince kapsaminda gruplandirildi.

Kategori 1: “Tabiatla Iliskilendirilen Beden Egitimi” Kategorisinin toplam
8 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile hayat (21), su (8), aga¢ (3),
cicek (3), dere (1), hava (1), deniz (1), yildiz (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi hayat gibidir. Ciinkii her zaman vardir.”
“Beden egitimi deniz gibidir. Ciinkii sakinlestirir, huzur verir.”

“Beden egitimi agag gibidir. Ciinkii spor dallari agacin dali gibidir.”

Kategori 2: “Spor Faaliyeti Olarak Beden Egitimi” kategorisinin toplam 8
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans

dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile spor (25), olimpiyatlar (2),

Messi (1),top (1), spor merkezi (1), NBA (1), esofman (1), ylizme (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan baz1 katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi spor gibidir. Ciinkii insanlar spor ile ilgilenir.”
“Beden egitimi olimpiyat gibidir. Ciinkii ilkesi spordur.”

’

“Beden egitimi NBA gibidir. Ciinkii en yiiksege ulasmaktir.’

Kategori 3: “Saghk ve Huzur Kaynagi Olarak Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 15 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar siras1 ile saglik

(4), uyku (3), banyo (3), kalp (3), kan (2), viicudu dinlendirmek (1), rahatlik (1),
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saglikli yasam (1), nefes almak (1), desarj (1), saglik durumu (1), sifa (1), saghk
kaynagi (1), rahatlama seans1 (1), saglikli insan (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimei ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi saglikli yasam gibidir. Ciinkii hayatin tiimiidiir.”
“Beden egitimi nefes almak gibidir. Ciinkii hayata spor ile tutunabiliriz.”

“Beden egitimi rahatlama seansi gibidir. Ciinkii ders rahatlatir.”

Kategori 4: “Zevk Olarak Beden Egitimi” Kkategorisinin toplam 8
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile eglence (4), nese kaynagi (2),
hayal (2), kardes (2), roman okumak (1), disarida gezmek (1), apagi dans1 (1),
facebook (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi eglence gibidir. Ciinkii arkadaglarimizla egleniriz.”
“Beden egitimi hayal gibidir. Ciinkii hayal gibi eglencelidir.”

’

“Beden egitimi facebook gibidir. Ciinkii zaman gegirme yeridir.’

Kategori 5: “Cocuklugu Yasayis Olarak Beden Egitimi” kategorisinin
toplam 5 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile oyun (12), ¢ocukluk

(4), oyun parki (1), oyun alan1 (1), oyun tiirii (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi oyun alant gibidir. Ciinkii serbest oluruz.’

“Beden egitimi oyun parki gibidir. Ciinkii ¢ok eglendirir.”

Kategori 6: “Gereksiz Olarak Goriilen Beden Egitimi” kategorisinin

toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
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frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile bos ders (9), serbest
kalmak (1), teneffiis (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi teneffiis gibidir. Ciinkii oynariz.”

“Beden egitimi serbest kalma gibidir. Ctinkii 6nemsizdir.’

“Beden egitimi bog ders gibidir. Ciinkii sadece mutlu eder.”

Kategori 7: “Besin Kaynaklariyla Ozdeslestirilen Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 5 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile

meyve(2), ¢ilek (1), ¢ikolata (1), limon (1), mantar (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi meyve gibidir. Ciinkii zamanla olgunlagir.”
“Beden egitimi limon gibidir. Ciinkii insanin agzi sulanir.”

“Beden egitimi ¢ilek gibidir. Ciinkii tadina doyulmaz.”

Kategori 8: “Deger ve Duygularin ifadesi Olarak Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirast ile

Ozgiirliik (3), dejavu (1), hayatta kalmak (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi ozgiirliik gibidir. Ciinkii rahatlik ve huzur verir.”

1

“Beden egitimi dejavu gibidir. Ctinkii tekrarlanir.’

Kategori 9: “Smavlar ve Kurallarla Iliskilendirilen Beden Egitimi ”
kategorisinin toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile yazili

(1), SBS (1), askeri kamp (1) seklindedir.
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Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi askeri kamp gibidir. Ciinkii disiplinli bir derstir.”
“Beden egitimi SBS gibidir. Ciinkii gelecegimizi belirler. ”

“Beden egitimi yazili gibidir. Ciinkii insant ugrastirir.”

Kategori 10: “Nesnelerle Iliskilendirilen Beden Egitimi” Kategorisinin
toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile lastik (1), kitap (1),
ev (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi ev gibidir. Ciinkii béliimleri vardir.”
“Beden egitimi kitap gibidir. Ciinkii bilgili bir derstir.”

’

“Beden egitimi lastik gibidir. Ciinkii derste her sekle girilir.’
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Tablo.4.6. Ortaokul 8.Smif Ogrencilerinin “ Beden Egitimi” Kavramma Y&nelik
Gelistirdikleri Metafor Kategorileri
Metafor | Metafor
Kategoriler Metafor Adlar Sayisi Frekansi
Hayat (24), Su (19), Agag (9), Cicek (6),
Tabiatla liskilendirilen Beden | Bitki (4), Soludugumuz Hava (3), Doga
Egitimi (2), Temiz Hava (1), Fidan (1), Yeni
Acmis Bitki (1), Canli (1), Yeseren Agag 14 74
(1), Kus (1), Arilar (1)
Saglik (10),Uyku (1), Klasik Miizik (1),
Hareket Etmek (1), Doktor (1), Saglikli
Saglik ve Huzur Kaynagi Yasam (1), Hastane (1), Kalp (1), Sifa (1),
Olarak Beden Egitimi Eczane (1), Dinlendirici Miizik (1), Huzur
Verici (1), Terapi (1), Rahatlama Hissi (1),
Baliklar1 zlemek (1), Saglik Kurumu (1) 16 25
Ozgiirliik (2), Ana (2), Baris (1), Teknoloji
Deger ve Duygularin ifadesi (1), Diinya Dili (1), Biiyiime (1), U¢gmak
Olarak Beden Egitimi (1), Kisisel Gelisim (1), Insanlar (1), insan
Viicudu (1) 10 12
R Spor (2), Yaris (2), Futbol (1), Voleybol
Spor Faaliyeti Olarak Beden
EF“)itimi yet (1), Basketbol (1), Top Oynamak (1), Spor
& Salonu (1), Antrenman (1) 8 10
ki Besin (2), Besl 1
Besin Kaynaklariyla Sé er (3), Besin ( ),‘ eslenme (1),
Ozdeslestirilen Beden Egitimi Cikolata (1), Dengeli Beslenme (1),
Fes g Biskiivi (1) 6 9
Nesnelerle fliskilendirilen Kalem (2), Harita (1), Lastik (1), Araba
Beden Esitimi Tekeri (1), Kiipe (1), Elbise (1), Kitap (1),
g Ev (1) 8 9
NP Eglence (1), Araba Siirmek (1), Miizik (1),
Zevk Olarak Beden Egitimi Parti (1) 4 4
Cocuklugu Yasayis Olarak
Beden Egitimi Oyun (4), Oyun Alani (1), Lunapark (1), 3 6
Sevgi Ifadeleriyle Beden Ask (1), Diinyanin 8.Harikas1 (1), Sevgi
Egitimi (1), Bayan (1), Sarap (1), 5 5
Gereksiz Olarak Goriilen Beden
Egitimi Bos Ders (4) 1 4
Zaman Kavramalariyla Beden .
Egitimi Saat (2), Saniye (1) 5 3
Sevilmeyis Ifadeleriy]e Beden . .
Isk 2), Kaktiis (1
Egitimi skence (2), Kaktis (1) 2 3
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Calismaya katilan 8. simif o6grencilerinin gelistirdikleri metaforlar ortak
ozellikleri bakimindan on iki kavramsal kategori altinda toplanmistir.

Bu kategoriler; “tabiatla iliskilendirilen beden egitimi”, “saglik ve huzur
kaynag1 olarak beden egitimi”, deger ve duygularin ifadesi olarak beden egitimi”,
“Spor faaliyeti olarak beden egitimi, “besin kaynaklariyla 6zdeslestirilen beden
egitimi”, “nesnelerle iligkilendirilen beden egitimi”, “zevk olarak beden egitimi”,
“cocuklugu yasayis olarak beden egitimi”, “sevgi ifadeleriyle beden egitimi”,

“gereksiz olarak goriilen beden egitimi”, “zaman kavramalariyla beden egitimi”,

“sevilmeyis ifadeleriyle beden egitimi” seklinde belirlenmistir (Tablo.4.7).

Her metafor katilan 8.Sinif 6grencilerinin yaptiklar1 agiklamalar kapsaminda

metaforun kaynagindan atfedilen diisiince kapsaminda gruplandirildi.

Kategori 1: Tablo.4.6. incelendiginde “Tabiatla iliskilendirilen Beden
Egitimi” kategorisinin toplam 14 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride
bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile
hayat (24), su (19), agac (9), cigek (6), bitki (4), soludugumuz hava (3), doga (2),
temiz hava (1), fidan (1), yeni agmis bitki (1), canli (1), yeseren aga¢ (1), kus (1),
arilar (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi agag gibidir. Ciinkii agag¢ yasken egilir.”

“Beden egitimi su gibidir. Ciinkii akip gider.”

“Beden egitimi arilar gibidir. Ciinkii ¢cok hareketlidir.”

Kategori 2: “Saghk ve Huzur Kaynagi Olarak Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 16 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlara bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile saglik
(10), uyku (1), klasik miizik (1), hareket etmek(1), doktor (1), saglikli yasam (1),
hastane (1), kalp (1), sifa (1), eczane (1), dinlendirici miizik (1), huzur verici (1),
terapi (1), rahatlama hissi (1), baliklar1 izlemek (1), saglik kurumu (1) seklindedir.
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Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi terapi gibidir. Ciinkii insani motive eder.”
“Beden egitimi doktor gibidir. Ciinkii bizi saglkl bir viicuda kavugturur.”

“Beden egitimi eczane gibidir. Ciinkii hastaliklardan korur.”

Kategori 3: “Deger ve Duygularin Ifadesi Olarak Beden Egitimi”
kategorisinin toplam 10 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan
metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirast ile
ozgirliik (2), ana (2), baris (1), teknoloji (1), diinya dili (1), biiylime (1), ugmak (1),

kisisel gelisim (1), insanlar (1), insan viicudu (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi kisisel gelisim gibidir. Ciinkii bedenimizi egitir.”
“Beden egitimi u¢mak gibidir. Ciinkii stireklilik ister.”

“Beden egitimi teknoloji gibidir. Ciinkii her gecen giin ilerler.”

Kategori 4: “Spor Faaliyeti Olarak Beden Egitimi” kategorisinin toplam 8
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile spor (2), yaris (2), futbol (1),
voleybol (1), basketbol (1), top oynamak (1), spor salonu (1), antrenman (1)
seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi antrenman gibidir. Ciinkii hep kosariz.”
“Beden egitimi spor salonu gibidir. Ciinkii bu derste verdigim kilolar: ancak

’

spor salonunda verebilirim.’
Kategori 5: “Besin Kaynaklariyla Ozdeslestirilen Beden Egitimi”

kategorisinin toplam 6 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan

metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile seker
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(3), besin (2), beslenme (1), cikolata (1), dengeli beslenme (1), biskiivi (1)
seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi besin gibidir. Ciinkii saglikl yasatir.”

“Beden egitimi ¢ikolata gibidir. Ciinkii asla vazge¢mem.’

“Beden egitimi seker gibidir. Ciinkii tatli ve eglencelidir.”

Kategori 6: “Nesnelerle Iliskilendirilen Beden Egitimi” Kategorisinin
toplam 8 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar siras1 ile kalem (2), harita (1),
lastik (1), araba tekeri (1), kiipe (1), elbise (1), kitap (1), ev (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi kalem gibidir. Ciinkii siirekli hareket eder.”

“Beden egitimi harita gibidir. Ciinkii kesfettikce gelisir.”

“Beden egitimi araba tekeri gibidir. Ciinkii yasamimizin devaminda en etkili

etkendir.”

Kategori 7: “Zevk Olarak Beden Egitimi” Kkategorisinin toplam 4
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar siras: ile eglence (1), araba siirmek

(1), miizik (1), parti (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan baz1 katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi parti gibidir. Ciinkii okul formasi disinda rahat bir kiyafet
giyilir.”

“Beden egitimi araba siirmek gibidir. Ciinkii zevklidir.”
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Kategori 8: “Cocuklugu Yasayis Olarak Beden Egitimi” kategorisinin
toplam 3 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin

frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile oyun (4), oyun alan

(1), lunapark (1), seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi oyun gibidir. Ciinkii bitince tiziiliiriim.”

“Beden egitimi oyun alani gibidir. Ciinkii girvince ¢ikmak istemeyiz.”

Kategori 9: “Sevgi Ifadeleriyle Beden Egitimi” kategorisinin toplam 5
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirast ile ask (1), diinyanin 8. harikasi
(1), sevgi (1), bayan (1), sarap (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi ask gibidir. Ciinkii sevdikce giizellesir.”

“Beden egitimi sarap gibidir. Ciinkii yillar ilerledikce giizellesir.”

Kategori 10: “Gereksiz Olarak Goriilen Beden Egitimi” kategorisinin
toplam 1 metafordan olustugu goriilmektedir. bu kategoride bulunan metafor ve

frekansi1 bos ders (4) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi bog ders gibidir. Ciinkii bir sey yapilmaz.”

Kategori 11: “Zaman Kavramlariyla Beden Egitimi” kategorisinin toplam
2 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans

dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile saat (2), saniye (1)

seklindedir.
Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

“Beden egitimi saat gibidir. Ciinkii her harekette bir parga isler.”

“Beden egitimi saniye gibidir. Ciinkii cok cabuk gecer.
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Kategori 12: “Sevilmeyis ifadeleriyle Beden Egitimi” kategorisinin toplam
2 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile iskence (2), kaktiis (1)

seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Beden egitimi iskence gibidir. Ciinkii ¢ok stkicidir.”

“Beden egitimi kaktiis gibidir. Ciinkii icine giren ¢ikamaz.”

Tablo.4.7. Ortaokul 6-7-8 Simf Ogrencilerinin En Sik Kullandiklar1 Metaforlarin

Siniflara Gére Dagilimi

6.S1m1f 7.S1mnif 8.Smif

Olusturulan Metafor | f Olusturulan Metafor | f Olusturulan Metafor f
1) Spor 32 | 1) Spor 25 | 1) Hayat 24
2) Oyun 16 | 2) Hayat 21 | 2)Su 19
3) Eglence 12 | 3) Oyun 12 | 3) Saghk 10
4 ) Kosu 9 | 4) Bos Ders 9 |4) Agag 9
5) Hayat 7 |5)Su 8 | 5) Cigek 6
6)Saglikli Yasam 6 | 6)Saghk 4 | 6) Bitki 4
7) Su 5 | 7)Eglence 4 | 7) Oyun 4
8) Saglik 5 | 8) Cocukluk 4 | 8) Bos Ders 4
9) Cigek 4 | 9) Ozgiirliik 3 | 9) Soludugumuz Hava 3
10) Miizik 3 | 10) Agac 3 | 10) Seker 3
11) Ayakkabi 3 | 11) Banyo 3 | 11) Yarig 2
12) Aligtirma 3 |12) Uyku 3 | 12) Ozgiirliik 2
13) Bos Ders 2 | 13) Cigek 3 |13)Ana 2
14) Canli 2 | 14) Kalp 3 | 14) Kalem 2
15) Doga 2 | 15) Nese Kaynagi 2 | 15) Iskence 2
16) Seker 2 | 16) Kan 2 | 16) Spor 2
17) Lunapark 2 | 17) Hayal 2 | 17) Besin 2
18) Rahatlatici Faaliyet 2 | 18) Kardes 2 | 18) Saat 2
19) Agag 2 | 19) Meyve 2 | 19) Doga 2
20) Aksiyon 2 | 20) Olimpiyat 2 | 20) Futbol 1

Tablo.4.7.” ye bakildiginda 6-7 ve 8. sif dgrencilerinin ¢agrisim yaptiklar
ilk 20 metafor goriilmektedir. Buna gore “ spor, oyun, eglence, kosu, hayat, saglikli

yasam, su, saglik, cicek, miizik, ayakkabi, alistirma, bos ders, canli, doga, seker,
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bh

lunapark, rahatlatict bir faaliyet, agag, aksiyon ” metaforlar1 6. sinif 6grencileri

tarafindan soylenmistir.

7. smif 6grencileri “spor, hayat, oyun, bos ders, su, saglik, eglence, banyo,
ozgirliik, agac, ¢cocukluk, uyku, cicek, nese kaynagi, kalp, kan, hayal, kardes, meyve

ve olimpiyat” metaforlarini sdylemislerdir.
8. smif Ogrencileri tarafindan iretilen “hayat, su, saglik, agag, cicek, bitki,

oyun, soludugumuz hava, bos ders, seker, yaris, 6zgiirliik, ana, kalem, iskence, spor,

besin, biiylime, futbol ve doga” metaforlarini sdylemislerdir.
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Tablo.4.8. Ortaokul 6-7-8 Smif Ogrencilerinin “Beden Egitimi” Kavramina Yénelik
Kategori Olarak Gelistirdikleri Metaforlar

Kategoriler En Sik Gelistirilen Metafor (f) Gelistirilen
Metafor Sayisi
Spor (59), Kosu (9), Ayakkabi1
Spor Faaliyeti Olarak Beden Egitimi | (3) Alistirma (3 Yaris (2) 26
Olimpiyat (2)
Tabiatla Iliskilendirilen Beden Hayat (52), Su (32), Agac (14),
Egitimi Cigek (13), Bitki (5) 18

Cocuklugu Yasayis Olarak Beden Oyun (31), Cocukluk (4), Oyun

e Parki (2), Oyun Alan1 (2) 9
Egit ’

st Lunapark (2)

Eglence (17), Miizik (4), Nese
Zevk Olarak Beden Egitimi Kaynagi (2), Hayal (2), Kardes 15
2)

Saglik ve Huzur Kaynagi Olarak Saglik(19), Saglikli Yasam (8),
Beden Egitimi Uyku (4 ), Kalp (4) Banyo (3) 30
Deger ve Duygularin Ifadesi Olarak | Ozgiirliik (5),Ana (2), Omiir
Beden Egitimi Cizgisi (1), Hayatin Anlami (1) 21
Besin Kaynaklariyla Ozdeslestirilen | Seker (5), Meyve (2), Cikolata
Beden Egitimi (2) 12
Hiz ve Ozgiirliikle iliskilendirilen Giivercin (1),Leopar (1), Cita
Beden Egitimi 1) 3
Kuralci Olarak Gériilen Beden Disiplin(1), Asker (1), Odun
Egitimi (1) 3
Gereksiz Olarak Goriilen Beden Bos Ders (14), Serbest Etkinlik
Egitimi 1) 4
Sinavlar ve Kurallarla Yazili(1),SBS(1), Askeri Kamp
Iliskilendirilen Beden Egitimi (1) 3
Nesnelerle Iliskilendirilen Beden . .
Egitimi Lastik (2),Kitap (2), Ev (2) 8

Ask (1),Diinyanin 8. Harikas1

Sevgi Ifadeleriyle Beden Egitimi (1), Sevgi (1), Bayan (1) 5

Zaman Kavramlari ile Beden Saat (2),Saniye (1)

Egitimi 2
Sevilmeyis Ifadeleriyle Beden ~ .
Egitimi Iskence (2),Kaktiis(1) 5
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Tablo.4.8. incelendiginde 6-7-8. Simif Ogrencilerinin “ Beden Egitimi”
kavramina yonelik en sik gelistirdikleri metaforlar kategoriler bazinda

incelendiginde;

“Spor faaliyeti olarak beden egitimi” kategorisi altinda 6grenciler 26 metafor
gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptigi metaforlar spor
(59),kosu (9), ayakkabi (3), alistirma (3),yaris (2), olimpiyat (2) olarak

goziikkmektedir.

“Tabiatla iliskilendirilen beden egitimi” kategorisi altinda Ogrenciler 18
metafor gelistirmiglerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptigi

metaforlar ise hayat (52), su (32), agac (14), ¢igek (13) olarak goziikmektedir.

“Cocuklugu yasayis olarak beden egitimi” kategorisi altinda Ogrenciler 9
metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptigi
metaforlar ise oyun (31), cocukluk (4), oyun parki (2), oyun alanm (2), lunapark (2)

olarak goziikmektedir.

“Zevk olarak beden egitimi” kategorisi altinda 6grenciler 15 metafor
gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptif1 metaforlar ise

eglence (17),miizik (4), nese kaynagi (2), hayal (2), kardes (2) olarak goziikmektedir.

“Saglik ve huzur kaynagi olarak beden egitimi” kategorisi altinda 6grenciler
30 metafor gelistirmiglerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptig
metaforlar ise saglik (19), saglikli yasam (8), uyku (4), kalp (4), banyo (3) olarak

goziikkmektedir.

“Deger ve duygular olarak beden egitimi” kategorisi altinda ogrenciler 21
metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptigi

metaforlar ise 6zgiirliik (5), ana (2) olarak goziikmektedir.
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“Besin kaynaklari ile 6zdeslesen beden egitimi” kategorisi altinda 6grenciler
12 metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptigi
metaforlar ise seker (5), meyve (2), ¢ikolata (2) olarak goziikmektedir.

“Hiz ve Ozgirliikle iliskilendirilen beden egitimi” kategorisi altinda
ogrenciler 3 metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim

yaptig1 metaforlar ise giivercin (1), leopar (1), ¢ita (1) olarak goziikmektedir.

“Kuralc1 olarak goriilen beden egitimi” kategorisi altinda ogrenciler 3
metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptigi

metaforlar ise disiplin (1), asker (1), odun (1) olarak goziikkmektedir.

“Gereksiz olarak goriilen beden egitimi” kategorisi altinda Ggrenciler 4
metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptig1 metafor

ise bos ders (14), serbest etkinlik (1) olarak goziikmektedir.

“Simavlar ve kurallarla iliskilendirilen beden egitimi “kategorisi altinda
ogrenciler 3 metafor gelistirmiglerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim

yaptig1 metaforlar ise yazili(1), SBS (1), askeri kamp (1) olarak gdziikmektedir.

“Nesnelerle iligkilendirilen beden egitimi “kategorisi altinda O6grenciler 8
metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptig

metaforlar ise lastik (2), kitap (2), ev (2) olarak goziikmektedir.

“Sevgi ifadeleriyle beden egitimi “kategorisi altinda &grenciler 5 metafor
gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yapti§1 metaforlar ise

ask (1), diinyanin 8. harikasi (1), sevgi (1), bayan (1) olarak goziikmektedir.

“Zaman kavramlari ile beden egitimi “’kategorisi altinda 6grenciler 2 metafor
gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptig1 metaforlar ise

saat (1), saniye (1) olarak goziikmektedir.
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“Sevilmeyis ifadeleriyle beden egitimi “kategorisi altinda Ogrenciler 2
metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin en yiiksek diizeyde benzetim yaptig

metaforlar ise iskence (2), kaktiis(1) olarak goziikmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Metafor ile ilgili birgok calisma olmasina ragmen beden egitimi ve spor
alaninda yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Beden egitimi ve spor alaninda
yapilan bu ilk arastirmadaki ¢alisma grubunda bulunan ortaokul 6grencileri “Beden
Egitimi” kavramina yonelik 6. smiflar altmis (60), 7. siniflar altmis bir (61), 8.

smiflar yetmis dokuz (79) farkli metafor iiretmislerdir.

“Beden Egitimi” kavrami i¢in ortaokul 6grencileri; spor, hayat, su, cigek,
doga, bitki, oyun, lunapark, yapboz, eglence, miizik, delilik, saglikli yasam, fiziksel
egitim, Omiir ¢izgisi, hayatin anlami, okulun anlami, bagimlilik, temizlik, mutluluk,
giivercin, leopar, disiplin, desarj, rahatlama seansi, roman okumak, meyve, ¢ikolata,
Ozgirliikk, yeni agmis bitki, terapi, baliklar1 izlemek, diinyanin 8. harikas1 gibi

birbirinden farkli metaforlar1 kullanmigsladir.

Ortaokul ogrencilerinin  Beden Egitimi” kavrami ig¢in olusturduklari
metaforlarin siklik degerine bakildiginda (Tablo.4.8) “spor (59), hayat (52), su (32),
oyun (31), saglik (19), eglence (17), agag (14), bos ders (14), ¢igek (13), kosu (9) en
stk tekrar edilen metaforlardir. Ogrencilerin  beden egitimi ile sporu
biitiinlestirdikleri, hayatin anlami1 olarak gordiikleri, yasam boyu saglik icin su gibi
gereksimin oldugunu kavradiklarr anlagilmaktadir. Ayrica yaslar itabariyle eglence

ve oyun olarak sevdikleri diisliniilmektedir.

Sosyal medyada ve internet lizerinde beden egitimi ile ilgili yapilan
taramalarda kisilerin beden egitimi dersi ile ilgili yaptig1 bircok elestirilere
rastlanmasina ragmen, arastirmada oldukca az olumsuz metaforlara rastlanmasi, son
yillarda beden egitimi ve spor Ogretmeni atama sayisinin artmasityla brans

Ogretmenlerinin derslere girmesinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Sonug¢ olarak ortaokul Ogrencilerinin, beden egitiminin 6nemi anladiklari,
hayatla, saglikla, zevkle, huzur, psikoloji ve gelisim ile iliskisini kavradiklari

distintiilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgularda gosteriyor ki, beden egitimi dersinin

sevilmesi konusunda 6gretmenler metaforlardan yararlanabilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda su dneriler gelistirilmistir:

Metaforlar, ortaokul 6grencilerinin ““ Beden Egitimi ~ kavramina iligskin sahip
olduklar1 algilar1 anlamada, agiga ¢ikarmada ve agiklamada giiglii birer arastirma

araci olarak kullanabilir.

Daha genisletilerek yapilacak caligmalardan elde edilecek bulgular; beden
egitimi Ogretmenleri, 6gretim elemanlar1 ve lisans O6grencilerine bir bakis agisi

kazandirabilir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan metaforlar, metafor listeleri ya da degisik

Olcekler hazirlayacak arastirmacilar i¢in kaynak olarak faydali olabilir.

Benzer sekilde bir arastirmada, beden egitimi 6gretmenleri, lise 6grencileri,

okul yoneticileri, veliler ve sporcular dahil edilerek yapilabilir.

Ogretim programlar1 hazirlanirken bu tiir ¢alismalar (diger dersler ve bazi

kavram ya da olgular) periyodik olarak yapilabilir.
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Calisma genisletilerek yapilir ise; metaforlar, diger brans 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine ve Ogrenciye olan yaklagimlarini daha olumlu bir tutuma

getirebilir.

Cocuklarin  biligsel ve duyussal olarak beden egitimine ilgilerinin

arttirtlmasinda ve motivasyon saglamada metaforlar kullanilabilir.

Bos ders metaforu ise iiziicii ve diislindiirticiidiir. Buradan anlasilacag tizere
Ogretmenlerin yillik programa uymasi, olumsuz diisiincelerin ortadan kalkmasi, tiim
ogrencilerin spor yapma aligkanlif1 kazanmasi, saglikli bireylerin yetismesi, beden
egitimi ve sporun dnleyici hekimlikte kullanilmasi, hareketsiz yasamda olusabilecek

olumsuzluklarin ortadan kalkmasi agisindan 6nemlidir.
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7.EKLER

Ek.1.

Sevgili Ogrenciler, bu arastirmada, ortaokul dgrencilerin beden egitimine
iliskin metaforlarin1  belirleme amaglanmigtir. Bu nedenle asagidaki ibareyi
kullanarak ve sadece tek bir metafor {lizerinde yogunlasarak konu ile ilgili

diisiincenizi liitfen yaziniz. Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Gorkem Durmusoglu SOFI

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasmiz:
Cinsiyetiniz:
Simifimiz:

Okulunuz:

“Beden EGitimi .................ccc..... Gibidir. Cinkii ..............ccccccccovvvinnc
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