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OZET

Bu arastirma, Ogrencilerin ideal beden egitimi ve spor dersine ydnelik
bilgilerini ve diislincelerini ortaya koymak ve sorgulamak i¢in yapilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde maruz kaldiklar1 mevcut
durum sorgulanmamuis, 6grencilerin olmasi gereken en ideal durum hakkindaki

diisiinceleri tespit edilmeye calisilmistir.

Aragtrma 2013-2014 egitim-6gretim yili II. Dénemi’nde Kirikkale 11
Merkezi’nde 6 farkl ortaokulda 6grenim gormekte olan toplam 480 6grenci (268 kiz

ve 212 erkek) tlizerinde gerceklestirilmistir.

Veri toplama araci olarak, Barney ve Christenson’un (2014) calismalarinda
yer alan dlcek, yazarlardan izin alinarak Tiirk¢e’lestirilmis ve amaglar dogrultusunda
22 maddeden olusan son hali verilerek kullamlmustir. Olgek, 12’si uygun olmayan
(istenilmeyen), 10’u uygun olan (istenilen) durumu ifade eden maddelerden

olusmaktadir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri Ogrencilerin cinsiyetleri ve sinif
diizeyleridir. Madde gruplarinda verilen cevaplarin (1=Evet, 2=Hayir) ortalamasi

alimustir.

Elde edilen degerlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk
testi ile incelenmis, s0z konusu verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir.
Arastirma verilerinin analizinde yiizde “%”, frekans “f”, bagimsiz gruplar arasi t-testi
ve one-way Anova analizlerinden yararlanilmistir. Tiim analizlerde 0.95 giiven

katsayisina gore karar verilmistir.

Elde edilen verilerden, caligmaya katilan 6grencilerin, ideal beden egitimi ve
spor dersiyle 1ilgili diisiincelerinde oldukc¢a eksik ve hatali yanlarin oldugu

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Algi.
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SUMMARY

This study aims to determine and analyze the knowledge and opinions of the
students about ideal Physical Education and Sport Lesson. Their present condition in
Physical Education Lesson is not questioned but the opinions of the students about

1deal situation are tried to be manifested.

The research was conducted with 480 students (268 girls and 212 boys) who
have been attending 6 different schools in city-centre of Kirikkale in second term of

2013-2014 Academic Year.

Scale which took part in the study of Barney and Christenson (2014) were
used to collect data after getting their permission and it was translated into Turkish.
Last version of the instrument consisting of 40 clauses was used with regard to

targets. The instrument consists of 12 inappropriate and 10 appropriate statements.

The independent variables of this research are gender and grades of students.

Mean of the answers in groups of items was evaluated.

Shapiro-Wilk test was used to identify if the variance were standard or not. It
was revealed that result of the values are standard. Percentage, frequency,
independent samples t-test and one-way ANOVA test were used for statistical

analysis. It was decided of all analysis according to 0.95 confidence coefficient.

According to findings, it can be said that there are rather missing and wrong

parts on opinions of students about Physical Education and Sport Lesson.

Key Words: Physical Education, Sense.
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1. GIRIS

1.1. Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar

1.1.1. Beden Egitimi

Beden Egitimi, genel egitimdeki gelisimin bir tamamlayicist olarak, bu
yararin saglanacagi gbz oniine almarak secilmis fiziksel aktiviteler araciligi ile insan

performansinin gelisiminin edinildigi alanin timidiir'.

Beden Egitimi, insan biitlinlinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerinin bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine

ulastirabilmesi igin rekabet olmaksizin yaptig: faaliyetlerin tamamudir®.

Beden Egitimi, kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak amaci

ile yapilan oyun, cimnastik ve spor etkinliklerinin tiimiidiir’.

Beden Egitimi, katilanlarin yas ve cinsiyeti, sosyal hayatin gereklilikleri,
cesitli mesleklerin fiziksel etkileri ve uzun siireli 1y1 bir fizik kondisyon tutmanin
gerekliliklerine gore, insanlarmm fiziksel gelisimi ve motor kapasitelerinin

pekistirilmesi igin planlanmus ve yonlendirilmis bir siiregtir®.

! Mustafa ATLI, Beden Egitimi ve Spor, Goktug Yayincilik, Amasya, 2008, s: 5.

2 Ali Niyazi INAL, Beden Egitimi ve Spor Bilimi, 2. Basim, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2009, s:
6.

* Ruhi SEL, ilk ve Orta Okulda Beden Egitimi, Ogretmen Yaynlari, Ankara, 1985.

4 Ana Maria GUNSEL, Hkégretimde Beden Egitimi ve Uygulamalari, An1 Yayincilik, Ankara, 2004,
s: 1.



1.1.2. Spor

Spor, insanin genel bedensel becerileri yoluyla, bir rakiple karsilikli etkilesim

i¢inde bulunularak yapilan, yarismaya déniik oyun bigimlerinin her tiirlisiidiir’.

Spor, ferdin tabi ¢evresini beseri cevre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aracli veya aragsiz, ferden veya grupla,
bos zaman veya tiim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici,

ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir kavramdir®.

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli  branglarda
somutlasmis, st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik

ozellikleri gerekli kilan, yarismaya dayali ve kat1 kurallarla gevrili bir etkinliktir’.

Spor, bir kisi veya grubun birtakim spesifik fizik egzersizleri iist diizeyde

degerlendirdigi, yarisma amagl etkinliktir®.

1.2. Beden Egitiminin Genel Amaclarn

Bu programin sonunda 6grenciler;

v Beden egitimi ile ilgili temel kavramlari tanur.

v Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amacini kavrar.

3 Nuriye OZSU, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu "Spor Bilimlerine Giris" Ders Notlari, Mersin
Universitesi, 2002.

®INAL, a.g.e., s: 6.

" Faruk YAMANER, Beden Egitimi ve Sporda Temel ilkeler, Ekin Kitabevi, Bursa, 2001, s: 6.

¥ GUONSEL, a.g.e., s: 4.



v" Beden egitimi ve spor etkinliklerinin bireyin biiyime ve gelismesine

katkisini kavrar.
v Beden egitimi ve sporun kiiltiirel yoniinii kavrar.

v" Cocugun temel hareket ihtiyaci ve temel hareket ihtiyaci igerisinde oyun

ve oyun tiirleri hakkinda bilgi sahibi olur.

v' Beden egitimi ve spor etkinliklerinin bir yasam bigimi oldugunu fark

eder.

v' Beden egitimi ve spor bilimlerinin diger bilim dallariyla olan iliskisi

hakkinda bilgi sahibi olur.
v" Beden egitimi ve sporun felsefesini kavrar.
v Spor ve saglikla ilgili temel prensipler hakkinda bilgi edinir.

v' Viicudunu taniyarak saghkli bir viicut yapisi igin gerekli etkinlikler

hakkinda bilgi sahibi olur.

v Beden egitimi ve spor etkinliklerinde dikkat edilecek hususlar hakkinda
bilgi edinir.

v Beden egitimi ve sporla ilgili 6gretmenlik, antrenorlikk ve idarecilik vb.

mesleki alanlar hakkinda bilgi edinir’.

1.3. Beden Egitiminin Temel Faydalan

Beden egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler soyledir:

v Egitim, tiim organizmayi igerir. Zihin-beden biitlinliigli, egitimin temel
felsefesini olusturur.
v Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitiminin

amaglar1 genel egitimin amaglarina uygundur ve bu amaglarin

gerceklestirilmesine katkida bulunur.

? MEB, Beden Egitimi Bilimine Girig Dersi "Ogretim Programi1", Erzurum, 2006, s: 4.



v' Beden egitimi, etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temeldir. Insan
organizmasimin optimum gelisgmesi biiyiikk kas gruplarmm katildig:

bedensel etkinliklere baglhdir.
v Beden egitimi, serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

v' Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar.
Bedenin bireyin duygularimi1 ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin

yaratilmasinda zengin olanaklara sahiptir.

v' Beden egitimi, kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve

artistik iiretime olanak saglar.

v Beden egitimi, duygularm kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve
spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun

olanaklar saglar.

Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.
Psikomotor becerileri gelistirir.

Saglik ve korunma aligkanliklarmin gelisimini saglar.

Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

D N N N N N

Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer

alir. Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

v' Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir.
Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli

kilar'.
1.4. Beden Egitimi Dersi Uygulamalan ile Ilgili Genel Esaslar
v Derslerde 6grencilerin gelisim ozellikleri dikkate alinarak gerektiginde

seviye gruplarmim olusturulmasi ve tiim Ogrencilere egitim imkaninin

saglanmasi.

' Hikmet ARACI, Ogretmenler ve Ogrenciler Igin Okullarda Beden Egitimi, Gelistirilmis 3. Baski,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001, s: 9-10.



v Derslerde yiiklenmelerin siddeti seviyeye uygun diizenlenmelidir.

v Ogrencilerin yaraticiliklar1 gdz oniine alinarak hareketlerde onlarin

buluslarma yer verilmeli ve bu konuda yonlendirmeleri saglanmalidir.

v' Gelisme ¢agmdaki ¢cocuklarda eklem ve kaslar1 asir1 zorlayan hareketler
ile statik kas ¢aligmalarmi gerektiren hareketlerin verilmesinde dikkatli

olunmalidir.

v' Hangi sartlarda olursa olsun dersin miimkiinse uygun hava sartlarinda

acik havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

v' Siif uygun sayida gruplara ayrilarak farkli uygulamalar igerisinde
calistirilmasi, daha sonra gruplarin degistirilerek hareketlerin se¢iminde

istek gruplarmin olusturulmasi.

v' Caligmalara hazirlayici ve komut disiplinini saglayict olan diizen

alistirmalarinin dersin basinda ele alinmasi, uzun bir siireye yayilmamasi.

v Dersin basinda yaptirilan kosular hi¢bir zaman 1sitic1 nitelikten asir1 bir

Olclide olmamasi.

v' Kuzlar igin serbest hareketlerin ritmik degerde olmalarma dikkat

edilmesi.

v" Oyunlar ve uygulamalarin biitiin 6grencileri ayn1 derecede aktif halde

tutacak sekilde secilmesi, ilgisi az olan 6grencilerin ihmal edilmemesi.

v" Beden egitimi dgretmeninin zaman zaman resim-miizik 6gretmenleriyle
sik1 bir igbirligi icerisinde olmasi, varsa okul doktoru ile veya en yakin

saglik kurulusuyla yakmn bir diyalog kurulmasi''.

1.5. Beden Egitimi Dersinde Ogrenim Standartlan

1. Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket

oriintiileri ve devinigsel becerilerde yeterlilik gosterir.

"' Dilaver NEBIOGLU, Beden Egitimi Dersi Genel Esaslar1 ve Planlamasi Denetimi, Nobel Yaymn
Dagitim, 2. Baski, Istanbul, 2006, s: 157.



2. Standart:

3. Standart:

4. Standart:

5. Standart:

Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili

kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.

Saghg1 giiglendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi

basarir ve korur.

Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal

: 121
davranis sergiler'” .

1.6. Beden Egitimi Dersinde Degerlendirme ilkeleri

Her 6grenci kendi yeteneklerine gore degerlendirilmelidir.
Degerlendirme yapilirken, not vermede "ilgi, ¢caba, caligmalara katilim"
on planda tutulmalidir.

Yalniz becerileri nicel olarak 6l¢iilmemeli ve degerlendirilmemeli ve not
verilmemelidir (su kadar attin, su not, bu kadar attin, bu not gibi).Ciinkii
ogrenci beceri Ol¢limiine dayali bir degerlendirmenin haksizligin1 hemen
sezer. icten ice eziklik ve kirginlik duyar. Hatta bu dersten nefret eder.
Ogretmene giiveni sarsilabilir.

Degerlendirme esit calisma ve olanaklardan esit yararlanmaya
dayanmalidir.

Adaletli bir degerlendirmede ve esit ¢alismalar icerisinde gelisen ¢ocuk
uyumlu ve dengeli bir kisilik gelistirecektir.

Degerlendirme ve degerlendirme Olcekleri veya bigimi Ogrencilere
bildirilecektir.

Degerlendirme acik tutulmali, 6zellikle dersin konusu islenirken 6rnek
teskil edecek sekilde yapabilen 6grencilere hemen orta notla 6diillendirip

tesekkiir etmelidir.

12 NASPE, www.ichper.sd.org, 2004.
1> MEB, ilkogretim Beden Egitimi Dersi (1.-8. Smiflar) Ogretim Programi, 2006, s: 8-10.



Sonug olarak, beden egitimi dersinde ayrica bir degerlendirme yapildig: gibi
dersin her aninda da yapilabilir. Ancak, 6grenci beden egitimi dersinden aldig1 notun
smif huzurunda yapilan degerlendirme sonunda verildigini bilmeli ve buna

inanmalidir'?,

1.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretimini Etkileyen Etmenler

1.7.1. Oyun, Spor ve Rekabet

Oyun ve spor kesinlikle ayni degildir ve oyunun yetiskinler ve cocuklar i¢in
degisik fonksiyonlar1 vardmr. Yetigkinler i¢in oyun oynamak; dinlenmek, is
diinyasindan siyrilmak ve yeniden yaratilma demektir. Cocuklar i¢in oyun ilging
o0grenme tecriibeleri sunar. Oyun diinyasi, ¢ocugun i¢inde uzun siire yasayabilecegi
bir diinyadir. Bu diinya, onlarin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim atmasini saglar.
Oyundaki davranis1 diger davranislardan ayrran belirli 6zellikler vardir. Bu davranig

ozelliklerinin basinda genelde ise goniillii olmak gelir'.

1.7.2. Sporlan Cocuklara Uygun Hale Getirme

Yerine, zamanina gore sporun secilmesi konusunda dikkat edilmesi gereken
alanlar; cocuklarin belli spora hazir oldugu yas, gelisme derecesine gore teknik
ayarlamalar, uygun 6lgiilerde ekipmanlarin kullanilmasi, 6§renmeye ve performansa
yardimc1 olmak icin adapte edici kurallar koymak, uygun gruplarin se¢imleri

seklindedir'®.

1.7.3. Spor Tiirleri

Cocuklarin degisik sporlarla tanistirilma devresi, ilgilenilen sporun sekline

gore degisir. Yiizme, cimnastik ya da badminton gibi kontak olmayan sporlar,

" NEBIOGLU, a.g.e., s: 141.

' Rasim KALE, Engin ERSEN, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yaym Dagitim, 1.
Baski, Ankara, 2003, s: 13-19

' KALE, ERSEN, a.g.e., s: 13-19.



cocuklara daha Once tanitilabilir. Ciinkii fiziksel olgunlasmadaki degisiklikler ¢ok
belli olmayabilir. iletisimin az oldugu ve bunun da oyunun bir parcast oldugu
oyunlar, hentbol ve futbol gibi daha 6nce tamitilmalidir. Iletisimin derecesini kontrol
edebilecek formlar1 degistirmek miimkiindiir ve tavsiye edilir. Giivenlik gereklidir;
gerektiginde koruyucu giysiler giyinmeli ya da siddet gerektiren oyunlar

degistirilmelidir'’.

1.7.4. Oyun Sahalan

Cocuklar, yetiskinlerden bedensel olarak sadece kiiciik degil hem de
zayiftirlar. Bundan dolayr da yetiskinler gibi atamazlar, tekmeleyemezler,
ziplayamazlar ve yetigskinler gibi firlatamazlar. Cocuklar icin, biliylik oyun
alanlarindaki spor farkhidir. Sahadaki kiigiilme, onlarin yetigskinlerin kullandig1

yontemlerle ve psikolojik taleplerine gére kendilerini gelistirmelerine izin verir'®.

1.7.5. EKipmanlar, Ara¢-Gerecler

Malzeme kavramini kisisel kiyafetler ve ders arag- gerecleri olarak ikiye
ayirabiliriz. Esofman, spor ayakkabisi, spor corabi, dizlik, tekmelik, forma, sort, tayt,
bileklik, spor ¢antas1 vb. kisisel kiyafetler olarak her bir 6grencinin sahip olmasi

gereken malzemelerdir'’.

Arag-gereci kullanan c¢ocugun kullandig1 araca oranla daha biiyiik ya da
kiiciik olmasi; ¢ocugun becerilerini sergileyisi etkiler ve bu da teknigin, ¢ocugun

basa ¢ikabilecegi sekilde degigsmesini gerektirirzo.

'""KALE, ERSEN, a.g.e., s: 13-19.

'8 KALE, ERSEN, a.g.e., s: 13-19.

' Oguzhan YONCALIK, ilkogretim II. Kademe I. Siif Beden Egitimi Derslerinde Esli Calisma Stili
Uygulamalarmin  Ogrenci Tutumuna ve Basarisina Etkisi, Doktora Tezi, Ankara, 2006, Gazi
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, s: 17.

 KALE, ERSEN, a.g.e., s: 13-19.



1.7.6. Zaman

Beden egitimi derslerinde belirlenen tinitelerin hepsi ayn1 zorluk derecesinde

olmadigindan bazilarmi 6gretebilmek daha fazla zaman alabilmektedir.

Bir¢ok spor, cocuklar i¢in daha kisa zamanda oynanir. Ama ¢ocuklarin kisa,
patlayan ¢ikiglar ve saglam tutarh aktivitelerde daha iyi oldugunu hatirlamak ve ani
cikislarla dolu ve aralarda azicik dinlenmenin oldugu yariglara hazirlamaktan

vazgeemek gerekmektedir®'.

1.7.7. Ogretmen

Her dersin 6gretmeni gibi Beden Egitimi 6gretmenlerinin de kisilik 6zellikleri
ve mesleki yeterlilikleri bakimmdan ideal normlarda olmasi ve meslegini sevmesi,

okulda ve derslerde sergileyecegi performansi etkileyecektir®.

1.7.8. Ogrenci Ozellikleri

Bir smifta bulunan 6grencilerin her biri ayr1 bir kisiliktir. Bundan dolay1
aralarinda bireysel farkliliklar bulunur. Zeka ve 6zel yetenek gibi dogustan gelen
nitelikler bakimindan farkli seviyelerden Ogrencilerin olusturdugu bir sinifta
ogrenciler arasinda Ogrenme farklhiliklar1 ve farkli 6grenme zamanlar1 ortaya
¢ikabilecektir. Bu da, uygulanacak 6gretim ydntemlerini etkileyecektir. Ogrencinin
o0grenim 0z gegmisi, derse veya dersin iinitesine olan ilgisi, motivasyonu, dikkati,
istegi, derste islenen konuyla ilgili onceki bilgileri, basarili olabilecegine olan
cesareti ve inanci gibi bilissel ve duyussal giris 6zellikleri 6nemli etmenlerdir. Beden

Egitimi dersleri icin devinissel yeterlilikler ayr1 bir 6nem arz etmektedir®.

2l KALE, ERSEN, a.g.e., s: 13-19.
2 YONCALIK, a.g.e, s: 18.
2 YONCALIK, a.g.e, s: 19.



1.8. Cocuk ve Gengler I¢in Spor Egitiminin Onemi

v Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda

fikir ve ruh egitiminde 6nemli bir rolii vardir.

v Geng nesillerin yapici, yaratici ve Uretici olmasinda sosyal kaynasma ve

kiiltiirel kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.
v Kisiyi toplumun en énemli ve onurlu bir iiyesi yapar.
v' lyi aligkanliklar edinmede énemli bir rolii vardur.

v' Insanin niteliklerini gelistirip iiretim ve uygarhik yarisinda daha basarili

hale gelmeyi saglar.
v Bir rekabet, miicadele, isbirligi ve uyum saglar.
v Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en 6nemli 6gesidir.

v Cocuk ve genglerin her bakimdan gelismesinde Onemli bir rol
oynamakta, biiylime cagindaki ¢ocuklar i¢in bedensel saglik, fizyolojik
gelisme, 1yi bir kisiligin olusmast ve ruh saghgi bakimindan yararh ve

gereklidir.
Saglikli olmanm en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baglamaktir.

Spor yapanlarin kendilerine giivenleri daha fazladir.

Spor kotii aliskanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.

N N NN

Spor bir tedavi yontemidir**.

1.9. Cocuklarin Yas Gruplarma Gére Gelisim Ozellikleri

1.9.1. 5.-6. Simif Gelisim Ozellikleri

v Organlar ve sistem arasinda uyum saglamustir.

v Hareketleri dogru ve cabuk kavrar. Sportif etkinliklerde verimlilik

donemindedir.

* ARACL a.g.e., s: 7-8.
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D N N N N N

Dikkati biiyiiklerininkine yakin stirelidir.

Kendine giivenlidir.

Ogrenme istegi ¢ok yiiksektir.

Elestiriye agiktir. Bagkalarini gercekei yonde elestirebilir.

Donemin sonunda biiyiime hiz1 artar ve viicuttaki degisiklikler bagslar®® ¢

1.9.1.1. figi ve Ihtiyaclan

Bir onceki yas grubuna oranla ilgileri daha ger¢ek¢i bir boyut kazanir.

Enerji tiikketimi st diizeydedir. Bu nedenle iy1 beslenme ve dinlenmeye

ihtiya¢ duyar.
Grup i¢indeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanir.

Kiz ve erkek ¢ocuklar ayr1 ayri 0ynarlar27.

1.9.2. 7.-8. Siif Gelisim Ozellikleri

v

Hizli bir biiylime ve gelisim donemindedir. Kollar ve bacaklar hizli ve
viicudun diger boliimlerine gore oransiz biiyiime icerisindedir. Eller ve

ayaklar 14. yasi sonunda alabilecegi bliyiikliige ulasmak tizeredir.

I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmustir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler

cikar.

Elestirilmekten  hoslanmaz, ofkeli ve saldirgandwr. Duygusal

dengesizligini sevgide de belli eder.
Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrini stirdiirtir.

Kiz ¢ocuklarindaki biiyiime, erkek ¢cocuklara oranla bir y1l 6ndedir.

> Ahmet GUNES, Okullarda Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, 3. Baski, Pegem Yaymcilik, Ankara,
2003, s: 9.
2® Mahmut ACAK, Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitabi, Morpa Yaymlari, Istanbul, 2006, s: 26-28.
T ACAK, a.g.e., s: 26-28.
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v

Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu

istemeyerek kabullenir, ancak buna uymaz® *°.

1.9.2.1. ilgi ve Ihtiyaclan

v

Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden
egitimi, spor, halk oyunlari ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1
isteklidir.

Takim oyunlarina ve spor dallarna asir1 ilgi duyar. Okul ve kulip
takimlarma girmek ister.

8-10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gdstermelidir.
Biiyiiklerinden ilgi ve anlayis bekler.

Kendisine biiyiikler gibi davranilmasimi ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler
kuvvetli ve cesur, kizlar giizel olmaya 6zenir.

Kendince yarattig1 kahramana tapar, onu 6rnek alir.

Viicut gelisimi  ve davraniglarindaki  degisikliklerin  nedeninin
aciklanmasi gereklidir.

Basarilarini 6viip 6zendirmelidir.

Bir grup icerisinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak ister. Ancak

uyum saglamakta giicliik ceker’’.

1.10. Beden Egitimi ve Spor Cahsmalarinda Ogretmenin Gérevleri

v

Ogretmen, model olusturmak igin hareketleri kendisi yapmali ve sozlii
acgiklamalarda bulunmalidir.

Ogretmen, hareketleri yaparken cocuklar gibi zevk almali, arkadasca bir
hava yaratmalidir. Cocuklar, 6gretmenin rehberliginde kurallara uyma
aliskanlig1 kazanmalidir.

Cocuklar arasindaki bireysel farkliliklar g6z Oniine alimarak uygun

tepkiler gosterilmelidir.

* GUNES, a.g.e., s: 10.
¥ ACAK, a.g.e., s: 26-28.
% ACAK, a.g.e., s: 26-28.
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Cocuklara giic gelen hareketler sirasinda gereken yardim yapilmali ve
cocuk cesaretlendirilmelidir.

Hareketlerde degisik materyaller kullanilarak tekrar1 cazip hale
getirilmelidir.

Cocuklarin ozelliklerini ailelerine aktarmali ve gerekli yonlendirme

yapilmalidir®'.

1.11. iyi Bir Ogretmenin Sahip Olmasi Gereken Ug¢ Onemli Yeterlilik

1.11.1. Parcasi (i¢inde) Olma

v' Smif problemlerine yol agacak sozel ve sozel olmayan davraniglarinin

(dikkatsizlik, liziintii, sikinti... vb.) farkinda olur.

Smifta ve 6grenciler arasinda neler olup bittigini bilir.

Ogrencilerden geri bildirim alarak uygun miidahale ve uygulamalarda
bulunur.

Ogrencilerini olumlu yorumlarla destekler ve bdylece onlar1 dgrenme
isleminin i¢ine dogru ¢eker.

Ogretimin, 6grenmenin, dgretilen konunun ne oldugunu bilir ve bu bilgiyi
smifin diizenini saglamada kullanir.

Amagli hareket eder, hareketlerini ve hizim1 smif ortamina gore

ayarlayabilir’”.

1.11.2. Hakim Olma

v’ Derslerine 6grencilerinin ilgilerini ¢eker ve siirekliligini saglar.

v' Ogrenci ihtiyaglarinin bilicindedir, tepki gdstermeden dnce duygularini

kontrol eder.

v' Anlagilir yonerge ve kelimeler kullanir. Hedefler agikga goriilebilir.

! Sami MENGUTAY, Cocuklarda Hareket Geligimi ve Spor, Morpa Kiiltiir Yaymlari, Istanbul, 2005,

32 Ahmet CONDU, Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri, Nobel Yaymn Dagitim,
Ankara, 2004, s: 19.
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v" Ogrencilere basarili olmalar1 konusunda 6zgiiven verir.

v Ogrencilerin sorumluluk almalarini tesvik eder™.

1.11.3. Ogrenci Merkezli Olma

v' Ogrenci ihtiyaglarinin bilincinde olmak.

v Tim dgrencilerin 6grenme siirecine katilimini saglar.

v" Giincel ve anlaml 6rnekler vererek 6grenmeyi somutlagtirir.

v Opgrencilerin  istenilen  farkli  dzelliklerini  kesfederek, isabetli
yonlendirmeler yapar.

v’ Bilgilerin giinliik hayatta uygulanmasimi tesvik eder™”.

1.12. Beden egitimini tiim 6grenciler icin nasil eglenceli hale getiririz?

1.12.1. Oyun Haline Getirme

Cocuklar oyunu seveler. Bu terimi kullanarak, beden egitmenleri geng
cocuklar i¢cin temel lokomotor ve/veya manipiilatif (el becerisi) becerileri kapsayan
oyunlar dizayn edebilir ve bunu gelistirebilirler. Bir oyun tiiriinii kullanirken,
galibiyet lizerine olan vurguyu aza indirgemek Onemlidir. Bu ¢ocugunda iiriinden
ziyade (sonug), silire¢ (beceri) iizerine odaklanmasina olanak saglayacaktir. Benzer
bir sey ise, az becerikli 6grencilerin yiiksek becerili 6grencilere kars1 karsiya getiren

oyunlardan uzak durulmaldir.

Ornegin, bayrak yarislar1 diisiik vasifli 6grencileri tiim smifin niinde beceri
sergilemesi i¢in iizerinde baski yarattigindan otiirii kotii olabilir. Ogrenciler iyi
beceriler sergilemesi i¢in baski altina alinmamalidir, fakat kendi beceri seviyelerinde
rahat hissettirilmelidirler. Daha yetigkin ¢ocuklar i¢in, geleneksel oyunlar gelisimsel
olarak daha wuygun hale getirilebilmeleri i¢in degistirilmeyi ve yeniden
yapilandirilmalidirlar. Buna ek olarak, eleme oyunlar (6rn: yakantop, kikbol, vb.) bir

ama¢ tasimadiklar1 i¢in kullanilmamalidirlar. Eleme oyunlar1 gelisimsel olarak

> C(:)NDI:J, a.g.e.,s: 20.
* CONDU, a.g.e., s: 20.
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uygunsuzdurlar ve cocuklarin kendilerine olan saygilarinin gelisimleri iizerinde

olumsuz etki yaparlar®.
1.12.2. Siklikla Firsat Tanima

Beden egitimi Ogretmeninin alistirmay1 yapilandirma bigimi sonug olarak

¢ocuklarm elde edecegi alistirma firsatlarinin sayismi belirleyecektir’®.
1.12.3. Gelisimsel Uygunluk icin Degisiklik Yapma

Beden egitim 6gretmenleri aktiviteleri her 6grencinin basarili bir sekilde dahil
olabilme sansmi artiracak yontemler gelistirmelidir. Aktivite degisikligi ya gevre
degisikligi ya da gorev degisikligi yoluyla olabilir. Oyun alanini, hedeflerin sayisini
ve biiytikliglinii ve ekipmanlar1 azaltmak ya da yeniden tanimlamak beden egitimi
ogretmeninin kontroliindeki ¢evresel degisikliklerdendir. Ornegin, normal kural
ebatlarindaki basketbol topu ve cember yiiksekligi bu ekipmanlar1 basarili bir sekilde
kontrol etme giiciine ve tutma yetisine sahip olmadiklar1 i¢cin gen¢ 6grenciler i¢in
uygun degildir. Buna ek olarak, bir aktivitenin gelisimsel olarak uygun olmasini

artirmak tlizere takimlarin diizeni ya da sayis1 degistirilebilir37.
1.12.4. Tam Ogrenme Havas1 Yaratma

Verimli bir sekilde her 6grencinin en 1yi ¢abasmi desteklemek beden egitimi
ogretmenlerinin gorevidir. Bu ise, tam 6grenme havasi yaratilarak gerceklestirilebilir.
Bu o0Ogrenme havasinda (ortaminda), Ogrencinin c¢abast olumlu bir sekilde
degerlendirilir ve cocuklar bu ¢abanin bir becerinin bireysel gelisimine ve

yeterliligine (tam dgrenilmesine) 6nciiliik edecegini anlayacaklardir®.

* Prithwi Raj SUBRAMANIAM, Appropriate Instructional Practices in Elementary Physical
Education, Strategies: A Journal for Physical and Sport Educators, 2011, 24:5, 16-18.

** SUBRAMANIAM, a.g.e., p: 16-18.

" SUBRAMANIAM, a.g.e., p: 16-18.

¥ SUBRAMANIAM, a.g.e., p: 16-18.
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1.12.5. Olumlu Bir Ogrenme Ortam Olusturma

Olumlu bir 6grenme ortami 6gretme ve 6grenme i¢in onemlidir. Pozitif bir
ogrenme ortaminda c¢ocuklar 6zgiin bir yetenek ve kabiliyete sahip olan bireyler
olarak degerlendirilir ve Ozen gosterilir. Beden egitimciler, yeni bir bilgi elde
edebilmek icin her ¢ocugun 6zgiin tecriibelerinden yararlanmalidir. Cocuklar bilgiyi
beraber olusturduklar1 kisiler olarak goriilmeli ve bilginin pasif alicilar1 olarak

goriilmemelidirler®”.

1.12.6. Cesitli Ogretim Yontemleri Kullanma

Cocuklar Ogretmenin gosteri olarak yaptigmin aynisimni taklit etmeye
yatkindirlar. Dogrudan yaklasim yeni bir becerinin ilk kez ogretildigi zaman
kullanim1 uygundur. Eger dersin amaci yeni bir bilginin tretilmesi ise, dogrudan
yaklasim o zaman uygun degildir. Daha uygun bir yOntem ise beden egitimi
o0gretmeninin sorular sorarak (yakinsak kesif) ya da tek bir soruya ¢oklu cevaplar
vererek (raksak kesif) ¢ocuklar1 6zgiin bir komuta yonlendiren yontem olan rehber
esliginde kesif yontemi uygun bir yaklagim olabilir. Geng 6grenciler rehber esliginde
kesif yonteminde onlarin daha yaratict olmasma olanak sagladigi i¢in basar1 elde

etmeye daha yatkindirlar.

Ogrencilerde olumlu yondeki davramslarin kazandirilacag: yer okullardir.
Okullarda yer alan beden egitimi ders programlarindaki uygulamalarda, 6grencilerin
beklenti ve isteklerinin gz Oniinde bulundurulmasi, 6grencilerin derse severek ve

istekle katilmasini saglayabilir.

* SUBRAMANIAM, a.g.e., p: 16-18.
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1.13.Beden Egitimi Dersi Ilkégretim Cag Cocuklarina Neler

Kazandirmahdir?

1.13.1. Saghkh ve Mutlu Olarak Yasayabilmek

Gilinliik yasammni en verimli sekilde siirdiirebilmesi i¢in kuvvet, siirat,
dayaniklilik, beceri, koordinasyon, denge gibi motor 6zellikleri gelistirir. Fizyolojik

ve psikolojik gelisimine katk: saglamalidir®.

1.13.2. Beden Egitimi ile Tlgili Etkinliklerin Temel Becerilerini

Kazandirmak

Giinliik yasamda gerekli olan yiirlime, kosma, atlama, tirmanma, sekme ve
kayma gibi becerileri kazandirmalidir. Liderlik, hosgoriiliiliik, arkadas¢a davranma,
1yiyi, dogruyu ve giizeli aywrt etme, kendini kontrol, yardimlasma gibi alisgkanliklar1

kazandirmalidir*'.

1.13.3.Bos Zamanlarim1 Degerlendirme, Dinlemeyi Bilme ve Ruhsal
Yonden Rahatlama 1le 1lgili Beceri ve Alskanhklar

Kazandirmak

Cocuklarin beden egitimi etkinliklerine katilmaktan ve izlemekten zevk

almalarmi saglamalidir. Cocuklara diizenli yasam aliskanliklar1 kazandirmalidir®.

1.13.4. Beden Egitimi Etkinlikleri ile Cocugun Beceri ve Yeteneklerini

Sergilemesine Ortam Hazirlamak

Kendine giiven duyar. Toplumun bir bireyi oldugunun farkina varir. Beceri ve

yeteneklerinin iyi ve kotii yanlarmi tanir, diizeltme ve gelistirme yollarini arar®.

% Ali DEMIRCI, ilkogretimde Beden Egitimi Uygulamalari, Degisim Yayinlari, istanbul, 2006, s: 8-
9.

' DEMIRCI, a.g.e., s: 8-9.

2 DEMIRCI, a.g.e., s: 8-9.

 DEMIRCI, a.g.e., s: 8-9.
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1.13.5. Demokratik Tutum ve Davramislar Kazandirmak

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocugun; hak arayan, baskalarinin
haklarina saygi duyan, haksizliklara kars1 gelen, bireysel ve grup¢a miicadele etmeyi
ogrenen, grup ¢ikarlarin1 korumasini 68renen bir birey olarak yetismelerine katkida
bulunur. Kazanmada toplumsal kurallar ¢ercevesinde sevinebilen, kaybetmeyi
kabullenebilen, bu duygular1 asirilia kagmadan yasayan bireylerin yetismesine katki

- 44
saglar™.

1.14. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastrmada amag, 6grencilerin ideal beden egitimi ve spor dersine yonelik
bilgilerini ve diisiincelerini ortaya koymak ve sorgulamaktir. Arastirmada
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde maruz kaldiklar1 mevcut durum
sorgulanmamis, 68rencilerin olmasi gereken en ideal durum hakkindaki diistinceleri
tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilecek sonucglarin ortaokul beden egitimi dersi
miifredatinin hazirlanmasi asamasinda fayda saglayacagi ve yapilmasi muhtemel

calismalara katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

*“ DEMIRCI, a.g.e., s: 8-9.
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2. GEREC VE YONTEMLER

2.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Ortaokul 6grencilerinin ideal beden
egitimi dersine yoOnelik bilgilerini tespit etmek amaciyla iligkisel tarama modeli

biciminde gercgeklestirilmistir.
2.2. Cahsma Grubu

Aragtrma 2013-2014 egitim-6gretim yili II. dénemi’nde Kirikkale 11
Merkezi’'nde 6 farkli ortaokulda 6grenim gormekte olan toplam 480 6grenci (268 kiz

ve 212 erkek) tlizerinde gerceklestirilmistir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Barney ve Christenson’un (2014) calismalarinda yer alan 6lcek, yazarlardan
izin alinarak, Tirkgelestirilmis ve calismanin amaglar1 dogrultusunda 22 sorudan

olusan son hali verilerek kullanilmistir.

Olgegin 2008’de kullanilan hali 40 maddeden olusmaktadir. Barney ve
Christenson (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada 16 maddenin kendi ¢alisma gruplari
olan ilkdgretim Ogrencileri icin uygun olmadigmi belirlemisler ve 6lgegi amaclari

dogrultusunda 24 maddeye indirerek tekrar tasarlamiglardir.

Eldeki bu ¢aligmada, 24 maddeden olusan 6lcek, Tiirkgeye ¢evrilme sirasinda
22 maddeye diisiiriilmiis, 2 madde c¢alisma dis1 brrakilmustir. Izni alman ve David
Barney’den e-posta yoluyla elde edilen 6lgegin 24 maddeden olusan orijinal hali
arastirmacilar ve birbirinden bagimsiz 2 Ingilizce Ogretmeni tarafindan Tiirkceye

cevrilmis ve bu 3 ceviri karsilastirilarak 6l¢egin Tiirkge haline karar verilmistir.
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Orijinal dlgekte 3., 4., ve 5. smif olarak verilen diizeyler, Tiirk¢e formda,

uygulanacak denek grubu bakimindan 5., 6., 7., ve 8. sinif olarak degistirilmistir.

Yirmi iki (22) maddeden olusturulan bu 6lgek, arastirmanin denek grubunda
olmayan 50 (elli) 5. sinif ortaokul 6grencisine uygulanarak 6l¢egin anlasilabilirligi
test edilmistir. Olgek, 12’si uygun olmayan (istenilmeyen), 10’u uygun olan

(istenilen) durumu ifade eden maddelerden olusmaktadir.

Tiim bu calismalar sonucunda elde edilen ve son hali verilen 6l¢ek asil denek
grubuna uygulanmistir. Orijinal 6lgek 5 alt baslikta gruplandirilmistir. Bu boyutlar:
Program, 6grenme ortami, 6gretim yontemi, 6lgme, ddiil-ceza olarak adlandirilmastir.
Tiirkge’ye c¢evrilen 6lgegin son halinde yer alan maddeler gézden gecirilmis ve
maddeler arastrmacilar tarafindan tekrar gruplandirilmistir. Bu g¢alisma sonucu
maddelerin 5 (bes) alt bashkta gruplandirilmasi uygun goriilmiistiir. Olusturulan

gruplar ve maddeler Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Madde Gruplar1.

Gruplar Maddeler

2. BE derslerinde tiim 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencileri ayni oyunu oynamalidir.

6.Tim 5., 6., 7. ve 8. siif 6grencileri ayn1 agirlikta spor etkinligi yapmalidir.

7. Her zaman ayni aktiviteleri yapmak &grencileri saglikli ve ding tutmak igin iyi bir
Program

yoldur.

15.Yakar top oynamayi seviyorum.

16.0yunlar yetiskinlerin oynadigi kurallar, malzemeler ve alanlarda oynamaliyim.

1.Derslerde, farkli takimlarin 'kazanmasina ve kaybetmesine' izin verilmelidir.
4. BE dersinde yasitlarin sana kotii davranabilir ve canini yakabilirler.
5. Ogrencilerin derste ne kadar iyi olduguna bakilmaksizin kendilerini iyi hissetmeleri
saglanmalidir.
11. Eger bir sorunum varsa, BE 6gretmenim ¢ok fazla kosmami veya sinav ¢ekmemi
istememelidir.

Ogrenme 14. BE 6gretmeni aktivitelere ve oyunlara tiim 6grencileri dahil etmelidir.

Ortam 17. Ogrenciler takimlarini tiim sinifin dniinde segebilirler mi?
18.0Oyunlar "kizlara karst erkekler" oynamay1 seviyorum.
19. BE &gretmenim, arkadaglarimla iyi bir sekilde ¢alismami, iyi bir sporcu olmay1
O0grenmemi saglayan ve kendimi daha iyi hissetmemi saglayacak oyunlara ve
aktivitelere sahip olmalidir.
20. "Kazananin ve Kaybedenin" oldugu oyunlart oynamayi severim.

22. Eger kaybedersem disarida oturmayi severim.

3. BE 0Ogretmeni, senin oyunu nasil oynadigini veya bir aktivitenin nasil bitmesi

Ogretim gerektigini bulmani istemelidir.
Y ontemi 10.Bana bir aktivitenin en iyi sekilde nasil yapildigt ve bu egzersizin Onemi
ogretilmelidir.

8. BE sinavi oldugumda, bu smavin sonucu sadece bana ve aileme bildirilmelidir.

12. BE notlarim benim ne kadar ¢ok calistigimi ve oyunlarda ne kadar iyi oldugumu
Ol¢me yansitmalidir.

13.Bir basket topunu bir dizi koninin arasindan nasil siirdiiglime gore

degerlendirilebilirim.

9. BE smavi oldugumda, eger iyi bir not aldiysam bana hediye verilmeli veya
Odiil-Ceza &diillendirilmeliyim.

21. Eger takimimmiz kazanirsa, bize bir hediye ya da 6diil verilmelidir.

Olgek bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmugstir. Ogrencilerin dlgegi

cevaplamasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.
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2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri Ogrencilerin cinsiyetleri ve sinif
diizeyleridir. Madde gruplarinda verilen cevaplarin (1=Evet, 2=Hayir) ortalamasi
almmis ve program, 6grenme ortami, 6gretim yontemi, 6lgcme ve Odiil-ceza madde
gruplar1 i¢in ortalamalar elde edilmistir. Elde edilen degerlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmis, s6z konusu verilerin normal
dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Arastirma verilerinin analizinde yiizde “%”, frekans
“f?, bagimsiz gruplar arasi t-testi ve one-way Anova analizlerinden yararlanilmistir.

Tiim analizlerde 0.95 giiven katsayisina gore karar verilmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastrma 480 ortaokul Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetleri ile ilgili bilgilerin yer

aldig1 tablolar asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar.

Cinsiyet n %

Kiz 268 55,8
Erkek 212 44,2
Toplam 480 100,0

Tablo 2'ye bakildiginda arastirmaya katilan 480 ortaokul 6grencisinin
%55.8’1 kiz, %44.2’s1 erkek 6grenciden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore

dagilimlar.

Smif Diizeyi n %
5. Smf 120 25
6. Smif 120 25
7. Smif 120 25
8. Simf 120 25
Total 480 100

Tablo 3’te de gorildigi gibi her smif diizeyinden esit sayida Ogrencinin

arastirmaya katildig1 anlasilmaktadir.

23



Tablo 4. Ogrencilerin her bir madde i¢in verdikleri cevaplarin frekans ve yiizdeleri.

SORU EVET HAYIR

f % f %
1. F)ersl.er.de, farkhh takimlarin 'kazanmasina ve kaybetmesine' izin 383 79,8 97 20,2
verilmelidir.
2. BE derslerinde tiim 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri ayni oyunu oynamalidir. 59 12,3 421 87,7

“BE o8 - - 1 ~ akfvitoni 1

3' 'ogretm'evr'u,' senin oyunu nasil oynadigini veya bir aktivitenin nasi 342 713 138 288
bitmesi gerektigini bulmani istemelidir.
4. BE dersinde yagitlarin sana kotii davranabilir ve canim yakabilirler. 98 20,4 382 79,6
5: Ogrencil'eriri derste ne kadar iyi olduguna bakilmaksizin kendilerini iyi 394 8.1 36 17.9
hissetmeleri saglanmalidir.
6. Tim 5., 6., 7. ve 8. siuf 6grencileri ayni agirlikta spor etkinligi yapmahdir. 115 24 365 76
"7.'Hf3r. za.man aym aktiviteleri yapmak ogrencileri saghklh ve din¢ tutmak 192 40 288 60
icin iyi bir yoldur.
8: BE sinavi oldugumda, bu smavin sonucu sadece bana ve aileme 337 702 143 298
bildirilmelidir.
9. BE" SlflaVl o.l(%ugul.m.ia, eger iyi bir not aldiysam bana hediye verilmeli 278 579 202 42,1
veya ddiillendirilmeliyim.
1(3 Bana blr aktivitenin en iyi sekilde nasil yapildig1 ve bu egzersizin 6nemi 415 865 65 13,5
ogretilmelidir.
11. Eger bir s'(?runum va'1r§a, BE 6gretmenim cok fazla kosmami veya 320 66,7 160 333
sinav cekmemi istememelidir.
12. B,E notlarim benim ne kadar ¢ok ¢calisigimi ve oyunlarda ne kadar iyi 385 80,2 05 19,8
oldugumu yansitmahdir.
13: Bir ba.sl.(et .t(.)p.unu bir dizi koninin arasindan nasil siirdiigiime gore 265 552 215 448
degerlendirilebilirim.
14. BE 6gretmeni aktivitelere ve oyunlara tiim 6grencileri dahil etmelidir. 361 75,2 119 248
15. Yakar top oynamayi seviyorum. 314 654 166 34,6
16. Oyunlan yetiskinlerin oynadi1 kurallar, malzemeler ve alanlarda 287 598 193 402
oynamaliyim.
17. Ogrenciler takimlarim tiim simifin 6niinde secebilirler mi? 358 74,6 122 254
18. Oyunlar "kizlara karsi erkekler' oynamay seviyorum. 276 57,5 204 425
19. BE 6gretmenim, arkadaslarimla iyi bir sekilde ¢aligmamu, iyi bir sporcu
olmayr 6grenmemi saglayan ve kendimi daha iyi hissetmemi saglayacak 402 83,8 78 16,3
oyunlara ve aktivitelere sahip olmalidur.
20. "Kazananin ve Kaybedenin" oldugu oyunlar1 oynamay severim. 396 82,5 84 17,5
21. Eger takimimiz kazanirsa, bize bir hediye ya da 6diil verilmelidir. 350 72,9 130 27,1
22. Eger kaybedersem digarida oturmay1 severim. 130 27,1 350 729

Tablo 4’te goriildiigii gibi, 22 maddenin her birine verilen cevaplarin yiizde

frekans oranlar1 goriilmektedir. Bu cevaplardan 12’sinin, ideal bir beden egitimi ve

spor dersinde gergeklesmesi istenilmemesine ragmen Ogrenciler tarafindan yiiksek

bir oranda kabul gordiigii anlagilmaktadir. Bu durumlar1 ifade eden maddeler Tablo

4’te koyu sekilde belirtilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére uygun olmayan (istenilmeyen) durumlari

ifade eden maddelere verdikleri cevap frekans ve ylizdeleri.

ERKEK BAYAN
SORU EVET HAYIR EVET HAYIR

f % f % f % f %

1. Derslerde, farkli takimlarin
'kazanmasina ve kaybetmesine' izin 165 77,8 47 222 218 81,3 50 18,7

verilmelidir.

7. Her zaman ayn1 aktiviteleri yapmak
ogrencileri saglikli ve ding tutmak i¢in 108 50,9 104 49,1 84 31,3 184 68,7
iyl bir yoldur.

9. BE smavi oldugumda, eger iyi bir
not aldiysam bana hediye verilmeli 139 65,6 73 344 139 51,9 129 48,1

veya odiillendirilmeliyim.

11. Eger bir sorunum varsa, BE
O0gretmenim ¢ok fazla kosmami veya 125 59 87 41 195 72,8 73 272

sinav ¢cekmemi istememelidir.

12. BE notlarim benim ne kadar ¢ok
calistigimi ve oyunlarda ne kadar iyi 162 76,4 50 23,6 223 832 45 16,8

oldugumu yansitmalidir.

13. Bir basket topunu bir dizi koninin
arasmndan nasil  slirdiigime goére 122 57,5 90 42,5 143 534 125 46,6

degerlendirilebilirim.

15. Yakar top oynamay1 seviyorum. 113 533 99 46,7 201 75 67 25

16. Oyunlar1 yetiskinlerin oynadigi
kurallar, malzemeler ve alanlarda 142 67 70 33 145 54,1 123 45,9

oynamaliyim.

17. Ogrenciler takimlarmi tim smifin
153 722 59 27,8 205 76,5 63 23,5
oniinde segebilirler mi?

18. Oyunlar1 "kizlara karsi erkekler"
) 102 48,1 110 519 174 649 94 35,1
oynamay1 seviyorum.

20. "Kazananin ve Kaybedenin"
) 164 774 48 226 232 86,6 36 134
oldugu oyunlart oynamayi severim.

21. Eger takimimiz kazanirsa, bize bir
) ) o 162 764 50 23,6 188 70,1 80 299
hediye ya da 6diil verilmelidir.
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1. madde “Derslerde, farkli takimlarin 'kazanmasma ve kaybetmesine' izin
verilmelidir.” ifadesinde “Hayir” oranmin yiliksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken,

erkek 6grencilerin %22.2’s1, kiz 6grencilerin %18.7’s1 “Hayir” cevabini vermislerdir.

7. madde “Her zaman ayni aktiviteleri yapmak 6grencileri saglikli ve ding
tutmak i¢in 1yi bir yoldur.” ifadesinde “Hayir” oraninin yiiksek oranda ¢ikmasi
beklenirken, erkek dgrencilerin %49.1°1, kiz 6grencilerin %68.7’s1 “Hayur” cevabini

vermislerdir.

9. madde “BE smavi oldugumda, eger iyi bir not aldiysam bana hediye
verilmeli veya oOdiillendirilmeliyim.” ifadesinde “Hayir” oranimin yiiksek bir oranda
ctkmas1 beklenirken, erkek 6grencilerin %34.4°#, kiz 6grencilerin %48.1°1 “Hayir”

cevabini vermiglerdir.

11. madde “Eger bir sorunum varsa, BE 6gretmenim cok fazla kogsmami veya
sinav cekmemi istememelidir.” ifadesinde “Evet” oranmin yliksek bir oranda ¢ikmasi
beklenirken, erkek oOgrencilerin %59°u, kiz 6grencilerin %72.8’1 “Evet” cevabini

vermislerdir.

12. madde “BE notlarim benim ne kadar c¢ok calistigimi ve oyunlarda ne
kadar iy1 oldugumu yansitmalidir.” ifadesinin “Hayir” oranmin yiiksek bir oranda
cikmasi beklenirken, erkek dgrencilerin %23.6’s1, kiz 6grencilerin %16.8’1 “Hayir”

cevabini vermiglerdir.

13. madde “Bir basket topunu bir dizi koninin arasindan nasil siirdiigiime
gore degerlendirilebilirim.” ifadesinin “Hayir” oranmin yiliksek bir oranda ¢ikmasi
beklenirken, erkek dgrencilerin %42.5°1, kiz 6grencilerin %46.6’s1 “Hayur” cevabini

vermislerdir.
15. madde “Yakar top oynamayr seviyorum.” ifadesinin “Hayir” oraninin

yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, erkek dgrencilerin %46.7°s1, kiz 6grencilerin

%25°1 “Hayir” cevabini vermislerdir.
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16. madde “Oyunlar1 yetigskinlerin oynadigi kurallar, malzemeler ve alanlarda
oynamaliyim.” ifadesinin “Evet” oraninin yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken,

erkek o6grencilerin %67’s1, kiz 6grencilerin %54.1°1 “Evet” cevabini vermislerdir.

17. madde “Ogrenciler takimlarini tiim smifin Oniinde segebilirler mi?”
ifadesinin “Hayur” oraninin yiiksek bir oranda c¢ikmasi beklenirken, erkek

ogrencilerin %27.8°1, kiz 6grencilerin %23.5’1 “Hayir” cevabini vermislerdir.

18. madde “Oyunlar1 ‘kizlara karsi erkekler’ oynamayir seviyorum.”
ifadesinin “Hayir” oranmin yiiksek oranda ¢ikmasi beklenirken, erkek 6grencilerin

%351.9°u, kiz 6grencilerin %35.1°1 “Hayir” cevabini vermislerdir.

20. madde “’Kazananin ve Kaybedenin’ oldugu oyunlari oynamay1 severim.”
ifadesinin “Hayur” oraninin yiiksek bir oranda c¢ikmasi beklenirken, erkek

ogrencilerin %22.6’s1, kiz 6grencilerin %13.4°1 “Hayir” cevabini vermislerdir.
21. madde “Eger takimimiz kazanwrsa, bize bir hediye ya da &diil

verilmelidir.” ifadesinin “Hayir” oranmin yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken,

erkek 6grencilerin %23.6’s1, kiz 6grencilerin %29.9’u “Hayr” cevabini vermislerdir.
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Tablo 6. Ogrencilerin smif diizeylerine goére uygun olmayan (istenilmeyen)

durumlar1 ifade eden maddelere verdikleri cevap frekans ve ytizdeleri.

5. SINIF 6. SINIF 7. SINIF 8. SINIF
SORU

EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR

% % % % % % % %

1. Derslerde, farkli takimlarin
'kazanmasina ve kaybetmesine' 72,5 27,5 81,7 18,3 85 15 80 20
izin verilmelidir.

7. Her zaman aym aktiviteleri
yapmak Ogrencileri saghkli ve 42,5 57,5 38,3 61,7 46,7 53,3 32,5 67,5
ding tutmak i¢in iyi bir yoldur.

9. BE smav1 oldugumda, eger iyi
bir not aldiysam bana hediye
verilmeli veya
odiillendirilmeliyim.

60,8 39,2 61,7 38,3 60 40 49,2 50,8

11. Eger bir sorunum varsa, BE
im cok fazla k

ogretmenim gok fazla kosmami oy 3 300 g3 317 692 308 658 342
veya sinav ¢ekmemi

istememelidir.

12. BE notlarim benim ne kadar
¢ok calisigimi ve oyunlarda ne
kadar iyi oldugumu
yansitmalidir.

81,7 18,3 81,7 18,3 84,2 15,8 73,3 26,7

13. Bir basket topunu bir dizi

koninin arasindan - masil 5 ) 58 5 50 558 442 558 442
stirdiiglime gore
degerlendirilebilirim.
15.  Yakar top oynamayl
. 67,5 32,5 65,8 34,2 63,3 36,7 65 35
seviyorum.
16. Oyunlari yetigkinlerin
oynadig1 kurallar, malzemeler ve 51,7 48,3 60,8 39,2 65 35 61,7 38,3
alanlarda oynamaliyim.
17. Ogrenciler takimlarim tim
75 25 69,2 30,8 77,5 22,5 76,7 23,3

sinifin 6niinde segebilirler mi?

18. Oyunlann "kizlara karst

. 60,8 39,2 56,7 43,3 58,3 41,7 54,2 45,8
erkekler" oynamayi seviyorum.

20. "Kazananin ve Kaybedenin"
oldugu  oyunlar1 oynamayl 82,5 17,5 88,3 11,7 76,7 23,3 82,5 17,5
severim.

21. Eger takimimiz kazanirsa,
bize bir hediye ya da o6dil 70,8 29,2 79,2 20,8 75 25 66,7 33,3
verilmelidir.

1. madde “Derslerde, farkli takimlarin 'kazanmasma ve kaybetmesine' izin
verilmelidir.” ifadesinde “Hayir” oraninin ytliksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, 5.
smif 6grencilerinin %27.5°1, 6. smif 6grencilerinin %18.3°1, 7. smif 6grencilerinin

%151, 8. siif 6grencilerinin %20’s1 “Hayir” cevabini vermislerdir.
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7. madde “Her zaman ayni aktiviteleri yapmak 6grencileri saglikli ve ding
tutmak i¢in 1yi bir yoldur.” ifadesinde “Hayir” oraninin yiiksek oranda ¢ikmasi
beklenirken, 5. smif 6grencilerinin %57.5°1, 6. sinif 6grencilerinin %61.7’s1, 7. smif
ogrencilerinin  %53.3’t4, 8. smf oOgrencilerinin  %67.5’1 “Haynr” cevabini

vermislerdir.

9. madde“BE smavi oldugumda, eger iyi bir not aldiysam bana hediye
verilmeli veya oOdiillendirilmeliyim.” ifadesinde “Hayir” oranmin yiiksek bir oranda
cikmas1 beklenirken, 5. sinif 6grencilerinin %39.2’si1, 6. sinif 6grencilerinin %38.3°1,
7. smif Ogrencilerinin %40’1, 8. smif Ogrencilerinin %50.8’1 “Hayir” cevabini

vermislerdir.

11. madde “Eger bir sorunum varsa, BE 6gretmenim ¢ok fazla kogsmami veya
sinav cekmemi istememelidir.” ifadesinde “Evet” oraninin yiiksek bir oranda ¢ikmasi
beklenirken, 5. siif 6grencilerinin %63.3°1, 6. smif 6grencilerinin %68.3°1, 7. smif

ogrencilerinin %69.2’si, 8. sinif 6grencilerinin %65.8’1 “Evet” cevabmi vermislerdir.

12. madde “BE notlarim benim ne kadar ¢ok c¢alistigimi ve oyunlarda ne
kadar iyi oldugumu yansitmalidir.” ifadesinin “Hayir” oranmi yiiksek bir oranda
cikmast beklenirken, 5. smif 6grencilerinin %18.3°1, 6. siif 6grencilerinin %18.3’1,
7. smf 6grencilerinin %15.8’1, 8. smif dgrencilerinin %26.7’s1 “Hayir” cevabini

vermislerdir.

13. madde “Bir basket topunu bir dizi koninin arasindan nasil siirdiigiime
gore degerlendirilebilirim.” ifadesinin “Hayir” oraninin yiiksek bir oranda ¢ikmasi
beklenirken, 5. smif 6grencilerinin %40.8°1, 6. simif 6grencilerinin %50°si, 7. sinif
ogrencilerinin - %44.2°s1, 8. smf Ogrencilerinin  %44.2°si  “Hayir” cevabini

vermislerdir.

15. madde “Yakar top oynamayr seviyorum.” ifadesinin “Hayir” oraninin

yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, 5. smif O6grencilerinin %32.5°1, 6. sinif
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ogrencilerinin %34.2’si1, 7. sinif 6grencilerinin %36.7’si, 8. sinif 6grencilerinin %35°1

“Hayir” cevabini vermislerdir.

16. madde “Oyunlar1 yetiskinlerin oynadigi kurallar, malzemeler ve alanlarda
oynamaliyim.” ifadesinin “Evet” oraninin yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, 5.
smif 6grencilerinin %51.7’s1, 6. sinif 6grencilerinin %60.8°1, 7. sinif 6grencilerinin

%651, 8. smif 6grencilerinin %61.7°s1 “Evet” cevabin1 vermiglerdir.

17. madde “Ogrenciler takimlarini tiim smifin dniinde segebilirler mi?”
ifadesinin “Haywr” oranmin yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, 5. smif
ogrencilerinin %25°1, 6. smif 6grencilerinin %30.8°1, 7. siif 6grencilerinin %22.5°1,

8. sinif 6grencilerinin %23.3’1 “Hayir” cevabini vermislerdir.

18. madde “Oyunlar1 ‘kizlara kars1 erkekler’ oynamayr seviyorum.”
ifadesinin ~ “Hayr” oranmin yliksek oranda c¢ikmasi beklenirken, 5. smif
ogrencilerinin %39.2°si, 6. smif Ogrencilerinin %43.3’l, 7. smf 6grencilerinin

%41.7’s1, 8. smif 6grencilerinin %45.8°1 “Hayir” cevabini vermislerdir.

20. madde “’Kazananin ve Kaybedenin’ oldugu oyunlar1i oynamay1 severim.”
ifadesinin “Haywr” oranmin yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, 5. smif
ogrencilerinin %17.5’1, 6. smif Ogrencilerinin %11.7°s1, 7. smif Ogrencilerinin

%23.3°1, 8. smif 6grencilerinin %17.5’1 “Hayir” cevabini vermislerdir.

21. madde “Eger takimimiz kazanwrsa, bize bir hediye ya da &diil
verilmelidir.” ifadesinin “Hayir” oranimnin yiiksek bir oranda ¢ikmasi beklenirken, 5.
smif 6grencilerinin %29.2°s1, 6. sif dgrencilerinin %20.8°1, 7. sinif 6grencilerinin

%25°1, 8. smif 6grencilerinin %33.3°1 “Hayir” cevabini vermislerdir.
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Tablo 7. Grup puanlarinin cinsiyete gore T-Testi sonuglar.

Madde

Cinsiyet N X S sd t p

K 268 1,62 20

Program 2 d d 478 2,55 011
Erkek 212 1,56 25

K 2 1,32 14

Ogrenme 1Z 68 3 > 478 3,72 ,017

Ortamu Erkek 212 1,38 17

Y srofi K 2 1,1 2

Ogretlm' 1Z 68 17 27 478 2,82 ,006

Yontemi Erkek 212 1,25 ,32

. K 268 1,29 26

Oleme 2 d d 478 1,98 048
Erkek 212 1,34 29

Odiil-Ceza % 268 1,38 40 478 2,78 ,006
Erkek 212 1,29 36

Ogrencilerin cinsiyetleri gdéz oniinde bulundurularak boyutlara verilen
cevaplar analiz edildiginde, tiim boyutlarda kiz ve erkek gruplarinda gbzlenen
farkliliklar istatistiksel ag¢idan anlamlidir (p<0.05). Buna goére Ogrenme ortamu,
ogretim yontemi ve 6lgme madde gruplarinda erkek 6grencilerin verdikleri cevaplar,

kizlara gore anlamli derecede “hayir”a, program ve 6diil-ceza madde gruplarinda

anlamli bigimde “evet”e daha yakindir.
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Tablo 8. Ogrencilerin gruplandirilmis 6lgek maddeleri puanlarinm sinif diizeyine

gore Anova sonuglari.

Kareler Toplami sd orlf;;erl]e;m F p

Gruplar arast 174 3 ,058 1,093 ,352
Program Grup igi 25,302 476 ,053

Toplam 25,476 479

Gruplar arast 069 3 ,023 ,866 458
grgtraenrg“e Grup igi 12,651 476 027

Toplam 12,720 479

Gruplar arast 581 3 ,194 2,158 ,092
giftte‘nfl Grup igi 42,706 476 ,090

Toplam 43,287 479

Gruplar arast ,090 3 ,030 385 ,764
Olgme Grup ici 36,964 476 078

Toplam 37,053 479

Gruplar arast 1,029 3 343 2,235 ,083
Odill-Ceza  GTUP i1 73,063 476 153

Toplam 74,092 479

5., 6., 7. ve 8. smiflarin program, 6§renme ortami, 6gretim yontemi, 6lgme ve
odiil-ceza madde gruplarina verdikleri ortalama cevaplar arasinda istatistiksel agidan

onemli bir fark goriilmemistir (p>0.05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma ogrencilerin ideal beden egitimi ve spor dersine yonelik
bilgilerini ve diisiincelerini ortaya koymak ve sorgulamak i¢in yapilmistir. Arastirma
Kirikkale 11 Merkezi’'nde 6 farklh ortaokulda 6grenim goren 268 kiz ve 212 erkek
toplam 480 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersinde maruz kaldiklari mevcut durum sorgulanmamuis,
ogrencilerin olmas1 gereken en ideal durum hakkindaki diisiinceleri tespit edilmeye
calisiimistir. Elde edilen verilerden 6grencilerin ideal beden egitimi ve spor dersiyle

ilgili diisiincelerinde eksik ve hatali yanlarm oldugu séylenebilir.

Ogrencilere gore “Birgok ogrenciden olusan takimlarmn ‘kazanmasina ve
kaybetmesine’ izin verilmelidir.” ifadesi %79.8 oraninda kabul gormiistiir fakat T.C.
MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigii Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’nda (Ortaokul 5.-8. Smiflar) belirtildigi gibi “... 6zellikle 5-7. smiflar
arasinda sporlarin ve etkinliklerin dogrudan miisabaka formlarn iizerinde
calismalan yerine (hareket becerileri karmasik olan spor/etkinlikler i¢in), bunlara
‘hazirlayict oyunlar’’ uygulamalarin1 gerektirmektedir.” seklinde konu o6zellikle
vurgulanmustr®. Bu yas grubu Sgrencilerinin dahil oldugu derslerde rekabetten
ziyade siirecin 6nemli oldugu bilinmektedir. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin
ellerinden gelinin en iyisini yapmaya calisarak kendilerini siniftaki diger arkadaslar1
icerisinde 1yi ve degerli hissetmesi daha beklenen bir durumdur. Barney ve
Christenson’un (2014) Pangrazi (2007: 147) den aktardig1 bilgiye gore: “Ogrencilere
zaferden daha ¢ok ¢abaya deger vermenin 6gretilmesi, onlar i¢in daha yarar saglar.
Kazanma basariy1 dikte ettigi zaman birgok katilimeci i¢cin bir seyler eksik kalir.
Beden egitimi dersinde birinin elinden gelenin en iyisini yapma siireci 6nemli bir
konudur. Kazanma ve kaybetme endisesi olmadan bir etkinlige katilan 6grenciler

bulmak miimkiindiir, ama yaygin bir durum degildir.” yorumuna yer verilmistir*.

* MEB, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5.-8. Smiflar), Temel Egitim
Genel Midirliigii, Ankara, 2013, 4-6.

% David BARNEY, Robert CHRISTENSON, Elementary-Aged Students Perceptions Regarding
Appropriate Instructional Practices in Physical Education, Physical Educator, 2014, 71(1), 41-58.
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Tim bu aktarilanlar “"Kazananin ve Kaybedenin" oldugu oyunlar1 oynamayi
severim.” ifadesi i¢cinde aymi gecerliliktedir. Elde edilen verilere gére bu madde

icinde 6grencilerin ¢ok yiiksek bir kismi yanilgi igerisindedirler.

Eldeki verilere gore “Her zaman ayni aktiviteleri yapmak ogrencileri saghkli
ve ding tutmak i¢in i1yi bir yoldur.” ifadesine dgrencilerin% 40’1 onay vermistir. Bu
oranin daha diisiik olmasi, beklenen durum olarak sdylenebilir. Bu ifade bakimindan
ogrencilerin neredeyse yariya yakini eksik bilgi sahibidirler denilebilir. Farkli siif
diizeylerinde olan o6grencilerin farkli yogunlukta ve kapsamda spor aktivitelerine
katilmalarmin daha uygun olacagi bilimsel bir ger¢ektir. Bununla baglantili olarak
T.C. MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigii, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’nda (Ortaokul 5.-8. Smflar) belirtildigi gibi; “Besinci sinif diizeyinde
saglikla ilgili fiziksel uygunluk Ol¢limii iizerinde durulurken, ilerleyen yillarda bu
Ol¢timlerde ¢ikan verilerden yararlanarak hedef belirleme, plan yapma, uygulama ve
gelisimin  degerlendirilmesi  ilizerinde durulmaldir...” seklinde bir ifade
bulunmaktadir*’. Buradan da anlasilacag: gibi farkli smif diizeylerindeki ergenlerin
fiziksel, duyussal ve bilissel gelisim 6zellikleri goz oniinde tutulmali ve ona goére
program igerigi belirlenmelidir. Suan var olan program da zaten bu durumu dikkate

alan bir program olarak karsimiza ¢ikmakta ve ideal olan1 hedeflemektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak “eger iyi bir not aldiysam bana hediye
verilmeli veya odiillendirilmeliyim.” ve “Eger takimimiz kazanirsa, bize bir hediye
ya da odiil verilmelidir.” ifadeleri 6grenciler tarafindan yiiksek oranda onay verilen
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat 6grencilerin beden egitimi dersinde
bir etkinligi yaptiktan sonra siirekli odiillendirilmesi, dersin amacindan c¢ok
ogrencinin tamamen 6diilii kazanmak i¢in etkinliklere katilmasina neden olacak ve
ilerleyen yaslarda da bir fiziksel etkinlige katildiklarinda ve 6diil alamadiklarinda,

motivasyonlarmnin kaybolmasina ve spordan uzaklagsmalarina neden olacaktir.

“Eger bir sorunum varsa, beden egitimi 6gretmenim fazla kosmami veya

sinav c¢cekmemi istememelidir.” ifadesi Ogrencilerin %66.7’si tarafindan uygun

4 MEB, a.g.e., s: 4-6.
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bulunmustur. Beklenen durum bu oranin daha yiiksek olmasi yoniindedir. Ciinkii
beden egitimi dersinde amaglanan, Ogrenciye spor sevgisi ve spor aliskanligini
kazandirmaktir fakat bu sekilde egzersizlerin bir ceza araci olarak kullanilmasi,
ogrencinin spora olan bakis agismi1 olumsuz yonde etkileyecegi kac¢milmazdir.
Egzersizlerin bir ceza araci olarak degil, spor yapma aliskanlig1 kazandiracak bir arag¢

olarak yaptirilmas1 amaglanmalidir.

“Beden egitimi notlarim benim ne kadar ¢ok calistigimi ve oyunlarda ne
kadar 1yi oldugumu yansitmalidir.” ifadesi Ogrencilerin %380.2’si tarafindan
gerceklesmesi gereken bir durum olarak kabul gérmektedir. Barney ve Christenson
(2014) calismasinda, 3. smif 6grencilerinin %83't, 4. sinif 6grencilerinin %80', 5.
smif 6grencilerinin %76's1 bu ifadeyi uygun bir durum oldugunu diisiinmektedirler*®.
Bu yanilgmnin 6grencilerin ¢ok biiyiik bir kismi tarafindan ideal bir sey olarak
algilanmasi diistindiiriicii bir durumdur. Beden egitimi ve spor dersinde oynanan
oyunlar tizerinden boyle bir degerlendirilmeye gidilmesinin tiim 6grenciler lizerinde
bir stres kaynagi olabilecegi, 6zellikle diisiik becerili kiz veya erkek 6grencilerin not
kaygis1 yasayacagi ve bu durumun derse yonelik olumsuz tutuma neden olacagi
diistiniilebilir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin yeteneklerinin lgiilmesi ikincil
bir amag¢ olmalidir. Asil olan yasam boyu spor yapma sevgisinin kazandirilmasidir

denilebilir.

Ogrencilere gore “Bir basket topunu bir dizi koninin arasindan nasil
sirdiigiime gore degerlendirilebilirim.” ifadesi, Ogrencilerin %55.2’s1 tarafindan
uygun, fakat %44.8°1 tarafindan kabul gérmemistir ve bu gormezden gelinecek bir
oran degildir. Beden egitimi dersinin amacmin tiim 6grencilerin aktivitelere katilip
ve ders sonunda mutlu olmalar1 hedeflendigine gore bdyle bir 0Glgme
degerlendirmenin yanlis oldugu agik bir gergektir. Cilinkii buradaki 6rnekte oldugu
gibi topu huniler arasindan siirerek gecirmek amacg degil, ara¢ olmalidir. Asil amag,
bu siireci yasayan ¢ocugun aktiviteye eglenceli bir sekilde kendini 1yi hissederek

katilmas1 ve kendine giiven duygusu gibi kazanimlar elde etmesi olmalidir.

** BARNEY, CHRISTENSON, a.g.e., s: 41-58.
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Barney ve Christenson (2014) “Yakar top oynamay1 seviyorum.” ifadesi, 3.
smif 6grencilerinin %73'l, 4. simf 6grencilerinin %80', 5. sinif 6grencilerinin %83
tarafindan destek gormiistiir®. Yapilan calismamizda ise, bu ifade &grenciler
tarafindan %65.4 oraninda uygun bulunmustur. Bu etkinlik, 6grencilerin oyunlara
etkin bir sekilde katilmasin1 engelleyen bir oyundur, ¢linkii 6grenciler arasinda
yetenekli 6grenciler oldugu gibi kisisel gelisimi ve yetenekleri bakimindan daha az
yetenekli Ogrencilerde bulunmaktadir. Bu etkinlikte yetenekli 6grenciler oyunda
uzun siire etkin olacakken, diger 68renciler hemen eleneceginden uzun siire digsarida
beklemek zorunda kalacak, oyundan veya fiziksel aktiviteden daha fazla kopacak ve
kendini iyi hissetmeyecektir; halbuki amag¢ ders boyunca tiim Ogrencileri oyunda
olabildigince aktif kilmaktir. Ayrica yakar top oyununda topun 6grenciye ¢arpmasi
sonucunda Ogrencinin toptan ve oyunlardan korkmasi, arkadaslarinin oniinde kiigiik
diismesi gibi olumsuz durumlarm olugsmasina da neden olacaktir. Bu bakimdan beden

egitimi ve spor dersinde se¢ilen oyunlari 6zellikleri dogru analiz edilmelidir.

“Oyunlar1 yetiskinlerin oynadig1 kurallar, malzemeler ve alanlarda
oynamaliyim.” ifadesi %59.8 oraninda uygun bulunmustur. Beklenen durum bu
oranin daha yiliksek olmasi yOniindedir. Ciinkii 6grencilerin yaparak-yasayarak
o0grenme yasantisinda sporla ilgili kurallari, malzemeleri ve spor alanlarinda oyunu
oynamas1 dgrencilerin spora olan ilgisini daha da artiracak, daha ¢ok eglenecek ve
sporla ilgili daha fazla bilgisi olmasma yardimci olacaktir. Derslerde gercek bir
yasantty1 deneyimlemek 6grencilerin lehine bir durumdur. Ogrenilenle gercek hayat
arasindaki iligki bir baska degisle egitimin insani gercek hayata hazirlamasi
disiiniildiigiinde, beden egitimi ve spor dersinin gercek kurallar, malzemeler ve
alanlarda islenilmesi ortiismektedir. "Ogrencilerin derste cesitli etkinliklere uygun
saha, alan ve arag-gerec talepleri" %25.93 oraninda kompozisyon yazilarinda yer
almaktadir ve bu ¢alismadaki 6grencilerin uygun saha, arag, gerec talebi daha diisiik

bir oranda destek gormiistiir (Yaylaci, 2012).

*“ BARNEY, CHRISTENSON, a.g.e., s: 41-58.
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“Ogrenciler takimlarin1 tiim smifin dniinde segebilirler mi?” ifadesi %74.6
oraninda kabul gormiistiir. Ideal bir beden egitimi ve spor dersi agisindan
diistindiigimiizde 6grencilerin ayn1 oranda yiiksek bir katilimla, aksi yonde bir
diistincede olmalar1 beklenebilir. Clinkii 6grenciler bu sekilde gruplarini birbirlerinin
oniinde segerlerse istenmedik sekilde gruplasmalar ve birbirlerine karsi ¢atigmalar
yasanabilecektir. Gonilli eslesmelerin  fayda saglayacagi aktiviteler olabilir.
Ozellikle esli calisma stili ile islenen bir beden egitimi ve spor dersinde goniillii
eslesmenin uygun bir yontem oldugu sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
derslerinde kullandig1 o6gretim stillerinin belirlemeye yonelik yapilan birkag
arastirmada (Sara¢ ve Mustu, 2013; Sirinkan ve Ergin, 2009, Kulinna ve Cothran,
2003), ogreten merkezli stillerden olan Esli Calisma stilinin, beden egitimi

derslerinde daha ¢ok tercih edildigi sonucuna ulagilmstir™® °' 2

. Derslerde isteyenin
istedigiyle eslesmesi veya ayni grupta olmak istemesinin siirekli bir hale gelmesi

faydali bir yontem olarak diisiiniilemez. Bu tiir bir uygulama genellenebilir degildir.

“Oyunlar1 ‘kizlara kars1 erkekler’ oynamayi seviyorum” ifadesi %57.5
oraninda kabul gérmiistiir. Yapilan bir diger ¢aligmada 3. smnif 6grencilerinin %81',
4. smf oOgrencilerinin %77'si, 5. smif Ogrencilerinin %74'i bu ifadeyi uygun
bulmusladir (Barney ve Christenson, 2014). Beden egitimi ve spor derslerinin tek
cinsiyetli mi yoksa karma olmasi durumu uzun zamandir tartisilan, degerlendirilen
bir konudur. Caligmada elde edilen verilerden erkeklerin ve 6zellikle kiz 6grencilerin
hatir1 sayilir bir ¢ogunlugunun cinsiyet ayrimma olumlu baktig1 anlasilmaktadir.
Arastirmaya katillan O6grencilerin yaslart ile ilgili (11-14 yas) bir degerlendirme
yapildiginda 6grencilerin ¢ogunda gerceklesen bu diisiincenin beklenen bir durum

olmadig1 sdylenebilir.

% Leyla SARAC, Eda MUSTU, Ogretmen Adaylarinin Beden Egitimi Ogretim Stillerini Kullanim
Diizeyleri ile Stillere iliskin Deger Algilarmin Incelenmesi, Pamukkale Journal of Sport Sciences,
2013, Vol. 4, No. 2, 112-124.

31 Ahmet SIRINKAN, Serta¢ ERCIS, Ilkégretim Okullarindaki Beden Egitimi ve Spor Derslerinde
Uygulanan Ogretim Yontemleri ve Olgme Degerlendirme Kriterlerinin Karsilastirilmasi, Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2009, Cilt 3, Say1 3, 187.

32 pamela Hodges KULINNA, Donetta J. COTHRAN, Physical education teachers self-reported use
and perceptions of various teaching styles, Learning and Instruction, 2003, 13, 607.
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Ogrencilerin  ¢cogunlugunun yanilgr igerisinde bulundugu maddelere
cinsiyetleri bakimmdan bakildiginda; 6grenme ortami, 6gretim yontemi ve Olgme
madde gruplarinda erkek Ogrencilerin verdikleri cevaplar, kizlara goére anlamli
derecede “hayir’a, program ve ddiil-ceza madde gruplarinda anlamli bigimde “evet”’e

daha yakindir.

Ogrencilerin beklenen diisiincede olmadiklar1 maddelere, smif seviyeleri goz
oniinde bulundurularak bakildiginda belirgin herhangi bir farka rastlanmamuis,
ogrenim goriilen smif diizeyi yanilgr veya beklenen diisiinceye herhangi bir etkide

bulunmamastir.
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EKLER
OLCEK: Degerli 6grenciler, vaktinizi ayirarak arastirmamiza katkida bulundugunuz

icin tesekkiir ederiz. Saygilarimizla...

CINSIYET : KIZ O ERKEK O
SINIF .5 Q 6 O 7 O 8 O

Liitfen ifadeye katiliyorsaniz "Evet"i, eger katilmiyorsaniz "Hayir"1 isaretleyiniz. Tesekkiir ederiz.

EVET HAYIR 1 Derslerde, farkli takimlarin 'kazanmasina ve kaybetmesine' izin verilmelidir.

EVET HAYIR 2  BE derslerinde tiim 5., 6., 7. ve 8. smif 6grencileri ayni1 oyunu oynamalidir.

BE 6gretmeni, senin oyunu nasil oynadigini veya bir aktivitenin nasil bitmesi

EVET HAYIR 3 e . .1
gerektigini bulmani istemelidir.

EVET HAYIR 4  BE dersinde yasitlarin sana kétii davranabilir ve canint yakabilirler.

Ogrencilerin derste ne kadar iyi olduguna bakilmaksizin kendilerini iyi

EVET HAYIR 5 . S
hissetmeleri saglanmalidir.

EVET HAYIR 6 TiumS5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri ayn1 agirlikta spor etkinligi yapmalidir.

EVET HAYIR 7 er zaman ayni aktivitelert yapmak ogrenciler: saglikli ve dll’lQ tutmak 1¢in

iyi bir yoldur.
BE smavi oldugumda, bu smavin sonucu sadece bana ve aileme
EVET HAYIR 8 g o
bildirilmelidir.
EVET  HAYIR 9 BE sma\fl .oldugl%mda, eger iyi bir not aldiysam bana hediye verilmeli veya
odiillendirilmeliyim.

EVET  HAYIR 10 {Bfma. bir a.lk.twltemn en iyi sekilde nasil yapildigi ve bu egzersizin 6nemi
ogretilmelidir.

Eger bir sorunum varsa, BE 6gretmenim ¢ok fazla kogmami veya sinav

EVET HAYIR 11 L e
¢ekmemi istememelidir.

BE notlarim benim ne kadar ¢ok galistigimi ve oyunlarda ne kadar iyi

EVET HAYIR 12 .
oldugumu yansitmalidir.

Bir basket topunu bir dizi koninin arasindan nasil siirdiigiime gore

EVET  HAYIR 13 ey et
degerlendirilebilirim.

EVET HAYIR 14 BE 0gretmeni aktivitelere ve oyunlara tlim dgrencileri dahil etmelidir.

EVET HAYIR 15 Yakar top oynamayi seviyorum.

Oyunlart yetigkinlerin oynadigi kurallar, malzemeler ve alanlarda

EVET HAYIR 16
oynamaliyim.

EVET  HAYIR 17 Ogrenciler takimlarini tiim sinifin éniinde segebilirler mi?

EVET HAYIR 18 Oyunlar "kizlara karsi erkekler" oynamayi seviyorum.

BE o6gretmenim, arkadaslarimla iyi bir sekilde c¢alismami, iyi bir sporcu
EVET HAYIR 19  olmayt 6grenmemi saglayan ve kendimi daha iyi hissetmemi saglayacak
oyunlara ve aktivitelere sahip olmalidir.

EVET HAYIR 20 "Kazananin ve Kaybedenin" oldugu oyunlar1 oynamayi severim.

EVET HAYIR 21 Eger takimmmiz kazanirsa, bize bir hediye ya da 6diil verilmelidir.

EVET HAYIR 22 Eger kaybedersem disarida oturmayi severim.
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