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OZET

Koordinasyon Becerisini Olusturan Bazi Parametrelerin Incelenmesi

Bu ¢alisma, Kinikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina giren
adaylarin koordinasyon becerileri ile akademik basartlarinin yordanmasint amaglayan betimsel

bir ¢alismadir.

Calismaya, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina giren
ve kayit yaptirmaya hak kazanan 81 erkek 39 kiz aday katilmistir. Calisma adaylarin
koordinasyon parkurundaki test puanlar ile 2014-2015 giiz yartyili donemindeki ders puan

ortalamalarinin yordanmasini kapsamaktadir.

Adaylarin koordinasyon becerilerini 8lgmek i¢in kullanilan koordinasyon parkurundan
elde edilen koordinasyon beceri puanlart ve giiz yariyili sonunda teorik ve uygulama ders
ortalamalar: elde edilmistir. Verilerin ¢ozulmesi i¢in SPSS 17.0 paket programi kullanilip

regresyon analizi yapilmigtir.

Spor bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 0gretim yili giiz doneminde aldig teorik ve
uygulama dersleriyle koordinasyon testinden elde edilen nesne kontrol ve lokomotor beceri
puanlar ile iligkiye bakildiginda; Antrenorlik Egitimi erkek 6grencilerin 6zel yetenek sinavi
test puanlan, donem igerisinde aldig1 derslerdeki biligsel ve psikomotor becerileri tahmin
etmede etkin rol oynadig belirlenmistir. Antrenorliik egitimi kiz ogrencileri ile Rekreasyon
erkek ve kiz ogrencilerinin aldig derslerdeki biligsel ve psikomotor becerileri tahmin
edemedigi gorilmektedir. Ogrencilerin koordinasyon testi puanlarini lokomotor beceriye gore

daha ¢ok nesne kontrol becerilerini 6lgen istasyonlarin etkiledigi belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Koordinasyon, Ozel Yetenek Sinavi, Akademik Basari



SUMMARY

Investigation of Some Parameters That Make Up The Coordination Skills

In this study, Kirikkale University Faculty of Sport Sciences special abilities exam
takers of coordination skills, academic success is a study of descriptive, aimed at predicted.
Kirikkale University Faculty of Sport Sciences special abilities exam and eligible to enroll 81
male 39 girls participated in a candidate. Working with the coordination of the candidates

offered test scores during the fall semester of classes 2014-2015.

The coordination skills of the candidates used to measure resulting from the
coordination skill points of coordination track and at the end of the fall semester of theoretical
and practice has been getting an average of. Data for SPSS 17.0 program whether the regression

analysis was carried out.

Faculty of sports sciences students academic year fall semester in which the course
theoretical and application objects that are obtained from control and coordination tests of
locomotor skills when looking at the relationship with scores; Coaching Education of male
students special aptitude test scores, cognitive and psychomotor skills courses have received in
the period, the estimating the active role. Coaching Education female students and Recreation
male and female students took courses of cognitive and psychomotor skills could not predict.
According to the students’ coordination test scores locomotor skills more object control skills

affects of that measure.

Keywords: Coordination, Special Abilities Exam, Academic Achievement



KOORDINASYON BECERISINI OLUSTURAN BAZI PARAMETRELERIN
INCELENMESI

BOLUM I
GIRIS

Bu bélimde aragtirmanin amaci, énemi, problem ciimlesi, alt problemleri,

sayiltilar ve sinirliliklan agiklanmistir.

Turkiye’de Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokullart (BESYO) bolumleri, farkli igerikleri olan sinav  yontemleri
uygulamaktadir. Bazi spor yiiksek okul ve bolumler brang sinaviyla, bazilart da farkl
on eleme ile baglayan ve asamali bir sekilde devam eden sinav programlar

yapmaktadir (Cankaya ve ark. 2007).

Belirlenen 6zel yetenek sinav igeriklerinde amag, adaylann lisans donemi
boyunca ogrenecekleri uygulamali ve teorik derslere uygunlugunu belirlemek ve

akademik basariy1 arttirmaktir.

Teorik bilgileri 6grenme ile motorik bilgileri 6grenme farkli seylerdir. Clinki
bilgi, 6grenme, arastirma veya gozlem yolu ile elde edilen gercek uygulamalardir.
Halbuki beceri; “elinden 1s gelme durumu, ustalik maharet, kisinin yatkinlik ve
ogrenimine bagli olarak bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun olarak
sonu¢landirma yetenegi, maharet, viicudun yapilmasi gig aligtirmalara yatkin olmasi
durumu” geklinde tammlanmaktadir. Bu baglamda, lisans donemindeki programlarin
onemi kadar, bu programlardaki teorik ve uygulamali dersleri yiiklenebilecek,
motorik beceri derslerini 6grenebilecek yeteneklere sahip olan adaylart se¢mek en

dogru yoéntem olacaktir (Cankaya ve ark.,2007).

Yuksekokullarda okutulan ders igeriklerinde amag, spor kuliplerine eleman
yetistirmek olmadigi ya da 6grencilerinden uygulamali derslerde en ust diizeyde

performans gostermeleri beklenmedigi i¢in hem kuramsal hem de uygulamali



derslerde en yiksek basariya ulasmasihedeflenmektedir. Bir bagka anlatimla amag,
ogrenciyi sporun g¢esitli kuramsal yonlerinde oldukga bilgili, diger yandan
uygulamalariyla iyi bir model olusturan spor egitimcisi olarak yetistirmektir (Erten
ve Tiryaki, 1999).

Aragtirmamuzin temel amaci Kirikkale Besyo Ozel Yetenek Sinavi’na giren
adaylarin, koordinasyon becerilerinin lisans doneminde alacaklari uygulamali ve

teorik derslerdeki biligsel ve psikomotor becerileri tahmin etmektir.

1.1.Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amacini, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ozel
yetenek sinavina giren adaylarin koordinasyon becerileri ile akademik basarilarinin

yordanmasi olusturmaktadir.

1.2.Arastirmamin Ana Problemi
Ozel yetenek sinavina girecek adaylarin koordinasyon becerileri akademik

basar1 puanlarinin yordayicisi midir?

1.3.Arastirmamn Alt Problemleri
- Ogrencilerin nesne kontrol ve lokomotor becerilerinin koordinasyon
becerilerinin yordayicist midir?
- Ogrencilerin teorik ve uygulama derslerden aldigi puanlar nesne kontrol
becerilerinin yordayicist midir?
- Ogrencilerin teorik ve uygulama derslerden aldig puanlar lokomotor
becerilerinin yordayicist midir?
- Ogrencilerin teorik ve uygulama derslerden aldi@ puanlar lokomotor
becerilerinin yordayicist midir?
- Ogrencilerin koordinasyon parkurunun her bir istasyonundan elde ettigi

puanlar toplam puanin yordayicist midir?

1.4.Arastirmanm Onemi
Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) Yiiksekogretim Programlari

ve Kontenjan Kilavuzu'nda belirtilen esaslara bagh kalinarak, bolumler 6zel yetenek



sinavina girmek i¢in bagvuruda bulunan adaylar arasindan en iyilerini segebilmek

amactyla smavda kendi yontemlerini belirlemektedirler (Koparan ve Oztiirk, 2008).

Gerek 6zel yetenek sinavinin ve gerekse yerlestirme puani igerisinde énemli
paya sahip olan YGSve OBP’nin amaglarim tam olarak yerine getirip
getirmedigininortaya ¢ikartilmasi, hesaplamalarda kullanilan agirliklandirmanin
uygunlugu, gelecekteki akademik basarn tlizerindeki etkilerinin ne oldugu merak

edilebilecek konulardir(Saragoglu ve ark. 1998, Giizeller ve Kegelioglu, 2006).

Bu baglamda, adaylarin 6zel vyetenek simavinda gostermis olduklan
koordinasyonbecerilerini lisans diizeyinde gorecekleri derslerdeki not ortalamalart ile
yordamak, dogru bir 6lgme ve secme islemi gergeklestirerek daha objektif, giivenilir

gecerli ve kullanigli standart bir 6zel yetenek sinavi ¢aligmasi planlanmaktadir.

1.5.Sayilltilar
Adaylar  koordinasyon  parkurunda  maksimum  performanslarini

yansitmiglardir.

1.6 Simirhiliklar

Arastirma bulgulanim, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2014-
2015 ozel yetenek sinavina giren yaglart 17-30 yas arasi degisen 51 erkek 39 kiz
aday olusturmustur. Arastirma, koordinasyon becerilerinden olusan denge, top

tagima, surat ve top ile yer degistirmelerin bulundugu toplam 8 istasyon ile sinirlidir.



BOLUM II
GENEL BILGILER

Ulkemizde Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullar1 (BESYO) ¢esitli bolimleri igin her yil belirledikleri 6grenci alim
sartlarina gore yeterli diizeyde fiziksel ve zihinsel becerilere sahip 6grenciler segmek

i¢in yetenek sinavlan planlamaktadir.

Tiirkiye genelinde iiniversiteler, Yiiksek Ogrenime Gegis Sinavi’na (YGS)
girmig belirli bir baraj puanini gecen adaylar icin beden egitimi ve spor alaninda,
ozel yetenek sinav igeriklerini belirlemekte ve SBF ve BESYO bolumlerinde
ogrenim gormeye yatkin adaylar 6zenle segmeye ¢alismaktadirlar. Bu amagla, beden
egitimi ozel yetenek sinavlari, sinava giren adaylarin psiko-motor yeteneklerini dlgen

testlerle yapilmaktadir (Ince ve ark. 2004).

Bu sinavlara bagvuran adaylarin ¢ogunlukla kuvvet, siirat, dayaniklilik,
esneklik  vb. gibi  kondisyonel o6zelliklere ait becerilerini  belirlemek
amaglanmaktadir. Universitelerin bir kisminda bu becerilerin yam sira adaylarin bir
ya da birka¢ spor dalindaki becerileri de degerlendirilmektedir (Erten ve Tiryaki,
1999). Bu becerileri degerlendirmek i¢in uygulanan sinavlarda kisinin biligsel
dizeyinin bir gostergesi olarak kabul edilen YGS, OBP ve psikomotor gelisim
diizeyini olgen gesitli motorik test sonuglarinin hesaplanmasiyla siralamayla bagaril

adaylar kayit yaptirmaya hak kazanmaktadir (Yaprak ve Durgun; 2009).

Daha onceki donemlerde 6grenciler sadece sportif performanslan o6lgiilerek
alinmalarina karsin artik ¢ogu universite lise 0grenimi sonrasinda merkezi olarak
yapilan YGS nin, 6grencilerin bilgisini dlgen tek sinav olmasi nedeniyle (YGS) nin
ve OBP’nin sinav sonuglarina eklenmesi ile oOgrenci kalitesinin yiikseltilecegi
diginmektedir. Bu sinavlardan alinan puanlann 6zel yetenek sinavlarina belirli
oranlarda eklenmesi ile bu olay daha da somutlagtiriimak istenmektedir (Bayazit,

1998).



Kayit yaptirmaya hak kazanan adaylara lisans donemi boyunca gesitli
uygulamali ve teorik dersler verilmektedir. Bu dersler ile adaylanin okul hayatindan
sonra mesleki hayatlarina donanimli bir sekilde hazirlamak amaglanmaktadir. Bu
kapsamda uygulamali dersler olarak savunma sporlari, bireysel sporlar ve takim
sporlar lisans programi igerigine alimmaktadir Uygulamali derslerin yani sira,
fizyoloji, bilgisayar, anatomi, antrenman bilimi, bilimsel aragtirma gibi teorik dersler
de bulunmaktadir. Bundan dolay1r bazi tniversiteler teorik derslerdeki basariyi
arttirmak igin direk merkezi yerlestirme ya da ozel yetenek sinavlarimda YGS ve
OBP puanin hesaplamadaki agirligin1  arttirma yontemine basvurmaktadirlar.
Adaylarin okul basarilarinin tahmin edilebilmesi amaciyla yapilan bu yontem

basarinin énemini vurgulamaktadir (Camliyer, 1999).

Akademik vyasantida on plana g¢ikan basarn kavrami, gesitli bigimlerde
algilanmis ve farkli tanimlamalan yapilmigtir Genel anlamda basari, istenilen bir
sonuca ulagma yoéniinde bir ilerlemedir (Simsek, 2012) ya da okul ortaminda belirli
bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne derece vararlandiginin bir olgiisi

ya da gostergesidir (Good, 1973).

Okul basarisi, akademik agidan gosterilen Ustiinlige gore saptanan bir
gostergedir. Okul, biligsel gelisimin saglandigl, bilginin kazanildigi, akademik
iistinliige ulasmak igin ortamin hazirlandig bir yerdir. Ustiin olarak kabul edilen
notlar okul basariyi; bu notlarin altinda olan notlar ise okul basarisizligini ifade eder

(Keskin ve Yapici; 2008).

Akademik basari kavrami; Ogrencinin akademik programdaki derslerde
gostermis oldugu gelisim ve egitmenler tarafindan takdir edilen test puanlariyla ya da
her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgiler olarak ifade edilmektedir.

(Good, 1973; Ozgliven, 2002).

Akademik basarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in asagida Taksonomi kavrami

actklanmaya ¢alistimistir.



2.1. Taksonomi

Taksonomi kelime anlami olarak, varliklarin basitten karmagiga, birbirinin 6n
kosulu olacak bigimde agsamali olarak siniflandirilmast anlamina gelir. Egitimde ise
gerceklestirilmesi istenilen davraniglarin basitten karmasiga, somuttan soyuta dogru
birbirinin 6nkosulu olacak sekilde agsamali siralamasina “’Taksonomi’” denilmektedir
(Amer, 20006).

2.2. Bloom Taksonomisi

1948 yilin baglarinda, Bloom koordinatérliigiinde bir grup egitimci, egitimin
amaglarini ve hedeflerini siniflama ddevini Gstlendiler. Amaglar, biligsel, duyussal
ve psikomotor alana yonelik bir siniflama sistemi gelistirmekti. Grup biligsel alan
siniflamasint 1956 yilinda tamamladr (Huitt, 2009, Akt, Tutkun). Bloom ve
arkadaglari 1956  yilinda “Taxonomy  of  EducationalObjectives:
CognitiveandAffectiveDomains” isimli kitapta ‘BloomTaksonomisi’ni

yayilamiglardir (Amer, 2006, Bloom, 1956).

Bloom, biligsel alani basitten karmasiga dogru giden alti ana kategoriye
aytrmugtir. En alt basamaktan en Ust basamaga dogru sirasiyla bilgi, kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme basamaklardir. Bilgi, kavrama ve
uygulama basamaklar1 alt seviyeler olarak kabul edilirken, analiz, sentez ve
degerlendirme basamaklan st biligsel seviyeler olarak kabul edilir. Bir sonraki
basamakta yer alan davranigin kazandinlabilmesi igin oOnceki basamaktaki
davraniglarin kazandirilmis olmasigerekmektedir (Ar,2011). Bloom taksonomist,
hedef ve davraniglarin siniflandirilmasinda yaygin bigimde kullanilan taksonomidir

(Yazici, 2013).

Bilgi basamagi, bilginin taninmast ve hatirlanmasi ile ilgilidir. Bilissel
alandaki en disik 6grenme diizeyidir Ogrenci kendisine sunulan bilgiyi aynen
hatirlar. Elde edilen bilginin ni¢in ve nasil oldugu o6nemli degildir. Kavrama
basamag kazanmilan bilginin 6zimsenmesi ve organize edilmesiyle ilgilidir. Bu
asamada ogrenci, bilgi sahibi oldugu konular: kendi ciimleleriyle ifade edebilir,
ornekleyebilir, agiklar veya siniflandirabilir (Akpinar, 2003, Yazici, 2013, Dursun,
2014).



Uygulama basamaginda Ogrenilenlerin uygulamaya aktarnlmast soz
konusudur. Bu asamada oOgrenci bilgilerin kavranmast sonucunda yoéntemleri,
ilkeleri, teorileri ve kanunlan kullanarak yeni ve somut bir durum igin kullanma
yetenegini ortaya koyar. Analiz basamaginda ogrenci edindigi bilgiyi pargalara
boler, pargalar arasindaki iligkileri inceler. Yani, bu agsamada ogrenci bilgilerin
kavranmasi sonucunda uygulama ile elde ettigi bilimsel bilgileri 6gelerine ayirr,
ogeler arasindaki iligkileri ve o6gelerin butiinle olan iliskisini kurar (Akpinar, 2003,

Yazici, 2013, Dursun, 2014).

Sentez basamag O0grencinin, ogeleri belirli iliski ve kurallara gore birlestirip
yeni bir biitiin olusturma yetenegidir. Yani 6grenci, bu asamada biitiini agik olarak
gorebilir, karsit onerilerde bulunabilir, kritik yapabilir, yeniden diizenleme yapabilir
(Akpinar, 2003, Yazic1, 2013, Dursun, 2014).

Degerlendirme basamag: bilginin bir olgite gore yargilanmastyla ilgili olan
basamaktir ve biligsel alanin en iist basamagidir. Ogrencilerin dgrendikleri bilgileri
baska ortamlara tasiyabilmesi ve yeni varsayimlarda bulunabilmesidir (Akpinar,

2003, Yazict, 2013, Dursun, 2014).

Simiflama  bigimlerine  deginecek  olursak; bilgi, biligsel alanla
kazandirilacaklarin ifadesi iken, beceri, devinigsel alanla, tutum ve deger ise duyussal
alanla kazandirilacaklarnn ifadesidir. Biligsel alan, 6grenme gergeklesirken bireyde
olusan zihinsel degisimlerle ilgilenir. Duyussal alan, bireyde 6grenme siirecinde
ortaya ¢ikan duygusal degismeleri konu edinirken, devinigsel (psikomotor) alan da
ogrenme sirasinda ve sonrasinda gozlenen kabiliyet ve yetenek anlamindaki
degisimlere odaklanir. Ug 6grenme alaninin birbirinden bagimsiz oldugunu séylemek
miimkiin degildir. Oyle ki, her birindeki basamaklar kendi alaninin disinda farkl
alanlardan da etkilenmektedir fakat onemli olan hedeflenen kazanimda hangi

ogrenme alaninin baskin oldugudur (Gazel ve Erol, 2011).

Yukarda yapilan tanimlardan anlasildig: tizere, bireyin akademik hayatindaki

basarisi, lisans doneminde gormus oldugu derslerdeki bilgileri o6grenebilme,



kavrayabilme, verilen bilgi kendisine soruldugunda cevap verebilme yetenegi vada

biligsel becerisi ile ya ilgili oldugu soylenebilir.

Ozel yetenek sinavlarinda akademik basariya ek olarak adaylarnn fiziksel
yeterlilikleri de test edilmektedir. Bu amagla yapilan 6zel yetenek sinavinda
adaylarnn koordinasyon, denge, ¢eviklik, siirat ve uzamsal kavram gibi koordinasyon
becerileri test edilmekte ve lisans doneminde verilecek olan uygulamali derslere

yatkinlig1 belirlenmektedir.

Biligsel yetenek olarak distuniilen 6grencinin okul hayatindaki akademik
basarisinin yant siradevinigsel yeteneginin test edilmesi i¢in kullanilan ve tez

konumuza esas olan koordinasyon becerisine ait bilgiler agsagida verilmistir.

2.3.Koordinasyon Becerisi
Koordinasyon psikomotor aktivitesinin nitel bolumiini temsil eder ve ¢esitli
sistemlerin optimum hareket kontrolii ve ¢evre degisimlerine tepkisini saglamak igin

katildig1 karmagik ve ¢ok boyutlu bir olgudur (DiCagno ve ark.,2013).

Koordinasyon;kisa siire igersinde zor hareketlerin dgrenebilmesi ve degisik
durumlarda amaca uygun ¢abuk bir sekilde tepki gosterebilmesi olarak tanimlanir.
(Gunay ve Cicioglu, 2001).Balaban ve arkadaglarina (2009) gére ise koordinasyon;

diizgiin, dogru ve kontrollt hareketler yapabilme yetenegidir.

Sportif anlami ile koordinasyon, istemli istemsiz hareketlerin diizenli,
uyumlu, amaca yoénelik bir hareket dizisi i¢ersinde uygulanmas: olup, organizmanin

sinirsel bir giictidur (Sevim, 2010).

Koordinasyon ¢ok karmagik bir motorikbeceridir. Strat, kuvvet, dayamklilik
ve esneklik, denge vs. becerileri ile ¢ok yakiniliski igerisindedir. Koordinasyon
(Beceri) performansin daha az eforla daha fazla i yapmaimkanim saglayan bir

elemandir (Muratli, 1997).



Kosti¢ ve arkadaslarina (2009) goére koordinasyon becerisi uzamsal
yonlendirme, hareket farklilagmasi, reaksiyon hiziduyusu, denge ve motor

koordinasyon gibi kavramlardan etkilenmektedir (Sindel, 2000).

Motor koordinasyon ile ilgili literatirde farkli tamimlanin yapildig
gortilmektedir. Lin ve Wu (2014)’e gore motor koordinasyon; amagli, kontrolld,
dogru ve c¢abuk hareketler igin gerekli olan, vicudun uygun kaslarim
aktiflestirmektir. Bir bagka tanima gore 1se; biligsel ve fiziksel streglerin karmagik
bir dizi trintdiir. Diizgiin, hedefe yonelik ve dogru hareketleri gergeklestirmek igin,
hem buyiik ve hem ince motor duyusal mekanizmanin dogru galigmasi, bu bilgilerin
beyinde yiksek yiratme fonksiyonlar (Ornegin, irade, motivasyon, bir faaliyeti
motor planlama) ile uyumlu ¢aligmasi gerekir. Bireyin bir nesneyi tutmak atmak ya
da belli bir mesafe kat etmede kullandig el-goz-ayak koordinasyonu gibi karmagik
hareketleri hizli bir sekilde gerceklestirmek i¢in bu pargalarin her birinin koordineli
caligmast gerekmektedir (Gabbart, 2008; Payne ve Isaacs, 2008; Floet ve Duran,
2010;Akt. Dibek, 2010).

Motor koordinasyon sistematiginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ilk olarak
gorsel algilamanin agiklanmasina ihtiyag vardir. Hareketin baglangi¢ evresi olan
gorsel algillama; gorsel ayirt etme, eslestirme, siniflandirma, sekil-zemin ayirimu,
nesneler arast mekan iligkisi ve gorsel bellek alanlarinda incelenmektedir (Dénmez
ve ark., 2000). Aral ve Erturan’a gore gorsel algilama bireyin gordigiinii kavrama,
bilgiyi igleme ve yorumlama seklinde tanimlanmaktadir. Gorsel algilama gorsel
uyaricilart fark etme, bunlarin ayrimimi yapabilme ve daha onceki tecriibelerle
baglantt kurularak bu uyanlar desifre edebilme yetenegi olarak tanimlamigtir
(Durmus, 2014).

Gorsel algilama; hareket ile ilgili olarak, yaklagik vicut pozisyonu, viicut
bolimlerinin birbirine ve ¢evreye gore durusu ve hareketi ile g¢evresel mesafe
hakkinda kendi kendine bilgi verir. Hareket ve optik alicilardan gelen bilgiler
arasindan olusan algi-hareket baglantisi tarafindan kontrol edilir. Gorsel alg bilgileri
hareket i¢in giivenli bir ortam ve eylemleri sirasiyla gerceklestirmek igin gerekli ola

algiyr gelistirir (Smith ve ark. 2003; Cinelli, 2006; Gabbart, 2008).



Gorsel algl, motor koordinasyon ve gorsel motor bitiinlestirme becerileri ile
iligkili olan bir diger nokta ise akademik basaridir. Gorsel algi, kisinin ginluk
isleyisinde pek ¢ok diizeyde 6nemli bir rol oynar (Brown ve arkadaglan, 2008). Bu
beceri alanindaki giiclikler okuma sorunlar dahil olmak t{izere birgok mesleki
performans alanim olumsuz etkileyebilir (Dankert ve ark. 2003). Gorsel alg ile
siniflanan uyarict daha sonraki asamada eylemi gerceklestirmek lzere gdz-motor

koordinasyonu ile bitunlesir.

Etker (1977) e goére goz motor koordinasyonu; gérme ile bedenin tamami ya
da bir kismi ile yapilan igbirligidir (Akt. Durmus,2014). Cui ve arkadaslar (2012)°e
gore ise; gorsel algt ve motor becerileri koordine etme becerisidir. Goéz-motor
koordinasyonu kaba motor becerilerden ince motor becerilere kadar ¢ok c¢esitli
caligmalan kapsamaktadir. Kogma, atlama, sigrama, yuriyis, durus, top oyunlan gibi
etkinlikler ayakkab: baglama, dugme ilikleme bu etkinliklere 6rnek olarak verilebilir

(Ercan, 2009).

Kurtz (2006)” a gore gorsel-motor koordinasyon; gorsel bilgileri kiigiik kas
hareketleri ile bitinlestirme olarak tanimlanmaktadir. Bu beceri hareketli bir topu
yakalamak ve hassas bir sekilde yazi yazmak becerilerini saglar. Bu beceri hareket
sirasinda surekli gorsel geri bildirim gerektiren dinamik bir stireci kapsar (Akt.

Dibek, 2010).

Gorsel-motor koordinasyon becerileri sekillerin kopyalanmasini igerirken, el-
gz koordinasyonunda, izleme on plana ¢ikmaktadir (Kaiser ve ark., 2009). lyi
gorsel-motor butiinlestirme islevi olgunlasma ve biligsel, algisal, gorsel ve motor

becerilerin butiinlestirilmesine baglidir (Tseng ve Chow, 2000).
Gorsel-motor  koordinasyon becerisi ile el-goz-ayak koordinasyonun

arasindaki farki daha iyi anlayabilmek igin el-goz-ayak koordinasyonu asagida

aciklanmigtir.
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2.3.1.El-Géz-Ayak Koordinasyonu

El-goz koordinasyonu; goziin uyariciyr algilamasi sonucu afferent sinirler
yolu ile uyarnnin beyine iletmesi, yapilmasina karar verilen planin uygulanmas: igin
efferent sinirler yolu ile gerekli kaslara iletilmesi sonucunda yapilan hareketler
biitinidiir (Diindar, 2000). El-géz koordinasyonu, sadece sportif becerilerde degil,
ginlik hayatimizda her an kullanmaniz gereken bir beceri durumudur. El-g6z-ayak
ile yapilacak( 6rnegin yemek yemek, araba kullanmak, diizgiin yuruyebilmek gibi,
uzaktan gelen bir sportif aleti yakalamak, raketle topa vurmak gibi) her turlii isabet

gerektiren iglem bir koordinasyon gerektirir (Ozbar ve Kayapinar, 2006).

Yukarda yapilan tamimlardan koordinasyon becerisinin bir sistematiginin
oldugunu ve cesitli organlar, sinirler, duyulardan vs. az ya da ¢ok etkilendigi
anlagilmaktadir. Sistemlerin birbirleriyle uyum i¢inde ¢aligmasini etkileyen bazi
faktorler  vardir.  Sevim  (2010)’e  gore;  vicut agrhg,  boy,zaman
ayarlama,denge hareketin yoni ve uzaklig,gorerek hedefleme, kassal
gerilim,yas, kondisyonel yeteneklerin yetersizligi,kotii teknikle hareket 6grenimi ve

sakatliklar koordinasyonu etkileyen faktorlerdir.

Koordinasyon becerisini etkileyen faktorler incelendiginde; vicut agirhigi,
koordinasyonun uygulanmasi sirasinda vicuttaki kaslara oranla, kaslara yiklenen
agirhik fazla ise, hareket verimliligi, eklem agisi vs. gibi koordinasyonun kalitesini
etkileyen unsurlar istenilen seviyede olmayacagindan dolayr koordinasyon becerisi
icin 6nemli faktorlerdendir. Boy, spor tiirlerinin 6zelliklerine gore o bransta basanli

(becerili) olabilmek i¢in kisa, orta ve uzun boylu olmak avantaj saglar (Sevim, 2010).

Zaman ayarlama ise; kas kasilmasindaki zaman ayarlamanin derecesini
sinirlayan faktor merkezi sinir sistemi kapasitesidir. Merkezi sinir sistemi kapasitesi
disik olan sporcularin kas sistemleri gelismis olsa bile dakik sinir-kas uyumu
herhangi bir harekette yiksek derecede beceri kazanamaz. Bir harekete katilan kas

gruplart duruma uygun zamanda kasilmali ve gevsemelidir (Sevim, 2010).

Denge, koordinasyon becerisi gerektiren pek c¢ok hareket iyi bir denge

duyusuna gerek duyar. Hareketlerin dengeli yapilmasi veya denge bozuldugunda
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stiratle normal pozisyona gelebilmesi i¢in denge yeteneginin gelismesi gereklidir.
Hareketin yonii ve uzakhig vicuda uzak olan el hareketleri, yakin olan hareketlere

oranla daha az hata ile yapilir (Sevim, 2010; Murath, 1997).

Gorerek hedefleme; seklin ¢ boyutlu olarak degerlendirilmesi, hedefi
nisanlama dakikligi ve uzaklik tahmini gerektirir. Gorerek hedefleme, zihinde
canlandirma, kavrama veya zihinde, hayalde nesneleri hareket ettirebilme yetenegi
olan uzamasal alan becerisi ile iligkili oldugu soylenebilir. Kassal gerilim;
koordinasyon becerisinin amaca uygun bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in kaslarnn
istenilen diizeyde olmasi durumudur. Uygulama sirasinda kaslardaki fazla gerginlik
hareketlerin tutuk, amaca uygun olmayacak sekilde, az gerginlik ise hareketlerin

zay1f ve kararsiz uygulanmasina neden olur (Sevim, 2010).

Yas; bireyin koordinasyon becerisini gerceklestirebilmesi igin biligsel ve
devinimsel olarak belli bir seviyeye gelmis olmasi gerektigi soylenebilir. Sportif
anlamda yetenek; belli bir alanda normal deger 6lgulerinin tizerinde ancak heniiz tam
olgunlasmanig ve gelismeye uygun yatkiligr ifade eder.Bu durumda, kondisyonel
yeteneklerin yetersizligi, koordinasyon becerisini bagindan sonunda kadar amaca
uygun bir sekilde tamamlamak igin belirli bir kondisyonel yetenegin olmasi gerektigi
sOylenebilir Kondisyonel yeteneklerin yetersizligi, bir teknik uygulanmasi sirasinda
hareketin hizli ve ekonomik bir sekilde yapilamamasina neden olabilir (Muratl,
1997).

Sportif teknik; belirli bir hareket akisinin mimkiin oldugu kadar amaca uygun
ve ekonomik sekilde sonlandinimasidir. Bu baglamda spora yeni baslamig bireye
yanlig teknik ogretimi, koordinasyon becerisini uygulama sirasinda koti teknik
ogreniminden kaynaklanan hatalar sebebiyle amaca uygun olmayabilir.  Birgok
organ ve duyularla sistematik bir sekilde ¢alisan koordinasyon becerisi, viicudun
herhangi bir yerinde meydana gelmis olan sakatlik sebebiyle koordinasyon becerisini

olumsuz etkileyebilir (Sevim, 2010).

Koordinasyon becerisini olusturan ya da etkiledigi dusiinilen bazi

parametrelerin tanimlan asagida verilmistir.
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2.3.2. Beceri kavram

Beceri  kavrami, bireyin halihazirda ve belli olglulerde gelecekte
yapabileceklerini belirler. Becerinin zihinsel dayanaga sahip oldugu ve boylece belli
bir gidilenme ile bireyin, bir alanda 6grenme deneyimlerinden belli bir dl¢iide ve

diizeyde yararlanabilecegi anlamini igerir (Luxbacher,1991).

Ekblom (1994)’a gore beceri; belirli bir sportif hareketin amaca uygun ve
ekonomik sekilde gercgeklestirilmesini anlatir. Beceride mikemmellik; en zor
musabaka kosullarinda, sportif alisirmanin  hareket yapilanni  ekonomik ve

miikemmel bir sekilde yaparak en ylksek verime ulagmaktir.

Bu anlamda beceri, belli bir alandaki bilgi ve becerileri kazanmak igin sahip
olunan ozelliklerdir. Sporun igindeki farkli branglarda, ozel yeteneklere sahip
sporcularin ve bu branglarda egitim alacaklan bazi becerilere sahip olmasi beklenir

(Deliceoglu, 2009).

Beceri kavrami kendi iginde genel beceri ve 6zel beceri olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Genel beceri; bireyin gesitli hareket becerilerini kazanmasidir. Bazi
durumlarda genel beceri 6zel becerinin temelini olusturmaktadir. Ozel beceri ise; bir
sportif dalinda ¢esitli bir seri hareketin hizli, akici ve uyumlu sekilde yapilmasidir.
Yapilan spor tiiriine 6zgi taktik anlayis ve davramsglardan kaynaklanan duruma

uygun bigimde hareket edebilmeyi anlatir (Muratli, 1997).

Beceriler daha dogru bir uygulama yapma ve arastirma organize etmeye
yardimer olmak igin agik beceriler ve kapah beceriler seklinde siniflandiriimiglardir.
Agik beceri; eylem sirasinda ¢evresel sartlar degiskendir ve onceden tahmin
edilemez. Bu beceri tiriinde hareket yapilisina yonelik belirlenmis ipuclan
yoktur.Kapali beceri ise; eylem sirasinda cevresel sartlar sabittir ve onceden plan
yapilabilir ve hareket sirasinda zihinde olay tekrar edebilir (Olgiicti ve ark. 2010,
Muratl1,1997).
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Beceriklilik koordinatif yetenekle es anlamli kullanilabilir. Kondisyonel ve
koordinatif ozellikler, denge, surat, ¢eviklik, koordinasyon vs. gibi o6zelliklerin

ahenkli olusumudur (Sahan, 2003).

2.3.4.Denge kavrami
Denge dikey destek tabaninin Gzerine viicudun agirlik merkezinin konumunu

muhafaza iglemidir (Hrysomallis, 2011).

Marius (2012)’e gore denge, motor beceri gruplarinin uygulanmasi sirasinda
vicudun hareketli veya farkli pozisyonlarda korunmasi igin ¢ok ¢nemli bir pargadir.
Sindel (2000)’e gore denge; koordinasyon kavrami i¢inde degerlendirilmektedir ve
basitge destek tabani tlizerinde vicut agirlik merkezini koruma yetenegi olarak

tanimlanir.

Michael (2003)’e gore dogru postiriin saglanmasi ve aktiviteler sirasinda
dengenin surdurilmesi i¢in, olduk¢a karmasik noéromuskiler mekanizmalar
gereklidir (Akt. Balaban ve ark.,2009). Bu mekanizma, ¢esitli duyusal kaynaklardan
(proprioseptif, gorsel, vestibuler) viicudun yénelimi ve hareketleri ile ilgili bilgi elde
eden ve bu bilgiyi kutle merkezini destek merkezinde tutma konusunda uygun bir
motor tepki tretmek i¢in kullanan bir sinir kas etkilesiminden olugmaktadir (Balaban

ve ark, 2009).

2.3.5.Denge Kontrolii

Vicudumuzda denge kontrolinii saglamak igin bazi organlar ve sistemler
uyum iginde ¢aligmaktadirlar. Denge mekanizmasi, oncelikli olarak gérsel odagin
devreye girmesiyle baglar. Gozlerimiz ile dunyanin fotografini gekerek kulak iginde
yer alan ve genel dengeyi saglamakla sorumlu olan vestibularapart ile etkilegime
gecger. Vestibularapart, bag pozisyonu ve hareket yonundeki degisikliklere duyarlidir.
Bundan sonraki asamada kaslardan, eklemden ve tendonlardan bilgi
saglayanProprioseptif Sistem kisiye viicut algist ve viicut kisimlarinin pozisyonuyla,
hareketin entegrasyonu dogrultusunda bilgileri iletir. Tim bu sistemli mekanizmanin

sonucunda denge hareketi tamamlanmis olur (Brown ve Ferrigno, 2005).
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Denge yetenegi, ozellikle viicudun agirhik merkezinin degismesi nedeniyle
dengenin bozulmasi gibi, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin kolaylikla
bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlan ¢ézmeye yarar (Muratli,
1997).

Denge, statik denge ve dinamik denge olmak tuzere iki alt bolimde
incelenir.Statik denge; viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama
yetenegi ve ya hareketsiz ayakta durug sirasinda postural salinimin kontrol
edilebilmesi olarak tanimlanmaktaiken, dinamik denge; hareket ederken viicudun
dengesini saglama yetenegidir ya da hareket sirasinda olusan postural degisikliklerin
onceden kestirilebilmesi ve denge degisikliklerine uygun yanitlarin verilebilmesi

olarak tanimlanir(Duncan, 1990; 2009, Sedatli, 1997).

Yukarda yapilan tammlar ile denge becerisinin koordinasyon becerisini
onemli derecede etkileyen bir parametre oldugu soylenebilir. Koordinasyon
becerisini ve koordinasyon becerisi ile iligkili olan diger parametreleri kullanirken
dengenin bu parametrelerin temelinde onemli bir yeri oldugu gorilmektedir.
Ozellikle koordinasyon becerisini etkileyen parametrelerden olan geviklik becerisinin
uygulanmasi sirasinda denge becerisi 6nemli sekilde devreye girmektedir. Yiksek
hizda ani yon degistirmeler iceren geviklik becerisi, bireyin bu ani yon degistirmeler
sirasindan denge becerisini 6zellikle de dinamik denge becerisini etkin bir sekilde

kullanmaktadir,

Denge, spor denilince akla ilk gelen kavramlar arasinda yer almasa da sporun
temel ozellikleri arasinda bulunan c¢eviklik ile birlikte 6nemli yer tutmaktadir
(Altinkok ve Olgiicii, 2012). Asagida bu etkilesmenin nasil hakkinda bilgi

verilmektedir.

2.4.Ceviklik Kavrami
Bir hareket dizisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler sirasinda viicudun ve
eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan bir kontrol ve koordinasyon

becerisi olarak tanimlanmaktadir (Shephard ve Young, 2006).

Ceviklik performanssporlaninda  hizli  yon  degistirme yetenegi  ile
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tanimlanmaktadir, bagka bir deyisle biitiin viicudun, uyarici unsura tepki ile hizli bir
sekilde yer degistirmesi olarak da ifade edilebilir (Shephard ve Young, 2006; Young
ve Farrow, 2006).Bu tanimlarin yani sira, Hazar (2005) ¢evikligi; bir becerinin
stratli bir bi¢imde uygulanmasi olarak tanimlamaktadir. Turner ve ark. (2011) gore
ise ¢evikligi siirat kaybi olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi

olarak tanimlamiglardir.

Ceviklik tanimlan incelendiginde, cevikligin belirli biyomotor ozellikler
yvardimiyla tanimlandig gorilmektedir. Bu baglamda ceviklik, bu belirli biyomotor
ozelliklerden (denge, siirat vs.) olugmakta ve bazilarindan da onemli derecede
etkilenmekte olan bir ozellik olarak kendini gostermektedir (Hazarve Tagmektepligil,

2008).

Koordinasyon becerisi ortaya c¢ikartilirken bireyin yon degistirme ve
uyariciya tepki verme ozelliklerinin 6n planda olmasi gerektigi soylenebilir. Birey bu
beceriyi olustururken karsisina ¢ikan uyariciya en kisa zamanda viicut uzuvlan ile
tepki vererek yon degistirir. Bu igslemin gergeklesme durumu (dogrulugu, hizi vb.)

bireyin geviklik beceri diizeyinde etkin rol oynadig sdylenebilir.

2.5.SiiratKavram
Koordinasyon becerisini etkileyen bir bagka kavram olan sirat becerisine ait

agiklamalar agagida verilmistir.

Sirat; insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegidir (Astrand ve Podahl, 1977). Schurr, (1980) gore; aym hareketi basarili ve
hizli bir sekilde yapabilme veya kisa bir mesafeyi mimkiin oldugundan kisa bir
sirede tamamlayabilme yetenegidir. Cooke (2011) gore ise surat; zamana gore

mesafenin degisim hizidir.
Diindar,(2000) dis direng ve karst bir uyaranla baglayan ve belirlenmisg

mesafenin kat edilmesi i¢in gegen zaman suresinin azligi ile olusan fiziksel degerler

seklinde tanimlamistir.
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Fizik anlamda sirat; belli bir zaman kesiti igerisinde kat edilen yoldur.
Antrenman teorisinde surat, vicudun bir pargasi veya timini Uyeler yardimiyla
buyuk bir hizla hareket ettirmektedir. Yani sporcunun belli bir mesafede ulastig
maksimal hizdir (Agikada ve Ergen, 1990).Fiziki a¢idan bakildiginda siirat, hiz ile

ozdestir ve hareketin birinci dereceden kinematik 6zelligidir. (Murath ve ark., 2007).

Sporda ihtiyag duyulan en 6nemli temel motorik ozelliklerden olan siirat,
cabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel acgidan sirat,
mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir. Stirat kavrami Gi¢ elementle dogrudan
iliskilidir; Reaksiyon zamani, bir zaman biriminde hareketin sikligt ve belli bir
mesafe suratidir. Bu faktorler arasindaki korelasyon, surate ihtiyag duyulan bir

egzersiz performansinin degerlendirilmesinde kigiye yardimci olur (Ziyagil 1994).

Sturat kavrami; Devirli ve devirsiz sporlardaki surat olarak ikiye ayrlir.
Devirli sporlardaki siirat, adim frekansi ve adim uzunluguna dayanir (Ornek olarak,
kosular). Sportif: oyunlarin érnek olarak verilebilecegi devirsiz sporlardaki suratte

ise, hareketin uygulanmasinda baslangi¢, uygulanig ve bitiris bolumleri vardir.

Weineck, (1988)’ gore surati etkileyen faktorler bes ana baslik altinda
toplanabilir:

- Fizyolojik faktorler: 02 kapasitesi, koordinasyon, kas giict, nabiz, dolasim
sistemi, kas tipleri, laktik asit diizeyi, aerobik-anaerobik gig vb.

- Antropometrik faktorler: Vicut hacmi, organlar, yas, boy, kilo, cinsiyet,
kemikler vb.

- Motorik faktorler: Kas kuvveti, dayaniklilik, beceri, esneklik, kuvvet vb.

- Sinirsel ve psikolojik faktorler: Motivasyon, sinir sistemi, refleks, reaksiyon
zamani vb.

- Antrenman faktorleri: [sinma, surat ¢aligmalari, germe cimnastigi vb. Dig

etkenler; iklim, zemin, kiyafet vb.

Koordinasyonu olusturan el-ayak-goz becerisi, denge, surat, ceviklik gibi
ozellikleri etkileyen ve buyumeyle baslayan motor geligsim parametreleri agagida

verilmistir.
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Ozer (2009)’a gore motor gelisim, fiziksel bityiime ve merkezi sinir siteminin
gelisime paralel olarak organizmanin hareketlilik kazanmasidir. Kisaca tanimlamak
gerekirse Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasint igceren ve dogum oncesi

dénemde baglayip 6miir boyu devam eden bir stirectir (Akt. Ersoz, 2012).

2.6.Motor Gelisim

Motor gelisim kisaca oziinde hareket olan becerilerin kazanilmas: olarak
tanimlanmistir ve bu tanimdaki gibi hareket motor gelisimin temel unsurudur. Genel
olarak motor gelisimde hareket alanlarini kategorize etmek igin kaba motor
hareketler, ince motor hareketler terim olarak kullamlir. Kaba motor hareketler
biiyilk kas gruplarinin kontrol ettigi hareketler olarak tanimlanir. Ornek vermek
gerekirse ust bacak kasimizin yardimi ile yaptigimiz yirime, kogma, kayma gibi

hareketler verilebilir (Payne ve Isaacs, 2008).

Ince motor hareketler kiicitk kas gruplarinin kontrol ettigi hareketlerdir. El,
parmak ve énkolu kullanilarak yapilan hareketler ince motor beceri hareketleridir. Bu
nedenle yazmak, resim yapmak, raket tutmak, enstriman ¢almak gibi hareketler ince

yani kiiguk kas hareketleridir (Winnick, 2005).

Buna ragmen kullanilan kas gruplarinin boyutuna gore hareketler kaba veya
ince motor hareketi olarak tanimlansa da, basketbol topunu elimizle siirme hareketini
yaparken hem kiigiik kas hem de buyiik kas gruplar isin i¢indedir. Bu ytzden buyik
ve kiigiik kas gruplarinin birlikte calistigt her hareket KMB hareketleri olarak
degerlendirilir (Payne ve Isaacs, 2008).

Gabbard (2008)’ e gore; motor gelisim igerisinde temel hareket becerileri li¢
kategoride toplanmustir. Bunlarlokomotor, manipulatifve dengeleme hareketle olarak

siniflandirilmisgtir.

2.6.1.Lokomotor Hareketler
Lokomotor hareketler sabit bir noktadan bagka bir noktaya govdenin

konumunun degismesini i¢eren yurime, kosma, sigrama, atlama, vana kayma gibi
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hareketleri igerir. Temel hareketler olan bu hareketler gelistirildiginde 6zellesmig

spor hareketlerinde en iyi sekilde uygulanir (Winnick, 2005).

2.6.2.Manipiilatif Hareketler

Manipiilatif hareketler hem kaba motor hem de ince motor hareketleri kapsar.
Kaba motor hareketleri kapsayan manipulatif hareketler nesneye kargi kuvvet igeren
(basketbol topu siirmek, tenis topuna raketle vurmak top tagimak gibi) hareketleri
igerir. Ince motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler ise nesnenin elle

tutulmasini motor kontrol ve hassasiyetini i¢erir (Gabbard, 2008).

2.6.3. Dengeleme Hareketleri

Dengeleme hareket becerileri hem lokomotor hem de manipulatif hareketlere
temel olusturur, ¢lnki biitin hareketlerimizde denge o6nemli bir unsurdur.
Dengeleme hareketleri baz1 kaynaklarda lokomotor olmayan hareketler olarak da
nitelendirilebilir ki bu bedenin oldugu vyerde dikey veya yatay hareketlerini ifade
eder. Dengeleme hareketleri iginde bitkiilme, esnetme, donme, kivrilma, egilme gibi

hareketleri barindirir (Gallahue, 2003).

Ozellikle lokomotor becerilerin  gerceklestirilmesi sirasinda  mekanin
degigsmesi sirasinda bireyin uzamsal yeteneginin gelismis olmas: gerektigi

dustunilerek bu kavram agagida agiklanmaya ¢aligilmigtir.

2.7.Uzamsal Kavram

Uzamsal kavrami tanimlamaya ¢alisan ilk aragtirmacilardan birisi olan French
(1951), uzamsal yetenegi ‘3 boyutlu uzaydaki nesnelerin hareketlerinin canlandirma
ile kavrama veya zihinde, hayalde nesneleri hareket ettirebilme yetenegi’ olarak

tantmlamigtir (Akt. Turgut ve Yilmaz 2012).
Ekstrom ve arkadaglarni (1976) ise uzamsal yetenegi “uzamsal sekilleri

kavrama ya da uzaydaki nesnelerle meydana gelen yeni durumlardaki yonelim

yetenegi” olarak tanmmlamistir (Akt. Turgut, 2007)
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Alanyazinda, uzamsal yetenek kavrami yerine, uzamsal gorsellestirme,
gorsel-uzaysal yetenek, uzamsal kavrama yeteneg ve 3 boyutlu uzamsal
gorsellestirme ifadeleri birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Turgut, 2007, Cantiirk-
Gunhan, Turgut ve Yilmaz, 2009). Lohman’a (1993) gore uzamsal yetenek, gorsel
bir imgeyi meydana getirebilme, bir sekli devam ettirebilme, yeniden diizenleme ve
baska bir sekle donlstirebilme yetenegidir. McGee’ye (1979) gore uzamsal yetenek
iki alt yetenekten olugsmaktadir. Bu yeteneklere alanyazininda “uzamsal

gorsellestirme” ve “uzamsal yonelim” alt bilesenleri denilmektedir.

Uzamsal gorsellestirme, zihinde hareket ettirme, dondiirme ya da verilen sekli
ters ¢evirebilme yetenegi olarak tanimlanirken, uzamsal yonelim verilen sekil ya da
nesneye baska bir acidan bakma sonucu meydana gelen goruntiylt zihinde
canlandirma isidir. Olkun ve Altun (2003) ve Turgut’a (2007) goére uzamsal
yetenegin, “uzamsal gorsellestirme” ve “uzamsal iligkiler” olmak Gzere iki alt
bileseni vardir. Olkun ve Altun’a (2003) gore uzamsal gorsellestirme bir ya da birden
¢ok pargadan olusan 2 ve 3 boyutlu nesneler ve bunlarin pargalarina ait géruntilerin
u¢ boyutlu uzayda hareket ettirilmesi sonucu olusacak yeni durumlarin zihinde
canlandirilabilme becerisidir. Uzamsal iligkiler ise, ogrencinin 2 ve 3 boyutlu
geometrik formlart bir biitiin olarak zihinde evirip cevirebilmesi ve onlart cesitli

konumlaniglarinda taniyabilmesidir.

Miller ve Bertoline, (1990) ¢aligmasinda sadece matematigin yaninda degil,
uzamsal yetenek mihendislik ve pozitif bilim alanlarinda énemli bir bilesen haline
gelmistir (Akt. Branoft, 1998) ve akademik performansla yakindan ilgilidir (Fletcher,
1984). Lohman (1993) ise uzamsal yetenegin tiim insan yetenekleri igerisinde en

onemli yapilardan birisi oldugunu vurgulamistir.

Koordinasyon parkurunda kullanilan bazi istasyonlar bireylerin yer
degistirme ve sonraki uyariciya uygun tepki gosterme gibi uzamsal yeteneklere sahip
olma derecesi test edilmektedir. Bu kapsamda bireyin en yiiksek performansi
gosterebilmesi birden ¢ok beceriye bagli oldugu ve bu beceriler arasinda

baglantilarin dogru olusturulmasi gerekliligi belirlenmistir.
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BOLUM I1I
YONTEM

Bu bolimde arastirma grubuna ve onlara uygulanan testler ile elde edilen

verilerin analizi agiklanmaya caligilmistir.

3.1. Arastirma Grubu
2014-2015 ogretim yili Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu girisinde uygulanan 6zel yetenek sinavini kazanan bayan ve erkek

adaylar olugturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclar:
Bu bolimde arastirma problemlerini cevaplamak i¢in uygulanan

koordinasyon parkuru ve kullanilan araglar agiklanmistir.

3.2.1. Koordinasyon Parkuru
Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan belirlenen ve
sinava giren adaylarin koordinasyon becerilerini test etmek Uzere ¢esitli

istasyonlardan olugmaktadir. Koordinasyon Parkurunun semast Ek:1’de verilmistir.

1. istasyon: Sprint testi
Aday, belirlenmis bir mesafeyi (5 m. ) yiksek hizda geger.

2. istasyon: Dengeden Gecis

Aday, denge aletinin Ustiinden, (denge aletinin baginda yer alan isaretli alanin
lizerine ya da gerisine basarak baglayip, denge aletinin sonunda yer alan isaretli
alanin Gizerine ya da daha ilerisine basarak bitirmek sartiyla) yirtiyerek ya da kogarak
gecer. Denge tlizerinden erken dustlmesi ya da belirlenen kurallara uyulmamasi

durumunda basa donilur ve hareket tekrar edilir.

3. istasyon: Engel Ustii Atis
Aday, ilk kasa i¢inde bulunan Basketbol topunu paralel bar tzerinden atip,

barin altindan gegerek diger tarafta tutar. Tuttugu topu gert dontp aldig kasanin
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icerisine biraktiktan sonra diger kasadaki topu da aym sekilde paralel barin lizerinden
atip, altindan gecerek diger tarafta tutar. Yine tuttugu topu, aldigi kasanin igine
birakir. Adayin bar tizerinden gelen topu tutamamasi bir hata olarak kabul edilmez
ancak adayin, yakalayamadig bu basketbol toplarim alip, kasanin igerisine koymasi
zorunludur. Basketbol toplaninin herhangi bir sebeple kasa iginden ¢ikmasi
durumunda tekrar yerine konmasi gerekir. Top ya da toplar kasanin diginda kalirsa

aday, digarida kalan toplan kasanin igerisine koymadan teste devam edemez.

4. istasyon: Saglik Topu Tasima

Aday, kasa i¢inde bulunan saglik toplarim elleriyle tasiyarak yerlerini
degistirir. Top tasima islemine istenilen taraftan baglanabilir. Bu istasyondaki gorevi,
tagima islemine sol 12 taraftan baslayan bir aday igin agiklayalim. Oncelikle sol
kutudan top alimr merkezdeki kutu icine yerlestirilir, aym1 hizadaki sag taraftan
alinan diger top soldaki bos olan kutuya yerlestirilir. Merkezdeki saglik topu, bosalan
diger kutuya yerlestirilir. Bu iglem diger 2 top i¢in de yapilir. Aday elinde ayni anda
2 top tagtyamaz. Kasa ig¢inden topun ¢ikmasi durumunda aday, topu tekrar yerine
koyduktan sonra diger harekete gegebilir. Toplarin herhangi bir tanesinin kasadan
disar ¢gtkmasi ya da disarnida olmasi durumunda, aday o topu yerine yerlestirmedikge

teste devam edemez.

5. istasyon: Ayakla Top Degistirme

Aday, ¢ember iginde bulunan futbol toplarim, ayakla surerek yerlerini
degistirir. Bu istasyonda futbol topuna higbir sekilde elle dokunulamaz. Topa elle
dokunan aday bu testten o anda diskalifiye edilir. Top surme islemine istenilen
taraftan baglanabilir. Bu istasyondaki gorevi, top sirme iglemine sol taraftan
baslayan bir aday igin agiklayalim. Oncelikle sol kutudan top ayakla alimir
merkezdeki ¢cember igine yerlestirilir, aym hizadaki sag taraftan alinan diger top
soldaki bos olan ¢emberin i¢ine yerlestirilir. Merkezdeki futbol topu, bosalan diger
cembere yerlestirilir. Bu islem diger 2 top i¢in de yapilir. Aday aym anda 2 futbol
topu ile temas edemez. Herhangi bir nedenle futbol topunun ¢ember iginden gikmasi
durumunda aday, topu tekrar yerine koyduktan sonra diger harekete gecebilir.
Toplarin herhangi bir tanesinin ¢emberden disar1 ¢cikmasi ya da ¢emberin disinda

olmasi durumunda, aday o topu yerine yerlestirmedikge teste devam edemez.
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6. istasyon: One takla

Aday, bu istasyondaki cimnastik minderi tGzerinde 1 adet one takla yapar.
Yapilan 6ne taklanin teknik olarak dogru olup olmamasina dikkat edilmeyecektir.
Ancak aday, one takla yerine yana yuvarlanarak bu istasyonu gegemez. Yana dogru
yuvarlanan aday tekrar 6ne takla yapmak iizere istasyonun basina doner. One taklay
yapmayan aday diskalifiye edilir. Bu istasyonda yuvarlanmayi engellemek amaciyla
Cimnastik minderi yanlardan simirlandirilacaktir. Unutmayimiz ki, nizami olarak

yapilan 6ne takla, hareketin hizini arttiracaktir.

7.Istasyon: Duvar pasi

Aday, duvardan 2 m uzaklikta ve kasanin ig¢inde bulunan 3 adet hentbol
topunu, her birini ayn ayn atmak kaydiyla, engelin arkasindan duvara atar ve tutar.
Aday her bir topu duvara atip tuttuktan ve bu topu, topu aldig kasanin igerisine
yerlestirdikten sonra diger topa gegebilir. Duvara atilan her top mutlaka duvara temas
etmelidir. Ugiincii top duvara atilip tutuldugunda ve yerine yerlestirildiginde bu
istasyon tamamlanmig olur. Atilan topun duvara degmemesi durumunda top aday

tarafindan alinir ve atig yerinden tekrar atilir.

8. Istasyon: Engel Gecis

Bu istasyonda 4 adet engel bulunmaktadir. Aday sirasiyla birinci engelin
altindan, ikinci engelin dstinden, Gglincii engelin altindan ve dordincii engelin
ustinden gecer. Aday herhangi bir engeli distrirse, dustrdigi engeli yerine
koymak ve hatali yaptig1 hareketi tekrar etmek zorundadir. Bu zorunlulugu yerine
getirmeyen aday diskalifiye edilir. Son istasyondaki hareketlerini de hatasiz olarak
tamamlayan aday, ileride bulunan bitirig ¢izgisini de gegerek koordinasyon testini

tamamlar.

3.2.2. Video kamera
Ozel yetenek sinavi kaydi igin SONY DCR 90 marka 3 adet kamera
kullanilmigtir.  Kameralar, koordinasyon parkurundaki her bir istasyonu net

goruntileyebilecek sekilde en genis ag1 ile yerlestirilmistir.
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3.2.3. Fotosel Cihazi
Aragtirma grubunun koordinasyon parkurunu bitis surelerini belirlemek igin 2

kapilt “SmartspeedLiteSystem™ marka fotosel cthazi kullanilmigtir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Konuyla ilgili literatur bilgilerine ulasmak i¢in ilk Once arsiv taramasi
yaptlmistir. Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6zel yetenek sinavina
giren adaylarin koordinasyon parkuru siireleri elde edildi. Koordinasyon parkuru
sirasinda adaylarin her bir istasyondaki gegis sirelerinin tespit edilebilmesi igin
kamera ile goruntlleri kayit altina alindi. Adayin her bir istasyonu gegis suresi tespit
edilebilmesi i¢in goruntiler bilgisayar ortaminda izlenirken kronometre ile istasyon
gecis suresi belirlendi. Adayin koordinasyon parkuru sonuglart ile akademik
ortalamalarini yordamak igin, 2014-2015 giz yanyili teorik ve uygulamali ders
ortalamalari otomasyon sistemi iizerinden alindi. Istatistiksel analizler igin biitiin

puanlar standart puan olan T puanina dontsturuldii.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma grubundan elde edilenteorik ve uygulamali ders ortalama puanlari
ilenesne kontrol ve lokomotortest puanlarinin betimsel istatistikleri elde edildi. Ozel
yetenek sinavinda her bir istasyondan elde edilen veriler kendi iginde degerlendirilip,
akademik ortalama, koordinasyon becerileri ile nesne kontrol ve lokomotor beceriler
ile ayrnn ayn yordanacaktir. Verilerin ¢ozilmesi i¢in SPSS 17.0 paket programi

kullanilip regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan “Antrendrlik Egitimi  Boluma  Erkek
Ogrencilerinin” teorik ve uygulama dersleri ile nesne kontrol becerilerinin

yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglart Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Nesne Kontrol degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon analizinin

sonuglart.

Degisken B SH B t P Tkili  Kismi
Sabit 19815 16,972 1,180 000

Uygulamali 241 273 224 1,403 ,015 317 ,238
Teorik ,382 ,273 ,356 ,884 ,003 414 ,363

R=,562 R?>=,498 Fp13-1,818 P=,041

Tablo 1 incelendiginde, Antrenorliik Egitimi Boliimi Erkek Ogrencilerinin
aldiklan teorik ve derslerin puanlar ile nesne kontrol becerileri arasinda orta dizey

bir iliski vardir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir [R=,562, R*=,498, P<0,05].

Ogrencilerin almis olduklar uygulamali ve teorik ders puanlari, nesne
kontrol becerilerindeki toplam varyansin %50’ sini olusturmaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, nesne kontrol uzerindeki
goreli 6nem sirast, teorik ve uygulamali ders geklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin T-testi sonuglan incelendiginde ise 6grencilerin almis olduklan
uygulamali ve teorik derslerdeki puanlarinin, nesne kontrol becerileri (zerinde

anlamli bir etkisinin oldugu gortilmektedir.
Arastirma grubunu olusturan “Antrenérlik  Egitimi  Bolimii  Erkek

Ogrencilerinin”  teorik ve uygulama dersleri ile lokomotor becerilerinin

yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglart Tablo 2’te verilmistir.
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Tablo 2. Lokomotor degiskeninin yordanmasina iligskin regresyon analizinin

sonuglart.

Degisken B SH [ t P Tkili Kismi
Sabit 50,252 15,684 3,204 ,007

Uygulamali 316 ,255 322 1,240 ,024 ,225 ,325
Teorik ,368 ,255 375 1,145 ,006 292 372

R=,626 R?*=,656 Fea13-1,445 P=,038

Tablo 2 incelendiginde, Antrenorluk Egitimi Bolumii erkek ogrencilerinin
aldiklar teorik ve derslerin puanlar ile lokomotor becerileri arasinda orta diizey ve

istatistiksel olarak anlamli bir 1liski vardir [R=,626, R?=,656, P<0,05].

Ogrencilerin almis olduklan uygulamali ve teorik ders puanlari, lokomotor
becerilerindeki toplam varyansin % 65’ini olusturmaktadir. Standardize edilmig
regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, lokomotorbeceleri tizerindeki
goreli onem sirasi, teorik ve uygulamali ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin T-testi sonuglan incelendiginde ise 6grencilerin almig olduklar
uygulamali ve teorik derslerdeki puanlarinin, lokomotor becerileri {izerinde anlamli

bir etkisinin oldugu gérulmektedir.
Arastirma grubunu olusturan “Rekreasyon Bolimii Erkek Ogrencilerinin”
teorik ve uygulama dersleri ile nesne kontrol becerilerinin yordanmasina iligskin

regresyon analiz sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Nesne Kontrol degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon analizinin

sonuglart.

Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit 53,175 11,091 4,843 ,000

Uygulamali  -253 449 -.259 -,578 569 -,096 -.122
Teorik ,185 449 185 413 684 -,044 ,088

R=,130 R>=,104 Fp22-,189 P=,829
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Tablo 3 incelendiginde, Rekreasyon Bolumii Erkek Ogrencilerinin aldiklar
teorik ve derslerin puanlar ile nesne kontrol becerileri arasinda dugiik diizey bir iligki

vardir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir [R=,130, R*=,017, P>0,05].

Ogrencilerin almis olduklan uygulamal ve teorik ders puanlar, nesne
kontrol becerilerindeki toplam varyansin % 10° unu olusturmaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, nesne kontrol uizerindeki
goreli 6nem sirasi, teorik ve uygulamali ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamhligina iligkin T-testi sonuglar incelendiginde ise 6grencilerin almig olduklar
uygulamali ve teorik derslerdeki puanlarinin, nesne kontrol becerileri Gzerinde

anlamli bir etkisinin olmadig gorilmektedir.
Arastirma grubunu olusturan “Rekreasyon Boliimi Erkek Ogrencilerinin”
teorik ve uygulama dersleri ile lokomotor becerilerinin yordanmasina iliskin

regresyon analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Lokomotor degiskeninin yordanmasina iligkin regresyon analizinin

sonuglart.

Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit 32,043 10,303 3,110 ,005

Uygulamali  -,180 417 -, 180 1,132 ,004 ,296 -,092
Teorik ,539 417 ,539 1,294 ,009 ,380 266

R=,190 R*=,382 Fen)-,152 P=,413

Tablo 4 incelendiginde, Rekreasyon Bolumi erkek ogrencilerinin aldiklan
teorik ve derslerin puanlan ile lokomotor becerileri arasinda diigiik duzeyde bir iligki

vardir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamlh degildir [R=,190, R3=382, P>0,05].

Ogrencilerin almis olduklar uygulamali ve teorik ders puanlar, lokomotor
becerilerindeki toplam varyansin %38’ ini olusturmaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, nesne kontrol tzerindeki goreli
onem sirasi, teorik ve uygulamali ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin

anlamhhgina iligkin T-testi sonuglar incelendiginde ise ogrencilerin almig olduklan
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uygulamali ve teorik derslerdeki puanlarinin, lokomotor becerileri tizerinde anlaml

bir etkisinin olmadig gortilmektedir.
Aragtirma  grubunu  olusturan  “Antrendrluk  Egitimi  Bolimiu Kz
Ogrencilerinin” teorik ve uygulama dersleri ile nesne kontrol becerilerinin

yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglan Tablo 5°de verilmisgtir.

Tablo 5. Nesne Kontrol degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon analizinin

sonuglari.

Degisken B SH B t P ikili  Kismi
Sabit 41,448 11,933 3,473 ,003

Uygulamali  ,756 ,560 ,756 1,351 ,000 222 311
Teorik ,585 ,559 ,585 1,015 ,010 ,105 ,246

R=,642 R*=,710 Fear-1,016  P=,011

Tablo 5 incelendiginde, Antrenorliik Egitimi Bolimii Kiz Ogrencilerinin
aldiklart teorik ve uygulamali derslerin puanlar ile nesne kontrol becerileri arasinda
orta duzey bir iliski vardir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamhidir [R= ,642,
R?=,710, P>0,05].

Ogrencilerin almis olduklart uygulamali ve teorik ders puanlari, nesne
kontrol becerilerindeki toplam varyansin %71’ ini olusturmaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayina gore yordayici degiskenlerin, nesne kontrol tizerindeki
goreli onem sirasi, uygulamali ve teorik ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin T-testi sonuglan incelendiginde ise 6grencilerin almig olduklar
uygulamali ve teorik derslerdeki puanlarinin, nesne kontrol becerileri (zerinde

anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Aragtirma  grubunu  olusturan  “Antrenérlik  Egitimi  Bolumi  Kiz

Ogrencilerinin” teorik ve uygulama dersleri ile lokomotor becerilerinin
o

yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglari Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Lokomotor degiskeninin yordanmasina iligskin regresyon analizinin

sonuglart.

Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit 75,498 3,749 20,140,000

Uygulamali - 164 176 -526  -935 ,363 ,120 -,221
Teorik ,221 ,176 ,708 1,259 ,225 228 292

R=,548 R>=,698 Foa7-,928 P=,012

Tablo 6 incelendiginde, Antrenorliik Egitimi Boélimii Kiz Ogrencilerinin
aldiklart teorik ve derslerin puanlan ile lokomotor becerileri arasinda diisik diizey
bir iliski vardir. Ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir [R=,548, R*=698,
P<0,05].

Ogrencilerin almis olduklar uygulamali ve teorik ders puanlan, lokomotor
becerilerindeki toplam varyansin %70’ 1ni olusturmaktadir. Standardize edilmig
regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, lokomotor tizerindeki goreli Gnem
sirasi, teorik ve uygulamali ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin T-testi sonuglan incelendiginde ise Ogrencilerin almis olduklan teorik ve
uygulamali derslerdeki puanlarinin, lokomotor becerileri tzerinde anlamli bir

etkisinin oldugu gérilmektedir.
Arastirma grubunu olusturan “Rekreasyon Bolumii Kiz Ogrencilerinin” teorik
ve uygulama dersleri ile nesne kontrol becerilerinin yordanmasina iliskin regresyon

analiz sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Nesne kontrol degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon analizinin

sonuglarn

Degisken B SH p t P ikili  Kismi
Sabit 54276 15,093 3,596,002

Uygulamali  -203 262 -203 =774 450 -161  -190
Teorik 117 262 117 448 661 ,046 11
R=,195 R2=,038 Foi16-,317 P=,733
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Tablo 7 incelendiginde, “Rekreasyon Bolumii Kiz Ogrencilerinin” aldiklari
teorik ve derslerin puanlari ile nesne kontrol becerileri arasinda diisik diizey bir iligki
vardir. Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir [R= ,195, R3=,038,
P>0,05].

Ogrencilerin almig olduklan uygulamali ve teorik ders puanlari, nesne
kontrol becerilerindeki toplam varyansin % 0,3’ Gnu olusturmaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayina gore yordayici degiskenlerin, nesne kontrol uzerindeki
goreli onem sirasi, uygulamali ve teorik ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamlih@ina iliskin T-testi sonuglan incelendiginde ise ogrencilerin almis olduklar
uygulamali ve teorik derslerdeki puanlarinin, nesne kontrol becerileri (zerinde

anlamlt bir etkisinin olmadig gorilmektedir.
Arastirma grubunu olusturan “Rekreasyon Boliimi Kiz Ogrencilerinin” teorik
ve uygulama dersleri ile lokomotor becerilerinin yordanmasina iligkin regresyon

analiz sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lokomotor degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon analizinin

sonuglar.

Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit 46,801 15,366 3,046 ,008

Uygulamali 022 267 ,022 ,082 936 037 ,020
Teorik 042 267 ,042 158 876 ,050 ,040

R=,054 R?=,003 Fp.6-,023 P=,977

Tablo 8 incelendiginde, Rekreasyon Bolimii Kiz Ogrencilerinin aldiklar
teorik ve derslerin puanlarn ile lokomotor becerileri arasinda dusiik dizey bir iligki
vardir. Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir [R= ,054, R?=003,
P>0,05].

Ogrencilerin almis olduklart uygulamali ve teorik ders puanlari, lokomotor
becerilerindeki toplam varyansin %1’ ini olusturmaktadir. Standardize edilmis

regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, lokomotor tizerindeki goreli onem
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sirast, teorik ve uygulamal: ders seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin T-testi sonuglarn incelendiginde ise Ogrencilerin almis olduklar: teorik ve
uygulamali derslerdeki puanlarinin, lokomotor becerileri (zerinde anlaml bir

etkisinin olmadigr géralmektedir.
Aragtirma grubunu olusturan “Antrenorlik Egitimi  Bolumi  Erkek
Ogrencilerinin” lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi

sonuglarinin yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglari Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Koordinasyon testi sonuglarinin yordanmasina iliskin regresyon analiz

sonuglart.
Degisken B SH B t P ikili Kismi
Sabit -5,914 3,112 -1,900 ,071
Lokomotor 223 051 252 4,356 ,000 495 ,680
Nesne

, 765 ,051 ,864 14,912 ,000 ,935 954
Kontrol
R=,965 R?=,932 F@22-,150,863 P=,000

Tablo 9 incelendiginde, Antrenérlitk Egitimi Bolimi Erkek Ogrencilerinin
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi sonuglari arasinda
yuksek duzey bir iliski vardir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir [R= ,965,
R*=,932, P<0,05].

Ogrencilerin lokomotor ve nesne kontrol becerileri, koordinasyon testi
sonuglart toplam varyansin %93° ini olusturmaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayina gore yordayict degiskenlerin, koordinasyon testi sonuglart (zerindeki
goreli onem sirasi, nesne kontrol ve lokomotor beceri seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin T-testi sonuglar incelendiginde ise, 6grencilerin
lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin, koordinasyon testi sonuglart Uzerinde

anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubunu olusturan “Rekreasyon Bolimi Erkek Ogrencilerinin”
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi sonuglarinin

yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglart Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Koordinasyon testi sonug¢larinin yordanmasina iligkin regresyon analiz

sonuglari.
Degisken B SH [ t P 1kili Kismi
Sabit 18,587 4431 4,195 ,000
Lokomotor ,445 ,062 ,726 7,221 ,000 ,719 ,839
Nesne

313 ,062 510 5,072 ,000 ,501 ,734
Kontrol
R=,882 R?=,778 Fq22-,38,476 P=,000

Tablo 10 incelendiginde, Rekreasyon Bolimi Erkek Ogrencilerinin
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi sonuglari arasinda
yitksek diizey bir iliski vardir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamhidir [R= 882,
R*=,778, P<0,05].

Ogrencilerin lokomotor ve nesne kontrol becerileri, koordinasyon testi
sonuglari toplam varyansin %77’ sini olusturmaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayina gore yordayict degiskenlerin, koordinasyon testi sonuglart (izerindeki
goreli onem sirasi, lokomotor beceri ve nesne kontrol seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlili@ina iligkin T-testi sonuglari incelendiginde ise, 6grencilerin
lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin, koordinasyon testi sonuglari tizerinde

anlamli bir etkisinin oldugu gortilmektedir.
Aragtirma grubunu  olusturan  “Antrendrluk  Egitimi  Bolimiu  Kiz

Ogrencilerinin” lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi

sonuglarinin yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Koordinasyon testi sonuglarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi.

Degisken B SH [ t P Tkili Kismi
Sabit 118,790 21,585 5,503 .000
Lokomotor -1,333 250 -410  -5329 ,000 715 -791
Nesne

,720 ,078 ,708 9,205 ,000 ,884 913
Kontrol
R=,958 R?=918 Fa17)-,95432 P=,000

Tablo 11 incelendiginde, Antrenérlik Egitimi Bolimii Kiz Ogrencilerinin
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi sonuglar arasinda
yuksek dizey bir iliski vardir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir [R= ,958,
R?=918, P<0,05].

Ogrencilerin lokomotor ve nesne kontrol becerileri, koordinasyon testi
sonuglart toplam varyansin % 92 sini olusturmaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, koordinasyon testi sonuglan
tzerindeki goreli 6nem sirasi, nesne kontrol ve lokomotor beceri seklindedir.
Regresyon katsayilanimin anlamliligina iligkin T-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
ogrencilerin lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin, koordinasyon testi sonuglar

tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Arastirma grubunu olusturan “Rekreasyon Bolimi Kiz Ogrencilerinin”
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi sonuglarinin

yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglan Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Koordinasyon testi sonuglarinin yordanmasina iligkin regresyon analiz

sonuglari.

Degisken B SH B t P Ikili Kismi
Sabit -11,336 -5,196 ,000

Lokomotor ,383 ,035 ,380 10,970 ,000 575 ,939
Nesne Kontrol ,836 ,035 ,830 23,984 ,000 ,920 ,986
R=,991 R?>=,982 Fp.6-,433,683 P=,000
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Tablo 12 incelendiginde, Rekreasyon Boliimi Kiz Ogrencilerinin lokomotor
ve nesne kontrol becerileri ile koordinasyon testi sonuglart arasinda yuksek diizey bir

iliski vardir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir [R=,991, R*= 982, P<0,05].

Ogrencilerin lokomotor ve nesne kontrol becerileri, koordinasyon testi
sonuglar1 toplam varyansin %98’ ini olusturmaktadir. Standardize edilmig regresyon
katsayina gore yordayict degiskenlerin, koordinasyon testi sonuglari (izerindeki
goreli onem sirasi, nesne kontrol ve lokomotor beceri geklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin T-testi sonuglar incelendiginde ise, 6grencilerin
lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin, koordinasyon testi sonuglari Uzerinde

anlaml bir etkisinin oldugu gortilmektedir.
Aragtirma grubunu olusturan “BESYO Koordinasyon Testine Giren Erkek
Ogrencilerin” her bir istasyon ile koordinasyon testi sonuglarinin yordanmasina

iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo 13°de verilmigtir.

Tablo 13. Koordinasyon testi sonug¢larinin yordanmasina iligkin regresyon analiz

sonuglart.

Degisken B SH B t P Tkili  Kismi
Sabit -40,757 4,761 -8,561 ,000

Sprint ,058 ,049 ,058 1,170 ,249 -, 174 ,180
Denge -,014 ,049 -014 -281 ,780 ,020 -,044
Top Tagima 179 ,042 179 4,221 ,000 -,030 ,550
Saglik Topu ,410 ,048 ,410 8,570 ,000 723 801
Futbol Topu ,597 ,043 ,597 13,745 ,000 ,688 ,906
Takla ,080 ,051 ,080 1,574 123 178 ,239
Hentbol Topu ,266 ,047 ,266 5,658 ,000 ,596 ,662
Engel ,238 ,043 ,238 5,593 ,000 315 ,658
R=,969 R=,939 F841-,79,365 P=,000
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Tablo 13 incelendiginde, koordinasyon testine giren erkek 6grencilerin, her
bir istasyon ile koordinasyon testi sonuglari arasinda yuksek dizey bir iligki vardir ve

bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir [R=,969, R*=,939. P<0,05].

Ogrencilerin, her bir istasyonda elde etmis olduklar dereceleri, koordinasyon
testi sonuglan toplam varyansin %94’ (nl olusturmaktadir. Standardize edilmig
regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, koordinasyon testi sonuglan
tzerindeki goreli 6nem sirasi, futbol topu, saglik topu, hentbol topu, engel, top
tagima, takla, sprint ve denge seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina
iligkin T-testi sonuglan incelendiginde ise futbol topu, saglik topu, hentbol topu,
engel ve top tasima degiskenlerinin, koordinasyon testi sonuglan tizerinde anlaml bir
etkisinin oldugu, denge, takla ve sprint degiskenlerinin koordinasyon testi sonuglan

tzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goérilmektedir.

Aragtirma grubunu olusturan “BESYQO Koordinasyon Testine Giren Kiz
Ogrencilerin” her bir istasyon ile koordinasyon testi sonuglarnin yordanmasina
iliskin regresyon analiz sonuglar Tablo 14°de verilmisgtir.

Tablo 14. Koordinasyon testi sonuglarinin yordanmasina iligkin regresyon analiz

sonuglari.

Degisken B SH p t P ikili Kismi
Sabit -52,587 5,153 -10,204 ,000

Sprint 068 ,048 ,068 1,428 164 318 252
Denge 073 ,049 073 1,486 148 282 262
Top Tagima 282 047 282 6,024 ,000 ,448 ,740
Saglik Topu 262 ,052 ,202 5,001 ,000 416 ,674
Futbol Topu 608 ,048 ,608 12,560 ,000 618 917
Takla 223 ,060 223 3,692 ,001 553 ,559
Hentbol Topu ,390 050 390 7.879 ,000 ,228 ,821
Engel 144 ,058 ,144 2,501 ,018 ,529 415

R=,971 R*=,927  F@s30~,61,110 P=,000
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Tablo 14 incelendiginde, koordinasyon testine giren kiz dgrencilerin, her bir
istasyon ile koordinasyon testi ile koordinasyon testi sonuglan arasinda yuksek diizey

bir iliski vardir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir [R=,971, R*=927, P<0,05].

Ogrencilerin, her bir istasyonda elde etmis olduklan dereceleri, koordinasyon
testi sonuglart toplam varyansin % 93° Gnl olusturmaktadir. Standardize edilmig
regresyon katsayina gore yordayict degiskenlerin, koordinasyon testi sonuglar
tzerindeki goreli 6nem sirasi, futbol topu, hentbol topu, top tasima, saglik topu,
takla, engel, denge ve sprint seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina
iliskin T-testi sonuglan incelendiginde ise futbol topu, saglik topu, hentbol topu,
engel, takla ve top tasima degiskenlerinin, koordinasyon testi sonuglarn Uzerinde
anlamli bir etkisinin oldugu denge ve sprint degiskenlerinin koordinasyon testi

sonuglar tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA ve SONUC

Aragtirma konusuna SBF ve spor vyiksekokullarina o6grenci aliminda
kullanilan 6zel yetenek sinavinin dogrulugu ve sinav kalitesini arttirmak, ¢grencinin
lisans donemine baslamadan oOnce hangi fiziksel ozelliklerinin lisans déneminde
gorecegi uygulamali ve teorik derslerdeki akademik basaryr etkiledig agisindan

bakildiginda arastirma sonuglarinin énem kazandigi distniilmektedir.

Alanyazindaki incelemelerde rastlanan ¢ok az sayidaki aragtirmada, her yil
birgok Universitenin yapmis oldugu ozel yetenek sinavlarinda belirlenen
koordinasyon parkurlarinin bireylerin akademik basarilarini tahmin etmede on
¢aligmalar yapilmadan sinavlarnin uygulandig gorilmektedir. Bu kapsamda 6rneklem
olarak alinan Kinkkale Universitesi SBF’ye bagvuran adaylarin koordinasyon
becerilerinin (strat, denge, ¢eviklik, uzamsal kavram vs.) lisans doéneminde
alacaklart uygulamali derslere uygunlugunun ¢aligilmasi gerektigi dustuniilmektedir.
Alan yazinda c¢alismamiza benzerlik gosteren arastirmalar asagida verilerek

tartisilmaya ¢alisiimigtir,

Erden ve arkadaslar1 (2005)" e gore, Ozel yetenek sinavlarinda yapilan siirat,
dayaniklilik ve dikey sigramama testlerinin yetenekli sporcuyu Dbelirlemede
birbirlerini  desteklediklerini ve segmede belirleyici bir etken oldugunu

belirtmiglerdir. Bu ¢aligma arastirma kurgumuzla benzerlik gostermektedir.

Antrenorlik Boliimi Erkek ve Kiz Ogrencilerinin 6zel yetenek sinavindan
elde ettikleri nesne kontrol ve lokomotor beceri test puanlar ile lisans doneminde
almis olduklari uygulamali ve teorik dersleri etkiledigi, Rekreasyon erkek ve
rekreasyon kiz Ogrencilerinin uygulamali ve teorik ders not ortalamalarinin
etkilemedigi  gorulmektedir.  Sadece  Antrenorlik  Bolumii  dgrencilerinin
etkilemesinin sebebi; Kirikkale Universitesi SBF’nin ogrenci aliminda sporcu
ozgecmisinin etkisi olmast ve kayit yaptirmaya hak kazanan 37 6grencinin aktif
olarak sporla ilgilenmesidir. Arasgtirmamizdan elde ettigimiz bu bulgu Yaprak ve

Durgun (2009)’un “Cukurova Universitesi BESYO o6zel yetenek sinavina” giren
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erkek adaylarin kadinlara nazaran daha ¢ok sporla ugrastiklari, spora daha kugik

yasta basladiklari sonucu ile paralellik gostermektedir.

Yapilan literatiir taramasinda bazi arastirmacilar 6zel yetenek sinavinda
fiziksel yetenek puanlarinin yaninda, orta 6gretim basari puant ve YGS puani
agirliginin artmasi gerektigini savunurken, bazi aragtirmacilar ise YGS basarisinin
okuldaki akademik ortalamaya etki etmedigini savunmaktadir. Camliyer ve
arkadaglart (1999), yetenege gore ogrenci alan Besyobolimlerine alinacak
ogrencilerin sadece fiziksel yeteneklerine degil ayni zamanda YGS bagarilarini da
dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir. Kasap (1994) taratindan yilinda yapilan bir
caligmada ise, YGS basarisinin okuldaki teorik ve uygulamali derslerdeki basariyi
etkilemedigini ifade etmis ve YGS puaninin yetenek puanina olan katkisinin yeniden
degerlendirilmesi gerektigini bildirmiglerdir. Bagka bir arastirmaya gore BESYO ve
bolimlerine Ogrenci segiminin yalnizca OBP ve benzer oOlgiimlerine dayali
yaptlmamasi gerektigi sonucuna varilmigtir (Erten ve Tiryaki, 1999).  Yine
Zirhlioglu ve Atli (2011)nin yilinda yapmis olduklart caligmada, Genel akademik
basari not ortalamasi ile YGS, AOBP ve YP puanlar arasindaki korelasyonun dugiik
diuzeyde bir anlamliliga sahip oldugu sonucu elde edilmigtir. Bu sonuglardan yola
cikarak aragtirmamizda YGS ve OBP tek bagina agirlikli olmamakla beraber ozel
yetenek puanlari, sporcu 6zge¢cmisi puanlart ile harmanladigini diistintrsek yukarida

bahsedilen ¢aligmalarla paralel sonuglara varilmistir.

Yukarida caligmamizla benzerlik ve farkliliklannin tartisildigr arastirmalarda
genel olarak o6zel yetenek sinavlarinin, akademik bagariyr tahmin etmesi anlaminda
biligsel boyutun o6lgiilmesi diginda davranigsal becerilerin test edilmesi gerekliligi

anlasiimaktadir.

Sonug olarak; SBF 6grencilerinin égretim yil1 giiz déoneminde aldi teorik ve
uygulama dersleriyle koordinasyon testinden elde edilen nesne kontrol ve lokomotor
beceri puanlan ile iliskiye bakildiginda; Antrenorlik Egitimi Ogrencilerinin ozel
yetenek sinavi test puanlari, doénem igerisinde aldig derslerdeki biligsel ve
psikomotor becerileri tahmin etmede etkin rol oynadig: belirlenmistir. Antrenorluk

egitimi kiz ogrencileri ile Rekreasyon ogrencilerinin aldigi derslerdeki biligsel ve
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psikomotorbecerileri tahmin edemedigi gorilmektedir. Ogrencilerin koordinasyon
testi puanlarimi lokomotor beceriye gore daha ¢ok nesne kontrol becerilerini 6lgen

istasyonlarin etkiledigi belirlenmistir.

BOLUM VI
ONERILER

Calismamizin sonuglarina gore bir sonraki ¢aligmalar igin Oneriler asagida

verilmigtir.

- Ozel yetenek sinavimi kazanan adaylarin koordinasyon testi sonuclari ile
yillik ve dort yillik akademik ortalamalart arasindaki iligki incelenebilir.

- Antrenorlik Egitimi Bolimii ile Rekreasyon Boliumu’ niin teorik ve uygulama
dersleri ayr ayri puanlanabilir.

- Calismamizda kullanilan yordayict parametrelere ek olarak YGS ve OBP

puanlan da yordayici parametrelere eklenebilir.
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