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OZET

16-21 Yas Arasi Elit Diizeydeki Takimlarin Gen¢ Sporcularinin Duygusal Zeka

Diizeylerinin Incelenmesi

Duygusal zeka farkindaligi, sporcunun kisisel becerilerini sergilemesinde ki
etkileyici rollerden birisi olarak goriilmektedir. Bu arastirma, geng yastaki elit
futbolcularin duygusal diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin
orneklemini, Tiirkiye Siiper Ligi’nde bulunan Adana Spor, Gaziantep Spor,
Genglerbirligi, Kayseri Spor, Konya Spor ve Osmanli Spor U21,U 19, U 17 ve U 16
takimlarinda oynayan 382 (n: 382 erkek) gen¢ futbolcu olusturmustur. Calismada,
Schutte duygusal zeka 6l¢egi kullanismistir. Veri analizi icin SPSS 21 paket programi

kullanilmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; yas, futbolcularin duygusal
zeka diizeyleri, lig kategorisi, alt yapidan yetisen bir oyuncu olup-olmadigi, mevki,
okul tiirii, babanin egitim durumu, ikamet yeri ve spora baslama yas1 kriterlerine gore
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir
(p<0.05). Oynama y1l1 ve annenin egitim durumu kriterlerine gore ise, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Futbol, Elit Sporcu, Futbolcu

Vi



SUMMARY

Investigation of Emotional Intelligence Levels of Young Athletes in Elite

Teams Aged 16-21

Awareness of emotional intelligence is seen as one of the impressive roles of
the athlete in displaying his personal skills. This study was carried out in order to
determine the emotional intelligence level of young athletes in elite teams aged 16-21.
The sample of the study was 382 (n: 382 boys) young football players playing in the
teams of Adana FC, Gaziantep FC, Genglerbirligi FC, Kayseri FC, Konya FC and
Ottoman FC U 21, U 19, U 17 and U 16 teams in the Turkish Super League. Schutte
Scale of Emotional Intelligence test was used in this study. Data analysis was used

SPSS 21 statistics software program.

As a result of the study, there were significant difference in the emotional
intelligence levels of young Footballers joined in this research, in terms of age, league
category, whether or not started football Career in present team, position, type of
undergraduate school, educational level of father, educational level of mother, place
of residence and age of first sport participation. There were no difference in the
emotional intelligence levels of young Footballers joined in this research, in terms of

year of play and educational level of father.

Key Words: Emotional Intelligence, Football, Elite Athlete, Footballer
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1. GIRiS

1.1. PROBLEMIN DURUMU

Bu boliimde arastirmanin problem durumu ortaya konulmaya g¢alisilmig ve
arastirmaya destek saglayici bilgiler tizerinde durulmustur. Ayrica aragtirmanin 6nemi,

alt problemleri, sayiltilari, arastirmanin sinirliliklar tanimlarma yer verilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Duygusal zeka, kisilerin hayatin icerisinde kendisine bir yer edinme konusunda
onemli bir zeka tiirtidiir. Kisinin kendini tanima, ¢evresindeki canlilarla iletisim
kurmak ve ortaya ¢ikan duygulari fark edebilme yetenegidir. Sporcular i¢in 6nemli bir
yere sahip olan duygularin, fark edilebilmesi ve yonlendirilebilmesi gerekmektedir.

Duygusal zeka bu noktada 6nemli bir yer tutmaktadir.

Uzun stireli ve yogun tempoda elde edilen yiiksek performans diizeyi miisabaka
oncesi, siras1 ve sonrasinda olusan duygu yogunlugunun performansin diismesine veya
artmasima sebep olabilmektedir. Duygusal zeka seviyesi yiiksek olan sporcular bu

durumu kendi lehlerine kullanabilmektedirler.

Sporcularm basarisizlik nedenlerini ve kritik yarigmalarda gdsterilen zayif
performansin nedenlerini arastiran Shinke ve Costa (2001) sporcularda, 6nemli
miisabakalarda goriilen anormal davraniglarm ve performansin azalmasindaki en

onemli etkenin, 6zgiiven eksikligi ve konsantrasyon kaybi1 oldugunu belirtmislerdir.

Duygusal zeka yapilari, antrendrlere ve sporculara takimin igerisinde olusan
duygusal ortami tanimmak konusunda yardimci olabilmektedir. Duygusal zeka
profilleri, grup dinamigi ve uyumu daha da arttirarak takim performansma ve

memnuniyete etki edebilmektedir (Carron & Hausenblas, 1998; Carron, Spink &



Prapavessis, 1997). Bu sebeple, spor alaninda duygusal zekanin etkisinin arastirilmast

Onem arz etmektedir.

1.3. ALT PROBLEMLER

Tiirkiye Stiper Lig’inde bulunan takimlarm U 21, U 19, U 17 ve U 16

takimlarinda bulunun elit gen¢ futbolcularin duygusal zeka diizeyleri;

a) Yas

b) Lig kategorisi

¢) Mevcut takimmda oynama siiresi

d) Mevcut takimmin alt yapisinda yetisen bir oyuncu olup-olmadigi
e) Mevki

f) Okul tiirti

g) Babanin egitim durumu

h) Annenin egitim durumu

i) Ikamet yeri

j) Spora baglama yasina gore;

farklilik gostermekte midir?

1.4. SAYILTILAR

1. Arastirma evreninden se¢ilen drneklemin evreni temsil edebilecek yeterlik

ve nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan elit genc futbolcularin anket sorularini samimi ve

tarafsiz olarak cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Aragtirma grubunda yer alan bir arastirmacimizin profesyonel spor gegmisinin

(futbol) olmas1 ve halen Siiper Lig ve alt liglerde oynayan bir¢ok sporcuyu bizzat



tantyor olmasi, arastirmanin kolayca uygulanmasi agisindan (anket) dnemli bir rol

oynamuistir.

Ancak arastirmaci buna ragmen 33 soruluk anketin doldurulmasi esnasinda
zaman zaman glgliikklerle karsilasmistir. Bu nedenle, 33 soruluk kisa anketin

kullanilmasi arastirmanin objektifligi arttirict bir faktdr olarak goriilmektedir.

1.6. GENEL BiLGILER

Insan, diisiiniip hareket edebilmenin yanmda duygulariyla yasamin icerisinde
sosyal olarak yasamaktadir. IQ’ nun insan hayati i¢in milkemmellik olgusu olarak ilgi
gormesi, duygusal zekanin ortaya ¢ikmasi ile insan hayatinda basarinm anlami bu zeka

tiirti ile farkli bir anlam kazanmaya baslamistir.

John Mayer ile Peter Salovey’in 1990’11 yillarin basinda yayimladiklar
“Emotional Intelligence” adli baslikli yazilar1 insan hayatinda basarmin sekli

konusunda yeni bir akim olusturmuslardir.

Daha sonra 1995 yilinda Daniel Goleman’in “Duygusal Zeka: Neden 1Q’dan
daha Onemlidir?” adhi kitabinda, duygusal zekanmn her alanda insan hayatma

yerlesmesine sebep olan bir bilim adami olarak taninmasina neden olmustur.

Daniel Goleman’m “Duygusal Zekd Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?”
kitabinda ki “Duygular zeki olabilir mi?” sorusu, duygularin zeka ile iliskisinin
aciklanmasinda bir yol gosterici olmaktadwr. Zekd kavrammin ortaya atildigi
zamandan beri dilsel ve matematiksel alanlarda gdstermis oldugunu basaridan farkl

olarak sosyal yasamin igerisinde basar1 gostermekte etkisiz oldugu goriilmiistiir.

Goleman bu durumu (2013), IQ ve duygusal zeka birbirlerine karsit degil,
birbirinden ayr1 yetiler olarak agiklamistir. Insanlarda akil ve duygusal hassasiyetin
durumunun karisik oldugunu ve IQ’su yiiksek ancak duygusal zekas: diisiik (veya

1Q’su diisiik ve duygusal zekas1 yiiksek) kisilerin, kaliplagsmis inaniglara karsin gorece



ender goriildiigiini agiklamistir. Aslinda IQ ve duygusal zekanin bazi yonleri arasinda
az da olsa baglant1 vardir, ancak bu o kadar ufaktir ki, IQ ile duygusal zekanin

birbirinden bagimsiz olgular oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

1.7. DUYGUNUN TANIMI

Duygular insanlik tarihi boyunca, bir yol gosterici olarak yasamin merkezinde
var olmustur. Hissedilen her duygu insan dogasina farkli bir yon vermis ve insan
hayatinin daha yasanir bir hale gelebilmesi i¢in kendisi ve g¢evresi arasinda bir

etkilesim olusturmustur.

Daniel Goleman (2013), “Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?
“kitabinda duygu (emotion) sozciik kokiiniin motere oldugunu ve Latince hareket
etmek anlamma geldigini fakat fiile “—e” O6n eki getirildiginde anlamin uzaklagmak

oldugunu ve bunun her duygunun bir harekete yonelttigi fikrini verecegini belirtmistir.

Barutcugil (2004) ise duyguyu, hislerde ve zihinsel tutumda fizyolojik
degisiklikler ve aciklayici davranislarin ortaya koydugu bir hareket olarak

tanimlamaktadir.

Biger (2007) ise, duygular1 insanin yagsaminda kendini hissettiren dnemli unsur
oldugunu bununla birlikte insanlarin hayatlarma yon vermede duygular1 kullandigimi

ve hayatini o sekilde yasadigini ifade etmektedir.

Duygular1 ¢ok farkl sozciiklerle tanimlayabiliriz. Bu alanda 6nemli bir yere
sahip olan arastirmacilardan Mayer, Salovey ve Caruso (2000) ise duygulari, bireyin
cevreyle iligskisinde karsilastigi degisimlere verdigi fizyolojik, deneyimsel ve biligsel
Ogeler barindiran tepkiler olarak belirtmekte ve dort bilesenden olustugunu
soylemektedir. Birinci bilesen, duygularin farkina varma ve duygular: yiiz ifadeleri,
beden dili, ses tonu ve icerik yolu ile ifade edebilme yetenegidir. Ikinci bilesen,
duygular1 taniyarak ayirt edebilmedir. Uciincii bilesen, dfke, korku ve mutluluk gibi
duygularin deneyimler yoluyla anlasilmasidir. Dordiincli bilesen ise, duygularin

diizenlenmesi yetenegidir.



Paul Ekman’in (1992) belirli sayida duygu oldugu goriisii, beynin (evrim
iirlinii) ortak katkilarii ve duygusal ifadedeki kiiltiirli yansitmak i¢in evrensellik ile
ilgili durusunu néro-kiiltiirel teori olarak adlandirirken, beynin, belli bir duygu
uyandiginda belli bir ifade iiretmek icin hangi yiiz kaslarinin hareket edecegini

belirledigini vurgulamaktadir.

Bhochhibhoya, Branscum, Taylor ve Hofford (2014), duygular1 insan
dogasinin vazgeg¢ilmez bir parcasi oldugunu ve pek ¢ok insan davranislarini harekete

geciren bir diirtii olarak tanimlamislardir.

Bir ylizyildan fazla bir siiredir psikologlar ve felsefeciler duygunun anlami
iizerinde tartigmaktadirlar. Goleman (2013) ise duyguyu, bir his ve bu hisse 6zgii
belirli diistinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi anlaminda

kullanmaktadir.

Le Doux (2006), duygularin ¢ikis noktalarinin sinir sistemi oldugu goriisiine
dayanarak, duygularin altinda yatan beyin mekanizmalarin1 kesfeder. Insan beyni
herhangi bir isaret aldiginda korkma, siiphelenme, hayret etme, sevinme, rahatlama

yoniinde tepki verme egiliminde oldugunu belirtmistir.

Diinyanin degisik kiiltiirlerinden insanlar i¢in duygular ortak olmasina ragmen,
farkli sekillerde kullanmak bireylere gore degisebilmektedir (Petrides ve Furnham,
2003). Arastirmacilar, duygularin smiflandirilmasi konusunda aym diisiincelerde
olmasalar da bazilar1 temel duygu kiimeleri olusturarak birincil duygu olarak duygular1

ayrrmislardir.

Izard (1992) bes temel duygunun oldugunu ileri slirmiis ve baslicalar1 olarak;
kaygi, depresyon, sevgi, diismanlik, nefret duygularini kullanmistir. Goleman (2013)
duygular1 sekiz boyuta, Adler (2003) ise insan iligskilerine dayanarak insanlarin
birbirlerine olan yakinlasma ve uzaklagsma derecesine gore smiflandirmislardir. Bu
anlamda, alaninda diinya ¢apinda belirli kariyere sahip bilim adamlarinin ortak bir

smiflandirma tizerinde bir fikir birligine sahip olmadiklarindan s6z edilmektedir.



1.8. DUYGULAR NEDIR VE NEYi iFADE EDER

Evrim siireci boyunca insanm kisisel yeteneklerini, toplum igerisindeki
konumu, sosyal yasantisini belirlemede 6nemli bir yere sahip olan duygular, insani
farkli acilardan hayata yonlendirme yetisine sahiptir. Duygular uyuma yoneliktir.
Duygular, organizmanin uyumunu saglamaya yoOnelik olduklarindan organizmaya

degerlendirme siirecleri yoluyla baghdirlar (Safran ve Greenberg, 1991).

Arastirmacilarin birgogu insanin bu yetisini, bireyi, diisiince ve akil yiirlitmeye
yonlendirirken, birey ayni1 zamanda kuvvetli duygularin, ihtiraslarin ve diger ¢esitli
duygusal faktorlerin de etkisi altinda olmak olarak tanimlamaktadir (Lazarus, 1984;

Leventhal ve Scherer, 1987; 1zard,1992; Frijda, 1998).

Analitik psikolojinin kurucularindan olan Carl Gustav Jung duygunun insan
iizerindeki etkilerini, “duygu’ nesneleri ya da olaylar1 degerlendirmeye yarar. Kisi
bunlardan hoslanmakta midir, nefret mi ekmektedir, korkmakta midir, sikilmakta
mudir, iste duygusal islevin sayesinde nesne ile kisi nasil iliski kurmasin1 gerektigini,

nasil reaksiyon vermesi gerektigini tartma sansina sahip olmak olarak anlatmaktadir

(Ukray, 2014).

Gardner’a (2004) gore kisiyi duygularmin yonlendirdigi konusunda, duygular1
ve duygusal ayrimlar1 gelistirmek bir siirece tekabiil etmektedir. Belli bir formda
hissetmek, -paranoid, kiskan¢ ya da sevingli- bir durumu belli bir formda
yapilandirmak bir seyin insanin kendisi ya da baskalar1 {izerinde olas1 bir etkiye sahip
oldugunu gormektir. Kisi durumlara uygun degerlendirmeler, ince ayrimlar, uygun
olmayan etiketlemeler, hatali sonuglar ¢ikarip durumlar1 tiimiiyle yanls
yorumlayabilir. Kisi kendi duygularini ne kadar az anlarsa, onlara o kadar esir
diisecektir. Bagkalarmin duygularmi, cevaplarini ve davraniglarmi yanhs anladigi
miiddetce de onlarla uygun olmayan bir etkilesim i¢inde olacak ve bu yiizden genis

toplum i¢indeki yerini koruyamayacaktir.



Goleman (2013), duygularin harekete geciren diirtiiler oldugunu ve hepimizin
kendi deneyimlerimizden bildigi iizere, kararlarimizi ve hareketlerimizi
sekillendirirken hislerimiz ¢ogu zaman diisiincelerimize baskin ¢ikarken, salt zekaya,
yani [Q’nun 6l¢tiigii seye verdigimiz deger ve dnemde ¢ok asiriya gitmis oldugumuzu
ve duygularin bize hakim oldugu siirece, zekdnin -iyi ya da koti- higbir yere
varamayacagini belirtmektedir. Duygusal zekdmim bdylesine tamamlayict bir rol
oynamas1 giiniimiizde gittikce daha fazla 6nem arz eden bir konu olarak ortaya

¢ikmaktadir.

Aamodt ve Wang (2008/2011) ise, karar verme asamasinda insanlara yon
gosteren duygularin, olaylara tepki olarak meydana geldigini ve pek ¢ok kritik duruma
odaklanmaya ve devam etmemizi saglamaya yardimci oldugunu ifade etmislerdir.
Korkulan seylerden uzak durmamiz ve istediklerimizi elde etmemiz konusunda bizi

uyardiklarmi vurgulamiglardir.

Daniel Goleman’a (2013) gore bizlerin diisiinen ve hisseden iki ayr1 zihne sahip
oldugumuzu ifade etmektedir. Birbirinden farkli bu iki kavrama tarzinin, zihinsel
yasantimizi olusturmak i¢in etkilesim halinde oldugunu belirtmistir. Basal ‘da (2012)
bireyin karsit1 ile etkilesimin basinda, etkilesim boyunca ve etkilesimin sonunda
goriildiiglinii ve herhangi bir duygunun eslik etmedigi, duygusuz bir etkilesim

olmadigmi belirtmistir.

1.9. DUYGUSAL ZEKANIN DOGASI

Duygularm kendilerine 6zgii bir yapisi, isleyis sistemi ve biligsel bir siireci
oldugundan davraniglarimizin ve diisiincelerimizin duygular tarafindan nasil harekete
gecirildigi gosteren pek cok bilimsel caligsma yapilmistir. Goleman (2013) ilk duygusal
dersleri 6grendigimiz yerin aile yasami oldugunu ve bu noktada yakin iligkilerin
kendimizi tanimlarken, diger insanlarm bize kars1 duygusal olarak ne gibi tepkiler
verecegini; bu duygusal siiregler hakkinda nasil diisinmemiz gerektigini ve tepki
verirken ne gibi seceneklerimiz oldugunu; umutlar1 ve korkular1 nasil okuyup ifade

edebilecegimizi ifade etmektedir.



Gramezy (1976) aile siddeti veya yoksulluk gibi hayatin zorlu kosullari
dayanabilen ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirmalarda, zorlu yasam kosularma

dayanabilen ¢ocuklarin temel duygusal becerilere sahip olduklarini saptamistir.

Bu alanda 6nemli bir yere sahip olan Howard Gardner (1983) ise, kisiler arasi
iliskilerde zeka, diger insanlar1 anlamaktir. Basarili saticilar, politikacilar, klinik
doktorlar ve dini liderler biiyiik olasilikla yiliksek diizeyde kisiler aras1 zekaya sahiptir.
Kisiler aras1 zeka, kisinin kendisi hakkinda dikkatli, dogru bir model olusturup bunu

etkili bir yasam siirdiirebilmek i¢in kullanma becerisi oldugunu belirtmistir.

Gardner (1989) bu konu ile ilgili olarak, kisiler arasi zekdnm temelinin
digerinin ruh halini, mizacini, glidiilerini, arzularin1 anlayip ona uygun tepkiler verme
yetenegi lizerinde oldugunu soylerken, kisisel zekanin ise 6z bilincin anahtar1 olarak
tanimlanan kendi duygularma ulasabilme, bunlar1 ayirt edip davranisini buna gore

yonlendirme ile baglantili oldugundan s6z etmistir.

Gegmis yillarda yapilan arastirmalar gostermektedir ki, 1Q, kisisel basar1
anlaminda insan hayatinin odak noktasmi olusturmasina ragmen Gardner (1995) bu
konuda bir kisinin toplumda edindigi yeri, sonugta IQ disinda kalan ve sosyal siniftan

sansa kadar etkenlerin belirledigini ifade etmistir.

Okul basarisinin bir gdstergesi olarak gosterilen 1Q’nun kisilerin okul sonrasi
hayata devam etmeleri ve basarili olmalarmi saglamada yetersiz kaldig1 belirtilirken,
okul birincileri lizerine arastirmalar yapan Profesér Karen Arnold (1992) bu durumu
su sekilde agiklamaktadir: “Saniyorum ‘itaatkarlar1’, yani sistem i¢inde nasil basarili
olunacagmi bilenleri kesfettik. Okul birincileri de hepimiz gibi bir hayat miicadelesi
icindedir. Bir insanin okul birincisi oldugunu bilmek, onun ancak notlarla 6lgiilen
akademik alanda c¢ok basarili oldugunu bilmek demektir. Hayatta karsilagsacaklar1

seylerle nasil bas edebileceklerini bilemezsiniz.”

Gardner (1986), cogul zekalar iizerine yapmis oldugu konusmalarindan

birinde: “Artik yetenekler yelpazesi hakkindaki gdriisiimiizii genigletmenin zamani



geldi. Okulun, ¢ocugun gelisimine yapabilecegi en biiyiik katki, onun yetenekleri
dogrultusunda en mutlu ve yeterli olabilecegi bir alana yonlendirmektir. Biz bunu
tamamen unuttuk. Bunun yerine herkesi, basarili olursa en ¢ok {iniversite hocaligina
uygun diisecek bir egitime tabi tutup bu kisith basari standardina uyup uymadigina
gore degerlendiriyoruz. Artik ¢ocuklari notlarina gore siralamayi daha az, onlarin
kendilerine 6zgii yetenek ve 6zelliklerini kesfetmelerine yardimci olmaya ve bunlari
gelistirmeye ise daha ¢ok zaman aywrmaliy1z. Basarili olmanin yiizlerce, binlerce yolu
var ve hedefe ulagsmaya yardimci olacak bir siirii degisik yetenek buldugu seklinde

ifade etmistir.

1Q, akademik zeka basarisi iginde 6nemli bir yer edinse de Richard Herrnstein
ve Charles Murry, Bell Curve (Can Egrisi) adli kitaplarinda; SAT iiniversite giris
smavi matematik puani 500 olan bir {iniversite birinci smif §grencisi, matematik¢i
olma hevesinden vazgegmelidir, ancak kendi igini kurmak, senator olmak, milyonlarca
dolar kazanmak istiyorsa, vazge¢mek i¢in bir sebep yoktur... Test puanlar ile bu
basar1 arasindaki iligki, kisinin hayatta ortaya koyacagi diger 6zelliklerin yaninda ¢ok

onemsiz kalacagimni ifade etmislerdir. (Herrnstein ve Murry, 1994).

Cocukluk caglarinda elde edilen, sikintilarla bas edebilme, duygular1 kontrol
edebilme, insanlarla anlasabilme gibi baz1 duygusal beceriler bu deneyimleri yasayan

kisilerin hayatlarinda daha etkilidir (Anthony, 1974).

Zihinsel yasamda isleyen bellek, bir climle sdylemekten, karmasik bir
mantiksal Onermeyi anlama c¢abasina kadar, tiim diger zihinsel ¢abalar1 olanakl kilan

en st diizey bir icra islevidir (Baddeley, 1986).

Bir duygunun ortaya ¢ikmasi aninda bulundugu ortam igerisinde viriis etkisi
olusturabilir. Ancak bu tiim duygular i¢in gecerli degildir. Yale Universitesi Y6netim
Okulu’nda yapilan bir arastirmada, ¢alisma gruplarinda nese ve sicakligin ¢ok kolay
yayildigi, kizgmhigm daha az bulasicit oldugu, depresyonun ise hi¢ yayilmadigi
bulgulanmistir (Barsade ve Gibson, 1998).



Duygularin ama¢ ve giiclinii fark etmek zihinsel bir beceridir. Sadece
duygulara sahip olmak degil, ayn1 zamanda onlarin ne anlama geldigini anlamaktir

(Epstein, 1999).

1.10. DUYGUSAL ZEKA

Thorndike (1920) sosyal zeka kavraminin, fikirleri (soyut), somut nesneleri
(mekanik) ve insanlar1 (sosyal) anlama ve yOnetme becerisi olarak {ic boyuttan
olugsmakta oldugunu ileri siirmiis ve sosyal zekay: ilk olarak, baskalarmi anlama,
yonetme ve adaptif sosyal etkilesimlere katilma becerisi olarak tanimlanmistir. Son
olarak bu tanimi, kisinin ve digerlerinin i¢ durumlarini, amaglarini, davranislarini
algilama ve bu bilgilere dayanarak onlara en iyi sekilde davranma yetenegini de

icerecek sekilde genisletmistir.

Wechsler (1940) z zekanin entelektiiel olmayan unsurlarinin incelenmesi
ihtiyac1 oldugunu vurgulayarak, zekanin bilissel yonleri olan duygusal, kisisel ve
sosyal faktorlerinde eklenmesinin 6nemini vurgulamistir. Uzun yillar sonra, Howard
Gardner (1983) zeka iizerine yapmis oldugu arastirmalarda, her insanda sekiz ya da
dokuz zeka tiiriiniin oldugunu ortaya koyarak coklu zeka modelinde, zihnin sadece
matematiksel islemlerde degil ayni zamanda problem ¢6zme ve kiiltiirel normlara gore

degere sahip iirlinler liretmek icinde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir.

Salovey ve Mayer (1990) baz1 arastirmacilarin, duygularin zihinsel faaliyetleri
biitiiniiyle olumsuz olarak etkiledigi, bilissel bir etki olusturmadigi diisiincesi ile
duygularin zeka testlerinde yer almamasi gerektigini goriisiinii savunduklarini ifade
etmislerdir. Buna karsilik Mayer (2001) yilinda yapmis oldugu arastirmada, duygusal

zeka yapisinin standard zeka yapisina uygun oldugunu ifade etmistir.
Mayer ve Salovey (1997), kisinin duygularinin diisiincelerine ve hareketlerine

etkisi olabilecegi ve problem ¢6zme konusunda odaklanma siirecine katki

saglayabilecegi fikrine varmiglardir.
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Goleman (1995) yapmis oldugu arastirmalarda, duygusal zeka ile geleneksel
zekdy1 degerlendiren faktorler arasinda bir ayrim olduguna dair inancini ortaya
koyarak, iki zeka tiirli arasinda farkliliklar oldugunu belirtmistir. Robert (2001)’e gore,
Goleman’in bu fikirleri giiniimiizde yasayan insanlar i¢in duygularin yonetiminin ne

derece 6nemli oldugunu vurgulamaktadir

Reuven Bar-On (2007), yasamda zeki olarak tanimlanan insanlarin aslinda
gercek diinyada ¢ok fazla basarili olamadiklar1 ve bunun dahi seviyesindeki zekanin
basar1 i¢cin bir gosterge olmadigini bundan dolay1 bireyin yasamda karsilasacagi
sikintilara nasil tepki vereceginin belirlemek i¢in arastirmacilarm artik bu noktada

odak noktalarin1 duygusal zekaya yonlendirdiklerini ifade etmektedir.

Duygusal zeka konusunda bir ufuk agmis olan psikolog Peter Salovey ve John
Mayer (1993), duygusal zekd kavramini; "kendinin ve baskalarmin duygularini
izleme, bunlar arasinda aymimm yapma ve buradan elde ettigi bilgileri diislince ve

davranislarma yon vermede kullanabilme yetenegi" olarak tanimlamiglardir.

Peter Salovey ve Howard Gardner (1990) duygusal zekanin ayrintili tanimini

su bes ana bagslik tlizerinde bir araya getirmislerdir:

. Ozbilin¢. Kendini tanima —bir duyguyu olustururken fark edebilme—
duygusal zekanin temelidir. Duygularin her an farkinda olma yetenegi psikolojik sezgi
ve kendini anlamak bakimindan sarttir. Gergek duygularimizi fark edememek bizi
onlarn insafina birakir. Duygularini taniyan kisiler, hayatlarini daha iyi idare ederler;
kiminle evleneceginden hangi ise girecegine kadar kisisel karar gerektiren konularda

ne distindiiklerinden ¢ok daha emindirler.

o Duygulart idare edebilmek. Duygular1 uygun bigimde idare yetenegi,

0zbiling temeli tistiinde gelisir. Kendini yatistirma, yogun kaygilardan, karamsarliktan,
alinganliklardan kurtulma yetenegini ve bu temel duygusal beceride basarisiz olmanin

sonuglarint ele almaktadwr. Bu yetenegi zayif olan kisiler siirekli huzursuzlukla
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miicadele ederken, kuvvetli olanlar ise hayatin tatsiz siirprizleri ve terslikleriyle

karsilastiktan sonra kendilerini daha kolay toparlayabilmektedir.

o Kendini _harekete gecirmek. Duygular1 bir amag¢ dogrultusunda

toparlayabilmek, dikkat edebilme, kendini harekete gecirebilme, kendine hakim
olabilme ve yaraticilik i¢in gereklidir. Duygusal 6zdenetim —doyumu erteleyebilme ve
fevri davramiglar1 zapt edebilme- her basarinin altinda yatan o6zelliktir. Tikanip
kalmamak (akis haline girebilmek) her tiir yiiksek performanst miimkiin kilar. Bu

beceriye sahip kisiler, yaptiklar1 her iste daha iiretken ve etkili olabilmektedir.

. Baskalarinin duygularint anlamak (empati). Duygusal 6zbiling temeli

iizerinde gelisen diger bir yetenek olan empati, insanlarla iliskide temel beceridir.
Empatinin koklerini, duygusal tonlara sagirligim sosyal bedelini ve empatinin neden
hayrseverlik hissini canlandirdigini incelenmesidir. Empatik kisiler bagkalarinin neye
ihtiyac1 oldugunu, ne istedigini gosteren belli belirsiz sosyal sinyallere karsi daha
duyarhdir. Bu da onlarin insan bakimiyla ilgili mesleklerde, 6gretmenlik, saticilik,

idarecilik vb. meslek gruplarinda basarili kilmaktadir.

. Iliskileri _yiiriitebilmek. iliski sanati, biiyiik ol¢iide, baskalarmin

duygularmi idare etme becerisidir. Sosyal yeterlilik ve yetersizligi, ayrica hangi 6zgiil
becerilerin s6z konusu oldugunu incelemektedir. Bu beceriler popiiler olmanin,
liderligin, kisiler arasi etkinliginin altinda yatan unsurlardir. Bu becerilerini ¢ok
gelistirmis kisiler, insanlarla siirtiismesiz bir etkilesim siirdiirmeye dayali her alanda

basarili olmakta ve parlak bir sosyal yasam siirdiirmektedirler.

[k kez duygusal zeka terimini kendi doktora tezinde kullanan ve gelismesinde
onemli bir yeri olan Reuven Bar On (2006) ise duygusal zekayi, “kisinin ¢evresel
talepler ve baskilarla basa ¢ikabilme yetenegini etkileyen kisisel, duygusal, sosyal

yetenekler ve beceriler dizisi” olarak belirtmektedir.

Psikoloji alaninda ¢i1g1ir agan Daniel Goleman (2013) temel yasam becerisi

denilen duygusal zekayi, “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna
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devam edebilme, diirtilleri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, sikintilarin
diistiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini bagkasinin yerine koyabilme ve umut

besleme becerisi” olarak tanimlamugtir.

Cooper ve Sawaf (1997) ise duygusal zekdyi, duygularin giiclinii ve hizli
algilayisini, insan enerjisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama

anlama ve etkin bir bicimde kullanma yetenegi olarak tanimlamaktadirlar.
Duygusal zeka, kendini ve bagkalarini motive edebilmek i¢in, serinkanlilik,
gayret, sebat ve yetenek gibi duygusal kalitenin bir kompozisyonudur (Konrad &

Hendl, 2001).

Mayer ve arkadaglarina gore duygusal zekanin dort bileseni vardir (Mayer ve

ark., 2008a, 2008b):

» Dogru ve uygun olarak duygular1 algilama, degerlendirme ve ifade etme

becerisi,

» Disinmeye yardimci olmak i¢in duygulari kullanma becerisi,

» Duygular1 anlama-analiz etme ve duygusal bilgiyi etkili bigimde kullanma

becerisi,

» Kiginin hem duygusal hem entelektiiel gelisimi desteklemek igin

duygularin diizenlenmesi.

Duygular diisiinmeyi daha zeki hale getirebilir ve insanlar duygular1 ve diger

insanlarin duygulariyla ilgili zekice diisiinebilirler (Gerring ve Zimbardo, 2015).
Son yillarda duygusal zeka iizerinde yapilan caligmalar optimal diizeydeki

performans ile siradan performans arasindaki ayrimin yiizde 80-90’1inin duygusal zeka

ile iliskisi oldugunu gostermektedir (Thomas, 2004).
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Duygusal zeka alaninda yapilan birgok arastrma sonucuna gore, duygusal
yetenek sahibi —kendi duygularini tantyan ve idare edebilen, baskalarinin duygularini
okuyup onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen— kisiler, hayatin her alaninda —gerek
romantik, yakin iliskilerde, gerekse kurulus i¢i politik iligkilerde— daha avantajli

olduklart ileri siirilmektedir (Goleman, 2013).

Gardenswartz ve Cherbosque (2009), calisanlarin igyeri ortaminda, yiiksek
kalibreli is iiretmek i¢in son derece yiiksek seviyelerde baskiya maruz kaldiklarmni ve
sirketlerin, ekip ¢aligmas1 gibi grup dinamiklerini gelistirerek performansi artirmalari
gerektigini ifade ederek iretkenligin artirimi i¢in  duygusal zekd ile dogrudan
baglantili olan ekip ¢alismasi ve grup dinamigi alanlarindaki becerilerin gelistirilmesi

gerektigini vurgulamislardir.

Bar-On (1997)’e gore, duygusal zeka, Ogrenilen bir yetenek oldugunu ve
psikolojik saghgin ve yasamdaki basarmin Ongoriilmesinde kullanilabilecegini

belirtmektedir.

Giintimiizde bir¢ok ¢esitlemesi var olan duygusal zekanin lic ana modelinin
oldugu bilinmektedir. Daniel Goleman (2013), bunlarin her birinin farkli bir bakis
acisini temsil ettigini soylemektedir. Bu ii¢ ana modelden birisi olan Peter Salovey ve
John Mayer’e ait olan ve yaklasik bir yiizyill once IQ iizerine ilk caligmayla
bicimlendirilmis zekd gelenegine siki sikiya bagli olan duygusal zekd modelidir.
Reuven Bar-On modeli olarak bilinen ve duygusal saglik konusu iizerinde kendi
yapmis oldugu arastirmalara dayandirilarak ortaya ¢ikarilmis duygusal zeka modeldir.
Goleman ise kendi modelini, is basindaki performansa ve kurumsal liderlige
odaklayarak duygusal zeka kuramini, yildizlar1 ortalama gosteren kisilerden eden

yetenekleri 6rnekleme konusundaki onlarca yillik arastirmalariyla birlestirmistir.
John Mayer ve Peter Salovey (1993) tarafindan gelistirilen Yetenek Modeli ve

Reuven Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen Karma Model duygusal zeka alaninda

kabul goren iki 6nemli model olarak belirtilmektedir.
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Yetenek Modeli duygusal zekayi,

» duygunun degerlendirilmesi ve ifadesi,

» duygunun yonetimi,

» sorunlar1 ¢ozmek icin duygularin kullanilmasi olarak ii¢ kategori

iizerinde uyarlanabilir davranis olarak tanimlamaktadir (Mayer ve Salovey, 1993).

Karma Modeli ise, davraniglar1 anlamak ve analiz etmek icin yararl bir kaynak
haline getiren birka¢c onemli 6zelligi oldugu belirtilmektedir. Birincisi, model tek
boyutlu olmaktan ziyade ¢ok unsurludur, bu da bilissel olmayan zekdnin daha
kapsamli bir analizine olanak tanimaktadir. Ikincisi, duygusal ve sosyal zekanm, uzun
vadeli perspektiflere odaklanan stratejik bir yetenek yerine, kisa vadeli stratejileri ve
problem ¢6zmeyi ele alan bir taktik yetenek oldugunu varsaymakta ve uzun vadeli
perspektifler, daha fazla bilissel zeka kullanmaktadir. Ugiinciisii, karma modeli basar1
potansiyelini Olcer ve sonuglar1 tahmin etmek yerine arzulanan sonuglarin

potansiyelini dngdren bir model olarak tanimlanmaktadir (Bar-On, 1997).

1.11. DUYGUSAL ZEKA VE SPOR iLiSKIiSi

1.11.1. Temel Beceri

Sportif performans, fiziksel ve psikolojik gelisimin birbiri ile baglantili oldugu bir
stire¢c boyunca devam eder. Fiziksel gelisim her ne kadar takip edilebilir olsa da,

psikolojik ilerlemeyi takip etmek o kadar kolay degildir.

Goleman’a (2016) gore, giindelik yasamimizdaki baski ve telas yliziinden,
zihinlerimiz diisiince akisinin isgali altinda kalmakla birlikte, ruh hallerinin
derinlerden gelen miriltisna duyarh hale gelebilmek icin zihinsel bir mola vermek
gerektigini fakat insanlarin bunu ¢ok ender yaptigmi genelde, duygularimizi ancak

birikip tastiklarinda fark ettigimizi oysa ki biraz dikkat ile onlar1 gii¢lii bir sekilde
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ortaya cikmalarindan once fark edebilme imkanma sahip oldugumuzu ifade

etmektedir.

Mental hazirligin gelisim boyutu farkli yontemlerle saglanabilirse de sporcunun
performansini etkileyebilecek bazi duygusal haller ortaya cikabilir. Cok akilli
insanlarin ¢ok aptalca seyler yapabildigi alanlardan biri ise diinya capinda
karsilagmalar gibi rekabete dayali ¢abalarm en {ist diizeyinde ortaya ¢ikmaktadir.
Amerikan Olimpiyat takimlaria kog¢luk yapan bir spor psikologunun belirttigi gibi, o
diizeyde herkes antrenmanlara gerekli olan on bin kiisur saatini verirken, basar1 atletin

zihinsel oyununa baglhdir (Goleman, 2013).

Duygusal zeka becerileri, biligsel becerilerle sinerji halindedir. Ustiin performans
gosterenler her ikisine de sahiptirler. Is ne kadar karmasiksa, duygusal zeka o kadar
onem kazanir. Bunun tek nedeni sudur: Bu yetilerdeki eksiklik, kisinin sahip
olabilecegi teknik uzmanlik ya da iistiin zekanm kullanimini engelleyebilir (Goleman,

2016).

Yapilan arastirmalar sonucunda, duygusal zekas1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
bagisiklik sistemlerinin daha giiclii, akademik ¢alismalarda daha basarili ve yikici ve

saldirgan davraniglar sergilemekten daha uzak oldugunu gdstermistir (Schilling,

2009).

Her duygu bizi bir sekilde hareket etmeye hazirlar; her biri insan hayatinda

tekrarlanan giicliiklerle bas edebilecek sekilde bizi yonlendirir (Ekman, 1992).

Goleman (2013,) duygu ile akil iliskisi hakkinda, “sosyobiyologlar evrimin
insan ruhunda duyguya neden bdyle merkezi bir yer verdigini agiklarken, kritik
anlarda kalbin akla istiinliigline isaret etmektedirler. Onlara gore duygularimiz
tehlike, ac1 kayip, zorluklara karsm bir hedefe dogru ilerleme, esine baglanma ve bir
aile kurma gibi yalnizca akla birakilmayacak durum ve gorevlerde yol gosterici”

olarak bahsetmektedir.
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Carson “The Manager” (2013) adli kitabinda is hayatindaki duygusal
yogunlugun 6nemini anlatirken insanlarla duygusal seviyede ¢alismak gerektigini ve
bir¢ok liderin, duygular1 zaman kayb1 ve alakasiz olarak goriip 6nemsemedigini ama
duygularin davraniglar1 yonlendirdigini belirtmektedir. Arsenal Futbol Takimi
Menejeri Arsen Wenger’in de sdyledigi gibi; “Bazen, dans ederken oldugundaki gibi

kelimeler 6nemini yitirir.”

Goleman (2013) da benzer sekilde, duygusal zekanin, aklin basariyla nispeten
ilgisiz oldugunu; Ornegin duygusal O6zdenetim ve empatinin katiksiz biligsel
yeteneklerden daha fazla gbze carpabilecegi o “soyut” alanlarda 1Q’nun Oniine

gecmekte oldugunu belirmektedir.

Sporcular maksimum performanstan daha diisiik bir performans elde
ettiklerinde, bazen bu durumu ruh halleriyle ilgili faktorlere baglamaktadirlar. Bu
yiizden pek c¢ok sporcunun, en iyi performansi elde etmek i¢in ruh halleriyle
ilgilenmesi gerekliliginin zorunluluk olarak algilamasi gerekmektedir (Karageorghis

ve Terry, 2015).

Gezgez (2016), cocuk ve genclerin fiziksel ve zihinsel geligimleri, onlarm bir
sporcu olarak ferdi ve ayn1 zamanda gruplar1 igerisindeki konumlarma vurgu yaparak
gerek sporcular agisindan, duygusal zekd ve motivasyon merkezli bir “ideal sporcu
yontemi” lizerine farkindalik duygusu yiiksek, giiclii ve 6zgiiven sahibi bir bakis agis1
getirmek ve gelistirmek gerektigini belirtmektedir. Duygusal zekanin biinyesinde
barindirdig1 empati, i¢csel motivasyon ve farkindalik gibi olgular sayesinde, duygusal

zekay1 antrendrler ve sporcular i¢in dnemli bir liman olarak tanimlamaktadir.

Sporcular, yasamis olduklar1 kaygi, stres, tasa, olumlu-olumsuz diisiinceler gibi
yogun duygu hallerini anlamakta bazen zorlanabilirler ve bu durum performanslarinda
diisiise sebep olabilir. Goleman (2013), olusan duygular1 fark edememesi, kisiyi o
duygularin insafina birakacagi seklinde izah etmektedir. Bununla birlikte, kontrol
edilemeyen duygularin akilli insanlar1 aptallastirdigini belirten Goleman (2016)

Amerikan Express Financial Advisors firmasmin bagkan yardimcilarmdan olan Doug
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Lennick’in de basarili olmak i¢in gereksinim duydugumuz becerilerin entelektiiel
beygirgiiciiyle  basladigini; ama kisilerin  yeteneklerinden sonuna kadar
yararlanabilmeleri i¢in duygusal yeterlilige de ihtiyaglari oldugunu ifade ederek
insanlardan tam verim alamamamizin nedenini duygusal yetersizlik olarak ifade

etmistir.

Gezgez (2015) duygusal zekanin gostergesi olabilecek bes temel yetenegin

bulundugunu ve bunlarin;

e Bireyin kendinin farkinda olmasini ifade eden 6z farkindalik,

o Bir duygunun arkasinda ne oldugunu, bu duygunun nasil kontrol altina
almabileceginin bilinmesi saglayan, korku, 6fke, liziintii ve endise gibi durumlarin
nedenlerini sorgulayarak bunlara karsi olumlu ve kontrol altma alicit bir refleks

gelistirilebilinmesini saglayan duygu kontrolii ve yonetimi,

. Duygular1 bir amaca yonlendirebilme, diirtiileri bastirma ve doyumu

erteleyebilme anlamia gelen motive etme,
. Diger kisilerin his ve diislincelerine, bakis acilarma duyulan
hassasiyeti, insanlarin olaylar karsisinda farkli tepkiler verebildiginin takdirini anlatan

empati,

o Sahip olunan sosyal beceri ve kapasite ile baskalarmin duygularim

yonetebilme giidiisiinii ifade eden iliskileri ve duygular1 yonetebilme becerileridir.

Deutschendorf’a (2015) gore ise, duygusal zekas: yiiksek insanlar;

. Zaman ve enerjilerini bilingli bir sekilde olumlu seyleri diisiinmek icin

kullanir,
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. Gecmige takilip kalmaktansa karsilarina c¢ikabilecek ihtimalleri

diistinmeyi tercih ederler,

o Yeteneklerine giivenir,

o Duygusal farkindaliklar1  sayesinde rahatlamaya, dinlenmeye,

yenilenmeye ve eglenmeye ne zaman ihtiya¢ duyduklarini bilirler.

Biger’e (1997) gore sportif performansin yiikseltilmesi i¢in, sporcularin
motorik oOzelliklerinin gelistirilmesinin yani1 sira, onlarin psikolojik yonlerinin
gelistirilmesi de gerekir. Sporcu basarili olmak i¢in birgok fiziksel ve psikolojik engeli
(iklim, giirtiltii, seyirci, 151k ve rakip gibi fiziksel etkenlerin yan1 sira kaygi, endise, aci,
bikkinlik, kabul gérmeme, reddedilme ve en Onemlisi kazanma endisesi) asmak

zorundadir.

Karageorghis ve Terry (2015), spor karsilasmalarmin hem katilanlar1 hem de
seyircileri etkileyen giiclii duygusal tepkiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Duygular
konsantrasyonu bastirdiginda, yitip giden sey; biligsel bilimcilerin “isleyen bellek”
dedikleri, yapilmakta olan is hakkindaki tiim bilgileri zihinde tutma yetenegidir.
(Baddeley, 1986). Goleman (2013) ise olumlu motivasyonun —heves, giiven gibi
duygularin harekete gegirilmesi— basarida ki roliinii diisiinmemiz gerektigini
anlatmaktadir. Olimpik sporcular, diinya ¢apinda miizisyenler ve satrang ustalari
iizerinde yapilan incelemelerde, hepsinin ortak 6zelliginin kendi kendilerini motive
ederek c¢ok siki bir calisma programini uygulayabilmeleri oldugunu ortaya

koymaktadir (Ericsson, 1994).

Diinya c¢apinda bir usta olmak icin miikkemmellik diizeyinin siirekli
yiikseltilmesi gerektiginden, bu yogun ¢alisma programlar: giiniimiizde ¢ocukluktan
itibaren baglatilmaktadir. 1992 Olimpiyatlari’nda Cin tramplen atlama takimmin on
iki yasindaki liyeleri, Amerikan ekibinin yirmili yaslarindaki liyelerinin yasam boyu

yaptiklar1 kadar antrenman yapmis olduklar1 bilinmektedir ve Cinli tramplenciler
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yogun antrenmanlara dort yasindan itibaren baslamis ve iist diizey sporcularin

ulasabildikleri antrenman sayisina ulagmiglardir (Goleman, 2013).

Yine, yirminci yilizyilin keman virtiiozleri bu aletle ¢calismaya bes yasinda;
uluslararas1 satran¢g sampiyonlar1 ise oyuna yedi yas civarinda, sadece ulusal
sampiyonluga ulasanlarin ise on yaslarinda bagladiklar1 bilinmektedir. Erken
baslamak, yasam boyu hissedilen bir avantaj saglar. Berlin’deki en 1yi miizik
akademisinin yirmi yaslarindaki en basarili keman 6grencileri, hayatlar1 boyunca on
bin saat, onlar1 takip eden ikinci smif 6grencileri ise ortalama yedi bin bes yiiz saat

calisma yapmis olduklar1 goriilebilir.

Rekabetin bu denli fazla oldugu alanlarda, en {isttekileri ayni yetenek
diizeyindeki rakiplerinden ayiran 6zellik; erken yaslardan baslayarak yillar boyu zorlu
antrenman programlarini uygulayabilmeleridir. Bu sebat ise, her seyin 6tesinde, heves
ve engeller karsisinda dayanma giicii gibi, duygusal 6zelliklere baglidir (Goleman,

2013).

1.11.2. Psikolojik Beceri Antrenmani

Durdubas’a gore (2015), psikolojik beceri antrenmani, performansin
artirilmasi, hazzm yiikseltilmesi ya da spor ve fiziksel aktivitede daha fazla kisisel
doyum amaciyla zihinsel ya da psikolojik becerilerin tutarli ve sistematik olarak

calisilmasi olarak ifade edilmektedir.

Performansin gelisimi i¢in Onemli faktorlerden olan zihinsel becerileri,
sporcular ve antrendrler lizerinde sistematik olarak uygulayan ilk iilkenin Sovyetler
Birligi oldugu goriilmektedir (Ryba, Stambulova ve Wrisberg, 2005). Boylece dnemi
giderek artan zihinsel antrenman uygulamasi, diger Dogu Blogu iilkelerinde de, 1970
ve 1980’li yillarda Olimpik sporcularin hazirlanmas: icin sistematik olarak

uygulanmaya baglatilmis olduklar1 bilinmektedir (Williams ve Straub, 2006).
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Seving, korku veya 6tke gibi duygular, sporcunun dikkatini, koordinasyonunu
ve taktik davranislarinin olumsuz yonde etkileyebilir. Bunun sonucunda, sporcunun
miisabaka esnasinda uygulayacagi teknik ve taktik hedeflerin 6nemini kaybetmesine

yol acabilmektedir (Anshel, 1990).

Gould, Dieffenbach ve Moffet (2002), Olimpiyatlarda altin madalya kazanan
sporcular, zihinsel dayaniklilig1 sporsal basar1 i¢in ¢ok dnemli bir dngereklilik olarak
kabul etmekte olduklarmi belirtmislerdir. Bilim adamlari, zihinsel dayaniklilig1 pek
cok sekilde tanimlamakla beraber, genel olarak sporcunun odaklanma yetenegi,
hatalardan geri donebilme yetenegi, baskiyla basa cikabilme becerisi, sansizlikla
yiizlestiginde 1srar etme kararlilig1 ve zihinsel saglamlilik durumu ile iligkili oldugunu
ifade etmektedirler (Jones, Hanton ve Connaughton, 2002; Bull, Shambrook, James
ve Brooks, 2005; Thelwell, Weston ve Greenless, 2005; Gucciardi, Gordon ve
Dimnock, 2008; Curst ve Clough, 2012).

Pek c¢ok spor kogunun belirttigi gibi, benzer yetenekteki bir rakip ile
karsilagildiginda spor %350 zihinsel olarak kabul edilmekle birlikte tutarli bigimde
belirli sporlarm (6r. golf, tenis ve artistik paten) %80-90’m1 zihinsel olarak
goriilmektedirler. Bunun sonucunda, bir spor kogunun ifade ettigine gore, psikolojik
testler bireylerin psikolojik olarak giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesinde yardimci
olabilir ve daha sonra koglar bu bilgilere gére antrenman programlarin1 hazirlayarak

uygulayabilirler (Leffingwell, Durand-Bush, Wurzberger ve Cada, 2005).

Basarili ve basarisiz sporcularin psikolojik becerileri iizerine yapilmis bazi
calismalar1 inceleyen Krane ve Willams (2010), daha basarili sporcularm, yiiksek
giiven, uyarilmishigm daha iyi diizenlenmesi, daha iyi konsantrasyon ve odaklanma,
“kontollii fakat zorlamayan” tutum, olumlu diisiinceler ve imgeleme ile daha fazla

kararlilik ve baglhlikla 6zellendigi sonucuna varmis olduklarini belirtmiglerdir.
Lane ve Chapple’in (2001) yilinda yaptig1 calisma gosteriyor ki,

antrenmanlarda gevseme, imgeleme ve duygu kontrolii gibi zihinsel becerileri

kullanan sporcular yarigma esnasinda daha iyi performans sergilemektedir. Ayrica,
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yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip bireylerde, imgeleme ve kendi kendine konusma
gibi psikolojik becerilerin kullanimi ile duygusal zeka arasinda olumlu iligkiler

bulunmustur (Lane, Thelwell, Lowther ve Devonport, 2009).

Duygusal zeka farkindaliginm, sporcunun zihinsel performansi iizerinde
olumlu etkiler yaptig1 bilinmektedir. Zihinsel performansi arttrmak amaciyla Aktepe
(2006) tarafindan gelistirilen zihinsel antrenman uygulama modelleri, duygusal zeka
farkindaliginin stres ve kaygi altinda miisabaka performanslarma uygulanabilirliginin

iist diizey performansa etkisinin oldugu ortaya konulmustur.

Zihinsel antrenman modelleri;

Icsel calisma,

e Grup calismasi,

e Sessiz ortam ¢aligsmasi,

e Sesli ortam ¢alismasi,

e Obje ¢alismasi,

Zihinde canlandirma (imgeleme) caligmasidir.

James (2002) yilinda futbolcular iizerinde yapmis oldugu zihinsel beceriler ve
etkileri arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmasinda kendi kendine konugsma yaparak
(Otojen) kendilerini motive eden sporcularin, olumsuz duygular1 kontrol ettigi ve
zihinsel canlandirma yaparak performanslarina katki saglayip gelistirmis olduklarini

ortaya koymustur.

Sporcular i¢in, 6zellikle kriket (Crombie, Lombard ve Noakes, 2009), hokey
(Perlini ve Halverson, 2006), ve beyzbol (Zizzi, Deaner ve Hirschhorn, 2003) gibi
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takim sporlarinda daha iyi performans elde edebilen sporcularin yiiksek duygusal

zekaya sahip olduklar1 belirtilmistir.

1.11.3. Odak Performans

Goleman (2013), akig haline girmenin farkli yollar1 oldugunu, bunlardan
birisinin ise bilingli olarak yapilacak ise keskin bir sekilde odaklanmak gerektigini ve

akisin temelinde yiiksek bir konsantrasyon halinin oldugunu belirtmektedir.

Csikszentmihalyi (1986) ise, insanlarin konsantrasyonu, kendilerinden
beklenenler her zamankinden biraz daha fazlaysa doruga cikar ve sonugta her
zamankinden daha ¢ok sey verilebilir. Kendisinden daha az sey beklenen insan sikilir.
Bas edebileceginden fazlasi istenirse de kaygilanir. Akis, can sikintist ve kaygmin

arasindaki o hassas bolgede olusacagini ifade etmistir.

Goleman (2013) ayni1 zamanda, zorlama bir konsantrasyonun -tasalarla
beslenen bir odaklanma— kortekste hareketlilik diizeyini artiracagini ancak akis ve
optimal performans bdlgesinin, kortikal verimliligin cenneti oldugunu ve harcanan
zihinsel enerjinin en alt diizeye inecegi seklinde agiklamaktadir. Bu durumun ise,
insanlarin akis haline girebilmek icin, sik sik alistrma yaparak iyice ustalastiklari
disiiniildiigiinde anlamli hale gelebildigini bu nokta da ister daga trmanmak gibi
fiziksel ister bilgisayar programlamak gibi zihinsel bir sey olsun, bir isin gerektirdigi
islemlerde ustalik kazanildiginda, beynin bu isleri daha verimli icra edecegini

belirtmistir.

Csikszentmihalyi (1992), okuduklar1 iiniversitenin resim bdliimiinii bitireli on
sekiz yil olmus olan iki yiiz sanat¢1 iizerinde yapmis oldugu arastirmada, dgrencilik
giinlerinde salt resim yapmanin zevkini tadanlarin sonradan gergekten ressam
olduklarmi tespit etmis fakat sanat okuluna {in ve zenginlik hedefiyle girenlerin ise
mezun olduktan kisa bir siire sonra sanattan uzaklastiklarint bulgulamisti
Csikszentmihalyi bu konuda 6nemli noktanin, ressamin her seyden dnce resim yapmak

istemesi oldugunu ve eger sanat¢i tualin Oniinde resmi kaga satacagmi ya da
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elestirmenlerin  neler sdyleyecegini  diislinerek  yaparsa, 0zgiin tarzlar
deneyemeyecegini agiklamaktadir. Bunun bir sonucu olarakta, yaratici basarilarin tim

zihni bir noktada toplamaya dayandigini ifade etmektedir.

Sinirbilimci Richard Davidson (2012), “kendini vermek, zihinsel dagmiklik
halini birakip bir etkinlige tam odaklanma anlamina geldigi 6l¢tide, zihinsel devreleri
etkisizlestiriyor olabiliriz” olarak tanimlamakla birlikte, insanlarin dagcilik gibi tam
odaklanmanim sart oldugu tehlikeli sporlara ilgi duymalarinin nedeninin de bu durum
oldugunu ileri siirmektedir. Cilinkii gili¢lii odaklanmanin bir huzur duygusu ve ayni

zamanda nese verdigini belirtmektedir.

Karageorghis ve Terry (2015), ozellikle genc sporcularla calisirken onlara
dikkatin ii¢ boyutu olan se¢icilik, yon ve genisligi 6grettiklerini belirtmiglerdir. Ciinkii
o0grenme goreve uygun odaklanmay1 (ilgili becerilerin yiiriitiilmesinde odaklanma)
kapsayan ve psikologlarin “secici farkindalik” olarak adlandirdiklar1 bir siirec ile
sonuglanmaktadir. Konsantrasyonda ustalagmak i¢in konsantrasyonun nasil ¢alistigini

ve 6zellikle yaptiginiz spor i¢in nasil uygulandigini anlamaniz gerekmektedir.

Goleman  (2014) “Odak” adhi  kitabinda  dikkati,  egzersizle
giiclendirebilecegimiz  bir zihin kasi olarak diisinmemiz  gerektiginden
bahsetmektedir. Ezberlemenin tipki yogunlasmada oldugu gibi o kas1 ¢alistirdigini
ifade ederken serbest bir agirlig1 defalarca kaldirmanin zihinsel benzerinin, aklimizin
dagildigini fark etmek ve onu tekrar hedefe yoneltmek olarak belirtmektedir. Aklimiz
dagildiginda ve bunun farkina vardigimizda, zihnimizi yeniden odak noktamiza
getirmemiz gerektigini ve o noktada dikkatimizi silirdirmemiz gerektigini

vurgulamaktadir.

Duygusal verilerin islenebilmesi, konsantrasyon kapasitenizin en ilgili
duygusal bilgiye odaklanmasini gerektirir ki bu bilgilerin ¢ogunu filtrelemek i¢inde
olduk¢a ustalagmis olmak gerekmektedir (Karageorghis ve Terry, 2015). Isleyen
bellegi hislerle duygularin bulustugu yer olan prefontal korteks yonetir (Goldman-
Rakic, 1990; Weinberger, 1993).
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Hasenkamp ve Barsalou’ya (2012) gore her egzersizde oldugu gibi ne kadar
tekrarlama yaparsaniz kas o kadar giiglenir. Yapilan bir arastirmada, daha deneyimli
meditasyoncularin akil dagilmasini fark ettikten sonra medial seritlerini daha hizl bir
bicimde etkisiz hale getirebildikleri goriilmiistiir. Diisiincelerin alistirmayla daha az
“yapiskan” hale geldigi, diisiinceleri birakip nefese doniisiin kolaylastigi goriilmiistiir.
Aklin dagildigi bolge ile dikkati koparan bolgeler arasinda daha fazla noral
baglantilsallik oldugu ifade edilmistir.

Goleman (2014), viicut gelistirme sporcularinin, serbest agirliklar kaldirarak
karin bolgesinde baklavali bir sekle sahip olunamayacagini bildiklerini bununla
beraber ilgili kaslar1 ¢alistiran bir dizi karin egzersizlerini ¢alismalar1 gerektigini
bildiklerini belirterek bu durumu soyle agiklamaktadir; belirli kaslar belirli egitim
programlarina yanit vermektedir ve ayn1 durum dikkat egitiminde de gecerlidir. Tek
bir odak noktasina yogunlasma, temel dikkat gelistiricisidir, ama o gii¢ birgok farkl
yoldan uygulanabilmektedir. Bu yiizden zihinsel spor salonunda da, form tutmak i¢in
yapilan egzersizlerde oldugu gibi, biitlin farki alistirmanin ince ayrintilar1 yaratma
oldugu ifade edilmektedir. Bu arastirmalardan anlasilacag1 iizere, bir sporcuyu
rakiplerinden istliin kilan 0zelliginin zihinsel antrenman performanst oldugu

goriilmektedir.

1.11.4. Akis Hali

ABD yiizme takimindan Matt Biondi 1998 Olimpiyat oyunlarinda ilk yaris1
olan 200 metre serbestte liglincli gelmisti. Bir sonraki 100 metre kelebekte ise, son
metrede daha fazla ¢aba gosteren bir yiiziiciiye kil pay1 gecilmistir. Ancak Biondi
kendini toparlayarak diger bes yarigmanin hepsinde de altin madalya sahibi olmustur.
Martin Seligman, o yilin baslarinda Biondi’'nin iyimserlik diizeyini iizerinde yapmis
oldugu bir deneyde, Biondi’'nin en iyi performansin1 gostermesi beklenen bir gosteri
yarigindan sonra, ylizme antrendrii sporcuya gergekte oldugundan daha diisiik bir
derece aldigin1 soylemisti. Bu kotiimser geri bildirime ragmen, Biondi’den dinlenip

yeniden denemesi istendiginde, zaten ¢ok iyi olan performansi daha da iyi olmustu.

25



Ancak —test sonuglarindan kotiimser anlasilan diger takim iiyelerine ayni yalan

soylendiginde ikinci seferde daha basarisiz oldugu goriilmiistiir (Seligman, 1991).

Martin Seligman’a (1987) gore, kisiyi basariya gotiiren, belli bir yetenekle
yenilgiye ragmen sebat etme giiciiniin birlesimidir. Yetenek testlerinde eksik olan sey
motivasyondur. Bir kisi hakkinda bilmeniz gereken, isler ¢ikmaza girdiginde devam
edip etmeyecegidir. Seligman’in tahmin ettigine gore, bir zeka diizeyindeki kisilerin
elde ettigi gercek basarida, salt yeteneklerin degil, yenilgiye karsi dayanikli

olabilmelerinin de pay1 oldugunu vurgulamistir.

Juan Carlos Kreimer (2015) “Bisiklet Zen” adl kitabinda, okg¢uluk ustalarmin
zihinsel denge ile goriislerini agiklarken her seyden once, kisinin degil zihinsel

kuvvetin konsantre olmasi gerektiginin unutulmamasi gerektigini anlamaktadir.

Albert Bandura (1988) kisisel etkililik konusundan bahsederken, “Kisilerin
yetenekleri hakkindaki inanglarmin o yetenekler iizerindeki etkisi ¢ok bilyiiktiir.
Yetenek sabit bir 6zellik degildir; performansiniz biiyiik bir degiskenlik gosterir.
Ozverimlilik hissine sahip olanlar basarisizliklarm altinda ezilmezler; olaylara, acaba
ne ters gidecek diye kaygilanarak degil, bununla nasil bas edebilirim, anlayisiyla

yaklasirlar.”

Uzun yillardir yaptig1 calismalarla, bu sekilde zirveye ¢ikmis performanslarin
oykiilerini derleyen Mihaly Csikszentmihalyi (1990) insanlarin hissettikleri bu

durumu “akis” diye tanimlamaktadir.
Csikszentmihalyi’e (1975) gore, akisla ilgili olarak bir bestecinin kendi isini en
iyl ne sekilde yaptigini tarif ederken, kisinin dyle bir kendinden gectigini, orada

yokmus gibi bir hisse kapildigini ifade etmektedir.

Hamilton, Haier, Buchsbaum (1984), akis esnasinda, beynin durumu sakin

olarak nitelendirildigi bir anda, hicbir ¢aba sarf etmeden sakinlik durumuna verilen
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dikkatin stirdiiriilmesiyle beyin kortikal uyarilmada azalma anlamina gelen “sessizlik”

durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Goleman (2013) bu durumun 6nemli bir kesif oldugunu ¢iinkii akis halinin bir
satrang ustasina kars1 oynamak veya karmasik bir matematik problemi ¢ozmek gibi
zorlayict islerle bas edebilmeyi sagladigini belirtirken, akig halinin anahtarmin,
becerilerin iyice prova edilmis oldugu yetenegin zirvesine erigim mesafesinde

olustugunu belirtmektedir.

Csikszentmihalyi (1975) akis halinde birey, gostermekte oldugu performans
stiresince yogun bir odaklanma, farkindalik ve konsantrasyon ile yapilan is lizerine
yogunlasarak, kendini soyutlama, belirlemis hedefler ve geribildirimleri okumaya

hazir olma ve ¢evreyi kontrol altinda tutma hissi olustugunu ifade etmektedir.

Sporcular, Yaradan’m bu hitfunu “sinir 6tesi bolge” olarak adlandirirken;
orada miikemmellik ¢caba harcamadan elde edildigini, izleyici kalabalig1 ve rakiplerin
adeta o anin icinde haz veren bir sekilde eriyip gitmekte olduklar1 hissiyle

tanimlamaktadir (Goleman, 2013).

1994 Kis Olimpiyatlari’nda kayak dalinda altin madalya alan Diana-Roffe
Steinrotter, yarisi bitirdikten sonra hicbir sey hatirlamadigini, sadece kendini tamamen
bir gevseme hissine kaptirdigini ve kendisini bir ¢aglayan gibi hissettigini belirtmistir
(Richard, 2006). Goleman’a (2016) gore insanlarin en iyi performansini saglamasinin
s6z konusu oldugunda geleneksel tesvik unsurlarinin yetersiz kalacagindan
bahsederken akis halinin is yasaminda insanlarin en gii¢lii motivasyon kaynagi
oldugunu aciklamaktadir. Bu durum akis halinde olmanin kisiyi swra dist bir

performans sergilemesine sebep olacagini géstermektedir.

Kreimer (2015) akisin ile ilgili olarak, yasamsal enerjimizin bedenimizi
sardigini1 ve ndronlarimiz ve hiicrelerimizden engel olamadigimiz bir enerjinin aktigmi
ifade etmektedir. Bu akisin ardindan i¢imizde bir tatmin, rahatlama ve bosluk

duygusunu hissettigimize vurgu yapmaktadir.
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Csikszentmihalyi (1990) akis halinin, bizi zorlayan islere karsi, becerilerimizi
timiiyle ve hatta kapasitemizin {istiinde kullanmamiza neden oldugunu ifade
etmektedir. Biitlin bu yasanilan olaylar ve arastirmalar gdstermektedir ki, akis haline
girebilmek duygusal zekanin en iist noktasidir; akis belki de duygularin tamamen

performans ve 6grenimin hizmetine verilmesidir.

Akis halinde duygular sadece denetim altinda degil ve yoOnlendirilmekte
degildir, ayn1 zamanda olumlu, ayn1 zamanda enerji yiiklii ve yapilmakta olan isle

uyumludur (Goleman, 2013).

1.12. DUYGUSAL ZEKA VE SPOR iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Duygusal zekayr “benligin dayanikliligr” olarak adlandiran Jack Block (1995),
ergenlik yaslarinda ve yirmili yaslarm basindaki yiiz kadar kadin ve erkek {izerinde
yapmig oldugu arastirmada, yliksek 1Q’lu kisilerin zihin diinyasinda uzman fakat
kisisel yasaminda yetersiz kaldigini tespit etmistir. Roitman (1999), duygusal zekanin
dogustan gelse de kisinin farkindalik diizeyine gore gelistirilebilir bir beceri oldugunu

belirtmektedir.

Duygusal 6grenme ve cinsiyet arasinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
kadinlar sozel olan-olmayan isaretleri okumakta ve duygularin ifade edilmesinde
erkeklere gore bu konuda daha yiiksek beceri sahibi iken incinme, sugluluk, korku ve
act ile ilgili duygusal becerilerde erkeklerin daha yiiksek becerilere sahip olduklar1

vurgulanmistir (Brody ve Hall, 1993).
Naghavi ve Redzuan (2011), kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal zeka

diizeyine sahip olduklar1 ancak erkekler i¢in yliksek duygusal zekanin bagar1 i¢in daha

iy1 bir belirte¢ oldugunu belirtmislerdir.
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Soylu ve Ayan (2016) ise Spor Bilimleri alaninda okuyan dgrencilerin duygusal
zekd diizeyleri ile cinsiyet degiskeni yoniinden bir farklilik olmadigini ifade

etmislerdir.

Duygusal zekd ve performans arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin son
yillarda giderek artmakta oldugu gorilmektedir. Kajbafnezhad, Ahadi, Heidarie,
Askari ve Enayati (2011) yapmus olduklar1 arastirmada, takim sporcular1 ve bireysel
olarak spor yapan kisiler arasinda duygusal zeké ac¢isindan bir fark olmadigini ifade
etmiglerdir. Benzer sekilde, Laborde ve ark. (2014) da takim sporcular1 ve bireysel
spor yapan kisiler arasinda duygusal zeka yoniinden bir farklilik olmadigini

saptamiglardir.

Sporda psikolojik becerilerin ve duygusal zekanin kullanimi, sporcularin istenilen
bir hedefe ulagsmak i¢in uygun ve etkili kararlar vermesine yardimei olmakla kalmaz
aynt zamanda performansin gelistirilmesine de katki saglamakta oldugu

belirtilmektedir (Kajbafhezhad ve ark, 2012).

Duygusal zeka ile psikolojik becerilerin kullanimi ile ilgili yapilan arastirmada
yiiksek diizeyde bir iligki oldugu ve gorev odakli basa ¢ikma stratejilerinin daha etkin
kullanildig1 goriilmektedir (Laborde ve ark, 2012). Bununla birlikte, basarili bir sporcu
performansi i¢in en etkili basa ¢ikma stili genellikle gérev odakli basa ¢ikma tarzi

olarak tanimlanmaktadir (Nicholls ve Polman, 2007).

Laborde ve ark. (2014) duygusal zeka ile sporcularin spor tecriibesi arasinda bir
fark olmadig1 sonucu ulagsmislar ve benzer sekilde Soylu ve ark. (2016) milli takim
diizeyindeki futsal sporcularinda milli olma sayilar1 ile duygusal zeka diizeyleri

arasinda bir iliski olmadigin belirtmislerdir.

Duygusal zekanin, sporcular kadar antrendrler i¢inde onemli bir yeri oldugu
yapilan arastrmalarda belirtilmektedir. Sporcularmnin en iyi performans: elde
etmelerine yardimci olmak ve antrendr-sporcu adaptasyonunu gelistirmek i¢in etkili

liderlik becerileri ile sporcunun duygusal ihtiyaglarini anlama ve bunlara uyum
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saglama kosullarina bagl olarak bu becerileri uygulamasi gerekmektedir (Chan ve

Mallet, 2011).

O’neil (2011), duygusal ortamin, antrendrler ile sporcular (takimlar) arasindaki
iliskiyi besledigini bdylece olumlu ve miicadeleci bir duygusal ortam olusturarak,
antrendr-sporcu arasindaki iligkileri basarili bir sekilde gelistirmenin Snemli bir

parcasi olacagini ifade etmektedir.

Jones ve ark (2012) 6zellikle empati ve duygularm viriis etkisine sahip olmasmin,

hos ve tatsiz duygularin tiimiiyle uyandirabilmesi i¢in 6nemli oldugunu saptamislardir.

Duygusal zeka farkindaliginin, ¢esitli faktorler ile futbolcular iizerinde bir etkisi
olup-olmadig1 incelendiginde, Tiirkiye’de 16-21 yas arasi elit takimlarda bulunan
gen¢ oyuncularin performans gostergeleri arasinda yer alan, yas, oynadigi lig
kategorisi, alt yapisinda bulundugu siiper lig takiminda ka¢ yildir oynadigi, su an ki
oynadig1 takimin alt yapisindan yetisen bir oyuncu olup-olmadigi, oynadigr mevki,
mezun oldugu veya okumakta oldugu okul tiirti, baba ve anne egitim durumu, ikamet
yeri ve spora baslama yas1 kriterleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda bir fark olup-

olmadigmi belirlemek amaciyla ¢alismamiz planlanmistir.

2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn  boliimiinde, sirasiyla arastirmanin evrenine ve Orneklemine,
arastrma icin veri toplama araci gelistirilmesi siirecine; giivenirlik ve gecerlilik
calismalarina, arastirma verilerinin nasil toplandigint ve degerlendirildigine iligkin

bilgilere yer verilmektedir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu aragtirmada, 15-21 yas arasi elit diizeydeki takimlarin gen¢ oyuncularinin

duygusal zeka diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu amagla mevcut bir durumu betimleme amaciyla bu tarama modeli kullanilmustir.
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2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye Futbol Siiper Ligi takimlarinin alt yapilarinda
bulunan U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda futbol oynayan elit geng¢ futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmaya Tiirkiye Siiper Ligi’nde bulunan Adana Spor, Gaziantep
Spor, Genglerbirligi, Kayseri Spor, Konya Spor ve Osmanli Spor takimlarinm U 21,
U 19, U 17 ve U 16 lig kategorilerinde oynayan 382 elit gen¢ futbolcu gontillii olarak

katilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA TEKNIiGi

2.3.1. Materyal

Aragtirmada, sporcularin demografik 6zelliklerini belirmek amaciyla kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Bu formda 10 adet soruya yer verilmistir. Bunlar; yas,
oynadig1 lig kategorisi, ka¢ yildir bulundugu siiper lig takiminin alt yapisinda
oynadig1, su an ki takiminin alt yapisindan yetisen bir oyuncu olup-olmadigi, oynadigi
mevki, mezun oldugu veya okumakta oldugu okul tiirii, babanin egitim durumu,

annenin egitim durumu, ikamet ettigi yer ve spora baslama yas1 seklindedir.

Sporcularin duygusal zeka diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla ilk once verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmugtir. Verilerin
normal dagilim gdéstermemis oldugu yapilan test sonucu ile belirlendikten sonra iki
grup karsilastirmasinda Mann Whitney U testi ve ikiden fazla grup karsilastirmasinda
ise Kruskall Wallis Testi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi

tespit etmek icin Bonferroni ve Tamhane testleri kullanilmastir.

2.3.2. Metot

Aragtirmada, sporcularin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaciyla Salovey

ve Mayer’e ait duygusal zekd modelinden esinlenilen ve Schutte, Malouff, Hall,
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Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998) bu amag¢ dogrultusunda, 346 iiniversite
Ogrencisi iizerinde 62 adet yargt maddesinden olusan oOlgegin ilk halini
uygulamiglardir. Uygulama iizerinde yapilan faktor analizinde faktor yiikii 0.40’1
iistiinde ki maddeler degerlendirildiginde geriye kalan 33 madde ve bu maddelerin

altina dagilan 4 faktoriin belirlendigi tespit edilmistir.

Olgek, duygusal farkindalik ve degerlendirme (emotional awareness and
appraisal), duygusal diizenleme/yonetim (regulation of emotion), empatik duyarlhlik
(empathic sensitivity) ve duygularin kullanimi (utilization of emotion) olmak iizere

dort boyuttan olugmaktadir.

Tiirkge uyarlamas1 Cakan ve Akbaba Altun (2005) tarafindan yapilmistir. Olgekle
ilgili yapilan calismalarda da Olcegin giivenirlik katsayisi Alpha ise 0.84-0.90
diizeyindedir (Austin, Saklofske, Huang ve McKenny, 2004). Olgegin boyutlarinin
kavramsal tanimlamasi asagidaki gibidir (Chan, 2004; Schutte ve ark, 1998).

Tablo 1. Duygusal Zeka Alt Boyutlar

Alt Boyutlar Aciklama

Bireylerin baskalarina duygu ve diisiincelerini ifade
Empatik Duyarlilik etmedeki genel hassasiyetleri ve empati kurma durumlari
olarak tamimlanabilir.

Bu boyut bireylerin kendi ruhsal yapisindaki olumlu bakis
acilarin1 ve beklentilerini icermektedir. Bu boyut bireyin
Diizenleme/Y 6netim kendisinin  ve  baskalarmm  duygularmi = pozitif
diizenlemesini yapabilmesi ile ilgilidir.

Yeni fikirler iiretmek, yeni fikirleri degerlendirmek, yeni
tutumlara sahip olmak ve duygularin problem ¢6ziimiinde
Duygularin Kullanimi kullanilmas1 gereken kosullar1 duygulari kullanarak
saglamak amacini igermektedir. Duygularm bu amag
kapsaminda olumlu kullanimini kastetmektedir.

Duygusal Bireylerin kendilerinin ve baskalarmin yasadigi duygulara
dair farkindaligi, algisi, anlayisini ve ifade edebilmesini
igermektedir.

Duygusal

Farkindalik/Degerlendirme

Olgegin alt boyutu olan empatik duyarlilhigi lgmeyi amaglayan sorular 4, 13,
14, 24, 30, 33, duygusal diizenleme/ydnetimi 6l¢meyi amaclayan sorular 1, 2, 3, 6, 9,
12, 16,17, 19, 21, 22, 23, 28, duygularin kullanimini 6lgmeyi amaglayan sorular 7, 8,
10, 11, 26, 27, 31, ve son alt boyut olan duygusal farkindalik/degerlendirme faktoriinii
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dlecmeyi amaglayan sorular ise, 5, 15, 18, 25, 29, 32 olarak belirtilmistir. Olgek 5°li
likert olup (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Fikrim yok,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) seklindedir. Arastirmaya, 16-21 yas aras1
toplam 407 futbolcu goniilli olarak katilmistir. Elde edilen anketlerin geri doniisiim
sonrast incelenmesi sonrasinda uygun olmadigi goriilen 25 anket aragtirma kapsami
disina ¢ikarilmistir ve arastirma grubu toplamda 382 kisi olarak belirlenmistir.
Arastirma grubu iizerinde yapilan gilivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha
degeri .95 olarak belirlenmistir. Arastirma lig sezonun 1. devresinde yapilmis olup
anket doniis siiresi 40 giin olarak belirlenmistir. Anket ¢alismas1 arastirmacinin bizzat
takimin yerleskesinde uygulanmistir. Arastirmaci gerekli olan agiklamalar1 ve anketin
ana amacini sporculara yiiz yiize izah ederek arastirmanin giivenirliligine katk1

saglamay1 hedeflemistir.

3. BULGULAR
Bu arastirmada, Tiirkiye Siiper Ligi takimlarinin U 21, U 19, U 17, U 16
takimlarinda futbol oynayan sporcularin duygusal zeka diizeyi bazi demografik

degiskenlere gore incelenmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunu Tamimlayic: Istatistiki Bilgilerin Dagilim

Degiskenler F %
16 144 37,7
17 21,5
Yas 82
18-19 91 23,8
20-21 65 17,0
U 16 89 233
U 17 93 243
Lig Kategorisi
U 19 93 243
U2l 107 28,0
1-2 98 25,7
Takiminda ki 3-4 127 33,2
Oynama Yih 5-6 79 20,7
7 ve Ustii 78 20,4
Alt Yapisinda Yetisen Evet 274 71,7
Oyuncu Olup-
Olmadig Hayr 108 28,3
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Kaleci 69 18,1
Defans 116 30,4
Mevki
Orta Saha 90 23,6
Hiicum 107 28,0
Anadolu Lisesi 141 36,9
Spor Lisesi 14,7
OKkul Tiirii P — 36
Meslek Lisesi 88 23,0
Diger 97 25,4
flkokul 89 23,3
Ortaokul 59 15,4
Baba Egitim -
Lise 159 41,6
Lisans 75 19,6
Tlkokul 119 31,2
Ortaokul 81 21,2
Anne Egitim -
Lise 123 32,2
Lisans 59 15,4
] Ailemle Birlikte 315 82,5
Ikamet Yeri A r
Kuliip Tesislerinde 67 17,5
5-7 62 16,2
Spora Baslama Yasi 8-10 224 58,6
11 ve Ustii 96 25,1

Arastirma kapsaminda yer alan futbolcularin tamamimin 16-21 yas grubu
araliginda oldugu ve arastirma grubunda yer alan sporculari tamaminin (n:382) futbol

sporuyla ilgilenmekte oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular yas faktoriine gore smiflandirildiginda
%37,7’sinin 16 yasinda, %21,5’inin 17 yasinda, %23,8’inin 18-19 yas araliginda ve
%17,0’mm 20-21 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Lig kategorisi faktdriine gore
smiflandirildiginda %23,3’linlin U 16 liginde, %24,3’iiniin U 17 liginde, %24,3 iiniin
U 19 liginde ve %28,0’mimn ise U 21 liginde oynadig1 belirlenmistir. Takiminda
oynama yil faktoriine gore siiflandirildiginda, %25,7’sinin 1-2 yil, %33,2’sinin 3-4
yil, %20,7’sinin 5-6 y1l ve %20,4’{liniin ise 7 ve Ustll yildir oynadigi tespit edilmistir.

Futbolcularin kendi takimmin alt yapisindan yetisen bir oyuncu olup-olmadigi

34



faktoriine gore siniflandirildiginda, %71, 7’sinin kendi takiminin alt yapisindan
yetisen oyuncular olduklari, 9%28,3’liniin ise baska takimlarin alt yapisindan
yetistikleri goriilmektedir. Oynadiklar1 mevki faktoriine gore siiflandirildiginda,
18,1’1nin kaleci, %30,4’tniin savunma, %23,6’min orta saha ve %28,0’mnin hiicum
oyuncu oldugu saptanmigtir. Okul tiiri faktoriine gore smiflandirildiginda,
%36,9’unun Anadolu lisesi, %14,7’sinin Spor lisesi, %23,0’inm Meslek lisesi ve
%25,4Unilin ise diger liselerde okudugu goriilmektedir. Babanin egitim durumu
faktoriine gore smiflandirildiginda, %23,3linlin ilkokul, %15,4inlin ortaokul,
%41,6’sm1n lise ve %19,6’smin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Annenin egitim
faktoriine gore smiflandirildiginda, %31,2’sinin ilkokul, %21,2’sinin ortaokul,
32,2’sinin lise ve %15,4’{iniin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Ikame ettikleri
yer faktoriine gore siniflandirildiginda, %82,5’inin ailesi ile birlikte, %17,5’inin kuliip
tesislerinde  kaldigr  goriilmektedir. Spora baslama yas1i faktoriine gore
smiflandirildiginda, %16,2’sinin 5-7 yas araliginda, %58,6’sinin 8-10 yas araliginda

ve %25,1’inin ise 11 ve {istll yas araliginda spor basladiklar1 saptanmastir.

Tablo 3. Onermelere Sirasiyla Verilen Cevaplar

N N N N N
/ / / / /
Onermeler N %’si | %’si | Y%’si | Y%’si | Y%’si A.0. | ss.
1@ 37| 0
1.Kisisel problemlerimi
205 87 60 14 16
baskalariyla ne zar.na?n. 382 418 | 1,11
paylagsmam gerektigini 53,7 | 22,8 | 15,7 3,7 42
biliyorum
2. Giigliiklerle karsilagtigim
zaman, daha 6nceden benzer 179 119 56 20 8
giicliiklerle karsilastigimi ve | 382 4,15 | ,99
onlarin istesinden geldigimi 46,9 | 31,2 1 147 1 5.2 2.1
hatirlarim.
3.Tesebbiis ettigim bir¢cok 163 124 55 26 14
§eyde basaril1 olacagima 382 0.7 | 325 | 144 6.8 3.7 4,03 | 1,08
inaniyorum
4.Cevremde giivenilir bir 169 97 79 23 14
insan olarak bilinirim 382 4,00 | 1,10
san o 442 | 254 | 20,7 6,0 3,7
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5.Baskalarmin sozli 72 83 107 80 40
I ifadelerini 382 3,17 | 1,2
olmayan ifadelerini 18,8 | 21,7 | 28,0 | 209 | 10,5
anlamakta zorlaniyorum
6.Hayatin ac1 gergekleri 149 112 78 31 12
bana neyin dnemlineyin | 382\ 5o (g o0 g | gy | gy | 0| MY
onemsiz oldugunu 6gretti
7.Ruh halim degistikce, 156 118 66 33 9
olayla‘rz.l farkl agilardan 382 408 | 309 | 173 8.6 24 4,00 | 1,06
bakabiliyorum
8.Duygular, yasamima 152 123 63 31 13
anlam veren seylerden B2 08 | 322 | 165 | 81 | 3a |00
biridir
9.Yasadik¢a duygularimin 173 114 44 40 11
farkina vartyorum 382 404 | 1,11
varlyoru 453 1 29,8 | 11,5 | 10,5 | 2,9
10.Gelecekte daha iyi seyler 191 91 51 38 11
olacas 382 4,08 | 1,13
gint ufyorum 50,0 | 23,8 | 134 | 99 | 29
11.Duygularimu baskalariyla 100 | 121 97 50 14
382 3,63 | 1,11
paylasmaktan hoslanirim 262 | 317 | 254 | 131 | 37
12.Cevreme siirekli pozitif 144 | 114 77 36 11
. 382 3,90 | 1,09
enert yayarnm 37,7 | 298 | 202 | 94 | 29
13.Baskalarinin hoslanacagi 122 | 119 | 87 39 15
aktiviteler diizenlemekten 382 319 | 312 | 228 | 102 | 39 3,77 | 1,12
zevk alirim
14.Beni mutlu edecek 168 108 57 32 17
ktivitel 382 3,99 | 1,15
aRiIvITEIel yaptmaya 440 | 283 | 149 | 84 | 45
caligirim
15.Baskalarina ne
o s 137 | 120 77 39 9
dugtindagimi 382 3,88 | 1,08
davraniglarimla 359 | 314 | 20,2 | 10,2 2,4
hissettirebilirim
16.Baskalari tizerinde iyi 120 | 135 74 38 15
17.Problemleri olumlu bir 165 | 108 58 35 16
h halindeyken daha kol 382 S0 | 1S
L TR MOR 432 | 283 | 152 | 92 | 42
¢ozebiliyorum
18.Insanlarn yiiz ifadelerine 134 | 124 79 34 11
bakarak d 1 382 3,88 | 1,07
ararat Cuyguiaril 351 | 325 | 207 | 89 | 2.9
anlayabilirim
19.Duygularimu degistiren 128 132 68 38 16
et s 382 3,83 | 1,12
seyleri bilebiliyorum 335 | 346 | 178 | 99 40
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20.0Olumlu bir ruh 149 119 65 32 17
halindeyken yeni fikirler | 382\ 5o (1 5y 5 | 70 | gg |45 | 070
gelistirebilirim
21.Duygularimi kontrol - 135 125 63 36 23 AR
edldoiliaton 353 327|165 94 | 60 | |
22.Yasadigim duygularin 142 117 79 32 12
kolayca farkina varirim 382 372 | 30,6 | 20.7 8.4 3,1 3,90 | 1,09
23.Yapmak istedigim
seylerin iyi sonl%glz‘lnaca‘glm 382 185 101 54 35 7 410 | 1,07
diisiinerek kendimi motive 48,4 | 26,4 | 14,1 9,2 1,8
ederim
24.Insanlar iyi seyler 155 113 72 2,5 17
yapt%glnda takdir ve tebrik | 382 406 | 206 | 188 | 65 | 45 3,95 | 1,12
ederim
25.Bagkalarinin gonderdigi 109 | 142 78 43 10

6z1ii ol il 382 3,77 | 1,06
SOZIOTnayal tiesa) att 285 | 372 | 204 | 113 | 26
algilayabiliyorum
26.Bagkalar1 yasamlaridaki
t')nemli'ol'aylardan . . 382 119 1108 | 105 33 17 3,73 | 1,12
bahsettiginde, sanki kendim 31,2 | 28,3 | 27,5 8,6 4.5
yasamis gibi etkilenirim
27.Duygularimda bir 133 | 139 72 25 13
degisiklik hissedinf:(.e ?leni 382 348 | 364 | 188 | 65 34 3,92 11,04
fikirler ortaya atabilirim
28.Bir giicliikle karsilasinca, ]5 74 67 61 95
b lacas 382 2,98 | 1,49

ARALISIZ O'acagii 23 | 194 | 17,5 | 16,0 | 249
diistincesiyle vazgeciyorum.
29.Bir bakista insanlarin ne 109 107 114 31 21
hissettigini anlarim 382 285 | 28,0 | 29.8 | 8.1 5.5 3,65 | LI3
30.Insanlar kendilerini kétii

- D ler ‘i 132 | 115 82 36 17
hissettiklerinde, iyi 382 3,81 | 1,14
hissetmelerini 24,6 | 30,1 | 21,5 9.4 4,5
saglayabilirim
31.Giigliiklerin tistesinden 130 | 158 52 25 17

Imek ici itif 382 3,94 | 1,06
ge mex 1yin pozit 340 | 414 | 13,6 | 65 | 45
yaklasmaya calisirim
32.Insanlarin ses tonundan 116 133 93 30 10
hissettiklerini 382 3,82 |1 1,03

ne e e 304 | 348 | 243 | 79 | 26
anlayabilirim
33.Insanlarin hislerini 89 74 82 94 43
anlamak benim i¢in giigtiir 382 233 | 194 | 21,5 | 246 | 11,3 3,19 | 1,33
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Tablo 3’de futbolcularin en tist diizeyde katilim saglamis olduklar1 6nermelerin

sirastyla;

» “Kisisel problemlerimi bagkalariyla ne zaman paylasmam gerektigini

biliyorum 4,18+1,11 (6nerme 1)”,
» “Gugliiklerle karsilastigim zaman, daha onceden benzer giicliiklerle
karsilagtigimi1 ve onlarin stesinden geldigimi hatirlarim 4,154+,99

(6nerme 2)”

» “Yapmak istedigim seylerin iyi sonu¢lanacagmi diisiinerek kendimi

motive ederim 4,10+1,07 (6nerme 23) oldugu goriilmektedir.

Birlikteligin en az saglanmis oldugu 6nermeler arasinda ise,

> “Insanlarin hislerini anlamak benim i¢in giigtiir 3,19+1,33 (&nerme 33),

» “Bagkalarinin sozlii olmayan ifadelerini anlamakta zorlaniyorum

3,17£1,2 (6nerme 5),

» “Bir gigliikle karsilasinca, basarisiz olacagim diisiincesiyle

vazgecgiyorum 2,98+1,49 (6nerme 28) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Futbolcularin Empatik Duyarhhk Alt Boyutunda Yer Alan ifadelere

Iliskin Gériislerin Dagilin

Empatik Duyarhhk Alt Boyutu ile flgili Onermeler Min - Max X £8.8.

S.4. | Cevremde giivenilir bir insan olarak bilinirim 1-5 4,00+ 1,10

S.13. B.'flskalarlmn hoslanacag aktiviteler 1.5 377+ 1,12
diizenlemekten zevk alirim

S.14. | Beni mutlu edecek aktiviteler yapmaya calisirim 1-5 3,99 +£ 1,15

S.24. Insaplar iyi seyler yaptiginda takdir ve tebrik 1.5 3.95+ 1,12
ederim

S.30. Iqsanlar keI.ld.llel‘lvnl kotg .h}ssettlklermde, 1y1 1-5 3.81 41,14
hissetmelerini saglayabilirim

S.33. | Insanlarin hislerini anlamak benim i¢in giictiir 1-5 3,19+£1,33
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Futbolcularin empatik duyarlilik alt boyutuna iligkin sorulara verilen cevaplar
incelendiginde, “Cevremde giivenilir bir insan olarak bilinirim” (6nerme 4) 4,00 +
1,10 ortalama ile ilk sirada yer alirken, “Insanlarin hislerini anlamak benim igin

giictiir” (6nerme 33) ifadesi 3,19 + 1,33 ortalama ile son sirada yer almaktadir.

Tablo 5. Futbolcularin Duygusal Diizenleme/Yonetim Alt Boyutunda Yer Alan

ifadelere iliskin Goriislerin Dagilim

Duygusal Diizenleme/Yénetim Alt Boyutu ile Tlgili Min — Max X

Onermeler £8S.8.

S.1. Kisisel problemler‘lfl‘n ‘ba'slfalarlyla ne zaman 15 4,18+ 1,10
paylasmam gerektigini biliyorum
Gigliiklerle karsilastigim zaman, daha 6nceden

S.2. benzer giigliiklerle karsilastigimi ve onlarin 1-5 4,15+ ,99
tistesinden geldigimi hatirlarim

S3. Tesebbus ettigim bir¢ok seyde basarili olacagima 15 4,03+ 1,08
inantyorum

S.6. %Iayatl'n acl geirgeklf:? bapa neyin 6nemli neyin 15 3.93 + 1,09
6nemsiz oldugunu 6gretti

S.9. Yasadik¢a duygularimin farkina variyorum 1-5 4,04 £1,11

S.12. Cevreme siirekli pozitif enerji yayarim 1-5 3,90 £ 1,09

S.16. Bagkalart iizerinde iyi izlenim birakabiliyorum 1-5 3,80+ 1,10

S.17. Probler?Ierl 'o'lumlu bir ruh halindeyken daha 15 3.97 41,15
kolay ¢6zebiliyorum

S.19. Duygularimi degistiren seyleri bilebiliyorum 1-5 3,89+ 1,12

S.21. Duygularimi kontrol edebilirim 1-5 3,82+ 1,18

S.22. Yasadigim duygularin kolayca farkina varirim 1-5 3,90 + 1,09

S.23. Y"ap.mak 1sted1g¥m.seyle-r1n iyi spnuglanacaglnl 1-5 410+ 1,07
diisiinerek kendimi motive ederim

S.28. B1r ugu(;lu.kle karsllas.lnca, basarisiz olacagim 1-5 2,08 + 1,49
diisiincesiyle vazgeciyorum

Futbolcularin duygusal diizenleme/yonetim alt boyutuna iliskin sorulara
verilen cevaplar incelendiginde, “Kisisel problemlerimi bagkalariyla ne zaman
paylasmam gerektigini biliyorum” (6nerme 1) 4,18 + 1,10 ortalama ile ilk sirada yer
alirken, “Bir giicliikle karsilasinca, basarisiz olacagim diisiincesiyle vazgeciyorum”

(6nerme 28) ifadesi 2,98 + 1,49 ortalama ile son sirada yer almaktadir.
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Tablo 6. Futbolcularin Duygularin Kullanimi Alt Boyutunda Yer Alan ifadelere
Tliskin Gériislerin Dagilinm

Duygularin Kullanim Alt Boyutu ile ilgili Onermeler Min—Max | X <+S.S.

S.7. Ruh hgl.im degistikce, olaylara farkl agilardan 1-5 4,00 £ 1,06
bakabiliyorum

S.8. Yasadik¢a duygularimin farkina variyorum 1-=5 3,96 £ 1,09

S.10. | Gelecekte daha iyi seyler olacagim umuyorum 1-5 4,08=1,13

S.11. | Duygularimi baskalariyla paylasmaktan 1-5 3,63 +1,11
hoslanirim

S.20. Olu.m.lu b.ir. r‘uh halindeyken yeni fikirler 1-5 392+ 1,13
gelistirebilirim
Baskalar1 yasamlarindaki 6nemli olaylardan

S$.26. | bahsettiginde, sanki kendim yasamus gibi 1-5 3,73+ 1,12
etkilenirim

S.27. Duygularlmda bir qggisiklik hissedince yeni 1-5 3,92+ 1,04
fikirler ortaya atabilirim

S.31. | Giugliiklerin tistesinden gelmek igin pozitif 1-5 3,94 + 1,06
yaklasmaya calisirim

Futbolcularin duygularin kullanimi1 alt boyutuna iliskin sorulara verilen
cevaplar incelendiginde, “Gelecekte daha iyi seyler olacagi umuyorum” (6nerme 10)
4,08 £ 1,13 ortalama ile ilk swada yer alirken, “Duygularimi baskalariyla
paylasmaktan hoslanirim” (6nerme 11) ifadesi 3,63 & 1,11 ortalama ile son sirada yer

almaktadir (Tablo 6).

Tablo 7. Futbolcularin Duygusal Farkindahk/Degerlendirme Alt Boyutunda Yer
Alan ifadelere iliskin Gériislerin Dagihm

Duygusal Duygusal Farkindalik/Degerlendirme —

Alt Boyutu ile Tlgili Onermeler Min-Max | X £S..

S.5. Bagkalarmin sozlii olmayan ifadelerini anlamakta 1-5 317+1,2
zorlanityorum

S.15. Baskalarina ne diisiindiiglimii davramsglarimla 1-5 3,88 + 1,08
hissettirebilirim

S.18. Insanlarin yiiz ifadelerine bakarak duygularini 1-5 3,88+ 1,07
anlayabilirim

S.25. | Baskalarmin gonderdigi sozlii olmayan mesajlari 1-5 3,77 + 1,06
algilayabiliyorum

S$.29. | Bir bakista insanlarin ne hissettigini anlarim 1-5 3,65+1,13

S.32. Insanlarim ses tonundan ne hissettiklerini 1-5 3.82 £ 1,03
anlayabilirim
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Futbolcularin duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutuna iligkin sorulara
verilen cevaplar incelendiginde, ‘“Baskalarina ne diisiindigiimii davraniglarimla
hissettirebilirim” (6nerme 15) 3,88 + 1,08 ortalama ile ilk sirada yer alirken,
“Bagkalarinin sozIlii olmayan ifadelerini anlamakta zorlaniyorum” (6nerme 5) ifadesi

3,17 + 1,2 ortalama ile son sirada yer almaktadir (Tablo 7).

Tablo 8. Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin Yas Degiskenine Bagh Duygusal
Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kruskal Wallis Testi ve Bonferroni Testi

Sonuclarina Gore Dagilimi

Duygusal Zeka
Boyutlar Yas N Sira Ort. X? df p
16 144 212,06
17 82 173,09
20-21 65 144,43
16 144 206,27
Duygusal Diizenleme/ 17 ]2 181,77
Yonetim 18-19 91 207,05 | 4347 | 3 | .0027
20-21 65 149,28
16 144 207,61
17 82 185,57
Duygularln Kullanim 18-19 91 204 89 16’462 3 ’001*
20-21 65 144,55
16 144 203,13
Duygusal Farkindahk/ 17 ]2 185,17
Degel‘lendirme 18-19 91 21 1 39 169012 3 ’001*
20-21 65 145,87
) 16 144 206,46
EQ ile Ilgili Tiim Alt 17 ]2 185,22
Boyutlal‘ln Genel 18-19 91 204 36 14’108 3 ’003*
Ortalamasi 20-21 65 148,28
Bonferroni Testi
Yaslar Empatik Duygusal Duygularin | Duygusal EQ Genel
Duyarhlik | Diizenleme | Kullamm Farkindahk Ortalama
16 * % * % *
17
18_19 * % % % %
20_21 % % % % %
p<0.05
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Tablo 8’de Siiper Lig takimlarinin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda
bulunan gen¢ oyuncularin yas degiskenine gore duygusal zeka alt boyutlarina ait
Kruskal-Wallis testi ve Bonferroni testi sonuglar1 verilmektedir. Buna gore, yas
degiskenine gore oyuncularin duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore ise, 16 yas grubunun empatik
duyarlilik, duygularmn kullanim1 ve genel ortalama acisindan diger yas gruplarina gore
daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak duygularin
diizenleme ve duygusal farkindalik alt boyutlar1 agisindan ise, 18-19 yas grubunun
diger yas gruplarina nazaran daha yiiksek bir duygusal zeka diizeyine sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9. Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin Lig Kategorisi Degiskenine Bagh
Duygusal Zeka Alt Boyutlar1i Puanlarimin Kruskal Wallis Testi ve Bonferroni

Testi Sonuclarina Gore Dagilhim

Duygusal Zeka Lig Sira
Boyutlar Kategorisi N Ort. X? df p
U 16 89 159,19
Empatik Duyarhlik U 17 93 | 193,93
11,636 3 | ,009*
U 19 93 196,30
U21 107 | 212,09
U 16 89 159,15
Duygusal Diizenleme/
Yonetim U 17 93 190,95
11,490 3 | ,009*
U 19 93 201,54
U21 107 | 210,16
U 16 89 153,39
Duygularin Kullanmimm ul17 93 195,69
14,512 3 | ,002%
U 19 93 207,74
U21 107 | 205,43
U 16 89 166,28 7,154 3 | ,067
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Duygusal Farkindahk/ U 17 93 190,28
Degerlendirme
U 19 93 199,77
U2l 107 | 206,35
. uUle 89 158,02
EQ ile Ilgili Tiim Alt
Boyutlarin Genel U 17 93 | 190,83 12.096 5 || o
Ortalamasi U19 93 203.89 ) ’
U2l 107 | 209,16
Bonferroni ve Tamhane Testi Sonuclari
Lig Empatik Duygusal Duygularin | Duygusal EQ Genel
Kategorileri | Duyarhhk | Diizenleme | Kullamm Farkindahk | Ortalama
U 17 *
U 19 *
P<0.05

Tablo 9’da Siiper Lig takimlarmimn U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda
bulunan gen¢ oyuncularin oynadiklar1 lig kategorisine gore duygusal zeka alt
boyutlarma ait Kruskal-Wallis testi ve Bonferroni testi sonucglar1 verilmektedir. Buna
gore, lig kategorisine goére oyuncularin duygusal zekanin empatik duyarlilik, duygusal
diizenleme/yonetim ve duygularm kullanimi alt boyutlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamhi farklilik oldugu gorilmistiir (p<0.05). Duygusal
farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve genel ortalama agisindan
U 21 lig kategorisinde oynayan futbolcularin diger kategoriler de oynayan oyun
kategorisinde oynayan oyunculara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip
olduklari, duygularin kullanimi alt boyutunda ise U 19 lig kategorisinde oynayan
oyuncularin diger kategorilerde ki futbolculara gére duygusal zekéd diizeyine sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Siiper Lig Alt Yapi1 Futbolcularinin Bulundugu Takimda Oynama Yih
Durumu Degiskenine Bagh Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarimin Kruskal

Wallis Testi Sonuclarina Gore Dagilimi

Duygusal Sira Ort.
Zeka Alt Boyutlar Yil N X? df p
1-2 98 210,20
Empatik Duyarhhk 3-4 127 195,12
6,185 3 ,103
5-6 79 170,99
7 ve Ustii 78 182,88
1-2 98 204,28
Duygusal
Diizenleme/ 3-4 127 189,25 5018 3
oneti , ,404
Yonetim 5-6 79 176,34
7 ve Ustii 78 194,47
1-2 98 199,12
Duygularin 34 127 194,60 | 046 3
, ,584
Kullamim 5.6 79 176.96
7 ve Ustii 78 191,61
1-2 98 200,61
Duygusal
Farkindalik/ 3-4 127 190,61
- . 1,414 3 ,702
Degerlendirme 5.6 79 180.91
7 ve Ustii 78 192,24
. 1-2 98 203,19
EQ ile Ilgili Tiim
Alt Boyutlarin 3-4 127 191,50 5 899 3 107
Genel Ortalamasi 5.6 79 174.96 > )
7 ve Ustii 78 193,56

p<0.05

Tablo 10°da Siiper Lig takimlarinin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda
bulunan gen¢ oyuncularin bulundugu takimda oynama yili degiskenine gore duygusal
zeka alt boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmektedir. Buna gore,
bulundugu takimda oynama yili degigkenine gore oyuncularm duygusal zekanin tiim
alt boyutlarmda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 11. Siiper Lig Takimlarinin Kendi Altyapisindan Yetisen ve Yetismeyen
Futbolcularinin Duygusal Zekd Alt Boyutlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuclarima Gore Dagilimi

Sum of
Duygusal Zeka Boyutlar N Sira Ort. Ranks Z p
Evet 274 199,80 54746,00
Empatik Duyarhhk -2,348 | 0,19*%
Hayir 108 170,44 18407,00
Yonetim Hayir | 108 | 167,37 | 18076,00 ’
Evet 274 199,35 54621,00 027%
Duygularin Kullanimu 2,217 |
Hayir 108 171,59 18532,00
Duygusal Farkindahk/ Evet 274 195,84 53661,00 R 219
Degerlendirme Hayir | 108 | 180,48 | 19492,00 ’
EQ ile Iigili Tiim Alt Evet | 274 | 200,74 | 55002,00 009%
Boyutlarin Genel -2,605 |’
Ortalamasi Hayir 108 168,06 18151,00
p<0.05

Tablo 11°’de Siiper Lig takimlarmm U 21, U 19, U 17, U 16 takimlarinda
bulunan sporcularinin takim alt yapisindan yetisen bir oyuncu musunuz durumuna
gore Mann Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore, kendi alt yapisindan
yetisen oyuncularin duygusal zeka diizeyleri, yetismeyen oyunculara gore duygusal
zekanin empatik duyarhlik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise istatistiksel agidan her iki grup

arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 12. Siiper Lig Alt Yapir Futbolcularinin Oynadiklart Mevkiye Bagh
Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kruskal Wallis Testi ve Bonferroni

Testi Sonu¢larina Gore Dagilim

Duygusal Sira
Zeka Boyutlar Mevki N Ort. X? df | p
Kaleci 69 161,59
Empatik Duyarhhk
Savunma 116 190,69
7,050 3 ,070
Orta Saha 90 202,06
Hiicum 107 202,78
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Kaleci 69 155,29
Duygusal Diizenleme/
Yonetim Savunma 116 190,15
11,032 | 3 | ,012*
Orta Saha 90 211,83
Hiicum 107 199,21
Kaleci 69 159,99
Duygularin Kullamimi
Savunma 116 187,92
8,613 3 | ,035%
Orta Saha 90 202,92
Hiicum 107 206,10
Kaleci 69 165,78
Duygusal Farkindahk/ ——
Degerlendirme Savunma 116 186,01
6,645 3 ,084
Orta Saha 90 207,14
Hiicum 107 200,88
. Kaleci 69 160,25
EQ ile Ilgili Tiim Alt
Boyutlarin Genel Savunma 116 187,33 s612 | 3 | 035+
O t l D) )
ratmast OrtaSaha | 90 | 206,01
Hiicum 107 203,97
Bonferroni Testi
Empatik Duygusal Duygularin | Duygusal EQ Genel
Mevki Duyarhlik | Diizenleme | Kullammm Farkindahk | Ortalama
Kaleci & & *
Savunma K &
Orta Saha & & *
Hiicum &3 & *
P<0.05

Tablo 12’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda

bulunan gen¢ oyuncularin oynadiklar1 mevki degiskenine gore duygusal zeka alt

boyutlarma ait Kruskal-Wallis testi ve Bonferroni testi sonuglar1 verilmektedir. Buna

gore, oynadiklar1 mevki degiskenine gdre oyuncularin duygusal zekanin duygusal

diizenleme/yonetim ve duygularm kullanimi1 alt boyutunda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Empatik

duyarhlik, ve duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutlarinda ise gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Futbolcularin

mevki faktoriine gore, orta saha oyuncularinin, duygusal diizenleme/y6netim ve genel
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ortalama ag¢isinda diger mevkilere gore duygusal zeka diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hiicum oyunculari ise, duygularin kullanimi alt boyutunda diger

mevkilere gore daha yliksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 13. Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularimin Okul Tiirii Degiskenine Bagh
Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarimin Kruskal Wallis Testi Sonuclarina Gore

Dagilim
Duygusal
Zeka Boyutlar Egitim Durumu | N Sira Ort. X’ df p
Anadolu Lisesi 141 188,24
Spor Lisesi 56 157,96
. o 7,922 3 48*
Empatik Meslek Lisesi 88 207,52 ,048
Duyarhhk Diger 97 201,07
Anadolu Lisesi 141 184,25
Duygusal Spor Lisesi 56 153,54
. — 11,894 3 *
Diizenleme/ Meslek Lisesi 88 212,81 008
Yonetim Diger 97 204,62
Anadolu Lisesi 141 186,72
Spor Lisesi 56 156,42
D 1 — 9,442 3 ,024*
uyguiarin Meslek Lisesi 88 211,14
Kullanim -
Diger 97 200,88
Anadolu Lisesi 141 182,54
Duygusal Spor Lisesi 56 179,80
3,323 3 344
Farkindalik/ Meslek Lisesi 88 204,78 ’ ’
Degerlendirme Diger 97 199,22
) Anadolu Lisesi 141 183,56
EQ ile Ilgili Tiim Spor Lisesi 56 158,54
%
Alt Boyutlal‘ln Meslek Lisesi ]88 210’57 9,750 3 ,021
Genel —
Tyl Diger 97 204,77
Bonferroni Testi
Empatik Duygusal Duygularin | Duygusal EQ Genel
OKkul Tiirii
Duyarhlik | Diizenleme | Kullamm Farkindahk | Ortalama
Anadolu
Spor o < o
Meslek o < o
Diger & < &
p<0.05

Tablo 13’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda

47




bulunan gen¢ oyuncularin okul tiiriine gore duygusal zeka alt boyutlarina ait Kruskal-
Wallis testi ve Bonferroni testi sonuglar1 verilmektedir. Buna gore, okul tiiriine gore
oyuncularin duygusal zekanin empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve
duygularin kullanimi alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Meslek lisesinde 6grenim gormiis veya 6grenim
goren oyuncularin empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin
kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada spor lisesi, Anadolu lisesi ve diger
liselerde 6grenim goren veya gormiis olan futbolculara gore daha yiiksek duygusal
zekd  dlizeylerine  sahip  olduklar1  gorilmiistir  (p<0.05).  Duygusal
farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 14. Siiper Lig Alt Yapi Futbolcularinin Babanin Egitim Durumuna Bagh
Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarimin Kruskal Wallis Testi Sonuclarina Gore

Dagilimi
Duygusal
Zeka Boyutlar Baba Egitim N Sira Ort. X’ df p
Tlkokul 89 157,46
Ortaokul 59 215,16
i z 12,367 3 &
gmpat'k Lise 159 | 19633 : ,006
uyarhhk — .
Universite 75 203,05
Tlkokul 89 157,27
Duygusal Ortaokul 59 207,52
.. - 11,426 3 *
Diizenleme/ Lise 159 199,25 010
Yonetim Universite 75 203,10
flkokul 89 163,29
Ortaokul 59 212,75
: 8,689 3 &
Duygularin Lise 159 198,47 . 034
Kullanim —— .
Universite 75 193,49
flkokul 89 164,19
Duygusal Ortaokul 59 197,50
7,242 3 065
Farkindahk/ Lise 159 199,08 ’ ’
Degerlendirme Universite 75 203,12
. Ilkokul 89 157,78
EQ ile Ilgili Tiim Ortaokul 59 206,77
*
Alt Boyutlarin e 159 200,91 10,989 3 ,012
Genel — ;
Ortalamasi Universite 75 199,55
Bonferroni Testi
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Baba Egitim | Empatik Duygusal Duygularin | Duygusal EQ Genel
Duyarhhk | Diizenleme | Kullanim Farkindahk | Ortalama
Ilkokul & & & &
Ortaokul < < < &
Lise
Universite g g
p<0.05

Tablo 14’de Siiper Lig takimlarmm U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda
bulunan gen¢ oyuncularin babanm egitim durumuna gore duygusal zeka alt
boyutlarma ait Kruskal-Wallis testi ve Bonferroni testi sonuclar1 verilmektedir. Buna
gore, babanin egitim durumuna gére oyuncularin duygusal zekanin empatik duyarhilik,
duygusal diizenleme/yonetim ve duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ortaokul
egitimi almig babalarm empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve
duygulari kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada ilkokul, lise ve iiniversite
egitimi almig babalara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir (p<0.05). Duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 15. Siiper Lig Alt Yapr Futbolcularinin Anne Egitim Durumuna Bagh
Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarimin Kruskal Wallis Testi Sonuclarina Gore

Dagilim
Duygusal
Zeka Boyutlar Anne Egitim N Sira Ort. X? df p
Tlkokul 119 183,16
Empatik Duyarhhk
Orta%okul 81 202,45 5,759 . 124
Lise 123 203,76
Universite 59 167,74
Tlkokul 119 177,38
Duygusal Ortaokul 81 207,04
. : J 5,080 3 166
2}}1"1‘_‘9‘“9/ Lise 123 200,62 ’
onetim Universite 59 179,64
Tlkokul 119 180,84
Duygularin Ortaokul 81 205,10 6,788 3 ,079
Kullanim Lise 123 204,32
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Universite 59 167,61

Ikokul 119 184,25

Duygusal Ortaokul 81 202,77
Farkindahk/ ; 1,724 3 ,632

o . Lise 123 194,61

Degerlendirme — -

Universite 59 184,18

' Ikokul 119 179,79

EQ ile Ilgili Tiim Ortaokul 81 205,90
Alt Boyutlarin Lise 123 20120 4,972 3 174

Genel Ortalamas Universite 59 175,10

p<0.05

Tablo 15°de Siiper Lig takimlarmm U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda

bulunan gen¢ oyuncularin annenin egitim durumuna gore duygusal zeka alt

boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuclar1 verilmektedir. Buna gore, annenin egitim

durumuna gore oyuncularin duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 16. Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin ikamet Yeri Degiskenine Bagh

Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonug¢larina

Gore Dagilhim

Duygusal Zeka : Sira | Sum of
Boyutlar Ikamet Yeri N Ort. | Ranks V4 p

Ailemle Birlikte | 315 196,08 | 61766,00
Empatik Duyarhhk - -1,764 | ,078

Kuliip 67 | 169,96 | 11387.00
Tesislerinde
Duygusal Ailemle Birlikte | 315 | 197,82 | 62312,00
Diizenleme/ Kulii -2,426 | ,015*
e p

Yénetim Tesislerinde 67 161,81 | 10841,00

Ailemle Birlikte | 315 196,73 | 61969,00
Duygularin _ 2010 | .044*
Kullanimu Kuliip 67 | 166,93 | 11184,00 | ’

Tesislerinde ’ ’
Duygusal Ailemle Birlikte | 315 | 195,29 | 61517,00
Farkindahk/ Kuliip -1,460 | ,144
Degerlendirme Tesislerinde 67 173,67 | 11636,00
I%Q ileA {lgili Ailemle Birlikte | 315 | 196,38 | 61858,50
im Alt
. -1,872 | ,061

Boyutlarin Kuliip 67 | 168,57 | 11294,50
Genel Ortalamasi Tesislerinde

p<0.05
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Tablo 16’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda
bulunan gen¢ oyuncularin ikamet ettikleri yere gére duygusal zeka alt boyutlarma ait
Mann Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir. [kamet ettikleri yere gore oyuncularm
duygusal zekanin duygusal diizenleme/yonetim alt boyutlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Buna gore, ailesi ile birlikte kalan oyuncularin duygusal diizenleme/yonetim
ve duygularm kullanimi alt boyutlarinda kuliip tesislerinde yatili olarak kalan
futbolculara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 gortilmiistiir
(p<0.05). Empatik duyarhlik, duygusal farkindalik alt boyutlarinda ve genel

ortalamada ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 17. Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin Spora Baslama Yas1 Degiskenine
Bagh Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarimin Kruskal Wallis Testi ve

Bonferroni Testi Sonu¢larina Gore Dagilhim

Duygusal Spora Sira
Zeka Boyutlar Baslama Yasi N Ort. X’ df p
5-7 62 226,00
Empatik
Duyarhihk 8-10 224 171,49 18,217 2 ,000*
11 ve Ustii 96 215,92
5-7 62 232,15
Duygusal
Diizenleme/ 8-10 224 172,60 17,505 2 ,000*
Yoneti -
onenm 11 ve Ustii 9 | 20935
5-7 62 225,24
Duygularin
Kullanim 8-10 224 172,60 16,346 2 ,000*
11 ve Ustii 96 213,82
5-7 62 211,23
Duygusal
Farkindahk/ 8-10 224 177,21 9,125 2 ,010%
Degerlendi .
ceerendirme 11 ve Ustii 9 | 212,10
. 5-7 62 226,33
EQ ile Ilgili Tiim
Alt Boyutlarin 8-10 224 172,65 16,340 2 | ,000%
Genel Ortal -
enel Ortalamasi 11 veo B 96 212,99
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Bonferroni Testi

Spora
Baslama
Yas1

Empatik
Duyarhhk

Duygusal
Diizenleme

Duygularin
Kullanmim

Duygusal
Farkindahk

EQ Genel
Ortalama

5-7

*

*

*

*

8-10

11 ve usti *

p<0.05

Tablo 17°de Siiper Lig takimlarmm U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda
bulunan gen¢ oyuncularin spora baslama yasina bagli olarak duygusal zeka alt
boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi ve Bonferroni testi sonuglar1 verilmektedir. Spora
baslama yasmma gore oyuncularin duygusal zekanm tiim alt boyutlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 5-7
yas araliginda spora basglayan c¢ocuklarm empatik duyarhilik, duygusal
diizenleme/yonetim, duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada 8-10
ve 11 ve lstii yas araliklarinda spor baslayan ¢ocuklara gore daha yiliksek duygusal
zeka diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Duygusal farkindalik alt boyutunda ise
11 ve tsti yas araliginda bulunan g¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi diger yas

gruplarina gore anlamli bulunmustur(p<0.05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Sporda performans: etkileyen faktorler dikkate alindiginda yiiksek
performansa sahip olmak ic¢in yalmzca fiziksel becerileri gelistirmenin yeterli
olmadig1 ayni zamanda sporcunun duygusal beceri performansinin da gelistirmenin

onemli oldugu son yillarda yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur.

Boise, Sarrazin, Southon, ve Boiche (2009) yapmis olduklar1 arastirmada,
sporcularin basaris1 i¢in miikemmel fiziksel performansa ve {iist diizey zihinsel

becerilere sahip olmasi gerektigini belirtmektedirler.

Yapilan c¢esitli arastirmalarda (Lane et al., 2010; Lu et al.,, 2010; Lane &
Wilson, 2011), duygusal zeka ile yarisma giiniinde olusan duygular arasinda bir

iligkinin oldugunu belirtilmektedir.

Lane ve Wilson (2011), uzun mesafe kosucular1 {izerinde yapmis olduklar1 bir
arastirmada, yiliksek duygusal zeka diizeyine sahip sporcularin yarigma sirasinda daha

olumlu duygular ortaya koydugunu tespit etmislerdir.

Zizzi ve ark. (2003) gore, takim sporlarinda bir sporcunun yiiksek performans
gosterebilmesi icin kendi duygularinin yani sira arkadaslarinin ve rakiplerinin

duygularinin da tanimas1 gerekmektedir.

Diinyadaki en popiiler spor dali olarak kabul edilen futbol sporunda
futbolcularn basarisina etki eden faktorler dikkate alindiginda, duygusal performansin
sagladig1 etkinin dnemli oldugu yapilan ge¢gmis ¢aligmalarla bilinmektedir. Bu etkiden
yola ¢ikarak, Tiirkiye’deki elit takimlarin alt yapilarinda bulunan geng futbolcularin
duygusal performans diizeyleri ilizerinde duygusal zekadnin 6nemli bir yeri oldugu

diistiniilerek, bu caligmayla; yas, lig kategorisi, bulundugu takimda oynama siiresi,
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bulundugu takimin alt yapisinda yetisen bir oyuncu olup-olmadigi, oynadigr mevki,
okul tiirli, babanin ve annenin egitim durumu, ikamet ettigi yer ve spor baglama yas1

degerlendirilmeye alinarak sonug elde edilmeye ¢aligilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan futbolcularin tamaminin 16-21 yas grubu
araliginda oldugu ve arastirma grubunda yer alan sporcularin tamaminin (n:382) futbol
sporuyla ilgilenmekte oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunda yer alan futbolcular
yas faktoriine gore siniflandirildiginda %37,7’sinin 16 yasinda, %21,5’inin 17
yasinda, %23,8’inin 18-19 yas araliginda ve %17,0’min 20-21 yas araliginda oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya, farkli bolgelerde ki Siiper Lig takimlarmin alt yapilarinda degisik
kategorilerde oynayan 382 genc futbolcu katilmustir.

Arastirmaya katilan sporcularin alt boyutlar1 olusturan sorulara verdikleri
cevaplar incelendiginde; Empatik Duyarlilik alt boyutunda, “Cevremde giivenilir bir

insan olarak bilinirim” en yiiksek ortalamaya sahiptir.

Sporcularin Duygusal Diizenleme/Y6netim alt boyutuna iliskin sorulara
verdikleri cevaplara baktigimizda; “Kisisel problemlerimi bagkalariyla ne zaman

paylasmam gerektigini biliyorum” en etkili ifade oldugu tespit edilmistir.

Sporcularmm Duygularin Kullanimi alt boyutuna iliskin sorulara verdikleri
cevaplara incelendiginde; “Gelecekte daha iyi seyler olacagini umuyorum” sorusuna

verilen cevaplar, diger ifadelere gore daha etkilidir.
Sporcularin Duygusal Farkindalik/Degerlendirme alt boyutuna iliskin sorulara
verdikleri cevaplara baktigimizda; “Bagkalarina ne diislindiiglimii davranislarimla

hissettirebilirim” ifadelerinin yiliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma  grubunda yer alan futbolcular yas degiskenine gore
smiflandirildiginda %37,7’sinin 16 yasinda, %21,5’inin 17 yasinda, %23,8’inin 18-19
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yas araliginda ve %17,0’mnm 20-21 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgular1 yas degiskenine gore duygusal zeka ve alt boyutlar1
acisindan incelendiginde, duygusal zekanin empatik duyarlilik, duygularin kullanimi
ve genel ortalamada 18-19 yas grubunun diger yas gruplarma gore daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal diizenleme ve duygusal
farkindalik acisindan ise, 16 yas grubunun diger yas gruplarina nazaran daha yiiksek

bir duygusal zeka diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).

Bu arastrmanin sonuglar1 ile Mayer (2001), Karademir ve ark. (2010)
tarafindan yapilan arastirmalarda duygusal zeka diizeylerinin yas faktoriine bagh
olarak daha yiiksek yas gruplarinda yer alanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu saptanmis olmasima ragmen elde ki bu arastirmada en kiigiik yas
grubu olan 16 yas grubunun c¢ok daha yiiksek bir duygusal zekd diizeyine sahip

olduklar1 seklinde farkli bir sonuca ulagilmistir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular lig kategorisi degiskenine goére
smiflandirildiginda %23,3linlin U 16 liginde, %24,3’liniin U 17 liginde, %24,3 iiniin
U 19 liginde ve %28,0’min ise U 21 liginde oynadig1 belirlenmistir.

Arastirmamizin bulgular1 lig kategorisine gore duygusal zeka ve alt boyutlar1
acisindan incelendiginde, empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve genel
ortalama agisindan U 21 lig kategorisinde oynayan futbolcularin diger kategoriler de
oynayan sporculara gore daha yiiksek duygusal zekad diizeyine sahip olduklar1
bulunmustur. Duygularm kullanimi alt boyutunda ise U 19 lig kategorisinde oynayan
oyuncularin diger kategorilerde ki futbolculara gore daha yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05). Adilogullar1 (2011) ve Serdengecti’nin
(2003) yapmis olduklar1 aragtirmalar duygusal zekayla lig kategorisi arasinda anlamli
farklilik elde etmislerdir. Elde edilen bu sonuglar ile aragtirmada sunulan sonuglar ile

benzerlik gostermektedir.

Yapilan bu arastrmada, yas degiskeni ile lig kategorisinde smiflama yapilmis
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olup, 16 yas grubunda bulunan futbolcularin yas degiskenine bagli olarak daha yiiksek
katilim diizeyine sahip olduklar1 ve genel ortalamada bu yas grubunun duygusal zeka
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak 16 yas grubunun, lig kategorisi
degiskeni agisindan incelendiginde, duygusal zeka diizeyi yiiksek bu yas grubu
futbolcularin lig kategorisi disinda daha biiyiik kategorilerde oynamakta olduklari
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara dayanilarak, duygusal zeka diizeyi yliksek
futbolcularin basar1 diizeylerinin daha yiiksek ve iist kategorilerde kendilerine yer

bulduklar tespit edilmistir.

Yapilmis diger arastirmalar incelendiginde, Laborde, Dosseville, ve Allen
(2016)’a gore, yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip sporcular daha basarilidir. Boise,
Sarrazin, Southon, ve Boiche (2009) farkl performans seviyelerine sahip sporcularin,
muhtemelen farkli zihinsel becerilere sahip olduklarina inanmaktadirlar. Bu sonuglar

yapilan bu arastirmay1 destekleyici niteliktedir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular takiminda oynama yili degiskenine
gore smiflandirildiginda, %25,7’sinin 1-2 y1l, %33,2’sinin 3-4 y1l, %20,7’sinin 5-6 y1l

ve %20,4’liniin ise 7 ve istii yildir oynadigi tespit edilmistir.

Arastirmamizin bulgular1 oynama yilina gore duygusal zeka ve alt boyutlar
acisindan incelendiginde, bulundugu takimda oynama yili degiskenine gore
oyunculari duygusal zekanm tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig gériilmiistiir (p>0.05).

Arastirma grubunda yer alan futbolcularin kendi takiminin alt yapisindan
yetisen bir oyuncu olup-olmamasi durumuna gore smiflandirildiginda, %71, 7’sinin
kendi takiminm alt yapisindan yetisen oyuncular olduklari, %28,3’liniin ise bagka

takimlarin alt yapisindan yetistikleri goriilmektedir.

Aragtirmamizin bulgular1 kendi takiminin alt yapisindan yetisen bir oyuncu
olup-olmamasi durumuna gore duygusal zekd ve alt boyutlar1 acisindan

incelendiginde, kendi alt yapisindan yetisen oyuncularin duygusal zeka diizeyleri,
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yetismeyen oyunculara gore duygusal zekanin empatik duyarlilik, duygusal
diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Duygusal farkindalik/degerlendirme
alt boyutunda ise istatistiksel agidan her iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05). Kendi alt yapisindan yetisen ve o spor kuliibiiniin kiiltiirel
yapisina ve iligkilerine daha hakim olan grubun sonradan takim biinyesine dahil edilen
sporcular arasinda duygusal zeka yoniinden anlamli farkliliga ulasilmistir. Buna gore,
mevcut takimm alt yapisinda yetismenin duygusal zekdyr daha olumlu ydnde
etkiledigi ve grup dinamiginde daha 6n plana ¢ikma egilimi gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu farklilik arastirma sonucunda elde edilen onemli bir faktor olarak

iizerinde durulmasi ve daha derin arastirmalar yapilmasi ile agiklanabilir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcularin oynadiklar1 mevki degiskenine gore
smiflandirildiginda, 18,1’inin kaleci, %30,4 {iniin savunma, %23,6’min orta saha ve

%28,0’1n1n hiicum oyuncu oldugu saptanmistir.

Arastirmamizin bulgular1 oynadiklar1 mevkiye gore duygusal zekd ve alt
boyutlar1 agisindan incelendiginde, oynadiklar1 mevki degiskenine gére oyuncularin
duygusal zekanin duygusal diizenleme/yonetim ve duygularm kullanimi alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Empatik duyarlhlik, ve duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutlarinda ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).
Futbolcularin mevkilerine gore, orta saha oyuncularinin, duygusal diizenleme/yonetim
ve genel ortalama agisinda diger mevkilere gore duygusal zeka diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Hiicum oyuncular1 ise, duygularin kullanimi alt boyutunda
diger mevkilere gore daha yiiksek duygusal zekd diizeyine sahip olduklar

belirlenmistir.

Futbolcularin oynamis olduklar1 saha i¢i pozisyonlarmnin duygusal zeka
yoniinden mevkilere gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Ulus (2012)
“Sahadaki Goller Yasamdaki Roller” adl1 kitabinda, orta sahay1 dengeli kararlarimizin
yeri olarak tanimlamaktadir. Orta sahayr kontrol edemeyen takimlarm genellikle

maglup oldugunu vurgulamaktadir. Bu sebeple, orta saha oyuncularmnin birgok
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yeteneklerini akil-ruh-beden tiggeni igerisinde kullanmalar1 gerektigi belirtmistir. Orta
saha oyuncularinin, duygusal diizenleme/yonetim ve genel duygusal zeka
ortalamasinda, diger mevkilerde oynayan futbolculara gore yiiksek duygusal zeka
seviyesine sahip olmasi elde edilen bu sonugla anlamli olarak iliskili oldugunu

gostermektedir.

Savunma, orta saha ve hiicum bdlgelerinde oynayan futbolcularin, kalecilere
gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Futbolda
yalniz adam statiistinde ki kalecilerin gerek calisma ortami gerekse miisabaka
esnasindaki oynamig oldugu rol, bu farkliligin ana nedenleri arasinda sayilabilir.
Futbolda en geride yer alan ve oyun kurallarinin en ¢ok koruma altina aldig1 6zel
pozisyonu nedeniyle, takim igerisinde hata yapmasi sonrasi yapilan bu hatanin
dogrudan sonuca etki ediyor olmas1 bu mevkide oynayan sporcularin duygularini daha

baski altinda tutmasi seklinde agiklanabilir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular okul tiiriine gore simiflandirildiginda,
%36,9’unun Anadolu lisesi, %14,7’sinin Spor lisesi, %23,0’min Meslek lisesi ve

%25,4’1iniin ise diger liselerde okudugu goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgular1 okul tiirii degiskenine goére duygusal zeka ve alt
boyutlar1 agisindan incelendiginde, meslek lisesinde 6grenim goérmiis veya 6grenim
goren oyuncularin empatik duyarhlik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin
kullanimi1 alt boyutlarinda ve genel ortalamada spor lisesi, Anadolu lisesi ve diger
liselerde 6grenim goren veya gérmiis olan futbolculara gore daha yiiksek duygusal
zekd  diizeylerine  sahip  olduklar1  goriilmiistir  (p<0.05).  Duygusal
farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Meslek liselerinde 6grenim goren futbolcular temel yasam becerisi olarak
adlandirilan duygusal zeka yoniinden diger lise tiirlerinde okuyan futbolculara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde, Pektas (2013)

yilinda giizel sanatlar ve spor lisesi 68rencileri ile diger lise tiirlerinde 6grenim géren
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ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini incelemis oldugu ¢aligmasinda, meslek lisesi
ogrencilerinin diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiliksek duygusal zeka
diizeyine sahip olduklarini saptamistir. Her iki ¢alismanin da sonuglarit bu agidan

benzerlik gostermekte oldugundan s6z edilebilir.

Karademir ve ark. (2010) ve Kayisoglu ve ark. (2014) yapmis olduklari
arastirmalarda, lise tiirii ile duygusal zeka arasinda bir iliski olmadigini seklinde bir
sonuca ulagilmaktadir. Elde ki bu bilgiler 15181 altinda farkli sonuclar elde edildigi

goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular babanin egitim durumuna goére
smiflandirildiginda, %23,3’iiniin ilkokul, %15,4’iiniin ortaokul, %41,6’smnin lise ve

%19,6’sm1n lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizin bulgular1 babanm egitim durumuna gore duygusal zeka ve alt
boyutlar1 acgisindan incelendiginde, ortaokul egitimi almis babalarin empatik
duyarlhlik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve
genel ortalamada ilkokul, lise ve tiniversite egitimi almis babalara gore daha yiiksek
duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir (p<0.05). Duygusal
farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Keskin (2010) yapmis oldugu calisma babanin egitim
diizeyi ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski oldugu bulmustur. Her iki

calismanin da sonuglar1 bu agidan benzerlik gdstermekte oldugundan s6z edilebilir.

Certel, Catikkas ve Yal¢cmnkaya (2011) ve Yurdakavustu (2012) yapmis
olduklar1 caligmalarda babanin egitim seviyesi ile duygusal zeka arasinda bir iliski
olmadigini tespit etmislerdir. Elde ki bu bilgiler 15181 altinda farkli sonuglar elde
edildigi goriilmektedir.

Aragtirma grubunda yer alan futbolcular annenin egitim durumuna gore

smiflandirildiginda, %31,2’sinin ilkokul, %21,2’sinin ortaokul, 32,2’sinin lise ve

%15,4’liniin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmamizin bulgular1 annenin egitim durumuna gore duygusal zeka ve alt
boyutlar1 a¢isindan incelendiginde, annenin egitim faktoriine gore oyuncularin
duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Duygusal zekd ve anne egitimi {izerinde yapilmis olan ¢alismalar
incelendiginde, Certel ve ark. (2011), Keskin (2010) ve Yurdakavustu (2012)
tniversite 6grencilerinin anne egitim durumu ile duygusal zeka diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Elde ki bu arastirmada da benzer

sonuglar elde edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular ikamet ettikleri yer durumuna gore
smiflandirildiginda, %82,5’inin ailesi ile birlikte, %17,5’inin kuliip tesislerinde kaldig1

goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgular1 ikamet yerine baglh olarak duygusal zeka ve alt
boyutlar1 agisindan incelendiginde, ailesi ile birlikte kalan oyuncularm duygusal
diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda kuliip tesislerinde yatili
olarak kalan futbolculara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1
goriilmiistiir (p<0.05). Empatik duyarlilik, duygusal farkindalik alt boyutlarinda ve

genel ortalamada ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Arastirma grubunda yer alan futbolcular spora baglama yas1 degiskenine gore
smiflandirildiginda, %16,2’sinin 5-7 yas araliginda, %58,6’smnin 8-10 yas araliginda

ve %25,1’1inin ise 11 ve {istil yas araliginda spor basladiklar1 saptanmistir.

Aragtirmamizin bulgular1 spora baglama yas1 faktoriine gore duygusal zeka ve
alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, 5-7 yas araliginda spora baglayan ¢ocuklarin
empatik duyarhilik, duygusal diizenleme/yonetim, duygularin kullanimi alt
boyutlarinda ve genel ortalamada 8-10 ve 11 ve istii yas araliklarinda spor baslayan
cocuklara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Duygusal farkindalik alt boyutunda ise 11 ve iistii yas araliginda bulunan ¢ocuklarn
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duygusal zeka diizeyi diger yas gruplarina gére anlamli bulunmustur (p<0.05).

Eldeki bu calismada da, duygusal zeka ile spora baglama yasi faktorii
incelendiginde 5-7 yas araliginda spora baslayan cocuklarin empatik duyarlilik,
duygusal diizenleme/yonetim, duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve genel
ortalamada diger yas gruplarina gore daha yiiksek seviyeye sahip olduklari
goriilmiistiir. Duygusal farkindalik alt boyutunda ise 11 ve iistii yas grubunda ki
futbolcularin daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucunda spora erken yasta baslayan ¢ocuklarin daha yiiksek bir empatik
duyarhiliga, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve
genel ortalamada daha yiliksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Biitiin bu kazanimlarin spora erken baglama ve sporun olusturdugu sosyal
ortam igerisindeki ¢evresel faktorlerin bir sonucu olarak gorilebilir. Nitekim, Bell-
Laroche (2008), 0-6 yas arasi ¢gocuklarin, ¢esitli viicut hareketlerini i¢inde barindiran
oyunlarla tanistirilmasi gerektigini vurgularken ayni zamanda spora erken baslayan
cocuklarda, beyin fonksiyonlarmm gelisimi, koordinasyon, sosyal beceriler, motor

becerileri, duygular, liderlik ve zihinsel gelisimin artmakta oldugunu belirtmektedir.

Oneriler:

. Bu arastirma Siiper Lig ve diger kategorilerde ki takimlarin alt

yapilaria yaygmlastirilarak gelistirilebilir.
o Alt yapilarda gorev yapmakta olan antrendrlerin seminer ve egitim
programlar1 icerisinde duygusal zeka ile ilgili dersler eklenmeli ve egiticilerin bu

konudaki farkindalig arttirilmalidir.

. Farkli branglarda duygusal zeka-spor iliskisini arastiran caligmalar

6zendirilmelidir.
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o Spora erken yasta baslayan ¢ocuklarin duygusal zeka yoniinden spor
yapmayan yasitlarma oranla daha ist diizey bir duygusal zekaya sahip olabilecegi
diistiniildiigiinde ailelerin bu konuda daha detayli bilgilendirilmelerini saglayic1 gorsel

ve medyatik programlarin yapilmasi 6nerilmektedir.
¢ Elit kuliiplerin biinyesinden (Siiper Lig) baslayarak zaman icerisinde alt liglere

de yayginlastirilan “psikolojik performans danismanlig1” biriminin olusturulmasi i¢in

TFF denetiminde ki ¢alismalarin zaman geg¢irilmeden baglanilmasi yararli olacaktir.
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EKLER:
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

DUYGUSAL ZEKA ANKET CALISMASI

Degerli Sporcular,
Bu bilimsel calisma, Tiirkiye’de 16-21 yas aras1 elit diizeyde futbol oynayan
sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerini belirlemek amaci ile yapilacaktir. Elde edilen verilerin

sonuclarmin saghkh olabilmesi i¢in liitfen her bir soruyu dikkatli okumaya ve yamtlamaya
calisimz.

Yusuf S"OYLU
Kirikkale Universitesi

1-YASINIZ ?
16 () 17 () 18-19 () 20-21 ()

2 - OYNADIGINIZ LiG KATEGORISi?
U 21 Siiper Ligi () Elit Akademi U 19 () Uul7 ()
U6 () ulis ()

3 - KAC YILDIR BULUNDUGUNUZ SUPER LiG VEYA 1. LiG TAKIMININ ALT YAPISINDA
OYNUYORSUNUZ?

1-2 () 3-4 () 5-6 () 7 ve Ustii ()
4 — SU ANDA Ki TAKIMINIZIN ALT YAPINISINDAN YETIiSEN BiR OYUNCU MUSUNUZ?
Evet () Hayir ()
5 - OYNADIGINIZ MEVKIi ?
Kaleci () Savunma (Stoper — Bek) () Orta Saha ()
Hiicum (Santrafor — Sag — Sol Kenar) ()
6 — MEZUN OLDUGUNUZ VEYA OKUMAKTA OLDUGUNUZ OKUL TURU?
Anadolu Lisesi () Spor Lisesi () Meslek Lisesi ()
Diger ()

7 — BABANIZIN EGIiTIM DURUMU?

76



flkokul () Ortaokul ()

Lisans () Yiiksek Lisans ()
8 — ANNENIZIN EGIiTiM DURUMU?

flkokul () Ortaokul ()

Lisans () Yiiksek Lisans ()

Lise ()

Lise ()

9- HALEN IKAMET ETTIiGINiZ YER ASAGIDAKILERDEN HANGIiSIDiR?

AILEMLE BIRLIKTE ()

10. SPORA BASLAMA YASINIZI YAZINIZ.

57 () 8-10 () 11 ve iistii ()

Ek: 2

ANKET FORMU

KULUP TESISLERINDE YATILI ()

Asagida verilen ifadelere katilma derecenize uygun gelen
secenegi isaretleyiniz.

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Tamamen

Katilmiyorum

1. Kisisel problemlerimi bagkalariyla ne zaman paylagmam
gerektigini biliyorum

2.Gigliiklerle karsilastigim zaman, daha oOnceden benzer

giicliikklerle karsilastigimi ve onlarin tstesinden geldigimi
hatirlarim

3.Tesebbiis ettigim bircok seyde basarili olacagima inantyorum

4.Cevremde giivenilir bir insan olarak bilinirim

5.Baskalarmin  sozlii  olmayan ifadelerini  anlamakta
zorlaniyorum

6.Hayatin ac1 gergekleri bana neyin onemli neyin Onemsiz
oldugunu dgretti

7.Ruh halim degistikce, olaylara farkli acilardan bakabiliyorum

8.Duygular, yasamima anlam veren seylerden biridir

9.Yasadik¢a duygularimin farkina variyorum

10.Gelecekte daha iyi seyler olacagini umuyorum
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11.Duygularimu baskalariyla paylagsmaktan hoslanirim

12.Cevreme siirekli pozitif enerji yayarim

13.Bagkalarinin hoslanacagi aktiviteler diizenlemekten zevk
alirim

14.Beni mutlu edecek aktiviteler yapmaya caligirim

15.Bagkalarina ne diisiindigimii davranmisglarimla
hissettirebilirim

16.Baskalar1 tizerinde iyi izlenim birakabiliyorum

17.Problemleri olumlu bir ruh halindeyken daha kolay
¢ozebiliyorum.

18.Insanlarin yiiz ifadelerine bakarak duygularini anlayabilirim

19.Duygularimin degistiren seyleri bilebiliyorum

20.0Olumlu bir ruh halindeyken yeni fikirler gelistirebilirim

21.Duygularimu kontrol edebilirim.

22.Yasadigim duygularin kolayca farkina varirim.

23.Yapmak istedigim seylerin iyi sonuglanacagini diisiinerek
kendimi motive ederim

24.Insanlar iyi seyler yaptiginda takdir ve tebrik ederim

25.Bagkalarinin ~ gonderdigi  sozli olmayan mesajlar
algilayabiliyorum

26.Bagkalar1 yasamlarindaki dnemli olaylardan bahsettiginde,
sanki kendim yasamig gibi etkilenirim

27.Duygularimda bir degisiklik hissedince yeni fikirler ortaya
atabilirim.

28.Bir giicliikle karsilasinca, basarisiz olacagim diigiincesiyle
vazgegiyorum.

29.Bir bakista insanlarin ne hissettigini anlarim

30.insanlar kendilerini kotii hissettiklerinde, iyi hissetmelerini
saglayabilirim.

31.Gicliiklerin tistesinden gelmek icin pozitif yaklagmaya
caligirim

32.insanlarin ses tonundan ne hissettiklerini anlayabilirim.

33.insanlarin hislerini anlamak benim i¢in giictiir.
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