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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bagli oldugum iiniversite veya bir bagka tliniversitedeki bagka bir ¢calisma

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Biisra OZKAN



NORM DISILIGIN ‘SiZOiD’ YUZU VE TURK ROMAN
KAHRAMANLARINDAKI GORUNUMLERI

Biisra Ozkan

OZET

Edebiyat ve psikoloji, birbirleriyle etkilesim halinde olan iki alandir. insan1
anlama ve anlamlandirma diisiincesiyle yola ¢ikan bu iki alan, norm dis1 bireyleri de
konu edinmislerdir. Bilhassa i¢sel ¢catismalardan beslenen roman, bu bireylerin konu
edinilmesi i¢in oldukga elverisli bir tiirdiir. Norm disilik tanimlamalarindan biri olan
sizoid kisilik bozuklugu, psikolojik temelli yasanilan birtakim sorunlar neticesinde
toplumdan izole bir yasam siirerek kendi igine yoOnelmenin yaninda kendini
gerceklestirme noktasinda yetersiz olma durumudur. Ozellikle modern romanlarda, bu
tanimlamalara uyan kahramanlar sik¢a karsimiza g¢ikar. Bu kahramanlardaki s6zi
edilen durum, genel itibariyle “yabancilagsma” temi ekseninde vicut bulur ve
yabancilasma kavrami ekseriyetle varolussal temellere indirgenir. Aslinda roman
kahramanlarinin yabancilagsmalarinin altindaki bireysel temellere indigimizde, norm
disilik kategorilerinden biri olan sizoid kisilik bozuklugunun goriintimleri ile kars
karstya  kalmaktayiz.  Modern donemdeki bazi roman kahramanlarinin
davraniglarindaki goriiniimler, sizoid kisdeuiilik bozuklugu ile temellendirilebilir. Bu
tanimlamalara uyabilecek Zebercet, Uzun Ihsan Efendi, Kambur ve Sizoid Re-Re
isimli kahramanlardaki norm digiliklar; sizoid kisilik bozuklugu/ edebiyattaki sizoid

goriiniimler baglaminda ¢alismada incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Psikoloji, Norm disilik, Delilik, Sizoid Kisilik
Bozuklugu



THE PROTAGONISTS WHO HAVE A SCHIZOID
PERSONALITY IN TURKISH NOVELS

Biisra Ozkan

ABSTRACT

Literature and Psychology, which are among the most important disciplines
influencing people, have been in interaction with each other for generations. These
two disciplines which emerged out of the quest to understand and interpret the human,
have also tackled the subject of atypical individuals. The novel, which especially feeds
on chaos and conflicts, is quite a convenient genre for accommodating the subject of
atypical individuals. Schizoid Personality Disorder, which is classified as atypical, is
the characterized by isolating oneself from society and introverting due to certain
issues experienced individually and not fully reaching one’s maximum potential in
terms of self-actualization. We frequently come across individuals that fit this
description especially in the protagonists of modern novels. The said circumstance in
these individuals usually takes form along the axis of the theme of “alienation” and the
concept of alienation is predominantly reduced to existentialist foundations. Actually
when we focus on the individual foundations under the alienation of protagonists in
novels, we come face to face with the appearances of Schizoid Personality Disorder,
which is classified as atypical. The atypical nature of some protagonists in modern
novels can be associated with Schizoid Personality Disorder due to the appearances
they display. The atypical sides in the characters named Zebercet, Uzun lhsan Efendi,
Kambur and Sizoid Re-Rewhich can fit these descriptions, will be analyzed in this

study in the context of schizoid appearances.



Key Words: Literature, Psychology, Abnormality, Mania, Schizoid Personality
Disorder
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ON SOZ

Yasama ve insana dair her ne varsa edebiyatin da konu alanina girmistir.
Yasamda siklikla karsimiza ¢ikan norm dis1 bireyler edebi metinlerin bilhassa roman
tiirline hatir1 sayilir 6lgiide konu olmustur. Cogu arastirmacilar bireylerin sorunlarini
ve gergekligini anlamak adina psikoloji biliminin insani belli kaliplara sokan
verilerinden ziyade edebiyat1 daha elverisli gormektedir.

Psikoloji biliminin tanimladigr norm disilik kategorilerinden biri olan sizoid
kisilik bozuklugu goriinlimleri, modern Tiirk edebiyatindaki bazi roman
kahramanlarinda daha yogun bir bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Calismamizda da edebi
eserlerde 6n planda olan norm dis1 bireylerin romanin kurgusu dahilinde nasil ve hangi
sekillerde yer aldig1, “yabancilagsan” ve toplumdan soyutlanan bu kahramanlarin hangi
bireysel sorunlara sahip oldugu ve bu sorunlarin yasam igerisinde kahramanlar1 hangi
noktalara siiriiklemis oldugu incelendi. Yabancilasan bireylerin yasamlarindaki temel
problemlere deginilerek roman kahramanlarinin yollarini kesistiren ortak temalar ve
ozellikler tzerinde duruldu.

Calismanin giris boliimiinde konuyla ilgili 6zet mahiyetinde genel bir ¢erceve
cizildi. Norm disihgin literatiirdeki karsiligi ve tanimlamalarindan biri olan sizoid
kisilik bozukluguna kisaca deginildi. Ayni zamanda c¢alismanin konusu, amaci,
kapsami, yontemi ve hangi romanlarin incelenecegi aciklandi. Konu sinirlamast,
caligmanin hangi tarihlerdeki romanlar1 neden konu edindigi, yabancilagma olgusu ve
sizoid ekseninde goriilen bagdastirmalart; bu alanda acik bir sekilde izah etmenin
yaninda konuya hangi noktadan bakilacag: da agiklandi.

Calisma U¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde edebiyat ve psikoloji
iligkisi incelendi. Bu iligkinin oncelikle nasil, ne sekilde ve hangi kuram baglaminda
ortaya ¢iktigina, miisterekliklerine, iliskiden dogabilecek sorunlara ve her iki alanin
uzmanlarmin bu iligkiden nasil etkilendigine dair disiincelere yer verildi. Bunun
yaninda norm disilik tanimlamalarinin edebiyatta ekseriyetle hangi kavramlar
diizleminde tesekkiil ettigi, “Edebiyat: Delilik ve Hastalik” baglig1 altinda ayrintili bir
sekilde incelendi. Timelden tikele dogru inilen c¢alismanin son basliginda, asil
konumuz olan sizoid kisilik bozuklugu ile edebiyat arasindaki iliskiye deginildi.

Calismanin ikinci boliimiinde, roman kahramanlarina tatbik edecegimiz sizoid
kisilik bozuklugunun 6zelliklerini anlamak adina konuya detayl1 bir sekilde deginildi.
Bu Kisilik bozuklugunun tanimlayic1 psikiyatri bakis agisi ile birlikte Nesne Iliskileri
Kuram1 cercevesinde sekillendigi bilgisi edinildi. Tanimlayic1 psikiyatrinin
tanimlamalariyla gelisen sizoid kisilik bozuklugu 6zelliklerinin ardindan asil iizerinde
durulacak noktaya temas edildi. Psikanalizin “diirtii” kuramindan ayrilarak diger bir
kolunu olusturan Nesne Iliskileri Kurami ve Nesne iliskileri kuramcilarinin
yorumlartyla tesekkiil etmis sizoid kisilik bozuklugunun tanimi, tarihsel slreci ve
Ozellikleri aktariimaya c¢alisildi. Bu kisilik bozuklugunun daha iyi kavranabilmesi ve
konuya hakimiyet saglanabilmesi adina, bu konuda séz sdylemis Nesne Iliskileri
Kuramcilarinin goriislerine tek tek yer verildi.

Asil konunun islendigi igiincii bolimde 6ncelikle, ¢alismaya konu edinilen
roman kahramanlari kisaca tanitildi. Birinci ve ikinci bélimde konu ile ilgili alt yap1
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kurulduktan sonra ti¢lincii bolimde; sizoid kisilik bozuklugunun temel goriingiileri
olan; “yetersiz sevgi ve asagilanma, i¢ce doniikliik, yalnizlik, duygulanim kaybi, izole
bir yasam, genis fantezi diinyasi ve gerilemis, yitirilmis, parcalanmis benlikler”
tzerinden roman kahramanlar tahlil edildi.

Sonug¢ boliimiinde, incelenen romanlar neticesinde elde edilen ¢ikarimlara
deginildi.
Calismay1 ortaya koydugum bu zorlu siirecte her tiirlii yardimini, destegini,

anlayisini ve giiler yliziinii benden esirgemeyen sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
K. SEREFOGLU DANIS’a tesekkiirlerimi borg bilirim.

Bitti dedigim anda aslinda her seyin yeniden basladigina inandiran, egitim-
Ogretim hayatim boyunca maddi manevi her tiirlii desteklerini benden esirgemeyen, ne
yapsam haklarin1 asla 0deyemeyecegime inandigim ve hayat boyu da bdyle
inanacagim sevgili annem Perihan OZKAN ve babam ibrahim OZKAN’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Bunun yaninda kii¢iik kardeslerine gosterdikleri sevgiyle beni
her daim sansli hissettiren agabeyim Muharrem OZKAN ve ablam Tugba DOGAN’1n
yaninda, varligiyla beni “kii¢iik kardeslikten, “anne yaris1” konumuna tagiyan canim
yegenim Ahmet’e de sonsuz sevgilerimi ve tesekkiirlerimi iletirim.

Bu hayatta beni en ¢ok anlayan insanlarin basinda gelen ayr1 bedenlerde tek bir
ruhu paylastigimiz hemsirem Ayse COSKUN ISIK’a, ilkokul siralarindan bu yana
hayatin her sathasinda yanimda olan kadim arkadaslarim Tugge OZTURK SUNA ve
Seyma HAMAMCT’ya, mesafelerin dostluga asla engel olamayacagini her seferinde
bana gosteren sevgili dostum Elif EBEOGLU’na bu siiregte bana vermis olduklari
kendileri gibi kiymetli desteklerinden otiirii ayrica tesekkiir ederim.

OCAK, 2020 Biisra OZKAN
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GIRiS

Yasam seyri igerisinde karsimiza cikan, 6zellikle bireysel temelli birtakim
sorunlar ve norm dis1 davranis kaliplari, yasamdan kopuk bir alan olmayan edebi
metinlerde de tiirli sekillerde islenmistir. Psikologlarin, psikiyatristlerin ve
arastirmacilarin ortaya koydugu tiirlii norm disilik tanimlamalar1 mevcuttur fakat en
genel anlamiyla norm disilik, toplum tarafindan belirlenmis davranis kaliplarinin

disinda yer alma ve “garip davranislar sergileme” cercevesinde tesekkiil eder.’

Degisen ve doniisen toplumsal yapida norm dis1 bireylerin artmasi, sanat ve
ozellikle edebi yapitlarda da bu bireylerin karsimiza ¢ikma oranini arttirmistir. Norm
disilik, edebi tiirlerde genel itibariyle yazardaki norm disilik, eserdeki norm disilik ve
kahramanlardaki norm disilik olarak tezahiir etmistir.? Edebiyatin norm disiliklardan
beslenen yoniine ithafen, norm disihigin gesitli tanimlanmalariyla sekillenen ruhsal

hastaliklarin 6zellikle romanlarda bir tem olarak islendigine siklikla rastlamaktayiz.

Edebiyatin, yazinsalligin aci ve norm disilikla tiirlii sekilde baglantilar:
mevcuttur. Birgok yazar ve diistiniir yazma eyleminin temelinde yatanin “ac1, buhran,
igsel ¢atismalar, ¢i1glig1 duyurma istegi” oldugunu diistinmiistiir. Act ve norm disilik
edebiyat1 bu denli igine almigken, modern roman kahramanlari da elbette olusum

stireglerinde bu temalardan payini almstir.

Act, diislinsel buhran, entelektiiel krizi, varolusculuk acisindan baktigimizda
yazma eyleminin dogal olarak norm disilikla bir ilgisi oldugu diisiiniiliir. Fakat
calisma konusu kisilik bozuklar1 ekseninde yer aldig1 i¢in edebiyat ve norm disiligin,

“delilik” ve “hastalik” boyutuna yakindan bakilacaktir.

“Delilik”, “hastalik” ve norm disiligin tiirli tanimlamalari, romanlarda
ekseriyetle islenen temler arasindadir. Norm disiligin edebi eserlerde bilhassa roman
tirinde siklikla karsimiza ¢ikmasinin yaninda edebi eserlerdeki belirleyici ve etkin

rolii bu ¢alisma konusunu segme nedenlerimizdendir.

!Ahmet Sar1, Sanat ve Normaldigihik, Erzurum, Salkims6giit Yay., 2006, s.45.
2A.e.,5.336.



Simdiye kadar literatiirde “norm disilhik”, “delilik”, ‘“hastalik”, “kisilik
bozukluklari” olarak genel bir baslik altinda toplanan ¢alismalardan; farkli bir bakis
acis1 sunmak ve yorumlamaya zenginlik katmak i¢in bu ¢alismada roman
kahramanlarinda siklikla karsimiza ¢ikan bazi durumlar ile spesifik bir hastaligi
temellendirmeye ve bunun yaninda var olan goriinimlerini ortaya koymaya galistik.
Bu sebeple Tiirk edebiyatinda siklikla islenen “yabancilasma” olgusu ve sizoid kisilik
bozuklugu iliskisinden yola ¢ikarak roman kahramanlarindaki sizoid kisilik bozuklugu

goriinlimlerini yansitan miistakil bir ¢aligma yapmaya karar verdik.

Psikolojinin tanimladig1 norm disilik kategorilerinden biri olan sizoid kisilik
bozuklugu, giiniimiizde 6zellikle “yabancilik” ekseninde hem gercek hayatta hem de
kurgu dahilinde roman kahramanlarinda siklikla karsimiza ¢ikan bir rahatsizliktir. Bu
yayginlik roman kahramanlarinda ilk etapta ekseriyetle “yabancilasma” portresiyle
karsimiza c¢ikar. Roman kahramanlarinda karsimiza ¢ikan yabancilasma, dis
nesnelerden alimlanamayan sevgi, toplumsal asagilanmalar, dis gerceklikten kendi i¢
gercekligine yonelme, kimlik ve benlik kaybina ugrama temlerinin bu denli karsimiza
¢ikmasi, bu gorilingiileri gosteren kahramanlar1 ortak bir c¢ati altinda toplamaya da

olanak saglamistir.

Tiirk edebiyatindaki kendi i¢ kabuguna cekilerek toplumdan soyutlanan, s6z
gelimi “yabancilasan” kahramanlarin, yalnizca literatiirdeki genel tanimlamalariyla
“varolugsal sebeplerden” otiirii yabancilasmadigina, bu durumun alt yapisinda daha
derin psikolojik sebeplerin olduguna kanaat getirdik. Yabancilasma olgusu o6zellikle
modern Tirk edebiyatinda bu denli isleniyorken, kahramanlardaki yabancilagsmanin
yalnizca bir “sonu¢” olarak sunulmasii ve diger tiim sebeplerin goz ardi edilip

yorumlanmasini yetersiz ve eksik bulduk.

Daha derin psikolojik temellere indigimizde norm dis1 kahramanlarin
yasamlarinda ve psikolojilerindeki miisterek goriingiilerle karsimiza c¢ikan bu
yabancilasmanin 0zellikle modern donemde goriilen ruhsal bir hastalikla
temellendirilebilecegine kanaat getirdik. Boylece psikolojinin norm disilik
tanimlarindan biri olan “sizoid” kisilik bozuklugu goriingiileriyle yabancilasan bireyin
sorununa daha genis bir perspektifle bakabilecegimizi diislinerek c¢alismayi bu

cercevede sekillendirdik.



Konu ekseninde yaptigimiz arastirmalar sonucunda ruhsal hastaliklarin, Tiirk
edebiyatinda &zellikle 1960°lardan sonra®, “bireysellesme™nin ise iilkenin gecirdigi
siyasal, ekonomik ve kiiltiirel degisimle 1980°den sonra daha yogunluklu bir bicimde
islendigi bilgisi edindik.* Genel veriler sonucu 1960 sonrasi romanlari incelemeye tabi
tuttuk ve ¢aligma alanimiza uygun olan 1973 ile 2004 yillar1 aralifinda yayimlanmis

dort roman kahramanini konu edindik.

Calismaya konu edinilen Zebercet, Uzun Thsan Efendi, Kambur ve Sizoid Re-
Re kanaatimizce yalnizca varolussal problemler yasayip bunlari agiga ¢ikaran degil
bireysel psikolojik temelleri olan birtakim rahatsizliklar gosteren norm disi
kahramanlardir. Zebercet, Uzun Thsan Efendi, Kambur ve Sizoid Re-Re gibi Tirk
edebiyatindaki bazi kahramanlarin norm disiliklarinda, salt varolussal sebepler degil
biiyiik oranda sizoid kisilik bozuklugu gériiniimleri mevcuttur. Psikanalizin sundugu
imkénlardan faydalanarak, gercek hayatta ovinuliip deklare edilen, “saglikli birey”
oyununu bozan bir alan1 ihtiva etmesi agisindan roman ve kurguda kargsimiza ¢ikan bu
norm dis1 kahramanlari, bize gosterdigi oncul gorunguler sayesinde ortak bir sizoid

baslig1 altinda incelemeye calistik.

Nesne iligkileriyle sekillenen sizoid kisilik  bozuklugunun genel
tanimlamalarinda ice doniik, toplumdan izole bir yasam siiren, duygularini bastirip
bunlar1 agiga ¢ikarmayan, donuk, genellikle fantezilerine siginan, yalniz ve benliginde
boliinmeler yasayan bireyler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu rahatsizligin bulgular ile
calismamiza konu edindigimiz kahramanlarin yasamlarinda gosterdikleri goriingiilerin
ortakligi ile yola ¢iktik ve bu rahatsizligin kurguda ne sekilde yer aldigini irdelemeye
koyulduk.

Calismanin amact; bu norm dis1t kahramanlarin, psikolojinin tanimladig:
“sizoid” kavramina uyup uymadigina bakarak benzestigi ve Ortiistiigli yerleri

incelemek ve roman kahramanlarinin yasadiklarini, hareketlerini, i¢ diinyalarini,

3Serap Kaya, “Cumhuriyet Devri Tiirk Edebiyatinda Ruh Hastaliklar1”, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittsi, YUksek Lisans Tezi, Canakkale, 2007, s.vii.

“Tevfika Tunaboylu ikiz, Tiirkiye’de Psikanalizin Gelisimine Kisa Bir Bakis, Sosyoloji Dergisi, 3. Dizi,
S.20, 2011, s.495-502.



roman igerisindeki tutumlarini ve problemli olan noktalarini; sizoid kisilik bozuklugu

eksenindeki goriiniimlerini yansitmaktir.

Calisma olusturulurken psikolog ya da psikiyatr tavriyla “tani” koymak gibi bir
amag kesinlikte giidiilmemistir. Freud, Diislerin Yorumu adli eserinde “hastalik
yoktur, hasta vardir.” ifadesini kullanir. Belli baslt hastaliklar dahi hastalar i¢in birebir
bulgulariyla tezahiir etmez ve farkli niianslar gosterirken bir edebi metindeki

kahramana tan1 koyma isi arastirmacinin tekeli disinda olan bir durumdur.

Calismada; norm dig1 kurgu kahramanlarmin bu rahatsizliklar ve psikologlar
tarafindan sinirlar1 belirlenmis, bu ¢ergeveler igerisinde nereye yakin durduklarini ve
nereyle benzesim kurduklarini anlamaya ¢alisacagiz. Bu sebeple ¢oziimleme yaparken
“zorlama” bir sekilde roman kahramanlarini bir kurama veya bir hastalifa “entegre”
etmekten ve “kesin, kati” yorumlar getirmekten elimizden geldigince kacinmaya

calistik.

Turk romaninda bu tanimlamaya uyabilecek pek ¢ok kahraman bulunabilir
fakat ismi gecen romanlardaki kahramanlarin yer verilmesinin sebebi; belirgin bir
bicimde sizoid kisilik bozuklugunun 6zelliklerini gostermeleri, kimi romanlarin 6n
planda olmasi, kimi romanlarin ise Tiirk edebiyatindaki hak ettigi taninmisligy, ilgiy1
bulamadigina dair olan diisiincemiz ve kapsam sinirliligindan 6tiirtidiir. Ayn1 zamanda
bu kahramanlarin kendilerine has tarzlari, yasam bi¢imleri ve kurgudaki yerleriyle
dikkat gekici 6zellikte oldugunu diisiinmekteyiz. Bu kahramanlar siralanan yukaridaki

sebepler esas alinarak tezde incelenmek istenmistir.

Yasam, barindirdig1 giizelliklerin yaninda bir sorunlar yumagidir. Bireysel
temelli sorunlar, modernizmin sonuglar1 ve pes pese siralayacagimiz her tiirlii sorun,
bireyi norm disiligin sizoid yiiziine dogru surtkleyebilir. Harry Guntrip, “Siyasi
entelektiellerin ve ideologlarin gosterdikleri planli acimasizhigin soguk, igten
pazarlikli, mekanik, insafsiz ve duygusuz niteligi diisliniiliirse, i¢inde yasadigimiz ¢agi
bir ‘sizoid ¢ag’ olarak gorebiliriz”® ciimlesini kurar. Ayn1 zamanda Guntrip, sizoid

durumu “i¢inde yasadigimiz ¢agin ruhsal durumunun bir belirtisi”® olarak gormiistiir.

SHarry Guntrip, Sizoid Goriingii Nesne lliskileri ve Kendilik, Cev. Ipek Babacan, 3.bs., Istanbul,
Metis Yay., 2018, s.45.
A.e, .45,



Hal boyle iken bu sizoid ¢agin, sizoid bireylerinin roman kurgusunda nasil yer aldigini,
temsiliyet roliinii ve kurguya olan katkisin1 tespit etmenin O6nemli oldugunu

diistinmekteyiz.



BIiRINCI BOLUM

1. EDEBIYAT VE NORMDISILIK

1.1. EDEBIYAT-PSIKOLOJI ILISKISI

“Psikoloji estetigin temelini olusturmalidir.”’

Edebiyata, tarih boyunca degisen donem, hayat sartlari, kiiltiir ve daha pek ¢ok
sebeple farkli misyon ve islevler yiiklenmistir. Edebiyatin baslica islevlerine, tekdlize
olan bu yasama, evren ve varlik tasavvuruna her manada genislik ve zenginlik katma
ilkeleri atfedilebilir. Edebiyat alani, tarihi seyir igerisinde felsefi, siyasi, sosyolojik ve
psikolojik gelisim siireclerinden bagimsiz olarak ilerlemedigi i¢in diger disiplinlere
kapisini aralamis ve bu disiplinleri hem beslenerek zenginlestigi hem de kendini
zenginlestirdigi bir kaynak olarak kullanmistir. Edebiyatin diger bilimlerle kesisme
noktasinda giin yiiziine ¢ikan en 6nemli sorun; edebiyatin ikincil bir konuma
diistiriildiigii ile ilgili yapilan, kimi zaman elestiriye varan ¢ikarimlardir. Fakat her
seyden evvel disiplinler aras1 ¢calismalari olustururken gézden kacirilmamasi: gereken
temel nokta; birbirinden rol ¢alma durumunun 6telenmesi olmalidir ki her disiplin

beslendigi kaynaktan kendisine bir ¢esitlilik ve zenginlik devsirebilsin.

Edebiyat ve psikoloji disiplinleri muhtevasi itibariyle birbirlerine yakin olan
iki alandir, zira her ikisinin de en 6nemli malzemesi olan insanin, bir biitlinliik i¢inde
ele almarak dogasini ¢oziimleme, anlamlandirma girisimleri 6n plandadir. Ismet Emre
Edebiyat ve Psikoloji adl1 eserinde edebiyat ve psikoloji arasindaki ortak noktalar alt1
baglik altinda kategorize etmistir. Bu basliklarin muhtevasina gore; her iki disiplinde

de insanin fiziksel ve psikolojik yapisi ele alinir, bilingaltina 6nem verilir ve bir nevi

’Sitk1 M. Ering, Sanat Psikolojisine Giris, Ankara, Ayra¢ Yay., 1998, s.39.



“katharsis” metodu uygulanir, ¢cagrisim metodu, hayal giicii ve dile nem verilir ve her

iki disiplinde de benzer ¢dziimleme ydntemleri kullanilir.®

Edebiyat ve psikoloji disiplinleri, eseri yahut insan1 anlama g¢abasi iginde
birbirlerine danisabilirler. Edebi eserler, edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskinin
kurulmasi saglayan yapi taslaridir®, diyebiliriz ki bir nevi psikolojik kuramlarin
pratige dokiilebildigi uygulama sahasidir ve bu nedenle edebi eserlerdeki

miiphemliklerin giderilmesi amaciyla da psikoloji bilimine bagvurulabilir.

Edebiyat ve psikolojinin etkilesimi sonucunda, Freud un sahaya kazandirdigi
bir alan olarak “edebiyat psikolojisi” ortaya ¢ikmistir. Edebiyat psikolojisi; amaci
psikoloji alaninin bakis agisindan hareketle edebi eserleri incelemek olan ve bunun
yaninda yazari, bir edebi eserin nasil meydana geldigini ve edebi metinlerdeki

kahraman tipolojisinin davranislarini inceleyen bir “ara” alandir.°

Psikoloji bilimi verilerinin, edebi metinlerde uygulanmasiyla “sanat¢iya doniik
elestiri” kategorisinde yer alan psikanalitik edebiyat kurami ortaya ¢ikmistir. Edebiyat
ve psikoloji iligkisinin genel itibariyle psikanalitik kuramin argiimanlariyla tesekkiil
etmesinden oOtiirii, edebi eserlerdeki psikolojik sorunlarin tespit edilmesi ve sanat¢idan
hareketle eserleri inceleme, ilk etapta Freud’la baglamis ve Freud, Leonardo da Vinci,
Shakespeare, Goethe ve Dostoyevski gibi hayranlik duydugu birtakim sanatgilarin

eserlerine psikanalitik ¢dziimlemeler getirmistir.'!

Freud’un bu noktada sanata ve sanatgiya olan bakis agisi, konumuz ekseninde
olduk¢a 6nem arz eder. Freud, sanat¢cinin yaratma eyleminde, oyun oynayan bir
cocugun hayal aleminde kendisine yarattigi, gercekiistii ve “hayali” diinya ile

sanat¢cinin “kurgusal” diinyasint bagdastirir:

8 ismet Emre, Edebiyat ve Psikoloji, Ankara, Am Yay., 2005, 5.291-308.

® Emre, a.g.e., 5.263.

10 Abdullah Acehan, “Fahim Bey ve Biz, Anayurt Oteli ve Aylak Adam Romanlarma Psikolojik Bir
Bakis”, Motif Akademi Halk Bilimi Dergisi, 2012-1 (Ocak-Haziran) (Balkan Ozel Sayisi-1), 5.128-
152.

11 Ahmet Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat, Ed. Ali Thsan Kolcu, Erzurum, Salkimsogiit Yay., 2008, s.40.
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“Sanatg1 da oyun oynayan bir ¢ocuk gibi davranir tipki; o da kendine bir hayal diinyasi
yaratarak bu diinyay1 pek ciddiye alir, yani zengin bir duygu hazinesiyle donatarak

realite’den kesin sinirlarla ayirir onu.”*?

Freud’a gore birey, c¢ocuklugunda gerceklikten uzaklagarak kurguladigi
oyunlarim1 ve hayallerini, yetigkinlik doneminde tam anlamiyla birakmis degildir,
birey, kendisine “haz veren” bu oyun kurma eylemini, yetiskinliginde “diis kurarak”
devam ettirir. Fakat erigkin insanlar, herkesten saklayarak kurguladiklari bu “mahrem”
diislerden ¢ogunlukla utanir. Freud’a gore sanat¢1 bu noktada devreye girer; sanatgiy1
“giindiiz diis goren” birine, sanati ise “giindiiz diislerine” benzetir.!® Yetiskinlik
doneminde herkesten gizlenen mahrem diisler, sanat¢inin elinde bambaska bir boyutta
islenerek okuyucuda “yiice bir haz” duygusu olusturur. Freud bir sanat yapitinin
sanat¢1 ile dogrudan iliskisi olduguna inanir ve ona gore: “Sanat¢t birtakim
degistirmelerden ve Ortlip gizlemelerden yararlanarak bencil diislemlerini
yumusatmakta, bunlarin disavurumunda salt bi¢imsel, yani estetik bir haz sunarak bizi

kendisine baglamaktadir.”*

Ayni1 zamanda Freud, yaratma eylemi ile “nevroz” arasinda bir baglant1 kurar
zira bilingaltinin yaratma eylemindeki etkin rolii olduk¢a Onemlidir. Freud’a gore
sanat¢1, hayal kurma ve gergek hayatta tatmin edemedigi isteklerle yiiklii olmasindan
otiirii “ruh hastasi”na yakin bir konumda yer alir.® Berna Moran’a gore, psikanalitik
elestiri kuraminda bir yazarin eseri, nevrozlu bir insanin sézlerinden olusan organik
bir biitiin olarak ele alinabilir. Bir yazarin bilingaltini, isteklerini, cinsel egilimlerini ve
korkularimi gorebilmek i¢in yazarin eserine ve ayn1 zamanda bir eseri aydinlatmak igin
“nevrotik™ 6zellikler gdsteren yazarin yasam Oykiisiine bakilmasi gerekliligi kuramin

esas argiimanlaridir.®

12 Sigmund Freud, Sanat ve Sanatcilar Uzerine, Cev. Kamuran Sipal, Istanbul, Yap1 Kredi Yay., 1995,
s.105.

BBAe., 5.106- 110.

¥Ae.,s.113.

15 Berna Moran, Edebiyat Kuramlari ve Elestiri, 9. bs.,Istanbul, Cem Yay., 1994, 5.134-136.
16Ae.,5.134- 139.



Moran, Edebiyat Kuramlar: ve Elestirileri adl1 eserinde Freud’un sanat¢i ve
nevroz arasinda buldugu iliskiye dair fikirlerinin, elestirilere ugradigini aktarir.

Moran’a gore:

Yazari diger insanlardan ayiran bir ¢esit ruh hastasi olmasi degil -¢unki hepimiz biraz
Oyleyiz-, bu nevrozu basarili bir sekilde nesnellestirebilmesidir... Bagka bir deyisle,

sanatg1y1 sanat¢1 yapan ruhsal bozuklugu degil, bir ¢esit yetenegidir.!’

Moran, ayni zamanda sanat¢inin yasam Oykiisiiniin ve ruhsal sikintilarinin bir
eseri yorumlamada yetersiz kalacagini, bu sebeple O6zellikle modern edebiyat
incelemelerinde psikanalist degerlendirmelerin, eser ve kahramanlar {iizerinden
yapilmasi gerektigini, boylelikle eserdeki kahramanlarin davranis ve kisiliklerinin
daha iyi kavranabilecegini diisiiniir. S6zii edilen bu elestiri bi¢iminin ise “sanat¢iya
doniik elestiri” yontemleri arasina girmedigini, ilgi odagini esere ve karakterlere

ceviren bir elestiri bi¢imi oldugunu vurgular. 8

Moran’in da ifade ettigi gibi ginimuzde, psikanalitik edebiyat kurami, eseri
yaraticisinin zihninin bir tirlinii gibi ele almak ve yaraticisinin ruhsal durumunu analiz
etmeye yonelmek yerine, eseri sanki kendi bagina bagimsiz bir yapi gibi ele alir. Zira

bu yonelim, esere yaraticisinin niyeti ve amaci Stesinde bir deger atfeder.®

Moran’in bu yorumu dikkate deger bir elestiridir ve bu sebeple ¢alismada
psikanaliz elestiri bi¢cimini “sanat¢iya doniik elestiri” kapsaminda degil, eser ve

kahraman odakl1 bir perspektifle gerceklestirmeye ¢alisilacaktir.

Freud’dan sonra Adler, Jung, Lacan, Fromm, Reich ve Klein de edebiyat ve
psikoloji arasindaki iliskiyi giin yiiziine ¢ikaran psikanalistlerdir. Psikoloji bilimi
verilerinin, edebi metinlerde hangi vechelerle ve nasil yer aldig1 6nemli bir mevzudur.
Carl G. Jung’m Analitik Psikoloji adli eserinde yer alan “Psisik stirecleri inceleyen

psikolojinin edebiyata da 1s1k tutacagi bellidir; ¢linkii insan psisesi butin bilim ve

Ae., s.139.

18A e.,5.140.

19 Ozden Terbas, Riiyalardan Gerceklige Psikanaliz ve Sanat, istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2016, s.4.



sanatlarin dolyatagidir. Psikolojik arastirmalarla hem bir sanat yapitinin nasil bigim
buldugunu anlayabiliriz, hem de kisiyi sanat yoniinden yaratici yapan dgeleri agiga

5320

cikarabiliriz. climlesi edebiyat ve psikoloji iligskisinin gerekliligini yeterince

acikliga kavusturan bir niteliktedir.

Freud’un actig1 edebiyat-psikoloji iligkisi, yalnizca psikologlar duzleminde
kalmadan ilerlemis, edebiyatcilarin da psikolojinin edebi eserlerdeki konumunu
diisiinerek bu minvaldeki fikirlerini beyan etmelerinin ardindan, psikoloji,
edebiyatcilar tarafindan da edebi eserlerin ¢éziimleme ve yorumlama sahasina dahil

edilmistir.

Psikanalitik edebiyat kurami, ilk etapta Freud’un ¢ocukluk ¢agi catigmalari,
libido, diirtii, bilingalty, riiya, cinsellik ve saldirganlik gibi argliimanlariyla sekillenmis
olsa da zamanla, bu ilkelere elestiri oklar1 yonelmis ve daha sonra ortaya g¢ikan
psikanalitik ekollerle bu elestiriler asilmaya ¢alisilmistir.2! Yeni psikanalitik ekollere
gore, bireylerin yasadigi problemlerin kaynagi bebeklik ¢agi catismalar1 veya pre-
oidipal evresindeki karmasalar degil, dis diinya ile kurulan iliskilerdir. Giiniimiizde
psikanalitik edebiyat iligkilerinde hakim olan ekollerden bazilari, benlik psikolojileri
ve nesne iliskileri ekolleridir.?? Kisilik bozukluklari, ekseriyetle psikanalitik kuramim

nesne iliskileri ekolii kapsaminda irdelenmistir.

Bahsi gectigi gibi edebiyatta, psikolojinin tezahuru blyuk oranda psikanalitik
kuram cercevesinde olmustur. Mehmet Narli’ya gore: “Psikanalizmin gelismesiyle
birlikte, metinlerin, travmanin ¢evresinde donen bir bosalim yani bir ¢esit terapi olarak

goruldiikleri de bir gergektir.”?3

Psikanalitik film teorisyeni Jean Louis Baudry’e gore psikanaliz, insan
davraniginin yapisini, bilingdist siiregleri, catismalart ortaya koyarken ayni1 zamanda

insan davranisinin koékenini, gelisimini, doniisiimlerini inceler ve buralara dair

2 Mehmet Yilmaz, “Kendiligin Coziimlenmesi Narsistik Kisilik Bozuklugu Yoniinden Tepegdz
Kisiliginin Incelenmesi”, Jass The Journal of Academic Social Science Studis, S.5, Aralik 2012,
5.836.

2L Cebeci, a.g.e, s.10.

ZpAe., s.171.

ZMehmet Narli, “Edebiyat ve Delilik (Osmanl1 — Islam ve Avrupa — Hristiyan Edebiyatlar1 Baglaminda
Bir Degini)”, Hece, S.225, Eylul 2015, s.85.
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cozlmler dretir. Bir sanat eserini ¢ozimlemek Uzere uygun bir bigimde

uygulandiginda ise arastirmactya zengin kaynaklar sunabilir.?*

Oguz Cebeci’ye gore giiniimiizde psikanalitik sanat-edebiyat elestirilerinin
yonunu durtd psikolojisi ve i¢glidilerden ziyade benlik psikolojisi ve nesne iligkilerine
cekmesi; yorumu ve bir sanat yapitini, belirli bir ekole, ideolojiye, diisiinceye
indirgemek degil, bilakis yapitin karmasikligini, derinligini ¢6zen, anlamlandirmaya

katki saglayan onemli yardimeilar1 devreye sokmaktir.?

1.2. NORM DISILIK: “YAZMAK” ve “ACI” ILISKISI

“Ne cok acit var! %8

“Kalbe nerden aci bulasir

Yiten giivercin tiiyiinden mi? "*"

Norm disiligin psikologlar, psikiyatristler, doktorlar ve diisiiniirler tarafindan
olusturulmus cesitli tanimlamalar1 mevcuttur. “Garip davranislar sergileme” ve
“toplum tarafindan benimsenmis, kabul gérmiis normlarin disinda yer alma”?® norm

disiligin en genel tanimlamalar: arasindadir.

Sanat/edebiyat ve norm disilik arasinda kurulan iligkiler cesitli sekillerle
karsimiza ¢ikar. Ahmet Sar1, Sanat ve Normaldisilik adl1 galismasinda, normaldisilik
(delilik) ve sanat arasinda dogrudan baglantilar oldugunu ve bu baglantilarin
ekseriyetle yazardaki normaldisilik, eserdeki normaldisilik ve kahraman figiirlerindeki

normaldisilik kanaliyla kuruldugunu ifade eder.?°

Sanatin, dogal olarak “yazmanin” ac1 ve norm disilikla yakindan bir baglantisi
oldugu diisiiniiliir.®® Norm disilik; ac1 ve yazmak arasinda bir iliski oldugundan

bahsedildigine gore asil mevzu; bu iliski temellerinin nasil atildigidir. Sanatin

24 Terbas, a.g.e, s.4.

5 Cebeci, a.g.e., s.171.

%6Cahit Zarifoglu, Yasamak, Istanbul, Beyan Yay., 1990, s.7.

%7 Terbas, a.g.€, 5.146.

2 Ahmet Sar1, Sanat ve Normaldisihk, Erzurum, Salkimségiit Yay., 2006, s.45.
A.e.,5.336.

%0Ae.,8.50.
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dolayistyla, “yaratma eylemi kaynaginin ne oldugu” sorunsali, yiizyillar boyunca
diistiniirleri mesgul eden bir mevzudur. Psikanaliz biliminin yardimiyla sanat eserinin
nasil dogduguna, yaratma eyleminin nasil olustuguna, sanat¢inin nigin ve nasil eser
yazdigina dair konular incelenmistir. Onceki baslikta agiklandig1 tizere, Freud yaratma
eylemi ve nevroz arasinda siki bir iligki bulmustur. Fakat sanatc¢ilardaki yaratma
eyleminin temelleri, elbette yalnizca modern ¢agda irdelenen bir konu degildir. Eski
Yunan’da yarati eyleminin ne oldugunu belirlemek iizere filozof ve sairler arasinda
diyaloglar kurulmustur. Platon’un en kisa diyaloglarindan biri olan Ion Diyalogu’nda

Sokrates ile ozan lon’un sanat ve edebi bilgi hakkindaki tartismalarma yer verilir. 3

Sokrates, ozan Ion’u edebi bilgi noktasinda sikistirinca Sokrates, sanatg¢inin
esinlenme kaynaginin akil isi olmadig1 kanaatine varmistir. Bu diyalogda Sokrates’e
gore esinlenme akil olmaksizin gergeklesen “tanrisal bir paylasim”dir. “Sair hassas,
ucar1 ve tanrisal bir varliktir ve esinlenmeden ya da kendinden ge¢cmeden yani akli
bagindayken higbir sey yaratamaz. Bu kisiler ne sdylediklerini bilmeden
esinlendiklerinde pek ¢ok dogru sey soyleyebilirler.”®? Sokrates’in bu diisiincesinde
yarati eyleminin temelinde normun disinda olan “aklin dtelenmesi” ve “kendinden
gecme” hali yatar. Aym1 zamanda romantikler de gergek sanat yapitlarinin akil ve

zihinden siyrilmasi gerektigini diisiinenler arasinda yer almistir.

Platon, Ion Diyalogu’nda Sokrates’in goriiglerine yer verdikten sonra bu
akildan gegme durumunu sanatgidaki bilgisizlik olarak tanimlamistir. Nitekim lon
gibi sairler ve sanatcilar yalnizca kendilerinden gecerek irrasyonel yolla yaratimlarim
gerceklestirebilirler. Platon, sanati akilsal alandan uzaklasma olarak gormesinden
Oturt  “bilgisizlik” ile niteler ve bu, filozofun ogretisine ters diisen bir durumdur.
Fakat filozof George Pappas, Platon’un ideal devlet modelinde hos gérmeyisinin
nedeninin sadece bu sanati icra edenlerin bilgisizliklerinden kaynaklanmadigini iddia

etmektedir:3

31 Sar1, a.g.e, 5.54.

32 Nihal Petek Boyaci, “Ion Diyalogu: Bir Rhapsodos Hikayesi”, Mediterranean Journal of
Humanities, S.VI111/2, 2018, s.145-157.

3 A.m, s5.145-157.
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“Ozellikle Politeia’da ele alindig1 bigimiyle, bu problemin kaynaginda, yani siir ve
buna benzer yaratimlarin bagka birinin yerine gecerek, bir seyi bagka birinin agzindan
anlatmasimin temelinde, 6zel olanin genel olana doniistiiriilememesi probleminin
yattig1 sOylenebilir. Sair bize bir seyi baska birinin agzindan oymus gibi anlatir. Yerine
gectigi kisiyi taklit eder ve kimi taklit ediyorsa seyirciye onun diinya goriisiinii sunar.
Bir diger deyisle bize tiimel olan1 degil, 6zel olam sunar. Ozel olanin seyirciye
sunulmast ve onu etkilemesindeki problem, 6zel olan durumun insan1 melankoliye
stiriklemesi ve sadece aci i¢inde kivrandiracak olmasidir. Genel olanmi diisiinmek
ruhun akilsal-olan (logismos) yaniyla ilgilidir ve sizlanmayi, aci duymayzi,
melankoliye kapilmay1 engeller. Ancak ne zaman ki, siirdeki 6rnegin 6liimle ilgili
kismi, o andan ¢ikarak genellestiremezsek, o zaman ruhumuzun akilsal-olmayan
(alogiston) kisminin etkisi altinda acilara gémuiluriiz. Bu yuzden Platon benzetmeci
sairin ruhun akilsal yaniyla is yapamayacagin diigiiniir. Pappas’a gore Platon i¢in siir
genel olan iizerine disiiniis gergeklestiremez. Onun bilgisizlik ile olan iligkisinden
ziyade ruhumuzun akilsal-olmayan yanma hizmet ediyor olmasi siire karsi olan

olumsuz tutumunun daha 6nemli bir géstergesidir.”%*

Platon’un diisiincelerinden yola ¢ikacak olursak siir yani sanat, aci ve
melankoli gibi duygulari aktardig1 i¢in, muhataplarina da bu duygulari asilar. Siirin ve
sanatin Platon tarafindan en bariz bigimde elestirisi ruhun 6zel yani “asagi” olan
kisimlara hitap etmesi, sanat dogas1 geregi ac1 ve melankoli ile yogruldugu i¢in insan1
da bu duygulara suruklemesidir. Platon’a gore bilgisizlikle olusturulan sanat

eserlerinin temelinde melankoli ve aci vardir.%®

Bahsedildigi lizere aci, entelektiiel kriz, diisiinsel buhran gibi duygularin
yazmakla ve dogal olarak norm disilikla bir ilgisi oldugu disiiniiliir. Yaratma eylemi
ayrica sanatgiya giic katan olgulardan biridir. Yarati eylemini bir¢ok psikolog,
“yazinsal rahatlama” (katharsis) ya da “biling mastiirbasyonu” olarak
tanimlamiglardir. “Biling bosalimi ve rahatlama, entelektiiellerin yogun ve yorgun

zihinlerinin bir disavurumudur.” 3¢

34 A.m., s.145-157.
% A.m., s.145-157.
% Sar1, a.g.e.,5.48.
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Sanat ve ac1 gergevesinden bakildiginda yaratic1 yazarin malzemesine kaynak
olabilecek unsurlarin basinda bireyin maruz kaldigr “travmatik deneyimlerin
ruhsallikta agt1g1 yaralar” oldugu diisiiniilmektedir.3’ Psikanaliz ve Sanat isimli eserde,
yaratic1 yazarlarin giidiilenme kaynaklar1 arasinda “travma” larin yer aldigi ifade
edilir. Arastirmaci, bu konuyu Freud’un Tekinsiz adli galismasindan bir 6rneklemeyle
aciklamaya calisir. Freud Tekinsiz’te bir eylemi tekrar tekrar yaparak uUstesinden
gelme metodu olarak adlandirilabilecek “tekrarlama zorlantisi” kavramindan
bahseder. Tekrarlama zorlantisi, biling ve kontrol dis1 isleyen bir strectir. Ozne bu
stirecin etkisiyle ac1 verici durumlari tekrar tekrar deneyimler. Freud bu kavrami Haz
flkesi Otesi’nde isimli calismasinda makara oynayan bir gocuk iizerinden 6rnekleyerek
yorumlamaya ¢alisir. Makara ile oynayan ¢ocuk, annesi gittiginde makaray1 atarken
“gitti” der, daha sonra iple makaray1 kendisine dogru g¢ekerken “orada” diyerek
makaranin kendisine dogru gelisini sevingle karsilar. Tekrar tekrar devam eden bu
oyunda kaybu telafi etmek ve travmanin iistesinden gelmek s6z konusudur. Annesini
kaybiyla yalniz olan gocuk, ac1 verici kaybin tistesinden gelmek igin “tekinsiz” olarak
addedilen bu oyunu oynamaya devam eder. Freud’a gore iste bu tekinsizlik
duygusunun altinda “evsizlik” hissi ve “kayip” deneyimi bulunmaktadir. Bu durum
baz1 kisilerde daha derin etki birakir ve derin yaralar agar. Iste sanatginin
yaraticiliginda etkili olan unsurlarin bunlar oldugu diisiiniiliir. S6zgelimi sanatci
travmaya maruz kalmis ve onun acisin1 derinden yasamig biridir. Sanatin gegmiste
gizlenen bir travmay1 simdide diyalog kurarak yeniden canlandirabilme islevi ise
sanatciya bu olanagi tanir. Bu durum aci1 ¢ekmek ve yazmanin yollarini kesistiren ana

noktalardan biridir. 38

Her insanin ¢ogu zaman bitmek tilkenmek bilmeyen istekleri vardir. Toplum
igerisinde bu isteklere ulasamama ve uyum sorunlari bireyleri bu isteklerden
uzaklastirir. Bu agidan Freud’un ifade ettigini gibi isteklerine ulasamayan bireyin
sarilacagi nokta diis ve imgedir. Isteklerin serbestce yerine getirilememesi ise bireyi
yalniz ve igine kapanik bir hale getirir. Freud’a goére sanat¢i, diis ve imgeyi en ¢ok

zorlayan bireylerin basinda oldugu i¢in isteklerini gergeklestirememe noktasinda daha

37 Ozden Terbas, Riiyalardan Gerceklige Psikanaliz ve Sanat, Istanbul, Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2016, s.4.
% A.g.e., s.138.
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sanssiz bir konumdadir. Bu sebeple sanat¢inin normal disilik, kisilik bozuklugu ve
ruhsal bozukluga yakalanma riski diger insanlara gore daha fazladir. Freud’a gore
sanat¢inin ¢ektigi bu biiyiik acilar, isteklerin gergeklesmemesi yapitlarin olusmasinda
en oOnemli rolli 0Ustlenmektedir. Nitekim sanatgiy1 yazi yazmaya iten Sebep,
gerceklesmeyen isteklerinin acisi ve toplum tarafindan diglanmaktir. Bu sebeple
sanatg1 gergek diinyadan uzaklasarak, gergeklestiremedigi isteklerini hayal diinyasinda

diis ve imge aracilig1yla yeniden yaratir.

Norm disilik, ac1 ve yazmak eylemi arasindaki iliskide felsefeci ve
psikologlarin yaninda edebiyatgilarin da bu konu hakkinda ifade ettigi diisiinceler
vardir. SO0z konusu iligki, Rus edebiyatinin iki O6nemli yazari olan Tolstoy ve
Dostoyevski’nin diisiinceleri Uzerinden de drneklenebilir. Tolstoy mutlu ve huzurlu bir
yasam stirerken, birdenbire gecirdigi psikolojik sorunlar neticesinde yagamin anlamsiz
oldugunu diisiinmeye baslar ve [tiraflarim isimli kitabmi yazar. Bu kitapta bir ruh
hastasinin portresini veren Tolstoy, yeniden dogma siireci i¢in ‘depresyon’un gerekli
oldugunu ifade eder. Dostoyevski’nin Yeraltindan Notlar isimli eserindeki anlatici ise
normal ve saglikli olmaya tepki gosterir. Bu yazilar ve romanlar psikoz tiirlerinin resmi

olarak da algilanabilir.*°

David Le Breton, Acitmin Antropolojisi isimli eserinde, bir¢ok aci gesidi
oldugunu ifade eder. Yasanilan bu ¢esitli acilardan sonra insanin etrafindan kendisini
nasil soyutladigin1 anlatan Breton, duyumsanmayan aciyr “insam1 kendisinden
koparmasi ve siirlariyla yiiz yiize getirmesi anlaminda kutsal bir yara” olarak kabul
eder. Breton’a gore, bu yara denetim altinda tutuldugu vakit insanin bakis agisini
genisleterek yaratma eylemine katkida bulunmaktadir. Bir¢ok aci ¢esidi vardir ve birey
bu acilart yasadiktan sonra kendisini toplumdan soyutlama slrecine girer. Bu
diisiincenin edebiyatimizdaki izdiistimii ise Cahit Zarifoglu’'nun 1979 tarihinde
tutmaya basladigi giinliiklerine ilk ilistirdigi cimle olan ‘“Ne ¢ok ac1 var!” climlesidir.
Sairin Yasamak adinm verdigi glinliigii, altinda derin bir duyus ve diisiliniis bigiminin

yattig1 bu climle ile karsilar okuru. Cekilen acilar ve sikintilar, kisiyi toplumsal alandan

% Sari, a.g.e., 5.55-56.
40Terbas, a.g.e.,5.47.
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koparip bireysel alanina dogru yonlendirir. Kendi yalnizligi ve kabuguna c¢ekilen

bireyde iste bu noktada yazma ve yaratma eylemine kars1 derin bir ihtiyag niiks eder.*

Orhan Pamuk, 2016 yilinda Adana’da okurlariyla bulustugu bir konferansta,
kendisine yoneltilen “Ni¢in yaziyorsunuz?” sorusuna, “Bir tiirlii mutlu olamadigim
i¢cin yaztyorum. Demek ki mutlu olmak i¢in yaziyorum.” yanitini verir. Yazinin ¢aglar
boyunca mutlu olamama ve “aci”’dan dogan yonii, Orhan Pamuk i¢in de s6z konusu
olmustur.

Ayfer Tun¢ da yazma eylemini “ac1” ile bagdastiran yazarlar arasindadir.
Tung, yarati eylemini par¢alanmig bir ruh ile baglanti kurarak agiklar. Yeni insan
modelini tarif eden Tung, teknoloji baglaminda bir yorumlama getirir. internet
basindaki her bireyin haberlesme ve tanisma noktasinda esit diizlemde yer aldigini,
ornegin bir Polonyali ve Iranli’nmn ortak bir dil bulduklar1 takdirde rahat bir sekilde
iletigsime gecebilecegini vurgular. Fakat yazara gore, kurulan bu yeni diinya derinlikten
uzaktir. Ve derinlikten uzak olan bu diinyanin ruhu parcalayan bir taraf tasimasindan
otiirii yazar, iginde bulundugumuz ¢agmn bir “pargalanma” ¢ag1 oldugunu diisiiniir. iste
edebiyat tam bu parcalanmadan dogar. Yazar tam bu noktada yaziya sigiir. Konumuz
ekseninde siklikla deginecegimiz bireylerdeki benlik par¢alanmasi, yazara gore git
gide cetrefilli bir hal alir ve bu parcalanmadan dogan acilar 6ykiiye, siire ve romana
daha ¢ok yansimaya baglar, modern insanin Oykiisii de parcalanmiglikla baslar ve

gelisir.*?

Romanci, Demir Ozlii, “Roman... Roman...” isimli yazmis oldugu makalede,
romanin bireyselligi ile ilgili sorulari/sorunsallar1 s6z konusu eder. Romansal
bireyselligin hangi sorunlar1 giin yiiziine ¢ikaracagini, bireyin toplumsal ve toplumla
zitlasan bir varlik olarak ortaya ¢ikisi ile “roman kisisi” arasinda nasil bir iligki
dogduguna dair sorunlarin, ¢agdas roman elestirisinin sorunlari oldugunu belirtir.
Bunun yaninda romana iliskin degerlerin “insant derinden tarayan sorunlar

yumagindan” ¢ikacagin ileri siirer.*®

“ibrahim Tiizer, “Hissedebilen Bir Kalp I¢in Yasamak’ta “Ne Cok Ac1 Var...”” Arka Kapak, S.19,
Nisan 2017, s.22-24.

“2Ayse Bohiirler, Yazmasam Olirdiim- Giiniimiiz Yazarlarimn Dilinden Edebiyat izleri, istanbul,
Profil Yay., 2010, s.54.

“Demir Ozlii, “Roman, Roman...”, Kitap-hk,S.162, Temmuz- Agustos 2012, s.5-9.
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Oya Baydar, “Ancak ¢iglik atmak istedigimde kitap yazarim. Bir sey insanin
yiiregine 0yle bir oturur ki o ¢1glig1 atmak istersiniz.” ifadesiyle ac1 ¢cekmek ve yazmak

arasindaki baglantiy1 agiklayan yazarlar arasindadir.

Verilen oOrneklemelerden gorildiigli {izere, yaratma, yazma eyleminin
temelinde basli basina bir “ac1” ve bu acidan dogan norm disiliklar yatar. Yazmak ve
act iligkisi tizerinden tiirli sekillerde “acilarin” var oldugunu gordiik. Fakat
incelenecek kahramanlar, “tiirlii acilar” icerisinde norm disiligin delilik ve hastalik
boyutuna daha yakin olduklar i¢in, calismada kahramanlara delilik ve hastalik

perspektifinden bakilacaktir.

1.3. EDEBIYAT: DELILIK VE HASTALIK

“Akil bozuklugu modern diinya i¢in Sade ve Goya’dan sonra ve onlardan bert,

her eserde en belirleyici olan ne varsa ona aittir...”**

“Cok daha ferah olmalidir/Cinnet dedikleri su cennet/ Su akil

zindanlarimizdan."*®

Yazmanin act ve norm digilikla yakindan bir baglantis1 oldugunu ifade ettik.
Fakat daha evvelinde de belirttigimiz gibi, konumuz baglaminda ¢alismada, edebiyat
ve norm disihigin, “delilik” ve “hastalik” boyutuna yakindan bakilacaktir. Kisilik
bozukluklari, norm disilik ve edebiyat iligskisi baglaminda var olan literatiir, ekseriyetle
“delilik” kavrami g¢ergevesinde tesekkiil etmistir. Delilik kavraminin arastirma
metinlerindeki temsiliyet durumu, ilk manasiyla zihinlerde beliren “aklini yitirmislik
hali” degil, gegmisten giiniimiize kavramin nasil anlasildigi, hangi degisimlere maruz
kaldig1 ve edebiyattaki tezahiirleri ve temsiliyet bigimleridir. “Edebiyatin ve
edebiyat¢inin delilikle iliskisinin aragtirilmasinin ve bu iligkinin ¢dziilmesinin modern

tarihi, -ise- psikiyatri ve psikanalizle baslar.”*® Fakat yine Mehmet Narli’ya gore,

4 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, 7. bs., Cev. Mehmet Ali Kiligbay, Istanbul, Imge Kitabevi, 1992,
S.756.

45 Hilmi Yavuz, Selim fleri, Besir Ayvazoglu, iki Dost Sair: Taranc1 ve Saba Mektuplar, istanbul,
Avrupa Kiiltiir Bagkenti Yay., 2010, s.41. .

4 Mehmet Narli, Edebiyat ve Delilik-Tiirk Roman ve Oykdistinde Deliler ve Delilik, Ankara, Ak¢ag
Yay., 2013, s.11.
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“Sanat, deliligin kendini anlatmasi i¢in psikiyatriden daha risksiz, daha toleransh

imkanlar sunar.”*’

Arno Gruen Normalligin Deliligi adl1 eserinde ruh hastaliklarinin tanimlanmasi
ve bu rahatsizliklarin anlagilabilmesi i¢in, bir kavram genisletilmesine tabi tutulmasi
gerektigini One siirer. Gruen’e gore, klasik psikiyatri ve psikolojinin ger¢eklik yitimi
ekseninde tanimladigi ruh hastaliklar1 kavramini, hastaligin baska bir tiiriini
gorebilmek ve bakis agisim1 degistirebilmek igin siiregelen siniflandirmanin
degistirilmesi gerektigini, yalnizca o zaman gercege uygun gibi goriilen “normal”
davraniglarin ardindaki patolojik durumun goériilebilecegini iddia eder. Gruen kitabin
konusunu “Gergek bir benin eksikligini gizleyen ve ayn1 zamanda bu eksikligin sonucu
olan karmasadan kacis igin bir arac islevi goren ‘saglikliigin sinsiligi’dir.””*8diyerek
Ozetlemistir. “Kendisini normallik olarak maskeleyen deliligin” tanimina dahil olan
bireyler; i¢ gerg¢ekliginden kopmus, benliginde bdliinme yasayan ve bunun sonucunda
benlik yitimine ugrayan, dis diinyadan izole, zamanla duygularla olan deneyimleri
zayiflayarak gercek duygularini kaybedenlerdir. Gruen, bir bakima sizoid goriingiiler
gosteren bireylerin durumunu “normalligin deliligi” olarak tanimlamigstir. Ayrica
eserinin On sozlnde diisiincelerini agiklarken sik sik edebiyata basvurdugunu ¢iinkii
edebiyat ve siirin insan gergegine psikoloji alanindaki yapilan calismalardan daha

yakin olduguna inandigini dile getirmistir.*°

Bahsi gecen alanla ilgili yapilan en onemli ¢aligmalardan biri de Mehmet
Narli’nin Edebiyat ve Delilik adl1 eseridir. Narly, ilk olarak deliligin Dogu ve Bati’daki
algilanis bi¢ciminin arka planin1 vermis, ardindan delilik ve edebiyatin tarihsel siirecini
anlattiktan sonra deliligi entelektiiel, kuramsal/felsefi olarak simiflandirmistir. Tiirk
roman ve dykdlerinde delinin ve delilik dilinin dort temel bigimde kuruldugunu 6ne

surmustir:

“l. Akilli yazar, delileri gozlemleyerek, delilik hallerini hayal diizleminde

deneyimleyerek anlatisini kurar. 2. Yazar, kendi yasantist i¢inde delilige asinadir;

4"Bahtiyar Aslan, “Delilik, Tiitk Roman ve Hikayesinde Modern Psikiyatrik Diizlemde Islenmistir”,
Tiirk Edebiyati, S.483, Ocak 2014, s.4-8.

48 Arno Gruen, Normalligin Deliligi, Cev. ilknur igan, istanbul, Citlembik Yay., 2003, s.26.

“A.e., 5.11-60.
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dolayisiyla kurdugu delilik dykiileri, aslinda kendi 6tekiliginin ve aykiriliginin farkl
goriintiileridir. 3. Metin kurgu ve s6ylem olarak, diger metinlerden kendini koparir;
yoneldigi tekilligi ile zorunlu olarak tasidig1 ¢ogullugu arasinda gerilimli, ¢atismali
metinsel diizlem yaratir. 4. Deli ve delilik, anlatinin batind icerisinde bir gegeklik

parcasi olarak kurulur. Anlatinin merkez stratejisi icinde ve sdylemi etkileyecek bir

agirhg1 yoktur ama objektifin mercegine o da diigmektedir.”*

Narli, deliligin roman ve Oykiilerdeki islevsel boyutunu; kurgusal, sdylemsel
ve tematik duzlemde siniflandirir. Kurgusal diizlemde; catismanin kaynagi, “olay
Orgisiine manik-depresif bir nitelik kazandirma”, sdylemsel olarak gergeklik algisinin
kirildig1 hayal ve gergegin i¢ ige gectigi bir dil kullanabilme; tematik diizlemde ise
toplumsal, kiiltiirel ve psikiyatrik elestirilere ara¢ olabilme islevlerine sahip oldugunu

ifade eder. °!

Delilik konusunu tasnif ederken Narli, konu ile baglantili Yeni Tiirk Edebiyati
metin Orneklerinden hareketle agiklamalar getirmistir. Ayrica kitap “Tiirk
edebiyatindaki delileri ve delilik dilini isleyen bir ‘ilk’ kitap”®? olarak

degerlendirilmistir.

Narl1’nin Fatih Sultan Mehmet Universitesi’nde 25 Mart 2015 tarihli “Edebiyat
ve Delilik” {izerinden verdigi konferans da konumuz ekseninde ilgi ¢ekicidir. Narli,
“Deliligin dilini kurmak miimkiinse -ki bana gore degil ama- eger miimkiinse bunun
kurulma imkaninin oldugu tek yer sanat ve oOzellikle edebiyattir,” clmlesiyle
konferansa baglamistir. Bunun yaninda yazar, gercek delilik tipolojisinin ¢izilecegi en
elverigli alanin edebiyat olabilecegini diistinmektedir. Ayrica Narli konferansinda,
“metinsel bir deli tipinin” romanin tarihi siirecinin ilk bagindan beri var oldugunu fakat

romanin bu konuyu ne kadar irdeledigine dair sorunlari giin yiiziine ¢ikarmugtir.>

%0 Narly, a.g.e.,s.345.

S1Ae., 5.345.

%A e., s. Arka kapak degerlendirmesi

5«Tiirk Edebiyatinda Delilik Dili ve Tipolojisi”, (¢evrimigi) www. fatihsultan.edu.tr, 7.11.2019.
<http://www.fatihsultan.edu.tr/haber/Turk-Edebiyatinda-Delilik-Dili-ve-Tipolojisi  Konusuldu2015-
03-27-06-55-10am>
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Delilik konusunda romancilarimizin fikirleri de konumuz ekseninde oldukga
onem arz eder. Romanlarinda delilik temini siklikla isleyen Leyla Erbil’in bir

roportajinda delilik ile ilgili kurdugu ciimleler, bu agidan dikkat ¢ekici bir niteliktedir:

“Psikolojik problemleri olan kisilikler" diyorsunuz, siz hi¢ olmayanina rastladiniz m1?
Bu acidan kitaplarimin yer yer karnavalesklesen orgiisiiyle de okuru rahatlatmadigina
eminim. Burada bilgelige kars1 deliligi savunan Rotterdamli Erasmus'un 'Delilige

Ovgii' adli yapitim1 animsayabiliriz, "...Tanr1 diinyada deli olani segmistir... Tanri
diinyay1 delilikle kurtarmay1 uygun goérmiistiir. Stiphesiz bilgelikle kurtaramazdi da

ondan..." diyordu.>

Bir diger romancimiz Irmak Zileli, “deliligi yazmak™ hususundaki “Ug Yazar,
Uc Goériis” isimli yazida toplumun deli goziiyle bakt11 roman kahramanlari olan Don
Quijote, Prens Miskin ve Madam Bovary’den yola ¢ikarak delilik ve edebiyat arasinda

su baglantilar1 kurmustur:

“Roman kahramani bu diinyaya ait hissedemez kendini. Hayat ile anlam arasindaki
kopukluk onu huzursuz eder. “Normal” insanlar gibi de ikisi arasinda salincak kurup
uyuyamaz. Roman kahramani yurtsuzlugunun farkinda olan bireydir ve ait
hissedebilecegi bir yurt arar. Roman bu arayisin kendisidir belki. Roman kahramani o
yurdu bulamayacaksa bile onu yaratmak ister. Diinyay1 degistirmeye c¢alisir. Diinyanin
yasalar1 onun bu c¢abasini ne kadar karsiliksiz birakirsa biraksin o bunda 1srar eder.
Baskalarinin ona bakip da “deli bu” demesine aldiris etmez. Tipki Don Quijote gibi.
Deli mi akilli m1 olduguna bir tiirlii karar veremedigimiz Don Quijote bize tam da
bunu sordurur; hangimiz deliyiz, o mu, ben mi, teki mi? Roman kahramaninin deliligi

se¢ilmis bir deliliktir.”®®

Yurtsuzluk teminden hareketle bir yorumlama getiren Zileli, ayn1 zamanda

romancinin farkinda olsun ya da olmasin deliligi yazdigin1 ifade eder ve bunun

54 Aydim Hilal, “Tiirk Edebiyatindaki ‘Direnme Noktas1’ Leyla Erbil”, Moment, S.2,2015, s.272-288.
5 Irmak Zileli, “Ug Yazar, Ug¢ Goriis”, Kitap-lik,S.183, Ocak- Subat 2016, 5.23-24.
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sebebini de roman kahramanlarinin topluma karsi konumlanmis sorunlu bireyler
olmasina baglar. Bir sanat eserinin dogum sancisi ile bir insanin var olma siirecini ve

benligini koruma sancisini 6zdeslestirir.>®

A. Ciineyt Iss1, “Edebiyat ve Delilik: Edebiyatta Dil ve Diisiincenin Bir Imkan1
Olarak Delilik” isimli makalesinde ilk olarak Narli’nin Edebiyat ve Delilik ¢alismasini
incelemis, ardindan bu caligsma iizerinden okuru diisiinmeye sevk edecegi birtakim
meselelere dikkat ¢cekmistir. Iss1’ya gore, Tiirkler, Tanzimat’in getirisi olan yeni hayat
diizeni, bakis acis1 ve yeni fikir diizenine heniiz hazir degildi ve tiim bunlarla birlikte
savaslarda yasanan maglubiyetler,” diger yandan Tanpinar’in “medeniyet krizi” olarak
tarif ettigi sikintili durumun olusturdugu parcalanmislik ve yabancilik duygusu,
edebiyat eserlerindeki deli ve takintili/rahatsiz tiplerin artmasina neden olmustur.”’
Yazar, “medeniyet krizi” ile dayanak noktasini kaybetmis olan insan tipinin, roman ve

hikayelerde ruhsal bozukluklar ve delilikleriyle birer tip olarak yer almasini; “kabul

edilebilir bir yansima” olarak gérmektedir.>®

Mehmet Kaplan, Tip Tahlilleri adli ¢alismasinda Tanzimat’tan sonra degisen
medeniyet anlayisinin Tiirk edebiyatindaki “tip”leri de degistirdigini vurgularmistir.
Kaplan’a gore: “Tanzimat’tan sonra Tiirk tarih ve edebiyatinda bu devre has yeni insan
tipleri dogar.”®® Fakat Kaplan, psikolojik ve bireysel yonii daha agir basan tipleri
“karakter” kelimesi ile vasiflandirmayr daha uygun buldugunu ifade eder ve

sahsiyetleri belli bir kaliba sokmanin giigliigiine dair de eklemelerde bulunur.

Isst’nin goriislerinin, edebiyat ve norm disilik, delilik baglaminda konumuz
acisindan olduk¢ca 6nemli oldugunu disiinmekteyiz. Yazar, Rus bicimcilerinin
edebiyat1 bir “yabancilastirma” ve “aligkanliin kirilmasi” olarak gormesinden
hareketle, delilikteki akla “yabancilasma” ve toplumsal normlarin, aligkanliklarin
kirilmasini bagdastirarak iki alan arasinda bir ortaklik peyda eder. Bu ortakliktan yola

cikilarak, sanat/edebiyat ve delilik arasinda ciddi ilgiler kurulabilecegini ifade eder.

%A.m.,s.23-24.

57A.Ciineyt Iss1, “Edebiyat ve Delilik: Edebiyatta Dil ve Diisiincenin Bir imkani Olarak Delilik” Tiirk
Dili, s.746, Subat 2014, 5.49-53.

%8A.m., s.49-53.

% Mehmet Kaplan, Tiirk Edebiyat1 Uzerine Arastirmalar 3, Tip Tabhlilleri, 8.bs., Istanbul, Dergah
Yay., Temmuz 2011, s.6.
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Ciineyt Iss1, ayn1 zamanda kurguda karsimiza ¢ikan deli tiplerinin, yerlesik ve verili
gercekleri asarak okuyucuya yeni bir anlam diinyasina kapi aralama firsatini
verecegini de ekler. Romancilarin bu deli tipini siklikla kullanmasini ise romancilarin
dil bilimsel agidan verili olan dili asma ve diislincenin kaliplarim1 kirma imkan

bulmalarina baglar.%°

Edebiyatta norm disiligin ifade edildigi bir diger kavram ise ‘“hastalik”
kavramidir. Konu ile ilgili aragtirmada irdeledigimiz kaynaklardan yola ¢ikarak ifade
edebiliriz ki hastalik kavrami, edebi metinlerde ekseriyetle fiziksel ve ruhsal

hastaliklar olarak iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Edebiyat ve hastaliklar arasindaki iligkileri konu edinen kaynaklardan biri
Selcuk Cikla’nin Edebiyat ve Hastalik adli ¢calismasidir. Yasamda karsimiza ¢ikan
rahatsizliklarin edebi metinlerde de siklikla karsimiza ¢iktigini, romancilarin fertlerde
ve toplumsal hayatta kisilik bozukluklarina sahip olan bireylerin hastaliklarini konu
edindigini, normalden ayrilan her tiirlii aliskanlik, davranig bigiminin edebi metinlerde
islendigini belirtmistir. Cikla edebiyatin ¢atismadan beslenen ve “sorunlu” ydniine
atifta bulunarak bdyle bir tiirlin sanat¢ilarinin da dikkatlerini anormallik ve hastalikli
insanlarin davraniglarina yoneltmesini tabii bulmustur zira yazara gore sanat eserleri
ve hastaliklar arasinda siki bir baglant1 vardir ve klasik eserler yiizyillardan beri hasta
insanlar1 ve hastaliklar1 konu edinmistir. Eserlerdeki hasta tiplerin yayginligi,
azimsanamayacak Ol¢iide fazladir. Cikla, Ali Seriati’nin “Aci, 1zdirap, ve kederi
isleyen tiim edebi eserler el iistiinde tutulurken nese ve sevinci konu edinen eserler
fazla ragbet gorme(mistir)” climlesini alintilamasiyla bu fikrini temellendirmeye

calismustir.5

Cikla edebi eserlerde goriilen hastaliklar: bedensel ve ruhsal hastaliklar olarak
ikiye ayirmis ve en ¢ok goriilen hastaliklarin kisilik bozukluklar1 olan ruhi hastaliklar

oldugunu dile getirmistir.®2

Vefa Tagdelen “Hastalik Durumlar1 ve Sifa Olarak S6z” isimli yazisinda

edebiyati motive eden ve besleyen temlerden biri olarak ‘“hastalik” almstir.

60 A. Ciineyt Iss1, a.g.m.,s.49-53.
61 Selguk Cikla, Edebiyat ve Hastahk, Ed. Cemil Uzen, Istanbul, Kap1 Yay., Haziran 2016, s.19-44.
2A.¢., 5.166.
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Edebiyatin insanin varolus hallerinin hepsini yansittigini ve hastaligin da varolusun en
etkili ve en Onemli hallerinden biri olmasindan &tiirii “tema” ve “etkileyicilik”
boyutuyla edebiyata girdigini ifade eder. Tasdelen’e gore ‘“Hastalik tarafindan
olusturulan bedensel ve ruhsal hastalik durumu, giiclii bir etkileyici olarak edebiyat
eserine yansir.”®® Ayn1 zamanda Tasdelen, edebiyatin seving ve mutluluklari yansittig
kadar hiiziin, ac1 ve dertleri de yansittifini, hatta “edebiyatin bir dert kiltiiri”

olmasindan otlirii hastaligin edebi metinlerde islenmesinin ¢ok uygun oldugunu ilave

eder.%*

Tasdelen, edebiyat ve hastalik iligkisini “1. Yazardaki hastalik, 2. Edebiyattaki
Hastalik, 3. Okuyucudaki Hastalik” olarak ii¢ baglik altinda kategori edilebilecegini

soyler. Tagdelen’e gore, “Bilyilk edebiyat eserleri biiyiik dertlerin iiriiniidiir.”

Serdar Rifat Kirkoglu, “Edebiyat ve Hastalik” isimli yazisinda, dogas1 geregi
edebiyatin ve bilhassa romanin, norm disilig1 “normallikten” daha 6n planda tutmasi

gerektigini diisiinen yazarlar arasinda oldugunu gosterir:

“Edebiyat ve hastalik kavramlarinin birbirlerine neredeyse otomatik bir sekilde
ulandigi, bir ¢esit ortakyasarlik iliskisi i¢inde resmedildikleri bakis agisi, Roman
Edebiyat dedigimiz akimin bakis agisidir. Ozellikle deha kavramini yiicelten bu akim,
olagandisi’na acilan kapinin ayricalikli yeri olarak normlara uyan saglikli’y1 degil
de,normlardan uzaklasan sayril’1, marazi’yi kendine konu edinir ve bu bakis agisinin
yonlendirdigi dogrultuda, gercek’le yiiz yiize gelinen yer saglikli olan degil, tam

tersine, hastalikli olandir.”®

Kirkoglu, edebiyattaki hastalik izlegini “fizyolojik” ve “ruhsal” olusuna gore

iki ayr1 diizlemde islenebilecegini One siirer. Yazara gore, ruhsal rahatsizliklar;

83 Vefa Tasdelen, “Hastalik Durumlari ve Sifa Olarak S6z”, Hece, S.225, Eylil 2015, s.98.
%A .m., s.100.

85A.m., 5.100.

8 Serdar Rifat Kirkoglu, “Edebiyat ve Hastalik”, Kitap-lik,S.157, Subat 2012, s.68-74.
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fizyololik rahatsizliklara gore yapitlarda daha c¢ok iglenmis ve “delilik” temi edebi

eserlerin “demirbas1” olmustur.®’

Philip Sandblom “Ruh Hastaliklar1” adl1 yazisinda ruhsal hastaliklarin sanatsal
faaliyetleri derinden etkiledigini belirtmistir. Yazar, genel olarak ruh hastaliklarinin
yaraticiliga islevsel boyutta katki saglamasi iizerinde durur. Bu durumu sizoid
ozellikler gosteren bir hasta lizerinden 6rnekler: ruhsal hastalik nedeniyle duygulanim
kaybi1 gosteren, insanlarla iletisimsiz olup, ige doniik izole yasam siiren bir bireyi yazi
yazma, resim yapma gibi faaliyetlere yonlendirmek; bireyi i¢inde bulundugu kaostan

¢tkarmaya yardimei olacak unsurlarin basinda gelecegini diisiiniir.®

Evren Kuclu, edebiyat ve delilik-hastalik konusu ekseninde yazdigi “Edebiyat

b

Pargalayan ‘Ruh Hastasi’” isimli yazisinda, deliligi; hayat ve varolus ile ilgili
derinlemesine arayiglarin bir sonucu olarak goriir. Bu sebeple ortalama bir diisiiniis
bicimi olan ‘akil sagliginin’ edebiyat i¢in istenilen, “aranilan” bir 6zellik olmadigini
vurgular.%® Kuglu’ya gére “Sanat eserini olusturan bircok gdsterge, psikolojik, en cok

da nevrotik rahatsizligin izini siirer”.”

Serap Kaya, “Cumhuriyet Donemi Tiirk Edebiyatinda Ruh Hastaliklar1” isimli
yuksek lisans tezinde, ruh hastaliklarinin romanlarda Cumhuriyet Oncesi ve
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda da islendigini fakat edebiyatimiza asil giriginin, bilhassa
1960’tan sonra, “toplumsal ikilemin bireye yansimasi sonucu” oldugunu ifade eder.
1960’tan sonra yazilan romanlar1 inceleyen Kaya, ruh hastaliklarinin nasil ve hangi
nedenlerle eserlerde islendigini irdeledikten sonra caligmasinin neticesinde, ruh
hastaliklarinin romanin kurgusu, bigim ve iislubuna da katki sagladigi c¢ikariminda

bulunur.”®

Konu ile ilgili aktardigimiz c¢aligmalardaki fikirler {izerinden Ozetle
sOyleyebiliriz ki edebiyattaki norm disilik tanimlamalari, genel itibariyle “delilik” ve

“hastalik” kavramlariyla karsilanmistir. Delilik ve hastalik temi, 6zellikle modern

7A.m., s.68-74.

88 Philip Sandblom, “Ruh Hastaliklar”, Kitap-lik,S.85, Temmuz-Agustos 2005, s.72-85.

% Evren Kuglu, “Edebiyat Pargalayan ‘Ruh Hastas1>”, Hece,S.225, Eylil 2015, s.116-118.
A.m.,s.116-118.

"L Serap Kaya, “Cumbhuriyet Devri Tiirk Edebiyatinda Ruh Hastaliklar1”, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale, 2007, s. vii.
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cagin getirilerinin birey lizerindeki olumsuz etkileri, toplumsal kirilmalar, degisim ve
dontigiime bagli olarak romanlarda siklikla karsimiza ¢ikar. Bazi arastirmacilar, delilik
temini, edebiyatin “¢atismadan” ve “sorundan” beslenen yoniinden hareketle
islenmesini “zorunlu” olarak goriirken, bazi arastirmacilar delilik teminin sanati ve
ozellikle edebiyati besleyen islevi lizerinde durmustur. Zira sanat ve edebiyat deliligin
anlatilabilmesi ve iglenebilmesi icin en uygun alan olarak goriilmektedir. Saglikli

olmak ise edebiyat i¢in “aranilan” bir 6zellik degildir.

Degisen medeniyet algisiyla beraber ruhsal bozukluklara sahip olan bireylerin
artmasi, delilik sularinda yiizen “yeni insan tipolojisinin” romanlardaki yansimalarin
da arttirmistir. Kimi arastirmacilar ise romanin dogusu ile sorunlu bireyin dogusu
arasinda ilintileri ortaya c¢ikarir. Roman kahramanlar1 topluma karst konumlanmis
sorunlu bireylerken bu kisilerin birtakim “ruhsal sikintilara” sahip olmasi ve kurgu
dahilinde bu durumun islenmesi muhtemel bir durumdur. Ayn1 zamanda romanlarda
ruhsal sikintilara sahip insan tipolojisinin islenmesi, yazara verili olan dili de asma
imkani saglamistir. Edebiyat: Delilik ve Hastalik b6limu baglaminda aragtirmacilarin

goriisleri genel hatlariyla bu ¢ercevededir.

1.4. SizOID GORUNGU-EDEBIYAT ILISKIiSI

Simdiye kadar edebiyat ve norm disilik baglaminda “delilik ve hastalik”
kavramlarini iceren caligmalar {lizerinde durduk ve bu c¢alismalardaki diisiinceleri
aktardik. Genelden 6zele inerek yaptigimiz ¢alismamizda; norm disilik, delilik ve
hastaligin edebiyattaki temsiliyet bi¢imine kisa bir sekilde degindikten sonra, bu
basligimizda daha tikele ve asil konumuza inerek, psikolojinin tanimladigi norm
disilik ve kisilik bozukluklar1 kategorilerinden biri olan sizoid kisilik bozuklugunun

edebiyat ve bilhassa roman ile iligkisini irdelemeye calisacagiz.

Tiirk edebiyatinda norm dis1, kimi zaman “deli” veya “ruh hastas1” olarak
tanimlanan kahramanlarla ilgili birtakim ¢aligmalar yapilmistir. Fakat miistakil olarak
sizoid kisilik bozuklugu goriingiileri gosteren kahramanlar ilizerine bir g¢alisma
yapilmadigini, hem reel hayatta hem de roman kahramanlarinda, kimi zaman da

romanlarin kurgusunda ve dilinde siklikla karsimiza ¢iktigina tanik olduk. Edebiyat,
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psikoloji, delilik ve hastalik iligkisi ekseninde ortaya konulmus s6z konusu edilen
caligmalar da caligmamiza referans saglamis ve alanin perspektifini gorebilmenin

yaninda bir fikir haritas1 ¢izebilmemize olanak saglamistir.

Sizoid goriingili ve edebiyat iligkisine genel hatlariyla bakacak olursak, sizoid
goriingiiler gdsteren karakterler rutinin disinda, norm dis1 olarak tanimlayabilecegimiz
kisilerdir. Tiirk ve diinya edebiyat: romanlarinda’® siklikla karsimiza ¢ikmasidan
otliri, bu norm dist kahramanlarin temsiliyet durumlarini, toplum icindeki
goriildiikleri yer ve pozisyonlarini, davraniglarinin arka planini saptamanin 6nemli

oldugu kanaatindeyiz.

“Zor Kisiliklerle” Yagamak isimli kitapta yazar, Albert Camus’nin
Yabancr’sindaki kahramanin olaylara ve durumlara karsi olan tepkisizligi, kendi i¢
diinyasinda yasamasi gibi goriingiilerden o6tiirli sizoid kisilik bozuklugunun
belirtilerini sergilemis oldugunu aktarir. Ayni zamanda kitapta baska romanlardan da

ornekler verilir:

“Ayni1 sey, Patrick Modiana’nin romanlarindaki, sizoid yanlarindan kurtulamayan ve
cogunlukla ellerinden kayip giden kiza asik olan, hiilyali baz1 kahramanlar — 6zellikle

Hiiztinlii Villa’daki- igin de soylenilebilir.

Moon Palace’da Paul Auster’in kahramani, evinde yiyecek kalmadigindan, sakin bir
bi¢cimde agliktan 6lmeyi bekler. Disarda insanlardan yardim isteyecegi yerde, sizoid

hiilyalarina teslim olur.””

Sizoid kisilik bozuklugu goriingiileri gosteren kahramanlarin diinya

edebiyatinda da modernizmden sonra yogunluklu bir bicimde yer aldigin1 gériiyoruz:

“Trilling’in isaret ettigi gibi, Shakespeare karakterlerini, ne kadar siliphe icinde

kalsalar, ne kadar gatigkilar i¢cinde kivransalar da, kendilerini acikca gercek, yasayan

72 Frangois Lelord, Christophe Andre, Zor Kisiliklerle Yasamak, Cev. Rifat Madenci, 2. bs., Istanbul,
Tletisim Yay., 2000, 5.149.
BA.e.,s.149.
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ve butin olarak deneyimleyen karakterler olarak ¢izer. Oysa Kafka’da durum boyle
degildir. Gergekte, bdylesi giivencelerin yoklugundaki kosullarda yasamanin neye
benzedigini iletme c¢abasi zamanimizin bir¢ok yazarinin ve sanatc¢isinin eserlerinin

karakteristik 6zelligi oldugu gériinmektedir. Yasadigin hissetmeden yagamak”.”

Pasajdan da goriilecegi iizere modern edebiyat yazarlarindan olan Kafka’nin
romanlarindaki  kahramanlar, kendilerini “bUtln olarak deneyimleyebilen”
Shakespeare’in kahramanlarindan uzaklasmislardir. Kafka’nin kahramanlari, “kendini
gerceklestirme”, “kendini bir biitiin olarak algilayabilme” yetilerinden uzaklagsmistir
zira bu durumu gergeklestirebilecek bir ortamdan artik uzaktirlar. Modern
kahramanlarin seriiveni “yasadigini hissetmeden yasamak”, modern sanatgilarin

eserlerinin karakteristik 6zelligi ise bu giivencesiz yasami aktarmaktir.

Oguz Cebeci’ye gore, cagdas psikanaliz oidipal sorunlardan ziyade pre-oidipal
sorunlara yoniinii ¢evirmistir. Genel itibariyla “kisilik bozukluklar1” baglig: altinda yer
alan: “Sinir durum kisilikleri”, “narsistik kisilikler”, “sizoid kisilikler” gibi kisilik
tiplerini tetikleyen durum, pre-odipal donemdeki sorunlardir. Konuya Tiirk edebiyati
sahasindan bakacak olursak, Cebeci, kisilik bozukluklarinin toplum igerisinde
yayginlagmasini; kisilik bozukluguna sahip insan tipolojisinin sanat ve edebiyat
yapitlarinda da siklikla karsimiza ¢ikmasina neden oldugunu belirtir. Bununla birlikte
Cebeci, pre-oidipal dénemin sorunlart ve bu donemin sorunlartyla ilinti kurulup
yorumlama getirilebilecek edebi eserlerin 6nemini; bahsi gegen kisilik tiplerinin
degisen aile yapisina, sosyal ve ekonomik kosullara bagl olarak yayginlagmasinda
aramaktadir. Ayni zamanda yazar, bu donemle baglantili yapitlarin sanat ve edebiyat
alanindaki eserlerin biiyiik bir cogunlugunu tesmil etmesinden 6turi 6zel bir ilgiyi hak
ettigini diisiiniir.”

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireylerin romanlarda karsimiza c¢ikmasi
edebiyat, delilik ve hastalik iliskisinden farkli degil, bilakis bu mevzunun spesifik bir

boyuta indirgenmis uzantisidir diyebiliriz. Simdiye kadar literatiirde “norm disilik”,

“delilik”, “hastalik™, “kisilik bozukluklar1” olarak genel bir baglik altinda toplanan

4 R. D. Laing, Béliinmiis Benlik,s.38.
75 Cebeci, a.g.e., 5.243.
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calismalardan ziyade ¢alismamizda; farkli bir bakis acist sunmak ve yorumlamaya
zenginlik katmak icin roman kahramanlarinda siklikla karsimiza ¢ikan durumlar ile

spesifik bir hastalig1 temellendirmeye c¢alistik.

Sizoid goriingiiler gosteren kahramanlar ile edebiyatta siklikla karsimiza ¢ikan
“topluma yabancilasmis” kahramanlar arasinda ilk etapta biiyiik benzerlikler var gibi
goriinmektedir. “Yabancilagma olgusu Tirkiye’de ozellikle 1970’lerden sonra
sanayilesmeyle birlikte degisen sosyo-ekonomik bir duruma bagli olarak romanlarda
ele almir.”"®Tiirk edebiyatinda ekseriyetle modernizmin bir getirisi olarak karsimiza

3

cikan “yabancilasan” kahramanlari, “sizoid” cergevesinde degerlendirme olanagi
pekadla mimkiindiir, fakat bu degerlendirme icin yalnizca kahramanin topluma
“yabancilagsmis” yonii yeterli degildir. Bu iki kahraman tipini birbirinden ayristirmada,
birtakim farkli psikolojik alt yapilarin ve niianslarin da 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz. Zira kahramanlarin yasamlarinin ve davraniglarinin arka planinda
tanik oldugumuz psikolojik goriingiiler ve niianslar, kahramanlari bir biitiin olarak ele
aldigimizda, “yabancilasan” kahramanlardan ayirip ortak bir “sizoid” tanimlamasi
icine alabilmemize olanak tanimistir. Sizoid kisilik bozuklugu goriiniimlerini yansitan

kahramanlar, yalnizca varolussal problemler yasayip bunlari agiga cikaran degil

bireysel temelleri olan birtakim rahatsizliklar gosteren norm dis1 kahramanlardir.

Sizoid kisilik bozukluguna dair psikoloji literatiiriinde en belirgin sekilde yer
edinen diislinceye gore, sizoid bireyler kendilerini anlatmaktan kagindiklari i¢in zor
saptanirlar ve bu sebeple teshis edilmeleri zordur. Toplumdan uzak izole bir sekilde
kendi fantezi diinyasinda yasayan bu bireylerin yasadigi sorunlari, ¢ikmazlari, duygu
ve diislincelerini anlamak, ¢alismada kullanilan kaynaklarda alanin uzmanlarinin da
ifade ettigi gibi olduk¢a zor goériinmektedir. Roman bir tlr olarak bireyin butin
cikmazlarini, duygu ve diislince diinyasini, bilingaltin1 ve celigkilerini vermesi
bakimindan norm dis1 bireyleri anlamak noktasinda zengin bir kaynak olarak
goriilebilir. Kanaatimizce, bilhassa kendilerini dig dliinyadan tamamen soyutlayan, dis
diinyanin gercekliginden kendi i¢ gergekligine yonelen sizoid bireyleri romanin dogasi

ve teknik imkanlar1 sayesinde anlamak daha olas1 goriinmektedir. Modern zamanda

76 Niliifer Ilhan, “Yabancilasma Olgusu ve Kiirk Mantolu Madonna Romani”, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi, C.5, S.20, 2012, 5.41-59.
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bireyleri bu kisilik bozukluklarina iten sebepleri, roman vasitasiyla kahramanlarin i¢

diinyalarina tanik olarak irdelemek miimkiindiir.

Kahramanlar1 irdelerken amacimiz bu romanlar1 salt psikolojik metinler ve
kahramanlarini da “hasta” kisilikler olarak tanimlamak degil; psikolojinin, psikolojik
kuramlarin ve kisilik bozukluklarinin bir edebi metnin kurgusu dahilinde nasil ve
hangi pozisyonda yer aldig1 ve karakteri tahlil etmekte bize tanidigi imkanlardir.
Kahraman iizerine yapilan okumalarin bireyi anlama ve anlamlandirmada daha etkili
olacagi goriisiindeyiz. Kahramanlara sizoid kisilik bozuklugu tanist1 koyma
iddiasindan o6te, kahramanlarin norm disiliklarinin ne kadarinin sizoid kisilik

bozuklugu gostergeleriyle uyum sagladigini gostermeye ¢alisacagiz.

Kahramanlardaki sizoid gorlinlimleri yansitan, calismamizin {iglincii
bolimanun daha iyi kavranabilmesi i¢in, edebiyat ve norm disiligin farkli
tanimlanmalartyla olan iligkisine deginip genel bir giris mahiyetindeki bilgileri

aktardik ve boylece ¢alismamizin birinci bolimii tamamlamis bulunmaktayiz.
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IKINCi BOLUM

2. NESNELERDEN KOPUS, ICE DONUS: SizoiD KISILIK
BOZUKLUGUNUN SERUVENI

2.1.S1Z0OID KISILIK BOZUKLUGUNUN TANIMI VE TARIHSEL
SURECI

Sizoid kavramu, ilk kez Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler (1908) tarafindan
sizofreninin bir alt kiimesi olarak “dikkatini dis diinyasindan uzaklastirarak kendi i¢
diinyasina ydnelen” insanlar1 tanimlamak amaciyla kullanilan bir kavramdir.”” Sizoid
kavrami etimolojik olarak “boliinme” (splitting)anlamina gelen ‘sizo” 6n eki ve
“sergileyen ve benzeyen” anlamina gelen ‘oid’ ekinin birlesmesiyle meydana

gelmistir.”

Blueler, sizoid kavramini kullanmadan 6nce 1907°deEmil Kraepeilin, bir
kuramsallastirmaya gitmeden, sizoid durumun 6zelliklerini baz alarak, sizofreni ile
baglantili agiklamalar getirmistir. Sizoid kavraminin gelisimine katkida bulunan bir
diger 6nemli isim de Emil Kretschmer’dir. Kretschmer kavramu iig alt gruba ayirmistir.
Kretschmer’a gore birinci grup; sosyal durumlarda soguk, resmi ve dogrucu, ikinci
grup; soyutlanmis, sosyal gelenek ve goreneklerin farkinda olmayan ‘“‘ekzantrik”
bireyler, tiglincii gruptakiler ise nazik, naif, kirilgan, umursamaz ve sessiz kisilik
ozelliklerine sahip bireylerdir.”® Kretschmer sizoid kavramini ii¢ alt gruba ayirirken

her bir bireyin sizoid durumun bir grubuna ait oldugunu degil, bu 6zelliklerin hepsini

T Matthew Viveiver, The Treatment Of Schizoid Personality Disorder Using Psychodynamic
Methods: A Review Of The Empirical Literature and Synthesis, Florida, Dissertation.com, 2011,
S.5.

8 Aaron T. Beck, Arthur Freeman, Denise D. Davis, Kisilik Bozukluklarimin Bilissel Terapisi, Cev.
Ozden Yal¢in, Eylem Necip Akcay, Ed. Tahir Ozakkas, Istanbul, Litera Yay., 2008, 5.223.

% Beck, Freeman, Davis, a.g.e, 5.224.
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farkli zamanlarda tasiyabilecegini ve onlarda mevcut bir konumda oldugunu

diistinmiistiir.®°

Milon ve Davis sizoid kavramini dort alt grupta incelemistir. Bu dort alt gruba
gore, birinci grup; duygusuz, hareketsiz, ruhsuz, donuk ve duygularin1 tamamen
bastiran kisileri, ikinci grup; uzak, mesafeli, yalniz, izole ve inzivaya ¢ekilmis kisileri,
liclincli grup; isteksiz, cansiz, sogukkanli ve mecalsiz kisileri, dordiincli grup ise
kisiliksizlesmis, kendi ve digerlerinden baglantiyr koparmis, bedeni ve kendisi

arasinda mesafe oldugunu diisiinen, béliinmiis bireyleri ifade eder.®

Kavram ilk tanimlamalarda sizofreni ile baglanti kurularak agiklanmaya
calisilsa da siiregelen arastirmalar sonucunda ortaya c¢ikmistir ki sizoid kavrami
sizofreniye karsilik gelmez, “sizofreni bir kisilik tipi degil, gergek bir hastaliktir”®?,
sizoid kavrami ise genellikle psikotik olmadig1 halde kendisini toplumdan izole eden,
garip davranislar sergileyen kisileri tanimlamak i¢in kullanilmistir.2® Sizoid kisilik
bozuklugunun, tanimlayici psikiyatri ve psikanaliz kuram dahilinde ortaya ¢ikmis

nesne iligkileri kuramcilarmin katkilariyla gelistirilerek sentezledikleri dinamik

psikiyatriye ait iki ayr1 rotasi vardir.

2.2. TANIMLAYICI/TANISAL PSIKIYATRI BAKIS ACISINDAN
SiZOID KISILIK BOZUKLUGU

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan ve Tiirkceye Tam Olgiitleri
El Kitab: olarak cevrilen Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders
(DSM) psikolog ve psikiyatristlerin “kutsal kitabr” olarak addedilir. 1952’de ilk resmi
basimi yayimlanan kitap, ruh sagligi sorunlarinin anlagilmasi i¢in oldukga islevsel bir

role sahiptir. Eserin dordiincli basimi olarak goriilen DSM V’te, biitiin ruh sagligi

80Y.y., “Sizoid Kendilik Bozuklugu Giris”, (Cevrimigi), http://www.psikoterapi.com/sizoid-kendilik-
bozuklugu-giris, 2 Ocak 2019.

81 Beck, Freeman, Davis, a.g.e, s.224.

8 Frangois Lelord, Christophe Andre, “Zor Kisilikler”le Yasamak”, 2. bs., Cev. Rifat Madenci,
Istanbul, Tletisim Yay., 2000, s.144.

8 James, F. Masterson, Ralph Klein, Kendilik Bozukluklarmmin Tedavisinde Yeni Ufuklar
Masterson Yaklasimi, Ed. Tahir Ozakkas, Istanbul, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yay., 2013, s.17.

31



hastaliklarinin tarifi yapilmistir. Ayrica kitabin siraladigi kriterler, bu alanla ilgilenen

arastirmacilar icin resmi siniflandirma sistemi olarak goriilmiistiir. 3

Tanimlayici psikiyatri, sizoid kisilik bozukluguna Tan: Olgiitleri EI Kitab olan
DSM’de yer vermistir. Fakat sizoid kisilik bozuklugu DSM V’te yalnizca kisilerin
davraniglarina odaklanan sosyal iliskilerde zayiflik gibi smirli bir tanimlama ile
karsilanmustir ®° Kitaptaki tanimlamaya gore sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler;
genelde algak seviyede kisilik yapilarina sahip, soguk, ihtiyatli, izole, ice doniik,
egzantirik, garip ve agir hastalardir. Fakat DSM 'nin kriterlerine baglh kaliarak bir
tamim getirilirse bu bozukluga sahip bireylerin sayis1 gdzden kagirilabilir.?® Sizoid
kisilik bozuklugu DSM-V’te A Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 basligi altinda yer almis

ve tanilar su sekilde siralandirilmistir:

1. Ailenin bir pargasi olamadig1 gibi, e yakin iligkilere girmek ister, ne de yakin
iligkilerden hoslanir.

Hemen her zaman tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler.

Bagka biriyle cinsel deneyim yagsamaya kars1 ilgisi olsa bile ¢ok azdir.

Alsa bile, ¢ok ez etkinlikten zevk alir.

Birinci derece akrabalar1 disinda yakin arkadaslar1 ya da sirdaslar1 yoktur.

Bagkalariin 6vgiilerine ya da yergilerine aldirmaz.

N o g s~ w Db

Duygusal olarak soguktur, kopuktur ya da tekdiize bir duygulanimi vardir.®’

Insanlardan kagarak yalniz olmayi tercih eden bu bireyler, i¢e doniik
yapilartyla kendi hallerinde olmaktan memnundurlar. Ice doniikliik anlaminda
kacingan kisiliklerden farklilik gosterirler zira kacingan kisilikler, topluma karigmak

ister fakat kii¢iik diismek, rezil olmak ve utanilacak bir sey yapmaktan korktuklari i¢in

8 Theodore Millon, Modern Yasamda Kisilik Bozukluklari, Cev. Elif Okan Gezmis, Istanbul,
Tiirkiye Is Bankas1 Yay., 2019, s.3.

8 Mustafa Tuncer, Ozge Kapisiz, Necdet Dénmez, “ J. F. Masterson Yaklasimi Cercevesinde Sizoid
Kisilik Bozuklugu ve Bu Yaklasim Cercevesinde Tanimlanmis Bir Danisanin Psikoterapisinin
Uygulanmas1”, Turkiye Batlinctl Psikoterapi Dergisi, C.1I, S.1, Ocak 2018, s. 81.

8 James F. Masterson, Kendiligin Dogusu, Istanbul, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yay, 2012, s.48.

87 Beck, Freeman, Davis, a.g.e, s. 222.
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toplum igerisinde kendilerine yer edinemezler. Oysa sizoidlerin kendilerini toplumdan
soyutlamasi tamamen istege bagl kasith bir durumdur.8®

Literatiirdeki genel yorumlamaya gore, tanimlayici psikiyatrideki bu tanilar,
sizoid kisilik bozuklugunu kagiilmaz olarak sizofreninin bir alt kiimesi haline
getirmektedir. Bu tanimlamalar sizoid kisilik bozuklugunun tanisal kapsayiciligi
acisindan yeterli olmamistir. Bu sebeple sizoid kisilik bozukluguna nesne iliskileri
kurami ¢ercevesinden bakabilmek i¢in 6ncelikle nesne iliskileri kuramini agiklamak

faydali olacaktir.

2.3. NESNE ILiSKILERI KURAMI

Psikanalizde klasik ve Ortodoks merkezli iki yaklasim vardir. Klasik
psikanaliz; Freud un diirti, bilingalti, haz ilkesi ve oidipal karmasa gibi diisiinceleriyle
sekillenmistir. Psikanaliz kuramin 6ncii ismi olan Freud, nesneleri diirtiilere dayanarak
ele almis ve bu noktadan agiklamaya c¢aligmistir. Fakat daha sonra Freud ile galisan
pek cok psikolog Viyana grubu olarak bilinen bu ekolden ayrilarak kendi kisilik
kuramlarmi gelistirmislerdir.2® Bunlarin sonucunda psikanaliz alaninda Macaristan’da
onemli yeni bir akim ortaya ¢ikmistir.*® Nesne Iliskileri olarak adlandirilan bu kuram,
Freud’un bilingalt1 6gretilerinden ziyade dikkatleri oidipal donem 6ncesindeki “anne-
cocuk™ iliskisine ¢ekmistir. Freud gibi nesne iliskileri kuramcilar1 da erken ¢ocukluk
donemine ¢ok onem vermislerdir fakat Freud un diisiincelerinin aksine bu kuramin
destekgileri, erken ¢cocukluk dénemini sekillendiren olgunun i¢ ¢atismalar ve diirtl

degil cocugun gevresi ve nesnelerle arasindaki iliskisi oldugunu savunmuslardir.®

Harry Stack Sullivan, kisiligin gelisiminde kisilerarasi iliskinin 6nemini ilk kez
vurgulayan psikiyatr oldugu igin kuramin énciisii olarak kabul edilir.®? Melanie Klein,
Ronald Fairbairn, Donald W. Winnicott, Mahler, Harry Guntrip, Heinz Kohut ve

Jacobson bu kurami gelistiren dncii sahsiyetlerdir.

8Theodore Millon, Modern Yasamda Kisilik Bozukluklari, Cev. Elif Okan Gezmis, Istanbul,
Tiirkiye Is Bankas1 Yay., 2019, 5.480

8 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. Inan Deniz, Erguvan Sarioglu, Istanbul, Kakniis Yay., 2006, s.196.
Opsikanalizin ‘Oteki’ Yiizii: Heinz Kohut, Haz. Yavuz Erten, Nafi Mitrani, Melis Tanik, Cev. irem
Anli v.d., Istanbul, Ithaki Yay., 2004, 5.230.

%1 Burger, a.g.e, 5.222.

92 Siiheyla Unal, “Nesne iliskileri kuram1”, Giincel Klinik Psikiyatri, 2. bs.,Ed. E. Isik, E. Taner, U.
Isik, Istanbul, Organon Yay., 2008, s.19.
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Nesne iliskileri kuramcilar fikirsel anlamda birgcok yonden ayrigsalar da kuram
cercevesinde bazi temel noktalarda aymi fikirde olmuslardir. Nesne iliskileri
Kuramcilarina gore; bireyler agir travmalar1t yasamin ilk {i¢ yilinda yasarlar, gelisim
ilerledikce nesne ile olan iliskiler de karmasik bir hale gelir, olgunlasma diizeyleri
kiiltiirlere gore de farklilik gosterebilir, yasamimizin en erken donemindeki nesne
iligkilerinin etkileri, tim hayatimiz boyunca hatta kimi zaman saplantili bir bi¢imde
devam eder, hayatinin erken donemlerinde travmatik sorunlar yasamis bireylerin

tedaviye verdigi yanit erken nesne iliskileri hakkinda terapistlere bilgi verir.%

Klasik psikanalitik kuramlarinda kendiligin ve ruhun daima dis nesneye kapali
olarak goriildiigii bir bakis agis1 s6z konusuydu. Kendilik psikolojisi kurucusu Heinz
Kohut, insanin dogumundan 6liimiine kadar nesne ortaminda yasadigini, bu sebeple
yasami boyunca kendilik nesnelerine ihtiyag duyacagmi belirtmistir.**James F.
Masterson ise tim kisilik bozukluklarinin temel sebebini nesne iligkilerinin
duraklamastyla birlikte kendiligin gelisiminde de goriilen “duraklama” olarak

tanimlamistir. %

Melanie Klein, Freud’un izinden giden siki bir takipgisi iken 1934’ten sonra
etkisi hala buglin de devam eden kendi psikanalitik okulunu kurmus ve psikanalizin
en saglam ayagim teskil eden Nesne Iliskileri Kuramini temellendirmistir.%® Klein’in
diistinceleri psikanalizde bir devrim niteligindedir ¢iinkii Klein’den dnce insan dogasi,
‘ben’ disindaki deneyimlerden yola ¢ikilarak agiklantyorken, Klein’den sonra ise insan
dogasini anlamak ve anlamlandirabilmek i¢in bireyin i¢ diinyasinin, ic¢sellestirilmis
nesne iliskileri ¢ergevesinden yorumlanmasi gerektigi diisiiniilmiistiir.®” Klein, insan
kisiligindeki bir takim patolojik sorunlarin ¢ocuklugun ¢ok erken doéneminde ortaya
ciktigint savunmus ve ¢ocuklarda goriilen endise, korku, su¢luluk ve cezalandirilma

duygularina yonelmistir. Bu duygulara yonelirken Freud’un libidinal ve saldirganlik

% frem Anli, Nesne iliskileri Kuramu, Istanbul, Nobel Tip Kitabevleri, 2015, s.2.

% Heinz Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi, Cev. Cem Atbasoglu, Banu Biiyiikkal, Ciineyt Iscan,
Istanbul, Metis Yay., 1998, s.51.

% James F. Masterson, Baglanma Kurami ve Nérobiyolojik Kendilik Gelisimi Agisindan:Kisilik
Bozukluklari, Ed. Tahir Ozakkas, Cev. Betiil Taylan Bozkurt, Tugrul Veli Soylu, Istanbul, Litera Yay.,
2008, s. 89

%Saffet Murat Tura, Giiniimiizde Psikoterapi, Haz. Nurdan Giirbilek, Istanbul, Metis Yay., 2000,s.36.
9 frem Anli, Aspenger Sendromu Ve Sizoid Gériingii, Istanbul, Nobel Tip Kitabevleri, 2015, s.71.
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kuramlarinin  ¢ocugun ¢evresindeki nesnelerle olan iligkisini belirledigini

savunmustur.%®

Nesne Iliskileri Kurammin en énemli temsilcilerinden sayilan ve kuramu ilk
kez sistematik olarak gelistiren Ronald Fairbairn’e gore insan; Freud’un
diisiincelerinin aksine yasami boyunca diirtii tatmini degil, nesnelerle dogru bir iliski
ve sevgi arar.®® Fairbairn, nesne iliskilerine karst duydugumuz diirtii ile kendini
gerceklestirme icin duydugumuz dirtiiyii bagdastirmistir. Fairbairn, anilarin,
coskularin, libidinal diirtiilerin Gtesine gecip Klein’in “i¢ nesneler” kuramindan
hareketle bir yorum getirilmesi gerektigine inanmis ve dikkatleri nesne iliskilerinin bir
diger “yaris1” olan “ben”e cekmistir.!%° Fairbairn’e gére nesne iliskileri olmadan “ben”
gelisemez, ben gelisimi nesne ile olan iliskilerimiz sayesinde gerceklesir.’®* Cocuk
erken yaslarda anne ve gevresinden yeterince ilgi ve sevgi gordiiyse saglam bir benlik
yapisina sahip olur, kendisini sevilmeye layik goriir ve glivende oldugunu hisseder.

Eger ¢ocuga bu ortam saglanamadiysa kendilik diisiinceleri de zayif olacaktir.19?

Fairbairn ayn1 zamanda Freud’un ego psikolojisine de elestirel gozle bakmaistir.
Egonun bir pargasinin nesne iligkilerini hizlandirmasi sebebiyle 6zellikle erken donem
nesne iliskilerinde egonun gelisimine biiyiik bir 6nem atfedilmistir.2%® Fairbairn, ego
kavramini kendilik kavramina karsilik olarak kullanmis ve bu egonun dis diinya ile
girdigi iliskiler neticesinde “parcalanmis ego” haline geldigini ileri siirmiistiir.
Freud’un diirtiilerin ego ve siiper egodan ayr1 bir islevi oldugunu diisiinmesine ragmen
Fairbairn, “insan psikolojisindeki her seyi ego islevinin bir iiriinii olarak” gérmiis ve
sizoid yapmin temel korkusunu egodan hareketle aciklamustir.}%* Bununla birlikte

“Fairbairn ego yapilarinin {i¢ tip nesne iliskisi gevresinde gelistigini Onerir: Zevk

% Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami, Haz. Ahmet Oz, Istanbul, ithaki Yay., 2004, s.244.
9 Anli, Nesne iliskileri Kuramy, s. 1X.

100 Harry Guntrip, Sizoid Gériingii Nesne lliskileri ve Kendilik, Cev. Ipek Babacan, 3.bs., Istanbul,
Metis Yay., 2018, 5.136.

101 Anly, Nesne iliskileri Kuramu, s.2.

192 Burger, a.g.e, 5.224.

108 Charles Brenner, Psikanaliz Temel Kavramlar, Cev. Isik Savasir, Yusuf Savasir, 2. bs., Ankara,
HYB Yay., 1998, 5.113

104 Anli, Nesne fliskileri Kurami, s.43-51.
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verenler (libidinal ego) ve engelleme yapan ya da hosnutsuzluk getirenler (anti-

libidinal ego), duygusuz olanlar (merkez ego)”.1%

Bir diger nesne iligkisi kuramcisi olan Winnicott, cocugun kendilik gelisiminde
annenin Onemini vurgulayan kuramcilardan biridir. Winnicott’a gore, kendilik
diisiincesi anne ve annenin sagladigi ortam sayesinde gelisen bir olgudur ve dis
gerceklik tecriibeleri yalnizca annenin kusatici roliiyle gergek bir kendilige doniisiir.
Kisacas1 Winnicott, saglikli ve gelismis kendiligin merkezine annenin ¢ocuga kars1
olan tutum ve davramiglarini koyarak ruhsal gelisimde diirtiilerden ziyade cevresel

faktorleri esas alan nesne iliskileri kuramcilar1 arasinda yer almistir.1%

Fairbairn ve Winnicott’un fikirlerini sentezleyerek kurama farkli bir soluk
getiren bir diger kuramci ise Harry Guntrip’dir. Harry Guntrip nesne iliskileri kuramim
“geri c¢ekilme” tanimlamasi iizerinden agiklamistir. Harry Guntrip, Fairbairn’in
“parcalanmis ego” kavramina bir halka daha ekler. Guntrip’e gore pargalanmis egonun
bir parcast “bastan ¢ikaran nesne”ye bagl kalarak daimi bir sevgi istemindeki
durumunu temsil ederken, diger pargasi ise bu nesneden tamamen koparak ice ¢ekilen
ve artik bir nesne arayisinda bulunmayan “gerilemis ego”’yu temsil eder. Gerilemis
egoda her tiirlii i¢ ve dis nesnelerden kacan, anne rahmine donmek isteyen, izole olmus

bir yasam vardir.%’

Kisaca ozetlemek gerekirse nesne iliskileri kuramima goére yasamin ilk
yillarinda cocuga bakan birincil nesne, gelisim ve benlik olusumu acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Cocuklar kendisine bakan idealize edilmis kisilerle nesne olarak
bir baglanti kurmaya basladiktan sonra bu iliskinin mahiyeti, ¢cocugun ilerideki
yasamini, benligini ve kisiligini etkileyen en 6énemli unsurdur. Cocuk, sayet yasamin
ilk birka¢ ayinda benlik gelismesinin nesneden kopmus “ice doniikliik” konumunda
saplanip kalmigsa ileriki yasantisinda bu durum patolojik bir hal alarak nesneler ile

iliski kuramayan bir bireye doniisiir.1%®

105 |an Craib, Psikanaliz Nedir? Psikanaliz Okullar ve Psikoterapi Uzerine Elestirel Bir Giris, Cev.
Ali Kilighoglu, Ed. Ozgii Celik, Istanbul, Say Yay., 2004, 5.175.

1% Tura, a.g.e, s.45-47.

107 Anli, Nesne fliskileri Kuramu, s.69.

108 Fikret Karahan, Mehmet E. Sardogan, Psikelojik Danisma ve Psikoterapide Kuramlar, Samsun,
Deniz Kltar Yay., 2004, s.52-55.
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2.4. NESNE ILISKILERI KURAMLARI EKSENINDE GELISEN
SiZOID KiSILIK BOZUKLUGU

Nesne Iliskileri kuramcilarinin  katkilariyla sekillenen sizoid kisilik
bozuklugunun ayiric1 ézellikleri, Tam Olgiitleri El Kitab: olan DSM-V’teki genel
kriterlere gore daha kapsamli, islevsel ve genel kabuliin de bu noktada olmasi
nedeniyle ¢alismamizda nesne iligkileri kurami bakis agis1 temel alinarak agiklamalar

getirilecektir.

2.4.1. Melanie Klein

Melanie Klein, yaptig1 ¢alismalar sonucunda nesne iliskilerinin baslangicini
dogumdan ve annenin ¢ocugu ilk emzirme deneyiminden itibaren ele almis ve kisilikle
alakali sorunlarin kaynagmi nesne iligkilerinde bulmustur. Klein, ¢cocugun erken
donemde c¢evresiyle olan tiim ikilemli nesne iligkilerinin dis diinyayla baglantisi
sonucu insa ettigi i¢ diinyasini etkilendigini, yansitma ve i¢e alma durumlarinin her
daim birlikte islemesinden dolay1 igsel ve digsal durumlarin birbirlerine bagh
oldugunu ileri siirmiistiir. Bununla birlikte yetiskin donemdeki sorunlara 1s1k
tutabilmek i¢in gelisimin erken donemlerinde ortaya c¢ikan kaygilarin, diislerin,
duygusal hayattaki savunmalarin iyi anlagilmasi ve analiz edilmesi gerektigini

diistinmiistiir.%°

Klein, Fairbairn’in sizoid ile ilgili yaptig1 calismalardan etkilenerek “paranoid-
sizoid” terimini “gelisimin en erken evresi” olarak tanimlamistir. Klein’a gore “insan,
“paranoid-sizoid” ve “depresif pozisyon” olmak iizere iki pozisyondan geger.”'°
Klein, “Notes on Some Schizoid Mechanisms” adli makalesinde, yasamin birkag
ayinda zuliim gorme korkusu olarak adlandirilan anksiyetenin belli mekanizmalar ve
savunmalar1 destekleyen paranoid ve sizoid durum oldugunu, bu mekanizma ve
savunmalarin normal gelisim siirecinin bir pargasi ve sizofrenik hastalar i¢in bir temel
111

teskil ettigini*** ileri stirmiistiir.

109 Melanie Klein, “Psikanalitik Oyun Teknigi:Tarihi ve Onemi”, Psikanaliz Yazilari- Cocuk ve
Psikanaliz, Cev. Burcin Alsancak, Haz. Ayca Giirdal, v.d., Ankara, Baglam Yay., 2003, s.73-75.

110 Anli, Nesne fliskileri Kuramu, s.11.

11 Melanie Klein, “Notes on Some Schizoid Mechanisms”, The International Journal of Psycho-
Analysis, S.27, 1946, s.109- 110.
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Klein’a gore bireylerde dogustan itibaren nesne iliskileri kurmak igin,
gelismemis, degisken ve giinden giine farklilasabilen bir ego mevcuttur. Yasamin ilk
evrelerinde egonun “iyi nesne” iligkisi ve “kotii nesne” iliskisi olmak {izere iki ayri
noktas1 bulunur. Cocuk kendisine yasam ve sevgi veren ideal nesne ile biitiinleserek
0zdesir ve 6liim i¢glidiisiinii kapsayan, zulmeden, s6z gelimi sevgisiz ve ilgisiz birakan
kotii nesneyi disarida birakir. Klein bu kotii nesnelerin egoya miidahil olmasi ve
oradaki “iyi nesne”leri etkileme korkusunu ifade eden bir pozisyon olarak “paranoid-
sizoid” terimini kullanmustir.**2 Harry Guntrip ise paranoid ve depresif durumun sizoid

konuma kars1 bir savunma olarak kullanilabilecegini diisiinmiistiir.}*®

2.4.2. Donald W. Winnicott

Bir diger kuramc1 Winnicot, sizoid kisilik ile ilgili diisiincelerini “gergek
kendilik” ve ‘“sahte kendilik” iizerinden agiklamistir. Winnicott’a gbre gercek
kendilik; dogustan egilimlerle, kendiliginden, kisisel fikirlerle ortaya c¢ikar.
Winnicott’'un ortaya attigi kavramlardan biri olan yeterince iyi anne,bebegin
ihtiyaclarma tam manasiyla karsilik veren, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel gelisimine
destekci olan ve ayni zamanda iyi ¢evreyi de temsil eden nesnedir. Cocugun
ihtiyaglarina uyum saglayan yeterince iyi anne ¢ocuktaki gercek kendilik olusumuna

zemin hazirlar.

Winnicott’un sahte kendiligin sebebi olarak ortaya koydugu kavram ise
“yeterince iyi olmayan anne”dir. Winnicott’a gore yeterince iyi olmayan anne,
cocugun ihtiyaglarindan ziyade kendi ihtiyaclarini gozetir bu da ¢ocukta annenin
davraniglarini tam olarak idrak edememeye ve anneye karsi bir giiven eksikligine
sebebiyet verir. “Yeterince iyi olmayan anne ’nin bu ihmalkar tavirlari neticesinde
cocugun benligi gelisemez, bir takim ruhsal sorunlar ve boliinme mekanizmalarin
ortaya cikmastyla sizoid kisilik bozuklugu kendisini gosterir.!'® “Winnicott'a gére
(1963), sizoid kisinin kendini soyutlamasi, baskalariyla siirdiiriilecek yiizeysel iliskiler

sonucu "yapay kendilik" yasanmasina izin vererek otantik varolusundan

112 Aply, Nesne iliskileri Kuramu, s.11-16.

113 Guntrip, a.g.e , s.57.

1143, D. Nasio, Psikanaliz’in Yedi Biiyiigii, Cev. Kenan Sarialioglu, Istanbul, Kirmiz1 Yay., 2008, s.
257-258.

15 e., 5.260-261.
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vazgecmektense, "gercek kendilik" iliski siirdiirme cabalarini yansitir.”'!® Ayrica
Winnicott biitiin insanlarda iletisimden kopuk yasama ihtiyacinin, “sizoid bir kendilik
¢ekirdeginin” bulundugunu dile getirirken sizoid kisiligin yalitilmis ve kopuk yasama
istegine saygi duyulmasi gerektigini diisiinmiistiir.

Winnicott, “yeterince iyi olan anne” ve “yeterince iyi olmayan anne”
kavramlariyla diistincelerini “anne”, “kadinin anne rolii” ve “anne kimligi” Uzerinden
bina etmistir. Fakat bu konuya bir parantez agmak gerekir: Cocuga dair ebeveyn
iligkilerinde, ebeveynin sadece anne oldugu zanniyla yazilan, dayanagi bu olan ve bu
dayanaktan lireyen pek cok psikiyatr ve psikologun diisiinceleri, modern dénem
icerisinde tartigilir hale gelmistir. “Yeterince iyi olmayan anne”lik kavramim
tartigmaya agan, edebiyat, psikoloji, sosyoloji gibi pek ¢ok sosyal bilim temelinin erk
bir dil tizerine kurulu oldugu, cocugu anneyle 6zdeslestiren evi ve 6zel alan1 anneye
ihale eden, bunun disinda kamunun hepsini erkekle 6zdeslestiren bir bakis agisi; daha
sonradan feminist kuramcilar tarafindan asindirilmaya ¢alisilmis ve buralardaki pek
cok nokta tartismaya agilmistir. Daha sonrasinda bu konuya iliskin pek ¢ok goriisler

ortaya atilmustir.

Nitekim toplumsal cinsiyette anneye yiiklenen rol, birey uzerindeki baba
ihtiyacini ve ihtiyagtan dogan problemleri kimi zaman goz ard1 eder. Zira son yillarda
yapilan arastirmalara gore, escinsel egilimlerinin ilk ¢ocukluk yillart olan 5-6 yas
donemine kadar ¢ogunlukla “baba ilgisinden yoksun kalan” ¢ocuklarda ortaya ¢iktigi
sOylenmektedir. Aile igerisinde giiven duyamayacagi ve kendisine 6rnek alamayacagi
bir baba figiiriiniin yoksunluguyla biylyen ¢ocuklar, yasamin ilerleyen yillarinda

escinsellige meyilli olmaktadir. 7

Son donemlerde kadinin annelik kimligi iizerinden tanimlandigina dair
elestirileri s6z konusu eden calismalar yapilmistir. Ornegin; “Annelik Rolii Uzerine:
Kadinin Annelik Kimligi Uzerinden Tahakkiim Altina Alinmasi” bashkli ¢calismada

bahsi gegen konuya deginilir. Aragtirmacilar Esra Dudu Karaduman ve Neva Dogan,

116 Engin Gengtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramslar, 13. bs., istanbul, Remzi
Kitabevi, 1997, 5.263.

WHalime Inceler, “Cinsiyet Sapmalar1 ve Sosyal Yapmmizdaki Etkileri”, istanbul Universitesi
Sosyoloji Konferanslar1 Dergisi, Istanbul, Istanbul Universitesi Yaymevi, 1991, s.109-136.
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kadinin biyolojik becerisi olan anneligin, onu baskiladigini ve iizerinde iktidar
kurmanin bir araci haline getirildigini diisiiniirler. Arastirmacilara gore, annelik
kadinin bireysel yasantisinin bir parcasi olmaktan ziyade siirekli miidahale edilmesi ve
diizenlenmesi gereken bir isleyise sahipmis gibi algilanir. Bu durum da anneligi
kadinin bireysel yasantisinin bir pargasi olmaktan c¢ikararak toplum tarafindan
denetlenmeye ve onaylanmaya mahkum edilen bir tahakkiim bi¢imini almaktadir.
Arastirmacilar, “herkesin annelik {izerine syleyecek bir sozii vardir, anne harig”!8

climlesini kurarak, toplum tarafindan tahakkiim altina alinan idealize edilmis annelik

bicimini elestirirler.

Winnicott, her ne kadar diisiincesini “anne” {izerinden agiklasa da nesne
iliskileri kuramcilar1 yalnizca “anne” lizerinden degil dis nesnelerin tiimiinden gorilen

yetersiz sevgi gercevesinde, daha kusatici bir yorumlamaya girisirler.

Amacimiz sizoid kisilik bozuklugu kuramcilarinin goriisleri ekseninde
kahramanlari tahlil etmeye ¢alismak oldugu i¢in bu konudaki tartigsmalar1 daha fazla

uzatmay1 gerekli gdrmiiyoruz.

2.4.3. Donald Fairbairn

Fairbairn nesne iligkilerinin sizoid kisilik bozuklugu ile olan baglantisini ele
alan en 6nemli kuramcilardan biridir. Fairbairn’in nesne iliskileri kurami, sizoid kisilik
bozuklugu ile ilgili yapt1g1 ¢aligsmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Fairbairn, Freud’un
diirtii kuramina elestiriler getirmis ve libidonun haz arayan degil nesne arayan bir
islevde oldugunu one siirerek kurama yeni bir bakis agis1 getirmistir. Faibairn “haz
nesneye giden yolu gosteren bir isaret levhasidir” diyerek kisinin libidosunun hazzi
degil nesnenin kendisini amagladigini, diirtii tatmininin bir aragtan ibaret oldugunu ve
bireyin yasaminin anlamii nesne iliskileri ile bulacagimi savunmustur.'® Fairbairn’e
gore kisisel gelisim ve kendiligin olusumu diirtiilere degil nesnelerle olan iligkilerde

yasanan degisime odaklidir.*?°

18Esra Dudu Karaduman, Neva Dogan, “Annelik Rolii Uzerine: Kadinin Annelik Kimligi Uzerinden
Tahakkiim Altina Alinmasi, Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, C.6, S.2,
Eylul 2018, 5.1475-1496.

119 Guntrip, a.g.e, s.8.

120 Anly, Nesne fliskileri Kurami, s.43.
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Fairbairn’in Freud’un diigiincelerine getirdigi bir diger elestiri mahiyetindeki
degisiklik ise ‘ben’den ayr1 bir ‘id’ diigiincesinin olmadig1 ve bireyin dogumundan
itibaren iligki arayan libidoya sahip bir ben’i oldugu diisiincesidir. Bebek dogumundan
itibaren iliski kuracagi, kendini giivende hissedecegi bir nesne arayisina gider fakat
modern yasamin bir sonucu olarak daima nesneler tarafindan engellenir. Bebek tim
bunlarin neticesinde engellenen nesnelere karsi bir savunma mekanizmasi
gerceklestirerek i¢inde bulundugu karmasik yapiyla miicadele edebilmek adina, dissal
nesnelerle kurulamayan iliskinin telafisi i¢in kendisine icsellestirilmis bir nesne
olusturur.’?! Telafi edici i¢gsel nesneler gercek nesnelerle kurulamayan iliskilerin
yerine gecer ve nesnelerin bu sekilde parcalanmasi egoda da pargalanmaya yol agarak

ben’in zayiflamasina sebebiyet verir.1?2

Fairbairn, sizoidin genel 0zelligini herkesin zihninin en derin katmaninda
bulunan egodaki boliinme olarak tanimlamis ve genel durumun sizoid yap1 oldugunu
ileri siirmiistiir.}?® Fairbairn “istisnasiz herkesin sizoid olarak kabul edilmesi”
gerektigini sOyler bunun sebebini ise sOyle aciklamistir: Bebegin veya cocugun
karsilagtig1 en zor psikolojik sorun “annesini hem seven ve sevgisini kabul eden, hem
de sevmeyen ve sevgisini reddeden” olarak alimlamasiyla ortaya ¢ikan “ikilem”dir.
Fairbairn’e gore herkes kendilikteki bu tarz boliinmeleri ve ikilemleri yasar sadece
cocuklukta anne sevgisi agisindan tatminkar olmayan, annesinin sevgisine inanmayan

sizoid bireylerde bu béliinmelerin siddeti, daha yogun olarak yasanmaktadir.12*

Bununla birlikte Fairbairn’e gore sizoid bireylerdeki temel korku o&teki
nesnelere karsi duyulan diirtii degil, nesnelerle iliski kurulacak temel ve saglam bir
egonun olup olmadigidir. Sizoid yapiya sahip olan bireyler zayif, gelismemis bir
benlige sahip oldugu i¢in nesnelerle iliski kurmaktan ¢ekinirler ve duyduklart kaygi
yuzunden nesnelerden siirekli kopuk olarak yasayan bu bireyler yalniz ve yalitilmis
tiplerdir.1?°

121 Tura, a.g.e, s.43-44.

122 Aply, Nesne iliskileri Kurami, s.69.

123 Anl1, Asperger Sendromu, $.59.

124 Thomas H. Ogden, “Fairbairn Neden Okunmali?”, Uluslararasi1 Psikanaliz Yilhg, Haz. Bella
Habip v.d, Ed. Mert Tanaydin, Istanbul, Sel Yay., 2011, s.89.

125 Anli, Asperger Sendromu, s.57.
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Fairbairn, yaptig1 aragtirmalar sonucu sizoidin 6zelliklerini belirten dort ana

temadan bahsetmistir:

“Oncelikle kisileraras1 mesafeyi diizenleme ihtiyaci vardir. Ikinci olarak sizoid hasta
dzgiivenini ve kendini koruyan savunmalar1 harekete gegirir. Ugiincii olarak kaygimin
eslik ettigi baglanma ihtiyaci ile umursamazlik gibi gériinen savunmaci mesafelenme

ihtiyaci arasinda siirekli ve dinamik bir gerilim vardir. Ve dordiincii olarak dig dinya

pahasina i¢ diinyaya yonelik genel bir asir1 deger yiikleme goriiliir?

Sizoid birey, pek ¢ok insana nazaran nesnelerle daha fazla iliski igerisinde
olmaya meyilli ve isteklidir fakat Fairbairn’e gore bu bireyler duydugu kaygilar
yuzunden tim nesnelerden iliskisini kesmistir. Nesneler bizde hayal kiriklig1 yarattigt
vakit “depresif tepki” ve “sizoid tepki” olarak adlandirilan iki temel tepkiden birini
gosteririz. Depresif tepkide, nesneden beklenen sevgi karsilanmayinca “kotii nesneye”
kars1 saldirgan bir tutum igerisinde olunur ve agliga doniisen sevgi nefrete yol acarak
nesneyl yok edilmesi gereken bir konuma tasir. Depresif tepkide siirekli bir kaygi,
nefret ve 6fke hakimken sizoid tepki 6fkelenmez fakat bu durum o nesneye karsi olan
aclhigmi arttirir. Simdiye kadar dis diinyadaki nesneler sizoid bireyler i¢in bir hayal
kiriklig1 olusturmustur ve nesnelerden geri dontisiimlii bir sevgi karsiligi bulamadiklar
i¢cin Fairbairn, bu “acliga doniisen sevgi’nin sizoid bir sorun oldugunu diistinmiistiir.
Sizoid kisi duydugu sevgi agliginin “yutucu” ve “ige alic1” etkisinden biiyiik bir kaygi
duyar, nesne; hem korkulan hem de en ¢ok ihtiya¢ duyulandir. Sizoid bireyler hep
umutlanir fakat nesne iligkilerini elde edemezler bu sebeple geri ¢ekilme siireci baslar
clinkii sevgi nesnelerini tiiketmekten, yipratmaktan ve nesneler tarafindan
“yutulmaktan” daima korkarlar bunun sonucunda da zamanla bir sey hissetmekten
uzaklagirlar. Sizoid bireyler nesnelere 6zlem duyma ve onlar1 kaginilmasi gereken
tehlikeli varliklar olarak gorme arasinda, s6z gelimi iki diinya arasinda gidip

gelirler.X?

1%6pgsikoanalitik Psikoterapi Masterson Giinleri 5; Borderline, Narsisistik, Sizoid Kendilik
Bozukluklar, istanbul, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yay., 2011, s.125. (bak)
127 Anl1, Nesne lliskileri, s.55-56.
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Hayal kirikligina ugratacak olan nesnelerden uzak durmalari, sizoid bireylerin
sevme korkusundan ileri gelmektedir ve hayal kiriklig1 yagamamak adina biitiin nesne
iliskilerine kendilerini kapatirlar. Bu korkuyu yasayan ve dis diinyadaki her tiirlii nesne
iliskilerinden kacarak igsel nesneler diinyasina yonelen birey, burada kendisine genis
bir fantezi diinyasi olusturur. Sizoid birey, tim nesnelerden kopma anlamina gelen
“ruhsal 6lim™{i yasamamak adina, kendi i¢sel nesnelerine siki sikiya baglanmis, ic
gerceklik, dis gergeklik yerine gecmis ve burada kendisine yeni bir diinya

olusturmustur.*?®

2.4.4. Harry Guntrip

Nesne iligkileri kuramini sizoid kisilik bozuklugu ile baglantili olarak irdeleyen
bir diger dnemli isim ise Harry Guntrip’tir. Guntrip, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonraki
yillarda Fairbairn’in makalelerini incelemesi ve Leeds Psikiyatri Boliimii’ne bir grup
sizoid hastanin alinmasi sonucu sizoid duruma ilgi duymaya baslayarak kendisine bu
konuda bir arastirma sahasi olusturmustur. Fairbairn’in sizoid tepkiler kurami
Guntrip’in merakin1 kamg¢ilamis, Melaine Klein ve Fairbairn’in kuramsal bakisindan
hareketle Freud’un diislincelerine yonelik elestirilerde bulunmus ve “alternatif bir
kuramsal ¢er¢eve sunmustur.”'?® Ozellikle Harry Guntrip’in sizoid kisilik bozuklugu
ile ilgili yazmis oldugu Sizoid Gériingii Nesne Iliskileri ve Kendilik kitabi Tiirkiye’de

bu alanda var olan kisitli kaynaklar i¢erisinde en 6nemlisi sayilabilecek niteliktedir.

Harry Guntrip, Fairbairn’in kuramiin izinden giderek kurama birtakim
yenilikler getirmistir ve bu durumu “Fairbairn’in ruh i¢i yap1 kurami, gerilemeyi, bir
i¢ diinyada giivenlige ulasmak icin kotii bir digsal diinyadan geri ¢ekilme olarak
kavramsallastirmamiza olanak saglamaktadir.” seklinde agiklamistir.®® Guntrip’in
kurama katkis1 ileri siirdiigi “geri c¢ekilme” kavrami iizerinden olmustur. Guntrip
“Gergek yasamda nesne iliskileri bozulup reddedilirse “ben”e ne olur?” sorusu
tizerinde yogunlasmis ve ardindan ben’de gézlemlenecek “gerileme” kavramini 6ne
stirmiistiir. Harry Guntrip bunu “sizoid geri ¢ekilme” olarak da tanimlamstir.

Gerileme, nesne iligkileri dahilinde libidinal gelisim evresinde veya egonun gelisim

128 Anli, Asperger Sendromu, s.57-60.
129 Guntrip, a.g.e, s.8.
1%0Ae., 5.54.
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diizeyinde kendisini gosteren, ruhsal anlamda yasanan travmalarla gelisim
doneminden daha onceki donemlere geri doniilmesidir. Kisacasi gerileme bireyin
icinde bulundugu dénemden daha erken evrelere geri dénmesi olarak adlandirilir.3!

Bu durum “kisiligin en derinden travmaya ugramis boliimiinii temsil eder."**?

Fairbairn’in kuramina goére nesne iliskilerinden ihtiya¢ duydugu karsilig
alamayan birey, sonunda tiim nesnelerden iligkisini koparir ve kendi benini yitirmeye
dogru evrilir. Fairbairn nesnesiz yasamanin imkansiz oldugunu ileri siirse de Guntrip’e
gore bu durum mumkindir. Her tarlu i¢sel ve digsal nesnelerden kendisini ¢eken
bireyin asil sorunu; Guntrip’in ileri siirdiigii gerilemenin, bireyi yeniden doguma mi
yoksa 6liime mi siirlikleyecegidir. Yasama karsi tamamen umutsuz bir konuma diisen
birey, nesnesiz bir doneme donme istegi igerisinde olur, bu durumun neticesi ise bir
¢esit Oliim istegi veya yeniden dogma, anne rahmine dénme fantezisidir. Gerileme ¢ok
ileri diizeyde ise 6liim istegi, ileri diizeyde degil ise daha mutlu olacagini diisiindiigi,
catismasiz, yalitilmig bir ortam olan anne rahmine donme istegi olarak kendisini
gosterir.*® Olim-yeniden dogma, ana rahmine geri dénme istegi, diger nesnelerden
tamamen kacma Guntrip’e gore ben zayifliginin ana gdstergeleridir ve birey yasami
boyunca ruhsal durumunda bu c¢atismali gerilemeci pozisyona karst bir savunma
halindedir.!3* Saffet Murat Tuna, Guntrip’in bu diisiincelerinden hareketle “tiim

psikopatoloji sizoidiye kars1 bir savunmadan ibarettir” gériisiinii savunmusgtur.**®

Harry Guntrip, sizoid sorunu Freud’un temellendirdigi oidipus sorunun
Otesinde gérmiis ve Freud’un gelisim kuraminda merkez konumuna yerlestirilen ve
¢ocuklugun son evresinde yasanan oidipus sorununun “radikal” bi¢imde gozden
gecirilmesi gerektigini diistinmiistiir. Freud’un kurami, nesne iligkileri kuramcilarina
anne-cocuk iligkisi ekseninde bir zemin hazirlamis olsa da “Oidipus sorunu aslinda

cocuk psikopatolojisine agilan bir kap1”13®

olarak goriilmiistiir. Guntrip’e gore yalnizca
biyolojik ve cinsel durumu anlatan Oidipus sorunu kurami “ger¢cek sorunu yanlis

yansittyordu.” Harry Guntrip, erken agamadaki “patolojik Oidipus kompleksi” ile

11psikanalitik Kurama Giris, Haz. Yildiz Akvardar v.d., 2. bs., Istanbul, Baglam Yay., 2000, s.141.
182 Anly, Nesne iliskileri, s. 69.

133 Anli, Asperger Sendromu, s.35.

13 Tura, a.g.e, s.45.

1A ., 5.45.

136 Guntrip, a.g.e., 5.42.
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“ileri asamadaki saglikli Oidipal gelisim evresinin” ayirt edilmesi gerektigini sdyler.
Ileri asamadaki Oidipal gelisimde, cinsiyetgi bir ayrim gozetilse de erken asamadaki
patolojik Oidipus komplekste, ¢ocuk, anne ve babasini ideallestirilmis iyi ve koti
nesnelere déniistiiriir ve her iki ebeveyne kars1 olan tutum ve davranislar1 aynidar. Ileri
asamadaki Oidipal gelisimde oldugu gibi ¢ocugun ebeveyne karst olan tutum ve
davraniglart cinsiyete gore degil ¢ocugun olgun bir “ben” gelisimi saglamasina
yardimci olacak sevgi dolu bir yaklasimin ve ortamin, hangi 6l¢iide kendisine sunulup

sunulmadigina gore belirlenir.t%’

Cocuk, erken donemdeki Oidipus catismasinda, iyi bir nesne arayisiyla anne
babasi arasinda gidip gelecektir. Gelisim siirecinde, nesne iliskileri tarafindan
yeterince doyuma ulasamayan ¢ocuk, kendisine “kétii i¢sel bir diinya” olusturur. Pre-
oidipal donem olarak adlandirilan bu donemde, nesnelerin ilgisizligiyle giin yliziine
cikan “aclik”, kisiligin temelini olusturmasinin yaninda sizoid durumun ortaya

¢tkmasina ve gelismesine sebebiyet verir.'*

Harry Guntrip’in sizoid goriingiliniin temel Ozelliklerini dokuz ana baglik
altinda kategorilendirerek bu alandaki onemli bir teorisyen haline gelmistir. Bu

ozellikler:

—_—

. Icedoniiklik

. Geri ¢ekilmislik

. Narsisizm

. Kendine yeterlik

. Bir usttinlik duygusu
. Duygulanim kayb1

. Yalmzlik

. Kendine yabancilagsma

© 00 39 O O B W N

. Gerileme 1%

B7Ae.,5.42.
138 Ae., 5.43.
1397 e., 5.38-418.
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Harry Guntrip’in 6ne siirdiigii bu dokuz sizoid 6zellik, roman kahramanlarina

tatbik edecegimiz ilerleyen boliimlerde detayli olarak aktarilacaktir.

2.4.5. James F. Masterson

Nesne iligkileri ekoliinde yer alan ve sizoid goriingli ekseninde goriislerine
deginmemiz gereken bir diger isim ise James Masterson’dir. Masterson Klein,
Fairbairn, Winnicout ve Mahler’den etkilenmistir. Kuramsal olarak Mahler’in
“ayrigsma-bireysellesme” diisiincelerinden yararlanan Masterson’a gore “bebegin
gelisiminde 6-24 ay arasinda yasanan ve bebek-anne iligskisindeki belirli bir donemi
gosteren “ayrisma-bireysellesme” asamasinda ortaya c¢ikan sorunlar, yetiskinlik
hayatinda karsilasilan psikolojik sorunlarin, 6zellikle sinir durum kisiliklerinin ortaya
¢ikmasina neden olan en dnemli etkendir.”2*® Ayrisma; bebek ve bebege bakan nesne
arasindaki ayrismayi, bireysellesme; ise bebegin ego, kimlik ve benlik gibi
durumlarinin gelisimini ifade eder. Cocugun ¢evresinde bulunan nesnelerin yetersiz
ilgi ve sevgisi, hatali tutum ve davranislari, ayrigma-bireysellesme evresinden bir
sonraki evreye gecilememesine, bunun sonucunda da kisilik bozukluklarinin ortaya
cikmasina sebebiyet vermistir. Masterson, bu konu cergevesinde bilhassa “gercek
benlik” kavram lizerinde yogunlasmistir. Masterson’a gore “gercek benlik” psikolojik
anlamda gelisimi saglayabilme, olgunluga ulasabilme, bagimsizlasma gibi durumlari

ihtiva eder. 14!

Masterson, DSM 111-R’deki on bir kategoriyi nesne iligkileri gergevesinde
yeniden yorumlamis ve kisilik bozukluklarini; borderline, narsisistik, antisosyal,
sizoid-paranoid bozukluklar1 olarak smiflandirmistir. Masterson’a gore kisilik
bozukluklarinin hemen hepsinde zayiflamis bir kendilik ve egonun gelisimsel olarak

duraklamas1 6n plandadir.1#2

Masterson’in dort ana gruba ayirdigi kisilik bozukluklarinin dérdiincii

kategorisinde paranoid ve sizoid kisilik bozuklar1 ve bunlarin alt bashigi olarak

140 Cebeci, a.g.e.,5.261-262.
41 Tuncer, a.g.m., s.80.
42 Tuncer,a.g.m., s.80.
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paranoid, sizoid ve sizotipal bozukluklar yer almaktadir. Kuramciya gore birey,

“sizoid bozukluklarda kendilik nesne ile mesafe koyarak iliski kurar.”43

Masterson’in kuraminda “Sizoid kisilik bozuklugu her iki taraftaki kendilik
temsili ve nesne temsilinin boliinmesiyle ayrilan iki intrapsisik yapiya sahiptir. Efendi
kole birimi olarak adlandirilan savunmaci parca birim ve sadistik nesne siirgiindeki
kendilik birimi olarak adlandirilan birim.”*** Efendi kdle biriminde nesne temsili;
yonlendirici, zorlayict olan maternal parca nesne, efendidir ve ilgilenmeyi degil
kullanmay1 ister. Burada kendilik ise nesne i¢in islev saglayan bagimli bir kole
konumundadir. Bu parga birimde bireye eslik eden duygu; hapsedilmis, kabullenmis
olma durumudur ve kurtulus kopamadig1 yine ayni varlikta aranir. Sadistik nesne
sirgindeki  kendilik biriminde ise nesne; sadist, tehlikeli, degersizlestirici,
yoksunlastirici, zarar verici ve terk edicidir. Bu birimde kendilik temsili siirgiinde
soyutlanmisg, yabancilasmis ve kendi kendisine yeten bir niteliktedir ve bu bireylere

eslik eden duygu; yalmzlik, terk edilme depresyonu, 6fke ve umutsuzluktur.'4®

Masterson, One siirmiis oldugu “terk edilme depresyonunu” biitiin kisilik
bozukluklarina uygulanabilir bir kavram olarak kullanmistir. Terk edilme depresyonu
cocugun psikolojik gelisiminin duraklamasina neden olur ve Masterson’a gore terk

edilme kavrami sizoid bozukluklarda “kendilik yabancilasmasi1” olarak disa vurulur.14®

Masterson’a gore sizoid hastanin diislincesinde nesnelerle memnuniyete giden
hicbir yol yoktur. Sizoid bireyler ihtiyaglari i¢in nesneye yonelir ve nesneler tarafindan
yonlendirilmeyi, kontrol edilmeyi bekler, bu sizoid bireyin efendi-kole parca birimidir.
Daha sonra ayrilma stresi, terk depresyonu altta yatan sadist nesne siirgiindeki kendilik
parca birimini tetikler ve kisi kendine yeterli olma gibi savunmaci sadistik bir durum
gelistirir fakat bu kendisine yabancilagsmis sahte gerceklikten bagka bir sey degildir.

Sizoid bireyin i¢inde bulundugu parca birim dayanilmaz hale geldiginde tekrar efendi-

143 James F. Masterson, Kendilik Bozukluklarimin Psikoterapisi, Cev. Mirel Benveniste, Pinar
Ozdemir, Istanbul, Litera Yay., 2011, s.35.

144 Masterson, Kisilik Bozukluklarinin Psikoterapisi, 5.104.

5 Tuncer,a.g.m., s.81.

146 Masterson, Kisilik Bozukluklarimin Psikoterapisi, 5.119.
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kole konumuna evrilir. Masterson, sizoid bireyin bu ikilemli hareketine “ileri geri

sizoid uzlasma hareketi” admi verir.}4’

Sizoid kisiligin savunma mekanizmalari; “bolme, eyleme vurma, yapisma,
kaginma, inkar, yansitma, yansitmali 6zdesim ve gercek iliski kurmak yerine fantezi
kullanma”dir.}*® Sizoid bireylerin savunma sistemine gore ¢ok yakinlik kdle olmayi,

cok uzaklik ise boslukta yabancilagmay1 ifade eder.

Masterson ve Klein’in alana kazandirdig: bir diger kavram ise “gizli sizoid”
dir. Masterson sizoid durumu “acik sizoid” ve “gizli sizoid” olarak ikiye ayirmistir.
Acikca sizoid kisilik bozuklugunun ozelliklerini gostermeyen fakat “cekici ve
etkilesimli” kisilik bicimi sergileyen kisilerin oldugunu fark ettikten sonra bu kisileri
tamimlamak igin “gizli sizoid” kavramini kullanmislardir. *° Gizli sizoidler genelde
cok sosyal goriinen fakat psikolojik zeminlerine inildiginde sizoidin interapisisik

yapisini gosteren bireylerdir.

“J. F. Masterson Yaklasimi Cercevesinde Sizoid Kisilik Bozuklugu” adli
makalede, Masterson kuraminda tanimlanan sizoid kisilik bozuklugunun DSM’deki
sizoid kavrami ile Harry Guntrip basta olmak {izere diger nesne iligkileri
kuramcilarinin sizoid kavramiyla entegre edilmis bigimi olarak 6zetlenebilecegi one

stirtilmiistiir.*>°

Melanie Klein, Donald Winnicott, Ronald Fairbairn, Harry Guntrip ve James
Masterson sizoid kisilik bozuklugunu kuramsal alt yapilarla yeniden tanimlayan,
kapsam giiciinii genisleten ve 6ne siirdiikleri fikirlerle kurama yeni soluk getiren

onemli kuramcilardir.

Ikinci boliimde sizoid kisilik bozuklugunun literatiir anlamindan baslayarak
tarihsel siirecte tanisal psikiyatri ve bilylik oranda nesne iligkileri kurami ¢ercevesinde
degisen ve gelisen konumu hakkinda panoramik bir bakis a¢is1 sunuldu. Biyiik oranda
nesne iligkileri kuramcilarinin fikirleriyle gelisen sizoid kisilik bozuklugunun,

calismamizin bir edebiyat tezi oldugu unutulmadan, her seyden Once anlami

147Ae., 5.106.

148 Tuncer,a.g.m., s.81.
149Masterson, a.g.e.,s.135.
%0Tuncer,a.g.m., s.97.
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zenginlestirmek ve farkli bir pencereden bakmak amaciyla bagvurulan Ozelliklerini
gerekli oOlclide aktararak kuramsal bakis ac¢isinin hakim oldugu ikinci bolim

tamamlandi.

Calismamizin {igiincli  boliimiinde bahsi gecen kuramcilarin  gorisleri
baglaminda, Tiirk romanindan Ornek olarak segtigimiz kahramanlardaki sizoid
goriingiileri ve sizoid kisilik bozuklugu 6zelliklerinin, roman kahramanlarindaki hangi

goriinlimle temsiliyet roliinii iistlendigini tespit etmeye c¢alisacagiz.
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UCUNCU BOLUM

3. SiZOiD KiSiLIK BOZUKLUGUNUN BAZI TURK ROMAN
KAHRAMANLARINDAKI GORUNUMLERI

3.1. ZEBERCET, UZUN [HSAN EFENDIi, KAMBUR VE $iZOID
RE-RE ISIMLI ROMAN KAHRAMANLARINA GENEL BiR
BAKIS

Modern Tirk edebiyatinda norm dist kahramanlar romanlarda siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Ugiincii bolim olan son boliimiimiizde; simdiye dek
irdeledigimiz kuramlari, edebiyat-psikoloji, norm disihk ve sizoid gorungiler
baglaminda saptadigimiz kahramanlar (izerinden tahlil etmeye c¢alisacagiz. Bu
kahramanlar kendilerine has tarzlari, yasam bi¢imleri kurgudaki yerleriyle dikkat
cekici Ozellikte olmustur. Tezimizde kullanmak {izere saptadigimiz bu kahramanlari
birlestiren ortak kiime, bu norm disiliklarinin biiyiik oranda sizoid kisilik bozuklugu
ozellikleri ile paralellik gostermesi ve bu durumu kanitlayan bazi referanslara sahip

olmamizdir.

Bu minvalde ¢alismaya konu edinilen Anayurt Oteli’nin Zebercet’i, Puslu
Kitalar Atlasi’nin Uzun Thsan Efendi’si, Kambur’un kitaba adini veren bas kahramani
Kambur’u ve Sebek Romani’nin Sizoid Re-Re isimli kahramanlaridir. Tiirk romaninda
bu tanimlamaya uyabilecek pek c¢ok kahraman bulunabilir fakat ismi gegen
romanlardaki kahramanlarin yer verilmesinin sebebi; belirgin bir bi¢imde sizoid kisilik
tipinin 6zelliklerini gdstermesi, kimi romanlarin 6n planda olmasi, kimi romanlarin ise
Tiirk edebiyatindaki hak ettigi taninmighgr ve ilgiyi bulamamasi ve kapsam

sinirliligindan 6tiirtidiir. Bu sebepler temel alinarak ¢aligmaya konu edildi.
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Anayurt Oteli Yusuf Atilgan’in 1973’te yayimladigi ve ¢alismaya konu olacak
Zebercet isimli kahramanin yer aldigi romanidir. Roman, Anayurt Oteli’nin on sekiz
yildir katipligini yapan Zebercet’in, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadindan
hoslanmasini, ardindan hayatin1 degistirmeye yonelik girisimlerini, kadini bekledigi
stirecte yasamis oldugu buhranlari, ikilemleri, uzak oldugu toplumdan daha da fazla
uzaklagmasini, son kertede ise Zebercet’in bir cinayet ve bir intiharla biten yasamini
konu edinir. Anayurt Oteli’nin baskahramani1 Zebercet, yasadigi psikolojik sorunlar
nedeniyle Cengiz Giile¢’in tamimlamasina gore tam bir sizoid kisilik 6zellikleri

gostermektedir:

“Zebercet psikiyatrik teshisler agisindan bakildiginda tam bir sizoid kisilik yapisi
gostermektedir.

Alabildigine i¢ine doniik, toplumsal iliskileri soguk ve mesafeli, karsisindakilere
giivensiz, kuskucu ve lirkek bir insan. Dogup biiytidiigii kasabada calistigi otelin
bulundugu sokaktan bir adim Gteye hemen hi¢ gegmemis ve tiim giiniinii otelin iginde
gecirmekten hi¢ yakinmayan sessiz biraz ‘garip’ bir insan. Fiziki yapisi da ruhsal
yapisi ile uyumludur. Dar omuzlu zayif ve gelimsiz. Kimsenin i¢ diinyasin1 merak
etmeyen ve onlarla duygusal higbir aligverise girmeyen bu sessiz ve igine kapanik
insan, disaridan bakildiginda dayanilmasi zor gibi goriinen bir ruhsal denge ve uyumla

yasamint siirdiirmektedir.

Sizoid insanlar bilindigi gibi insanlara duygusal acidan yaklagmaktan ve onlara

baglanmaktan miithis korkarlar. Terk edilmeye ve reddedilmeye asir1 duyarhdirlar.”*5!

Hilmi Yavuz ise Yusuf Atilgan’in Aylak Adam ve Anayurt Oteli’ndeki
kahramanlari; “Iki romaninda da tip’ler yasamin biitiinliigii i¢inde, ¢ogu kez énemsiz
bir ayrint1 gibi goriinen kii¢iik bir izlenimi bilinglerinde abartarak, yasam tisluplarini

99152

kokiinden degistirmeye hazir, dengesiz kisiler olarak tanimlamistir. Zebercet’in

karakter yapisi incelendiginde; ige doniikliik, sapkinliga doniisen fantezi diinyas,

151 Prof.Dr. Cengiz Glileg, “Anayurt Oteli: Zebercet 'in Diinyasi”, Varhik, Subat 1992; Yusuf Aalgan’a
Armagan, Istanbul, Tletisim Yay., 1992, 5.365.

152 Hilmi Yavuz, “Romanda Psikolojik Yabancilasma: Anayurt Oteli”, Roman Kavram ve Tiirk
Romam, Ankara, Bilgi Yay., 1977, s.140.
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toplumdan izole bir sekilde siiriilen yasam, dis nesnelerin asagilamalarina maruz

kalma gibi birgok sizoid goriingiilere rastlanmistir.

Bir diger kahraman; Puslu Kitalar Atlasi’nin Uzun Thsan Efendi’sidir. Thsan
Oktay Anar, ilk romanm olan Puslu Kitalar Atlasi’'m1 1995 yilinda yayimlamistir ve
yapit “tarihi roman ve fantastik roman arasinda bir yerde konumlandiriimigtir.”t%3
Fantastik 6gelerle cevrili olan roman, 17. ylizyilin Osmanli dénemini kurgusal bir
gerceklikle anlatir. Bir diinya atlasi ¢izebilmek i¢in surup yardimiyla diis dlemine
dalan Uzun Thsan Efendi’nin, gergekle-diis arasindaki sorgulamalarini, maceralarini

anlatan roman; odak Karakterler olan Uzun ihsan Efendi ve Biinyamin araciligiyla

diisiin gerceklik yerine gegtigi bir kurguyla kurgulanmistir.

Fantastik yapitlarin siniflandirilmasinda alt bashik olarak psikopatolojik
fantastik (psisik gerceklik) tiir karsimiza ¢ikar. Psikopatolojik fantastik tiirii Giines su
sekilde tarif eder:

“Roman kigisinin veya kisilerinin bireysel durumlarina bagli olarak ortaya c¢ikar.
Anlatidaki biitiin kisi, olay ve mekanlar gercek diinyaya aittir. Roman kisilerinin

cesitli biyolojik ve fizyolojik 6zelliklerinden Gtiirii gercek diinya iginde ya da tamamen

diginda farkli Alemlerin kapisi agilir.”*>*

Psisik gergeklik iceren romanlarda fantezi ve nesnel diinya arasindaki gecisleri
saglayan unsurlardan birisi de psikolojik sorunlara sahip, sizofren veya sizoid
kahramanlarin romanlarda yer almasidir. Dis gerceklikle bagint kesen kisi, yasadigi
toplumdan uzaklasarak kendi i¢ diinyasina yonelir, kahramanlardaki bu yonelme olay
kurgusunda ve zincirinde de kendisini gosterir. Psikopatolojik fantastik tlirlerde norm
dis1 olan bu kahramanlarin “gercekligi; bambaska, fantastik bir diinyay1 romana konu

eder.”™ Bu tanimlamalardan yola cikarak Uzun Ihsan Efendi’nin kisiliginde

153 Selin Lafci, “Puslu Kitalar Atlast Romaninda Anlatici, Bakis Acisi, Anlatim Teknikleri”, Istanbul
Kultir Universitesi, s.4. (bak)

1% Yavuz Giines, “Fantastik Ogeler Igeren Romanlar I¢in Bir Tasnif Denemesi”, Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi, C.1, S.1, 2012, 5.1251-1264.

1%5A.m.,s.1251-1264.
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gozlemledigimiz sizoid bulgulardan hareketle Puslu Kitalar Atlasi n psikopatolojik
fantastik tlr olarak kabul edebiliriz.

Uzun Ihsan Efendi’nin c¢alismamizla olan baglantis1 en belirgin bigimde;
gerceklik, diis, fantezi ve kimlik-benlik sorunu noktasinda olmustur. Nitekim Mehmet
Narli Edebiyat ve Delilik kitabinda Uzun Ihsan Efendi hakkinda su cikarimda

bulunmustur:

“Uzun Ihsan Efendi’nin kapanmishigi, bedensel ve ruhsal olarak yasadigi iliski

kopuklugu, Arap Thsan ve Biinyamin’le kurdugu dzdeslikler, bilimperest tavr1 onda

sizotip ve sizoid kisilik bozukluklarini hatta paranoid sizofreniyi diisiindiiriir.”**

Narli’nin, Uzun ihsan Efendi’de sizoid kisilik bozuklugu olduguna dair yaptig

cikarimi, ¢alismaya ayrica bir referans saglamistir.

Kambur Sule Giirbiiz’iin 1992’de yayimlanan ilk romanidir. Murat Belge bu
romant arka kapak yazisinda “‘Gen¢ bir yazarin ilk eseri’ denecek, ‘juvenilia’
kategorisine sokulacak hi¢bir yan1 yoktu Kambur’un. Olgun bir yazarin elinden
¢ikmis, acemiligi, sakarlig1 olmayan, olgun bir metin” ciimleleriyle tanimlamigtir. Sule
Giirbiiz’tin 18 yasinda yazmis oldugu Kambur adli roman, modern anlatim teknikleri
kullanilarak yazilmig, Murat Belge’nin de belirttigi gibi “olgun bir metindir” ve birgok
noktasiyla Tiirk edebiyatinin ezber bozan yapitlar1 arasinda sayilabilir, buna ragmen
yeterince kitleye ulasamamigtir. Kambur, parcalanmis benligi ile var olan edebiyat
stirecindeki butin karakterlerden izler tasiyan ve “diyaloglarin olmadigi ama
kahramanin kisilik parcalanmasiyla kendisine yarattigi bir meddah diinyay1” yasayan

roman kahramanidir.*®’

Roman sonunda, Kambur’un da aktarmis oldugu gibi; “ -Deli oldugumu mu
santyorsunuz? — Nereden anladiniz?” (Glirbiiz,1992:92) Kambur’un delilik sularinda

dolandiginm1 ve bu delilik tanimindaki; davranis, karakter, toplumdaki temsiliyet

156 Narls, a.g.e., 5.159.
57 flhan Durusel, “Ustiikapali Uskiidarli: Mutaassip Cografyanin Edebiyata (Hiizzam) Tesiri, Kitap-
hik,S.185, Mayis-Haziran 2016, s.16-24.
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durumu, izole bir yasam silirmesi gibi daha pek c¢ok 6zelliginin sizoid kisilik tipiyle

uyum sagladigini gézlemledik.

Sebek Romani, Ayse Sasa’nin 2004’te yayimladigi fakat kurgusal zaman olarak
2075 yilinin hayali toplumunu anlattigi romanidir. Olaylar eski adiyla Viyana, yeni
adryla XB21 olan mekanda geger. “Bir bilimkurgu parodisi olan roman bilimkurgu,
mizah, tasavvuf gibi ii¢ dgeyi bir araya getiren bir uzun oykiidiir.”**®Sebeklesme
kavrami, romanda yozlagsmaya uyum saglama, yozlasmanin degerlerine ve yargilarina

sahip ¢ikip onu yasama anlaminda kullanilir.

“Sebek Romani’nin kurgusunda, bilim-kurgu, haliisinasyonlar ve g¢esitli
psikopatolojik davranislar belirleyicidir. Toplumdaki kisilik bozukluklarinin ve/veya
deliliklerin, temel kaynagi, anlaticinin “sebek diizeni dedigi siyasal, ekonomik,
biirokratik bir diizendir.”**® Yavuz Giines, Sebek Romani’'m Ayse Sasa’nin dzyasam
Oykiisiinii anlatan ve psisik gercek bir diinyanin yaratildig: psikopatolojik fantastik bir
roman tiirii olarak tanimlar. Romanin ¢alismaya konu olan kahramani, ¢ocuklugundan
itibaren ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi ve sevgi gérememis, “kendi diinyalarinm
kuramayan” bir ailede biiyiiyen Sizoid Re-Re’dir. Sizoid Re-Re, isminden ve kisilik
ozelliklerinden yola ¢ikarak sizoid kisilik bozuklugunun ozelliklerini fazlasiyla
tastyan bir kahramandir. Bu sekilde tanimlanmasi kitapta verilen birtakim bilgilerle
temellendirilmigtir. XB12 Sebek Imparatorlugu’nda bireyler begenilerine ve ruhsal
yakinliklarina gore isimlendirilir bu sebeple Sizoid Re-Re ilk genclik yillarinda
evrensel polis kayitlarinda diizen karsiti olmasindan 6tiirii “sizoid” ismiyle

siniflandirilmagtir.

“Herkesin bir lakaba sahip oldugu evrensel polis devletinin kayitlarinda Sizoid’in adi
Re-Re olarak geciyordu. Gengliginde hicbir lakap bulamamisti kendisine.
Bulmamakta, bulamamakta israr etmisti. Kendini kursun rengi bir kimliksizligin

tiriinii olarak algiladigindan m1?” (Sasa, 2004:81)

158 Firdevs Canbaz Yumusak, “Utopya, Karsi-Utopya ve Tiirk Edebiyatinda Utopya Gelenegi”, Bilig,
S.61, Bahar 2012, 5.47-70.
1% Narli, a.g.e.,s.114.
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Sizoid kisilik bozuklugunun en 6nemli 6zelliklerinden biri olan yetersiz sevgi,
ice donuklik, gerileme, kimliksizlik ve benlik kayb1 Sizoid Re-Re’nin sahsinda viicut

bulmus denilebilir.

Calismada konu edilen kahramanlar hakkinda genel bir bakis agis1 sunuldu. Bu
boliimden itibaren Zebercet, Uzun fhsan Efendi, Kambur ve Sizoid Re-Re isimli
kahramanlardaki nesne iligkileri kuraminin Onciil gostergelerinden hareketle
olusturulan sizoid kisilik bozuklugunun goriingiileri aktarilacak ve kahramanlar bu

izlencede tahlil edilecektir.

3.2. YETERSIZ SEVGI VE ASAGILANMALAR ILE ORTAYA
CIKAN $izOiD GORUNUMLER

Nesne iliskileri kuramcilari, erken ¢ocukluk donemindeki nesne iliskileri
deneyimlerinin, hayat boyu bireyin yasamini sekillendirdigini savunmuslardir.
“Kenberg (1991) sevginin nesne iliskilerinin en o©nemli yanini1 olusturdugu
goriisiindedir.”*®° Bebegin hayata gozlerini agtig1 andan itibaren gordiigii ve hemhal
oldugu varlik olan annenin bebek {izerindeki etkisi, kuramin en 6nemli tezlerinden
biridir. Nesne iliskiler1 kuramcilari, ¢ocugun kisiligini ¢oziimleyebilmek adina
libidinal durtuler yerine ¢ocugun yasaminda 6nemli yeri olan ebeveynlerle, 6zellikle
anne ile ¢ocuk arasindaki iliskileri inceler. Bilhassa, Melanie Klein ve Winnicoutt

gelisim siirecinde anne bedeninin, bebegin temsil diinyasindaki 6nemini vurgular.t6:

“Baba ve anne ¢ocugun somut olarak iginde hissettigi ilk nesnelerdir. Bu i¢sel nesneler
onu gercek dissal ebeveynlerden ¢ok daha fazla korkutabilir, zira onlari i¢ diinyasini

istila edici olarak deneyimler ya da kendisini nesnelerin bir pargasi gibi hisseder.”*

160 Celal Odag, Nevrozlar —1, izmir, Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi Yayinlari, S.1, 1999,
s5.180.

161 Melanie Klein, Sevgi, Su¢luluk ve Onarim, Haz. Bella Habip Istanbul, Kanat Kitap Yay., Ekim
2008, s.7.

19 Serge Frisch, Christine Frisch-Desmarez, “I¢sel Ebeveyn Cifti Kavrami Uzerine Bazi Diisiinceler,
Uluslarasi Psikanaliz Yillig, Istanbul, Sel Yay., 2011, s.113.
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Ice alinma kaygilar1 gelisimin paranoid-sizoid konumunda devreye girer. Ozne
kendisi ve dis nesneler arasinda bir ayrim yapamaz bu sebeple nesne tarafindan istila
edildigini veya nesneyi istila ettigini diisliniir. Nesne iligkileri kuramcilarina gore
¢ocugun anne ve babasi ile kurmus oldugu iligkiler; bir sevgi imgesi haline doniiserek
ileriki yasantisinda kuracagu iliskilerin altyapisini belirler. Erken donem iligkilerinde
cocuga ebeveynleri tarafindan sevgi ve giiven ortami saglandiysa yetiskinlik
doneminde bireyin baskalariyla anlaml iliskiler kurma becerisi de gelismis olur.1®3
Sevgi nesneleri tarafindan yeterince doyuma ulasan ¢ocuk gecmiste ve gelecekte

yasayacag1 tiim yoksunluklardan benligini styirmis vaziyette yasamini siirdiirebilir.164

Geleneksel, hatta belli noktalarda mordern toplum yapis1 ve psikolojik
kuramlarin ¢ogunlugunda anne ve ¢ocuk iliskisinin gelisim seyri icerisinde, annenin
cocugun bakimini Ustlenmesi, ihtiyaglarini karsilamasiyla anneye yiiklenen roller, bu
iliski diizeyinde bagi kuvvetlendiren unsurlar olarak gorulir. Cocuk, gelisimsel siireg
temellerinin atildig1 bu donemde hem kendi kimligi hem de annesi hakkinda bir fikir
olusturmaya calisir. Lichtenstein, kimlik olusumundaki en belirleyici faktor olarak
cocugun cevresindeki kisileri ele alir, ayn1 zamanda anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
saglikli iletisimin ¢ocukta gelismesi gereken “benlik duygusu” ve gelecekte

olusturacag cinsellik kimligi i¢in énemli bir yere sahip oldugunu diisiiniir.6°

“Cocugun anne babasiyla olan iliskisinde yeterince sicaklik gérmemesinin,

kisiligin gelisimi acisindan kalic1 ve ¢ok olumsuz etkileri vardir.”

Karen Horney’e gore cocuk, temel catismalarin nedeni olarak nesnelerden
gordiigli “dogrudan ya da dolayli buyurganlik, umursamazlik, tutarsiz davranislar,
cocugun bireysel ihtiyaglarina yonelik saygi yoklugu, gercek bir yol gostericilikten
yoksunluk, kiiglimseyici davranislar, ¢ok fazla begeni ya da begeni
yoklugu...”*®’sonucunda insanlara yonelebilir, onlara kars: bir tutum sergileyebilir

veya insanlardan wuzaklasabilir. Cocuk, insanlardan wuzaklasirken ne insanlara

163 Burger, a.g.e.,s.224.

184 Melanie Klein, Vera Scheffen, Ursula Lessing, Bilingaltindan Aklin Ruhuna Ulagsmak, Cev.
M.Y1lmaz Oner, Istanbul, Anahtar Kitaplar, t.y., s.56.

185 Cebeci, a.g.e, s.77.

166A e., 5.105.

167 Karen Horney, Ruhsal Catismalarimiz, Cev. Selguk Budak, Istanbul, Oteki Yay., 1991, s.33- 35.
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yonelmedeki gibi baskalarinin sevgisini kazanmaya ¢alismaya veya onlarin varligina
yaslanmaya ne de insanlara kars: olmadaki gibi ¢evresine karsi diisman ve her daim
kavga durumunda olmaya ugrasir. Insanlardan uzaklasirken “ait “olmay1 da kavga
etmeyi de istemez”. Cocuk artik diger insanlarla hayatlarinda ortak paydalarin
bulunmadigini ve insanlarin kendisini anlamadigin1 diisiiniir, bu sebeple de sevgi
nesnelerinin yerini tutan, “dogadan, oyuncak bebeklerden, kitaplardan, diislerden”
olusan kendisine ait yeni bir diinya kurar. Bu {i¢ tutum igerisinde insanlara
yakinlagmada ¢aresizlik, insanlara karsi olmada diismanlik, insanlardan uzaklagmada
ise yalittm baskindir.'®® Sizoid bireyler bu ii¢ tutum igerisinde insanlardan uzaklasan

yalitilmig bireyler kategorisinde yer alir.

Igsellestirilmis nesne diinyas1 kavrami bu konu gergevesinde cok onemlidir.
Harry Guntrip’e gore igsellestirilmis nesne diinyast ruhumuzda igsellestirdigimiz,
sahiplendigimiz, sakladigimiz her seyi ihtiva eder. “Seyler ruhta sirasiyla bellek ve
icsel nesneler olarak adlandirdigimiz iki ayr1 yoldan igsellestirilip saklanir®® lyi
nesneler ilk olarak ruhta igsellestirilir, yasandiklar1 anda zevk verir, ben gelisimini
destekler ve hep giizel bir sekilde animsanarak bellekte bir an1 olarak yer alirlar. Birey,
bu durumlarda digsal deneyimlerden doyum sagladigi i¢in igsellestirilmis nesne
iligkilerine gereksinim duymaz. Nesneler yalmzca o6lim, terkedilme, ortadan
kaybolma, annenin memeden kesmesi gibi davraniglarla kotii bir nesneye doniistiigii
zaman bireyde i¢sellestirilir, i¢sellestirilenler kotii nesnelerdir. Guntrip, i¢sellestirilmis
kotii nesnelerin “an1”dan ziyade ruhsal olarak igsellestirildigini belirtir. Tiim bunlarin
sonucunda Fairbairn sizoid ve depresif durumu, nesne yoksunlugu karsisinda
igsellestirilmis kotii nesne iligkilerinde ortaya c¢ikan iki temel tepki olarak

gormiistiir.}"°

Di1s nesnelerle saglikli bir iletisime gecilememesi, 6zellikle anne yoksunlugu,
bireyin yasaminda “basit bir olgu degildir.”'"* Cok erken dénemlerde iyi bir anne
cocuk iligkisinin kurulamamasi sonucunda temelleri atilan “ben zayiflig1” , ilerleyen

siiregte dis nesnelerden alimlanan c¢esitli olumsuz davramis ve duygularla daha

1684 e., 5.34-35.

189 Guntrip, a.g.e., s.16.
170 ., 5.18.

1A e, 5.110.
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karmagik bir yapiya biirliniir. Yasamin ilk yillarinda “iyi anne’nin yitirilmesi,
yoksunlugu ve ¢ocuga karsi her tiirlii yaklagimi, bireyin kimligini sekillendiren en
onemli etmenlerden biri haline gelmistir. Calismaya konu olan kahramanlarin

birgogundaki kisisel sorunlar1 temelinin bu izlekten kaynakli oldugunu diistiniilebilir.

Cocuklukta yeterince ilgi ve sevgi gormeyen, ¢esitli alaylara, horlanmalara
maruz kalan kahramanlarin yasamin ilerleyen yillarinda baska dis nesnelerle

iliskisinde de ayni durumlara maruz kaldigini goériiyoruz.

D1s nesnelerdeki sevgi yoksunlugu izlegi, calismamiza konu ettigimiz roman
kahramanlarinin hayatlarinda yogun bir bicimde karsimiza ¢ikar. Bilhassa Anayurt
Oteli’nin kahramani olan Zebercet’in karakterinde bu izlegin 6nemli bir etkisi vardir.
Ruhsal sorunlarmin temeli, ¢ocuklugundaki birtakim yetersizliklerden, ebeveynleri
tarafindan kimi zaman asagilanmaya varan, erken dogumla birlikte gelen sabirsizlik
ithamlarindan ve baskilardan kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ilk olarak yasamin erken
donemlerinde Zebercet’e kendisini giivende ve degerli hissedecegi bir aile ortami

saglanamamustir:

“Bu yedi aylik dogus anasinin, babasinin sagliginda ara sira basina kakilirdi:

1.Sabah. Okula gidecek. Salona iner. Babasi o zamanlar salonda yakilan komiir

sobasinin kiiliinii bosaltiyor.

Zebercet: Baba, yirmi bes kurus verir misin?

Babasi: Ne olacak? Zebercet: Defter alicam.

Babasi kiirekteki kiilii kovaya doker; kiiregi gene sobanin deligine sokar.
Zebercet: Hadi baba geg¢ kaldim.

Babasi: Patlama oglum; su kiili alayim. Ananin karninda yedi ay nasil durdun?

2.0gleyin okuldan donmiistiir. Yukari cikar. Anasi mutfakta bir tabaga marul

dogruyor. Tencere gaz ocaginda.
Zebercet: Karnim acikti.

Anast: Simdi piser yemek, sabret biraz. Ne oglan! Karnimda bile sabredemedi dokuz

ay.”(Atilgan, 2017: 16-17)

58



Zebercet’in, yedi aylik dogmasini siirekli azarlama, suclama, horlama gibi
cesitli yollarla ifade eden ailesini, 6zellikle annesini “kotli nesne” olarak kodladigini
diistinebiliriz. Zira Zebercet, yedi aylik dogmasinin nedenini, belki de “kabahatini”

kendisinde degil annesinde bulur:

“Bu dogumda gercgekten sabirsizlik diye bir sey varsa sabirsizlik edenin ana karnindaki
doliit oldugu diisiiniilecegi gibi anas1 oldugu da diisiiniilebilir. ikinci olasilik daha akla
yakindir. Ana karnindaki doliitten dogmus-biiylimiis bir insan davranisi beklemek
sagmadir; ama ilerlemis yasta, kirk dort yasinda gebe kalan bir kadin boyle bir
sabirsizliga kapilabilir; tstelik bu kadin bundan 6nce biri iki, biri iki buguk, biri ii¢
aylik li¢ ¢ocuk diistirmiisse. Yine de haksiz da olsa, bu suglamalar Zebercet’i olumlu

yonde etkiledi: Biiyiidiikge sabirli, agirbash bir insan oldu.” (s.17)

Annesinin gostermis oldugu olumsuz davraniglar sonucu Zebercet anneyi
igsellestirilmis kotii bir nesne imgesine doniistiirmiis olabilir. Zebercet’in olumlu
olarak lanse edilip ironi yapildigimi anladigimiz “sabirli ve agirbash” karakter
yapisinda; ige doniikliilik ve daha pek c¢ok psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmast;
yalnizca annesinin Zebercet’i, yedi aylikken en giivenli yer olan ana rahminden
koparip diinyaya getirdigi i¢in degil, ayn1 zamanda her daim ona yonelttigi suglama ve

asagilamalarla Zebercet’in benlik olusumuna katkida bulunmustur.

Zebercet’in, yagamin erken doneminde annesini “kotli nesne” olarak
i¢sellestirdikten sonra, annesiyle olan iligkisinin bir uzantist olarak hayatindaki diger
kadinlar1 da son kertede, tiirlii sekillerle “kotii nesne” konumuna yerlestirmis oldugunu
gbzlemleyebiliriz. Annesi ile baglayan igsellesen kotii nesneler gemberine, ortalik¢i
kadin, gecikmeli Ankara Treniyle gelen kadin ve otele davet ettigi fakat s6z verdigi
halde gelmeyen fahise kadin da katilir. Bu {i¢ kadinin da ortak 6zelligi tipki annesi gibi
Zebercet’e ihtiya¢ duydugu sevgiyi vermemesi, onu hayal kirikligina ugratmasi ve en

nihayetinde terk etmesidir.
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Zebercet, roman sonuna kadar gecikmeli Ankara treniyle gelenkadinin yeniden
otele gelecegini umut ederek, bekleyerek giinlerini gegirir ve gelmeyecegini anlayinca
bir nevi hayattan tamamen kopma siireci baslar. Giinlerce gecikmeli Ankara treniyle
gelen kadinin yeniden gelecegi giinii beklediginden 6tiirli, kadinin otele yeniden
gelecegi  giin  soyleyecegi climlelerin  provalarimi  zihninde yapar. Zebercet,
“Gelmeseydin Olirdiim” climleleriyle gecikmeli Ankara treniyle gelen kadim
Karsilayacagini disiiniirken, gelecegine dair umudunu yitirdigi anda, artik birgok
seyde oldugu gibi kadinin yeniden otele gelmesi dahi onun i¢in ehemmiyetsiz bir hale
birdndr. Nitekim ortalik¢1 kadini 61diirdiigii gece kapinin ¢alinmasiyla birlikte zihnine

gelen diisiinceler bu durumu agiga ¢ikarir:

“Birden dogruldu; zil ¢aliyordu. Gecenin bu vakti... kisa kisa li¢ kere daha caldi.
Gormiiyor muydu otelin kapali oldugunu? Bekledi. Ses yoktu. Yorgani iistiine ¢ekip
yatti; gozlerini kapadi. Kim olabilirdi? Geg kalmais bir yolcu? Yatakta karisina kiismiis
bir adam? Kovulmus bir orospu? Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin? ‘Cam

cehenneme’ dedi, algak sesle. (s. 607)”

Zebercet’in hayatinda onemli bir yer teskil eden bir diger kadin; fantezi
diinyasinin 6tesinde gercek cinsel iliski deneyimleri yasayabildigi ortalik¢t kadindir.
Ortalik¢t kadin, romanin ilk baslarinda Zebercet’in diinyasinda koétii bir nesne olarak
karsimiza ¢itkmamus olsa da gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin bir daha otele
ugramamasindan Otlrl; kanaatimizce Zebercet, kendisine yeterince ilgi gostermeyen
ve cinsel iligkileri sirasinda biitiin benligini ona vermeyen ortalik¢1 kadini kot bir
nesne olarak kodlamaya baglamistir. Ve aslinda Zebercet, tekrar tekrar reddedilecegi
iligkileri/kadinlart bularak i¢ diinyasindaki reddeden nesne, reddeden, sevilmeyen

kendilik temsillerini her seferinde tekrar sahnelemektedir.

Mehmet Narli Edebiyat ve Delilik kitabinda Zebecet’in ortalik¢t kadin
yiizinden higbir kadinin ona yanasamadigini, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin
da bu sebeple kendisine ilgi gostermedigini diisliniir, ileri siirmiistiir. Fakat bizim bu
noktadaki kanaatimiz sizoid kisilik bozuklugu ekseninde yaptigimiz okumalar

sonucunda daha farklidir. Zebercet’in karsi cinsten bekledigi, i¢inde duygusal
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yogunluk barindiran cinsel bir birlesmedir. Simdiye kadar higbir kadinin tam
manasiyla ilgisine ve sevgisine sahip olamayan Zebercet, kendilik duygusunu ve
egosunu en bariz sekilde tahakkiim edebilecegi bir kadin olan ortalik¢i kadinda bile
bunu basaramamistir. Bir kadin tarafindan beklenilen ve istenilen bir erkek
olamamanin acisini; cinsel iligkileri sirasinda Zebercet’e bir sevgi veya haz karsiligi
vermek yerine, uyku esnasinda: “itaat edici”ligiyle karsilik veren ortalik¢1 kadindan,
son cinsel birliktelikleri esnasinda kadinin kayitsizligi sebebiyle yasama dair tim
Ofkesini ¢ikarmig ve onu 6ldiirmiis, diyebiliriz. “Buz gibi oldu her yani; dizleri listiinde

dogruldu. Kadmin gozleri kapaliydi. Birden abanip iki eliyle boynunu sikt1.” (s.68)

Ara sira otele bir erkekle gelen ve parkta rastladig: fahise kadinin Zebercet’in
i¢sellestirdigi kotii nesnelerden bir digeri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zebercet
bir siire parkta kadinin yanina gitmeye tereddiit eder, en sonunda ise yanina giderek
kendisiyle otele gelmesi icin teklifte bulunur. ilk etapta Zebercet’i reddeden fahise
kadin sonrasinda “yarim saat, bilemedin ii¢ ¢eyrek” de gelecegini sdyleyerek oradan
ayrilir. Zebercet gecikmeli Ankara treniyle gelen kadina verdigi, simgesel bazi
anlamlar iceren oday1 diizenleyerek fahise kadini beklemeye baslar Fahise kadin
sOyledigi vakit gectigi halde gelmez, Zebercet bunun iizerine: “Gelmeyecekti
anlasilan, ne bekliyordu bu kadindan, ya da bir kadindan? Yiiksek sesle ‘Cam
cehenneme’ dedi.” (s. 98) Son olarak fahise kadin da Zebercet’in i¢sellestirdigi kotii
nesneler arasinda yerini alir. Ug kadmin da ortak dzelliginin; Zebercet’i tiirlii sekillerle
hayal kirikligina ugratmasi, cocuklugunda annesinin yaptig1 gibi istedigi ve bekledigi

sevgiyi, ilgiyi esirgemesi oldugunu diistiinmekteyiz.

Once annesinden, sonra hayatma giren diger kadinlardan bekledigi karsiligi
alamayan Zebercet, hepsini kotii nesne olarak igsellestirmistir  diyebiliriz.
I¢sellestirilmis nesne-6zne iliskisinin tekrar tekrar olumsuz bir sekilde iiretilmesi ve
sahnelenmesi Zebercet’i sizoid tepki vermeye iten unsurlar arasinda sayabiliriz.
Zebercet’e kars1 yapilan ithamlar, asagilanmalar yalnizca ¢ocuklugunda ebeveynleri
tarafindan ger¢eklesmez, cocuklugundan itibaren devam eden dis diinyanin baskilari,

kahramanin tim yasami boyunca benligini ezer.

Ihsan Oktay Anar’in Puslu Kitalar Atlast ve diger tim romanlarinda

kahramanlarin biiyiik cogunlugu, 6zellikle baskahramanlar annesizdir. Destanlarda
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oldugu gibi 1s1ktan, agactan, baska bir canlidan dogma gibi olaganiistii dogumlar yer

almasa da cocugunun bir anneden dogduguna dair herhangi bir emare yoktur. 12

“(ihsan Oktay Anar’in roman) Kisilerin bazilar1 annesiz olduklarinin farkindadirlar ve
bunun acisin1 duyarlar. Kahraman olamayacagini sdyleyen Biinyamin’in sadece
annesi degil, aslinda bir babasi bile yoktur. Ciinkii o, Athena’nin babasi Zeus’un
kafasindan dogmasi gibi Uzun Ihsan Efendi’nin diisiincelerinden dogmus bir oguldur.

Ebrehe’nin satin aldig1 Rus kizi Aglaya’nin dizlerinde saatlerce gdzyasi dokmesi, bir

sevgiliden ¢ok anne sefkatine ihtiyag duydugunu gosterir.”*"

Uzun ihsan Efendi’nin oglu Biinyamin’in romanin olay érgiisiinde ve roman
hakkinda yapilan elestirilerde; “Uzun fhsan Efendi’nin diisiincelerinden dogan bir
ogul” oldugu siklikla vurgulanir. Bu sebepten otiirii Uzun Ihsan Efendi bahis konusu
edilirken onun varliginin bir tezahiirii olarak Bilinyamin’e deginilecek ve bir biitiinii

olusturan bu karakterler cogunlukla ayrilmaz bir parga olarak ¢alismada yer alacaktir.

Puslu Kitalar Atlasi'nda Uzun Thsan Efendi’nin annesinin veya babasinn hig
bahsi gegmez. Uzun Thsan Efendi tiim ailevi koklerinden arinmus, tek basia var olmus
bir birey gibi romanda yer alir. Annesinin ve babasinin var olduguna iliskin higbir
detay goéziimiize ¢arpmaz. Fakat bir babaya sahip olmasina ragmen Bunyamin, anne-
baba yoksunlugunun sikintisini  gekerek birtakim sorgulamalara girisir ve
miiphemliklerle dolu Uzun Ihsan Efendi’ye icten ice “Sen gercekten benim babam
misin? Peki annem kim?” (Anar, 2013:47) sorularin1 sormak ister, en nihayetinde

kendi kimligini sorgulamaya giriserek “Ben kimim?” sorunsalina yonelir.

“Lichtenstein’a gore, bir cocugun insan vasfini kazanmasi, anneyle ¢ocugun tek birim
olusturduklari “sembiyotik donem” den ¢ikmasindan sonra olur. Daha 6nce insan vasfi

kazanmaz; 6te yandan, sembiyotik donemin “basariyla asilmasi” her zaman miimkiin

172 Giilseren Ozdemir, Thsan Oktay Anar’in Romanlari, Ed. Ismail Dogan, Ankara, Gece Kitapligi
Yay., 2015, 5.399.
1A, 5.399.
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olmadig i¢in insan varolusunun tamamlanip tamamlanmamasi, bir “olasilik durumu”

olarak kalmaya mahkumdur.” 74

Lishtenstein’e gore insan bir kimlikle dogmaz, bir kimlikle dogmadigina gore
insana kimlik kazandiran varlik “anne” dir, bu durumu “annenin ¢ocuga miihiirledigi
kimlik” kavramiyla aciklar.!”® Biinyamin ve Uzun Thsan Efendi, bahsi gegen bir
anneye sahip olmadigi i¢in anne tarafindan “miihiirlenmis bir kimlige” de sahip
degillerdir. Giilseren Ozdemir, romanlardaki annesizlik temi ile ilgili olarak su

¢ikarimda bulunmustur:'’®

“Ihsan Oktay Anar’in disilik imgesine fazlasiyla yer verirken, kisilerini annesiz ve
hatta babasiz birakmasi, onlar1 destan kahramanlar1 veya mitolojik karakterlere benzer
sekilde farklilagtirma cabasindan ileri gelebilecegi gibi, kisilerinin karikatiirleri,

karton karakterleri ve hatta kuklalar1 andirmasindan da kaynaklanir.”*"’

Biinyamin, Uzun ihsan Efendi’yi ¢ok sevmesine, roman boyunca onun igin
tiirlii maceralara atilmis olmasina ragmen tam manasiyla aralarinda Bilinyamin’in iyi
nesne olarak kodlayacagi bir baba figiirii de yoktur, romanin sonunda da goriilecegi
gibi aslinda bu iki kahraman, baba-ogul degil'’® Uzun Thsan Efendi’nin béliinmiis
benliginin bir uzantisidir diyebiliriz. “Sen! Oglum! Sen benim zihnimde bir diis, bir
diigiincesin. Bana su anda dokunuyorsun. Ama ben sana dokunamiyorum. Cunki

diislere dokunmak miimkiin olabilir mi?” (Anar, 1995: 127)

Romanin basindan beri Uzun Ihsan Efendi ¢evresinde bulunan tiim insanlara:
“Siz benim kafamdaki diisten ibaretsiniz” cilimlesini kurmustur. Bu sebeple

Biinyamin’in diisiindiikleri, hissettikleri ve sorgulamalari aslinda Uzun Thsan

174 Cebeci, a.g.e., s.73.

A, s.74.

176Bu ¢ikarima farkli bir perspektiften tezimiz dogrultusunda bir yorum yapacak olursak;
kahramanlardaki benlik béliinmesi ve kimliksizligi ortaya ¢ikarmak ve pekistirmek adina da annesizlik
temi kullanilmis olabilir.

177 Ozdemir, a.g.e., s.405.

18p e., 5.405.
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Efendi’nin sahsi, bizatihi Uzun Thsan Efendi i¢in gegerlidir. Biinyamin’in yasadig tiim
i¢ catismalar aslinda Uzun Thsan Efendi’nin diisiincelerinin, diislerinin bir {iriiniidiir.
Osman Giindiiz, Thsan Oktay Anar’in romanlarmin arkasindaki diisiinsel yapiyi,
“Sevgi tlim sorunlar1 ¢oziimler, bilgi glictiir ama insan ¢ogu zaman bu giiciinii
ihtiraslar i¢in kullanarak felaketini hazirlar, ger¢egi 6grenmek insan1 6zgiir ve giiclii
kilar”'"® baslig altinda ii¢ kategoride toplamistir. Sevginin giicii ve yoksunlugu Uzun
Ihsan Efendi ve Biinyamin’in temelde ¢ektigi problemlerin en basinda yer aldigini
diisiinmekteyiz. Cocukluguna dair hig¢bir bilgiye sahip olmadigimiz fakat “yokluktan”
devsirebildigimiz birtakim g¢ikarimlar sayesinde, Uzun Thsan Efendi’deki sizoid
tepkinin anne sevgisi yetersizliginden degil bizatihi annesizlik teminden ortaya

ciktigini ileri siirebiliriz.

Anayurt Oteli’nde oldugu gibi Kambur romaninda da asagilanmaya, takdir
edilmemeye bagli meydana gelerek igsellestirilmis “k6tl” anne imgesiyle
karsilasmaktayiz. Insan dolu bir caddede yiiriirken Kambur’un kulagina ¢alinan bir

miizik, cocuklugunda annesi ile yasadig1 bir aniy1 hatirlatir:

“Kulagima bir miizik sesi geliyordu. Yillar oncesinin sicaginda (eskiden hep
sicakt1) inatla kontrbas calmak istemisti. Annesi hemen alaya doniisebilecek bir

2

hizinle “Biiyiiyiince...” demisti.” (s.7) Kambur’un duygusal deneyimlerinde
onaylanma, takdir edilme, desteklenme duygular1 anne tarafindan tatmin edilmemistir,
bu sebeple Kambur; cocuklugunda bag kurmaya calistigi nesne olan kontrbasi,
annesinin bedensel yetersizligini hatirlatan “mahrum edici” ve “alayci” yorumu
sebebiyle, anne imgesiyle birlikte i¢sellestirilmis kotli nesne kategorisine yerlestirdigi

¢ikariminda bulunabiliriz.

Cocugun ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi, sevgi, takdir ve onaylanma
gorememesi durumunda Lichtenstein’in “kotiiciil hayir” olarak adlandirdigi bir olgu
ortaya ¢ikar. “Kotiiciil hayir”, gelisim devresinde ¢ocuga zorunlu olarak getirilmesi
gereken birtakim kisitlamalardan dogan “hayir” degil, ¢cocugun bagimsizliginin bir

unsuru olarak gelistirdigi bir durumdur bu sebeple “kétiiciil hayir” ile bahsedilen

1%0sman Giindiiz, Thsan Oktay Anar’in KURGU DUNYASI: Anar’in Kurgu Evreninde
Postmodern Bir Gezinti, 2. bs., Ankara, Grafiker Yay., 2012, 5.201.
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“hay1r”1 birbirinden ayirmak gerekir.'8 “Kétiiciil hayir cocugun varliginin anne figiirii
tarafindan taninmamasi, reddedilmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir “kdtiiciil

hay1r”in yarattig1 sonuglardan biri siddet ve saldirganlik olgularidir.”*8?

Annesinin kontrbas ile ilgili fiziksel eksikliklerini ima ederek yapmis oldugu
yorumun ardindan bir sey s0ylemeden evden ¢ikan Kambur, kontrbasi ilk gordiigii
dukkana gidip saticiya fiyatin1 sorar. “Adam arkasini doner déonmez de, elindeki
siseden benzini kontrbasin {lizerine dokiip bir de kibrit ¢akmis, firlayip gitmisti
diikkandan.” (s.8) Kanaatimizce, annesinden bekledigi karsiligi alamayan Kambur,
kontrbas1 igsellestirilmis kotii nesne haline sokar ve yetersizliklerini “alaya
doniisebilecek bir hiiziinle” yiizline vuran annesinden intikamini bu nesneyi yakarak,
yok etmeye calisarak alir. Bu olay sonucunda kurdugu ciimle ise “Hala ¢alarim
kontrbasi; hem de iyi ¢alarim. Kimse benim ¢ikardigim o alev ¢itirtili sesleri ¢ikaramaz
bu aletten.” (s.8) dir. Goriildiigii gibi gocuklugunda anne tarafindan “kotiiciil hayir” ile
kars1 karstya kalan Kambur, tepkisini siddet ve saldirganlik ile gosterir. Kisinin erken
cocukluk doneminde oznel bir varlik olarak onaylanmasi, hayatinin tiimiinii
sekillendiren bir durumdur. Oznel bir varlik olarak onaylanmayan bireyin anne ile olan
iliski kalitesinde birtakim sapmalar goriiliir. Bireyin anne tarafindan onaylanmamasi
durumunda, zihinsel kalitede bir diisiis gozlemlenir, “kotiiciil hayir” a maruz kalmis
bireyin gergeklik algisinda problemler ortaya ¢ikar ve “kétiiciil hayir” dan etkilenen
bireyler nesne iligkileri kurmakta zorlanirlar. Kambur’un yasaminda gergekligin ve
diisiin parcalandigini, i¢ ice gectigini ve nesnelerle iliski kurmakta zorlanip izole bir

yasam siirdiiglinii goriiyoruz.

Icsellestirilen kotii nesnelerden tiirlii sekillerde intikam almak Zebercet’te
oldugu gibi Kambur’da da karsimiza ¢ikmaktadir. Zebercet annesinin konumundan
hareketle kotii nesneye doniistiirdiigii ortalikgr kadini 6ldiirerek ilk i¢sellestirdigi kotii
nesne olan annesinden intikamin1 bu sekilde alir. Kambur da “kotii nesne” olarak
kodladig1 annesinden intikamini kontrbasi yakarak aldigina dair yorumda bulunmak

mUmkundur.

180 Cebeci, a.g.e., 5.105-106.
181Ae., 5.106.
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Kambur’un annesinden hoslanmadigi gergegini yalnizca satir aralarindan ima
ettirdikleriyle degil, bizzat kendi giinliigiine yazdiklarindan 6greniyoruz. Kambur,
giinliik olarak tanimlamaktan ziyade “haftalik, aylik hatta yillik” olarak tanimladigi,
cani sikildik¢a karistirdigi bir giinliikten bahsetmektedir. Bu giinliilk; Kambur’un
delilik sularinda gezdigi zihninin bir yansimasidir. Giinliigiin tarihi 3 Eyliil 1839’dan
baslar ve 14 Kasim 1994 tarihinde biter. Birer ciimle veya paragraftan olusan kitabin
giinliigli ihtiva eden boliimleri; Kambur’un kaotik zihin yapisi, diisiinceleri,
cocuklugu, insanlara, hayata dair bakis1 ve daha pek ¢ok sey hakkinda bize bilgi verir.
Kambur 4 Subat 1939 tarihli giinliigiine, “Annemden hi¢ hoslanmadigimi séylemek
zorundayim. Gogiisleri kuyu anasi gibi” (s46) clmlesini kaydeder. Bu satirlardan
Kambur’un igsellestirdigi kotii nesne olan anneye karsi duygularini alenen ifade
ettigini goriiyoruz. Burada annesinin gogiisleri ile ilgili yapmis oldugu benzetme
oldukca onemlidir. Kambur annesinin gégiislerini “kuyu anas1” na yani TDK’nin
tanimlamasina gore; “0cii, umac1” ya benzetir. Nesne iliskileri kuraminda erken donem
anne ve bebek iligkisinde, annenin bebegi doyurdugu, ona en biiyiik hazz1 sagladig:

nesne olarak “anne memesi” kavrami ¢ok dnemlidir.

“Nesne iligkileri kuramcilari, insanlar arasi iliskilerin i¢sellestirilmis (internalized)
imgelerine doniistiiriilerek yasandigini belirtirler. Cocuklarin gelisimleri siirecinde,
sadece iliski iginde olduklar1 insanlari i¢sellestirmedikleri, bunun 6tesinde “iligkilerin
kendisini” i¢ diinyalarma mal ederek yasadiklari one siirerler. Emme siireci bebek
acisindan sicak ve olumlu bir yasantidir. Bebek bu siirecte, kendisini, annesini ve
emzirilmenin yasattigi duygulari olumlu bir yasanti olarak algilar. Bunun tersi bir
durumda yani aciktiginda annesinin yaninda olmamasi durumunu ise olumsuz bir
yasant1 olarak algilar. Bu durumda, onunla ilgilenmeyen annesini ve engellenmis
olarak kendisini olumsuz olarak algilarken; ayn1 zamanda da korku ve kizginlik gibi
duygular yasar. Bebek tarafindan annenin igsellestirilmesi, emme sirasinda annenin
varligindan kaynaklanan fiziksel uyaranlarla baglar. Bu kuram gergevesinde, bebegin

yasadig birbirine zit yasantilarin zaman i¢inde, bebegin kendi imgesi (ben), objenin
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imgesi (anne) ve ikisi arasinda olusan duygulari iceren iliskilerin karsit yonleri olarak

igsellestirildigi one siiriliir.”182

Melanie Klein’e gore, dogumla birlikte annenin sundugu ilk nesne olan
memesi; “biitin duygusal ve cinsel gelisimi belirleyen en 6nemli etkenlerden
biridir.”*® Meme sayesinde deneyimlenen doyum, ¢ocugun ilk gelisim evrelerinde
olduk¢a oOnemlidir ve anne memesinde yasanan bir engelleme, c¢ocugun anne
memesinden vazgegmesine yol agar. Bu engelleme ve doyum deneyimleri ¢ocuk igin
memeyi, “iyi meme” ve “kotii meme” olarak konumlandirmasina zemin hazirlar.
“Engellenmeyle basa ¢ikma gereksinimi ve bunu izleyen saldirganlik, iyi meme ile iyi
annenin idealize edilmesine, buna paralel olarak, bltin zulmedici ve korkutucu
nesnelerin prototipi haline gelen k6t meme ve koti anneyle ilgili nefretin yaninda
korkularin da siddetlenmesine yol agar”'® Kambur’un pre-oidipal olarak adlandirilan
donemde, engellenen anne memesi ile ilgili olarak yasadigi bir takim deneyimler;
annesini gelecek yillarda zulmedici ve “korkutucu” bir nesneye doniistiirmesine ve
engellenen anne gogsiinii “Ocii”ye benzetmesine sebep olduguna dair yorumda
bulunabiliriz. Kambur i¢in anne memesi, karanlikla 6zdeslesen, korkutucu vasiflara
sahip bir Ociliyli anmimsatmaktadir. Ciinkii bu gogiis, Kambur’u yoksun birakan,
yeterince doyuma ulastiramayan “kotii meme” kategorisinde yer alarak anneye
duyulan sevgisizlikle beraber nefreti kamgilar ve bu nefreti yasamin ilerleyen
donemlerinde tlrlu ¢agrisimlarla bireye hatirlatir. “Kotii meme” ve “kotii anne” figiirti
Kambur’un yetiskinlik doneminde biitiin nesneleri “korkutucu”, uzak durulmasi
gereken varliklar olarak konumlandirdig bir prototip haline geldigini diistinmemizden
Oturd, anneden goriilen yetersiz sevgi izlegi, kahramandaki sizoid goériingiinun ilk
basamagini olusturur.

Di1s nesnelerden, bilhassa anne sevgisi yetersizliginden dogan sizoid goriingii

izleginin, en bariz bir sekilde gozlemlendigi kahramanlarimizdan biri de Sizoid Re-

Re’dir. Bu izlegi, ilk olarak Sebek Romani’nda Felsefe asistani, “Sebek

182 Nilgiin Ongider, “Anne-Baba ile Okul Oncesindeki Cocuk iliskisi” Psikiyatride Guincel
Yaklasimlar,C.5, S.4, 5.420-440.

183 Klein, Sevgi, Sucluluk ve Onarim, s.308.

184Ae., 5.308.
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Epistemolojisi” hakkinda tez yazan, yirmi sekiz yil once Buylk Orangutan
Ayaklanmasi’nda ailesini kaybeden, Sebek Imparatorlugu’nun uyumlu, basarili tam
manastyla “sebeklesmis bireyi” olmay1 isteyen fakat bir tiirlii basaramayan
Amadeus’un anlatildigi boliimde gérmekteyiz. Amadeus, Sizoid Re-Re’nin en yakin
arkadasidir. Romanin ilk boliimlerinde Sizoid’in nehirde bogulduguna inandirildigi
icin anti-depresana baslamis ve arkadasinin Ozlemiyle giinlerini gecirmistir.”
Amadeus, kendi yasantisindaki sorunlarin kaynagini ve Sizoid’in akil hastanesine
yatmasinin sebeplerini; her ikisinin de ebeveynlerinden goremedigi sevgi ve sefkate

baglar:

“Anne ve babasin yitirmesi, koti bir kaza, Amadeus igin biiyiik bir
bedbahtlikti...Nehirde bogulan arkadasi Sizoid Re-Re’nin annesi Sebek Anne,
gelisme ¢aginda Sizoid’i ne kadar ihmal ettiyse Amadeus’da yetistigi yetimhanede o
derece ihmale ugramisti...Sebek Anne’nin ihmali, Sizoid’in otuz yasina varmadan
cildirip akil hastanesini boylamasina, kendisinin yetimhane seriiveni de sasmaz

sakatliga yol agmist1.” (s.25)

Sizoid Re-Re ve ebeveynleri ile olan iliskiyi yalnizca Amadeus’un anlatildig:
boliimde degil Sizoid Re-Re’nin anlatildigi boliimde detayli olarak gormekteyiz.
Sizoid’in babasi Leopar Lakapli Doktor Cafer Bey’dir. Roman iginde Z.O (zeka
oziirliiler) olarak tabir edilen “gd¢men” grubuna ait olan Cafer Bey, Viyana sehrine
gelip burada kok salarak, Z.0O kokenli olusunu diger sebeklere unutturan ve “kaymak

tabaka” ya sizabilmis itibarli bir hekim haline gelir. “Leopar Baba’nin hekimlik

* Amadeus’un da kisiliginde birtakim sizoid goriingiilere rastlamaktayiz. Anne ve baba sefkatinden
yoksun olarak biiylimesi ve ““ 26 katli gékdelenin ana rahmi bigiminde désenmis 13. Katinda orta boy
memur evinde” insanlardan uzak yagamasi, igyerine hi¢ gitmeden biitlin zamanimi bu evde tez yazarak
gecirmesi, evde hayal kuracak kadar bol vaktinin olmasi sonucunda kendisine “gezengensel hayatin tim
siddetine ve zorbaliklarina kars1 koruyan gizem ve mutluluk ¢gemberi olusturmasi”, anne rahmine dénme
istegi, hayallerde varligm1 bulmak Amadeus’un sizoid kisilik bozukluguna g6z kirpan
ozelliklerindendir. Amadeus kendisindeki tembelligin sefkatsizlikten ileri geldigini diistinmiistiir.
“Sevdigi kadin i¢in bile zahmete giremeyecek kadar tembel ve pasifti.” (s31) Dis nesnelerden
alimlayamadigi sevgi ve sefkat; Amadues’u derin bir tembellige ve soyutlanmaya itmistir. Sefkatsizlik,
yetimhane yillari, yalnizlik, kotii nesne olarak kodladig1 yetimhane miidiirii, biitiin cocukluk travmalari
ileriki yasantisina tahakkiim etmis fakat Amadeus bu diinyadan tam anlamziyla koparak degil bu diinyaya
sik1 sik1 baglanarak, sistemin bir pargas: ve uyumlu bir “sebek” olarak varligini siirdiirmek istemistir.
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alanindaki olaganiistlii yetenegi, Sebek Anne’nin sosyal zekasi sayesinde” (S.83)
sosyetenin igine girebilen bu ¢ift, cocuklarin1 dahi umursamayacak “doyumsuz bir

heveskarliga” kapilir.

“Leopar Baba’yla Sebek Anne, c¢agin karanligmmi tutkuyla yararak toplumsal
yasantinin zirvesinde basrollerde boy gosterirken, bahtsiz Sizoid ile ebeveyninin
turistik bir Burma gezisinde hasil olan kendisinden on yas kiiciik kardesi Sebek Burma
dogduklar1 an pahali, profesyonel bakicilara emanet edilmis, medeniyet degistirmis
ebeveynleri tarafindan sevgisiz, yapay, kursun rengi bir korku diinyasina

firlatilmiglardi.” (s.85)

“Sizoid terimi hayat tecriibesi biitlinlinlin iki ana yola ayrildigi bireye
gonderme yapar. Ilk olarak diinyasiyla iliskisinde bir kopukluk ve ikincisi kendisiyle
iliskisinde bir karisiklik vardir. Bu tiir bir kisi kendisini “digerleri ile birlikte” veya bu
diinyada “evde” hissetmez, tersine garesiz bir yalmizlik ve soyutlanmishk iginde
oldugunu hisseder.”'® Sizoid Re-Re erken cocukluk doéneminde ebeveynlerinden
sevgl noktasinda yeterince doyuma ulasamadigi icin bu diinyada “evinde” gibi
hissetmez. Iginde yasadig1 diinya “firlatildig1 bir korku diinyasidir”. Ilk olarak annesi
ve babasinin ona sunmus oldugu; “evinde” ve giivende hissedemedigi diinyadan
kopukluk yasayan Sizoid Re-Re, ileriki yillarda kendisiyle olan iligkisinde de
karigiklik yasar:

“Cocukluk hastaliklarini, parayla tutulmus bakicilar elinde gecirmeye mahkum
edilmis birinin, daha sonra pahali bir yatili okula kaydedildiginde abartili bir yalmzlik
ve kuskuculuk hastaligina diismesinde, kuskuculugun ve yalmizligin da giderek

delilige doniismesinde sasilacak bir sey yoktur.”(85)

Sizoid Re-Re, sizoid olmasmmin ve yasam boyunca mutsuzluga

stiriiklenmesinin sebebini; ona sevgi ve sefkat gostermek yerine daima ihmal etmeyi,

185 R.D. Laing, Béliinmiis Benlik, Cev. Selcuk Celik, Istanbul, Kabalc1 Yay., 1993, s.19.
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yok saymay1 tercih eden anne ve babasinda bulur.Re-Re’yi sizoid olmaya iten
yalnizligin tohumlari, ¢ocuklukta serpilir. Tiim bu etkenlerin sonucunda Sizoid Re-Re
“ucuk, sinirli, anarsik, saplantili bir sekilde siir yazan, yazdig1 tiim siirleri yirtip atan,
hi¢bir fakiilteyi bitiremeyen, giristigi hicbir hamleyi tamamlayamayan, aileye ve
diizene korkung bir diigmanlik besleyen, kiigiik yasta deliligin sinirinda gezinen” (s.83)

biri haline gelir.

Mutsuz olmasmin sugunu ailesinde bulan Sizoid’in ge¢misine, ailesine dair
duydugu kin ve 6fkenin yaninda babasinin ani 6liimii, kahramanin ruhsal durumunu
tamamen ¢okiintilye ugratarak apar topar akil hastanesine kaldirilmasina sebebiyet

Verir.

Bilingaltini, anne babasina karsi duymus oldugu kin ve 06fkeden
temizleyemeyerek onlari affedemeyen Sizoid Re-Re, katlanmak zorunda oldugu
yoksunluklarin yiikiinii daha agir bir bicimde hisseder. Sizoid Re-Re sevgi nesneleri
olan anne ve babasindan yeterince doyuma ulasamadig i¢in begenisine gore degil ruh
haline gore isimlendirilerek sizoid olma yiikiini hayatinin doniim noktasi

denilebilecek slrece kadar yuklenir.

Fairbairn’in kuramsal bakisina gore de “sizoid psikopatolojinin kokeninde
anneyle tatminkar olmayan iliski tiirii yatar. Anne ve diger nesnelerle tatmin olmayan
birey dis nesnelerden uzaklasarak onun yerine gegebilecek icsel nesne diinyasi
olusturmustur. Olusturulan igsel nesne diinyasi; bosa {imit veren anne ve reddeden
anne olarak iki pargaya bdliiniir ve birey yasami boyunca “reddeden anne” boliimiine
umutsuzca baglanir fakat reddeden nesne kendilikten bagimsiz degil kendiligin bir
pargasidir. Birey yasami boyunca reddeden, uyaran anne nesne modelini tatminkar
nesne modeline doniistiirmeye g¢abalamistir ve durum tiim patolojik dis nesne
iliskilerinin temelini olusturmustur.'®Ele aldigimiz Zebercet, thsan Efendi, Kambur,
Sizoid Re-Re kahramanlar1 erken yasam siirecinde bagimli oldugu anne ve diger dis
nesnelerden yikict duygusal deneyimler elde etmislerdir. Bu kahramanlardaki sizoid
goriiniimler, ilk etapta dis nesnelerden Ozellikle anneden alimlanan yetersiz sevgi

izlegi ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu izlek kahramanlarimizda norm dis1 6zelliklerden

18 Thomas H. Ogden, “Fairbairn Neden Okunmali?”, Uluslararas1 Psikanaliz Yilhg, Istanbul, Sel
Yay., 2011, s.93.
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sizoid goriiniimler gostermelerine zemin hazirlamis ve yasamin ilerleyen yillarinda
kimlik ve benligin olusumunda olumsuz etkilere sebebiyet vermistir. Netice itibariyle
ebeveynlerin  ihmalkar tavirlarinin, kahramanlar1 sizoid kisilik bozukluguna

yonelttigini sdyleyebiliriz.

3.3. ICE DONUKLUK, YALNIZLIK VE DUYGULANIM KAYBI
ILE DIS DUNYAYA YABANCILASMA

Sizoid kisilik bozuklugunun en belirgin grubu; ice doniiklik, duygulanim
kayb1 ve derin bir yalnizlik hissi yasayan hastalar tarafindan temsil edilir. Guntrip’e
gore sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler dis nesnelerden tatminkar olmayinca
duygusal olarak dis diinyadan kopma siirecine girerler. “Bu bireylerde libidinal
enerjinin ve arzunun timi, i¢ nesnelere yonelmektedir.”*8” Dis diinya iliskisini kesen
sizod bireyler, dis diinyanin gercekligini de tehlikeli olarak algilamaya baglamstir.
“Igsel olarak onda heyecan uyandiran, ama onu terk eden bir nesneyle kars1 karsiya
olan sizoid i¢in tiim iligkiler onu tuzaga diisliren, hapseden ve yikan “yutucu seyler”

olarak duyumsanir.

Sizoid bireyler digsal nesne iliskilerinde giicliik ceker ve gercek insanlarla iligki
kurma gereksinimi, iligki kurmaktaki g¢ektigi giigliikten kaynaklanan bir korkuyla
karsilanir. Boylece kisi “i¢cinde” ve “disinda “olma durumlar arasinda biiyiik kaygi

duyarak gidip gelirken ruhsal olarak kopma ve ruhsal yalitima siginir.188

Sizoid bireyler ilk olarak anne ve babalarinin olumsuz tutum ve davranislari ile
ardindan dis diinyaya agildik¢a burada maruz kaldiklar1 azarlanmalar, alaylar, itip
kakilmalar sonucunda i¢e doniik bir yapiya evrilirler ve en nihayetinde bu bireyler
kendilerini toplumdan soyutlar. Dis diinyadan soyutlanma istegi, dig diinyanin tiim
olumsuzluklarindan, zararl etkilerinden ve anksiyeteden korunmak i¢in kullanilan bir

yoldur “Yani o, varliginin yasayan kendiligindenligini denetleyerek onu 6lii ve cansiz

187 James F. Masterson, Ralph Klein, Kendilik Bozukluklarinin Psikoterapisi, Cev. Mirel Benveniste,
Pinar Ozdemir, Ed. Tahir Ozakkas, Istanbul, Litera Yay., s.21.
188 Guntrip, a.g.e.,s.47.
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bir seye doniistiiriir.”*®® Birey duygusal tepki alanim azaltarak disaridan gelecek her
tiirlii tehlikeye karst gardint almis olur. Bireyler mutsuzluga stirlinmemek adina icsel
ve digsal tiim duygusal gereksinimlerinin diger insanlar tarafindan karsilanmasini
engellemeye ¢alisir.*®® Yalnizlik sizoidin sevgi nesneleri tarafindan reddedilmenin, ice
doniikliiglin ve bireyin kendisini insan iligkilerinden soyutlamasinin kaginilmaz bir
sonucudur. Sizoid kisilik bozuklugu yalmizligin bir baskasinin varligiyla kirilmama
durumudur. Roman kahramanlar1 kendi yalnizlik alanlarinda var olan bireylerdir.
Fakat sizoid bireyler bu yalnizlik esnasinda “olumlu igsellestirilmis nesne iliskileri”
ne ulasamadigi gibi sadistik nesnenin bilingaltina yapmis oldugu baskilardan da

kurtulamaz.1%!

Sizoid bireylere gore “cevredekilerin yakina gelmesi ¢ok onem verdikleri
bagimsizliklarini kisitlar ve korumay1 giiglestirir, zarar gorme ve yaralanma olasiligini
arttirtr. Bu ylizden baskalariyla aralarima uzaklik koymaya calisir ya da yalniz

yasarlar.”1%?

Eskiden konak olan, Cumhuriyet’ten sonra ise otele donilisen Anayurt Oteli’nin
katipligini yapan Zebercet, gerekmedigi miiddet¢e topluma karigsmaz, dis diinya ile
iliskisi oldukca smirhidir, Zebercet’in toplumla iligkisi ihtiyaglar1 dahilindedir.
Zebercet toplumla barismaya ilk olarak gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin
dontiste yeniden otele ugrayacagini diigiinerek tiras olmak ve aligveris yapmak igin

carsiya gitmesiyle baslamistir.

“Otelden pek seyrek ¢ikardi. Simdiki gibi olagan iistli bir durum olmazsa yilda ya da
iki y1lda bir terziye, ayda bir keselenmek i¢cin hamama, dort haftada bir sag tirasina,
ayda bir otelin paralarini Istanbul’a yerlesen Faruk Kegceci’ye gondermek igin
postaneye giderdi. Yilda bir otelin vergisini de yatirirdi. Her ¢ikisinda, 6zellikle
hamama gittiginde, o yokken otelde kdotii bir sey olacakmis gibi tedirginlik duyardi.”
(s. 21)

189 | aing, a.g.e., s.111.

190 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davramslar,istanbul, Metis Yay., 2003,
5.232.

191 Cebeci, a.g.e., 5.172.

192 Odag, a.g.e., 5.134.
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Zebercet’in gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin etkisiyle disar1 ¢ikmasi

“olaganiistii bir durum” olarak nitelendirilmistir.

“Birgok sizoid kisinin ilgideki/ilgilenmedeki ¢abalarina dair siibjektif
deneyimleri hicbir ise yaramaz ve asagilama, kiigimseme, hor goriilmeyle
karsilasir.”% Bunun en bariz &rnegini Zebercet’te goriiriiz. Zebercet cocuklugundan
itibaren toplum i¢inde asagilanmalara, 6rselenmelere maruz kalmis bir bireydir. Aile
icinde yeterince sicaklik goremeyen ve tam anlamiyla bir 6zgliven ortaminda
yetisemeyen Zebercet, ¢ocuklugunda dis nesneler tarafindan ayni 6zgiivensiz, tekin
olmayan, kendini rahat hissedemedigi ortama sevk edilmistir. Tlkokul arkadas1 Kiirt
Mubhittin: “Anas1 oglan dogurmus, Zebercet hamur yogurmus” (s.34) diyerek kendisi
ile dalga gecmis ve ona “Cekirdeksiz” lakabini takmistir. Ayn1 durum askerde de
devam etmis, sik sik komutanlar1 ve asker arkadaslarinin alaylarina maruz kalmstir.
Ayni zamanda “emir eri” olarak calistigi evde ylizbasinin karisiyla baldizi onu
umursamadan kadinca konusurlar aralarinda. Hamama gittikleri zaman Zebercet
kahvede beklerken oradakiler Zebercet’e takilirlar, “caylari sen mi gotiireceksin
iceri?” diyerek onun, kadinlar hamamina girebilecegini ima ederler.”*%* Askerde iken
sik sik gittigi genelevde birlikte oldugu kadinin Zebercet’in kisa boyuna ithafen “Aa,
kucuk askerim gelmis” ifadesini kullanmast, zihninde yer edinen anilardir. Zebercet’in
giinliik hayatindaki ¢agrisimlarla zihninde yer edinen tiim anilari, yasadig1 onur kirici
hadiselerdir. Zebercet cocuklugundan itibaren dis nesneler tarafindan yalnizliga itilen

bir birey olmustur.

Zebercet, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadmin yeniden gelecegini
diistindiigii vakit “baska biri olmak™ icin dis diinyaya acildiginda ne kendisiyle ne de
toplumla barisabilmistir ¢iinkii dis diinyaya her agilisinda buraya ait olmadigina
defaatle tanik olmustur. Zebercet toplum i¢ine her karistiginda insanlarin alayli ya da

kiiglimseyici giiliimsemeleri ve sozleriyle kars1 karstya kalmistir.

19% James F. Masterson, Kendiligin Dogusu, Istanbul, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yay, 2012 s.50.
194 Berna Moran, Tirk Romanina Elestirel Bir Bakis 2,istanbul, Iletisim Yay., 2014, 5.297.
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“Yaninda geng bir ¢irak tiragi seyrediyordu. Adam bir seyler s6yledi ama Zebercet
anlamadi. Sonra basi arkaya dayali, yiizii sabunlanirken gozlerini kapad. Ustura

yanaklarinda, boynunda, ¢enesinde gezindi; iist dudagina geldi.

- Biyigimi da kesiverin.
- Berber gilda.
- Cok sakacisiiz, dedi.” (s.75)”

Biyik Zebercet’in ruhsal durumunun, i¢e kapanikliginin bir simgesi ve
arglimanidir. Berbere gitmeden dnce bryigmin olup olmadigi tam manasiyla kesin
degildir. Bry1gin1 kesme diislincesi gecikmeli Ankara treni ile gelen kadinin hayatina
girmesi ile beraber gelmistir. Biyik Zebercet icin eski yasantisini, kurtulmak istedigi
her seyi, “baskalasma arzusunu” ifade eder.!%

Toplumun her kesim ve kurulusuyla iletisime gegmesi Zebercet igin bir hayal
kirkligi olmustur. Ornegin; otelin fislerini vermek igin Karakol’a gittigi zaman

polislerin azarlamasina ve alayli giilimsemelerine maruz kalir.

“- Bir diyeceginiz mi var?
- Fislerini getirmistim otelin.

- Suraya birakin.

Daginik masanin bir ucundaki kalin defterlerin iistiine koydu. Adam caymi
karigtinnyordu.  Yaslicaydi; yiizii  degirmiydi, durgundu. Elleri esmerdi.
Ortaparmaginda...

- Tamam ne bekliyorsun?
... yliziik vardi. Toplanda.
- Bunlan gazeteciyle gonderirdim; bundan sonra kendim getirecegim.
- lyi ya, getir.
Soldaki masada oturan polis:
- Postayla gonderirsin, dedi.
Giildiiler.” (s. 75)

195 Ali Thsan Kolcu, Yusuf Atilgan’in Roman Diinyasi, Istanbul, Toros Kitaplig1, Kasim 2003, 5.99.
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Zebercet’in toplum i¢inde maruz kaldigi asagilanmalardan biri de kestaneci

adam ile yasadig1 olaydir:

“Karsiya gegip kasketli, yuvarlak yiizlii, sarkik yanakli, kestaneciye yaklasirken
durdu. Kestaneci basini kaldirmis ona bakiyordu. Mangalin kiyisinda kabuklar
yarilmis, kizarmis kestaneler diziliydi. Bir kivilcim sigradi. Cani pek istemiyordu ama
kabuklarin1 soydurup biraz alsa belki... Kestaneci bagirdi:
-Ne dikildin orda ulan, yol iistiinde masatlik tas1 gibi. Bas git hadi!
Birisi giildii. Zebercet birden doniip kaldirim boyunca yiiriidi. “Masatlik tas1...”
Kollarin silkti; yanaklarini ovusturdu. “Tas gibi miyim gercekten?” Onemli olan
adamin benzetmesi degil, asagilayici davranigiydi. O anda neler yapilmazdi bu
kabaliga kars1. Oysa kagmuisti iste; olanaklarin en kolayini segmisti bilmeden.” (s.

99)

Sizoid bireyler 6fke, kizginlik, seving, mutluluk gibi pek ¢ok duyguyu kendi i¢
diinyalarinda yasarlar. Zebercet de kestaneci adama igten ice ¢ok 6fkelenir, geri doniip
sOyleyecegi sozlerin senaryosunu zihninde kurmus olsa bunu gerceklestiremez. Dis
diinyaya kars1 olan tepkisini yine kendi i¢inde yasar. Tiim bu asagilanmalarin sonucu
olarak Zebercet bir miiddet sonra, toplumdaki insanlarla nasil iletisime gegecegini
bilemez bir hale gelir. Glindelik hayatin pratikleri i¢erisinde hangi konumda olacagini

bilmeyen bir insana doniisiir:

“Kalin dudakli, pembe yanakli bir adam karsisindaki sandalyeyi ¢ekti, oturdu.
- Rakiniz bitiyor. Biraz da birlikte iger miyiz? Garson!
Ne denirdi bu durumda? Dogruldu. Basi doniiyordu; masaya tutundu.

- Af buyurun, bir yere yetismem gerek, dedi.

- Oyle mi, yalniz igmekten...

Buzdolabina dogru yiirlirken arka cebinden ¢ikardigi bir kagit paray1 yaklasan garsona

verdi.

- Ustii kalsin.

- Sagolun, gene bekleriz.” (s .105)
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Yasadig1 tiim hayal kirikliklarinin ardindan Zebercet icin dis nesneler; nasil
iletisime gegilecegi tam manasiyla kavranamayan ve daha fazla hayal kiriklig

yasamamak adina kaginilmasi gereken bir konuma taginmustir diyebiliriz.

Erken cocukluk doneminden itibaren duygusal olarak orselenen sizoidler
duygusal bir korunma mekanizmasi gelistirerek kendilerini biitiin insani iliskilerden
uzak tutmaya calisirlar. Zebercet ve diger sizoid kahramanlarin i¢inde bulunduklar
durum sosyal bir tecrit olarak tanimlanabilir. Zebercet kendisini kapattig1 otelde
tamamen yapayalniz ve i¢ diinyasina ¢ekilmis bir durumdadir. Tamamen kendi i¢
diinyasinda yasayan Zebercet sug isledikten sonra kendi muhasebesini ve durusmasini
yine kendi i¢inde yapmis ve cezasini da yine kendisi vermistir. Bu cezasinin sonucu
kendisini 6ldirmektir. Zebercet, burada sizoidin narsistligi ve her durumda kendi

kendine yeterliligi mekanizmasini da devreye sokmus olabilir.

“Zebercet’in kendisini mahkum ettigi yalnizlik onu toplumdan soyutlar.”!%

Kendisini toplumdan tam manasiyla soyutlayan bu kahraman zamanla bulundugu
topluma ve kendisine bile yabancilasmistir. Toplumdan soyutlanmis hali ile goriintii
itibariyle de insanlara tam manasiyla “yabanci” bir birey izlenimi vermistir. “Af
buyurun yabanci misiniz hayir evet yabanci gibiyim...” (5.101) Zebercet, surekli
kafasinin iginde konagin eski sahipleri Kegecizadelerin tarihini diisiinmekten, o tarihi
tekrar tekrar zihninde canlandirmaktan i¢inde bulundugu zamana ve topluma bir tiirlii

aidiyet gosterememis gibidir.

Ali Thsan Kolcu, Zebercet’in kendi i¢ diinyasina yonelmesini, ice donik bir

yasam siirmesini varolusgu bir diizleme oturtmustur:

“Beseri anlamda bir efendisizlikle ilahi anlamda bir efendisizlik / (varoluscu bir bakis
acistyla) tanrisizlik kahramanimizin kendinde baglayip kendisinde biten bir var olug
diizenegi icinde sikigmasina, uyumsuzlagsmasina ve ¢ikmazlara saplanmasima

sebebiyet vermistir.”%’

1%Ae., 5.89.
197 Kolcu, a.g.e.,s. 102.
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Zebercet cocuklugundan itibaren siirdiigli hayatin hicbir zaman 06znesi
olamamustir.'®® {1k defa gecikmeli Ankara treniyle gelen kadindan sonra 6zne olmaya
yeltense de yeterli donanima sahip olmayan hayat tecriibesi, kahramani nesne
konumundan 6teye goétiirememistir. Zebercet, sizoid bireylerde goriilen “iginde” ve
“disinda” olma egilimleri ile her seferinde toplumla uzlasma, barisma girisimlerine
kalkigsa da gordiigli muamele sonucu ruhsal, duygusal ve toplumsal bir yalitim
yasamis ve tamamen ice doniik bir yapiya evrilerek dis diinyaya yabancilagmis oldugu

yorumunda bulunabiliriz.

Ihsan Oktay Anar romanlarinda kisilerin psikolojik tahlillerine derin bir sekilde
egilmez. Fakat yazarin romanlarinda, kahramanlarin yasadigi varolugsal problemler;
psikolojik yapilarina dair derin analizler elde edilmesine olanak saglar. S6z gelimi
Uzun Thsan Efendi’nin yasadig1 kisilik boliinmesi, varlik problemleri psikolojisine ve

psikolojisinin derinlerinde yasadig psikozlara dair ipuglarini bize vermektedir.'*

Uzun Thsan Efendi, ige doniik yapisi, toplumdan bedensel ve ruhsal olarak
kopuk bir sekilde yasamasi, yalmzligi ve dis diinyanin gerceklerine “yabanci”
olmastyla sizoid kisilik bozuklugunun bahsi gecen Onemli gorliniimlerini
sergilemektedir. Kostantiniye’de iki katli ahsap bir evde oturan Uzun ihsan Efendi,
gerekmedikge ve ihtiyaclarinin temini disinda disar1 ¢ikmaz. Vaktinin ¢ogunu bu iki
katli ahsap evde diinya atlasin1 tamamlamak igin riiyalara dalarak gegirir. Uzun fhsan
Efendi, topluma karigmayan, sabah ezan1 okundugunda disar1 ¢ikip 6gle kalabaligina

karigsmadan evine riiyalara dalmak i¢in doniis yapan bir karakterdir.

Uzun Ihsan Efendi’nin dayisi Arap Thsan Efendi, kahramanin 6rnek aldigi,
bizzat “kendisi” olmak istedigi halde hayat boyu gergeklestiremedigi fakat buna
ragmen benliginde “iyi nesne” konumunda yer edinerek diislerini siisleyen “muhtesem
bir korsan” (s. 21)dir. Fakat Arap fhsan, Uzun ihsan Efendi’yi boylesine “muhtesem”
bir konuma yerlestirmez bilakis onun i¢in yegeni Uzun Thsan Efendi, “miskin” bir

adamdir. Arap Ihsan yegeni Uzun Ihsan’1 su sekilde tasvir eder:

1% Ae.,5.92.
199 Ozdemir, a.g.e., 5.354.
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“Arap Thsan yegenine uzun uzun bakti: Yumusacik kustiiyii doseklerde yatan bu adam
soziimona Frenk kasiflerine 6zenip bir mapamundi, Kaftan Kafa bir diinya haritasi
yapma sevdasina kapilmisti. Ne var ki bu miskin yegen, degil diinyanin haritasi
yapmak, diinyanin onda birini bile dolasacak tiynette biri olamazdi. O yumusacik
elleriyle bir halata asilamaz, gemide verilen kurtlu etleri ve kiifli peksimetleri

yiyemez, narin teni yakici glinese ve tuzlu suya asla dayanamazdi.” (s.20)

Fairbairn, sizoid kisilik bozuklugunun 6zelliklerini belirttigi dordiincii temada:
dis diinyaya nazaran i¢ diinyaya asir1 bir anlam ve deger yiiklemekten s6z eder. Arap
fhsan dis diinyadan ziyade kendi kurdugu i¢ diinyasma bu derece anlam atfeden

yegenine, onun gibi bir “eylem adam1” olmadig icin kiiclimseyici bir sekilde yaklasir:

“Ey kor! A¢ goziinii de diislerden uyan. Simurg’u goéremesen de bari kiigiik bir serceyi
gor. Kaf Dagina varamasan bile hi¢ olmazsa evinden cikip kirlara agil; bocekleri,
kusglar1, cicekleri ve tepeleri seyret. Birak diinyanin haritasini yapmayi! Daha
hayattayken bir tas1 bir tasin ustiine koy. Giilleri ve biilbiilleri géremeyip giin boyu

evinde oturan adam Diinyanin kendisini hi¢ gdrebilir mi?” (s. 21)

Telafi edici i¢sel nesne olan Arap Thsan Efendi, Uzun Ihsan Efendi i¢in gercek
nesnelerle kurulamayan iligkilerin yerine ge¢mis bir “siiper kahraman” gibi bas
merkeze yerlestirilerek idealize edilmistir. Fakat Arap Ihsan’mn kii¢limseyici,
reddedici, asagilayict tavirlari sebebiyle “iyi nesne” konumundan “kotii” nesne
konumuna ge¢mesi, kahramanda sizoid kisilik bozuklugunun “iginde” ve “diginda”
izlencesini ortaya ¢ikarir ve bu durum nesnelerle iletisim kopukluguna yol agar.?%
Uzun Thsan Efendi’nin dayis1 karsisindaki “silik” konumu ise sizoid bireylerde
goriildiigii iizere Uzun Thsan Efendi’yi de topluma karismayan, yalmz, ice doniik,

hayallerinde yasayan ve hayallerinde var olan bir birey haline siiriikledigi yorumunda

bulunmak mimkundur.

200 Ozdemir, a.g.e.,s. 355.
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Zebercet ve Uzun Thsan Efendi’nin ataerkil bir toplum diizeninde “silik erkek”
sahsiyetleri ile yer edinememesini R. W. Connell’in Erkeklikler kitabindaki fikirleri
tizerinden irdeleyebiliriz. Connel, “erkeklik” c¢alismalarinin ilk olarak Freud’un
psikanaliz dgretileriyle gelisim gosterdigini aktarir. Normatif erkek tanimlamalarinin
erkeklige dair bir “6l¢iit” olusturdugunu ve bu 6l¢iitiin “erkeklerin olmalar1 gereken
sey” tanimlamasi lizerinde durdugunu ifade eder. Connell’a gore, kat1 cinsiyet rolii
kuramlar1 {izerine yazilmis metinlerde, siklikla, normatif tanimlamalar {izerinden bir
erkeklik tanimlamasi gelistirilir ve bu tanimlamalar genel hatlariyla “hanim evladi
olmamak; agir olmak, kap1 gibi olmak ve gdéziinii budaktan sakinmamak” ¢ercevesinde
olusturulur.?®* Connell, erkekligi “tek tip” bir anlayisla olusturulan normatif
tanimlamalara tabi tutmak yerine, “birden fazla erkekligin var oldugunu kabul etmek”
gerektigini vurgular. “Hegemonik Erkeklik”, “Isbirlik¢i Erkeklik”, “Madun Erkeklik”

ve “Marjinal Erkeklik” Connell’1n siraladigi dort erkeklik tiirtidiir.

Hegemonik erkeklik kavraminda, toplumsal yapiy1 sekillendiren sisteme gore
erkegin baskin bir sekilde “list yapida”, kadinlarin ise “alt sira”larda yer aldigini kabul
eden diisiince bicimi hakimdir. Kavramin geleneksel anlamdaki tanimlamasina
bakacak olursak hem ruhsal hem de fiziki anlamda “dayanikli, rekabet¢i, agresif,
kendine gilivenen “eril” vasiflarla orili, ataerkil ideolojiye hizmet eden bir erkek
figlirliniin 6zellikleri mevcuttur. Kisacas1 “ideal” ve ‘el {istiinde tutulan” erkeklik
tiridir. 2°2 “Connell bu teorisiyle aslinda tek ezilenin kadinlar olmadigini, herhangi
bir donemde herhangi bir sosyo-kiiltiirel yapida hegemonik erkeklik ¢agrigimi yapan
nitelikler1 tagimayan erkeklerin de toplumsal cinsiyet diizleminde alt siraya
atildiklarin ileri siirmiistiir.”?®® Hegemonik erkeklik tarafindan ezilen ve &zellik
bakimindan hegemonik erkekligin aksine fiziksel ve ruhsal olarak “zayif’lik gdsteren
erkekler “Madun Erkeklik” kategorisinde yer alir.?®* Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak
Zebercet ve Uzun Thsan Efendi’nin toplum icerisindeki konumuna bir yorumlama

getirebilme olanag: vardir. Zira Zebercet ve Uzun Ihsan Efendi fiziki ve ruhsal

201 R, W. Connel, Erkeklikler, Cev. Nagihan Konukcu, Ankara, Phoenix Yay., Subat 2019, s.139-140.
202 Aykut S1gin, Ayse Canatan, “Connell’in “Erkeklikler Teorisinde Isbirlik¢i Erkek, Madun Erkek ve
Marjinal Erkek: Hegemonik Erkekligin Kavramsal Hegemonyasi”, Sosyal Bilimler Dergisi, S.32,
Aralik 2018, 5.163-175.

203A m.,s.163-175.

204A m., 5.163-175.

79



anlamda tam anlamiyla “eril” vasiflara sahip olamayan bireylerdir ve sahip
olamadiklar1 bu 6zellikler neticesinde hem hemcinsleri hem de kars1 cins tarafindan
maruz kaldiklar1 davraniglarla toplumun “alt tabakalarma” itilmislerdir demek
miimkiindiir. Cocuklugunda Zebercet’in Kiirt Mubhittin’den; ilk genglik yillarinda
askerlik arkadaslari, komutanlari, komutanlarinin esi ve toplum igerisinde muhatap
oldugu diger insanlardan, “zayif erkekligine” vurgu yapilarak karsi karsiya kaldig: tim
muameleler bunlara birer 6rnek teskil eder. Askerdeyken cavusu Fatihli, Zebercet
uzerinde hegemonik erkeklik rolu ile isteklerini yaptirir ve Zebercet “bu giiciin

himayesi altinda olabilmek adina” bu istekleri yerine getirir:

“Kimi zaman molalarda Fatihli ona bakar, ‘Gel buraya; su mataray1 doldur’ derdi.
Kislada: ‘Kos kibrit al bana.” Elinde tiifegi yanina gelirdi: ‘Sunu da siliver.” Halil
Onbas1 kizardi. ‘Usagi misin onun? ‘Degil; isteyerek yapiyorum.” ‘Alcagin teki,
iyilikten anlamaz.” iyiliginden degildi. Belki ancak bu yolla yaklasabildigi i¢indi.” (S.
54)

Zebercet, cevresinde hegemonik erkeklik vasfiyla yer alan erkekler tarafindan
madun erkeklige itilmistir yorumunda bulunmak miimkiindiir. Daha evvelinde
degindigimiz gibi sizoid kisilik bozuklugu gosteren bireylerin, kendilik ve nesne
biriminin bdliinmesiyle iki intrapsisik yapiya sahip oldugunu aktarmistik. “Itaat eden
erkek” vasfini yiiklenen Zebercet’in benligi c¢evresindeki otorite sahiplerine karsi
efendi-kole birimini tetikte tutmustur diyebiliriz. Cevresindeki dis nesneler: ¢ocukluk
arkadas1 Kiirt Muhittin, asker arkadaslari, Fatihli, kestaneci adam, polis memurlari;
zorlayan, efendi, yonlendirici ve kullanmay1 isteyen nesnelerdir. Kanaatimizce, bu
nesnelere kars1 Zebercet’in benligi, hapsedici kdle biriminde, yani itaat eden, kabul

etmis, kurtulusu yine ayni varlikta arayan bir konumda yer almistir.

Ayni sekilde, Arap Ihsan tarafindan “miskinlik, tembellik, silik” olmasi
bakimindan siirekli asagilanan Uzun Thsan Efendi, yine onun kanaliyla madun erkeklik

kategorisine siiriilmiistiir diyebiliriz.
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Zebercet ve Uzun Ihsan Efendi oldugu gibi, Kambur’un da cogunlukla
geemisine dair tiim hatirladiklari; utang verici anilardan ibarettir. Kambur bu durumu
“Evet, hi¢gbir anim yok, hi¢bir sey hatirlamiyorum. Hatirladigim bir iki siipriintii ise
beni utandirmaktan baska bir ise yaramaz” (s.12) ciimleleriyle ifade eder. Roman
boyunca kahramanin ge¢misine dair zihninde beliren anilar hep olumsuzluklar ihtiva
eder. Cocukluk yillarinda annesi ile yasadiklari, gevresinin ilgisini ¢ekebilmek i¢in sik
stk kaybolma girisimleri, fakat ¢cevresindeki hi¢ kimsenin onu aramaya ¢ikmamast;
Kambur’un zihninde yer edinmis ve kahramam ‘“utandirmaktan baska bir ise
yaramayan bir iki siipriintii” diye adlandirdigi anilardir. Bu sebeple toplumdan
soyutlanmis ve ige doniik bir sekilde yasayan Kambur i¢in, tiim ¢evresi hayal

kirikligina ve “yutucu” bir etkiye neden olan varliklarca kusatilmistir.

Zebercet ve Uzun Ihsan Efendi’de gordiigiimiiz gibi Kambur’da da sizoid
kisilik bozuklugunun “i¢inde” ve “disinda” izlencesi s6z konusudur. Cevresinden
kagarken aslinda yine cevresi tarafindan bulunmak istemis ve yaptig1 eylemin
sorgulanmasini beklemistir. Nesneler tarafindan hayal kirikligina ugrayan Kambur’un

gostermis oldugu ilk sizoid tepki duygulanim kaybi olmustur.

“Benden bana kayitsiz kalinmasi ile benden nefret edilmesi arasinda bir se¢im
yapmam istense, tereddiitsuiz, nefreti segerim — kayitsiz kalinacak bir yanim yoktur.
Ve ben sdylemek isterim ki, her seye ve herkese kayitsizim. Degilmisim gibi

davrandigim durumlar, yagiyormusum gibi yapma zorunlulugumdandir.” (s.21)

Kambur’un kurmus oldugu “herkese ve her seye kayitsizim” climlesi, bilhassa
kitabin “ben anlatic1” ile yazilmasindan o6tiirii cok 6nem arz etmektedir. Sizoid kisilik
bozuklugunun en yaygin olarak bilinen o6zelligi bireylerde goriilen duygulanim

(3

kaybidir. Bu bireyler “yasiyormus” gibi yaparlar veya Zebercet ve Uzun Ihsan
Efendi’de oldugu gibi yasami yalnizca “miisahede” ederler. Kambur kayitsizliginin bir
nedenini de “yasamamda kendimi perdede seyrediyor gibi hissetmem” (s. 22) seklinde
aciklamistir. Bu kahramanlar yasamin seyri iginde kendilerine bir rol bulamazlar, bir
parcast olamadiklar1 bu diinyay1 sadece uzaktan seyretmekle yetinirler. Bu durum

bilhassa Uzun Thsan Efendi i¢in de séz konusudur: “Oysa Uzun Ihsan Efendi,
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Diinya’nin sahidi olmanin gergek bir ibadet oldugunu sik sik soylerdi.” (Puslu Kitalar

Atlast, s. 90)

Kambur yasadigi hayal kirikliklar1 sebebiyle ¢evresinden uzaklasmistir.
“Kendim hari¢ her seye uzagim” (s. 86) climlesiyle topluma karsi olan durusunu ifade
etmistir. Her tiirli iliski Kambur’u yutan ve bu sebeple de uzak durmasi gerektigi
tehlikeli yakinlagmalardir “Size bana yakin bir insandan bahsetmeyecegim; boyle biri
olmadi ¢iinkii. Arkadaglik diye bir sey yasamadim simdiye dek — her aklibaginda insan
gibi” (Kambur, s.17) Sizoid kisilik yakin arkadaslik iliskileri kurmaktan kacinirlar.?%
Kambur bir tercih gerektiren arkadaslik eyleminden kagindig1 gibi, hayatin giindelik
seyri icinde iradesi dig1 gerceklesen durumlarda da topluma karsi olan
hosnutsuzlugunu dile getirmistir. Bunun en bariz 6rnegini karsi apartmanina tasinan

kisi hakkindaki diisiincelerinden ortaya ¢ikarabiliyoruz:

“Korktugum basima geldi — daha dogrusu, basima korkulacak bir sey geldi. Karsimda
yillardir bos duran (hep de bdyle olur.) eve birisi tagindi. Aym diinyada, iilkede,
sokakta oturdugumuz yetmiyormus gibi, tam karsimda duran biri var artik. Goriir

gormez nefret ettim.” (s. 77)

Kambur insanlarla iletisim alanin1 kisith hale getirerek dis diinyanin
zararlarindan, yikict ve paramparga edici etkilerinden korunmaya galisir. Duygusal
tepki alanini daraltan Kambur, yalmizligma cekilerek toplumla arasma biiylik bir
mesafe koyar. Oyle ki kamusal alana karistiginda dahi bir bankta kimseye gecit
vermeyecek sekilde oturur. Hayatta daha fazla hayal kirikligi yagamamak adina
“maruz kaldig1” insanlar1 savunma mekanizmasiyla nefret edilecek “kotii nesne”

olarak kodlayarak yasamini siirdiirmiistiir diyebiliriz.

Sizoid Re-Re sz konusu edilen diger ii¢ kahramanin gosterdigi 6zelliklere
nazaran daha farkli bir konumda yer almaktadir. Sizoid Re-Re’nin toplumdan uzak bir
sekilde “gizli bir magarada” yasamasinin sebebi diger kahramanlarda oldugu gibi;

asagilanma, hor goriilme, ataerkil bir diizende gosteremedikleri ataerkillik ve fiziki

205 Gegtan, a.g.e., s.264.
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ozelliklerdeki noksanliga bagli degildir. Sizoid’in kagis sebebi ¢cocuklugunda ve ilk
genclik yillarinda ailesi yliziinden yasadigi travmalardan ve sebeklesen, yozlasan
kabus sehirdeki toplumsal diizenden kagmaktir. Sizoid’i delilige siiriikleyen ve
toplumsan soyutlayan sey; ailesinin onu terk ettigi “abartili yalnzlik™ tir. (s. 85) Sizoid
Re-Re sebek romani adiyla yazmayi tasarladigi romanda “ gezegensel zorbaligin tim
karakteri wverilirken, bireysel planda, dehset, sikinti, bunalim ve kabus yiiklii
gencligi’ni anlatmak (s.111) diislincesindedir. Buradan da anlasildig1 iizere
kahramanin toplumdan soyutlanmasi yozlasan diizen ve ¢ocuklugundaki aile i¢inde

yasadig1 travmalardir.

Dort roman kahramani da yasadiklari, asagilanma, kiicimsenme, fiziki
ozelliklerindeki noksanlik, yozlasan sistem, aile i¢inde maruz kaldiklar1 cocukluk ve
ilk genclik travmalar1 ve toplum igerisinde cinsel kimliklerinin getiriyle var olamama
gibi nedenlerden 6tiirii kendi i¢ diinyalarina yonelmislerdir ve i¢ diinyaya yonelmenin
kacinilmaz sonucu olarak bir yasam bi¢imine doniisen yalnizlik ve toplumdan

soyutlanma, yabancilasma ortaya ¢ikmistir ¢ikariminda bulunulabilir.

3.4. KAHRAMANLARDAKI GENIS FANTEZI DUNYASI

“Fantezi i¢ diinyamizin bilingli kesiminden oldugu kadar belki daha da ¢ok
bilingalti1 veya bilingsiz (bilingdis1) kesiminden kaynaklanir. Bilingli fantezi,
kavramlar ile ilgili imgelerin yer aldig1 imgesel bir doku iken, bilingalt1 fantezi sadece

duygularla ilgili veya onlara dayali imgelerin dokusudur.”?%

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler i¢in fantezinin olduk¢a 6nemli bir
yeri vardir. Harry Guntrip’e gore sizoid durumun temelinde; dis nesneler diinyasindan
daha glivenli olarak goriinen i¢ nesnelerin fantezi diinyasina ¢ekilme esastir. “Siklikla
fantezi, bireyin dis diinyadan geri ¢ekilmesinin, i¢ce doniisiiniin ve insanlardan
uzaklasmasinin bir bileseni olarak goriiliir.”?%” ice déniikliigiin kaginilmaz bir sonucu
olarak bireyler kendilerine zengin bir fantezi ve imgelem diinyas1 kurarlar. Fantezi,

ayn1 zamanda sizoid bireyler i¢in bir iletisim ve iligski kurma roliinii iistlenir. Fakat dis

206 Klein,a.g.e.,s.56.
207 Masterson, Klein, a.g.e., s.82.
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diinyadaki iliskiler yerine gecen bu fanteziler, sizoid bireylerde her ne kadar dis
nesnelerden zarar gdrmemek ve bir korunma giidiisiiyle kurgulanmis olsa da tehdit
edici niteliktedir ¢iinkii bireyde i¢sel kotii nesneler tarafindan zarar gérme endiselerine
neden olur. “Egoyu zarardan korumak igin i¢eriye kagma ¢abasi onu bagska bir sekilde
kaybetmek icin daha biylk bir tehlikeyi beraberinde getirir.”?® Bu durum tam

manasiyla sizoid ikilemin bir gostergesidir.

Sizoid bireylerdeki fantezi, belli yonleriyle yikici etkilere sahip olsa da nesne
ile baglant: kurmanin bir miicadelesidir. Icerdigi bu olumlu ve olumsuz ydnleriyle
sizoid bireylerdeki sadistik nesne stirgiindeki kendilik birimi ile efendi-kdle biriminin
her ikisi de tetiktedir. Fantezi, siirglindeki kendilik biriminde bireyin digerlerinden
bagimsiz olmasi ve daha az tehlikede hissetmesi seklinde kendisini gosterirken efendi
kole birimindeki esaretten de uzaklagsmaya sebebiyet verir. Boylelikle birey igsel

nesneler de olsa hem nesne ile baglanti kurmus olur hem de daha 6zgiir hisseder.?%

Sizoid bireylerdeki genis ve zengin fantezi diinyasi izleginin en bariz sekilde
goriildiigli roman kahramanlarimizdan biri Zebercet’dir. Takintili oldugu iki mevzu
olan sapkin cinsel egilimleri ve Kegecizadelerin tarihi, Zebercet’in fantezi diinyasini
sekillendiren iki ana noktadir. Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin otelden
ayrilmasi ve ardindan otele tekrar donmesini bekledigi giinlerde Zebercet fantezi
diinyasina sigmmustir. Zebercet, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin kaldig1 oday1
kimseye kiraya vermez, “kadinin biraktig1 gibi duran” odada unutmus oldugu havluyu
kullanarak defalarca kadinla iliskiye girdigini hayal eder ve esyalarin1 “mukaddes bir
emanet gibi saklar”?!® Giinlerini kadimin gelecegi anda verecegi tepkileri, kuracag

climleleri diislinerek gecirmis ve zihninde provasini yapmigstir.

Ucgiincii kat 6 numarada cinsel birliktelikleri sirasinda kapisini dinledigi
Ogretmen kadinin kocasina soyledigi “Evet, sabaha... oh birakma, hi¢ birakma beni...
Ohh.. Nasil seninim” (s. 32) ciimleleri Zebercet’te biiylik etkiler uyandirmstir.

Kadmin kaldig1 odaya giderek burada hayal ve fantezilere daldigi bir zamanda,

208 Guntrip, a.g.e., $.56.
209 Masterson, Klein, a.g.e., s.83.
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ogretmen kadmin kocasma soyledigi bu climleleri; hayal diinyasinda gecikmeli

Ankara treniyle gelen kadina sdylettirmistir:

“Ankara treniyle gelen kadinin kaldigi odaya girdi. Sirtin1 kapiya dayayip karanlikta
durdu. “Bir ¢ay i¢ebilir miyim?” Cay yanmisti. [s181 yakti. Her sey yerindeydi; cay
bardag: bile. Yatagin solunda duvara cakili askiya mi1 asmisti ince, kahverengi
paltosunu? Tepsiyle girdiginde yatagin iistiindeydi. Belki sandalyeye koymustu sonra;
kazagini, etegini... Yiriidi; yatagin yaninda durdu. Dogdugu yatakti bu. Visnegiiriigii
atlas yorgan, konagin yorganlarindan biriydi. Ciplak miyd: altinda? Gece lambasin
yakti; oteki 15181 sondiirdii. Ayakkabilarini, ¢oraplarini ¢ikardi, terliklerini giydi.
Soyundu; giysilerini askiya asti. Ayaklarini yikadi; otelin havlusuyla kuruladi. Doniip
yataga girdi, yorgani iistiine ¢ekti. Yastig1 cevirdi, sarilds; yiiksek sesle ‘Gelmeseydin
Oliirdiim’ dedi. Yastig1 kokladi, 6ptii.

Yiiziinii yastiktan ayirip kadininkine benzetmeye ¢alistig1 ince bir sesle ‘Ooh, birakma
sakin; memelerimi 1sir’ dedi. Az asag1 kayip yastig isirdi. inledi. Bacaklari, sirt1 gerile
gerile, gittikge hizlanarak uzun siire kalkip indi kig1; durdu. Ince yorgun bir sesle,

kulagina s0yleniyormus gibi yavasga ‘Ooh, nasil seninim’ dedi.” (s. 49)

Zebercet’in fantezileri her ne kadar cinsellik olarak tezahir etse de temelde
insanlar ile kuramadig iliskinin, i¢inde yasadig1 biiyiik duygusal boslugun ve karsi
cinsin sevgisiyle tamamlanabilecek bir hissi yarilmanin yansimalaridir. Zebercet’in
“tiim gergek iliskileri bilingdis1 iliski fantezileri zemininde ilerler.”?!! Zebercet’in her
seyden dnce aradig; aidiyet duygusu ve sevilme istegidir. Ogretmen kadimin kocasina
sOyledigi “Nasil seninim” ciimlesi zihnini uzun siire mesgul etmistir. “Diin gece ‘Nasil
seninim’ demisti kadin. Yeryliiziinde erkegiyle boyle konusan baska kadinlar da vardi
elbet.” (s. 35) Zebercet’in karst cinsten istedigi “duygusal bir biitiinlesme
arzusudur.”?*? Gergek hayattaki ataerkil toplum diizeninde tam manastyla erkek
kimligi ile yer edinememis Zebercet; hayal ve fantezilerinde, erkeklik kimligini en ug
noktalarina kadar tatmin etmeye ugrasmistir. “Sizoid hastalar fantezilerinde genel
olarak kisiler arasi iliskiye yer verir. Fantezilerde genel olarak ask romanlarini

aratmayacak romantik iligkiler, karikatiirlestirilmis gercek iligkiler kurulur. Tiim bu

21 Tura, a.g.e., S.38.
212 Kolcu, a.g.e., s.94.
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fanteziler canlilik alametidir ve gergek iliskilerden arindirilmis duygularin varligim
gosterir.”?® Ogzellikle Zebercet’in kadmin odasinda kurdugu smirsiz fanteziler,
gerceklikten tamamen uzaklasarak, cogunlukla imgelem diinyasinda yasamasina
sebebiyet vermistir. Zebercet, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadmnin ardindan

yasadiklariyla, fantezi diinyasina siginmanin yikici etkilerine maruz kalmaigtir.

Zebercet’in  gogunlukla gergeklikten uzak bir bigimde fantezilerinde
kurguladigr bir diger durum ise Kegecizadelerin tarihidir. Bireysel yasami ve

Kececizadelerin tarihini  “determinist”?'*

bir anlayisla bagdastiran Zebercet,
annesinden duydugu Kegcecizadelerin hikayelerini zihninde “kendince” yeniden
kurgulamigtir. “Yorumdu bunlar hep, kendinin yorumlari.” (s. 124) Fantezisinde
kurgulayarak kendi yorumlariyla sekillendirdigi bu hikayeler; gerceklikten uzak,

hayatinda yasadig1 olumsuzluklara bir dayanak ve prototip teskil edecek niteliktedir.

Kendini ger¢eklestirmek ve varolusunu anlamli kilmak i¢in fantezi ve diislere
siginmay1 tercih eden bir diger kahraman ise Uzun ihsan Efendi’dir. Puslu Kitalar
Atlasi’nda hakim olan atmosfer diis ve fantezilerdir, varolus diisler lizerinden
aciklanmustir. Oyle ki Rendekar, Zagon Uzerine Ottlirme kitabinda, varligm ispatmi
“diisiinmek™ le acilamasina karsi, Uzun lhsan Efendi: “Diis gordiigiimden siiphe
edemem. Diis goriiyorum, 0yleyse ben varim.” (s. 45) climlesiyle kendi varligini diisler
lizerinden agiklamistir. Uzun Thsan Efendi’nin “diinyay1 okuma bi¢imi ise diisten ayri
kalmadan gercegi aramaktir.”?!%Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireyler “maddesel
gerceklik diinyasini birakip birincil olarak kendi igine geri ¢ekilmistir.”?®Destanimsi,
kahramanlik iceren ve “gerilim kokan” fanteziler; sizoidlerin fantezilerini kurguladigi
ana temalar1 teskil eder. Bunun en iyi drneklerinden birisi de hayali bir diinya atlasi
hazirlamak igin riiyalara dalan ve ancak hayalinde maceralara atilabilen Uzun fhsan

Efendi’dir.

213 Masterson, Klein, Kendilik Bozukluklarimin Tedavisinde Yeni Ufuklar, s.84.

214 Kolcu, a.g.e., s.74.
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“Bir diinya haritas1 yapmay1 kafaya koyan Uzun Thsan Efendi, bu ise 6zenen diger
kasiflerin tersine, yerinden kimildamadan yeni kitalar kesfetmenin pesindeydi. Ilk
bakista imkansiz gibi goériinen bu igin bir yolunu buldugunu saniyordu: Diislerin, uyku
esnasinda ruhun bedenden ayrilip gesitli yerlere gitmesinin bir eseri oldugu malumdu;
uyku esnasinda ruh bedenden ayrilip diyar diyar gezdigine gore, ruhun zaten
gidebildigi bu yerlere bir de bedenin kalkip binbir zahmetle gitmesi abes olurdu.
Oyleyse kendisinin diger kasifler gibi taban tepip yelken agmasina gerek yoktu.
Kesfedilmemis kitalar1 gérmek i¢in usuliine uygun olarak uyku surubundan igerek

istihareye ya da riiyaya yatmas yeterliydi.” (. 44)

Uzun Ihsan Efendi, dis diinyanin gergekligini kendi iginde kurmus oldugu
nesne iligkileri ve biitlin duygularini tatmin eden diisler ve fanteziler araciligiyla
yasamaktadir, hatta diinyaya bu sekilde “sahit olmak™tadir. Sizoid bireyler “yasamin
seyircisi olma tutumunu, Otekilerden daha bilingli ve daha tutarli bigimde
gerceklestirmislerdir.” 2’ Sizoid bireylerin i¢ diinyalarinda kurmus oldugu diisler ve
fanteziler giivenli kaleleridir, ger¢ek diinyanin “yutucu”luguna girmeye cesaretleri
yoktur, romanda goriildiigii iizere; Uzun Thsan Efendi de dis diinyaya acilma cesaretini
kendisinde bulamaz. “Fantezi bireyleri hayat1 boyunca koruyan i¢sel yasaminin sadece
bir goriiniimiidiir’?'8, bu sebeple Uzun Thsan Efendi de fantezilerinin giivenli limanina

sigmmustir.

“.. Bilmek ve sahit olmak en biiyiik mutluluktur. Macera ise biiyiik bir ibadettir; ¢iinkii
O’nun eserini tanimanin bagka bir yolu oldugunu gérebilmis degilim. Kendi payima
ben, diinyay1 riiyalarimla kesfetmeye ¢alistim. Bu yeterince cesur olamadigimin bir

gostergesi olabilir.” (s. 55)

Uzun Thsan Efendi’nin en etkin olarak yaptig1 eylemlerden biridir. Uzun Ihsan

Efendi’nin sizoid karakter yapisi kurguya fantastik bir boyut kazandirmada islevsel bir

217 Karen Horney, Nevrozlar ve insan Gelisimi- Kendini Gergeklestirme Miicadelesi, Istanbul, Sel
Yay., Subat 2015, s. 297.
218 Masterson, Klein, Kendilik Bozukluklar1 Tedavisinde Yeni Ufuklar, s.86.
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role sahip olmustur. Diis ve fanteziler romanin kurgusunu da sekillendirir. Zira
romanin sonunda her seyin Uzun Thsan Efendi’nin diislerinden ibaret olduguna kendi

ifadelerinden sahitlik ediyoruz:

““Sizler, hepiniz, i¢inde yasadigimiz diinya, Kostantiniye, her sey sadece ve sadece
benim diisiimde varsiniz.” dedi. “Rendekar yaniliyor: Diisiiniiyorum ama sadece ben
var degilim. Disiindiiglim icin asil sizler varsmiz; sizler ve iginde yasadigimiz

dinya...

“Sen! Oglum! Sen benim zihnimde bir diis, bir diislincesin...” (s. 127)

Sizoid bireyler fantezi kurarken biitiin kontroliin kendi tekelinde oldugunun
bilincedir ve bu durum efendi- kole birimini tetikte tutar. Dig gergeklik diinyasinda
hakimiyet kuramadig: tiim kisi ve olaylari, fantezi diinyalarinda mazosist duygular

® Her seyin Uzun fhsan Efendi’nin bir

icinde kontrol altinda tutmay1 isterler.?
diisiinden ibaret oldugu fikri, sik sik romanda diger kahramanlar {izerinden de iist
kurmaca teknigiyle aktarilmistir. Ebrehe ile Biinyamin’in arasinda gegen diyalogda

Ebrehe’nin Bilinyamin’e kars1 kurdugu ciimlelerden bunu anlayabiliyoruz:

“Senin, tanimadigim biri tarafindan mechul bir amagla bana gonderildigini
diisiinmeden edemiyorum” dedi, “Sanki sdyledigin ve yaptigin her sey, sana o kisi
tarafindan 6gretilmis. Senin o silik sahsiyetinle sézlerin arasinda bir bag kurmakta

zorluk ¢ekiyorum.” (s. 151)

Biinyamin’in sahs1 igin siklikla “silik” Uzun Thsan Efendi i¢in ise “zavalls,
miskin” gibi ifadeler kullanilmistir. Bu silik karakterler fantezilerinde kahraman
olmaya caligmigsalar da Biinyamin’in de dedigi gibi; kahraman degillerdir ve higbir

zaman da olamamuslardir. (s.155) Biinyamin’de Uzun Thsan Efendi’nin boliinmiis

219 Masterson, Klein, a.g.e., s.85.

88



benliginin bir uzantist oldugunu “Sahip oldugum higbir sey bana ait degil. Zihinsel

yeteneklerim de bunun i¢inde.” (s. 151) climlesiyle ve tiirli sekillerle ifade etmistir:

“Ebrehe’nin dedigi gibi fazlasiyla silikti ve kiistahga verdigi cevaplar1 sanki birisi
kulagina fisildamisti. Kendisine yol gosteren bu fisiltiy1 tanir gibiydi. Babasinin sesine
benziyordu ve sanki her yere niifuz etmisti. Biinyamin elinde olmaksizin zavalli
babasinin ta bagindan beri biiyiik bir oyun oynadigini, karnindan konusanlar gibi su
sirltisindan ~ gokgiirtiltiisine, act feryatlarindan zevk inlemelerine, esnaf
bagirtilarindan savas naralara kadar biitiin sesleri taklit ettigini ve meddahlar gibi

sesini kiliktan kiliga sokarak herkesi konusturdugunu diistindii.” (s. 154)

Roman, diis ve gerceklik dongiistinde gidip gelirken gerceklik algisinin
okuyucu iizerindeki etkisini kirmaya calismistir ve bu durum Uzun ihsan Efendi’nin
sizoid bir karakter 6zelligi haline gelen ve kurgunun tamamini i¢ine alan fantezi ve

diisler araciligiyla gerceklestirilmistir.

Kambur roman1 Kambur’un “ince mermer siitunlari” gérdiigii bir diis ile baglar.
Kambur’un gercek hayatindaki noksanliklarinin tezahiirti, tiirlii sekillerle diislerinde
karsisina ¢ikar ve bu sebeple diisler; Kambur i¢in “kendiligin en koyusu” (s. 5) dur.
“Rilya  imgelerinin  islevi, riiya gorenin benligine iliskin  unsurlarin
saglamlastirilmasidir.”??® Nesne iliskileri kuramina gére riiyalar diirtii gereksinimi
karsilama islevi yerine daha temel bir isleve sahiptir: benligin korunmasi... Sizoid
bireylerde oldugu gibi Kambur da diis ve fantezilerin yardimiyla gergek bir “kendilik
bilinci” olusturmaya ve olusturdugu bu benligi korumaya calisir. Kambur i¢in pek ¢cok

sey anlam ifade etmezken, diislerin 6nemi biiytiktiir:

“Gozlerimi actigimda diislerimin biiyiik kismini; bazen higbirini hatirlamiyorum.
Eksikligini ve acisim ¢ektigim tek seyse, bu. Diislerimin, hayallerimin bile ne
olduklarini bilememek... Oysa, diislerdir insana gercegi anlama, gergegi carpitma, ya

da gercegi agma imkani sunan.” (S. 69)

220 Cebeci, a.g.e., 5.343.
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“Fanteziler dis diinyada ugranan diis kirikliklarin veya engellenmeleri telafi
etmeye yonelik bir faaliyet, nesne iliskilerinden hareketle i¢giidiisel kaygiya karsi bir
savunmadir.”??? Kambur da bu sebeple icgiidiisel kaygilara hayal kirikliklarina
ugramamak adina “Maceralar1 kafamda yasasam da zaman kaybetmesem — hem de

hirpalanmasam” (s. 27) diye diistinmektedir.

Fantezi ve diis atmosferi Kambur’un yaptig1 eylemlerin ve diisiincelerinin
geneline hakimdir. Roman boyunca anlattiklarinin kendi fantezilerinin kurgusu mu
yoksa gercek yasadigi olaylar mi oldugu miiphemdir. “Kendim hari¢ her seye uzagim
ve ¢ok kisiyi 6ldiirdiim; kafam cinayetlerle dolu.” Bahsedilen cinayetler gercekten
yasanmig midir, yoksa Kambur’a yetersizliklerini, eksikliklerini hatirlatan kisilerin

cezasinin; Kambur’un kendi “kafasinda” m1 verildigi konusu ucu agik birakilmistir.

Sizoid Re-Re’nin hayal ve fantezileri ise bahsi gegen ii¢ roman kahramanindan
farkli olarak metafizik bir diizlemdedir. Sizoid’in geg¢irmis oldugu manevi merhaleden
sonra, kendi doniisiimiine paralel olarak, insan1 yozlastiran Sebek Imparatorlugu

sisteminin de degigmesini arzuladig: birtakim hayalleri mevcuttur:

“Pek cok kereler, altin giimiis islemeli kumaslardan dikilmis bol kaftanlar icinde,
sarikl1 varliklarin semadan inis halinde alemde zuhur ettiklerini, 6bek 6bek dort cihete
yayildiklarini tahayyiil ediyor; kabus sehrinin bu varliklarin tasarrufuna girdigini

tasavvur ediyordu.” (s. 92)

Sizoid Re-Re’nin hayal ve fantezileri yalnizca bireysel ve metafizik bir
diizlemde degil, sistemi biitiiniiyle degistirmeye hevesli toplumsal boyutu ihtiva eden
hayallerdir. Sizoid hayallerinde kendisini Ornek aldig1 veya ‘“olmak istedigi”
sahsiyetler lizerinden gerceklestirmez fakat tahayyiilleri vasitasiyla varolan diizeni bir

“doniisiime” tabi tutmak ister.

221 Tura, a.g.e., S.38.
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Sizoid kisilik bozuklugu goriingiilerinden biri olan genis fantezi diinyasi
izleginin bahsi gegen dort roman kahramaninda da tiirlii sekillerle karsimiza ¢iktigini
goriiyoruz. Nevrotik ozellikler gosteren bireylerde gercegin yitimi yasandigi vakit,
gercekligin yerine baska bir sey koyma cabasi hasil olur. “Istenilmeyen gerceklikler
yerine arzuya daha uygun olan gerceklikler konulur’??? ve bu yeni gerceklik
cogunlukla diis ve fanteziler yoluyla kendisini gosterir. Genis fantezi diinyasi;
Zebercet’te cinsellik boyutuyla giin yiiziine ¢ikarken Uzun Ihsan Efendi’de
gerceklestirmeye cesareti olmadigi tiim maceralara atilma ve varligimi kanitlama,
kendini gerceklestirmeye imkani buldugu bir alan olarak ortaya cikar. “Fantezide
benlik herhangi bir yerde, herhangi biri olabilir, herhangi bir sey yapabilir, her seye
sahip olabilir,- birey- yalmizca fantezide tiimgiiclii ve 6zgiirdiir.”??® Bu diisiince
Zebercet ve Uzun Ihsan Efendi i¢in daha uygun goriiniir zira her iki kahraman da
cogunlukla fantezilerini “tiimgli¢lii” olma isteginden hareketle kurgulamis gibidirler.
Kambur ve Sizoid Re-Re karakterinde Zebercet ve Uzun ihsan Efendi’de gordiigiimiiz
bireysel plandaki saplantili cinsellik ve u¢ noktalarda gezinen fantastik, destanimsi
genis fantezi diinyasina taniklik etmiyoruz. Kambur riiyalar vasitasiyla kendi
gercekligini bulmaya ve kendisini gerceklestirmeye calisirken; Sizoid- Re Re’nin
tahayyiillerini siisleyen; toplumu degistirmek ve donistirmektir. Sebek Romani
fantastik-titopik edebiyat kategorisinde yer alir ve bu sebeple fantezi, kurguyu
sekillendiren bir isleve sahiptir. Sizoid Re-Re saplantili cinsellik, kendini hayaller
Uzerinden gergeklestirme gibi olaganiistli unsurlar barindiran fantezi diinyasi ile degil
roman kurgusu déhilinde fanteziyi varolusunda barindiran bir karakter olarak yer
almaktadir. Roman kurgusu fantastik olmasima ragmen Sizodi Re-Re’nin yeni bir
toplum dlizenine dair kurdugu diisler, daha “ayagi yere basan” bir diizlemde yer alir.
Ozet olarak sdylenebilir ki; bahsi gecen roman kahramanlari, fantezi ve diislerini

kendilerini gergeklestirmede bir arag olarak kullanmislardir.

222 James F. Masterson, Kendiligin Dogusu,istanbul, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yay., 2012, 5.54.
223 |_aing, a.g.e., s.82.
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3.5. SON MU BASLANGIC MI: GERILEME, PARCALANMIS-
BOLUNMUS VE YITIiK BENLIKLER

Dis nesnelerden ve en Onemlisi aileden goriilen yetersiz sevgi, toplumsal
asagilanmalar, yalnizlik, duygulanim kaybi, izolasyon, i¢e doniikliik ve ige dontikliige
bagl olarak ortaya ¢ikan gilivenli kale; fantezi diinyasi, diis ve gergekligin i¢ ice
geemesinin ardindan gergeklige ve benlige yabancilasma, konumuz ekseninde sizoid

kisilik bozuklugunun ana goriingiileridir.

Harry Guntrip’e gore gerileme; bireyin dis diinyada kendisini baski altinda
hissettigi anda, ana rahminin giivenligine dogru geri ¢ekilerek bu hislerden kurtulma
istegidir. Gerilemenin i¢e dogru ve geriye dogru gerileme olarak iki ayri baglig
mevecuttur. Ice dogru gerilemede asil olan bireyin kendisini korumaya almak adina en
ilkel fantezi formuna geri doniis yapmasidir ve 6zellikle bu tiir gerilemede bireyler
nesnesiz bir diinya olusturma ve kendi viicutlartyla mesgul olma (fetisler ve cinsel
sapkinliklar) gibi egilimler igerisindedir.??* Bu noktada akla ilk gelen 6rnek

Zebercet’tir.

Cinsel iligkinin benlik olusturma ve kimlik kazandirma gibi bircok islevi
mevcuttur. Lichtenstein’in goriislerine gore: “cinselligi “kdtiiye kullanan” ya da asir
derece kullanan kisiler, anne babalarinin arzu etmedigi ¢ocuklar olup, bilingaltinda
kendi kendilerini yok etmeye ydnelmis kisilerdir.”??® Lichtenstein’in iddia ettigi bu
gorilis cercevesinde degerlendirebilecegimiz gibi Zebercet de benlik olusumu ve
cinsellik arasindaki baglantinin baskin  bicimde gozlemlendigi kahraman
profillerinden biri olarak karsimiza ¢ikabilir. Anne babasinin onaylama ve takdir etme
gibi davranislarini kazanamayan Zebercet’in escinsel, takintili, fetisist, sapkin cinsel
egilimleri bulunan ve en nihayetinde bilingaltinda kendisini yok etmeye calisan ve geri
¢ekilen bir birey oldugunu gozlemliyoruz. Ataerkil bir toplumda giiclii bir “erkek”
kimligi ile var olamamis Zebercet, bu kimligi olusturabilmek amaciyla “Horozcular
Kahvesi”nde tanistig1 ¢ocuga kars1 duydugu escinsellik diirtiilerini “kotii nesne”’lerine

kars1 yaratmis olabilir. Ayn1 zamanda Zebercet’in biitiin cinsel sapkinliklari, kendisine

224 Masterson, Klein, a.g.e., s.29.
225 Cebeci, a.g.e., 5.92.
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toplum igerisinde iktidar alan1 olusturacak bir kimlik kazanamamasindan ileri
gelmektedir. Cinsel iliskinin benlik ve kimlik kazandirma islevi, ebeveynleri yiiziinden
Zebercet’in yasaminda olumlu anlamda etkin bir rol oynayamamais, bilakis benligini
yok etme sirecinde bir koprii vazifesini gormiistiir. Zira ortalik¢t kadii bir cinsel
miinasebet esnasinda 6ldiirmiis ve ardindan gelen siiregte Zebercet, gelini gerdek
gecesi Oldiiren giiveyin durusmasi ile basindan gegen olay1r 6zdestirerek kendi
durugsmasini  yine kendisi yapmustir. “Durumunu bagkalarinin  yargisina
birakmayacakti.” (Anayurt Oteli, s.99) Bizatihi hakimi oldugu bu i¢ durusma,

kahramanin kendi kendisini yok etme kararini alarak 6liimle sonuglanmustir.

Zebercet’in kendi beni ile kurdugu iligkiyi yansitmasi adina Fairbairn’in ruh igi
yap1 kuraminda tiim bu olumsuzluklar neticesinde bireyin benine “ne olduguna” dair

goriislerini aktarabiliriz:

“Fairbairn’in ruh i¢i yap1 kurami, gerilemeyi, bir i¢ diinyada giivenlige ulagmak i¢in
kotii bir digsal diinyadan geri c¢ekilme olarak kavramsallagtirmamiza olanak
saglamaktadir. Bu arayis sizoid sorunun 6zii ve tiim psikopatolojik gelisimdeki en
derin 6ge olarak goriilebilir. Fairbairn sizoid bireyin sorununun, korkuyla geri
¢ekilmesinin kisisel nesnelerle gergek iligkiler kurma yeteneksizligiyle sonuglanmasi
oldugunu belirtmistir; bu dylesine biiyiik bir korkudur ve sonucta yol actigi yaliim
Oylesine mutlaktir ki, sonunda toptan tiim nesneleri ve boylelikle kendi benini de
yitirmeyi goze alir. Sizoid geri ¢ekilme ve gerilemenin yeniden doguma mi1 yoksa

oliime mi yol agacagi ciddi bir sorundur.”?%

Fairbairn’in ruh i¢i yapt kuramindan hareketle, Zebercet’in yasadigi tim
olumsuz olaylar ve bu olaylar neticesinde gergek iliski kurmaktaki yetersizlik, dis
dunyadaki dayanilmaz baskilar; kahramanin gerileme ve benligini yitirme siirecini de
baglatmistir diyebiliriz. “Guntrip, benlik yitimini kimlik ve bireyselligin kayb1 olarak
tammlamistir.”??” Duygu yitimi daha uzun bir siire¢ gerektirirken benlik yitimi aniden

beliren tehlikeler veya yogun anksiyete donemlerinde niiks eder. Zebercet’in de

226 Guntrip, a.g.e., 5.54-55.
22"Masterson, Klein, a.g.e.,28.
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ozellikle gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin artik kesin olarak donmeyecegine
inanmasinin ardindan tamamen kendisini toplumdan uzaklastirarak otele kapatmasi,

onun bir benlik yitimi yasadigini diislinmemize olanak tanir.

Yepyeni bir kimlik arayisi ile dis goriiniisiinde degisiklige giden, yeni
kiyafetler alan, biyigin1 kesen Zebercet, dis diinyaya her acgildiginda kars1 karsiya
kaldig1 mekanlar; onu daha derin bir kimliksizlige iten ve toplum tarafindan
itilmigligini sembolize eden “korkutucu”, “yutucu” mekanlardir ve en nihayetinde
doniisii hep Anayurt Oteli’nedir. Guntrip; sizoid bozuklukta goriilen ana rahmine geri
cekilme isteginin metaforik ve imge diinyasi ile de olusturulabilecegini ifade
etmistir.?® Guntrip’in bu diisiincesi cercevesinde soylenilebilir ki stirekli kacip

siginilmak istenen bir “mekan”, ana rahmine kacis1 simgeleyebilir.

“Bunalimli zamanlarinda ilk evi olan ana rahmine donme belirtileri gosteren kisinin,
benzer bir kaos ortaminda kurdugu diislere ve yasadigi anilara siginaklik eden “ilk
besigi konumundaki” (Bachelard, 1996: 32) evine kapanmasi, ge¢misin ruhunun
silinmemecesine yansidigt mekanlarin en O©nemli hatirlama araci oldugunu

gosterir.”?2

Anayurt Oteli’nde mekan biiyilik bir nem arz eder, zira Zebercet’in bunalim
ve ¢ikmaz anlarina, kurdugu diislere sigiaklik eden, “ilk besigi” konumundaki bu
mekana kendisini kapatmis ve izole bir yasam siirmiistiir. Anayurt Oteli, Zebercet i¢in
dis diinyanin acimasizligi ve tekinsizliginden sigindig1 ana rahmini simgeleyen bir
yeniden varolus alani, en korunakli limandir. Anayurt Oteli, Zebercet igin anne
rahmine donme istegi ve geri ¢ekilme egiliminin bir ifadesi olmus ve en nihayetinde
“geri ¢cekilme” egilimi olan intihara burada kalkismistir. Yitirilmis bir benin ardindan
Zebercet’teki sizoid geri ¢ekilme ve gerileme; 6lim ile sonuglanir ve Zebercet

dogdugu yatakta intihar eder. Zebercet’in i¢inde bulundugu girdap, Kierkegaard’in

228 Guntrip, a.g.e., .32.
229 Esra Sazyek, “Refik Halit Karay’in Anahtar Adli Romaninda Mekan imgeleri”, Folklor/Edebiyat,
C.19, S.73, 2013, 5.131-145.
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“benligin  yitimi “Oliimle sonuglanacak hastaliktir, goriisii  ekseninde

degerlendirilebilir.

Bu konu baglaminda Guntrip de sizoid intiharlarin asil sebebinin depresif
intiharlardan farkli oldugunu iddia eder. Depresif intiharlarda bir 6fke, nefret intikam
alma sonucu ortaya ¢ikan bir durum gozlemlenirken sizoidler bu diinyada basa
¢ikamadig1 sorunlardan kagma ve en giivenli yer olan ana rahmine donme istegiyle
intihar eylemine girisir.?®* Diisiincemize gore, Zebercet de bu diinyada basa
cikamadigi tiim sorunlardan ve “giinlerce kafasinda, yiireginde gittik¢e artan agirhik”
(Anayurt oteli, s. 87) tan kurtulabilmek icin gen¢ yasinda kendisini asan dayisi
Faruk’un kaderini, kendi kaderine de tatbik edercesine “dayanilacak gibi degildi bu
ozglirlik” (Anayurt Oteli s. 108) diyerek intihar eylemine girisir. Dolayisiyla
Zebercet’in eksikligini hissettigi ve dolduramadigi tiim bosluklarin ¢aresini ve insanlar
arasinda bulamadigt mutlulugu, oliimde aramis olabilecegini sdylemek de

mUmkundur.

Ayn1 zamanda Fenichel, intiharin kaybedilen sevgi nesnesiyle birlikte biiytisel
mabhiyette tekrar birlesme istegini yansittigi goriisiindedir. Gabbard ise bireyin
kendilik saygisinin, kaybedilen nesneye bagimli oldugu durumda biitiinlesmis bir
kendiligin insas1 i¢in intihar diisleminin tek yol olarak goriilebildigini vurgular.?*? Bu
diistinceler bize Zebercet’in gecikmeli Ankara treniyle gelen kadina olan bagliligini,
zaten hi¢ kazanilmamis olan kendilik biitiinliigiiniin kadinin yokluguyla tamamen
kayboldugunu hatirlatmaktadir. Nitekim bagli oldugu sevgi nesneleriyle
biitiinlesmesinin ve kendini gergeklestirmesinin tek yolu, belki de kahramanin

intiharidir.

Sizoid bireyler bu diinyada kendilerini evinde gibi degil, siirgiinde gibi
hissederler. Ramazan Korkmaz bu durumu: “Zebercet, fenomenolojik bir dikkatle

bakildiginda, bir yersizlik/yurtsuzluk itkisi olarak gorulebilir. O, bir yerde olamayan

233

siirglin bir yazgmin ¢ighgidir.” seklinde agiklamustir. Yersiz ve yurtsuz

230 Horney, Nevrozlar ve insan Gelisimi- Kendini Gergeklestirme Miicadelesi, 5.182.

231 Guntrip, a.g.e., 5.143,

232 Terbas, a.g.e, s.86.

233 Ramazan Korkmaz, “Yurtsuzluk itkisi ve Anayurt Oteli”, flmi Arastirmalar, S.20, 2005, s.139-
148.
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kahramanimiz Zebercet, son ¢1gligin1 yine sessiz bir sekilde atarak slirgiin yagamindan

g0¢ etmistir.

Karen Horney’e gore kendilik bilinci dis nesnelerden bagimsiz olarak
kazanilamayacaglr icin bireyler dis diinya ile etkilesime girdikten sonra
olusturabilecegi bir olgudur. Benlik kaybi durumu s6z konusu oldugunda
Winnicott’un sahte benlik ve gercek benlik kavramlari ¢cok 6nem arz eder. Sahte benlik
algis1 bireylerin sosyal olarak tam manasiyla kabul gérmedigini diisiindiigli vakit giin
yiiziine ¢ikmaktadir. “Benlik kayb1 bizi anlam, yol ve deger merkezi yokluguna terk

eder ve nevrotik ¢oziimlerimizin gatisan istekleriyle yonetiliriz.”?3*

Gergek benlik ise bireyin canli, gelisen, kendini gergeklestirebilen alani ve
bireyin dogal tepkiler vermesini saglayan, isteyen, arzulayan, her tiirlii insani duyguyu
barindiran, ¢abalayan bir mekanizmadir. Bu mekanizmada duygular ve diisiinceler,

beden ve zihin pargal1 degil; organik, hakiki bir benlik biitiinliigiine sahiptir.?*®

Bu diisiincelerden hareketle, bir diger sizoid goriingller gésteren Uzun Ihsan
Efendi’nin yasadigi durum; sahte benlik iizerinden olusturdugu benlik bdliinmesi
olarak goriilebilir. Uzun Thsan Efendi’nin benligi hem korkup hem de idealize ettigi
Arap Ihsan ile gergeklestirmek istedigi tiim maceralar1 yasayan oglu Biinyamin olarak
ikiye boliiniir. Biinyamin, Uzun Thsan Efendi’nin kendini gergeklestirme sorununun
bir uzantisi olarak ortaya ¢ikmistir. Varligini benlik bolinmesine giderek strdiirmeye
calisan, “Sevgi nesnesi tarafindan yutulan ve &ziimsenen Uzun Thsan Efendi’nin
benligi tekrar 6zglirliiglinii ve bagimsizligini kazanmak i¢in savunma mekanizmalarini
devreye sokar ve benlik boliinmesine gider. Uzun Thsan Efendi’nin benliginin bir
pargasi olan Biinyamin, i¢sel nesne olan ve benligini yutan Arap Ihsan’a kars:

yaratilir.”2%

“Sizoid hastalar kendilerini ve digerlerini iki degerli (ambivalent) biitiinliikte
(totality) goremiyorlardi ve bunun sonucunda idealize edilmis ya da korkutucu imajlar

i¢ diinyay1 dolduruyordu. Bu hastalarda 6znel bir gercek disilik ve kimlik dagilim

24Giincel Psikolojik Kavramlar 2 BENLIK, Ed. Ahmet Akin, Sakarya, Sakarya Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, May1s 2013, s.171.

2%Horney, a.g.e., s.181.

2360zdemir, a.g.e., 5.355-356.
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(difiizyon) vardi.”?" Uzun Ihsan Efendi’nin de yasadigi duruma bu bakis acisindan
bakmak miimkindir zira onun i¢ diinyasini; idealize edilmis (Uzun Thsan Efendi,
Biinyamin) ve bir yandan da korkutucu imajlarla ytiklii nesnelerin (dis diinya, gercek

hayattaki maceralar) doldurmus oldugunu gézlemliyoruz.

Uzun Ihsan Efendi’nin benlik sorunsalinin diis ve fantezilerinden sonra ortaya
ciktigini gdzlemliyoruz. Her seyin bir diisten ibaret olduguna kani olan Uzun ihsan
Efendi, bu raddeden sonra kendi benligine doniis yapar ve “Diis goriiyorum, dyleyse
ben varim. Varim ama ben kimim?” (s.45) gibi diisiinceleriyle varlik ve kendilik

kavramina diisler tizerinden bir yorumlama getirmeye calisir:

“Aynada makasla biyigini slinneti serifeye uygun olarak diizeltirken uykunun bir
uyanis ve dislerin de gercegin ta kendisi oldugu fikri kafasini mesgul etmeye
baglamisti. Az once uyanip gozlerini gergek diinyaya acarak yataginda gerinmeye
basladiginda belki de bir uykuya dalmisti. Eger bu dogruysa, simdi gordiigii her sey
bir diistii. Gordiikleri ister gercek ister diis olsun, bundan gercegi ya da diisii goren bir
Oznenin varlig1 ortaya c¢ikiyordu. Su durumda biitiin bunlar1 géren bir kisi olarak o,
vardi. “Rendekar’in dedigi gibi ben varim” diyordu, “Peki ama ben kimim? Ayna bana
Ihsan Efendi oldugumu sdyliiyor. Ben kimim? Biitiin bunlar1 géren 6zne aslinda kim?”

(s. 45- 46)

Uzun Ihsan Efendi’nin yasadig1 gergek veya diis, her ne olursa olsun asil sorun
kendisinin kim oldugudur. Gergek hayatta kendisini gergeklestiremeyen Uzun Thsan
Efendi’nin digler vasitasiyla kendisine ‘“sahte bir benlik” olusturdugunu
gbzlemleyebiliriz. Fakat olusturdugu bu sahte benlik; dncelikle idealize ettigi kisiler
olarak pargalanmis, ardindan ise fantezi ve riiyalarin yogunlugu i¢inde yitik bir benlige

evrilmistir.

Laing, sizoid kisileri anlattig1 Boliinmiis Benlik adli eserinde cisimlesmemis

benlik kavramini ortaya atar. Bu kavrama gore; “beden, bireyin kendi varliginin

27 Ozgiin Oner, H.Hiiseyin Ozsan, “Sizoid Kisilik Bozuklugu”, Turkiye Klinikleri J Psychiatry, S.3,
2002, 5.27-34.
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cekirdegi olmak yerine, ayrilmig, cisimden kurtulmus, “i¢sel”, “hakiki” benligin
sefkatle, eglenceyle veya duruma gore nefretle seyrettigi bir sahte- benligin ¢ekirdigi
olarak hissedilir.” ?® Laing’in bu diisiinceleri; bize beden- benlik konusunda en ¢ok
Ozdeslestigini  diisiindiigiimiiz  kahraman olan Kambur’u hatirlatmaktadir.
Gozlemledigimiz izlekler sonucunda Kambur’un sahte benlik olusturarak benlik
boliinmesine gitmesinde Laing’in s6z konusu ettigi gibi bedeninin énemli bir rolii
oldugunu diistinmekteyiz. Zira Kambur bedenini kimi zaman “eglence ve alayla” kimi

zaman ise “nefretle” seyreder:

“Ayaklarina takildi gozii, 46 numara ayaklarina. Bu boya 46 numara... 40 olsayds;
iicer santimetreden alt1 santimetre, boyuna eklenebilseydi... Neyse boyle hesaplardan
igrenir gibi yapti, giiliimsedi. “Akil ideale varamayinca hicve variyor,” diye gegirdi

aklindan gegirdi.” (s. 8)

Sahte benlige zemin hazirlamada bir isleve sahip olan bu beden, Kambur’un
benligini bir “biitiin” olarak algilamasina miisaade etmeyerek benlik diisiincelerini
zayiflatmistir diyebiliriz. Bu pasajdan da goriilecegi lizere Kambur bedeni ve zihni
eksikliklerini “eglence ve alayla” ifade etmistir. Kambur’un kendisini tarif ettigi bir

diger pasajdan da bedeni lizerinden olusturdugu kendilik algisina tanik olmaktay1z:

“Ben pek siradan bir kambur sayilmam. Ispanyollarin jorobado dedikleri tiirdenim.
Onden bakinca ciice, arkadan bakilirsa koca bir tiimsek. Nereden bakilacak, peki?
Yandan m1? Olabilir? Bakislarimin ¢ok derin ve keskin oldugu kanisindayim. Ama
bunu séyleyen hi¢ olmadi. Burnum iginse, “burun” demek pek hafif kalir, BURRUNN
demek (seddeli) gerekir. Baktik¢a pes diyorum. Tanr1 beni bu sekilde yaratip diinyaya
gonderiverdi; ama, beni tekrar gonderecegini diisiinseydi, burnumun dortte ti¢linii geri
alirdi. Bu nedenle de karsisinda daha fazla kalabilmek i¢in en korkung suglari
isliyorum. Saglarimin 6nleri dokiildii — daha dogrusu ben dyle saniyordum; arkamdaki

bir aynadan tepemin de agilmis oldugunu gorene dek. Dislerim gri-mavi ve éndeki iki

2% |_aing, a.g.e., S.67.
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tane birbirinin ilizerine binmis; bu nedenle ben onlar1 tek dis sayiyorum. Neyse ki
dudaklarim kalin degil. Ozellikle iist dudag1 kalin olan kimsenin melek gibi olmaktan
bagka caresi yoktur; yanmistir. En ¢cok yakan sey ise, “Yandim” derken dudaklarinin
aldig1 sekildir. En cok sag elimin kii¢iik parmagini severim. Kiigiikken bir kazayla
kopmustu. Kim bilir nerelerdedir, neler beceriyordur. Bunlardan pek gocundugumu
sanmayin. Yasama pek katilmadigim igin, bu tiir primler hig¢ ilgilendirmez beni” (S.
16)

Beden algisi, kimlik ve benlik olusumunda oldukg¢a etkin bir role sahiptir.
Toplumun belirledigi standartlara uymayan beden imgesine sahip olan bireylerde
benlik algis1 negatif bir bigimde tesekkiil eder.?*® Kambur fiziksel olarak bir takim
eksiklik ve kusurlara sahip olan bir bireydir, viicudunda belli bolgelerine takintilidir
ve diger pasajda oldugu gibi kendisini tanittig1 bu pasajda da eglenceli “alayli” ve
ironik bir aktarim s6z konusudur. Her ne kadar “yasama pek katilmadigim i¢in, bu tiir
primler beni hig ilgilendirmez” ciimlesini kurmus olsa da romanin hakim atmosferi
igerisinde fiziki eksikliklerinden bahsederken alt yapida bir “nefret” in ortaya ¢iktig:
sezinlenebilir. Bu durumun temellerinin yine ¢ocuklukta atilmis oldugunu goriiyoruz.
“Ideal benligin bir parcasi olan beden imgesi ailede anne babanin ¢ocugun bedeninin
sekli ve Olgiisiine iligkin yaptiklari yorumlarin etkisiyle bu dénemde énemini korur.”
240 Kambur’un ¢ocukken annesine kontrbas ¢alma istegini belirttigi pasaj bu noktada
dikkat cekicidir: “Yillar oncesinin sicaginda (eskiden hep sicakti) inatla kontrbas
calmak istemisti. Annesi hemen alaya doniisebilecek bir hiiziinle “Biiyiiyiince...” (s.
7) demisti. Guntrip’e gore ¢ocukluktaki “engellenmis ben” temel ben zayifliginin
“olusum yeri”dir.2*!Annesinin fiziksel yetersizliklerini hatirlatan kontrbas ile ilgili
yaptig1 bu yorum; Kambur’daki kendilik diislincelerinin zayiflamasina neden olmustur
cikariminda bulunabiliriz. Zira Kambur’a gore: “Kendine inananin yasayabilmesi,

miimkiin degildir.” (s. 72)

2% Nezihe Ugurlu, Hatice Akin, “Mugla Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beden Benlik Algisi ve
Psikolojik Sikint1 Belirtileri ile Iliskisi”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi,
S.11, 2008, s.38-47.

240A.m., 5.38-47.

241 Guntrip, a.g.e., s.136.
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Kambur’un tiim benligi c¢ocuklugundan itibaren boliinmiis bir vaziyette
karsimiza ¢ikar. Benliginin her alaninda sadistik nesne siirgiindeki kendilik birimi
ayakta tutulmus gibidir. Kambur’daki benlik bdliinmesi; ¢ocuklugundaki kaybolup
yeniden bulunma isteginden de anlasilabilecegi lizere “kendini agiga vurma arzusu ile

kendini gizleme arzusu arasinda béliinmiistiir.”4?

“Bende kaybolma istegi vardir. Kii¢iikken (basimda bekg¢ilerim varken — unutmadan
soyleyeyim: inanmazsiniz ama, ben bir ara on yasindaydim) bagimi alir alir giderdim.

Yine de fazla uzaklagmazdim tabii. Kaybolayim, sonsuzlugu hissedeyim diye.

Ama asil istedigim aranmak, bulunmak, neden boyle bir sey yaptigimin, neden yalniz
kalmak istedigimin sorulmasiydi. Kalabalik, bana yakin bir kalabalik bulabilmek

umuduyla, uzak kalabaliklardan 1ssizliklara kagardim.” (S. 12)

Fiziki noksanliklar ve sadistik nesne siirgiindeki kendilik birimi; Kambur’un
benlik boliinmesinin en 6nemli noktalarini teskil ettigi kanisindayiz. “Temelde zayif
olan ¢ocuksu libidinal ben, bilingli korkular olmaksizin yasama ¢abasi i¢inde deyim
yerindeyse, boliinmiis ve yadsinmustir.” ifadesi Guntrip’in ben zayifligi ile ilgili
olusturdugu diisiinceleridir. ““ - Sen kisi misin? — Galiba — Kag kisisin? — Bilemiyorum,
epey olmali...” (s. 58-59) Kambur’un “gercek benligi” ile kendisine varlik alani
bulamamasindan &tiirii, benlik boliinmesine gitmis olabilecegini diislinmekteyiz. Bu
acidan baktigimizda, yasam seyri iginde Kambur’un temelde zayif olan beninin, tiirlii

sekillerde boliinmiis oldugunu metaforik olarak gozlemleyebiliriz:

“Kafamda kirk tilki var. Bunlardan:

5’1 durmadan kendilerini bigaklayan sair tilkiler;

5’1 yasamlarin siirle ve sairle alay etmeye adamuis, dizelerle konusan tilkiler;
1’1 topal bir toplum tilkisi (o, cennetliktir);

1’1 nihilist bir tilki;

242 |_aing, Boliinmiis Benlik.,s.35.
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1’1 ahlake1, ama artik bunamis, ne dedigi belli olmayan en terbiyesiz tilki (digerlerinin
yaptiklarini o sdyler);

1’1 saf goriinen, ama goriindiigiinden de saf bir tilki;

2’si karsit goriisli filozof tilkiler (tutarsizligimin nedeni);

I’1 hi¢ ortalikta goriinmeyen, ¢cok korkak bir tilki;

1’1 “Yokluk hakkimdir — en dogal hakkim; yasamdan iptalimi istiyorum,” diye bagiran
tilki;

2’si elestirmen tilkiler;

1’1 durmadan giilen tilki;

1’1 parlak fikirleri olan camgdz tilki:

8’1 bos inanglar ile zavalli umutlar1 incelik, duyarlik yerine koyan; herkesin akil edip
de sdylemeye utandig1 seyleri zeka, can sikintisini derin duygu, sarhoslugu ¢ilginlik
sayan; deger bigmeye ve bigtirmeye bir tiirlii son veremeyen; kabuksuz, kilifsiz,
kendilerine 6lii bir salyangozun kabugunu yuva edinemeyen; birlikte dolagan ama
birbirine donup bakmaya iirken; ne durmay1 ne hareket etmeyi bilen ¢aresiz tilkiler

(saf tilkilerin en sevdikleri)

Sunu soylemeliyim ki ben bu kadar degildim; heniiz bitmedim ama, eksildim.” (s. 83-

84)

Guntrip’e gore birey temelde bir gerileme ve “ben zayifligi” yasadigi vakit
“kendisine fazla biiylik gelen bir yasamla kars1 karsiya kalan ¢ocuk yanini” yani
gelismemis benini dis diinyanin baskilarindan kurtarmak i¢in birtakim yollar aramaya
baslar. intihar bu yollardan bir tanesidir. 2**> Kambur da kendisine biyiik gelen bu
yasam sahnesinden/oyunundan kurtulmak i¢in intihar yolunu se¢mis olabilir. Zira
Kambur’a gore: “Insan yasami birakip baska bir sekilde cekip gitmelidir. Yasayanlar
arasinda bulamadigini orada bulabilir.” (s. 19) “Ne sOylersem sdyleyeyim, ne calarsam
calayim, bu kamburu yiiklendigim i¢in oyunbozan oluyorum.” (s. 87) kurmus oldugu
bu ciimlelerden hareketle, Kambur’un dis diinyadan aradigini bulamamis bir birey

olmasinda ve artik kendisine yeni bir varolus kapist agma isteginin giin yiiziine

243 Guntrip, a.g.e., s.137.
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cikmasinda temel olarak fiziki eksikliklerinin belirleyici rolii oldugunu

diistinmekteyiz.

Kambur’a gore “Oliim ile kars1 karsiya gelen insan, baska hi¢bir ¢aresi yoksa,
teslim olur. Teslim olmak, ellerini havaya kaldirmak degil, farkinda olmak ve sonuna
kadar ttim gucleri geri vermektir.” (s. 81) Kambur 6liimiinii, intiharini “teslim olusum”

olarak tamimlar.

“Glinlin en giizel saatleri aksam alti- yedidir diyordum ya; saniyorum bu da dogru
degil. Sonbahar1 da (sahip olamadigim tek mevsimimi; yani yasamimi) yine elimden
kacirdim. Gerilerden konusuyorum, sik sik (getirdigim bir sey olmamasina ragmen).
Bazen de 6ne ge¢cmeyi deniyorum, ve nereye baksam, yasamim degil gordiiglim. Bunu
dogruluyor bir baska yliziim. Kendimi ve sesimi suya diisiirdiigiim yeri ve zamani bile
hatirlamiyorum. Bir yanki olarak kaliyorum suyun ustiindeki aksimle — bir gin

silivermeyi diigledigim. ...

Yasamim bir can ¢ekisme siiresi — ni bilmedigim.” (S. 86)

Zebercet ve Uzun Thsan Efendi’de oldugu gibi Kambur da yasamanin sahibi
degil onun yalnizca “seyircisi” olabilmistir. Bu seyirci olma hali kahramanlarin benlik
boliinmesi yasadigini ve iclerinde ¢cogul benlik tasidig iddialarini ortaya ¢ikarabilir.
“Gozlemleme” ve “seyirci’lik hali genel itibariyle asir1 yalmzlik ve ice doniik olan
tiplerde gorilen bir durumdur.?** Roman iginde goérdiigiimiiz gibi yasamma sahip
olamayan onun yalnizca tiglincii bir géz gibi “seyircisi” olan Kambur i¢in mekan ve
zaman kavramlar1 da bir ehemmiyet olusturmaz. Okuyucuya sunulan parcalanmig
zaman, mekan ve “ami pargaciklar’” roman igerisinde Kambur’un pargalanmis
benliginin bir tezahiirii gibidir ve kurgu igerisine “pargali” bir sekilde serpistirilmistir.
Yasamini “bir can ¢ekisme siiresi” olarak tanimlayan Kambur, bu can ¢ekisme anina

artik bir son vermesi gerektigine inanarak intihar etmis olabilecegi kanisindayiz.

244Gar1, Psikanaliz ve Edebiyat, s.233.
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“Su kontrbasi bigaklama zamanim geldi artik. — evet, oldu iste. — Bir daha. — Evet...
Iki darbe yeterli; yoksa bunu can havliyle, bir kizginlik aninda ve kendimi korumak

amacityla yaptigima inanmazlar, cezam artar.
Cicekgiye de telefon etmeli, glzel bir ¢elenk istemeliyim.

- Alo

- Nevar?

- Ol var, var, var, var!

- Ne tekrarliyorsun?

- Tekrarlamiyorum; yanki1 yapiyor.
- Burasi ¢igekgi.

- Ben ¢igekeiyi aramigtim.

- Tamam, burasi.

- Cigek ver; iyi olsun — bigaklarim.
- Ne¢icegi?

- Olii gigegi; eve getir.

Evet geliyor iste, ¢icekler geliyor. Biraz ¢cabuk olsa — her yerimden kan damliyor; daha

cenazeme yetisecegim. Ne anlayissizlik...” (s. 88 — 89)

Toplumsal gerceklikleri reddeden, diisiince ve tavirlarindan yola ¢ikarak “norm
dis1” vasfiyla tanimlayabilecegimiz Kambur’un, intihar eyleminin kurgusu da ayni
norm disilik dlgiitiindedir. Kambur kendi cenazesi i¢in ¢icek siparisi verir, cenazesine
yetismeye calisir ve “goérevini tamamlayip usulca yere diisen” (s. 91) filmlerdeki “o
sabahlik” olma istegini dile getirerek biraz giilmek i¢in okuyucudan “izin” ister ve
mechule karigir. Kambur kitabi: “Deli oldugumu mu saniyorsunuz. Nereden

anladimiz?” (s. 92) ciimleleriyle tamamlanur.

“Gerileme”, “kimliksizlik” ve “ben kayb1” izlekleri ekseninde
degerlendirmeye uygun olan bir diger roman kahramani ise Sizoid Re-Re’dir.
Kahramanin bireysel planda yasadigi problemler ve toplumdaki kisilik

bozukluklarmin temel kaynagi olarak goriildiigii “sebek diizeni”?*®; son kertede

245 Narli, a.g.e., s.115.
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romanda da siklikla gegtigi gibi Sizoid Re-Re’yi bir kimliksiz ve ben kaybina sevk

ettigini soyleyebiliriz:

“Herkesin bir lakaba sahip oldugu evrensel polis devletinin kayitlarinda Sizoid’in ad1
Re-Re olarak geciyordu. Gengliginde hicbir lakap bulamamisti kendisine.
Bulmamakta, bulamamakta israr etmisti. Kendini, kursun rengi bir kimliksizligin

iirlinii olarak algilandigindan m1?” (s. 81)

Sizoid Re-Re roman igerisinde kendisini siklikla “kursun rengi bir

kimliksizligin iirtini” olarak tanimlar.

Mehmet Narli, Edebiyat ve Delilik adli eserindeki Sebek Romani’ni
degerlendirdigi yazisinda, “Diizene kars1 verilen bir kimlik ve kisilik savaginin agtig
yaralart gosteren ve yaralarin tedavisi i¢in anti psikiyatri c¢areleri Oneren bir

romandir,”?*®

yorumunda bulunmustur. Sizoid Re-Re diger boliimlerde aktardigimiz
gibi cocuklugundan itibaren birtakim bireysel sorunlara sahip bir kahramandir ve
yasadig1 olumsuzluklarin miisebbibini ailesi ve iginde bulundugu sistem olarak goriir.
Mutsuzlugunun sebebi ailesiydi, bunun yaninda, Re-Re’nin psikolojik ¢catismasinin bir
diger temeli de sistemin bireyin kendisini gerceklestirmesinin Oniine koydugu
engellerdir. Asil yikimini babasinin 6liimii ile tadan Sizoid Re-Re, akil hastanesine
yatirilmistir. Fakat akil hastanesindeki yillari; ¢ocukluk ve genclik doneminde ¢ektigi
sikintilart katmerlestirmis ve sistemin dayattig1 “akil hastanesi” kurumu kahramani
daha derin bir kimliksizlige itmistir. Mehmet Narli’nin denemesinde de aktardig: gibi;
Sebek Romani bireyin sorunlarimi anti psikiyatrik yOntemler yerine metafizik
ogretileriyle ¢oziime kavusturmay1 onceleyen bir romandir.

Sizoid Re-Re akil hastanesinde giinlerini gegirirken, bir giin arkadasi Manyak
Arsimed onu ziyarete gelir. “Canavar tuzag1” olan akil hastanesinden Sizoid Re-Re’yi

kurguladig1 bir senaryo sonucu kurtarir ve ardindan Sizoid Re-Re’nin nehre atlayip

bogularak oldiigline herkesi inandirir. Manyak Arsimed, ardindan Sizoid’i Batin

26 . 5,114,
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Baba’nin yasadigi Oglak Cukuru’nda yer alan magaraya gotiiriir. Kurgu igerisinde

magaray1 tanitmak icin yer alan ifadeler 6nemlidir:

“Adma Oglak Cukuru denen yayla tabaninda, ot, toprak ve buhur kokan log
magarasinda, ot minderde tortop kivrilmis, ana rahmindeki kadar sakin ve ickin Sizoid

Re-Re, her zamanki gibi sevdiklerinin yiizlerini diislityordu.” (s. 77)

“Kabus sehriyle Z.0’ler mintikas1 arasinda, bir ucunda atom reaktdriiniin yer aldig

1ss1z bir tampon bolgeydi Oglak Cukuru...” (s. 79)

“Bombos ve gayrimeskun olusu onu siyasal ve sosyal anlamda da tam bir tampon
bolge kiliyordu.” (s. 89)

“Oturdugu minnacik kuliibenin ¢evresinde kecilerini otlatan bir ¢oban goriiniimiindeki
Batin Baba ve Sizoid’in gizlendigi magara ile gdzden goniilden uzak bir varlik
siirdiirmenin sirrina ulasmis bir alandi burasi. Zamanin ve mekanin disinda bir siikunet

denizi goriiniimiindeydi.” (s. 79)

“Ancak simdi herkesin onun Oldiigiine inandig1 ve eski cevrelerince yoklara
gomiildiigli noktada, biitiin bu acilara siinger ¢eken bir konumda, iste su miibarek
magaradaydi... Ig¢inde ana rahmindeki kadar huzurlu olabildigi, ibadetlerinde

kendisine mirag olanagi taniyan su anag, dost, siir dolu magara...” (s. 87)

“Ve magaranin kunt duvarlari, daha 6nce hi¢bir mekanin, hi¢bir varligin kendisine

telkin etmedigi yekpare bir giiven ve rahatlik sunuyordu.” (s. 89)

Alintilanan pasajlarda goriildiigl lizere Sizoid Re-Re’nin siklikla vurguladigi
ve s1gindig1 mekan olan magarasi ile bagdastirdigi ana rahmi imgesini, kahramanin
sakin ve ickin bir an olan; gerileme donemine doniis isteginin bir tezahiiri olarak
okumak miimkiindiir. Guntrip, Fairbairn’in ruh i¢i yapi1 kuramindan hareketle

olusturdugu kavramsallastirmaya gore gerilemeyi; i¢ dilinyadaki giivenlige
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ulasabilmek igin kotii dis nesnelerden geri ¢ekilmek olarak tanimlar.?4” Tam bu ac¢idan
baktigimizda Sizoid Re-Re’nin kotii dis nesnelerden uzaklasarak i¢ diinyasindaki
giivenlige ulasabilmek adina Oglak Cukuru denen “tampon” bolgedeki magaraya
sigindigina sahit oluyoruz. Magara betimlenirken kullanilan terminolojiye
baktigimizda; stirekli olarak magaranin ana rahmini simgeleyen benzer 6zellikteki
“huzurlu, giivenli, dost, anag, sakin, ickin” bir ortam olmasina atifta bulunulmus
oldugunu gorityoruz. Bu konuyu Gaston Bachelard’in Uzamin Poetikasi isimli
eserindeki goriisler ¢ergevesinde degerlendirmek de mumkundur. Bachelard, bir yuva
kesfetmenin bizi sahip olmamiz gereken cocukluk donemlerine gotiirebilecegini
diisiiniir.?*® “Yuva —bunu hemen anlariz- gecicidir, bununla birlikte icimizde bir
giivenlik diisiiniin uyanmasima neden olur.”?*® Delilik siirinda gezindigi zamanlarda
sigindig1 bu magara, Sizoid Re-Re i¢in “giivenli” ve “huzurlu” bir “yuva” haline
gelmistir. Hem Sizoid Re-Re hem de arkadasi Amadeus, bu magaradaki huzur dolu
“yuvay1” kesfettikten sonra “ikinci ¢ocuklugunu yasayacaklarma (s. 112) inanirlar.
Cocukluklarinda ve ilk genclik yillarinda olusturamadiklart benlik ve kimlik
duygusunu sigindiklar1 ana rahmini simgeleyen bu magaradan “yeniden dogarak”

kazanmaya calistiklarina dair ipuglarini bize verirler:

“Eski adiyla Viyana yeni adiyla XB21 olan o kabus sehrinde, 6liimlerden kurtulup
gelip sigindig1 bu gizli magara... Herkesin 6ldii bildigi biri olmanin verdigi garip
kimliksizlik, Batin Baba’nin sefkat dolu varligindan yayilan giiven duygusuyla yeni

bir kimlige, yepyeni bir hayata doniis...” (s. 79)

Bu magara ve Batin Baba’nin manevi dokunuslar1 Sizoid-Re Re icin yeni bir
kimlik insasinin baslangici olacaktir. Sizoid Re-Re, cocuklugundan itibaren siiregelen

sikintilarini ve toplumsal yozlasmanin getirdigi bunalimlarini Batin Baba’nin sahsinda

247 Guntrip, a.g.e., 5.54. _
248 Gaston Bachelard, Uzamin Poetikasi,Istanbul, Kesit Yay., 1996, s.114.
29 e.,5.123.
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viicut bulmus tasavvufi bir ¢izgiyle asmaya calisir ve bireysel doniisiimii peyderpey

baslar:

“Kim bilebilirdi bu Re-Re’nin otuz ikinci yas giliniinde Batin Baba’nin himmetiyle
Rusen’e doniisecegini... Batin Baba, Batin Baba... Kursun rengi gecmisini altina,
gergek saf altin rengine doniistiirmenin kutlu sirrin1 kendisine agan essiz veli...” (s.

81)

[k degisim kahramanin ruh hali ve anlamsizlikla edindigi isminin Batin Baba
tarafindan degistirilmesi ile baslar. Oyle ki Batin Baba, varlig1 ve destegi ile bu kursun
rengi geemisi ve kimliksizligi “altina” doniistiirmeyi basarir. Sizoid Re-Re, Batin

Baba’nin sayesinde biitlin “kimligini” tek bir varlikta yani vahdette bulur.

Anlatinin sonlarina dogru Amadeus, Sizoid Re-Re ile “biiylik bulugma”sini
gerceklestirir ve “yeni bir baslangi¢”a kap1 araladiktan sonra Sizoid Re-Re’nin tuttugu

not defterini karistirarak defalarca okudugu satirlar1 yeniden okumaya baglar.

“Bir roman yazmali, adin1 ‘Sebek Romani’ koymaliyim...

Bu roman fonunda:

Gezegensel Sebek Imparatorlugu’nun tiim ruhu duyurulmali (Kancik tertipleri,
oliimciil tehditleri, seytani siyasasi).

Gezegensel zorbaligin tim karakteri verilirken, bireysel planda, dehset, sikinti,
bunalim ve kabus yiiklii gen¢ligim anlatilmali.

Ancak...

Yazdiklarimda, karanlik geg¢misimin bir afet olarak degil bir liituf olarak ele
almacagini simdiden biliyorum...

Degil mi ki, su anki bahtiyarligimi hazirlayan hep o karanlik gegmis...” (s. 111)

Sitk1 M. Ering, Sanat Psikolojisi 'ne Giris isimli ¢alismasinda, bireyin bir sanat
eseri yaratma eylemi ile kisiligini bulma seriivenini 6zdestirir. “Sanatgiy1, yaratmaya

iten giic Once bosalim istegi, sonra da bu bosalimi yansitma cesaretini kanitlama ve
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kisiligini ortaya koyabilmelidir.”>® Ering, cesaretini kamtlama kavramm ise
sanatginin ~ “kisiligini bulma” ve “kisiligini ortaya koyma” durumlarn ile
iliskilendirir.?>! Buradaki diisiincelerden hareketle, yasadig1 olaylarm yikici etkisinden
kurtulma; Sizoid’e kendiligini ve kisiligini bulma durumu ile ilisik bir yaratma cesareti
vermistir yorumunda bulunabiliriz, zira Sizoid Re-Re kisiligini bulduktan sonra bir

sanat eseri yaratma cesaretini kendisinde bulmustur.

Alintiladigimiz pasajlardan goriildiigli lizere Sizoid Re-Re gecmisinde
yasadig1, ozellikle temel kaynagi aile olan sorunlart sebebiyle Oglak Cukuru’ndaki
magaraya ve Batin Baba’ya siginmadan evvel, benlik kayb1 ve kimliksizligin soguk
yiizii ile kars1 karstya kalir. Siklikla ana rahmi ile 6zdestirilerek vurgulanan magara
imgesi ve Batin Baba’nin kahraman tizerindeki “doniisiim” etkisinin eserin, metafiziki
boyutunu 6n plana ¢ikaran unsurlardan oldugunu diisiinmekteyiz. Sizoid Re-Re’nin
karanlik ge¢misi ve sistemin “zorbaliklar’” onu bir sona degil; Batin Baba’nin
vasitasiyla “yeniden dogusa” ve yepyeni bir baglangica gotiirlir. Bir sahsin manevi ve
biiyiik oranda tasavvufi diizlemde olan yardimi ve destegi sayesinde gec¢misi ve
beraberindeki tim nesnelerle barigsabilen tek kahraman Sizoid Re-Re olabilmistir.
Sonug olarak baktigimizda, sizoid geri ¢ekilme Sizoid Re-Re i¢in Guntrip’in de ifade

ettigi gibi “yeniden doguma” yol agmustir.

250 S1tk1 M. Ering, Sanat Psikolojisine Giris, Ankara, Ayrac Yay., 1998, s.103.
BIAe., 5.102.
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SONUC

Edebiyat ve yazmsallik giinlik hayattan bir kopusun ifadesi oldugu igin
edebiyatin norm disilik ve acit ¢ekmekle yakindan ilgisi vardir. Yaratma eylemi,
yiizyillar boyunca fikir diinyasin1t mesgul eden sorunlar arasinda yer almasindan otiirii
Platon’dan Freud’a kadar pek c¢ok diisiiniir, dikkatlerini yazma eyleminin temelinde
yatan sebeplere ve sorunlara ¢ekmistir. Edebiyati motive eden ve besleyen temler
arasinda goriilen norm disilik, insanin varolus halini biitiinliyle yansitmasi agisindan

oldukga 6nem arz eder.

Norm disilik, insan zihninin bilingalt1 derinliklerinde yatan bazi sebeplerden
dolayi ¢esitli tanimlamalarla kategorize edilmistir. Norm disilik tanimlamalari, bugiine
dek genel hatlariyla delilik ve hastalik konusu ekseninde 6zellesmistir. Fakat daha
derin psikolojik temellere inildiginde gorulmektedir ki modern yasamda tiirli
sekillerde karsimiza ¢ikan kisilik bozukluklari ile baglantis1 azimsanamayacak 6lgiiye

ulagmustir.

Kisilik bozukluklari, modern doénemde artis gdstermesiyle birlikte daha
goriiniir bir hale gelmistir. Bilingaltinin derinliklerine bu denli egilen gunumiz
diinyasindan, roman kahramanlari da paymni almistir. Romana dair yapilan
caligmalarda kahramanlara daha fazla yonelme s6z konusu oldugu i¢in roman

kahramanlar1 daha derin okumalar1 hak etmektedir.

Tiirk edebiyatindaki bazi roman kahramanlarinin derin psikolojik temellerine
indildiginde modern dénemdeki kisilik bozukluklarindan biri olan sizoid kisilik
bozuklugu goriiniimleri ile karsi karsiya kalinmaktadir. Bu sebeple de psikolojinin
norm digilik tanimlarindan biri olan sizoid kisilik bozuklugu goriingiileriyle, modern
Tiirk edebiyatinda siklikla karsimiza ¢ikan yabancilasan bireylerin sorunlarinin

birlikte ele alinabilecegi diistintilmustiir.

Butdn bunlar neticesinde ¢alismada, giindelik hayatta sizoid kisilik bozuklugu
gosteren insanlarin verili 6zellikleriyle Anayurt Oteli, Puslu Kitalar Atlasi, Kambur ve
Sebek Romani isimli romanlarda sizoid siiphesi duyulan kahramanlarin kisilik

ozelliklerini karsilastirarak bir okuma denemesi yapilmaya calisilmistir.
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Romanlarin konu edindigi bir¢ok olay aslinda okur tarafindan gercek dist
yahut meydana gelmesinin imkansiz oldugu diisiliniildiigii gibi roman karakterlerinin
de gergekgi Ozellikler gosterecegi tahmin edilmez. Romanlarda yer alan bireylere

cogunlukla gergeklikten uzak “kurgu kahramanlar1” olarak bakilir.

Oysaki calismada bahsedilen karakterlerin bir¢ogu ¢evremizi biraz dikkatle
inceledigimizde bizlere goriiniir olacaktir. Toplumun en 6nemli yapilarindan olan
aileler dahi incelendiginde nesne iligskisi kuramcilarinin bahsettigi sevgisizlik,
toplumdan dislanma ve daha bir¢ok olumsuz duruma maruz kalan cocuklar
gorulecektir. Tolstoy, Anna Karenina’ya soyle baslar: “Butin mutlu aileler birbirine
benzer, mutsuz olan her aile de mutsuzlugunu kendine gore yasar.” Sahiden de mutlu
bir ailenin formiiliinii soracak olursaniz her mutlu ailenin verecegi cevaplar hemen
hemen aynidir. Bu yiizdendir ki romanlarda aileye dair ayrintilar verildiginde sadece
"mutluluklar” yer almaz hatta dyle ki romanlart ¢arpici, 6zgiin kilan mutsuzluk ve

acilar1 daha sik goriiriiz.

Yasam seyirleri bu duruma uygun bir sekilde kurgulanan kahramanlarimiz;
Zebercet, Uzun Ihsan Efendi, Kambur ve Sizoid Re-Re, sizoid kisilik bozuklugu
gosteren bireylerin Ozellikleri icerisinde siralanan “yetersiz sevgi ve asagilanma”, “ige

dontikliik, duygulanim kaybi, yalmizlik, gerceklige ve topluma yabancilasma”, “genis

fantezi diinyas1”, “benlik yitimi ve kimliksizlik” bagliklar1 ekseninde incelenmistir.

Yasamin ilk yillarinda dis nesnelerle ve bilhassa anne ile kurulan iligki, bireyin
toplumla kurdugu iliskiyi sekillendirmede basat unsurlardandir. Calismada da
bahsedildigi gibi Zebercet, Kambur ve Sizoid Re-Re’nin gocuklukta yeteri kadar sevgi
ve ilgi gormemesi biitiin hayatini etkilemistir. Bilhassa Zebercet’in basina gelenlere
bakilinca annesi ile kurdugu olumsuz iliskinin yaninda, hayatinin devaminda da
kadinlar ile kurdugu basarisiz iliskiler kahramani sizoid konuma iten unsurlarin
basinda gelmistir. Uzun Thsan Efendi ise annesiz ve babasiz bir kahramandir ve ondaki
kimliksizligin sebebi, Lishtenstein’in  “annenin ¢ocuga miihiirledigi kimlik

kavramindan yola ¢ikarak “annesizlik” temasi lizerinden agiklanmistir.

Calismada incelenen dort kahraman, simdiye kadar irdelenen basliklar olan;

yetersiz sevgi ve asagilanma, ice doniikliik, duygulanim kaybi, yalnizlik, gerceklige
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yabancilagsma, genis fantezi diinyasinin bir sonucu olarak; gerileme, ana rahmine
donme istegi, benlik boliinmesi, pargalanmasi, benlik yitimi ve kimliksizlik gibi
izleklerden en az birini 6nemli 6l¢iide gostermislerdir. Elde edilen sonuclara gére bu
kahramanlarin yasadigi olumsuz psikolojik sorunlarin neticesinde sizoid kisilik
bozuklugunun en u¢ noktasi olan benlik boliinmesine, pargalanmasi ve benlik yitimine
ugradiklart goriilmiistiir. Sonug itibariyle bu kahramanlarin yasadiklarini bir benlik
bolinmesi veya yitimi diye adlandirarak bu ¢ergevede bakabilecegi ortaya

konulmustur.

Zebercet’in yitirilmis beninin temel kaynaklarini: ¢cocuklugunda anne babasi
tarafindan onaylanma ve takdir edilme deneyimlerini yasamamasindan Otiirll
cinselligin benlik olusturmadaki kurucu roliinii sapkin bir ¢izgide alimlamasi, fiziki ve
erkeksi Ozelliklerinin toplumun idealize ettigi Olciilere ulasamamasi, dis nesneler
tarafindan tekrar eden kiiciimseyici tavir ve tutumlara maruz kalmasi olarak
siralayabiliriz. Benlik olusturma ve kimlik kazandirmay1 dteleyen bu davranislarin;
Zebercet’i gergek bir benlik olugturmaktan alikoydugunu en nihayetinde i¢ sikintilari,
buhranlari, i¢ hesaplagmalari, tiimiiyle “yasam1” dayanilmaz bir hale getirdigini ve bir
kacis yolu olarak kahramani intihara; yani “6liime” stiriiklemis oldugunu

sOyleyebiliriz.

Kambur’un sadistik nesne siirgiindeki kendilik biriminin “i¢inde” ve “disinda”
olma izlencesi ile nesnelere karsi olan uzakligi ama ayni zamanda onlardan tam
manastyla kopamama seriiveni sonucunda benlik boliinmesine gitmis olabilecegini
diisiinmekteyiz. Zebercet’in yazgisi ile benzerlik gosteren Kambur, ayn1 zamanda
fiziki yetersizliklerin etkisi ve tiim bu yetersizliklerin arasinda kendisine varlik alan
bulabilmek i¢in benlik boliinmesine gitmistir yorumunda bulunmak mumkinddr.
Kambur’da da Zebercet’te oldugu gibi; biiyilik oranda fiziksel eksikliklerden ve dis
nesnelerden dogan sorunlarla kamgilanan benlik yitimi, bu diinyanin sorunlariyla basa
cikamamak ve bir ¢esit “can ¢cekigsme” hali; 6liim ile sonuglanmis ve ona bir baglangici
degil “son”u getirmistir. Sizoid bireylerdeki gerileme, ileri diizeyde ise 6liim istegi,

ileri diizeyde degil ise daha gatismasiz ve mutlu olacagini hissettigi ana rahmine
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donme istegi ile kendisini gosterir.®2 Her iki kahraman da daha “giivenli” ve “huzurlu”

baska bir diinyaya dogru gerileme isteklerini 6liimle noktalamislardir diyebiliriz.

Uzun Ihsan Efendi’nin sorunsalina baktigimizda; idealize ettigi kahramanlar
tizerinden bir benlik boliinmesine gittigini ve diis gérmekten hareketle kendisine bir
benlik ve Kkimlik insa etmeye calistigimi sdyleyebiliriz. Bu bashik altinda
degerlendirdigimiz gibi birey, sosyal hayatin kriterlerine, normlarina, belli bash
kaliplarina ve bigilen cinsiyet rollerine tam manasiyla uymadigir vakit, toplum
tarafindan kabul gérmez ve bu durum bireyde sahte bir benlik olusumuna sebebiyet
verir. Zebercet’te oldugu gibi ataerkil bir diizen igerisinde erkekligin “eylemsel”
kimligi ile var olamamis Uzun Thsan Efendi’deki son radde; ana rahmine gerileme
istegi veya intihar degil, sahte bir benlik olusturarak idealize ettigi Arap Thsan Efendi
ve Biinyamin’e boliinmesidir diyebiliriz. Kanaatimizce, gercek hayatta ve toplum
icerisinde kendisini gergeklestiremeyen Uzun Ihsan Efendi, sizoid bireylerin en
giivenli limanlart olan diislerden hareketle bir varlik yorumlamasi gelistirir ve dis
nesnelerin “yutucu” etkisinden sigindig1 diisler vasitasiyla kendisini gergeklestirmeye
caligir. Zira “Diis goriiyorum, dyleyse varim” ifadesi bize bu sekilde bir ¢ikarimda

bulunmaya olanak tanir.

Bir diger isim olan Sizoid Re-Re’nin seriiveni, diger {i¢ roman kahramanin
yazgisindan farklidir. S6z konusu diger izleklerde irdeledigimiz olumsuz olaylar
sonucu nilkseden ben kaybi ve kimliksizlik en derin bicimde Sizoid Re-Re’de de
yasanir fakat 0, sigindig1 magarada yasadig1 “donilisiim” sayesinde, aile ve yozlasan
sistemin sebep oldugu tiim olumsuzluklar1 Batin Baba’nin “manevi dokunuslariyla”
asmaya calisir. Roman igerisinde kullanilan terminoloji ile anne rahminin “giivenli,
huzurlu” ortamina geri doniis izlegini hatirlatan magara, kahramana “yeniden dogus”u
yasatmistir. Sizoid Re-Re’deki gerilemenin, 6liim istegi ile degil, “anne rahminin
giivenligine gerileme” seklinde tezahiir ettigini sOyleyebiliriz. Sonu¢ olarak su
¢ikarimda bulunabiliriz ki, inceledigimiz li¢ roman kahramani igerisinde yasadigi

olumsuz olaylar neticesinde yitik ve pargalanmis benlikleriyle kaybolup gitmeyen,

252 Anli, Asperger Sendromu, s.35.
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kendisine bir “son” bigmeyen bunun yani sira yeni bir kimlik insas1 ile kendini

gerceklestirmeye ¢alisan tek kahraman Sizoid Re-Re olmustur.

Calismada goruldugt tzere erken donemlerde ilk olarak ailede, ilerleyen
yillarda toplumla kurulan iligkiler kahramanlarin biitiin yasantisini ve karakter yapisini
sekillendirerek, kahramanlari norm disiligin sizoid yoniine dogru itmistir. S6z gelimi,
kahramanlarin yillar igerisinde tiirlii sekillerle yasadiklart ve benligin iizerine
“golge”’sini diisiiren nesne kaybi, sonug itibariyle kahramanlarda bir benlik kaybina

doniistiiriilmiistiir.
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