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YUKSEK LiSANS TEZI

GUZEL SANATLAR LiSESi MUZiK BOLUMU OGRENCILERININ
MUKEMMELIYETCILIK VE AKADEMIK ERTELEME DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cemal YUCEL
Subat 2019, 75 sayfa

Amac¢: Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii  6grencilerinin
mikkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmustir.

Yontem: Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma gurubu,
2017-2018 yilinda 6grenim gormekte olan; Hatay Bedii Sabuncu, Balikesir T.C. Ziraat
Bankasi, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin Nevit Kodalli,
Gaziantep Ticaret Odas1 ve Nigde Giizel Sanatlar Liseleri 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan 450
miizik boliimii 6grencisinden olusmaktadir.

Arastirmada, Ozbay ve Misirli Tagdemir (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi”, Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Bulgular: Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme degiskenlerinin alt boyutlar1 arasinda
ilisgki gozlenirken, katilimcilarin miikemmeliyeteilik ile ilgili sorulara ¢ogunlukla orta
seviyede (Kararsizim) puanlar verdigi goriilmiis, katilimcilarin mitkemmeliyet¢i olmalari
yoniinde aile beklentilerine dair kismen yiiksek algilar1 oldugu, kisisel standartlarinin biraz
yiiksek oldugu, diizen konusunda ise oldukga yiiksek bir milkemmeliyet¢ilige sahip oldugu
goriilmistiir. Akademik erteleme davranigina bakildiginda ise katilimcilarin diisiik akademik
erteleme davranigina bagvurduklari ortaya ¢cikmastir.

Sonug¢: Arastirma sonuglarina gore, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha az miikemmeliyetci
olduklar, erkek Ogrencilerin akademik erteleme seviyelerinin kiz Ogrencilere goére daha
yiiksek oldugu, katilimcilarin babalarinin egitim durumunun Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik
Olgeginin “hatalara asir1 ilgi” alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliskili oldugu tespit
edilmis, babasi ortadgretim ve ilkogretim mezunu olanlara gére babasi orgiin temel egitim
almamis olanlarin miikemmeliyetcilik seviyelerinin istatistiki olarak anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetgilik, akademik erteleme, giizel sanatlar lisesi, miizik
boliimii dgrencileri.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF
PERFECTIONISM AND ACADEMIC PROCRASTINATION OF FINE ARTS HIGH
SCHOOL MUSIC DEPARTMENT STUDENTS

Cemal YUCEL
February 2019, 75 pages

Aim: The aim of this study is to investigation of the relationship between the levels of
perfectionism and academic procrastination of Fine Arts High School Music Department
students.

Method: In this study, correlational survey method was used. The population of this study
were composed of 10, 11 and 12th grade students, from all Fine Arts High Schools in Turkey
(76 schools), in 2017-2018 Academic Year. The sample were 450 students selected from 10,
11, 12th grade students studying music departments at Hatay Bedii Sabuncu, Balikesir Ziraat
Bank, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin Nevit Kodalli, Gaziantep
Chamber of Commerce and Nigde Fine Arts High School.

In this study, “Multidimensional Perfectionism Scale”, adapted to Turkish by Ozbay and
Misirli Tagdemir (2003), “Academic Procrastination Scale” improved by Cakici1 (2003) and
Personal Information Form, prepared by the researcher, were used.

Findings: While there is a correlation between the sub-dimensions of Perfectionism and
Academic Procrastination variables, it was seen that the participants were mostly at the
intermediate level (Unstable) to the questions about perfectionism; perfectionism. When the
academic procrastination behavior was considered, it was found out that the participants
applied to lower academic procrastination behavior.

Results: According to the results of the study, it was found that female students were less
perfectionist than males and that the academic procrastination levels of male students were
higher than females. According to the father of secondary and elementary school graduates,
the level of perfectionism of those who did not read the father was found to be significantly
higher than those of his father.

Keywords: Perfectionism, academic procrastination, fine arts high school music department
students.
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Giliniimilizde insan gereksinimlerine cevap verebilmek i¢in teknoloji ve sanayi her
gecen giin gelismekte ve yenilenmektedir. Bu gereksinimlere cevap niteliginde olan yenilik ve
gelismeler yalnizca teknoloji ve sanayi alami ile smirli kalmamakta, toplumun
gereksinimlerine gore bireylerden beklenenler de degismektedir. Dogal olarak isverenler,
calisanlar ve toplumun her kesimi, ¢aliskan, yetenekli ve daha bilgili insanlari tercih etmekte;
sorumluluk sahibi olan, gorev bilinci yiiksek ve kendine verilen gorevleri zamaninda

bitirilebilen bireyler her alanda 6ncelikli tercih edilenler haline gelmektedir.

Yerine getirilmesi beklenen sorumluluklar, zamaninda varilmas1 gereken yerler ve
yetistirilmesi gereken isler giiniimiiz insaninin hayatinda olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu
baglamda bireyler bir gorevi ya da isi zamaninda bitirebilmek i¢in bir¢ok seyden vazgegmek
zorunda kalabilmektedir. Hatasiz, zamaninda ve en iyi sekilde yapilan isler; “planlama”
yapmayt da 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak biitlin bu beklentilere, planli yasama sistemine
ragmen bir insanin cinsiyeti, yasi, toplumsal rolii ya da meslegi fark etmeksizin insanlarin
hayatlarindaki yapmasi gereken gorevleri zamaninda yerine getiremedigi; belli sebeplerden ya

da nedensiz erteledikleri goriilebilmektedir.

Lay (1986) ertelemeyi, kisiye gerekli olan amaglara ulasmayi ve Kisinin niyetlerini
gerceklestirmeyi sonraya birakmasi olarak tanimlamaktadir (Akt., Tufan & Gok, 2009, s. 1).

Toplumun her alaninda, her yas grubundan bireyin sergiledigi erteleme davraniginin,
akademik alanda da goriilmesi oldukg¢a yaygindir. Bireyler 6gretim ve egitim hayatlarinda
gerceklestirecekleri gorevleri ve yapmalar1 gereken Odevleri erteleyebilmekte; bu durum
akademik erteleme olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle akademik erteleme, okulla ve
okul hayatiyla iligkili tiim davranis, sorumluluk ve 6devlerin geciktirilme ya da ertelenme
egilimidir. Akademik erteleme Ogrencilerin akademik basari ve performanslarini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Okulda 6grenciye verilen sorumluluk ve ddevler, dgrenciye olumlu
davranig ve bilgi kazandirilabilmesi ya da 6grenmenin daha etkin olmasi amaci tagimaktadir.
Bu kazanimlar zamaninda yapilmadiginda 6grencinin okulda almasi gereken bilgi ve
davraniglar ertelenmis olmakta; Ogrencinin erteleme davranisi performansini ve yasam

kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir.



Egitim bilimciler i¢in temel ve Onemli konulardan birisi O08rencilerin var olan
problemlerini anlamak ve bunlara ¢oziimler lretmektir. Bu yiizden, uzun yillardan beri
aragtirmacilar Ogrencilerin egitim ortaminda Kkarsilastiklar1 problemleri ve akademik
basarilarina engel olan nedenleri anlamaya yonelik ¢alismalar yapmaktadirlar. Son
zamanlarda Ogrencilerde artmakta olan akademik erteleme davranisi ve smav kaygisi
Ogrencilerin akademik performansini olumsuz yonde etkileyen nedenlerden bazilaridir (Uzun

Ozer & Topkaya, 2011, s. 13).

Arastirmacilar akademik ertelemenin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak ig¢in, bu
erteleme davraniglarinin temelinde yatan sebepleri arastirmakta; ortaya c¢ikist ve neden
yapildig1 istiinde calismaktadir. Boylece akademik ertelemeye ¢oziim tliretmek miimkiin
olacaktir. Kandemir (2010)’e gore akademik ertelemenin olasi nedenleri, “bireyin zamani
yonetmedeki yetersizligi, diisik benlik saygisi, motivasyon, basarisizlik korkusu,

miikemmeliyetcilik, okul basarisina iliskin doyum diizeyi ve kaygidir” (s. 22).

Oldukga karmasik yapiya sahip olan akademik erteleme davranisi bir¢ok degiskenden
etkilenmektedir. Yapilan g¢aligmalar bu degiskenlerden birisinin de “miikemmeliyetcilik”

kavrami oldugunu gostermektedir.

David Burns, miikemmeliyetgileri “standartlar1 ulasilabilir smirlarin ve sebeplerin
Otesinde” ve diirtiisel olarak imkansiz hedeflere ulagsmak i¢in araliksiz didinen ve kendi

degerini iiretkenlik ve basariya gore dlgen kisiler olarak tanimlamistir (Akt., Erol, 2017, s. 9).

Insanlar dogduklar1 giinden itibaren, hayatta kalmak ve bulunduklari gevreye/diinyaya
uyum saglamak igin siirekli yeni bilgiler 6grenmektedir. Ogrenme siireci olarak ilerleyen
hayatlarinda yetiskinler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, belirli bir standarda ulastirilmaya
calisilmakta; “miikemmel” olmalar1 beklenmektedir. Bireylerden, yaslari ilerledikge istenen
standartlara ulagmak igin ¢aba gostermeleri, daha iyi olmaya hatta miikemmel olmaya

yonlendirildikleri gézlemlenebilmektedir.

Miikemmeliyetcilik kavrami; olumlu bir kavram gibi goriinse de bireyin kendi
kapasite ve yeteneklerini gz Oniinde bulundurmadan gercek¢i olmayan hedefler
belirlemesine neden olabilmekte ve insan hayatini olumsuz etkileyebilmektedir. En iyi olmaya
calisan bireyler, basarabilecegi diger seyleri de kagirmakta, tatmin olmasi neredeyse imkansiz
oldugu i¢in miikemmeliyet¢i bireyin hayati da zorlagsmaktadir. Shafran, Egan ve Wade
(2017)’e gore mitkemmeliyetciligin yaygin olumsuz sonuglari anksiyete, depresyon, sosyal
soyutlanma, daralan ilgi alanlari, uykusuzluk, yorgunluk, kas gerginligi, mide bozulmasi,

konsantrasyon zayifligi, bir diisiinceye takilip kalmak, 6z elestiri artis1, 6z saygt diistikliigi,



tekrarlayan kontrol, islerin tekrari, islere asir1 zaman harcamak, isleri ertelemek ve ayrintilara

asir1 takilmaktir (s. 19).

Insan hayatinin en Onemli gegis donemini olusturan “ergenlik” ddénemi; lise
donemindeki o6grencileri milkemmeliyet¢i olmaya itebilmekte; kendilerini arkadaslarina ve
cevresine ispatlamak isteyen 6grenciler gercekei hedefler belirlemedikleri icin akademik
erteleme davranigi sergilemektedirler. Akademik erteleme ve mitkemmeliyetgilik arasindaki
iligkinin lise Ogrencileri iizerinde incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle aragtirmaya

ihtiyag duyulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, Gilizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii  6grencilerinin
miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclanmustir.

Arastirmada 6grencilerin basari durumuna etki ettigi diisiiniilen miikemmeliyetgilik ve
akademi erteleme davranislari, c¢esitli degiskenler acisindan ele alinarak egitim-6gretimde
Ogrenci davraniglarina dikkat ¢ekmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma

sonuclarinin, egitim-6gretimde verimi arttirma konusunda etkili olacag diistintilmektedir.
Bu arastirmanin problem ciimlesi;

Glizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 10. 11. ve 12. smiflarinda 6grenim goéren
ogrencilerin miikemmeliyetgilik ve akademik erteleme diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

seklinde olusturulmustur.
Buna gore aragtirmanin alt problemleri;

1. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 6grencilerinin  mitkemmeliyetgilik ve
akademik erteleme davranis puanlari ne diizeydedir?

2. Qiizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin miikemmeliyetcilik puanlart ve
akademik erteleme diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

3. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin mitkemmeliyetcilik puanlar1 ve
akademik erteleme diizeyleri, Ogrenim gordiikleri simif diizeylerine gore
farklilasmakta midir?

4. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin miikemmeliyetcilik puanlart ve
akademik erteleme diizeyleri, bireysel ¢algilarina gore farklilasmakta midir?

5. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin miikemmeliyetcilik puanlar1 ve

akademik erteleme diizeyleri, anne egitim durumuna gore farklilasmakta midir?



6. Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin miikemmeliyetcilik puanlar1 ve
akademik erteleme diizeyleri, baba egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

seklinde siralanmaistir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin milkemmeliyetgilik
ve akademik erteleme davranisi arasindaki iligkisini inceleyen oncii ¢alismalardan biri olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme konularinda miizik alami ile iliskili
calismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir (Corakli, 2007; Sarikaya, 2018; Tufan & Gok,
2009).

Bu arastirma ile Ogrencilerin basar1 durumuna etki ettigi disiiniilen
mitkemmeliyetgilik ve akademik erteleme davranislarinin gesitli degiskenler agisindan ele
aliarak egitim-6gretimde 6grenci davranislarina dikkat ¢ekilmesi ve arastirma sonuglarinin,

egitim—ogretimde verimi arttirma konusuna katki saglayacagi nedeniyle dnemlidir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

Bu calisma Ozbay ve Misirli Tasdemir (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik
Erteleme Olgegi” ve kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle ve arastirmaci tarafindan

ulasilabilen (kitap, makale, tez, internet) kaynaklarla sinirlidir.

Ayrica arastirmaya katilan “Hatay Bedii Sabuncu, Balikesir T.C. Ziraat Bankasi,
Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova, Mersin Nevit Kodalli, Gaziantep Ticaret
Odasi1 ve Nigde Giizel Sanatlar Lisesi” olmak tizere 7 Giizel Sanatlar Lisesi’nde 10. 11. ve 12.

siniflarda okuyan toplam 450 miizik bolimi dgrencisi ile siirhidir.

Varsayimlar

Bu arastirmada; ¢alisma gurubunun evrene genellenebilir oldugu, calismaya katilan
ogrencilerin, 6l¢eklere samimi ve dogru cevap veridgi varsayilmistir.

Terim ve Tanimlarn

Erteleme: Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge s6zliigiindeki tanimda “ertelemek isi, sonraya
birakmak, tehir etmek, tecil etmek, talik etmek”, anlaminda karsilik bulmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2011, s. 813).



Akademik erteleme: Akademik kokenli gérevleri igermekte ve akademik islerin bazi

nedenlere bagli olarak geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Akbay, 2009, s. 17).

Mikemmeliyetcilik: Tirk Dil Kurumu’nun Tirk¢e sozliigiindeki tanimda
“Miikemmeliyet¢i olma durumu” olarak tanimlanmaktadir. Mitkemmeliyetci ise “Miikemmel

olma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimse” olarak tanimlanmistir (TDK, 2011, s. 1725).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Miikemmeliyetcilik Kavrami

Miikemmeliyetcilik, giindelik yasamda siklikla kullanilan bir terimdir. Insanlar
genellikle miikemmeliyet¢i dediklerinde yaptigi her iste hedeflerine ve en 1iyi
performanslarina ulagsmak icin ¢abalayan bir kisiyi kastederler. Miikemmeliyetcilik hayatin
her yoniinde bulunabilir. Bir kisi, hayatin sadece bir alaninda, Ornegin, isinde
milkemmeliyet¢i olabilir, ancak hayatin pek cok alaninda miikemmeliyet¢i olmak daha
yaygindir. Bunlar, is, okul, sosyal iligkiler, spor, kisisel goriiniim, kilo, temizlik, hijyen, evin
hali, arkadaslik, miizik, hobi gibi énemli herhangi bir alan olabilir (Shafran, Egan & Wade,
2017, s. 15).

Mikemmeliyetcilik kavraminin anlasilabilmesi i¢in Oncelikle miikkemmeliyetcilik ve

miikemmeliyetci kavramlarinin agiklanmasi gerekmektedir.

Miikemmeliyetciligin tanimlari.

En genel tanimiyla miikkemmeliyetcilik; “miilkemmeliyet¢i olma durumu” olarak;
mitkemmeliyetci ise “Miikemmel olma yolunda asir1 titiz davranan ve asir1 ¢aba sarf eden
kimse” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011, s. 1725). Miikemmeliyetgilik kavrami oldukc¢a
tartisihir  bir kavramdir ve bu durum i1ki ucu keskin bir kilica benzetilmektedir.
Miikemmeliyetgilikte kisi hem en yiiksek standartlara ulagmasi hem de asla hata yapmamasi
gerektigine inanmaktadir. Bu ilk bakista olumlu bir 6zellik gibi goriinse de aslinda erigilmesi

miimkiin olmayan bir konuma umutsuzca erisme ¢abasi anlamina gelmektedir (Atasoy, 2018).

Hollander (1965), miikkemmeliyet¢iligin kavramsallastirilmasi ile ilgili ilk ¢aligmalari
yapan arastirmacidir. “Miikemmeliyetcilik” adli makalesinde miikemmeliyetc¢iligi cocukluk
doneminde Ogrenilmis olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Hollander (1965)
miitkemmeliyet¢ilik kavramini bireyin kendisi ya da baskalar1 i¢in durumun gerektirdiginden
daha yiiksek standartta bir performans beklemesi olarak tanimlamistir (Akt., Sahiner, 2011, s.
14).

Miikemmeliyetcilik kavrami birgok kisi tarafindan tanimlanmustir.  Ornegin,
psikiyatrist David Burns, miikemmeliyetcileri “standartlari, ulasilabilirligin ve makul

Olctilerin disinda kalan kisiler” olarak tanimlamistir. Burns’e gore miikemmeliyetgi kisiler



standartlara adeta meydan okuyan ve herkesin basarabilecegi hedeflerin disina c¢ikarak

farkliliklarini ispatlamaya calisan kisilerdir (Akt., Sasmaz, 2015, s. 26).

Somov (2010)’a gore ise milkemmeliyetcilik bir gesit agliktir ve miikemmeliyetci
bireylerin ii¢ temel aglig1 vardir. Bunlar; onaylanma/dogrulanma agligi, yansitma/dikkat a¢ligi
ve kontrol/kesinlik agligidir. Onaylanma/dogrulanma agligi, miikemmeliyetcinin kafasinin
rahat edebilmesi ig¢in baskalar1 tarafindan yaptiklarinin onaylanmasi ihtiyacidir.
Yansitma/dikkat agligi, milkemmeliyet¢inin ¢evresindeki insanlarin dikkatini ¢ekme, onlarin
ilgi odagi olma ihtiyacidir. Kontrol/kesinlik ac¢ligi ise miikkemmeliyet¢inin yaptiklarindan
emin olma ve emin olma igin asir1 kontrol etme ihtiyacidir (Akt., Kahraman & Pediik, 2014, s.
139).

Mikemmeliyetcilik, kisinin kendisi i¢in belirledigi yiiksek standartlara ulasmak igin
olumsuz sonuglara ragmen siirekli olarak cabalamasmi igermektedir. Ayrica kisi,
standartlardan  birini  karsilamadigim1  diislindiigiinde 6z  elestiri  yapmasi da
miikemmeliyet¢iligin -~ kapsamina  girmektedir. ~ Miikemmeliyetciligin  net  sekilde
tanimlanmasinin Oniindeki en 6nemli sorunlardan biri kisilerin 6z saygilarin1 bu yiiksek
standartlara ne kadar iyi ulasabildiklerine iligkin algilarina dayandirmalari ve bunun standart

bir 6l¢iistiniin olmamasidir (Shafran vd., 2017, s. 16).

Miikemmeliyetciligin boyutlar.
Tek Boyutlu bakis agist ile miikemmeliyetcilik.

Tek boyutlu miikemmeliyet¢i diisiincesini benimseyen arastirmacilarin ortak noktasi
miikemmeliyetciligin negatif bir kisilik 6zelligi ve miikemmeliyet¢i olanlarin kendilerine
yiiksek derecede standartlar belirleyen kisiler olduklarini ifade etmeleridir (Demirci, 2018, s.
20). Bu baglamda tek boyutlu bakis agisina gére mitkemmeliyetcilik, bireyin ¢abalarina doniik
olarak yaptig1 olumsuz degerlendirmenin bireyin diisiik benlik algisina sahip olmasi,
basarisizlik korkusu, sevgi ve kabul ihtiyacindan kaynaklandigi diistiniilmekte ve

mitkemmeliyetgilik “olumsuz” kabul edilmektedir (Sarioglu, 2011, s. 31).

Mikemmeliyetcilik genel tanimlamalar ve tek boyutlu bakis agisinda olumsuz ele
alinsa da yararli ve yararsiz/zararli olarak ele alinmaktadir. Yararli miikemmeliyetcilik ile
yararsiz/zararli miikkemmeliyet¢ilik arasindaki ayrim, bu tarz olumsuz sonuglara ragmen ¢ok
yiiksek kisisel standartlara ulagsmak i¢in devamli ¢abalamak ve kendi degerini bu standartlara
ne kadar yaklastifina dayandirmakta yatmaktadir. Zararli miikemmeliyetcilikte kisinin
kendisiyle ilgili goriisii kendi zorlayici1 standartlarina ne kadar ulasabildiklerine fazlasiyla

bagli olmakta ve kisi, olumsuz sonuglara ragmen aymi standartlar i¢in ¢abalamaya devam



etmektedir (Shafran vd., 2017, s. 16). Bu ¢abalamanin sonucunda kayg1, depresyon, intihar ve

evlilik sorunlar1 gibi zararli sonuglar olasidir (Flett, Hewitt & Martin, 1995, s. 113).

Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray (1998) ise, miikkemmeliyetciligi i¢eren diisiincelerin
kiside, depresyon, anksiyete ve bireyin zihninde tekrar eden diisiincelere yol acan bilissel bir
bilesene sahip oldugu ve bu durumun kiside sikintiya yol ag¢tigi belirterek tek boyutlu

miitkemmeliyetg¢iligin olumsuz sonuglarina dikkat ¢gekmektedir (S. 1363).

Ozetle; mitkemmeliyetgilik ile ilgili ilk calismalarda, miikkemmeliyetcilik tek boyutlu
ve olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir. Bu bakis agisina gore, miikemmeliyetcilik
kisinin kendi performansina yonelik olarak yaptigi olumsuz elestirileri, diisiik benlik
saygisini, basarisizlik korkusunu igeren ve sevilme ile kabul edilme ihtiyacindan kaynaklanan
olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Mitkemmeliyetgilikle ilgili bu tek boyutlu
ve olumsuz bakis agist 1970’lerin sonuna dogru yerini ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik

anlayisina birakmistir (Akt., Bulut, 2014, s. 26).

Cok boyutlu bakus acisi ile miitkemmeliyetcilik.

Pozitif yonlerinin olabileceginin anlasilmasiyla miikemmeliyet¢iligi ¢cok boyut olarak
aciklayan yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Rice, Lopez ve Vergara (2005) milkemmeliyet¢iligi
cok boyutlu olarak ele alan bir yaklagimla hataya karsi asiri ilgi, kendinden kusku duyma,
kendini asir1  derecede elestirme, gercek dis1 yliksek standartlar belirlemenin
miikkemmeliyet¢iligin olumsuz yonleri olarak ortaya koymuslardir. Miikkemmeliyetciligin
olumlu yonlerine odaklanan bireylerin yiiksek performans i¢in azimli olma, kendini
cezalandirici olmama ve kendinden ve performanslarindan memnun olma gibi o6zelliklere

sahip oldugunu Rice ve Ashby (2007) ¢alismalarinda belirtmistir (Akt., Sonmez, 2017, s. 24).

Miikemmeliyetgiligi ¢ok boyutlu inceleyen Kanadali psikologlar Hewitt ve Flett
(2003) yaptiklar arastirmalar sonucu milkemmeliyet¢i diisiince ve davraniglara sahip kisileri

li¢ ana tipe gore siniflandirmustir.

1. Kisi Merkezli Miikemmeliyetcilik: Kisinin kendisi i¢in gergekiistii yiiksek
standartlara sahip olmasidir. Hatalarin1 asla kabullenmeyen bu kisiler kendilerine hata yapma
sans1 hi¢c tanimazlar. Kendilerini basarisiz gordiikleri her olay ve yakalayamadiklari her

standart onlar1 agir bir depresyona yaklastirir.

2. Baskalar1 Merkezli Miikemmeliyetcilik: Kisinin bagkalar i¢in gergekiistii yiiksek
standartlara sahip olmasidir. Baskalar1 icin belirledikleri yiliksek standartlar etrafindaki

kisilerle olan iliskilerini son derece kirilgan ve gergin hale getirir. Icten ige herkese kars1 dfke



duyarlar. Herkesle aralarinda adi konmamis bir kavga vardir. Etraflarinda bulunan kisiler icin

hayati oldukg¢a zorlarlar.

3. Toplumca Tammmlanmis Miikemmeliyet¢ilik: Baskalarinin kisiden beklentisinin
yiiksek olmasidir. Kisi basarmak disinda higbir sans1 yokmus gibi hisseder. Kendi tercihi
olmayan yiiksek standartlarin pesinden kosup basarmaya calismak kiside 6fke, depresyon,
toplum tarafindan yargilanma korkusu gibi sosyal endiselere sebep olur (Akt., Sasmaz, 2015,

s. 27).

Cok boyutlu miikemmeliyetcilik olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyutta da
incelenebilmektedir. Genel olarak olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iler arasindaki farklar
onlarin yiiksek standartlar1 ve diizen ihtiyaclarini ele alis seklinden kaynaklanmaktadir.
Olumlu milkemmeliyetgiler bu egilimleri, performans artirict bir yap1 olarak
kullanmaktadirlar. Buna ek olarak olumlu miikemmeliyet¢iler yiiksek standartlara ulagsmak
icin asir1 diizeyde kaygi yasamazlar ve belirledikleri amaglara ulasamadiklarinda hevesleri
kirilmaz, aksine daha siki ve akillica ¢alismalari konusunda motive olurlar. Diger taraftan
olumsuz miikemmeliyetgiler, kendilerine belirledikleri yiiksek standartlara ulasma konusunda
asir1 derecede kaygilidirlar ve mitkemmele ulagsamadiklarinda kendilerini yikilmis hissederler

(Kotman, 2000’den Akt., Altun, 2010, s. 23).

Bieling, Israeli ve Anthony (2004) milkemmeliyetciligin olumlu yada olumsuz olup
olmadigint belirlemek igin, miikemmeliyetciligin yapisin1 inceledikleri bir calisma
yapmuslardir. Arastirmacilar miilkemmeliyet¢iligin ¢esitli psikolojik zorluklara savunma
mekanizmasi olarak kullanildigr ve bu zorluklar altinda yatan bir kisilik degiskeni olarak
tanimlanabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica miikemmeliyetciligin hem olumlu hem de
olumsuz olabilecegini 6ne silirerek duygusal sikintiyla sonug¢lanan tarafin olumsuz boyutunun

yant sira iyi olan bir boyutunun oldugunu da belirtmislerdir (s. 1373).

Terry Short, Owens, Slade ve Dewey (1995)’de miikemmeliyet¢iligi olumu ve
olumsuz olarak inceleyen arastirmacilardan olup, miikemmeliyet¢iligin kisisel ve sosyal

0geleri igeren olumlu ve olumsuz tarafinin oldugunu belirtmislerdir (s. 663).

Olumlu-olumsuz ¢oklu boyutun yani sira birtakim arastirmacilara  gore
miikkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu yapisi hatalara asir1 odaklanma, yiiksek bireysel standartlar,
yapilacak isler konusunda siiphe duymak, organizasyon ihtiyaci gdstermek, anne babanin

beklenti diizeyinin yiiksek olmasindan olugmaktadir.

Frost ve Martin (1990), miikemmeliyetgiligin ¢oklu boyutlarin1 kendi ¢aligmalari

sonucunda degerlendirmis ve asagidaki siniflandirmay1 yapmaislardir;



1. Hatalara Asir1 Odaklanma: Hata yapmamaya asir1 derecede dnem verme ve hata
yapmanin basgarisizlikla 6zdes oldugu inancini tagima egiliminde olmaktir.

2. Yiiksek Bireysel Standartlar: Bu boyutta birey, kendisi igin yiiksek bireysel
beklentiler icindedir ve standartlar1 kendisi belirler. Hedeflerine ulasamamak, onun
i¢in ikinci sinif insan olmak anlamina gelir.

3. Yapilacak isler Konusunda Siiphe Duymak: Bu siiphe, asir1 diizeyde gérevlerini
yerine getirmemis olma hissi duymaya dayanir. Miikemmeliyet¢i kisilerin islerini
bitirmeleri diger insanlardan daha uzun siirer. Isi layikiyla yaptiklarindan emin
olamadiklar1 i¢in tekrar tekrar kontrol ederler.

4. Organizasyon Ihtiyaci Géstermek: Miikemmeliyetci kisiler, tertip ve diizene asir1
derecede odaklandiklari igin aslinda énemli olan seyleri yapmakta zorlanirlar. Isi yapis
sekilleri ile ilgili zihinsel bir organizasyon olustururlar. Bu organizasyona uygun
sekilde siirecin ilerlemesini beklerler.

5. Anne Babanin Beklenti Diizeyinin Yiiksek Olmasi: Bu  06zellik,
miikkemmeliyet¢iligin boyutlarini anlamada ¢ok yardimci olabilir. Bagkalarindan
kaynaklanan nedenlerle iizerlerinde miikkemmeli yapma baski hisseden kisiler igin,
anne baba bu baskinin dis kaynagi olabilir. Utanga¢ ve toplumsal huzursuzlugu olan
kisilerin anne babalarinin genellikle yiiksek beklentilere sahip oldugu gézlemlenmistir

(Akt., Erol, 2017, s. 22-27).

Miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu yapisi i¢sel ve digsal olarak da ele alinabilmektedir.
Icsel ve digsal miikemmeliyetcilik boyutlarina gére; icsel miikemmeliyetciler kendileri igin
gercekel  olmayan standartlar belirleyen, hatalarmma odaklanan kisiler iken dissal
miikemmeliyetciler diger bireylere yonelik koyulan standartlar ve beklentilerdir (Siegle &
Schular, 2000’den Akt., Sarioglu, 2011, s. 33).

Miikemmeliyetci kisilerin ozellikleri.

Erol (2017) mikemmeliyetci kisileri, olaylarin en ince detaylarini dahi disiinen, diger
insanlarin onlar1 ancak miikemmel olduklarinda degerli gorecegine ve sevecegine inan, dogru
olan1 yapmak i¢in ¢ok ¢aba harcayip karar vermekte zorlanan, yasadiklar1 zorluk ve
problemlerin yarattig1 duygusal reaksiyonlara kars1 duyarliliklar1 fazla olan, yaptiklar: her iste
basarili olmak isteyen, is yasantilarina ¢ok dnem veren, hataya kars1 toleranslar1 diistik kisiler

olarak tanimlamistir (S. 11-14).

Miikemmeliyetci diisiince ve davraniglara sahip olan kisilerin digerlerine gore oldukca
kat1 ve yiiksek standartlar1 vardir. Bu kisilerin beklentileri ¢ogunlugun hedefinden daima

farklidir. Basarilmasi son derece gilic olan bu yiiksek standartlar oldukca iyi sayilabilen
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performanslarin bile “basarilmamis” hedefler olarak degerlendirilmesine sebep olur. Bu
durum kisilerde 6fke, depresyon, giiven eksikligi ve endise gibi olumsuz duygularin yogun

olarak yasanmasina sebep olur (Sasmaz, 2015, s. 26).

Mikemmeliyetgiler, yaptiklar1 isi, ne kadar hizli ve giizel olursa olsun, sadece kendi
yiiksek beklentilerini karsilayamadigi veya gereginden fazla ug olan 6l¢iitlerine uymadigi i¢in

ertelerler (Emmett, 2003, s. 107).

Miikemmeliyetci kisilerin sahip olabilecegi 6zellikler; kendini elestirme, yetersizlik
duygusu, giiclii olma c¢abasi, zihnin fel¢ olmasi, diisiinceyi durduramama, c¢atismaya
girmekten kacinmak, rekabet duygusu, sabirsizlik, diizen, duygusal katilik, elestiriye
duyarlilik, en dogru olana ulagma cabasi, siirekli yiiksek performans beklentisi, hedefe
ulagsma, titizlik, kendini 06zel hissetme, is birligi yapmaktan hoslanmama seklinde

siralanabilmektedir (Erol, 2017).

Mikemmeliyet¢i bireyler hem en yiiksek standartlara ulagsmasi hem de asla hata
yapmamas1 gerektigine inanmaktadir. Olumlu gibi goriinen bu 6zellik erisilmesi miimkiin
olmayan bir konuma umutsuzca erisme ¢abasi anlamina gelmektedir. Mitkemmeliyetgi kisiler
miikemmel olma isteklerinin basari, onay, sevgi ve takdir kazandiracagini diisiinmekte ancak
kullandiklar1 yontemler onlar1 istedikleri “sevgi” ve “kabul gérme” den mahrum
birakmaktadir. Miikemmeliyet¢i Ogrenciler smav ve bagart kaygist yasama egiliminde

olduklarindan akademik basarilar1 olumsuz etkilenebilmektedir (Sonmez, 2017, s. 23).

Miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri hakkinda farkli goriisler ileri stiriilmektedir.
Ornegin, Callard Szulgit (2012)’e gore erteleme davramisi gosterme, ailesinden ve
arkadaslarindan kendini soyutlama ve bunu hatalarinin goriilmemesi i¢in yapma, baskalari
komik olmadigini diisiiniir endisesiyle mizah yoniinii saklama, kendisini ve digerlerini ¢ok
elestirme, asir1 kontrol etme davranigi gosterme, herhangi bir oyunda kazanmak zorunda
hissetme ve keyif alamama, asir1 hassas olma, bir is1 ne zaman bitirecegini bilememe, takim
oyuncusu olmada zorluk ¢ekme, genel dogrular yerine kiiglik hatalara takilma, yeterliyi yeterli
bulmama, zaman yonetimi becerileri disiikliigii, higbir zaman iyi olmadigini diigiincesiyle 6z
saygist diisiikliigii, yargilayic1 olma 6zelliklerini miikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri olarak
belirtmistir (Akt., Kahraman & Pediik, 2014, s. 139).

Genel olarak miikemmeliyetci kisilerin 6zellikleri su sekilde siralanabilmektedir

1.  Mikemmeliyet¢i kisilerde yiiksek rekabet duygusu vardir. Hep kendilerini
baskalariyla kiyaslarlar, onlardan daha iyi olmaya ¢alisirlar. Bu c¢abalar1 sonug

vermediginde, kendilerini de asir1 derecede elestirirler.
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10.

11.

12.

Miikemmeliyet¢i kisinin yasadigi andan zevk almasi ¢ok zordur. Siirekli bir
adim sonrasini diisiiniir. Bu nedenle gergindir.

Miikemmeliyet¢i kisi i¢in yasadiklarinin kendisi iizerinde etkisinden c¢ok
ulagmak istedigi hedef once gelir yiiksek diizeydeki hedefine ulasamayinca da
basarisiz oldugunu diisiiniir.

Miikemmeliyet¢i kisi, basarisizlik ihtimalinden c¢ok korkar. Basarisizlik
durumlarinda morali ¢ok kolay bozulur. Kendisini toparlamakta zorlanir. Bu
nedenle onun i¢in bir isi yapmaya karar vermek giictiir.

Miikemmeliyet¢i kisi, stres durumlarindan ¢abuk etkilenir. Kusursuzlugu
yakalamak i¢in hi¢ hata yapmamaya calisan miikemmeliyetcilerde anksiyete sik
goriiliir.

Miikemmeliyet¢i kisinin beklentileri ¢ok yiiksek oldugu icin yakin iligkilerde
problem yasayabilir. Hedefleri gerg¢eklesmediginde yasadigi hayal kirikligi ve
mutsuzlugu c¢evresine de yayabilir.

Miikemmeliyetci kisi, her seyi kontrol altinda tutmaya ¢alisir. Evden ¢ikarken
her seyi tam yaptigindan emin olmak i¢in odalar1 teker teker gezer, kontrol eder.
Miikemmeliyetci kisiler isleri daha iyi yapmak i¢in siirekli ertelerler. Bir siire
sonra ertelemekten bagka hig bir sey yapmadigini gortirler.

Her seyi planladiklar1 i¢in planlarinda bir aksama oldugunda biiyiik sikinti
yasarlar.

Miikemmeliyetci kisiler kendisini ¢ok cabuk degersiz hissederler. Basarili
oldugunda, onaylandiginda, kendini iyi hissetse de olumsuz durumlarda kendini
yogun bir sekilde elestirmesi ve suglamasi kendini algilayisin1 olumsuz etkiler.
Sugluluk duygular1 yogundur. Koétii olaylarda kendi paymna diisenleri abartir.
Yogun sugluluk duygusuna ¢ogu zaman utang da eklenir.

Basarisiz olma korkusu nedeniyle harekete ge¢mekte zorlanirlar (Akt., Erol

2017, s. 92-97).

Ozet olarak; miikemmeliyetci kisiler, 6z degerini yiiksek standartlara dayandirip

kendisi i¢in ulasilmasi gili¢ standartlar belirler ve olumsuz etkilerine ragmen zorlayici
standartlara ulagmak isterler, basarisizlik durumunda ise acimasiz 6z elestirilere sahiptirler

(Shafran vd., 2017, s. 18).

Miikemmeliyet¢i kisilerin 6zelliklerine iliskin kaynaklar incelendiginde erteleme

davraniginin milkemmeliyetci kisilerin bir 06zelligi oldugu goriilmektedir, bu nedenle

calismanin devaminda erteleme davranisi incelenecektir.
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Erteleme
Erteleme davranisinin tanimlari.

Ertelemenin tanimlanmasi, islevinin nasil oldugunun belirlenmesi ve bilesenlerinin
neler oldugunun arastirilmasi davranisin dogasmin anlasilmasinda 6nemli goriilmektedir
(Cetin, 2016, s. 14). Ingilizcede kullanilan erteleme sdzciigii (procrastination) Latin kokenli
procrastinare fiilinden gelmektedir ve bir seyi baska bir giine erteleme ya da sonraya birakma
anlamma gelmektedir. Procrastination sozciigii pro (ingilizcede yaygin olarak kullanilan ve
ileriye doniik hareket anlamima gelen zarf) ve crastinus (yarina ait) sozciiklerinin

birlesmesinden olusmaktadir (Cakici, 2003, s. 4).

Tirk Dil Kurumu’nun Tirkge sozliigiindeki tanimda erteleme, “sonraya birakma”,

anlaminda karsilik bulmaktadir (TDK, 2011, s. 813).

Dryden (2000, s. 15) ise ertelemeyi, kisiye yarar saglayacak, belirli bir siire i¢inde

gerceklestirilmesi gerekilen bir isin bagka bir zamana birakilmasi olarak tanimlamistir.

Farkli bir ifade ile erteleme, kisinin yapmis oldugu se¢imin sonucunun koétii olacagini
bilmesine ragmen diger secenekleri gormezden gelerek bir davranisin ya da gérevin goniilli
olarak yapilmamasidir (Kandemir, 2010, s. 14). Bir davranisa erteleme diyebilmek igin
bireyin elindeki isi akilc1 olmayan sebeplerle geciktiriyor olmasi ve bu geciktirme siirecinin

bireyi ciddi anlamda sikintiya sokuyor olmasi gerekmektedir (Akbay, 2009, s. 5).

Erteleme egilimi ise yapilmasi gereken 6nemli bir isi ertelemeye yonelik bir kisilik
ozelligi, davranigsal bir egilim, gereksiz bir geciktirme ve akilci olmayan bir egilim olarak

tanimlanmaktadir (Balkis, 2006, s. 10).

Erteleme, hemen her insanin hayatinda var olan bir davranis bi¢imidir. Kimi insanlar
yapacaklar1 bazi sikici ve zor isleri ertelerken, kimileri de yapilacak is ne olursa olsun
erteleme egilimi igerisindedir. Yani erteleme belli durumlar kapsayan bir davranis olabilecegi
gibi hayatin tiimiinii etkileyen bir davramis Ozelligi olarak da karsimiza cikabilmektedir
(Arslan, 2013, s. 6). Erteleme davranisi 6grencilik yillarinda okula dair sorumluluklarin
ertelenmesi ile baslamakta, giinliik yasamdaki faturalarin 6demelerinin ertelenmesi, sagliga
dair alinacak onlemleri ertelenmesi ve ¢6ziim bekleyen baska durumlardaki ertelemeler gibi
giinliik yasama iliskin konularda da yayginlik gostererek kroniklesen bir hal alabilmektedir
(Gil, 2015, s. 3).

Milgram (1991), erteleme davranisinin duygusal ve davranigsal Ogelerini igeren

taniminda dort temel bilesenin gerekli oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar:

- Bir davranigin geciktirilmesi,
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- Bir iirliniin standartlarin altinda ortaya ¢ikmasi,
- Onemli olarak algilanan bir gérev olmasi,

- Duygusal karmasa ile sonuglanmasi (Akt., Erdogan, 2016, s.11).

Erteleme, giinliikk ve akademik yasam {lizerindeki Oonemli etkilerine ve goriilme
sikligina ragmen diinyada son 25-30 yildir arastirma konusu olmustur. Tiirkiye'de ise erteleme
davranigi, 2003 yilinda baglamig, bilimsel caligmalarla erteleme davranisi agiklanmaya

calisilmig ve giiniimiizde hala ¢aligmalar devam etmektedir (Tanrikulu, 2013, s. 18).

Erteleme davranisinin nedenleri.

Bireyin sahip oldugu olumsuz bilissel yiiklemeler, irrasyonel inanglar, kaygi,
depresyon, miikemmeliyet¢ilik gibi 6zellikler erteleme davranisi i¢in neden olabilmektedir
(Ferrari vd., 1995; Haycock, 1993°den Akt., Aydogan, 2008, s. 12).

Erteleme davranisinin nedenleri arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde ele

alinmaktadir.

Ertelemenin en sinsi sebeplerinden biri korkudur; korku bilingaltimiza yerlesir ve bizi
hareket edemez hale getirecek giice sahip olur. Bazen ¢ocuklarda dahil insanlar, bilinmeyen,
tanimlanamayan korkular yiiziinden, islerini haftalarca veya aylarca geciktirirler. Bu korku
bulundugu veya adi konuldugu zaman genellikle erteleme sorunu ortadan kalkar. Bu
geciktirici korkular, “basart korkusu, degisim korkusu, yargilanmak, elestirilmek veya
cezalandirilmak korkusu, ¢ok fazla sorumluluk alma korkusu, bilinmeyen duygulardan
korkma korkusu, reddedilme korkusu, yanlig karar verme korkusu” seklinde olabilir (Emmett,
2003, s. 119-131).

Benzer sekilde, Burke ve Yuen (2008)’e gore de ertelemenin sebebi bireyin red edilme
veya basarisiz olma korkusudur. Yazarlar bireylerin digerleri tarafindan degerlendirilmekten
endise duymalar1 nedeniyle ertelemeye basvurduklarini ifade etmektedir. Bu bireyler yetersiz
goriilmekten, ¢abalarimin yeterli bulunmamasindan ve beklentiyi karsilayamamaktan
korkmaktadirlar (Akt., Cetin, 2016, s. 18). Istedigi hedefe ulasamayacagm diisiinen ve yaptig
islerde stirekli basarisiz olacagma yonelik olumsuz algilamalarindan kaynakli ertelemeye
yonelen bireyde kaygi ve korku &n plandadir. Ogrenci, énceliklerine bagh olarak calismalarini
tamamlamaktansa gelecekteki smavlar ve projeleri hakkinda endiselenerek ¢ok zaman
harcayabilmektedir (Balkis, 2006, s. 16). Bu kaygiyla birlikte kisi kendisine ait gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmeyi birakabilir. Motivasyonun azalmasiyla birlikte yaptig: isleri
erteleyebilir (Erol, 2017, s. 105).

Erteleme davranislarinin  temelinde  genellikle  zorunluluklar, gereklilikler,

“yapmaliyim, olmaliyim” bi¢iminde goriilen kati inanislarin yattigina dair bir inanig da

14



bulunmaktadir. Bu inanis1 6ne siiren ve psikolojik danismanlik ve psikoterapi anlaminda
“Mantiksal Duygusal Davranig Terapisi” olarak bilinen yaklasimin kurucusu olan Dr. Ellis,
belirli konularda ya da genel olarak kronik erteleme sorunu yasayan insanlarin bu
davraniglarini agiklayan ti¢ sagliksiz inanislar1 daha oldugunu belirtmektedir. Toplamda dort

sagliksiz inanig su sekildedir.

1. Kati istekler: Zorunluluklar, gereklilikler, “yapmaliyim olmaliyim” bi¢iminde
goriilen kati istekler.

2. Biiyiitme: Bu tiir inamisa sahip insanlar kesinlikle olmamasi gerektigine
inandiklar1 bir kosulun varligini olumsuz yonde olaganiistii abartirlar. Kisi
elindeki ise baslamadan 6nce rahat olmasi1 gerektigine inanip rahatsizlik duyarsa
bunun son derece berbat bir durum olduguna inanma egilimi gosterip, kisi
elindeki isi geciktirip rahatsizliktan kurtulmaya yonlenir.

3. Rahatsizhga dayanamama: Kisinin kat1 istekleri yerine gelmedigi zaman kisi bu
duruma katlanamayacagini diisiiniir. Boylece, kisi elindeki ise girismeden Once
kesinlikle rahatsizlik duymamasi gerektigini diisliniip rahatsizlik hissederse, bu
duygularla harekete gegemeyecegini diisiinme egilimi gosterir. Sonug olarak kisi
rahatsizlik duygusu yasamamak icin elindeki isi erteler.

4. Suclama: Kisinin kendisi ile, baskalar1 ile ya da genel yasam ile ilgili olabilir.
Kisi kendisi hakkinda su¢lama inanigina sahip oldugunda kesinlikle yapmamasi
gereken bir seyi yaptiginda ya da kesinlikle yapmasi gerektigini diisiindigii bir
seyi yapmadiginda kendini agagima egilimde olur (Akt., Dryden, 2000, s. 43-45).

Ayrica yapilan caligmalarda erteleme egilimi yiiksek bireylerin kendilerini daha
miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip olarak degerlendirildigi de goriilmektedir (Ferrari,

1992’den Akt., Balkis, 2006, s. 36).

Bazi durumlarda ise erteleme otoriteyi temsil eden ve basar1 beklentisi yiiksek olan
kisilere kars1 bir isyan sekli olarak da islev gorebilmektedir (Burka & Yuen, 2008’den Akt.,
Cetin, 2016, s. 19). Ofke ya da kizginlik da ertelemenin nedeni olarak gosterilebilmektedir.
Kontrolcii-miidahaleci bir aile ortaminda yetistirilen bireyin otoriteye dogrudan isyani ¢ok
riskli olabilecegi i¢in birey ev ddevlerini veya ev i¢i sorumluluklarint agirdan alarak diger bir

ifadeyle erteleyerek 6fkesini veya kizgini ifade etmektedir (Cetin, 2016, s. 19).

Erteleme davranisinin boyutlar.

Erteleme davranis1 davranmigsal, bilissel ve duygusal olmak {izere ii¢ boyutu

bulunmaktadir. Bunlar su sekilde agiklanabilmektedir:
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Ertelemenin davranissal boyutu.

Ertelemenin davranigsal boyutu, belli bir zaman icinde yapilmasi gereken isi,
oyalanma davraniglariyla birlikte, baslatmayi, siirdiirmeyi ya da tamamlamay1 aliskanlik
olarak geciktirme egilimi olarak tamimlanabilir (Cakici, 2003, s. 7). Erteleme eyleminin
davranigsal boyutunda birey, yapmasi gerekli olan isleri nedensizce son ana birakarak daha

cok zevk alabilecegi favori iglerini yapar (Akdogan, 2013, s. 13).

Ertelemenin bilissel boyutu.

Ertelemenin bilissel boyutu bireyin bir goreve yonelik iradesinin eyleme gegip
gegmemesiyle arasindaki iligkiyi ifade eder (Bulut, 2014, s. 10). Hannok (2011) akademik
gorevleri basariyla tamamlayacak yetenekten yoksun oldugunu diisiinen Ogrencilerin,
basarisiz olma korkusundan dolayr akademik gorevleri erteledigini belirterek, erteleme
davraniginin bilissel boyutuna dikkat ¢ekmistir (Akt., Bulut, 2014, s. 11).

Senecal, Lavoie & Koestner (1997)’a gore ertelemenin biligsel boyutunda, kisinin
amagclar1 ya da Oncelikleriyle gercek performansi arasinda bir uyumsuzluk vardir (Akt.,

Yildiz, 2017, s. 86).

Ertelemenin duygusal boyutu.

Ertelemenin duygusal boyutu, kisinin belli bir zaman i¢inde yapmasi1 gereken isi
kronik diizeyde baslatmama, siirdiirememe ya da tamamlayamama konusunda kisisel bir

sikint1 hissetmesi olarak tanimlanabilmektedir (Cakici, 2003, s. 8).

Bireyler erteleme davraniglarinin farkina vardiklari zaman yasadiklari; yetersizlik,
kendini reddetme, utan¢ duyma, sugluluk, hilekarlik, gerginlik, panik hisleri, ertelemenin
duygusal boyutunu olusturmaktadir (Binder, 2000°den Akt., Topal, 2015, s. 10).

Erteleme davranisinin sonuglari.

Genel bir bakis agisiyla bakacak olursak; erteleme davranisi istenmeyen sonuglari da
beraberinde getirmektedir. Kisinin hem is, hem akademik hem de kisisel yasantisinda
aksamalara sebep olan erteleme davranislart igsel ve digsal sonuglari beraberinde

getirmektedir (Yildirim, 2014, s. 8).

Erteleme davranisinin igsel sonuglari; kizginlik, pismanlik, caresizlik ve kendini
suclamayr icerebilmekte, digsal sonuglari ise akademik ve iste ilerlemeyi
yavaslatabilmektedir. Bu durum firsatlarin kagmasima neden olabilecegi gibi kisiler arasi
iligkilerin gerginlesmesine neden olabilecek kadar daha pahaliya da mal olabilmektedir

(Burka & Yuen, 1983’den Akt., Aydogan, 2008, s. 14).
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Erteleme davranisinda bulunan birey kendini aklamak i¢in mantiga biiriime, inkar,
bahaneler iiretme, gercegi ¢arpitma gibi yollar1 kullanmaktadir. Aklama hileleri olumlu benlik
algisin1 gegici bir siire i¢in korumakta ancak bireyde hayal kiriklig1, basarisizlik korkusu,
kayitsizlik, gorev bikkinligi, diirtii kontrol problemleri ve kendinden sliphe etme gibi
sorunlara neden olmaktadir (Knaus, 2000°dan Akt., Sarioglu, 2011, s. 24).

Erteleme davranisi sonucunda bireylerde akademik olarak gerileme séz konusu
olabilir. Bu bireyler, sinavlarda yiiksek not alamamakta, 6devlerini zamaninda ve tam olarak
yapamamakta ve bu yiizden de kendilerini akademik olarak gelistirme yoniinde problem
yasamaktadirlar (Semb, Glick & Spencer, 1979°dan Akt., Akdogan, 2013, s. 14).

Erteleme davrams tiirleri.

Ilgili ¢alismalar incelendiginde erteleme davramisinin farkli bicimlerde ele alindig

goriilmektedir. Ellis & Knaus, (1977) erteleme davranisini;

1. Genel erteleme: Diizenleme ve zamani yonetme yetersizliginden dolayr giindelik
sorumluluklar yerine getirmede yasanilan giicliikler sonucunda yapilan erteleme
tiirt,

2. Kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme: Ayni bireydeki hem davranigsal
erteleme egilimi hem de karar vermeyi erteleme egilimi,

3. Karar vermeyi erteleme: Zamanli karar vermedeki yetersizlik sonucunda
yapilan erteleme tiirti,

4. Nevrotik erteleme: Onemli yasam kararlarini vermedeki erteleme egilimi
sonucunda yapilan erteleme tiirii,

5. Akademik erteleme: Ev odevlerinin, smavlara hazirlanmanin ya da donem
sonunda teslim edilecek 6devlerin son dakikada yapilmasini ifade eden erteleme

tiirli olmak iizere bes boyutta ele almaktadir (Akt., Akbay, 2009, s. 17).

Ogrencilerin, akademik yasamlar1 icerisinde odevleri teslim etme, okulla ilgili
gorevleri yerine getirme, haftalik rapor teslimi, smavlara calismayr son ana birakma
davraniglari, erteleme davraniginin akademik erteleme davranisi alani igerisinde yer
almaktadir (Aydogan, 2008, s. 2). Bu konunun kuramsal cergevesinde onemli yer tutan

akademik erteleme davranisi ¢calismanin devaminda daha detayli agiklanmaktadir.
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Akademik erteleme.
Akademik erteleme davranisimin tamimlari.

Erteleme davramisinin bir tlirii olarak nitelendirebilecegimiz akademik erteleme
davranisi, genel anlamda akademik kokenli gorevleri igermekte ve akademik iglerin bazi
nedenlere bagli olarak geciktirilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Akbay, 2009, s. 17).
Akademik erteleme davranisi, akademik gorevlerle ilgili islerin c¢esitli sebeplerle
geciktirilmesinden dolayr zamaninda yapilmamasi sonucunda meydana gelmektedir (Bulut,

2014, s. 14).

Solomon ve Rothblum (1984) net bir ifadeyle, akademik erteleme davranisini “sinava
hazirlanma, donem odevi hazirlama, okulla ilgili idari isler, katilim gorevi gibi temel
akademik gorevlerin belli sebeplerle geciktirilmesi” olarak tanimlanmaktadirlar (Akt.,
Akdogan, 2013, s. 19).

Sonu¢ olarak bu davranig Ogrenciler arasinda oldukc¢a yaygin goriilmekte ve
Ogrencinin akademik performansini olumsuz yonde etkileyen bir problem olarak kabul
edilmektedir (Onwuegbuzie, 2004’den Akt., Cetin, 2016, s. 24). Bu nedenle alanyazinda ¢ok
sayida c¢alisma yapilmakta, akademik erteleme davranisinin nedenleri ve sonuglari
arastirilmaktadir. Akademik ertelemenin nedenleri ve sonuglart c¢alismanin devaminda alt

basliklar seklinde ele alinmaktadir.

Akademik erteleme davranisinin nedenleri.

Gorevin hos olmamasi, zor veya sikintili olmas1 gibi gorevin kendinden kaynaklanan
nedenlerin yani sira 6zellikle basarisizlik korkusu, diisiik 6z saygi, degerlendirilme kaygisi,
gorevi tamamlamaya doniik algilanan yetenek, diizensizlik, 6z diizenleme yetersizligi gibi
birey temelli faktorlerin de akademik alandaki ertelemeleri aciklamada siklikla kullanildigi
dikkati ¢cekmektedir (Cetin, 2016, s. 25). Bireyin akademik 6zyeterlik inancinin diisiik olmasi
da, kiside motivasyon eksikligi, dolayisi ile goérevi yerine getirebilecegine dair istek ve

inancinin diisiik olmasina yol agacaktir (Arikan, 2016, s. 27).

Kisi, otorite figiirii olarak goriilen 6gretmen, patron vb. kimseler tarafindan kontrol
edilmeye calisildiginda veya zorunlu gorevler verildiginde ve kendi istediginin olmamasini

hayatini kontrol edememesi olarak algiladiginda erteleyebilmektedir (Ulukaya, 2012, s. 23).

Cakict (2003) 260 lise ve 287 tiniversite olmak iizere toplam 587 &grenci lizerinde
yaptig1 yiiksek lisans calismasinda; lise 6grencilerinde ana-baba okul basarisi degerlendirme

ve okul basarisindan doyum diizeyi, kisinin kendisine yonelik miikemmeliyet¢iligi ve kisinin
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baskalarinin kendisinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyet¢iliginin akademik ertelemenin

onemli etkileyicileri oldugunu belirtmistir.

Akademik ertelemenin nedenleri Gzetle, bireyin zamani yonetmedeki yetersizligi,
benlik saygisi, 6zyeterlik inanglari, basarisizlik korkusu, miikkemmeliyetcilik, okul basarisina
iliskin doyum diizeyi, 6grenme stratejileri, motivasyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, gercekei
olmayan beklentiler, kisilik 6zellikleri, erteleme egiliminin nedenleri arasindadir (Kandemir,
2010, s. 22).

Akademik erteleme davranisinin sonuglari.

Akademik alandaki erteleme davranisi baslangicta bireyde gegici bir rahatlama
duygusu olustursa da uzun vadede olast olumsuz sonuglarinin daha agir bastig1 ve ertelemenin
bazi olumsuz ruh sagligi degiskenleriyle iliskili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir
(Cetin, 2016, s. 27). Burka ve Yuen (1983)’e gore, bireyler erteleme davranisi yaptiklarini
fark ettiklerinde sugluluk, panik, gerginlik, kaygi, sikinti ve yetersizlik gibi olumsuz duygular
yasamaktadirlar (Akt., Kandemir, 2010, s. 19).

Welsley (1994) ergenlerin akademik gorevlerini siklikla erteledigini, ertelemeyle not
ortalamasi arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliskinin oldugunu ve lise doneminde
sergilenen akademik gorevleri erteleme sikliginin tiniversitedeki akademik performansi
olumsuz bir sekilde etkileyebildigini ileri siirmektedir (Akt., Cetin, 2016, s. 26).

Sonug olarak, yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisi gosteren bireylerin,
kendilerinden nispeten daha az erteleme davranisi gosteren kisilere oranla daha stresli
olduklari, sinav kaygisin1 daha fazla yasadiklari, yetersizlik duygusuna ve diisiik 6zsaygiya
sahip olduklari sdylenebilir (Bulut, 2014, s. 25).

Akademik erteleme davranigimin yayginlhigu.

McCown ve Roberts (1984), 1543 iiniversite 0grencisi lizerinde yiiriittiikleri ¢alismada
erteleme davranisi egilimi sikligin1 6grencilerin siniflarma gore incelemislerdir. Bulgulara
gore, birinci smif ogrencilerinin %23°#, ikinci smif 6grencilerinin %27’s1, lgilincli smif
ogrencilerinin %32’°si ve dordiincii simif 6grencilerinin ise %37’si erteleme davranisi egilimi
gostermektedirler (Akt., Akbay, 2009, s. 20).

Beswick, Rothblum ve Mann (1988) yaptiklar1 c¢alismada, Ogrencilerin %46’sinin
genellikle donem 6devi hazirlarken, %31’inin sinavlara hazirlanirken ve %47’ sinin haftalik
okuma odevlerini yaparken erteleme davranisi sergilediklerinin ortaya koymuslardir.
Sokolowska (2009) vyaptig1 c¢alismada, oOgrencilerin %90’ min akademik gorevleri

ertelediklerini ve bu erteleyen dgrencilerin %53 line yakininin sik sik ve daima araliginda bu
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davranig1 gosterdiklerini tespit etmistir. Ayni ¢alismada, Ogrencilerin arastirma ve okuma
Odevlerinde daha fazla erteleme egiliminde olduklar: tespit edilmistir (Akt., Bulut, 2014, s.
16-17).

Uzun Ozer (2005)’in lise, lisans ve yiiksek lisans 6grenci grubunda akademik erteleme
davranisinin yayginligi ve diizeyini inceleyen bir calismasinda lise dgrencilerinin %53 {iniin
siklikla erteleme yaptigi, 6zellikle yiiksek lisans 6grencilerinin lisans ve lise 0grencilerine
gore daha fazla erteleme yaptig1 (s. 35-36). Yine Uzun Ozer (2009)’in bir grup lise
Ogrencisinde akademik erteleme davranisi: sikligi, olast nedenleri ve umudun roliini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin %54 iiniin siklikla
akademik gorevlerini erteledikleri, %46’smin ise akademik goérevlerini bazen veya ¢ok az
erteledikleri ortaya ¢ikmustir (S. 12).

Oran (2016) arastirmasinda, Anadolu Lisesi 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglarini incelemis, arastirma sonucunda dgrencilerin akademik erteleme seviyelerinin
ortalamanin tlizerinde ¢iktigini belirtmistir.

Akademik erteleme davraniginin yayginligina egitim diizeyi ve tiirii agisindan
bakildiginda ise yapilan calismalar iiniversite Ogrencilerinin genel erteleme ve akademik
erteleme diizeylerinin lise 6grencilerininkine gore daha yiiksek oldugunu gostermekte (Cakici,
2003, s. 123-124); meslek lisesi Ogrencileri arasinda akademik ertelemenin yayginligina
bakildiginda 6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir
(Toy, 2014, s. 514-515). Ayrica smif ve cinsiyet acisindan akademik erteleme davranisi
incelendiginde erkek 6grencilerin, akademik ve genel erteleme davranisimi kiz 6grencilerden
daha fazla gosterdigi; sinif diizeyinde ise 3. sinifa devam eden dgrencilerin 4. simifa devam
eden Ogrencilerden daha fazla akademik ve genel erteleme davranmist gosterdikleri

goriilmektedir (Tufan & Gok, 2009, s. 8).

Erteleme ve miikemmeliyetgilik iliskisi.

Miikemmeliyetci olmak kisinin giivenilir, kontrollii, titiz ve sorumluluk sahibi olarak
goriilmesini saglayabilmekte, kisiye de kontrol, diizen ve giiven hissi verebilmektedir. Ancak
miilkemmeliyet¢i davranig zamanla yorgunluk, kendinden siipheye diisme, konsantrasyon
eksikligi, 6zsayginin diismesi, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi bir¢cok olumsuz sonuca

yol agmaktadir. Bu olumsuz sonuglardan birisi de ertelemedir (Shafran vd., 2017, s. 52).

Miikemmeliyet¢i kisilerin en sik dile getirdikleri sorunlardan biri olarak erteleme 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu kisiler bir randevuya gidecekse son ana kadar takildigi televizyon
programindan kendini alamaz. Televizyon programini bitirip evden c¢ikmak ister. Evden

zamaninda ¢ikmadig i¢in gecikir. Bagladig isi bitirme arzusu bir sonraki isini yapmasini
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zorlastirir. Sonraki isi ertelemek durumunda kalabilir (Erol, 2017, s. 104). Erteleme
egiliminde olan bireyler, miikemmeliyetci kisilik yapilari ile her seyi kusursuz, zamaninda ve
de herkesten daha iyi bir sekilde yapmaya yonelik bir tutum i¢inde olurlar ve bu durum
onlarin eyleme gegmesini zorlastirir. Istenilen sonucu elde edemedikleri takdirde kendilerini

fazlasi ile suclarlar. Benlik degeri algisin1 basar1 odakli degerlendirirler (Oran, 2016, s. 22).

Eger kisinin “ya hep ya hi¢” tiirii erteleme aligkanlig1 varsa, isleri geciktirmesinin
nedeni ¢ok biiyiik olasilikla yapacagi isin “kusursuz” olmayacagindan korku duymasidir.
Erteleme aligkanliginin bu tiirlinii yasayan insanlar kendilerini birer miilkemmeliyet¢i olarak
gorme egilimindedirler ve ertelemenin tehlikelerini  gorebiliyor olmalarina karsin
mitkemmeliyetcilikten vazgegcme konusunda karigik duygulara sahip olabilir (Dryden, 2000, s.
65).

Erteleme miikemmeliyet¢i kisiler arasinda oldukca yaygin bir davranistir. Kisi bir isi
bir gorevi miikemmel sekilde yapmaya dylesine odaklanir ki, miikkemmel olmayan bir sekilde
yapmakla yiizlesmek yerine ise baglamayi ertelemeyi tercih eder. Yani erteleme bir tiir
kacinmadir. Diger kacinma davranislart gibi erteleme de son derece yogun bir basarisizlik
korkusundan dogar, 6yle ki kisi kendi kendisine belirledigi yiiksek standartlara uygun
performansi bagaramama riskini almaktansa ise baglamay1 geciktirmeyi seger (Shafran vd.,

2017, s. 44).

Martin, Flett, Hewitt, Krames ve Szanto (1996) yaptiklart calismada tniversite
ogrencilerindeki miikemmeliyetcilik, erteleme, Ozyeterlilik beklentileri gibi cesitli kisilik
faktorlerini, depresif belirti ve psikosomatik semptomlar ile iligkisini incelemek i¢in 77 erkek,
102 kadmn toplam 179 {iniversite 0grencisi iizerinde analiz gerceklestirmislerdir. Yapilan
analiz sonucunda depresyon puanlarinin, sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik, 6z yeterlilik ve

erteleme ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (s. 264).

Stober ve Joormann (2001) ise, endise, erteleme davranisi ve miikemmeliyetgiligin
boyutlar1 arasindaki iligkiyi 180 iiniversite 6grencisi arasinda inceledigi arastirma sonucunda
cesitli endiselerle, kaygi ve depresyon arasinda yiiksek iliski oldugunu, ozellikle gelecek
kaygisiyla erteleme davranist ve miikemmeliyetciligin boyutlarinin 6nemli oranda iliski

oldugunu bulmustur (Akt., Erdogan, 2016, s. 44-45).

Walsh ve Ugumba Agwunobi (2002) kaygida bireysel farkliliklart inceledigi
caligmalarinda miikemmeliyetcilik, erteleme ve silirekli kayginin roliinii ele almislardir.
Yaptiklar1 ¢caligma da 93 6grenci lizerinde anket uygulamis ve analizler gergeklestirmislerdir.
Caligsma sonucunda miitkemmeliyetgiligin, erteleme ve siirekli kayginin iligkilendiricisi oldugu

ve kaygidaki bireysel farklilikta rol oynadigini belirlemislerdir (s. 239).
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Onwuegbuzie (2000) akademik erteleme egilimi ile miikemmeliyet¢ilik arasindaki
iliskiyi incelemis, arastirmaya 135 yiiksek lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
akademik erteleme egilimi ile miilkemmeliyetgilik arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski
oldugu bulunmustur (Akt., Uzun, 2016, s. 63).

Akkaya (2007) arastirmasinda; cinsiyet, yas, akademik basari, miikemmeliyetcilik ve
depresyonun akademik erteleme davranigi iizerindeki roliinii 368 egitim fakdiltesi 0grencisi
tizerinde incelemistir. Arastirma bulgularinda kendine yonelik milkkemmeliyetgilik,
baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik, depresyon ve akademik basar1 kiz O6grenciler i¢in
iliskili iken, erkek Ogrencilerde erteleme davranisimi iligskilendiren tek degiskenin kendine

yonelik mitkemmeliyetcilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Asri, Setyosari, Hitipeuw ve Chusniyah (2017) matematik 6greniminde akademik
ertelemenin nedenlerini belirlemek icin alt1 ortaokulda bes ay siiren calisma yapmuslardir.
Aragtirmanin  veri analizi sonuglari, akademik ertelemenin sebeplerinden birinin

mitkemmeliyetgilik oldugunu géstermistir (s. 70).

Alanyazinda yer alan pek ¢ok calisma miikemmeliyetgilik kavraminin erteleme
davraniginin bir diger nedeni oldugunu gostermektedir (Arikan, 2016, s. 26). Sonug olarak,
akademik erteleme davranisi ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliski degerlendirildiginde;
diizene 6nem veren ve yiiksek kisiler standartlara sahip miilkemmeliyet¢i bireylerin, daha az
akademik erteleme davranisi gosterdigi; ailesel elestiri algis1 yiiksek, hatalara asiri ilgi
gosteren ve davraniglarindan siiphe eden mitkemmeliyetgi bireylerin ise, daha fazla akademik

erteleme davranisi gosterdigini séylemek miimkiindiir (Bulut, 2014, s. 28).

flgili Arastirmalar.

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme ile ilgili ¢ok
sayida aragtirmanmn var oldugu goriilmektedir. Yurt i¢inde yapilmis bilimsel ¢aligmalarin
taranmasi sonucunda, Miikemmeliyetcilik ile ilgili arastirmalarin agirlikli olarak Psikoloji
(74), Psikoloji ve Egitim-Ogretim (51), Egitim ve Ogretim (43), Psikiyatri (15) alanlarinda
oldugu, Miizik Egitim ve Ogretimi ile ilgili ise (3) adet ¢alismanin oldugu gériilmektedir.

Miikemmeliyetcilik ile ilgili arastirmalarin konu dagilimlar: Sekil 1°de gosterilmistir.
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Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Arastirmalarin Konu Dagilimlar
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1. Psikoloji 2.Psikoloji ve 3. Egitim ve Ogretim 4. Psikiyatri 5. Miizik Egitim ve
Egitim-Ogretim Ogretimi

Sekil 1. Miikkemmeliyet¢ilik ile ilgili Aragtirmalarin Konu Dagilimlari.

Arastirmanin konusu ile ilgili olan, miikemmeliyet¢ilik ve egitim-6gretim iliskisini
inceleyen arastirmalar incelendiginde yapilan aragtirmalarin genel olarak, lise dgrencilerinin
miikemmeliyetcilik diizeyleri ile algilanan anne baba tutumlar1 (Tire, 2011; Pamir, 2008;
Yildiz, 2007; Zabun, 2011), akademik erteleme (Cakici, 2003), akademik stres (Bayram,
2016), kayg1 diizeyleri (Karakas, 2008; Tuncer, 2006; Misirli Tasdemir, 2003; Zabun, 2011,
Bahadir, 2016), akademik 6zyeterlik (Misirli Tasdemir, 2003; Atas, 2018; Cila, 2015; Unal,
2013), tiikkenmislik (Cam, 2016), kontrol odagi (Sari, 2011), karar verme (Sari, 2011),
akademik giidiilenme (Cila, 2015; Unal, 2013), aile beklentileri (Bahadir, 2016), benlik
saygist (Misirlt Tasdemir, 2003; Cakici, 2003; Birol, 2005), akademik basar1 (Cakici, 2003),
liderlik ozellikleri (Birol, 2005) diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalardan
olustugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile degerler
(Ulubey, 2017), kariyer kararsizlig1 (Aydin, 2014), denetim odag1 (Aydin, 2014; Yildirim,
2014; Demir, 2003), sosyal onay ihtiyac1 (Karasar, 2014), kayg: diizeyleri (Sarikaya, 2018),
akademik erteleme (Bulut, 2014, Sarioglu, 2011; Yildirim, 2014; Cakici, 2003), benlik saygisi
(Cakici, 2003; Aydin, 2014), akademik basar1 (Cakici, 2003), akademik 6zyeterlik (Kayis,
2013; Sarikaya, 2018), akilct olmayan inanglar (Kayis, 2013; Demir, 2003) diizeyleri

arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan olustugu belirlenmistir.

Miikemmeliyet¢ilik ve miizik egitim-0gretimi iligkisini inceleyen arastirmalar, miizik
Ogretmeni adaylarinin piyano dersindeki basarilar1 ile mikemmeliyetci kisilik o6zellikleri

iligkisini (Corakli, 2007), miizik Ogretmeni adaylarinin egitim siirecini olumsuz yonde

23



etkileyen performans kaygi seviyesi ile miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
(Sarikaya, 2018) ve Giizel Sanatlar Liselerindeki aktif olarak sahnede performans sergilemis
olan lise dgrencilerinin miizikal performans kaygilar ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik
Olceginin alt boyutlarindan “aile beklentileri” boyutu arasindaki iligkiyi inceleyen (Bahadir,

2016), arastirmalardan olugsmaktadir. Bu aragtirmalarda erteleme davranisi yer almamaktadir.

Yapilan  alanyazin  taramasindan  gorildigi = iizere lise  Ogrencilerinde
miikkemmeliyetgilik ile iliskisi incelenen konularin yogun olarak, 6grencilerin kayg: diizeyleri,
algilanan anne-baba tutumlari, akademik 6zyeterlik ve benlik saygis1 konularindan olustugu,
en az incelenen konularin ise akademik erteleme, akademik stres, tiikenmislik, karar verme ve

liderlik 6zellikleri konularindan olustugu tespit edilmistir.

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden yapilan taramada, Akademik
Erteleme ile ilgili arastirmalarin agirlikli olarak, Psikoloji ve Egitim-Ogretim (29), Egitim ve
Ogretim (26), Psikoloji (8) alanlarinda oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme ile ilgili

arastirmalarin konu dagilimlart Sekil 2°de gosterilmistir.

Akademik Erteleme fle Tlgili Arastirmalarin Konu Dagilimlar
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Psikoloji ve Egitim-Ogretim Egitim ve Ogretim Psikoloji

Sekil 2. Akademik Erteleme Ile Ilgili Arastirmalarin Konu Dagilimlari.

Arastirmanin konusu ile ilgili olan, akademik erteleme ve egitim-6gretim iliskisini
inceleyen arastirmalar incelendiginde yapilan arastirmalarin, lise 08rencilerinin akademik
erteleme davranisi diizeyleri ile okul tiikenmisligi (Cam, 2016), problem ¢dozme becerileri
(Yilmaz, 2016), umutsuzluk diizeyleri (Yilmaz, 2016), sosyal medya bagimliliklar (Giiriiltii,
2016; Uzun, 2016), ozyeterlik diizeyleri (Ekinci, 2011; Aydogan, 2008; Atas, 2018),
Ogrenilmis caresizlik (Ekinci, 2011), benlik saygist (Aydogan, 2008), kaygi diizeyleri
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(Aydogan, 2008), sosyal destek algist (Yildirim, 2011), miikemmeliyetcilik diizeyleri (Cetin,
2003; Atas, 2018), arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan olustugu belirlenmistir.
Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davramisi diizeyleri ile 6grenilmis giigliik
diizeyleri (Arikan, 2016), karar verme stilleri (Saya, 2015), genel erteleme diizeyleri (Tufan
ve GOk, 2009; Yildiz, 2015) , bes faktor kisilik (Albayrak, 2014), akademik 6z yeterlik
(Albayrak, 2014), akademik kontrol odagi (Albayrak, 2014), miikemmeliyetcilik diizeyleri
(Sarioglu, 2011; Bulut, 2014), sorumluluk (Bulut, 2014), akademik basar1 (Bulut, 2014),
internet bagimlilig1 (Ates, 2016), benlik saygist (Kinik, 2015) ve durumluk kaygi (Erdogan,

2016) diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan olustugu belirlenmistir.

Arastirmaya benzer ¢aligsmalar, ortak ve farkli yonleri, islenen konular, alanyazindaki

ihtiyaglar, arastirmanin gerekliligi, calismanin devaminda yer almaktadir.

Akademik erteleme ve miizik ile ilgili yapilan tek calisma olan Tufan ve Gok
(2009)’lin  calismasinda miizik Ogretmeni adaylarinin genel ve akademik erteleme
diizeylerinin ¢algt degisenine gore farklilagma durumu incelenmistir. Arastirmanin
konusundan farkli olarak, c¢alismada miikemmeliyetcilik konusunun yer almadigi
belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda, erkek dgrencilerin akademik erteleme davranisinin
kiz o6grencilerinkinden daha fazla ¢ikmasi, arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi

gorilmiustir.

Mikemmeliyetcilik ve Miizik konularini ortak ele alan caligmalara bakildiginda,
Corakli (2007), miizik 6gretmeni adaylarin piyano dersindeki basarilar ile milkemmeliyetgi
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkisini incelemis, pozitif yonde anlamli iligki bulmustur.
Corakli (2007)’'nin caligmasinin, arasgtirmanin konusuna benzerligi, miizik alaninda
mitkemmeliyetgilik iliskisini incelemesi, farklilig1 ise 6rneklem gurubu ve c¢alismada erteleme
konusunun olmamasidir. Sarikaya (2018) ise, miizik 6gretmeni adaylarinin egitim siirecini
olumsuz yonde etkileyen performans kaygi diizeylerini, 6grencilerin miikemmeliyetgilik
diizeyleri ile 0z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiler bakimindan incelemistir. Arastirmanin
konusundan farkli olarak akademik erteleme davraniginin incelenmedigi, 6rneklem gurubunda
farklilik oldugu belirlenmistir. Yine benzer bir ¢aligma olarak Bahadir (2016), Giizel Sanatlar
Liselerindeki aktif olarak sahnede performans sergilemis olan lise 6grencilerinin miizikal
performans kaygilar1 ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lceginin alt boyutlarindan “aile
beklentileri” boyutu arasindaki iliskiyi incelemis, arastirmanin konusundan farkli olarak,
calismada akademik erteleme konusunun yer almadigi goriilmiistiir. Bahadir (2016)’1n

calisma sonucunda Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii kiz 6grencilerinin aile beklentileri
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seviyelerinde anlamli diizeyde farkliik oldugu, arastirmanin sonuglari ile benzerlik

gostermistir.

Mikemmeliyetcilik ve akademik erteleme konularin1 ortak ele alan c¢alismalar
incelendiginde, Cakici (2003)’nin, lise ve Universitede 08renim goéren 6grencilerin genel
erteleme ve akademik erteleme davranisinin 6zsaygi, miikemmeliyetci kisilik 6zelligi ve
akademik basar1 ile iliskisini inceledigi yiiksek lisans calismasinin alanyazindaki
calismalardan oldugu goriilmektedir. Calismanin 6rneklem gurubunun aragtirmanin konusu
ile farkli oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler, miikemmeliyetcilik
Olceginin aile beklentileri alt boyutuna gore, katilimcilarin milkemmeliyet¢i olmalar1 yoniinde
aile beklentilerine dair kismen yiiksek algilariin olmasi, arastirma sonuglari ile benzerlik
gosterdigini ortaya cikartmistir. Sarioglu (2011), 6gretmen adaylarinin akademik erteleme
egilimi ile milkkemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligma sonucunda,
miikemmeliyetcilik 6lcegine gore katilimcilarin kisisel standartlarinin biraz yiliksek oldugu,
diizen konusunda ise olduk¢a yliksek miikkemmeliyetgilige sahip oldugu, arastirmanin
sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Sarioglu (2011)’nun ¢alismasindaki o6rneklem
gurubunun {niversite Ogrencilerinden olusmasi ve calismanin miizik alaninda olmayisi
aragtirmanin farkliliklar1 arasindadir. Bulut (2014) ise, Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme davranisi ve mitkkemmeliyetcilik 6zellikleri iliskisini incelemistir. Calisma
sonucunda, katilimcilarin miikemmeliyetgilik Olcegine gore kisisel standartlarinin biraz
yiiksek, diizen konusunda ise oldukca yiiksek miikemmeliyetcilige sahip olmasi1 aragtirmanin
sonuclar1 ile benzerlik gostermistir. Bulut (2014)’un calismasindaki 6rneklem gurubunun
tiniversite Ogrencilerinden olusmasi ve calismanin miizik alaninda olmayis1 arastirmanin
farkliliklar1 arasindadir.

Igili arastirmalardan goriildiigii gibi Giizel Sanatlar Liselerinde miikemmeliyetcilik ve
akademik erteleme iliskisini cesitli degiskenlere gore inceleyen bir c¢alisma yapilmadigi,
dolayisi ile alanda bu tip ¢aligmalara ihtiyac¢ oldugu goriilmektedir. Arastirma, alanyazindaki
ithtiyact gidermeye katki saglamakla beraber, Giizel Sanatlar Liselerinde egitim ve dgretimde
kaliteyi arttiracagi diislinilmektedir. Atilmast gerekli goriilen bu adimin, Giizel Sanatlar
Liselerinde ileride yapilacak c¢alismalarin Onilinli acacak nitelige sahip oldugu

diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanmin Modeli

Arastirmada Glizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii 6grencilerinin Milkemmeliyetgilik
diizeyleri ile Akademik Erteleme Egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada

betimsel tarama ve iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

Iliskisel tarama modeli “iki ve ikiden daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir” (Karasar,

2013, s. 81).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma gurubu, 2017-2018 yilinda 6grenim goérmekte olan; Hatay Bedii
Sabuncu, Balikesir T.C. Ziraat Bankasi, Osmaniye Abdurrahman Keskiner, Adana Cukurova,
Mersin Nevit Kodalli, Gaziantep Ticaret Odas1 ve Nigde Giizel Sanatlar Liseleri 10, 11 ve 12.
siiflarda okuyan 450 miizik bolimii 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden 3 kisi cinsiyeti, 1 kisi sinif diizeyini, 2 kisi anne egitim durumunu, 5 kisi ise

baba egitim durumunu belirtmediginden frekans ve ylizde dagilimlaria dahil edilmemistir.

Arastirmanin bu asamasinda katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin dagilim,

Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’de gosterilmistir.
Tablo 1°de aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilim yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 246 55
Erkek 201 45
Toplam 447 100

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan dgrencilerin 6rneklem grubunun 246’s1

(%55) kizlardan, 201’1 (%45) erkeklerden olugsmaktadir.

Tablo 2°de aragtirmaya katilan dgrencilerin siniflarina gére dagilim yer almaktadr.
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Tablo 2. Katilimcilarin Siniflarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Smf f %
10 160 35.6
11 158 35.2
12 131 29.2
Toplam 449 100.0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 160’1 (%35.6) 10.

smifa, 158’1 (%35.2) 11. simufa, 131’1 (%29.2) de 12. siifa giden 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 3’de arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore

dagilim yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Seviyesi f %
Orgtin temel 22 4.9
egitim almamig

[kogretim 185 41.3
Ortadgretim 181 40.4
Yiiksekogretim 60 13.4
Toplam 448 100.0

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 22’sinin (%4.9) annesi

orgiin temel egitim almamis, 185’inin (%41.3) annesi ilkogretim mezunu, 181’inin (%40.4)

annesi ortadgretim mezunu, 60’min (%13.4) annesi de yiiksekogretim mezunu olan

Ogrencilerden olusmaktadir.

Tablo 4’de arasgtirmaya katilan Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarina gore

dagilim yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Babalarimin Egitim Durumlarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Seviyesi f %
3;(;:; 1'[Semel egitim 7 16
[kogretim 156 35.1
Ortadgretim 189 42.5
Yiiksekogretim 93 20.9
Toplam 445 100.0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 7’sinin (%1.6) babasi

orgiin temel egitim almamis, 156’sinin (%35.1) babasi ilkdgretim mezunu, 189 unun (%42.5)

babas1 ortadgretim mezunu, 93’iiniin (%20.9) babasi da yiiksekogretim mezunu olan

Ogrencilerden olusmaktadir.
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Tablo 5’de arastirmaya katilan 6grencilerin kullandiklar1 galgilara gore dagilimi yer

almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Kullandiklar: Calgilara Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Calgilar f %

Baglama 91 20.2
Gitar 55 12.2
Keman 131 29.1
Viyolonsel 51 11.3
Yan Fliit 55 12.2
Diger 67 14.9
Toplam 450 100.0

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 91°1 (%20.2) baglama,
55’1 (%]12.2) gitar, 131°1 (%29.1) keman, 51°1 (%11.3) viyolonsel, 55’1 (%12.2) yan fliit, 67’si
de (%14.9) diger galgi (kabak kemane, kanun, ney, ud ve viyola) kullanan 6grencilerden

olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada Ozbay ve Misirli Tagdemir (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”, Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik
Erteleme Olgegi” ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan,
igerisinde Ogrencilerin, cinsiyet, 6grenim gordikleri smif diizeyi, yas, bireysel ¢algi, anne

egitim durumu ve baba egitim durumu sorularini igeren kisisel bilgi formu kullanilmastir.

Ogrencilerin milkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek igin kullamlan “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” nin Ozbay ve Misirli Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi1 yapilmistir. Orijinali Frost, Marten, Labart ve Rosenblate (1990) tarafindan
ogrencilerin miikkemmeliyetgilik egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan test, bes
basamakli Likert tipinde 1 ile 5 arasi derecelendirme ile 1 (Kesinlikle Katilmiyorum), 2
(Katilmiyorum), 3 (Kararsizim), 4 (Katiliyorum), 5 (Kesinlikle Katiliyorum), cevaplarina
karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir (Misirli tagdemir, 2003, s. 67-68).

Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerini belirlemek amaci ile kullanilan
“Akademik Erteleme Olgegi” Cakici (2003) tarafindan gelistirilmis olup, 6lgekte dgrencilerin
Ogrenim hayatlarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri iceren 12 olumlu, 7 olumsuz
olmak iizere 19 ifade yer almaktadir. Bu dlgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler, 1 (beni hig

yansitmiyor), 2 (beni ¢ok az yansitiyor), 3 (beni biraz yansitiyor), 4 (beni c¢ogunlukla
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yansitiyor), 5 (beni tamamen yansitiyor) bi¢iminde olmak {izere bes basamakli Likert tipinde

derecelendirilmektedir.

Uygulama

Arastirma konusu ile ilgili alanyazin incelemesine alt1 ay siire igerisinde yer
verilmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilacak olgekler incelenmis, 6grencilerin diizeylerine
ve mitkkemmeliyetcilik ile akademik erteleme davranislarina iliskin gegerli ve glivenilir oldugu
belirlenen veri toplama araglari {i¢ ay igerisinde tespit edilmistir. Arastirmanin uygulamasi,
arastirmaci tarafindan random (raslantisal) yontemi ile onceden belirlenmis illerde bulunan
giizel sanatlar liselerine gidilerek ii¢ ay igerisinde yapilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler
dort ay icerisinde analiz edilerek tablolagtirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sonug
ve Oneriler dort ay icerisinde olusturulmus, arastirma bicim ve igerik bakimindan gézden

gecirilerek arastirmaya son sekli verilmistir.

Veri Analizi

Yapilan analizler yardimiyla arastirmanin bulgular1 elde edilmis ve bu bulgular
tartisma, sonu¢ ve Oneri boliimiine perspektif saglamistir. “Analizlerin saglikli, giivenilir ve
faydali olabilmesi i¢in sadece kullanilan verinin kaliteli olmasi yeterli degildir. Uygun bir
analiz tekniginin se¢imi de son derece onemlidir” (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve

Yildirim, 2004, s. 158).

Aragtirmada farkli gruplarin puanlarinin karsilastirilmasinda Independent Samples t
Test (Bagimsiz Orneklem t Testi) kullamlmstir. ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise
One Way Anova testi kullanilmis ve farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin ise Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Testlere iliskin tablolarda Independent Samples t Test i¢in N, Aritmetik Ort., Standart
Sapma, t, Sd ve p degerleri verilirken; One Way Anova testi i¢in Kareler Top., sd, Kareler Ort.
F ve p degerleri, Tukey Post Hoc testi igin ise X, Ortalama Farki, ss ve p degerleri verilmistir.
Coklu karsilagtirma testlerinde ayrica tablolarin altinda farkliligin nereden kaynaklandig ile
ilgili bilgilere de yer verilmistir.

Calismada yer alan analizler icin SPSS 17.0 (IBM SPSS 17.0), paket programi
kullanilmis ve analizler igin elde sonuglar farkliliklara yonelik olarak 0.05 anlamlilik

diizeyinde, iligkilere yonelik olarak ise 0.01 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.
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Arastirmaci Rolii

Arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin detayli bir sekilde incelenmis, aragtirmanin
uygulamasi sirasinda Hatay Bedii Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi’nde klasik gitar 6gretmeni
olarak gorev yapan arastirmaci, diger liselerde de uygulama Oncesinde gerekli aciklamalari

yaparak uygulamaci olarak rol almistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Uygulama oOncesinde arastirmada kullanilacak olan olgeklerin gegerlik giivenirlik
calismasinin yapilmis oldugu tespit edilmis, ayn1 zamanda da uygulamaci tarafindan gegerlik
giivenirlik ¢alismasi yapilmis olup, calismanin niteligini arttirmak amaglanmistir. Ayrica
uygulama siirecinde arastirmaci tarafindan yapilan gerekli agiklamalarla 6rneklem gurubunda
yer alan Ogrencilerin ¢alismaya tarafsiz bir ortamda katilarak igtenlikle yanitlamalari

saglanmustir.

Aragtirmadaki veri toplama araglarinin gecerlik giivenirligine iligskin aciklamalara yer

verilmistir.

Ozbay ve Misirli Tasdemir (2003) tarafindan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi” icin giivenirlik calismasi Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik ve testin yariya boliimii
yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Genel ve alt 6lgekler i¢in belirlenen giivenirlik
katsayilar1 .63 ile .87 arasinda ortaya ¢ikmugtir. Testin genel giivenirlik katsayisi (o) .83 olarak
hesaplanirken o degerleri Diizen icin .87, Hatalara Asir ilgi i¢in .77, Davranislardan Siiphe
icin .61, Aile Beklentileri i¢in .71, Ailesel Elestiri i¢in .65 ve Kisisel Standartlar i¢in .63
olarak bulunmustur. Testin yariya bolme giivenirlik katsayisi ise.80 olarak hesaplanmistir (s.

7).

Ogrencilerin akademik erteleme davramislarini belirlemek amaciyla, Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
.92 olarak bulunmustur. Olgegin birinci faktdrii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89,
ikinci faktorii i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayist .84°diir. Spearman Brown iki yarim
test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86
olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise
Ogrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi
.89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi birinci faktor igin .80,

ikinci faktor i¢in .82 olarak hesaplanmstir (s. 68).

Ayrica arastirmada kullanilan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi” ve

“Akademik Erteleme Olgegi” nin gegerlik ve giivenirliklerini test etmek iizere “Tekrar test
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yontemi” ile arastirmaci tarafindan yeniden gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilmistir. Bu
analizlere iligkin verilere Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9 ve agiklamalarinda yer

verilmigtir.

Tablo 6. Olceklerin Gegerlik ve Giivenirlik Test Degerleri

Bartlett
Kiiresellik Toplam
KMO Testi Agiklanan

Cronbach Orneklem Ifade Test Anlamlihk  Varyans

Olgekler Alfa Degeri  Biytkligi Sayisi Sonucu Katsayisi Yiizdesi
Miikemmeliyetgilik .865 450 35 .875 .000 50.969
Akademik 893 450 19 915 000 44,591

Erteleme

Tablo 6 incelendiginde, Olgeklerin gegerlik ve giivenirligini sonuglarini gdsteren
veriler, Mikkemmeliyetgilik (Cronbach Alfa: .865) ve Akademik Erteleme (Cronbach Alfa:
.893) dlgeklerinin her ikisinin de gilivenirlik katsayisi olan Cronbach Alfa degerinin istenildigi
gibi .70 degerinin iizerinde yer aldigi gorilmistiir. Dolayisiyla her iki dlgek de giivenirlik

sinamasindan gegmistir.

Ote yandan analize devam edilebilmesi i¢in &lgeklerin gecerlik smamasindan da
gecmesi gerekmektedir. Olgeklerin gegerlik testleri incelendiginde Miikemmeliyetgilik (.875)
ve Akademik Erteleme (.915) 6l¢eklerinin KMO testinde istenen minimum, 60 degerinin
oldukga tistiinde test degerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica yine Mitkemmeliyetcilik
(.000) ve Akademik Erteleme (.000) Olgeklerinin bir diger gegerlik testi olan Bartlett
Kiiresellik Testi’nde de istenildigi gibi, .05 degerinin altinda test degeriyle gecerlik

sinamasindan da gectigi tespit edilmistir.

Dolayisiyla her iki Olgek de gerek korelasyon testlerinin gerekse ortalama
karsilagtirmalarinin - yapilabilmesi i¢in gereken gecerlik ve giivenirlik sinamalarindan

basariyla ge¢mistir.

Ote yandan her iki olgegin faktdr analizi gergeklestirildiginde miikemmeliyet
6l¢eginin alanyazindaki gibi 6 faktorlii bir yapiya sahip oldugu, akademik ertelemenin de yine
alanyazim1 dogrular sekilde 2 alt boyuta sahip oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu alt
boyutlardan ifadelerin ¢ikarilip ¢ikarilmayacagina dair yapilan faktor analizi testinden de
Tablo 7°deki bulgular elde edilmistir. Tablo 7°de goriildiigii gibi 6l¢eklerdeki hicbir ifade
cikarildiginda 6l¢egin Cronbach Alfa degerinde anlamli bir katki olmamaktadir. Dolayisiyla

Olceklerdeki tiim ifadelerin kullanilmasi dogru olacaktir.
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Tablo 7. Olceklerdeki Ifadelerin Ortalama Degerleri ve Faktér Dagilimlar

ifade

ifadeler Ortalama Standart Sapma g;ﬁ;ﬁ;ﬂf?ﬁ:

Degeri
(M) ifade.1 3.615 1.172 0.861
(M) Ifade.11 3.800 1.259 0.859
(M) ifade.15 2.849 1.280 0.858 Aile Beklentileri
(M) ifade.20 3.274 1.303 0.857
(M) Ifade.26 3.642 1.290 0.859
(M) ifade.3 1.925 1.143 0.864
(M) Ifade.5 2.049 1.226 0.865

- Ailesel Elestiri

(M) Ifade.22 2.530 1.347 0.864
(M) ifade.35 2.342 1.354 0.864
(M) Ifade.17 3.592 1.170 0.861
(M) Ifade.28 3.038 1.202 0.862
(M) ifade.32 2.791 1.223 0.862  Davramslardan Siiphe
(M) Ifade.33 2.902 1.230 0.863
(M) ifade.34 2.902 1.440 0.860
(M) Ifade.2 3.823 1.035 0.863
(M) ifade.7 4.332 0.975 0.862 Diizen
(M) ifade.8 4.411 0.992 0.863
(M) ifade.27 4.391 0.966 0.862
(M) Ifade.29 4.318 0.998 0.861
(M) ifade.31 4.321 0.960 0.861
(M) ifade.4 3.074 1.412 0.861
(M) ifade.9 2.429 1.399 0.862
(M) Ifade.10 3.681 1.139 0.862
(M) ifade.13 2.428 1.331 0.860
(M) ifade.14 2.770 1.307 0.860 Hatalara Asin llgi
(M) ifade.18 3.167 1.229 0.859
(M) Ifade.21 2.657 1.315 0.858
(M) ifade.23 2.273 1.326 0.860
(M) ifade.25 2.682 1.402 0.859
(M) ifade.6 4.036 1.022 0.861 Kisisel Standartlar
(M) ifade.12 3.276 1.208 0.862
(M) ifade.16 3.701 1.008 0.864
(M) ifade.19 3.713 1.165 0.861
(M) ifade.24 2.457 1.196 0.864
(M) ifade.30 3.479 1.161 0.859
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Tablo 7. (Devamu)

(AE) Ifade.1 1.987 1.074 0.886

(AE) ifade 4 1532 1.223 0.890

(AE) ifade.7 2.324 1.289 0.888

(AE) ifade.9 2.176 1.322 0.892  Akademik Ertelememe
(AE) Ifade.11 0.786 1.146 0.890

(AE) ifade.13 1.809 1.412 0.892

(AE) Ifade.17 1.795 1.253 0.888

(AE) ifade 2 3.243 1.437 0.892

(AE) ifade.3 2.795 1.295 0.885

(AE) ifade.5 3.327 1.360 0.888 Akademik Erteleme
(AE) ifade.6 2.915 1512 0.881

(AE) ifade.8 3.099 1.416 0.887

(AE) Ifade.10 3.060 1.380 0.891

(AE) ifade.12 2.805 1.330 0.884

(AE) ifade.14 2.576 1.408 0.883

(AE) ifade.15 2.964 1.346 0.890

(AE) ifade.16 1.799 1.210 0.889

(AE) ifade.18 2.359 1.391 0.884

(AE) ifade.19 3.121 1.548 0.890

Tablo 7 incelendiginde, korelasyon matrisinde, miikemmeliyetcilik Olgeginin alt
boyutlarinin  birbirleriyle korelasyonlarinin  neredeyse tamaminin anlamli  oldugu
goriilmektedir. Ozellikle aile beklentileri ile hatalara asir1 ilgi (%42.2) ve kisisel standartlar
(%47.3) arasinda nispeten yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Keza ailesel elestiri ile
davraniglardan siiphe (%42.1) ve hatalara kars1 ilgi alt boyutlar1 arasinda da orta seviyede bir
glice sahip korelasyon oldugu tespit edilmistir. Davraniglardan siiphe alt boyutuyla hatalara

kars1 ilgi (-%56.1) arasinda negatif yonlii orta kuvvette bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Akademik erteleme Olgeginin alt boyutlari incelendiginde akademik erteleme alt
boyutuyla ailesel elestiri (%28.3), davraniglardan siiphe (%27.4) ve hatalara kars1 ilgi (%16.8)
alt boyutlar1 arasinda pozitif, diizen (-%18.8) ve kisisel standartlar (-%15.3) alt boyutlar
arasinda ise negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriilmiistir. Ote yandan akademik
ertelememe alt boyutuyla aile beklentileri (%13.7), diizen (%29) ve kisisel standartlar (%32.6)
alt boyutlar1 arasinda pozitif, ailesel elestiri (-%13.3) ve davraniglardan siiphe (-%12.2) alt
boyutlariyla arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Akademik erteleme
6l¢eginin alt boyutlariyla miikemmeliyetcilik dlgeginin alt boyutlar: arasindaki anlamli ¢ikan
tim iliskiler zayif niteliklidir. Ancak akademik erteleme ve akademik ertelememe alt

boyutlar arasinda beklenecegi iizere orta kuvvette negatif yonlii (-%55.2) bir iliskinin oldugu
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tespit edilmistir.

Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme degiskenlerinin alt boyutlar1 arasinda bu
tiirden korelasyonlar gézlenirken degiskenlerin biitiinleri aralarinda ise anlamli bir iligki tespit

edilememistir (%2.3, p: .628).

Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Degiskenleri Korelasyon Matrislerine
iliskin veriler Tablo 8 ve Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 8. Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Degiskenleri Korelasyon Matrisi

Standart
Degiskenler Ortalama 1 2
Sapma

1. Miikemmeliyetcilik 3.2197 0.5175 1

Korelasyon Katsayisi .023
2. Akademik Erteleme 2.8142 0.7834 1
Anlamhlik Degeri .628
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Tablo 9. Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Degiskenleri Alt Boyutlar: Arasinda Korelasyon Matrisi

Degiskenler Ortalama Sézg‘fna; 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Aile Beklentileri 3.436 0.919 1
2.Ailesel Elestiri 2.212 0.897 164" 1
3.Davramslardan Siiphe 3.045 0.790 297" 421" 1
4.Diizen 4.266 0.802 361" -.243" 107" 1
5.Hatalara Asin flgi 2.796 0.761 4227 441 561" .083 1
6.Kisisel Standartlar 3.444 0.688 4737 -.022 1677 4217 383" 1
7.Akademik Ertelememe 2.839 0.900 -.002 283" 2747 -1887 168" -153" 1
8.Akademik Erteleme 3.228 0.841 1377 -133"7 1227 2907 -.051 3267  -5527 1

*. Korelasyon p< 0,05 seviyesinde anlaml (Cift Yonlii).
**_ Korelasyon p< 0,01 seviyesinde anlamli (Cift Yonlii).
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Korelasyon analizi neticesinde miikkemmeliyetcilik Ol¢eginin  alt  boyutlar

incelendiginde:

e Aile Beklentileri ile diger alt boyutlarin tamami arasinda anlamli ve pozitif iligkinin
bulundugu tespit edilmistir.

e Ailesel Elestiri ile diger alt boyutlar arasinda, Kisisel Standartlar hari¢ tamamu ile
anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

e Davraniglardan Siiphe alt boyutu ile miikemmeliyetciligin diger alt boyutlarin
tamami arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

e Miikemmeliyetciligin Diizen alt boyutu ile diger boyutlardan Hatalara Asir ilgi
hari¢ tamamu ile anlamli ve pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

e Hatalara Agir Ilgi ile diizen alt boyutu hari¢c miikemmeliyetciligin diger alt
boyutlarin tamami arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

¢ Son olarak mitkemmeliyetciligin Kisisel Standartlar alt boyutu ile diger alt boyutlar
arasinda Ailesel Elestiri hari¢ tamami ile anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Akademik erteleme ve akademik ertelememe davranislar1 incelendiginde:

e “Akademik Ertelememe Olgegi” ile Miikemmeliyetgiligin Ailesel Elestiri,
Davranislardan Siiphe ve Hatalara Asir Ilgi alt boyutlari arasinda anlaml ve pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

o “Akademik Ertelememe Olgegi” ile Miikemmeliyetciligin Diizen ve Kisisel
Standartlar alt boyutlar1 arasinda ise anlamli ve negatif yonlii bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir.

e “Akademik Ertelememe Olgegi” ile Miikemmeliyetciligin Aile Beklentileri alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

e “Akademik Erteleme Olgegi” incelendiginde ise Miikemmeliyetciligin Aile
Beklentileri, Diizen ve Kisisel Standartlar alt boyutlartyla anlamli ve pozitif yonlii
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

e Ote yandan “Akademik Erteleme Olgegi” ile Miikkemmeliyetciligin Ailesel Elestiri,
Davranislardan Siiphe ve Hatalara Asiri Ilgi alt boyutlariyla anlamli ve negatif
yonlii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Son olarak Akademik Ertelememe ile Akademik Erteleme arasinda negatif yonli

anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii
Ogrencilerinin milkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme davranisi puanlarinin ne diizeyde

olduguna iligkin” verilere Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12°de yer verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan miikemmeliyet¢ilik ve akademik

erteleme Olg¢eklerinin alt boyutlarina iliskin dagilim Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Olceklerin Alt Boyutlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Standart Carpiklik Bas1k11.k
Sapma (Skewness) (Kurtosis)
MUKEMMELIYETCILIK 3.2197 51750 -.158 012
Aile beklentileri 3.4362 91854 -.294 -.662
Ailesel elestiri 2.2118 .89714 673 -.076
Davraniglardan siiphe 3.0448 .79028 .058 -.485
Diizen 4.2661 .80187 -.852 924
Hatalara agirt ilgi 2.7956 .76149 077 -.465
Kisisel standartlar 3.4436 .68848 -.276 195
AKADEMIiK ERTELEME 2.8142 .78339 .016 -.465
Akademik erteleme 2.8386 .90033 .067 -.792
Akademik ertelememe 3.2275 .84054 -.102 -.203

Tablo 10 incelendiginde, Olceklerin ve alt boyutlarinin ortalama ve standart sapma
degerlerini gosteren miikemmeliyet¢ilik Olgeginin ortalamasi 3.2197 ile kararsizim puanin
biraz lizerinde yer almistir. Yani ankete katilanlar cogunlukla orta seviyede puanlar vermistir,
katilimeilar miikemmeliyetcilik seviyelerinin yiiksek veya diisiik oldugu sdylenemez. Ote
yandan miikemmeliyetgilik 6lgeginin aile beklentileri alt boyutu (3.4362) orta puanin biraz
iistlindedir, yani katilimcilar miikemmeliyet¢i olmalar1 yoniinde aile beklentilerine dair
kismen yiiksek algilar1 vardir. Bununla birlikte ailesel elestirinin (2.2118) ise nispeten diisiik
oldugu sdylenebilir. Mitkemmeliyet¢iligin davranislardan siiphe (3.0448) ve hatalara agir1 ilgi
(2.7956) alt boyutlar1 orta seviyede seyretmektedir, yani katilmcilar bu agilardan
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miikemmeliyetcilige sahiptir demek miimkiin degildir. Katilimcilarin kisisel standartlarinin
(3.44306) biraz yiiksek oldugunu, 6te yandan diizen konusunda ise (4.2661) oldukga yiiksek bir
miitkemmeliyetgilige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Akademik erteleme davranisi
incelendiginde ise katilimcilarin 2.8142 ortalama puan verdikleri yani nispeten akademik
erteleme yaklasimlariin diisiik olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu ¢ok kuvvetli degildir, yani
katilimcilarin akademik erteleme davranislan diisiiktiir seklinde bir kantya varmak miimkiin
goriinmemektedir. Bununla birlikte akademik erteleme davranisina yonelik ifadeleri i¢eren
birinci alt boyutta orta degerin biraz altinda (2.8386), akademik ertelememe davranigina
yonelik ifadeleri igeren ikinci alt boyutta iSe orta degerin biraz istiinde (3.2275) sonug
cikmigtir. Bu iki deger birbirini destekler niteliktedir, yani katilimcilarin kismen diisiik

akademik erteleme davranigina bagvurduklari ortaya ¢ikmuistir.

Ogrencilerin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme puanlarina iligkin

dagilimi gosteren verilere, Tablo 11 ve Tablo 12°de yer verilmistir.

Olgeklerin alt boyutlar1 dogrultusunda katilimeilarm gériisleri yiizdelik ifadelere Tablo

11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olceginin Yiizdelik Dagilimlar:

3 @ % % £ £ @ E
Miikemmeliyet Olgegi =] 5 S 5 X g
Boyutlar1 % _é _é § %’ -% %’

¥ g 3 v/ S X 3
Aile beklentileri 2% 15% 31% 39% 13%
Ailesel elestiri 21% 41% 25% 11% 2%
Davraniglardan siiphe 2% 25% 44% 25% 4%
Diizen 2% 3% 6% 35% 54%
Hatalara agirt ilgi 5% 32% 45% 17% 1%
Kisisel standartlar 0% 7% 40% 45% 8%

Tablo 11 incelendiginde, bulgulari destekler nitelikte verilen cevaplarin yiizdelik
dagilmlarina bakildifinda, arastirmaya katilanlarm Miikemmeliyetcilik Olgeginin Aile
Beklentileri alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin orant %2, Katilmiyorum
diyenlerin oranm1 %15, Kararsiz olanlar %31, Katiliyorum diyenler %39 ve Kesinlikle
Katiliyorum diyenler de %13 oraninda dagilmistir. Mitkemmeliyet Olgeginin Ailesel Elestiri
alt boyutunda ise Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin oran1 %21, Katilmiyorum diyenlerin
orant %41, Kararsiz olanlar %25, Katiliyorum diyenler %11 ve Kesinlikle Katiliyorum
diyenler de %2 oraninda dagilmistir. Yani aile beklentilerine kiyasla ailesel elestiri boyutunda
katilimeilar ok daha diisiik miikemmeliyetcilik seviyesine sahiptir. Miikkemmeliyet Olgeginin

Davraniglardan Stiphe alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin orant %2,
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Katilmiyorum diyenlerin oram1 %25, Kararsiz olanlar %44, Katiliyorum diyenler %25 ve
Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %4 oraninda dagilmistir, yani Aile Beklentileri alt
boyutuna benzer bir dagilim gdstermektedir. Miikemmeliyet Olgeginin Diizen alt boyutunda
Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin oran1 %2, Katilmiyorum diyenlerin oran1 %3, Kararsiz
olanlar %6, Katiliyorum diyenler %35 ve Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %45 oraninda
dagilmistir. Yani diizen boyutuyla ilgili katilimcilar oldukg¢a yiliksek puanlar vermislerdir.
Miikemmeliyet Olgeginin Hatalara Kars: Ilgi alt boyutunda Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin
orani %5, Katilmiyorum diyenlerin oram1 %32, Kararsiz olanlar %45, Katiliyorum diyenler
%17 ve Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %1 oraninda dagilmistir. Dolayisiyla bu alt boyut
baglaminda verilen puanlar daha ziyade ortada toplanmistir. Miikemmeliyet Olgeginin son alt
boyutu olan Kisisel Standartlarda ise Kesinlikle Katiliyorum diyenlerin orant %0,
Katilmiyorum diyenlerin oran1 %7, Kararsiz olanlar %40, Katiliyorum diyenler %45 ve
Kesinlikle Katiliyorum diyenler de %8 oraninda dagilmistir. Yani bu son alt boyutta
katilimcilar orta seviyenin biraz istiinde puan vermisler ve kisisel standartlarinin
milkemmeliyet¢ilik agisindan kararsizim ve katiliyorum bdlgesinde daha ¢ok dagilim

gostermislerdir.

Tablo 12. Akademik Erteleme Ol¢eginin Yiizdelik Dagilimlar:

— N <

®) < = N = = [
Akademik Erteleme Eé‘ = 2 % 5 = Z 8 =25
Olgegi =£ 5% 2% 8EZ 38%
Olcegi Boyutlarn é @ z & c 2 ms £ o % &

S 3 > mn >~ SN - >
Akademik erteleme 6% 16% 44% 27% 7%
Akademik ertelememe 2% 17% 46% 28% 7%

Tablo 12 incelendiginde, akademik erteleme 6l¢eginin alt boyutlarina bakildiginda,
akademik erteleme alt Olgegine beni hi¢ yansitmiyor diyenlerin orami %6, beni ¢ok az
yansitiyor diyenlerin oran1 %16, beni biraz yansitiyor %44, beni ¢cogunlukla yansitiyor %27
ve beni tamamen yansitiyor diyenler de %7 oraninda dagilmistir. Yani ylizdelik dagilim
incelendiginde katilimcilarin bu 6l¢ekteki ifadelere kendilerini kismen yaratiyor seklinde daha
ziyade orta puanlar verdigi goézlenmistir. Benzer sekilde akademik erteleme o6lgeginin
akademik ertelememe alt boyutunda ise beni hi¢ yansitmiyor diyenlerin orani1 %2, beni ¢ok az
yansitiyor diyenlerin oran1 %17, beni biraz yansitiyor diyenler %46, beni c¢ogunlukla
yansitiyor diyenler %28 ve beni tamamen yansitiyor diyenler de %7 oraninda ¢ikmistir. Diger
alt boyut gibi akademik ertelememe alt boyutunda da daha ziyade orta puanlar seviyesinde bir
yiizdelik dagilim goze carpmaktadir. Neticede katilimcilarin yiizdelik olarak biiyiik kismi

akademik erteleme Olgegindeki ifadelere beni biraz yansitiyor seklinde puan vermislerdir.
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Arastirmanin fkinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Mizik Bolimii
ogrencilerinin cinsiyete goére mikemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeylerinin
katilimcilarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmama durumu anlamli bir farklilik olup

olmadigna iliskin” veriler Tablo 13 ve Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 13. Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimcilarin Cinsiyetine
Gore Farklilasip Farklilasmama Durumu (Bagimsiz t Testi)

Levene Testi Ortalamalarin Esitligine Dair t Testi
p (Cift
F p t df Yonli) Ortalama Farki

Aile beklentileri .019 .890 -1.639 445 102 -.14237
-1.633 420.875 103 -.14237

Ailesel elestiri 1.276 .259 -1.236 445 217 -.10457
-1.226 412.568 221 -.10457

Davraniglardan siiphe 1.530 217 =127 445 468 -.05462
- 720 409.815 472 -.05462

Diizen 1.928 .166 1.002 445 317 .07640
.989 402.059 323 .07640

Hatalara agir1 ilgi 1.202 274 -1.564 445 119 -.11309
-1.557 419.984 120 -.11309

Kisisel standartlar 1.005 317 -2.000 445 .046** -.13027
-1.980 408.103 .048 -.13027

Akademik erteleme 437 .509 -4.079 445 .000* -.34350
-4.064 420.842 .000 -.34350

Akademik ertelememe 2.181 .140 3.219 445 .001* 25439
3.180 403.426 .002 .25439

*. (p<0.01)
**_ (p<0.05)

Tablo 13 incelendiginde, miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme seviyelerine
iliskin katilimcilarin cinsiyetlerinin anlaml bir sekilde farklilagmaya neden olup olmadigina
bakildiginda, aile beklentileri (.102), ailesel elestiri (.217), davranislardan siiphe (.468), diizen
(.317) ve hatalara asir1 (.119) ilgi alt boyutlar1 a¢isindan cinsiyetin anlamli bir farklilik
olusturmadigi ancak kisisel standartlar (.046), akademik erteleme (.000) ve akademik

ertelememe (.001) agisindan cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Farklilasan Alt Boyutlar (Bagimsiz t Testi)

Cinsiyet N Ort. St. Sapma
Kisisel standartlar Kadin 246 3.38 0.65
Erkek 201 3.51 0.72
Akademik erteleme Kadin 246 2.68 0.87
Erkek 201 3.03 0.90
Akademik ertelememe Kadin 246 3.34 0.78
Erkek 201 3.09 0.89

Tablo 14 incelendiginde, kizlarin (3.38) kisisel standartlar agisindan erkeklerden
(3.51) anlamli bir sekilde daha az miikemmeliyetgileri olduklari goriilmektedir. Ayrica
kizlarin (2.68) akademik erteleme seviyeleri erkeklerden (3.03) daha diisiik, akademik
ertelememe (3.34) seviyeleri de yine erkeklerden (3.09) daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincli alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi
ogrencilerinin mitkemmeliyetgilik puanlart ve akademik erteleme diizeyleri 6grenim
gordiikleri smif diizeylerine gore farklilagip farklilasmama durumunda anlamli bir farklilik
olup olmadigina iligkin” veriler Tablo 15°de yer almaktadir.

Tablo 15. Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimcilarin Ogrenim
Gordiikleri Sinif Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmama Durumu (ANOVA)

Kareler Toplami df F p
Aile beklentileri Gruplar arasi 2973 2 1.764 72
Grup i¢i 375.726 446
Toplam 378.699 448
Ailesel elestiri Gruplar aras1 .205 2 27 .881
Grup ici 359.513 446
Toplam 359.718 448
Davranislardan Gruplar aras1 3.321 2 2.681 .070
sliphe Grup i¢i 276.184 446
Toplam 279.505 448
Diizen Gruplar aras1 1.838 2 1.430 241
Grup i¢i 286.680 446
Toplam 288.518 448
Hatalara asir1 ilgi Gruplar aras1 797 2 .687 .503
Grup i¢i 258.595 446
Toplam 259.392 448
Kisisel standartlar ~ Gruplar aras1 2.148 2 2.273 104
Grup i¢i 210.670 446
Toplam 212.818 448
Akademik erteleme  Gruplar arast 3.761 2 2.343 .097
Grup igi 357.955 446
Toplam 361.716 448
Akademik Gruplar arasi .846 2 .596 551
ertelememe Grup igi 316.375 446
Toplam 317.221 448
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Tablo 15 incelendiginde, miikkemmeliyetcilik ve akademik erteleme seviyelerine iliskin
katilimcilarin okuduklari smiflarin anlamli bir sekilde farklilasmaya neden olup olmadigina
bakildiginda, aile beklentileri (.172), ailesel elestiri (.881), davranislardan siiphe (.070), diizen
(.241), hatalara asir1 ilgi (.503), kisisel standartlar (.104), akademik erteleme (.097) ve
akademik ertelememe (.551) olmak tizere iki Olgekteki tiim alt boyutlar ag¢isindan

katilimcilarin okuduklar siiflarin anlamli bir farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi
ogrencilerinin mikemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeylerinin, katilimcilarin bireysel
calgilarina gore farklilasip-farklilasmama durumuna iliskin” veriler Tablo 16 ve Tablo 17°de

yer almaktadir.

Tablo 16. Miikemmeliyet¢ilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimcilarin Kullandiklar
Calgilara Gore Farklilasip Farklilasmama Durumu (ANOVA)

Kareler Toplam1  df F p
Aile beklentileri Gruplar arasi 20.861 5 5.175 .000
Grup i¢i 357.970 444
Toplam 378.831 449
Ailesel elestiri Gruplar arasi 2.852 5 .706 .619
Grup i¢i 358.529 444
Toplam 361.381 449
Davraniglardan Gruplar arasi 1.689 5 .538 .748
siphe Grup ici 278.731 444
Toplam 280.419 449
Diizen Gruplar arasi 10.001 5 3.187 .008
Grup ici 278.704 444
Toplam 288.705 449
Hatalara agir1 ilgi Gruplar arasi 3.594 5 1.243 .288
Grup igi 256.765 444
Toplam 260.359 449
Kisisel standartlar ~ Gruplar arasi 3.705 5 1.573 .166
Grup igi 209.123 444
Toplam 212.828 449
Akademik erteleme  Gruplar arasi 7.936 5 1.979 .080
Grup ici 356.020 444
Toplam 363.955 449
Akademik Gruplar aras1 5.807 5 1.656 144
ertelememe Grup igi 311.417 444
Toplam 317.224 449
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Tablo 16 incelendiginde, miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme seviyelerine
iliskin katilimcilarin kullandiklart ¢algilarin anlamli bir sekilde farklilagsmaya neden olup
olmadigina bakildiginda, ailesel elestiri (.619), davranislardan siiphe (.748), hatalara asir1 ilgi
(.288), kisisel standartlar (.166), akademik erteleme (.080) ve akademik ertelememe (.144) alt
boyutlar1 agisindan kullanilan c¢algimmin anlamhi bir farklilik olusturmadigr goriiliirken,
kullanilan ¢alginin mitkemmeliyet¢iligin aile beklentileri (.000) ve diizen (.008) alt boyutlar1

acisindan anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Kullanilan Calg Tiirleri A¢isindan Aile Beklentileri Alt Boyutundaki Farkliligin
Analizi (Tukey Testi)

(D) Calg1 (J) Calgi Ort. Fark (I-J)  Std. Hata p
Aile beklentileri Baglama Gitar 0.299 0.153 0.375
Keman 0.222 0.123 0.457
Viyolonsel 588" 0.157 0.003
Yan Flit 651" 0.153 0.000
Diger 0.164 0.145 0.866
Gitar Baglama -0.299 0.153 0.375
Keman -0.076 0.144 0.995
Viyolonsel 0.289 0.175 0.560
Yan Fliit 0.353 0.171 0.311
Diger -0.134 0.163 0.964
Keman Baglama -0.222 0.123 0.457
Gitar 0.076 0.144 0.995
Viyolonsel 0.365 0.148 0.137
Yan Fliit 429" 0.144 0.037
Diger -0.058 0.135 0.998
Viyolonsel ~ Baglama -.588" 0.157 0.003
Gitar -0.289 0.175 0.560
Keman -0.365 0.148 0.137
Yan Fliit 0.063 0.175 0.999
Diger -0.424 0.167 0.115
Yan Fliit Baglama -.651" 0.153 0.000
Gitar -0.353 0.171 0.311
Keman -429° 0.144 0.037
Viyolonsel -0.063 0.175 0.999
Diger -487" 0.163 0.036
Diger Baglama -0.164 0.145 0.866
Gitar 0.134 0.163 0.964
Keman 0.058 0.135 0.998
Viyolonsel 0.424 0.167 0.115
Yan Fliit 487" 0.163 0.036
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Tablo 17. (Devami)

Diizen Baglama Gitar 0.125 0.135 0.941
Keman -0.008 0.108 1.000

Viyolonsel 448" 0.139 0.017

Yan Flit 0.253 0.135 0.422

Diger 0.066 0.128 0.996

Gitar Baglama -0.125 0.135 0.941
Keman -0.133 0.127 0.904

Viyolonsel 0.323 0.154 0.290

Yan Flit 0.128 0.151 0.958

Diger -0.059 0.144 0.999

Keman Baglama 0.008 0.108 1.000
Gitar 0.133 0.127 0.904

Viyolonsel 456" 0.131 0.007

Yan Flit 0.261 0.127 0.315

Diger 0.074 0.119 0.990

Viyolonsel ~ Baglama -.448" 0.139 0.017
Gitar -0.323 0.154 0.290

Keman -.456 0.131 0.007

Yan Flit -0.195 0.154 0.804

Diger -0.382 0.147 0.100

Yan Fliit Baglama -0.253 0.135 0.422
Gitar -0.128 0.151 0.958

Keman -0.261 0.127 0.315

Viyolonsel 0.195 0.154 0.804

Diger -0.187 0.144 0.785

Diger Baglama -0.066 0.128 0.996
Gitar 0.059 0.144 0.999

Keman -0.074 0.119 0.990

Viyolonsel 0.382 0.147 0.100

Yan Flit 0.187 0.144 0.785

Tablo 17 incelendiginde, kullanilan ¢algilar bazinda mitkkemmeliyetgilik alt
boyutlarinda gerceklesen farkliliklarin detaylarina bakildiginda su bulgulara ulasilmistir.
Baglama calanlarin aile beklentileri seviyeleri viyolonsel ¢alanlara gore .588 puan, yan fliit
calanlara gore ise .651 puan daha yiiksek ¢ikmistir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir.
Keza keman calanlarin aile beklentileri ortalamasi da yan fliit ¢alanlara gore .429 puan yiiksek
cikmistir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir. Son olarak yan fliit ¢alanlarin aile beklentileri
puani diger ¢algilar1 (kabak kemane, kanun, ney, ud ve viyola) ¢alanlara gore .487 daha diisiik

cikmistir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir.

Buna ilaveten miikemmeliyetcilik diizen alt boyutunda gergeklesen farklarin detayi
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incelendiginde ise baglama calanlarin viyolonsel c¢alanlara gére diizen degiskeni seviyeleri
istatistiki olarak anlamli bir sekilde .448 puan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde keman
calanlarin diizen seviyeleri de viyolonsel ¢alanlara gore .456 puan daha yiiksek ¢ikmis ve bu

fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii
Ogrencilerinin miikkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeylerinin katilimcilarin
annelerinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmama durumunda anlamli bir farklilik
olup olmadigina iligkin” veriler Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Miikemmeliyet¢ilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimcilarin Annelerinin
Egitim Durumlarina Gore Farklilasip Farklilasmama Durumu (ANOVA)

Kareler Toplami df F p
Aile beklentileri Gruplar arasi 1.190 3 467 .706
Grup igi 377.507 444
Toplam 378.698 447
Ailesel elestiri Gruplar arasi 4.739 3 1.977 117
Grup igi 354.768 444
Toplam 359.507 447
Davranislardan Gruplar arasi 3.376 3 1.817 143
stiphe Grup ici 275.039 444
Toplam 278.415 447
Diizen Gruplar aras1 2.283 3 1.181 316
Grup i¢i 286.046 444
Toplam 288.329 447
Hatalara asir1 ilgi Gruplar aras1 1.665 3 962 411
Grup i¢i 256.192 444
Toplam 257.857 447
Kisisel standartlar ~ Gruplar arasi .839 3 587 .624
Grup i¢i 211.605 444
Toplam 212.445 447
Akademik erteleme  Gruplar arasi 4.306 3 1.783 150
Grup igi 357.383 444
Toplam 361.689 447
Akademik Gruplar arasi 1.359 3 637 592
ertelememe Grup ici 315.725 444
Toplam 317.084 447
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Tablo 18 incelendiginde, miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme Sseviyelerine
iliskin katilimecilarin annelerinin egitim durumlart agisindan anlamli bir sekilde farklilagmaya
neden olup olmadigina bakildiginda, aile beklentileri (.706), ailesel elestiri (.117),
davraniglardan siiphe (.143), diizen (.316), hatalara asir1 ilgi (.411), kisisel standartlar (.624),
akademik erteleme (.150) ve akademik ertelememe (.592) alt boyutlarinin tamami agisindan
katilimcilarin annelerinin egitim durumunun herhangi bir anlamli farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir.

Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin altmnct alt problemi olan “Gilizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii
Ogrencilerinin miikkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeylerinin katilimcilarin
babalarinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilasmama durumunda anlaml bir farklilik
olup olmadigina iliskin” veriler Tablo 19 ve Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 19. Miikemmeliyet¢ilik ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Katilimcilarin Babalarinin
Egitim Durumuna Gore Farkliasip Farklilasmama Durumu (ANOVA)

Kareler Toplanu df F p
Aile beklentileri Gruplar arasi 2.603 3 1.027 .380
Grup i¢i 372.545 441
Toplam 375.148 444
Ailesel elestiri Gruplar arasi 3.768 3 1.562 .198
Grup i¢i 354.568 441
Toplam 358.336 444
Davraniglardan Gruplar arasi 2.959 3 1.582 193
stiphe Grup i¢i 274.984 441
Toplam 277.943 444
Diizen Gruplar arasi 2.179 3 1.145 330
Grup i¢i 279.764 441
Toplam 281.944 444
Hatalara agirt ilgi Gruplar aras1 5.237 3 3.034 .029
Grup i¢i 253.712 441
Toplam 258.949 444
Kisisel standartlar ~ Gruplar aras1 .664 3 466 .706
Grup i¢i 209.380 441
Toplam 210.044 444
Akademik erteleme  Gruplar arasi 3.942 3 1.623 .183
Grup i¢i 357.170 441
Toplam 361.113 444
Akademik Gruplar arasi 1.014 3 476 .699
ertelememe Grup ici 313.143 441
Toplam 314.157 444
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Tablo 19 incelendiginde, miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme Seviyelerine
iliskin katilimecilarin babalarinin egitim durumlart agisindan anlamli bir sekilde farklilagmaya
neden olup olmadigmma bakildiginda, aile beklentileri (.380), ailesel -elestiri (.198),
davraniglardan stiphe (.193), diizen (.330), kisisel standartlar (.706), akademik erteleme (.183)
ve akademik ertelememe (.699) alt boyutlar1 agisindan katilimcilarin babalarinin egitim
durumunun herhangi bir anlamli farklilik olusturmadigi, ancak hatalara asir1 ilgi (.029), alt
boyutundan babalarin egitim durumunun anlamli bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin Babalarimin Egitim Durumlart A¢isindan Hatalara Asir Ilgi Alt
Boyutundaki Farkliligin Analizi (Tukey Testi)

(1) Baba Egt. (J) Baba Egt. Ort. Fark (I-1J) ~ Std. Hata p
Tukey HSD Orgiin temel ko gretim -0.765* 0.293 0.046
cgitimalmamiy oy 155 etim 0.837* 0.292 0.022
Yiksekogretim -0.719 0.297 0.075
kogretim Orgiin temel 765* 0.293 0.046

egitim almamig

Ortadgretim -0.072 0.082 0.817

Yiiksekogretim 0.046 0.099 0.967

Ortadgretim f)rgun temel 837+ 0.292 0.022
egitim almamig

[kogretim 0.072 0.082 0.817

Yiiksekogretim 0.118 0.096 0.611

Yiiksekogretim E)rgun temel 0.719 0.297 0.075
egitim almamig

kogretim -0.046 0.099 0.967

Ortadgretim -0.118 0.096 0.611

*.0.05 seviyesinde anlaml1 farklilik bulunmaktadir.

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlari ac¢isindan hatalara
asir1 ilgi alt boyutundaki farkliligin detaylarina bakildiginda, babasi ortadgretim (.022) ve
ilkogretim (.046) mezunu olanlara gore babasi orgiin temel egitim almamis olanlarda hatalara
asirt ilgi alt boyutu acisindan miikemmeliyetcilik seviyelerinin istatistiki olarak anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan babasi yiiksekdgretim mezunu
olanlarla babasi diger okullardan mezun olan yahut orgiin temel egitim almamis olanlar

arasinda boyle bir farkin olmadig: tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmanin  birinci alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda;
mitkemmeliyetcilik ve akademik erteleme degiskenlerinin alt boyutlar1 arasinda iligki
gozlenirken degiskenlerin biitlinleri aralarinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Miikemmeliyetcilik Ol¢eginin ortalamasi “kararsizim” puanin biraz {lizerinde yer almistir.
Yani ankete katilanlar miikemmeliyetcilik ile ilgili sorulara ¢ogunlukla orta seviyede puanlar
vermistir, katilimcilarin miikemmeliyetcilik seviyelerinin yiiksek veya diisiik oldugu

sonucuna ulagilmamastir.

Miikemmeliyet¢ilik Ol¢eginin aile beklentileri alt boyutuna gore ise katilimcilarin
miikemmeliyetci olmalar1 yoniinde aile beklentilerine dair kismen yiiksek algilar1 vardir. Bu
bulgu alanyazindaki diger c¢alismalar tarafindan desteklenmektedir (Frost vd., 1990;
Onwuegbuzie, 2000” den Akt., Cakici, 2003; Bahadir, 2010).

Miikemmeliyetciligin davraniglardan siiphe ve hatalara asir1 ilgi alt boyutlar1 orta
seviyede seyretmektedir, yani katilimecilar bu agilardan miikemmeliyetcilige sahiptir demek
miimkiin degildir. Katilimcilarin kisisel standartlarinin biraz yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis bu
bulguya benzer olarak Akkaya (2007), Sarioglu (2011), Bulut (2014) ve Yildirim (2014) de
caligmalarinda kisisel standartlar ile erteleme arasinda negatif iliski tespit etmistir.
Ogrencilerin diizen konusunda ise oldukga yiiksek bir miikemmeliyetcilige sahip oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Miikkemmeliyetciligin “diizen” alt boyutu ile ilgili diger bulgular
incelendiginde Kandemir (2010), Sarioglu (2011) ve Bulut (2014) calismalarinda diizen

boyutu ile akademik ertelemenin negatif iliskili oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Akademik erteleme davranisi incelendiginde ise akademik erteleme yaklasimlarinin
diisiik olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu ¢ok kuvvetli degildir, yani katilimcilarin akademik
erteleme davranislart diisiiktiir seklinde bir kaniya varmak miimkiin goériinmemektedir.
Bununla birlikte akademik erteleme davranisina yonelik ifadeleri igeren akademik erteleme
alt boyutu orta degerin biraz altinda, akademik ertelememe davranisina yonelik ifadeleri
iceren alt boyutta ise orta degerin biraz iistiinde sonug¢ c¢ikmustir. Bu iki deger birbirini
destekler niteliktedir, yani katilimcilarin diisiik akademik erteleme davranisina basvurduklari

ortaya ¢ikmuistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda; arastirmaya
katilan 6grencilerin mitkemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilagip-farklilasmadig1 incelendiginde; cinsiyetin aile beklentileri, ailesel elestiri,
davraniglardan siiphe, diizen ve hatalara asir1 ilgi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadigi ancak kisisel standartlar, akademik erteleme ve akademik ertelememe arasinda

(pozitif yonde anlamli bir iliski) anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Farkliliklar incelendiginde, kisisel standartlar agisindan kiz 6grencilerin erkeklere gore
daha az miikemmeliyet¢i olduklar1 goriilmektedir. Ayrica kizlarin akademik erteleme
diizeylerinin erkeklerden daha diisiik, oldugu akademik ertelememe diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gosteren bu bulgu; Cakici (2003), Aydogan (2008),
Tufan ve Gok (2009), Ekinci (2011), Yildirim (2011), Arslan (2013), Tanrikulu (2013), Toy
(2014) ve Cetin (2016) tarafindan yapilan arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmanin {ligiincii alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda, aragtirmaya
katilan 6grencilerin mitkemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeylerinin siniflarina gore
farklilasip farklilagmadigi incelendiginde; aile beklentileri, ailesel elestiri, davraniglardan
sliphe, diizen, hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar, akademik erteleme ve akademik
ertelememe olmak iizere iki Olgekteki tiim alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik
olusturmadig: tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular siif diizeyi agisindan
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinde anlamli bir farklilagmanin olmadigin1 Yildirim
(2011), Yigit ve Dilmag (2011) ve Arslan (2013)’in ortaya koymus olup ulasilan bulgularin

arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmanin dérdiincii alt problemine iligkin yapilan analizler sonucunda; arastirmaya
katilan Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme diizeylerinin bireysel
calgilarina gore farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde; c¢algilarin, ailesel elestiri,
davraniglardan siiphe, hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar, akademik erteleme ve akademik
ertelememe alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigr goriiliirken kullanilan ¢alginin
mitkemmeliyetciligin aile beklentileri ve diizen alt boyutu acisindan anlamli bir farklilik

olusturdugu tespit edilmistir.

Miikemmeliyetcilik aile beklentileri alt boyutunda gerceklesen farkliliklar
incelendiginde, baglama ¢alanlarin aile beklentileri seviyeleri viyolonsel ve fliit ¢alanlara gére
daha yiiksek ¢ikmistir. Keman ¢alanlarin aile beklentileri de fliit ¢alanlara gore daha yiiksek
cikmistir. Fliit calanlarin aile beklentileri kabak kemane, kanun, ney, ud ve viyola calanlara

gore daha diisiik ¢ikmastir.
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Miikemmeliyet¢ilik diizen alt boyutunda ger¢eklesen farkliliklar incelendiginde ise
baglama calanlarin diizen seviyeleri viyolonsel ¢alanlara gore daha yiiksek, Keman ¢alanlarin

diizen seviyeleri de viyolonsel ¢alanlara gore daha yliksek ¢ikmuistir.

Tufan ve Gok (2009) tarafindan iiniversite diizeyinde yapilmis olan aragtirmada ise
genel ve akademik erteleme davranisinin bireysel calgr degiskenine gore fark gosterip
gostermedigine iliskin yapilan analizde “trompet, baglama ve kontrbas” calgilarini alan
ogrencilerin diger ogrenci gruplarina gore akademik erteleme davranigini daha ¢ok

gosterdikleri sonucuna ulasilmastir.

Arastirmanin besinci alt problemine iliskin yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
katilan 6grencilerin miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeylerinin katilimcilarin
annelerinin egitim durumlarina gore farklilasip farklilagmama durumu incelendiginde; aile
beklentileri, ailesel elestiri, davranislardan siiphe, diizen, hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar,
akademik erteleme ve akademik ertelememe olmak iizere iki Olgekteki tiim alt boyutlar

acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin altinct alt problemine iligskin yapilan analizler sonucunda, arastirmaya
katilan 6grencilerin miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme diizeylerinin katilimcilarin
babalarinin egitim durumlarina gore farklilagip farklilagmama durumu incelendiginde; aile
beklentileri, ailesel elestiri, davranislardan siiphe, diizen, kigisel standartlar, akademik
erteleme ve akademik ertelememe alt boyutlari agisindan katilimcilarin babalariin egitim
durumunun herhangi bir anlamli farklilik olusturmadigi, ancak hatalara asir1 ilgi alt
boyutundan babalarin egitim durumunun (pozitif yonde anlamli bir iliski) anlamli bir
farklilia sebep oldugu tespit edilmistir. Sarioglu (2011) ve Yildirinm’in (2014) yaptig
calismalarda mitkemmeliyetg¢iligin “hatalara asir1 ilgi” alt boyutunda pozitif yondeki bulgu,

arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Farkliliklar incelendiginde babasi ortadgretim ve ilkogretim mezunu olanlara gore
babasit Orgiin temel egitim almamis olanlarda hatalara asir1 ilgi alt boyutu agisindan
miikemmeliyetcilik seviyelerinin istatistiki olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ote yandan babasi yiiksekdgretim mezunu olanlarla babasi diger okullardan
mezun olan yahut orgiin temel egitim almamis olanlar arasinda boyle bir farkin olmadig

tespit edilmistir.
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Calisma sonucunda cesitli tespit ve oneriler su sekilde siralanmistir;

Akademik erteleme ve miikkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskinin 68rencinin
basarisina etkisi anlamli diizeyde oldugundan, yapilacak yeni caligmalarla,
farkli 6gretim basamaklarinda (ilkogretim, ortadgretim, lisansiistii) daha genis
bir 6rneklem {izerinden, arastirmalarin sayica arttirilmasi 6nerilmektedir.
Miikemmeliyetgiligin olumsuz yonleri bulunsa da, olumlu
miikkemmeliyet¢iligin akademik gilidiileme, basarili olma gibi amaglarda
disiplinli ve diizenli ¢alismaya katkilar1 6nem tasimaktadir. Bu ag¢idan liseler,
iiniversiteler ve diger egitim kurumlari psikolojik danisma merkezleri ile ortak
calisma yonetmeli, 6gretmenleri miikemmeliyetciligin faydali kullandirma
konusunda egitmeli, gerekirse psikolojik danigsma merkezlerinden profesyonel
yardim ile 6grencilere bu konuda destek verilmelidir.

Ogrenci ve dgretmenlerin, miikkemmeliyetciligin zararli boyutlarinin farkina
varmalar1 konusunda kendilerini gelistirmeleri i¢in seminer ¢alismalar1 ya da
psikolojik danigmanlar yardimiyla egitim programlari diizenlenebilir.
Diizenlenen rehberlik programlari ile 6grencilere verimli ders ¢alisma, zamani
etkili kullanma, kendini kontrol etme, 6z diizenleme konulartyla ilgili destek
verilmesi, Ogrencilerin  miikemmeliyet¢i  diirtiilerini  kontrol etmelerine
yardimecr olacak ve bu konuda sorunlarinin ¢oziilmesi ile basariya katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Gilizel Sanatlar Lisesi Miuzik ve Resim Boliimlerinde, akademik erteleme,
kayg1 diizeyi, basar1 korkusu, benlik saygisi, calgilara yonelik tutum ve 6z
yeterlik algilar1 gibi arastirma alanlar arasindaki iligkileri konu alan ¢aligmalar
yapilmasi Onerilebilir.

Glizel Sanatlar Lisesi Ogretmenlerinin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri veya
ogretimde milkemmeliyet¢i tutumlari konusunda aragtirmalar yapilmasi
oOnerilebilir.

Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimi 6grencilerinin ¢algt performansi ile
liniversiteye yerlesme kaygis1 arasindaki iliskiyi calgi, smnif, yas, yasanilan
bolge ve konserlere gitme durumu degiskenine gore inceleyen calismalar
yapilabilir.

Glizel sanatlar lisesi miizik O6grencilerine yonelik “Akademik Erteleme” ve

“Miikkemmeliyetcilik” 6lcegi gelistirilebilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Ogrencilerinin Akademik Erteleme Egilimleri le
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi adli yiiksek lisans tez
calismas1 yapmaktayim. Ogrencilerin akademik erteleme ve miikkemmeliyetgilik davranislarini
belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgeklerdeki ifadelerin sizi yansitma derecesini belirleyerek
karsisina carp1 (X) isareti koymaniz gerekmektedir. Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.
Her maddeye igtenlikle yanit vermeniz arastirmanin dogru bir sekilde yiiriitiilmesi
bakimindan son derece Onem tasimaktadir. Bu oOlc¢eklerden elde edilen veriler bilimsel
arastirma disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi Cemal YUCEL

1. Cinsiyet: () Kiz () Erkek

2. Simif Diizeyi: () 10. Smuf () 11. Siuf () 12. Smuf
3.Yas : [T )

4. Bireysel Calgr:  (.........oooiiiiiiii )

5. Anne Egitim Durumu

() Herhangi bir okul bitirmemis () lIkdgretim mezunu

() Ortadgretim (Lise) mezunu () Yiiksekogretim (Universite) mezunu
6. Baba Egitim Durumu

() Herhangi bir okul bitirmemis () IIkdgretim mezunu

() Ortadgretim (Lise) mezunu () Yiiksekogretim (Universite) mezunu
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EK-2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi

Asagida kisilik 6zelligi ve davranislara iliskin maddeler bulunmaktadir. Her maddeyi
okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginizi yandaki kutularin igine (X) isareti koyarak
belirleyiniz. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle
Katilhyorum

Katilmmyorum

1. Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirler.

2. Diizen (plan) benim i¢in ¢ok dnemlidir.

3. Cocukken, bir seyi miikemmel olarak gerceklestirmedigimde cezalandirildim.

4. Kendim i¢in en yiiksek standartlart belirlemezsem, muhtemelen ikinci sinif bir
insan olurum.

5. Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya ¢alismadilar.

6. Yaptigim her seyde tam anlamryla yeterli olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

7. Diizenli (temiz) bir insanim.

8. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret ederim.

9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da basarisizimdir.

10. Hata yaparsam sinirlenirim.

11. Ebeveynlerim her seyde en iyi olmamu istemislerdir.

12. Kendime ¢ogu insandan daha yiiksek standartlar koyarim.

13. Eger biri okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi biitiin islerde
basarisiz hissederim.

14. Kismen basarisiz olmam biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotiidiir.

15. Ailemde sadece mitkemmel performans yeterince iyidir.

16. Bir amaca ulasmada ¢abalarimi odaklastirmada ¢ok iyiyimdir.

17. Bir seyi ¢cok dikkatli bir sekilde yapmis olsam bile, ¢cogu zaman yeterince
dogru olmadigi hissine kapilirim.

18. Yaptigim seylerde en iyiden daha azini1 gergeklestirdigimde dfkelenirim.

19. Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20. Ebeveynlerim benden mitkemmellik beklemektedirler.

21. Eger hata yaparsam, muhtemelen insanlar beni daha az diisiineceklerdir.

22. Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsiladigimi hissetmedim.

23. Diger insanlar kadar iyi olamamam eksik biri oldugum anlamina gelir.

24. Diger insanlarin kendilerine benden daha diisiik standartlar belirledigini
distintiyorum.

25. Her zaman iyi olamazsam insanlar bana saygi duymazlar.

26. Ebeveynlerim gelecegim konusunda daima benden daha ¢ok beklentiye sahip
olmuslardir.

27. Diizenli ve temiz bir kisi olmaya c¢aligirim.

28. Daima her giin yaptigim basit seylere iliskin siiphelerim vardir.

29. Diizenlilik (temizlik) benim i¢in ¢gok dnemlidir.

30.Giinliik islerimde kendimden bir ¢ok insanin gosterdiginden daha yiiksek bir
performans beklerim.

31. Diizenli (temiz) bir insanim.

32. Yaptigim seyleri tekrar tekrar yineledigim i¢in isimde geri kalma
egilimindeyim.

33. Bir seyi dogru olarak yapmam uzun zamanimu alir.

34. Daha az hata yaparsam, daha ¢ok insan beni sevecektir.

35. Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarini karsilayabildigimi diisiinmedim.
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EK-3. Akademik Erteleme Olcegi

Bu 0lgegin amaci sizin ders c¢alisma aliskanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmigtir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini asagidaki
Olcekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.
Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

Beni hi¢ Beni ¢ok az Beni biraz Beni ¢ogunlukla Beni tamamen
yansitmiyor yansitryor yansitryor yansitryor yansitryor
1 2 3 4 5
1  Derslerimi diizenli olarak caligirim. 12345
2 Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm. 12345
3 | Daha keyifli seyler yapmak icin ders ¢alismay1 birakirim. 1(2(3[4]5
4 Smavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye zamanin kalir. 12345
5 | Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam gereken bagka isler | 1| 2| 3| 4|5
gelir.
6  Onemli olsalar bile siavlara ¢alismay: gereksiz yere son giine birakirm. 1 2 3 4 5
7 | Derslere hazirlanarak gelirim. 1121 3|4|5
8 Sikic1 ders ¢alismay1 son ana birakirim. 12345
9 | Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak gelirim. | 1| 2| 3| 4|5
10 Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da kahve 1 2 3 4 5
icmek vb. i¢in sik sik ara veririm.
11 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. 1121 3|4|5
12  Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda onceligibelli 1 2 3 4 5
olmayan baska islerle ugrastigim olur.
13 | Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamis olsam ona uyarim. 1({2] 3145
14  Onemli derslere galismayi bile son giine birakirim. 12345
15 | Calismay1 son biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim olur. 1{2] 3145
16  Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. 12345
17 | Bir sinavdan once sinavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢aligmis olurum. 1121 3|4|5
18  Odevlerimi/projelerimi yapmay1 dnemsiz gerekcelerle son giine birakirm. 1 2 3 4 5
19 | Ben derslerimi ¢alismayr son ana birakan ancak bir daha ki sefere | 1| 2| 3| 4|5
calismaya zamaninda baglayacagim diyen bir 6grenciyim.
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EK-4. Arastirma Izin Belgesi

yebitiie g, T.C.
e % MILLI EGITIM BAKANTIGI
K ) Ortabgretim Genel Mudirligi
Sayi : 84017561/605.01/6226354 27.03.201%

Konu: Arasurma Uygulama {zin Talebi

ATATURK (UNIVERSITESI REKTORLUGINE
(Egitim Bilimicri Enstitiisi)

flgiz ) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliiginin 21.03. 2018 tanhh ve
(9 $1576613/605.01/5990432 sayth varnisr -
b} Milll Egitim Bakanhgmun 2270822017 taribli ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017:25) sayih Genelgesi,

[Tniversiteniz Egitim Bilimleri Ensticdst, Yiksek Lisans Programs 6frencisi Cemal
YUCEL in “Giizel Samatlar Lisesi Miizik Biliimii Ogrencilerinin Akademik Erteleme
Egilimleri ile Miikemmeliyetgilic Diizeyleri Arasinduki Higkinin Incelenmesi” korulu
yiiksek lisans tezi kapsaminda geligtirdigi veri toplama araglanimn Nigde il Gizel Sanatlar
Lisesi, Usmamye I Abdurrahman KESKINER Gizel Sanatlar Liscsi, Hatay ili Bedii
Sabuncu Giizel Sanatlar Lisesi. Bahkesir I T.C.Ziraat Bankas: Gizel Sanatlar Lisesi. Adana
ili Qukurova Gizel Sanatlar Lisesi. Mersin ili Nevit Kodalli Giizel Sanatlar Lisesi ve
Gaziantep [li Ticaret Odasi Gizel Sanatlar Lisesinde ogrenim gdren  Sgrercilere
uygulanmasina yonelik ilgi (a) yaz: ve ki izin talebi Genel Midirligimizee incelenmistis.

Universitenizes kabul odilerck onayh bir 6rme@ Bakanhgmizds mubafaza edilen
Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu \wmkcmmelh'-cl.,uhk Olgegt ve Akademik Trteleme
Olgeginden olugan veri taplama araglanmn ilgi (b) Genelge dogrultusunda, efiitim ve dgretim

&A aksaulmadan, goniillilitk esas olmak iizere, ders saatleri diginda, vukanida beliritilen Genel
Midiirliigiimize bagl Guzel Sunatler Lisclerinde 3renim goren ogrencilere yinelik olarak
uygulonmasinda bir sakinea gortilmemis olup perekli duyururun Universiteriz tacafndan
yapilip  aragtuma  tamamlandiklan  sonre arghrma doktmanlarmin - bir Gmeginin
Bakanhgimiza gonderilmesi hususunda

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

Glvenli Elektronik |muali

Ash lle Aynidir. Ercan TURK
— Bakan a.
Genel Miidiir
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OZGECMIS

1987 yilinda Hatay’da dogdu. ilkdégrenimini 50. Yil Ilkdgretim Okulunda, daha sonra
Iskenderun Ticaret ve Sanayii Odasi Ortaokulu’nda, liseyi Iskenderun Teknik Lisesi’nde
tamamladi. 2004-2006 yillar1 arasinda Mustafa Kemal Universitesi Iskenderun Meslek
Yiiksek Okulu Makine programini okudu. 2008-2012 yillar1 arasinda Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Ogretmenligi dalinda 6grenim
gorerek mezun oldu. Aym yil Erzurum Himis Mehmet Akif Ersoy ortaokuluna miizik
ogretmeni olarak atandi. 2014 yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisii Miizik Egitimi Bilim Dali Tezli yiiksek lisans programina kabul edildi. Hinis’ta 3
yil gorev yaptiktan sonra 2015 yilinda Hatay Kirikhan Kurtulus Ortaokulu’na miizik
ogretmeni olarak atandi. 2016 yilinda 6zel yetenek sinavi ile Hatay Bedii Sabuncu Giizel
Sanatlar Lisesi’ne Klasik Gitar 6gretmeni olarak atandi. Halen Hatay Bedii Sabuncu Giizel

Sanatlar Lisesi’nde gérevine devam etmektedir. Yabanci dili ingilizce olup bekardir.

ILETIiSIM BILGILERI
Adres: Sarimazi mah., Sehit Mahmut A¢il Cad., No: 17/11 Belen/Hatay

E-Posta: cemal_yucel@yahoo.com
Tel: 0534 763 99 97
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