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YUKSEK LiSANS TEZI

ILOKUL OGRENCILERININ EBEVEYN TUTUMLARI iLE SOSYAL BECERI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ziya UCAN
Temmuz 2019, 98 Sayfa

Amag: Bu c¢alismanin amaci; ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn
tutumlar arasindaki iligskiyi ortaya koymak ve ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde ebeveyn
tutumunun yordayici roliinii incelemektir.

Yontem: Bu arastirmada, ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin, arastirmanin
bagimsiz degiskenlerine (cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, anne ¢alisma
durumu, anne-babanin egitim diizeyi) gore ve ebeveynlerin tutum diizeylerinin arastirmanin
bagimsiz degiskenlerine (annenin yasi, anne-babanin egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu)
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla betimsel tarama modeli, ilkokul
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn tutum diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Biiyiikliige orantili 6rnekleme ve
uygun Ornekleme yontemi ile secilen 553 ilkokul Ggrencisi ve ebeveyni ile yiiriitilen
arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) ve
Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma siirecinde incelenen alt problemler
dogrultusunda Bagimsiz Orneklemler igin t testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA),
Kruskal Wallis H testi, Pearson Korelasyon analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi
yapilmistir.

Bulgular: Ilkokul égrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile demokratik ve koruyucu ebeveyn
tutumu arasinda pozitif anlaml, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda negatif
anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Bununla birlikte ilkokul Ogrencilerinin demokratik
ebeveyn tutumlariin g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin pozitif anlamli ve otoriter ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin negatif anlamli yordayicist oldugu
belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda ilkokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerini 6nemli 6l¢iide yordadigr tespit edilmistir. Ebeveynlerin demokratik tutum
diizeylerinin artmasi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini artiracagi ve ebeveynlerin otoriter
tutum diizeylerinin artmasi ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini azaltacagi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul, sosyal beceri, ebeveyn tutumu.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ATTITUDES
AND SOCIAL SKILLS LEVELS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Ziya UCAN
July 2019, 98 Pages

Purpose: The purpose of this study is to reveal the relationship between the parental attitudes
and social skill levels of primary school students and to analyze the predictive role of parental
attitude on social skills of the children.

Method: In this study, descriptive survey model was used to determine whether the social
skill levels of the primary school students differ according to the independent variables of the
study (gender, grade, the number of the siblings, family income, mother’s employment status,
education level of father-mother) and whether the attitude levels of the parents differ
according to independent variables (the age of mother, education status of the mother-father,
mother’s employment status), and correlational survey model was used to determine the
relationship between the parental attitudes and social skills of the primary school students.
Social Skills Assessment Scale (7-12 years) and Parental Attitude Scale were used as data
collection tools in the study conducted with 553 primary school students and parental selected
by proportional sampling and appropriate sampling method. In the research process,
independent samples t test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Kruskal Wallis H test,
Pearson Correlation analysis and Multiple Linear Regression analysis were conducted.

Findings: It was determined that there is a positive significant relationship between the social
skill levels of the primary students and democratic and protective parental attitudes, and there
is a negative significant relationship between the social skill levels and authoritative and
permissive parental attitudes. On the other hand, it was determined that democratic parental
attitudes were positively significant predictors of students' social skills and authoritarian
parental attitudes were negative predictors of students' social skills.

Result: As a result of the study, it was determined that parental attitude of primary school
students was a significant predictor of social skills of children. It has been concluded that
increasing the democratic attitude level of the parents will increase the social skill levels of
the children and increasing the authoritarian attitude levels of the parents will decrease the
social skill levels of the children.

Keywords: Primary school, social skills, parental attitude.
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Her birey dogdugu andan itibaren bir toplum igerisinde yasamaya baslamaktadir.
Bireyin igerisinde bulundugu topluma uyum saglamasi ve o toplumda kendisine yer edinmesi
gerekmektedir. Toplumsal anlamdaki iligkilerin temelinde kisinin sosyal iligkileri yer
almaktadir. Birey bu sosyal iliskilerde ne kadar basarili olursa topluma uyum saglamakta da o
kadar basarili olacaktir. Toplum igerisindeki bireylerin, topluma uyum saglamasini
kolaylastiracak becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu becerilerin biiylik bir kismini

sosyal beceriler olugturmaktadir.

Birey i¢in, cevresindekilerin olumlu tepkiler vermesini saglayacak ve olumsuz
tepkilerinin Oniine gecebilecek becerilere sahip olmak olduk¢a Onemlidir. Kisiler,
cevresindeki diger kisilerle iletisimlerini saglayacak, sosyal agidan kabul gormiis davranislara
sahip olmak isterler. Bu beceriler, bireyde bulunmasi gereken sosyal becerilerdir (Yiiksel,

2004).

Durualp ve Aral (2010)’a gore sosyal beceriler, bireyin toplum igerisinde sosyal olarak
olumlu sonuglara ulagsmasini saglayan, ¢evresindekilerle iletisim kurmasina sebep olan, sosyal
anlamda kabul gormiis ve 6grenilen davraniglardir. Yalgin (2012)’a gore ise sosyal beceriler,
kisinin ¢evresiyle etkilesimini saglayan, ¢evresini etkileyen, biligsel ve duyussal 6geleri
barindiran davraniglardir. Yapilan tanimlar dogrultusunda, toplumsal yasamin saglikli bir

sekilde devam edebilmesi i¢in sosyal becerilerin son derece dnem arz ettigini soyleyebiliriz.

Saglikli bir toplum, bireylerin o toplum igerisinde yer edinebilmesiyle miimkiindiir.
Toplumsal yap1 icerisinde yer edinebilmek ise bireyin toplumsallasmast sonucunda
gerceklesmektedir. Bireyin dogup biiylidiigli ¢evrede toplumsallasmasi yani sosyallesmesi
dogdugu andan itibaren baslayan ve hayat boyu siireklilik arz eden bir siirectir. Dogumla
baslayan sosyallesme siirecinin tamamlanmasi i¢in gerekli olan sosyal becerilerinde yine
dogumdan itibaren O0grenilmeye baslanmasi gerekmektedir (Ramazan & Donmez, 2018).
Okul o6ncesi donem boyunca herhangi bir okul dncesi kurumuna gitmeyen g¢ocuklara, aile
bireyleri tarafindan plansiz bir sekilde gergeklesen sosyal beceri 6gretimi, ilk kez ilkokul

doneminde planl olarak gergeklestirilmeye baslanmaktadir.



Ilkokul donemi Tiirkiye’deki egitim sisteminin ilk basamagidir ve bu donem
O0grenmelerin kaliciliginin en fazla oldugu donemdir. Cocuklar hayatta gerekli olan bir¢ok
bilgi ve beceriyi ilkokul déneminde kazanmakta ve i¢sellestirmektedirler (Samanc1 & Ugan,
2015). Sosyal becerilerde ilkokul doneminde kazandirilmasi gerekli olan becerilerdendir.
Fakat bu becerilerin temeli okul 6ncesi donemde atilmaya baslanmaktadir. Bu nedenle okul
oncesi donem, ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 konusunda ilkokul donemi kadar
etkili bir donemdir. Sosyal beceriler ¢ocukluk doneminde bilingli bir sekilde
kazandirilmalidir. Bireylerin basarili olabilmesi toplumsal yapiya uyum saglamasiyla
miimkiindiir bu nedenle ¢ocukluk déneminde bireyin toplumsal yasama donanimli bir sekilde
yetistirilmesi, yasamin ilerleyen yillarinda basarili olmasini saglayacaktir. Bireysel basari
toplumsal basariyr da beraberinde getireceginden sosyal gelisim hem birey hem de toplum

i¢in olduk¢a 6nemlidir (Samanci1 & Ugan, 2017).

Cocukluk donemi, bireyin kisiliginin olugsmasinda en etkili donemlerden birisidir. Her
birey ¢ocukluk doneminde yasadigi g¢evreden etkilenerek kisiligini olusturmaya
baslamaktadir. Yasadigi c¢evre icerisinde en Onemli etkiye sahip kisiler ise ebeveynleridir.
Ebeveyn olarak anne ve babalar ¢ocuklarin sosyallesme asamasinda tek etken olmamasina
ragmen cocugun ilk etkilesimi yasadigi kisiler oldugu icin en temel faktdr olarak

goriilmektedirler (Karabulut Demir & Sendil, 2008).

Cocugun dogumundan itibaren ilk ve yogun bir sekilde etkilesimde oldugu anne ve
babasinin bulundugu ortam aile ortamidir. Bu ortamda anne ve babanin sevgiyle dolu tutum
ve davranislari cocuk igin cok énemlidir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2008). Bu donemde anne
ve babalarin ¢ocuklara kars1 olan tutum ve davraniglar1 ¢gocuklarin istendik ya da istenmeyen

bir kisilik gelistirmelerinde oldukga etkilidir (Donmezler, 1999).

Aile ortam1 ¢ocuk i¢in ilk sosyal deneyimlerin kazanildigi yerdir. Bu ortamda aile
tarafindan saglanan firsatlar, cocugun olumlu sosyal davranmis ve degerleri kazanmasinda
olduk¢a 6nemlidir (Buz & Savas Ulkiier, 1988). Sosyal becerilerde ¢cocugun, bu dénemde

ailenin etkisiyle kazanmaya baslayacagi sosyal davranislardandir.

Her birey icinde bulundugu toplumun iiyesi olabilmesi icin gerekli olan sosyal
becerilere sahip olmalidir. Bu sosyal becerilerin kazandirilmas:  ilkogretimin
sorumlulugundadir (Geng, 2005). Fakat her ¢ocuk ilkokul doneminde kazandirilmasi gereken
sosyal becerilere ayn1 oranda sahip olmamaktadir. Ciinkii ilkokul donemine gelene kadar her

cocuk farkli aile tutumlari igerisinde yetistirilmektedir.

Toktamis (2008)’a gore cocuklar ilk sosyal beceri ve davraniglari aile bireyleriyle olan

iliskilerinden ve ebeveynlerin ¢ocuklara karst olan tutum ve davranislarindan etkilenerek
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kazanmaktadirlar. Bu durum c¢ocuklarin sosyal becerilere sahip olmalar1 konusunda

ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan tutum ve davraniglarinin etkili oldugunu belirtmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklart i¢in her zaman en dogru olani yapmak ve cocuklarinin bu
dogrularla gelismesini saglamak isterler. Cocuklar ise anne babalarindan gordiikleri tutumu
taklit ederek kisiliklerini olusturmaya baslarlar. Anne babalarin dogru gordiikleri davraniglar
cocuklar agisindan her zaman dogru olmayabilir, bu nedenle ¢ocuklar yanlis temeller {izerine

kisiliklerini olugsmaya baslayabilir (Birgin, 2012, s. 70).

Bu arastirmada; ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iligki ve ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde ebeveyn tutumunun yordayici rolii

incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Her ebeveyn isteyerek ya da istemeyerek, tutum ve davranislar1 yoluyla cocuklarini
etkilemekte ve yonlendirmektedir. Ogrenmelerin en fazla ve kalict oldugu ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin kisilikleri, ailelerin ¢ocuklar iizerindeki etkileriyle olusmaya
baslamakta ve sekillenmektedir. Birey, merak duygularinin en yogun oldugu c¢ocukluk
doneminde ¢evresini izlemekte ve c¢evresindeki kisileri taklit ederek kendi kisiligini
olusturmaya baslamaktadir. Bu durum ilkokul ¢agina gelene kadar devam eder ve gocuklar

bir¢ok bilgi ve becerinin temelini ilkokul ¢agina gelmeden atmis olabilirler.

Okul 6ncesi donemde kazandig1 becerilerle okula gelen birey, beceri kazanamamis ya
da c¢ok az beceri kazanmis olarak okula gelen bireylerden daha hizli ve etkili bir ilerleme
gosterecektir. Bu amacla ilkokul déonemi 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri belirlenmis ve
farkliliklar ortaya koyulmustur. Ayrica d6grencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklara karsi olan tutum

ve davranislarini anlamaya yonelik olarak ebeveyn tutumlari belirlenmistir.

Bu calismanin amaci; ilkokul Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde ebeveyn
tutumunun yordayict roliinii incelemektir. Bu amagla asagida belirlenen sorulara cevap

aranmistir.

1. Ilkokul dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri;
o Cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
e Sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?
e Kardes sayisina gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?
e Ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Annenin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3



e Annenin ve babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?
2. llkokul 6grencilerinin ebeveynlerinin tutumlari;
e Annenin yas araligina gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?
e Annenin ve babanin egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
e Annenin ¢alisma durumuna goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?
3. llkokul 6grencilerinin ebeveynlerinin tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda

genel olarak anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Hizla artan insan niifusu, kisilerin sosyallesmesinin gerekliligini de beraberinde
getirmektedir. Giiniimiizde bireyler isteyerek ya da istemeyerek, tanidigi veya tanimadigi
bircok insanla bir arada olmak durumundadir. Bu durum, kisilerin sosyal yonden
gelismelerinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Bireyin sosyal yonden gelismesi sosyal

becerileri kazanmastyla miimkiindiir.

Birey hayat1 boyunca ¢evresiyle etkilesim kurmaya devam etmektedir. Bu etkilesim
toplumsal yasamin getirdigi bir zorunluluktur. Toplumsal yapinin saglikli bir sekilde
devamlilik gostermesi toplum igerisindeki bireylerin iletisimlerinin saglikli olmasina baghidir.
Bireyler arasi iletisimin saglikli olmasmin temelinde ise sahip olunan sosyal beceriler
yatmaktadir (Samanct & Ucgan, 2017). Ayrica sosyal beceriler kiginin hayati i¢in oldukca
onemli ve gerekli becerilerdendir (Giilay Ogelman, 2018).

Kisinin sosyal yasantilardaki davraniglari, c¢ocukluk donemindeki Ogrenme
deneyimlerine baglidir. Bu 6grenme deneyimleri ise ¢ocugun sahip oldugu olanaklara ve
ebeveynlerinin rehberligine baglidir. Biitiin bu etkenler, cocuklarin sosyal becerileri kazanip

benimseyerek sosyallesmesini 6nemli 6lclide etkiler (Cubukcu & Giiltekin, 2006).

Sosyallesme dogumla baglayan bir siire¢ oldugu igin sosyal beceri 6grenimi de bu
donemde baslamalidir. Cocuklar sosyallesirken ¢evrelerinden dogrudan ya da dolayl olarak
etkilenerek sosyal becerileri kazanmaktadirlar. Cocuklarin yakinlarindan en c¢ok etkilendikleri
ve gelisimlerinin biiylik bir kismini tamamladiklar1 cocukluk déneminde kazanmalar1 gereken

tiim sosyal becerilerin kazandirilmas1 gerekmektedir (Ramazan & Donmez, 2018).

Sosyal becerileri kazanarak sosyallesmis bireylerin varligi toplumsal yapinin
saglamlasmasi ve devaminin saglanmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bireylerin
sosyallesmesinin baslangict ic¢in ilkokul donemi ge¢ kalinmis bir donemdir. Sosyallesme
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cocuklarin okul oncesi donemde kazanmaya baslamalar1 gerekli olan bir durumdur. Bu
donemde ebeveynler cocuklarin tek ve vazgegilmez yonlendiricisi konumunda olmalari
sebebiyle, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olan tutumlar1 biiyiilk 6nem arz etmektedir. Yavuzer
(2017) ¢ocuklarin benliklerinin, ebeveynlerinin onlara karsi olan tutumlarinin bir yansimasi
oldugunu belirtmistir. Giilay Ogelman (2018) ise anne babalarin sosyal beceriler konusunda

cocuklara olumlu model olmalar1 gerektigini belirtmistir.

Alanyazinda, ebeveyn tutumlariin sosyal beceri lizerindeki etkisini ortaya koyan
calismalar bulunmaktadir (Ozyiirek, Bedge ve Yavuz, 2014; Ozyiirek ve Ozkan, 2015;
Toktamig, 2008). Fakat yapilan arastirmalar ergenlik donemi o6grencileri ve okul Oncesi
donem cocuklari iizerinedir. Ogrenmelerin kalicilig1 ve okul ortamiyla ilk tanisma agisindan
onemli olan ilkokul dénemi 6grencilerine yonelik yeterli caligmalara rastlanmamistir. Ayarica
yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmesine ragmen ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin sosyal becerilerini yordayip
yordamadigini belirleyen bir calismaya rastlanmamistir. Yapilacak olan bu arastirma, alandaki

boslugu dolduracag sebebiyle 6nemli goriilmektedir.

Ilkokul &grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ebeveyn tutumlari agisindan ne
derece etkilendiginin ortaya koyulacagi bu calisma, ailelerin ¢cocuklara karst olan tutumlarini

olumlu anlamda etkilemesi agisindan énemlidir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirma,

1. Orneklem grubunda yer alan ebeveynlerin goriisleriyle,
2. Kullanilacak 6l¢ek ve bilgi formunda yer alan sorularla,

3. 2016-2017 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

Varsayimlar

1. Yazili kaynaklardan elde edilen verilerin, yeterli ve giivenilir oldugu,

2. Ulagilan 6rneklem biiytikliigiiniin % 95 giiven araliinda ¢alisma evrenini temsil
ettigi,

3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6lgme araglarini igtenlikle ve dogru bir sekilde
yanitladigi,

4. Kullanilan 06lgme araglarmin o6l¢iilmek istenen sosyal beceri diizeylerini ve

ebeveyn tutumlarini 6lgmede uygun ve yeterli oldugu varsayilmstir.



Terim ve Tanimlar

Tutum: Bireyde yasanti veya deneyimler sayesinde olusan, iliski igerisinde oldugu,
nesne ve durumlara karsi bireyin sahip oldugu davranislar {izerinde yonlendirici etkiye sahip,

sinirsel ve ruhsal olarak hazir olma durumudur (Essizoglu & Arisoy, 2008).

Ebeveyn tutumu: Anne babalarin, ebevenyleri olduklari ¢ocuklarin sosyal, psikolojik
ve kisilik gelisimlerine olumlu ya da olumsuz bir etkide bulunacak yonde, belirli bir birey,

nesne ya da ortamlara tepki gosterme egilimidir (Yavuzer, 2017).

Beceri: Bireylere 6grenme siirecinde kazandirilmasi, gelistirilmesi ve giinliik yasamda

kullandirilmast hedeflenen, bir isi yapabilmek i¢in gerekli olan yatkinliktir (Ata, 2012).

Sosyal beceriler: Bireyler arasi sosyal iliskileri baslatan, devam ettiren ve kisilerarasi
sosyal iligkilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde yol gosteren sézel ya da sézel olmayan
davraniglardir (Giilay & Akman, 2009). Sosyal beceriler, toplum igerisindeki bireyin birlikte
yasadigr diger bireylerle olumlu etkilesim kurmasini ve devam ettirmesini saglayan

davraniglardir (Stanley, 2009).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

ilkokul Dénemi

Cocukluk dogum anindan baglayarak devam eden ve erginlik doneminin ilk yillarimi
da icine alan bir donemdir. Bu dénem insan hayatinda 0-17 yas arasin1 kapsamaktadir.
Belirtilen ¢ocukluk donemi icerisinde 6-10 yas arasi ise bireyler i¢in okul donemidir. (Peker,
2010). Diinyaya gelen her bireyin ilk kapsamli egitim programiyla tanismasi bu dénemde
gerceklesir. Egitim basit bir ifadeyle davranis degistirme sanatidir. Bahsedilen degistirme
islemi bireye istenilen davranislari kazandirmak ve var olan olumsuz davranislarin

sonlandirmak amaciyla yiiriitilen belirlenmis sistem dahilinde ilerleyen bir programdir

(Birgin, 2012, s. 13).

Sistematik bir programa dahil olan ¢ocuk bu dénemde gevresini genisletmeye baslar.
Yeni arkadasliklar edinir ve bir takim beceriler kazanir. Sorumluluk duygusu kazanmaya
baslayan birey anne babanin etkisinin yaninda 6gretmen etkisiyle de tanismis olur (Peker,
2010). Bu donemde ¢ocuklar anne babanin disinda kendisi i¢in olduk¢a 6nemli ve etkili yeni
bir yetiskin ve bu yetiskinin otoritesiyle karsilasarak sosyallesmenin de temellerini atmaya
baslarlar (Kiligc1, 2004). Sosyallesmeye baglayan birey bu donemde bir seyler iiretmek ve
basarili olmak i¢in cabalar, ¢linkii kazanilan bu basarilar sayesinde takdir ve kabul edilmeyi

hak edecegine inanir (Selguk, 2010).

Toplumda aile tarafindan bireylere saglanan sinirli sayidaki sosyal olanaklar, okul
hayati ile birlikte zenginlestirilerek hem fiziksel hem de sosyal anlamda daha yeterli bir ortam
hazirlanmaktadir. Okullar ¢ocuklara okuma, yazma ve matematik disinda, diger insanlarla bir
araya gelebilmeyi ve sosyallesmeyi saglamada etkili kurumlardir (Lawson, 2003). Bu donem
zeka, kisilik ve sosyal davranis kazanilmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklukta edinilen
bilgi ve becerilerin biiyiik bir kismi ilerleyen yillarda, bireyin kisiligini, tavirlarini, inanglarini

ve deger yargilarini sekillendirmektedir (Karabag & Inal, 2012).

Yasam lizerinde oldukga etkili olan bu okul déneminde anne babalar ¢ocuklarin bazi
gereksinimlerini dogru bir sekilde karsiladiklar1 takdirde kisilik temelleri saglam atilmis

cocuklar yetistirmis olurlar (Yildirim, 2014). Bu durumda en biiyilkk gorev anne babaya



diismektedir. Anne baba ¢ocuklarini egitirken onlar1 iyi tanimali, gelisim evrelerini bilmeli ve

bu gelisim donemlerine uygun hareket etmelidirler (Yavuzer, 2010).

Kisinin hayatinda oldukga etkili oldugu belirlenen bu donem ayrica bilgi ve becerileri
kazanmaya en agik olunan donemdir (Karabag & Inal, 2012). Bu sebeple anne babalar

cocuklariin gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek tutum ve davraniglar sergilemelidir.

Tutum Nedir?

Her anne baba c¢ocugunun iyi bir egitim almasini ve hayata en giizel sekilde
hazirlanmasini ister. Hi¢ sliphesiz bu durumun en etkili basrolii yine anne ve babalardir. Anne
ve babalar, ¢cocuklarinin ilk 6gretmenleri olduklarini unutmamali ve ¢ocuklarinin egitiminde
sahip olduklar1 yerin 6neminin farkina varmalar1 gerekmektedir. Bulunduklar1 konuma uydun

davranis sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin en biiyiik destekg¢isi olabilirler.

Tutum, bireyin insanlar arasi iliskilerde ortaya ¢ikan bir durum ya da degerle anlasma
ya da anlasamama halinde gosterdigi psikolojik tepkilerdir (Giirbiiz, 2017). Ipek ve Bayraktar
(2004)’a gore tutum kisinin belirli bir nesne, olay ya da durum karsisinda ortaya koydugu
olumlu veya olumsuz tavridir. Tutumlarin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorler bilingsel,

duygusal ve davranigsal sekilde ger¢eklesebilmektedir (Giirbiiz, 2017).

Kisinin ortaya koydugu davraniglar sahip olunan tutumlarla yakin bir etkilesim
igerisindedir. Bu durum tutumlarin insan davraniglarini sekillendiren bilissel ve duyussal bir
sistem oldugunu gdstermektedir (Giirbiiz, 2017). Sergilenen her davranis ya kisinin kendi
tutumuyla ya da ¢evresindeki kisilerin sahip oldugu tutumlarla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
insanlarin birbirlerinin davraniglarina etki etme ve sekillendirme gergegini gdstermektedir.
Dogdugu andan itibaren kuvvetli bir bagla bagli olan anne-baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim
de ayn1 sekilde gergeklesmektedir. Bireyin ilk ¢evresini olusturan anne babanin tutumlarinin,

gelisimini etkilemesi muhtemeldir (Bozaslan, 2012).

Kusaklar arasi etkilesimi 6l¢gmek ¢ok zor olsa da ebeveynlerin sahip olduklari beceriler
ve davranigsal nitelikler cocuklarin lizerinde biiyiik bir etki birakmaktadir (Okumura & Usui,
2010). Bireyin dogumuyla baslayan sosyallesme siireci ilk olarak ¢ocukluk déneminde anne
babanin tutum ve davranislart etkisinde gelisim gosterir. Anne baba tutumlar1 etkisinde
temellenen sosyallesmenin biitiin pargalari kisinin yasaminin ilerleyen zamanlarinda da
varh@imi siirdiirmekte ve sosyal c¢evreyle olan etkilesimi daima etkilemektedir (Kaya,
Bozaslan & Geng, 2012). Bu sebeple ¢ocuklarin gelisim gosterdigi duygusal ve davranigsal
iklimi sekillendiren anne babalar, ¢cocuklarin sosyal bir varlik olarak gelismesinde 6nemli yer

tutmaktadirlar (Zarra Nezhad, Aunola, Kiuru, Mullola & Moazami Goodarzi, 2015).
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Genel olarak tutum tanimi yapilacak olursa; belirli bir olay ya da nesneyi, birtakim
Olciiler icerisinde olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirerek kisinin kendisinde gelistirdigi

duygu, diisiince ve davranislarini olusturan ve yoneten bir egilimdir (Toktamis, 2008).

Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Anne babalar ebeveynleri olduklar1 ¢ocuklar i¢in her zaman dogru olan1 yapmak ve
cocuklarinin gelisimine katkida bulunmak isterler. Fakat anne baba i¢in dogru goriinen bazi

durumlar ¢ocuklar agisindan dogru olmayabilir (Birgin, 2012).

Bilingli ebeveyn olmak, ebeveyn g¢ocuk iliskisinin temelinde var olan birlikteligi
yasayarak anlamak demektir. Bu birliktelik ebeveynlerin sergiledikleri baskilardan oldukca
farkli bir durumdur (Tsabary, 2016). Baska bir ifadeyle ebeveyn olarak ¢ocuklari yetistirme
yetkisini elimizde tuttugumuzu zannederken, ¢ocuklar kendi ihtiyaglari dogrultusunda bir
ebeveyn profili arar ve ona gore davranis sergilerler. Bu sebeple ebeveynlik anne abanin,

cocuga kars1 degil cocukla birlik olup edindigi bir olaydir (Yavuzer, 2010).

Cocuklar en yakin rol model olarak kabul ettikleri anne babalarini taklit ederek, ve
anne babalarinin davraniglarimi benimseyerek kisiliklerini olusturmaya baslarlar. (Birgin,
2012). Bu sebeple anne babanin en 6nemli 6zelliklerinden birisi sergiledikleri tutum ve

davraniglarda kararl ve tutarli olmalar1 gerektigidir (Yavuzer, 2010).

Anne baba olarak ebeveynler cocuklarmin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak kendi
tutum ve davraniglarini yonetmelidirler. Anne ve babalarin sahip olduklar1 tutum ve
davraniglarin saglikli ve etkili olabilmesi, her seyden Once anne babanin kendiyle barigik,
degisimlere agik, huzur dolu, karsisindakine karsi sevgi ve saygili olmalarina baglidir. Bu
sebeple ailenin ¢ocuklarimi yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislar ¢ok O6nem arz

etmektedir (Birgin. 2012).

Kalict 6grenmelerin gercgeklestigi cocukluk ve ilkokul doneminde aile oldukega etkili
faktordiir. Insan hayatinda biiyiik etkiye sahip olan bu dénem iyi degerlendirilmeli ve
cocuklar icin gerekli olan olumlu birgok beceri bu donemde kazandirilmalidir (Samanc1 &
Ugan, 2017). Bu sebeple anne ve babalarin bu donemde ¢ocuklarina karsi olan tutumlari
olduk¢a Onemlidir. Karabulut Demir ve Sendil (2008) yaygin ebeveyn tutumlarini dort

baslikta siralamistir: demokratik tutum, otoriter tutum, izin verici tutum ve koruyucu tutum.

Demokratik ebeveyn tutumu.

Demokratik ebeveyn tutumlari, cocuklarina kars1 karsilik beklemeden, igten sevgi ve

saygl gOsteren anne baba tutumudur. Bu tarz anne babalar, ¢cocuklarinin ihtiyaclarini bilirler
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ve bu ihtiyaclara yonelik, yaslarina uygun bir tutum ve davranis sergilerler. Cocuklaria kendi
baslarina kararlar almaya yoneltirken bir taraftan da rehber konumunda her zaman yanlarinda

olurlar (Diizgiin, 2006).

Bu tutumda c¢ocuga rehberlik esas amag¢ olurken cocugun dogru ve yanlislar
konusunda kendi kararlarini alabilmesine de destek olunur. Bu sekilde davranilmasinin en
biiyiikk getirisi hi¢ siiphesiz ¢ocugun kendi kararlarini alabilen bir birey olmasinin
saglanmasidir (Kaya vd., 2012). Kendi karalarini alabilen bireyler yasamin her sathasinda

kendi ayaklari tizerinde saglikli bir sekilde durmay1 basarabileceklerdir.

Demokratik tutumda ¢ocuklar aile tarafindan tiim yonleriyle kabul edilirler. Anne baba
cocuga yol gosteren fakat kendi kararlarini almasina saygi duyan birer rehber
konumundadirlar (Birgin, 2012). Bu sebeple demokratik tutum miikemmele en yakin olan
anne baba tutumudur. Ortak yasam alani olan evde herkesin s6z hakki vardir ve bu ortamda

cocuk kendisini rahatca ifade edebilir (Weilburger, 2008).

Toplumsal yapimnin en kiigiik birimi olan aile, kendi igerisinde bir biitiinliikk arz eder.
Bu biitiinliik tipk1 toplumsal yapilarda oldugu gibi belli basli kurallar igerebilir ve bu kurallar
sayesinde aile yapist saglikli kalabilir. Demokratik bir ailede ¢ocugun uymasi gereken
kurallar bellidir ve bu kurallar kesinlikle mantiksal ve tutarli temellere dayanir (Arslanoglu,
2013). Aile i¢i bu kurallar herkes ic¢in gegerlidir ve hep birlikte alinir. Bu sebeple bu aile
ortamlar1 giiven ve seffaflik barindirir. Cocuk bu kurallar icerisinde 6zgiir bir bireydir (Birgin,
2012).

Demokratik tutum sahibi ebeveynlerin en énemli 6zelliklerinden birisi de ¢ocuklarin
egitimi ve gelecegi ile ilgili kararlarda kendisinin goriisiine ve se¢imine yer verilmesidir. Bu

sayede birey baskalarina saygili olmay1 6grenir (Arslanoglu, 2013).
Demokratik tutum ile yetisen ¢ocuklar:

e Duygu ve diisiincelere saygili,

e Ozgiiven sahibi,

e Arkadas canlis1 ve duygusal,

e Girisken,

o Kendini kontrol edebilen,

¢ Kendisini rahat bir sekilde ifade edebilen,

e Sosyallesmis ve is birligine agik,

e Sorumluluk sahibi bireyler olmaktadirlar (Birgin, 2012; Peker, 2010;
Weilburger, 2008).
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Otoriter ebeveyn tutumu.

Otorite, bir olay ya da durumda bir seyin yeterli olduguna ¢evresindekileri inandirarak
kisinin kendisinde olusturdugu itaat ve giiven, hakim olma ve emretme yetisi, yaptirimda
bulunma ve kullanma giiciidiir (Birgin, 2012). Otoriter tutum sahibi olan anne ve baba ise,
cocuklara deger vermeyen, onun duygu ve diisiincelerini 6nemsemeyen, varligin1 dikkate
almayan, siirekli kontrol etme istegiyle hareket eden ve cokga ceza uygulayan bir tutum
izlerler (Peker, 2010).

Anne ve babalarin otoriter tutum sahibi olmalarmin altinda ¢ocuklarini kendi
ideallerine gore yetistirme istegi vardir (Kaya vd., 2012). Bu sebeple ¢ocuklarinin kendilerinin
koyduklar1 kurallara sorgulamadan uymalarini isterler. Bu hosgoriisiiz yapi igerisinde ¢ocuk

korkmay1 6grenir ve en kii¢iik hatasinda bile cezalandirilir (Arslanoglu, 2013).

Otoriter tutuma maruz kalan cocuklar kendilerine 6zgii diisiince gelistiremezler
(Arslanoglu, 2013). Ciinkii anne ve baba kendi gerceklestiremedikleri idealleri ¢ocuklarinin
gerceklestirmesini istemektedirler (Kaya vd., 2012). Bu sebeple aile icerisinde kati bir disiplin
hakimdir. Cocuk birey olarak goriilmez ve ¢ocuga karar alma ve kendini ifade etme hakki

taninmaz (Birgin, 2012).

Otoriter anne babalar genellikle kendilerini yetistiren kisileri 6rnek alarak bu tutumu

benimsemislerdir (Kaya vd., 2012). Bu tutumla yetisen bireyler:

e Hata yapmaya korkarlar ve yeni deneyimlere kapali,

e Kendilerine giivenleri olamayan,

e Kisilik yapist olarak silik, ¢ekingen ve kolay etki altina alinan kisilige
sahip,

e Asagilik duygusuna sahip,

e Hircin ve sosyal iligkilerde uyumsuz,

e Kendi kararlarini alamayan,

e Sorumluluk bilicinden uzak bireylerdir (Birgin, 2012; Kaya vd., 2012;
Yavuzer, 2010; Weilburger, 2008).

Koruyucu ebeveyn tutumu.

Koruyucu tutum, anne ve babanin ¢ocuga karsi gereginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelir (Birgin, 2012; Yavuzer, 2010). Bu tutum daha ¢ok anne ile ¢ocuk
arasinda goriilmektedir (Birgin, 2012). Bu tutum otoriter tutuma benzese de ikisi arasinda ki
temel fark bu tutumda sefkat ve koruma isteginin disiplinin oniline gegmesidir (Weilburger,

2008).
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Koruyucu anne babalar, ¢ocuklarina abartili sekilde dikkat etmeleri ile bilinirler.
Cocuklarmin yapmasi gereken her isi kendileri yaparlar (Kaya vd., 2012). Bu tutum genellikle
ailenin en kii¢iik ¢ocugu i¢in sergilenen bir tutumdur ve c¢ocuklarin istek ve ihtiyaglar

ebeveynler tarafindan diisliniiliir ve belirlenir (Arslanoglu, 2013).

Cocuga gereginden fazla 6zen ve diskiinliikk sergilenmesi seklinde ortaya ¢ikan
koruyucu tutum, ¢ocuklarin karsisindakilere baglanmasina neden olarak olumlu benlik
gelistirmelerine engel olur. Bunun sonucunda beceriksiz ve korkak bireyler olurlar (Avcioglu,
2009; Peker, 2010). Yeterince yasam deneyimi géremedikleri i¢in karsilarina ¢ikan herhangi
bir sorunda yenilgiyi bastan kabul ederler (Kaya vd., 2012). Bu tutumla yetisen ¢ocuklar:

e Giivensiz,

e Baskalarma asir1 bagimli,

e Asiri duygusal,

¢ Kendi bagina is yapamayan,

e Beceriksiz ve korkak,

e Baskalarinin korumasina muhtac,

e Kendi kararlarin1 alamayan bireyler olurlar (Birgin, 2012; Peker, 2010;
Weilburger, 2008; Yavuzer, 2010).

izin verici tutum.

Izin verici tutum sahibi anne babalar, ¢ocuklarina boyun egen ve onlarin egemenligini
kabul eden kisilerdir. Bu tarz tutum sahibi anne babalarin yetistirdigi ¢ocuklar anne ve
babalarina hilkmeder ve onlara kars1 saygi gostermezler (Yavuzer, 2010). Bu tutum sahibi

anne babalar ¢ocuklara kars1 asir1 hosgorii igerisine girerler (Birgin, 2012).

Bu tutum genelde tek cocuklu ailelerde goriiliir. Her dedigi yapilan ¢cocugun iizerine
baski yoktur ve 6zgiirliik sinirsiz sunulur. Smirsiz 6zgiirliik sonucunda isteklerinin olmamasi

cocugu siddete meyilli hale getirir (Arslanoglu, 2013).

Izin verici tutum ¢ocuklarin olumsuz davramslarma kars1 bile herhangi bir smirlama
getirilmeyen tutumdur. Cocuk her istedigini yaparken anne ve baba herhangi bir etkide,
yonlendirmede ve uyarmada bulunmaz (Peker, 2010). izin verici tutum igerisinde bahsedilen
hosgorii kavrami olumlu hosgdrii kavramindan uzak olumsuz bir tutumdur. Normal diizeyde
bir hosgorii gocuk i¢in olumlu etkiye sahipken bu tutum igerisinde bahsedilen hosgorii cocuga

siirs1z bir 6zgiirliik sundugu i¢in olumsuz etkiye sahip bir hal almaktadir (Yavuzer, 2010).

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar:
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e Bencil,

e Zayif sosyal uyuma sahip,
e Simarik ve doyumsuz,

e Devamli hizmet bekleyen,
e Saygi gostermeyen,

e Sorumluluk almayan bir birey olurlar (Birgin, 2012; Peker, 2010; Yavuzer, 2010).

Cocuk Egitiminde Anne Babanin Rolii

Diinyaya gelen her birey i¢in dogum Oncesinde ve dogum sonrasinda etkilesim
kurulan ilk cevresel kisiler anne ve babalardir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin hemen her
aninda yaninda olan ve onlara yol gdsteren kisilerdir. Cocuklar dogduklar: aile ortaminda ilk
O0grenmelerine sistematik olmayan bir sekilde baglarlar. Okul 6ncesi bu donemde en etkili
O0gretmen anne ve babalardir. Bu nedenle anne ve babalarin, ¢ocuklarin bu dénemlerinde
olumlu ornek olmalart ve bir¢ok beceriyi kazanmalarinda yol gosterici olmalari

gerekmektedir.

Cocuklarin dogduktan sonra ilk dahil olduklari ortam aile ortamidir. Bu nedenle
cocuklarin sosyal becerilerini ilk kazandiklar1 ortam da aile ortamidir. Bu beceriler 6zgtiven,
selamlagsma, dinleme, kendilerini dogru ve diizgiin bir sekilde ifade etme ve kisilerarasi

iliskilerini gelistirme olarak 6rneklendirilebilir (Stanley, 2009).

Toplumsal yapiin temeli olan anne, baba ve cocuklardan olusan aile toplumun
inanglarini, gelenek ve goreneklerini, deger yargilarini, kisaca kiiltiiriinii barindirir, korur ve
gelecek nesillere aktarir. Bu nedenle ¢ocuklarin yetistirilmesi, sosyal hayata hazirlanmasi ve
egitimi agisindan aile birinci derece dneme sahiptir. Cok boyutlu bir yapiya sahip olan insanin
dogustan getirdigi Ozelliklerinin yam1 sira c¢evrenin etkisi ile kazandigi beceri ve
aligkanliklarda vardir. Bu bilgi, beceri ve aligkanliklarin sekillenmesinde hi¢ kuskusuz anne
ve babanin 6nemi biiyiiktiir (Peker, 2010). Aileleri ¢ocugun sosyal beceri 6gretimine dahil
etmenin bir bagka mantikl1 aciklamasi da ailelerin model olmasinin ¢ocugun davranislari
lizerinde 6nemli bir etkisinin bulunmasidir. Ornegin anne baba ve kardesler stres ve ofke ile
bas etmede ¢ocuga model olduklarinda kiigiik ¢cocuk da bunu model alacaktir (Mcginnis,

2016).

Dogumdan itibaren ¢ocuk, iiyesi oldugu topluma uyum savasi verirken, bu ¢abasinda
en bliylik destekg¢isi ebeveynleridir. Kendini ifade edebilmeyi, kendi kendini yoneten bir birey

olabilmeyi ailesinden 6grenir. Anne ve babanin rolii cocugun kisiliginin olusumunda 6zdesim
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modelleri ile temel diizeydedir. Cocuk bu 6zdesim modellerini 6rnek alarak onlarin yasam

bicimlerini taklit yoluyla 6grenir (Yavuzer, 2010).

Cocuklarin ilk 6gretmenleri olan ebeveynler aile yasantilari ile 6rnek olarak ¢ocuklarin
sosyal 0grenme yoluyla 6grenmeleri i¢in zengin bir igerik sunabilmektedirler (Karabag &
Inal, 2012). Cocuk egitiminde ailenin rolii onun sonraki hayatinda karsilasacag tiim sosyal
ortamlardan daha etkindir. Hi¢ kuskusuz ¢ocugun her tiirlii egitiminde hayati 6neme sahip

olan birey annedir.

Annenin bu Onemli roliinde en biiyiilk etken cocugu ile kurdugu bagin dogum
Oncesine dayanmasi, ¢ocugu ile ruh ve beden birlikteligidir (Uzunay, 2015). Anne ve
babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda olabilmeleri i¢in dogumdan itibaren onunla
iletisim i¢inde olmalar1 gerekir. Bu iletisim, dogumdan sonraki ilk saatlerde baslar ve anne ile
daha yogun olarak kurulur. Bu yogunluk emzirme sirasinda annenin beden sicakligini

hisseden bebek iizerinde duygusal ve fiziksel olarak kendini gosterir (Yavuzer, 2010).

Cocuklarin yagamini sekillendiren temel bilgi ve beceriler vardir. Bunlardan en
Oonemlisi ise sosyal becerilerdir. Cocuklarda sosyal becerilerin temeli de aile ortaminda atilir.
Rol model olma yoluyla verilebilen bu egitimi 6zellikle ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimleri daha
cok desteklemektedir. Aile i¢i etkilesimin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli
etkileri oldugu tespit edilmistir (Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi [OSBEP], 2012).
Cocuklarin ev ortaminda birtakim becerileri kazanmasini saglamak okul ve hayat basarisini

yakalamasinda olumlu etkilere sahiptir (Samanci, 2016).

Cocugun egitiminde temel olan anne ve babasinin onunla kurdugu iletisim ve
uyguladigr disiplin yontemidir. Cocukta olumlu kisilik gelisimi saglamak isteyen
ebeveynlerin onun duygularini paylasan, asir1 davranis sergilemekten kaginan kisacast dengeli

bir disiplin anlayisiyla hareket eden bireyler olmalar1 gerekmektedir (Peker, 2010).

Cocukta kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 aile ortami onun ilk egitim yeridir.
Dolayisiyla anne-babalara bu noktada diisen gorevler de oldukga fazladir. Cocukta istenilen
yonde davranis degisikligi meydana getirmek anne-babasinin onunla kurdugu saglikli bir
iletisimle miimkiindiir. Otokontrol sahibi, girisimeci ve Ozglir bireyler yetistirmek ancak
saglikli bir iletisimin {irlinii olarak ortaya ¢ikacaktir (Yavuzer, 2010). Cocuk egitiminin
temelini iletisim unsurunun olusturdugu degismez bir gergektir. Anne-babalarin bu iletisim
noktasinda catigmalardan uzak durmalari, meydana gelen iletisim engellerini ¢ocugun yasina

uygun metotlarla ¢dzmeleri gerekmektedir.
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Cocuk egitimi noktasinda aile iginde bireyler arasinda ki iletisim engeli ortadan
kaldirilmazsa ¢abalar bosuna olacaktir. Iletisimi engelleyen unsurlara arasinda elestirmek,
asagilamak, alay etmek, ciddiye almamak, emir kipiyle konusmak 6rnek verilebilir. Tletisimi
engelleyen bu unsurlarin varligi cocugun kisiliginde zarara sebep olabilir. Bu durumu ¢6zmek
iyi bir dinleyici olarak anne-babanin elindedir (Weilburger, 2008). Cocukla iletisim
kuramayan aile ile cocuk arasinda ki bag zamanla azalacaktir. Ciinkii aile i¢i iletisim bireyleri

bir arada tutan énemli unsurlardandir (Ozbey, 2008).

Saglikli iletisim kurulamayan ailelerde yetisen cocuklarin davranis problemleri
sergilemeleri kacinilmazdir (Avcioglu, 2009). Cocuklarina boyun egen ve bu ortamda yetisen
cocuklar ise bir davranig problemi olan saygisizlik egilimi i¢inde olurlar (Yavuzer, 2010).
Cocugun kendini tanimasiyla birlikte olumlu kisilik gelisimi igin gerekli sorumluluklar
verilmezse bagimli, beceriksiz olarak yetismeleri kacinilmaz olacaktir Biitiin bunlar ¢ocuk
egitiminde birer sorun olarak adlandirilmaktadir. Bu problemleri ¢6zmek ancak c¢ocukla
kurulan saglikli iletisimle miimkiindiir. Cocuga kendi anlam diinyasiyla yaklasabilmek onlara
¢oziilmesi gereken mesaji dogru bigimde iletmek bir sanattir (Ginott, Ginott & Goddard,
2018). Anne babalar korkuyu egitimde bir silaha doniistiirmeden yapici ve yaratict bireyler

yetistirmek i¢in iletisimi dogru kullanmalidirlar (Yavuzer, 2010).

Sosyal Yeterlilik Nedir?

Sosyal yeterlilik kavrami genel olarak sosyal beceri kavramiyla birbirine
karistirtlmaktadir. Fakat bu iki kavram i¢ ice olmakla beraber; sosyal yeterlilik, sosyal
becerileri kapsayan daha genel bir kavramdir (Kisa, 2018). Sosyal yeterlilik kisinin
cevresindekilerin duygularini fark edip anlama ve bunu kullanma becerisidir (Boyatzis, 2008).
Bagka bir ifadeyle; c¢ocuklarin yasitlar1 ile etkilesim kurarken sosyal durumlara uygun
davranabilmelerindeki kisisel yeteneklerini sergileyebilmesidir (Alisinanoglu & Ozbey,

2011).

Toplum igerisinde yasayan her birey sosyal bir varlik konumundadir. Sosyal bir varlik
olan bireyin ¢evresindekilerle olumlu iletisim kurmasini saglayan davranislarin sergilenmesi
ve bu davraniglarin ¢evresindeki kisilerce olumlu sekilde kabul gérmesi sosyal yeterliliktir
(Stanley, 2009). Bu durumda sosyal yeterlilik kisinin toplum igerisinde kendini kabul

ettirebilmesiyle dogru orantilidir.

Bireylerin ¢evresindekilerle iletisim kurmasini saglayan olumlu davraniglar olarak
tanimlanan sosyal beceriden farkli olarak sosyal yeterlilik; bireyin bu davraniglar1 sergilemesi

ve ¢evresindeki kisiler tarafindan da olumlu olarak kabul gérmesidir (Onalan Akfirat, 2006).
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Bu tanima gore sosyal yeterlilik toplumsal Olgiitlere uygun davranildigini belirten
degerlendirilme seklidir (Stanley, 2009). Toplumsal kabul ile hemen hemen es deger olan
sosyal yeterlilik kisinin ¢evresiyle iliskilerini ve akademik basarisini etkilemektedir (Lemos &
Meneses, 2002).

Sosyal Beceri Nedir?

Insan dogdugu andan &lecegi ana kadar gegirdigi hayat: boyunca gevresiyle siirekli bir
etkilesim kurmaktadir. Bu etkilesim toplumsal hayatin beraberinde getirdigi bir zorunluluktur
ve her birey bu etkilesimi kurmak durumundadir. Toplumsal yap1 sayesinde bir arada yasayan
kisilerin hayatlarinin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in kurduklari iligkilerinde
saglikli olmas1 gerekmektedir. Bu saglikli iligkiler toplumsal yapinin birligini, huzurunu ve
devamini saglamada da c¢ok Onemli etkiye sahiptir. Bireyler arasinda kurulan iliskilerin
saglikli olmasimin temelinde, bireylerin sahip oldugu sosyal beceriler yatmaktadir. Kisilerin
sahip oldugu sosyal beceriler Kkisilerarasi sosyal iliskilerin saglikli  bir sekilde

gerceklesmesinde oldukca dnemlidir.

Her bireyin yasami boyunca gidermek zorunda oldugu duygusal, sosyal ve fizyolojik
gereksinimleri vardir. Giderilmesi gereken bu gereksinimler ¢evreyle kurulan etkilesim
sayesinde giderilebilmektedir. Kurulan bu etkilesim bireyin yasamimi olumlu ya da olumsuz
bir sekilde etkileme giiciine sahip bir olay olarak kabul edilmektedir. Kisilerarasi iligkilerde
onem arz eden bu etkilesimin etkisini olumlu yonde degistiren degiskenlerden en onemlisi
sosyal becerilerdir (Yiiksel, 1999). Ayni sekilde Lynch ve Simpson (2010)’a gore sosyal
beceriler; grup calismalarina katilma, problem ¢6zme, ¢evresindeki kisilerle iletisim
kurabilme, empati yapma, yardimlasma ve konusup anlasma gibi kisinin toplum igerisinde
kurdugu etkilesimleri olumlu yonde gelistiren becerilerdir. Biitlin anlatilan 6zelliklere bakarak

sosyal becerilerin bireyin sosyal gelisimine etki eden bir beceri oldugunu gorebiliriz (Johns
vd., 2005).

Farkli bir bakis agisiyla sosyal beceriler, toplumsal iligkilerde kisinin kendisinin ve
cevresindeki diger kisilerin duygularini, diislincelerini ve davraniglarini anlayabilmesi ve bu
anlama dogrultusunda davranig ortaya koyabilmesidir (Cubukc¢u & Giiltekin, 2006). Toplum
icerisindeki her birey ic¢in biitiin sosyal ortamlarda, bireylerin yasaminin olumlu yonde
gelismesini, yasam boyu basarili ve mutlu olmasini saglayan davranis Oriintiileridir. Kisaca
sosyal beceriler, giinlilk hayatta toplumsal etkilesimlerimizde kullandigimiz s6zel ve sozel

olmayan davraniglarin tiimiidiir (Seving, 2005).
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Toplumsal yap1 igerisinde ¢evremizdeki insanlarin olumlu tepkiler vermelerine sebep
olacak ve olumsuz tepkilerin olusmasini engelleyecek becerilere sahip olmamiz 6nemlidir.
Her birey cevresiyle etkilesiminde ona yardimci olacak becerilere sahip olmak ister. Bu
beceriler sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Yiiksel, 2001). Avcioglu (2009)’na gore sosyal beceriler, bireyin yasadigi sosyal
iliskilerde olumlu doniitler almasina ve ¢evresiyle etkilesim kurmasina yardimci olan, toplum
tarafindan kabul gormiis, 6grenilerek igsellestirilen davranislardir. Yigit ve Yilmaz (2011) ise
Sosyal becerilerin, s6zel ve sozel olmayan tutum ve davraniglari igerisinde bulunduran,
bireyin olumlu tutum ve davraniglar1 baslatmasini, bu tutum ve davraniglari stirdiirmesi ve
bulunulan sosyal ortama uygun geri doniit vermesini saglayan Ogrenilmis davraniglar

oldugunu belirtmislerdir.

Insanlar sosyal varlik olmalari sebebiyle siirekli bir iletisim icerisindedirler. Bu
iletisim her birey icin olduk¢a dnemlidir. Insanlar iletisim yaparak birbirlerine duygularini,
diistincelerini ve hatta isteklerini aktarabilmektedirler. Bu iletisim alis verisinin saglikli bir
sekilde gerceklesmesi, toplumda yasayan bireylerin arasinda kurduklari iliskilerin olumlu
olmasini ve bu iliskilerin amacina ulagsmasini saglamaktadir. Bu sekilde saglikli bir iletisimin
gerceklesmesi icin bireylerin sahip olmalar1 gereken beceriler sosyal beceriler olarak

adlandirilmaktadir (Uzamaz, 2000).

Durualp ve Aral (2010) sosyal beceriyi, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal ortamda
olumlu bir takim sosyal sonuglarla karsilagsmasina sebep olan, ¢evresiyle etkilesimine yardim
eden, toplum tarafindan kabul edilmis ve Ogrenilebilir davranislardir, seklinde
tanimlamaktadir. Stanley (2009, ss. 27-28) ise sosyal becerilerin bes temel 6zelliginden
bahseder:

1. Sosyal beceriler kisinin, toplumsal yapinin sosyal kurallarina bagli olan, olumlu
veya notr doniitler almasini, olumsuz tepkilerden ise uzak durmasii saplayan
becerilerdir.

Sosyal becerilerin tamami 6grenilmis davraniglardan olusmaktadir.

Sosyal beceriler belirli bir amaca yonelik kullanilir.

Sosyal beceriler bulunulan ortam veya duruma 6zgiidiir, degisiklik gosterir.

o ~ w N

Gozlenebilir becerilerin yani sira duyussal ve biligsel elemanlarda barindiran bir

yapidir sosyal beceriler.

Bacanli ve Erdogan (2003) sosyal beceri tanimlarini inceleyerek ii¢ baslik altinda
smiflandirmistir. Birincisi, bireyin akranlarinca kabul gérmesini baz alan, akran kabulii
tanimudir; ikincisi, sosyal becerilerin kisinin sosyal yonden desteklenmesini saglayan ya da
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ceza alma durumunu 6nemli 6l¢iide azaltan davramiglar oldugunu kabul eden davranigsal
tanimdir. Tanimlarin {igiinciisii ise sosyal beceriyi, kisinin toplumsal yapi igerisinde belli
ortamlarda sosyal agidan 6nemli sonuglari tahmin edebilmesini saglayan davranislar seklinde

tanimlayan sosyal gecerlik tanimidir.

Sosyal beceri yetersizligi.

Yiiksel (1997) her bireyin kendini anlatma ve bagkalarini anlama istegini, duygusal ve
sosyal anlamda eksikligini giderebilmek i¢in sosyal becerilere ihtiyaci vardir. Kisinin
davraniglarin1 bu beceriler olusturmaktadir. Toplum igerisinde bazi insanlar bu becerilere
sahip degillerdir. Bu sosyal beceri eksikligi, kisinin sosyal ihtiyaglarini karsilamasinda ¢esitli

bir takim giigliikler yasamasina neden olmaktadir (Akt., Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal beceri yetersizligi, kisinin ¢evresiyle uygun iletisimde bulunabilmesi igin
gerekli olan becerileri kazanamamasindan veya sahip oldugu becerileri giinliikk hayatinda
uygulayamamasindan kaynaklanir (Onalan Akfirat, 2004). Sosyal beceriler konusunda
yetersiz olan bireyler, yasamlar1 siiresince g¢evresiyle olan iligkilerinde, akademik
calismalarinda, mesleki hayatlarinda ve duygusal alanlarda bir¢ok sorunla karsilagmaktadirlar
(Durualp & Aral, 2010). Bu gibi problemlerin toplum igerisinde ortadan kaldirilmas1 igin,
bireylerin sahip oldugu sosyal beceri diizeylerinin artirilip, igerisinde bulunduklari toplumla

biitiinlestirilmelerini saglanmalidir (Avcioglu, 2009).

Kisinin sosyal gelisimini tamamlayamamast ya da sosyal gelisim anlaminda
eksikliklerinin olmasi gelecek yillarda ortaya koyacagi sosyal davraniglarini olumsuz yonde
etkileyecektir. En azindan bu kisi gelecekte sosyal ve duygusal anlamda sorunlarla karsilasma

olasilig1 artmis bir birey olacaktir (Cubukg¢u & Giiltekin, 2006).

Cocuklar gelisimleri sirasinda aile, arkadas, okul ve cevresinde bulunan diger
toplumsallagma kaynaklarindan etkilenerek sosyal becerileri kazanir. Fakat bazi bireyler bu
becerileri kazanmamis olabilirler. Boyle bir durumda becerilerin kazandirilmasi i¢in dogrudan
miidahale yapilmasi gerekmektedir. Sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik caligmalarda
ilk olarak bireylerde eksik olan sosyal beceriler tespit edilmelidir (Acun Kapikiran, Bora
Ivrendi & Adak, 2006).

Sosyal beceriler karmasik bir yapiya sahiptir ve bireyin ¢evresiyle olan etkilesiminde
oldukca onemli bir yere sahiptir. Sosyal becerilerin karmagik yapisi bazi ¢ocuklarin bu
becerileri yeterince kazanamamasma neden olmaktadir. Bunun sonucunda c¢ocuklarin

0zellikle akranlariyla olan etkilesimleri azalmaktadir (Avcioglu, 2007). Cocuklar ¢evreleriyle
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ve Ozellikle akranlariyla yeterli iletisime giremedikleri i¢in zamanla kisilik ve davranig

problemleri sergilemeye baslamaktadirlar (Durualp, 2009).

Birey sosyal becerileri bir¢ok nedenden dolay1 6grenememis olabilir. Bu nedenlerden
birisi kisinin beceriyi gostermekten korkmasi ya da g¢ekinerek yapmamasi olabilir. Diger

neden ise beceri kazanimi bireyde ger¢eklesmemis olabilir (Akpinar, 2014).

Sosyal beceriler bireyin gelisimi agisindan ¢ok dnemli unsurlardandir. Sosyal beceriler
konusunda yetersiz olan g¢ocuklar hayatlar1 boyunca karsilarina ¢ikan bir takim sorunlari
¢ozmede sosyal becerilere daha fazla sahip olan cocuklara gore ¢ok daha az segenege
sahiplerdir. Bu seceneklerin az olmasi bireyin istenmeyen olumsuz tutum ve davraniglara
yonelmesine yol agmaktadir. Sosyal becerilere yeterli diizeyde sahip olan ¢ocuklar ise sosyal
hayattaki sorunlarin1 ¢ézmede bir¢ok segenege sahip olduklar i¢in sosyal iliskilerinde ¢ok

daha basarilidirlar (Yigit & Yilmaz, 2011).

Sosyal beceriler konusunda donanimli olan birey duygu, diisiince ve isteklerini
cevresine rahatlikla aktarabilmektedir. Bu kisiler hem kendi haklarina sahip ¢ikarlar hem de
diger kisilerin haklarma karsi saygilt davranirlar. Sosyal becerileri eksik olan birey ise
cevresine kendini yeterince aktaramaz ve bir etkilesim gergeklestiremez. Bu kisiler kendi
haklarin1 koruma konusunda tamamen sessiz kalabilir ve haklarinin ihlal edilmesine sebep
olur ya da haklarini elde etmek igin baskalarinin haklarin1 kaba gii¢ kullanarak ihlal etmeye
yonelir (Uzamaz, 2000).

Sosyal beceriler konusunda kazanimlar1 elde etmis kisiler c¢evresiyle uyumlu ve
catismalardan uzak durmayi1 basarabilen kisilerdir. Bu kisiler toplum igerisinde sosyal

ortamlarda iyi iliskiler kurmay1 basarirlar (Ozyiirek vd., 2014).

Sosyal beceriler toplumsal yapmin saglam olmasi agisindan olduk¢a Onemli ve
gereklidirler. Toplum igerisinde sosyal beceri yoniinden zayif bireylerin bulunmasi sadece o
kisileri etkilemez, o kisilerin gevresinde bulunan ve bir sekilde etkilesime giren her bireyi
etkiler. Bu durum toplumun bir arada olmasina engel olusturabilecek bir durumdur. Bu
nedenle sosyal beceri eksiklikleri ¢ocukluk doneminden itibaren belirlenmeli ve en kisa

stirede bu eksiklikler giderilmeye ¢alisiimalidir.

Sosyal becerilerin dlgiilmesi ve degerlendirilmesi.

Sosyal becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi amaciyla bir¢ok farkli yontem gelistirilmis
ve uygulanmistir. Yapilan bu uygulamalarin ne kadar etkili oldugunu belirlemek amaciyla
cesitli yontemler gelistirilmistir (Yiksel, 2004). Bu yontemler bes temel baslik altinda
toplanmaktadir (Avcioglu, 2009).
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Goriisme.

Goriisme yontemi becerileri arastirilan kisi ve c¢evresi ile yapilan goriismeleri
kapsamaktadir. Bu goriismelerde amag¢ kisinin geg¢mis yasantisinda kullandigi becerileri
belirlemektir (Avcioglu, 2009). Goriisme yontemi hakkinda bilgi edinilmek istenen
ogrenciyle olabilecegi gibi, Ogrencinin Ogretmeni, akranlari ve ebeveynleriyle de
gerceklestirilebilir. Goriisme yapilmadan 6nce goriisiilecek kisi ve kisilere bilgi verilmesi,
sorulacak sorularin agik ve anlasilir olmasi ve konuyla alakali olmasi 6nemlidir (Goziin

Kahraman, 2018, s. 128).

Kendi kendini degerlendirme.

Bu yontem kisinin kendisi hakkinda ki bilgileri yine kendisinin vermesine dayanir.
Genel olarak kullanimi yaygin olan bir yontemdir. Yaygin olarak kullanilma sebebi ise hem
uygulamasi hem cevaplandirmasi hem de degerlendirmesi en kolay yontemlerdendir (Bacanli,
2014). Bu yontem Olgiilmek istenen beceri tiirii ile ilgili olarak hazirlanmis bir¢ok sorudan
olusan testlerin arastirilan kisiye uygulanmasi seklinde gerceklesmektedir. Burada bireyin
sosyal becerilerini kendisinin degerlendirilmesi beklendiginden, bireyin disindaki kisilerden

dolayli yollardan bilgi toplanmasina gerek kalmamaktadir (Cifci & Sucuoglu, 2012, s. 26).

Gozlem.

Gozlem yonteminde arastirilan kisinin, 0gretmeni veya anne babasi gibi o kisiyi
degerlendirebilecek kisiler tarafindan, gozlemlenmesi ve rapor seklinde sunulmasi
gerekmektedir. Bu yontemde gozlem yapilmast i¢in kisi yapilandirilmis durumlar igerisine
sokulur ve davranislart incelenir (Bacanli, 2014). Dogal ortamlarda ya da laboratuarda, bilgi
edinilmek istenen bireylere miidahale edilmeksizin nasil davrandiklarinin kaydedilmesidir

(Goziin Kahraman, 2018, s. 123).

Davranis dereceleme élgekleri.

Bu olgekler, kisilerin algiladiklart bicim ile diger kisilerin nitelik ve davranislari
tizerine yaptiklar1 gozlem sonuclarin1 ya da diislincelerini farkli dereceler igerisinde
belirlenmesine imkan tantyan bir 6lgme aracidir. Bu derecelendirme islemi dogrudan gozlem
sirasinda veya sonrasinda yapilabilir. Bu Olgeklerin hazirlanmasi kolay oldugu i¢in ve
kisilerin o6zelliklerini diger bireylerle karsilastirma olanagi oldugu icin 6zellikle kisilik ve

tutumlarin 6l¢lilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

20



Sosyometri.

Bir grupta bulunan kisilerin aralarinda ki iliskilerinin kalitesini degerlendirmenin
siralamaya ya dayanan bir seklide sosyometri derecelendirmesidir. Bu yontemde gruptaki
kisiler belirlenmis bir yonden tercih sirasina konur veya derecelendirilir. Bu ydntem
gozlemsel yontemler icerisinde sayilabilir. Grup bireyleri diger bireyleri kendi tercihlerine
gore derecelendirir ve islem tamamlanir. Kisilerin kendi tercihleri ¢evresindekiler hakkindaki

gozlemlerine dayanmaktadir (Avcioglu, 2009).

Cocuklara kazandirilmasi gereken sosyal beceriler.

Toplum igerisinde yasayan her bireyde bulunmasi gereken birgok sosyal beceri
bulunmaktadir. Fakat bazi sosyal beceriler cocukluk déneminde kazanilmasi gerekmektedir.
Akkok (2006, s. 22) c¢ocuklara ilk olarak kazandirilmasi gereken becerileri su sekilde

siralamistir:

e Dinleme

¢ Konusmay1 baglatma
e Konusmayi siirdiirme
e Soru sorma

e Tesekkiir etme

¢ Kendini ve bagkalarini tanitma
o [ltifat etme

e Yardim isteme

e Bir gruba katilma

e YOnerge verme

e Yonergelere uyma

e Oziir dileme

e Tkna etme

Stanley (2009, ss. 30-31) ise ¢ocuklara kazandirilmasi gereken becerileri su

kategorilerde belirtmistir:

1. Illiskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri:
e G0z kontag kurma
¢ Dinleyen konusan kisinin yiiziine bakma
e Konusmayi baglatma

e Konugmayi siirdiirme
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e Yardim isteme
e Bir gruba katilma
e Sorusorma
e YoOnerge verme
e Yonergelere uyma
o Tesekkiir etme
e Baskalarini tanitma
e  Oziir dileme
o Iknaetme
2. Grupla bir is yiiriitme becerileri:
e Grupta is boliimiine uyma
e Gruptaki sorumluluklarini yerine getirme
e Baskalariin haklarina saygili olma
e Sira bekleme
e Baskalarmin fikirlerini anlamaya calisma
e Fikir liretme
3. Duygulara yonelik beceriler:
e Kendi duygularini anlama
e Duygularini ifade etme
e Korku ile basa ¢ikma
e Kendini ddiillendirme
e Bagkalarimin duygularini anlama
e Sevgi gibi olumsuz duygulari ifade etme
e Kizginlik gibi olumsuz duygular: ifade etme
4. Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri:
e lzin isteme
e Paylasma
e Baskalaria yardim etme
e Uzlasma
e Kizgmligmi kontrol etme
e Hakkini koruma
e Alay edilme ile basa ¢ikma
5. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri:

e Ne yapacagina karar verme
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e Amag olusturma

e Problemlerin nedenlerini arastirma
e Bilgi toplama

e Karar verme

e Biriste yogunlasma

Sosyal beceri gelisimini etkileyen faktorler.

Insan, ait oldugu kiiltiir igerisinde toplum seklinde yasayan, konusma, diisiinme ve
yaraticilik yetenegine sahip olan, acik oldugu diinyayr ve evreni bir biitiin olarak
kavrayabilen, icerisinde yasadigr c¢evreyi etkileyebilen ve degistirebilen, sorumluluk
duygusuna sahip, akilli, sosyal ve canli bir varliktir. Bireyler diinyaya geldikleri andan

itibaren bulunduklar1 toplumun bir iiyesi olurlar. Bu nedenle toplumsal yasam insan i¢in bir

ihtiyactir. (Bak, 2011).

Sosyal bir yapi igerisinde diinyaya gelen birey, bir yandan fizyolojik gelisimini
stirdliriirken ayn1 zamanda toplum igerisindeki diger bireylerle etkilesim igerisine girerek
yasadigr toplumda yer edinebilmek icin c¢aba harcar. Bu silire¢ sosyallesme olarak
adlandirilmaktadir. Bu dénemde yasanan iliskiler kisinin yasam kalitesine katki saglayacaktir

(Odaci, Kalkan, Balci, & Yilmaz, 2003).

Bireyin igerisinde yasadigi topluma uyum saglayarak toplumla biitiinlesmesi, toplum
genelinde kabul gormiis davraniglart benimsemesiyle miimkiindiir. Birey sosyal hayatin
getirdigi davranislar1 kazanarak cevresiyle biitiinlesir ve sosyallesmis olur. Sosyallesme
ogrenerek gergeklesmektedir. Diinyaya gelen ¢ocuklar ¢evresini gozleyerek ve model alarak

sosyallesirler (Cubukgu & Giiltekin, 2006).

Bireyin sosyal ve duygusal gelisimi asamasinda c¢evresine iyi bir sekilde uyum
saglamas1 olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin bu asamada kazanmalar1 gereken becerilerden
biriside sosyal becerilerdir. Olabildigince erken yillardan itibaren ¢ocuklara bu beceriler
degisik yontemlerle Ogretilmelidir. Birey gelisimi sirasinda g¢evresindeki modellerden bu

becerileri dogrudan ya da dolayli olarak 6grenmektedir (Acun Kapikiran vd., 2006).

Bir 0miir boyunca kesintiye ugramadan devam eden sosyallesmenin saglanabilmesi
icin bireyin gerceklestirmis oldugu ilk izlenimler onun sosyallesmeyi basarmis bir kisi
olabilmesinde oldukga etkilidir (Glinindi, 2010). Sosyal iligkiler bireyin hayatinda biiyilik
oneme sahiptir. Kisinin hayatinin biiyiik bir kism1 ¢evresiyle iletisim kurarak ge¢mektedir.

Bireyin yasami1 boyunca saglikli iliskiler kurmasinda yeterli sosyal beceriye sahip olmasinin
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etkisi biiyiiktiir. Bu becerilerin ¢ocukluk doneminde kazanilmasi ise yasamin ilerleyen

yillarinda ¢evreyle olan iletisimin saglikli olmasinda ¢ok etkilidir (Kabasakal & Celik, 2010).

Bireyin igerisinde bulundugu toplumun bir tiyesi olabilmesi i¢in ilk olarak o toplumun
sahip oldugu yapiyi, toplumda gegerli olan normlar1 ve degerleri vb. 6grenmesi gerekmektedir
(Geng, 2005). Cocuklara, dogumdan ilkégretime kadar siiregelen ve hayatin temelini
olusturan ilk yillarda yeterli olacak kosullar nitelikli bir egitimle verilmelidir. Cilinkii bu
donemde yasanan fiziksel ve sosyal ¢evre olumsuzluklari yasamin ilerleyen yillarinda bireyin

fiziksel ve zihinsel sagligim etkileyebilmektedir (Ozdemir Topaloglu, 2013).

Sosyal gelisimini tamamlayarak c¢evresindeki diger insanlarla saglikli sosyal iliskiler
kurabilen kisiler hem kendileriyle hem de diger insanlarla baris icerisinde olurlar. Toplum
icerisinde yasayan bireylerin bu becerilere sahip olmalar1 toplumun saglikli gelisimi agisindan
Oonemlidir. Bireyin tiim hayatina etki eden okul 6ncesi donemin 6nemi hatirlandiginda, bu
donemde gergeklesmeye baslayan sosyal gelisimin planh bir sekilde yiiriitiilmesinin 6nemi

daha iyi anlasilacaktir (Aslan, 2008).

Cocuklarin ¢evresiyle olumlu etkilesim yasamasin1 saglayan, sosyal yonden
gelisimlerine destek olan paylagsma, yardimlagma, isbirligi, empati gibi toplum agisindan
olumlu karsilanan sosyal davraniglar, bireyin kendine giivenen, topluma duyarl, yaratici

diisiinceye sahip bir kisi olmasinda oldukga etkili olacaktir (Sahin & Bag Karaaslan, 2006).

Tirkiye egitim sistemi igerisinde ilkdgretimin amaglarindan biri, her bireye iyi bir
vatandas olabilmesi i¢in gereken bilgi, beceri ve davraniglar1 kazandirmaktir. Bu dénemde
kazandirilmas1 gereken becerilerden biriside sosyal becerilerdir. Ciinkii kisinin igerisinde
bulundugu toplumun {iyesi olabilmesi ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilmesi
sosyal hayatta gerekli olan sosyal becerileri Ogrenebilmesi ile miimkiindiir (Cubukcu &
Giiltekin, 2006). Bu amagla, okul hayatinda Ogrencilere sosyal becerilerin Ogretilmesi,
pekistirilmesi ve bu becerilerin sosyal hayat igerisinde uygulamaya doniistiiriilebilmesi

ilkdgretim kurumunun 6nemli fonksiyonlarindan biridir (Geng, 2005).

Sosyal beceri egitimi.

Gilinlimiizde akademik becerilerin yaninda bireylerin sosyal gelisimlerini de temel alan
sosyal becerilerin gelismesi son derece onemli goriilmektedir. Sosyal becerilerin ¢ocuklara
ogretilmesi oldukca 6nemli ve gereklidir, ¢linkii sosyal becerilerin 6grenilmemesi bireyin okul
basarisinda, sosyal iligkilerinde ve ¢evresiyle olan uyum problemlerinde dnemli bir etken

olabilmektedir (Akkok, 2006).
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Kisinin toplum igerisindeki yasantilara karsi gosterdigi tepkilerin  bigimi,
cevresindekilerle nasil iletisim kuracagi, hayatinin ilk yillarinda gergeklestirdigi 6grenme
durumlarina baglidir. Bu 6grenme durumlari da, bireye sunulan olanaklara, sunulan bu
olanaklar1 degerlendirebilmek i¢in kendisinde bulunan motivasyona, Ogretmen ve
cevresindekilerin rehber olmasina baglhidir. Cevresindeki biitiin bu etkenler, kisinin sosyal
becerileri 6grenerek sosyallesmeyi 6grenmesini, toplum igerisindeki yerini ve sosyal yonden
gelisimini etkiler. Cevreyle kurulan iletisimin olumlu ya da olumsuz anlamda gelisim
gostermesi, sosyal davraniglar yoniinden olduk¢a 6nemlidir (Cubukgu & Giiltekin, 2006).

Cocuklara verilecek sosyal beceri 6gretimi ¢ocugun gelisim durumunu
dikkate almak ve ilerleme icin gerekli performanslar1 belirleyerek, programda
bunlara yer vermek durumundadir. Ayrica, toplumun cesitli kesimlerinin
cocuklarin nasil davranmalarimi bekledigi belirlenmelidir. Sosyal davranislar
kiiltiirel baglamlart igerisinde ortaya g¢ikarlar. Bu yiizden, bu kiiltiirel baglamin

da dikkate alinmasi gerekir. Genellikle sosyal beceri egitimi c¢ocuklarin

istenmeyen davraniglarinin ortadan kaldirilmast ve degistirilmesi amacina

yoneliktir. Dolayisiyla, boyle bir durumun bulunmasi da sosyal beceri
egitiminde farkliliklara yol acar (Bacanli, 2014, s. 85).

Toplum igerisinde ki her kisiye, sosyal beceri egitimi verilmesi yararli olabilir; ancak
baz1 mesleklerde bulunan kisiler i¢in bu egitim 6zel bir 6neme sahiptir. Meslek alanlarinda
bireylerin karsilagtiklart sorunlar1 6nlemek amaciyla 6gretim kurumlari tarafindan sosyal
beceriler ogretilebilir. Egitimin her kademesinde 6grencilere verilecek olan sosyal beceri

egitimi bireylerin toplum igerisinde ki iligkilerini gelistirebilir (Yiiksel, 1999).

Sosyal beceri egitimi, toplumu olusturan bireylere kendilik degerinin, sorunlara ¢éziim
tiretme becerilerinin ve uyusturucuya kars1 hayir diyebilmenin artmas1 gibi sonuglart olumlu
olan durumlarla iliskilidir. Bu sekilde birgok olumsuz davramiglara karsi etkili olarak
kullanilabilmektedir (Yigit & Yilmaz, 2011). Geng (2005) ise sosyal beceri egitiminin
gerekliligini ifade etmek igin su ifadeyi kullanmustir: “Insan sosyal bir varlik olmas1 sebebiyle
yasadig1 toplumun bir iliyesi olarak kabul gormesi i¢in, oncelikle o toplumun yapisini,

normlarini, degerlerini vb. 6grenmesi gerekmektedir.”

Dogast geregi sosyal bir varlik olan insanlar, yalnizca fiziksel ihtiyag¢larini
karsilayarak yagsamlarini siirdiiremezler. Birey i¢in piramidin daha {ist basamaklarinda sevgi,
saygl ve giiven gibi 6nemli goriilen ihtiyaclarda yer almaktadir. Kisiler sahip olduklari duygu
ve diisiinceleri paylasma ihtiyaci igerisindedirler. Bu paylasimin etkili olabilmesi sosyal
becerilerin giiclii olmasiyla saglanabilmektedir. Cocuklar icin ailede baslayan ve ardindan
aile, okul ve cevre kavramlarinin etkilesimiyle devam eden ve yasam boyu siiren egitim,
bircok seyde oldugu gibi sosyal becerilerin de olusumunda ve gelisiminde temel faktor
konumundadir (Samanci & Dis, 2014).
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Egitimin Onemli olarak goriilen amaglarindan birisi, kisilerin  yasamlarinm
sirdlirdiikleri topluma uyum saglayabilmelerine yardim etmektir. Kisilerin igerisinde
yasadiklar1 topluma istendik sekilde uyum saglamalar1 yani toplum igerisinde etkin bir iiye
olabilmeleri i¢in sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalar1 gerekmektedir.
Bireyin toplum tarafindan kabul gormiis davramiglara sahip olmasi sosyal gelisimi ile
alakalidir. Ciinkii kisinin yasaminin ilk yillarinda ki sosyal gelisimi gelecek yillarda sahip
olacagi sosyal davranislarin temelini olusturmaktadir (Cubukgu & Giiltekin, 2006).

Sosyal beceri egitiminin kalici olmasi i¢in verilecek egitimin ve 6gretilecek sosyal
becerilerin bireyin deger verdigi becerilerden olmasiyla miimkiin olabilir. Toplum tarafindan
istenmeyen davraniglarin oniline gecilmesi durumunda yetigkinlerin destegini alir ve gilinliik
yasam icerisinde kullanilabilirligi artar (Bacanli, 2014, s. 85). “Cocugun temel sosyal
becerileri edinmelerinde 6gretmen hem bir egitimei hem de bir model olarak 6énemli bir role
sahiptir. Bu nedenle 6gretmenlerin sosyal becerileri ve bu becerilerin olusmasina neden olan

etkenler 6nemli goriilmiistiir” (Seven & Yoldas, 2007, s. 4).

Cocuklar yagamlarinin ilk yillarindan itibaren uzun zaman cevresinde bulunan diger
insalardan model belirlerler ve bu modelleri taklit ederek 6grenmelerini gerceklestirirler.
Ozellikle ilkokul donemi gocuklar icin ilk farkli cevre demektir ve bu donemde dgretmen en
biiyilk model durumundadir. Bu nedenle ¢ocuklarin sahip olduklar1 ve olacaklart sosyal

becerilerde 6gretmenlerin pay1 oldukga biiyiiktiir.

Her ¢ocugun sahip oldugu sosyal beceri diizeyi birbirinden farklidir (Lawson, 2003).
Sonu¢ olarak kisinin kendisini ifade edebilmesi, Ozgiivenli olmasi, c¢evresiyle iligki
kurabilmesi, c¢evresi tarafindan kabul gérmesi, toplum icerisinde sosyal yonden bagimsiz
olabilmesi gibi becerilerin kazandirilmasi ugraglarinin temelinde 6grencilere sosyal yonden
olumlu davraniglar kazandirmak, uygun davranis sergilediklerinde onlar1 desteklemek ve
motive etmek vardir. Bu sebeple, bireylere egitim Ogretimin her bir basamaginda sosyal

beceri egitimi verilmelidir (Cubukcu & Giltekin, 2006).

Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemler.

Sosyal becerilerin bireylere kazandirilmasi1 amaciyla bircok yontem belirlenmis ve
denenmistir. En yararli olacak yOntemi bulma arayislari siiregleri egitimcilerin ugras

noktalarindan birisi olmustur.
Avcioglu (2009)’a gore sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yontemler sunlardir:

e Rol oynama yontemi,
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Bu yontemde, bir grubun 6niinde bir fikir ya da durum dramatize edilir. Bu
yontem, bireyler bagka bir kimlige, kisilige sahip olabildikleri i¢in 6zel bir degere
sahiptir. Bu teknikte bir durum olusturulur ve 6grencinin o durumda bulunan kisi ve

kisilerin sahip olduklari role biirtinmesi istenir (Avcioglu, 2018, s. 94).
e Model olma (Modelling) yontemi,

Bu yontemde 6grencilerde bulunmasi istenen bir davranisin ya da 6grencilerin
ornek almasi istenen bir modelin segilerek, dgrenciler karsisinda 6nce sozel ve sozel
olmayan ipuglartyla ardindan davranisin gosterilmesiyle Ogrenciler tarafindan taklit
edilmesi gergeklestirilmeye calisilir. Bu yontemde Onemli olan bir nokta da bu
davranisin kazanilmasi i¢in ilerleyen zamanlarda da bu davranis1 ortaya cikaracak

ortamlart meydana getirmektir.
e Coaching (Antrendrliik) yontemi,

Bu yontemde sosyal bir sorun varsayilir ve 0grenciler bu soruna inandirilir.
Sorunu ¢6zme amaciyla tartisma baslatilir ve gesitli sorular sorulur. Sorunu tam
anlayabilmek i¢in roller dagitilir ve canlandirilarak siif ortamiyla biitiinlestirilir. Yeni
elde edilen bilginin kullanilmasin1 ve genellestirilmesini saglayarak son verilir

(Bacanli, 2014, s. 119).
e Dogrudan 6gretim yontemi,

Bu yontemin temelinde davranisci yaklagima dayali 6gretim bulunmaktadir. Bu
yontemde sosyal beceriler tanimlanir ve bu beceriler i¢in gereksinim olusturulur.
Kazandirilmak istenen becerinin analizi yapilir ve alt basamaklar halinde olusturulur.
Bu yaklagimda 6greten kisi model durumunda olmalidir ve davranisi prova ettirip

roller vererek genellestirmeye calisir.
e Bilissel siire¢ yaklagima,

Bu yontemde de dogrudan Ogretim yontemine benzer olarak Oykiilerden
yararlamlir. Ogrencilere Oykiilerin basinda ve sonunda nasil tepkiler verilecegi
ozetlenmektedir. Oykiiniin girisinde nasil bir sorun oldugu agiklanir ve &ykiiniin
sonunda ise belirlenen ¢6ziim yollarinin olumlu sonuglart aktarilir. Agran ve
Wehmeyer calismalarinda, bireylerin basarili ¢oziim yollar1 bulabilmelerinin bu

sekilde saglandigini belirtmislerdir (Cifci & Sucuoglu, 2012).

e Bilissel sosyal 6grenme yontemi,
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Bu yontemde bireyler bir model gozleyerek ya da rehber kisi tarafindan verilen
sozel yonergeleri dinleyerek sosyal becerileri dgrenirler. Ogrenme gerceklestikten
sonra bireyler sahip olduklari bu becerileri ortaya koyabilecekleri 6rnek davranislara

ya da performanslara rehber olabilecek sekilde kullanabilirler.
e Akran destekli 6grenme,

Rotatory, Schwenn ve Litton c¢alismalarinda, bir bireyin baska bir bireye
istenilen bir konuyu, materyal yardimiyla usta ¢irak iligkisi igerisinde, bildiklerini
aktarma yoluyla ogrettigi, kisilerin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi

amaclayan bir yontem oldugunu belirtmislerdir (Avcioglu, 2009).
e Drama,

Bu yontemde amag sosyal becerinin anlatildig1 bir olay1 canlandirma siirecinin
yasanmasidir. Bu siirecin gosteriye donlismesi ¢ok onemli degildir. Siire¢ devam
ederken bireyler farkli kisiliklere biiriinerek ¢evresini daha iyi bir sekilde tanima firsati
yakalar. Yasanilan olayda belirtilen sosyal becerilerin bireyler tarafindan gilinliik

yasamda kullaniminin genellenebilmesi i¢in bir siire pekistirilmesi gerekmektedir.
o Isbirlik¢i 6grenme ydntemi,

Bu yontemde amag¢ gruplar olusturarak kisilerin kendi kendilerine
ogrenmelerini saglamaktir. Olusturulan gruplarda her bireyin &grenilmesi gereken
beceriyi en yiiksek diizeyde 6grenmesi amaglanir. Bu yontemin 6nemli noktast bir
bireyin hem kendi 6grenmesinden sorumlu olmasi hem de grup arkadaslarinin 6g

8renmelnden sorumlu olmasidir.

flgili Arastirmalar

Alanyazinda 6grencilerin sosyal becerilerine iliskin ¢alismalar incelendiginde yapilan
aragtirmalarin genel itibariyle okul 6ncesi 6grencileri lizerine yapildigi, bunun disinda ilkokul,

ortaokul, lise ve liniversite 6grencileri iizerine de ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir.

Sosyal beceri lizerine yapilan ¢aligsmalar genel olarak 6grencilerin sosyal becerilerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi iizerine gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmalara
gore sosyal becerilerde 6zellikle cinsiyete bagh farkliliklar oldugu bulgusuna rastlanmaktadir.
Kiling (2016) 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem davraniglari ile oyun davranislari
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacgladigi caligmasinda, sosyal isbirligi ve etkilesim
becerilerinde 6gretmen goriislerine gore kiz ¢gocuklarinin lehine anlamli fark oldugu sonucuna

ulagmistir. Benzer sekilde Goger (2018)’in ve Abdi (2010)’nin ¢alismalarinda da, okul dncesi
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donemde kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Turan Giliven (2018)’in ise 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve
problem davranislarinin ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesine yonelik yapmis oldugu
arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore kiz ¢ocuklarinin lehine
anlaml diizeyde farklilastigi sonucuna ulasmasi s6z konusu ¢alismalar1 destekler niteliktedir.
Mastow (2004)’un okul dncesi 6grencileri lizerine gergeklestirdigi ii¢ yillik deneysel ¢aligma
sonucunda cinsiyet faktoriiniin kizlar lehine, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkiledigi
belirlenmistir. Alanyazinda kizlar lehine cinsiyet etkisini destekleyen okul 6ncesi ¢ocuklar
tizerine yapilan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Gozcli Binbir, 2018; Ilgin, 2018 Karabulut, 2018;
Temel, 2018). Okul 6ncesi donem disinda ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite dgrencileri
lizerine yapilan arastirmalarda da cinsiyete gore kizlarin lehine anlamli farklilagsmanin
bulundugu c¢alismalar mevcuttur. Arslan (2016) ilkokul birinci siif 6grencilerinin sosyal
becerilerini inceledigi ¢calismasinda dgrencilerin kendini kontrol etme becerilerinde cinsiyete
gore kizlarin lehine anlamli farklilagma oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Giines (2018)
dordiincii smif Ggrencilerinin, Giliven (2017)’de 12-14 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin cinsiyete gore kiz c¢ocuklarinin lehine anlamhi diizeyde farklilastigini
bulmuslardir. Oztiirk (2018)’{in spor yapan ve yapmayan orta okul 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini belirlemeyi amagladigi ¢calismasinda olumlu sosyal davraniglarda kizlarin
yiiksek, olumsuz sosyal davranislarda ise erkeklerin yiiksek beceri seviyesine sahip
olduklarint; Laibe, Carlo, Torguati ve Ontai (2004)’un ise okul 6ncesi 6grencilerinin olumlu
sosyal davranig puanlarinin da kizlarin lehine anlamli fark bulgulamalar1 benzer ¢aligmalarla
birbirini destekler niteliktedir. Ancak Seven ve Yoldas (2007) tiniversite 6grencilerinin ve
Ciris (2018) ise lise 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore erkek dgrenciler
lehine anlamli diizeyde farklilastigini bulgulamislardir. Alanyazinda Ogrencilerin sosyal
beceri diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucunu bulan ¢aligsmalarin
aksine sosyal becerilerin cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilasmadigini bulan
calismalarda mevcuttur. Giirbiiz (2017), Aktas Ozkafac1 (2012) ve Balaban (2018) okul
oncesi Ogrencilerinin; Palak (2018) ve Kafkas (2018) ise ilkokul dgrencilerinin sosyal beceri

diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu bulmuslardir.

Alanyazin taramasi sonucunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin sinif diizeyi,
kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Ciris (2018) gergeklestirdigi calismada 11.
ve 12. smif dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin 12. smif 6grencileri lehine anlamli
olarak farklilagtigin1 bulmustur. Ayni ¢alismada lise 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin

aile gelir durumuna gore anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir. Aile gelir durumu
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yiikseldik¢e ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Goger (2018)
arastirmasinda okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin aile gelir durumuna gore
anlamli diizeyde farklilastigini belirleyerek bu durumu desteklemistir. Benzer sekilde
Karabulut (2018) da ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin aile gelir diizeyiyle pozitif anlamli bir
iliskisi oldugunu belirtmistir. Ayrica Ilgin (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerinin aile gelir diizeyi ile pozitif anlamli bir iligkisi oldugu bulgusunu bulmasi
benzer caligmalart desteklemektedir. Bozgiin (2017) ise 6gretmen adaylariin sosyal beceri
diizeyleri ile cocukluk ¢agi istismar yasantilar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye calistigi
arastirmasinda Ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin aile gelir durumuna gore
anlamli bir farklilasma yasadigi sonucunu bulmustur. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin
aile gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigini bulgulayan diger ¢alismalarin (Arslan,
2016; Kafkas, 2018; Oztiirk, 2018) aksine Seven ve Yoldas (2007) sinif gretmeni adaylarinin
sosyal beceri diizeylerini incelemeyi amacglayan calismalarinda, sosyal beceri diizeyinin

ekonomik diizey ile arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasmaistir.

Goger (2018) yapmus oldugu calisma ile 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde
kardes sayisina gore anlamli bir farklilasma olmadigin1 bulgulamistir. Benzer sekilde Turan
Giliven (2017) okul oncesi g¢ocuklar1 iizerinde gerceklestirdigi c¢aligmasinda bu durumu
destekleyen sonuglar bulgulamistir. Giirbliz (2017) ise annelerin tutumlarinin ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkilerini inceledigi aragtirmasinda, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin kardes sayisina gore farklilik gostermedigini bulgulamistir. Benzer sekilde
Giines (2018) ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin, Bozgiin (2017) ise 6gretmen adaylarinin
sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasmadigini bulmuslardir. Belirtilen
calismalarin aksine Temel (2018) anasmifi Ogrencileri ve Arslan (2016) birinci sif
ogrencileri tizerine gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin sosyal becerilerinde kardes
sayisina gore anlamli bir farklilasma gerceklestigini bulmustur. Arslan (2016)’1n arastirma
bulgularina gore kardes sayisi 1, 2, 3 ve 5 olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kardes sayis1 4

olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin is hayatina atilma durumunun giin gegtikce arttig1 géz oniine alindiginda,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde annelerin ¢alisip ¢calismama durumuna gore anlamli bir
farklilasma gerceklesip gergeklesmedigine yonelik arastirmalarin alanyazinda yer edinmesi
kacinilmaz olmustur. Turan Giiven (2018) 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve
problem davraniglarinin ebeveynleri tarafindan degerlendirilmesini inceledigi arastirmasinda
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annenin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi fakat calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin calismayan
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annelerin c¢ocuklarimin sosyal beceri diizeylerine gore az da olsa yiliksek oldugu
bulgulanmigtir. Benzer sekilde Giirbiiz (2017) anasinifi  6grencilerinin  sosyal beceri
diizeylerinin anne g¢alisma durumuna gore farklilasmadigini bulmustur. Cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini bulgulayan bir diger
calismay1 gerceklestiren Kafkas (2018) 4. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin anne
egitim durumundan anlamli diizeyde etkilendigini belirlemistir. Calisma sonucunda anne
egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim diizeyi ortaokul ve
altinda bir diizeye sahip olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine goére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayni ¢alismada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde baba
egitim diizeyine gdre anlamli bir farklilasma gerceklesmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin
sosyal beceri diizeylerini anne baba egitim durumuna gore inceleyen bir diger calismay1
gerceklestiren Cirig (2018), lise 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinde anne baba egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gergeklestigini bulmustur. Anne baba egitim diizeyi lise,
lisans ve istii olan ¢ocuklarin anne baba egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde, anne baba egitim diizeyi lise, lisans ve iistii olan ¢ocuklarin Iehine
anlamli bir farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Arslan (2016) birinci
siif d6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin anne baba egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilagtigini bulmustur. Arastirma sonucunda anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikge
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin de anlamli bir sekilde yiikseldigi belirlenmistir.
Alanyazinda anne baba egitim diizeyinin sosyal beceriler iizerine etkisini inceleyen bir diger
calismay1 gerceklestiren Ilgin (2018), iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin akademik
destek beceri diizeylerinin diger egitim diizeyine sahip babalarin gocuklarina gore daha
yiiksek oldugunu bulgularken, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne egitim durumuna
gore farklilasmadigini belirtmistir. Temel (2018)’in koyde ve kentte yasayan anasinifi
ogrencilerinin anne baba tutumlarinin ve bazi degigkenlerin sosyal becerilerinde farklilik
yaratip yaratmadigini inceledigi calismasinda, kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
anne egitim diizeyine gore anlaml farklilasma oldugu, kdyde yasayan g¢ocuklarin sosyal
becerilerinde ise anne baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilagma olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Anne baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri {izerine etkisini
bulgulayan arastirmalarin aksine Turan Giiven (2018) ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinde
anne baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde Gozcii Binbir (2018) okul oncesi dgrencilerinin, Neslitlirk, Camlibel Cakmak
ve Karakus Ozdemir (2016) 5-6 yas grubu dgrencilerinin, Giiven (2017) 12-14 yas grubu

ogrencilerinin, Oztiirk (2018) ortaokul &grencilerinin, Seven ve Yoldas (2007) iiniversite
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Ogrencilerinin ve Bozgilin (2017) iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinde anne

baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigini1 bulgulamislardir.

Alanyazin incelendiginde sosyal beceriler iizerine yapilan betimsel aragtirmalar
disinda iliskisel arastirmalarda mevcuttur. iliskisel arastirmalar genel olarak ebeveyn tutum ve
davraniglarinin sosyal beceriler ile iliskisini belirlemeye yonelik ¢alismalardir. Yilmaz Bolat
(2018) 4-6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulmustur. Goger (2018) ayn1 yas grubu
cocuklarin ebeveyn kisilik o6zellikleriyle sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki
oldugunu bulgulamistir. Ozyiirek vd. (2014) okul éncesi egitim kurumlarinda egitim géren 20
cocuk tiizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda yeterli diizeyde sosyal beceriye sahip
cocuklarin ebeveynleriyle olan sézel ve davranigsal etkilesimlerinin, yetersiz sosyal beceriye
sahip ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Gergeklestirdigi calisma sonucunda
ebeveyn tutumlari ile ¢cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlaml diizeyde iliski bulamayan
Toktamis (2008), cocuklarin ilk sosyal becerilerini aile iiyeleri ile olan iliskilerinden
etkilenerek kazandiklarini belirtmistir. Connell, Christian ve Prinz (2002) ise yaptiklari
arastirmada 5 yasindaki ¢cocuklarda, anne ile ¢ocuk arasindaki iliskinin olumlu yonde artmasi
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde de artis gergeklestigi sonucuna
ulagmiglardir. Benzer sekilde Steelmann, Assel, Swank, Smith ve Landry (2002) ¢ocuklarina
kars1 olumlu, sicak ve glizel tutumlar igerisinde annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. McWayne, Hampton, Fantuzzo, Cohen ve Sekino
(2004) ailenin ¢ocukla olan iligkisinin ve ¢ocugun egitimine etkin katilmasinin, ¢ocuklarin
cevresindeki kisilerle olan iligkilerine ve smif i¢i 6grenmelerine olumlu katkida bulundugunu
belirtmislerdir. Alanyazinda ¢evresel etkilesim ile sosyal beceriler arasinda belirlenen anlamli
iligkinin aksine Loesch (2005) ¢ocukluk ve ergenlik doneminde alinan aile desteginin ve
cevreyle kurulan iletisim miktarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleriyle arasinda anlamli bir
iliski olmadigini belirtmistir. Yine Licciardello, Harchik ve Luiselli (2008) ve Dekovic, Slagt,
Asscher, Boendermaker, Eichelsheim ve Prinzie (2011) g¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinin, ilerleyen yillarda ¢ocugun cevresiyle saglikli etkilesim kurmasina ve sug
isleme oraninin azalmasina olumlu etki ettigini belirtmislerdir. Ebeveyn ile ¢ocuk iligkisinin
etkisinin belirlendigi bir diger ¢alismay1r El Nokali, Bachman ve Votruba-Drzal (2010)
gerceklestirerek cocuklarin egitimine aile katilimimin artmasi ile sosyal becerilerinde arttigini

belirlemislerdir.

Alisinanoglu (2003) anne ve babalarin farkinda olarak veya olmayarak dogumdan

itibaren cocuklarina nasil diisiinmeleri, hissetmeleri ve algilamalar1 gerektigini ¢ocuklarina
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karst olan tutumlariyla 6grettiklerini belirterek ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin tlizerindeki
etkisine deginmistir. Inci (2014) ise ¢ocuklarn sosyal beceri diizeyleri ile babalarin tutumu
arasinda pozitif anlamli bir iliski bularak, olumlu baba tutumlarinin ¢ocugun sosyal becerisini
olumlu yonde etkiledigini bulgulamistir. Guidiik ve Aksoy (2012) 378 lise 6grencisi lizerine
yaptiklar1 aragtirmada algilanan anne baba davranislari ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelemisler ve Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anne baba
davranislarina gore farklilastigini belirlemislerdir. Bunun aksine Ozyiirek ve Ozkan (2015)
yilinda ergenler iizerine yaptiklar1 arastirmada ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlar ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadiginm1 belirlemislerdir. Benzer sekilde
Oprea (1997) gerceklestirdigi arastirma sonucunda otoriter ebeveyn tutumu ile gocugun
sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigini bulgulamistir. Fakat
Paterson ve Sanson (1999) evebeyn davraniglarinin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
etkileyen bir faktor oldugunu ve ebeveyn-gocuk iliskisi yakin ve sicak olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica Eker (2011) tiniversite 6grencileri
lizerine yaptig1 aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin ebeveyn tutumlar ile 6z-duyarlik ve
duyarl sevgi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve ebeveyn tutumlari ile 6z-duyarlik ve
duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu belirlemistir. Alanyazinda 6zellikle
demokratik ebeveyn tutum diizeyleri ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif
ve anlamli iliskiler bulan g¢alismalar mevcuttur (Arslan, 2016; Giirbiiz, 2017; Lamborn,
Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991; Ozkafaci, 2012; Temel, 2018; Yaman, 2018).
Karabulut (2018) ve Temel (2018) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda izin verici ebeveyn
tutumu ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif anlamli iliskiler bulmalarina
karsin Jabeen & Anil-ul-Haque, (2013) izin verici ebeveyn tutumunun &grencilerin duygu
diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Bunlara ek olarak Yaman (2018)
otoriter ebeveyn tutumunun &grencilerin sosyal beceri diizeylerini negatif yonde anlamli
diizeyde etkiledigini bulgulamistir. Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn (2006) anneleri
otoriter ve aciklayici tutuma sahip olan lise 6grencilerinin 6z-saygi ve hayattan tatmin olma
diizeyini, anneleri izin verici tutuma sahip cocuklarinkine gore daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Chang, Schwartz, Dodge & Mcbride Chang (2003) ise annelerin kati ebeveyn
tutumunun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini babaya gore daha fazla etkilemektedir.
Alanyazinda anne babalarin tutum ve davranislarini ve bu tutum ve davraniglarin ¢ocuklarin
tizerindeki etkisini ortaya cikaran arastirmalar mevcuttur (Ketstsiz, Ryan & Adams, 1998;
Dekovic & Gerris, 1992; Tudge, Hogan, Snezhkova, Kulakova & Etz, 2000; Laibe vd., 2004).

Alanyazinda sosyal beceri ilizerine yapilan bazi arastirmalarda sosyal beceri eksikligi ve
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sonuglar1 tizerinedir (Lahat, Walker, Lamm, Degnan, Henderson & Fox, 2014; Miller, Fenty,
Scott & Park, 2010; Segrina & Taylor, 2007).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin yontemine, desenine, ¢alisma grubuna, 6lgme aracglarina,

islem basamaklarina ve analiz tekniklerine yer verilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirma tarama deseni ile gergeklestirilmistir. Tarama deseni, belirlenen evrenden
secilen ¢alisma grubu iizerinde yapilan islemler yoluyla, evrenin tiimiine genellenecek olan
egilim, tutum ve goriiglerin sayisal olarak betimlenmesini saglar (Creswell, 2017, s. 155). Bu
desende belirleme islemi yapilirken herhangi bir etkileme, degistirme amact olmadan,
durumlarin var oldugu sekliyle ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Tarama modeli, ge¢miste
veya giliniimiizde var olan bir durumu varoldugu haliyle betimlemeyi amaglayan bir
yaklagimdir. Bu yontemde 6nemli olan durum var olani degistirmeye kalkmadan durumlari
gozleyebilmektir (Karasar, 2014). Arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin tek seferde
toplanmas1 gerektigi ic¢in, aragtirma verilerine kesitsel yontem kullanilarak ulasilmistir
(Creswell, 2017, s. 157). Veri toplama islemi yapilirken tarama deseninde kullanilan baslica
veri toplama teknigi olan 6l¢ek kullanilmistir (Giirbiliz & Sahin, 2018).

Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn tutumlart
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli tiirlerinden a¢imlayict model
kullanilmistir. iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisme
diizeyini belirlemeyi amaglayan modeldir (Karasar, 2014). A¢imlayici model, iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 bir aragtirmada bulunan degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin
belirlenmesiyle olusturulur. Bu modelde degiskenlerden birisinde meydana gelen degisimin

diger degiskendeki yansimasi gozlenmeye calisilir (Tekbiyik, 2014).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  galisma evrenini 2016-2017 egitim ogretim yilinda Erzurum li
Palanddken ve Aziziye ilgelerinde 6grenim goérmekte olan 1., 2., 3. ve 4. siif 6grencileri ve

ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda c¢aligma evreninin yaklasik olarak 20.000 ilkokul 6grencisi

oldugu belirlenmis ve ¢aligsma evreninin % 95 giiven araliginda 350 6grenci ve dgrencilerin
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ebeveynleri ile temsil edilebilecegi hesaplanmistir. Ug deger analizleri ve normallik analizleri
asamasinda veri setinin disinda birakilmasi beklenen veriler diigiiniilerek hesaplanan 6grenci
sayisinin bir miktar iizerine ¢ikilmis ve arastirma siirecinde toplam 700 6grenci ve ebeveyne
ulasilmistir. Bu kapsamda ulasilan ve 6lgek uygulanan 700 kisilik 6rneklemden toplamda 147
Ogrenci veri setinin normalligini bozabilecek diizeyde ug¢ deger igermesi ve uygun
doldurulmadig: sebebiyle veri setinden ¢ikarilmistir. Parametrik kosullar i¢in u¢ deger analizi,
basiklik ve carpiklik degerleri, Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve toplam 553
O0grenci ve ebeveynden olusan veri setinin uygunluk gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica
orneklem biiylikligliniin yeterliligini 6lgmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) teknigi
kullanilmis ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas)” i¢in KMO degeri .92,
“Ebeveyn Tutum Olgegi” icin KMO degeri .79 bulunmustur. Secer (2013) KMO degerinin
orneklem yeterliligi icin en az .70 olmas1 gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda dlgeklere ait

KMO degerlerinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirma orneklemine iliskin demografik bilgiler Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar:

Cinsiyet f %
Erkek 260 47
Kiz 293 53
Toplam 553 100

Arastirma orneklemini olusturan 553 6grencinin % 47°si erkeklerden ve % 53’1 ise

kizlardan olusmaktadir.

Tablo 2. Arastirma Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Sumf Diizeyi Dagilimlar

Sinif Diizeyi f %
1. Suf 139 25.1
2. Smuf 129 23.3
3. Sif 139 25.1
4. simf 146 26.4
Toplam 553 100

Aragtirma 6rneklemini olusturan 553 6grencinin % 25.1°1 1. smif, % 23.3’1 2. smif, %

25.1°1 3. smnif ve % 26.4°1 4. sinif 6grencilerinden olugmaktadir.
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Tablo 3. Arastirma Orneklemini Olusturan Anne ve BabalarinYas Aralhigi Dagilimlar:

Yas Aralig f Anng % f Baba %

20-25 Yas 14 25 - -
26-30 Yas 108 195 21 3.8
31-35 Yas 193 34.9 123 22.2
36-40 Yas 139 25.1 184 33.3
41-45 Yas 77 13.9 127 23.0
46 Yas ve Uzeri 22 4.0 92 16.8
Toplam 553 100 547 98.9

Arastirma Orneklemini olusturan 553 annenin % 2.5°1 20-25 yas, % 19.5’1 26-30 yas,
% 34.9’u 31-35 yas, % 25.1°1 36-40 yas, % 13.9’u 41-45 yas ve % 4’1 46 yas ve lizeri yas

araligindadir.

Arastirma 6rneklemini olusturan 547 babanin % 3.8°1 26-30 yas, % 22.2°si 31-35 yas,
% 33.371 36-40 yas, % 23’1 41-45 yas ve % 16.8’1 46 yas ve Uzeri yas araligindadir.

Tablo 4. Arastirma Orneklemini Olusturan Anne ve Babalarin Egitim Diizeyleri Dagilimlar

Yas Aralig . Anne % . Baba "

Okur Yazar 34 6.1 3 5
Ilkokul 233 42.1 77 13.9
Orta Okul 80 14.5 82 14.8
Lise 117 21.2 192 34.7
Universite 89 16.1 193 34.9
Toplam 553 100 547 98.9

Arastirma 6rneklemini olugturan 553 annenin % 6.1°1 okur yazar, % 42.1°1 ilkokul, %

14.5’u orta okul, % 21.2’1 lise ve % 16.1’u tiniversite egitim diizeyinden olugmaktadir.
Arastirma 6rneklemini olusturan 547 babanin % 0.5°1 okur yazar, % 13.9’u ilkokul, %
14.8’1 orta okul, % 34.7’si lise ve % 34.9’u iiniversite egitim diizeyinden olusmaktadir.
Veri Toplama Teknikleri/Araclar
Sosyal becerileri degerlendirme ol¢egi (7-12 yas). (Ek-1)

Aragtirmaya katilan ilkokul Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek
amacityla Akcamete ve Avcioglu tarafindan 2005 yilinda gelistirilen “Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (7-12 yas)” kullanilmustir. Bu 6lgek 69 maddeden ve 12 alt boyuttan
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olusan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olcekte bulunan her madde icin 1 ile 5 arasinda puan verilir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 69, en yiiksek puan ise 345’tir.

Bu aragtirmaya ait veri seti iizerinden faktor analizi ve giivenirlik testleri yapilarak
testin kullanilabilirligi denetlenmistir. Olgegi olusturan on iki faktor birlikte toplam varyansin
% 60.2°in1 agiklamaktadir. Birinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri .47 ile .69
arasinda, ikinci faktdrde yer alan maddelerin yiikk degerleri .51 ile .72 arasinda, {igiincii
faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri .53 ile .70 arasinda, dordiincii faktorde yer alan
maddelerin yiikk degerleri .56 ile .70 arasinda, besinci faktorde yer alan maddelerin yiik
degerleri .50 ile .68 arasinda, altinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri .63 ile .74
arasinda, yedinci faktdrde yer alan maddelerin yiikk degerleri .46 ile .65 arasinda, sekizinci
faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri .52 ile .61 arasinda, dokuzuncu faktorde yer alan
maddelerin yiik degerleri .45 ile .66 arasinda, onuncu faktérde yer alan maddelerin yiik
degerleri .55 ile .69 arasinda, on birinci faktérde yer alan maddelerin yiik degerleri .57 ile .62
arasinda ve on ikinci faktdrde yer alan maddelerin yiik degerleri . 51 ile .69 arasinda

degismektedir.

Olgege ait cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise dlgegin biitiinii icin .95
olarak hesaplanmistir. Ayrica dlgege ait iki yar1 giivenirlik diizeyi .86 bulunmustur. Olgege ait
faktor yiikleri ve giivenirlik katsayilari incelendiginde kullanilan Slgegin gegerli ve giivenilir

oldugu belirlenmistir.

Ebeveyn tutum olcegi (ETO). (Ek-2)

Ebeveynlerin ¢ocuklarii yetistirme tutumlarini belirlemek amaciyla Karabulut Demir
ve Sendil tarafindan 2008 yilinda gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu
dlgek 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgekte bulunan her
madde i¢in 1 ile 5 arasinda puan verilir. Olgekteki her boyutun puami ayri ayri
hesaplanmaktadir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini

benimsemek anlamina gelmektedir.

Bu arastirmaya ait veri seti iizerinden faktor analizi ve giivenirlik testleri yapilarak
testin kullanilabilirligi denetlenmistir. Olgegi olusturan dort faktor birlikte toplam varyansin
% 55.2°sini aciklamaktadir. Birinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri .45 ile .67
arasinda, ikinci faktérde yer alan maddelerin yilik degerleri .45 ile .64 arasinda, ii¢lincii
faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri .48 ile .59 arasinda, dordiincii faktorde yer alan

maddelerin yiik degerleri .42 ile .67 arasinda degismektedir.

38



Olgegin boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 dlgegin biitiinii igin .70,
demokratik boyut i¢in .77, otoriter boyut i¢in .75, koruyucu boyut i¢in .69 ve izin verici boyut
icin .64 olarak hesaplanmistir. Olgege ait faktdr yiikleri ve giivenirlik katsayilar:

incelendiginde kullanilan 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

Ogrenci ve ebeveyn bilgi formu. (Ek-3)

Arastirmaci tarafindan olusturulmus olan, arastirmaya katilan 6grenci ve velilerin

demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmemize yardimci olacak sorular icermektedir.

Siire¢/Uygulama

Arastirma konusu dogrultusunda yapilan alanyazin taramasindan sonra arastirmada
kullanilacak o6lcekler belirlenmistir. Belirlenen 6lgekleri arastirmada kullanabilmek amaciyla
gelistiricilerden elektronik posta aracilifiyla izin talep edilmis ve izin belgesi ekte

sunulmustur (Ek-4).

Aragtirma  siirecinde  veri toplama islemi bizzat arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde hedef 6rneklem birimlerinin belirlenmesinde
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmis ve maksimum ¢esitlilik saglanacak sekilde ¢alisma
evreninin olabildigince temsil edilebilirligi saglanmaya calisiimistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasi siirecinde % 95 temsil giicii referans alinmistir. Aragtirmaya katilimcilarin
gonilli katilimi saglanmistir. Elde edilen veriler oncelikle kayip veri ve tek segenek
isaretleme bakimindan incelenmis ve uygun bulunmayan veriler aragtirmaya dahil
edilmemistir. Kullanilacagi belirlenen veriler ise SPSS (22) programu ile bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan veriler i¢in normallik ve homojenlik analizi gibi
parametrik analiz kosullar1 ve drneklem bityiikliigi yeterliligi (KMO) kontrol edilmistir. Bu
dogrultuda veri setinin normalligini saglamak amaciyla veri ayiklamasi yapilmistir.
Arastirmaya normalligi saglanan veriler ile devam edilmis ve parametrik analizler
gerceklestirilerek sonuglar elde edilmistir. Buna ek olarak arastirma siirecinde sosyal beceri
ve ebeveyn tutumuna yonelik olarak yurt i¢i ve yurt dig1 alanyazin incelenmis ve 6zellikle son
yillarda  gerceklestirilen calismalar ve yaymlar derlenerek arastirma siirecinde

raporlastirilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin tamamia gerekli izinlerin alinmasindan sonra
ulasilmistir. Elde edilen veriler oncelikle kayip veri ve tek secenek isaretleme bakimindan

incelenmis ve uygun bulunmayan 107 veri arastirmaya dahil edilmemistir. Veri setinin
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normallik degerlerini (Basiklik, Carpiklik ve Kolmogrov-Smirnov) ve ¢ok degiskenli normal
dagilim degerlerini (Mahalanobis Uzaklik Katsayisi) saglamayan 40 veri arastirmaya dahil
edilmemistir. Aragtirmaya normallik degerlerini saglayan 553 veri ile devam edilmistir.
Aragtirma verileri “SPSS (22)” paket programi kullanilarak incelenmistir. Arastirma

verilerinin dagilimi1 belirlenirken frekans ve yiizde teknikleri kullanilmistir.

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére incelenmesi,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne ¢alisma durumu degiskenine gore incelenmesi ve
ebeveyn tutumlarmin anne ¢alisma durumu degiskenine gore incelenmesi i¢in Bagimsiz

Orneklemler icin t testi kullanilmstr.

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin sinif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi ve
anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi i¢in ve ebeveyn tutum diizeylerinin
annenin yasi ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gére incelenmesi i¢in Tek Faktorlii
Varyans analizi kullanilmistir. Demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin anne yas degiskenine
ve anne egitim diizeyi degiskenine gore, otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore incelenmek amaciyla Tek Faktorlii Varyans analiz sart1 olan varyans
homojenligini saglayamadig: i¢in Nonparametrik analiz tekniklerinden olan Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Yapilan Tek Faktorlii Varyans analizi ve Kruskal Wallis analizi
sonucunda aralarinda anlamli diizeyde farklilasma bulunan degiskenleri belirlemek amaciyla

Post Hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD, Tukey ve Tamhane’s T2 testleri kullanilmistir.

Arastirmanin ana problemi olan gocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn tutum
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla Korelasyon analizi kullanilmigtir.
Korelasyon analizi 6lgiimlerle elde edilmis iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi,
iligkinin yoniinii ve iliskinin diizeyini ortaya koymak amaciyla gelistirilen analiz teknigidir
(Yazicioglu & Erdogan, 2007). Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamhi
diizeyde iliski bulundugu i¢in ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analiz teknigi
kullanilmistir. Coklu Dogrusal Regesyon analizi, aralarindaki iliski Korelasyon analizi ile
ortaya konulan en az ii¢ degiskenden birinin yordanan degisken, digerlerinin ise yordayan
degisken olarak belirlenmesi sonucunda, aralarindaki iligki diizeyinin matematiksel bir

karsilikla agiklanmasi siirecidir.

Arastirmaci Rolii

Arastirmaci arastirma konusunu ve yontemini belirleyerek aragtirmada kullanilacak

Olceklere karar vermis ve Olgekleri kullanabilmek i¢in 6lgeklerin gelistiricilerinden kullanma
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iznini almistir. Arastirma siirecinde “Sosyal Beceri Olgegi (7-12 Yas)” ve “Ebeveyn Tutum
Olgegi” arastirmaci tarafindan ebeveynlere uygulanmistir. Arastirmaci elde edilen verileri
bilgisayara aktararak veri setinin, yapilmasi planlanan analiz yontemlerine uygunlugunu
kontrol etmistir. Arastirmaci analiz yontemlerine uygun oldugu belirlenen veri seti lizerinde
gerekli analizleri yapmistir. Yapilan analizler sonucunda ulasilan sonuglar raporlastirilmis ve

tartigilarak sunulmustur.

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada kullanilan o6lgekler lizerinde parametrik analizlerin yapilabilmesi igin
dlgeklere ait veri seti normallik degerleri (Basiklik, Carpiklik) kontrol edilmistir. Olgeklere ait

ortalama, standart sapma, ortanca, mod, basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ol¢me Araclarindan Elde Edilen Verilere Ait Normallik Degerleri
Olgme Araci X SS. Ortanca Mod Basiklik  Carpiklik

Demokratik
Tutum Diizeyi

74.30 7.53 76 77 .887 -.924

Otoriter Tutum

N 21.11 6.48 20 19 632 825
Diizey1

Koruyucu Tutum o6 07 561 37 35 -.204 -531
Diizeyi

Izin VG{ICI Tutum 17.96 511 17 14 337 .595
Duzey1

Sosyal Beceri 264.10 3759 266 253 -.670 -.127

Diizeyi

Tablo 5’te verilen degerler incelendiginde Olgeklerden elde edilen degerlere iliskin
aritmetik ortalama, standart sapma, mod ve medyanlarin birbirine denk veya yakin olduklari
goriilmektedir. Tabanchnick ve Fidell’in ¢alismalarinda belirttikleri degerlere gore tabloda
verilen basiklik ve carpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer aldigi
goriilmektedir (Akt., Seger, 2013). Elde edilen veriler dogrultusunda aragtirma 6rneklemine

iliskin veri setinin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin ana problemi i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizinin
yapilabilmesi icin veri setinin saglamasi1 gereken varsayimlardan ¢oklu dogrusal baglanti ve
uc¢ degerler kontrol edilmistir. Veri setine ait ¢oklu dogrusal baglanti (Tolerance, VIF) Tablo

6’da ve maksimum ug degerler (Mahalahobis) Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 6. Ebeveyn Tutum Diizeylerine Ait Tolerance ve VIF degerleri

Yordayan Degisken Tolerance VIF
Demokratik ebeveyn tutumu .830 1.204
Otoriter Ebeveyn Tutumu 811 1.233
Koruyucu Ebeveyn Tutumu .909 1.100
Izin Verici Ebeveyn Tutumu 877 1.141

Tablo 6’daki veriler incelendiginde Coklu Dogrusal Regresyon analizi i¢in gerekli
olan ¢oklu dogrusal baglant1 sartinin yerine getirildigi belirlenmistir. Coklu dogrusal baglanti
sartinin yerine gelmesi i¢in Tolerance degerinin sifirdan uzaklagmasi (>.10), VIF degerinin

ise 10°dan kii¢iik olmasi gerekmektedir. (Alpar, 2014; Seger, 2013).

Tablo 7. Veri Setine Ait Mahalahobis Uzaklik Degerleri (Max)

Denek No Mahalahobis Uzaklik Degerleri
256 17.40
199 16.77
26 16.45
42 16.40
573 16.33

Tablo 7°deki veriler incelendiginde veri setine ait en yiiksek Mahalanobis uzaklik
degerinin 17.40 oldugu goriilmektedir. Pearson ve Hartley (1958) ¢alismalarinda Mahalahobis
uzaklik degerlerinin dort yordayicisi olan veri seti igin 18.47 den kii¢iik olmasi gerekmedigini
belirtmislerdir (Akbulut, 2011). Bu durumda veri setinin u¢ degerlerden ayiklandig1 ve Coklu

Dogrusal Regresyon analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde ilkokula devam eden Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin ve ebeveyn tutumlarinin cesitli degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigint ve ebeveyn tutumlarinin Ogrencilerin sosyal becerileri diizeylerinin bir
yordayicis1 olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan istatistiksel analizlere ve bu

analizden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesinden Elde Edilen
Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin  sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinde
cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklemler i¢in t testi uygulanmistir. Analiz sonuclarina iligskin veriler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in
t-testi Analiz Sonuclart

Bagimh L
degisken cinsiyet n X S.s t p
_ Erkek 260 262.32 38.50
Sosyal Beceri Kiz 293 965.69 36.76 1.052  .293

Tablo 8’de bagimsiz Orneklemler igin t testi sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (tss1=1.052,
p> .05). Bu dogrultuda cinsiyetin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktor

olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Simmif Diizeyine Goére incelenmesinden Elde
Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan cocuklarin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinde, sinif
diizeylerine gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktorlii varyans

analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Sinif Diizeyine Iliskin Tek Faktorli Varyans
Analiz Sonuclari

Bagimli . Anlaml
degisken Sinif diizeyi n X S.s. sd F Eark
1. siuf 139 258.10 3491
Sosyal 2. sinif 129 262.77  36.90
Beceri 3. simf 139 264.30  38.64 3/549 2808 039  AD
4. siif 146 270.80 37.59

A=1. Simif B=2. Smif C=3.siuf D=4.Smf

Tablo 9°daki tek faktorlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri, sinif diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir (Fs490=2.808, p<.05).
Farkin hangi sinif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden
“Tukey” testi uygulanmis ve 4. smif diizeyinde olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, 1.
simif diizeyinde olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
bulunmustur. Sinif diizeyi 4. smif olan ¢ocuklarin sosyal beceri aritmetik ortalamasinin
X=270.80 ve sinif diizeyi 1. sinif olan g¢ocuklarin sosyal beceri aritmetik ortalamasinin
X=258.10 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin sinif diizeylerinin sosyal beceri

diizeylerini etkileyen bir faktdr oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesinden Elde
Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinde, kardes
sayilarina gore anlamli bir fark olup olmadigii belirlemek amaciyla tek faktorlii varyans

analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes Sayisina Iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analiz Sonuglar

(]13:5;11:1;; Kardes sayist n X S.s. sd F Arlélsrfh
1 ¢ocuk 36 273.05 37.82
Sosyal 2 gocuk 206 261.29 36.08
Beceri 3 ¢ocuk 180 265.72 36.39 4/548 1.892 .110 ---
4 ¢ocuk 88 268.43 39.02
4 {istli gocuk 43 254.46 44.46

Tablo 10’daki tek faktorli varyans analizi sonuglarina gore, ¢cocuklarin sosyal beceri
diizeyleri kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (Fs48=1.892, p>.05).
Bu dogrultuda kardes sayisinin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktor

olmadig ortaya ¢ikmustir.
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Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ailenin Gelir Diizeyine Gére incelenmesinden
Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinde, ailelerinin
gelir diizeylerine gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktorli
varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ailenin Gelir Diizeyine Iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analiz Sonuglart

Bagimli Ailenin Gelir Anlaml
deggisken Diizeyi n X S sd F Fark
0-1500 tl 189 258.93 36.33
Sosyal 1500 1:15t1}-2000 tl 116 262.18 36.87
Beceri 2000 tistii-2500 tl 61 268.78 39.79 4/548 2.600 .035 A-E
2500 tistii-3000 tl 64 263.25 40.60
3000 tl tizeri 123 272.00 36.47

A=0-1500t1 B=1500 iistii-2000 tI  C=2000 iistii-2500 tI  D=2500 iistii-3000 tl E=3000 tl iizeri
Tablo 11°deki tek faktorlii varyans analizi verileri dogrultusunda, gocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Fs48=2600, p<.05). Farkin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu
karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmig ve aile gelir diizeyi 3000 tl iizeri olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, aile gelir diizeyi 0-1500 tl aras1 olan ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Aile gelir diizeyi 3000 tl
tizeri olan ¢ocuklarin sosyal beceri aritmetik ortalamasinin X=272.00 ve aile gelir diizeyi 0-
1500 tl arast olan cocuklarin sosyal beceri aritmetik ortalamasinin X=258.93 oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin aile gelir diizeylerinin sosyal beceri diizeylerini

etkileyen bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Annenin Cahsma Durumuna Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinde annelerinin
calisma durumuna gore anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t testi uygulanmistir. Analiz sonuclarina iliskin veriler Tablo 12’de
verilmistir.

Tablo 12." Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Annenin Calisma Durumuna Iliskin
Bagimsiz Orneklemler i¢in T-Testi Analiz Sonuglari

Bagimli Anne ¢alisma

degisken durumu n X S ¢ P
Sosyal Calisiyor 83 270.26 38.61 L6 106
Beceri Calismiyor 470 263.02 37.35 ' '
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Tablo 12’de belirtilen bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglarina gore, ¢ocuklarin
sosyal beceri dilizeyleri annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (ts51=1.621, p>.05). Bu dogrultuda anne ¢alisma durumunun, ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne-Babanin Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal beceri diizeylerinde, anne ve
babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek
faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 13’te
verilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine [liskin Tek Faktorlii
Varyans Analiz Sonuglar

Bagimli Ann,e.-.Baba Egitim Anlamls
degisken Egmm D n X S.s. sd F p Fark
Diizey1
Okur yazar 34 260.85 43.18
Anne ilkokul 233 261.38 36.36
Egitim Orta okul 80 262.88 37.32 4/548 1.777 .132 ---
Diizeyi Lise 117 264.19 38.34
Sosyal Universite 89 27346 37.13
Beceri Okur yazar 3 276.33 25.65
o ilkokul 77 261.25 41.75
Baba Egitim  54a oyl 82 265.42 36.81 4/542 3.428 009 D-E
Dizeyi Lise 192 25733 35.79

Universite 193 270.98 37.40
A=Okur yazar ~ B=Ilkokul =~ C=Ortaokul = D=Lise = E=Universite

Tablo 13’te incelenen tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore, cocuklarin sosyal
beceri diizeyleri annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(Fs48=1.777, p>.05). Bu dogrultuda anne egitim diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini

etkileyen bir faktor olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 13’daki tek faktorlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli farklihk gdstermektedir
(F542=3.428, p<.01). Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve babasinin egitim diizeyi iiniversite olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, babasinin egitim diizeyi lise olan c¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagtigt bulunmustur. Baba egitim diizeyi
iniversite olan c¢ocuklarin sosyal beceri aritmetik ortalamasinin X=270.98 ve baba egitim

diizeyi lise olan c¢ocuklarin sosyal beceri aritmetik ortalamasinin X=257.33 oldugu
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gorilmektedir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin babalarmin egitim diizeylerinin, sosyal beceri

diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ebeveyn Tutumlarinin Annenin Yas Araligina Goére Incelenmesinden Elde Edilen
Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklart ebeveyn tutum diizeylerinde,
annelerin yag araligina gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktorli

varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ebeveyn Tutumlarimin Annenin Yas Araligina Iliskin Tek Faktorli Varyans Analiz
Sonuclari

n Anlaml

Bagiml degisken Annenin X S.s. sd F p Fark

Yasi

20-25yas 14 21.71 6.43
26-30 yas 108 21.70 6.90
31-35yas 193 20.75 6.22

%tﬂfﬁr 36-40 yas 139 2079 6.70 5/547 649 663
41-45yas 77 21.88 6.55
a6yasve 22 5445 505
ustu
20-25yas 14 37.07 6.70
26-30 yas 108 36.98 5.24
Ebeveyn iy SL3Syvas 193 3637 561
Tuwm T2 VT 36-40yas 139 3584 525 5/547 884 491 -
Diizeyi 41-45 yas 77 36.76 5.49
46yasve 22 4504 745
ustu

20-25 yas 14 16,57 6.11
26-30 yas 108 18.43 4091
Izin 31-35 yas 193 17.65 4.82
Verici 36-40 yas 139 17.66 5.17 5/547 1.548 .173 ---
Tutum 41-45 yas 77 19.12 5.26
46yasve 22 4713 gr4
ustu
A=20-25yas B=26-30yas C=31-35yas D=36-40yas E=41-45yas F=46 yas ve lsti

Tablo 14°teki tek faktorlii varyans analiz sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin sahip
olduklar1 otoriter ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin yas araligma gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (Fs47=.649, p>.05). Bu dogrultuda annelerin yas araliginin, otoriter ebeveyn

tutum diizeylerini etkileyen bir faktdr olmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 14’te verilen tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore, ebeveynlerin sahip

olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin yas araligina gore anlamli bir farklilik
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gostermemektedir (Fs47=.884, p>.05). Bu dogrultuda annelerin yas araliginin, koruyucu

ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 14’teki bulgular incelendiginde, ebeveynlerin sahip olduklari izin verici
ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin yas araligina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir
(F547=1.548, p>.05). Bu dogrultuda annelerin yas araliginin, izin verici ebeveyn tutum

diizeylerini etkileyen bir faktor olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 demokratik ebeveyn tutum
diizeylerinde, annelerin yas araligina gore anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek
amaciyla, varyanslarin homojenligi saglanamadigindan tek fakotorlii varyans analizinin
nonparametrik analiz karsiligi olan iligkisiz Orneklemler i¢in Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 15°te verilmistir.

'I"‘ablo 15. Demokratik Ebeveyn Tutumunun, Annenin Yas Aralgina Iliskin [liskisiz
Orneklemler I¢in Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Ebeveyn :
Tutum Annenin Yas X Sira Ort. sd X2 p
. Aralig
Diizeyi
20-25 yas 14 74.92 271.43
_ 26-30 yas 108  74.94 285.58
Demokratik  31-35yas 193 74.74 286.82 5 2462 782
Tutum 36-40yas 139  73.91 266.87
41-45vyas 77 73.55 266.64
46 yag ve iistii 22 72.00 252.50

Tablo 15’teki Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, ebeveynlerin sahip
olduklart demokratik ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin yas araligma gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (X%s553=2.462, p>.05). Bu dogrultuda annelerin yas araligmin,

demokratik ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktér olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Ebeveyn Tutumlarimin Anne-Babanmin Egitim Diizeyine Gore incelenmesinden Elde
Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklari ebeveyn tutum diizeylerinde, egitim
diizeylerine gbre anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek faktorlii varyans

analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin veriler Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Ebeveyn Tutumunun Anne-Babamn Egitim Diizeyine Iliskin Varyans Analiz
Sonuclari

Bagimh Egitim Anlaml
degisken Ebeveyn Diizeyi X Ss.  sd F p Fark
Okur 5 7533 288
yazar
Demokratik ilkokul 77 73.88 8.28
tutum Baba 5 okul 82 7504 657 42 1163 326 -
Lise 192 7353 7.79
Universite 193 74.94 7.30
;‘;‘;‘; 3 2633 7.09
Otoriter .
ilkokul 77 21.06 7.32
Tutum Baba 0l ey 1071 gag D542 2606 035  D-E
Lise 192 22.04 6.72
Universite 193 20.72 5.88
Okur 3 3566 9.07
yazar
ilkokul 77 37.35 5.73 C-D
Baba  okul 82 3887 438 2042 12170 000 e e
K oruvuc, Lise 192 36.86 5.40
y Universite 193 36.34 5.59
Tutum okur
34 3814 5.39
yazar
ilkokul 233 37.15 5.70 A/B/C/D-
AMe 5 okul 80 37.27 53 V048 9552 .000 T
Lise 117 35.99 5.13
Universite 89 33.37 5.36
Okur 3 19.33 6.65
yazar
ilkokul 77 17.20 5.65
Baba ol ey 1584 ags 4542 2561 038  CE
Lise 192 18.00 5.02
izin Verici Universite 193 18.72 5.03
Tutum Okur 5, 1820 4.6
yazar
Ane ilkokul 233 1807 528 .0 a0 57

Ortaokul 80 16.46 4.78
Lise 117 18.14 5.07
Universite 89 18.71 4.93

A=Okur Yazar B=Ilkokul ~C=Orta Okul D=Lise E=Universite

Tablo 16°daki tek faktorli varyans analizi sonuglari incelendiginde, ebeveynlerin
sahip olduklar1 demokratik ebeveyn tutum diizeyleri, babalarin egitim diizeylerine gore
anlamh bir farklilik gostermemektedir (Fs42=1.163, p>.05). Bu dogrultuda babalarin egitim
diizeyinin, demokratik ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktér olmadigi ortaya
¢ikmustir.

Tablo 16°daki tek faktorlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin

sahip olduklar1 otoriter ebeveyn tutum diizeyleri, babalarin egitim diizeylerine gore anlamli
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farklilik gostermektedir (Fs42=2.606, p<.05). Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden “LSD” testi uygulanmis ve egitim diizeyi
tiniversite olan babalarin sahip olduklari otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi
lise olan babalarin sahip olduklari otoriter ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Egitim diizeyi iiniversite olan babalarin sahip olduklar1 otoriter
ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=20.72 ve egitim diizeyi lise olan
babalarin sahip olduklari otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=22.04
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda babalarinin egitim diizeylerinin, otoriter ebeveyn tutum

diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 16°daki tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore, koruyucu ebeveyn tutum
diizeyleri, babalarin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir (Fs42=12.170,
p<.01). Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve egitim diizeyi liniversite olan babalarin sahip
olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan
babalarin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmustur. Ayrica egitim diizeyi lise olan babalarin sahip olduklar1 koruyucu
ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi orta okul olan babalarin sahip olduklar1 koruyucu
ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Egitim diizeyi
iniversite olan babalarin sahip olduklari koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik
ortalamasimin X=36.34, egitim diizeyi lise olan babalarin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn
tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=36.86, egitim diizeyi orta okul olan babalarin
sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=38.87 ve
egitim diizeyi ilkokul olan babalarin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin
aritmetik ortalamasinin X=37.35 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda babalarin egitim
diizeylerinin, Kkoruyucu ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu ortaya

cikmustir.

Tablo 16°da verilen tek faktorlii varyans analizi bulgulart incelendiginde, izin verici
ebeveyn tutum diizeyleri, babalarin egitim diizeylerine gére anlamli farklilik gostermektedir
(Fs42=2.561, p<.05). Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu
karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve egitim diizeyi iiniversite olan babalarin
sahip olduklar1 izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi orta okul olan babalarin
sahip olduklar1 izin verici ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Egitim diizeyi iiniversite olan babalarin sahip olduklar1 izin verici ebeveyn

tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=18.72 ve egitim diizeyi orta okul olan babalarin
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sahip olduklar1 izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=16.84
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda babalarinin egitim diizeyinin, izin verici ebeveyn tutum

diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 16°daki tek faktorlii varyans analizi sonuglar1 dogrultusunda, koruyucu ebeveyn
tutum diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Fs48=9.552, p<.01). Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in g¢oklu
karsilagtirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmig ve egitim diizeyi {iniversite olan annelerin
sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi okuryazar, ilkokul,
ortaokul ve lise olan annelerin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Egitim diizeyi iiniversite olan annelerin sahip
olduklart koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=33.37, egitim
diizeyi lise olan annelerin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik
ortalamasinin X=35.99, egitim diizeyi orta okul olan annelerin sahip olduklar1 koruyucu
ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin X=37.27, egitim diizeyi ilkokul olan
annelerin sahip olduklari koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasinin
X=37.15 ve egitim diizeyi okur yazar olan annelerin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum
diizeylerinin aritmetik ortalamasimin X=38.14 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda annelerin
egitim diizeyinin, koruyucu ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktor oldugu ortaya

cikmistir.

Tablo 16°da belirtilen tek faktorlii varyans analizi sonuglari incelendiginde,
ebeveynlerin sahip olduklari izin verici ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklihk gostermemektedir (Fs48=2.310, p>.05). Bu dogrultuda annelerin
egitim diizeyinin, izin verici ebeveyn tutumu diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi ortaya

cikmustir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 demokratik ebeveyn tutum
diizeylerinde ve otoriter ebeveyn tutum diizeylerinde, annelerin egitim diizeylerine gore
anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla, varyanslarin homojenligi
saglanamadigindan tek fakotorlii varyans analizinin nonparametrik analiz karsiligi olan
iligkisiz orneklemler i¢in Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Analiz sonuclarina iliskin

veriler Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Demokratik ve Otoriter Ebeveyn Tutumunun, Annenin Egitim Diizeyine liskin
lliskisiz Orneklemler Icin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Ebeveyn Anne
Tutum Egitim n X Sira Ort. sd X2 p
Diizeyi Diizeyi
Okur yazar 34 74.17 266.87
: ilkokul 233 73.11 255.55
PemOKIalk  Orackul 80 7411 27291 4 20871 .00
Lise 117 74.58 273.33
Universite 89 77.28 345.54
Okur yazar 34 19.44 233.56
Otoriter ilkokul 233 21.76 288.62
Tutum Orta_ okul 80 20.10 251.13 4 6.109 191
Lise 117 21.15 277.78
Universite 89 20.94 285.40

Tablo 17°deki Kruskal Wallis testi sonuglarina goére, ebeveynlerin sahip olduklar
demokratik ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermektedir (X24553=20.871, p<.01). Farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek i¢in “Tamhane’s T2” testi uygulanmis ve egitim diizeyi iiniversite olan annelerin
demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi ilkokul olan annelerin demokratik
ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Egitim diizeyi
tiniversite olan annelerin sahip olduklar1 demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik
ortalamasimin X=77.28, egitim diizeyi ilkokul olan annelerin sahip olduklari demokratik
ebeveyn tutum diizeylerinin aritmetik ortalamasmin X=73.11 oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda annelerin egitim diizeylerinin, demokratik ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir

faktor oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 17°deki Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, ebeveynlerin sahip olduklar
otoriter ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (X%4553=6.109, p>.05). Bu dogrultuda annelerin egitim diizeyinin, otoriter

ebeveyn tutumu diizeylerini etkileyen bir faktér olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Ebeveyn Tutumunun Annenin Calisma Durumuna Gore Incelenmesinden Elde Edilen
Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 ebeveyn tutum diizeylerinde,
annelerin ¢aligma durumuna goére anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler igin t testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler Tablo 18’da

verilmistir.
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Tablo 18. Ebeveyn Tutumunun Annenin Calisma Durumuna Iliskin T-Testi Analiz Sonuglar:

Anne c¢alisma

Bagimli degisken durumu X Ss t p
Demokratik Calistyor 83 76.38 6.96 2 747 006
Tutum Calismiyor 470  73.93 7.57
. Calistyor 83 20.07 5.56
Otoriter Tutum -1.598 111
Calismiyor 470 21.30 6.62
Calistyor 83 35.19 5.78
Koruyucu Tutum -2.093 .037
Calismiyor 470 36.58 5.56
. . Calistyor 83 17.91 4.66
Izin Verici Tutum -.100 920

Calismiyor 470 19.97 5.19

Tablo 18’de verilen bagimsiz Orneklemler igin t testi sonuglarina bakildiginda,
ebeveynlerin demokratik ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin ¢aligma durumuna gore anlamli
farklilik gostermektedir (tss1=2.747, p< .01). Calisan annelerin demokratik ebeveyn tutum
diizeylerinin, calismayan annelerin demokratik ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamh
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Calisan annelerin sahip olduklar1 demokratik ebeveyn
tutum diizeyinin aritmetik ortalamasinin X=76.38, calismayan annelerin sahip olduklari
demokratik ebeveyn tutum diizeyinin aritmetik ortalamasinin X=73.93 oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda annelerin ¢aligma durumunun, demokratik ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen

bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 18’deki bagimsiz drneklemler igin t testi sonuglart incelendiginde, ebeveynlerin
otoriter ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (tss1=-1.598, p> .05). Bu dogrultuda annelerin ¢alisma durumunun, otoriter

ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktdr olmadigi ortaya ¢ikmugstir.

Tablo 18’deki bagimsiz oOrneklemler igin t testi sonuglarina gore, ebeveynlerin
koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin c¢alisma durumuna goére anlamli farklilik
gostermektedir (ts51=-2.093, p< .05). Caligmayan annelerin koruyucu ebeveyn tutum
diizeylerinin, calisan annelerin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Caligmayan annelerin sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum
diizeyinin aritmetik ortalamasmnin X=36.58, calisan annelerin sahip olduklar1 koruyucu
ebeveyn tutum diizeyinin aritmetik ortalamasinin X=35.19 oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda annelerin ¢alisma durumunun, koruyucu ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir

faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 18’deki bagimsiz érneklemler igin t testi sonuglar1 incelendiginde, ebeveynlerin
izin verici ebeveyn tutum diizeyleri, annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (tss1=-.100, p> .05). Bu dogrultuda annelerin ¢alisma durumunun, otoriter

ebeveyn tutum diizeylerini etkileyen bir faktor olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri diizeylerinin Ebeveyn Tutumlarina Gére incelenmesinden
Elde Edilen Bulgular

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin sahip olduklari sosyal beceri diizeyleri ile anne
babalarinin sahip olduklar1 ebeveyn tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina

iliskin veriler Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri ile Anne Babalarimn Ebeveyn Tutumlar:
Arasindaki liskiye Illigkin Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Sosyal : i
Beceri Demokratik Otoriter ~ Koruyucu izin Verici Tutum
N Tutum Tutum Tutum
Diizey1
Sosyal
Beceri 1
Diizeyi
Demokratik 450" 1
Tutum
Otoriter 248" - 293** 1
Tutum
Koruyucu 120" 291" _o11 1
Tutum
Izin Verici 121 130" 350™ - 014 1
Tutum
(**: p<.01)

Tablo 19’daki pearson korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile ebeveynlerin demokratik tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski (r=.450, p<.01), cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin otoriter
tutum diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki (r=-248, p<.01), ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile ebeveynlerin koruyucu tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlaml
bir iliski (r=.120, p<.01) ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin izin verici
tutum diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski (r=-.121, p<.01) bulunmustur. Bu

dogrultuda ebeveynlerin demokratik tutum diizeylerinin artmast durumunda ¢ocuklarin sosyal
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beceri diizeylerinin artacagi, ebeveynlerin otoriter tutum diizeylerinin artmasi durumunda
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin azalacagi, ebeveynlerin koruyucu tutum diizeylerinin
artmast durumunda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artacagi ve ebeveynlerin izin verici
tutum diizeylerinin artmas1 durumunda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin azalacagi ortaya

cikmustir.

Pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda anlamli iliski bulunan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum
diizeyleri arasinda anlamli bir yordama olup olmadigin1 belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar

. Standart
Degisken B Hata B L P
Sabit 12752 18.052 7.064 .000
Demokratik 2083 209 413 9.946 .000
Tutum
Otoriter -.684 243  -118  -2.814 005
Tutum
Koruyucu 013 265 -.002 -.047 962
~ Tutum
[zin Verici -185 296 -.025 -.623 533
Tutum

(R=.467, R?>= 218, F= 38.086, p<.01)

Tablo 20°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore demokratik tutum ve
otoriter tutumun cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu
bulunmustur (R= .467, R?>= .218, F= 38.086, p<.01). Bu dogrultuda demokratik ebeveyn
tutumu ve otoriter ebeveyn tutumu, g¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerindeki toplam
varyansin % 21’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayisi ve t degerleri
incelendiginde goreli dnem diizeyi olarak sirasiyla demokratik ebeveyn tutumunun ve otoriter
ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin sosyal becerilerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu ortaya
cikmistir. Bu dogrultuda sosyal becerinin yordayicilarmin yer aldigir Tablo 20, demokratik
tutum boyutundaki 1 birimlik degisimin sosyal beceride 2.083 birimlik degisime, otoriter
tutum boyutundaki 1 birimlik degisimin ise sosyal beceride -.684 birimlik degisime sebep
olacagi seklinde yorumlanabilir. Ebeveynlerin demokratik tutum diizeyleri yiikseldikge
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin ylikselecegi ve ebeveynlerin otoriter tutum diizeyleri

yiikseldik¢e cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin azalacagi soylenebilir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu bolimiinde elde edilen sonuglar agiklanmis, alanyazinda var olan

arastirmalar dogrultusunda tartisilmig ve sonuglar paralelinde oneriler getirilmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesinden Elde Edilen
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Arastirma
bulgular incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyetlerine goére anlamli
olarak farklilagsmadigi saptanmistir. Bulgular dogrultusunda cinsiyet degiskeninin, ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili bir faktdr olmadig: belirlenmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenen ¢alismalar mevcuttur. Glirbiiz (2017) anasinifi
ogrencileri iizerine yaptig1 calismasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini  belirlemistir. Yine Aktas Ozkafaci (2012) calismasinda anaokulu
ogrencilerinin sosyal becerilerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini belirlenmistir. Aragtirmada
bulunan sonucun aksine anaokulu, ilkokul, lise 6grencileri, 6gretmen adaylari ve gretmenler
tizerinde yapilan, sosyal becerilerin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigi
bulunan aragtirmalarda mevcuttur. Bu arastirmalardan erkeklerin yliksek diizeyde sosyal
beceriye sahip oldugunu bulanlar (Bedir, 2013; Ciris,2018; Seven & Yoldas, 2007; Tosuntas
Karankus, 2006) olmasina ragmen kizlarin sosyal beceri diizeylerini anlamli diizeyde yiiksek
bulan arastirmalar daha fazladir (Bozgiin, 2017; Gozcii Binbir, 2018; Giines, 2018; Giiven,
2017; Ozsar1, 2015; Oztiirk, 2018; Sucuoglu & Ozokgu, 2005; Temel, 2018; Yurda Kavustu,
2012). Alanyazin taramasi sonucunda sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigin
bulgulayan ¢alismalar, cinsiyetin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili bir faktér oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular ise cinsiyetin sosyal
becerileri etkileyen bir faktdr olmadigin1 gdstermesi yoniinden literatiirle uyugsmamaktadir.
Arastirma sonucunda anlamli olmasa da kizlarin yiiksek beceriye sahip olmalar1 ve alanyazin

arastirmasi sonucunda cinsiyetin sosyal becerileri etkileyen bir faktor oldugu soylenebilir.
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Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Simf Diizeyine Gére Incelenmesinden Elde
Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin sinif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin siif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Arastirma
bulgular1 incelendiginde 4. sif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin 1. smif
Ogrencilerinin sosyal beceri dilizeylerine gore anlamlhi diizeyde farklilastigi saptanmustir.
Arastirmaya katilan diger sinif diizeylerinde bulunan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde
anlamli farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda 4. sinif 6grencilerinin sahip oldugu sosyal beceri diizeylerinin 1., 2. ve 3. stmif
Ogrencilerinin sahip oldugu sosyal beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu, cocuklarin sinif
diizeyi yiikseldikg¢e sahip olduklari sosyal beceri diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur. Bu
bulgular 1s181inda ¢ocuklarin sinif diizeylerinin, sosyal beceri diizeyleri tizerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal beceri diizeylerinin siif diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenen ¢alismalar mevcuttur. Sucuoglu ve Ozokgu
(2005) yaptig1 arastirma sonucunda o6grencilerin sosyal becerilerinin 1., 2. ve 3. smiflar
arasinda 3. smniflar lehine anlamli diizeyde farklilagtigini bulmustur. Edinilen sonu¢ sinif
diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyinin de arttigin1 gdstermesi bakimindan bu arastirma
sonucuyla uyusmaktadir. Ortaokul ve lise 6grencileri lizerine yapilan arastirma sonuglarinda
da sosyal beceri diizeyinin simnif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(Ciris, 2018; Oztiirk, 2018). Edinilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilastigi, sinif diizeyinin sosyal beceriler lizerinde etkili
oldugu sdylenebilir. Bu etkinin alt simif diizeyine karsilik iist sinif diizeyleri lehine oldugu
goriilmektedir. Her egitim Ogretim yilinda yeni bilgi ve beceriler 6grenen 6grencilerin sinif

diizeyi arttikca sosyal becerilerinin de artmasi aragtirma sonucu ile desteklenmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore incelenmesinden Elde
Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Bulgular dogrultusunda kardes sayis1 degiskeninin, ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri tizerinde etkili bir faktdr olmadig1 sGylenebilir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli
diizeyde farklilagmadig: belirlenen ¢alismalar mevcuttur. Turan Giiven (2018) ¢alismasinda
48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini, ebeveynleri tarafindan
degerlendirilmesi yoluyla inceledigi c¢alismasinda, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
kardes sayisina gore farklilasmadigini belirlemistir. Bu durum arastirmadan elde edilen
bulgularin sonuglariyla uyusmaktadir (Glines, 2018; Ilgin, 2018; Katkas, 2018; Karabulut,
2018; Toktamis, 2008; Yurda Kavustu, 2012). Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin
aksine sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisina gore anlami diizeyde farklilastigini bulan
arastirmalarda mevcuttur. Temel (2018) ilkokul 4. sinif dgrencileri tlizerine yaptig1 arastirma
sonucunda az kardesi olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ¢ok kardesi olan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur. Ayrica Tosuntag Karatas (2006)
yilinda ergenler {izerine yapmis oldugu arastirma sonucunda sosyal beceri diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilagtigini bulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda ve alanyazinda benzer sonucu bulan ¢alismalarin ¢ogunlukta olmast

sonucunda, ¢cocuklarin sosyal becerilerinin kardes sayisindan etkilenmedigi sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ailenin Gelir Diizeyine Gore incelenmesinden
Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ailelerinin gelir diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Arastirma bulgular1 incelendiginde gelir diizeyi 3000 tl iizeri olan ailelerin
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin gelir diizeyi 0-1500 tl aras1 olan ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Arastirmaya katilan
diger gelir diizeylerine sahip ailelerin cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinde anlamli
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
gelir diizeyi 3000 tl {izeri olan ailelerin ¢ocuklarinin sahip oldugu sosyal beceri diizeylerinin
gelir diizeyi 0-1500 tl, 1500 istii-2000 tl, 2000 istii-2500 tl ve 2500 iistii-3000tl olan ailelerin
cocuklariin sahip oldugu sosyal beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu, cocuklarin
ailelerinin gelir diizeyi yiikseldik¢e sahip olduklart sosyal beceri diizeylerinin de yiikseldigi
bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeylerinin, sosyal beceri

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde anaokulu, ilkokul, lise ogrencileri ve Ogretmen
adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin ailenin ekonomik gelir diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilagtigt belirlenen c¢alismalar mevcuttur. Goger (2018) 4-6 yas cocuklari {izerine
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gerceklestirdigi ¢alismasinda, ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin aile gelir durumuna goére
anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur. Aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin de yiliksek oldugunu belirlemistir. Ilgin (2018)’da calismasinda okul Oncesi
donem cocuklarinin sosyal becerilerinin aile gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigini
belirlemistir. Bu durum arastirma sonucunda elde edilen bulgularla uyusmaktadir (Bozgiin,
2017; Yurda Kavustu, 2012). Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin aksine sosyal beceri
diizeylerinin ailenin ekonomik gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini
belirleyen c¢alismalarda mevcuttur (Akpinar, 2014; Kafkas, 2018). Elde edilen bulgular aile
gelir diizeyinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktér oldugunu
belirtmektedir. Gelir diizeyinin artmasi ailenin sosyal faaliyetlerinin de artmasina katki

saglayabileceginden, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini de etkileyebilecegi sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Annenin Calisma Durumuna Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi
bulunmustur. Bulgular dogrultusunda annelerin ¢alisma durumunun, ¢ocuklarin sosyal beceri

diizeyleri lizerinde etkili bir faktoér olmadig: sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde anaokulu, ilkokul, lise dgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin annelerin ¢alisip ¢alismamasina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenen
calismalar mevcuttur. Kafkas (2018) ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal becerileri ile
sorumluluk ve algilanan akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda,
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anne ¢alisma durumundan etkilenmedigini belirlemistir.
Bu durum arastirma sonuglariyla uyusmaktadir. Yine Giirbiiz (2017) anasinifi 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerinin anne ¢alisma durumundan etkilenmedigini belirlemistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularin aksine anaokulu ve 1. smif 6grencileri lizerine arastirma
yapan Inci (2014) arastirma sonucunda ¢alisan annelerle calismayan annelerin ¢ocuklarimin
sosyal beceri diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigim1 bulmustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda ve alanyazinda belirlenen ¢alismalarin sonuglar1 dogrultusunda, anne ¢alisma

durumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktér olmadig1 sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne-Babanin Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annelerinin egitim diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve cocuklarin sosyal
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beceri diizeylerinin annelerinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Bulgular dogrultusunda annelerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri iizerinde etkili bir faktor olmadigi soylenebilir. Arastirmada c¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin babalarimin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigi incelenmis ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin babalarinin
egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Arastirma bulgulari
incelendiginde baba egitim diizeyi liniversite olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin baba
egitim diizeyi lise olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine gore anlamhi diizeyde farklilastig
saptanmistir. Arastirmaya katilan diger egitim diizeylerine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerinde anlamli farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda egitim diizeyi tiniversite olan babalarin ¢ocuklarmin sahip
oldugu sosyal beceri diizeylerinin egitim diizeyi okuryazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan
babalarin cocuklarinin sahip oldugu sosyal beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu,
¢ocuklarin babalarmin egitim diizeyi yiikseldik¢e sahip olduklari sosyal beceri diizeylerinin
de yiikseldigi bulunmustur. Bu bulgularda babalarin egitim diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeyleri lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal beceri diizeylerinin annelerin egitim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenen ¢alismalar mevcuttur. Bu durum arastirma
sonuglariyla uyusmaktadir (Akpinar, 2014; Arslan, 2016; Giines, 2018; Giiven, 2017; Ilgin,
2018; Karabulut, 2018; Neslitiirk vd., 2016; Oztiirk, 2018; Seven & Yoldas, 2007; Toktamus,
2008; Turan Giiven, 2018; Yurda Kavustu, 2012). Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
aksine okuldncesi, ilkokul ve lise Ogrencileri {izerine yapilan, ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin annelerin egitim diizeyine goére anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenen
calismalar mevcuttur (Ciris, 2018; Gozcii Binbir, 2018; Kafkas, 2018; Ozsar1, 2015; Tosun
Karakus, 2006). Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal beceri diizeylerinin babalarm egitim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenen ¢alismalar mevcuttur. Bu durum
arastirma sonuglariyla uyusmaktadir (Arslan, 2016; Ciris, 2018; Inci, 2014; Karabulut, 2018;
Oztiirk, 2018; Tosun Karakus, 2006). Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin aksine
okuloncesi, ilkokul ve lise Ogrencileri ve oOgretmenler {izerine yapilan, sosyal beceri
diizeylerinin babalarin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenen
calismalar mevcuttur (Gozcii Binbir, 2018; Giines, 2018; Giiven, 2017; Kafkas, 2018; Ozsar,
2015; Toktamis, 2008; Turan Giiven, 2018; Seven & Yoldas, 2007; Yurda Kavustu, 2012).
Elde edilen bulgular dogrultusunda ve alanyazin incelemesi sonucunda, anne baba egitim
diizeyinin g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktdr oldugu sodylenebilir.

Incelenen calismalarda bu etkiyi ortaya koyan calismalar cogunluktadir. Anne egitim
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durumunun etkisi ¢alisma sonucuyla uyusmasa da baba egitim durumunun etkisi ¢calismanin

sonucuyla uyusmaktadir.

Ebeveyn Tutumlarinin Annenin Yas Arahgmma Gore Incelenmesinden Elde Edilen
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ebeveynlerin tutum diizeylerinin annelerin yas araligina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve ebeveyn tutum diizeylerinin
annelerin yas araligina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Arastirma
bulgular1 incelendiginde demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin annelerin yas araligina gore
anlamli olarak farklilasmadig1 saptanmistir. Bulgular dogrultusunda annelerin yas araligi
degiskeninin, demokratik ebeveyn tutum diizeyleri iizerinde etkili bir faktér olmadigi
sOylenebilir. Aragtirma bulgulari incelendiginde otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin annelerin
yas araligina gore anlamli olarak farklilasmadigr saptanmistir. Bulgular dogrultusunda
annelerin yag araligi degiskeninin, otoriter ebeveyn tutum diizeyleri tizerinde etkili bir faktor
olmadig1 soylenebilir. Arastirma bulgular1 incelendiginde koruyucu ebeveyn tutum
diizeylerinin annelerin yas araligina gére anlaml olarak farklilasmadig1 saptanmistir. Bulgular
dogrultusunda annelerin yas araligi degiskeninin, koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri iizerinde
etkili bir faktor olmadig1 soylenebilir. Arastirma bulgulari incelendiginde izin verici ebeveyn
tutum diizeylerinin annelerin yas araligina gére anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir.
Bulgular dogrultusunda annelerin yas araligi degiskeninin, izin verici ebeveyn tutum

diizeyleri lizerinde etkili bir faktor olmadig1 sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlerin tutum diizeylerinin annelerin yas araligina
gore anlamli diizeyde farklilasmadigini belirleyen c¢alismalar mevcuttur. Tezel Sahin ve
Ozyiirek (2008) 5-6 yas ¢ocuklarinin ebeveyn tutumlarinin annelerin yas aralifma gore
anlamlh diizeyde farklilagmadigini bulmustur. Bu bulgular arastirmanin sonucuyla
uyusmaktadir. Ilgili alanyazinda ebeveynlerin tutum diizeylerinin annenin yas araligina gore
anlamli diizeyde farklilagtigini belirleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda annelerin yag araliginin g¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkilemedigi

sOylenebilir.

Ebeveyn Tutumlarinin Anne-Babanmin Egitim Diizeyine Gore incelenmesinden Elde
Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ebeveynlerin tutum diizeylerinin babalarin egitim dilizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olup olmadigi incelenmis ve otoriter, koruyucu ve
izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin babalarin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilastigi, demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin ise babalarin egitim diizeyine gore
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anlaml diizeyde farklilagmadigi bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutum diizeylerine ait
aragtirma bulgular1 incelendiginde egitim diizeyi iiniversite olan babalarin otoriter ebeveyn
tutum diizeylerinin, egitim diizeyi lise olan babalarin otoriter ebeveyn tutum diizeylerine gore
anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Arastirmaya katilan diger egitim diizeylerine sahip
babalarin otoriter ebeveyn tutum diizeylerinde anlamli farklilasma olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda egitim diizeyi iiniversite olan
babalarin otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi okuryazar, ilkokul ve lise olan
babalarin otoriter ebeveyn tutum diizeylerinden daha diisiik oldugu, babalarinin egitim diizeyi
yiikseldik¢e sahip olduklar1 otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin diistigti belirlenmistir. Bu
bulgular 1518inda babalarin egitim diizeylerinin, otoriter ebeveyn tutum diizeyleri iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine ait
arastirma bulgular incelendiginde egitim diizeyi iiniversite olan babalarin koruyucu ebeveyn
tutum diizeylerinin, egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan babalarin koruyucu ebeveyn
tutum diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasti§i saptanmistir. Ayrica egitim diizeyi lise
olan babalarin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi orta okul olan babalarin
koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine goére anlamh diizeyde farklilastigi saptanmustir.
Arastirmaya katilan diger egitim diizeylerine sahip babalarin koruyucu ebeveyn tutum
diizeylerinde anlamli farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda egitim diizeyi Universite olan babalarin koruyucu ebeveyn tutum
diizeylerinin, egitim diizeyi okuryazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan babalarin koruyucu
ebeveyn tutum diizeylerinden daha diisiik oldugu, babalarinin egitim diizeyi yiikseldikce sahip
olduklar1 koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin diistiigii belirlenmistir. Bu bulgular 1s1ginda
babalarin egitim diizeylerinin, koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu sdylenebilir. Izin verici ebeveyn tutum diizeylerine ait arastirma bulgulari
incelendiginde egitim diizeyi liniversite olan babalarin izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin,
egitim diizeyi ortaokul olan babalarin izin verici ebeveyn tutum diizeylerine gbére anlamli
diizeyde farklilastigi saptanmistir. Arastirmaya katilan diger egitim diizeylerine sahip
babalarin izin verici ebeveyn tutum diizeylerinde anlamli farklilasma olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda egitim diizeyi {liniversite olan
babalarin izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan
babalarin izin verici ebeveyn tutum diizeylerinden daha yiliksek oldugu, babalarin egitim
diizeyi ylikseldik¢e sahip olduklart izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin de yiikseldigi
belirlenmistir. Bu bulgular 15181nda babalarin egitim diizeylerinin, izin verici ebeveyn tutum
diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Demokratik ebeveyn tutum

diizeylerine ait arastirma bulgular1 incelendiginde babalarin demokratik ebeveyn tutum
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diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig saptanmistir. Bu
bulgular 151¢1nda babalarin egitim diizeylerinin, demokratik ebeveyn tutum diizeyleri iizerinde

onemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlerin tutum diizeylerinin babalarin egitim
diizeyine goére anlamli diizeyde farklilastigi belirlenen galismalar mevcuttur. Bu durum
arastirma sonuglariyla uyusmaktadir (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005; Tezel Sahin & Ozyiirek,
2008; Toktamis, 2008). Ayrica Karabulut Demir ve Sendil (2008) 2-6 yas arasi gocuklarin
babalarinin egitim diizeyi ile demokratik tutum diizeyi arasinda pozitif anlamli, koruyucu
tutum diizeyi ile pozitif anlaml1 ve izin verici tutum diizeyi ile negatif anlamli iliski oldugunu
belirlemislerdir. Incelenen arastirmalarda babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e olumlu tutum
diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulasiimstir. ilgili alanyazinda babalarin egitim diizeyleri
ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli diizeyde farklilagma olmadigini bulgulayan calismaya

rastlanmamuistir.

Aragtirmada ebeveynlerin tutum diizeylerinde annelerin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olup olmadig1 incelenmis ve demokratik ve
koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, annelerin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastigi, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin ise annelerin egitim diizeyine
gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutum diizeylerine
ait aragtirma bulgular1 incelendiginde egitim diizeyi {iniversite olan annelerin demokratik
ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi ilk okul olan annelerin demokratik ebeveyn tutum
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmistir. Arastirmaya katilan diger egitim
diizeylerine sahip annelerin demokratik ebeveyn tutum diizeylerinde anlamli farklilagsma
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda egitim
diizeyi iiniversite olan annelerin demokratik ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi okur
yazar, ilkokul, orta okul ve lise olan annelerin demokratik ebeveyn tutum diizeylerinden daha
yiiksek oldugu, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e sahip olduklari demokratik ebeveyn
tutum diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Bu bulgular 1s18inda annelerin egitim
diizeylerinin, demokratik ebeveyn tutum diizeyleri lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine ait aragtirma bulgular1 incelendiginde
egitim diizeyi liniversite olan annelerin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi
okuryazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan annelerin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine gére
anlaml diizeyde farklilastigi saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
egitim diizeyi liniversite olan annelerin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, egitim diizeyi

okuryazar, ilkokul, ortaokul ve lise olan annelerin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinden
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daha diisiik oldugu, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e sahip olduklar1 koruyucu ebeveyn
tutum diizeylerinin distiigii belirlenmistir. Bu bulgular 1s18inda annelerin egitim diizeylerinin,
koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Otoriter ebeveyn tutum diizeylerine ait aragtirma bulgular incelendiginde annelerin otoriter
ebeveyn tutum diizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir. Bu bulgular 1s1¢inda annelerin egitim diizeylerinin, otoriter ebeveyn tutum
diizeyleri iizerinde énemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Izin verici ebeveyn tutum
diizeylerine ait arastirma bulgular1 incelendiginde annelerin izin verici ebeveyn tutum
diizeylerinin egitim diizeylerine goére anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Bu
bulgular 1s181inda annelerin egitim diizeylerinin, izin verici ebeveyn tutum diizeyleri iizerinde

onemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlerin tutum diizeylerinin annelerin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenen calismalar mevcuttur. Bu durum
arastirma sonuglariyla uyusmaktadir (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005; Tezel Sahin & Ozyiirek,
2008; Toktamis, 2008). Ayrica Karabulut Demir ve Sendil (2008) 2-6 yas arasi ¢ocuklarin
annelerin egitim diizeyi ile demokratik tutum diizeyi arasinda pozitif anlamli, otoriter tutum
diizeyi ile pozitif anlamli ve izin verici tutum diizeyi ile pozitif anlaml iligki oldugunu
belirlemislerdir. Incelenen arastirmalarda annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e olumlu tutum
diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirma bulgulariin aksine Karabulut
Demir ve Sendil (2008) annelerin egitim diizeyleri ile ebeveyn tutumlar alt faktdrlerinden
koruyucu ebeveyn tutum diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigini
belirlemislerdir. Genel olarak arastirma sonuglar: birlestirildiginde demokratik tutum diizeyi
ile annelerin egitim diizeyleri arasinda pozitif anlamli iliski oldugu sdylenebilir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda ebeveynlerin tutum diizeylerinin egitim diizeylerinden etkilendigi
sOylenebilir. Egitim diizeyinin degismesi ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinin da

degismesine yol agmaktadir. Alanyazin incelemesi sonucunda da bu etki ortaya ¢ikmustir.

Ebeveyn Tutumunun Annenin Calisma Durumuna Gore Incelenmesinden Elde Edilen
Bulgulari Tartisilmasi

Arastirmada ebeveynlerin tutum diizeylerinde annelerin calisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigi incelenmis ve demokratik ve
koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastigi, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin ise annelerin calisma
durumuna gore anlamlh diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutum

diizeylerine ait aragtirma bulgular1 incelendiginde c¢alisan annelerin demokratik ebeveyn
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tutum diizeylerinin, ¢alismayan annelerin demokratik ebeveyn tutum diizeylerine gore calisan
annelerin lehine anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir. Bu bulgular 1s1ginda annelerin
calisma durumunun, demokratik ebeveyn tutum diizeyleri lizerinde onemli bir etkiye sahip
oldugu soOylenebilir. Koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine ait arastirma bulgular
incelendiginde ¢alismayan annelerin koruyucu ebeveyn tutum diizeylerinin, ¢alisan annelerin
koruyucu ebeveyn tutum diizeylerine gore calismayan anneler lehine anlamli diizeyde
farklilagtigt saptanmistir. Bu bulgular 1s18inda annelerin calisma durumunun, koruyucu
ebeveyn tutum diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Otoriter
ebeveyn tutum diizeylerine ait aragtirma bulgular1 incelendiginde annelerin otoriter ebeveyn
tutum diizeylerinin, ¢alisma durumlarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmustir.
Bu bulgular 1s181nda annelerin ¢alisma durumunun, otoriter ebeveyn tutum diizeyleri tizerinde
onemli bir etkiye sahip olmadifi sdylenebilir. izin verici ebeveyn tutum diizeylerine ait
arastirma bulgular1 incelendiginde annelerin izin verici ebeveyn tutum diizeylerinin, ¢alisma
durumlarina goére anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmistir. Bu bulgular 1s18inda
annelerin ¢alisma durumunun, izin verici ebeveyn tutum diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkiye

sahip olmadig1 sdylenebilir.

Ilgili alanyazinda annelerin ¢alisip ¢alismama durumunun ebeveyn tutum diizeyi
lizerine etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Arastirma sonucunda calisan
annelerin demokratik ve otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin ¢aligmayan annelere gore
anlamli diizeyde yiiksek olmasi, c¢aligma hayatina giren annelerin olumlu tutum
gelistirdiklerini gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin calisma

durumunun ¢ocuk yetistirme tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Beceri diizeylerinin Ebeveyn Tutumlarina Goére Incelenmesinden
Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveyn tutumlar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadigi incelenmis, 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, demokratik ebeveyn tutum diizeyleri ile pozitif ve anlamli, otoriter ebeveyn
tutum diizeyleri ile negatif ve anlamli, koruyucu ebeveyn tutum diizeyleri ile pozitif ve
anlamli, izin verici ebeveyn tutum diizeyleri ile negatif anlamli bir iligkisi oldugu
saptanmistir. Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile aralarinda korelasyon analizi sonucu
anlaml iligkisi bulunan demokratik ebeveyn tutum diizeyi, otoriter ebeveyn tutum diizeyi,
koruyucu ebeveyn tutum diizeyi ve izin verici ebeveyn tutum diizeyinin ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyinin anlamli yordayicisi olup olmadiklarini belirlemek amaciyla yapilan Coklu

Dogrusal Regresyon analizi sonucunda demokratik ebeveyn tutumunun ve otoriter ebeveyn
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tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin anlamli yordayicist oldugu, Kkoruyucu
ebeveyn tutumunun ve izin verici ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
anlamli yordayicist olmadigr tespit edilmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin demokratik tutum
diizeyinde meydana gelecek 1 birimlik artisin, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde 2.08
birimlik artis saglayacagi ve ebeveynlerin otoriter tutum diizeylerinde meydana gelecek 1
birimlik artisin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde .68 birimlik bir diisiis saglayacagi
belirlenmistir. Demokratik tutum ve otoriter tutum birlikte c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin % 21’lik kismini acikladigi ve cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir
yordama etkisine sahip olduklar1 sOylenebilir. Ebeveynlerin sahip olduklari demokratik
ebeveyn tutum diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde olduk¢a Onemli
seviyede pozitif yonde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin sahip
olduklar1 otoriter ebeveyn tutum diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde
olduk¢a &nemli seviyede negatif yonde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ilgili
alanyazinda taramasi sonucu bu bulgularla uyusan g¢alismalar mevcuttur. Arslan (2016),
Giirbiiz (2017), Temel (2018), Yaman (2018) ve Aktas Ozkafaci (2012)’nin yaptiklari
arastirmalar sonucunda demokratik ebeveyn tutumunun cocuklarin sosyal beceri diizeyleri
tizerinde pozitif anlamli etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Temel (2018) ve
Yaman(2018) ise okul Oncesi Ogrencilerin iizerinde yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda
babalarin otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde negatif
anlamli etkiye sahip oldugunu belirlemistirler. Ayrica ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile arasinda anlamli iligki bulan baska calismalar da mevcuttur (Gilidiikk Aksoy,
2012; inci, 2014; Toktamis, 2008; Yilmaz Bolat, 2018). Ozyiirek vd. (2014) okul éncesi
cocuklar tlizerinde yaptiklari caligma sonucunda c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile gevre
etkilesimleri arasinda olumlu ve anlamli iliski oldugunu bulmuglardir. Cocuklarin en yakin
cevre etkilesimi icerisinde olduklari kisilerin anne babalar1 oldugu diisiiniildiigiinde bulunan
sonucun bu aragtirma sonucuyla uyustugu soOylenebilir. Arastirma sonuglarmin aksine
cocuklarin ebeveyn tutumlari ile sosyal becerileri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki
bulmayan calismalarda mevcuttur (Ozyiirek & Ozkan, 2015; Tosuntas Karakus, 2006). Ayrica
Giirbiiz (2017) ve Temel (2018) yaptiklar1 ¢aligmalarda, arastirma bulgularinin aksine izin
verici ebeveyn tutum diizeyinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini negatif yonde anlaml

diizeyde etkiledigini belirlemislerdir.

Sonu¢ olarak cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ebeveynlerinin tutumlarindan
etkilendigini bulgulayan bir ¢ok ¢alismanin bulunmasi ve bu arastirma sonuglarinin da diger
sonuglarla benzer ve daha gii¢lii sonuglar ortaya ¢ikarmasi sebebiyle ebeveyn tutumlarinin,

cocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen bir faktdr oldugu belirlenmistir. Ozellikle okul
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oncesi donem iizerinde yapilan arastirmalar yaninda ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite
Ogrencileri lizerine ve hatta Ogretmen adaylar1 ilizerine yapilan c¢alismalar da ebeveyn
tutumlarinin sosyal becerileri etkileyen bir faktor oldugunu gostermektedir. Ergenlik ve
yetigkinlik donemi bireyleri ilizerine yapilan arastirmalarda da ortaya konulan ebeveyn
tutumlarinin sosyal beceriler tizerine etkisinin varligi, bireylerin cocukluk déneminde ebeveyn
tutumlart etkisinde edindikleri sosyal becerileri ilerleyen yillarda da unutmadiklari
sOylenebilir. Bu durum 6grenmelerin etkililiginin ve kaliciliginin son derece yogun oldugu
ilkokul déneminde maruz kalinan ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerine

oldukca etkili oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal becerilere ve
ebeveyn tutumlarina iliskin olarak yapilacak olan arastirmalar, aragtirmacilar ve egitimciler

i¢in Oneriler asagida verilmistir.

1. Anne babalarin egitim ve kiiltiir diizeylerini yiikseltmeye yonelik ¢aligsmalarin
gerceklestirilmesi ve bu calismalara anne babalarin katiliminin saglanmasi
onerilmektedir.

2. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 olumlu tutum ve davranig gelistirmelerini saglamak
amaciyla, okullarda sinif 6gretmenleri ve okul rehber 6gretmenlerinin ebeveynlere
yonelik bilgilendirici ¢aligmalar ve toplantilar yapmalar1 6nerilmektedir.

3. Universitelerde planli bir sekilde olumlu ebeveyn tutumlari gelistirilmesine
yonelik egitimler verilmesi 6nemli goriilmektedir.

4. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine yonelik derinlemesine bilgi edinmek
amaciyla nitel destekli ¢alismalarin veya karma desenli ¢alismalarin planlanarak
gerceklestirilmesi onerilmektedir.

5. Cocuklarin sosyal beceri gelisimi lizerine etkisi kanitlanan ebeveyn tutumlarinin,
cocuklarin farkl gelisim alanlari {izerine etkisi incelenebilir.

6. Bu arastirma bulgularina gore sosyal becerilerin 6nemli bir kismini agiklayan
ebeveyn tutumlari disinda, sosyal becerileri yordayan farkli degiskenlerin

arastirilmasi onerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas)

Sosyal Becerileri Degerlendirme i} . = . 5

Ol¢egi: 7-12 Yas 5 > |2 Z g

(cocugunuzu goz oniine alarak =8 Y |8 SO
doldurunuz)

1. Cevresinde gelisen olaylari gézlemler. (gevresinde
yer alan canli ve cansi varliklar ve bunlarin
o6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi edinir)

2. Konusurken, sozel anlatiminin anlamini pekistirmek
ve tamamlamak i¢in mimikler kullanir.

3. Konusurken, sézel anlatiminin anlamini pekistirmek
ve tamamlamak igin jestler kullanir.

4. Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara
gore arasindaki mesafeyi ayarlar. (uzak ya da yakin
durur)

5. Baskalarniyla iliskilerinde, karsisindakine duygularini
aktarmak icin bedensel temasi kullanir. (sarilma,
6pme, kucaklama, kollari tutma, sirti tutma vb.)

6. icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla
konusurken dinlerken) beden durusunu sergiler.

7. Bagkalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla
konusurken, dinlerken) goz kontagi kurar.

8. Daha 6nce neler soyledigi soruldugunda tekrar
soyler.

9. Kiyafet temizligine dikkat eder.

10. Baskalari konusurken konusmanin icerigine uygun
geri bildirim olusturur.

11. Esyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalariyla
paylasir.

12. Baskalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

13. Bagkalari konusurken dinler.

14. Konusmay! baslatir.

15. Konusmayi siirddiriir.

16. Konusmay bitirir.

17. Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baslatir.
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18.

Konusmak icin baskalarinin konusmasini
tamamlamasini bekler.

19.

Konusmasini, konusmanin icerigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan siirdiiriir.

20.

Konusurken baskalari tarafindan anlasilabilmek igin
konusma hizini ayarlar.

21.

Konusurken, konusmada yer alan duygu ve
disiincelerin anlamina igik tutan vurgulamalarda
bulunur.

22.

Konusurken icinde bulundugu ortama gore ses
tonunu ayarlar.

23.

ilk tamistigi kisilere kendisini tanitir.

24,

Tanidigi kisileri baskalarina tanistirir.

25.

Tanidigi kisilerle karsilaginca giiliimser.

26.

Tanidigi kisilerle karsilasinca selam verir. (s6zli ya da
basiyla)

27.

Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

28.

Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.

29.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden
onara yardim etmeyi teklif eder.

30.

Gereksinim duydugunda izin ister.

31.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32.

Birisine zarar verince ozir diler.

33.

Bir sey istediginde liitfen s6zciigiini kullanir.

34.

Bir gruba katilmak icin grup lyelerinden izin alir.

35.

Grup faaliyetlerine katilir.

36.

Grupta is bolimiine uyar.

37.

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

38.

Sinif arkadaslarina oyun oynamayi teklif eder.

39.

Oynanmakta olan oyuna katilmay: teklif eder.

40.

Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

41.

Baskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

42.

Baskalariyla ilgili olumlu duyularini ifade eder.

43,

Baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade
eder.
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44.

Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

45.

Arkadaslari bir is basardiginda onlara oviicii s6zler
soyler.

46.

Baskalarindan farkli olan diislincelerini soyler.

47.

Karsisindakinin duygu durumuna gére tepki verir.

48.

Asiri seving, Giziintl, 6fke, korku, gibi duygularini
uygun sekilde ifade eder.

49.

Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.

50.

Baskalarini rahatsiz etmekten kacinir.

51.

Baskalariyla arasinda olan farkliliklari konusarak
¢Ozer.

52.

Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

53.

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi
istendiginde hayir der.

54.

Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis
oldugunda karsisindakine soyler.

55.

Suclamalar karsisinda kendini savunur.

56.

Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

57.

Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul
eder.

58.

Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

59.

Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya
¢ikan sonuglari kabul eder.

60.

Gerektiginde soru sorar.

61.

Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

62.

Gerektiginde baskalarina s6zel yénerge verir.

63.

Gerektiginde baskalarinca verilen s6zel yonergelere
uyar.

64.

icinde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar
gosterir.

65.

Kendi yaptiklarini objektif olarak g6zden gegirerek
degerlendirir.

66.

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma
yapip onun hakkinda bili edinir.

67.

Baskalarini ikna edinceye kadar hakh oldugu bir
konuyu savunur.

68.

Bir problemin ¢6zimi igin alternatifler Gretir.

69.

Bir problemi g¢ozer.
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Ek-2. Ebeveyn Tutum Ol¢egi

Ebeveyn tutum olcegi

(Anne Kendisini Géz Oniinde

Bulundurarak Cevaplayacak)

Her zaman

boyledir

Cogunlukla

boyledir

Bazen

boyledir

Nadiren

boyledir

Hig bir zaman

boyle degildir

1 Ben bir bagkasiyla konusurken ¢gocugumun araya girmesine
izin veririm.

2 Cocugumun kendine 6zgi bir bakis acisi oldugunu kabul
ederim.

3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

4 Cocugumu, hayatin ufak tefek gticliklerinden korurum.

5 Cocuguma bagimsiz olmayi 6grenmesi konusunda yardimci
olurum.

6 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

7 Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.

8 Cocugumu, kendisi icin yorucu olabilecek islerden korurum.

9 Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.

10 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

11 | Cocugumu yola getirmek icin onu azarlarim.

12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirim.

13 | Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim.

14 | Cocugumun kisisel gorislerine saygi gosteririm.

15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

16 | Arkadaslari cocuguma satastigl zaman onu korurum.

17 | Cocugumun baskalari konusurken araya girmesine izin
veririm.

18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir
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dilde dogru olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanls bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20 | Ebeveynlik konusunda bir yanhs yaptigimda c¢ocugumdan
Ozur dilerim.

21 | Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.

22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23 | Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin
veririm.

24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25 | Cocugum vyanlis davrandiginda, bunun neden vyanlig
oldugunu ona agiklarim.

26 | Cocuguma kizdigimda cocugumu cezalandiririm.

27 | Fiziksel cezayi, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.

28 | Cocugumun hayal kirikhgina ugramamasi icin elimden geleni
yaparim.

29 | Cocugumun biiyiidiikge yeni seyler denemeyi g6ze almasi
gerektigine inanirnm.

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 | Cocugumun yanlis davranisini gérmezdengelirim.

32 | Cocgumun simarikliklarina géz yumarim.

33 | Cougumu simartirim.

34 | Cocuguma karsi gabuk 6fkelenirim.

35 | Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden
dinlerim.

36 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

37 | Cocugumla her konuyu konusabilirim

38 | Cocuguma karsi sabirsizim.

39 | En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.
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40 | Cocugum icin hemen hemen bitin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

41 | Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi
icin ona firsat tanirm.

42 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi
birini alip kullanmasina izin veririm.

43 | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
¢ocugumun istegine gore belirlenir.

44 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi icin zorlarim.

45 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak
tutarim.

46 | Cocugumun iyi ve kotu davranisi karsisinda neler hissettigimi

ona aciklarim.
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Ek-3. Ogrenci ve Ebeveyn Bilgi Formu

Ogrenciniz Hakkindaki Bilgileri:

Cinsiyeti: [J Kiz [J Erkek

Annenin c¢alisma durumu: [ galisiyor  [] calismiyor
Ailenizin gelir diizeyi (aylik): 1 0-1500tl 1 1600-3000 tl 73000 tl ve tizeri
Annenin egitim diizeyi: “lokuryazar [ ilkokul [ ortaokul [ lise [ Giniversite

Babanin egitim diizeyi: “lokuryazar [ ilkokul [ ortaokul [1lise [ tiniversite
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Ek-4. Ebeveyn Tutum Olgegi izin Belgesi

ISTANBUL 20 MAYTS UNIVERSITEST
EDEBITVAT FAKULTESI

PEIKOLON BOLUMD
Tel 0216 988 100972113

E-mail: Zzenll Gomavis eduix

17.07. 2019

Tlgili Makam’a,
Yiiksek lisans égrencim ve benim tarafimdan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olcei “nin (ETO)

Ziya UCAN tarafindan knllamlmasma 1zimim vardir. Geregini saygilanmla rica ederim .
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