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UNIVERSITE OGRENCILERININ DINDARLIK DUZEYLERININ HAYATI
_ ANLAMLANDIRMADA ETKisj ) 5
(AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI ORNEGI)

Tamer INAN
Agustos 2019, 176 Sayfa

Amag¢: Bu calismanin amacit Agri Ibrahim Cecen Universitesinde okuyan o6grencilerin
dindarlik diizeylerinin hayati anlamlandirmaya etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde2016-2017 egitim
ogretim yilinda 6grenim goren yaklasik 10.0006grenciye kota uygulamasi yontemiyle anket
caligmasi yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, %35,8°1 erkek (n=139), %64,2’si kiz (n=249)
olmak iizere toplam 388 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada yas, cinsiyet, mezun oldugu ortadgretim kurumu, annenin ve babanin egitim
durumu, annenin ¢aligma durumu, babanin meslegi, ailenin aylik toplam geliri, evde yasayan
birey sayist ve anne babanin birlikteligi gibi bilgilerden olusan ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmistir. Ogrencilerin dindarlik tutumlarini 6lgmek amaciyla ¢ Dindarlik Olgegi’ ve
‘Hayat1 Anlamlandirma Olgegi’ 6lgekleri kullanilmustir.

Bulgular: Dindarlik ile hayati anlamlandirma, pozitif yonlii bir iliski icerisindedir. Universite
ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin alt boyutlari olan dini duygu, dini inang ve ibadet, hayati
anlamlandirmanin alt boyutlari olan anlam ve amac¢ ve emeklilik alt boyutlarini
yordamaktadir. Bagimsiz degiskenlerden; annenin ¢alisma durumu, baba meslegi, ailenin
aylik geliri ve ebeveyn birlikteligi ile hayati anlamlandirma arasinda anlamli farklilasma
olmakta iken diger degiskenler; cinsiyet, yas, mezun olunan ortadgretim okul tiirii, annenin
ogrenim durumu, babanin 6grenim durumu ve ailede yasayan fert sayilari ile hayati
anlamlandirma arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamastir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda 6grencilerin dindarlik diizeyleri ile hayati anlamlandirma anlam
ve amag, emeklilik ve 6zgiirliik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: tiniversite gengligi, dindarlik, hayati anlamlandirma



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF THE RELIGIOUSNESS OF UNIVERSITY STUDENTS ON THE
_ _GIVING MEANING TO THE LIFE
AGRI iBRAHIM CECEN UNIVERSITY SAMPLE

Tamer INAN
August 2019, 176 Pages

Purpose: The aim of this study will be to investigate whether the religiosity levels of the
students studying at Agr1 Ibrahim Cecen University have an effect on the giving meaning to
the life or not.

Method: The research has been designed according to the relational screening model of
quantitative research methods. Within the scope of this study, a questionnaire was applied to
approximately 10000 students studying at the Agr1 Ibrahim Cegen University in 2016-2017
academic year by using quota application method. The research sample consisted of 388
students, %35.8 male (n=139) and %64.2 female (n=249).

In the research, ‘‘Personal Information Form’ such as age, gender, secondary education
institution, education status of mother and father, working status of mother, father's
profession, total monthly income of family, number of individuals living at home and co-
existence of parents was used. In order to measure students' religiosity attitudes, ‘‘Religiosity
Scale’” and ‘Life meaning scale’” were used.

Findings: Religiosity and giving meaning to the life are in a positive relationship. The
religious feeling, religious belief and religious worship, which are sub-dimensions of
religiosity levels of university students, meaning and purpose, which are sub-dimensions of
giving meaning to the life, predict retirement dimensions. While there was found a significant
difference between mother’s working status, father’s profession, monthly income of the
family, parenting and giving meaning to the life in terms of independent variables, there
wasn’t found any important difference between gender, age, type of secondary education,
mother’s education status, father’s education status, the number of individuals living in the
family and giving meaning to the life in terms of other variables.

Conclusion: As a result of the research, it was found that there is a meaningful relationship
between students' religiosity levels and the meaning and purpose of the giving meaning to the
life, retirement and freedom sub-dimensions.

Keywords: university youth, religiousness, giving meaning to the life.
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BIRINCI BOLUM
Giris
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Islam teolojisine gore Sliimiin ve yasamin var edilme amacinin, bireylerin salih
amellerde bulunup bulunmadiklarinin tespit edilmesi oldugu (67/el-Miilk.), yerin ve goklerin
bir gayeye matuf olarak,(44/ed-Duhan, 38-39.) belirlenmis bir amag¢ igin yaratildigi,(45/el-
Casiye, 22.) yerde olanlarin hepsinin insan igin var edilerek,(2/el-Bakara, 29.) yeryiiziiniin
insana hizmetkar kilindig1,(67/el-Miilk, 15.) insanin, en giizel sekilde yaratildigi,(95/et-Tin,
4.) kendisine deger verilerek miikerrem kilindigi, (17/el-isra, 70.) iyilikte ve kétiiliikte
bulunabilme potansiyeline sahip olarak, (91/es-Sems, 7-8.) sorumluluk yiiklenerek miikellef
tutuldugu (33/el-Ahzab, 72.)ve bu anlamda, basibos birakilmayip, (75/el-Kiyame, 36.)
muhtelif imtihan tiirleriyle denenmeye tabi tutulan bir varlik oldugu, (2/ el-Bakara, 155.)
vurgulanirken; insanin biligsel, duyussal, biyolojik, fizyolojik gelisim ddnemleri, insanin
hayata anlam bigme, yasama anlamlar yiikleyebilme veya hayata yiliklenen anlamlar silsilesini
sistemli ve yontemsel bir tarzda algilama, anlayabilme yetilerini ya da yeterliliklerini farkli

goriintimlere biirtindiirdigii de bir gergeklik olarak karsimizda durmaktadir.

Oncelikle konunun temel kavramlari olan “Genglik Dénemi Gelisim”, “Din ve
Dindarlik” ve “Hayati Anlamlandirma” kavramlar1 yoluyla konunun agiklanmasi, konunun
kapsamlarinin, bir yoniiyle de sinirlariin ve ayni zamanda 6neminin ve amaglarinin da ifade

edilebilmesi baglaminda 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda insanlarin, daha yiice ve tanrisal bir amacin pargasi olup olmadiklar

sorusuyla birlikte “hayatin anlami nedir?” sorusu dini bir yanit gerektirir gibi durmaktadir
(Wolf, 2012).

Din, insant mutlu kilabilmek i¢in yine insanin kendisine gorev ve sorumluluklar
yiikler. Insana yiikledigi bu sorumluluklar; insanin yaratilis amacini gergeklestirmesine, onun
yaraticistyla, kendisiyle ve toplumla barigik olarak yasamasina, dogustan getirdigi yetenekleri
gelistirmesine, aklin1 ve Ozgiir iradesini kullanarak iyi bir insan olmasimna, yararl isler

yapmasina katkida bulunur (Sentiirk &Yakut, 2014).

Din olgusunun insana kazandirmis oldugu bakis agisi; insanin dine, ¢agdas diinyanin

en onemli psiko-sosyolojik problemi anlamina gelen anlamsizlik, yalnizlik, yabancilasma ve



kaygt karsisinda bireyi daha giiclii ve direncli hale getirecek olan yegane unsur olarak

bakabilmesidir.

Din; insanin diisiince, duygu, irade, vicdan ve davramig gibi biitiin yetenek ve
tutumlarina etki eder. Ayrica din, insanin, hayatin anlamini (varolus gayesi) ve biitiinliigiini
farkl1 acilardan gorebilmesini Saglamaktadir. Bununla birlikte din, gilivenlik, kisisel
yetersizlikler ve sikintilar1 hafifletme, sosyal mahrumiyetten kurtulus, ahlaki degerlerin
kazanimi, 6liim Korkusunu ve oliim Gtesi korkuyu azaltma, kendinden daha stiin ve ylice
olarak gordiigii bir giiclin yardimina siginma, diinyada gergeklestiremedigi istek ve arzularini
Oteki hayatta gerceklestirebilme ve boylece mutlu olabilme konularinda psikolojik yardim ve

destek sunar.

Biyolojik bir varlik olan insan ayni1 zamanda psikolojik, sosyolojik, bilissel, duygusal
yapilar ile de canli tiirleri icinde biiylimesi, gelismesi ve olgunlagmasi ge¢ tamamlanan bir
varliktir. Bu baglamda anneye ya da anne yerine gegebilenbirine ihtiya¢ duyulmasi ve
yasamsal varligint bor¢lu oldugu birisine muhtaglik diirtiisii, sadece insana ozgii bir
zorunluluktur diyebiliriz. Bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte anneye bagimlilik evresine
baslamig olan bebek, anneyi kendisini besleyen ve kendisine giiven duyulan bir varlik olarak
algilar. Anneye giliven duygusunun, aslinda inancin temeli olan bir varliga giivenme ve

inanma duygusu ve diigiincesinin Onciisii oldugu sdylenebilir.

1-1,5 yaslarindan baglayarak yatay hareketlilikten kurtulan bebek; dikey hareketlilige,
anneye bagimlilik ve annenin egemenliginden siyrilarak yeni yerleri ve durumlari kesfetme ve
bagimsiz hareket edebilme duygusunun gelismesine ulasir. Bu yaslarda bebek, hem anne-
babasinin hem de ¢evresinde ona ilgisi olan aile yakinlarinin davraniglarini taklit eder ve
onlarla 6zdesim kurarak ileriki yasaminin temeli olan “birey” olma durumunu kazanacak

ozellikleri i¢sellestirerek kendi benligini olusturmaya calisir.

Cocukluk doneminde ¢ocugun dini gelisiminde daha ¢ok, annesinden babasindan
veya yakin g¢evresinden gordiigi/duydugu dini igerikli dualar, sozler, biyiiklerin dini
pratikleri (eylemleri) 6nemli unsurlardir. Ev ortaminda dile getirilen/getirilecek olan dini
icerikli sozler ve yapilan/yapilacak olan dini igerikli eylemler dini gelisimin ilk basamaklarini
olustururken, dinin 6zii olan yaratict varliga iliskin durum daha ¢ok soyut diisiince olarak

sekillenmekte; somut algilayan ¢ocugun yaratici varlik tasviri ise somut diizeyde olmaktadir.

Ergenlik donemi, birey hayatinda kisiligin oturmasi acisindan ve gelisimsel agidan
onemli donemlerden birisidir. Bu donem dini inancin benimsenmesi ve kisilige mal edilmesi
bakimindan ayrica dnemlidir. Ergenlik doneminde, ruhi ve fiziki gelisime paralel olarak dini

gelisimde de bir canlanma olur. Zihni gelisimle beraber ruhi yapida meydana gelen duygusal
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calkantilar, dini suuru olusturur. Dini gelisimin, zihni gelisim ve olgunlasmaya paralel olarak
olugsmasi, dini gelisimde belli donemlerin oldugu fikrini desteklemektedir. Ergenlik
doneminde geleneksel dini inanglar sorgulanmakta, akli temeller yaninda duygusal tatmin
noktalar1 aranmaktadir. Birey, ya i¢inde yasadigi toplumun sundugu dini degerleri askiya
almakta ve reddetmekte ya da toplumun sundugu farkli ya da daha tatmin edici dini kimligi
benimsemektedir (Turan, 2009).

Insan, hayat: boyunca bir gelisim siireci icinde yasar ve bu siiregte belirli gelisim
odevlerini yerine getirerek kendini gelistirir. Insan kendisini, gelisim &devlerini yerine
getirirken kendi i¢ varligindan ve dis ¢evresinden gelen faktorlerin etkisinde davranislarini
diizenleme ¢abasi1 i¢inde bulur. Bu siire¢ icerisinde fert, davraniglarin1 olumlu ve yapict bir
yonde gelistirerek ilerler. Bu ilerleme bireyin dogumla birlikte getirdigi tiim potansiyelleri en
iyi sekilde kullanmasi, yani kendini gerceklestirme siirecidir. Kendini gergeklestirme siireci,
aile, sosyal cevre ve egitim ile iliskili olabildigi gibi; kisinin, dini, bireysel hayatina tutum ve

davranig olarak yansitmasiyla (dindarlik) da iliskilidir (Ayten, 2005).

Sonug olarak sunu ifade etmeliyiz ki; ¢ocukluk déneminde dini argiimanlara ikinci el
kaynaklardan ulasan ¢ocuk, ergenlik doneminde biligsel faaliyetlerinin de etkisiyle dini
arglimanlar1 kendi elestirel slizgecinden gegirerek yeniden degerlendirir. Ergenlik déneminin
sonlarina dogru kabullenilen dini yapilanmalar genglik doneminde kalict hale getirilerek dini
kimligin olusum siirecinin tamamlanmasi beklenir. Bu baglamda biz bu ¢alismada genglik
doneminde gencin dindarlik boyutlarinin hayati anlamlandirmaya etki/etkilerini incelemek

istiyoruz.
Problem ciimlesi

Universite donemi biligsel, psiko-sosyal ve duygusal ydnden bireyin olgunlastigi
yillart kapsamaktadir. Bu donem ayni zamanda hayatin anlami arayisinin da yogun yasandigi
bir donemi i¢inde barindirmaktadir. Bu donemde hayatin anlami arayisinin {izerinde
dindarligin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda iiniversitede Ogrenim goren
genclerin hayatlarini anlamlandirma cabalarinda dindarlik diizeylerinin etkili olup olmadig:
onemli ve incelenmeye deger bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu c¢ercevede
aragtirmanin temel problemi, “iliniversite genc¢liginin dindarlik diizeyleri ile hayati

anlamlandirma diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusudur.

Alt problemler.

Arastirmanin alt problemleri de sunlardir:



1. Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, cinsiyetlerine gére anlaml
bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Universite gengliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, yaslarina gore anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?

3. Universite gencliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, mezun olduklar
ortadgretim tiirlerine gore anlamli bir seklide farklilagsmakta midir?

4. Universite gencliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, annelerinin &grenim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

5. Universite gencliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, babalarinmn &grenim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

6. Universite gencliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, annelerinin ¢alisma
durumlarina gére anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?

7. Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, babalarmin mesleklerine
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

8. Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin aylik
gelirlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

9. Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, beraber yasadiklari fert
sayilarina gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

10. Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin birliktelik

durumlarina gére anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Agr1 ibrahim Cecen Universitesinde okuyan 6grencilerin,
hayatlarini anlamlandirmada dindarlik diizeylerinin etkisinin olup olmadigin tespit etmektir.
Calismamizda hayati anlamlandirma ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliski ya da iliskisizlik
durumunun tespiti yapilmaya calisilacak ve hayati anlamlandirma, dindarlik diizeylerinin

etkisi veya etkisizligi baglaminda sorgulanacaktir.

Genglik donemindeki dini gelisim donemleriyle, yasam boyu gelisim evrelerinin
mukayeseli tarzda ele alinarak s6z konusu evreler arasindaki paralel gelisim siireglerinin tespit
edilmesi de arastirmanin bir baska amaci olarak zikredilmelidir. Bu noktada fizyolojik,
biyolojik, sosyal ve psikolojik degisim siireclerine bagli olarak bireylerin dindarlik
diizeylerinin nasil degistigi ve bir tiir doniisim ve gelisim geciren dindarlik diizeylerinin
hayati anlamlandirmada olumlu veya olumsuz etkilerinin neler oldugu/olabilecegi

belirlenmeye caligilacaktir.



Bu arastirma ile ayrica;

e Universite gencliginin, cinsiyetlerinin hayati anlamlandirma diizeylerine etkisini
incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gencliginin, yaslarimm hayati anlamlandirma diizeylerine etkisini
incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gencliginin, mezun olduklar1 okul tiiriinin hayati anlamlandirma
diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gengliginin, annelerinin 6grenim durumunun hayati anlamlandirma
diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gengliginin, babalarmin &grenim durumunun hayati anlamlandirma
diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gengliginin, annelerinin ¢alisma durumunun hayati anlamlandirma
diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gengliginin babalarinin mesleklerinin hayat: anlamlandirma diizeylerine
etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gencliginin, ebeveynlerinin aylik gelir durumunun hayati
anlamlandirma diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite gengliginin, beraber yasadiklari fert sayilarmm hayati anlamlandirma
diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.

e Universite  gengliginin, ebeveynlerinin  birliktelik ~ durumlarinin  hayat:

anlamlandirma diizeylerine etkisini incelemek hedeflenmektedir.
Arastirmanin Onemi

[limizde {iniversite gengligi iizerinde dindarlik boyutlarinin onlarin  hayatlarim
anlamlandirmada/sekillendirmede etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi ile ilgili herhangi
bir ¢alismanin yapilmamis olmasi bizim bu calismayr yapmamizi zorunlu kilmistir. Bu
baglamda bu aragtirmanin, iiniversite genc¢liginin hayati anlamlandirmaya yonelik ¢abalarin
varhiginin ya da yoklugunun belirlenmesine, yasami anlamlandirmaya dair ¢abalarin
varligimin hangi diizeyde, hangi kapsamda ve hangi nitelikte gerceklestigine, bu
anlamlandirma ¢abasinda dindarlik diizeylerinin olumlu veya olumsuz etkilerinin tespitine

dair bilimsel veriler elde edilebilmesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin, “Aragtirmanin Amaci” baghigi altinda belirtilen hususlar agisindan ele
alindiginda; son derece kapsamli ve genis bir arastirma alanina sahip oldugu rahatlikla

anlagilabilir. Zira arastirma esasen, belki de insanligin ii¢ temel hayat damari olarak formiile
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edilebilecek ii¢ temel kavram olan “Hayat”, “Anlam” ve “Din” kavramlar1 iizerinden
yiiriitiilecektir. Bu nedenle; arastirmanin, hayati anlamlandirma, hayatin anlami, bireylerin
yasami anlamlandirmaya yonelik gerekgeleri, hayatin anlamina/anlamsizligina dair felsefi
anlamda yapilan sorgulamalar, bireylerin din ve dindarlik algilari, din algilariin, dindarlik
tiirlerini ve dindarlik diizeylerini belirleme ve sekillendirmeye etkileri, dindarlik tiirleri
tizerinden yagami anlama, algilama ve anlamlandirma caligmalar1 vb. tiirden Tiirkiye’de
ozellikle de din psikolojisi, gelisim psikolojisi, din felsefesi ve din sosyolojisi alanlarinda
yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara ilmi birtakim bulgular ve veriler sunmasi bakimindan
onemli oldugu da diisiiniilmektedir. Bu noktadan harcket edildiginde; bireyin, ergenlik ve
genglik donemlerindeki dini gelisim evreleri, hayati yeniden tanimlama, yasama anlam verme,
yasamin anlamini ¢ézme gayretleri, hayati algilama ve bu algilamanin gereklerine uygun
gerekeeler tireterek bunun lizerine insa ettigi hayati anlamlandirmasina etki eden faktorlere
dair bilgilere de ulasilabilecektir. Bu durum, ozellikle tiniversite gengligi agisindan, hayati
oneme haiz bir mesele olup goz ardi edilemeyecek bir gergeklik olarak karsimizdadir.
Zikredilen bu husus; tniversite gencligini anlama, onlari anlayarak kendilerine, gelisim
dénemlerine uygun nitelikli dini, psiko-sosyal bilimsel bildirimler sunma ve onlara bir yasam
destegi saglama anlaminda gerceklestirilecek caligmalara da katkilar sunacaktir. Bu husus
irdelenirken, tliniversite gengliginin cinsiyet, yas, aile durumlarina vb. dair elde edilecek
bilgiler, bulgular ve veriler, tiniversite genc¢ligine hizmet gotiirmeye odakli hizmet alanlarinin
onlara daha kolay ve nitelikli ulagmalarmi ve onlart daha iyi anlamalarmi da
kolaylastiracaktir. Universite yonetiminin kendi 6grencilerine yapacaklari rehberlik ve
ogrencileri tamima hizmetleri kapsaminda, O&grencilerinin hayati anlamlandirmalarina
dindarlik diizeylerinin etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesine bilimsel anlamda katki

sunmasi da bu ¢alismanin dnemini ortaya koymaktadir.
Arastirmanin Varsayim ve Simirhliklar:

1. Anketteki sorulari, 6grencilerin kendilerinden istenilen bilgiler dogru olacak sekilde
ve ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Universite &grencilerinin dindarlik diizeylerinin hayati anlamlandirmaya etkisinin
incelenecegi bu arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Orgenim gdren ve
aragtirmaya goniillii katilan Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinde farkli béliimlerde
O0grenim gormekte olan, kota uygulamasi yoluyla se¢ilmis 388 {iniversite 6grencilerini
kapsamaktadir.

3. Calismanin bulgular kullanilan 6l¢eklerle sinirlidir.

4. Aragtirma kesitsel bir ¢alisma oldugu i¢in belli bir zaman araliginda yapilmaktadir.
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IKINCi BOLUM
Kuramsal Cerceve

Anlam kelimesine; ifade edilen, anlasilan (sey); i¢, ruh, bigim ve kalip disinda kalan
0z, cisimle ilgili olmayan hal; yalnizca isaretlerin degil, ayn1 zamanda nesnelerin ve olaylarin
isaret ettigi sey karsiliklari verilmistir. Varolussal bir icerik olarak bakildiginda ise bu
kavram, insanin yagamina yon veren, yasadigi olaylara kendince cevap vermesini saglayan bir

modeldir. Bu tiir bir anlam, insanin hayatin1 tutarli hale getiren bir kaynak konumundadir.

O halde anlam kavrami, dncelikle kisinin, belli bir amacinin olmasini ifade eder. Diger
bir deyisle anlam, bir hedefe yonelme veya bir hedefe yonelik davranislarin olusturdugu bir

biitiindiir (Aydin, Kaya & Peker, 2015).

Insanoglu her zaman iizerinde yasadigi diinyayi, ¢evresini kusatan evreni ve hayati
anlamlandirma ¢abasi igerisinde olmustur. Varligr anlama ve hayati anlamlandirma ¢abasi
insanoglunun yeryltiziindeki seriivenini gekillendiren en temel etkenlerden biridir. “Anlam” bu
hayatin yasanmaya deger oldugunun diisiinsel bir ifadesidir. Insanin psiko-sosyal gereksinimi
olan “anlam™ karsilayamamasinda kalici ve yikici pek cok problemle yiizlesme riski
barinmaktadir. Yasama anlam vermenin bireyin hayatinda pozitif yonde yaptigi degisimler,
anlamsizligin ise bireyde yarattig1 olumsuz duygu ve davranislar dikkate alindiginda “anlam”

kavraminin insan agisindan 6nemi daha agik sekilde goriilecektir (Sentiirk &Yakut, 2014).

Anlam kavramiyla yakin ilgisi olan bir diger kavram ise, “anlam arayis1” kavramidir.
Anlam arayisi, insanin biitlin arayislarin1 ve varligi anlama gayretlerini ifade etmektedir. Bu
arayls, insandaki temel giidiilerden birisidir ve sadece yine insanin kendisi tarafindan
bulunabilmesi yoniiyle de essizdir. Ozellikle yiizyillimizda hayati bir ihtiyag olarak belirmesi
ve gittikge gii¢ kazanmasinin en 6nemli sebebi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlardaki hizl
ilerlemelere ve koklii degismelere karsin, ¢oziimlenmemis “varolussal engellenme” nin giic
kazanarak “varolugsal bosluga” doniismesidir. Anlam arayisinin biiylik 6nem arz ettigi
Logoterapik diisiince sistemine gore insan, hayatin1 degerli kilacak 6zlere ulagabilmek i¢in
miicadele etmek zorundadir. Iste bu da, insanin anlam arayisidir ve bu arayisin en &nemli
ozelligi, evrensel bir karaktere sahip olmasidir. Clinkii anlam arzusu, insanda dogustan var

olan ayiric1 6zelliklerden birisidir (Aydin vd., 2015).



Buradaki “anlam” so6zciigli, insanin biitiin yapip etmelerini yoneten, insanin somut
varlik biitiinlinde temelini bulan varlik kosullarindan birini ifade eder. Buna gore hayata
anlam verme, insanin varlik bilincine ermesi, iginde bulundugu nimetleri idrak etmesi,

yeteneklerinin sinirii bilmesidir.

Insanm anlam arayis1 ise, onun fitri yeteneklerini kesfetmesi, bu sayede hayatin
problemleriyle bas edebilecek bir yetenek kazanmasi, hayattaki dengeyi kesfetmesi ve

boylelikle mutluluga ermesidir (Serinsu, 1999).

“Varligin anlamlandirilmasi” ¢abasi, ilk insan toplumlarindan giiniimiize kadar ulasan
ve oldukca genis bir tartisma alani olusturan bir faaliyet ve ihtiya¢ olarak insanlik tarihi

boyunca geliserek devam ederek gelmistir (Atsiz, 2004).

Insan dogan, biiyiiyiip gelisen ve sonunda dlen bir varliktir. Ozellikle &liimlii olmasi,
insanin diinya hayatina gelis ve yasama gayesinin ne oldugu sorusunu akla getirmektedir. Bu
sebeple ilk caglardan beri 6limiin ve yasamin gayesinin ne oldugu ile ilgili sorular
sorulmustur. Kimileri bu soru etrafinda diigiinerek hayata anlam vermeye calisirken, kimileri
de zamanin kétiiliiklerine bakarak hayatin higbir anlami olmadigini iddia etmistir. Ikinci grup
insanlara gdre hayat, hi¢cbir anlami olmayan giiriiltii ve siddetten ibarettir. Varligin anlam
kazanmas1 bilingle olanaklidir. Varolmanin anlami, varligin algilanmasina ve bilinmesine
baglidir. Bu bakimdan Fransiz filozof Miguel de Unamuno (6. 1936) ‘diinyanin biling igin
yaratildigini’ ifade etmistir. Yine ‘hayatin anlamimin en acil mesele’ oldugunu vurgulayan
Miguel de Unamuno, hayata hicbir anlam veremeyen insanlardan farkli olarak diisiinen ve
bilin¢li yagamak isteyen insanlar i¢in ‘bunun bir 6liim kalim meselesi’ oldugunu kaydeder.
Ote yandan Fransiz yazar Andre Malraux (6.1976), hayatin anlamsiz oldugunu sdyleyenlere
hayatin anlam1 yoksa bile ondan daha anlamli ne var elimizde?’ diye bir soru yoneltir

(Abuzerova, 2007).

Bu baglamda insanlarin, daha ylice ve tanrisal bir amacin bir parcgasi olup olmadiklar
sorusuyla birlikte “hayatin anlami nedir?” sorusu, dini bir yanit gerektirir gibi durmaktadir

(Wolf, 2012).

Bazi teologlara gore hayatin en temel anlami teolojik veya dinseldir. Teologlar, insan
hayatinin kozmik diizende ilahi takdirin bir par¢ast olmasi ve 6liimden sonra insanlara ebedi
ve eksiksiz mutlulugun verilmesi s6z konusu olunca hayatin gayesiyle ilgili sorulara olumlu

cevap verebilmenin miimkiin ve anlaml1 olacagini sdylemislerdir (Abuzerova, 2007).

Gergekten de insami insan yapan en oOnemli Ozelliklerden biri, onun kendisini

cevreleyen diinyayi, iginde yasadigi toplumu, gegmisi ve biitiin yonleriyle bizzat kendisini



tanimak ve bilmek istemesidir. Boyle bir ihtiyag ile giidiilenen birey kendisini biiyiik 6l¢tide
tatmin edecek birtakim agiklamalari arama, bulma ve bunlar1 sinamayla mesguldiir. Onun,
biitiin bu sorularla mesgul olmasini, “hayati sorgulama” olarak nitelendirebiliriz. Ciinkii o
gerek fiziksel, gerek sosyal ¢evresinde olup bitenlere bir anlam vermek zorundadir. Bu anlam
arayisinda pek cok diinya goriisii, ulasilmak istenen hedefler, miicadelesi verilen umutlar,
harekete gegen arzular 6nemli birer unsur olusturabilir. Bu noktada, insanin diisiinen bir varlik
olarak bu sorgulamasina, dinin de verdigi cevaplar vardir. O, insanin diinyayr bilme
ihtiyacindan ¢ok, diinyaya ve onu idare eden ilkeye, Tanri’ya, insan hayatinin bir anlami

olduguna inanma ihtiyacina karsilik verir.

Insanlik tarihinde, “varolusun anlami nedir?” sorusuna en doyurucu cevabin dinler
tarafindan verildigi acik bir gergektir. Bu nedenle bireyin hayatinda bir anlam bulabilmesinde

dini inancin roli dnemlidir (Sentiirk & Yakut, 2014).

Ferdi ve i¢timai yani bulunan, fikir ve tatbikat agisindan sistemlesmis olan, insanlara
bir yasama tarzi sunan, onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurum olarak
tanimlanabilen din, ayn1 zamanda insanin anlam diinyasini sekillendiren ve ona bir diinya

goriisii kazandiran bir degerler alanidir (Aydin, M.S.2011).

Dolayisiyla yasama ve varolusa bir anlam verme siirecinde insanligin en ¢ok istifade
ettigi kurum, din kurumudur denilebilir. Ciinkii dinler insanin en temel kaygilarindan biri olan
“hayatin anlami nedir?” sorusuna en kapsamli cevaplar1 vermektedir. Bu nedenle dinler,
insanlik tarihinin her asamasinda, neredeyse biitiin toplumlarda varliklarini gostermis;
insanlarin davraniglarini, hayata bakis acilarin1 ve toplumsal yasantilarini derinden

etkilemislerdir.

Din, insan1 mutlu kilabilmek igin yine insanin kendisine gorev ve sorumluluklar
yiikler. Insana yiikledigi bu sorumluluklar; insanin yaratilis amacim gergeklestirmesine, onun
yaraticisiyla, kendisiyle ve toplumla baristk olarak yasamasina, dogustan getirdigi
yeteneklerini gelistirmesine, aklin1 ve 6zgiir iradesini kullanarak iyi bir insan olmasina, yararl

isler yapmasina katkida bulunur.

Bu anlamda din, insanin psiko-sosyal yoniinii sekillendiren en 6nemli olgudur. * Din,
insan davraniglarina yon, yasama anlam veren kutsal veya dogaiistii bir (veya birden ¢ok) gii¢
ve yaratict kavramina dayanan bir inanglar, semboller ve torenler sistemidir.” Din, insanin
kutsalla iligkilerine dayanan icsel bir yasayis olmanin yaninda bir anlam ve anlamlandirma
sistemidir. Anlam arayisi, insanin en hayati meselesidir ve din de bu arayigsa cevap olarak

vardir (Sentiirk & Yakut, 2014).



Din, kazandirmis oldugu bakis agisiyla bireyi modern diinyanin en 6nemli problemleri
olan anlamsizlik, yalnizlik, yabancilagsma, depresyon ve kaygi karsisinda daha giicli ve
dayanikli hale getirecek olan yegane unsurdur. Din, insanin diisiince, duygu, irade, vicdan ve
davranig gibi biitiin yetenek ve egilimlerine hitap eder. Bu agidan din insana, hayatin anlami
(varolus gayesi) ve biitiinliigli, glivenlik, kisisel yetersizlik ve sikintilar1 hafifletme, sosyal
mahrumiyetten kurtulus, ahlaki degerlerin kazanimi, 6liim korkusundan siyrilma, kendinden
daha yiice saydigi bir giiclin yardimina siginma, diinyada gerceklestiremedigi istek ve

arzularini ahirette tatmin edebilme konularinda psikolojik anlamda yardim ve destek saglar.

Ozellikle diisiinme, tecriibe ve eylem gibi cesitli formlar1 ifade edecek bir sekilde
kompleks bir fenomeni igeren din ile (Tanri) kisisel ve pozitif bir iligki anlamina gelen
dindarlik; dinin kendisine yasam alani buldugu zemindir (Strizenec, 2010). Dindarlik
sayesinde o, teoride kalmaktan kurtulur. Pozitif bir deger kazanir. Bir kiiltiir manzumesine
dontigiir. Bu noktada din ile dindarlik farki ortaya ¢ikar. Din degismezligi, dindarlik ise
degisebilirligi temsil eder. Bu konuda daha once yapilmis “Din ve Tedeyylin” seklinde bir
tasnif, din ve dindarlik arasindaki bu farki ¢cok belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir.

Buna gore din, mutlaktir. Tedeyyiin ise, dinin belirli sartlarda kisiler veya toplumlar
tarafindan yasanan izafi seklidir. Din miikemmeldir, tedeyyiin ise zaman ve mekéana, kisiye
bagli eksik veya yanlis olabilmektedir. Bu bakimdan kisisel dindarliklarin degerlendirilmesi
ile toplumsal dindarliklarin degerlendirilmesi farkli olacaktir. Kisisel dindarliktaki eksiklikler
tolere edilebilecekken, her birisi bir boslugu doldurmayip toplumsal bir dindarlik

saglanamadiginda dini yozlagma kaginilmaz olacaktir (Tarti, 2009).

Dini igeriklere yonelik tutum, bireysel degerler sisteminde kendini gostermektedir.
Dindarligin parametreleri, merkezilik, derinlik, otantiklik ve olgunluktur. Dindarligin gesitli
boyutlart kisiligin diger karakteristikleriyle cok yonlii ve karsilikli bir iliski ic¢indedir
(Strizenec, 2010).

Insan, hayat1 boyunca bir gelisim siireci igerisinde yasar ve bu siiregte belirli gelisim
Odevlerini yerine getirerek kendini gelistirir. Gelisim 6devlerini yerine getirirken kendi
icinden ve dis ¢evresinden gelen faktorlerin etkisinde davraniglarini diizenler. Bu siireg
icerisinde fert, davraniglarini olumlu ve yapict bir yonde gelistirerek ilerler. Bu ilerleme
bireyin dogumla birlikte getirdigi tiim potansiyelleri en iyi sekilde kullanmasi, yani kendini
gerceklestirme stirecidir. Kendini gergeklestirme siireci, aile, sosyal ¢evre ve egitim ile iliskili
olabildigi gibi; kisinin, dini, bireysel hayatina tutum ve davranis olarak yansitmasiyla

(dindarlik) da iligkilidir (Ayten, 2005).
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Ergenlik donemi, birey hayatinda kisiligin oturmasi ve gelismesi agisindan onemli
donemlerden birisidir. Bu donem dini inancin benimsenmesi ve kisilife mal edilmesi
bakimindan ayrica bir 6neme sahiptir. Ergenlik doneminde, ruhi ve fiziki gelismelere paralel
olarak dini gelisimde de bir canlanma olur. Zihni gelisimle beraber ruhi yapida meydana
gelen duygusal calkantilar, dini suuru dogurur. Dini gelisimin, zihni gelisim ve olgunlagsmaya
paralel olarak olusmasi, dini gelisimde belli donemlerin oldugu fikrini desteklemektedir.
Ergenlik doneminde geleneksel dini inanglar sorgulanmakta, akli temeller yaninda duygusal
tatmin noktalar1 aranmaktadir. Birey, ya i¢inde yasadigi toplumun sundugu dini degerleri
askiya almakta ve reddetmekte ya da toplumun sundugu farkli, yeni veya daha tatmin edici

dini kimligi benimsemektedir (Turan, 2009).

Bu baglamdan hareketle, tiniversite 6grencilerinin hayati anlamlandirmada dindarlik
diizeylerinin etkisi hususunun ne denli 5nem arz ettigi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Iste bu
arastirmada biz, hayati anlamlandirmada dindarlik diizeylerinin ve bireyin dini algi

boyutlarinin etkilerini, iiniversite 6grencileri 6rnegi iizerinden ele alarak irdeleyecegiz.
Gengclik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Genglik, bir gecis donemi olarak bilinmektedir. Bireyin ¢ocukluk yillarinin geride
kaldigy, yetiskin birey olarak kendini tanimladig1 bir donemdir. Genglik donemi kimlik, rol ve
statii kavramlarinin genci her yoniiyle kusattigi bir donem olarak bilinmektedir. Diger bir
ifade ile genclik, ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir. Ergenlikle baslayan hizli biiylime, genclik ¢aginin sonunda
bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter (Yoriikoglu, 1998). Genglik donemi, bedensel ve
cinsel yonden gencin ulasabilecegi doruk noktasini ifade etmektedir. Ruhsal anlamda
ergenlikte yasanan ¢atisma, bocalama ve kararsizlik durumu genglik donemi ile birlikte yerini
olgunluga birakmistir. Ergenlik dénemine 6zgii olan ve bu doénemin baslangict ile birlikte
ortaya ¢ikan ‘kimlik’ arayisi ¢abasi, ergenin yeni bir diinya goriisiine sahip olmasini ve
hayatin1 anlamlandirmaya doniik disiincelerin yogunlugunu ifade etmektedir. Ergenlikle
anilan ‘kimlik’ kazanma ¢abasinin bu donem sonunda gergeklesmesi beklenmektedir. Kimlik
kazanimi ergenlik doneminde tamamlanamamasi durumunda bu durum, yetiskinlik

donemindeki gencin bir¢ok ¢atisma ve problemler yasamasina neden olacaktir.

Ergenlikle baslayan idealist bakis, genclik déneminde de devam eder. Idealist bakis
ayni zamanda dini ve ahlaki gelisimi etkilemekle birlikte bireylerin hakikate, inanca, iyilige,

adalete olan bakis acilarina da etki yapmaktadir.
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Ilk yetiskinlik dénemi hayata atilma, meslek sahibi olma, kendine uygun bir es se¢me
gibi duygusal aktivitelerin agirlikli oldugu bir donemdir (Karaca, 2011). Bu doénem
ortadgretim kurumlarindan mezun olan gencin iist 6grenime devam ederek egitim hayatina
devam etmesi veya gencin is hayatina atilarak c¢alismay1 tercih etmesi baglaminda

degerlendirilmektedir. Ayrica bu donemde evlilige giden bir siirecin yasanmasi da olasidir.

Genglik, ¢cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama
hazirlik evresidir (Yoriikoglu, 1998). Baska bir deyisle genclik; fiziksel, zihinsel, duygusal ve
psiko-sosyal yonden olgunlasmanin ve biiylimenin tamamlandig: yillar1 kapsayan bir ifade ile
tanimlanabilir. Geng, onu yetistiren ebeveynlerden farkli olmay1 basarabilen, diger eriskin
kisilerden farklt duygu, diisiince ve davranislarda farklilasabilen, karsilikli toplumsal ve
sosyal iligkilere girebilen, karsi cinsle yakin iliskiler kurabilen-gelistirebilen ve siirdiirebilen,
cinsel kimlikle ilgili olumsuz siiphe ve belirsizlikleri kendi icinde halledebilen ve cinsel
rollerin gerektirdigi olgunluklar1 yerine getirebilen, evlilik ve evliligin getirecegi
sorumluluklar1 kaldirabilen, zihinsel ve ruhsal agidan olgunlasan ve kendine 6zgii yasam
anlayis1 Orglisii gelistirebilen bireyi tarif eder. Bu baglamda gencin bir ama¢ ve amaglara
yonelebilmesi, nereden gelip nereye gittigini bilmesi yani hayatinin anlamina dair
sorgulamalar yapmasi, ¢cok énemli bir diisiince kriteri olmaktadir (Yoriikoglu, 1998). Ayrica
gencligi Birlesmis Milletler Orgiitii sdyle tarif etmektedir: “Geng, 15 ile 25 yaslar1 arasinda

Ogrenim goren, hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan ve ayr1 bir konutu bulunmayan kisidir.”

Bir diinya goriisii gelistirme, kendine yon verecek degerleri arastirma, hayatin anlami
ve kendisinin diinyadaki yeri ve rolii konusunda tatmin edici cevaplar bulma gibi arayislar

genclik doneminin kendine has 6zellikleridir (Karaca, 2016).

Genglikle 1lgili kisa degerlendirmelerden sonra genclik doneminin 6zelliklerini kisaca

aciklamaya caligalim:

Fiziksel gelisim.

Insan, annede var olan yumurtanin babadan gelen spermlerle déllenmesiyle otuz sekiz
hafta boyunca gelisecek olan viicut fonksiyonlarinin olusumunun tamamlanmasiyla olusan
biligsel, duygusal ve psiko-sosyal bir varliktir. Cogu kaynaklarda bebeklik donemi fiziksel
gelisimin en hizli oldugu dénem olarak ge¢mektedir. Ancak dogum oOncesi donem bazi
kaynaklarda fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénem olarak tanimlanmistir (Senemoglu,
2015). Dogum oncesi donem dedigimizde déllenmis yumurta olan zigotun gelecegin insani
olan olusumun baslangic asamasmni olusturmaktadir. insana ait sindirim sistemi, bosaltim

sistemi, solunum sistemi, sinir Sistemi ve insani insan yapan tiim fiziki yapilar bu donem
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iginde olusmaya baslamaktadir. Fiziksel gelisim, bedensel ve fiziksel goriinimdeki degisimle
birlikte psiko-motor becerilerin gelisimini de iginde barindirir. Bedensel gelisim, boy, agirlik
ve viicut hacimlerindeki artisla birlikte viicudun sindirim, solunum, sinir ve birgok sistemin
kendilerinden beklenilen islevleri yerine getirebilecek durumlarimi da kapsar. Bebeklik
yillarmi kapsayan 0-2 yaslarda fiziksel gelisim, dogum Oncesi gelismeden sonra en hizli
bedensel degismelerin yasandigi yillart kapsar. Gorme, koklama ve tat alma duyular1 gelisen
bebek, ilk baslarda viicudunu kontrol edebilecek giligte degildir. Ancak viicut yapist hizla
gelisen bebek once donme eylemini, oturma eylemini, sonra emeklemeyi ve en sonunda da
yiiriimeyi izleyen bir gelisim asamas1 gostermektedir. ilk ¢ocukluk c¢agi olan 2-6 yaslar
arasinda ¢ocugun boy uzama hiz1 azalir. Bu yaslarda duyusal yeteneklerde tamamina yakin bir
gelisme seyri goriiliir. iki yasindaki ¢ocugun beyin agirlig1 % 75 iken, bu oran bes yasinda %
90’a ulasir. Bu yas donemlerinde c¢ocugun hareketlerinde ve becerilerinde bir artis
gbzlemlenir. Ayak parmaklari ilizerinde yliriiyebilme, merdiven basamaklarini atlayarak
cikabilme, ii¢ tekerlekli bisiklete binebilme davraniglart gosterirler. Okul donemi dedigimiz
yaslar olan 6-12 yaslarda ozellikle kiigiik kas becerilerinde hizli bir ivme gergeklestigi
sOylenebilir. Boy uzamasi devam eder. Bedensel kuvvetinde olgunlagsmaya ve biiylimeye
bagli bir gii¢ artist oldugu soylenebilir. Ergenlik ¢agi dedigimiz12-18 yaslar1 kapsayan
doneme ise bedensel degismelerin yogun yasandigi, hormonlarin hem fiziksel degismeye ve
gelismeye hem de psikolojik, duygusal ve sosyal yonden gelisme ve olgunlagmaya
katkilarinin oldugu bir donem olarak da bakilabilir. Ayrica bu donemde boy uzamasi ve
agirlik artiginda gdzlemlenebilir bir farklilik yasanmaktadir. Once eller ve ayaklar biiyiir,
sonra kollar ve bacaklar, en sonunda da beden gelisir. Cinsel gelismenin bu dénemde yetiskin
olgunluguna ulagmasi beklenmektedir. Hormonlarin fiziksel degisme ve gelismeye etkisi
bilinen bir gercektir. Bu gerceklikten hareket edersek i¢ salg1 bezleri salgilarint dogrudan kana
aktaran bezler olarak bilinmektedir. I¢ salgi bezlerinin organizmanm biiyiimesinde,
gelismesinde ve calismasinda etkili bir aktor oldugu unutulmamalidir. Geng yetiskinlik
donemi fiziksel gelisimin doruk noktasini olusturmaktadir. Bu donemde fiziksel gelisim ile
viicut maksimum kapasitesine ulasir. Esglidiim, gii¢, dayaniklilik ve genel saglikta tepe
noktasindadir (Onur, 1997). Sonug olarak, dogumdan 6liime kadar gecen siireglerde, insanin
viicut yapisinin hacminde ve calismasinda birtakim degisiklikler gostermesi olagandir. Bu
degisikliklerin temeli insanin biiyiimesi ve olgunlasmasidir. Insanin boyu, kilosu, cinsel
organlari, beyin fonksiyonlari, i¢ organlari vb. sistemleri gelismezse, viicudun ihtiyacini
karsilayabilecek islevlerden yoksun olursa veya gelisme olmazsa ¢ocuk hi¢bir zaman yetiskin

gibi olamaz.
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Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim; insanin diinyaya gelisinden baslayarak ¢evresindeki diinyayla iletisim
kurmasini ve etkilesimde bulunmasini saglayan; diinya hayatin1 anlayip anlamlandirmamiza
yarayan bilginin elde edinilip kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanmasina ve yeniden
diizenlenmesine, degerlendirilmesine yardim eden, biitiin biligsel siirecleri igine alan bir
kavram olarak tanimlayabiliriz. Diger bir ifade ile biligsel gelisim; dogumdan yetiskinlige
kadar gecen zaman siirecinde, bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan,

aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisme olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2015).

Bilisgsel gelisimin Onciilerinden birisi olan Jean Piaget, bilissel gelisimi kendine 6zgii
kavramlarla agiklama yoluna gitmis, diinyay1 6grenme yolunda bir denge, dengesizlik, yeni
bir denge siireci olarak gormiistiir (Senemoglu, 2015). Ayrica Piaget, bilissel gelisimi
biyolojik ilkelerle agiklama yoluna gitmistir. Ona gore gelisimi; kalitim ve ¢evrenin etkilesim

halinden dogan bir siire¢, seklinde formiile edebiliriz.

Biligsel gelisimi kuramsallastiran Jean Piaget, bu kurami belli donemler halinde
kategorilestirerek agiklama yoluna gitmistir. Piaget, biligsel gelisimi dort evre seklinde
tanimlamistir. Biz ¢alismamizin anahatlarini olusturan genclik ve ergenlik donemi bilissel
gelisimi agiklama yolunu tercih edilecegiz. Konumuzla direkt ilgisi nedeniyle dordiincii evre

olan Soyut Islemler Dénemi’ni ele alarak konuyu aciklamaya calisacagiz:

Soyut islemler donemi.

Ergenlik donemine denk gelen bu evre 11 yas ve istii cocuklar1 kapsamaktadir. Bu
donemde bilissel yetiler, soyut diisiinme becerilerini gergeklestirebilecek diizeye ulasmustir.
Soyut Onermeler, varsayimlar, hipotezler gelistirebilme becerisi gosteren ergen, diisiinme
bicimleri olan tiimevarim ve tlimdengelim yontemlerini kullanabilmektedirler. Ergenlik
donemindeki problem ¢oziim yollari, yetiskin ¢6ziim yollar1 ile benzerlik tasimaktadir.
Ergenin bir problemin ¢oziimii igin hipotezler gelistirme, uygulama ve sonuglarimi

degerlendirebilme becerileri yetiskinlerle benzerlik tagimaktadir.

Bu donemde ergenler, idealist diisiincelere, farkli ideal fikirlere, degerlere ve inanglara

ilgi duymakta ve toplumun felsefesiyle, politikasiyla ilgilenmektedirler (Senemoglu, 2015).

“Geng yetigkinler biligsel diizeyde diisiinme siireglerinde ergenlerden farkli bir
diislince sistemine sahip midir?”” sorusuna Piaget’in verdigi cevap; ergenlerin ve yetiskinlerin

niceliksel olarak benzer diislince yapilarma sahip olmakla birlikte ergenlere gore geng

14



yetigkinlerin diistinme stireglerinde niceliksel olarak daha ileri diizeyde olduklarini ve daha

fazla bilgiye sahip olduklarimi diisinmiistiir (Santrock, 2015).

Baz1 gelisim kuramcilart yetiskinlikteki bilissel gelisime daha farkli boyutlardan
bakmislardir. Onlar, yetigkinlik déneminde is yasamina katilan bireylerin is yasaminda
edindigi deneyim ve tecriibelerle birlikte yasamdaki sinirliliklarin varliklarindan dolay:
ergenlikteki idealizm goriislerinde azalma olabilecegini vurgulamislardir (Santrock, 2015).
Kisacasi onlara gore gercek yasam ile idealize edilen yasam arasindaki farkliliklardan dolay1

yetigkinler hayata daha gercek¢i ve pragmatist yaklagsmaktadirlar.

William Perry, insanin biligsel gelisim siirecini bastan sona kadar incelemek yerine
sadece belli bir gelisim donemine odaklanarak biligsel gelisimi agiklamaya calisan bir
gelisimcidir. William Perry, 1970 ve 1981 yillarinda Harvard iiniversitesinden bir grup
ogrenci lizerinde yaptig1 arastirmalarda iiniversite dgrencilerine “Gergeklik nedir?”, “Bilgi
nereden gelir?” gibi epistemolojik sorularla {iniversite egitiminin ve yasantisinin bu kisiler
tizerinde biligsel olarak ne gibi etkiler ve degisiklikler olusturdugunu bulmaya yonelik
calisma yapmustir. William Perry, ergenlerin diinyayr kutuplastirarak algilarini
olusturduklarimi ileri sirmistiir (iyi-koti,, dogru-yanlis, biz-onlar vb.). Ergenlikten
yetiskinlige farkli goriis ve bakis acilart ile karsilastikga, bireyler belirtilen tiirdeki kesin
diisiince yapisindan uzaklasmaya baslamaktadir (Santrock, 2015). Bu goriise gore ergenlerde
baskin olan diisiince kesin ve ikili yap1 sergilerken, yetiskinler ise farkli goriis ve bakis agilart
ile diisiinebilmektedirler. Bu diisiinme bi¢imini, yansitici ve goreceli diisiinme olarak da ifade

edebiliriz.

Formel islemler sonrasi diisiinme kavrami, Piaget’in One siirdiigli soyut islemler
doneminden farkli niteliksel 6zelliklere sahip bir diislince bi¢imidir. Bu diisiince yapisinda
yansitict diislinme etkilidir. Bu yansitict diistinme yapisi; sorunlarin ¢dziimleri siirecinde
duygusal ve 6znel faktorlerin diisiinceleri etkilemesi ile birlikte, bu siirecin ve durumun
gercekel bir sekilde ele alinmasinin gerekliligine dayanmaktadir (Santrock, 2015). Post
Formel diisiinceye Piaget, biligsel gelisimin son doneminden sonra gelisen bir evre olarak
bakmaktadir. Ona gore Post Formel Diisiince, ii¢ 0zellikle agiklanabilmektedir. Bunlar; 1.
Bilginin mutlak olmaktan ziyade goreceli kavramlar oldugunu fark etme, 2. Yasamda
celiskilerin varlig1 ve birbirleriyle bagdasmayan bilgi sistemlerinin varligi, 3. Celigkilerin

yasamin dogasinda var oldugunu fark etme (Karacanta, 2016).

Yetiskinlik doneminde yaraticilik kavrami, bazi insanlar i¢in uygun bir zaman dilimini
isaret eder. Yapilan ¢alismalarda geng yetiskinlik donemindeki bazi insanlarin yaraticilik

yonlerinin daha baskin oldugu ve yaptiklar1 caligmalarla bunu kanitlama yolunu sectikleri
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bilinmektedir. Bunlara 6rnek olarak; Thomas Edison, Mozart gibi insanlar 30 yaslarinda iken

yaptiklar1 ¢aligmalarla adlarindan s6z ettirmislerdir (Santrock, 2015).

“Universitede okumak bilissel gelisimi etkiler mi?” sorusuna verilebilecek cevabin,
oncelikle gencin biligsel 6grenmenin niteligini artici yonde olabilecegini belirtmek gerekir.
Universite, gencin diisiince yapisina katki sunar, bu baglamda 6gretim programlari, gencin
diisiince ufkunu genisletebilir. Ote yandan icinde bulundugu arkadas grubunun fikirleri de

gencin diislince yapisina katki sunar.
Duygusal Gelisim

Duygusal gelisime iliskin kavramlar agiklanmadan once duygunun, ne anlam ifade
ettigi ile baglamak gerektigini diisiinmekteyiz. Duygu; davranis ve diislinceler lizerinde etkili
olan ve i¢inde az ya da ¢ok haz ve elem unsuru olan ruhi olaylara denir (Mehmedoglu, 2009).
Duygu, diger bir tamim olarak; ‘kisinin i¢inde cereyan eden i¢ yasayislar ve gosterilen
tepkilerden anlasilan durumlarin olduk¢a muhtevali bir kavrami® seklinde de ifade
edilmektedir (Yavuz, 2012). Santrock ise duyguyu; ‘kisinin onun i¢in, dzellikle iyi olusunda
onemli olan bir durum ya da etkilesim iginde oldugu zaman meydana gelen his veya

duygusallik’ olarak tanimlamustir (Santrock, 2015).

Duygular davranislarimiza g¢ekidiizen vermekle birlikte davraniglarimizi yonlendirici
bir islevi de yerine getirmektedir. Duygular ayni zamanda bizi, bir duruma veya olaya
yaklagtirabilme veya ondan uzaklastirabilme giiciine sahip bir yap1 oOzelligi

gosterebilmektedir.

Geng yetiskinlikteki duygusal gelisim, bebegin anne karnina diismesinden baslar;
onun, diinyaya gelis seriivenini ifade eden siireci kapsar. Dogum oncesi donem annenin
gebeligi ile baglamaktadir. Annenin gebeliginde bebegin fiziksel, zihinsel ve duygusal bir
varlik olarak gelisimini tamamlamasi1 ve daha sonra diinyaya ayak basmasiyla insan denen
varligin hayat miicadelesi baslamig olur. Biyolojik evrim, insanin sadece fiziksel ve zihinsel
yonlerden donatilmadig1 ayn1 zamanda duygusal yonden de donatildig: fikrine dayanmaktadir.
Bu baglamda biyolojik evrim, insanin yaratilisindaki duygusal donanimin gelisimsel

stireclerle birlikte yeni duygu durumlarinin ortaya ¢ikmasinda da énemli bir kaynaktir.

Ergenlik donemindeki duygusal gelisimin biligsel, fiziksel, cinsel, hormonal ve psiko-
sosyal yonden degismelere ve gelismelere bagli olarak sekillendigini bilmekteyiz.
Hormanlarin, ergeni fiziksel, biligsel, cinsel ve psiko-sosyal yonden etkiledigi ergenlik

doneminde duygusal gelisim, daha ¢ok ergen cinselligi iizerinde sekillenmektedir. Ergenler bu
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donemde, cinsel yonden birbirlerine karsi ilgi duymakta ve bunu duygulan ile disa

vurmaktadirlar.

Ergenlik doneminde kars1 cinsler arasinda meydana gelen karsilikli etkilesim olan flort
veya romantik iligkilerin varligi, ergenin farkli duygular yasamasina neden olmaktadir.
Santrock, bir eglenme bigimi, bir statii kaynagi, yakin arkadaslik hakkinda bilgi edinmek i¢in

bir ortam ya da bir arkadas bulma yontemi olan flortii iic asamada degerlendirmistir:

1. Romantik ¢ekime giris ve 11-13 yaslarinda yakin iligkiler: Bu yaslarda ergenler,
romantizm ile yakindan ilgilenirler ama karsi cinsle bunu paylagsmaktansa kendi
cinsindeki ergenlerle bu konu hakkinda konusmay1 yeglerler.

2. 14-16 yaslarinda romantik iliskilerin kesfedilmesi: ergenligin bu noktasinda iki tiir
romantik iligkilerden s6z edilmekte, bunlar siradan flort ve gruplar halinde flort
seklinde olmaktadir.

3. 17-19 yaslarinda ikili romantik baglarin gézden gecirilmesi: Lise yillarinin
sonunda daha ciddi romantik iligkiler geligir. Bu iliskiler yetiskinlerin romantik

iliskilerine ¢ok benzeyen gii¢lii duygular ile tanimlanir (Santrock, 2015).

Yetigkinlikte duygusal gelisim daha cok etkilenme, cekicilik, ask ve yakin iligkiler
kurma seklinde ifade edilmektedir. Cekiciligin, karsi cinslerin birbirini tanima siireclerinde
birbirine benzeyen yonlerinin varlhigi, iliskinin devam etmesini saglayacagi gibi
sonlandirilmasina da etki yapabilecek bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Ikili iliskilerde fiziki
cekicilik, iliskinin baslangi¢ noktasini olusturmakta, erkeklerin kadinlarda fiziki cekicilige
onem vermesi, kadinlarin da erkeklerde nezaket, dogruluk, giivenirlilik, sefkat, gelir diizeyi
gibi Ozelliklere dnem verdikleri 6ne siiriilmektedir. Ikili iliskilerin baslangicinda fiziksel
cekicilik 6nemli bir husus iken evlilik sonrasinda bu etkinin zayifladigi gozlemlenmistir.
Fiziksel ¢ekicilik, kiiltiirden kiiltiire ve aymi kiiltiir i¢inde degisebilen ozelliklere sahiptir.
Buna 6rnek verecek olursak; Amerikan kiiltlirtine gore fiziksel cekicilik ile Tiirk kiiltiiriine
gore fiziksel cekicilik anlayiglart farklidir. Ayrica kendi iilkemizdeki degisik kiiltiirlerle

diisiinebilen illerin bile fiziksel ¢ekicilik anlayislar1 farklidir.

Yetigkin duygusal gelisimde diger dnemli bir husus da “ask™ kavramidir. Ask; ¢ok
gesitli ve karmasik alanlari i¢ceren insan davranislaridir (Santrock, 2015). Baska bir tanimi ise
soyledir: ki karsi cinsin birbirine kars1 fiziksel yakinlik, 6zel bilgilerini paylasma gibi
etkilesime girdiklerinde olusan duygunun adidir (Terzi, 2016). Iki karsi cinsin sik ve uzun
stireli etkilesimde bulunmasi ve bu isteklerin yogun yasanmasi, iki kisi arasinda yasanan agka
isaret eder. Iki kisi arasinda fiziksel yakinlasmanin baslamas1 ve ikili arasinda birbirlerine ait

Ozel bilgilerin paylasilmasi, kurulacak olan iligskinin siirekliligini etkiler. Yasam big¢imleri,
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benzer tutum ve degerler, iki karsi cinsi bir araya getiren unsurlardir. Benzer duygular,
bilinmezliklerden her zaman uzak durma davraniglar1 gostermektedirler. Cilinkii bilinmezlik

insanda korku unsurunu tetikleyen bir islev goriir.

Santrock’a gore ask, iki kisma ayrilir. Bunlar romantik ve samimi agk seklinde

adlandirilir.

1. Romantik agk; sehvetli, giiclii cinsel isteklilik ve delicesine sevmeyi iginde
barindiran ask tiiriidiir.

2. Samimi agk; bireylerin sevdiklerini her daim yaninda olmasini isteyen bir ask
tiiriidiir. Kars1 cinse derin duygularin beslenildigi bu ask tiiriine ayn1 zamanda can

yoldasligi da denilmektedir (Santrock, 2015).

Sternberg, askin iki kisimda degerlendirilmesini eksik bularak ve bu agk tiirlerine yeni
bir ekleme yaparak adini miikemmel ask seklinde tanimlamistir. Sternberg’in Ucgen Ask
Kurami, ii¢ temel boyutu olan ve iiggene benzeyen bir yapiyr temsil eder. Ug temel boyuttan
ilki olan tutku kavrami, romantik duygularin, fiziksel ¢ekiciligin ve cinselligin agir bastigi
durumlan ifade eder. Tutku, ayn1 zamanda cinsellige ve romantizme duyulan istekle birlikte
fiziksel ve psikolojik uyarilmay: saglayan bilesenler olarak da ifade edilebilir. ikincisi olan
yakinlik kavrami, duygusallik ve iliskililik duygularim icerir. Ugiinciisii olan baglanma ise
biligsel bir bilesendir ve ese asik olduklarinmi fark ettirerek; onlari, bu aski devam ettirme

karar1 almaya yoneltir (Terzi, 2016).

Geng yetigkinlik doneminde arkadaslik kavrami, yetigkin i¢in 6nemlidir. Hayatlarinda
sahip olduklar1 duygularin, sorunlarin, sirlarin birisiyle paylagilmasi yetiskini rahatlatir.
Yetiskin arkadaslig1 ayn1 yas ve cinsiyette olabilecegi gibi karsi cinsle ayn1 ortak ilgi, beklenti
ve ihtiyaglar etrafinda sekillenebilmektedir. Yetigkinlik doneminde erkeklerle kadinlarin
arkadaglik Oriintiilerinde farkliliklar géze carpmaktadir. Kadinlarin kendi hem cinsleriyle daha
cok paylasim icinde olduklar1 ancak erkeklerin duygularinin paylasilmasi noktasinda kadinlar

kadar paylasimci olmadiklar1 gbzlemlenmistir.

Geng yetiskinlik doneminde cinsellik kavrami, duygusal gelisimin pargalarindan
biridir. Sevdigimiz insanlara dokunmak, onlarla konugsmak, sevgimizi kars1 tarafa iletmenin
bir yoludur. Toplumsal ve kiiltiirel degerlerimiz, dini inanglarimiz, cinsellige bakis acimizi ve

cinsel davraniglarimizin yoniinii belirler.
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Psiko-Sosyal Gelisim

Geng yetiskinlik donemi bagkalariyla yakin iligkiler kurabilmeyi ve siirdiirebilmeyi
ifade etmektedir. Terzi’ye( 2016) gore geng yetiskinlik doneminde yetiskinden beklenen

gelisim gorevleri sunlardir:
Geng Yetiskinlik Donemi Gelisim Gorevleri

- Essecimi

- Esle birlikte yasamay1 6grenme

- Aile kurma

- Cocuk yetistirme

- Ev islerini yiiriitme

- Bir ise girip kariyerini gelistirme

- Vatandaslik sorumluluklarini iistlenme

- Uygun bir toplumsal gruba katilma (Terzi, 2016)

Geng yetigkinlik donemini agiklarken Eric Erikson’un psiko-sosyal gelisim
kuramindan faydalanacagiz. Erikson’un altinct dénemine denk gelen bu dénem, psiko-sosyal
gelisim kuraminda geng yetiskinlik donemi, ‘yakinliga karst yalitilmishik evresi’dir. Eric
Ericson Psiko-sosyal gelisim kuramini olustururken yasami, biitiin donemler halinde agiklama
ve aydinlatma yolunu se¢mistir. Bu yoniiyle o, dogumdan baslayarak 6liime kadar gecen
evrelerde meydana gelen/gelebilecek olan durumlari donemler halinde agiklamaya g¢alismis
bir gelisim kuramcisidir. Biz burada arastirmamizin ¢aligma sahasi olan {iniversite gengliginin

yas araliklar1 olan 18-25 yaslarina denk gelen gelisim ddevini almakla yetinecegiz.

Yakinlagsmaya karsi yalitilmishk (geng yetiskinlik donemi 18-30 yas).

Bu evre, 18-30 yas araligini kapsar. Bu donemdeki geng, okuyan veya tam bir meslek
sahibi olmamis, evlenmemis, anne ve babasi ile beraber yasayan veya anne-babasinin destegi
ile yasamimi siirdiiren bir birey olarak betimlenebilir (Kulaksizoglu, 1998). Bu dénemi,
ortadgretimden mezun olan ya da olabilecek insanlarin egitim anlaminda gidebilecekleri tist
egitim olan Universite yasamina katilim veya buralardan mezun olanlarin is sahasina
yonelmelerini kapsayan bir donem olarak da ifade edebiliriz. Bu dénemde bireyden saglikli
bir yetigkinlik davranisi ve diisiincesi sergilemesi, ergenlik donemi sonlarma dogru bireyin
kimlik insasim1 tamamlamasi ve bir yetiskin gibi davranmasi ebeveyn, cevre ve toplum

tarafindan beklenmektedir.
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Ergenlik doneminde kimligini bulan kisi, artik kimligini kaybetme korkusuna
kapilmaksizin baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurabilir (Senemoglu, 2015). Ergenlik,
bireyin Oniindeki yasam siireglerinde ne yapacagina dair kararlar alabildigi/verebildigi, diinya
gorlslerinin olustugu ve kendini yeniden tanimlamanin sembolii olan kimlik insasinin
tamamlandig1 bir donem olarak da bilinmektedir. Ergenlik dénemi sonunda kimlik insasini
tamamlamayan bireyin, yetiskin diinyasina adim atarken karsilasacagi problemlerle ve
sikintilarla bas etme becerileri diisiiktiir. Bundan dolay1 ergenlik doneminde meydana gelen
degisikliklerde ergene yardimci olunarak onun yetiskin diinyasina hazirlikli olarak girmesine
katkida bulunulmalidir. Bu donemde artik, birey kendi kimligini bir baskasinin ya da
baskalarinin kimligi ile birlestirebilmeye hazir olmaya aday durumda oldugundan, bu dénem
ayn1 zamanda yakin iliskiler kurma evresi olarak da adlandirlabilir (Oztiirk, M.O. 2002).
Yeme i¢me ihtiyaclarimiz gibi cinsel ihtiyaclarimiz da beden ve ruh sagligi icin olmazsa
olmazlardandir. Bu donemde ergenlikteki bedensel degismelerin tamamlanmasini takiben
artik yetiskin diinyasinda beklenilen ve yakin iliskiler kurularak bagka birisi ile birliktelige
varan durumlarin yasanmasi beklenir. Yakinlagma, yakin iligkiler kurma ile anlatilmak
istenilenin; bireyin somut birlesmelere, eslesmelere kendini aday olarak gérmesi ve bu yakin
iliskilerde kendisini 6zveride bulunabilme ve Gdiinler verebilmeye yakin hissetmesi olarak
diisiiniilebilir (Oztiirk, M. O. 2002). Erkek ve kadmn, insanlig1 yasatacak varliklardir. Erkek ve
kadin, birbirinden farkli olmakla beraber birbirinden de dstiin degillerdir. Ergenlik
donemindeki erkeklerde, kizlarda goriilen savrukluk, genglik doneminde yerini diizenli bir
iliski kurmaya doniik realiteye birakir. Bu donemde geng, duygusal yakinlasma kurabilecegi
kars1 cinse yonelik adimlar atar. Bu donemde bireyin yasaminda sevgi ve ask kavramlari
onemli bir yer tutar. Geng erkek ve kadinlar, yakinlik gelistirebilecekleri ve duygusal olarak
olgunlasacaklar1 6zel bir iliski arayisi igine girerler (Burger, 2006). Eric Ericson, bir bagkasina
asik olmak i¢in, daha onceki krizlerimizi basarili bir sekilde ¢ozmiis ve giivenli bir kimlik
gelistirmis olmamiz gerektigine vurgu yapar (Morris, 2002). Kisacasi bu dénemde olan geng,
daha onceki donemde kimlik biitlinliigline ulasmis, boylece sosyal ve psikolojik diizeylerde,
baska birisi ile karsilikli yakin iligkiler kurarak benligini gelistirmeye odaklanmis bir yap:
sergiler. Gen¢ bu donemde yakin iligki/iliskiler kurmaya, bu iligkileri giiclendirmeye
calismaktadir.

Geng yetiskinlik doneminin baglarinda yalnizligi artan bireyin yalnizligi, onun kendi
se¢imi olabilir. Universite ortami, yakin iliskilerin yogun olarak yasandigi bir mekandir. Bu
ortamlarda yakin iligkiler kurabilmeyi ve siirdiirebilmeyi beceremeyen, sosyal yonden kaygili,
ebeveynlerince giivenli baglanma siiregleri yasamayan kisilik 6zelliklerinin, yalmzlig tercih

etmesi gibi durumlar yalnizligin alt yapisini insa eden faktorlerdir.
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Geng yetiskinlik donemindeki yakin iligkilerin varliginin viicut buldugu arkadaslik;
dertlerin, sevinglerin, hiiziinlerin, sirlarin ve ebeveynlerin deneyim ve tecriibelerini igeren
nasihatlerin paylasilmasi1 seklinde de ifade edilebilir. Bu donemde arkadaglik iligkileri,

karsilikli glivene dayali olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Psiko-sosyal gelisim i¢inde bireyin kimlik kazanimi 6nemli bir yer tutar. Kimlik;
¢ocugun bagimli oldugu insanlara benzemek istedigi ve ¢cogu zaman da buna zorlandigi
zaman yaptig1 6zdeslesmenin bir toplamidir (Kulaksizoglu, 1998). Kimlik, ayn1 zamanda
kisiligimizin ana hatlarin1 belirleyen etmenleri de ig¢inde barindiran kavramdir. Ergenlik
doneminde ergende meydana gelen fiziksel ve ruhsal degisikliklerin onu, kendi varligimi
yeniden tanimlamasina, bagimsizlik arzusuna ve bu ¢abanin sonucu olarak topluma katilma
cabasina itmesi, ergenin kimlik gelistirme siirecinin 6zeti gibidir. Kimlik, ergenin kendisini
yeniden tanimlanmasina verilen addir. Toplum, ergenin farkli kimlikleri denemesi igin
ortamlar sunarak ergenin kendisini toplumda ve diinyada yeniden konumlandirmasina yardim
eder. Ergenlik doneminde olusumu baslayan ve sonlarinda tamamlanmasi beklenen ‘kimlik’
kavrami, insan i¢in hayatinin yoniinii belirleyen, hayatina anlamlar yiikleyen, dine ve
inanglara kars1 yiikleyecekleri anlamlar1 bulmada anahtar rol gérevini iistlenir. Insan diinyaya
gelisi ile birlikte icinde yasadig1 ailenin kimlik yapilarini benimsemeye baslar. I¢inde yetistigi
ailenin milliyeti, dili, dini, soyu, sosyal sinifi bireye mirastir. Bunlar dogustan kazanilan
kimliklere Ornek olarak verilebilir. Sonradan kazanilan kimlikler ise bireyin, 6zdesim
orneklerinden begendigi davranis kaliplar1 ya da kendi se¢imleri olan ve kendi bagina karar
vererek olusturdugu yapilardir. Kimlikler ayrica, bireye diinya gorlisii kazandirir. Belli bir

diinya goriisiine sahip birey, o goriisiin temel ilke ve yapisi ile diisiiniir ve ona gore davranir.

Kimlik aym1 zamanda kisiligimizin ana hatlarin1 belirleyen etmenleri de iginde
barindiran kavramdir. Kisiligi, insanin kendine 6zgii diisiiniis, davranig, duyus bi¢imi seklinde
tamimlayabiliriz. Insan yasaminda birgok rolii yerine getirirken ayn1 zamanda o rollere iliskin

kimlikler de olusturmaktadir. Simdi bunlar1 agiklamaya ¢aligalim:

- Kisinin izlemek istedigi kariyer ve calisma yolu ( mesleki/kariyer kimligi)

- Kisinin muhafazakar mi, liberal mi yoksa orta yol mu oldugu ( siyasi kimlik)

- Kisinin dini inanc1 ( dini kimlik)

- Kisinin bekar, evli, bosanmis, vs. olusu ( iligski kimligi)

- Kisinin basarmaya ne Olgiide giidiilendigi ve ne derecede entelektiiel oldugu(
basar1 kimligi/ entelektiiel kimligi)

- Kisinin heterosekstiel, homoseksiiel ya da bisekstiel olup olmadig: ( cinsel kimlik)
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- Kisinin diinya ya da iilkenin hangi boliimiinden oldugu ve kendini kiiltiirel miras1
ile ne kadar tanimladig: ( kiiltiirel/ etnik kimlik)

- Kisinin yapmaktan hoslandig1 seyler; spor, miizik, hobiler, vs. dahil olacak sekilde
(ilgiler kimligi)

- Bireyin kisilik 6zellikleri; ige doniik ya da disa doniik, endiseli ya da sakin, dost ya
da diisman, vs. olusu ( kisilik)

- Bireyin viicut goriintiisii ( fiziksel kimlik) (Santrock, 2015).

Gencin kimliginin olusum siirecinde 6zdeslesme, 6nemli ve kritik bir gorev iistlenir.
Ozdeslesme kavrami, baskasinin s6z, davranis ve eylemlerini gdzlemleyerek kendi benliginde
degerlendirmesi ve benligine uygun olani alip yeniden yapilandirma stirecine sokarak kendisi
icin uygun olani alip igsellestirmesidir. Hokelekli’ye gore 6zdeslesme, bir kimsenin kendisini
baskasiyla bir tutmasi, ona uygun bir sekilde davranma egilimidir(Hokelekli, 2016). Genel bir
tanimin1 yapacak olursak Ozdeslesme; ‘genclik c¢agina ozgli ruhsal yapr icinde aile
bireylerinden baslayarak ¢evredeki kisilere, diisiincelere, kiiltiire dogru gittikce genisleyen bir
alanda, gencin istemli ya da istemsiz olarak benimsedigi, 6ziimledigi diisiince, davranis,

tutum ve eylemlerden olusan bir siiregtir’ (Yavuzer, 2017).

Ozdeslesme, model-rol kavramlari iizerinde insa edilmektedir. Model olunan kisilerin
rollerine uygun davranislar1 yapmasi, bireyin 6zdesim siirecinin saglikli ylirtimesini ve kimlik
insasin1 dogrudan etkiler. Ozdesim, ¢ocugun sezgisel olarak kendisini tanimlandirmasindan
baslayarak ilk iligski ve iletisim kuracagi kisi olan anne ile baslar. Daha sonra baba, yakin
cevresinde begendigi insanlar, yetiskinler, begendigi medyatik figiirler, okul déneminde
Ogretmenler, 6zdesim yapilacak kisileri tarif etmektedir. Ergenlik doneminde 6zdeslesme,
arkadaslik, kimlik, kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, kimlige kars1 kimlik karmasas1 gibi
problemler yaganmakta ve problemlere karsi ¢oziimler liretme yoluna gidilmektedir. Kimlik
insasinda Ozdeslesilen karakterler, ergen icin hayati bir rol iistlenmektedir. Ergenlik
doneminde 6zdeslesilen modelin tiim 6zelliklerini igsellestirerek kendine mal etme ¢abasinda
olan ergenin bu doénemde kendisine has bir kimlik kazanmasi ve bu kimlik iizerinden
gelecegini insa etmesi beklenmektedir. Ozdeslesme, ergenlik doneminde de devam eden bir
gelisim basamagi olarak da diislintilmelidir. Ergenlik ¢caginda gelismekte olan bireyin kendi
benligini bulmasi ve tanimlamasi bagka bir deyisle 6zdeslesmesi en Onemli basamagi
olusturur (Ciiceloglu, 1997). Genglik doneminde ise geng, 6zdesim Orneklerini yeni bastan
degerlendirir, siizgegten gecirir. Bir boliimiinii benimser, bir boliimiinii de yadsir. Kendisine
yeni Ozdesim oOrnekleri bulur. Bunlar yasiti, arkadaglar1 ve ev disinda hayran oldugu,

begendigi bir 6gretmen, bir sporcu, bir yazar, bir politikaci olabilir (Yoriikoglu, 1998).
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Kisacasi genclik doneminde 6zdesim 6rnekleri yeniden yapilandirilarak degerlendirilmekte ve
ergen, kendisine uygun olan 06zdesim karakterlerinin duygu, diisiince, davranislarini

icsellestirerek kendisine ait yeni bir yap1 olusturmaktadir.

Bu donemde kimlik sorununu basarili bir sekilde ¢oziimlemis olan geng yetiskin, bir

sonraki evrede daha rahat ve tiretken bir kimlikle hayatta basarili olma yolunu segebilir.
Ahlaki Gelisim

Ahlakh davramsin ortaya cikisi.

Ahlak, insana 0zgii bir kavramdir. Canlilar iginde insan harig, bu kavramin
muhtevasini anlayabilecek, bu kavrami yorumlayabilecek ve onu yasamina ekleyecek highir
canli yoktur. Ahlaki “iyi ve dogru davranislar biitlinii ve insanlarin uymakla sorumlu olduklar1
davranislar ve kurallar” olarak tanimlayan Kulaksizoglu, ahlak ilkelerine adalet ve esitlik ile
catisma icerisinde olmayan, adalet kavramina uyan insanlarin ortak paydada birlesecekleri
genel soyut kavramlar olarak bakmamiz gerektigini savunur (Kulaksizoglu, 1998). Kisacasi
ahlak, insanin biligsel olgunluga eriserek, neyin dogru neyin yanlig, neyin iyi neyin koti

olduguna iligkin algilamalarini etkileyen soyut diizeyde bir kavramdir.

Ahlak, biligsel gelisimlere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ahlaki gelisim konusunda
Piaget, kendisinden sonra bu konuda detayli ¢aligmalarla adindan s6z ettiren Kohlberg’i
etkilemistir. Piaget, ahlakla ilgili olusturacag: kuramlari, cocuklarin oyunlarini gozlemleyerek
elde etmeye calismistir. Piaget; okul dncesi donemde olan ¢ocuklarda heniiz olugsmayan kural
kavraminin etkisiyle ahlak kavraminin ortaya c¢ikamadigini sdylemistir. Kohlberg ise
arastirmasini, ¢ocuklar1 oyunlarinda gozleyerek degil, ¢ocuklarin ahlaki ikilemlerini kapsayan
belirli durumlar vererek onlara bu durumlarda nasil tepkide bulunacaklarini sorarak
yirtitmiistiir. Kohlberg, Piaget’in kuramini yeniden inceleyerek anlamlandirarak ve aym
zamanda onun ahlak kuramlarina iligkin fikirlerine farkli anlayis ve yorumlar getirerek

kendine 6zgii bir ahlak kurami ortaya koymustur (Senemoglu, 2015).

Piaget’e gore Islem Oncesi Dénemdeki cocuk, sug isleyenin niyetini dikkate almadan
suclu hakkindaki yargilarini sugun maddi sonuglarina gore vermekte, su¢ ile ceza arasinda
nitelik anlaminda baglanti kuramayan c¢ocuk, cezayr suga karsi bir Odetme olarak
algilamaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Bu donemde olan ¢ocuklar, daha ¢cok su¢un maddi

boyutu lizerinde yogunlasarak diisiince gelistirmektedirler.

Somut iglemler doneminde ise ¢ocukta, oyun kurallarii kesin, degismeyen ilkeler

olarak gormemekle birlikte istenildiginde ve herkes tarafindan ayni goriis ortak payda olarak
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gorildiiglinde kurallarin degisebilecegi fikri kabul goriir (Kulaksizoglu, 1998). Okul 6ncesi
doneme denk gelen bu dénemde gocuk, somut diizeydeki bilissel becerilerinin de etkisiyle
nesnelere, durumlara ve olaylara bakabilmekte ve degerlendirme yapabilmektedir. Okul
oncesi donem egitiminden yararlanan ¢ocuklarin disaridakiler grubunu olusturan akranlari,
Ogretmenleri ve genisleyen c¢evresi ile ve onlarla kurdugu iletisim ve etkilesim sayesinde
diisiince diinyalar1 zenginlesmektedir. Bu evrede ¢ocuk, sosyal ve bilissel diinyasindaki
zengin uyaricilarin katkis1 ile artik, ebeveynleri tarafindan olusturulan kurallarin da
degisebilecegi fikrine inanmaktadir. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramini agiklamadan once,
onu etkileyen ve ona ilham kaynagi olan Piaget’in ahlak gelisimine iliskin gelistirdigi kurama

bir goz atalim:

Piaget, okul oncesi donemdeki cocuklarda kural kavraminin heniiz ¢ocuk tarafindan
i¢sellestirilmediginden hareket ederek cocuklarda ahlak kavraminin olmadigini diistinmiistiir.
Ahlaki, iki donem seklinde ele alan Piaget, birinci donem olan ve 6-12 yas araligindaki
cocuklar1 kapsayan bu donemi, “Dissal Kurallara Baglilik” adi altinda ele almistir. Bu
doneme gore c¢ocuklar, ebeveynleri ve ¢evresi tarafindan olusturulan kurallarin
degismezligine inanmaktadir. Inanilan bu kurallara uymayanlarm, yaptiklarmin sonucu olan
cezanin, ebeveynleri tarafindan otomatik olarak verilecegine inanmaktadir. ikinci dénem olan
Ahlaki Ozerklik dénemi ise, ergenlik ve sonraki dénem g¢ocugunu igine alan bir zaman
dilimine denk gelmektedir. Bu donemde, sosyal gruplar ve akran gruplari ile gevresi
genisleyen bireyin artik, kurallarin degisebilecegine iligkin inanglar1 olugmaktadir. Kurallarin
yakinindan baslaylp genisleyen etkenler iizerinden olustugunu goéren ve bu kurallara
uymayanlarin varligini da gozlemleyen birey, kurallarin gerektiginde degisebilecegine iligkin

bilince varmaktadir.

Kohlberg, ahlaki ilke modelini agiklarken kullandigi yontemi, bireyin bir olay ya da
durum karsisinda veya yapacagi muhakemelerden ¢ikan sonucun yorumuna gore
olusturmustur. Ahlaki ilkeler, bireyin biligsel diizeylerinden ayr1 diisliniilemez. Her bir
asamada bireyin yaptig1 ahlaki davranis ve diisiinlis, onun biligssel olgunlugu ile birlikte

degerlendirilmektedir.

Ahlak gelisimine farkl1 agilardan yaklasan psikologlardan biri olan Carol GILLIGAN,
Kohlberg’in ahlak gelisimi asamalarimin kesin ve evrensel olmadigi tezini savunmus, ayni
zamanda Kohlberg’in orijinal ¢alismalarinda kadinlar1 kapsamadigi halde kadinlarla ilgili

genellemeler yaptig1 gercegi iizerinden elestirilerde bulunmustur (Senemoglu, 2015)

Gilligan, ayrica, “okullarin ¢ocuklara, genglere “ahlak sevgisi” ni kazandirabildikleri

Ol¢iide basarili olduklar1” seklindeki tezi de savunmustur (Senemoglu, 2015).
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Cocuklarin ahlaki konularda nasil diisiindiiklerine dair ilgilerinin 4-12 yaslarinda
basladigini tespit eden, ¢cocuklarin oyunlarini gézlemleyerek ahlaki gelisimi bilimsellik catisi
altinda inceleyen kisi, Bilissel Gelisim Kuramcist Jean Piaget’dir.  Biligsel gelisim
kuramcilari, ahlaki gelisimin yasla orantili oldugunu savunmaktadirlar. Cocuk olgunlagsmaya
bagli olarak zihninde belli siralamay1 gergeklestirdik¢e, yapilmasi uygun olan ve olmayan
davraniglarin daha fazla ayiriminda olacaktir (Yavuzer, 2017). Santrock, ahlaki gelisimi;
‘insanlarin diger insanlarla iligkilerinde ne yapmasi gerektigine dair kurallar ve geleneklere
dair duygular, disiinceler ve davramislarin gelistirilmesini igerir’ seklinde tanimlamigtir

(Santrock, 2015).

Ahlaki davranisin 6grenilmesinin ¢ocuklarin, yetiskinlerini model alma yolu ile
gerceklestigi, bunun da yetiskin veya ebeveynlerin davranislarmin taklit (imitasyon)
edilmesiyle gerceklestigi bilinmektedir. Cocugu, modelin davraniglarini benimsemeye gotiiren

baslica iki sebep olabilir:

1- Cocuk, bagka bir sahsin birtakim davranislar neticesinde iyi seyler elde ettigini, bazi

davraniglar1 karsisinda ise kotli sonuclara ulastigini goriir.

2- Cocuk, baskasindan gordiigii hareketleri onlarin sonuglarina bakmaksizin yaptigi

takdirde, bu davraniginin miikafatini gorebilir (Glingdr, 1995).

Ergenlik donemi ahlaki gelisim.

Somut diisiincenin egemen oldugu okul 6ncesi ve ilkokul déneminde ¢ocugun biligsel
gelisimi, dogru-yanlis, iyi-kotli gibi ahlaki karakterli kavramlara verecegi tepkilerin yoniinii
belirlemektedir. Ahlaki karakterli olan bu kavramlara cocuklar genellikle, karsilikli ¢ikar
iliskisine dayali bir yap1 olarak bakmakta ve buna gére davranista bulunmaktadirlar. Ergenlik
doneminde ise soyut diisiincenin gelismesi ve biligsel yapilardaki gelismelere bagl olarak
analitik diislinme ve sentez yetenegini kazanan ergenlerde ahlaki yapi, var olan yapilardan
ileri bir asamaya tasinir. Ornegin bu dénemde ergen, islenen bir sucun bilerek mi yoksa
bilmeyerek mi yapildigina yani niyetine gore yargi durumuna bakarak karar verebilir.
Cocukluk doneminde ayni olaya verilen tepki, genellikle niyete bakmadan, verilen zararin
maddi boyutuyla ilgili olmaktadir. Bu donemde iyi ve dogru davranig sadece kendisini degil
artik baskasini da sevindiren, baskalarinca da onaylanan davranisa doniisebilmektedir. Ergen
ayni zamanda, ahlak degerinin yere, zamana ve onu etkileyen kosullara gore degisebilen
yapisini gz Oniinde bulundurarak degerlendirme yapar. Ahlaki kaygilar, ergenin dini
gelisimine onemli bir destek olabildigi gibi, ahlakin beseri kaynaklarmin da olmasi, onlari

Allah’tan uzaklastirma potansiyeli tagimaktadir (Karaca, 2016). Ergenlik doneminde ahlaki
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gelisim ile dini gelisim, paralel bir yapilanma gosterir. Ahlaki gelisim ile dini gelisim hem
birbirini destekler hem de olgunlastirir. Kisacast dini gelisim ile ahlaki gelisim, birbirini
etkileyen yapilar olarak goriilmektedir. Din insanlarin; yaraticisi ile diger insanlar ve
varliklarla olan iligkilerini diizenleyen ve onlarin hayatlarina yon veren ve bu iliskilerinde
esas olacak kurallar biitiniine verilen isimdir. Ahlak ise dinden beslenen; ama insani
kavramlar1 da biinyesinde barindiran deger yargilart biitiiniidiir. Toplumsal deger yargilarin
olusturan durumlardan birisi de ahlaki yapilarimizdir. Yapilan bir eylemde veya bir iste karar
alirken veya bir karar1 sorgularken ahlaki karakterli kavramlar, kararlarimizi olumlu veya

olumsuz yonde etkiler.

Anne ve babanin uyguladigr disiplin anlayis1 ¢ocuklarin kendileriyle 6zdeslesmelerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. “Giice dayali ceza” dan ¢ok “sevgi kaynakli
ceza” yontemi uygulayan ailede yetisen genclerin, ahlaki ve dini gelisiminde model olma
yoluyla 6grenmeleri daha sik meydana gelmektedir (Klavuz, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirirken uyguladiklar disiplin anlayislari ¢ocuklarin kimligini, kisiligini, ahlaki ve dini
yapilarin1 da sekillendirici bir etkiye sahiptir. Ebeveynler ceza figiirii olmak yerine sevgiye,
saygtya ve karsilikli iliskiye dayali bir sistemle cocuk yetistirirlerse, cocuklarina her anlamda
model olabilecekleri gibi, ahlaki ve dini anlamda da olumlu model olabileceklerdir.
Ogrenmelerin temelinde giiclii bir yap1 olan 6zdesim kurarak 6grenme, ergenlik doneminde

de etkisini devam ettirmektedir.

Yetiskinlik donemi ahlaki gelisim.

Universiteye veya askere gitmek ya da birinin sorumlulugunu almak veya iistlenmek
gibi tecriibeler, geng yetiskinlerde ahlaki gelisimi hizlandirir (Terzi, 2016). Gelisimsel agidan
yetiskin ahlaki anlayisi, Kohlberg’in ‘geleneksel diizey’ diye ayirdig: evrelere denk diisen bir
yapt Ozelligi gostermektedir (Onur, 1997). Geleneksel diizey olarak adlandirilan bu evre
‘kisiler aras1 uyum ve toplumsal uyum’ seklinde iki kisimda degerlendirilmekte ve bu evreler
ergenlik donemine denk gelmektedir. . Kisiler arast uyum dedigimiz bu evrede, birey i¢in
birlikte yasadigi ¢evresindeki insanlarin ihtiyaglari ve beklentileri daha 6n planda olmakla
birlikte, toplumda kendisine atfedilen rollere gore davranma egilimi mevcuttur. Toplumsal
uyum evresinde ise bireyin deger yargilari ve kurallar, toplumun diizeni i¢in hayati bir rol

oynar. Yani bu evrede en 6nemli sey, yasa ve kanundur.

Soyut diisiinmenin ve rol alma yeteneginin gelismeye basladig1 ergenlik donemindeki
ahlaki yap1, yetiskinlikteki ahlaki yapinin temellerini olusturmaktadir. Biligsel gelisimin daha
ileri tasindigi evre olan ergenlik doneminden sonra biligsel diizeyde farkli bir gelisim

basamagi olusmayacaktir. Yetiskinlik donemindeki ahlaki gelisim, ergenlikteki biligsel

26



gelisimle agiklanamaz. Bu daha ¢ok, yetiskinlik doneminde yasanilan deneyimler ve
biriktirilen bilgiler ile agiklanabilmektedir. Yetigskinlik doneminde gergeklesen, ise girme,
evlenme, egitim hayati, cinsel birliktelik ve anne baba olma gibi degisimler bireyde ahlaki bir
degisimden ziyade, ahldkin mahiyeti hakkinda degisimler olusturabilmektedir. Kisaca
yetigkinlik donemindeki ahlaki yapilarimiz, ergenlik doneminde olusturulan ahlaki yapilarin
devamu niteligindedir. Ancak Kolhlberg’in ‘gelenek sonrasi diizey’ diye tanimladig1 evre olan
‘toplumsal s6zlesme egilimi ve evrensel ahlak ilkeleri egilimi’ne ¢ok az kisinin ulasilabilecegi
kanaati de hakimdir. Ayrica toplumsal diizenlerin insan yararina degistirilebilecegi ve insan
haklar1, adalet, esitlik, 6zgiirliik, demokrasi gibi kavramlarin 6n planda tutulmasi gerektigi
anlayis1 da hakimdir. Bu evrede hayata bir anlam yiiklemesi gerektigini diisiinen geng i¢in
bazen, toplumsal kurallar, ¢catisma yaratic1 6zellikler tasiyabilmektedir. Bu nedenle, 6ncelikli
olarak insan hayatinin 6nemi, 6n planda olmalidir. Her sey insan i¢in felsefesi, bu evre i¢in

diistiniilmektedir.
Dini Gelisim

Dini egilim ya da kabiliyet, ister i¢giidiisel ister duygusal tarzda olsun, dogal bir gii¢
olarak insanin benliginde kendine yer bulur. Dine yonelim, cevredeki uyaricilarin etkisi
( anne baba, yakin iliski gelistirdikleri herkes) ve zihinsel olgunlagsmaya bagli olarak insanin
dini duygu ve distincelerine tesir eder. Cocugun dini duygu, diisiince ve davranislarinin
anlasilmasi i¢in, onun diinyasinda bunlarin nasil olustuguna bakmak gerekir. Konuya bu

acidan bakilacak olursa iki tiirlii yaklagimin ortaya ¢iktigi goriiliir:

1- Cocuk dogustan din duygusuna sahiptir. Bu anlayisa gore, ¢ocuk, dogustan inanma
duygusu tagimaktadir ve bu duygu biiyiik ihtimalle aile ve ¢evrenin etkisiyle ortaya
cikar ve canlanir. Islam kiiltiiriinde bu anlayis “fitrat” olarak anilmaktadir ( Kayiklik,
2015). Din duygusu, i¢giidiisel olmasa da insanda dogustan var olan, diger bazi
duygularla etkilesim halinde egitim ve gevre sartlarina bagli olarak gelisen yine bireye

ait subjektif bir duygudur (Orug, 2014).

2- Cocukta inanma ya da din duygusunun bulunmadigr anlayisi. Bu anlayisa gore ¢ocuk
dinsel anlamda tarafsiz bir duygu tasimaktadir. Yani ne dine egilimlidir, ne de karsidir.
Cocugun inanmas1 ya da inanmamasi, dindar olmas1 ya da olmamasi, aile ve ¢evrenin

etkisiyle gerg¢eklesen bir durumdur (Kayiklik, 2015).

Insan, tabiatta var olan bazi durumlari akil yolu ile anlamakta zorlandiklari vakit, dini
arglimanlar1 kullanarak, zorlandiklar1 sorulara cevap ararlar. Bu “arayis” ¢abasi insani, inang

konusunda diisiinmeye zorlar. Insanin dini kabullenmeye ve benimsemeye kars1 yaratilisindan
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kaynaklanan bir yatkinliga sahip olduguna dair gortisler vardir. Mutahhari’ye gore insan dini
kabullenmeye hazir bir tabiat iizerine yaratilmistir; eger dis etkenler onu saptirmazsa ve kendi

tabiati haline birakilirsa mutlaka bu yolu segecektir (Mutahhari, 2016).

Cocukta “dogal bir din istidadinin mevcudiyeti” bir vakiadir. Bununla birlikte ¢ocukta
higbir sey tabii degildir; ¢iinkii ilk hamlede igine girdigi kiiltiir evreni onun davranisinin
sekillenmesine ve belirlenmesine yardim edecektir. Bununla beraber, ¢ocuk tamamen bos da
degildir. Allah fikri, onun diisiincesinde kendi kendine filizlenmez; fakat bazi psikolojik
karakteristikler, ¢cocugun dini verasete girisini kolaylastiracaktir (Vergote, 1978). i¢inde
yasanilan aile, ¢gevre, toplum ve insanlarin birikimlerinin yansimasi olan kiiltiir, cocugun dini
gelisimini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Bu faktorlerin etkisi ile bireyde dini inang gelisimi

olmakta veya olugmaktadir.

Inancin kokenlerinin “caresizlik”, “evrensel bir 6zlem” ile alakali olduguna dair baz1
yaklasimlar da olmustur. Ornegin Erikson Tanri’ya inanci ve dinlerin temelini olusturan
stireci sOyle tanimlamistir: “Normal kosullarda yetisen ¢cocugun bile ruhsal diinyasinda, bir
zamanlar anne kucaginda yasanmis tatli bir cenneti yitirmis olmanin ilkel bir acis1t ve bu
cennete karsi evrensel bir 6zlemin kalintis1 bulunmaktadir.” Bebeklikte, en caresiz ve bagiml
bir donemde yasanilmis ve sonradan yitirilmis olan bu cenneti yeniden bulma gereksinimi,
inancin temeline iliskin goriis olarak ortaya atilmistir (Oztiirk, M. O. 2002). Bu agidan
diisiiniildiginde ¢ocuga bakimla verilen giiven, aslinda ¢ocukta daha sonra gelisecek olan
dindarligin temel tas1 pozisyonundadir (Karaca, 2016). Bebeklik evresine psiko-sosyal
gelisim modeli iizerinden bakan bu anlayisa gore bu evrede, bebegin dini inancina ait higbir
isaretin olmadig1r ve annenin bebegin temel ihtiyaclarini karsilamasi neticesinde bebegin
anneye kars1 sevgi, baglanma ve giiven duygular1 gelistirdigi, gelisen bu giiven ve baglanma

duygularinin bebegin dini duygularini besledigi yoniindeki goriisler hakimdir.

Bununla birlikte sunu da ifade etmek gerekir ki ¢ocukluk déneminde dogal olarak din
tam degildir. Cocugun ilk belirgin dini tepkimeleri, dinsel olmaktan cok toplumsaldir.
Cocugun ilk dini tepkimeleri bas egme ve elleri birlestirme gibi onemsiz aliskanliklardan
ibarettir ve bunlarin hemen ardindan ¢ocuk basit dualar1 tekrar etmeyi Ogrenir. Ritiieller
onemleri Ogrenilmeden Ogrenilir (Allport, 2014). Dini diisiincenin insan benliginde yer
edinebilmesinin yolunun oOncelikli olarak dini duygunun onda gelismesine ve yer
edinebilmesine bagl oldugu kanaati 6nemli bir husustur. Dini duygu cocukta, ebeveynlerin
dini pratiklerini yerine getirirken yaptiklar1 davranislar iizerinde temellenir. Ciinkii bu
donemde, cocugun biligsel gelisim diizeyleri dini inancin muhtevasini anlayacak diizeyde

gelismemistir.
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Cocugun din ile ilk temasmin gerceklestigi donemlerde, inang gelisimine neyin en
fazla etkide bulunduguna dair yapilan kapsamli bir ¢alisma, li¢ 6genin hayati derecede dnemli

oldugunu gostermistir:

1- Ebeveynlerden biri ile inang iizerine konusma ve etkilesimde bulunma.
2- Anne baba veya aile yakinlari ile birlikte ibadet etme gibi diizenli bir manevi zaman
dilimine sahip olma.

3- Aile ile birlikte bir hizmet projesine (yardim kuruluslart) dahil olma.
Bu ii¢ 6ge, ¢ocugun dini gelisimini hem hizlandirir, hem de destekler (Bilici, 2015).

Cocugun din ile ilk temasmin kuruldugu yer aile, kisiler ise anne babasidir. Aile
icerisinde dini sOylemler veya uygulamalar ile ¢ocugu etkileyen ebeveynler, yaptiklari
davraniglarin anlamlar iizerinde inang temelli sohbetlerle, cocukta dini inancin gelismesine
yardim ederler. Bu durum sadece dini inangla ilgili konusma eylemleriyle degil, bizzat
cocukla birlikte uygulama seklinde de yapilabilmektedir. Sadece aile igerisindeki s6z ve
davraniglarla dini inan¢ gelismemekte ayrica cocukla birlikte yapilan ve insanlara yonelik
olan yardimlarin dini- uhrevi bir hava i¢inde yapilmasi da c¢ocuktaki dini gelisimi
etkilemektedir. Cocukluk donemindeki dini gelisim daha ¢ok taklidi anlamda
gerceklestirilirken ergenlik donemi dini gelisim, hicbir elestirel diisiinme ve sorgu
stizgecinden gegirilmeden kabullenilen ve benimsenen durumlarin ¢ope atildigr bir donemi

kapsamaktadir. Bu baglamda ergenlik donemi, dini gelisimde kritik bir 6neme sahiptir

Ergenlik donemi dini gelisim.

Ergenligi, bireyin kendisini “yeniden tanimlamasi”nin ifade edilebilirligi olarak
tanimlayabiliriz. Bununla birlikte bu dénem bedensel, bilissel, sosyal, duygusal ve cinsel
yonden degismelerin yasandigi bir donem olarak da bilinmektedir. Bu donemde ayrica
ergenin, yeni bir diinya goriisiine sahip olacak adimlar att1g1, hayatin anlamina doniik diisiince

ve sorgulamaya uzanan bir siireci yasadig1 da bilinmektedir.

Bu donemde ergenler igin 6nemli bir durum olan karsi cins ile arkadaslik ve karsi
cinslerin birbirini begenmesi, ergenlerin kendilerini degerli bir varlik olarak gérmesine ve
algilamasina neden olabilmektedir. Ciinkii bu donemde akranlarin etkisi, ergen iizerinde

ebeveynlerin etkisinden daha kiymetli hale gelmektedir.

Ergenlik doneminde organizmada meydana gelen degisikliklere paralel olarak sosyal
cevrenin genislemesi ve akran gruplarinin ergen iizerindeki etkisinin tavan yapmasi, bu
donemde meydana gelen dini gelisimi 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Karaca, 2011). Bulug

caginda ergenin arkadas cevresi genislemeye baslamaktadir. Bu donemde bedensel
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degisikliklerin ergen lizerinde yarattig1 duygusal ve psikolojik baskiy1 yine, ergen kendi akran
gruplar iginde paylasarak kendini rahatlatma yolunu tercih edebilmektedir. Ergenlerin akran
gruplart ile kurdugu iliski, ebeveynleri ile kurdugu iliskiden farklilik arz etmektedir.
Ergenlikteki akran gruplarinin kendi aralarindaki iliski bigimi, birbirine karst kendi
diisiincelerini ifade etmeyi ve baskalarinin da goriislerini onemseyip kabul etmeyi gerekli
kilar.

Dini anlamda buluga erme, dini sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in ergenin uygun
yas dilimi i¢inde oldugu kabul edilen yaygin bir goriistiir. Bu baglamda, toplumsal anlamda
ergenden, yetiskin gibi dinin emirlerinin, yasaklarinin, kurallarinin ve goérevlerinin bilincine
varmas1l ve bu biling sayesinde sorumluluk alarak davraniglarini bu dogrultuda yapmasi,

beklenmektedir.

Anne baba tarafindan ¢ocukluktan itibaren verilmeye baslanilan dini argiimanlar,
ergenin biligsel, sosyal, duygusal ve entelektiiel ihtiyaglarina cevap veremez ve bu nedenledir
ki ergenler, dine yonelik olumsuz diisiince ve tutumlar gelistirebilirler. Bu olumsuz diigiince
ve tutumlar, var olan dini inanci inkar etmekten ziyade dini inanca siiphe ve elestirel diizeyde
yaklagma ile kendini gosterir. Diger bir ifade ile dini hissin gelisiminde ergenlik donemine
kadar ciddi degisiklikler meydana gelmemektedir. Gelismenin bu doéneminde ergen Kisi,
ikinci elden kazandigi aligkanliklart birakip birinci elden aliskanliklar kazanma yoniinde
biitin dini ve dini olmayan tavirlarim1 degistirmek i¢in kendini zorlar (Allport, 2014).
Cocugun birincil dini ve ahlaki referans kaynag:1 ebeveynlerdir. Cocugun temel ihtiyaglarini
gideren bir unsur olarak bilinen ebeveynler ayni zamanda dini inanglarin onlar iizerinde
sekillenmesine sozsel uygulamalarla ve davraniglariyla model olarak katkida bulunurlar.
Ergenlik doneminde durum biraz daha farklilasmaktadir. Cocukluk doneminde model alinan
kigilerin yaptiklar1 tiim eylemler ve fiiller, sorgusal ve elestirel siizgegten gegirilmeden,
oldugu gibi kabul edilerek igsellestirilir. Ergenlik donemi ise, bireyin bilissel gelisiminin
etkisiyle dini inanglarina kars1 sorgulamalar ve elestiriler getirilerek 6nceden olusturulan dini
yapilarin yeniden degerlendirilmeye tabi tutulmasiyla yeni ve farkli bir boyut kazanmaktadir.
Sonug olarak kendisinin bu sorgulama, elestirme ve degerlendirmesi sonucunda ya farkli bir
dini inang¢ gelistirecek ya da ebeveynlerince 6nceden kendisine verilen dini inanci yasamay1

veya sonradan 6grendigi inang sistemini kabullenecektir.

Ergenlik doneminde 12-14 yas araligi, dini suurun uyanmasi, zihni gelisime bagl
olmakla birlikte, ayn1 zamanda ruhi yapida yasanan duygusal karigikliklarin etkisiyle de
ilgilidir. Ergendeki ruhi degisiklikler, kendisinin yeni bir olusum icinde oldugunu fark

etmesini saglar (Kula, 2015). Bilissel gelisime bagl olarak ortaya c¢ikan soyut diisiince,
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ergenin Onceden var olan dini inanglarmi yeniden ele alarak degerlendirmesine giden bir
siireci ifade eder. Orf, adet, gelenek ve gorenekleri, ahlak kurallarmi, toplumsal norm ve
yaptirimlart acimasizca sorgulayan ergen, normal cocukluk doneminde sorgulamadigi,
kendisine sunulan dinsel degerleri de bir sorgu siizgecinden gecirir (Kayiklik, 2015). Boylece
ergen, yeni bir dini yapilanma i¢in hazirlik yapmaktadir. Bu yapilanma, dini inanglarin daha
saglikli temellere oturtuldugu bir siireci de ifade eder. Ayrica bu déonem, ergenin kimlik bulma
cabasimin yogun bir sekilde yasandigi bir siireci de ifade eder. Kimlik, ergenin kendini
diinyada konumlandirmasina ve varligini sorgulamasina dontik bir kavrami tarif eder. Yeni bir
diinya goriisiiniin kimlikle kazanildigi bu dénemde ergen, ruhsal agidan farkli arayislarin

etkisi altina girer.

Buluga erme ergende, bio-psiko-sosyal yonden gelismelerin yasandigi bir siireci ifade
etmektedir. Ozellikle bu dénemde hormonlarin islevlerinin gelismesiyle birlikte cinsel
uyanisin baslamasi ve bunun sonucunda olusan arzu, istek ve hazzin tatmin edilmesi istegine
karsilik sosyal, toplumsal, dini ve ahlaki inang, deger ve kurallar ergene yaptirimlar
uygulamaktadir. Giiniimiiz ¢agdas toplumlarinda kadin, birgok alanda aktif bir cinsel obje
sembolii olarak gosterildiginden ve bu, medya yoluyla evimizin i¢ine kadar getirildiginden,
ergen bu durumdan etkilenir. Dini inan¢ ve degerler, sosyal ve toplumsal deger ve kurallar,
ergene, cinsel konularda yapacagi girisimlerde insana yakisir bir birliktelik konusunda telkin
ve tavsiyelerde bulunur. 14-18 yas arasi ergenlerin dini bunalim safhasinda karsilagtiklari
durumlardan birisi de cinsel uyanis sonucu karsilastiklar sugluluk ve giinahkarlik duygusudur
(Kula, 2015). Cocukluk ¢agindan baglayarak ebeveynler tarafindan verilmeye galigilan ahlaki
ve dini degerler ve inanglar, saglam temeller iizerine insa edilmelidir. Ebeveynler tarafindan
olusturulan ve verilen ahlaki ve dini degerlerin, ergenlikle birlikte yeniden elestiri ve sorgu
stizgecinden degerlendirilecegi diisiiniilerek, dogru kaynaklarla ¢ocuklar1 bu yonde
yetistirmek ve onlar1 desteklemek gerekir. Anne baba tarafindan ¢ocuklar, yanlis davranis ve
diisiince karsisinda otomatik olarak suclu bulunma yargisiyla yetistirilirse, ergenlik
doneminde yasanan hatalara ve yanlislara karsi da kendisini suglu bulacaktir. Bu yargi

ergende, sucluluk ve glinahkarlik duygulariin yaganmasina zemin hazirlamaktadir.

Ebeveyni, i¢inde yasadig1 cevresi, 6gretmenleri, onemli gordiigii 6zdesim karakterleri,
medya vb. unsurlar ergeni etkilemesine karsin, bu dénemde biyolojik, psikolojik, sosyal,
duygusal, biligsel ve cinsel-hormanal gelismelerle birlikte ergen, yeni bir diinyaya giris
yapmaktadir. Biyolojik ve biligsel gelisimin etkisiyle kendisini yeniden tanimlama ihtiyact
duyan ergen, bu dénemin en hayati kazanimi olan ‘kimlik’ kavramini kazanmaktadir. 14-18

yas arasinda bagimsiz bir kisilik olarak “kendini ifade etme” giidiisiiniin etkisi yogunluk
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kazaninca, ana baba ile iliskiler ¢atismali bir durum almaya baslar. Iste ergenin dini
bunaliminin baglangici, ana baba ile olan bu ¢atismalardan kaynaklanir (Hokelekli, 2013).
Ergenin kendine ait bir diinya gorlisii ve hayati anlamlandirma c¢abasi, ebeveynlerin
kabullenmemesiyle catismali bir ortama doniismektedir. Ebeveynlerin kendi dini inang ve
degerlerini ergene dikte etmekten ziyade onlara kendilerinin yeni bir diinya kurmalarina izin
verecek anlayis ve ortamlar sunmasi, ergende bu donemin saglikli bir sekilde yasanmasina
zemin hazirlayacaktir. Clinkii ergenlik donemi, bilissel gelisimle birlikte soyut diisiincenin
gelismesiyle ¢evresini ve kendini farkli algilamaya ve diisinmeye baslar. Ergenlikle birlikte
stiphe duyulmadan ve sorgulanmadan kabul edilen dini anlayisin yerine elestiri ve sorgulama
getirilerek, bunlarin yeniden degerlendirilmeye tabi tutulmasi ve kabul edilmesi siireci ile

tamamlanmasi beklenmektedir.

Cocukluk doneminde ebeveynlerin her seyi bilmesi ve yapmasi, ¢ocuk goziinde ¢ok
onemli bir yer tutar. Cocugun aile disindaki sosyal ortamlara ve egitim ortamlarina adim
atmastyla birlikte ebeveynlerin her seyi bildigi anlayisi sorgulanir hale gelmektedir. Ergenlik
doneminde bu durum daha da yogun yasanmaktadir. Ciinkii ergeni etkileyen faktorlerin
coklugu (akranlar, medya, vb) ile ebeveynlerin ergen iizerindeki etkileri zayiflamaktadir.
Cocukta biligsel gelisimin etkisiyle verilmeye ve olusturulmaya calisilan dini inang
kavramlar1 ebeveynlerin verecekleri bilgi, uygulama ve davramslarla sinirh olacaktir. ikinci
elden kazanilan bu deger ve inanglar, ergenlik doneminde bilissel yapinin ve soyut
diigiincenin etkisiyle sorgulanir hale gelmektedir. Ergenlikte dini inang ve degerler, yeniden
slipheyle, elestiri ile, sorgulama ile degerlendirildikten sonra ya daha 6nceki dini inang ve
degerler kabul edilmez ya da ergen, ¢cocukluktan beri kendisi i¢in huzur kaynagi olmus olan

dini inanglarina yeniden sarilir (Kula, 2015).

18-21 yas arasindaki ergenlerin son donemlerinde genel olarak dini arayslar,
bocalamalar, siiphe ve kararsizliklar yatisir ve bir sonuca ulagir. Ciinkii gen¢ artik din
konusunda kendi tutumunu tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal olgunluga ulagsmis
olur (Hokelekli, 2013). Ergenlik, sel gibi oniine gelen her seye zarar verebilecek bir donemin
ifadesidir. Sel, oniine kattig1 her seyi siiriikler ve belli bir birikimden ve beslendigi kaynagin
zayiflamasindan dolay1 zayiflar, duraganlasir ve durulur. Ergenlik de sel gibi ebeveynler,
arkadas gruplart ve ikili iligkilerin yasandigi ortamlarda g¢atismalar dogurabilir. Ancak
ergenligin sonlarina denk gelen 18-21 yas aras1 kimligini kazanma siirecini basarili sekilde
gerceklestiren ergende artik, dini siiphe ve kararsizlik durumu yerini saglam bir dini

olgunluga birakir.
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Kayiklik’a gore ergenin bu donemde dini gelisimle ilgili takip edebilecegi ¢ok fazla yol

olmayi1p tercihte bulunabilecegi secenekler siralamasi soyledir:

1- Kaba tutumla hareket eden ergen, biitiin degerleri, kendisini engelledigi
gerekcesiyle yanlis ve gereksiz gorerek yok sayar ya da onlardan uzak durur.
Kotiliik problemi, kader algisi, kisitlayic1 dinsel kurallar, genci dini yok saymaya
ya da gormezlikten gelmeye itebilir.

2- Gelecege doniik hayat felsefesini olusturmaya calisan ergen, o zamana kadar sahip
oldugu dinsel degerleri ya oldugu gibi ya da kendi felsefesine uygun hale getirerek
kabullenir.

3- Sorunlarin ve sikintilarin i¢inde bulunan geng, dinsel degerleri bir kurtulus araci

olarak kabul edip onlara sigmabilir (Kayiklik, 2015).

Anne ve babanin uyguladig: disiplin anlayist ¢ocuklarin kendileriyle 6zdeslesmelerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. “Giice dayali ceza” dan c¢ok “sevgi kaynakli
ceza” yontemi uygulayan ailede yetisen genclerin, ahlaki ve dini gelisiminde model olma
yoluyla Ogrenmeleri daha sik meydana gelmektedir (Klavuz, 2015). Ebeveynin g¢ocuk
yetistirirken uyguladiklar1 disiplin anlayislart onlarin kimligini, kisiligini, ahlaki ve dini
yapilarii da sekillendirici bir etkiye sahiptir. Ebeveynler ceza figiirii olmak yerine sevgiye,
saygtya ve karsilikli iliskiye dayali bir sistemle ¢ocuk yetistirirlerse cocuklarina her anlamda
model olabilecekleri gibi ahlaki ve dini anlamda da olumlu model olabileceklerdir.
Ogrenmelerin temelinde giiglii bir yap1 olan 6zdesim kurarak dgrenme ergenlik doneminde de

etkisini devam ettirmektedir.

Yetiskinlik donemi dinsel yasayis.

Yetigkinlikte dini anlayis ve yasayis, cocukluk donemindeki dinsel anlayis ve
yasayistan farklidir. Cocukluktaki dini anlayista daha ¢ok, ebeveynler dini inancin
gelisiminde birinci aktor olarak gorev yapmaktadirlar. Ebeveynler, cocuktaki dini inanca dair
birikimlerin ana kaynaklaridir. Ister s6zsel ister uygulamalarla isterse de davranis boyutlariyla
onlara model olan ebeveynler, ¢ocuklarin da biligsel yapilarinin somut diisiince diizeyinde
olmasi nedeniyle dini inanglarina dair birikimlerin ilk kaynaklarini olustururlar. Ergenlik
donemiyle birlikte dini inanglara iliskin ilk kez siiphe duyularak, elestiri ve sorgulama
yapilarak, ¢cocukluk déneminde; ebeveynler, cocugun iginde yasadigi ¢evre ve rol model olan
birgok etkenlerin olusturdugu dini yapilar, yeniden degerlendirilmeye alinmaktadir. Dini
suurun uyanmasi ergenlik doneminin baglangiciyla birlikte olmaktadir. Soyut kavramlarla
diistinmeye baslayan ergen, dini inanglara iliskin ikincil kaynaklardan aktarilan argiimanlarla

diistinmeye ve davranmaya calisilan cocukluk doneminden ayrilarak birincil kaynaklardan
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O0grenmeye ve diislinmeye baslamaktadir. Ayrica ergenlik doneminde ergen iizerinde baskin
olan akran gruplarinin dini inanci olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.
Yetigkinlik dini gelisim ise ergenlik doneminde siiphe, elestiri ve sorgulama sonucunda
olusan dini inanc1 benimsemeye yoneliktir. Dini gelisimin birikimli bir siire¢ olmasi, 6zellikle
ergenlikte az ¢ok istikrarli bir dini hayat yasanmasi durumu, yetiskinlik doneminde st diizey

bir dini suur yakalanmasinin yolunu agmaktadir (Karaca, 2011; Kayiklik, 2015).

22-40 yas araligindaki genglerde, ergenlikte yasanan dini siiphe, kararsizlik ve
calkantilarin nispeten durulmaya basladig1 goriiliir. Dini hayatta bir dengelenme, yeniden
yapilanma, eski inan¢ ve aliskinliklar1 gézden gegirip diizenleme yoniinde gelismeler yasanir
(Hokelekli, 2013). Diger bir ifade ile ergenlik doneminde bireyin dini inanglar konusunda
cocukluktan itibaren ebeveynlerce, i¢cinde yasadigi c¢evresince ve rol model olan 6nemli
0zdesim karakterlerince olusturulan ve ¢ocuk tarafindan higbir elestiri, sliphe ve kararsizlik
yasamadan igsellestirilen dini inang¢ yapis1 bulunmaktadir. Ergenlikle birlikte kisinin bilissel
yetilerindeki gelismelerin ve soyut diisiinmenin baslamasiyla ¢ocuklukta olusturulan dini
inang yapilari, yeniden bir yapilanma siirecine girmektedir. Ergenin ergenlikle birlikte dini
inan¢ yapilaria getirdigi siiphe, elestiri ve sorgulama, ergenligin sonuna dogru saglam

sekilde olusturulacak bir dini yapiya dontisebilmektedir.

Bu donemde psikolojik ve sosyolojik acidan olgunlasan geng, ergenlik donemine gore
hayatin diger alanlarinda oldugu gibi dinsel alanda da daha ilimli ve yumusak davranis ve
tutum gosterir (Kayiklik, 2015). Gencin inandig1 ve kabullendigi dini inang ve degerlere
yiikleyecegi anlamlar ile hayatini anlamlandirmaya kars1 yiikleyecegi anlamlar arasinda
paralel bir iligki vardir. Genglik doneminde olusturulan dini yapilar saglam oldugunda ve
inanilan dini yapinin ana kaynagi olan Tanr’ya kosulsuz teslimiyet duygusu, gencin
yasaminda ortaya ¢ikabilecek bir¢ok olumsuz yasant1 ve problemlere kars: psikolojik anlamda
destek saglayacaktir. Ayn1 zamanda ergenlik donemindeki kimlik kazanimini gerceklestiren
birey, psikolojik acidan artik bir yetiskin role biiriinebilecek ve sorumluluklarini yerine
getirebilecek olgunluga ulagsmistir. Bu baglamda i¢inde yasadigi sosyal ¢evrenin de dini inang

konusunda duyarli olmas1 genci olgunlastirmaktadir.

Hayatin anlami, kimligin tanimi, insani gérev ve sorumluluklarin smirt gibi basta
entelektiiel konular olmak iizere, duygusal ve sosyal bir¢ok arzularin tatmini, genglerin dini
giidiilenmelerinde etkili rol oynamaktadir (Hokelekli, 2016). Hayata anlam verme, kisinin
kendisi, i¢inde bulundugu ve yasadig1 diinya ve onu cevreleyen alem hakkindaki arayislara
tatminkar ve kabullenilebilir anlamlar arama c¢abasidir. Bu ¢aba insana, i¢inde bulundugu

diinyanin ni¢in yaratildigi, kendisinin ni¢in var oldugu ve sorumluluklarinin neler olabilecegi
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konusunda diisiinmesine, arayislara girmesine zemin hazirlayan bir argiimandir. Inanclarimiz
hayatimiza, éliimle son bulmayacak anlamlar yiiklemesi bakimindan maneviyat katar. Oliim
Otesine tatminkar cevap aramak isteyen insan i¢in din, en 6nemli basvuru kaynaklarindan
birisidir. Varolusun gayesine, varlik aleminin yaratilis gerekg¢esini ve insanin kurtulusa
ermesinin yollarii1 kendi biinyesinde bulunduran din, insan i¢in bilimsel bilgilerden veya

metafizik agiklamalardan daha doyurucu aciklamalar sunar.

Genglerin inandig1i ve benimsedigi inang ve degerler onlarin, hayatta anlam
bulmalarina yardim etmektedir. Gengleri anlamsizliktan kurtaracak receteler sunan dini
inanglar, ayn1 zamanda onlarin anlamsizlik bosluguna diismelerine set olusturarak psikolojik

anlamda destek vermektedir.

Yetiskinlik doneminde, gencin kisiliginin tam anlamiyla kazanildigi, dini inanglarinin
ve degerlerinin ergenlikle birlikte yeniden elestirici ve sorgulayici siizgecten gegirilerek kalict
hale getirilmesi ve bunun sonucunda dini inanglara yeniden inanmasi ve onlari

benimsemesiyle yetiskinlik donemi dini gelisim siireci tamamlanir.
Dindarhk

Insanin baglanma ihtiyaci.

Inanma ihtiyaci, insan ruhunun derinliklerinde sakli bulunur. Kendisinden giiclii ve her
seye giicli yeten ve giiven veren bir varlifa inanma ihtiyaci, insani, yiice ve kutsal deger
tasidig1 bir glice inanmaya zorlamaktadir. Din insana, giiven telkin edebilecek, siginilabilecek
bir giiclin varligini isaret etmektedir. Din; insanin hayatta karsilastigi her olay ve duruma karsi
hazir ve biitiin cevaplar sunan ve ona nasil yasamast gerektigi hususunda yol gosteren bir
zihni muhtevalar sistemidir (Hokelekli, 2013). Insan, yasamimin her aninda olumlu ve dogru
seylerle karsilasmamaktadir. Yasadigir olumsuz olaylar, durumlar, kirilma noktalari, insanin
sonlu olusu, O6limiin varligt ve buna bagl diisiiniilen belirsizlik, caresizlik, giicsiizliik,
bilgisizlik 1insani, i¢inden ¢ikilmaz bir diisiince atmosferine siirliklemektedir. Boyle
durumlarda giiven duyabilecegi, siginacagi bir giiciin varligin1 bilmesi bireyi ruhsal anlamda

rahatlatacaktir.

Inang sistemleri olan din, insanin zihinsel, ruhsal ve sosyal yonlerine hizmet
edebilecek diizenlemeleri i¢inde barindirmakla beraber insanlarin ruhsal ve sosyal yasaminda
ortaya cikabilecek olumsuz durumlara karsi da ¢6ziim sunabilecek igerikler ve mesajlar
barmdirmaktadir. Inang sistemlerini iginde barindiran din, dogrudan ya da dolayl olarak ilahi
veya kutsal olanla girisilen iligkiler sonucunda, etki ve sonuclari itibariyle, hem tek tek

bireylere hem de topluma farkli diizeylerde belli bir duyus, diisiiniis ve davranis kalibi
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sunmaktadir. Ayni zamanda din, hayata bir anlam ve amag¢ vererek insanin varolussal
kaygilarina ¢ozlim iireten, mensuplarma belirli ve farkli bir kimlik duygusu temin ederek bir

miiminler cemaati olusturan sembolik bir sistemdir (Yapici, 2013).

Ergenlik donemindeki kimlik bulma veya kazanma c¢abasinin sozciiklere dokiilmiis
hali olan; Ben kimim? sorusu, sadece bilimsel metotlarla agiklanamayan, tek bir durumla
aciklanamayacak mahiyete sahiptir. Ergenlik donemine iliskin sorulan bu sorunun bilimsel
aciklamasini yapmaya calisan farkli kuramcilar, insan1 biyolojik, zihinsel, sosyal-duygusal
yonden agiklamaya c¢alismaktadirlar. Ancak ergenlikle baslayan bu soruya, ayni zamanda
icinde bireyin kendi varolusunu sorgulama, hayatin anlamin1 bulma, kainattaki yerinin ne
olduguna iliskin cevaplar sunmada bilim, tatminkar cevap verememektedir. Inang sistemleri
bu konuda ergenin imdadina yetismekte ve ona kendi kimligi ile kainattaki konumu ile kendi
varolusunun gerekcesine iliskin tatminkar cevap verebilmektedir. Insanoglu tek basina
yasayamaz ¢iinkii kendisini giivende hissedemez, varolusunu anlamlandiramaz. Herhangi bir
seye baglandig1 zaman ise “anlamlilik” ihtiyacini gidermis olur (Tarhan, 2016).Diger bir ifade
ile hi¢cbir topluluk inangsiz yasayamaz ve yasamamistir. Bu baglamda inang insana, hayatin
anlamini, amacini, varolus gayesini ve sorumluluklarini hatirlatmaktadir. Dogumla baslayan
ve Oliimle son bulacak olan bu yasamin anlamini sorgulamayan insanin belirsizlige,
umutsuzluga ve anlamsizlik bosluguna diismesi muhtemeldir. Dini inanglar bu konuda bireyin

yardimina kosan ve ihtiyaci olan regeteyi sunan bir doktor roliindedir.

“Ben neyim, kimim, nereden geldim ve nereye gidecegim, hayatin anlami1 ve amaci
nedir, oliimle birlikte biitiiniiyle yok mu olacagim?” seklinde, dinlerin cevabim1 vermeye
calistif1 sorular ister geleneksel ister modern toplumsal yapilar iginde olsun sadece din ile
cevabr bulunmaya calisilan sorulardir (Yilmaz, H. 2014). Kendinin nereye ait oldugunu,
varolugsal sorgulamalarini da igeren bu sorular, ayni zamanda ergenlik donemine has

sorulardir.

insan ve din.

Yeryiiziinli ve gokyiiziinli kaplayan ve iginde tiim varliklar1 barindiran bir yap1 olan
evren, kendi bagina, higbir giiciin yardimi olmaksizin olusturulabilecek bir yap1 olamaz.
Yeryiiziinde yasayan biitiin canlilar1 ve insan1 da i¢inde barindiran bu yapinin bir giic ve
kudret tarafindan yaratildigina dair olan inang insani, Tanri’nin varligina gétiirmektedir. insan
canlilar alemi i¢inde akil nimeti sayesinde yeryiiziinii insa edebilecek ve onu var edeni
bulabilecek baglamda gériilmektedir. Insan1 diger canlilardan ayricalikli kilan durum onun

aklidir. Akil yaninda, inanma duygusunu da ruhunun derinliklerinde tasiyan bir varliktir.
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Inanma duygusu insana, kendisinden {istiin ve gii¢lii bir varliga inanmaya ve O’nu

kabullenmeye yonelik bir diisiinceye zemin hazirlar.

Insan hem bedensel hem de ruhsal anlamda ihtiyaclari olan bir varliktir. Yeme, i¢me,
giyinme, barinma ve korunma gibi bedensel ihtiyaglarimiz yaninda kendimizden iistiin, giigli,
yiice bir varliga inanmak, O’na sigimmak ve baglanmak gibi ruhsal baglamda ihtiyaclarimiz
da vardir. insanlarin tiim yasam dénemlerini ele alarak psiko-sosyal gelisim kuramini
aciklamaya calisan Ericson, inancin temelleri, bebeklik doneminde gergeklesecek olan anne-
bebek arasindaki karsilikli giiven baglaminda olusabilecegini degerlendirmistir. Psiko-sosyal
gelisimin ilk evresi olan ve bebeklik donemini i¢ine alan bu evrede bebekler, tiimden anneye
bagimhidirlar. Tiim ihtiyaglart anne tarafindan karsilanan ve onu koruyan anneyle bebek
arasinda bir giliven iligkisi ortaya c¢ikar. Anneye duyulan giliven, ¢ocugun ileriki yasam
donemlerinde anne yerine gegecek olan giiclii bir varliga evirildigine iliskin iddia, bazi

cevrelerce hala gilincelligini korumaktadir.

Kutsallar1 i¢inde barindiran bir deger olan din, insanlik tarihinin dogumuyla baslamis
ve tiim tarihsel yasam icinde yerini hep korumus ve onlarla birlikte var olagelmistir. Insan i¢in
var olan dini anlay1s, onu hem diinyadaki yagam1 konusunda belirli kurallar getirerek mutlu ve
huzurlu kilmak istemis, hem de 6liim sonrasi belirsizligi, umutsuzlugu, c¢aresizligi anlaml

hale getirebilecek ve ona yasam sonrasi ebedilik vaadi sunarak ruhsal anlamda rahatlatmistir.

Insanlarin yasamlar1 hep olumlu baglamda gerceklesmez. Icinde dogdugu aile ve
cevreyi belirleyemeyen ya da segemeyen insan, hayatin zorluklar karsisinda tutunacagi veya
giivenebilecegi saglam bir gli¢ bulamazsa zorluklar karsisinda yilginlik, bunalim, ¢aresizlik,
umutsuzluk, inangsizlik duygulari, benligini rahatsiz edecektir. Giiniimiiz modern
kuramcilarinin psikoterapi adini verdikleri ve insanin bir¢ok problemlerine ¢6ziim ve
danmismanlik hizmeti vererek onlar1 ruhsal anlamda rahatlattiklar1 bilinmektedir. Ancak
hayatin kirilma noktalarinda, 6liim, yasamin anlamsizligi, bosluk gibi konularda ilgili
psikoterapi ¢alismalart bazen yetersiz kalmaktadir. Logoterapinin kurucusu olan Victor
Frankl, insanlarin, hayatlaria ytikledikleri anlam ya da anlamsizlik degerleriyle yasama
baktiklarimi agiklamaya calismigtir. O, insanin en Onemli ruhsal problemlerinin basinda
anlamsizlik ve varolussal bosluk oldugunu belirtmistir. Frankl’a goére insan, en olumsuz
kosullara bile direnen ve miicadele eden bir varliktir. Kisinin hayata baglanmas1 i¢in, yagami
ve Olimi anlamli kilacak nedenleri, gerekceleri ve ugruna yasayacak amacglarinin olmasi
gerektigini vurgular. Yasamlarinda anlamsizlik, ugruna yasamaya deger bir anlam bulamayan
insanlar, varolussal bosluk duygusu yasarlar. Iste bu noktada hayatlarinda yasamaya deger bir

ama¢ sunma islevini iistlenen din, insana ruhsal anlamda doyurucu ve tatminkar mesajlar ve
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bilgiler sunmaktadir. Ayrica dini inanglar, insana hayattaki amacini, varolus gayesini

hatirlatmaktadir. Amagsiz ve gayesiz insanin yasami, sadece bosluktan ibaret olacaktir.
Ozetle soylenebilir ki insan ile din arasinda yasanan iliski bi¢imi soyledir:

1- “Insan iliski merkezlidir”, ¢iinkii iliskinin bi¢imini belirleyen insanin duygulari,
diisiinceleri, idealleri, istekleri, amaclari, donanimlari, kisilik yapisi... gibi pek
cok sayida insan kaynakli etkenler siralamak miimkiindiir.

2- Insan-din iliskisinde belirleyici dgenin din oldugu &ne siiriilebilir. Zira kural
koyan ve bu kurallara uyulmasini isteyen dindir. Dolayisiyla din, insanin duygusal
ve zihinsel 6zelliklerini etkileyerek kendi arzularina uygun bir zemin hazirlayip o
zeminde varligini siirdiiriilebilir.

3- Insan-din iliskisini belirlemede insanin icinde yasadigi cevre kosullar1 cok

onemlidir(Kayiklik, 2015).

Dindarlig1 agiklamadan o6nce “din, nicin insanlar i¢in bir ihtiyagtir?” sorusu ile
baslamak konuyu agiklamada bize yol gosterici olacaktir. “ Din akil sahiplerini kendi hiir
iradeleriyle en iyiye, en dogruya ve en giizele ulastiran ilahi bir kanundur.” (Sentiirk &Y azici,
2014) seklinde tanimlanan dinin gayesi, insanlarin diinya ve ebedi hayat dedigimiz ahiret
hayatinda mutlu olmasina yardim etmektir. Din, ni¢in insan i¢in bir ihtiyac¢tir? Sorusuna
cevap vermeye gelince; insanin bedensel ve ruhsal yonden tatmin edilmesi, istek, arzu ve
ihtiyaclariin karsilanmasi yoluyla yagamin devam etmesi kaginilmaz bir gercekliktir. Yeme,
icme gibi eylemleri gergeklestirmeden beden ayakta ve hayatta kalamaz. Aym gergeklik ruh
i¢in de gegerlidir. Insanin yasamdaki en biiyiik arzularindan birisi de ebedi olmaktir. Bu
ebedilik hayali insanin diinya hayatinda smirsiz istek ve arzularimin gerceklestirilmesine
hizmet eder. Ancak, insanin 6liimlii olmasi1 bu istek ve arzularini engeller. Bu engellemeden
kaynaklanan ruhsal gerginlik kisiyi rahatsiz ve mutsuz eder. Bu gerginlik ve huzursuzluga
¢ozlim sunan din, insanin imdadina yetisir. Diger acidan din; insanlarin diinya hayatinda en
caresiz durumlarinda, ¢oziilmesi imkansiz problemlerine ve hayatta karsilastiklart engelleri
asmada, onlara farkindalik yaratarak olaylara farkli agidan yaklagmalarini saglar. Ahlaki
degerlerin kaynaklarindan birisinin de din oldugu gerceginden hareketle insanlarin toplu

yasamalarinda uyulmasi gereken kural ve kaidelere din, anlamli zenginlikler katar diyebiliriz.

Dinin tanimini yapip “insanlar i¢in nigin bir ihtiyactir?” sorusuna cevap aradiktan
sonra dindarlik kavramini agiklamaya g¢alisalim. Dindarlik; “kisinin kendi 6znel diinyasinda
mensubu oldugu dinin inan¢ esaslarina bagli olarak ibadet ve ahlaki ilkelerine uyumlu

yasamast” (Yilmaz, H. 2014) seklinde tanmimlanacagi gibi “inanarak gerceklestirilen,
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gosterissiz, siim’asiz, bilingli, ihlash, samimi olarak yapilan eylemler” (Okumus,

2005).seklinde de tanimlanabilir.

Konumuzun ana ¢ergevesini olusturan tiniversite gencliginin dindarlik diizeylerinin
arastirilmasi adli ¢alismamizda 6ncelikli olarak din ve dindarlik gelisim asamalarinin 6zetini
yapmaya ¢alisacagiz. Boylece tiniversite gengliginin dindarlik tutum ve algilarinin hayatlarini

anlamlandirmadaki etkisini yorumlamak, ¢alismamiza anlam katacaktir.

Islam diisiincesinde; Peygamberimizin; “Dogan her ¢ocuk fitrat {izere dogar. Sonra
anne babasi onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar.” hadisinden hareketle; ¢ocuklarda
inan¢ duygusunun yaratilis ile birlikte bireyde var olduguna dayali anlayisin hakim oldugu bir
sOylem mevcuttur. Her toplumun kendine 6zgii yasam sekilleri ve kiiltiirleri vardir. Miisliiman
toplumlarda ¢ocugun dini gelisimine; ¢ocuk dogar dogmaz kulagina ezan okunup kamet
getirilerek baslanilmaktadir. Bu uygulamalar farkli toplumlarda farkli sekilde tezahiir
etmektedir. Insanmn dogar dogmaz beslenmesi, bakilmas1 ve korunmas: olmazsa kisa siirede
yasami sona erer. Bu silire¢ ¢ocugun kendi ayaklari lizerinde duruncaya kadar devam eder.
Gelisimsel agidan biiyliyen ¢ocuk ayni zamanda dini gelisim siireclerine de ailesi tarafindan
katilir. Cocukluk déneminde; sevgi, baglanma, giiven ve korunma duygularinin varligi, din
duygusunun gelismesine yardim eder. Cocuklar, ailedeki kisilerin davraniglarina,
sOylemlerine ve ibadetlerine (namaz, orug, kelime-i sahadet vb) bakarak gozlemler yapar.
Boylece dini kurallari, inang ve ibadet esaslarini ve ahlak kurallarini aileden 6grenir. Aile bu
konudaki sdylem ve eylemlerine dikkat ederek c¢ocuklari i¢in 6rnek modeller olusturur.
Ebeveynler, cocuklari i¢in tiim alanlarda ilk modellerdir. Bebeklik donemindeki ¢ocuklarda
din ve ahlak kavramlari heniiz olusmamistir. Okuldncesi donem dedigimiz 3-4 yas ve lstii
cocuklar, yavas yavas da olsa dini gelisime ait kavramlarin anlamlarini sorgulamaya baglarlar.
Ozellikle duygu ve hayalin yogun oldugu, bircok duygularin yasantilar sonucunda tanindig
ve ¢ocugun benligine mal edildigi bu donemdeki dini 6grenmeler, zihinsel siireclerden ziyade
duygu yogunluklu motiflerle gerceklestirilen Ogrenmelerdir. Ciinki zihinsel hazir
bulunusluluk diizeyleri heniiz dini gelisimdeki bircok kavrami anlamada yeterli degildir. Yedi
yaslarindan baglayarak somut diislinceden soyut diislinceye giden yolda birey artik inang
sisteminin kaynagi olan Tanrtyr farkli olarak diisiinmeye ve anlamaya calisir. Bu alanda
yapilan bir ¢alisma, dokuz yaslarma gelmis ¢ocuklarin (Miisliiman) ruhsal ve dini diisiince
bakimindan gelismislik seviyelerinin, gocuktan ¢ocuga fark etse de, artik Allah’1 somut olarak
degil, soyut diizeyde diisiindiiklerini ve kabul etiklerini gdstermektedir (Ocal, 2004). Kizlarda
11-12, erkeklerde 11-14 yas araliginda ergenlik doneminin belirtilerinin yasanmasi

beklenmektedir. Ergenlik déneminde yasanan fiziksel, ruhsal, duygusal, sosyal, zihinsel ve
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cinsel gelismeler ve degisimler ergeni derinden etkiler. Bu donemde ergen ne c¢ocuktur ne
yetiskin. Cocukluktan itibaren itirazsiz ve sorgulamasiz alinan din 6gretimi bu donemde
yerini kuskuya birakir. Ancak bu déonem uzun siireli degil gegicidir. Bu doneme kadar alinan
dini bilgiler, yeniden degerlendirilerek higbir degisiklige ugramadan kesin ve kuskuya yer
vermeyecek bir inanca doniisiir. Bu donemde ergen, cinsel istek ve arzulari ile dini ve
toplumsal baski arasinda sikisip kalmakta ve bocalamaktadir. Bu bocalama ergeni, Tanr1’y1
inkdra kadar wvarabilen (ateizm) bir duruma siiriikleyebilmekte ve onda sugluluk ve
giinahkarlik duyularinin olusmasima neden olabilmektedir. Ayrica bu donemde nereden
geldigimizi, ni¢in var oldugumuzu, nereye dogru gittigimize iliskin doyurucu cevaplar
verebilen din ve onun kaynagi olan Tanri’ya inanmak, aslinda kendimize, i¢inde yasadigimiz
diinyaya ve evrene iliskin bir agiklama saglar(Mehmedoglu, 2013). Bu sorgulayici diisiiniis
bicimi, ergenin kimlik insasini1 da olusturmaktadir. Bu kimlik kavrami, i¢inde “dini kimligi”
ve “Ben kimligini” de kapsar. Genglik doneminde ise dindarlik algis1 daha ¢ok ergenlik
doneminde kesin ve degismez kurallar1 olan formatlarda degerlendirilir. Dini referansl ailede
ve ¢evrede yetisen geng, dindarlik tutum ve degerlendirmelerle hayat seriivenine devam eder.
Ote yandan, dini referansl ailede ve ¢evrede yetismeyen ve bu dogrultuda egitim alan gencin
ise dindarlik tutum ve algist olumsuz olacaktir. Bu déneminde genci bekleyen tehlikelerin
coklugu dikkate deger seylerdir. Cinsellik, siddet ve cinayet, psikolojik sorunlar ve intihar,
alkol ve uyusturucu kullanimu, issizlik vb. durumlar sadece bunlardan birkagidir. Her ne kadar
modern yasam inanan/inanmayan herkese maddi imkanlar saglayarak yasamlarim
kolaylastirmissa da ruhsal anlamda onu olumsuz ve iginden ¢ikilmaz karmasik yapiya da
stiriiklemistir. Cinsellik, siddet ve cinayet, psikolojik sorunlar ve intihar, alkol ve uyusturucu
kullanimi, igsizlik vb durumlarda probleme yaklagim tarzi ve onu ¢ozebilme yetisi, gencin

inang yapist hakkinda bize bilgi vermektedir.

Insanmn dindarligmin temelinde onun duygular, diisiinceleri, davranislari, istekleri,
arzulari, timitleri, korkular, kaygilari, endiseleri, beklentileri, egilimleri, kisilik 6zellikleri
gibi ¢ok sayida etken bulunmaktadir (Kayiklik, 2002). Bu etkenler ayn1 zamanda bireyin
dindarligin1 yani dini inan¢ ve uygulamalarinin bigimlerini de etkiler. Dindarligin uygulama
bi¢imleri, alanin birgok uzmani tarafindan farkli adlar altinda ifade edilmistir(Yapici, 2013;
Giinay, 1999). ifade edilen bu adlandirmalar ¢calismamiz1 genisleteceginden sadece dinin veya
dindarligin kisisel ve toplumsal yonii iizerinde durulacaktir. Bu anlamda din ve dindarligin
hem bireysel hem de toplumsal yonii vardir(Costu, 2011). Din veya dindarlik hem bireysel
anlamda hem de toplumsal anlamda disiiniiliir ve yasanir. Biitiin ilahi dinler, inananlarina,
kabullenilmesini ve yapilmasin istedigi birtakim gorev ve sorumluluklar atfeder. Yapilmasi

istenilen bu eylemlerin, hem bireysel hem de toplumsal yonii vardir. Inanilan ve kabul edilen
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inang sistemi, bireyden yapilmasini istedigi ve bekledigi dini inanglar ve pratikler konusunda
diisiiniis ve uygulama bekler. Bu diislinlis ve eylemlerin sadece bireysel anlamda degil
toplumsal anlamda da uygulamaya doniismesi ve diisiiniilmesi beklenir. Birey kendisinden
once hazir olan bir toplum ve sosyal yapi icerisinde diinyaya ayak basmaktadir. Bu yapi,
insanin dini inanis ve uygulamalarina da etki etmektedir. Toplum, i¢inde yasayan insana dini
diisiiniis ve uygulamalarda ortak hareket edilmesine déniik ortiik bir baski kurabilir. Ortiik
baski veya istek, dini uygulamalarin birlikte yapilmasina etki eder. Bu durum, toplumsal
dindarliga giden bir oriintli olusturur. Toplumsal dindarlik, toplumun beklenti ve isteklerine
doniik dini yasam, bireysel dini yasamdan daha on plandadir. Bu dindarlik bigiminde
dindarligin toplum i¢inde yasanilmasi beklenir. Ortak dini paydaslarin birlikte icra edilmesi
bireye sosyal statii ve ¢evre kazandirir. Sosyal statii ve gevre bireye, iginde yasadigi toplumda

ortak dini inancin paylasilmasindan dolay1 mutluluk ve giiven verir.

Cocuklarin ve genglerin dini toplumsallasmasi birbirine benzemekle beraber birbirini
etkileyen faktorlerin farkliligi anlaminda birbirinden ayrilmaktadir. Cocuklarin dini
toplumsallagsmast genellikle, dini egitim, sosyal 6grenme, televizyon, radyo, gazete gibi ¢esitli
kitle iletisim aracglarinin dini kiiltlir unsurlarini tanitict1 ve 6gretici birtakim yaymlar ve
programlar yapmasi yoluyla gerceklestirilir. Genglerin dini toplumsallagmasi ise ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde kazanilan dini bilgi ve Ogretilerle sekillenmektedir. Ayrica bu
donemde dini inang gruplar dedigimiz cemaat ve tarikatlar, gencler tizerinde etkilidir. Dinsel
grup birden fazla ya da ¢ok sayida kisilerin, yaptirim giicii olan belli prensipler, kurallar ve
yasayls bigcimleri etrafinda bulusan ve birbirlerine siki sikiya ya da korii korline baglanan,
ortak tutum ve davranislar sergileyen kisiler birligidir (Yavuz, 2013). Dinsel grup/gruplar
tilkemizde yayginlasma anlaminda birgok kentimizde dini faaliyet sahasinda dini 6gretiler adi
altinda c¢aligmalar yapmakta, Diyanet ve Resmi kurumlarin eksik/yetersiz kaldig1 yerlerde
tamamlayici rolleri yerine getirmektedir. Ulkemizin hemen hemen her bélgesinde yaygin bir
sekilde bulunan ve toplum tarafindan dini referans kaynaklari olarak kabul edilen anlayisin
uriinii olan tarikat ve cemaatler, islevsel olarak misyonunu tamamlamis olmakla birlikte

varliklarini hala devam ettirmektedirler.
Dini toplumsallagmada dini grup ve cemaatlerin islevi genellikle iki yolla gergeklesir.

1- Cemaatler, tarikatlar veya gruplarin kendilerine 6zgii dini algilayislarina bagl olarak ve
buradan yorum yaparak yiiriittiikkleri dini egitim faaliyetleridir. Bunlar daha ¢ok dini bilgi ve

Ogretilerin aktarilmasi yoluyla gergeklestirilir.
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2- Her bir dini grup, kolektif faaliyetler sunarlar. Bu faaliyetlerle bireylerin dini algilayislar
ve tutumlar1 birbirine benzesir. Boylece, her dini grup ve cemaat kendine 6zgii bir ‘dini

kimlik’ tipolojisi gelistirirler (Costu, 2011).

Buradan ¢ikaracagimiz sonuglarin basinda, yakin zamanda iilkemizde cereyan eden 15
Temmuz ihanet kalkismas1 yer almaktadir. Bu ihanet kalkismas1 da bir cemaat yapilanmasi
yoluyla ger¢eklestirilmis, iilkemizde ve insanimizda ¢ok derin yaralar agmistir. Dini inancini
vahye dayali ilahi kaynaktan almak yerine; kisilerin 6znel yorumlamalarini ilahi gergeklik
kabul eden bir anlayisin sonucu olan cemaat yapilanmalari, insanlari, dini yonlendirmelerde

farkli mecralara gotiirebilmektedir.

Din-dindarlik ile anlam arasindaki iligki girift bir yap1 tagimaktadir. Dindarligin anlam
sorunsalina verebilecegi manevi cevaplar, kisinin anlam ya da anlamsizliga giden yolun
belirleyicisi durumunda olabilir. Dinin 6nemli fonksiyonlarindan birisi de insanin temel
ihtiyaglarindan olan hayata anlam verme ve insanin diinyadaki yerini anlamaya yonelik arayis
cabalarinin tatminkar diizeyde gergeklesmesidir. Bazi durumlarda dindarlik, anlam
kazandirmak yerine, anlamsizliga da kaynaklik edebilmektedir. Anlamsizligin; “insanlarin
yasamalarmni1 saglayacak bircok nedenlerinin olmasimna ragmen, ugruna yasayacaklari
nedenlerinin olmamas1” seklindeki ifadesine karsilik din, bu anlamsizliga karsi olumlu
diisiinsel ve eylemsel ifadelerle bireyin yasam giidiisiine katki verecektir. Hayatin anlam
kazanmasinda dindar icin din, tek referans kaynagi olmayabilir. Ozellikle din ile ¢ikara dayals,
islevsel iliskiler kurmus orta diizey dindarlikta dini kabuller, ya anlam kazandiran pek c¢ok
faktorlerden sadece biri, ya da bu faktorleri destekleyen bir vasita durumundadir(Bahadir,

2011).
Dindarhgin Boyutlan

Din, insanlarin diisiince ve kimliklerinin olusumundan tutunuz onlarin yasam
sekillerine kadar niifuz edebilmektedir (Erten, 2005). Bu durum, din olgusunun tek boyutlu
degil, cok boyutlu olusuyla ilgilidir. Clinkii dinin, “yasamin her seyine niifuz eden bir
fenomen olusu” onu ister-istemez “cok boyutlu” bir 6zellige biiriindiirmektedir; esasen onun
“tek boyutluluk” {izerinden ele alinabilmesi de miimkiin goriinmemektedir. Bu ¢ercevede, dini
tecriibenin anlatim bigimleri yahut objektiflesme yollar1 ¢ok ¢esitli tarzlarda olabildigi(Giinay,

2001) gibi ¢ok farkli boyutlarda da tezahiir edebilmektedir.

Iste biz de burada, dinin ¢ok boyutlu bir tecriibe olusunu gdz oniinde bulundurarak
dinin ¢ok Onemli gordiigiimiiz inang, ibadet, ahlak, psikolojik ve sosyolojik boyutlarina

deginmek istiyoruz.
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Dinin inan¢ boyutu.

Cok boyutlu olan din olgusunun bir¢ok boyutu arasinda en temel ve esas olan boyutu,
hi¢ siliphesiz ki onun “inan¢ boyutudur.” Zira dinin, Tanri’’ya inanarak bu inancin
gereklilikleri etrafinda viicut bulan “inan¢ boyutu”, onun olmazsa olmazi konumunda olan
temellerini olusturur. Asli itibariyle dinin bu boyutu, onun ibadet boyutu, ahlak boyutu,
sosyolojik ve psikolojik boyutlart gibi bir¢ok boyutunun kendisinden neset ettigi ve dini bir
mahiyette ve hiiviyete biiriindiigli ana, vazgeg¢ilmez ilk boyutudur. Yani bu, dinin o6teki
boyutlarinin kendisiyle anlam kazandigi belirleyici boyuttur. Dolayisiyla inang boyutundan
yoksun, inang boyutu olmayan, bir inang sistemi {izerine insa edilmemis bir dinden bahsetme
imkanimiz, bu anlamda yoktur ve olamaz. Ciinkii bir dinin tesekkiil siirecinin ilk ve temel

basamagi, onu “kendisi yapan” inang sistematigi tizerinden olmaktadir.

Dinin inan¢ boyutu; duygu, heyecan, istek, ilgi, diisiince, bilgi, tasavvur gibi beseri
psikolojik hal ve tavirlarla biitiinlesmis vaziyette kendini gostermektedir (Giinay, 2001). Bu
biitiinlesmis vaziyetteki durumlarin tamami kaynak olarak, Yaratict mutlak bir kudrete
inanmaya, O’nun peygamberleri vasitasiyla gonderdigi kutsal mesajlara, ilahi iletilere seksiz-

sliphesiz bi¢imde inanmaya dayanir.

Dinin ibadet boyutu.

Ibadet, bireyin inandigi kutsal varhiga sevgi, saygi, baglilik, minnet ve siikran
duygulariyla yénelmesi, onun emrinde olmanin bilinci i¢inde ve yine onun emrettigi formatta,
kendiliginden/spontane davranislar gostermesidir (Kog, 2005). Islami literatiirde genel ve
kapsayict anlamiyla; Yiice Allah’in hosnutlugunu diislinerek ve iyi niyetle yaptig1 her giizel

davranig1 kapsayacak geniglikte bir kavram (Yaman, 1998) olarak kullanilmaktadir.

Ibadet fenomeni, biitiin dinlerde, dindarligin kendini gosterdigi genel boyutlardan
birisidir ve insanlarin dini yonelimlerinin disavurumunu i¢cermektedir (Hayta, 2000). Dinin
ibadet boyutu da en genel anlamiyla; bireyin inandigi Tanri’ya teslimiyetini, baghiligini,
itaatini, taatin1 (Allah’li tealanin begendigi seyler), boyun egisini, onu kabul edisini, onun
hosnutlugunu ve rizasini elde etmeye dair her tiirlii eylemlerinin sekli goriintimlerini, bigimsel
gorintiilerini, somut ve gozlenebilir yonlerini ifade eder. Esasen bu, dinin, kisinin Tanr1’nin
varligina duydugu inancin, Tanri’nin belirledigi formatlar, semboller iizerinden dis diinyaya
yansimalarini, somut ve reel hayata akislerini, pratik yoniiyle eyleme doniismesini;
yasanabilir ve uygulanabilir olusunu ifade eden goriiniir, gézlemlenebilir boyutudur. Ancak
bu boyutun sembolik olusu, formatlardan meydana gelisi onun bu 6zden ve hikmetlerden

yoksun olusunu anlatmaz; bilakis ibadetler, 6zii itibariyle ictenlikle harekete gegirici bir
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kuvvet olan mutlak inang boyutundan gii¢ alarak yasam sahasinda goriiniir hale gelirler. Bu
yoniiyle dinin ibadet boyutu, onun inan¢ boyutunun goriiniir hallerinin goriintiilerinden
miitesekkildir. Biitiin dini icerikli davranislar, eylemler, tapma ve tapinmalar, ayinler, dualar,
zikirler... kisacasi tiim dini pratikler ve dini inancin uygulama bigimleri dinin ibadet boyutu

kapsamindadir.

Dinin inan¢ boyutu, ibadet boyutuyla desteklenmedigi miiddet¢e zaafa ugrar, yipranir
hatta yok olabilir. Bu nedenledir ki samimi bir inanan; yaraticisiyla siirekli ve sistematik bir
iletisim i¢inde olmayi, ona icten baghligin1 gostermeyi, anlamsiz bir aliskanligin tekraren
yapilis1 olarak degil, hikmetler igeren dini pratikleri suurlu sekilde yerine getirerek imanina

iman katmay1 her seyden oncelikli bir gorev olarak bilir ve yapar.

Dinin ahlak boyutu.

En genel ifade ile ahlak; “insanda olusmasi 6zlenen ve istenen yiiksek ruhi ve manevi
vasiflarin, olumlu yeteneklerin ortak ifadesi” (Cagrici, 2006) olarak tanimlanabilir. Esasen
ahlak kavraminin; 6zel ve genel anlamda, giinliik dilde, iyi ve kotli ahlak anlaminda ayrintilt
tanimlar1 oldugu gibi, ahlak felsefecileri tarafindan tartisilan degisik ve detayli tanimlarinin
oldugunu da belirtmeliyiz. Tanimlardaki benzerlik ve farklilik noktalarin1 bir kenara
biraktigimizda; dinlerin insanda bulunan yiiksek ahlak degerlerini gergeklestirme
dogrultusunda 6ziinde sakli bulunan insanda olma potansiyelini uyandirmaya c¢alistiklarini
(Gocen & Konar, 2014) 6zellikle ifade etmek gerekir. Zira dinlerin bu yoniiyle nihai hedefi;
“insan1 insan yaparak yalnizca Allah’a kul olmasini temin etmektir.” Bunun yolu, insanda
fitraten var olan ahlaki potansiyeli harekete gegirerek bunun insanin davraniglarina,
tutumlarina, eylemlerine, genel anlamda biitiin yasamina yansimasini saglamaktir. Aslinda
inanch bir birey, inancini, inancinin gereklerini psikolojik yapisina, i¢sel diinyasina ve sosyal
hayatina ictenlikle yansitarak “kamil insan” olma yolunda ilerleyebilen kisidir. iste dinin
inang ve ibadet boyutunun bireyin tiim yasamindaki hallerine, tavirlarina, tutumlarina vb.
ictenlik ve samimiyetle, iradi ve suurlu bi¢imde, Ozgiirce yansimasi yoni, dinin ahlak
boyutunu ve boyutun muhteva ve kapsamini ifade etmektedir. Buna gdre bu boyutun
“yansima/yansitma” islevinin olmayisi veya yetersiz olusu, dinin inang ve ibadet boyutlariin
da olmayisinin, yetersizliginin, zafiyetinin, eksik yonlerinin, tamamlanmamis taraflarinin bir
gostergesi olabilmektedir. Burada bahsi gecen “yansima/yansitma” ifadeleri, dinin ahlaki
boyutunun “davranis” yoniinii de ifade edebilmektedir. Bu “davranig” yonii ise ahlakin,
bireyin fiillerindeki goriinlimleri ve goriintiileridir ve bu yoniiyle “pratik ahlakin™ tanimudir.

Teoride kalan ahlak ise, ahlakin bilgisine sahip olmayi belirtmektedir.
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Her ne olursa olsun, dinlerin ahlakli, erdemli, edebe biiriinmiis insan tipolojisi
olusturarak erdemli bir toplum viicuda getirmek seklindeki gayeleri dinin ahlak boyutunun
kapsam genisligine dair yeterli bir fikir verebilmektedir. Ancak burada ahlakin “gonil ve
duygu” menseli tabiatim1 ve mahiyetini vurgulayarak belirtmemiz, dinin bu boyutunun

mahiyet ve niteliklerini anlamamiz agisindan 6neme haiz bir durum arz etmektedir.

Dinin psikolojik boyutu.

Din; kendisinden ve her seyden iistiin gii¢lii bir varliga inanma, O’nu kutsal kabul
etme, O’na inanma ve tapinma davraniglarini kapsayan kurallar manzumesidir. Diger ifade ile
din; “Ilahi varliga inanip O’nu igte yasama, yiiceltme ve insanin Yaraticisi ile kurdugu ruhsal
ve duygusal iliski” olarak tanimlanabilir. Psikolojik agidan ise din; “Tanri ile insan arasinda

kurulan ruhsal ve manevi bir iliskidir.” (Kaya & Kiigiik, 2017).

Insan yavrusunun diinyaya gelisi ile beraber, bakimi, beslenmesi ve korunmasi
islevinin belli bir zamana kadar anne ya da anne yerine gecgecek birisi tarafindan yerine
getirilmesi, ¢ocuk i¢in hayati bir anlam tasir. Anne ya da anne yerine gecen kisinin ¢gocugun
biitiin ihtiyaclarini karsilamasi, ¢ocukta anneye ya da onun yerine gecen kisiye karst giiven ve
baglanma duygular1 olusturur. Cocuklarda fitrat olarak var olan inanma duygusu, ¢ocuklarda
daha ¢ok duygusal diizeyde kendini gostermektedir. Yasa ve bilissel hazir bulunusluluk
diizeylerine bagl olarak biligsel diizeyde de inanma ve tapinma eylemlerinin, ¢ocuklarda;
inanma ve tapinma diislincesinin somut diizlemden soyut diizleme dogru bir gecis yaptigini da
gormekteyiz. Cocuklarda icten gelen bir duygu ile glivenme, baglanma ve birisine siginma
fiilleri vardir. Bu fiiller; oncelikli olarak anne-babaya ve onu koruyanlara mutlak bir baglilik
ile kendini gosterir. Baslangigta anne-babaya karsi duyulan bu baghlik, giiven ve siginma
fiilleri, zamanla yerini ilahi bir varliga birakir. Boylece ¢ocuk; Yaraticiya giivenmek ve
siginmak, O’nun kendisini koruyacagina inanmak, kendi varligin1 emniyet altina almis olmak,
ithtiyaglariin ve isteklerinin Allah tarafindan yerine getirilecegi limidi ile inanma eylemi ve

inanct pekisir.

Insan; bio-psiko-sosyal, bedensel ve ruhsal yapilardan olusan bir varliktir. Yeme,
icme, yiiriime, nefes alip verme gibi yapilan uygulamalar bedensel; inanma, sevinme, liziilme
veya mutlu olma gibi eylemler ise ruhsal eylemlerle gergeklestirilir. Insani, diger canlilardan
ayiran en bliyiik 6zelligi onun, yaraticisini aramaya yonelen farkli bir ruh yapisina sahip
olmasidir. Bu ruh; “insam1 yaraticisinin varlifini diislinmeye, O’nu aramaya, O’nu
kabullenmeye ve nihayetinde de O’na tapinmaya ve baglanmaya kadar giden bir yapiy1 ifade

eder. Yiice bir varliga inanan insanda, ister toplumsal anlamda ister bireysel anlamda olsun
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yalniz olmadig1 hissi olugmaktadir. Bu his, Oylesine gii¢liidiir ki ruhsal anlamda insani

rahatlatici bir fonksiyonu vardir.

Gliniimiiz diinyasinin biiyiiksehir toplumunda en sik ve en 6nde gelen psikolojik
rahatsizliklarin basinda depresyon ve stres gelmektedir. Bu, ruhsal anlamda ige kapali,
duygusal insan modeli ve yasamsal varolus sorunsalinda olan bireylerde daha fazla
goriilmektedir. Bu psikolojik rahatsizliklarin belirtileri olan; karamsarlik, melankoli,
konsantrasyon glicliigli, igsel ve bedensel gerginlik, bunalti, endise ve hayata karsi
anlamsizlik gibi haller, kiside kaygi, kotiimserlik, yasamdan keyif alamama, varolussal
bosluklar gibi durumlar yaratabilir. Bu olumsuz tablo, bireyleri bireysel ve toplumsal anlamda
rahatsiz eder. Bu durumun diizeltilmesinde din, anahtar gorevi iistlenir. Din; insanlarin bencil
istek ve arzularini frenleyerek onlarin toplu yasamalarimi (Solmaz, 1996) kolaylastirmakla
beraber ayn1 zamanda dinin bu gorevi, bireysel arzu ve istekler i¢in de gegerlidir. Psikolojik
acidan bireyler, isledigi giinah ve hatalarini yiice bir Varlik’a itiraf etme, O’ndan af dileme
firsat1 bulabilmektedirler(Koylii, 2007). Psikolojik acidan bu durum degerlendirildiginde
yaptig1 yanligliklarinin ve hatalarinin  birisiyle paylasilmas1t bireyde igsel rahatlama,
Yaraticisinin, yaptigr hatalar1 ve yanhishklar affetme olasiligindan kaynaklanan ruhsal

rahatlamaya zemin hazirlar. Bu durum, bireyi mutlu ve huzurlu kilar.

Giintimiizde insanlar sadece ilahi dinlere inanmamakta bunun yaninda beseri dinler de
insanlarin inandig1 kutsallar arasindadir. Ister ilahi, ister beseri dinler olsun, her dinin kendine
has birtakim ibadet sekilleri ve davranislar1 vardir. Ibadet ve dini pratikleri yerine getirenlerin
(Glines, 2014) hi¢ getirmeyenlere gore diinya hayatinda daha tatminkéar olduklari tespit
edilmistir. Dini ibadetler; insan ruhuna dinginlik ve ferahlik verir, kisileri kotii eylem ve
diisiincelerden uzak tutar. Ozellikle genclik doneminde kétii aliskanliklar olan; kumar, icki,
madde bagimlilig1 ve intihar eylemlerinden uzak tutmaya dini pratiklerimiz yardimet olur.
Intiharlar iizerinde yapilan bir aragtirmada intiharlarin daha ziyade manevi destegini
kaybetmis, Uimitsiz kimseler arasinda gorildiigii (Peker & Eyiipoglu, 2014) yapilan
caligmalarla desteklenmistir. Sadece ¢cocukluk ve genclik doneminde degil yaslilik doneminde
de ibadetlerin 6nemli fonksiyonlar1 vardir. Yagslilikla beraber ortaya ¢ikan yalnizlik, sosyal
hayattan soyutlanma ve O6liim diisiincesinin getirdigi/getirecegi gerginlikleri azaltmada da

tampon bir gorev lstlenir.

Insanin kendisinden ve her seyden iistiin ve giiclii bir varliga inanma ve baglanma
duygusu fitratinda mevcuttur. Bu duygu; insanin i¢inde yasadigi toplumda bunalimlarini
asmasinda, bireysel problemlerini ¢6zmesinde ve ruhsal diinyasini zenginlestirmesinde aktif

bir rol oynar. Dini duygu ayn1 zamanda, insanlarin hem diinyevi hem de ruhsal yasamlarina
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dontik kurallar koyarak mutlu ve huzurlu yasamlarina katki verir. Zaten psikolojimizin amaci
da insanin dini nasil yarattigi degil; kendi, hayati i¢in anlamli olarak dini iligkiyi nasil

meydana getirdigini veya getirmedigini anlamaktir (Vergote, 1999).

Birey, giinliik yasaminda yer yer, dini inancinin etkisiyle i¢ kontrol mekanizmasi
gelistirir. Bu mekanizma; bireyin diinya hayatinda yaptig1r yanligliklari, haksizliklart ve
giinahlar1 kendi icsel penceresinden degerlendirerek O’ndan yardim isteyerek tovbe eder.
Tovbe etme davramisi, bireyde sugluluk ve giinahkarlik duygularini minimize eder.
Dolayisiyla bdyle bir inang da, bireyin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler meydana getiren

sucluluk ve glinahkarlik duygularinin yok olmasini saglar (Kog, 2005).

Dinin sosyolojik boyutu.

Din, insan igindir, dinin varlik sebebi insandir, insanin olmadigi mekanda dinden
bahsedilemez. insanin tabiatta tek basina yasamasi sosyal anlamda miimkiin degildir. Ciinkii
insan1 insan yapan degerler, bir arada bulunularak gergeklestirilir. En eski kiiltiirlerde bile
insanlar arasinda birtakim dini inanis ve yasayisin oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla din de bu
toplumsal alanlarda yasama sanst bulmustur. Bireysel anlamda etkili olan din, ayn1 zamanda
toplumsal alanda da etkili olmus ve etkisini insanlarin bir arada yasadigi toplumsal diizlemde
kendini hissettirmistir. insanin olusturdugu kiiltiiriin ilk basamagi olan aile, kabile, boy ve
millet gibi unsurlar din ile yakin iliski igerisindedirler. Insan-din ayrilmazligi, dinin insanin

toplumsal boyutuyla iliskisine gotiirmektedir (Cekin, 2013).

Din, ister geleneksel toplumlarda ister modern toplumlarda olsun muhafazakarlik adi
altinda varhi§im1 gosteren bir yapi ile varligini devam ettirmektedir. Muhafazakarlik; iginde
yasanilan doneme gore sekillenen yasam sekli degil, aksine inanilan ve yasanilmasi elzem
olan inang sistemlerinin birey tarafindan yasanmasi seklinde de tarif edilebilir. Bu anlayzs,
ister geleneksel toplumda olsun ister modern toplumda olsun inanilan inan¢ sisteminin
korunmasi anlamina gelmektedir. Bunun insana faydasi ise bireyin maddi-manevi
sorunlarinin yani sira Sosyal hayat problemlerinin ¢oziimiinii, bireye, inandigi din ile

gergeklestirme olasiligini sunabilmesidir (Coskun, 2012).

Toplum kiiltiiriiniin 6nemli bir pargast olan din (Abuzer, 2006), insan1 psikolojik ve
sosyal anlamda etkiler. Diger bir ifade ile din, birey ve toplum iizerinde etkili oldugu gibi, din
de aynm sekilde toplumdan etkilenir (Giines, 2014). Bu etkileme, ilk once bireyde kendini
psikolojik anlamda gostermektedir. Din, insan ruhuna etki ederken onlara farkli bir diinya ve
yasam anlayis1 sunar. Bu anlayis, bireyin diinya ve yasam anlayisini degistirmekle kalmaz,

ona yeni bir diisiince ve eylem pratigi sunarak onun mutlu ve huzurlu olmasina katki sunar.
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Sosyolojik anlamda ise din; kiside, toplum hayatinda uyulmasi ve gereken kurallar koyarak
var olan dinin yasamasini saglamak ve toplumsal ¢oziilmelerin Oniine set ¢ekerek, toplumsal
birlikteligi daim kilarak toplumun yasamasina katki verir. Ayrica din, i¢inde yasadigi
toplumda 6ncelikli olarak inanglar, kurumlar, kurallar, degerler, adetler, tutumlar ve eylem
kaliplar1 ile insanlar1 ve toplumu etkilemeye ve degistirmeye calisir. Bu anlamda din;
bireylerin toplumsal hayatina diizen getirerek, sorumluluklar yiikleyerek, kurallar, yasaklar
koyarak sosyal- kiiltiirel gelismesine ve toplumsal biitiinlesmesine katkida bulunur. Bu
kurallar ve yasaklar, toplumun birlik ve biitiinliglinii saglarlar. Boylece toplumda “ben”

anlayis1 degil “biz” anlayis1 hakim olur. Bu anlayis toplumun ayakta kalmasini saglar.

Dinin en onemli toplumsal fonksiyonlarindan birisi de, sembolik biitiinlesmeyi
saglamasidir (Keskin, 2004). Kendilerine kutsallik atfedilen mekéanlarda (Mescid-i Haram,
Mescid-i Nebevi, Mescid-i Aksa, cami, sinagog, kilise vb) yapilan fiiller, toplu yapilan
ibadetler, yapilan ibadet sonras1 birliktelikler, toplumsal grup tiyelerini bir arada tutan, onlara
dini anlamda yasadiklar1 sorunlarini paylagsmalarina ve ¢éziim bulmalarina ve boylece ister
bireysel ister grup seklinde olsun birbirlerine yardim etmelerine imkan saglayan yerler olarak
insana hizmet ederler. Her insan bircok konu ve olaylar hakkinda aymi diisiinceye sahip
olamaz. Bu farklilik, insanlarin olaylara ve konulara yaklagimlarina zenginlik katar. Sosyal
gruplar icerisinde birlikte olan insanlar da ayni diisiinceye sahip olamazlar. Ancak onlar1 bir
arada tutan, diisiincenin farklilig1 degil, ayn1 yola hizmet anlayisidir. Bu anlayis, hem inanilan

dine hem de toplumu bir arada tutan dinamiklere yardim eder.

Sosyolojik anlamda toplumda yapilan bir¢ok eylemleri, dini referans kaynakli olarak
kabul ettigimizde yapilmasi ya da yapilmamasi gereken diisiince ve eylem pratiginin, hem
bireysel hem de toplumsal anlamdaki sonuglarinin, yasadigimiz toplumun deger yargilarina
uyumlu ve uygun olmasi beklenir. Bu beklentinin sonuglari ise her zaman olumlu
olmamaktadir. Toplumda bir¢ok insanin ortaklasa yaptig1 dini téren ve ayinler, toplumsal
grup (ortak amag etrafinda birlesen iyeler)denilen yapilarin ruhuna katki saglayarak hem
kisilerin hem de toplumun kaynagmasina hizmet eder. Sosyal gruplar i¢inde cemaat ve
tarikatlar1 Ornek verebiliriz. Sosyal gruplar dedigimiz cemaatler, tarikatlar glinlimiiz
toplumunun gergekleridir. Bunlar, kendilerine gore farkli bir kiilt anlayis1 olusturmuslardir.
Cikis noktalar1 dini referanslara dayanmakla beraber bu gruplarin, zamanla sadece dini
ritiiellerin icra edildigi yerlerin 6tesinde egitim, finans, saglik, insaat gibi iktisadi alanlarda da
faaliyet gosterdikleri bilinmekte idi. Yakin zamanda, adi bilinen cemaatin kendi varolus
ekseninden ¢ikip iilkeyi kaosa kadar siiriikleyecek eylemlere giristigi bilinmektedir. Insanlara,

dini bilgiler veren ayn1 zamanda eylemlerini gerceklestirme imkani sunan bu yapilar, dini
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referans kaynakli olmaktan c¢ikip maddi gerceklerle hareket eden yapilara doniigmiistiir.

Bunun sonucu olarak da zamaninda kutsal olana hizmet siarindan hareket eden bu yapilar

artik insanlarin uzak durdugu yapilara biiriinmiistiir.

Yukarida agiklanmaya calisilan durumlardan yola c¢ikilarak din ve toplum iligkisi

tizerinde varilan ortak sonuclar soyle ifade edilebilir:

10.

Din; fertleri, sahsiyetlerinin pargalanma tehlikesine kars1 korur. Onlari
mukaddesat ile karsi karsiya getirerek sahsiyetlerinin biitiinlesmesini saglar.
Boylece fert, biitiinlesmis sahsiyetini bir 6gretmen, bir tabib, bir vatandas, bir
hemsehri veya bir aile ferdi olarak diinyevi hayatin mubhtelif sahalarinda
degerlendirmek imkanini bulur.

Dinler, tabiatiistii inanglar sistemi ile grup amaclart ve bunlarin istiinligi
konusunda bir agiklama getirir.

Dinler, emrettikleri kolektif ibadetlerle toplumdaki ortak duygular1 kuvvetlendirir.
Dinler, ortaya koydugu kutsal seylerle, belirli degerler yaratir ve bu degerlere
bagli insanlar1 sikica bir araya getirir.

Dinlerdeki 6diiller ve cezalar, sosyal biitiinlesmeyi dinamik bir sekilde devam
ettirir.

Din, fertleri, mukaddes duygu ve aliskanliklarla birlestiren, milli vicdan1 meydana
getiren bir vasita oldugu gibi, toplumlarin yilikselmesi ve tekamiilii i¢in de zaruri
bir miiessesedir.

Din, insanlik {izerinde en milkemmel kanunlardan, en siki nizamlardan daha
kuvvetli, daha tesirlidir.

Dini kurallar, insandan higbir vakit ayrilmadan insani, daima nezaret altinda
bulundurmaktadir.

Din, vicdanlara en tesirli bir amil oldugundan insani, gizli, asikar her tiirli
fenaliklardan uzaklastiracagi gibi, her tiirlii iyiliklere de yoneltir.

Dinsizlik 6nce ahlak, sonra hukuk fikirlerinin yok olmasini saglar. Ciinkii din
olmadig1 takdirde, ahlak i¢in bir miieyyide kuvveti kalmayacagindan, dinsizlik;
her tiirlii adiligin gelismesine ve neticede ahlak fikrinin yok olmasiyla cemiyetin

gerilemesine ve ¢okmesine sebep olur (Aydin, M. 1986).

Hayatin Anlanm

Insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerden birisi, onun akil sahibi olmasi

yani diisiinebilmesi, sorumluluk sahibi olabilmesi ve hayatin1 bu dogrultuda bir nedensellige,
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bir anlamsalliga baglayabilmesidir. Insanin hayatina anlam verebilmesinde ona rehberlik
edecek, kilavuzluk yapacak kavramlardan birisi de inangtir. Inang yolu ile insan ilk once
kendini anlar; gecmisi ile gelecegi arasinda nedensellik iliskisi kurarak hayatinda anlam

aramaya calisir.

Lokman Cilingir: “Hayatin Anlami Nedir veya Iyi Bir Hayat Nasil Olmalidir?” adli
calismasinda; siradan bir insanin, icindeki arzu ve talepleri gercekei kosullarla
degerlendirmeye veya hayatini yonlendirmek icin etik bir teori veya aydinlanmaya ihtiyag
duymasa da insanin ig¢indeki zorlayici ve ayirt edici diirtli ve yargilara karsi yasamin ve
hayatin bize “iyi bir hayat nasil olmalidir?” tarzindaki soruya genel ve bigimsel bir taslakla

cevap vermesinin zorunlu oldugundan bahseder.

“Hayatin Anlami Nedir veya Iyi Bir Hayat Nasil Olmalidir?” sorusunun ilkgagdan
giiniimiize kadar devam ede gelen bir problem oldugunu belirten yazar, “Iyi bir hayat”
konusunun, beraberinde anlam kavraminin da tartisilmasini zorunlu kildigini; insanin, dogasi
geregi hayatinda anlamli hedefler koymak istedigini; “hayatin anlami nedir? Veya “insan
hayatinin anlami nedir?” gibi sorularin kosullu ve olumlu yonde cevap verilmesi gereken
sorular olup bunlara verilecek cevaplarin niteliginin de kisinin bir¢ok durumlarindan
etkilendigini ifade eder. Ayrica yazar, insanin bio-psikolojik bir varlik olarak biitiinsel
anlamda hayatina bir anlam verme ¢abasinda oldugunu, bunun varolussal bir zorunluluk
oldugunu, insanin ilk asamada biyolojik bir varlik olarak kendi dogal gereksinimlerini
karsilamaya yonelik bir anlam asamasi olusturdugunu iddia eder. Yazarin bu goriislerini;
“insanin, hayatin merkezine zevki koyarak yasamaya odaklanmasi” seklinde de
yorumlayabiliriz. Sosyal bir varlik olarak insanlarin diger insanlarla i¢ ice yasamalarinin
dogal bir sonucu olmak iizere ortaya c¢ikan ve sosyal anlamlandirma asamasi olan ikinci
asamanin aile, karsilikli iliskiler, egitim, kiiltiir, iktisat ve hukuk alanlarinda iyi davranis
hedefleri sundugunu belirten Cilingir; li¢lincli asamanin ise hem insani, hem de sosyal anlam
asamalarini i¢ine alan, ayn1 zamanda bunlarin Gtesinde, insanin inang, deger ve ideallerinin

¢izmis oldugu hedefleri de kapsayan bir anlam asamasi olduguna deginir(Cilingir, 2003)

Bahadir ise “Insanin Anlam Arayis1 ve Din-Logoterapik Bir Arastirma” adli eserinde
insanin, varligi anlamlandirma ve hakikat arayisinin tiim disiplinlerde kendisinin varlig: ile
hayat bulacagi gerceginin ¢cok 6nemli oldugundan; insanin ruhsal yapisinin derinliklerinden
kaynaklanan hakikat anlayis1 ve anlam arayisinin yaratilan ilk insandan giiniimiiz modern
insana kadar gegen zamanda iizerinde hep diislinlilen kavramlar oldugundan bahseder

(Bahadir, 2011).
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Ona gore; gecmisteki ilk insanin hayata bakis ve anlam arayisi ile giiniimiiz modern
insanin hayata bakis ve anlam yiiklemeleri farkli olacaktir. Modern dncesi hayattaki insan,
dogal felaketler, bunalimlar, caresizlikler ve hayatin acimasizlig tiiriinden problemlere karst
ilahi bir giic ve kudretle olayr ¢ozmeyi ya da olaylara bakabilmeyi 6grenmis; bu durum,
modern Oncesi insani hem ruhsal anlamda {stesinden gelemedigi durumlardan ilahi gii¢
sayesinde rahatlama saglamis hem de hayata olumlu yonde bakabilmistir. Giiniimiiz modern
hayat anlayisi ise teknolojik gelismelere bagli olarak, insanda giivensizlik, umutsuzluk,
yetersizlik ve doyumsuzluk gibi kisilik boliinmeleri meydana getirmis ve “sahsiyet”

kavraminin igerisinin bosalmasina neden olmustur.

Yazarin bu gorilislerinden hareketle konuya yaklastigimizda; insan bilimlerinde
meydana gelen gelismelere paralel olarak, modern insani, bulundugu zor durumdan
kurtarmay1 hedefleyen insan merkezli yaklagimlarin gilinlimiizde yayginlastigindan; bu
gelismelere bagli olarak “anlam” kavraminin insanin problemlerinin ve sorunlarinin

nedenlerinin baginda geldiginden s6z edilebilir.

Yunanca bir kelime olan ‘logos’ kavramiin ‘anlam’ kavramina karsilik geldigini
ifade eden yazar, Logoterapiye gore; insanda dogustan varolan anlam arzusunun, onu en
acimasiz ve en korkutucu sartlar igerisinde bile sarilabilecegi bir degere, bir amaca veya
hedefe yoneltebilecegini, diisiinen her insanin, anlamsiz hayatin, kendisi igin bir stres kaynagi
olacagini idrak edecegini, bu nedenledir ki sozkonusu stres durumundan kurtulmayi
gerceklestirebilme yolunun da hayatina varolugsal anlam bulmak oldugu gergegini

unutmamakla ilgili oldugunu belirtmistir (Bahadir, 2011).

“Insanin Anlam Arayis1” calismasinda, cesitli hastalik, problem, huzursuzluk,
isteksizlik, doyumsuzluk, gilivensizlik veya act igindeki insanlarin, yasam dongiilerini
kurgularken nelerin kendileri i¢in hayatta dnemli olup/olmadig1 ya da hayata bakis agilarini
etkileyen siire¢lerin neler oldugunu ortaya koymak i¢in kendi psikoterapi yaklagimini ¢aligma
sahasina siiren, parcalanmis yasamin ince ipliklerinden saglam bir anlam ve sorumluluk
orglisii olusturarak ¢agdas varolusgu analizin kendine 6zgii yorumlanisi olan logoterapinin
olusum siirecini kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturan Victor Frank; her seyini
kaybeden, biitliin degerleri yok edilen, a¢ligin, susuzlugun ve acimasizligin altinda ezilen, her
an, her saat, imha edilmeyi bekleyen birisinin yasamaya dair siirdiiriilebilir bir yon bulmasinin

cok sasirtict olduguna deginir (Frankl, 2015).

Ona gore varolusculugun ana temasi soyledir: Yasamak aci c¢ekmektir, yasami

stirdiirmek, cekilen bu acida bir anlam bulmaktir. Eger yasamda bir amag varsa, acida ve
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6liimde de bir amag¢ vardir. Bu durum “kisinin belli bir durum/olay karsisinda kendi tavrinmi

belirleme yetisi”ni ortaya ¢ikarmaktadir(Frankl, 2015).

Hayatin anlami {izerine ¢alisma yapan ve bu konuda psikoterapi okulu diye de bilinen
Victor Frankl insanin anlam arayisini, en temel giidiilerden birisi olarak tanimlamaktadir.
Frankl’a gore insanin anlam arayisi, i¢giidiisel itkilerin “ikincil bir ussallastirilmasi” degil,

yagsamdaki temel giidiidiir(Frankl, 2015).

Frankl, anlam arayisinin engellenmesini, insanda en biiylik varolussal strese neden
olarak gosterebilmektedir. Ayrica o, her seyi birbirinden ayirt eden ve varolusa anlam veren
hususlardan olmak iizere, “insan sevgisi ve sorumluluk bilinci” tizerinde durmaktadir (Yalom,
2001). Buradan hareketle biz, s6z konusu durumlarin, insanda, kendi varolusunun nedenleri

hususunda farkindalik olusturan unsurlar oldugunu diisiinebiliriz.

Frankl, degerlerin temel dayanaklarini, kisisel olarak belki de buradan hareketle ortaya
koyanin Tanr1 oldugunu, insani ancak Tanri’nin anlayabilecegini, insanin ruhsal derinliginde
giiclii bir 6zlemin hakim oldugunu ve bu siddetli 6zlemin ve susuzlugun konusunun Tanr1’dan

baskasinin olamayacagini ifade eder (Bahadir, 2011).

Anlam.

Biyolojik bir varlik olan insan ayni zamanda doganin da bir pargast konumundadir.
Insan1 insan yapan en temel &zelligi kendine ve diinyaya anlam katma arzusudur (Ors,
2009).Insanin temel ihtiyaglarindan birisi olan hayata anlam verme, evrenin ve evrendekilerin
varlik sebebini anlamanin yaninda, insanin varlik alemi i¢indeki yerini anlamaya yonelik de
bir arayistir (Sezen, 2015). Insanmn evren merkezli bir varlik olusu, her seyin onun etrafinda
ona gore sekillendigi durumu insan1 sorumluluk sahibi olmaya itmistir. Bu sorumluluk ytikii
insan1 anlam arayisina sevk etmistir(Kaynak, 2012). Baska bir ifade ile insanligin
varolusundan giiniimiiziin ¢agdas ve rasyonel diinyasina kadar gegen siireglerde insan

ruhunun anlam arayisi ve bunu bir ihtiyag olarak gérmesi her zaman var olagelmistir.

Varligin anlam kazanmasi1 bilingle olmaktadir ve var olmanin anlami, varligin
algilanmasina ve bilinmesine baglidir. Doga, kendini anlamlandiramazken insanin kendini ve
dogayr anlamlandirmasi biling sayesinde ger¢eklesmektedir (Abuzarova, 2007). Bu
gercekligin, insanin gokyliziinden yeraltina kadar tiim evrene karsi icgilidiisel ve diisiinsel

merakindan kaynaklandigini da belirmemizde fayda vardir.

Insan, belirsizlik karsisinda hissettigi tehlike duygusuyla bas edebilmek igin anlam
arayigina girer; kutsal ve her seye kadir olan bir giice inanma istegiyle bilingsizlige kars1 bir

savag verir. Biling, her seyi agiklamaya calismakta ve agiklama getiremedigi konularda anlam
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arayist icinde kendisinin disindaki bir giice baglanma ihtiyaciyla yorum yapmaktadir
(Tarhan, 2014). Ancak insanoglu belirsizlik ve tehlike ile her karsilastiginda bir giice inanma
ve tapinma istegi duymayabilir. Bu durum insan1 kendi kendisinin tanrisi konumuna
sokabilmekte ve insan, anlami1 kendi yasadigi diinya ile sinirlandirabilmektedir. Cilinkii anlam
herkes i¢in farkli yorumlar gerektiren bir arglimandir. Dolayisiyla bu argiimana yiiklenen
anlamlar da farkli olabilmektedir. Ayrica algilarimiz, gecmis yasantilarimiz ve birikimlerimiz

anlamin farkli yordanmasina sebep olabilmektedir.

Insanin kendisini anlamlandirmasi kolay bir is degildir. ‘Kendini anlama ifadesi, basit
bir bilissel islev degil biitiin varolusun, kisinin diisiincelerinin, duygularinin ve eylemlerinin
topyekiin yer aldig1 bir kavrayis® olarak degerlendirilmelidir (Goka, 2014). insanlar zihinsel
islevleri yoluyla dogay1 ve dogadaki tiim canli-cansiz her seyi anlamlandirmaktadir. Kisacasi
anlamlandirma kavrami, zihinsel islevlerimizin yaninda duygularimizin, diisiincelerimizin ve

eylemlerimizin sonucunda olusmaktadir.

“Hayatin her giiniinii, her anin1 dolu dolu yasamak gerekir, o bir giin geldiginde zaten
bir anlam bulmus olacagiz” tiirlinden climlelerle sadece yaptiklarimiza odaklanan bir yasam
anlayisimiz olabilir. Ancak yasam sadece giinii kurtarmak, o an1 yasamak degil amaglar1 olan
bir kavramdir da aym zamanda. Insanin yapip ettiklerinin bir amaci vardir. Bu amacin
gerceklesip gerceklesmemesi neticesinde ortaya konulan tepkilerin olumlu veya olumsuz
olmas1 insani bir tavir olarak karsimizda durmaktadir. Insan, dogar, biiyiir, gelisir ve nihai son
olan 6liimle bu diinyadan go¢ eder. Bu siirecte insanlar hayatin glindelik zevk, heves, ihtiras
ve islerine daha ¢ok zaman ayirabilmekte, 6limii ise istemeyerek de olsa yadsimaktadir.
Ancak oliime dogru giden siirece baktiginda o6liimiin sonuglar1 konusunda diisiinmeye ve
korkmaya baslar. Oliim, hayatin gegciciligine nokta koyan bir kavramdir. Aynm1 zamanda 6liim

diisiincesi, hayata anlamin1 veren sonu da igerisinde barindirmaktadir.

Hayati anlamli kilmaya yonelik arayislar daha ilk gelisim donemlerinde filizlenmeye
baslayip, yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir. Daha ¢ok, yakin g¢evrenin etkisi
altinda gecen bu siire, cocukluk ve ergenlik donemlerine karsilik gelmektedir. Bagka bir ifade
ile anlatmaya calisirsak hakikat arayis1 veya arzusu, benligin filizlendigi ilk yillardan itibaren
cok sinirlt ve tamamen somut varolusa, yani duyu organlari ile algilanabilen olay ve nesnelere
yonelik olmasina karsin ilerleyen yasla birlikte giic kazanir ve ilgi alani genisler (Bahadir,
2011).Birey, ergenlik dénemine girerken i¢inde bulundugu psiko-sosyal, duygusal, biligsel ve
cinsel yonden farkli bir birey olma cabasi i¢inde kendini bulur. Cocukluk ve genglik donemi
arasinda olan bu donem, bireyin hayatina anlam bulma, kendisinin, yasadigi toplumda bir

‘birey’ olma yoniinde varligimi kanitlama donemi olarak da diisiiniilmektedir. Ergenin bir
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ideal ve ask arama siirecinde, bir de amag¢ bulma ihtiyaci vardir. Bu amag, hayatta edinmis
oldugu tiim tecriibelerini anlamli bir baglama yerlestirmektedir. Bu amag¢ genglerin, dini
tarzda olmayan siyasi ya da insani bir gelenege bagvuracagi anlamina da gelebilir. Bununla
birlikte bu arama ¢abalar1 onu vurdumduymazlikla i¢cine kapanma sonucuna da gotiirebilir

(Altas, 2012).

Modern yasam kosullarinin zorlamasi sonucu toplumsal degerlerden kopan insan
yalniz bagina kalmis olmakla birlikte, degersiz yasamayi goze alamamakta ve bir anlam
pesinde kosmaktadir (Kayiklik, 2015). Modern yasam ayni1 zamanda toplumu ayakta tutan
kadim gelenek ve goreneklerimizi de yikmis yerine bireyselci, ¢ikarci, giiniibirlik yasama
odaklanmis insan tipini de ortaya c¢ikarmistir. Ancak ne kadar bireyselci, ¢ikarci veya
giiniibirlik yasama odaklanmis insan olursa olsun yine de yasamda kendi varolugsal

sorgulamalarini ve buna bagl olarak da anlam sorunsali iizerinde kafa yoracaktir.

Insanin en temel giidiilerinden birisinin de anlam arayis1 giidiisii oldugu su gétiirmez
bir gergeklik olarak karsimizda durmaktadir. Bu anlam arayis1 glidiisliniin doyurulmast ya da
engellenmesi, insan i¢in yasamini siirdiirebilir/siirdiiremez seklindeki sorusuna cevap
olabilmektedir. Giiniimiiz toplumu, insan1 ayn1 zamanda tiiketici insan rollerini yerine getiren
bir role evirmistir. Diinyanin biiyiisiiniin bozuldugu, tiiketime odaklanmis bu toplumda artik
bu kadar kolay anlam ve amag edinebilmek ¢ok zor. Anlam ve onun amaci konusunda en
giizel ifadeyi sunan (Goka, 2013)’a gore; “anlam ve amaci ne bir reklam katalogunda bulabilir
ne de internetten 1smarlayabilirsiniz. Anlamsiz ve amagsiz bi¢imde bir plazada dolasan veya

internette sorf tapan insanin hali trajiktir.”

Yeryiiziinde, insan digindaki biitiin varliklarin programlar1 paketlenmis bir bicimde
onlara verilmisken, insan denen varligin programi ise insanin kendi iradesine birakilmistir
(Kaynak, 2012). Ozgiirliik dedigimiz kavramla agiklanan bu durum insanoglunu yasadig
diinyada sorumluluk almaya yoneltmistir. Bu sorumluluk, hem kendine hem de icinde
yasadig1 topluma karsilik gelmektedir. Diisiinen her canli, hayatin gayesine iliskin kendince
sorular sormakta ve cevaplar aramaktadir. Bu gaye; “kimilerine gore hissetmek, kimine gore
kendisi olmak, kimine gore de 6ziinde olani ortaya ¢ikarmak” seklinde tezahiir etmistir.

Ayrica hayat nedir? Anlami, amaci veya hedefi var midir? Insan ile diinya arasindaki
iliskinin asl, esas1 nedir? Kainat, diinya, hayat, Tanri, insan ile ilgili zihinsel gelisimde ortaya
cikan ve ¢ogu zaman gerginlik yaratan bu tarz sorular, “varolussal sorgulama” kavrami ile

ifade edilebilecek onemli bir ihtiyaca isaret etmektedir (Bahadir, 2011).

Varolusumuzun kaynagini sorgulayan ciimlelerimizin altinda iki neden arayarak olay1

aydinlatmaya calisiriz. Yani inang diizeyinde ya da inangsizlik diizeyinde anlam sorusunu
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cevaplandirmaya calisiriz. Insan kaygan, siirprizler ve mucizelerle, umutlar ve hayal
kirikliklartyla dolu bir diinya hayatinda, anlam olmadan yapamaz; ama anlamsizliga da ¢ok
yakindir (Goka, 2013). Ayrica hayatin sinirli ve sonlu olmasi, varolusu anlamsiz kilmaz.
Smirlilik ve sonluluk, yapilmasi gerekenleri zamaninda, heniiz ge¢ olmadan yapmasi i¢in
insan1 uyarir (Bahadir, 2011). Bu uyaridan hareketle diyebiliriz ki hayata anlam katan bizleriz,

yarmimizi farkli kilmak i¢in yaptigimiz ne varsa hayatin anlami da o dur.

Din, insanin hayatina anlamlar katan sistemlerin basinda gelmektedir. ilahi kaynakli
inanglar, insanlarin diinya ve ahiret hayatinda mutlu, huzurlu ve umutla yasamasina katki
saglayacak yiice amaglar tagir. Din insana, diinyaya ve 6teki yasama iliskin mesajlar veren
ilahi bir kaynaktir. Diinya hayatinda uyulmasi gereken yasaklar, kurallar ve faaliyetler
manzumesi sunarak insana, yasamini huzurlu ve mutlu yasamasini telkin etmektedir. Oliim ve
sonrast i¢in insanlarda olusabilecek kaygi, belirsizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik, gligsiizliik gibi
olumsuz durumlara karst onlara 6lim sonrasi gilizel seyler sunarak ve insanin ruhsal
durumunu tatmin edebilecek ebedilik duygusunu vererek onlari rahatlatir. Insanin temel
arzularindan birisinin de anlam arayis1 oldugu bilinmektedir. Yasaminda ortaya ¢ikan
olumsuz engeller karsisinda olumlu bir miicadele sergilemeyi ifade eden anlam, insan1 hayata

baglayan ve amaclar edinmesini ger¢eklestiren bir baglamda degerlendirilmelidir.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki ge¢misten giiniimiize insanin anlam arayisi iki temel
tizerinde sekillenmistir. Bu temellerden ilki din, digeri ise evrimci anlayisla gelisip biiyliyen
ve giinlimiizde pozitivist kavramiyla anilan yaklagimdir. Din, insanin dogada sadece yeme
icme gibi faaliyetlerini gergeklestirip sonra da yok olmasina dair diisiincelere kapilmasini
engelleyen yasalar ve kurallar koyar. Bu yasa ve kurallar, insan1 dogada sorumluluk sahibi
olmaya, sorumluluklarini yerine getirmeye ve nihayetinde de dinin sahibi olana Tanriya itaate
sevk eder. Bu sevk, insanin yasadig1 diinyada kendisini ve hayatini anlamlandirmaya varan
diisiinsel bir zincir olusturmasima vesile olur. insan1 anlam arayisina iten diger goriis olan
evrimci yaklagim ise kokeni darwinizme dayanan ve insan neslini dogada bulup sekillendiren

ve dogay1 akli ile yoneten bir anlayistir.

Insanoglunun uzay1 kesfedecek girisimlerde bulunmasina ragmen hala varliginin
anlamini kesfedebilmis olmamasi baglaminda, aradigimiz anlami kendi i¢imizde bulmamizi
ogiitleyen Yunus Emre’ye kulak verelim:

“ilim 1lim bilmektir

[lim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsen

Ya nice okumaktir”
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Hayatin Anlamina Etki Eden Faktorler

Dini inang.

Insan dedigimiz ¢ok yonlii varlik, diger canli varliklara nispeten eksik dogar ve
gelisimini dogumundan oliimiine kadar devam ettirir. Yeni dogan g¢ocugun kendi basina
islerini géremedigi ve bir bilgiye de sahip olmadig1 gézlenen hususlardandir. Geligim siireci
icinde Dbireyin, egitim ve Ogretime tabi tutulacagi ve hayata hazirlanacagi, rutin
durumlardandir. Verilecek bilgiler, bireyin inanglarina temel olacak ve bireyi hayatinin pek

cok problemine karsi1 direngli veya direngsiz kilacaktir.

Insandaki dini inancin kokenlerinden birisinin direkt Allah’a baglanma duygusuyla
yakindan iligkisi vardir. Bir insan Gteki hayata (ahiret) inaniyorsa, bunun engel olunmayan
6limii tadip yeniden dirilerek ebediyen var olma arzusunun inanca doniismesiyle yakindan
iliskisi vardir (Yavuz, 2013). insanoglunun diinyada iken yasadigi duygulardan birisinin de
Olumsiizliik duygusu oldugu fikri, yabana atilir bir durum olmamalidir. Buradan hareketle bu
duygunun sonug¢ bulacagi yer olan ahiret hayati, insani inanca (Allah) gotiiren bir siireg
olacaktir. Ancak; ergenlik doneminde bu siirecin siirekli olarak bu sekliyle devam ettigini
iddia etmek, biraz zor olacaktir. Clinkii ergenlik déneminde birey ne ¢cocuktur ne de yetigkin.
Ergenlik donemi dini gelisimde, ¢ocukluktan gelen bilgilere siipheyle bakan bir ayrintiya
dogru yonelim vardir. Ergenlik donemi dini gelisimde ise bu donemde meydana gelen ve
devam eden siire¢ siradan bir etkilenme degil, aksine onu derinden etkileyen ve silkeleyen,
bedensel ve ruhsal uyanislarla hayatin anlamini ve gelecegi sorgulayan bir durusu sergiler.
Bu durum ergende gocukluktan ayriligla birlikte yeni bir benin ya da kisiligin olusumunu
gosteren Onemli bir siirectir. Burada yeni ideallere acilan, yeni donemin insani, gegmisten
bugiine kadar yakin ¢evresinden aldig1 ya da 6grendigi biitiin bilgisel ve tecriibi kazanimlarin
hepsini yeni gelismelerle kendi akil stizgecinden gegirir ve onlar1 bilingli bir bicimde yeniden
degerlendirmeye alir. Bu degerlendirmeyi yaparken ¢ocukluk donemi dlgiitleriyle yapmaz
artik (Yavuz, 2013).Ayrica bu dénemde inancin, ¢ocuksu ve irrasyonel olarak basladigi,
slipheyle sorgulanarak gelistigi ve yaratici diislince ile olgunlastig1 gézlemlenen bir durumdur

(Kayiklik, 2015).

Genglik donemi dini gelisime, dinin kendileri ve toplum icin gerekli olup olmadigi
konusunda ne diisiindiiklerini ve bu diisiincelerini disa yansitabilecekleri bir donem olarak
bakmak gerekir. Bu donemin dini gelisimi, ¢ocukluk dindarligindan ¢ok farkli bir gelisme
gostermektedir. Genglerin dini gelismelerinde sik sik birbirini izleyen yiikseliglerine tanik
olundugu gibi, birbirine yabanci olan gelismelere de rastlamak miimkiindiir. Boylece hizli

fizyolojik ve ruhsal gelismeler igerisindeki gencin yeni olusan benlik durumu ile Allah’a
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yonelisinde belirgin bir gelisme goriiliiyorsa, bu, onun O’na olan ihtiyacindan ileri gelir. Bu
da gelismenin merkezinde yeni zihinsel ve duygusal bir bilinglenmenin oldugunu gosterir

(Yavuz, 2013).

Geng, aileden, okuldan, kitle iletisim araglarindan ( tv, radyo, internet vb) ve ¢evreden
dogru dini bilgi alamamissa, dini inanci ile ilgili problemlerini ¢6zememis ise, hatta daha da
kotiisti menfi yonde bilgiler edinmis ve kendini onlara kaptirmigsa, manevi bir buhranin
girdabindadir demektir. Bu girdaptan siyrilmak i¢in kendisine birtakim farkli ve yeni ugraslar
arayacak ve hatta kotii aliskanliklara tevessiil edecektir. Gengligin bu buhranina amil

olabilecek sebepler baslica ti¢ ana noktada toplanabilir:

Ailevi ve Kiiltiirel sebepler.

Geng insan, ailesinde ¢ocukluk ¢agi donemindeki dini inancla alakali sorularina tatmin
edici bir cevap bulamamis veya kendisine yanlis seyler 6gretilmis ve hatta inkar tavsiye
edilmisse; bunlar kendisi i¢in birer buhran sebebi olabilir. Insan tabiatinin geregi olan bu ic
arayisinda, ruhundaki geliskiler ve kafasindaki istifhamlara okulunda da gerekli cevaplarini
bulamamuissa, bir diger tabirle yeterli, dogru ve faydali bir dilli kiltiir elde edememisse,

kendisinde ruhi ¢okiintiiler bas gosterecektir.

Sosyal ve ekonomik sebepler.

Geng, dindarlarin alay edildigi, dini konularin tahfif ve istihza yoluyla karikatiirize
edildigi bir grup icinde siirekli kalmak mecburiyetinde kaldiginda kendisinde bir basiklik
hissedecek ve bu basikliktan kurtulmak igin onlara ayak uydurmak mecburiyetinde
kalabilecektir. Bu husus onda ruhi ve ahlaki ¢okiintii meydana getirebilir. Yine, bir geng
ekonomik problemlerinden dolayi, fakirliginden sikayetle isyana ve inkara gidebilir. Zengin
olan arkadaglarina gipta edip, giiya ilahi bir "adaletsizlikten" dem vurabilir. Bunun neticesi
olarak inangsizligma bir kurtulusmus gibi sarilabilir. Netice olarak o da kendi ¢arpik

yargilariin kurbani olur.
Baz felsefi ve psikolojik doktrinlerden dogan sebepler.

Bazi felsefi ve ilmi doktrinler, bir takim kavramlar1 ve degerleri, odak noktasi olarak
problemleri, o perspektiften ¢ozmeye c¢alisir. Noksan ve yetersizlikleri hatta yanlisliklari
mukabil doktrinlerle gdsterilir. Inangsizliga amil olabilecek ve hatta bugiin gegerliliklerini
tamamen yitirmis olan baz1 doktrinler vardir ki, gliniimiiziin baz1 hikaye, roman, tiyatro ve
sinema yazarlar tarafindan siirekli canli tutulmak istenmektedir. Genglik bu dogrultudaki

eserlerle, yayinlarla tenkitlerini dikkate almadan, problemlerine cevap ararsa daha da ¢ikmaza

57



girecektir. Bir de bunlara miistehcen nesriyat da eklenince bunalimli, problemli bir genglik
kitlesi iilkeyi tehdit eder hale gelecektir (Yakit, 1995).

Genglik donemi, Kimlik arayisinin yasandigi, her konuda merak ve ilginin zirve de
oldugu, insanin fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak bilgiye istekli, 6grenmeye hazir oldugu bir
dénemdir(Demir, 2016).Bu donemde genglige yonelik yapilacak her yaklasimin onlar1 hayata
baglayacak, onlarin dini inanglarmi ve pratiklerini giiclendirecek eylem ve sdylemlerle
desteklenmesi gerekmektedir. Ciinkii iilkeyi biitiin alanlarda ayakta tutan genglerin varliklar

olmadan bir adim 6teye gidilemez.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki hayatin her safhasinda ortaya konan tutum ve
davraniglarda, dini siire¢ etkisini devam ettirmektedir. Bu baglamda ortaya konan her
davranis ve ifadenin dini etkilerden tamamen bagimsiz oldugu iddia edilemez. Hayatin
anlamina anlam ve deger katan dini inanc¢lar olmadan, genglerin psikolojik anlamda saglikli
ve mutlu bireyler olmasi diisiiniilemez. Ciinkii diisinen hicbir canli ruhsal anlamda inangsiz
yasayamaz. Hicbir inanca sahip olmayan insanlarin varliklari inkar edilemez ancak onlarin da
yok olus olan oliime karsi farkli duygular tasidiklari ve 6liim karsisinda caresiz kaldiklari
goriilmiis buna bagl olarak da bir inanca teslimiyet gosterdikleri gdzlemlenmistir. Bu
anlamda inang, insanoglu i¢in motive edici bir giigtiir. Dini inang¢larimiz, sadece inancimizin
geregi olan inang ve pratiklerin uygulanmasi anlamini igermemekte insanin yagaminda anlam
bulacag degerlere de etki etmektedir. Bu degerlerin basinda; hakikat ve adalet, iyi ve giizel,
kutsal ve ilahilik kavramlar1 gelmektedir. Bu kavramlarla diisiinen ve hareket eden geng,
anlam bulma noktasinda yasaminda degisiklikler yaparak hayatini anlamli kilan degerlerle

yasama egiliminde olur.

Aile.

Kelime anlami olarak aile, “karsilikli olarak birbirine muhta¢ olan, dayanan ve
giivenen" demektir (Ozbek, 2005). Bununla birlikte aile; ¢ocugun, i¢inde dogdugu, hayata
adim attig1 tabii bir grup, énemli bir sosyal c¢evredir (Sentiirk, 1988). Aile, toplumsallasma
stirecinin ilk aracis1 olma baglaminda toplumsal degerlerin yeni nesillere aktarilmasini ve
geleneksel unsurlarin yasanmasini saglayan en onemli kurumdur. Ayn1 zamanda aile, deger,
inang ve kiiltiir aktarimini saglayan, sadece toplumsalligin degil, siyasalligin da kazanildig
bir egitim kurumudur (Akin, 2012). Insanin dogup biiyiidiigii, yetistigi, bakim ve
korunmasinin saglandigr ilk sosyal yapi olan aile, ayn1 zamanda, toplumun kiiltiirel ve ahlaki
degerlerini, gelenek ve goreneklerini nesilden nesile aktaran ve ¢ocuklar1 topluma hazirlayan
en temel kurumdur (Sengiin, 2015). Sosyolojik anlamda ise aile, kari-koca, ¢ocuklar ve yakin

akrabalardan meydana gelen bir kurumu ifade eder (Ozbek, 2005).
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Aile kurumunun temeli, ilk O6nce anne ve baba adaymin evlilik i¢in birbirini
tanimasindan baglamali daha sonra birbirlerinin ortak kararlartyla olusmalidir. Ayrica aile
kurumunun meydana gelmesi i¢in anne-babanin aile kurumuna hazir olmas1 beklenir. Anne ve
babanin ¢ocuk yetistirmedeki rolii ¢cok onemlidir. Ebeveynlik, ¢iftin hayatinda bir doniim
noktasidir. Evliligin ilk yillarinda birbirlerine kars1 kari-koca rollerini tistlenmis olan gift, ilk
bebeklerinin dogumuyla anne baba olma roliinii de hayatlarina eklemis olurlar. Anne-babanin
aile igerisindeki ¢ocuga kazandirmasi gereken ilk ve en Onemli kavram; dini ve ahlaki
kavram, dogru-yanlis kavramlari olmalidir. Bu kavramlarin igsellestirilmesinden sonra
Ogrenilen kavramin dini referans tizerinden 6gretilmesi agsamasi gelmektedir. Bununla birlikte
anne ve baba, ¢ocuklarina helal lokma yedirme konusunda ¢ok titiz davranmali... Ciinkii
cocuk dogumdan itibaren, bedensel ve zihni gelisimine paralel olarak kendi gozii 6niinde
yapilanlari, bir sekilde algilamaktadir. Ayni zamanda sahsiyetinin de bu g¢ergevede
sekillendigi kabul edilmektedir (Ozbek, 2005).

Cocuklarn dini duygularinin uyartlip gelistirilmesinde ve onlara dini bilgilerin
kazandirilmasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan birisi de, onlarin gelisim
seviyelerine uygun olarak davranilmasi ve onlarla konusulmasidir. Bu konuda anne ve baba
basta olmak tizere ¢ocuklar lizerinde etkili olan kisilerin dini bilgi ve pratigi uygulamalarinda
dikkatli olmalar1 gerekir (Ocal, 1996). Anne-babanin ¢ocuk egitiminde dikkat etmesi gereken
hususlardan birisinin de dini bilgi ve pratik uygulamalarinda dikkatli olunmasi ve bu
dogrultuda ne yapilmasi1 gerektigi hususudur. Cocugunu yalana aligtiran, haram lokma ile
besleyen, c¢ocugunun yaninda koétii aligkanliklar sergileyen, ona kizan, bagirip ¢agiran, onu
doven, onun koti cevrelerle hasir nesir olmasina firsat veren, terbiyesini ithmal eden bir
ebeveyn, kesinlikle, hem merhamet sahibi degildir hem de sorumlu birer veli olmamaktadir

(Ozbek, 2005).

Aile igerisinde yetigen ¢ocuklara anne baba olarak ornek bir rol-model olmaliy1z. Ayni
zamanda ailede biiyiikler kiigiiklere merhametle yaklagmali ki onlar da kendilerinden
kiiciiklere aym sekilde davransin (Ozbek, 2005). Anne-babay1r model alan ¢ocuk, gelecekte
kendisinden beklenen rolleri, gorevleri, tutum ve davranislar: anne-babasindan 6grenmektedir.
Cocuk, anne-babasindan aldig1 degerlerle iyiyi kotiiden, dogruyu yanlistan, onaylanan
davraniglar1 onaylanmayan davramislardan ayirmayr ilk defa aile ortaminda 6grenmeye
baslamaktadir. Boylece yasam siirecine damga vuracak degerleri ve ahlaki-dini referanslar1 da

i¢sellestirerek yasam dongiisiinde bu kavramlar1 kullanacaktir (Sengiin, 2015).

Aile icerisinde biiyiiyen ve gelisen cocuklarn, anne ve babalar1 ile birlikte

gecirecekleri zaman ¢ok Onemlidir. Basta davranigsal egitimleri olmak iizere, yapilacak her
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planlama ¢ocugun o anki ruhsal yapisina uygun olarak gergeklestirilmelidir. Oyle ise,
ailelerde g¢ocuklarin egitilmelerinde de ¢ocuga sayet birtakim yasaklamalar ve kisitlamalar
getirilecekse, yasaklarla birlikte ve hatta ondan da Once, onun alternatifi mutlaka
hazirlanmalidir ki g¢ocuk yasaklanandan kolaylikla vazgegerck serbest birakildigi seye
yonelebilsin (Ocal, 1996). Her ¢ocuk, bir aile ortaminda diinyaya gelmemektedir. Dolayisiyla
anne-baba sefkatinden ve aile kavramindan uzak, belirli-belirsiz ortamlarda yetisen ¢ocuklar
da glinlimiiz toplumunda mevcuttur. Aile kavrami olmadan yetistirilen ¢ocuklarin zihni,
duygusal, fiziksel ve sosyal gelismelerinin eksik olacagi, su gotiirmez bir gercek olarak
karsimizda durmaktadir. Aile demek, saglikli neslin devami demek, aile demek, duygusal ve
sosyal yonden saglikli ve mutlu bireyler demek, aile demek toplumu insa eden bireyler ve
gelecek demektir. Ancak bu konuda iilkemizde bosanmalar alabildigine medyada giindeme
geliyor. Hem de eften piiften sebeplerle... Buna paralel olarak sokak ¢ocuklar1 da ¢ogaliyor.
Ustelik bunlarin bir kism1 kétii aliskanliklar kazanmis ve ¢esitli suglara karismis durumda

(Ozbek, 2005).

Sadece anne-babasiz olmak ya da olmamak, cocuklar i¢in bir tehdit unsuru
olmamaktadir. Hem annenin hem de babanin ¢alisiyor olmasi, ¢ocugun yetistirilmesinde
eksiklikler meydana getirmektedir. Eslerin ¢alismalarindan dolay1 ortaya ¢ikan problemleri
telafi icin, eger bir ailede kadin da ¢alismak mecburiyetinde ise ve ¢ocuguna bir miirebbiye
tutacaksa, inangli, ahlakli ve cocugu egitebilecek niteliklere sahip birisini bulmalidir (Ocal,
1996). Boylece anne yerini alabilecegi diisiiniilen modelin, anneye yakin amag¢ ve hedeflere

yonelik bir sahsiyet olmas1 da saglanmis olur.

Aile giiniimiizde ¢ok zor siireglerden gegmek zorundadir. Teknolojinin gelismesi,
savaglar, isgaller, anarsi, teror, yoksulluk, gocler, yeni is kollarinin ortaya ¢ikmasi, kiiltiir ve
medeniyetlerin i¢ ice ge¢mesi, asir1 tiiketim hirs1, aileyi oldukca zora sokmustur (Ozbek,
2005). Bu gelismeler, aile yapilarin1 bozmakla kalmamis bu yapilar1 da yerle bir etmistir.
Dolayisiyla giintimiiz ililkesinde aile yapilar1 her gegen giin zayiflamaktadir. Bu durumun
ornekleri ise her giin karsilastigimiz adliye koridoru goriintiileri, gazetelerin birer dizi
heyecani ile yaymladiklar1 haberler, televizyon programlari, yolsuzluklar, tore cinayetleri,
yetistirme yurdu skandallari, vakif yurtlarindaki cinsel istismarlar, toplumsal siddet ve bunun
bir yansimasi olan aile i¢i siddet hatta devletin resmi kurumlarindaki anaokullart ve
kreslerindeki dayak goriintiileri vb... toplumsal ¢oziilme gostergeleri ile giiglii aile yapisini bir

arada diisiinmek gercekten ¢ok zor bir durum olmustur.

Insanlik tarihinin dogumuyla sekillenen aile kurumu sanayilesme ve kentlesme ile

birlikte ortaya ¢ikan toplumsal sorun ve ¢alkantilarin daha da artmasi sonucu ¢ok cetin tehdit
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ve tehlikelerle karsi karsiya kalmistir. 21. yilizyilda aile kurumunu bekleyen sorunlar;
giinimiizde sanayilesmis ve kentlesmis toplumlarin ¢6ziim bulmak zorunda kaldigi bazi
sosyal sorunlarin; kent yoksullugu, aile par¢alanmalari, gog, sokak c¢ocuklari, siddet
egilimleri, suga yonelme, c¢ocuk suglulugu, bosanmalardaki artis, aile egitimindeki
yetersizlikler, intiharlarda artis, cinsel istismar ve sapma tiiriinden problemler seklinde

siralanabilir.

Ailelerimiz, kim oldugumuzu, karakter yapimizi, huyumuzu, mizacimizi kisacasi
kisilik yapimizi, nereden gelip nereye gittigimizi ( hayata anlam bulma), hayata ve olaylara
bakis agimizi, sahip oldugumuz olanak ve giigleri etkilemektedir. Aile iiyelerinin ¢ocuklarina
verebilecekleri manevi degerler ve birliktelik duygusu, ¢ocugun kendisini hayatta giicli
hissetmesini ve problemlerle basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Bir kisinin hem kendisine
hem de ailesindeki tiim bireylere kars1 olumlu duygular beslemesi, aile mutlulugunun yaninda
bireysel mutlulugunu da etkilemektedir. Sagliksiz veya sorunlu bir aile ortaminda yetisen bir
kisinin hem ruh saghigi hem de fiziksel sagligi yok denecek kadar azdir. Aile iiyeleri
birbirlerinin duygularini, diisiincelerini Oonemsemeli; ilgilerini, ideallerini kabul edip
desteklemeli. Biitiin bunlar, bireylerin kendilerini aile icerisinde mutlu ve degerli olarak
algilamasina vesile olur. Mutlu aile ortaminda yetisen c¢ocuklar, gelecekte dengeli aileler
kurmakta zorluk ¢ekmezler. Ayrica bu ¢ocuklar tiim aile i¢i ve dis1 etkilesimlerinde basarili
iligkiler kurabilirler. Mutlu aileler, gelecegin saglikli ve giiglii toplumlarini olustururlar. Biitiin
bu bilgiler 15181nda, ailenin igsellestirdigi ve kendi biinyesinde olusturdugu degerler, bireyin
kim oldugunu belirler. Cocukluktan itibaren aileden Ogrenilenler ileriki yasamda bireyin
kisiligini, dolayisiyla verdigi kararlari, hayattaki dnceliklerini, nasil ve ne sekilde bir yasam
sececegini belirlemede yardimci olmaktadir. Manevi degerler, bireyin yasamindaki bircok
segimler tizerinde etkili oldugu gibi, inancini ve algilarini da etkilemekte, sekillendirmekte ve

amaglarina da yon vermektedir.

Cevre.

Cevre, cansiz varlik olusumlarindan olan su, hava, toprak, gok ve denizleri ihtiva eden
ve bu ¢ercevenin hiikiim siirdiigli iklim, hava, riizgar, yagmurlar, yer ¢cekimi vs. ve kalbi atan
her canli ile karsilikli iletisimle alakalidir (Ipek, 2014).Diger bir ifade ile cevre; insanla
birlikte tiim canli varliklar ve canli varliklarin eylemlerini etkileyen ya da etkileyebilecek
fiziksel, kimyasal, biyolojik, toplumsal nitelikteki tiim etkenler (Celikkiran, 1995) seklinde

tanimlanabilir.

Cevre kavramimi iki ana baglik adi altinda toplamak miimkiindiir: Bunlardan ilki,

“Dogal ¢evre” dedigimiz; daglar, denizler, ¢oller, iklimler, irmaklar, yeralt1 sulari, madenler,
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bitkiler vs... nin varolusunda veya varligini devam ettirmesinde insanoglunun etkisi ve
katkisinin olmadigi ¢evre; ikincisi ise insanoglunun bizzat kendi emegi ve planlamasi ile
ortaya cikardigit maddi unsurlar, sosyal sistemler kurum ve kuruluslardan olusan g¢evredir

(ipek, 2014).

Bebegin diinyaya gelisiyle birlikte, anne-babalar tarafindan istlenilen ve verilmeye
baslanan bircok maddi ve manevi destekler, ¢ocuklarin ilerideki yasam tarzlarina katki
sunarlar. Boylece gelisen ve biiyliyen cocuklar anne-baba yardimi olmaksizin bagimsiz
hareket edip cevreyi kesfetme tiirlinden meraklarini giderecek eylemleri yapabilecektir. Bir
aile kendi ¢ocugunu ne kadar dikkatle ve titizlikle terbiye etmeye calisirsa ¢aligsin, sokakta iyi
terbiye edilmemis ¢ocuklarla karsilagsmasi halinde ¢ocuk onlardan mutlak surette
etkilenebilmektedir. Cocugun, "ahlaki bozulacak" diye sokaga birakilmamasi ve evde
hapsedilmesi halinde, bunun sebebini ve gerekg¢esini o'na izah etmek zordur. Sayet ¢ocuga;
ahlakinin bozulacagi endisesi ile sokaga birakilmadigi, sokaktaki ¢ocuklarin hep "ahlaksiz ve
kotii" olduklart sdylenecekse, ona bunu inandirmak da zordur. Ailenin, disarmin kotii ve
ahlaksiz oldugu konusundaki soylemi ile ¢ocukta disarinin ahlaksiz ve kotii oldugu diisiincesi
yer edinecektir. Bunun sonucunda disarmin giivenilmez ve saglikli olmayan Kkisilerden
olustugu algis1 pekisecektir. Bu, cocugun, kendisinin digsaridan iyi ve ahlakli olduguna
inanmasina neden olabilecektir. Bunun sonucunda c¢ocukta, diger ¢ocuklara karsi tepeden
bakma egilimi veya tam tersi, ice kapanmaya varabilecek tepkiler ortaya ¢ikacaktir. Biitlin bu
siregcler cocugun cevreden ne kadar etkilendiginin ve ¢evrenin kimlik ve kisilik ingasinda

etkin rol oynadiginin gostergesi olacaktir (Ocal, 1996).

Her varligin mutlaka bir sona/6liime mahkiim edilmesi kaginilmaz bir gergeklik olarak
karsimizda durmaktadir. Gergekten ekolojide insanlarin istifadesine sunulan tiim nimetler,
giines, ay, yildizlar, diinya, denge, bitkiler ve hayvanlar, yeniden kurulmak ve yaratilmak
tizere yok edilecektir (Kayhan, 2014). Bu yok olusa giden siirecte insanoglu, yasaminda kendi

varolussal sorgulamalarini yapacaktir.

Insan, evrende gayeli bir varlik olduguna inanirsa ve bu anlamdan hareket edecek
olursa tesadiiflerle dolu bir diinyada yasamasinin onu bireysel ve toplumsal anlamda rahatsiz
edecegini bilmesi gerekir. Bu baglamda gayelik, her tiir olumlulugu ve tesadiifliik ise her tiir
olumsuzlugu ifade eder (Kayhan, 2014). Cevre kavrami, sadece dogal yasam alani anlaminda
degil, insan1 yetistiren siireclerin toplami anlaminda da kullanilmalidir. Konumuz olan
“cevre” faktoriine; daha ¢ok, insanlar1 olumlu veya olumsuz anlamda sekillendiren, insanlarin
hayata kars1 yiiklenecekleri 6dev ve sorumluluklar kapsaminda neler yapabileceklerine etki

eden bir faktor olarak bakilmalidir. Bireyin, iginde yetistigi ¢evrenin, onun hayatini
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anlamlandirmasina katkisinin ne kadar olacagi? sorusunun cevabi, bireyin bakis agisinm
o0grenmemize katkisinin oldugunun su gotiirmez bir gercek oldugu bilinmelidir. Ayrica
cevresel kosullar, aynt zamanda dindarlik tutumlarini da etkilemektedir. Daha c¢ok,
muhafazakar c¢evrelerde yasayan aileler veya bireylerin dindarlik egilimlerine ve dinsel

yasama dikkat eden bir yapiya biiriindiikleri bilinmektedir.

Insan, ¢evreden hem etkilenir hem de gevresini etkiler. Diger bir ifade ile insan,
icinde bulundugu ¢evreden etkilendigi kadar o ¢evreyi etkileyen de bir canlidir. Insanoglu
tabiatta tek basina hayatim siirdiirecek becerilere sahip bir varlik degildir. Ik olarak bir aile
ortaminda yasamasi, onun yasama scbebidir. Diger yandan ailesinden ve toplumdan
ogrendikleri ile sosyallesen bir varlik olmaya ¢alismaktadir. insanin iginde yasadig1 cevre
onun hayata bakisini etkiler. lyi bir aile ortaminda ve deger temelli ¢evrede yetisen insanlarm,
hayata ve insanlara karst olumlu bir bakis acilar1 vardir. Olumlu kosullarin saglandigi bu
ortamlarda yasayan insanlarin ruh sagliklar1 da pozitif bir yapidadir. Tam tersi kosullarda
yasayan ve bu durumdan etkilenen bireylerde ise durum tam tersidir. Olumsuz 6rneklerin

¢oklugu, hayata anlam yiikleme noktasinda bireyi eksi yonde etkiler.

Sonug olarak diyebiliriz ki insan, diinyaya gelisinden itibaren her yonii ile kusatilmisg
bir cevrede kendini bulur ve bundan kendini kolay kurtaramaz. Bulundugu cevrenin
ozellikleri, i¢inde yasadigi toplumun aligkanliklarini da igeren bir biitiinliik arz eder.
Gecmisten devralinan aligkanliklar, eger bireyin serbest diislinebilmesine, karar
verebilmesine, bagimsiz hareket edebilmesine yonelikse, bireyin kisiliginin olusmasi da bu

yonde olacaktir (Ozkan, 2011).

Siyaset.

Siyaset, yonetmek ve idare etmek anlamina gelmektedir( www.felsefe.gen.tr/siyaset).

Ayrica siyaset, Arapca bir kelimedir. Siyaset, ayn1 zamanda at egitimi anlamina da
gelmektedir. Siyaset ; “insanlarin, gevresi ile saglikli iligkiler kurabilme ve gelistirebilme
becerisini kazandiran, insanlara, kendileri olabilme, birey olabilme ve mutlu olabilme
yollarin1 gosteren ve mutlu olabilmenin yollarini agan kavramdir ” seklinde tanimlanabilir.
Eskiden, Tirk-Osmanli geleneginde siyaset kelimesi, devleti yonetme sanatiyla birlikte,
devlete karsi islenen suglara verilen veya kamu diizenini saglamak icin verilen cezalar1 da

kapsayan genis bir anlam tagimaktaydi.

Ergenlik donemindeki birey, kimligini insa ederken, toplum organizmasina veya
toplumsal dokuya, yeni ve saglam bir hiicre katarken, toplum da bu yeni hiicreyi, kiiltiirii

olusturan degerler, idealler, semboller ve normlarla besleyerek bu hiicrenin canli kalmasini
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sagliyor (Goka, 2014). Ergenlik donemine 6zgii bir soru kalib1 olan “ben kimim?” sorusu tek
bir cevapla cevaplanamayacak kadar karmasiktir. Bu sorunun cevabi disiplinler arasi bir
isbirligini gerekli kilar. Ergenlik doneminde kimlik arayisimiz, benligimizin birinci ihtiyaci
haline gelir. Ergenlikte bir yandan fiziksel ve psikolojik olarak biiylimeye bir yandan da
bircok secenek arasindan kendimize 6zgii bir kimlik elde etmeye calisiriz. Aidiyet, baglilik,
statii ve yiiksek benlik ihtiyaclarinin zorlamasi da kimlik sancisina eslik ediyor. Genglik
doneminde arkadas gruplarindan saglanan degerlerin de igsellestirilmesiyle kimlik olusumu
icin gerekli malzeme biiyiik Ol¢iide devsiriliyor. Aidiyet duygusu sayesinde geng insan,
kendisini, belli bir toplulugun tiyesi olarak tamimliyor ve neye deger verecegini bilememe

kaygisindan kurtariyor (Goka, 2014).

Kisinin iginde yasadig1 aile, ¢evre ve toplum tiiggeni, bireyin ait olma duygusuna ve
aidiyet kavramina etki etmektedir. Aidiyet; “mensubiyet, ait olma, aitlik ve iliskilendirilmek”
kavramlariyla agiklanabilen bir argiimandir. Iliskilendirilme kavraminin yonii; nesne, insan,
topluluk, etnik grup ya da sosyal bir kategori seklinde olabilmekte ve bu durum, bireyin
karartyla sonuglanabilecek bir diisiince ve eylem sonucunda gerceklesebilmektedir. Iginde
dogup biiyiidiiglimiiz ve yasadigimiz sosyal ¢evre bireyin benliginde dogrudan bir aidiyet
duygusu insa eder. Aynm1 zamanda sosyal bir varlik olan bireyin yasami boyunca bilingli
tercihlerinin bir sonucu olarak da aidiyet duygusu insa edilir. Aidiyet ayn1 zamanda, kosullar
dogumla birlikte baglayan ve gelisen sosyal ¢evreyle (etnik kimlik, aile, dini kimlik, toplum,
vatan vb. gibi) iliskili olan, ayni zamanda bireyin bilingli tercihleri sonucu sekillenen,
giincellenebilen ve degiskenlik durumu gosteren (egitim, siyaset vb) boyutlarindan da soz
edilebilir. Sonug olarak aitlik veya mensubiyet duygusu, iginde dogup biiylidiiglimiiz aile ve
toplum ayni zamanda goniilliiliikk zemininde ytikselen giiven ihtiyacin1 gidermeye doniik bir
giic ortaklig1 olarak da diisiliniilebilir. Bu aitlik duygusu, bireyde ve toplumda farkli isimlerle
tezahiir edebilir. Bunlar, bireyin aile ve toplum i¢inde huzurlu/huzursuz olmasma etki
etmektedir. Ulusal, etnik, dinsel, orgiitsel ve mekansal aidiyetler seklindeki bu kavramlar,

ayn1 zamanda bireyin toplum i¢indeki yerini de belirlemeye etki etmektedir.

Kisinin, i¢inde yasadig aile, ¢evre ve toplum iiggeni, bireyin hem siyasi egilimlerini
hem de tercihlerini belirler. Siyasal tercih konusu, ayni zamanda ideoloji kavramini ortaya
cikaran etmenlerin en basinda gelmektedir. Bu nedenle ideoloji, bir iradenin istemlerini
belirtme bi¢imidir, o halde ideolojinin ¢agirdigi eylem, onu gergeklestirebilecek iradenin

siyasal tercihlerinin belirledigi bir 6rgilitlenmenin varligini gerektirmektedir (Ergil, 2015).

Ideoloji genglik doneminde bireyin diinya goriisiinii ve diinyayr anlamlandirma

cabasinda etkili olan bir kavramdir. Diger bir deyisle ideoloji; her seyden once bir diinya
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gorlsiidiir; i¢inde yasadigimiz diinyanin nasil bir diinya oldugunu bize anlatmaya calisir.
ideoloji, diger bir ifade ile insanin ve topluluklarin eline tutusturulmus yol haritasidir. Bu
harita, toplumsal ve siyasal gercekligin ne tiir iliskiler ve kurumlar {izerine kuruldugunu,
bunlarin dogru mu yoksa yanlis m1 oldugunu, izlenmesi gereken “en iyi yol”un ne oldugunu

anlatir (Ors, 2009).

Ideoloji, ‘ben kimim? sorusuna verilen cevaptir’ anlayisindan hareketle bireyde olusan
kimlik bilinci, bireyi toplum ile biitiinlestiren degil; tersine daha kiigiik bir grup ile
biitlinlestirerek onu toplumun geri kalanindan ayiran ve uzaklastiran bir kimlik olarak
diisiiniilebilir. Bununla birlikte ideoloji; ‘bireyi toplumun ortak paydaslarinda bulusturma
ilkesinde degil, aksine kendi diinya goriisii dogrultusunda ona baglanma’ seklinde tezahiir
edebilir (Ors, 2009). Aynm zamanda ideolojiye karakteri geregi, 6zsel ¢ikarlar1 savundugu,
gercefin tiimilinii yansitmadigi i¢in “dogrudan bir sapma” olarak bakilabilir. Ayrica
ideolojiler, kendi inang sistemlerini zorlayan yeniliklere karsi oldukca direnglidirler. Meydana
gelen degisikliklerin varligini ya da 6nemini yok saymaya calisirlar. Boylece kendi iginde

inang sistemlerini yasatmaya devam ederler (Ergil, 2015).

Ideoloji kavrami kendini genglik déneminde daha cok hissettirir. Bu déneme kadar
gelen siireclerde bireyi etkileyen aile, okul, ¢evre, yetigkinler, kitle iletisim araclar1 vb. gibi
araclar, bireyin kimlik olusumuna katki sunmakla beraber ugrunda Slebilecegi bir ideoloji
kavraminin da alt yapisini olusturmuslardir. Ayni zamanda uygar ve gelismis bir insanin
politik bir goriisii ve inanc1 olmasi, onun kimliginin énemli bir boyutunu olusturmaktadir
(Gegtan, 1996).Gengligin mubhalif taraflarindan birisi de olaylara ve durumlara karst
gosterdikleri asirt reaksiyonlardir. Bu durum ideoloji tutumlarinda da kendini gosterebilir.
Bunun i¢in ideolojinin kaynaklarinin bilinmesi, genglerin ideolojik durumlarini anlamamiza

vesile olabilir.

Ideolojinin kaynaklari;

- Toplumsal ve ekonomik doyumsuzluk ve bunlardan dogan olumsuz duygular,

- Toplumsal katmanlagmadan kaynaklanan sinirli ve yanli goriis ve degerlendirmeler,
- Yerlesik ve beklenen ¢ikarlar,

- Toplumsal degisme karsisinda duyulan tedirginlik ve yitiklik duygusu,

- Geleneksel kiimelerin varliklarina bagli ya da onlardan bagimsiz olarak siiregelen

eski gelenekler, cagdisi inang ve diisiince kaliplar1 (Ergil, 2015).

Sonug olarak ideoloji kavrami, insanin yasamsal Oriintiisiinde ¢ok dnemli bir yer tutar.

Ideoloji ayn1 zamanda insanlarin dogaya ve kendine bir anlam katma, ben kimim sorusunu
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yanitlama, kendisini doga ve toplum i¢inde tanimlama ve konumlandirma istegi, insani insan
yapan ve onu diger varliklardan ayiran bir 6zellik olarak var oldugu siirece ideolojinin
diinyay1 anlamlandirma araclari iiretmesi devam edecektir. ideolojiler, giinliik yasamimizda
cok etkili olmasa bile varliklarmi korumaktadirlar. Ideolojilerin varliklarini siirdiirmekte
olduklarini, insanlar i¢in hala diinyayr anlamlandirma, kimlik verme, toplumsal ve siyasal
rotay1r belirleme islevlerini yerine getirmekte olduklarini; ancak bunu, kendisini c¢agdas
toplumlarin tiretmis oldugu yeni “bilgi” anlayisina, toplumsal, siyasal, iktisadi vb drgiitlenme

bigimlerine uygun bir dil ile yapmakta olduklarini dikkate almaliy1z (Ors, 2009).

Sonug olarak siyaset kavrami, bireyin i¢inde dogup biiylidiigli degerlerle sekillenen ve
bireyin ulusal, etnik, dini ve orgiitsel aidiyet kavramlariyla yaptiklarina ve yapacaklarina yon
veren bir kavram olarak bakabiliriz. Genglik doneminde bireyin kendini hem birey olarak hem
de toplumun bir ferdi anlamlandirmasinda siyaset argiimani, onu derinden etkilemekte ve
olumlu veya olumsuz yone yonlendirebilmektedir. Ulusal anlamda kendini toplumun bir
pargast goren bireylerin varliklarinin yaninda bu durumun tam aksini savunan insanlarin da
varliklarin1 kabul etmeliyiz. Ulkemizin degeri ve yiiriitiicii giici olacak olan genglerin,
toplumun bir pargast oldugu gergegini onlara hissettirmeliyiz. Ayristirict ve kiskirtici sdylem
ve eylemlerin odak noktasini olusturan etnik¢i bir Orgiite bagli ailelerde dogan ve etnik
kimligini, kendiliginden bir bicimde toplumun i¢inde 6grenmeyip orgiit ideolojisi seklinde
benimseyenler... Kabul etmeliyiz ki, bu tilkede kolektif kimliklerin insasinda, toplumun
genel akisindan oldukga farkli bir isleyise sahip olan orgiitsel yapilar ¢ok etkindirler. Etnik ve
dini kimlik alaninda faaliyet gdsteren oOrgiitler, cocuklarimiza, genglerimize, nerdeyse
toplumun kendisinden daha fazla kimlik alternatifleri sunuyorlar. Bu da kimlik sorunlarinda
fanatizmin ve siddetin 6niinii agiyor (Goka, 2014). Bu fanatizm ve siddet, iilkemiz gengliginin
Onilinii tikamakla kalmayip onlarin elimizden kayip gitmesine de sebep olmaktadir. Hayata
dair anlamli ve yasanabilir ortamlarin varligi ile bireyler, gelecege umutla ve tiimitle
bakabilirler. Bu bakis agis1 da insanlarin huzurlu bir sekilde birliktelik duygusunun devaml

olmasinda pekistirici rol oynayabilir.

Ekonomi.

Ekonomiyi; simirsiz ihtiyaglarin  smirli olanaklarla insan faktorii gbéz Oniinde
bulundurularak yasanmasi seklinde tanimlayabiliriz. Ekonominin arka planinda kendine has
tavir ve davraniglariyla insan gergegi, insanlarin davranis bicimleri, tercihleri, yasayis
normlart ve i¢ diinyasi yatar (Sengiin, 2015).Diger taraftan “kisinin gerek bireysel gerekse

toplumsal diizeyde yasamini idame ettirebilmesi i¢in gerekli olan maddi unsurlar” ekonomi
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kavramiyla agiklanmaktadir (Subasi, 2014).Ekonomi, ayn1 zamanda servetin tiretimi, tiiketimi

ve boligiimii ile ilgilenen sosyal bilimlerin bir dali olarak kabul gérmektedir.

Ekonomi insani bir kavramdir. Ekonomik bakimdan alabildigine sikinti1 iginde
yasayan, yasam kavgasini bir 6fke ve tasa duygusuyla sirtlanan ailelerde tasa ve 6fke, bu
ailelere goz actirmaz; dolayisiyla, bu aileler, ¢cocuklarini igbirligine dayali saglikli bir tutum
sahibi olacak sekilde egitemezler. Bu da g¢ocuklarin gelisimlerine, hayata anlam
yiikklemelerinde olumsuz etki/izler birakir (Adler, 2016).Yeme-i¢me, giyim-kusam, barinma,
ulagim, iletisim, eglence vs. gibi ihtiyaglarimiz, ekonomik faaliyetler zincirinin birer halkasi
olmakla birlikte bunlar, insanin basta yasamsal kaygisi olmakla beraber yasamini devam
ettirebilmesi i¢in elzem olan durumlardir. Aile, diinyaya gelen ¢ocuklarinin biitiin ihtiyaglarini
kargilamakla miikellef bireylerden olugmaktadir. Aile, hem sorumluluk altindaki ¢ocuklari
icin hem de kendi ihtiyaglarinin bir kismini karsilamak i¢in iiretim yapan bireylerden
miitesekkildir. Aile, oncelikle ¢cocugun fizyolojik ihtiyaglarimi karsilamakla ise baglar. Bu
fizyolojik ihtiyaglar; yeme, igme gibi bedensel faaliyetlerin devamliligin1 saglar ve bireyin
yasamina direkt etki eder. Insanoglu, diger canlilar gibi her giin beslenmek zorunda olan bir
varliktir. Kiiltiirel kimligin, insani degerlerin koruyucusu ve aktaricisi olarak kabul edilen aile,
cocuklarin tiiketim aliskanliklarim1 kazanmasinda model teskil etmektedir. Tiiketim ve
tiketicilikle ilgili tutum, davranig ve goriisler yasamin ilk yillarinda olugsmaktadir. Bunu okul
yillarinda giinliik verilen hargliklar olarak gormekteyiz. Harglik, birikim ve gelecege yatirim
licgeninde okula giden c¢ocuk, ailesince verilen hargligini okulda idareli bir bigcimde
kullanarak tutumlu davranir ve ihtiyaglarindan arta kalan kismini da kumbarasinda biriktirir.
Bu anlayis, cocuklara ileriki yasamlarinda ihtiyaglara gore harcama yapma aliskanliklar
kazandirir. Tam tersi durumlarin oldugu c¢evrede yasayan cocuklarin ise yeterli harglk
verilmemesine bagli olarak ihtiyaglarinin karsilanmamasi neticesinde kendi ic¢inde ruhsal

anlamda iizlintli ve 6fke duygularin1 yagamasi ihtimal dahilindedir.

Anlam ile sosyo-ekonomik durum iliskisine ilk dikkat ¢ekenlerden birisi olan
Elisabeth Lukas’tir. Elisabeth Lukas’in yaptigi calisma, anlam ile sosyo ekonomik yapi
arasindaki iligkinin ters yonde gelisen bir yapi oldugu ile ilgilidir. Bu ¢alismanin aragtirma
grubunu olusturan insanlarin sosyo-ekonomik yapisinin gii¢lii olmasi anlamsizlik duygusunun
da gii¢lii olmasiyla paralellik gostermistir. Ulkemizde yapilan bu tiir calismalarda ise durum
tam tersinedir. Ust gelir grubundaki bireylerin hayata yiikledikleri anlam olumlu olmakta, alt
gelir grubundaki insanlarin ise hayatin anlamina karsi yiikledikleri anlam olumsuz yonde

olmaktadir (Bahadir, 2011). Insanlarin maddi gelirinin fazlalig1, onlar1 kaygi ve stresten uzak
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tutmakta, ayn1 zamanda teknolojik gelismeye bagli olarak tiiketici insan modeli olusmakta ve

bu durum bireylerin doyumsuzluk ve tatminsizlik duygularini koriiklemektedir.

Insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi ile iilkelerin ekonomik kalkinmisliklar1 arasinda
paralel bir iliski vardir. Bat1 toplumlarinda insan hayati sosyal giivencelerle garanti altina
alimmis ve temel ihtiyaglar devlet tarafindan yerine getirilmekte iken tilkemizde ge¢mise
nazaran durum biraz daha iyi yonde seyir gostermeye baslamistir. Devlet, bir¢cok alanda
sosyal ve ekonomik anlamda vatandaslarina hizmet vermeye baslamistir. Ancak iilkemizde
asgari licretle calisan insanlarin fazlaligi g6z oniindedir. Bu durum, beslenme, barinma gibi
temel ihtiyaglarin karsilanmamasina neden olacaktir ve bundan kaynaklanan ekonomik
kaygilar, bireyin hayata yiikleyecekleri anlamlari olumsuz etkilemektedir. Ciinkii olagan

yagsam dongiisiiniin vazgec¢ilmez ana motivasyon kaynagi ekonomidir.

Kiiltiir.

Kiiltiirti; “insan tiirline 6zgii bilgi, inan¢ ve davranislar biitiinii ve bu biitlinlin parcast
olan maddi nesneler” olarak tanimlayan Subasi, kiiltiir kavramini, toplumsal yasamin dili,
diisiincesi, gelenekleri - gorenekleri, isaret sistemleri, kurumlari, yasalari, aletleri, teknikleri,
sanat yapilar1 gibi her tiirlii maddi ve tinsel iirlinii kapsar seklinde yorumlamistir (Subasi,
2014). Diger bir ifade ile kiiltiir; toplumu olusturan bireylerin kisiliklerinde akseden yasam
bicimi, bireylerin birbirleri ve cevreleri ile etkilesimlerinin orgiitlii bir birikimidir(Bilen,
1999). Ayrica kiiltlir kavram, ortaya ¢ikis itibariyle ham olan bir seyin islenerek elverisli hale

getirilmesi anlamina da gelmektedir (Cebeci, 2008).

Insan kiiltiiriin iginde, izinde ve golgesinde olup onun hem tiiketicisi, hem
yorumlayicist hem de degisimin saglayicisidir (Subasi, 2014). Kiiltiirii iireten ve olusturan
insandir. Ister bireysel ister toplumsal yasantilarrmiz olsun zamanla bu yasamsal ve
deneyimsel zenginliklerimiz, kiiltiire eklenir ve kiiltiiriin bir pargasi haline gelir. Iginde
yasanilan toplumun kendine 6zgii ortak kiiltiir birikimleri vardir. Her toplumun kiiltiir 6geleri,

birbirinden farklilik gostermektedir.

Kiiltiir; aile, okul gibi cesitli toplumsallagtirma araglar1 ile bireylere toplumdaki
yerlerini, toplumun kendilerine bigtigi rolleri ve diger deger ve tutumlar1 6greterek “kimlik”
verir. Bu kimlik, toplumun genel diinya goriisiinii yansitan bir kimliktir; bu nedenle de
‘biitiinlestiricidir (Ors, 2009).Bu baglamda kiiltiirel kimlik ayn1 zamanda bireyin kendisini
millet, etnisite, cinsiyet ve din gibi cesitli kiiltiirel kategorilerden olusan belirli bir grup ile

tanimlamasi veya ona ait oldugunu hissetmesi anlamma da gelmektedir. Kimlikler,
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kisiligimizi etkileyen en 6nemli pargalardir. Kisiligin bigimlenmesinde etkili olan kiiltiir, ayni

zamanda kisiligi olusturan bircok stratejiyi de etkilemektedir.

Kiiltiir bir yasamdir, kiiltiiriin i¢inde bireysel ve toplumsal bellege ait donanimlar
vardir (Subasi, 2014). Toplumun hafizasinin da kiiltiir kavraminin i¢inde var oldugunu
belirtmemizde fayda vardir. Bireyin ve toplumun varolusuna ait kimligi de kiiltiirel bellekte
mevcuttur. Kusaklar boyunca olusturulan kiiltiiriin unsurlari, bireyin i¢inde bulundugu
toplumda anlamli ya da anlamsiz bir hayat var etmesine aracilik eder. Gliniimiizde artik farkl
kiltlirler sadece kendilerinin kabullenip yapabilecekleri bir homojen kiiltiir olusturmaya
calismaktadirlar. Bunun i¢in de giyimden, beslenme aligkanliklarina, TV, sinema ve
dizilerine, bilgisayar oyun ve programlarina ve kadin haklarina kadar her alanda tek
tiplestirme yoluna gittikleri bilinmektedir. Bunun sonucu olarak etrafimizda agilan
restoranlarda yenen yemeklerden, magazalarda satilan iriinlere kadar pek ¢ok alanda yabanci
kiiltiirlerin etkisini fazlasiyla gérmekteyiz. Bu siire¢, kendi kiiltiiriin degerlerinin yerine baska
bir kiiltiiriin yerlesmesi ve o kiiltiirle diisiiniip o kiiltiirle is yapmaya kadar varabilen zararl1 bir
yola girmektedir. Ciinkii ¢caga uygun bilgi ve becerilerden yoksun olan kiiltiirler, baska
kiiltiirlerin tahakkiimii altina girer. Sonu¢ olarak diyebiliriz ki her toplum kendi 6ziinii
koruyarak varligini devam ettirmek ister, bunun yolu da toplumlarin kendi kiiltiirlerini

korumasindan gegmektedir.

Kiiltlirel miras kavrami ile ilintili olan ve bireyin varolussal diisliniisiine uzak, hayattan
kopuk, duragan olmasi, ge¢misin hep giizel ve iyi gosterilmesi bireyde gelecege iliskin
beklentilerin negatif yonde olusumuna neden olabilmektedir. Siirekli olarak bugiiniin
asagilanmasi, geg¢misin ise ylceltilmesi bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecek bir
durum yaratabilir. Elbette insanoglu hem gec¢misi ile hem de gelecegi ile birlikte yasamak
zorunda olan bir varliktir. Gegmigin abartili bir sekilde siirekli iyi ve giizel gosterilmesi
bireyin su an ve gelecek ile olusturacagi anlam/anlamsizlik duygularini olumsuz yoénde

etkileyecek ve gelecegin insasinda olusturacagi degerler hep anlamsiz kalacaktir.

Toplum ve ig¢inde iiretilen degerler insan iirliniidiir. Olusturulan bu degerler insani
etkilemekte, insan da bu degerleri etkilemektedir. Kiiltiir, anlam veya anlamsizlik katacak
degerlerin ingasinda bireye yardim edecek kodlar1 da iginde bulundurmaktadir.
Anlam/anlamsizlik durumlarinda kiiltiiriin 6nemli bir etkisi vardir. Ciinkii insanin biitiin

duygu, diisiince ve davraniglarinda kiiltiirtin izlerini gérmek miimkiindiir.
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Egitim.

Canlilar igerisinde yeryiizlinii insa edecek tek varlik insandir. Bu nedenle her insan
degerlidir. Insanin temel haklarindan biri de kendini gelistirme, ge¢misi ve toplumunu tanima
ve gelecegini mutlu kilacak egitimi alma hakkidir (Onder, 2016).Insanoglu, dogumla baslayan

hayat seriiveni ve 0liimle sonu¢lanan nihai son arasinda siirekli bir gelisim ve degisim seyri

ile muhatap olmaktadir (Adler, 2016).

Egitim, bireyin davramislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik
degismeler meydana getirme siirecidir (Bilen, 1999).Diger bir deyisle egitim; en genel tanim
olarak bireyde istendik (amagli) davraniglar olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir. Baska
bir tanim olarak egitim, amaghi davraniglar olusturma siirecidir. Anne-babalar, ¢ocugun
diinyaya gelmesinden baglayarak her seyi ile ilgilenirler. Onun, bebeklikten baglayarak bakim,
beslenme, temizlik ve egitimi ile ilgilenen anne-babalar, okul oncesi doneme kadar gecen
sliregte cocuk tarafindan kazanilmasi gereken becerileri, degerleri ve eylemleri hem kontrol
ederek hem de ¢ocugun bunlar1 yasamasina izin vererek i¢sellestirmesine katkida bulunurlar.
Cocugun, anne-baba yardimindan, ¢evresinde bagimsiz hareket edecek zihinsel ve fiziksel
beceriler kazanmasina kadar gegen siirecte ebeveynin ¢ocuklarda istendik amacli davraniglar
olusturma cabasi her anne-babanin gorevidir. Bunun, bir zorunluluk olmaktan 6te; bilerek,

isteyerek yapilmasi gereken bir 6dev olduguna da ayrica deginmek gerekir.

Egitim alaninda sadece anne-babanin degil, yasanilan iilkenin siyasi otoritesinin de
yapmast gereken O6dev ve sorumluluklari vardir. Bu baglamda, Anayasamizin ilgili 5.
Maddesi soyledir: “Devletin temel amag¢ ve gorevleri, Tirk milletinin bagimsizligini ve
biitlinliigiinii, tilkenin boliinmezligini, Cumhuriyeti ve demokrasiyi korumak, kisilerin ve
toplumun refah, huzur ve mutlulugunu saglamak; kisinin temel hak ve hiirriyetlerini, sosyal
hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal, ekonomik ve
sosyal engelleri kaldirmaya, insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi i¢in gerekli sartlari

hazirlamaya ¢aligmaktir.”

Ayrica Anayasa’nin 42. Maddesinde ‘Egitim ve Ogrenim Hakki ve Odevi’ alt bashg
kapsaminda su hususlara deginilmektedir: “Kimse, egitim ve Ogrenim hakkindan yoksun
birakilamaz. Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir. Egitim ve
Ogretim, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda, ¢agdas bilim ve egitim esaslarina gore,
devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykiri egitim ve 6gretim yerleri
acillamaz. Egitim ve Ogretim hiirriyeti, Anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz.
[lkogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunludur ve devlet okullarinda parasizdur.

Ozel ilk ve orta dereceli okullarm bagl oldugu esaslar, devlet okullar: ile erisilmek istenen
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seviyeye uygun olarak kanunla diizenlenir. Devlet, maddi imkéanlardan yoksun basarili
ogrencilerin, Ogrenimlerini siirdiirebilmeleri amaci ile burslar ve baska yollarla gerekli
yardimlar1 yapar. Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararlt
kilacak tedbirleri alir. Egitim ve 6gretim kurumlarinda sadece egitim, d6gretim, arastirma ve
inceleme ile ilgili faaliyetler vyiiritilir. Bu faaliyetler her ne suretle olursa olsun
engellenemez. Tiirkgeden bagka higbir dil, egitim ve oOgretim kurumlarinda Tiirk
vatandaslarina ana dilleri olarak okutulamaz ve 6gretilemez. Egitim ve 0gretim kurumlarinda
okutulacak yabanci diller ile yabanci dille egitim ve Ogretim yapan okullarin tabi olacagi

esaslar kanunla diizenlenir. Milletleraras1 antlasma hiikiimleri saklidir.”

Uluslararas: arenada da bu konuda hiikiimler var olagelmistir. “Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi”nin 2. Maddesi’nin ‘Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya bagka bir
gorlis, ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi baska bir ayrim
gozetmeksizin bu Bildirge ile ilan olunan biitiin haklardan ve biitiin 6zgiirliiklerden
yararlanabilir’ seklindeki hiikkmii ile 6zgiirliik alanlarindan birisi olan ‘Egitim’ alanlarindan da

yararlanilabilmesi giivence altina alinmistir.

Insanm i¢inde yasadig1 en dar, en yakin ve en etkili gevre, aile ¢evresidir. Onun her tiir
gelisim ve yonelislerinde aile ¢evresinin etkisi vardir(Fersahoglu, 1997).Cocugun diinyaya
geldigi andan itibaren iliski kurdugu ilk kisi, annesidir. Anne, bebegin karnin1 doyuran,
bakimini istlenen, bebegin hayatta kalmasini saglayan olmazsa olmaz bir varliktir. Yavas
yavas gelisen ve biiyliyen bebegin cevresindeki insanlarla kuracagi iliski bi¢cimi de
cogalacaktir. Toplumsallik duygusu, c¢ocuklara normalliginin barometresi olarak
baktigimizda, bireyin ruhsal gelisiminde kesin rol oynayan ve bu gelisimin yoniinii belirleyen
bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adler, 2016). Cocuklar, diger canlilardan farkli olarak
anne ve baba himayesine muhtag¢ olan varliklar olup onlar olmaksizin hayatta kalma sanslar1
yoktur. Bu nedenle insan yavrusu, olgunluk asamasma ulasincaya dek, biitiin yaratiklarin
yavrularindan daha c¢ok zamani gereksinir. Bunun nedeni; c¢ocugun eriskinlik diizeyine

ulagsmadan sayisiz nesneyi 6grenmek zorunda olmasi degil, gelisme bigimidir (Adler, 2016).

Egitim ilk Once ailede baglar. Ailenin genel c¢evresi egitimde biiyiik bir rol oynar;
¢linkii bu, ailenin toplumsal yasama ne 6lgiide katildiginin ¢ocuklar tarafindan anlasilmasini
saglayacak bir ipucu olusturur. Bagka ailelerden soyutlanmis olarak yasayan bir aile, gocukta
toplumsal iliskilerin gelismesine katkida bulunamaz; tersine, ¢ocuklari iclerinde siirekli bir
kuskuyla hep tetikte yasamaya, her seye giivensiz bir gézle bakmaya, yalniz kendi ¢ikarlarim
kollamaya zorlar (Adler, 2016).
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Ancak okul, ¢cocuk icin evdeki ortamdan farklidir. Cocugun, anne ve babasindan ayri
olarak okuldaki ¢ocuklarla ve Ogretmenlerle kuracag: iliski cesitliligi de artacaktir. Bu
yoniiyle ev ortami, her zaman i¢in okul ortamindan iglevsel olarak farklidir. Bu nedenle ideal
okul, evdeki diinya ile dis realitenin genis boyutlu diinyasi1 arasinda araci rolii oynar; yalniz
kuru bilgilerin 6grencilere aktarildigi bir 6gretim kurumu degil, ayn1 zamanda 6grencilerin

yasam bilgisi ve yasama sanat1 bakimindan egitildigi bir yerdir (Adler, 2016).

Aile i¢inde yetisen ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda diger akranlarina nazaran daha sansl
cocuklardir. Ik iig-dort yas araliginda olumlu bir aile atmosferi iginde biiyiime sansin1 elde
eden, baska cocuklarla oynamaya ve toplumsallik ruhundan uzak kalmamaya alistirilmis bir
cocuk, sikilganliktan ve i¢e kapanikliktan korunacaktir (Adler, 2016). Bu anlamda g¢ocuk
okula baglayincaya kadar ilk temel egitimi anne-babasindan alir diyebiliriz. Toplumsal
kurallar, kiiltiirel degerler, yasamaya ait temel bilgi ve beceriler aile ortaminda 6grenilir. Bu

ozellikleri ile aile bir egitim kurumu niteligi tasimaktadir.

Insan, egitim yolu ile insanlagmaktadir. Ciinkii hayatinda dgrenebilecegi her seyi
egitim yolu ile 6grenmektedir. Egitim, kelime anlami olarak, ‘yetistirmek, terbiye etmek,
ogretmek ve sekillendirmek’ manasinda kullanilmaktadir. insanm, her dénemde egitim
yoluyla insami yetistirme siirecinde kullandigi yontemler, toplumun gereksinimlerine gore
farklilik gdstermistir. Ornegin idealist yaklasim yonteminde egitimin amaci; adil bir toplumun
ingasi, entelektiiel ve manevi anlamda bireylerin yetismesini saglamak olmus, realist yaklagim
yonteminde; kiiltiirlin temel unsurlarimin aktarilmasiyla insanin yetistirilmesi, pragmatist
egitim anlayisinda ise egitimin amacinmn; diinyanin biiylik bir hizla doniisen yapisina,
kiltiirlerin  degisen kosullarina gore insanin uyumunu kolaylastirmak olmustur.
Egzistansiyalist e8itim anlayisinda ise egitimin en yiiksek amaci; bireye kisinin varolusunun
tim yiikii ve sorumlulugunu {izerine alarak kisisel kimlik bilincini kazandirmak ve kendi
kaderinin belirleyicisi olmasin1 saglamak olmustur. Ayrica bu egitim anlayisi, anlayan,
sorgulayan, 6zgiir se¢imde bulunan ve deger yaratan kisinin, kim oldugunu, nereden gelip
nereye gittigini bilen, var olmanin ne anlam ifade ettigini kavrayan bir anlayis getirmistir
(Cevizli, 2012). Sonug olarak diyebiliriz ki egitimin amaci, sorgulayan, se¢imlerinde 6zgiir
davranan bireyler yetistiren, i¢inde yetistigi toplumda kim olduguna dolayisiyla hayatinda
anlam arayisinda cevap bulmasinda yardimci unsur olan egitim, ayn1 zamanda bireyin kimlik

kazaniminda en basat rol oynar.

Okullarda yiiriitiilen ve egitimin bir parcasi olan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi de
hayatin anlamina inang faktorlii ve vahiy dayanakli dgretiler sunarak insana, bilimsel yollarla

¢ozemedigi problemler, sikintilar, huzursuzluklar ve caresizlikler karsisinda saglam ve dik
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durabilme yetisi kazandirabilmektedir. Ulkemizde 4. simniftan baslayarak 12. smifa kadar
verilen bu ders, ¢ocuklarin din ile ilgili bilgilerini, duygularini, diisiincelerini ve davranislarini
gelistirecek, olgunlastiracak dgretiler igermektedir. Islami dgretilerin agirlikta oldugu bu ders,
aileden, camiden, yazili, basili ve gorsel medyadan alinan bilgilerin bilimsel yollarla
¢ocuklara yeniden naksedilmesi ile dogru ve giivenilir bir kaynak olma 6zelligi kazanir. Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi(4-8. smiflar) Ogretim Programi’nin gelistirilmesinde;
yapilandirmaci 6grenme modelini destekleyen ¢oklu zeka, 6grenci merkezli 6grenme, beceri
temelli 6grenme gibi yaklasimlar dikkate alinmistir. Beceri temelli 6grenme, 6grencilerde
O0grenme siireci icerisinde kazanilmasi, gelistirilmesi ve hayata aktarilmasi tasarlanan bilgi,
tutum ve beceriler biitiiniinii ifade etmektedir (MEB, 2018). Ayrica program, 6grencilerin
gelisim diizeyini dikkate alan bir yaklagimla degerlendirilmistir. Hem ilkdgretim hem de
ortadgretim programinin Vizyonu; ‘dinin hayati anlamlandirmadaki roliinii fark eden; milli,
manevi ve ahlaki degerleri benimseyen; farkliliklarla bir arada yasama becerisi kazanmis
bireyler yetistirmek’ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2018). Egitim siireclerini belirleyen ana
etken egitimin amaclaridir. Okullarda verilmeye c¢alisilan egitimin tek tip diislinen insan
modeli yetistirmekten ziyade kendi diinyasini kurmasia yardim edecek egitim modelinin
varliglr bireyin, 6zglin bir kisilik gelistirmesine katki sunacaktir. DKAB egitiminin orta
Ogretim diizeyinde gergeklestigi egitim sisteminde hayatin anlamina iliskin programin igerigi
ile ilgili ¢caligma yapan Cakmak, &grencilerin 6grenme alanlari ile kazanimlar1 arasindaki

iligkiye isaret etmektedir(bkz: Cakmak, 2018).

Egitimde 20.yiizyilda ortaya ¢ikan yaklagimlar olan davranisci, bilissel ve duyussal
yaklagimlar mevcuttu. Daha sonra ortaya ¢ikan yapilandirmaci anlayis; bilginin birey
tarafindan insa edildigini/olustugunu, bireyden bagimsiz bir gerceklikten s6z edilemeyecegini,
degerlendirmenin sonug iizerinden degil de siire¢ iizerinden yapilmasi gerektigini, bireyin
ogrenmesinde etkilesim/iletisim gibi c¢esitli faktorlerin de etkili oldugunu iddia eden
yaklasimdir (Cakmak, 2018). Yapilandirmaci yaklasim tarzinda bireyin 6znel diisiiniigiiniin

one ¢ikarildigi ve bu diisliniisii izerinden gerceklige ulasilabilecegi anlatilmak istenmistir.

Formal, informal, 6rgiin, yaygin, dini veya sekiiler egitimin malzemesi insandir. insan
egitim ile istendik davramslar kazanir. Insan egitim ile duygu, diisiince ve davranis
boyutlarinda gelisme ve ilerleme kaydeder, egitim yolu ile toplumsallasir, insanilesir.
Kisacasi egitim, insan1 insan yapan kavramlara kaynaklik eder. Egitim sistemi, toplumsal ve
siyasi otoriteden bagimsiz olmamaktadir. Bu baglamda siyasi otorite, toplum i¢in ideal
vatandas yetistirme siirecine direkt etki eden bir yap1 durumundadir. Egitimin muhatab1 olan

insanin kendisini tanimasina, bilmesine, ¢evresini ve dogay1 kesfetmesine, evreni ve evrenin
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yaratilmasina giden siirecin ingsasin1 tamamlama yolunda yardimci olan egitim, kisinin
yaratilis gayesini arastirmasina ve bulmasina yardim eden bir unsurdur. Cakmak, egitimin
amacini; ‘insanmn varolusunun tiimiinii kapsayan ve bir insanin varolussal biricikligini
gerceklestirmesini ifade eden siiregler biitiinli” seklinde tarif etmistir(Cakmak, 2018). Egitimin
amaglarin1 belirleyen unsurlar arasinda olan toplum ve devlet, insana belli anlamlandirma
secenekleri sunar. Hayati anlamlandirma ister diinyevi ister manevi boyut olsun
anlamlandirmada etkili olan kavramin igerigi ne ise o igerik iizerinde anlamin
olustugu/kuruldugu sdylenebilir. Yani birey diinyevi zevk, is ve yasam odakliysa
anlamlandirmasi diinyevi, manevi boyutu oncelikli olan insanin ise anlamlandirmas1 manevi

boyutta olacaktir.

Medya.

Medya, tanim olarak; yazili, gorsel ve sozel olarak insanlari bilgilendirme, eglendirme,
haberdar etme ve etkileme olmak lizere ¢esitli yollarla bunu gergeklestiren araglarin tiimiine
verilen ad olarak ifade edilebilir. Medya, toplumlar1 bilgilendirme ve haberdar etme gorevi ile
birlikte bireylerin egitilip aydinlatilmasina da biiylik katki saglamakta, o6zellikle formel
egitime katilamamis kesimler basta olmak lizere enformel ve yaygin egitim kapsaminda

oldukga 6nemli firsatlar sunmaktadir (Giines, 2018).

Iletisim aracglarinin en énemli fonksiyonlarmdan biri, insan1 ‘toplumsallastirmas1’ dir.
lletisim araclar, Kisiye cesitli sekillerde yalniz olmadigi, cok cesitli olaylarin gectigi,
diistincelerin {iretildigi, bilim ve sanat yapitlarinin ortaya konuldugu, hayal, tutku, hirs, basari
gibi, cok cesitli faaliyetlerin gectigi bir diinyada var oldugu fikrini asilamasi anlaminda
toplumsallastiricidir(Ulger, 2007). Diger bir ifadeyle medyanin, toplumda vatandaslik
bilincinin olusmasindan sosyal barigin saglanmasina, insanlarin yasadiklari topluma uyum
saglamasindan sosyalizasyon siirecinin olumlu yonde gelismesine kadar biiyiik bir yelpazede

katk1 saglamasi beklenmektedir (Giines, 2018).

Glinlimiiz iletisim teknolojileri sosyo-kiiltiirel hayatin hem ayrismasi hem de
birlesmesi lizerinde ¢ok derin etkileri olan bir islev iistlenmistir. Bu baglamda kitle iletisim
araclar1 toplumun gelenek ve goreneklerini kiiltiir birikimlerini yansitan vasitalar olmasi
otesine gecerek toplumda topyeklin bir degisim meydana getirebilmektedir (Ulger, 2007).
Ozellikle televizyon programlari, Tiirk toplumunu ayricalikli kilan orf ve adetlerden,
kiiltirden, degerlerden uzaklastirarak bu degerlere yabanci yapilar olusturmaktadir. Bir
millete toplum olma 6zelligi kazandiran, bireylerini ayni iilkii etrafinda bir arada tutan ve
onlara "biz" bilincini yasatan degerler vardir. Bu degerlerdeki yozlagmalarin, anlam

kaymalarinin toplumun biitiinlesmesini tehdit edecegi ve toplumsal yabancilasmaya,
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¢oziilmeye yol acacagi agiktir (Abuzer, 2006). Diger bir ifade ile anlatmaya c¢alisirsak;
geleneksel aile yapilarimiz, ahlaki kurallarimiz, 6rf ve adetlerimiz toplumda etkinligini yer
yer yitirmekte ve toplumsal kontrol araci olmaktan ¢ikmaktadir(Abuzer, 2006). Ayrica, kitle
iletisim araglart yoluyla toplumun bitiin kesimlerine ulasilarak sosyal ve kiltiirel
degerlerimizin korunmasi ile ilgili yazili ve gorsel araglar vasitasiyla bu degerlerin korunmasi
saglanmis olabilecektir. Bu konuda ister kamu sektdrii medyasi, ister 6zel medya sektor

kuruluglar1 olsun iizerlerine diisen bu gorevleri de yerine getirmelidirler.

Giiniimiizde kitle iletisim araglar1 6zellikle cocuk ve gencleri etki altina almakta onlari
diledigi gibi olumlu ve olumsuz yonlere dogru yonlendirmektedir. Gliniimiiz diinyasinda
ozellikle ¢ocuk yaslardan baslamak {izere egitim ¢agindaki gengler, kendi yaslarina uygun
olmayan birgok igerikle erken yaslarda kars1 karsiya gelmektedir (Yilmaz, H. 2014). Diger bir
ifade ile medya, insanlar1 biiyiilii bir diinyaya gétiirmekte, 6zellikle de gocuklar1 ve gengleri
daha da derinden sarsmaktadir. Ciinkii gen¢ kusaklar, hayal ile gercegi birbirinden ayirt
edememektedirler (Giines, 2018). Diger bir ifade ile anlatmaya ¢aligirsak; televizyon, internet,
basin-yayin ¢ocuklar lizerinde belki daha etkili olmakta, yanlis yonlendirmeler, 6zentiler,
taklit etmeler bizi ve g¢ocuklarimizi istemedigimiz sonu¢ ve davranislarla karsi karsiya
birakabilmektedir (Onder, 2008). Medya, bireyi ve toplumu yonlendirmede gok biiyiik bir
giice sahiptir. Siddet icerikli filmlerle biiyliyenlerin ruh yapisi ile toplumun degerlerinin
islendigi programlardan faydalanan bireylerin ruh yapisi ayni degildir. Ozellikle ev
ortamlarinda anne-babasi calisan ya da ayr1 olan ¢ocuklarin televizyon seyretme aligkanliklar
ve bagimliliklar ¢ok fazladir. Evde kontrolsiiz televizyon programlar: igerisinde yer alan
cizgi filmler, cocuklarin; kisilik, karakter, davranig, gercek ile hayali ayirt edememe
duygusunu isleme, saldirganlik vb olumsuz durum ve duygular kazandirdiklari i¢in ileride
cocuklarin biitiin davranis ve diisiincelerine olumsuz etki yapacaktir. Boylece okul ortaminda
bulunan bu g¢ocuklarda bu davranislar1 gerceklestirme egilimi fazlaca olacaktir. Renkli ve
eglenceli bicimler ve yaklasimlarla gen¢ kusagin karsisina ¢ikan modernlik, hemen higbir
kars1 koymayla karsilasmaksizin benimsenmektedir (Cereci, 2012). Boylece geng kusak, ister
zararl ister faydali olsun, igerigine bakmadan medyadan birgok konuda faydalanmaktadir.
Olumlu rehberlik hizmeti olmadig1 zaman kontrolsiiz medya, genclerin sagliksiz kimlikler

gelistirmesine etki edebilmektedirler.

Kitle iletisim araglar1 siirekli olarak insanlarin diisiince ve davranis kaliplarim
etkilemektedir (Ulger, 2007). Dolayisiyla kitle iletisim araclari, insanlarin davranislarini,
arzularini, inanglari, yasam bicimlerini, yaptiklar1 secimleri etkisi altina alirlar (Coskun,

2003). Medya diistince ve kamuoyu olusturarak insan zihinlerini etki altina alir. Bireylerin
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duygu, diisiince, davranis ve inanglar1 {izerinde etkili olan medya, insanlarin davraniglarim
etkilemekle kalmayip onlar1 yonlendirme, onlar adina karar verme ve davranis degistirme gibi
cok yonli islevsel yOnlerinin yani sira, toplum yapisini ve bireyler arasindaki iliskileri
yeniden diizenleme ve yeniden inga etme yollarni 6gretir (Dagkiran, 2009). Diger bir ifade ile
medya, toplumun her kesiminde etkili olmakta, Ozellikle insanlarin fikir ve duygularin
degistirici imkanlar1 elinde tutmakta toplumlari giinliik alig-verislerinden siyasi tercihlerine,
dini diistincelerinden, miizik ve saglik konularina kadar izleyenleri tesiri altina almakta ve her
alanda etki altinda tutmaktadir (Ulger, 2007). Ayrica, medyay1 elinde bulunduranlar,
ideolojileri ve hayat felsefeleri ile toplumu istedikleri ya da istemedikleri yone kanalize
edebilmektedirler. Sonu¢ olarak medya, etkileme giicii ile insanlar1 istedikleri yonde
etkileyerek, onlari, yasadig1 aile ve toplum ortaminda mutlu ve huzurlu ya da tam tersi bir

durum algisi1 yaratarak, yasamlarini anlamli/anlamsiz boyutta etkilemektedir.

Medya, icerigi hayallerden olusmus gibi goriinse de dogrudan yasamin gerceklerinden
beslenmektedir. Bununla birlikte yasamin icindeki varliklar1 tek tek taniyarak yasami
anlamlandirma, yasamin iginde olup bitenleri yorumlayarak yasamin igindeki roliinii
belirleme ve oynama ve yasamanin amacina bagli olarak insanliga ve uygarliga katkida
bulunma amagclar1 dogrultusunda fazlasiyla iletiler, izlenimler, yorumlar, imgeler

aktarmaktadir (Cereci, 2012).

Medya, giiniimiiz tiiketim ¢aginda ve kiiresellesmenin etkisiyle insanlar1 her yoniiyle
etkisi altina almistir. Her alanda etkili bir aktér olan medyadan dolay1 6zellikle cinselligin
hicbir sinir ve kural tanimadan bir zevk ve arzu konusu olarak cagdas iletisim araglar
vasitastyla aleniyete dokiildigli ve genclerin bu yonde tesvik ve tahrik edildigi toplumlarda
insanlarin daha mutlu oldugunu iddia etmek zor olsa gerek (Hokelekli, 2016).Bu yoniiyle
saglikli kadin-erkek iligkisini ortadan kaldiran ve aile kurumunun olusumuna tehdit
niteliginde olan bu durum, genclerin hayat arenasinda sadece tek yonlil bir yol izlemelerine

medya eliyle yapilmast anlamina da gelmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu béliimde arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve veri

analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ile iiniversite Ogrencilerinin dindarlik diizeyleriyle hayati
anlamlandirmalar1 arasindaki iliski, betimsel tiirde ve korelasyon(iliskisel) tarama modeli ile

gerceklestirilmistir.

Kamuoyu arastirmalar1 adiyla da bilinen betimsel yontem, genel anlamda daha ¢ok
grup ya da gruplarla yapilan genis yelpazeli ¢aligmalara dayanan bir arastirma yontemi olarak
bilinmektedir. Bu yontem; “cok fazla kisi ya da grup/gruplarla ve belirli bir zaman diliminde
gerceklestirilen etkinliklerin/faaliyetlerin toplam1” seklinde de ifade edilebilmektedir.
Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 da betimsel yontemi; “verilen bir durumu olabildigince tam ve
dikkatli bir sekilde tamimlama bicimi tarzindaki arastirma” seklinde tanimlamislardir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, E., Akgiin, Karadeniz & Demirel 2014).

Korelasyon (iliskisel) arastirma yontemi, genel anlamda bir ve birden ¢ok degisken
arasindaki etkilesimlerin/iliskilerin sistematik olarak ol¢lilmesine dayanan bir yontem olarak
bilinmektedir. Diger bir ifadeyle korelasyon (iligkisel) arastirma yontemi; iki veya daha ¢ok
degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve bu iki degisken arasindaki neden-sonug iliskisiyle

ilgili ipuclari elde etmek amaciyla yapilan ¢alismalardir (Biiylikoztiirk & digerleri, 2014).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanmn evrenini, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi’'nde 2016-2017 egitim-

Ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan yaklagik 10.000 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise s6z konusu evrenden kota drnekleme yontemi ile segilecek
400 ogrenciden olusacaktir. Kota ornekleme yontemi; arastirmacinin smirli bir evrende
yapacagl arastirmasmin amaclarma uygun olarak Ongordiigii belli degiskenlere gore
siniflandirmas siirecini ifade eder. Arastirmanin 6rneklemi, kota 6rnekleme yontemi olarak;

Fen-Edebiyat Fakiiltesi (Tarih, Edebiyat, Felsefe), Iktisat Fakiiltesi, Meslek Yiiksekokulu,
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Saglik Yiiksekokulu, Egitim Fakiiltesi ( Sinif, Resim, PDR, Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e ve Okul
Oncesi dgretmenlikleri), Islami ilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu

(BESYO) 6grencilerinden secilmistir.

Krejcie ve Morgan .05 hata pay1 ile 6rneklem hesaplanmasinda evrendeki 10.000
katilimer igin ortalama 384 kisinin 6rneklem igin yeterli olacagini belirtmistir (Krejcie&
Morgan, 1970). Calisma kapsaminda 400 6grenci ile ¢alisma yapilmis olup bu sayi, yukarida
ifade edilen 6rneklem sayisindan fazladir. Anketlerin arastirmaci nezaretinde doldurulmasina
dikkat edilmistir. Ogrencilerin goniillii olarak bu calismaya katilmasina gayret gosterilmistir.

12 form, 6zensiz ve eksik bilgilerin olmasindan dolay1 ¢ikarilmistir.

Ural ve Kilig’a gore (2013) kota ornekleme yonteminde evren, arastirmacinin
aragtirmanin maksatlarma bagh kalarak belirledigi alt evrenlere- alt birimlere- ayrilir. Bu
yontemde arastirmaci her alt birimin 6rneklem igerisinde temsil edilebilmesi gayesiyle belli
bir kota koyar. Belirlenmis bu kota yine tabakali 6rneklemede oldugu gibi her alt birimin

evren igerisindeki oranina gore belirlenir (Ural & Kilig, 2013).

Calismamizda kullandigimiz bu yontemin Ustlin yanlarindan birinin de ¢alismacinin
yapacagi faaliyetlerde/ugrasilarda oOzgiirliige sahip olmasidir. Bu o6zgiirliikle, 6rneklem
icerisine girecek birimler objektif olarak ve titizlikle secilirse bu durum evrenin temsilinde

basarinin saglanabilmesine katki sunabilir (Ural & Kilig, 2013).
Veri Toplama Araclar

Kisisel bilgi anketi.

Bu anket; cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, annenizin 6grenim durumu, babanizin
ogrenim durumu, annenizin ¢alisma durumu, babanizin meslegi, ailenin aylik toplam gelir
diizeyi, evde siz dahil yasayan birey sayisi, anne-babanin birlikteligi olmak {izere on
degiskenden olusmustur. Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin dindarlik diizeylerinin
hayat: anlamlandirmalarimi etkileyebilecek bu degiskenler, soru kaliplarina donistiiriilerek

anket haline getirilmistir.

Hayati anlamlandirma olcegi.

Crumbach ve Maholick, Victor Frankl’mm logoterapi kuramimi temel alarak

~ 199

gelistirdikleri “Hayatin Amaci Olgegi’ni “Purpose in Life Scale” olarak isimlendirmislerdir.

Bu 6l¢egi orijinal halinden Tiirk kiiltiiriine uyarlayan Kirag, liniversite dgrencileri
tizerinde yaptig1 ¢aligmada 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu saptamistir (Kirag, 2007).

Hayatin anlami 6lgegi i¢in yapilan faktor analizinde, 6l¢egin ti¢ faktor icerdigi anlasilmistir.
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Ortak varyansin % 48’ini agiklayan birinci faktor 1., 2., 3., 4., 5., 6., 8., 9., 10., 11., 12,, 13,
15.,16., 17., 19., 20. maddeleri icermektedir. 14. ve 18. maddeler varyansin %7’sini agiklayan
2. faktorli ve 7. madde ise varyansin %5 ini aciklayan 3. faktorii olugturmaktadir. Yine, Kirag
tarafindan yapilan analizde, 6l¢egin ii¢ faktor icerdigi gorilmiistiir. Bu faktorler; anlam ve
amag, Ozgilirlik ve emeklilik faktorleridir. 1. faktér hayatin anlam ve amaci ile ilgili
maddeleri, 2. faktor ozgiirlik duygusuyla ilgili maddeleri icermektedir. 3. faktdr ise
tanimlanamamustir. Kirag 3. faktorii isimlendirmemistir (Kirag, 2007). Iskender, Akgiil ve
Tura (2016) da “ruh sagligi uzman ve 6grencilerinin kisisel degerlerinin hayat amaglar1 ve
dindarlik egilimleriyle iliskisi”’ adli ¢alismalarinda, arastirmaya konu olan iliski ve farkliliklari
incelemek adma faktorii adlandirmanin faydali olacagi diisiinmiislerdir. Hayatin amaci
Ol¢egindeki 7. Madde emeklilik sonrasindaki mesguliyetin planlanmasina dair diisiincelerle

ilgili kanaati 8lgmeye yonelik oldugu icin “Emeklilik Plan1” olarak tanimlanmustir (Iskender

vd. 2016).

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Olgegin giivenirligini test etmek i¢in uygulanan
Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda hayatin amaci 6l¢eginin toplam boyutlari (anlam ve
amag¢ boyutu, 6zgiirliik boyutu ve emeklilik boyutu) ,88 seklinde belirlenmistir. Elde edilen
bu veriler, aragtirmacinin ¢alismasinin istatiksel anlamda uygunluguna ve kullandig1 6lgegin

giivenilir olduguna isaret etmektedir.

Hayatin Amaci Olgegi 3 faktérden ve 20 maddeden olusan, gecerliligi ve giivenilirligi
test edilip kanitlanmis bir dlgektir. Olgegin 6zgiin formunda oldugu gibi, dlgekteki her bir
madde 1’den 7’ye kadar derecelendirilmistir. Olcekteki “1” ifadesi, olumsuz yonii, “7”
ifadesi, olumlu yonii ve “4” ifadesi ise bireyin ilgili maddede olumlu ya da olumsuz bir
diisiincesinin olmadigini belirtmektedir. Olgekteki geri kalan sayisal veriler ise ara dereceleri
gostermektedir (Kirag, 2007). Calismamizda kullandigimiz bu oOlgekten bireyin alacagi
minimum puan 20, maksimum puan ise 140’tir. Bireyin Olgekten aldigi puanlarin ytiksek
olusu, hayatinda anlamliligin ve amaglhiligin yiiksek oldugunu gostermesi acisindan 6nem arz

etmektedir.

Dindarhk olcegi.

Calismamizda dindarlik Olgegi kullanilarak {iiniversite oOgrencilerinin dindarlik
tutumlar1 Sl¢iilmek istenmistir. Oztiirk, “Iyimserlik ve Dindarlik” adli ¢alismasinda, Veysel
Uysal tarafindan gelistirilen Islami Dindarlik Olgegi ile M. Naci Kula tarafindan kullanilan
Dindarlik Olgegi’nden faydalanarak yeni bir dindarlik tutum &lgegi gelistirmistir (Oztiirk, E.
E. 2013).
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Gelistirilen 6lgek, dortlii likert formatmna gore diizenlenmistir. Olgekteki sorulara
cevaben “tamamen katiliyorum”, “oldukca katiliyorum”, “pek katilmiyorum” ve “hi¢
katilmryorum” seklinde dereceler belirten ifadeler yer almaktadir. Olgekte yer alan 3. ve 9.
maddeler “recode yontemiyle (ters cevrilerek)” puanlamaya katilmig, diger sorular ise en
olumludan en olumsuza dogru puanlamaya katilmistir. Maddeler pozitiften negatife dogru
sirastyla 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmaktadir. 20 maddeden olusan bu Olgekte iiniversite

Ogrencilerinin alacagi en yliksek ve en diisiik puanlar belirlenmektedir.

Calismamizda kullandigimiz bu 6lgekten iiniversite 6grencisinin alacagi minimum puan
20, maksimum puan ise 80’dir. Universite dgrencisinin dl¢ekten aldigi puanlarin yiiksek

olusu, yasaminda dini argiimanlarin etkili ve yiiksek oldugunu gostermesi agsindan 6nemlidir.

Oztiirk, gelistirdigi dindarlik 6lgeginin boyutlarini belirlemek maksadiyla yaptig1 faktor
analizi neticesinde olgegin KMO degerini (,98), Bartlett’s Test of Sphericity degerini (x2
=14952,147; p=000) bulmustur. KMO degerinin 0.50 degerinin iizerinde olmasi, faktor
analizi yapilmasi i¢in uygun goriinmektedir. Bartlett Testindeki ki-kare degerinin (x2=
14952,147), istatistiksel agidan p< 0.01 diizeyinde anlamli bulunmasi madde dagiliminin
uygun oldugunu dogrulamaktadir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgegin gilivenirligini test etmek i¢in uygulanan ig-
tutarlilik analizi sonucunda Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisini ifade eden
Cronbach Alpha degerlerine bakildigindaysa dindarlik 6l¢eginin toplam boyutlari (inang
boyutu, ibadet boyutu, duygu boyutu ve etki boyutu) ,81 seklinde belirlenmistir. Elde edilen
bu veriler, arastirmacinin ¢alismasinin istatiksel anlamda uygunluguna ve kullandig1 6l¢egin

giivenilir olduguna isaret etmektedir.
Dini tutum ve davraniglar belirten dindarlik 6l¢egi’nin maddeleri inang, ibadet, duygu-
tecriibe ve etki olmak {izere dort alt boyutta ele alinmis ve maddeleri asagida sunulmustur.
inang: boyutu 1, 3,4, 5, 6, 11, 16, 17, 18, 19. maddeler.
Duygu boyutu 2, 10, 13. maddeler.
Etki boyutu 7, 8, 9, 12, 14, 15, 20. maddeler.

ibadet boyutu 13, 14, 15, 19. maddeler.
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Veri Toplama Siireci

Calismada Oncelikli olarak literatiir taramasi yapilmistir. Daha sonra arastirmada
kullanilacak 6lcekler belirlenmistir. Olgeklerin arastirmada kullanilabilmesi igin ilgili

{iniversite’den (Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi) gerekli izinler alinmistir.

Olgek kullanim izinleri alindiktan sonra, kota uygulamas1 yapilacak olan boliimlerde
Ol¢ekler hakkinda gerekli bilgiler verilerek uygulamaya konulmustur. Uygulama toplamda bir
haftalik periyotlarla on seansta gerceklestirilmistir. Tim seanslarda katilimcilara
bilgilendirme, bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda toplanan
verilerin gizliligi konusunda gerekli hassasiyetin gosterilecegi hususunda katilimcilar

bilgilendirilmistir.

Aragtirmaci tarafindan uygulanan ve toplanan anketler analiz edilmeden Once
arastirmaci tarafindan titizlikle kontrol edilmis, yanitsiz, eksik ve yarim birakilan 6lcekler

ayiklanmistir. Daha sonra analiz agsamasina gegilmistir.
Veri Analizi

Tablo 1.Normallik Analizleri

n Minimum  Maximum  Ortalama Carpiklik Basiklik
Anlam ve amag 381 19,00 119,00 86,7822 -,892 1,221
Ozgiirliik 382 2,00 1400 10,1204 960 303
Emeklilik 382 1,00 7,00 5,6021 11,240 560
E;T:;;n anlam 381 22,00 140,00  102,4987 956 1,466
Toplam inang 382 26,00 36,00 34,2016 1,522 1,965
Toplam duygu 382 8,00 12,00 11,3325 11,456 1,358
Toplam etki 382 16,00 28,00 256937 11,259 1,236
Toplam ibadet 382 2,00 4,00 3,6728 -1,244 ,520
Toplam dindarlik 382 57,00 80,00 74,9005 11,385 1,430

Yukaridaki tabloda hayatin anlami ve dindarlik Slgeginin normal dagilim gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonrasinda hayatin

anlami 6l¢egi hem toplam puanda hem de alt boyutlarda normal dagilim géstermektedir.

Dindarlik 6lgegi toplam puani ve alt boyutlart normal dagilim gostermemekte idi. Bu
nedenle 6 uc deger veri setinden atilarak Olcegin ve alt boyutlarinin normal dagilim

gostermesi saglanmustir.
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Yukaridaki Skewness ve Kurtosis degerlerinin +2 ila -2 arasinda olmas1 veri setinin
normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Kabul edilebilir Skewness ve Kurtosis
degerlerinin 2 ile -2 arasinda olmasi gerekmektedir (Joreskog & Sorbom, 1996; Trochim &
Donelly, 2006). Tablol’deher bes 6l¢eginde normal dagildigini gostermektedir. Bu nedenle

parametrik testler yapilmasina karar verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Bulgular

Calisma grubunun cinsiyetlerine gore bulgular.

Tablo 2’de galisma grubunun cinsiyetlerine gore dagilimlar1 verilmektedir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet n %

Kiz 249 64,2
Erkek 139 35,8
Toplam 388 100,0

Tablo 2’ye gore galisma grubunun % 64,2 si (249) kiz, % 35,8’1 de (139) erkektir.
Calisma grubunun ¢ogunlugunun kiz 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Calisma grubunun yas diizeylerine gore bulgular.

Calisma grubumuzun yas diizeylerine gore dagilimlart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Yas Diizeylerine Gore Dagilimlart

Yas Diizeyi n %
17-20 185 48,4
21-24 173 45,3

25 ve lizeri 24 6,3
Toplam 382 100,0

Tablo 3’e gore ¢aligma grubunun % 48,41 (17-20 yas araligr) 185 kisi, % 45,31 (21-
24 yas araligr) 173 kisi ve % 6,30 (25 yas ve lizeri) 24 kisiden olugmaktadir. Tablo
incelendiginde ¢alisma grubunun biiylik cogunlugunun 17-24 yas diizeyine sahip olduklari

gorilmektedir.
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Calisma grubunun mezun olduklarn lise tiiriine gore bulgular.

Tablo 4. Calisma Grubunun Mezun Olduklar: Lise Tiiriine Gore Dagilimlart

Mezun Olunan Lise Tiirii n %
Anadolu Lisesi 204 53,4
Fen Lisesi 6 1,6
Mesleki ve Teknik Liseler 40 10,5
ﬁz;;i)olu Imam Hatip - Imam 50 131
Cok Programli Lise 29 7,6
Diger (A¢ik Lise vb.) 53 13,9
Toplam 382 100,0

Tablo 4’e gore galisma grubu incelendiginde % 53,4°1 (204 kisi) Anadolu Lisesi, %
1,6s1 (6 kisi) Fen Lisesi, % 10,5’1 (40 kisi) Mesleki ve Teknik Liseler, % 13, 1’ i (50 kisi)
Anadolu Imam Hatip- Imam Hatip Lisesi, % 7,6’s1 (29 kisi) Cok Programli Lise ve 13,9’u (53
kisi) A¢ik Liselerden meydana gelmektedir. Tablo incelendiginde calisma grubunun biiyiik

cogunlugunun Anadolu Lisesinden mezun oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunun annelerinin 6grenim diizeylerine gore bulgular.
Calisma grubumuzun annelerinin 6grenim diizeyleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Calisma Grubunun Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimlar:

Anne Ogrenim Diizeyleri n %
Okur-Yazar Degil 125 32,7
Okur-Yazar 60 15,7
Tlkokul 127 33,2
Ortaokul 48 12,6
Lise 14 3,7
On lisans ve iistii 8 2,1
Toplam 382 100,0

Tablo 5’e gore ¢aligma grubun annelerinin 6grenim durumu incelendiginde % 32, 7’si
(125 kisi) okur-yazar degil, % 15, 7’si (60 kisi) okur-yazar, % 33,2 si (127 kisi) ilkokul, %
12,6’s1 (48 kisi) ortaokul, % 3,7’ si (14 kisi) lise ve % 2,11 6nlisans ve {istii okullardan mezun
olduklar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde annelerin 6grenim durumlarinin biiytik

cogunlugu “okur-yazar degil” ve “ilkokul”olarak goriilmektedir.
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Calisma grubunun babalarinin 6grenim diizeylerine gore bulgular.
Calisma grubunun babalarinin 6grenim diizeyleri Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Calisma Grubunun Babalarimin Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimlar

Babanin Ogrenim Diizeyleri n %
Okur-Yazar Degil 30 79
Okur-Yazar 30 7,9
Tlkokul 137 35,9
Ortaokul 74 19,4
Lise 69 18,1
Onlisans ve tistii 42 11,0
Toplam 382 100,0

Tablo 6’ya gore ¢alisma grubunun babalarinin 6grenim durumu % 7,9 u (30 kisi)
okur-yazar degil, % 7,9 u (30 kisi) okur-yazar, % 35,9 u (137 kisi) ilkokul, % 19,4’ i (74
kisi) ortaokul, % 18, 1°1 (69 kisi) lise ve % 11,0°1 (2 kisi) onlisans ve iistii 6grenim durumlari
% 32, 7’si (125 kisi) okur-yazar degil, % 15, 7’si (60 kisi) okur-yazar, % 33,2’ si (127 kisi)
ilkokul, % 12,6’s1 (48 kisi) ortaokul, % 3,7° si (14 kisi) lise ve % 2,1°1 Onlisans ve lsti
okullardan mezun olduklar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde babalarin 6grenim

durumlarmin ¢ogunlugunun ilkokul mezuniyeti oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunun annelerinin calisma durumuna gore bulgular.

Calisma grubunun annelerinin ev disinda bir iste calisip ¢alismama durumlarinin

dagilimlar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Calisma Grubunun Annelerinin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar

Anne Calisma Durumu n %
Ev Hanim 359 94,0
Calisan 23 6,0
Toplam 382 100,0

Calisma grubunun annelerinin ¢alisip c¢alismama durumlarina gore dagilimlarini
gosterir Tablo 7 incelendiginde, biiyiik bir kisminin (359- % 94,0) calismadig1 goriilmektedir.

Calisanlar ise 23 kisi ile ¢alisma grubunun % 6,011 olusturmaktadirlar.

Iktisadi anlamda sosyo-ekonomik diizeyin gdstergelerinden birisinin de kadinlarin ev
disinda ¢alismalar1 durumlaridir. Bu baglamda ¢alisma grubu annelerinin ¢alisip-¢aligsmamasi,

ekonomik anlamda aileye katki sunmasi agisindan dikkate deger bir durumdur.
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Calisma grubunun babalarinin mesleklerine gore bulgular.

Tablo 8’de galisma grubunun babalarinin mesleklerine ait dagilimlar verilmistir.

Tablo 8. Calisma Grubunun Babalarinin Mesleklerine Gore Dagilimi

Baba Meslekleri n %
Ciftei 66 17,3
Memur 71 18,6
Esnaf 49 12,8
Isci 69 18,1
Issiz 127 33,2
Toplam 382 100,0

Calisma grubunun baba meslekleri incelendiginde % 17,3 i (66 kisi) ¢iftei, % 18,6°s1
(71 kisi) memur, % 12,8” 1 (49 kisi) esnaf, % 18,1’1 (69 kisi) is¢i ve % 33,2’si (127 kisi) ise
issizlerden olusmaktadir. Baba mesleklerini gosteren tablo incelendiginde issiz olan babalarin

cogunlukta oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunun ailelerinin aylik gelirine gore bulgular.

Tablo 9°da galisma grubunun ailelerinin aylik gelir durumlarinin dagilimi verilmistir.

Tablo 9. Calisma Grubunun Ailelerinin Aylik Gelir Dagilimi

Gelir n %
200 TL - 500 [ 20 5,2
501 TL - 1000 [ 86 22,5
1001 TL - 2000 [ 154 40,3
2001 TL - 3000 [ 88 23,0
3001 [ ve tizeri 34 8,9
Toplam 382 100,0

Calisma grubunun ailelerinin aylik gelir dagilimlar incelendiginde, ¢alisma grubunun
%S5,2’s1 (20 kisi) 200-50017 arasi, % 22,51 (86 kisi) 501-1000 [ aras1, % 40,31 (154 kisi)
1001-2000 [ aras1, % 23,0°1 (88 kisi) 2001-3000 [ aras1 ve % 8,9° u (34 kisi) 3001 [ ve
tizeri aylik gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Tablo’ya gore, calisma grubunun ailelerinin

aylik gelirleri daha ¢ok 1001-2000 [ arasinda oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunun birlikte yasadiklar: fert sayisina gore bulgular.

Tablo 10°da arastirmanin galisma grubunu olusturanlarin evdeki birey sayilarina gore

dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 10. Calisma Grubunun Evdeki Birey Sayisina Gore Dagilimi

Evdeki Birey Sayisi n %
1-3 29 7,6
4-6 206 53,9
7-9 109 28,5
10 ve tizeri 38 9,9
Toplam 382 100,0

Calisma grubunun evde yasayan birey sayist incelendiginde % 7,6’s1 (29 kisi) 1-3 kisi
arasinda, % 53,9°u (206 kisi) 4-6 kisi arasinda, % 28,5°1 (109 kisi) 7-9 kisi arasinda ve %
9,9’u (38 kisi) 10 ve iizeri bireylerden olustugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde evde
yasayan birey sayisinin genelde 4-6 arasinda yogunlastigi goriilmektedir. Bu baglamda

calisma grubunun cekirdek aile yapisina sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Calisma grubunun ailelerinin birliktelik durumlarina gore bulgular.

Tablo 11. Calisma Grubunun Anne Baba Birliktelik Durumlarina Gére Dagilimi

n %
Beraber 343 89,8
Ayr1, bosanmig veya vefat 39 10,2
Toplam 382 100,0

Calisma grubunun aile birliktelik durumlari incelendiginde % 89,8’inin (343 kisi) anne
babalarin beraber yasamakta ve % 10,2’sinin (39 kisi) ise ayri, bosanmis veya vefat etmis
oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde calisma grubunun aileleri ile beraber yasama

oranlarinin fazla oldugu gortilmektedir.
Arastirmanin Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin temel ve alt problemlerine uygulanan analizler sonucu elde edilen

bulgular ve bu bulgular neticesinde yapilan yorumlar bu baslik altinda ele alinmustir.
Arastirmanin Temel Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin temel problemi, iiniversite gengliinin dindarlik diizeyleri ile hayati
anlamlandirma diizeyleri arasinda iligki var midir? sorusudur. Universite gengliginin dindarlik
diizeyleri ile hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. ki boyut

arasindaki iligki asagidaki tabloda gosterilmistir.

87



Tablo 12. Hayatin Anlamu ile Dindarlik Arasindaki Hliski

Anlam ve Ozgiirlik Emeklilik Hayatin Toplam Toplam Toplam Toplam Toplam

amag anlami  inan¢ duygu  etki ibadet dindarlik

toplam

Anlam ve amag

Ozgiirliik 522" 1

Emeklilik 4707 3027 1

E:}I/:;n anlami 98 g 63 1 1544** 1

Toplam inang 113 -,030 ,060 ,098 1

Toplamduygu  ,235~ 086 1117 2277 B27” 1

Toplam etki 090  -061 ,057 074 6807 563" 1

Toplam ibadet ~ ,192” 046 1017 1827 4317 4507 446 1

Toplam dindarlik 155~  -,021 ,083 138" 889" 724”909 578"

Yukaridaki tabloda hayatin anlami toplam puani ve alt boyutlar1 ile dindarlik toplam
puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski verilmektedir. Hayatin anlami puanlar ile dindarlik
puanlart arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda hayatin anlami toplam puani ile dindarlik toplam puani arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=.138, p<.01).Diger bir ifade ile hayatin anlami toplam
puani yiikseldik¢e dindarligin da toplam puani yiikselmektedir. Hayatin anlam1 toplam puani
ile dindarligin duygu (r=.227, p<.01) ve ibadet (r=.182, p<.01) alt boyutlar1 arasinda da
olumlu yonde anlamli bir iligki vardir. Hayatin anlam toplam puani yiikseldik¢e dindarligin

duygu ve ibadet alt puanlari da yiikselmektedir.

Hayatin anlami anlam ve amacg alt boyutu ile dindarlik toplam puanlar1 arasinda
olumlu yonde anlaml1 bir iligski vardir (r=.155, p<.01). Hayatin anlam ve amag¢ at boyutu puani
yiikseldik¢e dindarligin toplam puani da yilikselmektedir. Yine hayatin anlam1 anlam ve amag
alt boyutu ile dindarligin duygu (r=.235, p<.01), ibadet (r=.192, p<.01) ve inang¢ (r=.113,
p<.01) alt boyutlar1 arasinda da olumlu yonde anlaml1 bir iliski vardir. Hayatin anlam ve amag
alt boyutu puanlar1 yiikseldikce dindarhigin duygu, ibadet ve inang¢ alt puanlar1 da
yiikselmektedir.

Hayatin anlami 6zgiirliik alt boyutu ile dindarligin, ¢alismamizda ele aldigimiz alt

boyutlarina bakilinca aralarinda anlamli herhangi bir iliski bulunamamastir.

Hayatin anlami emeklilik alt boyutu ile dindarligin duygu (r=.111,p<.05) ve ibadet
(r=.101, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Hayatin
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anlam1 emeklilik alt puani yiikseldik¢e dindarligin duygu ve ibadet alt puanlar1 da
yiikselmektedir.

Dindarlik ile hayatin anlami arasinda bulunan pozitif iliski literatiirdeki ¢aligmalarda
da goriilmektedir. Calisma gruplari, tiniversite 6grencilerinden olusan, Topuz (2016), Camur
(2014) ve Aydin C. (2017) yaptiklar1 ¢alismalarda; yasamda anlam varlig1 ve anlam arayisi ile
dindarlik boyutlar1 arasinda dindarlik, dini suur ve dini tutum arasinda olumlu yonde giiclii

iliski olduguna dair bulgulara ulagsmiglardir.

Dini inanglarin, intithardan koruyucu bir etken oldugu yoniindeki goriisleri ile ilgili
arastirma yapan Aydin, O. G. (2011), arastirmanin evrenini 18-68 yas arasindaki 444 kadin,
354 erkek yetiskinlerden olusturmustur. “Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii” adh
calismasinin sonucunda; yasamak i¢in daha ¢ok sebep bildiren insanlarin intihar riskinin daha
diisiik diizeyde oldugu bulgusuna ulasan Aydm, O. G. (2011), bireyin hayatinda yasami
siirdiirmeye yonelik sebepler ve bunun kisiye sagladigi anlam ve amag¢ duygusunun 6nemli
oldugu tespitini yapmaktadir. Dini inanglarin ana kaynagi olan Tanri1 inanci, bireyin
yasaminda intihar, stres, kaygi vb olumsuz psiko-sosyal ve duygusal davranis ve diisiincelerin
onlenmesinde énemli bir etkendir. “Travma Sonras Stres, Diinyaya iliskin Varsaymmlar ve
Tanr1 Algist Arasindaki iliski” adli galismasinda Dinvar, bireyin yasamini bedensel ve ruhsal
olarak derinden etkileyen olumsuz yasantilarin ve diinyaya dair varsayimlarin Tanr1 algisi ile
iligkisini incelemis, incelemenin sonucunda olumsuz Tanri algisina sahip bireylerin daha
fazla stres belirtisi gosterdigi bulgusuna ulagmistir. Dinvar’a goére birey yasadigi
olumsuzluklarda Tanrinin onu sinadigini veya kendi yaptigi hatalarin cezasini ¢ektigini

diistintir ve bu durum bireyin kaygi diizeyinin artmasina sebep olur (Dinvar, 2011).

“Yetiskinlik Déneminde Benlik Y®6nelimlerinin Iyi Olus Uzerindeki Etkisi: Hayatta
Anlam Bulmanin, Olime Yoénelik Tutumlarm ve Dinsel Goriisin Aract Rolleri” adli
calismasinda Yenigeri; bireylerin, yasamlarinin sonlanmasini bir agkinlik olarak gérmesinin
yasamda bir anlam bulmay1 olumlu yonde etkiledigine, yasamlarinin nihayete ermesini bir
son olarak gérmesinin ise olumsuz yonde etkiledigine iliskin bulgulara ulasmistir (Yenigeri,
2013). Dolayisiyla 6liim oOtesini, anlam/anlamsizlik denklemi {izerine kuran bireyin hayatina

yiikleyecegi anlamin olumlu-olumsuz sekilde olacagini ifade edebiliriz.

Yapilan ibadetlerin, bireyin psikolojik 1yi olma halinin ve hayatin anlamina etkisinin
incelenmesi ile ilgili caligma yapan Kaya & Kiigiik, liniversite Ogrencilerinin ibadetlere
(namaz, dua ve orug) devam etme durumlart ile hayati anlamlandirma ve ruhsal iyilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmanin bulunup bulunmadigini incelemis, inceleme

sonucunda hayatin anlamu ile ruhsal iyi olma hali arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
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oldugu bulgusuna ulasmislardir (Kaya & Kiiciik, 2017). “Universite Ogrencilerinin Yasam
Anlami Diizeylerinin Farkli Degiskenler Baglaminda Incelenmesi” adli arastirmada ise yasam
anlamimin bireyin ruhsal iyi olusu agisindan olduk¢a 6nemli bir kavram olduguna yonelik
bulgulara ulasilmistir (Sarag, ipek & Cavus, 2018). “Umre Ibadetinin Hayatin anlami ve
Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma” adli calismada Yilmaz, umre
ziyaretinin, bireyin anlam diinyasina etkisi ile ilgili anlamli bir iliskinin oldugunu
gozlemlemistir. Bu baglamda umre ziyaretinin, bireyin psiko-sosyal ve duygusal ihtiyacini
karsilamada pozitif yonde bir katki sundugu; umutsuzlugu negatif yonde etkiledigi

gozlenmistir (Y1lmaz, M.F. 2018).

Dindarlik ile hayatin anlami arasinda olumlu yonde siirekli bir iliskinin her zaman

olmadigina dair bulgulara ulasilan ¢alismalar da mevcuttur (Agilkaya, 2010).

Hayatin anlami ile dindarlik arasindaki iliskinin yorumlanmasi, tartisilmast kismu,

sonu¢ boliimiinde ayrintili olarak ele alinip degerlendirilecektir.
Arastirmanin Alt Problemlerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Calisma grubunun cinsiyetlerine gore bulgular ve yorum.
Arastirmanmn 1. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?” sorusudur. Alt problemi test etmek amaciyla; erkek ve kiz
ogrencilerin hayat1 anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag, 6zgiirliik, emeklilik ve
hayatin anlami toplam puanlarin ortalamalari, standart sapmalar1 ve ortalamalar arasindaki
farkin dnemliligi Iliskisiz Orneklemler t-Testi ile test edilmis ve sonuglar, Tablo 13’de
sunulmustur.

Tablo 13. Calisma Grubunun Hayatt Anlamlandirma Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore
Farklilasma Durumuna Yonelik T-Testi Sonuglart

CINSIYET n X Ss t p

Kiz 246 87,77 16,13 116
Anlam ve amag 1577

Erkek 135 84,97 17,28
) Kiz 246 10,24 2,84 .248
Ozgiirliik 1.157

Erkek 136 9,88 3,00

Kiz 246 5,56 1,73 .616
Emeklilik -.501

Erkek 136 5,66 1,72

Kiz 246 103,58 18,67 134

Hayatin anlami1 1.504

toplam Erkek 135 99,51 19,88
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Buna gore;

Calisma grubunun hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutu puan diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan iligkisiz

orneklemler testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (t=1.557, p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma O6zgiirliik alt boyutu puan diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan iligkisiz

orneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (t=1.157, p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma emeklilik alt boyutu puan diizeylerinin
cinsiyetlerine goére anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz

orneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (t=-.501, p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma toplam puan diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklhilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t testi

sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (t=1.504, p>.05).

Sonu¢ olarak, calisma grubunun hayati anlamlandirma diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigini sdyleyebiliriz. Ancak, ¢ocuklara kiigiik yastan
itibaren cinsiyet faktorii ayirt etmeden hedef ve amac¢ yonelimli davraniglarin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Cocukluk doneminin, oyun; genclik doneminin, sosyal faaliyetler, iliskiler;
yetiskinlik doneminin, bir iste ¢alisma, evlilik; yaslilik doneminin ise 6limle yiizlesme gibi
kendine 6zgli gelisimsel odevleri vardir. Tiim bunlar, birey tarafindan anlam yiiklenerek

yasanmaya c¢aligilmaktadir.

Hayatin anlamina iliskin varolussal sorgulamalara ergenlik doneminde baslayan birey,
bu donemde “Ben kimim?”, “Hayatin anlami, amaci nedir?” tiirlinden sorularla anlam
insasina iligkin sorgulamalarda bulunmaya baslar. Ergenlik donemi lise yillarina denk geldigi
icin bu donemde anlam inga siireci daha da hizlanmaktadir. Bu konuda lise son smif
Ogrencileri iizerinde bir aragtirma yapan Cakmak’in arastirmasinin evrenini, Erzurum merkez
ilgelerinde (Yakutiye, Palandoken ve Aziziye) 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren lise son smif 6grencileri olusturmustur. S6z konusu g¢alismada Cakmak, calisma
grubundaki lise dgrencilerinin var olan anlam ortalama puanlarinin cinsiyetlerine gore anlaml
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklemler igin iliskisiz t testi
sonucunda ortalamalar arasinda farkin anlamli olmadigimin bulundugunu belirtmis; yine lise
ogrencilerinin anlam arayisi ortalama puanlarini cinsiyetlerine gore anlamli farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan iligkisiz o6rneklemler t testi sonucunda ortalamalar

arasinda farkin anlamli olmadiginin bulundugunu ifade etmistir (Cakmak, 2018).
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Calismamizda cinsiyet degiskeni ile hayati anlamlandirma arasinda iliski
bulunamamistir. Literatiirde bunu destekleyen calismalara rastlamak miimkiindiir. Bu
baglamda, yapilan bazi caligmalar, {iniversite Ogrencilerinin hayatta algiladiklari anlamin
varligi ve anlam arama diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
(Demirbas, 2010), cinsiyet faktoriiniin, yalnizlik ve benlik saygist niteliklerinin iliskiler ile
ilgili bilimsel carpitma diizeyleri ile iligkisinin olmadigi (Turan, 2010), {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik, yasamdan aldiklar1 doyum, benlik saygisi, iyimserlik,
kontrol odagi puanlarinin, cinsiyet acgisindan farklilasmadigr goriilmiis (Eryilmaz, 2011),
cinsiyete gore Universite gencliginin yasam gayeleri arasinda anlamli bir farklilasma
gostermedigi seklinde bulgulara ulasilmistir (Ak, 2013). Ayrica geng yetiskinlerde mevcut
yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami diizeyleri cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gostermemekte (Yiiksel, 2013) ve iiniversite gengliginin 6znel iyi olus diizeyleri

ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Kermen, 2013).

“Yasamda Anlam ve Dindarlik Iliskisi ( Ge¢ Ergenlik Dénemi)” adli ¢alismasinda
Camur, yasamda anlam varlifi ve anlam arayisi boyutlart ile cinsiyet arasinda iligki
goriilmedigini belirtmis (Camur, 2014), Kizilrmak da “Gen¢ Yetiskinlerde Yasamda
Anlamin Maneviyat ve Kisilik Ozellikleri Ag¢isindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda geng
yetiskinlerin yasamda anlam varlig1 ve anlam arayis1 diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir (Kizilirmak, 2015). Buna ilaveten Soylemez,
yaptig1 ¢aligmada genc yetiskinlerin yasam anlam diizeyleri ile yasam doyum diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigine dair bazi bulgular elde etmistir (Soylemez,
2016). Haspolat da “Universite Ogrencilerinde Beden Imaji Benlik Saygisi ve Sosyal Fobinin
Incelenmesi” adli calismasi sonucunda elde ettigi verilere dayanarak Ogrencilerin cinsiyet
farkliligina gore benlik saygisi puanlart arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadigini

(Haspolat, 2016) ifade etmistir.

Bu baglamda ilgili ¢alismalar igin bkz: (Ozaydin, 2016: Demir, 2017: Bilir, 2017 :
Sarag, Ipek & Cavus, 2018: Usta, 2018 : Girgin, 2018 : Sensoy, 2018: Unlii, 2019 ).

Bununla birlikte hayatin anlami ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligkilerin

olduguna yonelik ¢aligmalarin da literatiirde yer aldigini sdylemeliyiz:

Yapilan baz1 ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore yasamdan aldiklar1 doyumlarin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yetim, 1991). Ayrica Kirag’in kendi ¢alismasinda ulastigi,
kadinlarin erkeklere gore varolugsal kaygiyr daha fazla yasadiklar1 dolayisiyla anlam
duygusunun kadinlarda daha yiiksek olduguna yonelik bulgular Yetim’in bu hususta ulastig
sonuclar1 destekler mahiyettedir (Kirag, 2007). Diger bir yandan 6gretmenlerle yapilan bir
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arastirmada yasamin anlami ile 6gretmenlerin cinsiyetleri arasinda bir iliski olduguna dair
bulgulara da ulasilmistir. Buna gore Ogretmenlerin aranan yasam anlami ile cinsiyetleri
arasinda da anlamli bir iliski vardir. Buna, Tas’in erkek Ogretmenlerin aranan yasam
puanlarinin bayan oOgretmenlerin aranan yasam anlami puanindan daha yiliksek oldugu
sonucuna ulastig calismasini drnek olarak verebiliriz (Tas, 2011). Universite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinda kadinlar erkeklere gore anlamli olarak yiiksek c¢ikmistir (Yilmaz,
2013).Yine tniversite Ogrencilerinde kiz Ogrencilerin yasam doyumlari, yasami anlaml
bulma, yasamda bir amaca ve mevcut bir anlama sahip olma ve bir anlam arayis1 igerisinde
bulunma diizeylerinin erkek Ogrencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmis
(Gtiven, 2015), kadinlarin hayatin anlam diizeyi ortalama puaninin erkeklerin hayatin anlam

diizeyi ortalama puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aydin, C. 2015).

Cirkin, “Gelir ve Mutluluk Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda;
yetiskin kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin ortalama olarak erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir (Cirkin, 2015). “Is Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki
Iliskinin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi” adli calismasinda Ozel; yetiskin
bayanlarin yasam doyum diizeylerinin erkeklerden yiiksek olduguna dair bulgulara ulagmistir.
(Ozel, 2015). Yine ilgili calismalara gore hayattaki anlam diizeyleri acgisindan kadin ve
erkeklerin ortalama puanlari arasinda anlaml bir farklilik vardir. Buna dayanarak kadinlarin
erkeklere gore hayati daha anlamli bulduklar1 veya hayata daha fazla 6nem verdikleri
sdylenebilir (Aydin, C. 2017). Incekara da iiniversite dgrencilerin yasam diizeyleri arasinda
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik oldugunu belirtmis, kadinlarin yasam doyumu
diizeylerinin erkeklerin yasam doyumu diizeylerine gore daha yiliksek oldugu sonucuna
varmustir (Incekara, 2018). Oztiirk de yetiskin kadinlarin erkeklere oranla hayatn anlam ve
amaci puanlarmin yiiksek, umutsuzluk puanlarinin diisiik oldugunu belirtmis (Oztiirk, A. H.
2018), Gogen ise cinsiyet agisindan erkek olma degiskeninin psikolojik iyi olus ile negatif bir

iliskiye sahip oldugu sonucuna varmistir (Gégen, 2019).

Sonug¢ olarak sunu ifade edebiliriz ki anlam, tiim cinsiyetlerde (kadin, erkek,
transsekstiel vb.) farklilik gdsterse de, anlam ihtiyaci farklilagmamaktadir. Erkek olsun kadin
olsun, yasamda anlamin aranmasi, cinsiyet faktorii olmaksizin devam eden bir yap1 6zelligi

gostermektedir.
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Calisma grubunun yaslarina gore bulgular ve yorum.
Arastirmanin 2. Alt problemi.

“Universite gencliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, yaslarina gore anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?” sorusudur.

Calisma grubunun yas diizeyleri ile hayat1 anlamlandirma alt boyutlar1 anlam ve amag,
Ozgiirlik, emeklilik ve hayatin anlami toplam puan diizeylerinin anlamli farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in tek yonlii ANOVA testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo
14°de verilmistir.

Tablo 14. Calisma Grubunun Hayati Anlamlandirma Puanlar: ile Varyans Analizi,
Ortalamalar ve Standart Sapmalart

n X SS sd = P

17-20 185 85,34 17,85

Anlam ve amag 21-24 173 87,29 15,66 2/378 1014 .364
25 ve {izeri 23 89,91 16,35
17-20 185 10,22 2,83

Ozgiirlik 21-24 173 9,90 2,97 2/379 1115 .329
25 ve iizeri 24 10,66 2,94
17-20 185 5,48 1,87

Emeklilik 21-24 173 5,65 162 2/379 943 390
25 ve iizeri 24 5,83 1,60
17-20 185 101,05 20,45

E?JTZ:;H anlam 21-24 173 102,85 1820 2/378 868 .421
25 ve iizeri 23 106,34 19,51

Buna gore;

Calisma grubunun yaslarina gore hayatin anlami anlam ve amag alt boyutu puan
diizeylerinin anlamh farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (F».37s=1.014, p>.05).

Calisma grubunun yaslarina gore hayatin anlami Ozgiirlik alt boyutu puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonliit ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (F».379=1.115, p>.05).

Calisma grubunun yaslarma gore hayatin anlami emeklilik alt boyutu puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F2-379=.943, p>.05).
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Calisma grubunun yaslarina gore hayatin anlami toplam puan diizeylerinin anlamli
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucunda

aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F»-375=.868, p>.05).

Bu veriler, ¢alisma grubunun yaslarmin hayati anlamlandirma diizeylerine etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigim1 ortaya koymaktadir. Calisma grubunun yaslarinin,
hayati anlamlandirmada etkili bir faktor olmadigi soylenebilir. Ancak, kendi i¢inde; “ben
Kimim?”, “hayatin anlami nedir?”, “hayattaki konumum nedir?” tiiriinden varolusa iliskin
sorular/sorgulamalar barindiran kimlik insa siireci, ergenlerin hayati1 anlamlandirma siirecinde
cevap bekleyen kagmilmaz varolussal soru isaretleri ile baslar. Dolayisiyla s6z konusu
sorularin, ergenlerin tatmin olacagi Ol¢lide cevaplar bulmasi kimlik insa etme siireclerini
saglikli yonetmelerini saglayacak ve bu durum ergenlerin, hayati anlamlandirma siireclerini
olumlu yonde etkileyecektir. Su husus da unutulmamalidir ki bu dénemde hormonal
degisikliklerin ergende meydana getirdigi birtakim fiziksel degisiklikler beraberinde psiko-
sosyal, duygusal, bilissel degisimler yaratacak ve bu durumlarin ergende yarattigi etkiler
ergenin hayat1 anlamlandirma stirecine olumlu ve olumsuz bir sekilde tesir edecektir. Yine bu
donemde ergen, gerek hemcinsleri gerek ise karsi cinsten olusan akran gruplariyla daha siki
bir iletisim siirecine girer. Ergen bu sosyal iliskilerin de etkisi ile begenme ve begenilme gibi
insani bir¢ok duyguyu da yakalayarak hayati anlamlandirmada adeta yeni bir bakis acisi
kazanir. Birey icin kritik bir donem olan ergenlikte, ebeveynlerin ergenlere karsi
tutumlari(otoriter, ihmalkar, ilgisiz ve asirt ilgili, yiiksek beklentili) ergenlerin akademik
basari-basarisizlik durumlarini, yasama bakiglarini, toplumsal iligkilerini, gelecek kaygilarini,
umut ve beklentilerini de etkileyerek kendilerine uygun bir anlamlandirma metodu insa
etmelerini ve hayati anlamlandirmada farkli bakis acgilar1 kazanmalarin1 saglar. Bu bakis
acilart ergene {lniversite yasaminda da hayati anlamlandirma diizeyinde yine sosyal,
psikolojik, akademik ve manevi olarak yansiyacaktir. Ozellikle ortaokul-lise diizeyinde almus
oldugu dini egitimin (DKAB, Se¢meli Siyer, Se¢gmeli Temel Dini Bilgiler, Kur’an-1 Kerim)
ergene kattigit manevi egilimlerin {iniversite yasaminda da gencin hayati anlamlandirma

stirecinde etkin olacagini diistinmekteyiz.

Universite yillar1, genel olarak 17-24 yaslarmi kapsayan bir zaman araligini ifade eder.
Bu yaslardaki bireyler kendi yasamlarmma odaklanmistir. Bu donemde kendisi hakkinda
olumsuz diisiincelere sahip olan gencin, ayn1 zamanda gelecekle ilgili endise ve kaygilar1 da
yiiksek olabilmektedir. Yetiskinlik doneminde gencin cinsellik ve beden algilari, kimliklerini
bulma ¢abasi ve kimlik olusturma siirecinde karsilasilan varolussal soru ve diistincelerin

varligi, toplumda yer edinme ¢abalar1 ve fiziksel degisiklikler, bireyin benlik algisin1 olumsuz
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etkileyebilmekte ve onun benlik algisinin zayiflamasina sebep olabilmektedir. Sonug olarak
sunu soOyleyebiliriz ki; yas faktorii, genel anlamda biligsel gelisimle iliskili oldugu igin,
bireyin yasla olgunlasan bilissel yapisinin yasamda farkli anlamlar bulma olasiligini da ig¢inde
barindirmaktadir. Ancak tiniversite 0grencileri ile yaptigimiz bu calismada yas faktoriiniin

hayat1 anlamlandirmada etkili bir bagimsiz degisken olmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Sonug olarak ¢aligma grubunun hayati anlamlandirma diizeylerinin onlarin yaslarina
gore anlamli bir sekilde farklilastigina yonelik alt problemimiz dogrulanmamistir. Bizim
calismamiz1 destekleyen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Bu baglamda, yapilan
bazi c¢alismalar, iiniversite O6grencilerinin yasamlarinda algiladiklar1 anlamin varligi ve
aranmast diizeyleri yas degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (Demirbas,
2010). Ayrica tuniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu, benlik saygisi,
iyimserlik, kontrol odagi puanlarinin yas gruplar agisindan farklilagmamakta oldugunu
(Eryilmaz, 2012) ve iiniversite O0grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin yaslarina gore

anlaml farklilik géstermedigini (Kermen, 2013) ortaya koymaktadir.

Yine, yapilan bazi ¢alismalar neticesinde Ogrencilerin igsel amaglar alt 6lgeginden
(icsel yasam amaclari; kisisel gelisim, duygusal yatkinlik, toplumsal hizmet) aldiklar1 puanlar
ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Ak, 2013). Yasamda anlam
varlii, anlam arayis1 ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Camur,
2014). Buna benzer bir ¢alismada da tiniversite 6grencilerinin mevcut anlam, aranan anlam ve
yasam anlami toplam puanlart ile yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik

gostermedigi (Ozaydin, 2016) bulgusuna ulagilmistir.

Oztiirk; 25 yasin altindaki kisilerin, 25 yasin iistiindeki kisilere gore hayatin anlam ve
amaci, gelecege ait duygular ve beklentiler ( umut ) puanlarinin daha diisiik oldugunu,
depresyon ve motivasyon kayb1 puanlarmin ise daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Oztiirk,
A. H. 2018). Bilindigi iizere ergenlik doneminde baskin bir durum olan kimlik bulma ¢abasi,
yetigkinlik doneminde de devam edebilecek bir durumdur. Bu dénemde tamamlanmasi
beklenen kimlik insasi bazen yetiskinlik doneminde de devam edebilecegi ve bu durumun
yetiskinde kaygi ve stres kaynagi olabilecegi unutulmamalidir. Aym1 zamanda yetiskinlik
donemi; is, egitim, evlilik, toplumda kendine yer edinme g¢abalari, fiziksel goriiniim (beden
algilar1) gibi faktorler, yetiskinin kendi diinyasina anlam verme ugrasisinda etkili olan

argiimanlardir.

Bununla birlikte hayatin anlami ile yas degiskeni arasinda anlaml iliskilerin olduguna

yonelik ¢aligmalarin da literatiirde yer aldigini sdylemeliyiz:
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Ornegin; 14-22 yas ve 22-30 yas arasindaki yetiskinlerin 31-45 yas arasindaki
yetiskinlere gore hayatin anlam diizeyleri diisiiktiir (Aydin, C. 2015). Ayrica; psikolojik iyi
olus ile demografik degiskenler arasindaki iliskilere baktigimizda bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin yasa gore anlamli farkliliklar gosterdigi, 36-60 yas grubu arasinda yer alan
yetigkinlerin, 22-35 yas araliginda yer alanlara oranla daha yiiksek psikolojik iyi olus
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (Vural, 2016).

“Yetiskinlerde Psikolojik ihtiyac Doyumunun Yasam Kalitesi ve Mental Iyi Olusla
[liskisinin incelenmesi ( Beykoz Ilgesi Ornegi)” adli ¢alismasinda Bilir, arastirma evreninde
bulunan 18 yas lstii yetiskinlerin en kii¢iik yastan yukariya dogru yaslara gore, kisilerin
mental iyi olus Olgegine iliskin goriis ve diisiinceleri arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucuna ve 18-24, 25-34 yas araligindaki yaslarin kiiciikten biiyiige dogru artan diizeyde iyi

olma halinin gbzlenmekte oldugu sonucuna ulasmistir (Bilir, 2017).

Yine, “Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi” adli galismasinda Girgin, iiniversite 6grencilerinde yasam anlami,
mevcut anlam ve aranan anlam diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi
bulgusuna ulagmis; bu bulgulardan hareketle 25-30 yas grubunda yer alan {iniversite
Ogrencilerinin yasam anlam diizeylerinin 20-22 ve 23-24 yas gruplarinda yer alan 6grencilerin

yasam anlam diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Girgin, 2018).

Calisma grubunun mezun olduklari lise tiiriine gore bulgular ve yorum.
Arastirmanin 3. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, mezun olduklar1 ortadgretim
tiirlerine gére anlamli bir seklide farklilagsmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun mezun
olduklar1 ortadgretim kurumlari ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag,
ozgurlik, emeklilik ve hayatin anlami toplami puan diizeylerinin anlamli farklilasip
farklilagsmadigr belirlemek i¢in tek yonlii ANOVA testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo

15°de verilmistir.
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Tablo 15. Calisma Grubunun Mezun Olunan Lise Tiirtine Gore Hayatin Anlami Diizeylerinin
Farklilasmast

n X ss sd F p
Anadolu Lisesi 204 87,57 15,56 .296
Fen Lisesi 6 88,85 15,26
Mesleki ve Teknik Liseler 40 88,82 15,67
Anlam ve ama¢  Apadolu imam Hatip - imam 5/375 1.227

50 87,02 16,43

Hatip
Cok Programli Lise 29 83,03 21,43
Diger (Acik Lise vb.) 52 81,75 19,36
Anadolu Lisesi 204 10,32 2,70 5/376 .078
Fen Lisesi 6 10,57 3,99
Mesleki ve Teknik Liseler 40 10,47 2,75

Ozgiirlik ;:Zta;(;olu Imam Hatip - Imam 50 898 316 2.001
Cok Programli Lise 29 9,93 2,87
Diger (Acik Lise vb.) 53 10,09 3,25
Anadolu Lisesi 204 578 1,65 1.882  .096
Fen Lisesi 6 485 2,03
Mesleki ve Teknik Liseler 40 587 1,38

Emeklilik a;l;;lolu Imam Hatip - Imam 50 534 168 5/376
Cok Programli Lise 29 5,00 2,27
Diger (Agik Lise vb.) 52 524 191
Anadolu Lisesi 204 103,69 17,97 5/375 273
Fen Lisesi 6 104,28 17,39
Mesleki ve Teknik Liseler 40 10517 17,38

Hayatin anlam

toplam Anz%dolu Imam Hatip - imam 50 10134 1954 1277
Hatip
Cok Programli Lise 29 97,96 24,77
Diger (A¢ik Lise vb.) 53 97,03 22,26

Buna gore;

Calisma grubunun mezun olduklar lise tiirline gore hayatin anlami1 anlam ve amag alt
boyutu puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek

yonli ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.
3751=1.227, p>05)
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Calisma grubunun mezun olduklart lise tiirline gore hayatin anlami o6zgiirlik alt
boyutu puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
yonlii ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.376=2.001,
p>.05).

Calisma grubunun mezun olduklar1 lise tiirline gére hayatin anlami1 emeklilik alt
boyutu puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
yonli ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.
3376=1.882, p>05).

Calisma grubunun mezun olduklari lise tiiriine gore hayatin anlami toplam puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii ANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.375=1.277, p>.05).

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan c¢alisma grubunun hayati anlamlandirma
diizeylerinin, mezun olunan ortadgretim kurumlarina gére anlaml bir sekilde farklilastigina
yonelik alt problemimiz dogrulanmamistir. Bizim, niversite Ogrencileri ile yaptigimiz
calismamizin O6rneklem grubundan farkli bir 6rneklem grubu ile liselerde ¢alisma yapan
Cakmak, calisma grubundaki lise dgrencilerinin var olan anlam ortalama puanlar1 ile anlam
arayist ortalama puanlarinin okul tiirlerine gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yaptigi tek faktdrli ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlaml
olmadig1 bulgusuna ulagmistir (Cakmak, 2018).

Cakmak, Seftalici’nin yaptigt “Lise Son Smmuf Ogrencilerinde Smav Kaygisi ve
Maneviyat Sanliurfa-Viransehir Ornegi” adli arastirmayi esas alarak hayat: anlamlandirmada
degil de iliskili kavramlarda farkli lise tiirinlin anlamli bir degisken olarak bulunmadigini,
Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin hem maneviyat hem de sinav kaygisi puanlarinda
okul tirtiniin anlamli bir degisken olmadigi bulgusuna ulasildigint belirtmis; bunun nedeni
olarak da lise son siniftaki dgrencilerin i¢inde bulunduklar: sartlarin gosterilebilecegini ifade
etmistir(Cakmak, 2018).Ancak {liniversite gengligi ilizerinde yapilan ¢alismamizda da mezun
olunan okul tiirleri igerisinde —ki buna Imam Hatip Liseleri de dahil olmak iizere- dgrencinin
mezun oldugu okul tiirii ile hayat1 anlamlandirma arasinda iliski bulunamamstir. S6z konusu
bulgu, Cakmak’in bu hususta ulagtig1 bulgular1 desteklemektedir. Biz bu hususun; arastirmaya
katilan Ogrencilerin ortadgretime gecis siirecinde ilgi ve yeteneklerinin aile tarafindan
anlagilmamasi, ortadgretim oncesi rehberlik ve yonlendirme faaliyetlerinin saglikli olmamasi
ya da yetersiz olmasi gibi sorunlardan kaynakli olabilecegini diisiiniiyor ve tespitini
yaptigimiz ilgili durumlarda gegen problemlerle ilgili daha fazla arastirmanin saglikli sonuglar

ortaya ¢ikaracagini 6n goriiyoruz.
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Ayrica “Universite Ogrencilerinin Muhafazakdr Yasam Tarzlar1 Ile Psikolojik lyi
Oluslarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda Isgor, iiniversite
ogrencilerinin mezun olduklar lise tiirii ile psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir fark

olmadig1 bulgusuna ulasmustir (Isgor, 2011).

Bununla birlikte bizim c¢aligmamizdaki alt problemin sonuglarini desteklemeyen
calismalara da literatiirde yer almaktadir. Ornegin; Oztiirk tarafindan yapilan “lyimserlik ve
Dindarhk”  ¢alismasi, Istanbul  Universitesi’nde  farkli  boliim  ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Yapilan bu ¢alismada imam hatip lisesi ile 6zel kolej mezunlarinin,
Anadolu lisesi mezunlarindan daha yiiksek iyimserlige sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Oztiirk, E. E. 2013). Yapilan bu ¢alismada Imam hatip lisesi puanlarinin yiiksek olusu, ilgili
calismada yer alanlarin bir¢ogunun bu ortadgretim kurumlarindan mezun olma olasiligini

i¢inde barindirabilir.

Mezun olunan okul tiirli, hayatt anlamlandirma iizerinde direkt etkili olmamakla
beraber, dolayli olarak bireylerin gelecekte yapacaklart mesleklerin gerektirecegi nitelikte
insan tipi yetistireceginden bu mesleklerin is doyumu ve mutlulukla dogrudan iligkisi
olacagindan okul tiiri, yasam doyumu iizerinde etkili olabilmektedir. Mezun olunan okul
tiiriinii, daha ¢ok kurum kiiltiiriinii iyi insa eden kurumlar olarak tanimlayan Goldag, bu
okullarin hayati anlamlandirmada dogrudan etkili olamayacagini, ancak bu okullarin degerler,
aidiyet hissi gibi arac1 degiskenler ile hayatin anlamini etkiledigini, ayn1 zamanda bu okullarin
bir tiir sosyal sermaye insa ettiklerini iddia etmistir (Go6ldag, 2015). Calismamizin bazi
sinirliliklara  sahip oldugu bilinmektedir. Literatiir caligmasinda direkt olarak farkli
ortadgretim kurumlarindan mezuniyetin yetigkin birey iizerinde anlam insas1 yaratip

yaratmadigina iliskin fazla ¢calisma bulunamamastir.

Calisma grubunun annelerinin 6grenim durumlarina gore bulgular ve yorum.
Arastirmanin 4. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, annelerinin grenim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun
annelerinin 6grenim durumlarina ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amacg,
ozgurlik, emeklilik ve hayatin anlami toplami puan diizeylerinin anlamli farklilasip
farklilagmadig belirlemek icin tek yonlii ANOVA testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo

16°da verilmistir.
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Tablo 16. Calisma Grubunun Anne Ogrenim Durumlarina Gére Hayatin Anlami Puan
Diizeylerinin Farklilasmasi

n X Ss sd F p

Okur-Yazar Degil 125 83,40 17,12
Okur-Yazar 59 89,11 14,75

Anlam ve amag Hkokul 127 8830 16,13 5/375 1.875 .098
Ortaokul 48 85,04 16,19
Lise 14 86,78 26,87
Onlisans ve {istii 8 9325 13,50
Okur-Yazar Degil 125 9,56 3,07
Okur-Yazar 60 10,22 2,62

Ozgiirliik okl tr 1040 29T e 1718 29
Ortaokul 48 10,18 2,54
Lise 14 11,07 2,99
Onlisans ve {istii 8 11,12 2,16
Okur-Yazar Degil 125 5,64 1,67
Okur-Yazar 60 5,34 1,88

Emeklilik okl roSe AT e a0 o0e
Ortaokul 48 5,59 1,79
Lise 14 5,57 2,13
Onlisans ve {istii 8 5,87 1,45
Okur-Yazar Degil 125 98,60 19,68
Okur-Yazar 59 104,65 16,95

Havatma nlam;  ilkokul 127 10452 18,89

togaartna a Ortaokul 48 10081 18,52 ORTS - LT90 Al
Lise 14 103,42 30,71
Onlisans ve {istii 8 110,25 15,30

Buna gore;

Calisma grubunun anne egitim durumlarina gore hayatin anlami anlam ve amag alt
boyutu puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
yonli ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs_31=1.875,

p>.05).

Calisma grubunun anne egitim durumlarina gore hayatin anlami 6zgiirliik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs3g,=1.718,

p>.05).

101



Calisma grubunun anne egitim durumlarina gore hayatin anlami1 emeklilik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan tek yonli

ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.33,=.309, p>.05).

Calisma grubunun anne egitim durumlarina gore hayatin anlami toplam puan
diizeylerinin anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (Fs.331=1.790, p>.05).

Sonug olarak, “Universite gencliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, annelerinin
O0grenim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” seklindeki alt
problemimizden hareketle iiniversite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri ile
annelerinin  6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bizimle ayni ¢alismayi lise diizeyinde yapan Cakmak, ¢alisma grubundaki lise
Ogrencilerinin var olan anlam ortalama puanlari ile anlam arayis1 ortalama puanlarinin anne
egitim diizeyine gore anlaml farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulgusuna ulagsmistir (Cakmak,
2018). Alanda bu konu iizerinde sinirh sayida ¢alismalar yapildigindan dolay1 yorum yapmak

zor goriinmektedir.

Bilindigi lizere anne, ¢cocugun bir¢ok temel gereksinimlerini yerine getirmekle birlikte
kendisini de yetistirmek zorundadir. Ciinkii sadece rol-modelleri 6rnek almak annenin ¢ocuk
yetistirmesinde, onlarin birgok alandaki ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in basat rol oynamasinda,
cocugun bilissel, duygusal, psiko-sosyal, fiziksel ve dil gelisimlerinde birinci elden kaynak
olmasinda yeterli olmamaktadir. Giiniimiiz teknolojik-sekiiler ¢ag, annenin sadece ¢ocuk
yetistirmede degil ayn1 zamanda toplumsal rollerinde de degisikliklere sebep olmaktadir ve bu

durum annenin egitim durumu ile dogrudan baglantilidir

Anne, aile biriminin kurulmasinda, insan neslinin devaminda ve c¢ocugun
yetistirilmesinde kritik rolii iistlenen bir konumdadir. Ailenin, toplumun en kii¢iik birimi
oldugu gergeginden hareket edersek, anne adaymnin ilk basta anneligin gerektirdigi nitelikte
biligsel, sosyal, fiziksel, psikolojik ve duygusal olgunluga ulasmasindan baslayarak aile
kurumuna baglangic yapmasi en hayati husustur ¢ilinkii cocugun geleceginin insasinda en
etkili faktor annedir. Anne; ¢ocugun temel gereksinimlerini giderebilen, dilsel, sosyal,
duygusal, psikolojik ve bilissel gelisiminin ilk 6gretmenidir. Bu kavramlar, insan1 insan yapan
kavramlardir. Anne, ¢ocuk i¢in her seyin baslangicinin ilk hazirlayicisi konumundadir.
Cocugun zamana bagl olarak biligsel, fiziksel, ruhsal, sosyal ve duygusal anlamda da
gelisecegi goz onlinde bulunduruldugunda, annenin bu gelisim diizeylerini bilmesi, ona uygun

yontem ve tekniklerle ¢cocugunu yetistirmesi, gelecegin ¢cocuk profillerinin daha saglikli bir
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durumda olacagna isaret edebilir. Iyi yetismis bir anne, gelecegin ¢ocuklariin daha mutlu,
huzurlu ve saglikli olmasinda 6ncii konumda olabilir. Anne, ayn1 zamanda kiz ¢ocuklart igin
rol model olarak basaktdr konumundadir. Annenin rol-model oldugu durumlarda ¢ocugun
kimlik ingas1 da olumlu olacak, kimlik insasinin saglikli olmasi da bireyin, hayatini

anlamlandirmasinin belirleyicisi olacaktir.

Bizim c¢alismamizi destekleyen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Bu
baglamda, “Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin Yordayicis1 Olarak Yasam
Amaglar1” adli ¢aligma sonucuna gore lniversite Ogrencilerinin anne egitim durumunda
annenin egitim diizeyinin digsal yasam amaglarinda farklilasma yaratmadigi bulgusuna
ulasiimistir (Ak, 2013). Yine, “Universite Ogrencilerinde Viicut Algisi Ile Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismada iiniversite dgrencilerinin yasam doyum
diizeylerinin annenin egitim diizeyleri ile anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgusuna

ulasilmistir (Incekara, 2018).

Bununla birlikte hayatin anlami ile annenin 6grenim durumu degiskeni arasinda

anlamli iligkilerin olduguna yonelik ¢alismalarin da literatiirde yer aldigin1 sdylemeliyiz:

Ornegin, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Dindarlik Diizeylerinin
Incelenmesi” adli calismasinda Sezgin, {iniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik
diizeyleri ile anne 6grenim durumu arasinda anlam iliskilerinin oldugunu; annenin 6grenim
durumunun ilerlemesi ile Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigini tespit
etmistir (Sezgin, 2016). Egitim ve Ogretim, bireyin hayatin1 anlamlandirmada etkili olan
faktorlerden birisidir. Bu baglamda, 6grenim diizeyinin ileri agamasina ulasan bireyin, hayati
anlamlandirma insasinda daha avantajli ve sansl bir konumda oldugu diisiiniilmektedir. Bu
hususu, bu dogrultuda yapilan “Tip ve Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Batil Inang,
Dindarlik ve Mutluluk ligkisi” adli calismada gdrmekteyiz. Bu calismaya gére annelerinin
ogrenim diizeyi lisans olan Tip Fakiiltesi dgrencilerinin, annelerinin 6grenim diizeyi ilkokul
mezuniyeti olan 6grencilere gére mutluluk diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Tas, 2019). Ancak egitim faktorii her zaman ayni etkiyi gostermemektedir.
Ornegin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” adl1 calismada annenin egitim diizeyi ilkdgretim olan 6grencilerin puan
ortalamasinin, annenin egitim diizeyi en yliksek egitim olan puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Aydin, C. 2017). Sonug itibar ile iiniversite 6grencilerinin
hayat1 anlamlandirmasinda annelerinin 6grenim durumunun etkisinin tek yonlii olmadigini ve

hayat1 anlamlandirmada bagka faktorlerin de etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
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Calisma grubunun babalarinin 6grenim durumuna gore bulgular ve yorum.

Arastirmanin 5. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, babalarmin &grenim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun
babalarmin 6grenim durumlar ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag,
Ozgurlik, emeklilik ve hayatin anlami toplami puan diizeylerinin anlamli farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17. Calisma Grubunun Baba Ogrenim Durumlarina Gére Hayatin Anlami Puan
Diizeyleri

n X ss sd F p
Okur-Yazar Degil 30 78,86 19,45
Okur-Yazar 30 84,40 17,00
Ilkokul 136 88,27 17,09
Anlam ve amag 5/375 1.744 124
Ortaokul 74 86,00 15,37
Lise 69 87,70 17,56
Onlisans ve usti 42 86,52 13,79
Okur-Yazar Degil 30 9,70 2,96
Okur-Yazar 30 9,30 3,06
. Ilkokul 137 10,27 3,14
Ozgiirliik 5/376 960 .442
Ortaokul 74 10,45 2,40
Lise 69 9,90 2,96
Onlisans ve usti 42 10,19 2,62
Okur-Yazar Degil 30 5,73 1,55
Okur-Yazar 30 5,30 1,91
Tlkokul 137 5,69 1,68
Emeklilik 5/376 1.075 .374
Ortaokul 74 5,22 1,92
Lise 69 5,70 1,78
Onlisans ve usti 42 5,73 1,53
Okur-Yazar Degil 30 94,30 21,89
Okur-Yazar 30 99,00 19,71
ilkokul 136 104,22 20,22
Hayatmn anlami 5/375 1530 .180
toplam Ortaokul 74 101,68 17,36
Lise 69 103,30 20,36
Onlisans ve Ustii 42 102,45 15,14
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Buna gore;

Calisma grubunun baba 6grenim diizeylerine gore hayatin anlami1 anlam ve amag alt
boyutu puan diizeylerinin anlamli farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek
yonliit ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.3g1=1.744,

p>.05).

Calisma grubunun baba 6grenim diizeylerine gore hayatin anlami 6zgiirliik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli

ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (Fs.3g,=.960, p>.05).

Calisma grubunun baba 6grenim diizeylerine gore hayatin anlam1 emeklilik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan tek yonli
ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.3g,=1.075,

p>.05).

Calisma grubunun baba Ogrenim diizeylerine gore hayatin anlami toplam puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (Fs.33;=1.530, p>.05).

Sonug olarak, “Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, babalarinin
ogrenim diizeylerine goére anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” seklindeki alt
problemimizden hareketle {iniversite gengliginin hayati anlamlandirma dizeyleri ile
babalarinin 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu konuda lise diizeyinde arastirma yapan Cakmak, calisma grubundaki lise
ogrencilerinin var olan anlam ortalama puanlar ile anlam arayis1 ortalama puanlarinin baba egitim
diizeyine gore anlamh farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli ANOVA
analizi sonucunda, aradaki farkin anlamli olmadigi bulgusuna ulasmistir. Annenin, ¢ocugun
yetistirilmesi siirecinde ¢ocugun dogumundan baslayarak belli bir yasa kadar en etkili faktor
oldugunu ifade etmistik. Babanin da ¢ocugun yetistirilme siirecinde ana yardimci unsurlardan
oldugunu ifade emek gerekir. Cocugun biitiin gelisimlerinden haberdar olan baba, onlara ayni
zamanda dogru ve saglikli birer rol-model olmaktadir. Babanin 6grenim durumu, ¢ocugun biitiin
yasamini dolayli yollardan etkilemektedir. Egitimde, saglikta, toplumsal yasamda kisaca her yerde
ve durumda babanin 6grenim diizeyi 6nemlidir diye diisiinmekteyiz. Bizim, {iniversite 6grencileri
ile yaptigimiz ¢aligmada ise, baba 6grenim diizeylerine gore hayatin anlami anlam ve amag alt
boyutu, hayatin 6zgiirliik alt boyutu ve hayatin emeklilik alt boyutu puan diizeylerinin anlamli
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in gerceklestirdigimiz tek yonli ANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Universite dgrencilerinin babalariin

ogrenim diizeyleri ile hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu
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baglamda tiniversite d6grencilerinin babalarinin 6grenim durumunun, hayat: anlamlandirmay1

etkileyen bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Baba faktorii de anne faktorii gibi bireyin hayatinin insasinda etkili olan bir yapi
Ozelligi gosterir. Baba da aile biriminin kurulmasinda, insan neslinin devaminda ve ¢ocugun
yetistirilmesinde anneden sonra en kritik rolii {istlenen bir konumdadir. Ailenin toplumun en
kiigiik birimi oldugu gergeginden hareket edersek, baba adayinin da ilk basta babaligin
gerektirdigi nitelikte biligsel, sosyal, fiziksel, psikolojik ve duygusal olgunlugun yani sira
babaligin gerektirdigi sorumluluklari tistlenmesinin ve bu dogrultuda aile kurumuna bagslangic
yapmasinin, en hayati karar olacagimi diisiinmekteyiz. Cilinkli ¢ocugun geleceginin insasinda
en etkili faktor, anneden sonra babadir. Anne; ¢ocugun temel gereksinimlerini giderebilen,
dilsel, sosyal, duygusal, psikolojik ve biligsel gelisiminin ilk 6gretmeni olmakla beraber; bu
kavramlarin ¢ocuga aktarilmasinda tek basina yeterli degildir. Her ne kadar anne ¢ocuk i¢in
her seyin baslangicinin ilk hazirlayicis1 konumunda olsa da, baba da bu baslangiclarin
hazirlayicisinin yardimeist konumundadir. Cocugun zamana bagli olarak bilissel, fiziksel,
ruhsal, sosyal ve duygusal anlamda da gelisecegi gz onilinde bulunduruldugunda, babanin bu
gelisim diizeylerini bilmesi, ona uygun yontem ve tekniklerle ¢ocugunu yetistirmesi,
gelecegin ¢ocuk profillerinin daha saglikli bir durumda olacagina isaret edebilir. Annenin,
duygusal yapisinin ¢ocuk yetistirmede bazen sorunlar yasatabilecegini, bu sorunlarin
Onlenmesinde babanin devreye girerek bu sorunlarin ¢dziimiinde aract rol konumunda
olacagini unutmamak gerekir. Anne gibi baba da ¢ocuklar igin rol-modeldir. Rol-modellerin
olumlu o6zellikler tasimasi, ¢gocugun diisiince ve davranislarinda etkilidir. Bu yoniiyle baba,
cocugun sadece diisiince ve davranig boyutunda degil ayn1 zamanda kimlik insasinda da
onemli bir gorev listlenmektedir. Bireyin kimlik ingasinin hem anne hem de baba tarafindan
dogru degerlerle donatilmasi, onlari, gelecekte huzurlu ve mutlu kilacak yasam
arglimanlarinin ig¢sellestirilmesini kolaylastiracaktir. Yine, klasik bir slogan olarak iyi
yetigsmis bir babanin, gelecegin ¢ocuklarinin daha mutlu, huzurlu ve saglikli olmasinda oncii

konumda olabilecegini vurgulamanin yerinde olacagi kanaatindeyiz.

Bizim c¢aligmamizi destekleyen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Bu
baglamda, “ Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin Yordayicist Olarak Yasam
Amaglar1” adli ¢aligma sonucuna gore {iniversite Ogrencilerinin baba egitim durumunda
babanin egitim diizeyinin i¢sel ve digsal yasam amaglarinda farklilasma yaratmadigi
bulgusuna ulagilmistir (Ak, 2013). Yine, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve
Dindarlik Diizeylerinin Incelenmesi” adli c¢aligmasinda Sezgin, iiniversite grencilerinde

psikolojik saglamlik diizeylerinin, babanin egitim durumunun yiikselmesiyle ilerlemedigi
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bulgusuna ulasmistir (Sezgin, 2016). Is hayatina katilmasi zorunlulugunu ve sorumlulugunu
iistline alan babalar daha ¢ok, ailenin iktisadi durumunu ilgilendiren konularda ugrasi
gostermektedir. Anne ise ¢ocugun dogumundan baglayarak ona giiven veren ve onun kisiligini
sekillendiren bir siirecin insasini devam ettirmektedir. Bu faktorlerden dolayr babanin
O0grenim diizeyi, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliligin1 etkilememektedir
diyebiliriz.

Bununla birlikte hayatin anlami ile babanin 6grenim durumu degiskeni arasinda

anlaml iligkilerin olduguna yonelik ¢calismalarin da literatiirde yer aldigin1 sdylemeliyiz:

“Universite Ogrencilerinde Viicut Algis1 ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli ¢alismada Incekara, {iniversite dgrencilerinin yasam doyum diizeyi ile
babanin 6grenim durumu arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulasmistir

(Incekara, 2018).

Calisma grubunun annelerinin calisma durumuna gore bulgular ve yorum.
Arastirmann 6. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, annelerinin calisma
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun
annelerinin ¢alisma durumlari ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag,
ozgirliikk, emeklilik ve hayatin anlami toplami puan diizeylerinin anlamli farklilasip
farklilasmadig: Iliskisiz Orneklemler t-Testi ile test edilmis ve sonuglar, Tablo 19°da

sunulmustur.

Tablo 18. Calisma Grubunun Annenin Calismasina Gore Hayati Anlamlandirma Puanlari

Anne Calisma n X Ss t p

Durumu

Ev Hanim 358 86,19 16,82 .006
Anlam ve amag -2.748

Calisan 23 95,91 13,68
. Ev Hanim 358 10,06 2,90 154
Ozgiirlik 1.428

Calisan 23 10,95 2,93

Ev Hanimi 358 5,61 1,74 547
Emeklilik .603

Calisan 23 5,39 1,69

Ev Hanimi 358 101,87 19,41 .011
Hayatin anlami 2541
toplam Calisan 23 112,26 16,47
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Buna gore,

Calisma grubunun hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutu puan diizeylerinin
annelerinin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan iligkisiz 6rneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur(t=-
2.748, p<.05). Buna gore, hayat1 anlamlandirma alt boyutu olan anlam ve amag¢ boyutunda,
anneleri ¢alisan iiniversite Ogrencilerinin daha yiiksek puanlara sahip oldugu dolayisiyla
anneleri ¢alisan liniversite 0grencilerinin hayata anlam yiiklemede daha basarili olduklar

sOylenebilir.

Calisma grubunun hayati anlamlandirma o6zgiirlilk alt boyutu puan diizeylerinin
annesinin ¢aligmasimna gore anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
iligkisiz drneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1r bulunmustur(t=1.428,

p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma emeklilik alt boyutu puan diizeylerinin
annesinin ¢aligmasina gore anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
iligkisiz 6rneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig bulunmustur(t=.603,

p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma toplam puan diizeylerinin annesinin
calismasina gore anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan iligkisiz
orneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur(t=-2.541, p<.05).
Buna gore, hayati anlamlandirma toplam puanlarinda anneleri c¢alisan {niversite
ogrencilerinin daha yiliksek puanlara sahip oldugu dolayisiyla anneleri g¢alisan iiniversite

ogrencilerinin anlamlandirma becerilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, “Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, annelerinin
calisgma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” seklindeki alt
problemimiz ile hayatin anlam ve amag alt boyutu, emeklilik ve Ozgiirliik alt boyutlari
seklinde ele alinarak, anneleri ¢alisan {iniversite 6grencileri ile anneleri ¢calismayan {iniversite
Ogrencileri arasinda sadece anlam ve amag alt boyutu ile anlamli bir farklilasma oldugu,
emeklilik ve oOzgiirlik alt boyutlar1 ile de anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu konuda lise diizeyinde arastirma yapan Cakmak, ¢alisma grubundaki lise
Ogrencilerinin var olan anlam ortalama puanlarinin annenin ¢alisma durumuna goére anlamli
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in iliskisiz t testi
sonucunda ortalamalar arasinda farkin anlamli olmadiginin bulundugunu belirtmis; yine lise
ogrencilerinin anlam arayis1 ortalama puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore anlamli

farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t testi sonucunda
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ortalamalar arasinda farkin anlamli olmadiginin bulgusuna ulasmistir (Cakmak, 2018). Lise
cagl ayni zamanda ergenlik ¢agidir. Ergenlerin anneleri ile yasadigi sosyal ve duygusal
iliskilerdeki ¢atigmalarin, annelerin ¢ocuklar1 adina karar vermeleri gibi durumlarin anne
yoksunlugu vyasayan ergenlerde goriilmemesinin bu ergenlere daha farkli sorunlar

yasatabilecegi sdylenebilir.

Genel anlamda, ¢alisan anneler kendilerini daha mutlu hissederler. Ciinkii ¢alisan
annelerin, ¢alismayan annelere gore kendilerine olan 6zsaygilar1 daha yliksektir. Calisan
kadin i¢in egitimini aldig1 meslegi icra etmesinin, ailesinin ekonomik durumuna ve kendi
gelisimine katkida bulunmasinin, onun benlik algisina da olumlu yonde yansiyacagi
kacinilmaz bir realitedir. Calisan kadinlar ekonomik ozgiirliiklerini kazanabilme, kariyer
yapabilme, yeni ve farkli bir ¢evre edinebilme ve esinin yaninda kendini iyi ve giicli
hissedebilme gibi durumlarda ev hanimlarina gore daha avantajlidirlar. Lois Hoffman
tarafindan yapilan bir arastirma da bu hususu desteklemektedir (Yiiceol, 2016). Bu
arastirmaya gore ev hanimi anneler, ¢ocuk iizerinde daha ¢ok otorite kurma egiliminde
olmakta, ¢alisan anneler ise ¢ocuklarini bagimsiz olmaya daha fazla tesvik ederek onlarin
bagimsiz hareket edebilme, diislinebilme ve sorgulayabilme becerilerine katki sunmakta;
boylece onlarin, olumlu benlik algisin1 gelistirmelerine yardim etmektedirler. Dolayisiyla
calisan annelerin ¢alismayan annelere gore hayati anlamlandirma diizeyleri belirgin diizeyde
yiiksektir. Bu baglamda anneleri calisan {iniversite Ogrencilerinin, annelerinin calistyor
olmasimin 6grencilerin hayati anlamlandirmasinda énemli bir faktdér oldugu soylenebilir. Ev
hanimi olan kadmlarin da ¢ocuklarina sunacaklar1 birgok katkidan séz edilebilir; calisan
anneler, ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramaz; ama ev hanimlari ¢ocuklarina zaman ayirir.
Bu durum, cocuklarin ilk giiven duygusunun anne tarafindan verildigi durumunu ortaya
koymas1 agisindan onemlidir. Ayrica Ericson, ilk dini inancin kaynagini da anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan giivene dayandirmistir. Gliven duygusunun ¢ocuklarda olusmasinda annenin
cocukla fazla zaman gecirme durumu etkili oldugu i¢in bu konuda en sanshi olanlar, ev
hanimlaridir diye diisiinmekteyiz. Sonu¢ olarak diyebiliriz ki {iniversite 6grencileri ile
yaptigimiz ¢aligmada 6grencilerin annelerinin ¢alisiyor olmasi onlari, hayata anlam yilikleme
noktasinda anneleri c¢alismayan {niversite Ogrencilerine gore olumlu yonde daha fazla

etkilemektedir.

Bizim c¢alismamizi destekleyen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Bu
baglamda, “Calisan Kadinlarin Dinl Tutum ve Davraniglar1” adli arastirmada Savas, ¢alisma
hayatinin kadin1 ozgiirlestirmesine karsin artan rolleri arasinda kalan kadinin yeni

problemlerle kars1 karsiya kaldigini bildirmistir. Bu calismaya gore iy1 bir anne, iyi bir es, 1yi
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bir ev hanimi ve bunun yani sira iyi bir ¢alisma kadini olma arzusunda olan kadinlarin daha
cok rol catismasi yasadigi goriilmiistiir. Ancak biitliin bu catismalara ragmen kadinin
calismaktan mutlu oldugu sonucuna da ulasilmistir. Ciinkii insanin kendini gerceklestirme

arzusu da kargilanmas1 gereken bir ihtiyactir (Savas, 2012).

Bulgumuzu destekleyen calisma olan “Evli Kadinlarin Yasam Doyumunun Evlilik
Doyumu ve Calisma Durumu Ile iliskilerinin incelenmesi” adli calismanin sonucuna gore,
calisan evli kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarinin ¢alismayan evli kadinlarin yasam
doyumu puan ortalamalarina gére anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Soylu,
Y.,& Kabasakal, Z. 2016). Literatiir ¢alismalarina baktigimizda, bireyin ¢alisma yasamindaki
stirecin, ekonomik gilivence saglamasi nedeniyle yasam doyumunu saglayan faktorlerden biri
olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Scmitter, 2003). Buna ek olarak is doyumunun yasam
doyumunu arttirdigini  gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Avsaroglu, Deniz ve
Kahraman, 2005; Dikmen, 1995; Telef, 2011). Is doyumunun yasam doyumunu arttirdi§ina
dair aragtirma bulgular1 olmakla birlikte bu arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak evli
kadinlarin sadece is yasamina dahil olmalarinin bile yasam doyumlarini arttirdig1 s6ylenebilir.
Bu baglamda; calisan kadinlarin daha yiiksek anlam diizeyine sahip olmasi durumunun,
onlarin ge¢gmis yasamlarina gore sosyal, is, meslek vb. alanlarda daha fazla s6z ve uygulama
alanlar1 bulmalari, 6grenim durumlarinin yiikselmesi, farklilasan ve degisen diinya anlayislari
gibi etkenler, onlarin hayata anlam yiiklemede erkeklere gore farklilik yaratan faktorler olarak

sOylenebilir.

Yine, “ Calisan Kadinlarin, Benlik kavramlari Ile Depresyon Durumunun incelenmesi
Benlik Kavrami ve Ideal Benlik Kavrami Arasindaki Fark Ile Depresyon Durumunun
Degiskenler Agisindan Belirlenmesi” adli ¢alismada, 18 yas {istii g¢esitli demografik ve
mesleki degiskenlere sahip calisan kadinlar arasindan tesadiifi olarak secilen 98 kisi ile
aragtirma yapilmistir. Bu calismaya gore, gelir degiskeni agisindan bakildiginda, gelir
durumunun depresyon iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriiliirken, profesyonel benlik
kavrami {lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Buna gore geliri yiiksek olan
katilimcilarin depresyona yakalanma olasiliklarinin daha az oldugu goriiliirken, geliri diisiik
olan katilimcilarin daha depresif olduklar1 ve depresyona yakalanma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Ak¢agdz, 2017). Bu sonug, ekonomik anlamda insanlarin
ruhsal diinyalarin1 da etkileyen bir durum oldugu sonucunu ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Insan, bio-psiko-sosyal ve duygusal bir varliktir. Biyolojik varligmi devam
ettirmek i¢in yeme, igme gibi zorunluluklarla birlikte, sevme, sevilme, mutluluk gibi

psikolojik ve duygusal yonden de ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Bu baglamda, bu hususlarin
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yerine getirilmesinde iktisadi durumun insanlarin anlam diinyalarim1 sekillendirmedeki etkisi

g0z ardi edilemez.

Bununla birlikte hayatin anlami ile annenin c¢alisma durumu degiskeni arasinda

anlaml iligkilerin olmadigina yonelik ¢alismalarin da literatiirde yer aldigini séylemeliyiz:

Ormegin, “Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin Yordayicis1 Olarak
Yasam Amaglar1” adli ¢alismaya gore, liniversite 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumu
degiskenine gore liniversite Ogrencilerinin yasam amagclar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (Ak, 2013).

Tliysiiz tarafindan yapilan “Calisan Kadin Olmanin Benlik Saygis1 ve Ruh Sagligi
Uzerindeki Olumlu veya Olumsuz Etkilerinin Degerlendirilmesi” adli ¢alismanin amaclari
arasinda yer alan, ¢alisan ve calismayan kadinlarin depresyon diizeylerinin incelenmesinde,
iki grubun depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Her iki grubu da
etkileyen farkli stres faktorleri oldugundan, (6rnegin issizlik ve zorlu ¢alisma sartlar1) iki
grubun depresyon diizeyleri yaklasik olarak aynmidir. Ev hanimi olan bireylerin ¢alisan
kadinlara oranla depresif duygulanim diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Ev
hanimlarinin eslerine olan maddi bagimliliklarinin, onlarin depresif duygulanim diizeylerini
arttirdigr soylenebilir (Tiysiiz, 2015). Sosyal anlamda, ¢alisan kadinlara gére daha kisith
ortamlarda yasayan ev hanimlariin ev isleri, ¢cocuk yetistirme, ekonomik anlamda bagimsiz
davranamama, diisiinsel boyutta kendilerini gelistirememe gibi durumlari, olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasia neden olabilecektir. Bu durum da ev hanimi bireylerde, hayata

anlam yiiklemede negatif bakis agisinin gelismesine neden olabilecek bir husustur.

Yakin zamanda yapilan “Tip ve Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Batil Inang,
Dindarlik ve Mutluluk iligkisi” adli arastirmada ise, iiniversite dgrencilerinin batil inang
diizeylerine annelerinin mesleklerinin etkisinin olmadigina dair bulgulara ulasilmistir (Tas,
2019). Buradan hareketle; annenin ¢alisma durumunun, bireylerin mutluluk, 6znel iyi olus,
inang, dindarlik, ruh sagligi, depresyon ve yasam doyumu gibi dolayli yonden bireyin anlam

diinyasini etkileyen faktorlerin ¢ift yonlii etkilerinin oldugunu sdyleyebiliriz.
Calisma grubunun babalarinin mesleklerine gore bulgular ve yorum.

Arastirmanin 7. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, babalarmin mesleklerine gore
anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?” sorusudur. Calisma grubu 6grencilerin babalariin

meslekleri ile hayat1 anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag, 6zgiirliik, emeklilik ve
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hayatin anlami toplami1 puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in

tek yonliit ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 19. Calisma Grubunun Baba Meslegine Gore Hayatin Anlami Puan Diizeyleri

n X Ss sd F p Anlamli
fark
Ciftei 66 83,00 16,98 A-B, A-
Memur 71 91,70 14,26 C,
B-E, C-E,
Anlam ve amag Esnaf 49 90,68 14,80 4/376  4.889 .001 D-E

69 87,91 14,09
126 83,06 18,96

Isci

Issiz

66 10,39 2,98 B-E,
71 1075 2,16

49 1054 2,67  4/377 4.265 .002
fsci 69 10,40 2,66

Ciftci
Memur

Ozgiirliik Esnaf

Ciftgi 68 554 182
Memur 71 5,97 1,40
Emexlilik Esnaf 49 572 157 4377 1471 210
fsgi 69 549 190
Issiz 127 5,37 1,82
Ciftgi 66 9894 19,86 A-B, A-
Memur 71 108,43 15,55 <
E:T;‘;:“ anlamt = Eonat 49 10694 17,37 4376 5.39 .000 B-EE'_S_E'

A
B
C
D
E
A
B
C
D
issiz E 127 927 326
A
B
C
D
E
A
B
C
issi D 69 10383 1625
E

Issiz 126 97,69 22,00

Calisma grubunun baba meslegine gore hayatin anlami anlam ve amag alt boyutu puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli ANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (Fj35,=4.889, p<.05). Farkin
hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojen oldugunda
kullanilan c¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testi uygulanmistir. Buna gore, hayati
anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda babalari memur olan ¢alisma grubunun puanlari,
babasi cift¢i olan ¢alisma grubu 6grencilerinden daha yiiksektir. Bulgular, ¢alisma grubunun
babalarinin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine goére anlamli sekilde

farklilagtigimi  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, ¢alisma grubunun babalarimin
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mesleklerinin, hayati anlamlandirmay1 etkileyen bir faktor olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Hayati anlamlandirma anlam ve amag¢ alt boyutunda babalari esnaf olan c¢aligma
grubunun puanlari, babasimnin meslegi ¢ift¢ilik olan calisma grubundan daha yiiksektir.
Bulgular, ¢alisma grubunun babalarinin mesleklerinin, hayat1 anlamlandirma diizeylerine gore
anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, calisma grubunun
babalarinin mesleklerinin, hayat1 anlamlandirmayi etkileyen bir faktor olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Hayat1 anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda babalari memur olan c¢alisma
grubunun puanlari, babalari igsiz olan ¢aligma grubuna gore daha yiiksektir. Bulgular, ¢alisma
grubunun babalarinin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilastigimi  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, calisma grubunun babalarinin
mesleklerinin, hayatt anlamlandirmayr etkileyen bir faktdr olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda babalari is¢i olan g¢aligma
grubunun puanlari, babalar1 igsiz olan ¢aligma grubuna gore daha yiiksektir. Bulgular, ¢calisma
grubunun babalarinin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilagtigimi  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, calisma grubunun babalarinin
mesleklerinin, hayati anlamlandirmay1 etkileyen bir faktér olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutlarinda babalarinin mesleklerinin,
bireyin var olan anlam ve amacg alt puanlar {lizerinde anlamli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ayrica, hayati anlamlandirmada maddi gelirin etkili oldugu gibi sosyal

statlinlin de etkili oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunun babalarinin mesleklerine gére hayatin anlami 6zgiirliik alt boyutu puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F4.331=4.265, p<.05). Farkin
hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslarin homojen olmadiginda
kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane’s T2 testi uygulanmistir. Buna gore,
hayati anlamlandirma 6zgiirliik alt boyutunda babalari memur olan g¢alisma grubunun
puanlari, babalari issiz olan ¢alisma grubundan daha yiiksektir. Bulgular, ¢alisma grubunun
babalarmin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde

farklilastigin1  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, ¢alisma grubunun babalarinin

113



mesleklerinin, hayati anlamlandirmay1 etkileyen bir faktor olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Calisma grubunun baba meslegine gore hayatin anlami1 emeklilik alt boyutu puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonliit ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (F4.331=1.471, p>.05).

Calisma grubunun baba meslegine goére hayatin anlami toplam puan diizeylerinin
anlaml farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii ANOVA analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F;.35,=5.139, p<.05). Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin varyanslarin homojen oldugunda kullanilan
coklu karsilastirma testlerinden LSD testi uygulanmistir. Buna gore, hayati anlamlandirma
toplam puanlarinda babalari memur olan ¢alisma grubunun puanlari, babalar ¢ift¢i olan
calisma grubundan daha yiiksektir. Bulgular, ¢alisma grubunun babalarinin mesleklerinin,
hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir.
Dolayisiyla bu durum, ¢alisma grubunun babalarinin mesleklerinin, hayati anlamlandirmayi

etkileyen bir faktor olarak goriilebilecegini gostermektedir.

Hayati anlamlandirma toplam puanlarinda babalari esnaf olan calisma grubunun
puanlari, babasinin meslegi ¢iftcilik olan ¢aligma grubundan daha yiiksektir. Bulgular, ¢alisma
grubunun babalarinin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilastigim1  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, ¢alisma grubunun babalarimin
mesleklerinin, hayati anlamlandirmay1 etkileyen bir faktér olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Hayat1 anlamlandirma toplam puanlarinda babalar1 memur olan ¢alisma grubunun
puanlari, babalari igsiz olan ¢aligma grubuna gore daha yiiksektir. Bulgular, ¢caligma grubunun
babalarmin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilagtigin1  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, ¢alisma grubunun babalariin
mesleklerinin, hayatt anlamlandirmayr etkileyen bir faktdor olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Hayat1 anlamlandirma toplam puanlarinda babalar1 esnaf olan g¢aligma grubunun
puanlari, babalar1 issiz olan ¢alisma grubuna gore daha yiiksektir. Bulgular, ¢aligma grubunun
babalarinin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilagtigimi  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, c¢alisma grubunun babalarinin
mesleklerinin, hayati anlamlandirmay1 etkileyen bir faktér olarak goriilebilecegini

gostermektedir.
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Hayat1 anlamlandirma toplam puanlarinda babalar1 is¢i olan c¢aligma grubunun
puanlari, babalar1 igsiz olan ¢aligma grubuna gore daha yiiksektir. Bulgular, ¢alisma grubunun
babalarmin mesleklerinin, hayati anlamlandirma diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilastigin1  gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, ¢alisma grubunun babalarinin
mesleklerinin, hayati1 anlamlandirmay1 etkileyen bir faktor olarak goriilebilecegini

gostermektedir.

Sonu¢ olarak hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag, 6zgiirliik ve
emeklilik alt boyutlarinin, ¢alisma grubunun babalarinin meslekleri arasinda anlaml iligkiler
oldugu bulgusuna ulasilmistir. “Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri,
babalarinin mesleklerine gore anlamh bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemimizden
hareketle babalarmin ekonomik kazanci yiliksek olan Ogrencilerin, babalarinin ekonomik
kazanc1 diisiik olan Ogrencilere gore hayati anlamlandirma diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu soyleyebiliriz.

Calisma grubu lise 0grencileri olan bir aragtirmada Cakmak, ¢alisma grubundaki lise
ogrencilerinin var olan anlam ortalama puanlarinin, babalarinin mesleklerine gére anlamh
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorli ANOVA analizi sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadigi bulgusuna ulasmistir. Ergenlik donemine denk gelen lise
yillarinda ergen i¢in daha ¢ok, i¢inde yasadigr kimlik olusturma siireci, bedensel degisikliklerin
diisiinsel boyutta gergeklestirdigi etkileri normallestirme, sosyal statiiniin kendisi i¢in bir anlam
ifade edeceginin farkinda olmama gibi durumlar ile babanin icra ettigi meslegin énemi arasinda
bir iligki yoktur. Cocukluk doneminde baba meslegi, bilingsiz bir dviing araci iken, yetiskinlik

doneminde bilingli diizeyde ve realist anlamda varligini hissettirir.

Literatiir ¢alismasinda bizim c¢alismamizin dogrudan atifta bulunacagi arastirmalarin
az olusu nedeniyle bizim calismamiz daha ¢ok, farkli meslek gruplarinda calisan insanlar
tizerinde is doyumu ve bu doyumun kiside yaratti§i anlam Oriintiisiinlin diizeyleri ile ilgili
durumlar1 kapsamaktadir. Bu konuda c¢alismalar da, is doyumu, yasam doyumu, mutluluk, az

tiikenmislik gibi durumlar tizerinde mesleklerin ¢ok etkili bir degisken oldugu yoniindedir.

Calismamiza gore; babalari, iktisadi anlamda ¢ok kazang saglayan bir meslekte calisan
tiniversite 0grencileri, babalari, iktisadi anlamda az kazang saglayan mesleklerde calisanlara
gore hayati anlamlandirma acisindan daha avantajlidirlar. Universite dgrencilerinin
babalarinin meslekleri; esnaflik, c¢ift¢ilik, memuriyet, is¢ilik ve issizlik seklinde tasnif
edilmistir. Universite dgrencilerinin babalarmnin meslekleri, daha ¢ok maddi kazanc1 yiiksek

olandan diisiik olana dogru bir egilim gostermistir. Yani, ekonomik anlamda getirisi iyi olan
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mesleklere sahip bireylerin ¢ocuklarinin hayati anlamlandirmada babalarinin mesleklerinin

onemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Bir¢ok alanda ¢aligan bireylerin, meslekleri ile is-yasam doyumu ve mutluluk arasinda
anlaml iligkilerin oldugu yoniinde ¢alismalar mevcuttur. Ancak her meslek, hayatin anlam
bulmasinda bireye olumlu katki sunmayabilir. Yine, yapilan bazi ¢alismalar bu séylemimizi
desteklemektedir. Ozellikle is-kur ¢alisanlara ve taseron olarak calisanlara yonelik yapilan

arastirmalarda baba meslegi ile anlam arasinda iligki bulgusuna asgari diizeyde ulagilmistir.

Toplumda baba, eve ekmek gotiiren, evin ge¢imini saglayan bir rol istlenir. Her ne
kadar kadinlarin da is yasamina katilmasi erkekleri etkilese de toplumda hala erkege farkli
bakilmaktadir. Baba mesleklerinin ekonomik getirisinin {ist ve orta diizeyde olmasi, ekonomik
getirisi az veya yetersiz olanlara gore bireylerin yasam doyumunu ve mutlulugunu farkli
diizeylerde etkilemektedir. Baba meslegi dogrudan ekonomik kavramlarla iliskilidir ve ayni
zamanda bu mesleklerin farkliliklar1 ekonomik getirinin miktarim1 da etkilemektedir.
Ekonomik kaygilarin olmadigi ve siireklilik arz eden mesleklerde ¢alisanlarla, az ve sinirl
zamanlarda c¢alisanlar arasinda hayata anlam yiiklemede farkliliklarin ortaya ¢ikmasi
kaginilmaz olmaktadir. Sonug olarak; bireylerin yaptiklar1 mesleklerin hem is doyumuna hem
de yasam doyumuna (mutluluk, 6znel 1yi olus, psikolojik saglamlik) katkisinin ¢ok oldugunu,
bunun yani sira bireylerin yaptiklar isin “gegicilik-siireklilik” boyutlarnin, onlarin is ve

yasam doyumlarinda belirleyici yonde bir etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Bizim c¢alismamizi destekleyen aragtirmalar da literatiirde yer almaktadir. Literatiir
calismamizda bircok meslek gruplarindaki g¢alisanlarin meslekleri ile yasam doyumu, is
doyumu arasindaki iliskilere bakilmistir. Bu baglamda, “Is Doyumu ve Yasam Doyumu
Iligskisi: Otomotiv Sektdriinde Bir Uygulama” adli ¢alismanin sonucuna gore, calisma
yasamindan elde edilen doyum ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Is
doyumu ile yasam doyumu arasinda ¢ift yonlii pozitif bir iliskinin varligi goriilmektedir
(Keser, 2005). Bireyin yasam doyumunu etkileyen unsurlardan birisi olan ¢alisma yasaminin,
hem is yasamin1 hem de is disindaki yasamin bi¢imini etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda

caligma yasami, bireyin genel yasam doyumunu etkileyebilmektedir.

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik ve Yasam Doyumu Diizeyleri” adli
arastirma, Adana ve Mersin il merkezinde devlet okullarinda ve 6zel okullarda gorev yapan
700 beden egitimi 6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda yaptiklart meslegi
isteyerek secen arastirma grubunun daha az tiikenmislik yasadiklart ve yasam doyumu

diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Sahin, $. 2008).
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Tekirgdl’iin yaptig1 “Calisanlarda Mesleki Benlik Saygisinin Is Tatmini ve Yasam
Mutlulugu Ile Iliskisi” adl arastirmanin evreni, merkezi veya subeleri ile Istanbul’da faaliyet
gosteren Ozel sirketlerde c¢alisan beyaz yaka calisanlardan olusmaktadir. Yapilan bu
calismada, is tatmini ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonu¢ meslek ve isin, insan yasamindaki Oonemi ve degeri diisliniildiiglinde anlamlidir

(Tekirgol, 2011).

Emniyet personeli ile gerceklestirilen “Is ve Yasam Doyumu: Konya Emniyet
Midiirligii Alan Arastirmasi” adli ¢alisma Konya merkez ve ilgelerinde ¢alisan 680 emniyet
calisani ile yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda Emniyet Miidiirliigii biinyesinde ¢alisanlarin
is doyumlar1 ile yasam doyumlari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu bulgusuna

ulasgilmistir (Yigit, Dilma¢ & Deniz, 2011).

“Bir Kamu Hastanesinde Calisan lscilerin Is Doyumu ve Etkileyen Faktérler” adli
caligmanin sonuglarina gore, meslegini severek yapan isgilerin puan ortalamasi, sevmeyerek
yapan is¢ilerin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu bize,
isini severek yapma durumunun is doyumunda etkili oldugunu gdstermektedir (irban, Bektas,

Ates &Oflezer, 2011).

Otomotiv sektoriinde calisan yoneticilere yonelik yapilan arastirma olan “Yoneticilerin
Is Tatmini ve Motivasyon Diizeylerinin Yasam Anlami Diizeyi Uzerindeki Etkisi” adh
calisma, 2011-2012 yillarinda Istanbul ve Bursa’da faaliyet gosteren ii¢ farkli otomotiv
firmasi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu ii¢ firmada calisip aragtirmaya
goniillii olarak katilan toplam 97 isgéren olusturmaktadir. Arastirmada yoneticilerin is
tatminlerinin aranan yasam anlami diizeyi iizerindeki etkisi arastirilmis ve is tatmini
degiskeninin aranan yasam anlami iizerinde pozitif yonde onemli bir etkiye sahip oldugu

ortaya konmustur (Bektas, 2012).

12-14 Eyliil 2012 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi’nde diizenlenen 21. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi’'nde so6zlii bildiri seklinde
sunulan, “Universite Akademik Personelinin Mesleki ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” adli galismaya gére, yasam doyumu ile mesleki doyum arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla, zamanin biiyiik bdliimiinii
caligarak geciren bireylerin yaptiklari islerde tatmin olmalari, onlarin yasamlarina katki sunar.
Bu katki, bireylerin yasamlarindaki doyum alabilirliklerini etkileyebilir (Recepoglu & Tiimlii,
2015).

Bununla birlikte hayatin anlami ile babanin meslek durumu degiskeni arasinda anlamli

iliskilerin olmadigina yonelik ¢calismalarin da literatiirde yer aldigin1 soylemeliyiz:
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Ornegin, “Issiz Bireylerde Yasam Doyumu: Egitim, Dini Duygulanim ve Sistemi
Mesrulastirma Bakimindan Bir Inceleme” adli calismanin drneklemini Mersin‘de yasayan, is
arayan ve bu sebeple Mersin Is ve Is¢i Bulma Kurumu’na basvuruda bulunan 392 kisi
olusturmaktadir. Orneklem grubunun yaslari 16-51 arasindadir; drneklemin % 46,9‘unu
kadinlar olustururken, % 53,1ni erkekler olusturmaktadir. Bu calismada, issizlik siirecinin
ilk 3 ayinda olan bireylerin yasam doyumlarinin daha uzun siiredir igsiz olanlara gére daha
yiiksek oldugu; 1-2 senedir igsiz olan bireylerin ise ¢alismamizda yasam doyumu en diisiik
grubu olusturdugu goézlenmistir (Karagay, 2011). Buradan ¢ikarilacak sonug, siliphesiz
insanlarin ekonomik kaygilarmin hayatini anlamlandirmada ¢ok etkili oldugu, dolayisiyla
calisan anne veya babanin, ailenin ge¢imini karsilama durumlarinin yagsam doyumlarini

etkileyen basat degiskenlerden birisi oldugu gercegidir.

“D1s Kaynaktan Yararlanma Yoluyla Calistirilan Personelin Is ve Yasam Doyumu
Diizeyleri Arasindaki iliski” adli calismada, ¢alisanlarmn is doyumlarinin orta diizeyde veya
daha diisik diizeyde, yasam doyumlarinin ise orta diizeyin altinda oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Gok, Erdem & Kurtulus, 2016 ). Yakin zamana kadar tageron firmalardaki saglik
calisanlarinin diisiik ticret, diisiik egitim diizeyi, yogun calisma temposu, saglik hizmet
isleyisine iliskin genel eksikligi ve oryantasyon egitimi verilmemesi bilinen bir gercektir. Bir
sitket aracilifiyla calisanlarin siirekli ¢aligma giivencesinin olmayisi, gelecek kaygilarini
arttiran en 6nemli etken olarak sdylenebilir. Ancak bu durum, hiikiimet politikalartyla kismen

de olsa belli bir diizene oturtulmaya c¢alisilmaktadir.

Yakin zamanda gergeklestirilen bir arastrma olan “Tip ve Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinde Batil inang, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi”, adli calisma ile baba meslekleri
fark etmeksizin tiim Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin hemen hemen ayni oldugu
gorilmiistiir (Tas, 2019). Bu bulgu, katilimeilarin yaglarinin geng olmasi, toplumsal rollerinin
asgari diizeyde gerceklestigine inanmalar1 ve gelecekte yapacaklari mesleklerin is konusunda

kaygiya sevk etmemesi olarak yorumlanabilir.

Caliysma grubunun ebeveynlerinin aylik gelirine gore bulgular ve yorum.
Arastirmanin 8. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin aylik
gelirlerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun
ebeveynlerinin aylik gelirleri ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag,

ozgirlik, emeklilik ve hayatin anlami toplami puan diizeylerinin anlaml farklilasip
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farklilasmadigimi belirlemek icin tek yonliit ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 20.Calisma Grubunun Aylik Gelire Gore Hayatin Anlami Puanlarinin Farklilasmast

n X Ss sd F p Anlamli
fark
200 () - 500 [J A 20 80,65 22,78
501 (] - 1000 [J B 86 82,47 17,20 AE, BC,
Anlam ve amag¢ 1001 [] -2000 [J C 1583 87,07 16,17 4/376 3.845 .004 B-D, B-E,
2000 TL-3000 0 D 88 8813 16,17 C-E
3001 [J ve tizeri E 34 93,65 13,04
200 () - 500 [J A 20 875 3,61
501 (] - 1000 L] B 86 995 3,07
Ozgiirlik 1001 [ - 2000 L C 154 10,10 3,03 4/377 1711 .147
2001 (] - 3000 (] D 88 10,32 233
3001 [ ve iizeri E 34 10742 258
200 [ - 500 [ A 20 550 1,84
501 TL - 1000 L B 86 565 1,66
Emeklilik 1001 [ - 2000 L C 154 557 181 4/377 204 .936
2001 (] - 3000 (] D 88 547 174
3001 [J ve tizeri E 34 574 161
200 () - 500 [J A 20 94,90 26,68
501 (] - 1000 [] B 86 98,08 20,00 A-E, BD.
E:T;‘;:“ anlami 0010 -20001  C 154 10274 1872 4/376 3480 .008 B-E, C-E,
2001 (] -3000 [] D 8 10394 1854
3001 [ ve iizeri E 34 11014 14,78
Buna gore;

Calisma grubunun aylik gelirine gére hayatin anlami anlam ve amag alt boyutu puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F4.35,=3.845, p<.05). Buna
gore, hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda ailenin aylik geliri 3001 [] ve iizeri
olan ¢aligma grubunun puanlari, ailesinin aylik geliri 200-500 [ arasinda olan calisma

grubunun puanlarindan daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Hayat1 anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda ailenin aylik geliri 1001-2000 [
arasinda olan g¢alisma grubunun puanlari, ailesinin aylik geliri 500-1000 [1 arasinda olan

calisma grubunun puanlarindan daha ytiksektir seklinde yorumlanabilir.
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Hayat1 anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda ailenin aylik geliri 2001-3000 [
arasinda olan g¢alisma grubunun puanlari, ailesinin aylik geliri 501-1000 [1 arasinda olan

calisma grubunun puanlarindan daha ytiksektir seklinde yorumlanabilir.

Hayat1 anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda ailenin aylik geliri 3001 [ ve
tizeri olan ¢aligma grubunun puanlari, ailesinin aylik geliri 501-1000 [] arasinda olan ¢alisma

grubunun puanlarindan daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutunda ailenin aylik geliri 3001 [ ve
lizeri olan calisma grubunun puanlari, ailesinin ayhik geliri 1001-2000 [] arasinda olan

calisma grubunun puanlar1 daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Bulgular, caligma grubunun hayati anlamlandirma puanlarinin, sosyo-ekonomik
diizeylerine goére anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir. Buna gore; calisma
grubunun ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin, hayati anlamlandirmay: etkileyen bir

faktor oldugu soylenebilir.

Calisma grubunun ailelerinin aylik gelirine gore hayatin anlami 6zgiirliik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii
ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs3g3=1.711,

p>.05).

Calisma grubunun ailelerinin aylik gelirine gore hayatin anlami emeklilik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli

ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F4.333=.204, p>.05).

Calisma grubunun ailelerinin aylik gelirine gére hayatin anlami toplam puan
diizeylerinin anlamh farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F4.3,=3.480, p<.05). Buna
gore, hayatin anlami toplam puan diizeylerinde ailenin aylik geliri 3001 [ ve iizeri olan
calisma grubunun puanlari, ailesinin aylik geliri 200-500 [] arasinda olan ¢aligma grubunun

puanlarindan daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Calisma grubunun hayatin anlami toplam puan diizeylerinde ailenin aylik geliri 2001-
3000 [ aras1 olan ¢alisma grubunun puanlari ailesinin aylik geliri 500-1000 [ arasinda olan

calisma grubunun puanlarindan daha ytiksektir seklinde yorumlanabilir.

Calisma grubunun hayatin anlami toplam puan diizeylerinde ailenin aylik geliri 3001 [
ve iizeri olan ¢alisma grubunun puanlari, ailesinin aylik geliri 501-1000 [ arasinda olan

calisma grubunun puanlarindan daha ytiksektir seklinde yorumlanabilir.

120



Calisma grubunun hayatin anlami toplam puan diizeylerinde ailenin aylik geliri 3001
(] ve lizeri olan ¢alisma grubunun puanlari ailesinin aylik geliri 1001-2000 [ arasinda olan

calisma grubunun puanlarindan daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir.

Bulgular, calisma grubunun hayati anlamlandirma puanlarinin, sosyo-ekonomik
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Buna gore; c¢alisma
grubunun ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin, hayati anlamlandirmay: etkileyen bir

faktor oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, “Universite gengliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin
aylik gelirlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” seklindeki alt problemimiz
hayatin anlam ve amag alt boyutu, emeklilik ve 6zgiirliik alt boyutlar1 seklinde ele alinarak
yiiksek gelirli ailelerin 6grencileri ile diigiik gelirli ailelerin 6grencileri arasinda sadece anlam
ve amag alt boyutu ile anlamli bir farklilasma oldugu, emeklilik ve 6zgiirliik alt boyutlar1 ile

de anlaml bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Lise 6grencilerinde “DKAB Egitimi Ile Hayat1 Anlamlandirma Arasinda Dindarlik ve
Sorumlulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi” adli ¢alismasinda Cakmak, ailelerinin aylik
ortalama gelir ile anlamin varligi ve anlam arayisi arasindaki iliskinin anlamli olup
olmadigina iligskin yaptig1 analiz sonucunda ailenin aylik ortalama geliri ile anlamin varlig1 ve
anlam arayis1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigina dair bulgulara ulagmistir (Cakmak,
2018). Ergenlerde goriilen donemsel ozellikler olan ideal olma cabasi ve davranis
egilimlerinin baskinligi vb hususlar, kisinin ekonomik durumunun hayat: anlamlandirmada
etkili bir faktér olmadigina isaret etmektedir. Ayn1 zamanda bu dénemde ergen, ekonomik
faktoriin hayatinin birgok alaninda etkililigini 6nemli gérmeyebilir. Daha cok, ebeveyn
destegiyle yasamini devam ettiren ergen, zorlu yasam kosullarn ile karst karsiya
kalmadigindan bu durumun farkinda olmayabilir. Arastirma bulgularimiz, 6grencilerin hayati
anlamlandirma puanlarinin, sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamhi bir sekilde
farklilagtigim1 ~ gostermektedir. Buna gore; Ogrencilerin  ailelerinin  sosyo-ekonomik
diizeylerinin, 6grencilerin hayati anlamlandirmasini etkileyen bir faktér oldugu sdylenebilir.
Ailenin aylik gelir diizeyi, kisilerin yagamlarinda bir¢ok ihtiyaclarin kargilanmasi konusunda
onemlidir. Yeme, i¢gme, barmma, giyim, saglik, egitim, gilivenlik vb ihtiya¢larimizin
karsilanmasinin kaynagi olan ekonomik durum, bireyin temel ihtiyaclarinin karsilanmasina ve
dolayisiyla kiside mutluluk, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik, yasam doyumu gibi insani
duygularin yasanmasina temel olusturur. Universite gengligi iizerinden olay1 degerlendirirsek,
ev ortamimdan wuzaklagan gencin farkli bir yerde okuma ve barinma imkanlarini

saglayabilmesi, bu donemde karsi cins ile kurulan arkadaghigi evlilik boyutuna tagimasi gibi
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durumlar, 6grencinin ailesinin ekonomik durumuyla acgiklanabilir. Ailenin gelir diizeyinin
yiiksek olmasi; bireylerin 6znel iyi olus, iyimserlik, psikolojik iyi olma, mutluluk, yasam
doyumlari, yasamda anlam, is ve yasam doyumu, mental iyi olus ve hayatin anlam ve amaci
konularinda pozitif etkilere sahiptir. Bu baglamda gencin iiniversite ortaminda, harcama
durumu, psikolojik anlamda kendisini i1yl hissetmesine yardimci olacak ve amaclarina
ulagsmasin1 saglayacak onemli bir faktordiir. Ailenin ekonomik anlamda yiiksek gelir
diizeyinde olmasi, bireylerde doyumsuzluk, biitiin isteklerinin yerine getirilmesi gibi olumsuz
etkiler ve anlamsizlik duygular1 olustururken, ekonomik anlamda daha alt gelir grubuna sahip
olan ailelerde de ayni anlamsizlik duygularinin olustugu sdylenebilir. Ancak, bireyin sahip
oldugu imkanlar ve maddi durum, bireyin kendisiyle barisik olmasina dogrudan etki ederek
mutlu olmasina yardim eder. Dolayisiyla aylik gelirin iiniversite 6grencileri agisindan hayati
anlamlandirmay1 etkileyen 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Ekonomik girdilerin yetersiz
diizeyde olmasi, bireyin temel gereksinimlerini karsilayamamasina dogrudan etki eden bir
faktordiir. Para, glinlik yasamimizda bir¢cok gereksinimlerin karsilanmasinda en basat role
sahiptir. Temel ihtiyaglar basta olmak tiizere bircok ihtiyacin giderilmesinde ekonomik
durumun rolii yadsinamaz. Bu gerceklikten hareketle ekonomik girdilerin, bireyin hayatinin
temel fonksiyonlarina dogrudan etki edebilmesi yoniiyle anlam insasinda onemli bir figiir
olabilecegini diistinebiliriz. Ancak unutulmamalidir ki para her sey degildir ve bireyin anlam
diinyasinin ingasinda daha farkli deger ve kavramlar vardir. Bu deger ve kavramlar, bireyde
hi¢bir maddi giiciin yapamayacag etkiyi meydana getirebilir. Bununla birlikte gliniimiiz sekii-
global diinyada ekonomik durumun, bireylerin anlam diinyasini sekillendiren en énemli gii¢

oldugu soylenebilir.

Bizim calismamizi destekleyen farkli caligmalar da mevcuttur. Bu baglamda,
“Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri” adli ¢alismasinda Dost, ekonomik
durumlan {ist ve orta olan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, algiladiklari ekonomik
durumlar1 alt olan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmistir (Dost, 2004). Bu bulgulardan, ekonomik gelirin kisinin ihtiyaglarini, isteklerini,
arzularmi, heveslerini kisaca temel gereksinimlerini karsilamasi gerektigi sonucuna
ulagabiliriz. Ayrica bu hususta; en alt diizeyde ekonomik gelire sahip birisinin de hayata

olumlu bakabilme durumunun asgari diizeyde olacagi sonucuna da varabiliriz.

Oztiirk, “Iyimserlik ve Dindarlik” adli arastirmasinda iiniversite dgrencilerinin, iist
sosyoekonomik sinifa mensup olanlarin, orta ve alt sosyoekonomik sinifa mensup olanlardan

daha iyimser oldugu bulgusuna ulasmustir (Oztiirk, E. E. 2013 )

122



Yine, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma ve Umut Diizeyleri Arasindaki
Mliski” adl1 arastirmada aile gelir seviyesi yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin yetersiz veya
orta seviyede aile gelir seviyesine sahip iiniversite Ogrencilerinden daha yliksek umut

diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Usta, 2013).

Kermen, “Universite Ogrencilerinin fhtiyag Doyumu ve Oznel lyi Olus Diizeylerinin
Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, adli arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin orta
ve yliiksek gelire sahip 6znel iyi olus diizeylerinin, diisiik gelire sahip {iniversite 6grencilerinin
Oznel iyi olus puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir (Kermen,

2013).

Yine, “Universite Ogrencilerinde Yasamin Amaci ve Anlami ile Yasam Doyumu ve
Yakin iliskiler” adli arastirmanin evreni Tiirkiye’nin cografi bolgelerinden rastgele segilen
tiniversitelerden 18-27 yas araligi icindeki 1123 6grenciden olugmaktadir. Yapilan ¢aligma
sonucunda iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlari, yasamda anlam arama egilimlerinin
diisiik gelirli ailelerde diisiik oldugu, yiiksek gelirli ailelerde ise yiiksek oldugu bulgusuna
ulagtlmistir (Giiven, 2015).

Farkli bir arastirma olan, “Is Doyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin
Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi: Konaklama Isletmelerinde Bir Arastirma”,
adli arastirmanin evrenini, Ankara Ili’nde dért veya bes yildizli konaklama isletmelerinde
calisan iggorenler olusturmustur. Yapilan bu ¢alisma sonucunda, gelire gore yasam doyum
diizeyleri incelendiginde gelir arttikca yasam doyum diizeyinin artig gosterdigi bulgusuna

ulasiimistir (Ozel, 2015).

Bilir’in yaptig1 arastirma olan, “Yetiskinlerde Psikolojik Thtiyag Doyumunun Yasam
Kalitesi ve Mental Iyi Olusla iliskisinin Incelenmesi ( Beykoz Ilgesi Ornegi)’adli ¢alismaya
18 yas st yetiskin insanlar katilmigtir. Yapilan bu arastirmaya gore, gelir durumu ile mental
1yi olus ve yasam kalitesi arasinda dogru orantili bir iligki oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi
artan bireylerin bunun sonucunda mental iyi oluslarinin ve yasam kalitesinin daha iyi oldugu

sonucuna ulagilmistir (Bilir, 2017).

“Universite Ogrencilerinde Viicut Algist ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli galigmada {iniversite grencilerin yasam diizeyleri arasinda ekonomik
durumlarina gore anlamli diizeyde bir farklilik saptanmistir. Ekonomik durumu iyi olan
Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri, ekonomik durumu orta olan dgrencilere gore daha
yiiksektir (Incekara, 2018). Ekonomik gelirin beden ve psikolojik saglikla dogrudan iliskili
olduguna iliskin bu arastirma, gelirin yasam doyumu {izerinde etkili oldugunu ortaya koymast

acisindan dikkate deger bir ¢calismadir.
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Oztiirk’{in yaptig1 “Varoluscu Bakisa Gére Hayatin Anlami ve Amacinin Depresyon
ve Umutsuzlukla iliskisi”, adli calisma, yetiskinler iizerinde ekonomik durumun etkili oldugu
yoniindeki bulgularla ilgilidir. Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulara gére ekonomik
durumu ¢ok 1yi olan bireylerin, ekonomik durumu zayif ya da kotii olan bireylere kiyasla

hayatin anlam ve amag puanlarmin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmustir (Oztiirk A. H.

2018).

Bununla birlikte hayatin anlami ile ailenin ekonomik gelir degiskeni arasinda anlaml

iliskilerin olmadigina yonelik ¢calismalarin da literatiirde yer aldigini sdylemeliyiz:

Ornegin, “Dindarlik Egilimi, Varolussal Kayg1 ve Psikolojik Saglik”, adli ¢alismada;
tiniversite 0grencilerinden ekonomik diizeyi en yiiksek grubun, en ¢ok anlamsizlik duygusu

yasadig1 seklinde bulguya ulasiimistir (Kirag, 2007).

Yine, “Geng¢ Yetiskinlerde Ask Tutumlari ve Yasamin Anlami” adli arastirmada,
“liniversiteli geng yetiskinlerin sahip oldugu mevcut yasam anlami, algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli farklilik gostermemektedir” seklinde bir sonuca ulagilmistir (Yiiksel,

2013).

Camur tarafindan yapilan “Yasamda Anlam ve Dindarlik iliskisi (Ge¢ Ergenlik
Donemi)” adli arastirmaya gore, iiniversite 6grencilerinin yasamda anlam varligi ve anlam
arayisi ile ailenin gelir durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Camur,

2014).

Aydin tarafindan yapilan “Insanin Anlam Arayisi Ile Yeni¢ag inanislar1 Arasindaki
Mliski” adli calismada, hayatin anlami ile sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli iligkilerin
olmadigma iligskin bulgular elde etmistir. Farkli meslek gruplarinda calisan yetiskinlerle
yapilan bu c¢alismada, sosyo-ekonomik durumun hayatin anlami {izerinde etkili olmadigi

sonucuna ulasilabilir (Aydin, C. 2015).

“Varolugsal Bosluga Tahmin Eden Faktorler: Iliski Doyumu, Giinliik Ugraslarda
Bilinen Anlam ve Deger, Saglik ve Sosyo-demografik Faktorler” adli calismaya gore,
tiniversite ogrencilerinin yasam anlami puanlarinin, aylik net kazang degiskenine gore anlaml

bir fark olusturmadig: bulgusuna ulasgiimistir (Ozaydin, 2016).

Sezgin tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve
Dindarlik Diizeylerinin Incelenmesi (Dicle Universitesi Ornegi)” adli ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik diizeyleri ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli iliskilerin

olmadigina iliskin bulgulara ulagilmistir (Sezgin, 2016).
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Demir tarafindan 6gretmen adaylarina ydnelik yapilan bir arastirma olan “Ogretmen
Adaylarinin Mutluluk, Iyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi” adli
caligsmada, aile gelir diizeyine gore 6gretmen adaylar1 arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami ve yasam doyumu acisindan anlamli bir farklilik olmadigina iliskin bulgulara

ulasilmigtir (Demir, 2017).

Yine, ayni ¢alismaya benzer karakter 6zelligi gosteren “Hayatin Anlam Algist ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Arasindaki iliskinin Analizi (Istanbul ili, Uskiidar Ilgesi,
Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenler Ornegi)” adli ¢alismada, lise dgretmenlerinin
hayatin anlam amag 6lgek toplam puanlari ile hayatin anlam amag yeterlilik alt puanlarinin

gelir gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir
(Usta, 2018).

“Universite  Ogrencilerinin Yasam Anlam1 Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Baglaminda Incelenmesi” adli arastirmaya gore de iiniversite dgrencilerinin sahip oldugu
yagam anlaminin algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamli farklilik gdstermedigini

soyleyebiliriz (Sarag, Ipek & Cavus, 2018 )

“Universite Ogrencilerinin Yasama Anlam Verme Diizeyleriyle Ruminasyon ve Kayg1
Diizeylerinin Iligkisi” adli calismada, iiniversite 6grencilerinin aile gelir diizeyi, bireylerin
yasamdaki var olan anlamlarinda veya anlam arayislarinda etkili olan bir faktdr olmadigina

iligkin bulgulara ulasilmistir (Sensoy, 2018).

“Universite Ogrencilerinde Yasam Degeri, Yasamin Anlami ve Sosyal Iyi Olmanin
Mutlulugu Yordamadaki Rolii” adli ¢calismada ise {iniversite 6grencilerinin yagsamin anlama ile
algilanan sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigina iliskin

bulgulara ulasgilmistir (Unlii, 2019).

Bu baglamda, aile gelir diizeyinin yasam doyumunu olumlu ve olumsuz ydnde

etkiledigi icin tek yonlii bir iliskiden s6z edilemeyecegi ger¢egi oniimiizde durmaktadir.

Calisma grubunun birlikte yasadiklar: fert sayisina gore bulgular ve yorum.
Arastirmanin 9. Alt problemi.

“Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, beraber yasadiklar1 fert
sayllarina gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun
birlikte yasadiklar1 fert sayisi ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve amag,
Ozgiirlik, emeklilik ve hayatin anlami toplami puan diizeylerinin anlamli farklilagip
farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 21’de

verilmistir.
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Tablo 21.Evde Yasayan Birey Sayisina Gore Hayatin Anlami Puanlarin Farklilagmasi

n X SS sd F p
1-3 29 89,58 14,76
4-6 205 86,42 17,32
Anlam ve amag 3/377 .637 592
7-9 109 85,29 17,55
10 ve tizeri 38 88,12 12,89
1-3 29 11,00 2,77
) 4-6 206 998 2,94
Ozgiirliik 3/378 1.135 335
7-9 109 10,03 2,87
10 ve tizeri 38 10,33 2,88
1-3 29 5,86 1,68
4-6 206 5,65 1,63
Emeklilik 3/378 .860 462
7-9 109 5,37 1,99
10 ve tizeri 38 5,58 1,60
1-3 29 106,44 16,86
4-6 205 102,04 20,03
Hayatin anlam 3/377 803 493
toplam 7-9 109 100,71 20,26
10 ve tizeri 38 104,05 14,59

Buna gore;

Calisma grubunun evde yasayanlarin sayisina gore hayatin anlami anlam ve amag alt
boyutu puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek
yonlii ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F3.333=.637,

p>.05).

Calisma grubunun evde yasayanlarin sayisina gore hayatin anlami 6zgiirliik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farkhilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli
ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.3g4=1.135,

p>.05).

Calisma grubunun evde yasayanlarin sayisina gore hayatin anlami emeklilik alt boyutu
puan diizeylerinin anlamli farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii

ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (Fs.33,=.860, p>.05).
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Calisma grubunun evde yasayanlarin sayisina gore hayatin anlami toplam puan
diizeylerinin anlaml farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonliit ANOVA

analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (Fs.383=.803, p>.05).

Bu bulgular, ¢alisma grubunun evde yasayan fert sayilarinin, hayati anlamlandirma
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini1 géstermektedir. Calisma grubunun
evde yasayan fert sayilarmmin, hayati anlamlandirmayi etkileyen bir faktor olmadigi

sOylenebilir.

Sonug olarak, Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, beraber
yasadiklar1 fert sayilarina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta nmudir?” seklindeki alt
problemimiz sile hayatin anlam ve amag alt boyutu, emeklilik ve 6zgiirliik alt boyutlar ele
aliarak, calisma grubunun hayati anlamlandirma diizeyleri ile beraber yasadiklari fert sayisi

arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Cocugun diinyaya geldigi ailenin kisi sayisi olarak az ya da ¢ok olusu; ebeveynlerin
¢ocuga ayiracagl zaman, ekonomik ge¢imin kolay ya da zor olmasi ¢ocugun hayatinin bir¢ok
alaninda hayati anlamlandirma siirecinde 6nemli etkenler olarak karsisina ¢ikmaktadir. Bu
etkenler acisindan diistiniildiigiinde; geleneksel aile yapisinda aile birey sayisinin fazla olusu,
buna bagl olarak geleneksel ailede bireye ayrilacak zamanin azligi ve ekonomik gecimin
zorlugu birey i¢in hayati anlamlandirmada genel olarak olumsuz bir etmen olarak goze carpsa
da s6z konusu durumu her birey i¢in genellememiz oldukga zordur. Ayn1 sekilde modern aile
yapisinda aile birey sayisinin az olusu, buna bagli olarak modern ailede bireye ayrilacak
zamanin fazlahigr ve ekonomik ge¢imin kolayligi birey i¢in hayati anlamlandirmada genel
olarak olumlu bir etmen olarak karsimiza ¢ikar. Ancak bunu yine her birey igin
genellememizin dogru olamayacagmi belirtmemiz gerekir. Bununla birlikte sunu da
vurgulamak gerekir ki son zamanlarda gilinlimiiz diinyasinda ekonomik faaliyetlerdeki
cesitliligin artmasina bagh olarak degisen aile yapilarina bagli olarak birey sayisinin azligi —Ki
bu durum beraberinde ailede bireye ayrilan zamanin fazlaligi, ekonomik gecimin kolayligi
gibi olumlu etmenler dogurmaktadir- genel olarak bireyin hayatini anlamlandirmasinda
olumlu bir etmen olarak karsimiza ¢iksa da bu durumun hayati anlamlandirmada basat bir
faktor olmadigr kanaatindeyiz. SO0z konusu durumu iiniversite gencliginin hayati
anlamlandirmasi iizerinden degerlendirdigimizde geleneksel ailede yetismis ¢ocuklarin hayata
bircok acidan daha olumlu baktiklarini, psikolojik 6znel iyi olus hallerinin daha yiiksek
oldugunu, yasamsal ve manevi degerlere daha siki tutunduklarini, sosyal iligkilerinin yiiksek

diizeyde seyrettigini sOyleyebiliriz.
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Sonug olarak diyebiliriz ki giinlimiiz yasam kosullarinda insanlarin ihtiya¢larinin
cesitlenmesi, bireyin harcamalarini arttiracagindan geleneksel aile yapilar1 yerine g¢ekirdek
aileden olusan birliktelikler kurulmaktadir. Boylece bireylere ayrilan zaman ve bireylerin
ekonomik kaynaklar1 artacagindan, onlarin daha iyi sartlarda yetismeleri, dolayisiyla daha

mutlu ve huzurlu bir yasam 6ngoriisiine sahip olmalar1 beklenmektedir.

Universite dgrencilerinin beraber yasadiklar1 fert sayilarmin, hayati anlamlandirmay:
etkileyen dnemli bir faktdr olmadigi sdylenebilir. Bizim ¢alismamizi destekleyen aragtirmalar
da literatiirde yer almaktadir. Bu baglamda, “Ilk Yetiskinlerde Dini Y®&nelim-Mutluluk
Iliskisi” adl1 ¢alismada, ilk yetiskinlerde ¢ocuk durumu ile mutluluk diizeyi arasinda anlaml
iligkilerin oldugu; ancak ¢ocuk sayisinin mutluluk diizeyi ile anlamli iligkilerinin olduguna

yonelik bulgulara rastlanilmamistir (Kurnaz, 2015).

Bununla birlikte hayatin anlami ile evde yasayan fert sayist degiskeni arasinda anlaml

iligkilerin olduguna yonelik ¢alismalarin da literatiirde yer aldigini sdylemeliyiz:

“Yagam Doyumu: Egitim, Dini Duygulanim ve Sistemi Mesrulagtirma Bakimindan
Bir Inceleme” adli arastirmada, evde yasayan kisi sayismin da issiz bireylerin yasam
doyumlar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore, evde 3-4 kisiyle yasayan issizlerin
yasam doyumlar1 evde 7 kisi yasayan igsizlerden anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Evde
yasayan kisi sayisinin 7 ve lizeri olmasinin, alan ve zaman paylagimi agisindan kisitlilik
getirdigi ve yasam doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Evde yasayan kisi sayisinin 3-4
olmasimin ise sagladigi sosyal destek agisindan yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi

diisiiniilmektedir (Karacay, 2011).

Cirkin tarafindan yapilan “Gelir ve Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1
calismaya 662 kisi katilmistir. Cocuk sayisinin artmast yasam doyumu seviyesini

diisiirmektedir (Cirkin, 2015).

Calisma grubunun ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore bulgular ve
yorum.

Arastirmanin 10. Alt problemi.

“Universite gencliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin birliktelik
durumlarina gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusudur. Calisma grubunun
ebeveynlerinin birliktelik durumlar1 ile hayati anlamlandirma alt boyutlar1 olan anlam ve
amag, Ozgiirlik, emeklilik ve hayatin anlam1 toplami puan diizeylerinin anlamli farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin iligkisiz 6rneklemler t- testi yapilmis ve sonuglar Tablo

23’de sunulmustur.
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Tablo 22. Ebeveyn Birliktelik Durumlarina Gore Hayatin Anlami Puanlar

Ebeveyn birliktelik n X SS t p
durumu
Beraber 347 87,03 16,79

Anlam ve amag 2.032 .043
Ayr1, bosanmig veya vefat 40 81,92 16,36

) Beraber 348 10,09 2,89

Ozgiirliik -.262 .793
Ayr1, bosanmig veya vefat 40 10,22 3,042
Beraber 348 5,57 1,75

Emeklilik -.163 871
Ayr1, bosanmig veya vefat 40 5,62 1,70
Beraber 347 102,70 19,54

Hayatin anlamu 1525 128

toplam Ayri, bosanmis veya vefat 40 97,77 17,70

Buna gore;

Calisma grubunun hayati anlamlandirma anlam ve amag alt boyutu puan diizeylerinin
anne baba yasam durumlarma gore anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan iliskisiz drneklemler t testi sonucunda aradaki fark anlamli bulunmustur(t=2.032,
p<.05). Ebeveyni beraber yasayanlarin puan ortalamalar1 ebeveyni ayri, bosanmis veya vefat
edenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda sunu ifade etmek gerekir ki
aile; ilk sevginin, duygular, mutluluklarin, hiiziinlerin, egitimlerin, paylagimlarin, birlikte
gegirilen zamanlarin yagsandigi yer ve ortamlar1 gocuklara sunar. Bu ortam ve paylasimlardan
mahrum kalan ¢ocuklar hayata kars1 kiiskiindiirler ve bu ¢ocuklarin hayati anlamli bulma
yonleri zayiftir. Bu baglamda aile ortaminda anne baba birlikteligi ile yetisen bireyin hayata
karst olumlu ve pozitif bakabilme yetileri, bu ortamlardan mahrum olarak yetisen bireylere
gore daha yiiksektir. Bireyin hayati anlamlandirmas: siireci ailede baglar ¢iinkii ailesiyle
birlikte yetisen bireyler, anlam diinyalarini insa etmek konusunda daha sanslidirlar. Anne
baba; soOylemleriyle, eylemleriyle, davranislariyla, bireylere gerekli ortam ve imkanlar
sunarak onlarin yagamlarin1 anlamlandirmada gerekli olan argliimanlarin igsellestirilmesinde
onemli bir gorev iistlenirler. igsellestirilen bu kavram ve degerler, bireyin hayata bakigmi
dogrudan etkileyen unsurlardir. Yukarida da ifade edildigi gibi 6zellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde ebeveyn birlikteliginin olmadigi durumlarda ¢ocuklarda ve ergenlerde kaygi,
stres, benlik saygilarinin diisiik oldugu, giiven ve baglanma stillerinde sorunlarin oldugu
yapilan c¢aligmalarla ortaya konulmustur. Her ne kadar ebeveyn birlikteliinin iiniversite
gencliginin anlam diinyasini sekillendirmesinde etkili olmadig1 yoniindeki ¢aligmalar mevcut
olsa da ebeveyn birlikteliginin olmamasi durumu aile kavraminin ortadan kalkmasina zemin
olusturmas1 durumu genci, hayati anlamlandirma siirecinde sorunlarla yiliz ylize getirecektir.

Genglik, icinde bulundugu bilissel, sosyal, duygusal ve ruhsal gelisim agisindan olgunlastigini
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diisiinen ancak bazi deger ve kavramlar konusunda ¢ok da fazla diisiinme zahmetine girmeyen
bir yapt ozelligi gosterebilir. Geng, iiniversite yillarinda yasina 6zgii olan yakin iligkiler
kurarak kendini gerceklestirebilir. Aile ortaminda saglikli bir ¢cocukluk ve ergenlik yasantisi
geciren bireyin, genclik doneminde daha saglikli bir diisiince ve davranis yapisi gelistirecegi
umulmaktadir. Sonug olarak ebeveynlerin birliktelik durumunun, liniversite 6grencilerinin,
hayat1 anlamlandirmay1 “anlam ve amag¢” alt boyutu agisindan etkileyen bir faktoér oldugu

sOylenebilir.

Calisma grubunun hayati anlamlandirma 6zgiirliik alt boyutu puan diizeylerinin anne
baba yasam durumlarina gore anlamli farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan
iligkisiz 6rneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur(t=-.262,

p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma emeklilik alt boyutu puan diizeylerinin anne
baba yasam durumlarina gdére anlaml farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
iligkisiz drneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur(t=-.163,

p>.05).

Calisma grubunun hayati anlamlandirma toplam puan diizeylerinin anne baba yasam
durumlarina gore anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz

orneklemler t testi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur(t=1.525, p>.05).

Sonug olarak “iiniversite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin
birliktelik durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” seklindeki alt
problemimiz ile hayatin anlam alt boyutlarindan olan anlam ve amag alt boyutu ile anlamli
iliskilerin oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bizim g¢alismamizi destekleyen arastirmalar da
literatiirde yer almaktadir. Bu baglamda, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Kocaeli il
merkezindeki devlet okullarinin 4. 5. 6. 7. ve 8. smiflarinda okuyan 6grenciler ile “Anne-
Babas1 Bosanmis 9-13 Yaslarindaki Cocuklar ile Aymi Yas grubundaki Anne-Babasi
Bosanmamis Cocuklarin Benlik Saygis1 ve Kaygi Diizeyleri Iliskisi” adli bir arastirma
yapilmistir. Yapilan arastirma sonucu gostermektedir ki ebeveyni bosanan 6grencilerin kaygi
diizeyi, ebeveyni bosanmamis olan Ogrencilerin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek
diizeydedir. Diger bir yandan ebeveyni bosanmis Ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin,
ebeveyni bosanmamis olan 6grencilerin benlik saygi diizeylerine gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Oztiirk, 2006). Bireyin psiko-sosyal ve duygusal gelisiminin saglikli olmast,
aile ve toplum nezdinde kendini ifade edebilmesi, kabul gormesi ancak saglikli bir aile
ortaminda gerceklesebilecek kazanimlardir. Anne baba ikilisi lizerine insa edilen aile kavramu,

bireysel ve toplumsal anlamda iilkemizin geleceginin insasinda 6nemli parametredir.
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“Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Yasayan Ergenlerin Baglanma Stilleri Ile
Kimlik Statiileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli arastirmanin evreni, Konya ve
Aksaray illerindeki yetistirme yurtlarinda barinan ve aileleriyle yasayan ergenler olmak iizere
iki grup olarak belirlenmistir. Yetistirme yurdunda barinan ergenlerin baglanma stilleri ile
ailesi ile yasayan ergenlerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu; ailesi ile
yasayan ergenlerin giivenli baglanma stilinde yetistirme yurtlarinda barinan ergenlerden
anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 gozlenmistir. Korkulu baglanma stilinde ise
yetistirme yurdunda barinan ergenlerin, ailesi yaninda yasayan ergenlerden anlamli diizeyde
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Ailesinin yaninda yasayan ergenlerin basarili kimlik
statlisii puan ortalamalarinin, yetistirme yurdunda yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yetistirme yurdunda barmnan ergenlerin kararsiz ve kargasali kimlik
statiisii puan ortalamalarinin, ailesi ile kalan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli
derecede yiiksek ¢iktig1 gozlenmistir (Sahin, G. 2009). Bu bulgular, aile kavraminin énemini
bir kez daha ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Aile, ¢ocuk i¢in yasam, sevgi, mutluluk,
doyum, giiven vb kavramlarin verildigi yerler olarak yerini almaktadir. Sadece bu kavramlar
degil, cocugun bir birey olarak hayatta kalmasini1 saglayacak becerilerin 6gretildigi, hayatta
kendisinin de varliginin anlam bulmasini saglayacak kavramlarin verildigi yerler olarak da

varligini hissettirmektedir.

“Varolugsal Boslugu Tahmin Eden Etkenler: iliski Doyumu, Giinliik Ugraslarda
Bulunan Anlam ve Deger, Saglik ve Sosyo-demografik Faktorler” adli arastirmaya gore;
tiniversite 0grencilerinin birlikte yasam durumu degiskenine gore, ailesi ile kalan 6grencilerin
hayatta bulduklar1 anlam puanlari, yalniz veya arkadaslar1 ile beraber yasayan Ogrencilerin
puanlarina gore daha diisiiktiir. Yani yalniz yasayan veya arkadaslariyla yasayan yetiskinlerin
yasamda bulduklar1 anlam puani, ailesi ile birlikte oturan yetigkinlerin yasamda bulduklari
anlam puanindan anlaml bir sekilde yiiksektir (Ozaydin, 2016). Bu durumu; ailesi ile birlikte
yasayan iiniversite 6grencilerinin hayattaki anlam arayislarinin slirdiigii, ancak yasamda var
olan anlamlar1 bulmada eksik kaldiklar1 seklinde yorumlamak miimkiindiir. Ciinkii liniversite
egitim hayati ortamlar1, yakin iligkilerin kuruldugu bir donemdir. Bu donemde bu yakin
iliskilerden uzak kalmak, yetiskin bireyin farkli insanlar1 tanima sansinin olamayacagi

anlamina da gelmektedir.

Bununla birlikte hayatin anlami ile ebeveyn birlikteligi degiskeni arasinda anlamli

iligkilerin olmadigina yonelik ¢aligmalarin da literatiirde yer aldigini sdylemeliyiz:

“Ailelerinden Ayr1 Olarak Ogrenim Gormekte Olan Universite Ogrencilerinin Benlik

Saygis1 ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi” adli arastirmanin sonucunda anne baba
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saglik ve birliktelik durumlarinin 6grencilerin umutsuzluk diizeyine ve benlik saygisina

etkisinin olmadig1 bulgusuna ulagilmamistir (Ottekin, 2009).

“Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin Yordayicist Olarak Yasam
Amaglar1” adl1 ¢alisma ile yapilan analizlerde {iniversite 6grencilerinin anne baba birliktelik
durumlarina goére digsal amag¢ diizeyinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusuna

ulagilmistir (Ak, 2013).

Yiiksel, “ Geng Yetigkinlerde Agsk Tutumlari ve Yasamin Anlami” adli aragtirmanin
sonucunda, geng¢ yetiskinlerin sahip oldugu mevcut yasam anlamlarinin, aranan yasam
anlamlarinin ve genel yasam anlamlarinin ebeveynlerinin birlikte olusu ya da ayr1 olusuna

gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulagsmistir (Yiiksel, 2013).

Demir tarafindan Ogretmen adaylar1 arasinda yapilan “Ogretmen Adaylarinin
Mutluluk, Tyimserlik, Yasam Anlami ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi” adli arastirmanin
sonucunda, ebeveyni yasayan Ogretmen adaylari ile ebeveyni hayatta olmayan &gretmen
adaylar1 arasinda mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumu ag¢isindan anlamli bir

farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (Demir, 2017).
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BESINCI BOLUM
Sonug¢ ve Oneriler

Bu béliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenmis, temel ve alt

problemleri tartisilmis ve elde edilen sonuglardan 6neriler gelistirilmistir.
Sonu¢

Hayatin anlami ile dindarligin alt boyutlar1 arasindaki iliski asagidaki tabloda

gosterilmistir:

Tablo 23. Hayatin Anlami Toplam Puan ile Dindarlik Alt ve Toplam Puan Arasindaki Iliski

Hayatin anlami toplam

Toplam dini inang +
Toplam dini duygu +
Toplam dini etki -
Toplam dini ibadet +

Toplam dindarlik +

Arastirmanin temel problemine yonelik sonug¢ ve tartisma.

Arastirmanin temel problemi, “liniversite gengliginin dindarlik diizeyleri ile hayati

anlamlandirma diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusudur.

Universite 6grencileri iizerinde yaptigimiz ¢aligma sonucunda hayatin anlami toplam
puant ile dindarlik toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Hayatin anlami toplam puani ile dindarligim duygu ve ibadet alt boyutlari
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Hayatin anlami ile dindarligin inang ve etki
boyutlart arasinda iligki bulunmamustir. Lise doneminde de dindarligin goriiniir kisimlari olan
ibadet ve duygu boyutunun, tniversitede de ayni istikrarla devam ettigi gortinmektedir.
Buradan hareketle sdyle bir ¢ikarimda bulunmamiz miimkiin gériinmektedir: Dinin 6zellikle
uygulama yoniinlin goriiniirii olan ibadet (davranis) kismi, lise ve iiniversite yillarinda ayni
anlayisla devam etmektedir. Bireylerin, ister ig¢sel dindarlik ister digsal dindarlik olsun
ibadetleri yapmalarinin arka planindaki amacin, “kaliplasmis bir din anlayisinin devam

etmesi” oldugunu diistinebiliriz.
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Dini duyguda bireylere hayatin anlamina iliskin i¢sel huzur vermede ibadetler kadar
etkilidir. Bu baglamda dini duygu; dini korku, sevgi, saygi, hiirmet, kosulsuz teslim olma,
timitli ve sabirli olma, minnettar olma, hayranlik, sabir ve riza kavramlarini i¢inde barindirir.
Bu kavramlar, Tanr ile kurulan iligkinin ve etkilesimin her zaman olmasi/olacagi anlamini da
icerdigini sdyleyebiliriz.

Yukarida ifade edilen duygu durumlari, yasaminda anlam arayisi olmayan insana
dayanma giicii, hayatin i¢inde her zaman olumlu yasantilarin olmayacagini kabullenme ve

tyimserlik gibi olumlu etkileriyle insana yasam siirecinde yardim eden 6nemli unsurlardir.

Varolugsal durumumuzu soruya doken ifade; “hayatin anlami nedir?” sorusudur.
Insanin, bu soruya cevap bulduguna yonelik inanci kendisine her zaman bir egemenlik
duygusu verebilir. Askin bir varligin kabulii ve O’na hizmet ve kulluk etmek bilinci ile hem
yasadig1 hayati hem de 6liim sonrasi hayati icine alan ve bu konuda insana essiz cevaplar
sunan din, insanlarin hayatina anlam katan degerleri de i¢inde barindiran bir argiimandir.
Bilindigi {izere anlam, biling ve farkindalik durumlarini kapsayan bir argiimandir.
Yasamindaki amaglardan haberdar olan insanin, dnceki anlam arayisindan daha nitelikli bir
anlam arayisinda oldugunu sdyleyebiliriz. Insanin anlam arayismin her zaman istedigi ve
arzuladig1 sekilde gergeklesmesi miimkiin degildir. Olumsuz yasantilar, travmalar, 6lim,
ayrilik, anksiyete gibi durumlar, bazen insanda anlam yitimine, anlam kaybina neden
olabilecek etkenler olarak diigiiniilebilir. Bu durum, anlamsizlik duygusuna evrildiginde insan,
varolussal sorgulamalara yeniden donebilir. Anlamsizlik duygusuna biiriinerek kendini
yasamdan izole eden insanin, bunun sonucunda degersizlik duygusunu yasamasinin
kaginilmaz bir durum olarak karsisina ¢ikabilecegini sdyleyebiliriz. insan igin anlam arays,
varolugsal bir zorunluluktur ve bu zorunlulugun ¢6ziimiine yonelik yapilacak diisiinsel ve

duyussal tiim ¢abalar, anlamsizlig1 ortadan kaldirabilir.

Aragtirmamizda hayatin anlam toplam puani ile dini duygu ve dini ibadet alt
boyutunda pozitif bir iliski oldugunu ifade etmistik. Yaratici ile insan arasinda kurulan
manevi bagin, diger bir ifade ile insanin samimi bir sekilde O’na yonelmesinin, bireyin ruhsal
diinyasinda hayatin1 anlamli kilacak nedenleri bulmasia ve psikolojik iyi olma durumuna
olumlu yonde etki edecegi sdylenebilir. Dini ibadetler de kutsal olana baglilig1 ve itaati
simgeleyen davraniglar olarak tanimlanabilir. Her din, miintesiplerine belirli davranis kaliplar
sunarak bireyle Kutsal arasinda koprii gorevi iistlenir. Allah ile ibadet yoluyla stirekli iletisim
kuran insanin, yasamindaki olumsuzluklarda yaninda giiglii ve giivenilir birisini bulmasi,

bir¢ok sorunlarinin ¢oziimiinii kolaylastiracaktir.
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Hayatin anlami anlam ve amag alt boyutu ile dindarligin duygu, ibadet ve inang alt

boyutlart arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Hayatta olumsuzluklara karst1 dayanma giicii veren bir kudrete, askin bir varliga
inanma, olumsuzluklarin yikici etkileri karsisinda gliven veren yiice bir glice dayanma, iistiin,
soyut bir varliga siginma ve sarilma, bireyin yasamina anlam katmaktadir. Bu durumun,
hayatin anlami anlam ve amag alt boyutu ile inan¢ boyutu arasindaki pozitif yonde anlamli bir

iliski ile ilgili oldugunu diistinmekteyiz.

Askin bir varlikla iletisim kurma ihtiyaci, bu iletisimin olusturacagi i¢ huzuru, siikiinet
ve sekinet haline kavusma istegi, kotii diisiince ve davranislardan uzaklasarak yasami belirli
ritliellerle dizayn etme ve yasamin organizasyonunu saglama, nefsani arzulari dizginleyerek
ruhu terbiye etme, ruhsal kirlilikleri ortadan kaldirma ihtiyaci gibi hususlar ise hayatin anlami

anlam ve amag alt boyutu ile dindarligin duygu ve ibadet boyutlariyla pozitif yonde iligkilidir.

Hayatin anlami emeklilik alt boyutu ile dindarligin duygu ve ibadet alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Ilgili boyutlar arasinda bulunan anlamli
iligkilerin, emeklilik yasindaki bireylerin Sliimiin gercekligini kabullenmeye daha yatkin
olmalari, 6limiin gergekligini kabullenmenin yaratti§i hassas duygusal duyarliliga sahip
olmada daha 6zgiin bir siire¢ icinde yasamalari, yasanilan bu hassas, duygusal duyarliligin
bireyi daha 0Ozgiin bir igkinlige yoneltmesi, olusan bu ickin tavrin dini argiimanlarla
doyurulma gereksinimini dogurmasi, dini argiimanlarin Ozellikle ahiret inanci boyutunun
bireyde olusan ve olusmast muhtemel belirsizlikleri ortadan kaldirma giicline sahip olusu,
olgunlasan bireyin daha liretken olma duygusunun, dini anlamda kendini, dinin ibadet boyutu
tizerinden topluma faydali icerikler sunabilme seklinde ortaya ¢ikmasi, bu donemde olusan
fiziksel ve sosyal anlamdaki yetersizlik duygusunun dini argiimanlarla bilingli ve istendik

sekilde tolere edilmeye ¢alisilmasi seklindeki hususlarla ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan c¢alisma, iiniversite 6grencilerinin kendilerini dindar olarak tanimlama diizeyi
arttikca anlam varligi puanlarinin da arttigini ortaya koymustur. Bu durum, arastirmamizin
temel sorusu olan “dindarlikla hayatin anlami arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap
niteligindedir. Bireylerin dindarlik egilimleri artttkca yasam daha anlamli hale
gelebilmektedir. Bu baglamda din, insana bir anlam sistemi sunar. Giinliik yasaminda birey,
kendisini ne kadar dindar olarak tanimliyorsa ve goriiyorsa bireyin dinle ilgili tutumlar1 da o
kadar saglam ve pozitif yonde seyredecektir. Yine birey, yasaminda, Allah’1 ne kadar anar ve
O’na ibadet ederse; bu, dini referanslarla davraniyor ve dini, hayatinin merkezine aliyor
demektir. Bu silire¢, bireyin dindarlik diizeyini arttirmaktadir. Bireyin yasaminda

ibadetlerindeki siklik, dini giidiilenme ile davranma, dini ritiielleri yasaminda referans alma,
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yasamindaki olumlu ve olumsuzluklarin, dinin etkisi ile duygularina yansimasi, dindarlig
etkileyen faktorler arasindadir. Dindarlifin goézle gorebildigimiz ibadetler, merasimler ve
ibadethanelerden ibaret olmadigini; camilerin, mabetlerin, simgelerin, sembollerin,
kiyafetlerin dinin goriinen sekli ve maddi boyutlarini olusturdugunu; bu hususlarin da
Otesinde, yapilan ibadetlerin husu i¢inde edasinin ise dindarlikla agiklanabilen bir yap1
ozelligi gosterdigi unutulmamalidir. Aslinda dindarligin pek c¢ok boyutunun anket ve
arastirmalarla tespit edilmesi miimkiin goriinmemektedir. Dindarligin asli/manevi boyutu,
dindarligin 6zii konumundadir. Dindarligin maneviyat boyutu ne kadar bilimsel olursa olsun

higbir anket, higbir arastirma ve denencelerle tespit edilmesi miimkiin goriinmemektedir.

Anlam arayisi, insani kendisi ve g¢evresi iizerinde diislinmeye yonlendirir (Cakmak,
2018). Insanin anlam arayis1, statik bir yapida degil dinamik bir yapidadir. Ciinkii insanlarin
yasamlarinda her zaman olumlu olaylar ve durumlar olmamaktadir. Insanin yasaminda
bosluklar, belirsizlikler, 6liim, intihar vb. durumlar, insanin yasaminda anlamsizliklara sebep
olmakta veya onun, yasamina yeni anlamlar yiliklemesine sebep olmaktadir. Bu baglamda

insanin anlam arayis1 dinamiktir.

Arastirmamizin temel problemine cevap veren bu sonug, din olgusunun 6grencilerin

yasamini anlamli kilan faktdrlerden biri oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak diyebiliriz ki; &rneklem grubumuzu olusturan Agri Ibrahim Cegen
Universitesi 6grencileri genellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’nden gelmektedir.
Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde aileler, genellikle dini bilgi ve uygulamalarin
erken yasta verilmeye baglandigi ve dindarligin aile ortaminda tezahiirlerinin agik olarak
gorildiigi bir yapr Ozelligi gostermektedir. Bu baglamda hayati anlamlandirmadaki
olumsuzluklarin ¢6ziimiinde dinin etkileri, dinin uygulama boyutunda ise dindarligin etkileri
yadsinamaz bir gergekliktir. Dini argiimanlar, tiniversitede 6grenimine devam eden genglerin
hayatlarini anlamli kilma noktasinda anahtar bir rol iistlenmektedir. Varolus nedenini anlama
arayisinda olan ve yasaminda ama¢ bulma arayisina cevaplar arayan geng¢ icin din, bu
arayislara biligsel aciklik getirmektedir. Gencin, yasaminda karsilasacagi olumsuz durumlarin
¢Oziimiinde din, Uimitlendirici, iyilige tesvik edici, 6giit verici, kontrol edici, sinirlandirici,
cezalandiric1, caydirict yonleriyle gence yardim eder. Ozellikle genglik déneminde baskin
olan cinsellikte u¢ noktalara varma durumu, uyusturucu madde ve alkol kullanim1 gibi hem
bedensel hem de psikolojik anlamda yikici etkileri olan durumlar, genci hayattan kopma
noktasina siiriikleyebilir. Bu konuda din, gence psikolojik destek sunmaktadir. Calismamizin
sonucu, Universite geng¢liginin hayati anlamlandirmasi ile dindarlifin birbirini etkileyen ve

besleyen kavramlar oldugu yoniindedir. Bunu basit¢ce soyle ifade edebiliriz: Gencin, hayati
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anlamlandirma siiregleri onun dini inancini, duygularini, dindarligin1 ve ibadete yaklagimini
etkilemektedir. Dindarligin da hayat1 anlamlandirma ve anlam ve amag alt boyutunu etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Dindarligin kendi i¢inde boyutlari arasinda da etkilesim halinde oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Dini duygu, dini etki, ibadet ve genel anlamda dindarlik, gencin
hayatina anlam bulma ¢abasinda ona hizmet eden bir rol tistlenir. Din, yasaminda ¢6zemedigi
veya iginden ¢ikamadigi durumlarda gence, rehberlik eder. Yasamin sadece maddi boyutunu
degil aym1 zamanda Olim O&tesi belirsizligin ve anlamsizligin giderilmesine iligkin umut
vaadini de kapsayan din, gencin korkularimi ve anlam belirsizligini ortadan kaldirabilecek

¢Ozilim stratejileri sunarak psikolojik anlamda onu rahatlatir.

Hayati anlamlandirma ile dindarlik arasindaki iliski, karsilikli birbirini etkileyen ve

birbirinden etkilenen durumdadir. Bunu su gorselle ifade edebiliriz:

ANLAM DINDARLIK

Hayatin anlamina etki eden degiskenlere ait tablo asagida sunulmustur:

Tablo 24. Hayatin Anlamina Etki Eden Degiskenler

Annenin ¢alisma durumu +
Babanin meslegi +
Aylik gelir +
Ebeveyn birlikteligi +

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ulasilan sonuglar sunlardir:
6. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, annelerinin calisma
durumlarina goére anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmaistir.
Universite dgrencileri ile yaptigimiz ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin annelerinin ¢alisma
durumlarina gore hayati anlamlandirma puan diizeylerinin, annenin ¢alisma durumuna gore

farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilmis; s6z konusu farklilasmanin olup
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olmadig1 hususu, “anlam ve amag alt boyutu”, “6zgiirliik alt boyutu”, “emeklilik alt boyutu”
seklinde alt boyutlar esas alinarak yapilmig; anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan iligkisiz 6rneklemler t testi sonucunda, “anlam ve amag alt boyutu”nda aradaki
farkin “anlamli oldugu”, “ emeklilik alt boyutu” ve “6zgirliik alt boyutu” nda ise “anlamli
olmadig1” bulunmustur. Sonug¢ olarak diyebiliriz ki {lniversite Ogrencilerinin annelerinin
calisma durumlar ile hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Dolayistyla 6grencilerin annelerinin ¢alisiyor olmast onlari, hayata anlam ylikleme noktasinda

anneleri ¢alismayan {liniversite 6grencilerine gére olumlu yonde daha fazla etkilemektedir.
7. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, babalarinin mesleklerine gére
anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” seklindeki alt problemimiz dogrulanmistir.
Universite dgrencileri ile yaptigimiz calismada, {iniversite ogrencilerinin babalarinin
mesleklerine gore hayati anlamlandirma puan diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini
belirlemek i¢in yapilmis; s6z konusu farklilasmanin olup olmadig1 hususu, “anlam ve amag
alt boyutu”, “6zgiirliik alt boyutu”, “emeklilik alt boyutu” seklinde alt boyutlar esas alinarak
yapilmis; anlamli farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi
sonucunda, aradaki farkin, “anlam ve amagc alt boyutu” ve “6zgiirliik alt boyutu” ile “anlamli
oldugu”, “emeklilik alt boyutu” ile de “anlamli olmadigir” bulunmustur. Sonu¢ olarak
babalari, kazanci yiiksek bir meslege sahip olan {iniversite 6grencilerinin, babalari, kazanci

diisiik olan tiniversite Ogrencilerine gore hayati anlamlandirma diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu ifade edebiliriz.
8. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin aylik
gelirlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmaistir.
Universite gengligi iizerinde yaptigimiz bu ¢aligmamiz ise dgrencilerin hayati anlamlandirma
puan diizeylerinin, ailelerin aylik gelirine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilmis; s0z konusu farklilasmanin olup olmadigi hususu, “anlam ve amag alt boyutu”,
“ozgiirlik alt boyutu”, “emeklilik alt boyutu” seklinde alt boyutlar esas alinarak yapilmis;
anlamli farklilagip farklilasmadigimi belirlemek igin yapilan tek yonlii ANOVA analizi
sonucunda, aradaki farkin sadece “anlam ve amac alt boyutu” ile iliskili oldugu, diger alt
degiskenler olan “emeklilik alt boyutu” ve “b6zgiirlik alt boyutu” arasinda iliski
bulunmadigmma dair bulgulara ulasilmistir. Bulgular, 6grencilerin hayati anlamlandirma

puanlarinin, sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigini

gostermektedir. Buna gore; dgrencilerin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerinin, 6grencilerin
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hayati anlamlandirmasini etkileyen bir faktér oldugu soylenebilir. Gelir diizeyi yliksek olan
aile bireyinin, gelir diizeyi diisiik olan aile bireyine goére hayati anlamlandirma diizeyinin

yiiksek oldugunu ifade edebiliriz.
10. Alt problemimiz

“Universite gencliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, ebeveynlerinin birliktelik
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmistir.
Universite gencligi iizerinde yaptigimiz bu calismanuz grencilerin hayati anlamlandirma
puan diizeylerinin, anne baba birliktelik durumlarima goére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilmis; s6z konusu farklilasmanin olup olmadig1 hususu, “anlam ve amag
alt boyutu”, “6zgiirliik alt boyutu”, “emeklilik alt boyutu” seklinde alt boyutlar esas alinarak
yapilmis; anlaml farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA
analizi sonucunda, hayatin “anlam ve amag¢ alt boyutu” ile diger boyutlar olan hayatin

“emeklilik alt boyutu” ve dzgiirliik alt boyutlar1” arasinda ise hi¢bir anlam iliskisi olmadigina

dair bulgulara ulagilmistir.

Universite 6grencilerinin ebeveynlerinin birliktelik durumlari ile hayat: anlamlandirma
anlam ve amag alt diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bir aile ortaminda
yetisen ve {lniversiteye gelen Ogrencilerin, aile kurumundan yoksun olarak yetisen ve
tiniversiteye gelen O0grencilere gore hayati anlamlandirma diizeylerinin daha yiliksek oldugu

gorilmiistiir.

Sonug¢ olarak ebeveynlerin birliktelik durumunun, tiniversite 6grencilerinin, hayati
anlamlandirmayr “anlam ve amag¢” alt boyutu acisindan etkileyen bir faktdr oldugu

sOylenebilir.
Hayatin anlamina etki etmeyen degiskenlere ait tablo asagida sunulmustur:

Tablo 25. Hayatin Anlamina Etki Etmeyen Degiskenler

Cinsiyet -
Yas -
Mezun olunan lise -
Annenin egitim durumu -
Babanin egitim durumu -

Ailede yasayan fert sayisi -
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1. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayat1 anlamlandirma diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmamustir. Universite gengligi
lizerinde yaptigimiz caligmada, Ogrencilerin hayati anlamlandirma puan diizeylerinin,
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilmis; s6z konusu
farklilagsmanin olup olmadig1 hususu, “anlam ve amag alt boyutu”, “6zgiirlikk alt boyutu”,
“emeklilik alt boyutu” seklinde alt boyutlar esas alinarak yapilmis; anlamli farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler t testi sonucunda, aradaki farkin
“anlamli olmadig1” bulunmustur. Bunun en temel nedeninin, bireyin anlam arayisinin,
cinsiyet faktoriine bagli olmaksizin siiregelen “fitr], insani bir anlam insa etme siireciyle
ilintili olmas1” oldugunu diisiiniiyoruz. Zira her iki cinsi de anlam arayis1 yolculugunda
birlestiren en temel husus, “insan olus” meselesinde yatmaktadir. Bu nedenle cinsiyet
degiskeni, anlam arayisinda etken bir faktor olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Dolayisiyla
tiniversite 0grencilerinin hayatt anlamlandirmasinda cinsiyet degiskeninin etkili bir faktor

olmadigini ifade edebiliriz.
2. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, yaslarma gére anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmamustir.

Universite gengligi iizerinde yaptigimiz ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin yagslarma
gore hayati anlamlandirma puan diizeylerinin, yasa gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek icin yapilmis; s6z konusu farklilasmanin olup olmadigi hususu, “anlam ve amag
alt boyutu”, “ozgiirliik alt boyutu”, “emeklilik alt boyutu” seklinde alt boyutlar esas alinarak
yapilmis; anlamli farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yaptigimiz ¢calismadaki iliskisiz

orneklemler t testi sonucunda, aradaki farkin “anlamli olmadig1” bulunmustur.

Universite 6grencilerinin yaslari ile hayati anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli
bir fark yoktur. Bu durum iniversite Ogrencisinin, hayati anlamlandirmasinda yas

degiskeninin etkili bir faktér olmadigini ifade eder.
3. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, mezun olduklar1 ortadgretim
tirlerine gore anlamli bir seklide farklilasmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmamustir.
Bizim, tiniversite 6grencilerinin mezun olduklari lise tiiriine gore hayatin anlami anlam ve
amag alt boyutu, hayatin anlam1 6zgiirliik alt boyutu ve hayatin anlam1 emeklilik alt boyutlar1

puan diizeylerinin anlaml farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yaptigimiz tek yonli
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ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Universite
ogrencilerinin mezun olduklart ortadgretim tiirleri ile hayat1 anlamlandirma diizeyleri arasinda
anlamli bir fark yoktur. Dolayisiyla iiniversite &grencilerinin hayati anlamlandirmasinda

mezun olduklar1 okul tiiriiniin etkili bir faktor olmadigini ifade edebiliriz.
4. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayat:1 anlamlandirma diizeyleri, annelerinin 6grenim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta mudir?” alt problemimiz
dogrulanmamustir. Universite gengligi iizerinde yaptigimiz c¢alismada, anne Ogrenim
diizeylerinin, hayatin “anlam ve amac¢”, “emeklilik” ve Ozgiirlik” alt boyutlar1 puan
diizeylerinin anlamli farklilagip farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan tek yonlii ANOVA
analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigr bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda
tiniversite Ogrencilerinin annelerinin 6grenim diizeyleri ile hayati anlamlandirma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark yoktur diyebiliriz. Dolayisiyla {iniversite Ogrencilerinin hayati
anlamlandirmasinda annelerinin 6grenim diizeylerinin etkili bir faktér olmadigini ifade

edebiliriz.
5. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayat: anlamlandirma diizeyleri, babalarmmn 6grenim
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemimiz
dogrulanmamustir. Universite dgrencileri ile yaptigimiz calismada, baba grenim diizeylerine
gore hayatin anlami anlam ve amag alt boyutu, hayatin 6zgiirliik alt boyutu ve hayatin
emeklilik alt boyutu puan diizeylerinin anlaml farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in
gerceklestirdigimiz tek yonli ANOVA analizi sonucunda aradaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Universite grencilerinin  babalarinin ~ dgrenim ~ diizeyleri ile hayati
anlamlandirma diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Dolayisiyla {niversite
ogrencilerinin babalarinin 6grenim durumunun, hayati anlamlandirmay: etkileyen bir faktor

olmadig1 sdylenebilir.
9. Alt problemimiz

“Universite gengliginin hayati anlamlandirma diizeyleri, beraber yasadiklari fert

sayilarina gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemimiz dogrulanmamagtir.

Universite gencligi iizerinde yaptigimiz bu calismamiz  6grencilerin  hayati
anlamlandirma puan diizeylerinin, beraber yasadiklar1 fert sayisina gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilmis; s6z konusu farklilasmanin olup olmadig1 hususu,

2 [P 2 (13

“anlam ve amag alt boyutu”, “Ozgiirliik alt boyutu”, “emeklilik alt boyutu” seklinde alt
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boyutlar esas alinarak yapilmis; anlamh farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan
tek yonlii ANOVA analizi sonucunda, hayatin hi¢bir anlam alt boyutu ile iliskili olmadigina

dair bulgulara ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin beraber yasadiklar1 fert sayilarinin, hayat1 anlamlandirmayi
etkileyen onemli bir faktdr olmadigi soylenebilir. Dolayisiyla ii¢ kisilik bir aile ortaminda
yasayan bir bireyle licten daha ¢ok bireyin yasadigi aile ortamindaki bireylerin hayati

anlamlandirma diizeyleri arasinda fark olmadig: ifade edilebilir.
Oneriler

Oncelikle su hususu ifade etmeliyiz ki ilimizde iiniversite 6grencileri ile yapilan bu
calisma, liniversiteli genglerin yasamlarinda anlam bulup bulmadiklart ve bunun dindarlik ve
dindarlik tutumlar1 ile iligkisini ortaya koymasi agisindan yol gosterici bir niteliktedir.
Varolusgu felsefeye dayanan anlam arayisina gore hayat, sekiiler anlayisin egemen oldugu
maddiyatg1, derin diisiinmeme/diisiinememe ve tiiketim kiiltiiriiniin egemenligi ile anlam
bulmaya baglamistir. Anlam arayisinin, insanin bilissel ve duygusal yoniine yonelik etkisinin
derinlemesine incelenmesine yonelik ¢alismalarin, anlamin ¢ok boyutlu etkilerinin

ogrenilmesine 151k tutacak nitelikte olacagi kanaatindeyiz.
Arastirma sonuglarindan hareketle gelistirdigimiz 6nerilerimiz su sekildedir:

v' Misliman Tirk toplumunda o6nemli bir yeri olan din, kisilerin hayatlarin
anlamlandirmada en etkili faktorlerden birisidir. Bu baglamda &zellikle camilerde,
radyo ve televizyonlarda yapilan dini sohbet ve konusmalarin ve sivil toplum
kuruluglar tarafindan aile biitiinliigiine doniik farkindaligi arttiracak c¢aligmalarin
yapilmasi Onerilebilir.

v Kadinin is yasaminda var olabilmesi i¢in aile kurumu basta olmak iizere diger kurum
ve kisilerin olumsuz tutumlar1 yeniden gdézden gegcirilmeli, kadini, is yasamindan
soyutlayarak sadece annelik ve beden imgesi iizerine kimlik insas1 kuran anlayislarin
terk edilmesi, basta egitim kurumu olmak iizere birgok alanda kadin rollerinin
Oonemine iliskin degerlendirmelerin dini arglimanlar penceresinden Yyeniden
degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

v' Arastirma sonuglart dogrultusunda genellemelere varilabilmesi ve dogru sonuglara
ulagilmasina katki saglayabilmesi adina ayni arastirmanin farkli tiniversitelerde de
tekrarlanmasini 6nermekteyiz. Calismamiz, tiniversiteli genglerin yagamlarinda anlam
bulup bulmama durumlart ve bunun, dindarlik diizeyleri ile iligkisini ortaya koymasi

acisindan bir yol gosterici olma niteligi tagimaktadir. Ancak yasami anlamli kilan
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baska etkenlerin de olabileceginin unutulmamasi gerektigini belirtmekte ve bu amagla
farkli degiskenlerin de degerlendirmeye dahil edilerek farkli illerde bu tiir galismalarin
yapilmasint Onermekteyiz. Farkli degiskenlerin hayati anlamlandirmaya etkisinin
Ogrenilmesi, tek yonlii bir bakis acisindan ziyade daha genis bir yelpazede
degerlendirilerek anlam iizerinde farkli goriis ve yorumlar gelistirilebilmesine olanak

saglar.

Tek degisken iizerinde bireyin, yasamini anlamlandirmasiyla ilgili g¢aligmalar,
arastirma yontemleri itibariyle iginde bazi kolayliklari barindirdigi i¢in genel olarak kabul
gorse de bu calismalarin, yasamin biitlinciil penceresinden bakildiginda bireyi, bireyin
yagsamini etkileyen daha farkli degiskenlerden mahrum etmesi yoniiyle eksik kalmasi
kaginilmazdir. Bu nedenle {niversite Ogrencilerinin  dindarlik diizeylerinin hayati
anlamlandirmaya iligkin etkilerini, dindarligin alt boyutlar1 ile farkli degiskenler {izerinden ele
alip tiimevarimsal bir yaklasim tarziyla, ilgili sonu¢ hakkinda daha saglikli bilimsel

cikarimlara varilabilecegini ifade etmemiz gerekir.
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EK-5. Demografik Bilgiler

Iv.

EKLER

Agri ili ibrahim Cecen Universitesi’nde okuyan 6grencilere yonelik “Hayatlarin:
anlamlandirmada Dindarlik Diizeylerinin Etkisi” ile ilgili bir ¢alisma yapilacaktir,
Universite 6grencilerine yonelik yapilacak olan bu ¢ahsmada sizlerin konuya yaklasimi
cok Onem tasimaktadir. Bu nedenle ckteki ankette yer alan sorulari ic¢tenlikle
cevaplamaniz 6nemlidir.
Sizden ;

1.Béliimde demografik bilgilerinizi dogru girmeniz,
2. ve 3. Boliimde ankette yer alan her maddeyi okuyup bu maddelere katilma diizeyinizi
isaretlemeniz istenmektedir..
Katkilarmiz ve katihminiz i¢in tesekkiirler. ..

Tamer INAN
Psikolojik Danigsman
1 |Cinsiyetiniz Kz () Erkek ()
2 |Yasmz liitfen yazimiz.
3 |Mezun Oldugunuz Lise|( JAnadolu Lisesi
Tiirii ( )Fen Lisesi
( )Mesleki ve Teknik Liseler
( )Anadolu Imam Hatip -imam Hatip Lisesi
() Cok Programh Lise
() Diger ( Acik lise vb....)
4 |Annenizin Ogrenim|( )Okur-yazar degil ( )Ortaokul ( ) Lisansiistii
Durumu (master)
( )Okur-yazar ()Lise () Doktora ve Ustii
( ilkokul ()Universite
S |Babanizin Ogrenim|( ) Okur-yazar degil ( )Ortaokul ( ) Lisansiistii
Durumu (master)
() okur-yazar ()Lise () Doktora ve Ustii
() Tlkokul ()iiniversite
6 |Annenizin Calisma|( )Ev hanim ()Calisiyor
Durumu
7 |Babamizimm Meslegi () Ciftci ( )JAkademisyen Diger ()
() Memur O)isci
() Esnaf ()lssiz
8 |Ailenin Ayhk Toplam
Gelir Diizeyini liitfen
yaziniz
9 |Evde Yasayan Birey
Sayis1 Siz Dahil Liitfen
Yaziniz
10 |Anne-Babanizin ( )Beraber
Birlikteligi Durumu ( JAyn1 Yasiyorlar
( )Bosanmus.
() Annem hayatta degil
( ) Babam Hayatta degil
() ikisi de Hayatta degil
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EK-6. Hayat1 Anlamlandirma Olcegi

1-HAYATI ANLAMLANDIRMA OLCEGI

Asagida hayatin anlami ile ilgili Cok |Dogru | Az |Kararsizim | Az (Yanhs Cok Yanls

ifadeler  verilmistir. Her ifade/Dogru Dogru Yanhs
dogrudan  yanlisa  derecelenmistir.
Lutfen  “Kararsizim™  segenegini

elinizden geldigince az isaretlemeye
ve hi¢bir maddeyi bos birakmamayal
cayret ediniz

Ben genellikle hayat dolu

coskuluyumdur

Hayat bana gore daima heyecan
vericidir

Hayatta ¢cok acik hedef ve amaclarim
var

Kisisel varolusumun kesinlikle bir|
anlami1 ve amaci var

Her giintim stirekli yeni ve farklidir

Eger elimde olsaydi bu hayatimin|
aynis1 gibi hayat isterdim.

Emekli olduktan sonra her zaman
yapmay1 istedigim heyecan verici
seyleri yapmak isterim.

Hayattaki amaglarima ulasma
sirecinde amaglarimi1 tamamlayacak
kadar ilerledim.

Hayatim heyecan verici ve iyi seylerle
doludur

Eger bugiin dlecek olsam, hayatimin|
cok degerli gectigini diistintirtim.

Hayatimi disiindiiglimde her zaman
var olmamda bir neden gériiyorum

Kendi yasamimi, dig diinyayla
(toplum, insanlar vb.)
karsilastirdigimda, yasamimin, dis
diinyayla anlamli  bir  sekilde
uyustugunu diistiniiyorum

Ben c¢ok sorumluluk sahibi bir
insanim

Kendi segimlerini yapma ozglirligi
hususunda, insanin hayattaki biitiin
se¢imlerini yapmada tamamen O6zgiir|
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olduguna inaniyorum

Oliimle ilgili olarak, ben &liime
hazirlikliyim ve dliimden
korkmuyorum

Intihar etmeyi higbir zaman aklimdan
gecirmedim

Hayatta bir anlam, amag¢ ve hedef]
bulma yetenegimin ¢ok iyi oldugunu
diistiniiyorum

Hayatimin kendi kontroliimde
oldugunu diistiniiyorum

Giinliik islerim benim i¢in zevk ve
tatmin kaynagidir

Hayatta acik hedefler ve tatmin edici

bir amag kesfedebildim
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EK-7. Dindarlik Olcegi

Dindarhk Ol¢egi

Saymn Katilimei;

Asagida yazih olan her ifadeyi dikkatle okuyarak durumunuzu en iyi tanimlayan ya da
durumunuzu en iyi aciklayan secenegin dniine (X) isareti koyunuz.

1- Allah birdir, esi ve benzeri yoktur.

()Tam Katiliyorum () Olduk¢a Katiliyorum ( ) Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

2- Ibadet esnasinda ve giinliik islerimi vaparken Allah’a yakin oldugumu diistinerek bir
lirperti ve heyecan duydugum anlar olur.

()Tam Katiliyorum (') Oldukea Katiltyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

3- Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarin bu diinyada yaptiklarinin hesabini
verecekleri fikri bana sagma geliyor.

()Tam Katiliyorum () Olduk¢a Katilryorum () Pek katilmiyorum (') Hi¢ Katilmiyorum

4- Kuran’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her cagda gegerlidir.

()Tam Katiliyorum () Olduke¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum () Hi¢ Katulmiyorum

5- Melek, cin ve seytan gibi gériinmeyen varliklarin gergekte var olduguna inantyorum.

()Tam Katiliyorum (') Oldukga Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hig Katilmiyorum

6- Oliimden sonra Ahiret (cennet ve cehennem ) hayat: vardir.

()Tam Katiliyorum () Olduke¢a Katiliyorum ( ) Pek katilmiyorum () Hi¢ Katilmiyorum

7- I¢ki igmek, dinen yasak oldugu i¢in alkollii ickiler kullanmiyorum

()Tam Katiliyorum ( ) Olduk¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hig¢ Katilmiyorum

8- Giinlik hayatimizda kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagim géz oniinde
bulundurmak gerekir.

( )Tam Katiliyorum () Olduk¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

9- Biitiin begeri problemler, dinin yardimi olmaksizin bilim tarafindan ¢6ziilebilir.

()Tam Katiliyorum () Oldukca Katiliyorum ( ) Pek katilmiyorum ( ) Hig¢ Katilmiyorum

10- Dua ettigimde Allah’in duam kabul edecegini iimit ederek ferahlik ve huzur duyarim.
()Tam Katilryyorum () Olduk¢a Katiliyorum ( ) Pek katilmiyorum ( ) Hig¢ Katiimiyorum

11- Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na ddnecegimizi hatirladik¢a oliimden pek
korkmuyorum.

()Tam Katiltyorum ( ) Olduk¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hig Katilmiyorum

12- Din hayatin anlamin kavramada ve pek ¢ok soruya cevap bulmada yardimeidir.

()Tam Katiliyorum () Olduk¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

13- Dini inanglarim bana huzur ve giiven veriyor.

( )Tam Katihiyorum ( ) Olduk¢a Katiliyorum ( ) Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

14- Tbadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayat saglamaktir.

( )Tam Katiliyorum ( ) Olduk¢a Katiliyorum ( ) Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

15- Psikolojik sorunlarim oldugunda dini inanglarima dayanarak ¢6ziim yolu ararim.

()Tam Katiliyorum ( ) Olduk¢a Katiliyorum (') Pek katilmiyorum ( ) Hig¢ Katilmiyorum

16- Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabretmek gerekir.

()Tam Katiliyorum () Olduk¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum () Hig Katilmiyorum

17- Bu diinyanmin gegici bir imtihan yeri oldugunu diistiniiyorum.

()Tam Katiliyorum ( ) Oldukga Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hig Katilmiyorum

18- Inang ve ibadetler insan1 kotiiliiklerden korur.

()Tam Katiliyorum () Olduke¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

19- Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet yapmaya ¢aligirim.

()Tam Katiliyorum () Olduk¢a Katiliyorum () Pek katilmiyorum () Hig Katilmiyorum

20- Dinin yasakladig seyleri yapmaktan sakinirim

()Tam Katiliyorum (') Oldukga Katiliyorum () Pek katilmiyorum () Hi¢ Katilmiyorum
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EK-8. Anket Uygulama izin Dilekcesi

ILKOGRETIM DIN KULTURD VE AHLAK BILGISI EGITIMI BOL{IMU BASKANLIGINA

Egitim Bilimleri Enstitiisii likégretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Egitimi Béliimg
Tezli Yiiksek lisans programinda Danigmanhgin, yirittiiglim Tamer Inan'mn, "Universite
Ogrencilerinin Dindarlik Diizeylerinin Hayatlarin; Anlamlandirmaya Etkisi" isim(; yiiksek
lisans tezine veri toplamak amaciyla Agn i1i Agri Ibrahim Cegen Universitesinde ekte sunulan
Anket Formu'nu 18-30 Eylul 2017 tarihleri arasinda uygulamasi icin gerekli iznin verilmesini
saygilarimla arz ederim.

| 16.06.2017
! Yrd.Dog.Dr. Ismail ARIC]

Ek : Tez Anket

E-Posta: iarici@atauni edu.tr

Bu belge. 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
www.atauni.edu.tr adresinden dogrulama yapabilirsiniz. Dogrulama Kodu=F63AE39
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OZGECMIS

06.11.1971°de Agri ilinin Merkez kdylerinden Yazili kdyiinde dogdu. ilkokulu kdyde
bitirdikten sonra, ortaokulu ve ortadgretimi Agri’da tamamladi. 1996/1997 egitim-6gretim
yilinda Atatiirk Universitesi Agr1 Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimiine kaydoldu ve 2001 yilinda mezun oldu. 2012/2013 egitim &gretim yilinda Atatlirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi II. Ogretim
Tezsiz Yiiksek Lisans’a basladi. 2014/2015 egitim dgretim yilinda yatay gegisle Ilkogretim
Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi tezli yiiksek lisansa kayit yaptirdi. 2001 yilinda Agr1 merkezde
sirasiyla; Agr1 Imam Hatip Lisesi, Agr1 Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Agr1 Hayrettin
Atmaca Anadolu Lisesi, Agr1 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi, Agr1 Dag1 Anadolu Lisesi
ve en son gorev yaptigi yer olan Agri Ozel Egitim Uygulama Okulunda idareci olarak

calismaktadir. Evli ve iki erkek ¢ocuk babasidir.
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