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YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ KiTAP OKUMA ALISKANLIKLARI iLE
OKUMA KAYGILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hilal TONKA
Mart 2020, 104 sayfa

Amag: Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma
kaygilar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili
Palandoken ilgesinde ilkogretim okullarinda 6grenimine devam etmekte olan Ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise Palanddken ilgesinde uygun drnekleme ydntemine gore
belirlenmis olan bir ortaokulun &grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya, 358 Ogrenci
katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak; “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanligi
Olgegi” ve “Okuma Kaygist Olcegi” kullanilmistir. Veriler normal dagilmadigi igin
parametrik olmayan testler kullanilmistir. ki kategorili bir degisken ile siirekli bir degisken
arasindaki farkliligi tespit etmek i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla kategorili bir
degiskenle siirekli bir degisken arasindaki anlamli farklilig: tespit etmek icin Kruskal Wallis
testi, iki sitirekli degisken arasindaki iligkiyi belirlemek icin Spearman Sira Farklar
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi sonucunda, anlamli farklilik tespit
edilen durumlarda Bonferroni diizeltmesi ile yeni anlamlilik degeri hesaplanarak
yorumlanmustir.

Bulgular: Cinsiyet degiskeni, oOgrencilerin okuma aliskanliklarinda anlamli bir fark
olustururken; okuma kaygilarinda anlamli bir farklilik olusturmamistir. Diger alt problemler
acisindan degerlendirildiginde, 6grencilerin okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinda sinif,
televizyon izleme ve kiitiiphaneye gitme degiskenlerinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gozlenmezken,;
baba egitim durumu degiskenine bakildiginda babasi ortadgretim mezunu olan 6grencilerin
lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢: Arastirma sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin kitap okuma alisgkanliklar ile
okuma kaygilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmis ve 6grencilerin
kitap okuma aligskanliklarinin artmasi ile okuma kaygilarinin azaldigi goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: okuma becerisi, okuma kaygisi, okuma aligkanligi.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SECONDARY
SCHOOL STUDENT’S HABIT OF READING AND THEIR READING ANXIETY

Hilal TONKA
March 2020, 104 pages

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between secondary school
students’ reading habits and reading anxiety.

Method: In this research the relational survey model is used. The population of the research
consists of the students who continue their education at secondary schools in Palanddken
district of Erzurum in the academic year of 2019-2020. The sampling is composed of students
of a secondary school in Palandoken district, which has been determined according to the
appropriate sampling method. The study involved 358 students. As a data collection tool in
the research; The Secondary School Reading Habit Scale and the Reading Anxiety Scale were
used to identify the difference between a two-category variable and a continuous variable.
Non-parametric test was used because the data wasn’t normal distributed. Kruskal Wallis test
was used to determine the significant difference between a variable and a continuous variable,
and Spearman Order Differences Correlation Coefficient was used to determine the
relationship between two continuous variables. In cases where a significant difference was
found as a result of the Kruskal Wallis Test, the new significance value was calculated by
Bonferroni correction and interpreted.

Results: While gender variable makes a significant difference in students' reading habits; The
gender factor doesn’t make a significant difference in reading anxiety. When it is evaluated in
terms of other sub-problems, it is seen that students' reading habits and reading anxieties
differ significantly in their class, watching television and going to the library. While there is
no significant difference in terms of educational status of the mother, it is concluded that there
is a significant difference in favour of the students whose father is a secondary school
graduate.

Conclusion: According to the results of the research, it was determined that there was a
negative relationship between middle school students 'reading habits and reading anxiety and
it was observed that reading anxiety decreased by the increase of students' reading habits.

Keywords: reading skill, reading anxiety, reading habit.
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Baslangicta, sembollerin tanindig1 bir algilama ile baslayan okuma, insanlarin hayat
boyu devam ettirmeleri gereken onemli bir ihtiyactir. Siirecin ilerleyen asamasinda zihinde
yer alan semboller degerlendirilip anlamlandirilir. Anlama basamagi, sadece tanimlamadan
ibaret olmayip degerlendirme ve yorumlama asamalarimi da igerir (Bamberger, 1990). Bu
zihinsel siire¢ diizenli tekrarlarla aligkanlik halini alir ve bu siiregte sembolleri gérmenin

Otesine gegilerek bir anlamlandirma siireci baslar.

Okuma  siirecinde o6nemli olan, harflerin algilanmasi  degil  harflerin
anlamlandiriimasidir.  Harris ve Sipay (1990)’a gore okuma, sekillerin  zihinde

yorumlanmasidir. Diger bir ifadeyle okuma “anlama”dir (Akt., Balci, 2009a).

Dil becerilerinden biri olan okuma, diger beceri alanlarinin da gelistirilmesine katk1
sagladigindan onem verilmesi gereken etkili bir beceridir. Okuma, dil becerileri igerisinde
onemli bir bilgi edinme aracidir. Goz ile algilanan isaretlerin beyin tarafindan yorumlanarak
anlamlandirilmasidir. Okuma faaliyeti bireylerde; sorgulama, elestirme, arastirma,
degerlendirme ve yorumlama becerilerinin gelismesine katki saglar (MEB, 2006). Yasam
boyu siirecek bir 6grenme kaynagi olan okuma (Tekin, 1980), tekrarlanarak aliskanliga
dondistir. Zihinsel faaliyetlerin gelisimine destek olan bu becerinin (Balci, 2009a) kisilerin
sosyal ve kiiltiirel gelisimini de sagladig1 diisiiniiliirse bireyler okuma aliskanligin1 yasamlari

boyunca devam ettirmeli ve bu beceriyi erken yaslarda kazanmalidirlar.

Erken yaslarda temelleri atilan okuma aligkanligi, temel okuryazarliktan sonra gelir.
Birey, okuma aligkanligin1 zevk alacagi bir ugrast haline getirip elestirel bir bakis agisi
kazandig1 takdirde bu faaliyeti devam ettirecektir. Baska bir ifadeyle temel okuma becerisini
takip eden okuma aligkanlig1 siireci, bireyin okumay: igsellestirmesi ve okumaya motive

olmasiyla bu eylemin aligkanlik héaline getirilmesidir (Giircan, 1996).

Erken yaslarda kazandirilmasi gereken okuma aligkanligi, egitim-6gretim hayatinda
sistematik ve programli bir hédl kazanir. Okumayi aliskanlik héline getiren bireylerin
okudugunu anlama, yorumlama, degerlendirme becerileri ve dili kullanma yetenekleri
gelisecektir. Okuma; diislince sistemini destekleyen, hizlandiran bir eylemdir. Ayrica ¢cagdas

yasamin bir gerekliligi olan kitap okuma ile bireyler 6zgiir ve elestirel diisiince yapisina sahip



olurlar. Kazanmis olduklar1 giizel konusma yetenekleriyle de kendilerini daha dogru ve etkili
bir sekilde ifade edebilirler.

Okuma aliskanliginin zevkli bir ugras: haline getirilerek devam ettirilmesi 6grencilerin
okuma ve yazma becerilerinin, yaratict zekalarinin gelismesinde onemlidir (Tanju, 2010).
Okuma aliskanligi, kendisi ile beraber bir¢ok beceri alanini da gelistirdigi i¢in bu aliskanligin
erken yaslarda kazanilmasi, kazandirilmasi olduk¢a onemlidir. Okuma aligkanligi kazanan
bireylerin bilgi birikimleri artar, dili kullanma becerileri gelisir ve onlar bu sayede diisiince

sistemlerini daha etkili kullanabilirler.

Ogrencilerin okuma aliskanlig1 kazanabilmesi igin neden okumadiklarma dair durum
tespitleri yapilmali, 6grencileri okuma becerisinden uzaklastiran bireysel faktorler belirlenmeli,

belirlenen bu ¢ergevelerde kaygi durumlari kontrol altina alinmalidir.

Toplumlar; kalkinabilmek, uluslararas1 alanda rekabet edebilmek, maddi ve manevi
tiim birikimleri sonraki nesillere tastyabilmek i¢in kendini siirekli yenileyen, degerlerine sahip
¢ikan, giincel gelismeleri takip eden bireylere ihtiya¢ duyar (Kiigiikoglu, Tasgin & Saadnie,
2014, s. 396). Bu nedenle giiniimiiz kosullarinda bireyler siirekli olarak 6grenmek zorundadir.
Okuma, okudugunu anlamlandirma, yorumlama, elestirel diisiinme, kendini giizel ve etkili bir
sekilde ifade edebilme, Tiirk¢eyi kurallarma uygun kullanabilme vb. tiim bu beceriler kitap
okuyarak gelistirilebilecek becerilerdendir. Kitap okuma aligkanhiginin sistemli bir sekilde
kazandirilmaya calisildigi kurumlarda, 6grencilerin okumaktan neden kagtigi, okumay1 neden
sevmedigi tespit edilerek, kaygi olusturacak etkenlerin belirlenmesi durumunda 6grencilere

kitap okuma aligkanlig1 daha kolay kazandirilabilir.

Ogrenciler, okuma aliskanliklari sayesinde dil sevgisini kazanabilecek, kiiltiir hazinesi
olan dili geleceknesillere giivenle tasiyabileceklerdir. Ogrencilerin anlama, anlatma, dinleme,
konusma, yazma gibi hayatimizin her alaninda var olan becerileri kazanmalar1 ve dogru

kullanmalar1 yine okuma aligkanliklari ile dogru orantilidir.

Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin kitap okuma aliskanligi edinmesi, egitim 6gretim faaliyetleri agisindan
onemli bir gereksinimdir. Bu gereksinimden hareketle 6grencilerin kitap okuma aligkanliklar
ile okuma aligkanliklarina engel olan kaygi durumlarinin tespit edilmesi ve aralarindaki

iliskinin farkli degiskenler agisindan ortaya konulmasi hedeflenmistir.

“Ogrencilerin okuma aligkanliklari ile okuma kaygilar1 arasinda anlaml bir iliski var

midir?” problem ciimlesinden hareketle su alt problemler belirlenmistir:



1. Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ile okuma kaygilar1 cinsiyet
degiskenine gore farklilagmakta midir?

2. Ortaokul ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilart siif
degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ile okuma kaygilar1 anne egitim
durumu degiskenine gore farklilasmakta midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma kaygilar1 baba egitim
durumu degiskenine gore farklilagmakta midir?

5. Ortaokul 0Ogrencilerinin  kitap okuma aligkanlhiklart ile okuma kaygilar
kiitliphaneye gitme durumu degiskenine gore farklilagmakta midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma kaygilari televizyon

izleme siklig1 degiskenine gore farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Insanin bakis agisim degistiren, diinyaya farkli bakmasmi saglayan okuma, insanin
karakterini sekillendirmeye yardimci olan, diger insanlarla bagini giiclendirmeye yarayan bir
beceridir. Hayata anlam katan, degistiren, gelistiren, farkli se¢enekler sunan okuma, insan
hayatina yon veren bir ugrastir. Okuma aligkanligi, iilkelerin gelisme diizeylerine gore
farkliliklar gosteren kiiltiirel ve toplumsal bir beceri alanidir. Okuma aligkanligi kazanma
hususunda yapilan arastirmalar, okuma aliskanliginin toplum igin ne denli 6nemli oldugunu
gostermekte ve ¢oziimii tam olarak bulunamamis bir problem oldugunu ortaya oymaktadir
(Mete, 2012). Bu ¢alismada, s6z konusu sebeplerden yola ¢ikilarak kitap okuma aligkanligina
dikkat ¢ekilmek istenmistir. Bundan dolayr da Ogrencilerin okuma aligkanliklar1 kaygi

boyutuyla beraber incelenmistir.

Alanyazinda okuma aligkanlig1 konusunu kaygi boyutuyla ele alan yeterince ¢alismaya
rastlanmadigi i¢in ortaokul 6grencilerinin okuma aliskanliklari ile okuma kaygilar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bu arastirmadan elde edilen sonuglarin, okuma aliskanligi kazandirma
stirecinde kisilere yol gosterici olacagi disiiniilmektedir. Arastirma, bu konu hakkinda

calismayi diisiinen arastirmacilar igin de yeni bir kaynak niteliginde olacaktir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1- Bu caligma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Erzurum iline bagli Palandoken
ilcesinde bulunan bir ortaokulun 5, 6, 7 ve 8. smf dgrencilerinden elde edilen
veriler ile sinirhdir.

2- Bu calisma, kullanilan iki veri toplama araci ile sinirlidir.



3- Bu calisma; cinsiyet, yas, siif, anne ve baba egitim durumu, kiitliphaneye gitme
durumu ve televizyon izleme siklig1 degiskenleri ile sinirlidir.
Varsayimlar
Bu ¢alismada belirlenen 6rneklemin evreni temsil eder nitelikte oldugu ve 6grencilerin
kullanilan 6l¢me araglarina igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
Terim ve Tanimlar

Okuma: Okuma, dil kurallarina uyularak olusturulmus yazili iletileri duyu organlari
yoluyla algilayip kavrama, anlamlandirma, yorumlama, diisiince yliriitme ve yargiya varma

evrelerinden olusan biitiin bir siirectir (Odabas, Odabas & Polat, 2008, s. 437).
Aligkanlik: Bir seye alismis olma durumu, aligkanlik, alismislik (TDK, 2011, s. 95).

Okuma Aliskanligi: Bireyin ilgisi, meraki, ihtiyaclari dogrultusunda 6grenmek,
eglenmek ya da dinlenmek amaciyla diizenli olarak zamaninin bir bolimiini okumaya

ayirmasidir (Yildiz, 2010, s. 15).
Kaygi: Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa (TDK, 2011, s. 1363).

Okuma kaygisi: Bireyin sebebi bilinmeyen bir olaydan dolayr okumaya karsi

gostermis oldugu huzursuzluk haline okuma kaygis1 denmektedir (Dursun, 2018, s. 7).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Temel Dil Becerileri

Tabiatin bir parcast olan insam1 diger varliklardan ayiran en Onemli ozellikler;
diistiinme becerisine, dile ve bunlarla elde ettigi birikime sahip olmasidir (Mert, Alyillmaz, Bay
& Akbaba, 2009). Bireyin sosyal bir canli olmasina neden olan temel 6zelliklerden biri, dil
becerileridir. Dil sayesinde birey c¢evreyle etkilesime girer ve dil, bireyin dis diinyayla
biitiinlesmesine katkida bulunur (Er, Biger & Bozkirli, 2012, s. 52). Dil, sistematik ve ayni
zamanda karmasik bir yapiya sahiptir. Bu yap1 icerisinde her dil kendine 6zgii kurallar ile

karsimiza ¢ikmaktadir (Biger, Coban & Bakir, 2014, s. 126).

Bireyin dil edinimi ve egitimi belirli bir zaman diliminde gelisir. Dil edinimi, okul
oncesinde ¢cocugun ailesi ve yakin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda baglar (Alyilmaz, 2010, s.
729). Insanin diisiince evreni, kavramlar ve kavramlar arasinda kurdugu iliskiler; kendisini ve
etrafindaki olaylar1 anlamlandirmaya ugrasirken sekillenir. Hayati boyunca dil araciligiyla
ogrenme, ogrendiklerini hayata gegirme, yorumlama gibi birtakim diisiinme ve dile getirme
etkinliklerinde bulunan insan, kavramlarin bir dil biitiinligii i¢cinde edindigi degerlerle beraber
sosyallesir. Dil becerileri sayesinde kisiler iletisim kurar ve dil bir iletisim vasitasidir. Tletisim
ise “bilgiyi aktaran ile alic1 arasindaki anlagmayi saglayan bir siirectir” (Semizoglu, 2013, s.
9). Bu siire¢ yasanirken insan, gevresinden aldigi sozel ve gorsel uyarilari birgok zihinsel
faaliyet sonrasinda anlar, bu uyarilar1 zamani ve yeri geldikge ¢evresine aktarir. Insan bu
bilgileri anlamlandirip yorumlarken veya g¢evresine aktarirken dinleme, konusma, okuma,

yazma becerilerinden faydalanir.

Insanmn ¢evresindeki uyaricilart algilayip isledigi anlama becerileri, okuma ve
dinleme; gevresiyle paylasmak icin kullandigi beceriler ise konusma ve yazmadir. Bu dil
becerileri konugma, okuma ve yazma stireglerinin ¢ikis noktasi oldugundan Tiirk¢e egitiminin
temelini olusturmaktadir (Temizyiirek, Erdem & Temizkan, 2016). Bu dil becerileri sayesinde
bireyler birbirleri ile iletisim halinde olur, birbirlerini dinler, dinlediklerini yorumlar ve
bunlar1 birbirlerine aktarirlar. Bu becerilerin ¢ikis noktasi olan dili tanimlayacak olursak dil;
insanlar arasinda iletisimi, anlasmay1 saglayan aractir (Karatay, 2011). Bireyin annesinden

ogrendigi, soyca bagli bulundugu, sosyal gevresinde en gii¢lii bagi olusturan dile ise ana dili



diyebiliriz. Kisaca, ana dili kisinin annesinden, ¢evresinden edindigi dildir (Orug, 2016, s.
313).

Ana dili 6gretimi i¢in belirlenen kazanimlar, kisilere anlama ve anlatma becerilerinin
kazandirilmasina baghdir. Bu beceriler de dinleme, konusma, okuma, yazma etkinliklerine
dayanir (Sever, 2011). Bu agidan baktigimizda, ilkégretimde verilen dil egitiminin amaglari

sunlardir:

1. Okuma ve dinleme becerilerine dayanarak bilgi edinme, 6grenme asamasinda

Ogrencilerin 1yi kavrayicilar olmalarini saglamak.

2. Yazma ve konusma becerilerine bagl olarak fikirlerini 1yi ifade edebilen, bilgiyi
verme ve aktarma asamasinda dili dogru kullanabilen bireyler yetistirmek (Karatay, 2011).
Kisinin ana diliyle dogru, acik ve etkili bir iletisim siirdiirmesi bu dort becerinin (dinleme,
konusma, yazma, okuma) biitiinliik iginde gelismesine baglidir. Bunun sebebi ise bir dil
becerisinin gelisiminin Gtekilerin de gelisimine katki saglamasidir (Yildiz & Okur, 2010). Bu
becerilerin bir biitiinliik ve denge i¢inde gelismesi dil yeterligini belirleyen en &nemli
faktordiir (Sever, 2011, s. 9). Gelisen bu dil becerileri, bireyin gelisimine de katki saglayacak;
sosyal bir varlik olan insan, duygu ve diisiincelerini aktarmada veya baskalarinin duygu ve

diistincelerini, fikirlerini anlayip yorumlamada yeterlik kazanacaktir.

Dinleme.

Dinleme becerisi, bireyin ilk edindigi beceri ve dilin en ¢ok kullanilan beceri alanidir.
Dinleme becerisi, 6grenme ydnteminin temelini olusturan beceridir. Iletisime gegmenin ve
ogrenmenin temel unsurlarindan biri olup verilen iletiyi dogru bir bigimde anlama,
yorumlama ve degerlendirme becerisi olan dinleme, (MEB, 2006, s. 5) giiniimiiz hayatinin
getirmekte oldugu yogunluktan otiirii bireyler tarafindan iizerinde durulan bir beceri
olmaktadir. Aktas & Giindiiz, 2011, s. 87). Bireyler, yogun bilgi akisinin olmasi, siirekli
kendini gelistirme ve yeni seyler 6grenme ihtiyacini karsilamak igin dinleme becerisine
yonelmektedir. Fakat yine de dinleme becerisi ile diger dil becerileri kadar ilgilenilmemis,
geri plana atilmistir. Dinleme becerisi dogustan getirilen bir beceri olmasina ragmen diger ti¢

beceri (okuma, konusma, yazma) kadar dnemsenmemektedir (Iskender, 2013, s. 7).

Dinleme becerisi, sadece iletisimi gelistirmek i¢in kullanilan bir beceri degildir.
Dinleme egitimi, kisiye bir¢cok yeterlik kazandirabilecek, bireyi daha donanimli hale
getirebilecek bir beceridir. Dinleme egitimi ile kisi; diisiinme, anlama, elestirme, yorumlama

simiflandirma gibi diisiinme sistemimizi gelistiren becerileri de kazanir (Giines, 2007).



Dinleme becerisinin bireyin sosyal gelisimiyle beraber zihinsel gelisimi igin de son derece

onemli bir beceri oldugu goriilmektedir.

Dinleme siirecinin asamalar1 sdyle aciklanabilir: Ilk adim olarak 6grenme; bireyin
baskalariyla ilgisini kesip konusmaciya dikkatini vermesi, dinleyenin sonrasinda bilgileri
anlamlandirmasi, son olarak da dinleyicinin kendi bakis agisiyla dinlediklerini sorgulamasi ve
tizerine diisiinmesidir (Akyol, 2010). Dinlemeyi olumsuz etkileyecek unsurlarla ilgisini kesen
birey, konusmaciyr daha iyi anlayacak ve sdylediklerini daha dogru bir sekilde
yorumlayabilecektir. S6ylenilenlerin anlamlandirilip yorumlanmasi, islenmesi ve bilgi haline
doniistiiriilmesi i¢in dinleme siirecinin basindan itibaren dikkatli bir bi¢cimde yapilmasi

gerekir. Boylece, dinleme faaliyetinin kusursuz bir bigimde gerceklesmesi saglanir.

Konusma.

Konusma, kisinin sosyal yasaminda iletisim kurmasimi, bilgi ve deneyimlerini
iletmesini, hayali izlenimlerini ve fikirlerini ifade etmesini saglayan en etkili aragtir (MEB,
2006, s. 6). Diger dil becerisi alanlari igerisinde konusma becerisi 6nemli bir yere sahiptir.
Ciinkii bireylerin kendini temel ifade etme araci sozlii anlatimdir. Dil bilimciler sozlii dili her
tirlii iletisimin temeli saymaktadir. Dil bilimciler, var olan her toplumun yazi diline sahip
olmasa bile sistemli bir konusma diline sahip oldugunu ifade etmektedir. Bunun sebebi ise
yazi dili olugsmadan evvel onu ortaya ¢ikarabilecek bir konugma diline gereksinim olmasidir
(Basaran & Erdem, 2009, s. 744). Ciinkii insanlarin temel ihtiyaci birbirlerini anlamak ve
anlagmaktir. Bu sayede toplumdan beklentilerini dile getirebilmekte ve toplumun
beklentilerini karsilayabilmektedirler. Bireyin cevresiyle iletisim halinde olmasi, is birligi
yapmalari, ortak karar almalar1 ve karsilastiklar1 problemleri ¢ézmeleri acisindan konusma

becerisi Onemli bir beceridir.

Yasamin her sathasinda dogru, giizel, etkileyici konusan ve konusulanlari dogru
anlaylp yorumlayan kisilerin yetistirilmesi, konugsma &grenme alaninin okuma, yazma ve
dinleme 6grenme alanlariyla pekistirilmesiyle miimkiindiir (MEB, 2006). Dil becerilerinin
birbirini destekleyecek sekilde gelismesi her bir becerinin ayr1 ayr1 milkemmel bir sekilde
gelismesini saglayacaktir. Okuma ve yazma alanlartyla da desteklenen konusma becerisi
gelisen bir birey, egitim ve sosyal hayatinda daha basarili iliskiler kurarak kendini daha iyi

gelistirmis akademik ve sosyal anlamda basarili bir birey olacaktir.

Konugma, insanin giinliikk hayatinda basar1 veya basarisizligin1 etkileyen temel
unsurlardan biridir. Konusma ile kisi kendini ifade edebilir, isteklerini dile getirebilir, bilgi

birikimini, kiiltiirel birikimini diger bireylere aktarabilir. Konusmayi 6nemli kilan bir diger



unsur da konusmanin giiniimiizde demokratik yasami belirlemede 6nemli bir faktér olmasi ve
demokrasi toplumlarinda vazgecilmeyecek en Onemli bireysel hak ve 6dev olmasidir
(Temizyiirek, Erdem & Temizkan, 2016). Kisi, temel haklarindan olan konusma 6zgiirliigiinii
kullanirken baska insanlarla da iletisim halinde oldugunu unutmayarak toplumun yazili,
yazisiz kurallariyla ¢elismemek icin dikkatli olmalidir. Anlasilabilirlik agisindan bakildiginda
da konusmanin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in bu beceri alaninin gelistirilmesi

noktasinda ¢aba gosterilmesi gerektigi goriilmektedir.

Demokratik toplumlarda hem bir hak hem de sorumluluk olan konusmay1 okullarda
gelistirmek i¢in Ogrencilere hikdye anlatimi, drama, tiyatro, pandomim etkinlikleri
yaptirilabilir. Bu ¢alismalar sayesinde ¢ocuklarin kendilerine olan giiveni artar. Duygu ve
diisiincelerini karsi tarafa iletirken sozciikleri daha dogru kullanir, yaratict diigsiinmeye
baslarlar (Akyol, 2010). Ogrencilerin kullanmis olduklar: ifadeler daha etkileyici ve dogru
olursa giinliikk hayatlarinda kolay bir sekilde iletisim kurmalari saglanmis olur. Konusma
becerisi okulla beraber gelistirilen kisilerin; topluma uyumlu, bireysel olarak da kendine
giivenen, sorunlarini etkili bir sekilde halleden bireyler olacaklar1 diisiiniilmekte ve

hedeflenmektedir.

Konusma becerisi, kendini rahat ifade edebilme aligkanligi kazandirir. Kendini daha
rahat ifade eden kisilerin iletisimi daha giiglii olur ve okul ortaminda daha rahat iletisim
kurarlar. Ayrica konusma becerisi okuma-yazmanin temelidir. Bu yilizden ¢ocuklarin konugma
becerisini gelistirmek igin ilkogretimin ilk yillarindan itibaren bu beceriye gereken 6nem
verilmelidir (Semizoglu, 2013, s. 12). Konusma egitimini okulda etkili bir sekilde alan
ogrencilerin, kisinin giinliik hayatinda 6nemli bir yeri olan yazma becerilerinin de gelisecegi

diisiiniiliirse okullarda konusma etkinliklerinin artirilmas: gerektigi goriilmektedir.

Yazma.

Yazma, kisinin kendisini dogru ve hedefine uygun bir sekilde dile getirmesinde ve
iletisime gecmesinde en etkili araclardan biridir (MEB, 2006, s. 7). Oncelikle sozlii anlatimla,
konugsma becerisi ile kendini ifade etmeye baglayan toplumlar, sistemli bir yazi dili
olustururlar. Bu yazi dili, bireylerin ait olduklari toplumda seslere anlamlar yiikleyerek ortak

sekiller olusturmasindan meydana gelir.

Yazi, dogal dilin anlaml1 ses imgelerini yazili olarak simgelemeyi amaclayan isaretler
olarak diisiiniilebilir. Bu ¢ercevede, yazma islemi, sessel imgeleri yazili sekillere doniistiirmek

olarak yorumlanabilir (Ulper, 2014).



Yazma; duygu, disiince, deneyim ve izlenimlerin tasarlanarak beraberlik i¢inde
temellendirilerek dile getirilmesidir (Ipsiroglu, 2007). Gériildiigii gibi yazma, zihinsel
asamalarla gergeklesen bir siiregtir. Bu siirecin isleyisinde kisinin toplumsal hafizasinin ve

bununla iligkili olan bireysel algisinin etkili oldugu goriilmektedir.

Dil gelisimde yazma da diger beceriler gibi olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Dil
gelisiminde duygu, disiince, fikir ve isteklerin yalnizca sdylenmesi yeterli olmamakta, bu

siirecte yaz1 da ¢ok dnemli yer tutmaktadir (Ozbay, 2006, s. 121).

Yazma becerisini kazanmis olmak kisisel, toplumsal yonden ve is yasami agisindan
olduk¢a 6nemlidir (Ozbay, 2009b). Bu acidan duygu ve diisiincelerini, yasadiklarimi, yazili

olarak anlatabilen bireyleri yetistirmede yazma becerisi nemli bir yere sahiptir.

Yazma becerisinin 6nemi konusunda deginilebilecek bir diger konu ise diger dil
becerileri ile arasindaki iligkidir. Okuma ve yazma becerileri birbiriyle iliskili iki alan olarak
kullanim, icerik, metin bilgisi ve islemsel bilgi olmak {izere dort ana baslik agisindan
benzerlik tagimaktadir (Fitzgerald & Shanahan, 2000). Bu benzerliklerin hedef gosterdigi
becerileri edinmek hem okurken hem de yazarken kisiye katki saglayacaktir (Ari, 2014).
Kisiler; fikirlerini gelistirme, bilgilerini diizenleme, dili dogru kullanma, 6grenme, diisiinme,
anlama, iletisim kurma ve duygularini iletme becerilerini okul yillarindan itibaren gelistirmek
i¢cin yazma becerisini kullanmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin yazma becerilerini gelistirmek
icin programda belirtilen etkinliklere sik¢a yer verilmelidir (Semizoglu, 2013, s. 12). Yazma
etkinlikleri diislinsel becerilerle de iligkili oldugundan okuma, dinleme ve konusma alanlariyla

ilgili etkinliklerden destek alinarak pekistirilmelidir.

Okuma.

Tiirkge Sozlik’te okumak kavrami, “Bir yaziyr meydana getiren harf ve isaretlere
bakip bunlar1 ¢oziimlemek veya seslendirmek.” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2011). Okuma
ise “Okumak isi, kiraat.” anlamina gelmektedir. Okuma ile ilgili alanyazinda su

tanimlamalara yer verilmistir:

Glines (2007)’e gore okuma: GoOrme, algilama, seslendirme, anlamlandirma,
yorumlama gibi goz, ses ve beynin farkli islevlerinden olusan karmasik bir siire¢ iken;
Demirel (2007), okumay1 zihinsel hareketlerle psikomotor davranislarin birlikte hareket
etmesiyle yazili isaretlerden anlam ¢ikarma faaliyeti, gbzlerin ve ses organlarinin gesitli
hareketlerini ve zihnin yazili sembollerini anlamasi seklinde tanimlamistir. Aytas (2005),
duyu organlarmin farkli faaliyetinden ve zihnin, anlami kavrama cabasindan ortaya g¢ikan

karmasik bir siire¢ olarak okumayr tanimlamistir. Oz (2001) ise “Goziin satirlar iizerinde



sigramasi sonucu kelime sekillerini gorerek, bunlarin anlamlarini kavrama ve seslendirme”
olarak yorumlamistir. Akyol (2005), okumayi basili ve sozel kaynaklar araciligiyla, okuyucu
ve cevresel Ogelerin bir araya gelmesi sonucu olusan anlamlandirma siireci olarak
tanimlarken; Unalan (2001), bir yaziy1 sdzciikleri, tiimceleri, noktalama ve diger unsurlarla
gorme, algilama ve anlamlandirma eylemi olarak tanimlamistir. Katranci (2019)’ya gore ise
okuma, bireyin anlama kabiliyetini gelistiren kisiye kendisini ifade etme yetenegi saglayan

onemli bir degiskendir.

Okuma, gorme ve isitme organlarinin islevlerinden ve aklin anlamlandirma,
yorumlama gayesinden olusan karmasik bir faaliyettir. Metnin sekillerini, kelimelerini,
isaretlerini tanimak ve anlamlarmi kavramaktir. Kelime ve sozciikk obeklerini goziin fark
etmesi, bunlar zihnin algilamasi okumanin deneyimlere dayandirilarak anlamlandirilmasidir
(Tazebay, 1993). Sert (2010)’e gore okuma, birey zihnini olusturan, farklilastiran ve gelistiren
bir siirectir. Yazarla okur arasinda bir iletisim siireci olarak karsimiza ¢ikan okuma etkinligi;
algilama, Ogrenme, bilme ve duyma siire¢lerinden meydana gelir (Tuncer, 2008, s. 22).
Okuma, basili bir metnin sifresini ¢éziimleme, sekilsel olarak kodlanmis bir mesajin kodunu
¢ozme, anlamlandirma olarak (Akbayir, 2003, s. 92) tamimlanmistir. Tunmer (2008),
sembollerden anlam ¢ikarma siireci ve birgok dilsel ve bilissel beceriyi gerektiren bir faaliyet

olarak tanimlamustir.

Okuma becerisinin kisiyi ¢ok yonlii gelistiren bir beceri oldugu yapilan
tanimlamalarda goriilmektedir. Birey, yaptigi okuma faaliyetleriyle kendini gelistirmekte,

kendisine fayda saglayacak bilgileri segerek gelisimine katki saglamaktadir.

Okuma; gorme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde yapilandirma gibi goz, ses ve
beynin ¢esitli islevlerinden olusan karmasik bir siirectir. Bu siirece harfler, cizgiler ve
sembollerin algilanmasiyla baslanmaktadir. Okumanin fiziksel asamalarin yaninda anlamsal,
zihinsel basamaklarinin da oldugu goriiliir. Okuma siirecini kiginin yakin ve uzak cevresi
sekillendirir. Algilama basamagindan sonra sozciik ve tiimceler anlamlandirilmakta, ilgi
gosterilen ve onemli bulunan bilgiler secilmektedir. Segilen bilgiler, siralama, siniflama,
sorgulama, iligki kurma, elestirme, ¢éziimleme yapma, problem ¢ézme ve degerlendirme gibi
stireclerden gecip yeni bilgiler var olan bilgilerle birlestiriimekte ve metinde verilen
gorsellerden de faydalanilarak yeniden yorumlanmaktadir. Yorumlamada 6grencinin ilgisi,
giidiilenmesi, okuma hedefi, dil bilgisi ve okuma tecriibeleri de etkili olmaktadir (MEB,
2009).

Okuma, bireyin yasami boyunca edinebilecegi faydali ugraslardan biridir. Bu ugrasi

ile birey, kendi gelisimine katki saglarken farkl: kiiltiirleri, gegmis uygarliklar1 tanima firsati
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bulmakta, onlarin tecriibelerinden faydalanarak kendi hayatin1 diizenleme firsati
yaratmaktadir. Okuma, bireyin kaliteli zaman gec¢irmesinin yaninda biligsel anlamda
gelismesine katki saglayan bir eylemdir. Duygu ve diisiincelerini zenginlestirerek kendisini
gelistiren birey, gii¢lii bir yorumlama becerisine sahip olmaktadir. Okuma ayrica zihinsel
faaliyetleri de giiclendirmektedir. Birey, bilgi birikimi arttikca okuduklarini daha iyi
anlamakta, daha dogru bir sekilde yorumlamaktadir. Bu sayede birey, olaylara ve gevreye
nesnel bir bakis agisi gelistirip durumlari gok yonlii degerlendirebilmektedir. Bununla birlikte
kisi okuma yaparak zihnini rahatlatmakta, yasamini daha anlamli kilmaktadir. Okuma ote
yandan mesleki olarak da ilerleme saglamakta, kisiyi bu agidan da gelistirmektedir (Aktas &
Giindiiz, 2011, s. 41). Bu nedenlerden dolay1 okuma, toplumsal hayatin gerekliliklerinden biri

durumundadir.

Okumanin Gerekliligi

Icinde bulundugumuz dénemin bilgi ¢cagi olmasi nedeniyle 6grenme, birey yasaminin
her anina yayilmis durumdadir. Bilgiye ulagmanin ve 6grenmeyi gerceklestirmenin en 6nemli
yollarindan biri de okumadir (Sahin, 2019, s. 395). Okuma etkinligi siirekli bilgi akisi olan
giinlimiizde bireyi birgok yonden degistiren ve gelistiren bir etkinliktir. Okuma bilgi ve kural
ezberleme degil beceri isidir. Okuma eylemi sadece okul siralarinda 6grenilen bir hareket
olarak diistiniilemez. Okuma, bireyin kendini gelistirmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Sert,

2010, s. 20).

Okuma insant bircok yonden gelistirmekte, bireyler bu etkinligi amagclari
dogrultusunda gerceklestirmektedir. Giindiiz ve Simsek (2011)’e gore bireyin kitap okumak
i¢cin birgok amaci olabilir ve kitap okumak bu amaglarimiz1 gergeklestirmemize katki saglar.
Bu amaglar; bakis agimiz1 genisletmek, iletisim becerilerimizi artirabilmek, davraniglarimizi
dogru yonlendirmek, durumlar Karsisinda pesin hiikiimlii olmamak, olaylara ve insanlara
sevgiyle bakabilmek, kavramlara tarafsiz olarak yaklasabilmek, begeni diizeyimizi
artirabilmek, diisiinme yetenegimizi etkin kilabilmek, yaratici diistinmeyi basarabilmek, hayal
glicimiizii stirdiirebilmek, 6zgilin ve 6zgiir diisiinceler liretebilmek, olaylari, durumlar1 daha
saglikli degerlendirebilmek, konusma ve yazma becerisini gelistirebilmek, metinler, olaylar,
kavramlar arasinda karsilagtirma ve degerlendirme yapabilmek, 6zgiivenli olmak, 6grenme
merakimizi kaybetmemek, sozii dinlenen bireyler olabilmek, durumlar ile ilgili dogru
degerlendirmeler yaparak isabetli kararlar alabilmek, kelime hazinemizi genisletmek, zekay:
gelistirip etkili kullanmak, Sinav basarisini artirmak, fikirlerimizde, diisiincelerimizde 6zgiir

olmak seklinde siralanabilir.
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Bu amaglar dogrultusunda okuma eyleminin, bireyin diinyasin1 her agidan

zenginlestirip degistirdigini, gelistirdigini, olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Dilin diger becerileri diisliniildigiinde de okuma becerisinin yazma ve konusma
becerisine katkis1 oldugu bilinmektedir. Okuma aligkanlig1 kazanmis bireyler, sorunlarini
c¢ozmede ve iletisimde daha basarili olmaktadir. Diizenli bir bigimde okuma etkinligi yapan

kisilerin konugmalarmnin standart dilde oldugu goriilmektedir.

Yazma becerilerinin gelismesinde konusma ve dinleme becerileri kadar okuma
becerisinin de onemi blyliktiir. Okumay1 aligkanlik haline getiren kisilerin kendilerini ifade
etmesinin kolaylasmasi ve muhatabina gore hangi iislubu kullanacagini bilmesi, gerek resmi
durumlarda gerekse giinliik yazismalarda bireylerin hayatlarin1 kolaylastirmaktadir. Kisiler
arast ve kisilerle kurumlar arasi yazigsmalarin 6nemi disiiniildigiinde bireylerin, okuma

becerisi egitimi ile beraber desteklenmis bir yazma egitiminden gegmesi gerekmektedir.

Dilin en 6nemli becerilerinden olan okumanin bireylerin gelisimine, yasamina etkileri
diistintildiiginde okullarin; kisinin yakin ¢evresiyle beraber, bu becerinin gelistirilmesinde ve

okuma aligkanliginin kazanilmasinda en 6nemli rollerden birini tistlendigi goriilmektedir.

Okuma Tiirleri

Glnlik yasamda karsi karsiya kalinan bir¢ok okuma malzemesinin bir kisminin
dikkatlice okunup detaylarmin ortaya ¢ikarilmasi gerekirken bir kismimnin da belli
boliimlerinin ele alinmasi ya da temel iletisinin belirlenmesi yeterli olmaktadir. Okumada
hedefe gore hareket etmek, okumadan elde edilecek verimi belirleyen en Onemli
etkenlerdendir. Ayrica gereksinimler, zaman, yer ve olanaklar da okuma siirecini
yonlendirmede ve uygun teknik belirlemede 6nemlidir (Ozonat, 2018, s. 12). Okuma
becerisinde bircok teknik vardir. Bu okuma teknikleri bireyin ilgi ve ihtiyaglarina gore
degisir. Birey, anlamasini kolaylastiracak, daha iyi anlamasina sebep olacak tekniklerden
herhangi birini segebilir. Var olan okuma tekniklerinin etkinliklerine okul yillarinda bolca yer

verilir. Bu teknikler su sekildedir:

Sesli okuma.

Sesli okuma, g6z ile fark edilip anlamlandirilan sozciiklerin ve sézciik gruplarinin
konusma organlari ile dile getirilmesidir. Etkili bir okuma i¢in anlamin kavranmasi, sesin
tonlama ve vurgu agisindan dogru ayarlanmasi gerekmektedir. Bu okumada, metnin dogru ve
etkili bir sekilde kullanilan dilin 6zelliklerini yansitacak bigimde seslendirilmesi hedeflenir
(Unalan, 2001, ss. 86-87). Basaril1 bir sesli okuma igin;
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Metnin tiimce yapisina,

Soyleyis sekline,

Imla kurallarina,

Birbirinden farkli olan seslerin sdylenisine dikkat etmeye,

Art arda gelen sozciiklerin seslerini birbirine karistirmadan agik ve net sdylemeye,

Noktalama isaretlerine dikkat ederek, hiz1 ayarlayarak okumaya,

V V V V V VYV V

Ses tonunu metindeki duygu ve diisiinceleri yansitacak sekilde ayarlamaya dikkat
edilmelidir (Demirel, 2002).

Sessiz okuma.

Sessiz okuma, dudaklart hareket ettirmeden, ses ¢ikarmadan ve basi hareket
ettirmeden gozle takip edilerek yapilan okuma tiiriidiir (Demirel & Sahinel, 2006). Okuma
slireci goz hareketleri ve zihnin birlikte hareket etmesiyle meydana gelir. Sessiz okuma sesli
okumaya gore daha verimli bir okuma tiiriidiir. Cilinkii sessiz okuma sirasinda dikkat birtakim
ayrintilara takilmaz yani dikkati dagitacak unsurlar (ses, dudak, dil, ses telleri gibi) 6n planda
olmadigr icin ve zihin sadece okunana yogunlastigi i¢in anlama agisindan daha etkili bir

okuma gerceklesir.

Amacgsiz okuma.

Amagcsiz okuma, ne i¢in okudugunu ne elde edecegini fark etmeden yapilan okumadir
(Sevinggiil, 1989, s. 16). En etkisiz okuma yontemidir. Birey, bir¢ok bilgi kaynaginin var
oldugu giiniimiize ilgi ve ihtiyaglarina yonelik okuma stratejisini belirlemelidir. Bireyin

okumasinin bir gayesi olmalidir.

Goz atarak okuma.

Goz atarak okuma, konuyu detaylandirmadan, konunun genel olarak kavranmasini
saglar. GOz atarak okumada metinle ilgili fikir edinebilmek i¢in 6nce metnin basligina bakilir
(Sakaryali, 2011). Goz atarak okuma yonteminde insan ilgileri ve dikkati onemlidir.
Ogrencilere bu yéntem ogretilirken onlara verilen bir kitab1 kisa siire icinde incelemeleri
istenir. Daha sonra kitaplar toplanarak kitap hakkinda 06zele girmeyen genel sorular

sorulabilir. Birey ihtiyaci dogrultusunda edinmesi gereken bilgileri hizlica edinir.

Ozetleyerek okuma.

Ozetleyerek okuma, okunan metni genel olarak kavrayip, yazarin aktarmak istedigi
mesajlar1 gézden kagirmadan ve gereksiz detaylardan uzaklasarak yeniden yazmaktir

(Karaogullar1, 2016). Ozetleyerek okuma ydntemi, okunan bir kitabin ya da metnin béliimler
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halinde 6zetlenmesi amaciyla kullanilabilir. Yani verilen biitiiniin daha iyi algilanmasi igin
parga parga Ogrenilmesinde kullanilabilir. Okuma devam ederken belirli boliimlerde 6grenci
durdurularak o kisma kadar olan bolimiin 6zeti istenir. Bu islem i¢inde belirli bir siire
Ongoriiliir. Okuma pargas1 tamamen bittikten sonra istenirse yine yapilan tim Ozetlemeler

hakkinda genel tek paragraflik séylemler 6grenciden istenebilir.

Not alarak okuma.

Ogrencilerden, okuma yaparken okuma hedeflerine gore, metinden beklentilerini,
anlamadiklar1 boliimleri not almalar istenir. Bu yontem oOgrencilere okuma siirecinde
anladiklarin1 hatirlama, tekrar gozden ge¢irme, anlayamadiklarini farkli kaynaklardan
o0grenme, sorma aliskanligi edinme gibi faydalar saglar. Ayrica 6grencilerin okuma ve

ogrenme etkinliklerine not alarak etkin katilimlar1 saglanir (Karatay, 2011).

Isaretleyerek okuma.

Isaretleyerek okuma, okuma esnasinda okudugunu anlamaya destek olacak ifadelerin
belirlenerek konunun 6nemli noktalarmma dikkat ¢ekmeyi hedefler (Samanci, 2009). Bu
okumada amag, okunan parcadaki konuyu 6ziimseyip anlamalarina yardimei olacak bazi kilit
sozciikler ve dnemli noktalarin bulunmasidir. Isaretleyerek okuma yontemi kullanilirken, not
alma yonteminden farkli olarak 6grencilerin, kendilerince onemli gordiikleri yerleri bagka
kagitlara yazmasi degil bu noktalarin metin iizerinde belirtmesi, daha sonra ise belirlenen bu
yerleri 0grencilerin kendilerine ait ciimleler ile ifade etmeleri istenir. Metinde belirlenen ve
isaretlenen bu boliimlerin, 6grenciler tarafindan kendilerine has bir bigimde ifade edilmesiyle

anlamli bir metin olusturulur. Béylece metnin ana hatlar1 ortaya ¢ikarilmis olur.

Tahmin ederek okuma.

Tahmin ederek okuma, metne karsi merak uyandirmak, metinle ilgili onceden
diistinmeyi saglamak ve metnin gidisatin1 kestirebilmek gibi konularda énemli olan bir tiirdiir
(Karaogullari, 2016). Bu yontem uygulanirken, metnin baghigi ve gorsel unsurlarindan
hareketle igerik hakkinda tahminlerde bulunma, metinde gelisen olaylarla Ggrencilerin
tahminlerinin karsilagtirilmasi, metinle ilgili sorulara tahmini cevaplar verilmesi ve metin
okundukca sorularin cevaplarinin bulunmasi gibi ¢esitli yontemler kullanilir. Tahmin ederek

okuma yonteminde, hem On bilgiler hem de okuma esnasinda edinilen bilgiler kullanilir

(Akyol, 2006, s. 36).
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Soru sorarak okuma.

Soru sorarak okuma, bireyin okuma esnasinda metinde yer alan fikirlerin tutarli olup
olmamasi, yazilma sebepleri ve verilen 6rneklerin uygunlugu agisindan kendi kendine sorular
sorarak okumasidir (Giines, 2007). Bu yontem, 6grencilerin derse karsi olan ilgisini artirabilir

ve hep birlikte diisiinerek ¢6ziim bulma becerilerini gelistirebilir (Kagar, 2015).

Soz korosu.

S6z korosu, bireylerin okuma ve beraber ¢alisabilme becerilerinin gelistirilmesini
hedefleyen ve okullarda uygulanabilen bir okuma tiiriidiir (Yildiz & Okur 2010). S6z korosu
onceden beri Tiirkge derslerinde okuma calismalarinda kullanilmaktadir. Yeni programda
Ogrencilerin beraber okuma ve c¢aligma alisgkanliklarini ilerletmek i¢in uygulanmasi
hedeflenmektedir. S6z korosunda okuma yaptirilacak metin boéliimlere ayrilir boliimler her
Ogrenci grubuna ayri okutulduktan sonra metnin tamami biitiin 6grencilere okutulur. Koro
halinde okuma, okumasi iyi olan ve okumas1 zayif olan 6grencileri bir araya getirdigi igin,

okumasi zayif olan 6grencileri gelistirir (Akyol, 2006).

Ezberleme.

Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarma gore belirlenen siirlerin, kisa yazilarin ve giizel sdzlerin
ogrenciler tarafindan belirli bir siire icerisinde ezberlendigi tiirdiir. Ezberlenen bu etkinlikler sinif
ici veya sinif dis1 uygulamalar ile sunulmaktadir (Akt., Tekdemir, 2019). Ezberleme yontemi ile
ogrencilerin hafizas1 giiglendirilir. Ogrencilerin, kiiltiirel ve edebi degere sahip yazilardaki
tiimce yapilarim1 ve soz varligm fark ederek Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili bir sekilde

kullanmalar1 amaglanmaktadir (MEB, 2006).

Metinlerle iliskilendirme.

Metinlerle iliskilendirme yonteminde &grencilerin, okuduklart metinlerle diger metinler
arasinda iligki kurmasi saglanir ve 6grencilerin diisinme becerileri gelistirilir (Temizkan, 2009).
Bu yontemde metinleri d6grencilere okuttuktan sonra, daha 6nceki okunan metinlerle ne gibi
benzerliklerinin ya da farkliliklarinin oldugu sorulur. Karsilastirilan metinler arasinda mekén,
zaman, kahraman, konu, fikir, olay gibi unsurlar bakimindan ne gibi iligkilerin oldugunu
bulmalar istenir (Kagar, 2015).

Tartisarak okuma.

Tartisarak okuma, ogrencileri konu iizerinde diisiinmeye yonlendirmek, agiga
kavusmayan noktalar1 aydinlatmak ve elde edilen bilgileri pekistirmek amaciyla kullanilir

(Demirel & Sahinel, 2006). Programda, ogrencilerin kendi fikirlerini ifade edebilmeleri,
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arkadaslarinin diisiincelerini dinlemeleri ve bu disiinceler tizerinde fikir alisverisinde

bulunarak farkli bakis agilar1 edinmeleri hedeflenmektedir (MEB, 2006).

Elestirel okuma.

Elestirel okumada, Ogrencilere, okuduklar1 ile ilgili soru sorma aligkanlig
kazandirmak, konu tistiine diisiinmelerini saglamak; konuyu olumlu ve olumsuz yonleriyle ele
almak ve kendi dogrularini buldurmak hedeflenir (MEB, 2006). Okuyucu, okudugunun ne
oldugunun farkina vardiktan sonra onu yorumlayarak, {izerinde diisiinerek degerlendirmelidir.
Yorumlayabildigi metni her tiirlii elestirebilmelidir. Bu elestiriyi yapabilmek i¢in de bireyin
okuduklarinin dogrulugunu ve gegerliligini test etmesi gerekir. Bu isi yaparken de baska
kaynaklar1 tarayabilmesi baskalarinin bu konu hakkinda ne dedigini ortaya koyabilmesi
gerekmektedir. Birey bu 6zelliklere sahip ise elestirel diisiinme yetenegine sahiptir diyebiliriz
ama okuyucu her okudugunu arastirmadan, yargilamadan, akil siizgecinden gecirmeden kabul
ediyorsa elestirel yetenegi gelismemistir ve bu yontemle okuma gerceklestiremez demektir

(Kagar, 2015, s. 19).

Gorsel okuma.

Gorsel okuma, yazili metinler disinda sembol, sekil, grafik, tablo gibi gorselleri
okuma, anlama ve yorumlamadir (Sakaryali, 2011). Gorsel okuma &gretiminin gerekliligine
dair arastirmacilar tarafindan birgok konu dile getirilmektedir. Basili kitap ya da e-kitap vb.
ortamlarda bir¢ok bilgi verici gorsel unsura yer verilmektedir. Gorsel metinler, bilgileri basili
ya da sozlii metinlerden daha net ve anlasilir bigimde okuyucuya sunmaktadir. Ayrica gorsel
metinler yolu ile 6grenilenler daha kalici olmakta ve daha ge¢ unutulmaktadir. Gorsel
metinlerin anlamayr kolaylastirdigi, anlamaya katki sagladigi sdylenmektedir. Bunlarin
yaninda gorsel metni okuma-anlama becerisi, yasam boyu kullanilabilen bir beceridir (Akyol,
2006).

Okuma tiyatrosu.

Okuma tiyatrosu, metnin okuma yapildiktan sonra diyaloglar seklinde tiyatro metni
haline déniistiiriilmesidir. Igerik degistirilmeden var olan ciimleler diyalog sekline
dontstiiriiliir ve her 6grenciye okumasi gereken bir boliim verilir. Aym1 zamanda okuma
yaparken metnin kavranmasi saglanmalidir. Ogrenciler, metnin tamamindan hareketle

okuduklar1 bolimde vermeleri gereken duyguyu, agiklayabilmelidir (MEB, 2006).
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Okumanin Onemi

Insan, yasami siiresince devamli okuma faaliyeti igerisindedir. Okuma, kelimelerin, duyu
organlar1 yoluyla algilanip anlamlandirilmasina, kavranmasina ve yorumlanmasina dayanan
zihinsel bir siiregtir (Sever, 2011). Okumak, insanin hayati boyunca bilgiye ulasmakta
kullanacagi en etkili ve kolay 6grenme yoludur. Gelismis iilkelerde yasayan insanlar yagsami
stiresince sahip oldugu bilgilerin biiyiik bir boliimiinii okuma yoluyla elde etmektedir ve
okuma aligkanliginin getirmis oldugu tiim zenginliklerden yararlanmaktadir. Daha az gelisme
gosteren toplumlarin hayatlar1 boyunca karsilastiklari sorunlarin bir¢ogunun temelinde ise
egitim seviyelerinin yetersizligi yatmaktadir. Bu toplumlari olusturan kisiler, okuyarak, bilgi
edinerek gecirebilecekleri zamanlar1 genellikle daha yararsiz faaliyetlerle gegirmektedirler.
Oysa okuma aligkanligi, bireylerin kendisi i¢in kazanmasi1 gereken zorunlu bir ihtiyagtir
(Kagar, 2015, s. 12).

Okuma becerilerinin kazandirilmasi birinci simiftan itibaren Tiirkge Ogretiminde
onemli bir yere sahiptir. Tiirkce Ogretim Programi’nda, okuma becerisine iliskin

kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar su sekilde verilmistir:

» Okuma kurallarini uygulama
» Okudugu metni anlamlandirma ve degerlendirme
» Kelime hazinesini gelistirme

» Okuma aligkanligi kazanma

Bu kazanimlara bagl olarak okuma becerisinin diger alanlar icerisinde %30 gibi bir
yeri vardir. Bu oran okuma becerisinin 6énemine vurgu yapmaktadir. Okumay1 6grenen birey
toplumun ortak hafizasina Kitaplar vasitasiyla dahil olur, ortak ge¢misi tanir ve her okuma

yaptiginda bu kiiltiir hafizas1 yenilenir (Ar1, 2014).

Okuma, bilgi edinmenin yollarindan biri, hayatin devamini saglamak ve toplumda
kendine yer edinebilmek, kiiltiiri tanimlamak ve tasiyabilmek igin bir aragtir. Okumanin
bireye basari saglamaktan 6te degisik alanlarda da olanaklar sagladigi bir gercektir. Insan,
toplumsal bir varliktir. Bir toplumun i¢inde dogar, biiyiir ve 6liir. Bu siiregte sadece ailesi ve
yakin g¢evresi ile degil birgok kisiyle farkli ortamlarda diyaloga girecektir. Okuma becerisini
dogru kazanan birey kendini rahatlikla ifade ederken ayni zamanda ¢evresinde ve toplumda
sevilen, sayilan, haklarini bilen ve ¢evresini kendi bakis acisiyla yorumlayabilen bir yetiskin

olacaktir (Karahan, 2015, s. 23).

Bir ulusun ilerleme seviyesi, halkin okuma orani, bilgiye ulasma ve bilgiyi kullanma
durumlarina gore belirlenir. Bu agidan okuma, uluslarin gelismislik problemini ¢6zmede hiz

kazandiric1 bir unsur olarak karsimiza ¢ikar (Balci, 2009a). Kisinin entelektiiel ilerlemesinin
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yapi tas1 olan okuma, teknolojinin damgasini vurdugu giiniimiizde toplumsal bir gii¢ niteligi
kazanmigtir. Demokratik yapinin yasatilmasi i¢in okuma ile degisimin farkina varabilen,
dogru tercih yapan bireylerin yetismesi onemlidir (Devrimci, 1993). Okuma davranigini
kazanmis ve bunu diizenli hale getirmis bir birey farkli bakis agilarina sahip olmakla kalmayip
bu diisiincelerin analizini ve sentezini yaparak hem kendisini hem de i¢inde bulundugu

toplumu gelistirmeye katki saglamis olur.

Okumay1 yasaminin vazgegilmezleri arasina koymayi basarabilen birey, yasadigi
olaylarin ve yasaminda var olan ilerlemelerin gergcek sebeplerini kendini elestirerek,
sorgulayarak 6grenebilir. Bunu basaran birey her seyden 6nce 6z gilivene sahip olur. Bireyin
0z giiven kazanmasi ayn1 zamanda diislince diinyasinin gelismesi, bakis a¢isinin degismesi ve
olaylar1 sorgulama yetenegi kazanmasi anlamina gelir. Ayrica sozciik hazinesinin
zenginlesmesi de diizenli okumanin kisiye katacagi en onemli unsurlardan biridir. S6zciik
hazinesi gelisen birey hangi ortamda ne sdyleyecegini ¢ok iyi bilir. Bu yetenek de insana
toplumda farkli bir sayginlik kazandirir ve bu da insanlar arasindaki sosyal baglari

kuvvetlendirir (Kagar, 2015).

Okumanin Hayatimizdaki Yeri

Okuma etkinligi; gérme ve seslendirme yoniiyle fizyolojik, kavrama yoniiyle de
zihinsel bir siirecten olusan karmasik bir etkinliktir (Ozbay, 2006). Okuma, gelismeyi kendine
ilke edinmis tim egitim Sistemlerinin zaman ve emek harcadigi bir beceridir. Yetistirilmek
istenen insan tipinde olmasi istenilen bir¢ok Ozelligin kazandirilmasinda okuma etkilidir.
Okuma becerisi; elestirel, 6zgiir ve 6zglin disiinmenin, farkli bakis agilari gelistirmenin,
kisinin kendisini ve evreni anlayip yorumlayabilmesinin en etkili yoludur (Adali, 2010).
Okuma, insana eksiklerini tamamlama firsat1 veren, gézlem ve deneyimlere dayanarak kendi
eksiklerini gosteren bir etkinliktir (Ozdemir, 2018). Okumanin &nemi gelismis iilkelere
baktigimiz zaman ortaya ¢ikmaktadir. Gelisen toplum, okumanin 6nemini fark eden ve bunu
aligkanlik haline getiren bireylerden olusur (Yilmaz, 1998). Gelismis iilkelere baktigimizda
bireylerin okuma aligkanligi kazanmis oldugu goriilmektedir (Demir, 2019). Altintas (2015)’a
gore, kisisel ve toplumsal gelisimin kaynagi okumaktir. Okuma siirecinin basarilt bir sekilde
devam edip tamamlanmasi, okumay1 bir hayat tarzi héaline getiren bireyin gelecege giivenle

bakmasini saglamaktadir (Demir, 2019).

Okuma, insanin kendisini tanimasini, gelistirmesini, ilerletebilmesini saglar. Kisi,
okurken i¢ diinyasinin derinliklerine dogru yola ¢ikar. Kendini gelistirir, diinyaya agilir
(Dilbaz, 2019, s. 9). Okuma, bireye yasadigi hayati ve diger insanlar1 tanitan, bireyin ruh

diinyasin1 zenginlestiren, kendisine toplumsal bir kimlik edinmesinde rol oynayan bir
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beceridir ve dgrenildigi andan itibaren insan yasaminin sonuna kadar gereklidir (Sahin, Iscan
& Mercan, 2009). Okuma becerisi, bireylerin ders basarisin1 da olumlu yonden etkileyen bir
beceridir.

Okuma 6grenme siirecinin en 6nemli en etkili alanlarindandir. Okuma becerisi ve
okuma aliskanlig1 acgisindan yeterli olmayan 6grenciler hem Tiirkge derslerinde hem de diger
derslerde problemlerle karsilasabilmektedirler. Bu agilardan ele alindiginda okuma becerisi
kazanmak, okuma aligkanligi edinmek; Ogrencilerin ders kitaplarini okuyup anlamasina,
kaynak kitaplardan yararlanabilmesine sorgulama ve degerlendirme yetenegi kazanmasina
kelime hazinesinin zenginlesmesine, yazili ve sozlii anlatim giicliniin gelismesine, dil bilgisi
kurallarin1 kavramasina, imla ve noktalama kurallarin1 uygulamasina, ders basarisina destek

olmaktadir.

Ozetle sdylenecek olursa, okuma; bireyin kisilik gelisiminde, ders basarilarinin
artmasinda, ekonominin, demokratik yapinin kurulmasinda, ilerletilmesinde, toplum diizenini
var edecek donanimli bireylerin yetismesinde, kiiltiir aktarimi gibi birgok konuda gelisim
saglar. Okuma becerisi bireylerin ders basarisini da olumlu yonden etkileyen bir beceridir.
Okuma, yaratict olmayr ve yasama farkli agilardan gdrmeyi basitlestiren bir beceridir.
Ulkedeki okuma bilinci, kitaba verilen deger ve okuyan birey oram yiikseldikge toplumda
fikirlerini belirten, treten beyinler yetisecek ve ilerleme hizi da bu o6lgiide artacaktir.

(Temizkan, 2007, s. 21).

Okuma Alskanhg

Dil egitimi, dort temel dil becerisinin gelisimi {izerine kurgulanmistir. Dil egitimi
boyunca temel dil becerilerinin gelistirilmesinin yani sira bu beceri alanlarindan biri olan
okumanin aligkanliga dontismesi de oldukga 6nemlidir (Marshall, 1994, s. 27). Clinkii okuma,
yasantimizi giizellestiren, insanlarin biligsel ve kiiltiirel zenginlik kazanmasinda etkisi olan ve
devamli olarak ilerletilmesi gereken bir beceri alamidir (Ozbay, 2009a, ss. 56-57). Okumada
belirlenen amaca ulasmak i¢in diizenli, planli, programli ve devamli bir bigimde kitaplarla
zaman gegirilmeli ve okuma aligkanlik haline getirilmelidir (Deniz, 2015 s. 47). Eger okuma
becerisi aligkanlik héline gelmezse zamanla kaybolup gider (Ozdemir, 2018, s. 17). Dil
egitimi ve bireysel gelisim agisindan gerekli olan okuma aliskanliginin kazandirilmasi icin

sadece okullarda degil toplumun her kesiminde, her alanda ¢aligmalar yapilmalidir.

Bireylere kazandirilacak olan okuma becerisi temel egitimi asarak keyifli bir aligkanlik
halini almalidir (Balci, 2009a). Okuma etkinliginden keyif alan bireyler bu davranisi stirekli

tekrarlayacak ve Omiir boyu devam ettireceklerdir. Bir davramisin aliskanlik haline
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gelebilmesi icin siirekli tekrar edilmesi ve bu davranistan vazgegilmemesi gerekir. Aligkanlik
kavramu ile ilgili yapilmis olan tanimlamalar su sekildedir: “Okuma aligkanligi kisinin bir
ihtiya¢ ve eglenme araci olarak algilamasi sonucu okuma hareketini hayat1 boyunca devamli
ve diizenli bir sekilde ve sorgulayici bir nitelikte ilerletmesidir.” (Temizkan, 2009, s. 51).
Orhan (2017)’a gore okuma, bireylerin yagamlar1 boyunca kendini gosteren, dogumla degil de
dogumdan sonraki ¢evreden dgrenilerek elde edilen tutumlardir. Aligkanlik ise igsel ve digsal
faktorlerle davraniglarin tekrarlanmasi ve hep ayni sekilde olugmasi sonucu ortaya ¢ikan sartl
davranigtir (Sanlibaba & Giimiis, 2014). Bakircioglu (2012), kisinin keyif alarak yaptigi
davraniglarin ~ siirekli  hale getirilmesi olarak aligkanlik kavramimi tanimlamastir.
Okuryazarliktan sonra gelen okuma aligkanligi, kisinin émiir boyu siirdiirmesi gereken bir

hareket anlamina gelir (Kiinyeli, 1993, s. 21).

Okuma aligkanligi, bireyin bir ihtiyag ve eglence kaynagi olarak gérmesi sonucu
okuma hareketini hayati boyunca devamli ve diizenli sekilde elestirel, sorgulayici bir bakis
acistyla gergeklestirmesidir (Yilmaz, 1993). Okumanin istekli ve siirekli bir bigimde devam
ettirilmesidir. Okuma yasamin belirli bir evresinde baslayip biten bir faaliyet olarak degil

Oomiir boyu vazgegilmez bir aliskanlik olarak devam ettirilmelidir (Giindiiz & Simsek, 2011).

(Cagdas hayat ve medeniyet, biiyilk oranda okuma ve anlamaya dayanmaktadir.
Giinliik hayatta en basit faaliyetlerden en karmasik toplumsal, ekonomik, bilimsel ve siyasal
faaliyetlere kadar her safhada okumanin yer aldigin1 gérmekteyiz. Insan yasaminda bu kadar
biiyiilk yeri ve etkisi olan okumanin ve okuma aligkanligi ediniminin 6nemli oldugu

gorillmektedir (Sidekli, 2010).

Okuma aligkanlig1 ediniminin 6nemli bir sebebi de artan bilgi ve insanlarin ihtiyag
duydugu bilgiyi bir¢ok zihinsel siiregten gegirerek elde etmeye caligmasidir. Bilgi, insanligin
var olusundan beri, uluslarin yeme, igme, barinma gibi gerekli ihtiyaglarindan olmustur.
Zamanla bilgi konusunda biiyiik bir artis yasanmistir. Boylelikle biiyiik bir gii¢ dgesi olan
bilgi bireylerin gelismesini saglamis, tabiata hakim olmasini saglayarak kisilerin siirekli bilgi
ihtiyact duymasina ve bilgiyi arayip bulmasina neden olmustur (Yilmaz, Kése & Korkut,
2009).

Bireysel ve toplumsal gelisimin énemli bir pargast olan okumanin aligkanlik haline
getirilmesi kisilerin ve toplumlarin kiiltiirel, siyasal, bilimsel ve daha pek ¢ok alanda istikrarl
bir sekilde gelisimini siirdirmesini saglayacaktir. Eskinin bilgilerinin yeni bilgilerle
harmanlanip zihinsel siire¢lerden gegerek simdiye ve gelecege katki saglayacak iiriinler olarak
ortaya ¢ikmasinda, kisiler arasi, kisilerle devletler arasi hatta evrensel diizeyde iliskilerin

gelistirilmesi agisindan okuma aligkanlig1 kazandirilmasi ¢ok 6nemlidir.
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Bilgiyi arayip bulma ihtiyaci insanlar1 daha ¢ok okumaya yonlendirmistir. Bireylerin
bilgiyi elde etmesi, bu bilgileri zihinsel siire¢lerden gegirerek ¢oziimleme Yyapabilmesi,
bilgilerin dogrulugunu elestirel bir bakis agistyla sorgulayabilmesi i¢in okuma aligkanligini
kazanmas1 gerekmektedir. Kisilerin okuma aliskanliklar1 ile ilgili bir¢ok degerlendirme

yapilmis ve okuma oranlar1 ile okuyucu tipleri ortaya koyulmustur.

Giindiiz ve Simsek (2011), bir yaklasima gore kitap okuma oranlarin1 ve okuyucu

tiplerini su sekilde belirtmistir:

Tablo 1. Okuyucu Tipi ve Okuma Yeterlikleri

Okunan kitap sayis1 Okuma siklig1 Okuyucu tipi

Yilda 20’den fazla kitap okuyan kisi ayda 2 kitap Cok okuyan okuyucu
Yilda en fazla 20 kitap okuyan kisi ayda 1,5 kitap Orta diizeyde okuyucu
Yilda en fazla bes kitap okuyan kisi 2,5 ayda 1 kitap Az okuyan okuyucu

Ulkemiz “okuma aliskanhigi” konusunda, istenilen seviyede olmadigi icin okuma
aligkanligin1 artirmak igin ¢esitli tespitler yapilmakta ve ¢oziim yollar1 denenmekte ise de bu
sorunun ¢oziimii siiphesiz okuma becerisinin kazanildigi ilk ve ortaokul evresinde 6gretmen
ve ailenin konuya 6zen gostermesi, ayrica toplumsal olarak okumaya yonelik farkindalik
olusturma ile tam olarak ¢oziilebilecektir (Maden & Maden, 2018). Bireylere, okuma yapmak
icin bircok sebebin olabilecegi, okuma ile birgok olumlu davranisin gelistirilebilecegi
hususunda yonlendirmeler yapilmalidir. Yasamda daha basarili olabilmek i¢in, yapilan
hatalar1 siirekli tekrar etmeden daha bilingli bireyler olabilmek i¢in okumanin 6nemini
kesfetmek gereklidir. Bilingli kisiler ge¢misini iy1 sekilde sorgulayip neyin dogru neyin yanlis
oldugunu bilirse ¢aligmalarin1 da o yonde devam ettirebilir. Gegmis tecriibeler yasanarak

ogrenilmeyecegi i¢in bunlar1 6grenmenin tek yolu okumaktir (Kagar, 2015, s. 17).

Okuma aligkanligi edinmek igin kisilerin bir¢ok amaci olabilir. Bu amaglar1 su sekilde

stralamak miumkindir:

» Hizli, dogru ve anlamli okumak,

Okuduklarin1 anlama becerisi kazanmak,

Bos zamanlari kitap okuyarak degerlendirmek,
Okumay1 zevkli bir ugras: haline getirmek,
Okuma zevkine, diizeyine uygun kitap se¢mek,

Kelime hazinesini okuma aligkanlig1 vasitasiyla zenginlestirmek,

VvV V V V VYV V

Okumanin bilgi edinme yollarindan oldugunu kavramak,
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» Glizel ve dogru bir Tiirkge ile yazilan metinleri okuyarak anlatimi zenginlestirmek
(Celik, 2006).
Bahsi gegen amaglardan hangisi/hangileri edinmek isteniyorsa “nigin okumaliyiz”

sorusuna o sekilde yanit bulunarak okuma aligkanligi edinilmelidir.

Okuma aliskanhgini etkileyen faktorler.

Yaziya aktarilmis isaretleri yorumlayarak bilgi edinme seklinde ifade edilecek okuma,
insan hayat1 i¢in vazgeg¢ilmez bir dil becerisidir. Bireyin bilgi edinmek i¢in bagvurdugu bir
beceri alani olan okuma, insan yasami i¢in vazgeg¢ilmezdir. Okuma, bireylerin aralarinda daha

onceden belirlemis olduklar1 isaretlerin anlamlandirilip degerlendirilmesi islemidir (Yalgin,
2002, s. 47).

Okuma aligkanlig ise bireylerin okumay1 dgrendikten sonra bu hareketi eglenerek,
isteyerek yapmalar1 gereken bir beceridir (Sahin, 2009, s. 216). Okuma becerisi temel
aligkanlik ile beraber kazanilan ve aligkanlik haline getirilmesi gereken bir beceridir.
Gilinlimiizde bilginin edinilmesi, bulundugumuz ¢aga admi verecek diizeyde Onemli
oldugundan, bu becerinin neden aliskanlik halini almasi gerektigi daha iyi anlasilmaktadir.
Ihtiyaglarimiz dogrultusunda edindigimiz aliskanliklar, bireyin yasamini nasil siirdiirecegini;
yasam standartlarmin hangi diizeyde olabilecegini belirleyecek Ogelerdendir. Iste bu
dogrultuda okuma aliskanlig1 insan yasamina yon veren, degistiren, gelistiren en Onemli
aligkanliklardandir. Bilgiye sahip olmanin en etkili yollarindan olan okuma aligkanlig:
bireyin okuma hareketini bir ihtiya¢ olarak gérmesi, hayat boyu devamli ve diizenli bir
sekilde gergeklestirmesidir (Yilmaz, 1993, s. 30). Okumanin devam eden bir etkinlik
olmasinda bir¢ok faktor etkilidir. Bunlar: ¢ocugun ailesi, i¢inde bulundugu gevre, okulu ve
ogretmenidir (Giircan, 1996).

Kisinin egitiminin bagladigi ilk ortam olan aile okuma aligkanliginin da basladig1 ve
temellerinin atildig1 yerdir. Aile ortaminda kazanilan okumaya yonelik sevgi, okul ortaminda
gelistirilmekte ve siirekliligi saglanmaktadir. Bununla birlikte, ailenin okumaya kars1 bakis
acisi, dogru Ornek olabilmesi ve okuma materyallerine (kitap, kitaplik edinme, okuma saati
vb.) ulasimi kolaylastirmas: gibi faktorlere bagli olarak okuma aligkanliginin temelleri
atilmaktadir. Okul doneminde ise ana dili egitimi kapsaminda okuma becerisinin kurallarinin
ogretilmesi ile birlikte aligkanligin olusumu da planli sekilde saglanmis olur. Okuma 6gretimi
siirecinde gelistirilmesi ve eksikliklerinin tamamlanmasi amaglanan okuma aligkanlig
tizerinde ailenin okul Oncesi evredeki destegi ile birlikte, cinsiyet, ekonomik ozellikler ve

kiiltiirel farkliliklar da etkili olabilmektedir (Maden & Maden, 2018, s. 2).
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Ulkemizde okuma faaliyetiyle ilgili ailede, toplumda, okulda konuya alakali programli
bir yonlendirme etkinligi bulunmamaktadir. Halbuki okuma aligkanliginin kazanilmasinda

yonlendirme faaliyetleri ve anne ve babanin rolii ¢ok 6nemlidir.

Ebeveynler ¢ocugun okuma aligkanligini edinmesi ve bu faaliyeti eglenceli bir
davranisa doniistiirmesi hatta yasam sekli haline getirmesinde 6ncii ve yonlendirici olmalidir.
Ebeveynler kitap okuyarak bu konuda 6rnek olmali, kitap okumanin degerini fark ettirmelidir.
Anne ve babanin, ¢ocuga yonelik bir kitaplik hazirlamasi, ¢cocuklara kitap almasi ve kitaplarla
i¢ i¢e yasayabilecegi bir ortam sunmasi bu sorumluluklar arasindadir. Yapilan arastirmalara
gore, ebeveynlerin sadece dortte biri ¢ocuklarmin gelisimi i¢in onlar1 Kitap okumaya
yonlendirmekte ve desteklemektedir (Génen, Oncii & Isitan, 2004). Anne ve babanin,
¢evrenin, okulun okumaya yonelik bakis agis1 disinda, okuma siirecini etkileyen fiziksel ve
ruhsal engeller vardir. Giindiiz ve Simsek (2011), okumanin oniindeki engelleri su sekilde

siralamistir:

Fiziksel engeller.

G0z kaslariin zayifligi
Okuma ortamindaki yanlis 151k
Oturma bigimi

Kitabin fiziksel 6zellikleri
Okuma ortaminin elverigsizligi

Evdeki hareketlilik

YV V V V V V

Ruhsal engeller.

Dikkat eksikligi

Okumaya kendini verememek
Pasif okuma

Bilgi eksikligi

S6z servetinin azlig

Hayal kurduracak ortam

Bir seyler yemek ya da igmek
Duygusal sorunlar

[rade zay1fligi

Gerginlik/stres

Kisilik

Uyku

YV V.V V V V V V V V V V
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» Asirt yemek

Giircan (1996)’a gore okumayi etkileyen etmenler sdyledir:

Kisisel etkenler.

Kisinin daha fazla s6z sahibi olmay1 istemesi, kendini gelistirmeyi hedef edinmesi,
okumaya kars1 olan ilgisi, sevgisi, korkusu veya edinmis oldugu okuma aligkanlig1 bireyin

okumasini etkileyen kisisel faktorler arasindadir.

Cevresel etkenler.

Okuma aligkanlig1 kazanilmasinda oncelikle aile sonrasinda okul ve arkadas ortami

gelmektedir. Okuma aliskanligini etkileyen ¢evresel etmenler su sekilde agiklanabilir:

Ailenin etkisi.

Bireyin okuma aliskanlig1i edinebilmesi i¢in aile igerisinde bir rol modele ihtiyag
vardir. Bireylerin ailesinde okumay1 seven, okuma aligkanligi edinmis kisiler yoksa bu
bireylerin okuma aliskanligi edinmesi de zorlagsmaktadir. Anne ve babanin ¢ocugu okumaya
yonlendirmesi, bu konuda ona rol model olmasi ¢ocugu okumaya tesvik edecek davraniglar

arasindadir.

Anne ve baba c¢ocuklar1 kitap okumaya yonlendirmek i¢in bazi davranislar

gostermelidirler.

1) Anne ve babalar, ¢ocuklara yiiksek sesle kitap okumali, hikayeler anlatmalidirlar.

2) Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gére okuma kitaplart alinmali, ihtiyaca gore
kitaplik olusturulmalidir.

3) Cocuklara verilen hargligin bir kisminin kitaplar i¢in harcanmasi konusunda
yonlendirmeler yapilmalidir.

4) Ebeveynlerin ¢ocuklarla ayni kitabi okumasi, kitabi birlikte yorumlayip kitap
izerine fikir aligverisinde bulunmalar1 ¢ocuklari kitap okumaya yonlendirebilir.

5) Ailede kitap okuma saatleri yapilmalidir.

6) Kitap okumanin bireyin hayatim1 giizellestirdigini a¢iklamali, okuduklarini

kullanabilecekleri, uygulayabilecekleri ortamlar olusturmalidirlar (Giircan, 1996).

Kitap secimi ve evdeki Kitaplik.

Evde bir kitapligin olmasi ve bu kitaplikta ¢cocugun ilgi ve ihtiyaglarina gore kitaplarin
bulunmasi ¢ocugun okuma aligkanligi edinmesini kolaylastiracaktir. Bireyin okuma

aligkanligi edinimini zekasi, fizyolojik ve ruhsal durumu, cevresi, bireysel tecriibesi
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etkilemektedir. Bu sebeple okuma etkinliklerinde 6grencilerin sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
zihinsel ve duygusal durumlarina dikkat edilmelidir. Bu dogrultuda ¢ocuklara kitap okuma
alisgkanligi kazandiracak, estetik agidan giiglii, dil sevgisi kazandirabilen, Tiirkgeyi dogru
kullanmalarin1 saglayacak kitaplari okuyabilmeleri 6nemlidir. Bireye dogru yonlendirmelerle
uygun kitaplar tavsiye edildigi zaman okuma aliskanligi kazanmalar1 saglanabilir. Cocuga
kitap okuma sevgisi ve aligkanligi kazandirmak icin su Ozellikleri tasiyan kitaplar

okutulmalidir (Giindiiz & Simsek, 2011, s. 71):

» Cocuga davraniglar1 ve kisilik Ozellikleriyle benzerlik kurabilecegi
kahramanlarin anlatildig1 edebi metinler okutulmalidir.

» Masallar, masalims1 Oykiiler c¢ocugun dikkatini ¢ekebilecek tiirler
arasindadir.

» Gorsel, dil ve anlatim yoniinden zengin kitaplar tercih edilmelidir.

» Okumaya zaman ayirma, kitapla ilgili degerlendirmeler yapma
konusunda zaman ayrilmalidir.

» Cocuklarda dil sevgisinin olusabilmesi i¢in Tiirk¢enin giizel kullanildig:
metinler ¢ocuklara okutulmalidir.

» Cocuk, kendi kitaphigin1 kurma konusunda tesvik edilip
desteklenmelidir.

» Cocugun kiitliphaneye gitmesi saglanmalidir.

» Cocugun televizyon seyretmesi veya bilgisayar, tablet, telefon
kullanmasi1 ¢ocuk acisindan programlanmalidir.

» Cocugun sozliik, ansiklopedi gibi tiirleri kullanmasi saglanmalidir.

» Eve dergi, gazete gibi tiirleri getirerek c¢ocugun bunlarla tanigmasi
saglanmalidir.

» Cocuk, okulda bol bol okuma etkinligi yaparak dogru, giizel ve akici
okumanin keyfine varmalidir.

Okul-dgretmen.

Egitim-0gretim sistemli, planli, programli bir halde okulda baslar. Okuma egitiminin
sistemli bir hal kazandig: ilk yer de okuldur. Smif kitapliginin veya okul kiitliphanesinin
zengin bir okul 6gretmenlerin yonlendirmeleri ile ¢ocuga kitap okuma sevgisi kazandirabilir.
Ogretmen cesitli etkinlikler (6zet isteme, kitap anlattirma, kitap {izerinde tartisma...) ile

ogrencileri yonlendirerek okuma aliskanligi kazandirabilir.

Aileden sonra ¢cocugun okuma aligkanlig1 sekillendiren en 6nemli 6rnek 6gretmendir.
Ogretmen; bilgisiyle, kiiltiiriiyle dogru yonlendirmeler yaparak dgrenciye kitaplari sevdirir ve

okuma aligkanlig1 kazanmasini destekler.
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Arkadas grubunun etkisi.

Bireyin c¢evre ile olan iletisiminde arkadas grubunun etkisi biiyiiktiir. Arkadas
grubunun etkisi kiiciik yaslarda daha da etkili olmaktadir. Okuma aliskanligi kazanma
esnasinda cocuk, arkadas cevresinden etkilenmektedir. Cocuk, arkadaglarinin okudugu
kitaplart okumak isteyecek aksi takdirde onlardan geri kalma duygusu yasayacak ve boylece
bir rekabet ortami olacak ve g¢ocuk kendini siirekli okumak zorunda hissedecektir. Bu his
zamanla stirekli okumaya ve aliskanliga dontisebilecek Kitap okuyan, okudugu kitabi

degerlendiren bir grup igerisinde ¢cocuk da kitap okuyarak kendisine yer edinebilecektir.

Okuma asama asama gerceklesen bir beceri tiirlidiir. Bu beceriyi etkileyen ¢esitli
faktorler s6z konusudur. Gorme, anlama ve zihinde yapilandirmayr da kapsayan okumanin
fizyolojik, psikolojik ve ¢evresel yonleri bulunmaktadir. Sidekli (2010), bu yonleri su sekilde

aciklamustir:

Okumanin fizyolojik yonii.

Ogrencinin yas1 ve olgunlugu onun fizyolojik 6zellikleridir. Bu fizyolojik dzellikler
okumayi etkilemektedir. Goziin hareketleri ve duraklamalari metnin zorluguna, ciimlenin

yapisina, 6grencinin yasina, birikimine ve okuma hedefine yonelik degisiklik gosterir.

Okuma aligkanlhigin1 kazanan bireylerde goz sicramalar ve duraklamalar yapar. Bu
duraklamada okuma sirasinda olusan imgeler, beyindeki gérme merkezine ulastirilir. Burada
imgeler anlamli bir bigime getirilerek anlagilir bir okuma etkinligi gergeklesir. Okuma
eyleminde ses yolu da onemlidir. Bunun yaninda vurgular1 ve tonlamay1 dogru ve yerinde
yapmak ya da eksik yapmak kulaga dayanir. I¢ salg1 bezlerinin gorevini yerine getirememesi
durumunda, zihinde bulaniklik, gerilik; konusmada, gérmede yetersizlik meydana gelir.

Bunlara bagli olarak okuma giigliikleri olusur.

Okumanin psikolojik yonii.

Ogrencinin etkili bir okumaya sahip olmasinda onun psikolojik durumu da etkilidir.
Bir metni okuyan 6grenci metni kendi kisisel 6zellikleri ve deneyimleri ile yorumlamakta
kendinden bir seyler aramaktadir. Her ne kadar fizyolojik gelisme okumada etkili ise de bunu
yaninda duygusal gelisime ulasma diizeyi de okumada etkilidir. Bu nedenle okuma faaliyeti,
iletisim, algilama, 6grenme gibi bir¢ok psikolojik siirecin katkisiyla ortaya cikar (Dokmen,
1994).

Okumay etkileyen ruhsal faktorler arasinda, 6gretmenin sinif i¢i tutum ve tavirlari cok

etkilidir. Cok sert bir egitim anlayis1 olan 6gretmen, okuma siirecinin olumsuz etkilenmesine
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sebep olacaktir. Ogrenci, siirekli yanls yaparmm tedirginligi ile girisken degil ice kapanik
olacak, hata yapma korkusuyla derse katilmayacak; okuma sirasinda korku ve heyecan

sebebiyle okuma hatalar1 yapacaktir (Yal¢in, 2002).

Ogretmenin 6grenci psikolojilerinin bu durumdan etkilenecegini diisiinerek simf
igerisindeki yoOnetimini yapilandirici yaklasima gore yeniden diizenlemesi gerekmektedir.
Yapilandirici yaklasim dogrultusunda yapilacak olan egitim-6gretimde 6grenci merkezde yer
alacak, ogretilen olmaktan ¢ikip 6grenen durumunda olacaktir. Bu durum Ogrencinin
arastirma, problem ¢6zme ve elestirme 6zelliklerini giiglendirecek 6grencide kendine giivenin

gelismesine katki saglayacaktir.

Okumanin ¢evresel yonii.

Ogrenci, toplumsal bir varliktir. Toplumsal bir varlik olan dgrenci yasadigi ¢evrenin
kiiltirel 6zelliklerinden, toplumdan ve ailesinden etkilenmektedir. Bu durum da okuma

faaliyetinin gelisiminde rol oynamaktadir.

Okuma, kisiye yonelik olmaktan ¢ok topluma yonelik bir ilgidir (Acat, 1996). Bireyler
topluma ayak uydurabilmek i¢in okuma faaliyetinde bulunurlar. Toplumda diisiincelerini
kabul ettirebilmek igin, fikirlerine deger verilen bireyler olmak i¢in okumaya 6zen gosterirler.
Toplumun modernlesmesi ile okuma faaliyeti arasinda olumlu yonde bir iliski vardir.
Toplumun modernlesme seviyesi glinlimiizde niifusun okuma oranina bagh olarak

degerlendirilmektedir.

Bilgi ve teknoloji ¢agi olan giiniimiiziin gérevlerini yerine getirebilecek, yeni bilgiler
1s1ginda gelismeleri takip edebilecek 6grenciler yetistirme hususunda ailelere de biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Aileler, ¢ocuklara okuma araglart bulmali ve onlarin bu
araglardan faydalanmasini saglamalidir. Cocuklar1 okumaya yonlendirmeli ve onlara siirekli
ve devaml olarak farkli hikayeler, fabllar, masallar, romanlar vb. okumalidir. Okunan bu

metinler lizerinde tartisilmali, sorgulanmali ve yorumlanmalidir.

Okuma Kaygisi

Kayg1, yasamimizda yer edinen ve herkesin yasayabilecegi siradan bir duygu halidir.
Bu duygu hali bireylerin iizerinde olumlu ve olumsuz tesir gostererek bireylerin hayatlarini
etkileyebilir. Bu 6zelliginden dolay1 kaygi bir¢ok c¢alismaya da arastirma konusu olarak dahil
edilmistir. Kisiligi etkiledigi diislincesiyle davranislari ve ruh bilim &gretilerini inceleyen tim
ogretiler kaygi konusuna deginmislerdir. Yabanci kaynaklara bakildiginda kaygi kavramini
“anxiety” kelimesinin karsiladigi goriillmektedir (Harmankaya, 2016). Kayginin alanyazinda
bircok tanimi bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalara gore kaygi; bireyin kisiligini
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olusturan, davranislarin1 degistiren temel giigler arasindadir (Yalginkaya, 2011, s. 30).
“Kaygi, bireyin olumsuz kosullar altinda hissettigi korku ve huzursuzluk durumudur.”
(Biiytikoztiirk, 1997, s. 453). Budak (2000)’a gore kaygi, toplumda ve bireyin kendisinde yer
edinen veya etraftaki degisimlerle ya da kisilikteki farkinda olmadan bastirilan duygularin
ortaya ¢ikmasiyla aktiflesen heniiz farkina varilmamis bir faktore yonelik tepkidir. Genel
anlamda kaygi, “kisinin kendisinde var olan toplumsal ve ruhsal durumlara yonelik ortaya
¢ikan duygusal tepki; dar manada ise, ¢ikis noktast ve nasil basladigi bilingli olarak fark
edilmemesine ragmen bilingli bir bigimde hissedilen ve bununla beraber terleme, sararma gibi
fiziksel tepkilerin de gorildigi bir yasanti bigimi” olarak tanimlanabilir (Kaya & Varol,
2004, s. 32). Yapilan tamimlardan yola ¢ikarak kisi, yasanan olumsuz olaylar ve durumlar
karsisinda baski hissedebilir ve bu baskiin getirmis oldugu degisimler yasam siirecini
olumsuz etkileyebilecek kaygilara sebep olabilir (Bayraktar, Tozoglu & Acar, 2014). Kaygi
seviyesinin ylikselmesi ruhsal bir rahatsizlik olan kaygi bozuklugunu da beraberinde
getirebilir (Polatcan, Alyilmaz & Er, 2019, s. 386). Kaygi halinin fazlaligi oraninda
davraniglar da istenildigi gibi gitmez, algilama, anlamlandirma ve dikkat ile ilgili problemler
meydana gelir. Kaygi duygusuyla yasayan birey, davramiglarini kaygiya sebep olan
durumlardan kurtulabilmek amaciyla belirlediginden cevresinde var olan diger segeneklerin
farkina varamaz. Sonug¢ olarak bireyin ruhsal olarak ¢ektigi sikintilar ile sonlanir (Kaya &
Varol, 2004, s. 36).

Okuma kaygisi, okuma aliskanligin1 edinme ve gelistirme konusunda kisinin yasadigi
sikintilardandir (Dursun, 2018). Bu okuma kaygisi, okuma eylemine tepki olarak ortaya
cikabilir ve okuma hareketinin aligkanliga doniismesini zorlastirir (Melanlioglu, 2014).
Cocugun siniftaki uygulamalar1 yapamama tedirginligi, 6dev yaparken hata yapma diisiincesi,
smavlar gibi unsurlar ¢ocugun kaygi seviyesinde artisa sebep olmakta ve bu durum ¢ocugun
ogrenmesini olumsuz etkilemektedir (Yilmaz, 2008). Cocugun olumsuz etkilenmesine sebep
olacak durumlar belirlenmeli, bu olumsuz durumlar1 6nleyecek ¢esitli yollar denenmelidir.
Denenecek yollarin basinda 6grencilerin kendilerine giivenmeleri ve istekli hale getirilmeleri
gelir. Aliacak diger tedbirler ile okuma kaygisinin diizeyi belirlenerek iistesinden gelinmeli

ve okuma aligkanlig1 kazandirilmahidir (Tekdemir, 2019).

Bireyin ¢evresini tanidig1 fiziksel, ruhsal, toplumsal, duygusal gelisime ilk adim att1g1,
iliskileri anlamlandirmaya c¢alistig1, olaylara karst farkli bakis acgilar1 edindigi ve
degerlendirme yoluna gittigi yillar ¢ocukluk yillaridir. Bu zaman diliminde bireyin iginde
bulundugu ortam ve sartlar kayginin diizeyini de belirlemeye baslar. Kaygi, toplumsal

gevrenin tavrina gore artma veya azalma gosterir. Kaygi, Kisinin ruhsal ve toplumsal
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sebeplerden dolay1 yasadigi bir gerginlik halidir. Birey kendini rahatsiz hissettiren bu kaygi
durumlarinda uyarilmislik hisseder (Isik, 1996). Kayginin sebep oldugu bu duygusal, ruhsal
uyarilmiglik halini 4S ilkesiyle Bildik (2007) su sekilde ifade etmektedir:

S- Stresin olusmasi: Herhangi bir zamanda maruz kaldigimiz olay veya durumdur.

S- Stresli sebep olan durumun yorumlanmast: Bir olay ya da tedirgin edecek durum

karsisindaki tavir ve beklentileridir.

S- Strese karsi gelistirilen tepkiler: Degerlendirme sekline gore “saldir ya da kag”

seklinde olusan davranis veya diisiince seklidir.

S- Sonug: Olusturulan kars1 tepkilerin, tavirlarin sonucunda meydana gelen durumdur

(Akt., Yal¢inkaya, 2011).

Tiirkge Sozlik’e gore kaygi, tiziintli, endise duyulan diisiince, tasa (TDK, 2011),
Demirel (2003)’e gore, strese sebep olan tepkilerin bireyde meydana getirdigi ruhsal ve

gozlenebilen endise, gerginlik, tedirginlik gibi reaksiyonlardir.

Kaygi kiginin davranislarina yansiyan, kiside bedensel, ruhsal, davranigsal degisiklige

neden olan bir duygu durumudur. Bildik (2007) kaygi durumlarini su sekilde siralamistir:

Bedensel belirtiler.

e Soluk alip vermenin hizlanmasi

e Kalp atiglarinin hizlanmasi

e Bogazda, agizda kuruluk hissi

e Sicak basmasi

e Viicutta gerginlik hissi

e Bagirsak ve mide sorunlari (hazimsizlik, ishal, kabizlik)
e  Sebepsiz yere yorgun hissetme

e Gerilmeye bagl bas agrisi

e Uykuya dayali bozukluklar

Duygusal belirtiler.

e Sinirli olma

e  Uziilmek

e Gerilmek

e Oz giiven eksikligi

e Ilgide azalma
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e Utanma
¢  Sugluluk duygusu hissetme

e Ruh halinin degisiklik gostermesi

Zihinsel belirtiler.

e Dikkati toplamada zorluk yagama
e Karar vermede sikint1 yagsama

e  Unutkanlik probleminin artmasi

e Kendini yetersiz gérme, elestirme
e Diislincelerin yanlis anlasilmasi

e Daha sert tutumlara sahip olma

Davranissal belirtiler.

¢ Duygu yogunlugu

¢  Yeme bozuklugu

e [Kaygiya sebep olacak durumlardan kagma
e Bir sey yapmada isteksizlik

e Bagimlilik (alkol, madde)

Ciiceloglu (1996) da kaygi durumunu yogun yasayan bireylerde birgok fiziksel ve

ruhsal belirtiler olabilecegini ifade etmis ve su sekilde agiklamustir:

Agirt gerginlik hali: Birey siirekli gergindir ve yiizl asiktir. Birey rahatlama gostermez

ve kaslarda titreme gibi durumlar gozlenir.

Sinir sisteminin fazlasiyla aktif olmasi: Kalp c¢arpintisi, ellerin soguk olmasi, ter

bosalmasi, mide bulantisi, ishal, karin agrisi, bu belirtilerden birkagidir.
Tedirgin bir hdlde bekleme: Hep kotii seyleri diisiintip, tiziilme.

Dikkati yogunlastirmada problem: Dikkat toplamada gii¢liik, uyku bozukluklari
goriiliir.

Kayginin; iletisim, dinleme, konugma, test kaygisi, yazma, okuma gibi ¢esitleri
bulunmaktadir (Williams & Andreade, 2008). Bireyin yasadigi kaygi Seviyesi Kkisinin
hareketlerine yansimaktadir. Burada 6nemli olan kaygmin ne diizeyde kisiyi etkiledigidir.
Yani kaygi, seviyesine gore, kisinin davranigsal ve ruhsal tavirlarina olumlu ya da olumsuz
etki yapabilir (Sheehan, 1999). Ogrencinin simf ici faaliyetleri yerine getirememe korkusu,

Odevlerini yaparken eksik ya da yanlis yapma korkusu, sinavlar gibi faktorler 6grencinin
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kaygit diizeyini arttirmakta ve bu durum ¢ok artarsa Ogrenme seviyesi olumsuz

etkilenmektedir.

Selcuk (2004)’a gore asir1 seviyede bir kaygi, 6grenmeyi olumsuz etkiledigi gibi ¢cok
diisiik diizeydeki kaygi da 6grenmeyi zorlastirmaktadir. Orta seviyelerde olan kaygi ise,
O0grenmeyi olumlu sekilde etkilemektedir. Okuma faaliyeti de artan kaygi duygusundan
olumsuz etkilenir. Okuma kaygisi; okuma aligkanligini ve basariy1 etkileyen bir faktordiir. Bu
duruma sebep olan faktorler ise sozciikleri yeterince tantyamayan bir kisinin okumasinda kotii
ve yanlis sOyleyisi, duraklama, geri donme, tekrarlama, sozciigli baska bir sozciik olarak
okuma, atlama gibi okuma hatalaridir (Oz, 2001). Kayg1 durumunun kontrol edilebilmesi i¢in
ogrenciler, kendilerine olan gilivenlerini ve basarma ihtiyaglarmi karsilayan etkinlikler ile

desteklenmelidir (Tekdemir, 2019).

flgili Arastirmalar

Akyol (2011)’a gore okuma, yazili ve yazisiz kaynaklarin okuyucuya ve gevreye bagl
olarak anlamlandirilmasidir. Okuma; insanoglunda var olan 6grenme, iletisim, bilme, anlama,
fark etme basamaklarindan olusan bir siiregtir (Tuncer, 2008). Okuma siireci, gorme organinin
hareketleriyle zihinde anlamlandirilan sekillerin seslendirilmesiyle baslar (Demirel & Sahinel,
2006). Seslendirilen bu sekiller siirekli tekrarlar halinde davranis sekline doniisiir ve

aliskanlik halini alir.

Okuma etkinligi, yasantiy1 etkileyen yazma; konusma, dinleme, iletisim, kendini ifade
edebilme becerilerinin gelistirilmesi adina kazanilmast ve aligkanlik haline getirilmesi
gereken bir beceridir. Aliskanlik, bir seye alismis olma durumu, aliskanlik, alismiglik (TDK,
2011, s. 95) olarak tanimlanmaktadir. Okuma aligkanligl, okumay1 ihtiya¢ olarak goéren
bireyin, bu gereksinime bagl olarak okuma eylemini bir hedefe baglayip gergeklestirmesi,
isteyerek ve diizenli bir sekilde yasam boyunca siirdiirmesi seklinde tanimlanabilir (Mete,
2012, s. 45). Okumanin bir gereksinim olarak goriilmesi i¢in sik sik tekrar yapilmas: gerekir.
Okuma, sadece okul siralarinda kullanilan bir beceri degildir. Okuma hareketi, hayatin belirli
bir evresinde baglayan ve omiir boyu devam eden etkileyici bir siiregtir. Bu siire¢ kisinin
kendisini bulmasi, kendisini ifade edebilmesi, benligini olusturabilmesi ve sosyallesmesi
acisindan ¢ok onemlidir. Yemek yeme, soluk alma gibi insanin biitiin hayatina etki eden bir
ugrastir (Algiil, 2019). Bu ugras1 bireylerin duygu diinyasin1 zenginlestiren, onlara etkili

diislinme becerisi kazandiran, hayata daha farkli bakmalarini saglayan bir etkinliktir.

Gilinlimiizde kisinin temel gereksinimlerinden olan okumanin erken yaslarda baslayip

devam edebilmesi okuma aliskanligini kazanmasiyla ilgilidir. Bu aligkanlik kisinin i¢inde
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bulundugu cevreden ve sartlardan birebir etkilenmektedir (Katranci, 2019). Ogrenciler
ilgilerinden ve meraklarindan dolay: (igsel) olabilecegi gibi; okul, aile, arkadas cevresi vb.
(digsal) etkisiyle de okumaya yonelebilirler (Yildiz & Akyol, 2011). Okuma &gretimi
siirecinde gelistirilmesi ve eksikliklerinin giderilmesi hedeflenen okuma aligkanlig1 iizerinde
ailenin, okul oncesi evredeki destegin bununla birlikte, cinsiyet, ekonomik 0zellikler,
kitaplara ulagsma durumu, yas ve kiiltiirel farkliliklar da etkili olabilmektedir. Bu degiskenlerin
okuma aligkanligimi etkiledigi bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Bekar (2005), 6rneklemini
Kastamonu iline bagl 5. sinif 6grencileri arasindan sectigi arastirmasinda, 6grencilerin okuma
alisgkanligi kazanmasinda ailenin roliinii incelemistir. Arastirmada 6grenci goriislerini tespit
etmek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Yapilan bu arastirmada,
bireylerin okuma aligkanliginin sosyoekonomik diizeylere gore farklilagtigi belirlenmistir.
Yapilan benzer ¢alismalarda da (Giingér, 2009; Keles, 2006; Koseoglu, 2011; Sahin, 2012;
Topgu, 2005) bireylerin gelir seviyesi ylikseldikge okuma aligkanligi edinme becerisinde
olumlu yonde gelistigi izlenmistir. Balct (2009b), 8. sinif 6grencilerinin okuma aligkanligina
yonelik tutumlari inceledigi ¢alismasinda, sosyoekonomik g¢evre olarak orta sosyoekonomik
cevrede bulunan 6grencilerin tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Algiil (2019), arastirmasinda Istanbul ili Kiiciikkgekmece ilcesinde secilen 5 ve 7. smf
Ogrencilerinin okuma aligkanligi, yas, anne babanin egitim diizeyi ve okuma sikliklarina
yonelik veri toplanmistir. Sonug olarak, iist ve orta sosyoekonomik diizeyde yer alan okullarin

lehine yiiksek anlamli farklilik elde etmistir.

Kitap okuma aligkanligini etkileyen bir diger degisken de cinsiyet faktoriidiir. Camp
(2007), ogrencilerin okuma aligkanliklarini tespit etmek amaciyla yaptigi ¢alismada; 1, 4, 6, 8
ve 11. simiflardan 6rneklem belirlemistir. Elde ettigi sonucglara gore, kiz 6grencilerin okuma
aliskanlik diizeyi erkek ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger
aragtirmada, Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ve
kitap okumaya iliskin goriis ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeye calisan Gomleksiz
(2005), kitap okuma aliskanliginin ve kitap okuma motivasyonunun kiz grencilerde daha
fazla oldugunu tespit etmistir. Bu konu ile ilgili yapilmis olan benzer g¢aligmalarda; kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere oranla daha ¢ok kitap okudugu, kitap okumay1 aligkanlik haline

getirdigi gozlenmistir (Dilbaz, 2019; Koseoglu, 2011).

Bireyin egitiminin basladigi ilk ortam olan aile okuma aliskanliginin da basladig: ve
temellerinin atildig1 yerdir. Aile ortaminda kazanilan okumaya yonelik sevgi, okul ortaminda
gelistirilmekte ve devamliligi saglanmaktadir. Bununla birlikte, ailenin okumaya kars1

tutumu, dogru model olabilmesi ve okuma ara¢ gerecine (kitap, kitaplik edinme, okuma saati
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vb.) ulasimi kolaylastirmasi gibi etkenlere bagli olarak okuma aliskanliginin temelleri
atilmaktadir (Maden & Maden, 2018, s. 2). Kitap okuma aligkanligi ediniminde en 6nemli
degiskenler arasinda anne ve baba tutumu, anne ve babanin okumaya bakis agis1 ve egitim
diizeyi gelmektedir. Algiil (2019), okuma aliskanligi ve anne babanin egitim diizeyi gibi
degiskenlere yer vermis oldugu arastirmasinda, anne ve babanin egitim durumuna gore egitim
diizeyleri yiiksek olanlara gore olumlu anlamda farklilik bulmustur. Bu degiskenlerin, bireyin
okuma aligkanligi kazanmasinda oldukg¢a etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Patterson
(2017), anne ve babanin okuma aliskanliklarnin, ¢ocuklarin okuma aliskanliklarini nasil
etkileyecegini incelemistir. Ogrencilerin ve velilerin okuma kampina katildiklar etkinlik ile
ebeveynlerinin ve ¢ocuklarinin okuma aligkanliklarinda benzerlik oldugu sonucuna ulagmistir.
Ekici (2014) ise anne ve babanin okumaya karsi olumsuz tutumunun okuma aligkanligin1 da
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasmustir. Cagin sorumluluklarini yerine getirebilen, yeni
bilgiler {iiretebilen bireylerin yetismesinde temel egitim ilk basamagi olusturur. Temel
egitimin okuma aligkanligi kazanmada onemi ¢ok biiyiiktiir. Bu agidan bakildiginda, temel
egitimi destekleyen ve cocuklarin okuma aligkanlig1 edinimini etkileyen bir diger faktoriin
ogretmen tutumu oldugu goriiliir. Ogretmenlere okuma aliskanligi ediniminde 6grenciler
tizerindeki etkisinden dolay1 biiyiik bir sorumluluk diismektedir. Balli (2019), egitim fakdiltesi
ogrencilerinin Tiirk¢e kullanim duyarliliklar1 ve kitap okuma aliskanliklarini kesfetmeyi ve
bunlar arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amagladig arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin hem
Tiirk¢e kullanim duyarhiliklari hem de kitap okuma aligkanliklari agisindan orta seviyede
olduklarini, 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanliklari ile Tiirk¢e kullanim duyarliliklart
arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Okuma aligkanlig1 edinmis ve okumaya yonelik olumlu bakis acist gelistirmis olan 6gretmen,
ogrencilerine de kitap okuma alisgkanlhigini agilayabilecek 6grencilerine rol model olabilecektir
(Tung, 2018). Ogretmenlerin dgrencilere yaklasim tarzi, okuma faaliyetine bakis agis1 ve
o0gretmenin veli ile is birligi i¢cinde olarak hareket etmesi Ogrencilerin okuma aligkanlig

kazanabilmesi acisinda olduk¢a dnemlidir (Algiil, 2019).

Bireylerin kitaplara, kitapliga ve kiitiphanelere ulasma durumu aragtirmalarda okuma
aligkanlhigin1 etkileyen unsurlar arasinda gosterilmistir. Kiitliphaneler 6gretim programini ve
egitim yasamini desteklemede biiylik 6nem tasiyan faktorler arasindadir. Sahin (2012)’in,
ilkogretim 4 ve 5. smf Ogrencilerinin okuma aligkanliklarini belirlemek amaciyla yaptigi
aragtirmadan elde edilen verilere gore; ilkdgretim 4 ve 5. smif Ogrencilerinin bos
zamanlarinda en ¢ok kitap okumaktan zevk aldiklari, bircogunun evlerinde kendilerine ait bir
kitapliklarinin bulundugu ortaya konulmustur. Kiitiiphaneler, var olduklari donemden beri,

okurlarin kitap okuma gereksinimlerinin karsilanmasi ve okuma kiiltiirii kazanmalarinda etkili
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olan birimlerdir (Bostanci, 2019). Birey kiitiiphanelere, kitaplara ne kadar yakin olursa ne
kadar kitaplarla i¢ ice bir yasam tarzi benimserse kitap okuma aliskanligint o kadar ¢abuk

edinir.

Topeu (2005)’nun “ilkdgretim 6, 7 ve 8. Smif Ogrencilerinin Okuma Aliskanliklart
(Kayseri Ornegi)” isimli arastirmasinda &grencilerin “cinsiyet, sosyoekonomik diizey,
okuduklart sinif ve anne-baba egitim diizeyine” gore okuma aliskanliklarinda ve kiitiiphane
kullanimlarinda bir farklilik olup olmadigini ortaya koymustur. Yapilan analiz sonucunda,
Ogrencilerin okuma aligkanliklar1 ve kiitiiphane kullanimlar1 ile cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, okuduklar1 siif ve anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamh farkliliklarin oldugu
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda, evinde gesitli kitaplar olan; kitapligi bulunan veya
kiitliphaneyi ziyaret eden dgrencilerin okuma aligkanlig1 edinme oraninin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Aksoy, 2014).

Bireylerin gelisimi agisindan okul dncesi egitim onemlidir. Okul dncesi egitim bireyin
her agidan okul hayatina hazirlanmasini saglar ve bir¢ok davranigin temelleri okul &ncesi
egitimde atilir. Inan (2005), ilkogretim birinci kademede bulunan o6grencilerin cesitli
degiskenler agisindan okuma aligkanliklarini belirlemeyi amaglayan calismasinda okul 6ncesi
egitim ile okuma aligkanlhig1 arasinda anlamli fark oldugunu gozlemlemistir. Bu acidan
bakildiginda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okuma aliskanligi ediniminde daha basarili
olduklari tespit edilmistir. EKici (2014)’nin c¢alismasit da bu konuda 6nem arz etmektedir.
Calismasini Ankara’daki anaokullarmin okuma aligkanligina hazirlik agisindan ne derece
yeterli oldugunu incelemek amaciyla yapmistir. Ogretmenlerin okuma aliskanligina hazirlik
uygulamalarinin  okul Oncesi donemde gergeklestirilmesi konusundaki tutumlart ve
farkindaliklari, ¢ocuklarin bu donemde okumaya yonelik olumlu tutumlara sahip olmasini

saglayan olumlu bir 6rnektir.

Gilinlimiizde cagm getirdigi yenilikleri ve degisimleri takip edebilen, okuma
aliskanligina sahip, arastiran sorgulayan bireyler yetistirmek amaclanirken diger taraftan
teknolojinin gelismesiyle beraber okumaya ayrilan zamanin azaldigi goriilmektedir.
Ulkemizde teknolojinin gelismesiyle internet kullanimi, bilgisayar kullanimi yayginlasmakta
cocuklar teknolojik aletlere fazlasiyla zaman ayirmaktadir. Geligsen teknolojinin bos zamanlari
degerlendirme olanagi sunmasi ile okuma bu siirecten olumsuz etkilenmektedir (Altuntop,
2019). Birey, televizyon izlemeyi ve bilgisayarda vakit gegirmeyi kitap okumaya tercih
etmektedir. Aksoy (2014), caligmasinda veli goriislerinden yola ¢ikarak cocuklarn Kitap
okuma aligkanligi edinememesini televizyon ve bilgisayar kullaniminin fazla olmasina

baglamistir. Aksaghioglu ve Yilmaz (2007)’in ¢alismalart da bunu desteklemektedir;
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televizyonun okuma aliskanligima olumsuz etkisini, televizyonun kisilere gorsel icerikli
okuma gerektirmeyen yeni hayat tarzi yaratmasi ile aciklamis ve Ogrencilerin bos
zamanlarinda kitap okumayi televizyon izledikten ve bilgisayarda zaman gecirdikten sonra

tercih ettikleri sonucuna ulasmislardir.

Okuma, o6grencilerin kisisel, akademik ve sosyal gelisimini etkileyen onemli bir
degisken olarak bilinmektedir. Okuma aligkanligi, bireylerin akademik basarisini yiikselten
bir etkinliktir (Dedebali, 2008). Giiniimiizde insanin ihtiyaci olan bilgilere ulasma yolunda
hizli ve anlayarak okumasi bir gerekliliktir. Bu da ancak dogru okuma yontemleri ve okuma
aligkanlig1 ile elde edilebilir. Dogru okuma yontemleri ve okuma aliskanligi kazanan
bireylerin ders basarist da yliksek olacaktir. Giingor (2009), yaptig1 arastirmada Diyarbakir ili
ile Silvan ilgesi ve Silvan ilgesine bagli kdylerde random (rastgele) belirlenen ilkogretim
okullarindaki 5. smif Ogrencilerinin kitap okuma aliskanliklarimin Tiirkge dersindeki
basarilarina etkisini incelemis, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine gore kitap okuma
aligkanliklarinin degisebildigi sonucuna ulagmustir. Bireyin Tiirkge dersiyle beraber baska
derslerdeki akademik basarilarinin diisiik olmasi da okuma alisgkanliginin diisiik olmasiyla
yakindan ilgilidir (Yildiz, 2013). Ogrencilerin okudugunu anlamasi ve anlamlandirabilmesi
acisindan okuma aligkanligi kazanmasi gereklidir. Ciinkii ana dilinde okudugunu anlamayan
bir 6grencinin akademik basarisi da diisiik olacaktir (Algiil, 2019). Okuma aliskanlig1 edinen
birey, okudugu metinleri daha iyi anlayacaktir (Hanedar, 2011; Temizkan, 2007).

Insanlar, siirekli olarak bilgi edinme ve edindikleri bilgileri artirma ¢abasi i¢indedirler.
Bu siirekli artis zorunlulugu, bilgi birikiminde kitap okuma aligkanliginin yerini ve 6nemini
kendiliginden ortaya ¢ikarmaktadir. Okuma aliskanligi kisilerin hem anlama hem de anlatma
kabiliyetlerini artirmaktadir. Kisilerin hem Tiirk¢e dersinde hem de diger derslerde akademik
anlamda bagar1 saglayabilmesi i¢in Onemli bir nitelik tagiyan okuma aligkanligi bireyin
icerisinde bulundugu duygu halinden etkilenmektedir. Bu etkilenme bazen olumlu bazen
olumsuz yonde olabilmektedir (Dursun, 2018). Bireylerin duygu durumunu olumlu veya
olumsuz etkileyebilen bu duygu durumu kaygidir. Kisiye zarar verebilecek durumlar
karsisinda tahmin edilebilen endise durumu olarak tanimlanan (Bandura, 1997, s. 137)
kaygimin en belirgin 6zelligi kisinin, tehdit karsisinda kendisini savunmasi ve baski altinda
hissetmesidir. Kisinin fark ettigi tehdit durumunu kontrol edip yonlendirememesi anlamina
gelen kaygimin (Zeidner, 1998) 06grenci basarisi tizerinde etkili olan 6nemli bir faktér olmasi
ogrencilerde okuma yaparken kaygi olusturacak durumlarin, etmenlerin belirlenmesini gerekli

kilmistir.
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Okuma kaygisi, okudugunu anlamaya dogrudan olumsuz etki ederken, okuma
akiciligimin da okuma kaygisini azalttigi goriilmiistiir (Yamag¢ & Sezgin, 2018). Bu nedenle
dil becerilerinden olan okumanin 6grenilen bir beceri oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda
bu beceriye yonelik kaygilar1 tanimlamak, seviyelerini belirlemek ve etki eden degiskenleri

tespit etmek egitim diinyasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Y1ildiz & Ceyhan, 2016).

Okuma becerileri gibi kayginin da birgok degiskenden etkilendigi arastirmalar ile
ortaya konmustur. Yenilmez ve Ozbey (2006), kaygiyr etkileyen faktdrler arasinda
sosyoekonomik diizey, anne-baba meslegi, yasanilan yer, ¢evre, 6grencinin basar1 durumu,
cinsiyet, yas, 6grencinin Kisiligi ve duygusal durumu, ailelerin egitim diizeyi, kardes sayisi

gibi faktorlerin yer aldigini ifade etmistir (Akt., Bezgin, 2019, s. 30).

Yildirirm (2015) arastirmasinda, 6grencilerin genel konusma kaygisi ile anne-baba
egitim diizeyi, meslekleri, gelir diizeyleri, kardes sayisi, gegirilen 6nemli bir hastalik, kendine
ait odasinin bulunmasi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Yilmaz (2019), yapmis oldugu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin yazma
kaygilarinin sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu ve kitap okuma sikligina gére anlamli bir
farklilik gosterdigini belirlemistir. Ayn1 zamanda ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilarinin
nedenlerine iligkin elde edilen verilere gore 0grencilerin kaygilarinin ¢cogunlukla; baskalar
tarafindan degerlendirilme endisesinden, konu belirlemekte zorlandiklarindan, 6z giiven

eksikligi yasamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Dursun (2018)’un c¢alismasindan elde ettigi bulgulardan hareketle, “Okuma kaygilar
cinsiyet ile okul Oncesi egitim alma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermezken bir
donemde okunan kitap sayisi, anne-baba egitim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.” sonucuna ulagmistir. Arastirmadan elde edilen diger bulgular ise ilkokul 4.
siif 6grencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari okul dncesi egitim alma ve anne egitim
diizeyi degiskenine goére anlaml farklilik gostermezken, cinsiyet, bir donemde okunan kitap
sayis1 ve baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigidir. Bu degiskenler
kaygmin da okuma etkinligi gibi igsel ve dissal nedenlerden meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Keles (2006), Ankara’daki ilkogretim okullarindan rastgele segilen il, ilge ve
koy okullarinin ilkdgretim ve 5. simif 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklarini incelemistir.
Aragtirma elde edilen sonuglara gore erkek 6grencilere oranla kiz 6grenciler daha fazla kitap

okumaktadir.

Melanlioglu (2014), bireyin problemi varsa okuma kaygisi yasayabileceginden,
okumasi yetersiz ¢ocuklarin daha ¢ok kaygi yasayabileceginden ve bireyin kaygisinin dogru

okuma stratejileri ile yok edilebileceginden bahsetmistir. Cift¢i ve Temizyiirek (2008)’e gore,
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erken yaslarda bireyler tizerinde bireysel faktorler nedeniyle veya ortamdan kaynaklanan
etkilerden dolayr kaygi durumunun goriilmesi olasi bir sonugtur. Okuma becerisinin
aligkanliga doniistiiriilmesi siirecini zorlastiran unsurlardan biri de okumaya yonelik bir tepki
olan okuma kaygisidir. Bireyi okumaktan uzaklastiran kaygi unsurlari belirlendiginde

bireylerin okumaya yonlendirilmesi daha kolay olacaktir (Melanlioglu, 2014).

Yapilan arastirmalarda, bireyin tiim yasamini etkileyen kayginin, 6grenmeyi de dnemli
dlciide etkiledigi goriilmiistiir (Ozan & Yiiksel, 2003). Ogrencinin smf ici etkinlikleri ve
Odevlerini eksik ya da yanlis yapma korkusu, siavlar vb. unsurlar 6grencinin kaygi diizeyini
artirmakta ve bu durum ¢ok artarsa 6grenme diizeyini olumsuz etkilemektedir. Bu durum
okuma kaygist i¢in de gozlenmektedir. Akici okuyamayacagini, sozciikleri dogru telaffuz
edemeyecegini, baskalar1 tarafindan elestirilecegini diisiinmesi bireyin kaygi diizeyini
artirmaktadir. Bu nedenle kaygiyr azaltacak tedbirler almak ve &grencinin kaygidan
uzaklasarak okuma aligkanligi gelistirebilmesi i¢in bu tedbirlere basvurmak gerekir. Bu
tedbirlerin basinda da bireylerin 6zgiivenlerinin artirilmasi ve 6grenmeye isteklendirilmeleri
gelmektedir (Giiven, 2007). Bu kaygilarin ortadan kaldirilmasi i¢in okuma kaygisinin
oOlglilmesiyle beraber okumanin ilerletilerek kaygilarin asilmasinin saglanmasi gerekmektedir
(Tekdemir, 2019).

Okuma becerisi, bireyin farkli kaynaklara ulagmasi sayesinde yeni bilgi, olay, durum
ve tecrilibelerle karsilagsmasini saglar. Bu nedenle bu beceri; 6grenme, arastirma, yorumlama,
tartisma, elestirel diisiinmeyi saglayan bir siireci de igine alir. Bireye kazandirdigr giinliik
yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 metinleri dogru, akici bir sekilde ve uygun teknikleri
kullanarak okuyabilmeleri, okuduklarini sentezleyip elestirel olarak yorumlama o6zelligi
edinmeleri ve diizenli bir sekilde okuma etkinligi yapma davranisi kazanmalar1 oldukga
onemlidir (MEB, 2006, s. 6). Kitap okuma alisgkanliginin, bir¢ok davranig gibi erken yaslarda
kazanilmasi gereken bir davranig oldugu belirlenmistir. (Deniz, 2017, s. 21). Sert, (2010)’in
calismasinda kitap okuma aligkanligi kazanan bireylerin sorgulayici, arastirmaci bir bakis
acis1 edinecegi ve anlama becerilerinin giiclenecegi tespit edilmistir. Okuma aliskanligi
kazanmis bireyin kelime hazinesinin gelisecegi; okul basarisinin, bilgisinin ve gorgiisiiniin
artacag ifade edilmektedir (Deniz, 2017). Hem okuma aligkanligt hem de kaygi duygusu
birgok faktorden etkilenmekte ve bireylerde olumsuz duygularin gelismesine neden
olmaktadir. Olumsuz duygu durumlarinin gelismesine neden olan bu kaygi durumlar

belirlenmeli ve ¢ozliim iiretilmelidir.

Yapilan alanyazin taramasinda; okuma, okuma becerisi, okuma motivasyonu, okuma

aliskanligr ve okuma kaygisi ile ilgili farkli farkli calismalarin yapildigi, okuma becerisine
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etki eden tutumlarin incelendigi goriilmiistiir. Bu arastirmada, insan hayatinda 6nemli rol alan
okuma aligkanligi, okumay1 engelleyecek durumlarla baglanti kurularak degerlendirilmistir.
Bu nedenle okuma aligkanligi ile okuma kaygisi arasindaki iliski tek baglik altinda toplanmus,
okuma aligkanhiginin bireye kazandiracagi yeterlikler ve okumaktan uzaklastiran sebepler

tespit edilmis, gercekei sonuglar elde etmek i¢in 6grenci goriislerine bagvurulmustur.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesini konu edinen bu aragtirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli,

evreni, orneklemi, veri toplama araci, siire¢ ve uygulama hakkinda bilgilere yer verilmektedir.

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Nicel arastirma;
Olgmeyi, verileri istatistiksel yontemlerle islemeyi ve 6l¢gmenin sonuglarini tanimlamayi igerir
(Geray, 2004). Ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilari
arasindaki iliskinin belirlenmesini konu edinen ve bunlarin iligkilerini betimlemeyi
hedefleyen bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki degisimi veya dereceyi belirlemeyi hedefleyen modele, iliskisel tarama modeli
denir. Tarama modelleri; gegmiste ve giiniimiizde var olan bir durum; arastirmaya konu
edinen olay, kisi veya nesnenin, kendi sartlar1 i¢inde yer aldigi héliyle tanimlanmaya
calisildig1 yaklasimlar olarak ifade edilmistir. Bununla beraber bu modellerde, aragtirma ve

unsurlariin herhangi bir sekilde degistirilme ¢abasi s6z konusu degildir (Karasar, 2013).

Arastirma i¢in bu yontemin belirlenmesinin sebebi, iliskisel tarama yonteminin
ortaokul O6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilari arasindaki iliskiyi
sinayabilmek acisindan uygun olmasidir. Bu arastirmanmn hedefi, var olan durumu
degistirmeye ¢alismak ve sebep-sonug iliskisini incelemek degil, ortaokul 6grencilerinin kitap

okuma aligkanliklar ile okuma kaygilar1 arasindaki iliskinin derecesini belirlemektir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 egitim-0gretim yilinda Erzurum ili Palanddken
ilcesinde yer alan ortaokullarda 6grenimine devam etmekte olan 6grenciler olugturmaktadir.
Orneklemini ise Palanddken ilgesinde uygun drnekleme ydntemine gére belirlenmis olan bir

ortaokulun 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilecek ogrenciler, her sinif diizeyinden ve her iki cinsiyetten de
olusmaktadir. Aragtirmada sonuglarin gegerli olacagi evrenin sinirlandirilmis bir pargasi olan
evren birimi (Biytikoztiirk, vd., 2017) kullanilacaktir. Orneklem seciminde, seckisiz olmayan

ornekleme yontemlerinden olan uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde,
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arastirmact tarafindan kendisine yakin olan ve arastirmacinin erismesinin rahat oldugu
durumlar segildiginden bu yontemle aragtirmaya hiz ve pratiklik kazandirilmis olur (Yildirim
& Simsek, 2016). Orneklem secimi yapilirken dncelikle Erzurum ilinde yer alan ilgeler
arasindan, ulasim kolaylig1 nedeniyle, Palandoken ilgesi secilmistir. Segilen ilgede yer alan
ortaokullar arasindan, uygulama kolaylig1 saglamasi nedeniyle bir okul belirlenmistir. Segilen

okulda her siif diizeyi 6rneklem olarak alinmistir.

Orneklemde yer alan &grencilerin demografik 6zelliklere gére dagilimi Tablo 2°de yer

almaktadir.

Tablo 2. Orneklemin Cesitli DeSiskenlere Gore Dagilimi

Degisken n %

Cinsiyet Kiz 181 50.6

Erkek 177 49.4

10 33 9.2

11 103 28.8

Yas 12 101 28.2

13 89 24.9

14 32 8.9

5. simif 90 25.1

Suf 6. sinif 9 26.3

7. stif 71 19.8

8. sinif 103 28.8

Okuryazar degil 132 36.9

. Tkokul 164 45.8

Anne Egitim Ortaokul 44 12.3
Durumu .

Lise 15 4.2

Universite 3 .8

Okuryazar degil 28 7.8

. Tkokul 157 43.9

Baba Egitim Ortaokul 101 28.2
Durumu .

Lise 54 151

Universite 18 5.0

Kiitiiphaneye Evet 137 38.3

Gitme Durumu Hay1ir 221 61.7

. . Her giin 1 saat 166 46.4

TeleV1SZ}i§nVIzleme Her giin 2 saat 99 21.7

el Her giin 2 saatten fazla 93 26.0

Tablo 2 incelendiginde, 358 6grencinin 181’1 (%50.6) kiz, 177°si (%49.4) erkektir.
Yas degiskeni bakimindan 33 6grenci (%9.2) 10, 103 o6grenci (%28.8) 11, 101 &grenci
(%28.2) 12, 89 o6grenci (%24.9) 13 ve 32 6grenci (%8.9) 14 yasindadir. Smif degiskeni
bakimindan ise 6grencilerin dagilimi incelendiginde 90 6grenci (%25.1) 5. sinifta, 94 6grenci
(%26.3) 6. smifta, 71 6grenci (%19.8) 7. smifta ve 103 6grenci (%28.8) ise 8. smifta 6grenim
gormektedir. Anne egitim durumu degiskeni bakimindan ele alindiginda 132 (%36.9)

Ogrencinin annesinin okuryazar olmadigi, 164 (%45.8) 6grencinin anne egitim durumunun

40



ilkokul; 44 (%12.3) 6grencinin anne egitim durumunun ortaokul; 15 (%4.27) 6grencinin anne
egitim durumunun lise; 3 (%0.8) d6grencinin anne egitim durumunun tlniversite oldugu; baba
egitim durumu degiskeni bakimindan ise 28 (%7.8) 6grencinin babasinin okuryazar olmadigi,
157 (%43.9) 6grencinin baba egitim durumunun ilkokul; 101 (%28.2) 6grencinin baba egitim
durumunun ortaokul; 54 (%15.1) G6grencinin baba egitim durumunun lise; 18 (%5.0)
Ogrencinin baba egitim durumunun iniversite oldugu anlagilmaktadir. Kiitiiphaneye gitme
durumu degiskeni agisindan ise 137 6grenci (%38.3) kiitliphaneye gittigini belirtirken, 221
ogrenci (%61.7) ise kiitliphaneye hi¢ gitmedigini belirtmistir. Televizyon izleme siklig1
bakimindan ise 166 6grencinin (%46.4) her giin 1 saat televizyon izledigi, 99 6grencinin
(%27.7) her giin 2 saat televizyon izledigi ve 93 6grencinin ise (%26) her giin 2 saatten fazla

televizyon izledigi anlasilmaktadir.

Veri Toplama Aragclar

Ortaokul 6grencilerinin okuma aligkanliklar ile okuma kaygilart arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada kullanilan 6lgeklerden ilki, Tok, Kii¢iikk ve Kirmaci
(2015) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanligi Olgegi”dir. Olgegin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Ortaokul Kitap Okuma
Aliskanlig1 Olgegi’nde 5°1i likert tipi derecelendirilmis 15 ifade yer almaktadir. Ogrenciler her
bir madde ile ilgili goriislerini “kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kismen
katiliyorum (3), katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5) ” ifadelerinden birini tercih ederek
belirlemistir. Uygulanan bir diger dlcek ise Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan gelistirilmis
olan “Okuma Kaygis1 Olgegi”dir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
bulunmustur. Olgekte grencilerin okuma kaygilarimi belirlemeye yonelik 5°1i likert tipi
derecelendirilmis 29 ifade yer almaktadir. Ogrenciler, her bir ifadeye iliskin goriislerini
“higbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), ¢cogu zaman (4), her zaman (5)” se¢eneklerinden
birini isaretleyerek belirlemislerdir. Olgeklere arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu
eklenmis, dgrencilere ait cesitli bilgiler de bu sekilde toplanmustir. Olgeklerin gecerlik ve
giivenilirlik analizleri, dlgekleri gelistiren arastirmacilar tarafindan yapilmustir. Olgeklerin
kullanim izinleri aragtirmacilardan alinmig ve izin onaylari EK1’de yer almaktadir. Bu
arastirma i¢in de Olgeklerin giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Bu arastirma igin Kitap
okuma aligkanligi 6l¢eginin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .89 iken, okuma kaygisi
Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .95’dir. Elde edilen bu katsayilar dlgekler
araciligi ile toplanan verilerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Bunun yani sira ogrencilerin kitap okuma aligkanliklar1 ve okuma kaygilarinin

cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba egitim durumu, kiitiiphaneye gitme durumu ve televizyon
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izleme sikhigi degiskenleri bakimindan incelendigi bu arastirmada, degiskenlere iliskin

bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir.

Siirec

Bu arastirmada, Celiktiirk ve Yamag¢ (2015) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmis olan “Ortaokul Ogrencileri i¢in Okuma Kaygis1 Olgegi” ile
Tok, Kiiclik ve Kirmacit (2015) tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi
yapilmis olan “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanligi Olgegi” kullanilmistir. Uzman goriisleri
dikkate alinarak olcege kisisel bilgi formu eklenmistir. Olgegin okullarda uygulanabilmesi
amactyla Il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmigtir. Olgegin uygulama siirecinde énemi
aragtirmaci tarafindan anlatilmig, Ogrencilerin Qoniillillik esasmma gore doldurmalar
istenmistir. Okulda anketler ve kisisel bilgi formlarinin doldurulmasi, gerekli agiklamalarin
yapilmasi ile toplam 40 dakikalik bir ders saatinde uygulama bitirilmistir. Uygulanan dlgekler
EK 2’de, uygulama izin belgesi ise EK 3’te gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinden o6nce verilerin normal dagilima uygun olup olmadig:i kontrol
edilmistir. Verilerin her bir degiskenden elde edilen aritmetik ortalama ve medyan degerleri
gbzden geg¢irilmis ve her bir degiskene iliskin normallik testleri (Kolmogorov Smirnov/
Shapiro Wilk) incelenmistir. Basiklik ve c¢arpiklik katsayilari tek tek incelenmistir. Daha
sonra her bir degiskene iliskin Q-Q plot ve kutu grafikleri (box plot) incelenmistir. Analizler
ve grafik incelemeleri sonucunda verilerin normal dagilmadigi sonucuna ulasilmistir.
Normallik analizlerine iliskin tablo ve grafikler Ek 4’te yer almaktadir. Ayrica bazi
degiskenlerdeki birey sayisinin 30’un altinda olmasindan dolayr da verilerde parametrik

olmayan testlerin kullanilmasi gerektigi belirlenmistir.

Iki kategorili bir degisken ile siirekli bir degisken arasindaki farklilig: tespit etmek igin
Mann Whitney U Testi, ikiden fazla kategorili bir degiskenle siirekli bir degisken arasindaki
anlaml farklilig1 tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi, iki stirekli degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek icin ise Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi kullamilmistir. Kruskal
Wallis Testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilen durumlarda Bonferroni diizeltmesi ile

yeni anlamlilik degeri hesaplanmis ve yorumlar bu yeni degere gére yapilmustir.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci; verileri, bilgileri toplayip alani ile ilgili konularda vakit harcayan ve alana

hakim olan kisilerle iletisim halinde olan kisidir. Alanda ¢alismay1 diisiinen ve katilimei olan
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arastirmacinin, kendi roliiniin net bir sekilde belirlenmesi ve kendi hipotez ve 6n yargilarini

belirlemesi arastirmacidan beklenen davranislardandir (Yildirim & Simsek, 2016).

Arastirma devam ettigi siirece arastirmaci, Olgekleri cogaltip okula ulastirmistir.
Arastirmaci, arastirmanin her asamasinda yer almistir. Olgeklerin uygulama siirecinde
ogrencilere gerekli aciklamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgekler, 6gretmenler ve

arastirmaci gézetiminde uygulanmis ve elde edilen bilgiler degerlendirilip yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanhklarina Ait Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklarina yonelik puan ortalamalarina

iliskin betimleyici istatistikler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Kitap Okuma Aliskanhgi Olcegi Maddelerine Iliskin Ortaokul Ogrencilerinin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar Maddeler X SS
2 “Akict bir sekilde okuyabilirim.” 365 125
g “Kitap okudugum icin genel kiiltiir diizeyim yiiksektir.” 3.35 1.24
E “Kitap okudugum i¢in hayal diinyam ve yaraticiligim gelismistir.”  3.70 1.31
% “Kelime hazinemi gelistirmeye c¢aligirim.” 3.58 1.34
% “Yazarken veya konusurken sectigim sozciiklere dikkat ederim.”  3.76 1.33
_i “Yazarken ciimlelerimin yapisi ve igerigini diizgiin kurarim.” 3.50 1.33
E “Rahatca kompozisyon yazabilirim.” 3.27 1.29
% “Bana hediye olarak kitap alinmasindan hoslanirim.” 3.87 1.38
'g “Kendi kiitliiphanemi olusturmak i¢in gayret ederim.” 3.37 1.37
g “Yanimda kitap tagirim.” 3.49 1.42
z‘i “Bos derslerde kitap okurum.” 3.55 1.28
'g “Kitap okumak i¢in 6zel vakit ayiririm.” 3.48 1.29
_;E % g Qé “Hikaye, siir, deneme vb. tiirlerde yazi denemeleri yaparim.” 2.99 1.29
‘—g_ —a:, E; Té “Okudugum kitaplarm 6zetlerini ¢ikaririm.” 3.40 1.32
'E T E >? “Konusmalarimda kitaplardan bolca alint1 yaparim.” 3.11 1.33

Tablo 3 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliginin alt

boyutlarindan biri olan “Kitaplarin Becerilere Yansimasi” alt boyutunda en fazla katilim

gosterdikleri madde, “Yazarken veya konusurken sectigim sozciiklere dikkat ederim. (Y

=3.76)” maddesi iken; en diisiik katilimi gosterdikleri madde ise “Rahatca kompozisyon
yazabilirim. (Y: 3.27)” maddesidir. “Kitapla Kurulan iliski” alt boyutunda ise en fazla

katilim gosterilen madde, “Bana hediye olarak kitap alinmasindan hoslanirim. (Y: 3.87)”

maddesi iken; en az katilim gosterilen madde ise “Kendi kiitiphanemi olusturmak i¢in gayret
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ederim. (Y: 3.37)” maddesidir. “Kitaplardan Hareketle Anlatima Yo6nelme” alt boyutunda
ise en fazla katilim gdsterilen madde, “Okudugum kitaplarin 6zetlerini ¢ikaririm. (X = 3.40)”
maddesi iken; en az katilim gosterilen madde ise “Hikaye, siir, deneme vb. tiirlerde yazi
denemeleri yaparim. (X = 2.99)” maddesidir. Ortaokul Sgrencilerinin genel olarak kitap

okuma aligkanligina iliskin Olgegin maddelerine olumlu yonde goriis belirttikleri

anlasilmaktadir.

Ortaokul o6grencilerinin kitap okuma aligkanlifina iligkin goriislerinin alt boyut ve

genel toplam ortalamalarina iligskin betimsel istatistikler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Alskanligina Iliskin Gériislerinin Alt Boyut
ve Genel Toplama lliskin Betimsel Istatistikler

Boyutlar X ss Yorum

Kitaplarin Becerilere Yansimasi 3.55 91 Katiliyorum

Kitapla Kurulan iliski 3.55 .96 Katiltyorum
Kitaplardan Hareketle Anlatima Yo6nelme 3.17 .94 Kismen Katiliyorum
Genel Toplam 3.47 .83 Katiliyorum

Ortaokul ogrencilerinin kitap okuma aligkanlig ile ilgili goriislerine iliskin puan
ortalamalarinin alt boyut bazinda ve genel toplamdaki aritmetik ortalamalari incelendiginde,
“Kitaplarin Becerilere Yansimasi” ve “Kitapla Kurulan iliski” alt boyutlarinda ve genel
toplamda “Katiliyorum” seklinde oldugu, “Kitaplardan Hareketle Anlatima Yo6nelme” alt

boyutunda ise “Kismen Katiliyorum” seklinde oldugu goriilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin okuma kaygis1 dlgegine yonelik puan ortalamalarina iligkin

betimleyici istatistikler Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Okuma Kaygisi Olgegi Maddelerine Iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

MADDELER X SS
1 “Sinifta okuma yapacagim zaman panik olurum.” 2.08 1.42
2 “Arkadaglarimdan daha kotli okuyacagim diisiincesi beni gergin 2.25 1.39
yapar.”
3 “Okuma yaparken ses tonumu ayarlayamayacagim diisiincesi beni 2.08 1.35 0

tedirgin eder.”

Aritmetik Ortalama=1.99
Ss=

4 “Okuma yaptigimiz derslerde kasilirim.” 1.90 1.28
5 “Bir metni okumam sdylendiginde tedirgin olurum.” 1.96 1.31
6 “Bir metni okumaya baglamadan 6nce gergin olurum.” 2.02 1.22
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Tablo 5. (devam)

7 “Smifta sesli okuma yaparken yanlis yapmaktan korktugum i¢in sesim 2.14 1.38
titrer.”

8 “Smif ortaminda sesli okumalarimin begenilmeyecegini diislintirim.”  2.16 131

9 “Bir metni okurken dikkatimi toplamakta giicliik ¢ekerim.” 1.90 1.24

10  “Smnirli bir zaman diliminde siire tutarak okuma yapacagimda panik 2.15 1.39
olurum.”

11 “Okumak beni kaygilandirdigindan okumaya zaman ayirmam.” 1.86 1.26

12 “Bir metni okurken avuglarim terler.” 2.14 141

13 “Ogretmen simifta sesli okuma yaptirirken kalbim carpar.” 2.08 1.42

14 “Smnifta sesli okuma yaparken heyecandan dizlerim titrer.” 1.99 1.33

15  “Bir metnin tamamini okumak disiincesi beni rahatsiz eder.” 1.70 121

16  “Bir metni okumay1 kendime sorun haline getiririm.” 1.67 1.15

17 “Ne zaman bir metni okuyacak olsam bagim/karnim agrimaya baglar.” 1.63 1.17

18  “Akici okuyamadigim i¢in okumaktan kaginirim.” 1.63 1.17

19  “Smif ortaminda okuduktan sonra iyi okuyabildim mi diye 2.31 141
endiselenirim.”

20  “Bir metni okuduktan sonra kendimi basarisiz hissederim.” 1.91 1.31

21  “Okuma vyaparken nefesimi ayarlayamayacagim diisiincesi beni 1.95 1.24
tedirgin eder.”

22 “Sinif ortaminda sesli okuma yaparken heyecanlanirim.” 2.44 1.48

23 “Yaptigim okumalardan kotii not alacagim diisiincesi beni rahatsiz 2.40 144
eder.”

24 “Simif ortaminda sesli okuma yapmaya ¢ekinirim.” 1.79 1.26

25  “Okuduklarimin bagkalar1 tarafindan anlasilmama diisiincesi beni 2.18 1.37

tedirgin eder.”

26 “Bir metni okurken heyecandan okuduklarimi anlayamam.” 2.06 131

27  “Okumak icin ne zaman bir metni elime alsam diisiinme yetenegimi 1.71 1.22
kaybederim.”

28  “Bir metni tekrar okudugumda bile gergin olurum.” 1.74 1.24

“Daha 6nce okumadigim metinleri okurken endise duyarim.”

9 87 31

Tablo 5 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin okuma kaygisi 6lgegi maddelerinden

en fazla katilim gosterdikleri madde “Sinif ortaminda sesli okuma yaparken heyecanlanirim (

X =2.44). ” maddesiyken; en diisiik katilimi gosterdikleri maddeler ise “Ne zaman bir metni
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okuyacak olsam bagim/karnim agrimaya baslar (X = 1.63).” ve “Akici okuyamadigim igin
okumaktan kaginirim ( X = 1.63).” maddeleridir.

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklar1 fle Okuma Kaygilarinin Cinsiyete
Gore Farklilasma Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul o6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi, verilerin normal dagilim gdstermemesinden

dolayt Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Alskanhiklar: ile Okuma Kaygilarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Toplamu u Z P
Kitap Okuma Kiz 181 19567 3ISS0 o
Aliskanlig Erkek 177 162.97  28845.50 ' ' '

Okuma Kaygisi Kiz 181 172,74 31266.00
Erkek 177  186.41 32995.00

14795.00 -1.250 211

Tablo 6 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma
kaygisinin cinsiyet degiskenine gore kitap okuma aligkanliginda anlamli bir farklilagmanin
oldugu goriiliirken [U=13092.5, z=-2.990, p< .05]; okuma kaygilarinda anlamli farklilasmanin
olmadig1 goriilmektedir [U=14795, z=-1.250, p> .05]. Ortaokul &grencilerinin kitap okuma
aligkanliklarimin kiz 6grencilerin sira ortalamalart (195.67) ile erkek Ogrencilerin sira
ortalamalari (162.97) incelendiginde, kiz Ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu

anlagilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanlklari ile Okuma Kaygilarinin Yasa
Gore Farklilasma Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul OGgrencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarmin yas
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi, verilerin normal dagilim gostermemesinden

dolay1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Alskanhklar: ile Okuma Kaygilarimn Yas
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Yas N Sira Ort. sd  x? p
10 33 180.73
_ 11 103 182.76
Kitap Okuma 12 101 171.11 4 2077 722
Aligkanlig
13 89 189.40
14 32 166.69
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Tablo 7. (devam)

10 33 165.39
Okuma Kaygisi 11 103 181.34 4 1.602 .808
12 101 187.92

Tablo 7 (devam)

13 89 175.75
14 32 171.98

Ortaokul O6grencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ile okuma kaygilarinin yas
degiskenine gore anlamli farklilasip farklilasmadigini test etmek ig¢in Kruskal Wallis Testi
yapilmis ve gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamlhi farkliik olmadigi sonucuna

UIasllmlstlr [X: Kitap Okuma Aliskanlig1 (4) :20771 p>05, X: Okuma Kaygis1 (4) :16021 p>05]

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklari ile Okuma Kaygilarinin Sinifa
Gore Farklilasma Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklart ile okuma kaygilarinin sinif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi, verilerin normal dagilim goéstermemesinden

dolay1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Aliskanliklar: ile Okuma Kaygilarimin Sinif
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Smif N Sira Ort. sd X 2 P
5. simf 90 171.44
) 6. siuf 94 175.34
Kitap Okuma Aliskanlig1 3 5.859  .119
7. simf 71 165.90
8. siuf 103 199.72
Okuma Kaygisi 5. simf 90 189.09
6. siuf 94 184.65
3 4118 .249
7. simf 71 185.55
8. siuf 103 162.24

Ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ile okuma kaygilarinin siif
degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis
Testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir |

X: Kitap Okuma Aligkanlig1 (3) :5859, p>05, X: Okuma Kaygisi (3) :4118, p>05]
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Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklari ile Okuma Kaygilarinin Anne
Egitim Durumuna Goére Farklhilasmasina Ait Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma kaygilarinin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolayr Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Aliskanliklar: ile Okuma Kaygilarimin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilagma Durumu

Anne Egitim N Sira Ort. sd X 2 p
Durumu
Okuryazar degil 132 160.97
_ Ilkokul 164 191.57
:ﬁ:ﬁiﬁgr‘a Ortaokul 44 187.75 5 7937 094
Lise 15 196.90
Universite 3 127.17
Okuma Kaygisi Okuryazar degil 132 196.13
Ikokul 164 166.34
Ortaokul 44 171.59 4 9.270  .055
Lise 15 179.83
Universite 3 282.00

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis
Testi yapilmig ve gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir |

X: Kitap Okuma Aligkanlig1 (4) :79371 p>05, X: Okuma Kaygis1 (4) :92701 p>05]

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklari ile Okuma Kaygilarinin Baba
Egitim Durumuna Goére Farklhilasmasina Ait Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinin baba egitim
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr  verilerin  normal dagilim
gostermemesinden dolay1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Aliskanliklar: ile Okuma Kaygilarimin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilagma Durumu

Baba Egitim Durumu N SrraOrt. sd  x? p Anlaml
Fark
1. Okuryazar degil 28 145.73
2. Tlkokul 157 175.11
Kitap Okuma =" okl 101 19142 4 5777 216
Aligkanligt
4, Lise 54 192.27
5. Universite 18 165.11
Okuma 1. Okuryazar degil 28 233.84 1>3
4  11.698 .020
Kaygst 2. flkokul 157  185.69 1>4

Tablo 10 (devam)

3. Ortaokul 101 163.60
4. Lise 54 167.27
5. Universite 18 166.92

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinin baba egitim
durumu degiskenine gore anlaml farklilasip farklilasmadigini test etmek igin Kruskal Wallis
Testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalari arasinda kitap okuma aligkanligi agisindan
anlaml farklilik olmadig1 gozlenirken [X* Kitwp Okuma Alskanhsm 4y =5.777, p>.05] okuma
kaygilarinda anlamli bir farklilk oldugu gozlenmistir [X* okuma Kayas 4) =11.698, p<.05].
Ortaokul G6grencilerin okuma kaygilarinin baba egitim durumu degiskenine iligkin anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda hangi grup lehine farklilik oldugu Mann Whitney U Testi ile
analiz edilmistir. Yeni anlamlilik degeri Bonferroni diizeltmesi ile 0.005 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda, baba egitim durumu okuryazar olmayan 6grenciler ile baba
egitim durumu ortaokul mezunu olanlar arasinda baba egitim durumu okuryazar olmayanlar
lehine; baba egitim durumu okuryazar olmayan Ogrenciler ile baba egitim durumu lise
mezunu olanlar arasinda baba egitim durumu okuryazar olmayanlar lehine anlamli farklilik
oldugu anlagilmaktadir. Okuma kaygisi puan ortalamalarinin artmasi olumsuz olarak
yorumlandigi i¢in bu durum, baba egitim durumu ortaokul ve lise mezunu olanlarin daha az

okuma kaygisi ¢ektikleri seklinde yorumlanabilir.

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklar ile Okuma Kaygilarinin
Kiitiiphaneye Gitme Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinin kiitliphaneye

gitme durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi verilerin normal dagilim
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gostermemesinden dolayr Mann Whitney U Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Aliskanliklar: ile Okuma Kaygilarinin
Kiitiiphaneye Gitme Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Kiitiiphaneye Gitme Durumu N Sira Ort. Sira Toplami U Z P
Kitap Okuma Evet 137  205.92 28211.5
Alskanligi Hayir 221 16312  36049.5 HOI8S 3805 000
Okuma Kaygisi Evet 137 159.34 21829.5
12376.5 -2.904 .004

Hayir 221  192.00 424315

Tablo 11 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar ile okuma
kaygisinin kiitiiphaneye gitme durumu degiskenine gore kitap okuma aligkanliginda ve okuma
kaygisinda anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir [Ukitap Okuma Aliskanhiz=11518.5, z=-
3.805, p< .05; Uokuma Kaygisi =12376.5, z=-2.904, p< .05]. Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma
aliskanliklarinin kiitliphaneye gitme durumu degiskenine gore farklilasma durumuna iliskin
sira ortalamalar1 incelendiginde, kiitliphaneye giden 6grencilerin sira ortalamalari (205.92) ile
kiitiiphaneye gitmeyen Ogrencilerin sira ortalamalar1 (163.12) arasinda kiitiiphaneye giden
ogrencilerin lehine, okuma kaygisinin kiitiiphaneye gitme durumu degiskenine gore
farklilasma durumuna iliskin sira ortalamalari incelendiginde ise kiitliphaneye giden
ogrencilerin sira ortalamalari (159.34) ile kiitiiphaneye gitmeyen dgrencilerin sira ortalamalari
(192.00) arasinda kiitiiphaneye giden Ogrencilerin lehine anlamli farkliligin oldugu

anlasilmaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklari ile Okuma Kaygilarinin
Televizyon Izleme Sikhigina Gore Farklilasma Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar ile okuma kaygilariin televizyon
izleme siklig1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolay1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 12’de

sunulmustur.
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Tablo 12. Ortaokul Osrencilerinin Kitap Okuma Aliskanhiklar: ile Okuma Kaygilarinin
Televizyon Izleme Siklig1 Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Televizyon Izleme Siklig N SiraOrt.  sd  x?2 p Anlaml
Fark

1. Her giin 1 saat 166 193.17 1>3
Kitap Okuma ) 11 giin 2 saat 99 19823 2 23223 000 23
Aligkanligt

3. Her giin 2 saatten fazla 93 135.16
Okuma 1. Her giin 1 saat 166  160.53 1>2
Kaygrst 2. Her giin 2 saat 99 18955 2 11177 .004

3. Her giin 2 saatten fazla 93  202.66

Ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma kaygilarinin televizyon
izleme siklig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin Kruskal Wallis
Testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalar1 arasinda kitap okuma aliskanliginda ve okuma
kaygisinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir [X* Kitap Okuma Alskanhg (2) =23.223, p<.05; X*
Okuma Kaygisi (2) =11.177, p<.05]. Ortaokul 6grencilerin kitap okuma aligkanliklar1 ve okuma
kaygilarinin televizyon izleme sikligi degiskenine iliskin anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda hangi grup lehine farklilik oldugu Mann Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Yeni
anlamlilik degeri Bonferroni diizeltmesi ile 0.016 olarak hesaplanmistir. Bu durumda,
ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklarinin her giin 1 saat televizyon izleyenler ile
her giin 2 saatten fazla televizyon izleyen Ogrenciler arasinda her giin 1 saat televizyon
izleyen 6grencilerin lehine; her giin 2 saat televizyon izleyenler ile her giin 2 saatten fazla
televizyon izleyen Ogrenciler arasinda her giin 2 saat televizyon izleyen ogrencilerin lehine
anlaml farklilagtig1 seklinde tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilarinda ise
her giin 1 saat televizyon izleyenler ile her giin 2 saat televizyon izleyen 0grenciler arasinda
her giin 1 saat televizyon izleyen Ogrencilerin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahgkanliklari ile Okuma Kaygilar1 Arasindaki
fliskiye Ait Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma aliskanliklar1 ile okuma kaygilar1 arasindaki
iligkiyi tespit etmek icin yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisina iliskin veriler

Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Ahskanliklar: ile Okuma Kaygilar
Arasindaki lliski

Kitap Okuma Okuma Kaygisi
Aliskanligt
Kitap Okuma Aligkanligr ~ Korelasyon -.306**
p .000
Okuma Kaygis Korelasyon -.306**
p .000

Tablo 13 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin kitap okuma aligkanliklar ile okuma
kaygilart arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu [r=-.306, n=358, p<.01]
anlasilmaktadir. Bu sonug, o6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin artmasi ile okuma

kaygilarinin azaldigina isaret etmektedir.

Baba egitim durumu okuryazar olmayan 6grenciler ile baba egitim durumu ortaokul
mezunu olanlar arasinda, baba egitim durumu okuryazar olmayanlar lehine; baba egitim
durumu okuryazar olmayan 6grenciler ile baba egitim durumu lise mezunu olanlar arasinda,

baba egitim durumu okuryazar olmayanlar lehine anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.

Okuma kaygilariin baba egitim durumu degiskenine iliskin anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda hangi grup lehine farklilik oldugu Mann Whitney U Testi ile analiz
edilmistir. Yeni anlamlilik degeri Bonferroni diizeltmesi ile 0.005 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda, baba egitim durumu okuryazar olmayan 6grenciler ile baba egitim durumu ortaokul
mezunu olanlar arasinda baba egitim durumu okuryazar olmayanlar lehine; baba egitim
durumu okuryazar olmayan 6grenciler ile baba egitim durumu lise mezunu olanlar arasinda
baba egitim durumu okuryazar olmayanlar lehine anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.
Okuma kaygist puan ortalamalarmin artmasi, olumsuz olarak yorumlandigi i¢in bu durum
baba egitim durumu ortaokul ve lise mezunu olanlarin daha az okuma kaygis1 ¢ektikleri

seklinde yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Ortaokul 6grencilerinin okuma aligkanliklar ile okuma kaygilar1 arasinda iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma bulgularindan hareketle, ortaokul 6grencilerinin
kitap okuma aligkanliklar1 ile okuma kaygilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonug, 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin artmasi ile okuma
kaygilarinin azaldigima isaret etmektedir. Alanyazin incelendiginde, bu arastirmanin

bulgularini destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir.

Yama¢ ve Sezgin (2018)’in yapmis olduklar1 ¢alismanin, bu arastirma sonuglarini
destekledigi ve okuma kaygisinin okumayi olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Yildiz ve
Ceyhan (2016) ise ¢aligmalarinda, dil becerilerinden biri olan okuma becerisinin 6grenilen bir
beceri oldugunu ifade etmis ve bu beceriye yonelik kaygilari tanimlamanin, seviyelerini
belirlemenin ve etki eden degigkenleri tespit etmenin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Baki (2017),
okuma kaygis1 ve okumaya iligkin tutumun, okuma aligkanligin1 dogrudan ve anlamli olarak
etkiledigini belirlemis; okuma aligkanliginin, okuma kaygisindan dolayli olarak, okumaya

iligkin tutumdan ise dogrudan etkilendigini belirlemistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda,
yapilan analizler sonucunda, ortaokul Ogrencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile okuma
kaygisinin cinsiyet degiskenine gore kitap okuma aligkanliginda anlamli bir farklilagsmanin
oldugu okuma kaygilarinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, cinsiyet degiskeninin anlamli farkliliklar olusturdugunu ortaya koyan farkl
caligmalara da rastlanmaktadir. Topgu (2005), “llkdgretim 6, 7 ve 8. Simf Ogrencilerinin
Okuma Aliskanliklar1 (Kayseri Ornegi)” baslikli arastirmasinda, yapmis oldugu analizler
sonucunda cinsiyet faktoriiniin okuma aligkanligi lizerinde anlamli farklilik olusturdugunu
belirtmistir. Keles’in (2006) arastirmasinda da kiz Ogrenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Giingér (2009), arastirmasinda kiz 6grencilerin daha ¢ok kitap okudugunu
belirtmistir. Benzer sonuglar elde eden Davarct (2013), kiz 6grencilerin kitap okuma
aligkanligmin erkek oOgrencilere gdre daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Ilkokul
ogrencilerinin okuma motivasyonlarin1 bazi degiskenler agisindan ele alan Atas (2015),
okumaya verilen deger agisindan kiz 6grencilerin oraninin erkek dgrencilere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Alanyazin incelendiginde, farkli sonuglar elde eden c¢alismalarin

oldugu da goriilmektedir. Soysal (2014), 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerini farkli
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degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet faktoriiniin okuma anlama diizeyinde
anlamli bir farkliliga sebep olmadigini tespit etmistir. Cetinkaya (2004) da yapmis oldugu
“Afyon Merkezindeki Ilkdgretim 8. Simif Ogrencilerinin Okuma Aligkanligi” adh
caligmasinda son bir yi1lda okunan kitap sayisinda cinsiyetin énemli oranda etkili oldugunu

vurgulamustir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan, 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklari ile
okuma kaygilarinin siif degiskenine gore degisip degismedigine iligkin sonuglara
bakildiginda; yapilan analizler sonucunda smif degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmektedir. Karahan (2015), yapmis oldugu calismasinda 5 ve 6. smf
Ogrencilerinin okumaya yonelik tutumlarmin, sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigini belirlemistir. Atas (2015)’in yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore, okumaya
verilen deger, sinif degiskeninden etkilenmektedir. 2 ve 3. sinif diizeyindeki 6grencilerin
okumaya verdikleri degerin 4. sinif diizeyindeki dgrencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu arastirmada, okuyucu benlik algilar1 da 4. sinif 6grencilerine oranla 2

ve 3. sinif 6grencileri lehine daha yiiksektir.

Dilbaz (2019), ogrencilerin simif degiskeni agisindan okur 6z algi seviyelerini
karsilastirmis ve seviye olarak en diisiik grubun 8. sinif diizeyindeki dgrenciler oldugu, 5 ve 6.
smif diizeyindeki Ogrencilerin ise yliksek okur 6z algi seviyesine sahip oldugu sonucunu

ortaya koymustur.

Calismanin {i¢iincii alt probleminde ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklar
ile okuma kaygilarmin anne egitim durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadig test

edilmis ve gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Arastirmanin dordiincli alt probleminde ise oOrtaokul Ogrencilerinin kitap okuma
aligkanliklar1 ile okuma kaygilarinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagmadig1 test edilmis, baba egitim durumu okuryazar olmayan Ogrenciler ile baba
egitim durumu ortaokul mezunu olanlar arasinda baba egitim durumu okuryazar olmayanlar
lehine; baba egitim durumu okuryazar olmayan Ogrenciler ile baba egitim durumu lise
mezunu olanlar arasinda baba egitim durumu okuryazar olmayanlar lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Okuma kaygist1 puan ortalamalarinin artmas: olumsuz olarak
yorumlandig1 i¢in baba egitim durumu ortaokul ve lise mezunu olanlarin daha az okuma
kaygis1 cektikleri seklinde yorumlanmustir. Giingdr (2009), arastirmasinda “ilkdgretim 5. simf
ogrencilerinin, anne ve babalarmin egitim durumlarina goére kitap okuma aligkanlig1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap aramis ve Ogrencilerin Kitap okuma

aligkanlhigi tizerinde, anne egitim diizeyinin etkileme oraninin babaya gore daha yiiksek
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oldugunu belirlemistir. Davarci (2013), ¢alismasinda, anne baba egitim diizeyleri arttikca
ogrencilerin bos zamanlarinda kitap okumayr tercih etme oraninda azalma oldugunu
belirtmistir. Soysal (2014) ise arastirmasinda, baba egitim durumunun okuma anlama
diizeyinde anlamli bir farklilifa sebep olmadigini tespit etmistir. Yine ayni arastirmada anne
egitim diizeyinin anlamli farkliliga sebep oldugu belirlenmistir. Duran (2018) yapmis oldugu
calismada, Ogrencilerin okuma aligkanliginda, anne-baba egitim diizeyi yiiksek olanlarin
lehine anlaml farklilik tespit etmistir. Giil (2019) de benzer sekilde, calismasinda anne baba
egitim diizeyinin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna yer vermistir. Karademir
(2018), annenin egitim diizeyinin Ogrencilerin kitap okuma aligkanligini etkileme oraninin
babaya gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dilbaz (2019), anne egitim diizeyinin
artmasinin  Ogrencilerin okuma tutumlarinda da artisa neden oldugunu ¢alismasinda
belirtmistir. Arastirmanin dikkat ¢ekici yonil ise ikinci en yiiksek grubun anne egitim diizeyi
okuryazar olmayan grubun olmasidir. Yine Dilbaz (2019), arastirmasinda okur 6z algisinin
anne egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik olusturduguna; fakat baba egitim diizeyi
acisindan herhangi bir farklilik olusturmadigina deginmistir. Topcu (2005), ebeveynlerin
ekonomik geliri ve egitim seviyeleri arttikca ders kitabindan farkli kitaplar1 da 6grencilere

aldigin belirtmistir.

Besinci alt problem olan ortaokul o&grencilerinin kitap okuma aligkanliginin
kiitiiphaneye gitme durumu degiskeni acgisindan farklilagsma durumuna iligkin sira ortalamalari
incelendiginde, arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle kiitliphaneye giden
ogrencilerin sira ortalamalar ile kiitiiphaneye gitmeyen 6grencilerin sira ortalamalari arasinda
kiitiiphaneye giden ogrenciler lehine anlaml farklilagtigi tespit edilmistir. Benzer sekilde,
okuma kaygisinin kiitiiphaneye gitme durumu degiskeni agisindan farklilasma durumuna
iliskin sira ortalamalar1 incelendiginde, kiitliphaneye giden 6grencilerin sira ortalamalar ile
kiitliphaneye gitmeyen 6grencilerin sira ortalamalar1 arasinda kiitliphaneye giden 6grencilerin
lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Darican (2014), ogrencilerin  okuma
aligkanligina yonelik olumlu bakis acis1 gelistirmelerinde, kitabevi ve fuar gibi yerlere

gidilmesinin etkili oldugunu belirtmistir.

Okuma aligkanligi ve kaygisi ile televizyon izleme siklig1 arasinda bir iliski olup
olmadigma iligkin arastirmanin altinci alt problemi olan bu degiskene yonelik bulgulardan
hareketle ortaokul Ggrencilerinin kitap okuma aligkanliklarinin her giin 1 saat televizyon
izleyenler ile her giin 2 saatten fazla televizyon izleyen 6grenciler arasinda her giin 1 saat
televizyon izleyen Ogrencilerin lehine; her giin 2 saat televizyon izleyenler ile her giin 2

saatten fazla televizyon izleyen Ogrenciler arasinda her giin 2 saat televizyon izleyen
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Ogrencilerin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
okuma kaygilarinin her giin 1 saat televizyon izleyenler ile her giin 2 saat televizyon izleyen
Ogrenciler arasinda her giin 1 saat televizyon izleyen Ogrencilerin lehine anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yurtbakan (2017), ¢alismasi sonucunda 6grencilerin okuma
yapmasinda televizyonun engel oldugunu tespit etmistir. Deniz (2017) yapmis oldugu
calismada, teknolojik gelismelerin olumlu etkilerinin yani sira ciddi diizeyde olumsuz
etkilerinin de olduguna deginmistir. Giil (2019)’lin arastirma sonuglar1 da bu sonucu destekler
nitelikte olup; 6grencilerin okuma tutum aliskanliklari ile Gst bilissel farkindaliklarinin giinliik

televizyon izleme siiresiyle yakin iliskili oldugunu belirtmistir.
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Oneriler

Bu c¢alismanin ¢esitli sinirliliklar1 vardir. Bu ¢alisma, bir ortaokulda 6grenim
gormekte olan 6gretmen adaylar1 ve cinsiyet, sinif, anne baba egitim durumu vb.
cesitli degiskenler ile sinirlidir. Farkli tiir okul veya farkli diizeylerdeki siif
ogrencileri ile veya farkli 6zellikteki diger katilimcilar ile baska degiskenler de
eklenerek; nitel ve nicel arastirma yontemlerinin kullanilacagi, karsilastirmali
daha genis olgekli, farkli desenlenmis ¢alismalar yapilmali ve sonuglarin sahaya
yansimasi saglanmalidir.

Okuma aligkanligin1 artirmaya, okuma aligkanligini ortadan kaldirmaya veya
azaltmaya yonelik yararli olabilecegi diisliniilen materyal, ara¢ gere¢ eksiklikleri
giderilmeli, etkinlik tiir ve saatleri artirilmali, imkanlar genisletilmelidir.
Ogrencilerin okuma aligkanhigi kazanmasi igin anne ve baba daha fazla
sorumluluk almali, 6grencileri kitap okumaya yonlendirmeli, giinliik televizyon
izleme stiresi anne ve baba kontroliinde olmali miimkiinse kisaltilmalidir.

Anne ve babalarin okumanin 6nemini kavrayabilmesi icin okullarda okumanin
onemini kavratacak bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmali, anne babalarin ¢ocuklari
ile okuma saati yaparak okuduklari kitaplari degerlendirmeli ve okuduklar
kitaplar ile ilgili fikir aligverisinde bulunmalar1 saglanmalidir.

Cocuga sik stk okuma alistirmasi yaptirilmali, bunun sonucunda kaygidan uzak
okuma aligkanligi kazanmasi saglanmalidir. Cocugun evde kendine ait istedigi
kitaplardan olusan bir kitaplig1 olmalidir.

Ogrenciler okuma Kkiiltiiriiniin gelismesi adma kiitiiphanelere yonlendirilmeli,
birgok kitap tiiriinii tanimalar1 saglanmalidir. Aileler siireli yayinlar takip etmeli
cocugun kiiclik yaglardan itibaren farkli tiirde okuma malzemesi ile tanigmasi
saglanmalidir.

Ogrencilerin ekonomik durumlar1 gdz 6niinde bulundurulmali, tiim &grencilerin
istedigi zaman ulasabilecegi simif ve okul kiitliphaneleri farkli kitap tiirleriyle
zenginlestirilmelidir.

Ogrencilerin sinif ortaminda okuma yaparken kaygi yasamamalari igin samimi bir
sinif ortami olusturulmalidir. Ogrencilerin sinif ortaminda rahatca okuma
yapabilmesi i¢in kaygiy1 azaltmaya ve 6z giiveni artirmaya yonelik konusma

etkinlikleri yaptirilmalidir.
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EK-2. Okuma Aliskanhig ve Okuma Kaygisi Olgegi

Kisisel Bilgi Formu

1- Okulunuzun adi?
2- Yasmzi belirtiniz.
a) 9. b)10 c¢)11 ¢) 12 d)13e)l4
3- Kacmnci siiftasiniz?
a) s b)Y ¢)7 d)s
4- Cinsiyetinizi belirtiniz.
a)Kiz__ b)Erkek
5- Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil
b) flkokul mezunu
¢) Ortaokul mezunu
d ) Lise mezunu
e ) Universite mezunu

6- Babamizin egitim durumu nedir?

a)Okuryazar degil
b)ilkokul mezunu

¢)Ortaokul mezunu

d)Lise mezunu
e) Universite mezunu

7-Kiitiiphaneye gider misiniz?

a)Evet
b)Hayir

8- Ne siklikla televizyon izlersiniz?
() Her giin bir saat
() Her giin iki saat
() Her giin iki saatten fazla

ORTAOKUL OKUMA ALISKANLIGI OLCEGi

IS
= g
= | E|E | 82
=l 3| 5|2 | E=
Maddeler =| E 2 2| = £
2| €| 2 €| § S B
¥ | x| 2 S| &
1 Hikaye, siir, deneme vb. tiirlerde yazi denemeleri yaparim.
2 Akict bir sekilde okuyabilirim.
3 Okudugum kitaplarin 6zetlerini ¢ikaririm.
4 Bana hediye olarak kitap alinmasindan hoglanirim.
5 Kitap okudugum i¢in genel kiiltiir diizeyim ytiksektir.
6 Kendi kiitiiphanemi olusturmak igin gayret ederim.
7 Kitap okudugum i¢in hayal diinyam ve yaraticiligim
geligmistir.
8 Yanimda kitap tagirim.
Kelime hazinemi gelistirmeye caligirim.
10 Konugmalarimda kitaplardan bolca alint1 yaparim.
11 Bos derslerde kitap okurum.
12 Yazarkenveyakonusurkensegtigimsozciikleredikkatederim.
13 Kitap okumak i¢in 6zel vakit ayiririm.
14 Yazarkenciimleleriminyapisiveigeriginidiizgiinkurarim
15 Rahatga kompozisyon yazabilirim.
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OKUMA KAYGISI OLCEGI

= g
Sz |58 |3
Maddeler T )L%: < & %
1 Sinifta okuma yapacagim zaman panik olurum.
2 Arkadaglarimdan daha kotii okuyacagim diisiincesi beni gergin yapar.
3 Okuma yaparken ses tonumu ayarlayamayacagim diisiincesi beni tedirgin
eder.
4 Okuma yaptigimiz derslerde kasilirim.
Bir metni okumam soylendiginde tedirgin olurum.
Bir metni okumaya baglamadan 6nce gergin olurum.
7 Sinifta sesli okuma yaparken yanlis yapmaktan korktugum igin sesim titrer.
Simif ortaminda sesli okumalarimin begenilmeyecegini diistiniiriim.
Bir metni okurken dikkatimi toplamakta giicliik gekerim.
10 | Swurli bir zaman diliminde siire tutarak okuma yapacagimda panik olurum.
11 | Okumak beni kaygilandirdigindan okumaya zaman ayirmam.
12 | Bir metni okurken avuglarim terler.
13 | Ogretmen sinifta sesli okuma yaptirirken kalbim carpar.
14 | Smifta sesli okuma yaparken heyecandan dizlerim titrer.
15 | Bir metnin tamamini1 okumak diisiincesi beni rahatsiz eder.
16 | Bir metni okumay1 kendime sorun haline getiririm.
17 Ne zaman bir metni okuyacak olsam bagim/karnim agrimaya baglar.
18 | Akici okuyamadigim i¢in okumaktan kaginirim.
19 Simif ortaminda okuduktan sonra iyi okuyabildim mi diye endiselenirim.
20 | Bir metni okuduktan sonra kendimi basarisiz hissederim.
21 | Okuma yaparken nefesimi ayarlayamayacagim diisiincesi beni
tedirgin eder.
22 | Sinif ortaminda sesli okuma yaparken heyecanlanirim.
23 | Yaptigim okumalardan kétii not alacagim diistincesi beni rahatsiz eder.
24 | Sinif ortaminda sesli okuma yapmaya ¢ekinirim.
o5 | Okuduklarimin baskalari tarafindan anlagiimama diisiincesi beni tedirgin
eder.
26 | Bir metni okurken heyecandan okuduklarimi anlayamam.
27 | Okumak i¢in ne zaman bir metni elime alsam diigiinme yetenegimi
kaybederim.
28 | Bir metni tekrar okudugumda bile gergin olurum.
29 | Daha 6nce okumadigim metinleri okurken endise duyarim.
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EK-3. Uygulama izin Belgeleri

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi

Sayr : 88179374-300-E.2000014886 16.01.2020
Konu : Uygulama izni (Hilal TONKA)

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 23.12.2019 tarihli 56785782-302.08.01-E.1900370002 say1l1 belge

Enstitiiniiz 6grencilerinden Hilal TONKA tarafindan yapilan tez ¢alismasinin
uygulamas ile ilgili olarak Erzurum Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan
09.01.2020 tarih ve 36648235-605.01-E.593491 sayili1 cevabi yazi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Prof.Dr. Medine GULLUCE

Rektor Yardimeisi

Ek : 9.1.2020 tarihli 36648235-605.01-E.593491 say1il1 belge

Atatiirk Universitesi Merkez Yerleskesi 25240 Erzurum
T

Bilgi: Cevahir KARTA
490 442 2311601 Fal 90 442 2361026
Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.t/#!birim=og i-isleri-daire-baskanligi E-Posta: odaire @atauni.edu.tr

Kep Adresi: atauni @hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
https://ubys.atauni.edu.tr/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=22880080680
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B T.C.
' ERZURUM VALILIGI
I Mill Egitim Midiirligi

Sayi 1 30648235-605.01-15.340979 (7/01/2020

Konu @ Aragtirma ve Uyeulama izni
VALILIK MAKAMINA

ilgi: a) Neemeltin Erbakan Universitesi Rekiorltgiingn 23/12/2019 wrihli ve L.23823 sayili yazisi.
b) Atatiick Universitesi Rektorlagiintn 24/12/2019 tarihli ve 1900370852 sayili yazisi.

ilgi yazilar geregi: 1) Necmettin Erbakan  Universitesi Aragtirtmactlarindan;  Egitim
Bilimleri Enstitiisii Zihin Engelliler Egitimi tezli yiiksek lisans programi dgrencisi Yunus Emre
GUNAY' Erzurum Ozel Egitim Uygulama Merkezinde: "Orizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Gunliik Yasam Becerilerinin Ogretiminde Etkinlik Cizeleeleri e Ogretimin Erkililigi" bashkli ez
caligmasi.

2) Atatiick Universitesi aragtirmacilarmdan Egitim Bilimleri Enstitisti Tiirkge ve Sosyal
Bilimleri Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans Ggrencisi Hilal TONKA'fin Dr. Ogr Uyesi Siddik
BAKIR'n  damsmanh@inda:  Palandoken  Ilgesi.  Abdurrahmangazi - Ortaokulunda;  "Ortaokul
Ogrencilerinin Kitap Okuma Alikanhiklart fle Okuma Kaygilart Arasimdaki liskinin Incelenmesi”
adl ¢ahsmalar icin izin talebinde bulunmuslardir.

ilgi yazilar ve ekleri, Bakanh@mmizin 12/09/2017 tarihli ve 13610717 (2017/25) sayili
genelgesi - gergevesinde  Komisyonumuzea incelenmis  olup,  “Arastrmalarun,  Egitim - Ogretim
Faalivedlerini Aksatmavacak  Sekilde”, komisyon kararlarinda belirtilen veri toplama araglarinin
Kullantarak. uyeulama yapilmasi. yapilan ¢aligmalarimm sonuglarinin birer drneginin Midiirligimiz,
Strateji- Gelistirme Sube Mudirlig (AR-GE Birimi)ne gonderilmesi ve ¢alismalarin bir egitim
Ggretim yilini kapsayacak sekilde yapilmasi Mudiirligiimiizee uygun gorilmektedir.

Makamlarimzea da uygun goriildiigi akdirde: Olurlarimiza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
I Mill Egitim Madirt

OLUR
07/01/2020
Yildiz BUYUKER

Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: Tlgi Yazilar (2 adet dosya )

Binast Kat:d Yakutiye ERZURUM Ayrmul bilgiigin: AR-GLE Birimi
Elektronik Ag: hitp://erzurum.meb.gov.tr Tel: (0442) 234 4800-179
e-posta: arge2Smeb.gov.tr FFaks: (0442) 235 1032

Buevrah gavenli clekromik imza ile izalanmisie. hups: Zeveaksorgu meb pov 11 adiesinden f68€-a568-3756-bafb-8598 kodu ile teyit edilebilr
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T.C.

MILLi EGITIiM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

FORM:2

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Hilal TONKA

Kurumu / Universitesi

Atatiirk Universitesi

Aragtirma yapilacak iller

Erzurum

Aragtirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi.

Palandoken Ilgesi, Abdurrahmangazi Ortaokulu

Arastirmanin konusu

Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Aliskanliklari ile Okuma

Kaygilari Arasindaki {ligkinin incelenmesi

Universite / Kurum onayi

Kurum Onay ile

Arastirma / Proje /6dev / Tez
onerisi

Uygulama Izni

Veri toplama araglari

Okuma aliskanhigi 6lgegi, okuma kaygisi 6lgegi

Goriis Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhigi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin Arastirma, Yarisma
ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2017/25 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karari

Oybirligi ile Kabuliine

Muhalif Byenim Adi ve Soyadi

isyon Bagkani
Omer Faruk PALA
Sube Miidiirii

KOMISYON

B
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EK-4. Verilerin Normalliginin Test Edilmesine Iliskin Tablo ve Grafikler

Descriptives

Cinsiyet Statistic Std. Error
Mean 56.1909 1.80252
95% Confidence Interval for Mean IL_J(:)\g:rr BB(?S:S 2332‘;3
5% Trimmed Mean 54.4381
Median 50.0000
Variance 588.082
E Std. Deviation 24.25040
Minimum 29.00
Maximum 128.00
g Range 99.00
= Interquartile Range 37.50
8 Skewness .855 181
z Kurtosis -.062 359
E Mean 59.2628 1.88767
é 95% Confidence Interval for Mean IL_J(:)‘gsrr ggs:g Zggg;g
) 5% Trimmed Mean 57.6031
Median 53.3655
o Variance 630.703
] Std. Deviation 25.11380
@ Minimum 29.00
Maximum 145.00
Range 116.00
Interquartile Range 37.00
Skewness .833 .183
Kurtosis .152 .363

Tests of Normality

Cinsiyet Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Okumakaversitonlam kiz ,131 181 ,000 ,909 181 ,000
YBISIOPIAM ek 114 177 000 924 177 000
a. Lilliefors Significance Correction
Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam
for Cinsiyet= kiz for Cinsiyet= erkek
4 -
3 3
s 2
=
2 g
w g w o
o
1
K2 2
T T . T 1 % E) % 100 125 130
25 50 75 100 125
Observed Value
167
o
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8
s
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5
g' 100,00
B3
7
¥ 5000
E
2
o
60,00
40,004
T 1
20,00,

T
iz erkek

Cinsiyet
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Descriptives

Cinsiyet Statistic Std. Error
Mean 53.7170 .93104
95% Confidence Interval for Mean IL_J(;‘ngrr 533:: :ég;i?
5% Trimmed Mean 54.3672
Median 56.0000
Variance 156.896
E Std. Deviation 12.52581
Minimum 17.00
Maximum 75.00
Range 58.00
c_Eu Interquartile Range 16.00
s Skewness -.811 181
g Kurtosis 195 .359
E Mean 50.4165 .91362
é— 95% Confidence Interval for Mean IL_J%\g:rr ggﬂ:: gggigg
X 5% Trimmed Mean 50.6467
Median 50.5831
o Variance 147.741
e Std. Deviation 12.15488
% Minimum 15.00
Maximum 75.00
Range 60.00
Interquartile Range 18.00
Skewness -.298 .183
Kurtosis -.263 .363
Tests of Normality
Cinsiyet Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kitap okuma kiz .100 181 .000 .945 181 .000
toplam erkek .050 177 .200" .988 177 .145
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Normal Q-Q Plot of kitapokumatop Normal Q-Q Plot of kitapokumatop
for Cinsiyet= kiz for Cinsiyet= erkek
% o0 % o
| .
] . ‘ . . n
20 40 &0 80 zln 4‘[' sln E‘D
Observed Value Observed Value
80,00
6000
é 40,00
283
20,00 3’8—8223
© PR

T T
[ erkek

Cinsiyet
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Descriptives

Yasiniz Statistic Std. Error
Mean 55.8576 4.77291
95% Confidence Interval for Mean b%\g:rr BBSS:S ggégg?
5% Trimmed Mean 54.2306
Median 46.0000
Variance 751.762
10 Std. Deviation 27.41828
Minimum 29.00
Maximum 112.00
Range 83.00
Interquartile Range 45.00
Skewness 919 409
Kurtosis -.493 .798
Mean 56.9195 2.17539
95% Confidence Interval for Mean LLJ‘;)J\gSrr BBSS:S :iggjg
5% Trimmed Mean 55.1610
Median 52.9042
Variance 487.429
11 Std. Deviation 22.07780
Minimum 29.00
Maximum 129.00
Range 100.00
Interquartile Range 32.00
Skewness 977 .238
Kurtosis .990 472
Mean 59.1573 2.43631
95% Confidence Interval for Mean b%‘geerr sgs:g ggggg;
! 5% Trimmed Mean 57.8590
B Median 51.0000
= Variance 599.495
& 12 Std. Deviation 24.48458
£ Minimum 29.00
g Maximum 145.00
2 Range 116.00
© Interquartile Range 36.00
Skewness .868 .240
Kurtosis .227 476
Mean 57.5069 2.74198
95% Confidence Interval for Mean b%‘geerr BBES:S gggg;g
5% Trimmed Mean 55.5826
Median 50.0000
Variance 669.142
13 Std. Deviation 25.86778
Minimum 29.00
Maximum 130.00
Range 101.00
Interquartile Range 42.50
Skewness .815 .255
Kurtosis -.068 .506
Mean 58.1586 4.98946
95% Confidence Interval for Mean b(;))‘geerr sgﬁ:g ggggig
5% Trimmed Mean 56.5720
Median 54.0000
Variance 796.631
14 Std. Deviation 28.22464
Minimum 29.00
Maximum 120.00
Range 91.00
Interquartile Range 54.47
Skewness .630 414
Kurtosis -.814 .809
Tests of Normality
Yaginiz Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
10 .164 33 .025 .844 33 .000
Okuma 11 .103 103 .009 .926 103 .000
kaygist 12 .136 101 .000 913 101 .000
toplam 13 .149 89 .000 .903 89 .000
14 .158 32 .042 .886 32 .003

a. Lilliefors Significance Correction
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Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam
for Yagimiz= 10

1o

Expected Normal

T T T T
0 &0 0 100 120

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

for Yagmiz= 12

Expected Normal
i

Expected Normal

T T T
50 75 100 125 150

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

for Yag

T T
25 50 75 100 125

Observed Value

Expected Normal

Expected Normal

Okumakaygisitoplam

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

for Yagmiz= 11

|
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o
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e
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T T T T T
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78




Descriptives

Yasiniz Statistic Std. Error
Mean 51.8916 2.29254
95% Confidence Interval for Lower Bound 47.2218
Mean Upper Bound 56.5613
5% Trimmed Mean 52.3560
Median 56.0000
Variance 173.439
10 Std. Deviation 13.16961
Minimum 22.00
Maximum 75.00
Range 53.00
Interquartile Range 16.31
Skewness -.664 .409
Kurtosis -.244 .798
Mean 52.5928 1.18169
95% Confidence Interval for Lower Bound 50.2489
Mean Upper Bound 54.9366
5% Trimmed Mean 53.1397
Median 52.0000
Variance 143.827
11 Std. Deviation 11.99280
Minimum 19.00
Maximum 73.00
Range 54.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -.533 .238
Kurtosis .037 472
Mean 51.2472 1.22767
95% Confidence Interval for Lower Bound 48.8116
Mean Upper Bound 53.6829
IS 5% Trimmed Mean 51.4771
2 Median 52.0000
2 Variance 152.224
g 12 Std. Deviation 12.33792
< Minimum 23.50
=3 Maximum 75.00
g Range 51.50
Interquartile Range 18.00
Skewness -.346 .240
Kurtosis -.489 476
Mean 52.8559 1.34590
95% Confidence Interval for Lower Bound 50.1812
Mean Upper Bound 55.5306
5% Trimmed Mean 53.6508
Median 56.0000
Variance 161.219
13 Std. Deviation 12.69722
Minimum 15.00
Maximum 71.00
Range 56.00
Interquartile Range 14.01
Skewness -.993 .255
Kurtosis .609 .506
Mean 51.1525 2.33507
95% Confidence Interval for Lower Bound 46.3901
Mean Upper Bound 55.9149
5% Trimmed Mean 51.0930
Median 48.5000
Variance 174.482
14 Std. Deviation 13.20918
Minimum 29.00
Maximum 74.00
Range 45.00
Interquartile Range 18.75
Skewness 135 414
Kurtosis -.758 .809
Tests of Normality
Yagini Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
z Statistic df Sig. Statistic df Sig.
10 .138 33 115 .947 33 .108
Kitap 11 071 103 .200 .970 103 .020
okuma 12 .066 101 .200" 976 101 .067
toplam 13 135 89 .000 .923 89 .000
14 .098 32 .200 .957 32 .223

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of kitapokumatop

for Yaginiz= 10
.
.
-
o
R
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T T T T
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Observed Value
Normal Q-Q Plot of kitapokumatop
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Normal Q-Q Plot of kitapokumatop

T
50

Observed Value

for Yaginiz= 14

Expected Normal
7

Observed Value

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of kitapokumatop
for Yagimz= 11

Expected Normal
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Normal Q-Q Plot of kitapokumatop
for Yaginiz= 13
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Descriptives

siif Statistic Std. Error
Mean 60.4921 2.82840
95% Confidence Interval for Mean IL_J(:)\g:rr BB(())S:S Zgigi
5% Trimmed Mean 58.6149
Median 55.0000
Variance 719.984
5 Std. Deviation 26.83252
Minimum 29.00
Maximum 145.00
Range 116.00
Interquartile Range 36.92
Skewness .951 .254
Kurtosis .391 .503
Mean 57.5857 2.28956
95% Confidence Interval for Mean IL_J(;))\geerr ggﬁ:g 23222;
5% Trimmed Mean 56.6354
Median 51.2355
Variance 492.758
6 Std. Deviation 22.19816
Minimum 29.00
Maximum 107.00
= Range 78.00
= Interquartile Range 37.56
2 Skewness .629 .249
24 Kurtosis -.729 493
§ Mean 58.4856 2.79369
_;é 95% Confidence Interval for Mean b?)vg:rr BBgﬁ:g gigé%
o 5% Trimmed Mean 57.2009
Median 53.0000
Variance 554.135
7 Std. Deviation 23.54007
Minimum 29.00
Maximum 121.00
Range 92.00
Interquartile Range 36.00
Skewness .623 .285
Kurtosis -.428 .563
Mean 54.8569 2.53341
95% Confidence Interval for Mean b?)vg:rr BBgl:j:g ggggig
5% Trimmed Mean 52.7061
Median 47.9003
Variance 661.070
8 Std. Deviation 25.71128
Minimum 29.00
Maximum 130.00
Range 101.00
Interquartile Range 38.00
Skewness .996 .238
Kurtosis .249 472
Tests of Normality
sinif Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
5 120 90 .003 915 90 .000
Okuma kaygis1 6 131 94 .000 919 94 .000
toplam 7 .138 71 .002 .930 71 .001
8 .159 103 .000 .878 103 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

for simf=35 for simif= 6
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e
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Observed Value Observed Value
Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam
for simf=7 for simif=8
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Descriptives

sinif Statistic Std. Error
Mean 51.0180 1.40444
95% Confidence Interval for Mean IL_J(:)\SI:: BBng:((jj ggg;gg
5% Trimmed Mean 51.3718
Median 52.0000
Variance 177.522
5 Std. Deviation 13.32372
Minimum 19.00
Maximum 75.00
Range 56.00
Interquartile Range 17.18
Skewness -.468 .254
Kurtosis -.253 .503
Mean 51.9783 1.17089
95% Confidence Interval for Mean IL_J(:)\SI:: BBng:((jj gigggg
5% Trimmed Mean 52.2762
Median 51.0000
Variance 128.872
6 Std. Deviation 11.35217
Minimum 21.00
Maximum 75.00
Range 54.00
E Interquartile Range 17.00
s Skewness -.300 .249
g Kurtosis -411 493
E Mean 50.3521 1.48589
o
g 95% Confidence Interval for Mean IL_J?)\QI:: BB(?S:S g;g?gg
< 5% Trimmed Mean 50.7636
Median 51.0000
Variance 156.759
7 Std. Deviation 12.52035
Minimum 15.00
Maximum 74.00
Range 59.00
Interquartile Range 19.00
Skewness -.583 .285
Kurtosis -.147 .563
Mean 54.3100 1.21989
95% Confidence Interval for Mean IL_J?)\QI:: BB(?S:S 223282
5% Trimmed Mean 54.9291
Median 57.0000
Variance 153.277
8 Std. Deviation 12.38050
Minimum 17.00
Maximum 74.00
Range 57.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -.780 .238
Kurtosis 193 472
Tests of Normality
sinif Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

. 5 .070 90 .200 .968 90 .027
oKk'Ear’:]a 6 079 94 182 983 94 263
toplam 7 .083 71 .200 .964 71 .041

8 124 103 .000 .949 103 .001

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

Expected Normal
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Descriptives

Anne egitim durumu Statistic Std. Error
Mean 62.0751 2.30701
95% Confidence Lower Bound 57.5113
Interval for Mean Upper Bound 66.6389
5% Trimmed Mean 60.6661
B Median 57.2211
° Variance 702.544
§ Std. Deviation 26.50554
g Minimum 29.00
& Maximum 130.00
Range 101.00
Interquartile Range 44.75
Skewness .602 211
Kurtosis -572 419
Mean 54.1973 1.74749
95% Confidence Lower Bound 50.7467
Interval for Mean Upper Bound 57.6479
5% Trimmed Mean 52.6116
Median 47.0000
= Variance 500.809
< Std. Deviation 22.37877
= Minimum 29.00
Maximum 123.00
Range 94.00
Interquartile Range 35.00
Skewness .866 .190
Kurtosis .033 377
Mean 55.8164 3.60544
95% Confidence Lower Bound 48.5453
Interval for Mean Upper Bound 63.0875
E 5% Trimmed Mean 54.2692
5 Median 50.5000
2] E Variance 571.966
;;3 ] Std. Deviation 23.91581
- 5 Minimum 29.00
§ Maximum 121.00
5 Range 92.00
Interquartile Range 31.09
Skewness .884 .357
Kurtosis .020 702
Mean 54.7166 4.28794
95% Confidence Lower Bound 45.5198
Interval for Mean Upper Bound 63.9133
5% Trimmed Mean 54.5239
Median 58.0000
Variance 275.797
2 Std. Deviation 16.60714
Minimum 33.00
Maximum 79.90
Range 46.90
Interquartile Range 32.00
Skewness -.002 .580
Kurtosis -1.541 1.121
Mean 100.3793 29.69043
95% Confidence Lower Bound -27.3682
Interval for Mean Upper Bound 228.1269
5% Trimmed Mean .
o Median 112.0000
= Variance 2644.564
8 Std. Deviation 51.42533
g Minimum 44.14
Maximum 145.00
Range 100.86
Interquartile Range .
Skewness -.965 1.225
Kurtosis
Tests of Normality
Anneegitimdurumu Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
okuryazar degil ,107 132 ,001 ,932 132 ,000
Okuma kaygiss ilkokul ,132 164 ,000 ,910 164 ,000
toplam ortaokul ,131 44 ,0563 ,905 44 ,002
,161 15 ,200 ,912 15 ,145
tiniversite ,256 3 ,962 3 ,624

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

mdurumu= okuryazar degil for Anneegitimdurumu= ilkokul
5 4
3
2]
| 27
£
1 s
=z
o 4
b1 1
2
]
g 2
o >
w g
1
e
o
2 2
T T T T T T T T T T
25 50 75 100 125 25 50 s 100 125
Observed Value Observed Value
Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam
Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam for Anneegitimdurumu= lise
for Annee itimdurumu= ortaokul -
-
2 14
B
]
E | s
5 ' =
= o g
e 2
H H
2
] w
R
R
2 o
x T T g ! T T T T
5 50 75 100 125 20 a0 60 a0
Observed Value Observed Value
Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam
for Anneejitimdurumus= iiniversite 14000
157
194
120,00 ©°
1,07
E
K]
L g' 100,00
= 05 @
£ @
H =
S L
E 0,0 o & 80,00+
2 o
woggd 60,00
o
1.0 40,00~
1,57
200071 T T T T T
P 5 7= 100 155 o okuryazar dedi iiokul ortaokul lise tniverste
Observed Value Anneegitimdurumu

86



Descriptives

Anne egitim durumu Statistic Std. Error
Mean 50.2235 1.01475
95% Confidence Interval for Mean IL_J(:)\g:rr BB(())S:S gg;gg;
5% Trimmed Mean 50.5564
5 Median 50.0000
< Variance 135.924
g Std. Deviation 11.65864
s Minimum 15.00
%‘ Maximum 75.00
Range 60.00
Interquartile Range 15.75
Skewness -473 211
Kurtosis 117 419
Mean 53.4066 .98064
95% Confidence Interval for Mean IL_J(;))\geerr ggﬁ:g gégzgg
5% Trimmed Mean 53.9376
Median 56.0000
= Variance 157.711
< Std. Deviation 12.55832
= Minimum 21.00
Maximum 75.00
Range 54.00
Interquartile Range 16.75
Skewness -.605 .190
Kurtosis -.228 377
Mean 52.5753 2.03919
) Lower Bound 48.4629
95% Confidence Interval for Mean Upper Bound 56.6877
IS 5% Trimmed Mean 53.1998
2 Median 55.2416
2 E Variance 182.964
g S Std. Deviation 13.52643
< 5 Minimum 17.00
=3 Maximum 74.00
g Range 57.00
Interquartile Range 17.00
Skewness -.808 .357
Kurtosis .238 .702
Mean 54.1333 3.23061
95% Confidence Interval for Mean b?)vg:rr 8833:3 géggg
5% Trimmed Mean 54.3148
Median 55.0000
Variance 156.552
8 Std. Deviation 12.51209
- Minimum 35.00
Maximum 70.00
Range 35.00
Interquartile Range 25.00
Skewness -.296 .580
Kurtosis -1.497 1.121
Mean 44.3333 10.39765
95% Confidence Interval for Mean b%vg:rr BBgﬂ:g 893%513
5% Trimmed Mean .
Median 45.0000
2 Variance 324.333
5 Std. Deviation 18.00926
g Minimum 26.00
Maximum 62.00
Range 36.00
Interquartile Range .
Skewness -.166 1.225
Kurtosis
Tests of Normality
Anne egitim durumu Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
okuryazar degil .085 132 .021 .975 132 .017
Kitap okuma ilkokul .088 164 .004 .960 164 .000
toplam o_rtaokul 175 44 .OO% .938 44 .020
lise .162 15 .200 .895 15 .079
tiniversite .181 3 .999 3 .939

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

) Normal Q-Q Plot of kitapokumatop
Normal Q-Q Plot of kitapokumatop for Anneegitimdurumu= ilkokul
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Descriptives

Baba egitim durumu Statistic Std. Error
Mean 69.4520 4.45670
) Lower Bound 60.3076
95% Confidence Interval for Mean Upper Bound 78.5963
5% Trimmed Mean 69.0180
b Median 65.9318
S Variance 556.140
g Std. Deviation 23.58262
S Minimum 31.00
g Maximum 118.00
Range 87.00
Interquartile Range 40.25
Skewness 247 441
Kurtosis -.890 .858
Mean 59.0943 1.95981
95% Confidence Interval for Mean LLJ‘;)J\gSrr BBSS:S 22522;‘)
5% Trimmed Mean 57.7952
Median 57.0000
5 Variance 603.016
S Std. Deviation 24.55638
= Minimum 29.00
Maximum 128.00
Range 99.00
Interquartile Range 41.50
Skewness .535 .194
Kurtosis -.649 .385
Mean 54.3043 2.43756
95% Confidence Interval for Mean b%‘geerr sgs:g ggﬁgg
g 5% Trimmed Mean 51.9272
= Median 48.0000
= = Variance 600.113
& E Std. Deviation 24.49721
£ £ Minimum 29.00
g Maximum 130.00
2 Range 101.00
© Interquartile Range 33.01
Skewness 1.267 .240
Kurtosis 1.218 476
Mean 54.4409 3.11587
95% Confidence Interval for Mean b%‘geerr BBES:S ggégég
5% Trimmed Mean 53.0145
Median 47.5000
Variance 524.267
8 Std. Deviation 22.89688
- Minimum 29.00
Maximum 112.00
Range 83.00
Interquartile Range 33.98
Skewness .939 .325
Kurtosis -.169 .639
Mean 56.2825 6.97160
95% Confidence Interval for Mean b(;))‘geerr sgﬁ:g ;‘ég;i;
5% Trimmed Mean 52.8694
Median 49.5000
2 Variance 874.859
5 Std. Deviation 29.57801
‘g Minimum 29.00
) Maximum 145.00
Range 116.00
Interquartile Range 25.30
Skewness 2.020 .536
Kurtosis 4.450 1.038
Tests of Normality
Babaegitimdurmu Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
okuryazar degil .120 28  .200" .967 28 .507
Okuma kaygiss ilkokul 122 157 .000 .932 157 .000
toplam o_rtaokul 151 101 .000 .869 101 .000
lise .188 54 .000 .883 54 .000
tiniversite 247 18 .005 774 18 .001

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Expected Normal

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Okumakaygisitoplam

for Babaegitimdurmu= okuryazar degil
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Descriptives

Baba egitim durumu Statistic Std. Error
Mean 47.9536 2.62672
95% Confidence Lower Bound 42.5640
Interval for Mean  Upper Bound 53.3432
5% Trimmed Mean 48.0595
B Median 48.5000
S Variance 193.191
g Std. Deviation 13.89930
S Minimum 19.00
z Maximum 75.00
° Range 56.00
Interquartile Range 18.34
Skewness -.153 441
Kurtosis -.292 .858
Mean 51.8520 .93395
95% Confidence Lower Bound 50.0072
Interval for Mean  Upper Bound 53.6968
5% Trimmed Mean 52.2414
Median 52.0000
= Variance 136.944
= Std. Deviation 11.70230
= Minimum 15.00
Maximum 75.00
Range 60.00
Interquartile Range 16.00
Skewness -.520 194
Kurtosis .231 .385
Mean 53.6284 1.13264
95% Confidence Lower Bound 51.3813
Interval for Mean  Upper Bound 55.8755
€ 5% Trimmed Mean 54.0519
g Median 55.0000
2 E Variance 129.571
g S Std. Deviation 11.38291
< 5 Minimum 24.00
=3 Maximum 73.00
g Range 49.00
Interquartile Range 18.00
Skewness -.504 .240
Kurtosis -.517 476
Mean 52.6587 2.00789
95% Confidence Lower Bound 48.6314
Interval for Mean  Upper Bound 56.6860
5% Trimmed Mean 53.2031
Median 56.0000
Variance 217.708
8 Std. Deviation 14.75493
- Minimum 17.00
Maximum 74.00
Range 57.00
Interquartile Range 19.00
Skewness -722 .325
Kurtosis -.453 .639
Mean 50.1667 3.30008
95% Confidence Lower Bound 43.2041
Interval for Mean Upper Bound 57.1292
5% Trimmed Mean 50.5741
Median 51.5000
2 Variance 196.029
5 Std. Deviation 14.00105
:g Minimum 22.00
' Maximum 71.00
Range 49.00
Interquartile Range 20.75
Skewness -.438 .536
Kurtosis -.421 1.038
Tests of Normality
Baba egitim Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
durumu Statistic df Sig. Statistic df Sig.
okuryazar degil .105 28 .200" .976 28 757
Ki K ilkokul .059 157 .200" .980 157 .022
tog:’fﬁ:’ UM% ortaokul 115 101 002 962 101 005
lise 120 54 .049 .924 54 .002
tiniversite .106 18 .200" .966 18 721

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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