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YUKSEK LiSANS TEZI

COCUK VE ERGENLERDE OKUL REDDI iLE KiSIiLiK YAPISI VE PSIKOLOJIK
UYUM ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Siimeyye EROL
Ocak 2021, 96 Sayfa

Amag: Bu aragtirmada ¢ocuk ve ergenlerde okul reddi, kisilik yapisi ve psikolojik uyum
arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler ve kisilik yapisiyla okul reddi arasindaki iliskide
psikolojik uyumun araci roliiniin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Erzurum merkez
ilgelerinde ortaokul ve lise dgrenimine devam eden 380 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplanirken; Okul Reddi Degerlendirme Olgegi, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) kullanilmistir. Arastirma
sorularma yanit aramak igin ise LISREL 9.2 paket programu ile yapisal esitlikmodeli analizleri
(YEM) gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ti¢ farkli model test edilmistir. Bu dogrultuda
Model 1°de kisilik yapisi ile okul reddi arasinda yordayici bir iligki oldugu belirlenmis, Model
2’de psikolojik uyum degiskeni modele dahil edilmis ve Model 1’de ulasilan yordama
katsayilarinda anlamli bir degisim gozlenmistir. Model 3°de ise psikolojik uyumun tam araci
rolii incelenmis ve kisilik yapist ile okul reddi arasinda psikolojik uyumun tam araci bir role
sahip oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda ortaokul ve lise 6grencilerinde bes faktorlii kisilik yapis1 ve okul
reddi arasinda yordayici iligkilerin oldugu ve psikolojik uyum becerilerinin bu iliskiye tam
aracilik ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: okul reddi, kisilik faktorleri, psikolojik uyum, depresyon, anksiyete,
stres



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN SCHOOL REFUSAL AND
PERSONALITY AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN CHiLDREN AND
ADOLESCENTS

SUMEYYE EROL
January 2021,96Pages

Purpose: In this study, it is aimed to examine the predictor effect of personality traits and
psychological adaptation factors on school refusal in children and adolescents.

Method: The samples of this study consists of 380 volunteer students who continue their
middle and high school education in Erzurum’s central districts in the 2020-2021 academic
year. While collecting data in the research; The School Refusal Assesment Scale, the Five-
Factor Personality Traits Scale, and the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) is used.
Structural equation model was performed (SEM) with the LISREL 9.2 package program to
search for answers to the research question

Findings: Three different models were tested in accordance with purposes of the research.
Accordingly, it is determined that there is a predictor relationship between personality
structure and school refusal in Model 1, psychological adaptation variable was included into
the model in Model 2, and a significant change was observed in the prediction parameters
obtained in Model 1. In Model 3, the full mediating role of psychological adaptation was
examined and it was determined that psychological adaptation had a full mediating role
between personality structure and school refusal.

Result: As a result of the study, it was determined that there are predictor relationships
between the five-factor personality structure and school refusal in middle school and high
school students, and psychological adaptation skills mediate this relationship.

Keywords: school refusal, personality factors, psychological adaptation, anxiety, stress
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Okula devam ve baglilik gosterme genclere akademik yasam i¢in ihtiya¢ duyacaklari
ortami, sosyal yetkinlik ve becerilerinin gelisimi igin gerekli olan firsatlar1 ve mesleki
beceriler edinme, problem ¢6zme ve digerleri ile birlikte bir amag¢ dogrultusunda c¢aligsma
olanaklarin1 saglamasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Kearney & Graczyik, 2014,
Tanner-Smith & Wilson 2013). Bu avantajlarina ragmen gengler arasinda okula devam ve
baglilik sorunlar1 diinya ¢apinda yaygin bir sorun haline gelmis bulunmaktadir. Problemli
okul devamsizlig1 olarak tanimlanan bu durum Kearney (2008) tarafindan belli bir periyot
boyunca (aylik, dénemlik vb) en az %25 diizeyinde bir devamsizlik goésterme seklinde
tanimlanmaktadir. Bir 6grencinin yar1 ve tam zamanli devamsizliklar1 ve ayrica sabahlari
okula ge¢ kalmak i¢in yaptig1 planli davranislarda bu kapsama girmektedir (Peguero, Popp,
Latimore, Shekarkhar, & Koo, 2011). Problemli okul devamsizligi olarak adlandirilan bu
durumun farkl tlirevleri bulunmakla birlikte Gonzalvez (2019) ve Kearney (2004)’in analitik
yaklagimini referans alan yaklasimlar okul reddi, okul terki, okulu asma vb. tanimlamalar 6ne

surmektedirler.

Heyne ve Sauter (2013), okul reddini bir ¢gocugun veya ergenin okula gitme gii¢liigii
ve ¢ogu durumda okula devamsizlik ile karakterize edilen psikososyal bir sorun olarak
tanimlarken; Kearney (2007), okul reddi yasayan ogrencileri derslere katilmakta zorlanan,
okula devamli ge¢ kalan, sabahlar1 okulu kagirmak i¢in yogun c¢aba harcayan ve okula devam
etmek ile alakali ciddi korkular1 olan g¢ocuklar olarak tanimlamisve okul reddi yasayan
ogrencinin okulda iken {ziintii, endise gibi duygusal problemler yasadigini ifade etmistir.
Dolayisiyla okul reddinin; 6grencilerin kisisel, akademik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen ciddi bir sorun oldugu sdylenebilir (Kearney & Graczyk, 2014). Bununla birlikte
son zamanlarda siklikla arastirma konusu olan okul reddi kavrami ge¢misten giiniimiize kadar
okul fobisi, okul terki, okulu asma vb. kavramlarla birlikte ele alinmis, birbirlerinin yerine
kullanilmislardir. Ancak yapilan aragtirmalar sonucunda bu kavramlarin ayni anlama

gelmedigi her birinin farkli dinamiklerinin oldugu vefarkl siirecleri barindirdigi anlagilmstir.

Okul reddi, kismen ya da tamamen okula gelmeme, okula gitmemek i¢in sabahlari
asir1 tepki gosterme, okula baskilarla devam etme, okula gitmemek igin gesitli bahaneler
sunma gibi davraniglari igeren bir terimdir (Kearney & Silverman, 1996). Okulu reddetme

1



davranisi, okuldan kagma, okul fobisi ve anksiyete temelli okul reddi gibi devamsizlik
tiirlerini kapsayan semsiye bir terim olarak ifade edilir (Kearney, 2003). Bu kavram okula
gelmeyi reddeden veya okul saatleri icerisinde yapilan etkinliklere katilmakta giigliikk ¢ceken

ogrencileri tarif etmek amaciyla kullanilmaktadir (Kearney & Silverman, 1999).

Okul fobisi, okula gitmeyle iliskili kaygi ve okul ortamindan veya okuldaki herhangi
bir seyden korkma olarak tanimlanmaktir (Rettig & Crawford, 2000). Okul fobisi davraniginin
temelinde korku vardir (Hersov, 1972). Okul fobisinin okul reddinin nedenlerinden biri
oldugu belirtilmektedir (Babadagi, Usta, & Karabekiroglu, 2017). Okul fobisi korku temelli
okul devamsizligi olarak nitelendirilirken, okul reddi, okul fobisinden farkli olarak; olumsuz-
caydirict sosyal ortamlardan kagmak; dikkat ¢ekme davranisi; pekistireg ile destekleme gibi
farkli nedenlere dayanabildiginden okul fobisine kiyasla daha kapsayici kavram olarak

diistiniilebilir.

Okul terki, bir 6grencinin devam ettigi bir programdan, programi tamamlamayip
diploma almadan ayrilmasi olarak tanimlanir (Kiigiikarslan, 2019). Okul terki yasayan
cocuklar, genelde okulu sevmeyen, akademik basaris1 ve 6grenme motivasyonu diisiik olan
ogrencilerdir. Bu 6grenciler okula gitme konusunda korku yasamamaktadirlar. Okul terkinin
en Onemli yordayicilar;; akademik basarisizlik, disiplin sucu alma, devamsizlik,
saldirganliktan hirsizliga, esyalara zarar vermeden vandalizme kadar uzayan antisosyal
davranislar oldugu ileri siiriilmektedirler (Ozer, Gengtanirim, & Ergene, 2011). Okul terki
yasayan Ogrencide okul reddi bulunan 6grencilerin aksine disiplin problemleri ve akademik

basarisizliklar1 bulunmaktadir (Washington, 2001).

Okuldan kagma, okulun ve velilerin bilgisi ya da izni olmaksizin okula ge¢ gitmeyi,
okuldan 1zinsiz olarak erken ayrilmayr veya giin icinde okula hi¢ gitmemeyi kapsar (Eres,
2014). Broadwin okul reddi ve okuldan kagma kavramlari arasindaki farkliliklar1 ifade eden
ilk arastirmact olmustur (aktaranPrabhuswamy, 2007). Okuldan kagmayi, antisosyal
davraniglarla baglantili gérmiis; okul reddinin ise bir tiir sosyal fobi oldugunu iddia etmistir.
Okul reddi yasayan Ogrencilerin, okula gitme saatleri geldiginde kaygilandiklarmi, karin
agrisy, bas agrisi, mide bulantis1 gibi fiziksel sikayetler belirttiklerini ve devamsizlik
yaptiklarin1 ebeveynlerinden gizlemediklerini dile getirmistir. Okuldan kagan 6grenciler ise
okul reddi yasayan Ogrencilerin aksine, devamsizliklarini ebeveynlerinden gizlemektedirler.
Bu oOgrenciler, genellikle fiziksel sikdyet, duygusal sikintilar yasamamakta ve antisosyal
faaliyetlerde bulunabilmektedirler (Bahali, 2008). Okuldan kagma, okulu reddetme
davranigindan farkli olarak, karsit meydan okuma bozuklugu ve davranis bozuklugu ile iligkili

bulunmustur (Egger, Costello, & Angold, 2003).


https://0210l27dm-y-https-www-sciencedirect-com.proxy.elibrary.atauni.edu.tr/science/article/pii/S027273580700133X#bib90
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10598405050210030401
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10598405050210030401
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3192503/#R43

Okul reddinin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerinin yani
sira; kisa ve uzun vadede bir¢ok olumsuz duruma sebebiyet vermesi nedeni ile altinda yatan
sebepler 6zenli bir sekilde tespit edilmeli ve diger kavramlardan farki ortaya konularak yanlis
miidahale ve tedavi siireglerin 6ntline gegilmelidir. Okul reddini ile ilgili alanyazinda var olan
bu karisikligin 6niine gegmek adina Berg (2002), Berg, Nichols ve Pritchard (1969) ve Heyne,
Sauter, vanWidenfelt, Vermeiren ve Westenberg (2011), 6grencilerde okul reddi davranisi

icin agsagidaki kriterlerin g6z 6niinde bulundurulmasini 6nermislerdir.

1. Son 2 hafta icinde okula % 80'den daha az devam gosterme (yasal devamsizliklar

haric);

2. Herhangi bir anksiyete bozuklugunun varligi [obsesif - kompulsif bozukluk ve

travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) haric];
3. Ebeveynler, okulun bulunmadig giinlerde cocuklarinin nerede oldugunu agiklayabilir
4. Eszamanl baska bir davranis bozuklugu yoktur (KGB ve Davranim Bozuklugu gibi)

5. Ebeveynlerin, mesru nedenler haricinde ¢ocuklarinin okula devam siirecleri ile

yakindan ilgilidir.

Okul reddine sebep olan faktorlerin ¢ok olmasi ve ¢ok boyutlu olmasi da okul reddinin
tanimindaki karisikligi daha da artirmaktadir. Kearney ve arkadaslari, bu karmasay1 dnlemek
icin, genglerin okulu reddetmelerinin nedenlerine veya islevlerine dayanarak taksonomik bir
okul reddi davranis sistemi tasarladilar (Kearney, 2008; Kearney & Spear, 2014);

a) Olumsuz uyaranlardan veya olumsuz okul ortamiyla ilgili durumlardan kaginilmasi,

b) Olumsuz, caydirici sosyal durumlardan ve/veya yargilayici durumlardan kagma,

¢) Dikkat ¢cekme davranisi,

d) Cocugun pekistireg ile desteklenmesi.

Ilk islev, ¢ocuk ve ergenin, okul ile ilgili olumsuz uyaran ve olumsuz okul ortamlarindan
kaginmasidir. Bu olumsuz durum ve ortamlar ¢ocuklarda anksiyete ve depresyona neden
olabilir. Bu 6grencilerin okul binasina veya sinifa girme, okul servisine binmede yasadigi
zorluklar, sinif gegisleri gibi durumlarda okula gitmeyi reddeder. Okulda yasadig1 zorbalik da
okula gitmeyi reddetmesinin bir nedeni olabilir. Bu islev genel olarak genel anksiyete
bozuklugu, somatik sikayetler, okula gecikme ve devamsizlik ile iliskilidir (Kearney &
Albano, 2004; Kearney, Chapman, & Cook, 2005; Kearney & Bensaheb, 2006).

Ikinci islev, okuldaki olumsuz, caydirict sosyal durum veya degerlendirme durumlarindan
kacinmaktir. Bu islev tipik olarak sosyal etkilesim yonii zayif olan, akranlariyla iletisim
kurmakta zorluk ¢eken; sozlii sunumlar, resitaller, performanslar gibi degerlendirme
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durumlarindan ¢ekinen ¢ocuk ve ergenler i¢in gegerlidir. Bu islev genel olarak genel ve sosyal
anksiyete bozuklugunun yani sira utangaglik ile de iliskilendirilebilir (Kearney & Albano,
2004; Kearney vd., 2006 ).

Ucgiincii islev, daha ¢ok kiigiik ¢ocuklarda goriiliir. Cocuklar, aileleri veya bakicilariyla
evde kalmak icin okula gitmeyi reddederler. Bu durumda ¢ocuk i¢in rahatsiz edici olan sey
okul degildir; ¢ocuk evde ya da ebeveynlerinin igyerinde olmayi okula gitmeye tercih eder.
Bu cocuklarda goriilen yaygin davranis bozukluklari; okuldan kagmak, sinir krizi ve
uyumsuzluktur. Bu islev genellikle ayrilma kaygis1 bozukluguyla iligkilendirilir ancak ayrilik
kaygisinda olan asir1 endise hali bu ¢ocuklarda her zaman mevcut degildir (Kearney &
Albano, 2004; Kearney vd., 2005; Kearney vd., 2006).

Dordiinct islev, ise daha ¢ok ergenlerde goriiliir. Bu islev tipik olarak televizyon izlemek,
bilgisayar-tabletle ilgilenmek, arkadaslarla vakit gegirmek gibi okul disindaki ilgi ¢ekici
etkinliklere devam etmek i¢in okulu reddeden cocuk ve ergenler i¢in gecerlidir. Okul disinda
vakit gegirdikleri ¢cevre ve arkadas iliskileri bu ¢ocuk ve ergenlerin okula gitmesi konusunda
en bliylik engeldir. Bu isleve iliskin en ¢ok karsilasilan sorun olarak ¢ocuk ve ergenlerin
kurallara aykir1 davranmasi ve sik sik aile catismasi yasamasi sayilabilir. Bu islev genellikle
karsit gelme (KGB) ve davranis bozukluguyla iligkilidir (Kearney & Albano, 2004; Kearney
vd., 2006).

Okul reddinin popiilasyona gore gore dagilimina iliskin bulgular 6nemli oranda
farkliliklar gosterebilmektedir. Bu degiskenligin baglica nedeni olarak tanimlama ve
degerlendirme siirecinde kullanilan 6lgiitlerdeki farklilik olarak gosterilmektedir (Kearney &
Silverman, 1990). Genel olarak, okul reddinin yayginlig: tiim okul ¢agindaki ¢ocuklar igin
yaklasik %1 ve klinige basvuran tiim ¢ocuklar i¢in %5 olarak bildirilmektedir (Burke &
Silverman, 1987; Last & Strauss, 1990). Kearney (2001)’e gore, bu problem okul ¢agindaki
cocuk ve ergenlerin % 28'inde en az bir kez etkili olmaktadir. Okul reddinin gériilme siklig1

ile ilgili iilkemize ait ayrintili veriler ise bulunmamaktadir (Bahali, Tahiroglu, & Avci, 2009).

Arastirmacilar okul reddinin c¢esitli degiskenlerle iliskisini ele almislardir. Bu
kapsamda alan yazini incelendiginde okul reddine eslik eden yaygin bozukluklarin yas
gruplarina gore degiskenlik gosterdigi bilgisine ulasilmistir. Okul 6ncesi ve ilkokula yeni
baslayan ¢ocuklarda ayrilik anksiyetesinin okul reddine eslik eden en yaygin psikolojik sorun
oldugu belirlenmistir (Heyne, King, Tange, & Cooper, 2001; Katz, Leith, & Paliokosta,
2016). Yapilan diger arastirmalarda okul reddinin, ayrilma kaygistyla iliskili oldugunu
destekler niteliktedir (Bagnell, 2011; Egger vd., 2003; Fremont, 2003; Hansen, Sanders,
Massaro, & Last, 1998; Hella & Bernstein, 2012; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano, 2004).

Yaslar1 biiylik olan ¢ocuk ve ergenlerde ise okul reddine genel anksiyete bozuklugu (Egger
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vd., 2003; Haight, Kearney, Hendron, & Shafer, 2011; Hansen vd., 1998; Heyne vd., 2001;
Kearney & Albano, 2004; McShane, Walter, & Rey, 2001); sosyal anksiyete bozuklugu
(Egger vd., 2003; Ingul & Nordahl, 2013) ve depresyon (Baker & Wills, 1978; Bools, Foster,
Brown, & Berg, 1990; Buitelaar, Andel, Duyx, & Strien,1994; King, Ollendick, & Tonge,
1995; Walter vd., 2010; Wu, Tsai, Wu,Yong, & Kuo, 2013) gibi psikolojik semptomlarin
eslik ettigi belirlenmistir.

Cocuk ve ergenlerde okul reddi ile iligkili olabilecegi diisiiniilen nitelikler arasinda
kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Kisilik; bir kisinin fiziksel ve
sosyal cevre ile kisisel etkilesme tarzini tanimlayan ayirt edici ve karakteristik diisiince, duygu
ve davranig Orlntiileri olarak tanimlanmaktadir (Smith, Hoeksema, Fredrickson, & Loftus,
2012). Bir baska tanimda ise kisilik; bireyin yasamina yon veren zihinsel, duygusal ve fiziksel
tepkilerin tamamu olarak ifade edilmistir (Burger, 2006). Ge¢misten giiniimiize gelene kadar
kisilik, kisiligin boyutlar1 ve 6l¢iimlenmesi ile ilgili birgok goriis ortaya atilmis olmakla
birlikte bes faktor kisilik kuraminin diger kuramlara gore 6n plana ¢iktigi goriillmektedir. Son
yillarda yapilan c¢aligmalara bakildiginda da en ¢ok yararlanilan kisilik modeli bes faktor
kisilik kurami olmustur (Dogar, 2016). Bu kuram, kisiligin temel faktorlerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. McCraeve Costa (1987), kisiligi; agiklik, disa doniikliik, nevrotizm,
uyumluluk ve Ozdisiplinlilik boyutlar1 ile ele alir. Alan yazinda okul reddinin, kisilik
ozellikleri ile iligkisini incelemeye yonelik sinirli calismalara ulasilmistir. Bu c¢alismalar
arasinda Lounsbury, Steel, Loveland ve Gibson (2004), deneyime agiklik, 6z denetim ve
norotizm (duygusal denge) ve yumusak bashlik kisilik faktorlerinin devamsizlikla negatif
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Carless, Melvin, Tonge ve Newman (2015) ise, devamsiz
ogrencilerin, diger 6grencilere oranla akranlari ile olan iligkilerinde basarisiz olduklari, kaygi
ve nevrotik rahatsizliklarinin olma ihtimalinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Kose
(2014)’nin Acarlar Beldesinde okul terkleri ve devamsizlik sorunlarina yonetici, 6gretmen,
ogrenci ve velilerin nasil yaklastiklarini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alisma sonucunda;
devamsizlik yapan Ogrencilerin kisisel Ozelliklerinin, akademik basaris1 diisiik, 6zgiiven
eksikligi olan, hedefi olmayan, okulu sevmeyen ve ilgiye muhta¢ oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Okul reddi iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen bir diger nitelik olarak psikolojik
uyum gosterilebilir. Psikolojik uyum; bir kisinin ¢evresel kosullarin talepleri ve bu taleplerin
yarattigi stres ile etkili bir sekilde bas etme becerisi olarak tanimlanir (Seaton, 2009).
Psikolojik uyum, bireyin giinliikk yasam zorluklartyla bas etme, yogun kaygi, depresif belirtiler

ve stres faktorlerini kontrol etme yetenegi olarak kabul edildiginden anksiyete, stres ve



depresyon kategorilerinin bir bilesimi olarak ele alinmaktadir (Secer, Ulas, & Karman-Ozlii,
2020). Cocuk ve ergenlerde okul reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligkinin dogrudan
incelendigi arastirma bulgusuna ulagilamamis olmakla birlikte psikolojik uyumun bazi
degiskenleri ile iliskisinin incelendigi arastirma bulgular1 mevcuttur. Aslan (2018), yaptigi
calismada; 8 — 14 yas grubu Ogrencilerde anksiyete duyarliligi ile okul reddi arasindaki
iligkileri incelenmis; arastirma sonucunda anksiyete duyarliligin okul reddini pozitif yonde
yordadigin1 saptanmistir. Finning vd., (2019)’nin yaptiklar1 ¢aligmada kaygi ve okul
devamsizlig1 arasindaki iliskiyi ele alan akademik calismalar1 derlemis, ¢alisma sonucunda
ise; okul reddi ile ayrilma kaygisi, genel ve sosyal kaygi bozukluklar1 ve basit fobi arasinda
iliskiler oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Bahali, Tahiroglu, Yolga ve Avci (2009)nin
yaptiklar1 ¢alismada okul reddi davranisina eslik eden ruhsal bozukluklardan en sik
goriileninin ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu; Gilimiistas, Yulaf ve Gokge (2014)’nin
yaptig1 arastirmada ise okul reddi davranisi olan ¢ocuklarin % 63.7'si anksiyete bozuklugu
tanisin1 almistir. Hindistan’da ¢ocuk psikiyatrisine okul reddi sikayeti ile basvuran ¢ocuklarla
yiriitilen ¢alisma sonucunda; okul reddi yasayan cocuklarin % 77.8'inde psikiyatrik tani
oldugunu; en sik depresyon (%26.7), ardindan anksiyete (% 17.7) izlendigini belirtmislerdir
(Nayak, Sangoi, & Nachane, 2018). Yun, Chung, Sim ve Yun (2019) yaptiklari ¢alismada

okul reddinin; ergen depresyonunun olasi bir gostergesi oldugunu ifade etmislerdir.

Son yillarda gergeklestirilen arastirmalar ile okul reddinin; kisilik ozellikleri ve
psikolojik uyum arasindaki iligkisi yukarida sunulmustur. Bununla birlikte yapilan
calismalarin bu kavramlar arasindaki iliskiyi aciklamak i¢in yeterliolmadigi ve sinirh sayida
calismanin oldugu raporlastirilmistir. Bu baglamda ¢ocuk ve ergenlerde goriilen, 6nemli ve
yaygin problemlerden biri olan okul reddinin kisilik 6zellikleri ve psikolojik uyum gibi
kavramlarla iliskisinin belirlenmesi yoluyla, alan yazindaki bu boslugun giderilmesi ve bu
yolla bu yonde g¢alisan alan uzmanlar1 ve egitimcilerin de soruna yaklasim ve miidahale

stirecinin daha saglikli yiiriitmesine imkan verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Ilgili alan yazin dogrultusunda okul reddinin dgrencilerin kisisel-sosyal gelisimleri ve
akademik siirecleri agisindan 6nemli bir tehdit unsuru oldugu ve bu kapsamda ortaya ¢ikan
sorunlarin kisa ve uzun vadede bireyin yasantisinda énemli problemlere neden olabilecegi
sOylenebilir. Okul reddinin miimkiin oldugunca erken ele alinmasi ve rehabilitasyon siirecinde
cok yonlii davranilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu nedenle okul reddinin iliskili oldugu
kavramlarla birlikte ele alinmasi, okul reddi davranisina etki eden dinamikleri anlamamizda

yardimci olacagini diisiiniilmektedir. Yukarida alan yazina iligskin olarak verilen bilgilerden de
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anlagilacagi {izere cocuklarin sahip oldugu kisilik Ozelliklerinin ve psikolojik uyum
diizeylerinin okul reddi ve problemli okul devam sorunlar1 benzeri siirecler tizerinde olumsuz
etki etmesi muhtemel olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ilgili alan yazin
incelendiginde okul reddinin 6zellikle son yillarda ivme kazanan bir ¢alisma alani oldugu ve
heniiz ¢ok yonlii olarak ele alinan ve degerlendirilen bir nitelige sahip olmadigi
anlasiimaktadir. Ozellikle kisilik dzellikleri ve psikolojik uyum diizeyi ile iliskisini ortaya
koyan caligmalarin ise literatiirde oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu olumsuzlugun okul
reddi noktasinda bakis a¢cimizi 6nemli oranda sinirlandiran bir etmen oldugu diisiiniilerek bu
arastirma siirecindecocuk ve ergenlerde okul reddi, kisilik yapisi ve psikolojik uyum
arasindaki dogrudan ve dolayh iliskiler ve kisilik yapistyla okul reddi arasindaki iligkide
psikolojik uyumun araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu bu degiskenlerin
okul reddi iizerindeki iliski ve olas1 yordayici rollerinin belirlenmesinin bu yonde ¢alisan alan
uzmanlarinin ve egitimcilerin okul reddi sorununa yaklasim siireglerini ve olas1 miidahale
seceneklerini  ¢esitlendirmesi  bakimimmdan  6nemli  sonuglar  ortaya  koyacagi
degerlendirilmektedir. Bu genel amag paralelinde arastirma siirecinde asagida verilen sorulara

cevap aranmistir:
1. Kisilik yapis1 okul reddinin anlamli bir yordayicist midir?
2. Kisilik yapisi ve psikolojik uyum arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Psikolojik uyum ve okul reddi arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Psikolojik uyum okul reddi ve kisilik yapisi arasindaki iligkide araci bir role sahip

midir?

Bes faktorlii kisilik yapist ile okul reddi arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci
rolde olup olmadiginin belirlenmesi adina arastirmaci tarafindan test edilmek iizere bir model

tasarlanmistir. Model Sekil 1°de gdsterilmistir;



Bes

Faktorli
Kisilik
Yapisi

Sekil 1.Bes faktorlii kisilik yapisi ile okul reddi arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci
roliine iliskin kurulan model.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Okul reddi son yillarda alan yazinda problemli okul devam sorunlar ile ele alinmaya
ve incelenmeye baslanmis olan konular arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye’de ise
heniiz bu alanda bilgi birikiminin olustugunu soyleyecek diizeyde akademik caligmanin
bulunmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte belirtileri okul fobisi ve okul terki gibi bir¢ok
kavram ile siklikla karistirtlan okul reddi 6zellikle erken dénem okul yillarinda yaygin bir
sekilde gozlenen bir problem alani olarak dikkat ¢ekmektedir. Alan yazinda bir¢ok kavram ile
iliskisi ele alinmig olan okul reddinin ¢ocuk ve ergenlerin 6zellikle kisilik yapilar1 ve sahip
olduklar1 psikolojik uyum becerileri ile iligkili oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirma
stirecinde okul reddi, kisilik yapis1 ve psikolojik uyum arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler
ve kisilik yapist ile okul reddi arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci rolii belirlenmeye
caligilacaktir. Mevcut arastirmada s6z konusu model ve arastirma sorularinin cevaplanmasi

durumunda asagidaki yaygin etkilere ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

e Okul reddi problemine yaklagim bigimlerinin tekrar gozden gegirilmesine katki
saglayacag diigiiniilmektedir.
e S0z konusu iliski siireglerinin belirlenmesinin okul reddi kavramina daha iyi

bir anlayis ve literatiirii zenginlestirici bir katki sunacag: diisiiniilmektedir.

e Okul reddine yonelik miidahale programlarinin planlanmasinda kisilik yapilar
ve psikolojik uyumun da dikkate alinacak olmasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

e Arastirmacilara, sahada ¢alisan okul psikolojik danigmanlarina, 6gretmen ve

ebeveynlere yol gosterici sonuglar ortaya koyacagi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin Simirhhiklar:

1.Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Erzurum il merkezinde

O0grenim goren ortaokul ve lise 6grencileri ile sinirlidir.

2.Aragtirmanin  Covid-19 doneminde yiiriitiilmesi nedeniyle uygun 0&rnekleme

yonteminin kullanilmasi ile sinirlidir.

3.Arastirma siirecinde kullanilacak veri toplama araglari, dijital platform ile

katilimcilara ulastirilan 6lgme araglar ile sinirlidir.

Varsayimlar

1. Arastirma siireci igerisinde veri toplamada kullanilan okul reddi degerlendirme
Olgegi, bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢egi ve depresyon-stres-anksiyete (DASS-21) 6lgeginin
amacina uygun oldugu varsayilmaistir.

2. Arastirma siirecine online olarak dahil olan katilimcilarin 6l¢ek maddelerini objektif

ve i¢tenlikle cevapladigi varsayillmistir.
3. Arastirma siireci igerisinde veri toplamak icin secilen drneklem grubunun evreni

temsil ettigi varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar

Okul Reddi.

Okula gitmeyi reddetme, okulda bulundugu siire boyunca kaygili olma veya sinifta
kalmakta zorluk yasayan ogrencileri tanimlamak i¢in kullanilan genis kapsamli bir terimdir

(Hendron, Kearney, & Bridging, 2011).
Psikolojik Uyum.

Bireyin degisen cevre kosullarina adapte olabilme siireci olarak tanimlanir (Seaton,
2009). Bireyin giinlilk yasam zorluklariyla bas etme, yogun kaygi, depresif belirtiler ve stres
faktorlerini kontrol etme yetenegi olarak kabul edildiginden anksiyete, stres ve depresyon

kategorilerinin bir bilesimi olarak ele alinmaktadir (Secer, Ulas, & Karman-Ozlii, 2020).
Anksiyete.

Bireyin hayatta kalmak i¢in kullandig1 bir savunma mekanizma; gerginlik duygulari,
endiseli distlinceler ve kan basincinin artmasi gibi fiziksel baz1 degisikliklerle iliskili duygu

olarak ifade edilir (Oztiirk & Ulusahin 2015; APA, 2017).

Depresyon.



Depresyon; en az iki haftalik bir siire iginde depresif bir ruh hali, enerji kayba, ilgi
kaybi, konsantrasyonda azalma, sugluluk duygulari, degersiz hissetme, karamsarlik, kendine
zarar verme disiinceleri, libido azalmasi, uyku problemleri ve istah degisiklikleri gibi

semptomlarin varligiyla karakterize olan tibbi bir durum olarak tanimlanir (Tolentino &
Schmidt, 2018).

Stres.

Bireyin basa ¢ikma becerilerini asan durumlarda; organizmanin kendini koruyabilme

adina verdigi tepkilerdir (Balcioglu, 2005).
Kisilik.
Biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkisi ile gelisen, karakteristik diistinme, hissetme ve

davranig Oriintiilerindeki bireysel farkliliklar seklinde tanimlanir (APA, 2017; Ciiceloglu,
2011).
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IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Okul Reddi

Cocuk ve ergenlerin okula diizenli olarak devam etmesi ¢ok 6nemlidir. Diizenli olarak
okula gitmek, cocuk ve ergenlerin akademik basarisinin artmasina, saghkli yasam
aligkanliklar1 gelistirmesine, tehlikeli davranislardan kaginmasina ve liseden mezun olmasina
yardimct olmakla birlikte ayn1 zamanda yasamlari boyunca sosyal, akademik, mesleki ve
diger alanlarda basar1 elde sansi saglamaktadir (Rumberger, 2011). Ogrenim cagindaki
cocuklarin okula devam etmesi yasalar ile de zorunlu hale gelmistir. Bununla birlikte bazi
cocuklar okula gitme konusunda oldukca isteksizdir. Bu duruma etki eden Onemli

nedenlerden biri “okul reddi” dir (Gonzalvez, 2019).

Okul reddi kavramimin okulun varligi kadar eski oldugu sdylenebilir ancak okula
devamliligin yasalarla zorunlu hale geldigi zaman bir tanim gerekliligi hissedilmistir. Jung,
1913 yilinda okul devamsizligiyla ilgili olarak literatiirde kullanilan ilk terim olan ‘nérotik
reddetme’ kavramini kullanmigtir (Holzer & Halfon, 2006). Broadwin (1932), korku ve
anksiyete temelli okula gitmeme davranigini agiklayan ilk arastirmacidir. Broadwin (1932),
okul reddi yasayan ¢ocuklarin okulda olduklar1 zaman dilimi igerisinde annelerine kotii bir
sey olacagindan korktuklarin1 ve bu kaygilarii yatistirmak, rahatlamak amaciyla da evlerine
kagtiklarini ifade etmistir. Broadwin okul reddi tarifinde ise; ¢ocugun birkag aydan, bir yila
kadar siirede okulda bulunmadigini; okul devamsizliginin belirgin oldugunu; cogunlukla
ailenin ¢ocugun nerede oldugunu bildigini; ¢ocugun evde oldugunda mutlu ve kaygisiz
goziiktiigiinii ancak okulda mutsuz oldugunu ifade etmistir (Halfon & Holzen, 2006). 1941
yilina gelindiginde ise Johnson, Szurek ve Svendsen (1941), okul fobisi terimini klinik
literatiire kazandirmislar ve okul fobisini; anksiyete ile karakterize olan okula gitmekten
kacinma davranist olarak tanimlamiglardir. Okul reddi kavrami da ilk olarak Biiyiik
Britanya’da ortaya atilmistir. Hersov (1960), duygusal sikintilar sebebiyle okula gitmeyi

reddeden ¢ocuklardaki birbirine yakin problemleri ifade etmek i¢in kullanilmistir.

Giliniimiizde ise okul reddi, bir ¢ocugun veya ergenin okula gitme gii¢liigli ve ¢ogu
durumda okula devamsizlik ile karakterize edilen psikososyal bir sorun seklinde

tanimlanmaktadir (Heyne & Sauter, 2013). Okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenler okulda
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bulunduklar1 zaman igerisinde yogun bir sekilde iiziintii ve kaygi yasarlar (Thambirajah,

Grandisom, & De-Hags, 2008).

Okul reddi, okula gitmeyi reddetme, okulda bulundugu siire boyunca kaygili olma
veya sinifta kalmakta zorluk yasayan 6grencileri tanimlamak icin kullanilan genis kapsamli
bir terimdir (Hendron, 2011; Kearney & Bridging, 2011). Okula devam etmede zorluk ve /
veya okul saatlerinde ebeveynlerinin bilgisi dahilinde evde kalmaya devam etmenin yani sira
devam zorunluluguna yonelik girisimlere direnen duygusal bir rahatsizlik olarak da ifade
edilebilir (Melvin, Dudley, Gordon, & Fluoksetin, 2017). Bu davranis, okuldan uzun siireli
devamsizlik, okula periyodik devamsizlik veya dersleri kagirma, kronik ge¢ kalma ve okulla
ilgili yogun korkudan olusan heterojen, boyutlu bir yapidadir (Kearney, 2008). Genglerdeki

okul ret davranisinin siirekliligi Sekil 2°de gosterilmistir.

....... Xevvooeieeenn X X X X X X
Baski Okuldan Sabahlar1 | Periyodik Tekrarlanan | Ogretim Uzun bir
altinda kaginmak | tekrarlanan | devamsizlik | devamsizlik | yilinin stire
okula igin okula ge¢ | veya ders veya devam | belirli bir boyunca
devam sabahlar1 kalma atlama ile karigik déneminde | okula
etme ve tekrarlanan derslerin okuldan tamamen
devamsizlik | olumsuz atlanmasi tamamen devamsizlik
i¢in davraniglar devamsizlik

yalvarmak/

mazeret

sunmak

Sekil 2. Genglerde okul reddi davraniginin siirekliligi (Kearney, 2008).

Okul reddi davranisi; kendi kendine diizelen veya kronik okul reddi seklinde
olabilmektedir. Kendi kendine diizelen okul reddi davranisi, iki hafta icerisinde kendiliginden
sonme egilimindedir. Kronik okul reddi davranisinda ise, okul devamsizlig: iki hafta ila bir y1l
arasinda siirebilir. Okul ne kadar uzun siire reddedilirse, okula donmek o kadar zor olmaktadir

(Kearney & Hugelshofer, 2000).

Okul reddi genellikle Berg (2002)’inkriterlerine gore kavramsallastirilir. Heyne, Gren-
Landell, Melvin ve Gentle-Genitty (2019), bu kriterlere iligkin elestirel yorumlarini1 hesaba
katarak yaptiklari ¢alismada okul reddi i¢in yeni kriterler 6nermislerdir. Buna gore okul reddi

su durumlarda gergeklesir:

(1) Gengler, okuldan kagmmasimin gostergesi olarak, gegici ve duygusal sikinti
(6rnegin; asir1 korku, 6fke nébetleri, mutsuzluk, agiklanamayan fiziksel semptomlar) veya
kronik ve devami engelleyen duygusal sikint1 (6rnegin; depresif duygular, uyku problemleri

vs) ile birlikte okula gitmek istemez veya reddeder; devamsizligin mutlaka ortaya ¢ikmasi
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gerekmez (6rn. ge¢ kalmak; tiim okul giiniinii kagirmak; ardisik hafta, ay veya yil okula

gitmeme).

(2) Gengler okula gitmediklerini ebeveynlerinden saklamaya calismazlar (6rnegin,
evdedirler ve ebeveynler bunun farkindadir) ve daha 6nce okula gitmediklerini sakladilarsa,

devamsizlik fark edildikten sonra bunu yapmay1 birakirlar.

(3) Gengler, ebeveynlerinin kendilerini okula gotiirme girisimlerine karsi direnmenin

disinda ciddi antisosyal davraniglar gostermezler

4) Ebeveynler, su anda veya problemin tarihinin daha erken bir asamasinda,
¢ocuklarinin okula devamini saglamak i¢in makul ¢abay1 gostermislerdir ve/veya ebeveynler,

¢ocuklariin tam zamanl olarak okula devam etmelerini istediklerini ifade etmislerdir.

Kearney (2008)’in sorunlu devamsizlik olgiitleri bu Olgiitlerle birlikte karsilandiginda
smiflandirma okul reddi‘dir. Kearney, devamsizlik kriterlerini su sekilde siralamistir; Son 2
hafta icerisinde okul siiresinin %25°1 kacirmis olmak; en az 2 hafta boyunca siiren, ¢ocugun
derslere devaminda ¢ocuk ve ailenin giinliik hayatin1 ciddi oranda etkileyen zorluk yasamis
olmak; 6gretim yilinda 15 haftalik bir siire boyunca 10 giinden fazla veya %15 devamsizlik

yapmis olmak.

Birinci kriterde bulunan iki onemli nokta su sekilde ifade edilmistir: Ebeveynin
¢ocugunu okula gitmesi i¢in zorlamadigr ya da okula gitme zorunlulugun ortadan kalktigi
durumlarda, okuldan kaginmak igin ortaya g¢ikan belirtiler goziikmeyebilir. Gengler okula
devam edebilir, ancak sinifta olmayabilir (6rn; siniftan kacinmak i¢in rehberlik servisini stk
sik ziyaret etmek gibi) veya duygusal sikint1 yasarken smifta kalabilir. Bu durumlarda, Olgiit
1 yine de karsilanacaktir. Dordiincii kriterde bulunan ebeveyn c¢abalari ise; ¢ocugu yataktan
cikarmay1 veya okula gitmek i¢in bir ulagim aracina bindirmeyi, devamsizlik nedeniyle okula

bagvurmayr ve okulun sorunun ¢oziimii i¢in diizenledigi toplantilara katilmay: igerebilir

(Heyne vd., 2019).

Yayginhg.

Okul reddi ile ilgili yapilan g¢alismalara bakildiginda bir¢ok iilkede bu problemin
yaygin ve Onemli bir sorun oldugu goriilmektedir. Okul reddinin kavramlastirma ve
siiflandirma kriterlerindeki belirsizlikler nedeniyle yayginligi cesitli arastirmalarda farklilik
gostermektedir. Pina, Zerr, Gonzales ve Ortiz (2009) 6grencilerin % 28’inin akademik
hayatlar1 boyunca herhangi bir zamanda okul reddi yasadiklarini ifade etmistir. Egger,
Costellove Angold (2003) yaptiklar1 calismada genclerin yaklasik %1-2'sinde; Kearney
(2001) ve Sewell (2008) ise okul ¢agindaki ¢ocuklarin yaklasik% 5'i kadarinda okul reddi
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oldugunu ifade etmislerdir. Klinige basvuran ¢ocuklar i¢inde bu oran %5 ila 16 arasinda
degigsmektedir (Heyne & King, 2004 ). Okul reddi davraniginin popiilasyona gore dagilimi
cesitli caligmalarda farkli oranlar gosterse de genel olarak ortalama %5 ile %28 arasinda bir
yaygmhigin var oldugu sdylenebilir (Fornander & Kearney, 2019). Okul reddinin goriilme
oraninin giderek arttig1 dikkatcekmektedir (Bahali, 2008, s.4).

Okul reddinin cinsiyet farkliliklarina gére dagilimini inceleyen arastirmalarda erkek ve
kiz ¢ocuklarinda esit olarak goriildiigii goriisii baskindir (Kearney & Albano 2000; Fremont,
2003; Egger vd., 2003; Heyne & King, 2004; Guare & Cooper, 2003; Wijetunge & Lakmini
2011). Bununla birlikte erkeklerde okul reddinin goriilme oraninin daha yiliksek oldugu bazi
arastirmalarda mevcuttur (Kearney, 2008; Reid, 2014; Nishida, Sugiyama, Aoki, & Kuroda,
2004; Kearney & Spears, 2014).

Sosyo-ekonomik  farkliliklar, okul reddi yayginligi ile dogrudan iliskili
goriilmemektedir (Fremont, 2003; Heyne vd., 2001; Kearney & Albano 2000; Kearney &
Bates, 2005; Heyne, King, Tonge, & Cooper, 2001). Kearney ve Bates (2005), sosyo-
ekonomik diizeyle ilgili olarak, katilimcilar arasinda 6nemli farkliliklarin olmadigini ve okul
ret yayginliginin dengeli dagilim gosterdigini ifade etmislerdir. Buna karsin sosyo-ekonomik
diizeyin, okul ret davranisi tizerinde etkili oldugunu savunan ¢alismalarda mevcuttur. Tekin,
Erden, Ayva ve Biiyiikoksiiz (2018), diisiik sosyo-ekonomik diizeyi algisina sahip olan
cocuklarin okul reddi davranisi sergileme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu savunmustur.
Egger, Castello ve Angold (2003)’de yaptiklar1 ¢aligmada diisiik sosyoekonomik diizeyin
yiiksek devamsizlikla iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Okul reddi herhangi bir zaman dilinde baslayabilen bir sorundur. Bununla birlikte
kiigiik ¢ocuklarda baslangi¢ ani ve kronik olma egilimindeyken ergenlik dncesi ve ergenlik
donemindeki daha biiyiik ¢ocuklarda daha fazla komorbiditeye sahip oldugundan (depresyon
ve anksiyete gibi bozukluklar) okul reddinin seyri daha ¢ok kademeli ve siddetlidir (Heyne
vd., 2011). Okula reddi, akademik yilin baslangici, yeni bir okula gegis, tatil doniisleri veya
iist egitim kademesine ge¢is gibi donemlerde 6zellikle artmaktadir (Kearney & Albano, 2004;
Kearney & Bates, 2005; Pina vd., 2009; Bahali & Tahiroglu, 2010).

Okul reddinin siklig ile ilgili olarak Tiirkiye’ye ait ayrintili veriler bulunmamaktadir(
Bahali, Tahiroglu, & Avci, 2009). Ozcan, Kiling ve Aysev (2006) in yapmis olduklari
calismada erkek cocuklarinda okul reddinin daha yaygin oldugunu ifade etmislerdir. Yine
Bahali, Tahiroglu ve Avci (2009) okul reddi yakinmasiyla polikliniklerine bagvuran
cocuklardan erkeklerin sayisinin daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Farkli bir¢ok iilkede
yapilan calismalarin sonucuna gore okul reddinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, ayni
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oranlarda goriildiigi bildirilmesine ragmen Tiirkiye’deki bu farkliligin sosyokiiltiirel
etkilerden kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Ozcan, Kiling ve Aysev (2006) yaptiklari
arastirmada Tiirkiye’deki okul reddini 6zellikle ilkokul, ortaokul ve liseye baslama yaslarinda

yogunlastigini belirtilmistir.

Klinik 6zellikleri.

Cocuklar okula gitmek istediklerini belirtmelerine ragmen okula gitme vakti
yaklastiginda kaygi diizeyleri artar ve okula gitmekten vazgegerler. Okul reddi olan ¢ocuk
yataktan kalmak, hazirlanmak, okula gitmek icin arabaya binmek ve okula varildiginda
arabadan ¢ikmak gibi davraniglart yapmakta zorluk c¢ikartir, reddeder; okulda ise; aglama,
ofke nobetleri kendine zarar verme ve kagma tehditleri yaygin olarak goriiliir (Heyne vd.,

2002).

Okul reddinde, bas agrisi, karin agrisi, bulanti, kusma, terleme, sik idrara ¢ikma,
titreme veya bas donmesi seklinde somatik semptomlar goriilir. En yaygin fizyolojik
semptomlar ise bas ve mide agrilaridir. Okula gitme baskisi ortadan kalktiginda, hafta
sonlarinda ve tatillerde semptomlar da kaybolur (Heyne, King, & Cooper, 2002; Fremont,
2003).

Tani Slgiitleri bagvuru el kitabinda (DSM-5) okul reddi psikolojik bir bozukluk olarak
siiflandirilmaz. Ancak okul reddi sikayeti ile klinige bagvuran ¢ocuk ve ergenlere genellikle
bir veya daha fazla psikolojik bozukluk (anksiyete, depresyon vb) teshisi konulmaktadir
(Maynard vd., 2015). Okulu reddetme davranisi ile baglantili psikolojik rahatsizliklar
arasindan anksiyete bozukluklari, depresyon ve yikici davranis bozukluklart 6ne ¢ikmaktadir
(Egger vd., 2003; Kearney & Albano, 2004; Heyne, Sauter, & Maynard, 2015; Nayak vd.,
2018 ). Okul reddi tanis1 almig ¢ocuk ve ergenlerin yaklagik %50’sinde anksiyete bozukluklari
(ayrilik kaygist bozuklugu, 6zgiil fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi gibi) goriiliir
(Walter vd., 2010). Literatiirde okul reddinin anksiyete ile iligkili oldugunu ortaya koyan
bir¢cok ¢alisma mevcuttur (Haight vd., 2011; Kearney & Albano, 2004, Bahali, Tahiroglu, &
Avci, 2009; Bagnell, 2011; Guimiistas vd., 2014). Kearney ve Albano (2004) ise ayrilik
kaygis1 bozuklugunun, okul reddi ile en ¢ok iliskili kaygi bozuklugu oldugu ifade etmistir.
Okul reddine eslik eden ruhsal bozukluklarindan bir digeri de depresyondur (Nayak, Sangoi,
& Nachane, 2018; Walter vd., 2010; Wu vd., 2013).

9-12 yaglar arasindaki 1422 Amerikali ¢ocuk ve ergen ile yapilan bir boylamsal

calismada okul reddi olan Ogrencilerin psikiyatrik sorunlara ek olarak uyku bozukluklari,
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yiiksek korku ve kaygi diizeyleri, somatik sikayetler (bas, mide agrilar1), diisiik
sosyoekonomik durum ve kotii akran iligkileri bildirdikleri bulunmustur (Egger vd., 2003).

Belirti ve risk faktorleri.

Okul ve ebeveylerin, okul reddiyle miicadele etmek igin "basarisizlik igin bekle"
yaklasimindan kaginmasi gerekmektedir (Kearney & Graczyk, 2014). Yani geng bireyin asir
devamsizlik (6rn; kabul edilebilen devamsizlik sinirini agma), uzlasmazlik veya eslik eden
baska sorunlar1 gostermesini beklemeden miidahele etmek gerekmektedir. Okul ret tanisi
alindiktan sonra tedavi zorlayici olabilmektedir. Yerlesik okul reddi ve sebep oldugu
sorunlarini 6nlemek i¢in, isaret ve risk faktorlerinin belirlenerek onlemler alinmasi oldukca

Onemlidir.

Okul reddi genellikle tek bir nedenle agiklanamamaktadir. Okul reddi davraniginin
islevsel modeli ile ¢ocuklarda okul reddine neden olan faktorleri 4 kategoride inceleyebiliriz.
(1) okul ortamiyla ilgili olumsuz uyaricilardan kaginmak; (2) stres yaratan sosyal durumlardan
veya okul degerlendirme sisteminden kagmak (grup c¢aligsmalari, tahtaya yazi yazmak
gibi); (3) ebeveynlerin dikkatini gekmek ve (4) okul disinda pekistirec elde etmek (Kearney &
Albano, 2004; Kearney & Spear, 2014). Son durum, ozellikle televizyon izlemek veya
arkadaslarla beraber vakit gecirmek gibi okula gitmekten daha ¢ekici olarak algilanan

deneyimleri stirdiirme ile ilgilidir.

Okul reddinin baslangici, belirgin bir nedeni olmaksizin veya belirli bir tetikleyicinin
sonucu olarak kademeli olarak ger¢eklesebilmektedir. Okul reddi davranisinin baslangicinda
yer alan nedenler arasinda hastalik, ailevi sorunlar, travmatik yasantilar ve okulla ilgili

faktorler yer almaktadir (Kearney & Bates, 2005 ).

Okul reddi, bireysel ve bireyle ilgisi olan farkli risk faktorlerinin neden olabilecegi
karmasik bir sorundur (Maynard vd., 2018; Heyne vd., 2019). Bu davranisin ortaya
¢ikmasinda birey, aile, okul veya toplumsal faktorler etkili olmaktadir (Maynard vd., 2015).

Okul reddi taniminda, okula gitme ile ilgili duygusal sikintinin gostergelerinden biri
somatik sikdyetlerdir. Tan1 i¢in somatik sikayetler gerekli degildir, ancak okul reddi yasayan
geng bireylerin %50 ila %80’inde goriilmektedir (Honjo vd., 2001; Ingul, Havik, & Heyne,
2019). Somatik sikayetlerin okul reddine neden oldugunu gosteren ¢alisma yoktur ancak
anekdotlara dayali agiklamalar bazi durumlarda somatik sikayetlerin okul reddi davraniginin
oncesinde gelebilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin; ebeveynler kendini iyi hissetmedigini
sOyleyen bir ¢cocugun evde kalmasina izin verebilir ve devamsizlik siiresinin uzamasi halinde

gencin okula donmesi zorlasabilir (Berg,1996; Ingul, Havik, & Heyne, 2019).
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Geng birey i¢in degisiklik igeren durumlar okul reddinin yogun olarak goriildiigi
donemler olarak kabul edilir. Ornegin; yeni bir okula baslama, &gretmen veya sinif
degisikligi, yeni bir egitim kademesine gecis, tatil doneminden sonra okula doniis, hastalik
nedeniyle uzun siire devamsizlik yapma, ebeveynlerin bosanmasi, annenin ise baslamasi

(Pina, Zerr, Gonzales, & Ortiz, 2009; Ingul, Havik, & Heyne, 2019).

Okul reddi olan geng bireyler akranlarina gére duygusal tepkilerinin gizleme veya
bastirma egilimindedirler (Hughes, Gullone, Dudley, & Tonge, 2010). Ayrica olumsuz
diisiinme, (Maric, Heyne, de Heus, van Widenfelt, & Westenberg, 2012; Abela & Hankin,
2011) disiik 6zgiiven, (Maric, Heyne, MacKinnon, van Widenfelt, & Westenberg, 2013 ) ve
siirli problem ¢ozme de (Place, Hulsmeier, Davis, & Taylor, 2002 ) okul reddi igin risk

olusturabilmektedir.

Okul reddinin 6nde gelen nedenlerinden biri de zorbaliga maruz kalmadir (Vidourek,
Merianos, 2016; Havik, Bru, & Ertesvag, 2015). Zorbaliga ugrama sikligi okul reddini 6nemli
diizeyde artirmaktadir (Bitsika, Alteyne, & Sharplay, 2020). Otizm spektrum bozuklugu veya
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanist olan ¢ocuklar da zorbaliga ugrama
icin yliksek risk altindadirlar. Bu ¢ocuklar zorbalik nedeni ile okulu reddetme egilimindedirler

(McClemont, Morton, Gillis, & Romonczyk, 2015; Tippett, Houlston, & Smith, 2010 ).

Okul reddinin, okul kaynakli nedenlerini, problemli 6grenci-6gretmen iliskisi (Baker
& Bishop, 2015; Havik vd., 2014), 6grenme bozukluklari (Prabhuswamy vd.,2007), koti
arkadas iliskileri (Place, Hulsmeier, Davis, & Taylor, 2000; Jones & Suveg, 2015), okul ve
ebeveynler arasinda simnirlt igbirligi (Ingul, Havik, & Heyne, 2019) seklinde siralayabiliriz.

Asirt korumact ebeveynlik (Kameguchi & Murphy-Shigematsu, 2001), sagliksiz aile
isleyisi (Heyne vd., 2015; Caeless, Melvin, Tonge, & Newman, 2015) ve ebeveynlerin
psikolojik sorunlarinin olmasi okul reddi gelisimini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Bahali vd.,
2011; Egger vd., 2003 ). Heyne (2006) ise ebeveyn psikopatolojisinin, ebeveynin sikintili
yasayan bir ¢ocuga uygun sekilde destek vermesini engelleyerek okul reddini yonetmenin

zorluklarini siddetlendirdigini ifade etmistir.

Yapilan arastirmalar, uyku bozukluklarmin okul reddine neden olabilecegini
gostermektedir (Fricke-Oerkermann vd., 2007; Hochadel vd., 2014; Perginel, Bilag, & Yazici,
2015).

Sonuclari.

Okul reddinin ¢ocuk, ebeveyn ve toplum fiizerinde okula devam etmemenin sonucu

olarak, sosyal, duygusal ve egitsel gelisim alanlarinda kisa ve uzun vadeli bir¢ok olumsuz
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etkileri vardir. Bu nedenlerle, okul reddinin dogru siniflandirilmasi, degerlendirilmesi ve

tedavisi bu alanda c¢alisan uzmanlar i¢in 6nemlidir.

Okul reddi, sadece geng bireyin gelisimi i¢in ciddi bir tehdit olusturmakla kalmaz ayni
zamanda aile ve toplum i¢in de bir¢ok olumsuz sonuca neden olur (Egger vd., 2003; Kearney
& Silverman, 1995; Maynard vd., 2015). Okul reddinin kisa vadeli sonuglari; ebeveynlerle
catisma, ekonomik sorunlar, diisiik akademik basar1 (Thornton, Darmody, & McCoy, 2013;
Prakash vd., 2017), akranlara ve okula yabancilagma, intihar girisimi, istismara agiklik, riskli
cinsel davranislar ve geng gebe kalma (Hallfors vd., 2002 ) gibi durumlari icermektedir. Uzun
vadeli sonuglar ise; okulu birakma (Bridgeland, Dilulio, & Morison, 2006), suca egilim,
yetigkinlikte ruh sagligi sorunlar1 yasama (Egger vd., 2003; Nayak, Sangoi, & Nachane,
2018), alkol, madde bagimliligi (Dembo vd., 2013), mesleki ve evlilik sorunlaridir (Carroll
2010; Nakagome, 2012; Katz vd., 2016).

Last ve Strauss (1990) yapmis oldugu arastirmada okul reddi olan c¢ocuklarin uzun
vadede, psikiyatrik(davranis bozuklugu, depresyon, fobi vb), sosyo-ekonomik ( issizlik, diisiik
ticretle calisma vb) ve sosyal (toplumdan kendini soyutlama vb) yonden sorunlarla

karsilagsma riskleri oldugunu belirtmistir.

Aile bireyleri ve okul calisanlar1 da okulun reddedilmesinden etkilenmektedir
(Maynard vd., 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarini okula géndermek ve bu problemin ¢éziim
stirecinde bir takim sikintilar yasamalart muhtemeldir. Cocuklarini okula gondermeye ugrasan
ebeveynin ¢abalarinin sonucunu alamamalari ile kendilerinde ve ¢ocuklar1 arasinda gerginlik
ve catigma meydana gelebilir. Bazi durumlarda evde kalan ¢ocugun yaninda kalmak i¢in

ebeveynin isten ayrilmasi gerekebilmektedir (Heyne & Rolling, 2002; Kearney, 2001).

Tedavi.

Okul reddi davranisinin seyri farklilik gostermektedir. Kendiliginden diizelen okul
reddi davranisi, iki hafta igerisinde kendiliginden kaybolurken akut okul reddi davranisi, iki
haftadan bir yila kadar siirer. Kronik okul reddi davranisi ise bir yildan daha uzun stirmektedir
(Kearney, 2001). Okul ret siirecinin uzamasi durumunda ¢ocugun okula kazandirilmas: daha
zor bir hale gelmektedir (Kearney vd., 2007). Okul reddinin birey, aile ve topluma kisa ve
uzun vadede verdigi zararlar goz Oniine alindiginda tedaviyi zaman kaybetmeden, erken

donemde yapmak oldukca 6nemlidir.

Okulu reddetme davranigini azaltmaya yonelik yapilan psikososyal miidahaleler,
bicim, siire, ortam, tedavi bilesenleri ve miidahale hedeflerine gore farklilik

gostermektedir. Bigimler, bireysel, grup veya aile terapileri seklinde olabilir. Siire, kisa
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miidahalelerden (6-8 hafta) bir okul déonemi veya tiim okul yilin1 kapsayan miidahalelere
kadar degisebilir. Miidahaleler genellikle bir okul veya klinik ortaminda yapilir. Tedavi
bilesenleri de degisebilir. Cogu okul reddi miidahalesi biligsel davranisgi terapiyi icermesine
ragmen, programdan programa degisen farkli stratejiler de kullanir. Okul reddi miidahaleleri

genellikle ¢cocuk ya da ebeveyn odaklidir (Maynard vd., 2013).

Okul reddi olan g¢ocuklar i¢in oyun terapisi, psikoterapi davranig¢i terapi, biligsel
terapi ve aile terapisi gibi bir¢ok farkli psikolojik miidahale yontemleri kullanilmaktadir
(Heyne, 2006). En sik bagvurulan miidahale yontemleri ise davranissal yaklagimlar ve biligsel-
davranisc1 terapidir (Maynard vd., 2015). Bu miidahalelerin genel amaci, geng bireylerin
duygusal problemlerini azaltmak, normal bir gelisim siireci gegirmelerine yardimci olmak ve

okula devam oranini artirmaktir (Heyne & Sauter, 2013).

Okul reddi tedavisine yonelik davranigsal miidahaleler, cocuklarin korkularini ve
kaygilarin1 azaltmak ve okula devamlarini saglamak i¢in genel olarak gevseme egitimi, maruz
birakmaya dayal: stratejiler, acil durum yonetimi ve sosyal beceri egitimi tekniklerini kullanir
(Maynard vd., 2015).

Okul reddi tedavisi icin yapilan klinik sonu¢ ¢alismalari, bilissel davranis¢i terapinin
(BDT) etkili oldugunu, ve diger tedavilere oranla daha az zaman ve maliyet gerektirdigini
ortaya koymustur (Heyne vd., 2001; King vd., 2000). Biligsel davranis¢i terapi (BDT)
miidahaleleri, genel olarak psikoegitim, gevseme egitimi, asamali maruz birakma biligsel
yeniden yapilandirma ve sosyal beceri egitimi gibi tedavi bilesenlerini igermektedir (Heyne,
2006). Geng bireyin duygusal problemleri ve devamsizligini siirdiirmesine neden olan

olumsuz biliglerin tanimlanmasi ve degistirilmesine odaklanilir (Maynard vd., 2015).

BDT tedavisine okul ve ebeveynlerin de dahil edilmesi tedavinin daha erken bir siirede
basarili olmasia katki saglamaktadir. Ayrica BDT'nin daha kiiciik ¢ocuklar i¢in ergenlere

gore daha etkili oldugunu savunan ¢alismalar mevcuttur (Son, Hansen, & Franco,1998).
Kisilik

Kisilik kavraminin uzmanlarca iizerinde anlagsma saglanmis tek bir tanim1 olmamakla
beraber genel olarak bireyin biitiin 6zelliklerini yansitan bir kavram oldugu sdylenebilir.
Kisilik, insanin biitiin tutum, yetenek, konusma tarzi, cevresiyle iletisim bi¢cimi gibi
Ozelliklerin tamamini igeren bir terimdir (Baymur, 2016, s.273). Bir bagka tanimda ise kisilik;
bireyin diger bireylerden farkini ortaya koyan temel 6zellikler olarak tanimlanmistir (Demirci,

2017, s.25). Bununla birlikte kisilik bireyin dogustan sahip oldugu, genetik faktoriin de

etkisiyle olusan, baz1 6zellikler ve bireyin c¢evresindeki etkilesimleri sonucunda olusur ve
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yasam boyu gelismeye eder. Bu nedenle kisilik; insanlari, diger insanlardan ayirt edici olarak
yapilanmig, kendilerinin i¢ ve dis gerceveleri ile kurduklari tutarli bir iliski seklindedir

denilebilir (Ciiceloglu, 2011, 5.405).

Psikoanalitik Kisilik kuramlari.

Kisilik tizerinde bir¢ok ¢alisma mevcut olmakta beraber ilk kapsamli kisilik kuraminin
sahibi Freud olarak kabul edilmektedir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2014, s.15). Freud’a gore
kisilik yapisinda 3 temel sistem bulunmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiperegodur. Bu sistemler
ayr1 ayr1 degil bir biitiin sekilde birlikte ¢alisirlar (Sharf, 2014, s.32). Freud’a gore bu 3 sistem

stirekli birbirleri ile etkilesim igerisinde kalarak bireyin davraniglarina yon vermektedir.

Id; bireyin dogusunda var olan ilk kisilik yapisidir. Bu kisilik yapisinda bilingli bir
farkindalik yoktur. Id’i, ihtiyaclar1 karsilanmadiginda aglayan ve cilginca bacaklarini ve
kollarmni sallayan, ancak tatmini nasil saglayacagina dair higbir bilgisi olmayan yeni dogmus
bir bebek gibi diisiinebiliriz (Schultz & Schultz, 2016, s.45). Id haz ilkesi dogrultusunda
hareket etmektedir. Acidan kagmaya ve haz elde etmeye calisir. Id, isteklerinin hemen
karsilanmasini ister ve herhangi bir nedenle isteginin gecikmesine veya ertelenmesine tolerans
gostermez (Ciiceloglu, 2014, s.407). Anlik hazza odaklidir; bizi, bagkalarinin ne diisiindiigline

bakilmaksizin, istedigimiz zaman istedigimizi yapmaya sevk eder.

Ego; 6-8. Aylarda id den evrimleserek gelismistir. Amaci, idin diirtiilerini engellemek
degil, idin diirtiilerini tatmin etmek bunu yaparken de gergek diinya ile id arasinda bir aract
roliinii listlenmektir. Ego, her zaman idin taleplerine cevap verir ve enerjisini idden alir.
Gergeklik ilkesine uygun olarak calisir, id i¢giidiilerinin en iyi sekilde ne zaman ve nasil
tatmin edilebilecegine karar verir. idin diirtiilerini tatmin edecek uygun ve sosyal olarak kabul

edilebilir zamanlari, yerleri ve nesneleri belirler (Schultz & Schultz, 2016, s.46).

Stiperego; Kisiligin en son gelisen yapisidir. 3-5 yas doneminde egodan ayrilarak
gelisir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, s.23). Anne baba degerlerini ve daha genis olarak
toplumun standartlarini temsil eder (Sharf, 2014, 5.33). Ovgii, ceza ve drnek yoluyla cocuklar,
ebeveynlerinin hangi davranislart iyi hangi davraniglari kotii olarak gordiigiinii 6grenirler.
Cocuklarin cezalandirildigr davraniglar, siiperegonun bir pargast olan vicdani olusturur
(Schultz & Schultz, 2016, s.47). Siiperego, idin ahlaka uygun olmayan diirtiilerini kabul
etmemekle birlikte sadece egoyu etkileyebilmektedir; dogrudan id’e bir miidahalesi yoktur.
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Sosyal 6grenme kuramlari.

Sosyal 6grenme kuramcilari, insan davranisinin karmasik oldugunu ve klasik davranis
teorileriyle agiklanmayacagini savunurlar. Pekistirme ve cezanin davranis iizerindeki etkisini
yok saymazlar aksine bunun goézlem yolu ile deneyimlenebilecegini, dogrudan kisisel

deneyimin gerekmedigini 6ne siirerler (Feist & Feist, 2008, s.515).

Sosyal Ogrenme bakis acisi, bireylerin igsel gligler tarafindan giidiilenmedigini
savunur; birey c¢evresel etmenlerin ¢aresiz kuklalar1 da degildir. Davranisin kazanilmasi ve
stirdiiriilmesi stirecinde bilissel siiregleri ve dolayisi ile kisiligin énemli oldugunu savunur.
(Yazgan Inang¢ & Yerlikaya, 2014, s.424). Bandura, tek basina ¢evrenin bir bireyin davranisini
etkiledigi goriislinii reddetmistir. Bunun yerine davranis ve cevre arasindaki iligkinin ¢ift

yonlii oldugunu, her iki faktdriinde birbirini etkiledigi, goriisiinii savunmustur

Rotter (1990)’a gore insan davranislarinin nedenleri karmasiktir. Bireyin belirli bir
ortamdaki tepkisini ongorebilmek icin algi, beklenti ve deger gibi degiskenlerinin incelemek
durumunda oldugumuzu ifade etmistir. Bunun yaninda insan kisiligi lizerinde dururken;
davranis potansiyeli, beklenti ve pekistirme kavramlarini kullanmistir (Ciiceloglu, 2014,

5.426; Feist & Feist, 2008, 5.519).

Davranis Potansiyeli; Kisinin bir durum karsisinda belirli bir davranisi sergileme
olasiligidir. Herhangi bir durumda, kisinin sergileyebilecegi bir¢ok davranig vardir. Olast her
davranig i¢in bir davranis potansiyel vardir. Belirli bir eylemi gergeklestirmeden 6nce eylem
sonucunda bir pekistirmenin olup olmama durumu ve bu pekistirmenin bizim i¢in ne kadar
onemli olduguna bakariz. Eylem sonucunda pekistirilme ithtimalimiz diisiik ya da alacagimiz
pekistirme odiilii bizi tatmin etmiyorsa davranis potansiyeli de zayif olacaktir. Aksine
eylemimiz sonucunda tatmin olacagimiz bir pekistirmenin olmasi durumunda davranis

potansiyelimiz yiiksek olacaktir (Ciiceloglu, 2014, 5.426; Feist & Feist, 2008, s.519).

Beklenti; bireyin davranislarinin belirli durumlarda bir takim 6diiller getirecegine dair
duyduklar1 inang seviyesi olarak tanimlanmaktadir. Rotter (1990), bireylerin belirli bir
davraniglarinin pekistirilme sikliginin ¢ok olmast durumunda o davranisin gelecekte de
pekistirilecegine olan beklentinin giiclii olacagini savunmustur. Davranisin pekistirilmedigi

durumlarda 6diillendirme beklentisi diisiik olacaktir (Ciiceloglu, 2014, 5.426).

Pekistirme Degeri; Rotter, bir pekistireci, diger bir pekistirece tercih etme derecesi
seklinde tanimlamistir (Ciiceloglu, 2014, s.426; Feist & Feist, 2008, s.519).
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Hiimanist Kisilik kuramlari.

Kisiligin insancil perspektifi, psikolojik gelisim, 6zgiir irade ve kisisel farkindaliga
odaklanir. Insan dogasina daha olumlu bir bakis acis1 gerektirir ve her bireyin kendi bireysel

potansiyeline nasil ulasabilecegine odaklanir (Osafo, Wood, Boyce, & Dunn, 2015)

Hiimanist kuramcilar insan dogasit hakkinda iyimser bir bakis agisina sahiptirler.
Bireylerin bilingli ve rasyonel diisiinme, biyolojik diirtiilerini kontrol etme ve tim
potansiyellerine ulagsma yeteneklerine odaklanirlar. Psikoanalitik ve davranis¢1 yaklasimlarin
tersine hiimanist yaklasim kuramlari, bireylerin kendi eylemlerinden biiyiik 6l¢tide sorumlu
oldugunu kabul ederler. Kisi, baz1 olaylar karsisinda otomatik tepki verse ya da bilingalti
giidiiler tarafindan giidiilense de, her an kendi yazgisini belirleme ve eylemlerine karar verme

giicline sahiptir (Burger, 2006, s.416).

Hiimanistik kuramlarin kendini gerceklestirme veya gercek 6ze dogru ilerleme
konusunda ortak bir vurgusu vardir. Kendini gerceklestirme; bireyin dogustan var olan
kalitsal potansiyelini ortaya ¢ikarmak yani kendi kapasite ve yeteneklerini tam anlamiyla
gelistirmek i¢in verdigi miicadele olarak tanimlanmaktadir (Gerring & Zimbardo, 2013,

5.420).

Rogers, gecmiste yasadigimiz olaylarin mevcut davranisimiz tizerinde kontrol edici bir
etkisinin olmadigin1 savunur. Cocukluk deneyimlerinin, ¢evremizi ve kendimizi algilama
seklimizi etkiledigini kabul etmekle beraber, mevcut andaki duygularin kisilik iizerinde daha
biiyilik bir etkiye sahip oldugu dile getirerek simdiki zamana vurgu yapmistir (Feist & Feist,
2008, 5.272).

Rogers'a gore, benlik kavrami kisiligin en 6nemli 6zelligidir ve insanlarin kendileri
hakkinda sahip olduklar1 tiim diislinceleri, duygular1 ve inanglar1 icerir (McLeod,
2007).Rogers ayrica benligi ideal benlik ve gergek benlik olmak tizere iki kategoriye ayirdi.
Ideal benlik, bireylerin sahip olmay: istedigi, genellikle olumlu olan tiim nitelikleri igerir
(Inan¢ & Yerlikaya, 2014, 5.302). Benlik gibi, ideal benligin de degisebilir bir yapisi vardir
(Frager & Fadiman, 1998). Ideal benlik ve benlik kavrami arasindaki farkin ¢ok olmasi,
uyumsuzlugu ve sagliksiz bir kisiligi gosterir. Psikolojik olarak saglikli bireylerin ise benlik

kavramlari ile ideal benlikleri arasinda ¢ok az fark bulunur (Inan¢ & Yerlikaya, 2014, s.302).

Maslow, insanlarin bir ihtiyaglar hiyerarsisi tarafindan motive edildigini ileri
siirmiistiir. Insanlarm ortak ihtiyaclarinin oldugunu ve bu ihtiyaglarin belirli bir sirayla
karsilanmas1 gerektigini ifade etmistir. Bu ihtiyaglar, hayatta kalmak i¢in gerekli olan en

temel fizyolojik ihtiyaglardan, kendini gergeklestirme ve askinlik ihtiyaglarina kadar uzanir.
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Maslow'un hiyerarsisi gorsel olarak bir piramit seklinde gosterilir; en biiyiik, en temel
fizyolojik ihtiyaclar en altta ve en kiiciik, en gelismis kendini gergeklestirme ihtiyaglari en
iistte yer alir. Maslow, her katmandaki ihtiyacin basarili bir sekilde karsilanmasinin kisiligin

gelisiminde ¢ok 6nemli olduguna ifade etmistir (Taormina & Gao, 2013).

Ayiricl ozellik yaklasimi.

Kisiligin ~ ozellik yaklasimi, bireyin  kisiliginin  olusturan belirli ~ 6zelliklerin
belirlenmesi, tanimlanmasi ve Olgiilmesine odaklanir. Arastirmacilar, bu 6&zellikleri
anlayarak, bireyler arasindaki farkliliklarin daha iyi analiz edilebilecegini savunurlar (Fleeson
& Jayawickreme, 2015). Bu yaklasimin arastirmacilarina gore bireyin kisiligi, temel
ozelliklerinin bir sentezidir; bu 6zelliklerin bilinmesi halinde, bireyin kisiligini de 6grenmis

olur (Ciiceloglu,1997, 5.416).

Kisilik tiirlerinin siiflandiriimasi, M.O. 5. Yiizyllda Yunan hekim Hipokrat'tan
baslayarak 2000 yildan fazla bir siiredir ¢alisiimaktadir. Hipokrat insan viicudunda dort temel
stv1 ya da salgi bulundugunu ve bu salgilarin her birinin bir ¢esit duygu ve davranisi diizenini

ifade eden mizag ile iligkili oldugunu savunmustur (Gerring & Zimbardo, 2013, s5.409).

Galen ise bireyin kisiliginin viicudunda bulunan salgilarin viicuttaki baskinlik durumu
ile iligkilendirmistir. Buna gore; kan (neseli); balgam (sakin); kara safra(melankolik) ve
iltihap (asabi) viicuttaki baskinliklar1 oraninda kisiligi etkilemektedir (Gerring & Zimbardo,
2013, s.409).

William Sheldon ise bireylerin fiziksel goriiniisiinii kisilikle iligskilendiren bir teori 6ne
siirmiistiir. Insanlar1 viicut tiplerine gére 3 gruba aymrnustir. Bunlar; endomorfik tip,
mezomorfik tip ve ektomorfik tiptir. Sheldon’un 6ne siirdiigii bu teori donemi igerisinde
etkileyici bulunsa da viicut tiplerinin insan davramiglarii tahmin etme {iizerinde dikkate

alinacak diizeyde bir yarar saglamadigi kanitlanmistir (Tyler,1965).

Ayirict 6zellik kuraminda kisilik siniflandirilmasi, bireyin belirli bir kisilik 6zelligini
ne oranda gosterdigine bakilarak yapilir. Ayirict 6zellik yaklasiminin, iki 6nemli varsayimi
vardir. Birincisi, kisilik 6zellikleri zaman i¢inde degismez; buglin sosyallesme diizeyi yliksek
olan bireyin, gelecek ay, onlimiizdeki yil ve bunu izleyen yillar siirecince yine sosyallesme
diizeyinin yiiksek olacagimi varsayarlar. Ikinci varsayim ise kisilik dzellikleri durumlara gore
kararlilik gosterir; Ornegin; saldirganlik diizeyi yiiksek olan bireylerin aile igersindeki

tartismalarinda da normalden fazla saldirganlik géstermesi beklenir (Burger, 2006).

Gordon Allport, ilk modern &zellik kuramcilarindan biridir. Allport ve meslektasi

Henry Odbert, ingilizce olarak yiiriittiikleri bir sozlilk ¢alismasinda, birey farkliliklarini
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aciklayan/kisiligi tanimlayan 17.953 kelimenin bulundugunu goérmiislerdir. Bu kelimeleri,
gozlemlenebilir olmast ve nispeten kalict kisilik  6zelliklerini  olmas1  yoniinden
degerlendirerek yaklasik 4,500 kisiligi tanimlayan sifata diislirdiiler (Gerring & Zimbardo,
2013, s.409)

Allport, iki bireyin hi¢ bir zaman birbirlerine tipa tip benzemeyecegini belirtir.
Allport’a gore bireyin davraniglart kendisine 0Ozgiidiir ve trait adimi verdigi bu ayirici
ozellikler, bireylerin birbirlerinden nasil ayrildiklar1 ve nasil davrandiklarini incelemek igin
kullanilan birimlerdir. Ayiric1 6zellikler, farkli durumlar i¢inde aymi tarz davranma egilimi

gosterirler (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2014, s.251).

Allport, bireyin davraniginin en 6nemli belirleyicisinin ¢evresel sartlar degil, kisilik
yapilar1 oldugu fikrini savunmustur. ‘Yagi eriten ates; yumurtayr katilagtirir.” ifadesini
kullanarak ayni uyaricilarin her bireyde ayni etki birakmadigini vurgulamistir (Gerring &

Zibardo, 2013, 5.409).

Cattell, Allport’un ortaya koydugu 5000’¢ yakin kisilik ozelligini, faktor analizi
kullanarak kisiligin yapisin1 olusturan temel faktorleri bulmaya calismistir. Arastirmalari
sonucunda insan kisiliginin 16 ayr1 faktérden olustugunu 6ne siirmiistiir (Yazgan Inang
&Yerlikaya, 2014, s.265). Cattell, kisilik sandigimiz yiizeydeki davranislarimizin asil
nedeninin bu faktorler oldugunu diisiindiigii icin, 16 faktdre kaynak ézellikler adin1 vermistir

(Gerring & Zibardo, 2013, s.411).

Hans Eysenck giiclii psikometrik ve biyolojik temelleri olan bir kisilik kuramini ortaya
koymustur. Kisilik yapisini anlamak igin psikometrik tekniklerin gerekli oldugunu ancak
bunun tek basma yeterli olmadigin1 savunur. Biyolojik temeller goz ardi edildiginde faktor
analizi ile elde edilen kisilik bilesenlerinin anlamsiz kalacagini ifade etmistir (Yazgan Inang
& Yerlikaya, 2014, s.272). Eysenck (1990), kisiligi 3 temel boyutta ele almigtir. Bunlar;

disadontikliik, nevrotizm ve psikotizmdir. Kisiligin boyutlar1 iki ugludur.

Bes faktorlii Kkisilik modeli.

Kisiligin tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve siniflandirilmast amaciyla bir¢ok kuramcinin
farkli gorlisleri mevcuttur. Bu goriiglerden biri olan bes faktor kisilik modeline gore,
bireylerin sahip oldugu bir takim 6zellikler, duygu, diisiince ve davranig bigimlerini etkiler.
Bes faktor kisilik modeli, disadonitikliik, norotizm(duygusal dengesizlik), yumusak baslilik,
deneyime aciklik ve sorumluluk alt boyutlarindan olugmaktadir (Civit¢i & Aricioglu, 2012).
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Disadoniikliik.

Disadoniik bireyler; arkadas canlisi, girisken, kendini iyi ifade edebilen, konuskan,
atilgan, sosyal, iddiali ve heyecan arayan kisiler olarak tanimlanmiglardir (McCrae & Costa,
2003; Civitgi & Aricioglu, 2012). Disadoniik kisilik tipindeki insanlar, kendilerini grup
ortaminda rahat hissederler, arkadaslariyla birlikte zaman gecirmekten hoslanirlar. Ice déniik
bireyler ise; sessiz, sakin, disadoniik bireylerin davranislarinin tersi davranislar sergileyen,
kendi halinde bireylerdir (McCrae & Costa, 2003). Disa doniikliik, beyindeki dopamin
aktivitesiyle iligkili bulunmustur. Dopamin, beynin 06diil, 6grenme ve degisimlere karsi
tepkisini kontrol eden bir hormondur. Dopamin, bir hedefe ulasmak icin ¢abalama

icglidiimiizle iligkili olan kimyasaldir (Cohen, Young, Baek, Kessler, & Ranganath, 2005).

Icedoniik bireyler tamidiklar1 birkag kisinin yakin arkadasligim tercih ederken, disa
doniik bireylerin genis tanidik ve arkadas cevresi vardir. Disa doniik bireyler, enerjilerini
baska insanlarla birlikte olmaktan alirlar. ice doniik bireyler ise enerji toplamak icin yalniz
kalmaya ihtiya¢ duyarlar (Antoncic, Bratkovic Kregar, Singh, & DeNoble, 2015). Yapilan
arastirmalarda disa doniik bireylerin ice doniik bireylere gore daha ¢ok arkadasa sahip oldugu
ve sosyal etkilesimli ortamlarda daha fazla vakit gecirdikleri bulgusuna ulasilmis ayrica ige
doniik bireylerdeki bu durumun sebebinin sogukluk degil c¢ekingenlikten kaynakli oldugu
ifade edilmistir (Burger, 2006).

Uyumluluk/yumusak bashiik.

Uyumluluk kisilik boyutunun temel ozellikleri; yardimseverlik, affedicilik, nazik,
hosgoriilii, saygili ve esnekliktir (Bacanl vd., 2009). Uyumluluk kisilik 6zelligine sahip olan
kisiler, insanlarla olan iligkilerinde dost¢a ve samimi davranirlar, hosgoriilii ve anlayishdirlar,
empati yetenekleri geligsmistir. Uyumluluk ile ilgili olarak yapilan calismalar sonucunda
catisma ve rekabet ile negatif iliskili; isbirligi ve uzlagma ile ise pozitif iliskili bulunmustur
(Basim, Cetin, & Tabak, 2009, s. 22). Bundan hareketle uyumlu/yumusak basli olmayan
bireylerin ¢atisma ve rekabet¢i olduklar1 sonucuna ulagilabilir. Uyumluluk diizeyi yiiksek olan
bireylerin empati diizeyleri de yliksektir. Uyumluluk orani diisiik olan bireyler ise daha diisiik
empati diizeyine sahiptir (Sohravardi vd., 2015). Uyumluluk diizeyi, hayat boyu degiskenlik
gosterir ve yas aldik¢a artma egilimindedir (Domelan vd., 2008).

Nevrotiklik/duygusal dengesizlik.

Duygusal dengesiz kisilik; depresif davranislar, kaygi, 6fke ve duygusal dalgalanmalar
gibi davranis oriintiilerini icerir (Dogan, 2013). Nevrotik kisilik tipine sahip bireyler; daha sik

gercek dis1 paranoyak fikirlere ve ofkeli tepki mekanizmalar1 gibi orantisiz basa ¢ikma
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yontemlerine bagvururlar (Yalginkaya, 2017). Bu bireyler zor durumlarla basa ¢ikma
konusunda yetersizdirler, tutarsiz davranig sergilerler. Norotizm diizeyi diisiik olan kigiler ise
duygusal olarak tutarli ve dengeli, kolay ofkelenmeyen sakin yapida, stres anlarini iyi
yonetebilen bireylerdir (Glass, Prichard, Lafortune, & Schwab, 2013).Yiiksek nevrotiklik
puanina sahip bireylerin bir durum karsisinda olumsuz duygular igeren tepkiler verme
olasiliklar ytiksektir. Diisiik nevrotiklik puanina sahip bireylerin ise karsilastiklar1 zorluklarin

istesinden gelme olasiliklar1 daha yiiksektir (Singh, 2018).
Sorumluluk/ézdisiplin.

Bu kisilik boyutu baskin olan bireyler; azimli, programli hareket eden, kararl, basari
odakli, diizenli ve planhdirlar (Yildizoglu, 2013). Sorumluluk sahibi bireyler; otokontrollii,
diirtiileri iizerinde kontrolleri olan bireylerdir. Ozdisiplinidiisiik olan bireyler ise plan-
programi olmayan, kararsiz, ertelemeyi aliskanlik haline getirmis ve gorev bilincinden uzak

olarak tarif edilmektedirler (Costa & McCrae, 1995; Bacanli, ilhan, & Aslan, 2009).

Sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireyler; diizenli, ayrintiya énem veren bireylere
olarak bilinmektedir (Osatuyi, 2015, s.12). Bu bireyler toplum kural ve normlarina uygun
hareket ederler; genellikle okul hayatlarinda ve is kariyerlerinde basarili olurlar. Kendilerini
organize eden ve gelecegi planlayan, kararli, azimli ve miikemmeliyet¢i insanlardir.
Sorumluluk diizeyi diisiik olan bireyler ise daha rahat, diislincesiz ve aceleci goriiniirler

(MacRae, 2015).
Deneyime agiklik.

Deneyime agik bireyler; merakli, sorgulayan, yeni seyler denemeye acik, farkli
fikirlere saygi duyan yenilik¢i ve yaratici kisilik dzelliklerine sahiptirler (Civitgi & Aricioglu,
2012). Deneyime aciklik diizeyi diisiik bireyler ise, belirsizlikten ve bilinmeyen seylerden
hoslanmazlar. Tanidik olmayan durumlarda kendilerini rahatsiz hissederler. Geleneklere ve
rutinlere bagli kalmaktan hoslanan, soyut ve teorik konularla ilgilenmeyen bireyler olarak

tanimlanirlar (Glass, vd., 2013).

Deneyime agiklik, zeka ve farkli diistinmeyle iliskili bir kisilik 6zelligidir (DeY oung,
Peterson, & Higgins, 2005). Schretlen, Hulst, Pearlson ve Gordon (2010), yaptiklar1 ¢aligma
sonucunda sozel zeka puanlan yiiksek olan bireylerin deneyime daha acik oldugunu
bildirmislerdir. Bireyler arasindaki deneyime aciklik diizeyleri farklilik gosterdigi gibi bir
kisinin deneyime aciklik diizeyi de degisim gosterebilmektedir. Yapilan bir arastirmada
bireylerin yas aldik¢a deneyime agikliklarinin da giderek azaldigini tespit etmislerdir (Costa
vd., 1986; Domelan vd., 2008).
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Psikolojik Uyum

Psikolojik uyum; bir kisinin ¢evresel kosullarin talepleri ve bu taleplerin yarattig stres
ile etkili bir sekilde bas etme becerisi olarak tanimlanir (Seaton, 2009). Bir baska tanimda ise;
kisinin stres sona erdiginde stres oncesi ana isleyis durumuna geri donebilmesidir seklinde
ifade edilmistir (Revenson, 2002). Kisaca, degisen ¢evre kosullarina adapte olabilme siirecidir
(Seaton, 2009). Psikolojik uyumun genel olarak dort boyutta incelenebilecegi One

striilmustiir. Bunlar;

1) Psikolojik rahatsizlik belirtilerinin olmamasi,

2) Cogunlugun kosullarinda olmak ya da normallik,

3) Bireyin esneklik ve duygusal zeka gibi olumlu adaptasyon seviyesi ve

4) Ozgiiven, yasam doyumu gibi olumlu uyum belirtisi olarak psikolojik iyilik hali

(Seaton, 2009).

Psikolojik uyum, bireyin giinliik yasam zorluklartyla bas etme, yogun kaygi, depresif
belirtiler ve stres faktorlerini kontrol etme yetenegi olarak kabul edildiginden anksiyete, stres
ve depresyon kategorilerinin bir bilesimi olarak ele alinmaktadir (Seger, Ulas, & Karman-
Ozlii, 2020).

Depresyon.

Depresyonun ¢ok sik ortaya ¢ikmasi ve neredeyse herkesin yasaminin bir ddneminde
tecrilbe etmesinden dolay1 ‘psikopatolojinin nezlesi’ olarak kabul edilmektedir (Gerring &
Zimbardo, 2013, s.454). Kelimenin kokeni, Latince ‘‘asagida olmak, bastirmak’ anlamina
gelen “depressus” kelimesinden gelmektedir (Kanter, Busch, Weeks, & Landes, 2008).
TDK’nin yaptig1 tanima gore ise depresyon, bunalim, ¢okiintii anlamlarii tagimakla beraber
bireylerin daha onceleri yapmaktan hosnut duyduklar aktivitelerin ¢esitli ¢cevresel, hormonal
ve genetik bozukluklarin da etkisi ile artikyapmak istememeleri, zevk almamalari ve ruhsal

¢okiintii hali seklinde tanimlanabilir (Akin & Cetin, 2007).

Depresyon, en az iki hafta boyunca hemen hemen her giin ya depresif ruh hali ya da
ilgi kayb1 ile karakterize bir duygudurum bozuklugudur. Teshisin konmasi i¢in; énemli kilo
kayb1 veya kilo alimi; uykusuzluk veya ¢ok uyuma; psikomotor ajitasyon veya
yavaslama; yorgunluk veya zevk kaybi; degersizlik veya asir1 sucluluk duygulari; diisiinme ve
konsantre olma becerisinin azalmasi, kararsizlik ve tekrarlayan Olim ve intihar

diisincelerisemptomlarindan bes veya daha fazlasi ayni anda ortaya ¢ikmalidir (APA, 2013).

Depresyon olagan ruh hali degisikliklerinden ve gilinliik hayattaki zorluklar karsisinda

bireyin sergiledigi kisa siireli duygusal tepkilerden farklidir. Ozelikle uzun siiren ve orta veya
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siddetli yogunlukta depresyon ciddi diizeyde bir saglik problemi haline gelebilmektedir.
Depresyon, bireyin is, okul, ev gibi bircok alanda islevselligini yitirmesine, giinliik
yasantistyla basa ¢ikma becerisinin bozulmasina sebebiyet verebilmekte ve en kotiisii, intihara

sebep olabilmektedir (WHO, 2017).

Depresyon olusumunda hem ¢evresel hem de genetik faktorler etkili olmaktadir. Rice,
Harold ve Thapar’in (2002) yaptigi calismada depresyonlu ebeveynlerin g¢ocuklarinin,
depresyonu olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla, depresyon gelisme riskinin 24 katina
kadar arttigin1 sonucuna ulasmislardir. Thapar ve Rice (2006) ise yaptiklar1 ikiz ¢ocuk
arastirmasinda, kalittmin depresyon iizerindeki etkisinin %30-50 civarinda oldugunu

belirtmislerdir.

Depresyon yayginligi ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde farklilik gosterir. Cocukluk
doneminde depresyon, yaklasik %1-2 oraninda goriillme sikligi ile nispeten nadir kabul
edilebilirken (Egger & Angold, 2006; Avenevoli, Knight, Kessler, & Merikangas, 2008),
ergenlik doneminde ise depresyon goriilme siklig1 artarak yayginlik oran1 %8'e kadar ¢iktigi
tahmin edilmektedir (Costello, Erkanli, & Angold, 2006; Merikangas vd., 2009). Duygu
durum bozukluklarinin yayginligi ile ilgili yapilan bir arastirmada, yetiskin bireylerin yaklasik
%16.6’lik kismunin hayatlarinin bir bdliimiinde major depresyon gecirdigi saptanmigtir
(Kessler vd., 2005). Depresyon her yas ve her kesimden insanlart etkilese de yoksulluk,
igsizlik, bir iliskinin bitmesi, sevilen birinin kaybi, hastalik, alkol ve uyusturucu bagimlilig

gibi nedenler depresyon riskinin artirmaktadir (WHO, 2017).

Depresyon tanisi olan bireylerin semptomlarinin agirligt ve depresyonu yasama
stireleri birbirinden farklilik gdsterir. Birgok birey klinik depresyonu hayatlar1 boyunca bir
kez, birka¢ hafta siirecinde yasarlar. Bazi bireyler ise depresyonu epizodik ve kronik olarak

yillarca yasayabilmektedirler (Gerring & Zimbardo, 2013, s.454).

Cocukluk doneminde, depresyon goriilme sikliginda cinsiyet farkliliklar1 yokken
ergenlik donemi ile birliktebelirgin hale gelir ve erkeklere kiyasla kadinlarda depresyon daha
fazladir (Thapar, Collishaw, Pine, & Thapar 2012; Wade, Cairney, & Pevalin, 2002).
Depresyon, yetiskinlik doneminde de kadinlarda erkeklere gore daha sik goriilen bir ruhsal
bozukluktur. Hormon degisiklikleri, hamilelik, ¢ocuk dogurma ve menopoz gibi kadinlara
0zgli durumlar erkeklere oranla daha fazla depresif bozukluk yasamalarinin nedenleridir

(Andersson, Sundstrdm-Poromaa, Bixo, Wulff, Bondestam, & Astrom, 2003).

Depresyon, genellikle intihar diislincesi, intihar girisimi ve intihar i¢in giiglii bir risk
faktorti olarak kabul edilmektedir (Nock, Hwong, Sampson, & Kessler, 2010; Nock vd.,

2009). Depresyonlu bireylerin {icte biri intihar1 diisiinmekte ancak intihar girisiminde bulunan
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bireylerin sayist daha azdir. Depresyon tanisi olan bireylerin %2 ila% 9'u sonunda intihardan
Olmektedir (Shapero & Cusin, 2019).

Anksiyete.

Anksiyete, bebeklik ve ¢cocukluk doneminde var olan ve hafiften siddetliye dogru bir
seyir izleyen temel bir duygudur. Anksiyete genel olarak patolojik degildir, bireyleri
tehlikelere kars1 uyarabilir, hazirlikli ve dikkatli olmalarina yardimei olabilir (Beesdo-Baum
& Knappe, 2012).

Anksiyete, viicudun bir tehdit unsuruna karsi yanit vermesine yardimci olan, normal
bir fizyolojik mekanizmadir. Anksiyete durumunda meydana gelen otonomik degisiklikler
tehlikeden kagmak igin olduk¢a Onemlidir. Ayrica orta diizeyde bir anksiyetenin varlig
performansi artirabilmektedir. Bununla birlikte, anksiyete seviyesinin ¢ok yiiksek olmasiyla
beraber, otonomik uyarilmanin fazla olmasi, abartili tehdit algilamalari, islevsiz basa ¢ikma
stratejileri ve hatali bilis gibi sorunlar meydana gelebilmekte; bireyin is, okul, aile, iligkiler ve
giinliik yasantisinda onemli sikintt ve bozulmaya neden olabilmektedir (Teesson, Slade, &

Mills, 2009; Kyrios, Mouding, & Nedeljkovic, 2011).

Anksiyetenin fiziksel, bilissel, duygusal ve davranigsal bir takim belirtileri vardir.
Anksiyetenin fiziksel belirtileri; nefes darligi, gogsiin sikismasi, kalp atisinin hizlanmasi,
mide rahatsizliklari, bas donmesi, titreme ve viicutta uyusma/ karincalanma otonomik
uyarilmalar seklinde sayilabilir. Anksiyenin duygusal belirtileri; gerginlik ve sinirlilik
hissinden 6fke nobetleri ve panige kadar uzanir. Anksiyetenin biligsel belirtileri arasinda;
endise, konsantrasyon problemleri ve olas1 tehdide karsi olumsuz diislinceler bulunur.
Anksiyetenin davranigsal belirtileri ise; kagma, kacinma ve giivenlik arama davranislari

seklindedir (Baker vd., 2019).

Anksiyete, giinlik yasam igerisinde normal karsilanabilen bir durum iken anksiyete
bozukluklar1 fonksiyonel bozukluklarla iligskilendirilir ve sorun olarak kabul edilir (Katzman,
Bleau, Blier, Chokka, Kjernisted, & Ameringen, 2014). Anksiyete bozukluklar1 erken
yaslarda baslayan ve kronik seyir izleyen bir ruhsal bozukluktur (Kessler vd., 2007; Antony &
Stein, 2009). Yasam boyu yaygmligi %31 olan anksiyete bozukluklari, diinya genelinde
goriilen en yaygin ruhsal bozukluk olarak kabul edilmektedir (Katzman vd., 2014). Kadinlar,
erkeklerle karsilagtirildiginda, kadinlarin anksiyete bozuklugu yasama olasiligi erkeklerden
daha fazladir (McLean, Asnaani, Litz, & Hofmann, 2011; Martin-Merino, Ruigbémez,
Wallander, Johansson, & Garcia-Rodriguez, 2010).
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Anksiyete bozukluklarinin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte biyolojik faktorler,
psikolojik faktorler ve zorlu yasam kosullarinin bir kombinasyonundan kaynaklandigi
sOylenebilir. Travmatik yasam olaylari, anksiyete bozuklugu Oykiisii olan aile bireyleri,
cocukluk doneminde yasanan sorunlar, alkol, bazi ilag, uyarici veya uyusturucu maddeler,
tibbi ve psikiyatrik problemler anksiyeteye neden olabilmektedir (Rector, Laposa, Kitchen,
Bourdeau, & Joseph-Massiah, 2016).

Stres.

Stres farkli kosullar altinda farkli insanlar i¢in farkli anlamlara gelmektedir. Stresin ilk
ve en genel tanimi Selye tarafindan ‘viicudun, herhangi bir degisim talebine kars1 gosterdigi
genel bir tepkidir’ seklinde yapilmistir. Selye’nin tanimi fazla biyolojik oldugu ve stresin

biligsel ve psikolojik yonlerini gérmezden geldigi i¢in elestirilmistir (Firik, 2009).

Gilinlimiizde ise stres, kisinin bas edebilme giiciinii astig1 durumlarda; organizmanin
kendini koruyabilme adina verdigi tepkiler olarak tanimlanmistir (Balcioglu, 2005). Baska bir
tanimda ise stres, fiziksel ve ruhsal biitiinliigiin zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durum
olabilecegi gibi bireysel biitiinliigli zorlayan ve bozan etkenler olarak da tanimlanmistir
(Tekin, Cilesiz, & Gede, 2019). Insanlarda stres fiziksel, duygusal ya da psikolojik
olabilmektedir (McEwen & Sapolsky, 2006).

Stres, bireyleri zorlayan, kisitlayan ve engelleyen olaylar, durumlar karsisinda
verdigimiz tepkilerin tamamidir. Bu tepkilerin ¢esidi ve kaynagi bireyden bireye degisebilir.
Ayn1 durum herhangi birini strese sokarken bir bagkasini mutlu edebilmektedir. Dolayisiyla
bireyin algilama ve yorumlama bi¢iminin, stresin olugmasi ve g¢esitlenerek daha kompleks

hale gelmesine neden oldugu disiiniilebilir (Demirci, Engin, & Bakay, 2013).

Stresin bireyin duygusal ve fiziksel sagligi tizerindeki etkisi yikici olabilmektedir
(Firik, 2010). Bu nedenle stresle bas edebilmek oldukca onemlidir. Bireylerin stresle basa
¢tkma becerileri birbirinden farklilik gosterir. Kisinin bir olaya karsi bakis agist ve genel
fiziksel saglik durumu, stresli bir olaya ya da tekrarlanan strese karsi nasil tepki verecegini

belirleyen iki ana faktordiir (McEwen & Sapolsky, 2006).

Savas ya da kag tepkisi.

En 1yi bilinen akut stres tepkisi, bireyin kendisini tehdit altinda hissettiginde meydana
gelen "savas ya da kag" tepkisidir. Ilk olarak Walter Cannon (1915)’mn tamimladig1 savas ya da
kag tepkisi, canli bir varligin tehlike ile karsilastiginda tetiklenen i¢ aktiviteler silsilesi olarak
tanimlanir. Bu tepki, viicudun savasip miicadele etmeye ya da kagip kendini giivenceye

almasini saglar (Gerring & Zimbardo, 2013, s.379). Bu durumda viicut, stres tepkisi olarak
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stres hormonlarinin (6rnegin; kortizol, adrenalin gibi ) kan dolagimina salinmasina neden
olur. Bu hormonlar konsantrasyonu, tepki verme yetenegini ve giicii artirir. Ayrica bireyin
nefes aligt hizlanir, kalp atis1 artar, kan damarlar1 biiziilir ve kan basinci artar. Bu
degisikliklerin yaninda kaslar; bogaz ve burun geg¢itlerinin akcigerlere daha fazla hava girmesi
icin agar. Acil duruma hazirlik i¢in sindirim gibi aciliyeti olmayan viicut islevlerini durdurur
(Gerring & Zimbardo, 2013, s.380). Stres anlarinda meydana gelen bu tiir bedensel
degisiklikler, kisa bir siire i¢in ger¢eklestiginde stres yonetimine yardimer olmakla beraber bu
durumun uzun stire devam etmesi halinde, viicudun siirekli stres hormonu iiretmesi bireyin
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Kronik stresin uzun vadeli etkisi viicutta ciddi saglik
sorunlarina neden olabilmekte ve bireyin islevde bulunmasini ve hayat kalitesini de olumsuz

etkilemektedir (Eskin, Harlak, Demirkiran, & Dereboy, 2013; McEwen & Sapolsky, 2006).

Genel adaptasyon sendromu.

Hans Selye(1956)genel adaptasyon sendromu (GAS) ile stres etmenine karsi verilen
tepkilere biyolojik bir agiklama getirmistir. Selye, organizmalarin ig¢sel dengelerini koruma
icglidiilerinin oldugunu; strese neden olan etmenlerin ise organizmanin i¢sel dengesini bozucu
bir etkiye sahip oldugunu ifade eder. Bozulan i¢sel dengeye karsilik organizma stres etmenine
kars1 fizyolojik bir takim tepkiler verir. Bu tepkiler bozulan i¢sel dengeyi yeniden diizene
sokmak i¢indir (Isikli, 2013, s.10). Genel adaptasyon sendromu alarm, direng ve yorgunluk
olmak iizere 3 asamadan olusur. Bu uyum siireci, stres etmeninin giicii, yogunlugu ve siiresine
bagli olmakla beraber stres etmenine karsi yapilan direncin basarili olup olmamasi ile de
iligkilidir.

Alarm asamast.

Organizmanin stres etmeniyle ilk karsilagtigi evredir. Stres etmeni organizmanin
homeostazini (i¢ dengesini) bozar. Bu evre Cannon tarafindan agiklanan ‘ savas ya da kag’
tepkisine benzer. Alarm reaksiyonu sirasinda, organizma bir stres faktoriine karsi uyarilir ve
organizma durumu yonetebilmek i¢in enerji saglayan bir dizi fizyolojik reaksiyon gdsterir
(Spielman vd., 2014). Alarm evresi, stres etkeninin yogunlugu ve bireyin savunmasina bagl

olarak birkag¢ dakikadan 24 saate kadar siirebilir (Rice, 2012, s.25).
Direnc asamasi.

Bir stres etkenine maruz kalma uzun siirerse, organizma direng asamasina girecektir.
Bu asamada organizma, stres etmenine uyum saglayabilirse her sey normale doner (Giigli,
2001). Bununla birlikte, viicut tetikte kalir ve alarm reaksiyonunda oldugu gibi, daha az

yogun olmasina ragmen yanit vermeye hazirdir. Bu evrede organizma normal kosullarina gére
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daha direnglidir. Organizma, stres etmenine karsi miicadelesinde ¢ok fazla kaynak tiiketmek
durumunda kalirsa, direnci diismeye baslar. Direng evresinin nasil sonuglanacagi, stres
etmeninin gilicli, organizmanin uyum becerisi ve kapasitesi ve organizmanin stres etmeniyle
bas edebilmek i¢in yeterli bedensel ve ruhsal enerjinin bulunup bulunmamasina baghdir. Bu
evrede stres etmeni ortadan kalkmaz ise organizma tilkenme evresine gegmektedir (Essizoglu
vd., 2013, 5.12).

Yorgunluk asamast.

Bu evrede diren¢ asamasinda sonmiis olan alarm evresi reaksiyonlari tekrar
goziikmeye baslar (Essizoglu vd., 2013, s.12). Strese maruz kalma uzun bir siire devam
ederse, bitkinlikasamasi baglar. Bu asamada, kisi stres etkenine artik uyum saglayamaz.
Fiziksel yipranma viicudun dokularina ve organlarina zarar verdik¢e viicudun direnme
yetenegi tiikenir. Sonug olarak, hastalik, viicutta diger kalici hasarlar hatta 6liim meydana
gelebilir (Spielman vd., 2014).

Stres tiirleri.
Olumlu-olumsuz stres.

Stres kelimesi genellikle olumsuz durumlart ¢agristirmaktadir. Oysa stres her zaman
olumsuz, kagmilmasi gereken, zarar verici bir durum degildir (Can, 2012). Arastirmalar,
belirli bir diizeydeki stresin organizmanin performansini artirdigini gostermektedir (Sarada &
Rambkubar, 2015). Stres, uygun nitelikte ve diizeyde oldugunda, organizmay1 harekete gegirip
giiclendirerek performansinin iist seviyelere ¢ikmasina sebep olacagindan olumlu stres; tersi

durumda organizmaya zarar veren yonleri On planda ise olumsuz stres olarak

adlandirilmaktadir (Kaya & Alim, 2015).

Selye (1974), stresin her zaman zararli olmadigini, optimal diizeydeki stresin bazen
yasam kalitemizi artirabilecek olumlu ve motive edici bir giic olabilece§ini savunmus ve
stresi ikiye ayirmistir.Iyi stresi tanimlamak igin Yunanca 6n ek ‘eu’ (Iyi anlaminda kullanilir)
ile stresin birlesimiyle olusan ‘eustress’ kavramini kullanmistir (Spielman vd., 2014).
Eustress, zorlu bir stres etmeni karsisinda organizmaya heyecan, konsantrasyon ve
motivasyon verir (Sorada & Ramkubar, 2015). Kotii stresi tanimlamak i¢in de Latince 6n ek
‘dis’ (kotii, uyumsuz anlaminda kullanilir) ile stresin birlesimiyle olusan ‘distress’ kavramini
kullanmistir. Organizmanin hoslanmadigi, organizmayr zor durumda birakan ve gerginlik

olugsmasina sebep olan strese denir (Spielman vd., 2014).
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flgili Arastirmalar
Yurt ici arastirmalar.

Adigiizel ve Karadas (2013), yaptiklar1 ¢alismada, orta Ogretimine devam eden
Ogrencilerin, okula iliskin tutumlarinin devamsizlik ve okul basarilar arasindaki iligskiyi ve
okula iligkin tutumlarmin kisisel Ozelliklerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda; kiz 6grencilerinin okula
iliskin tutumlarinin erkek O&grencilere gore, anlamli diizeyde daha olumlu oldugu;
devamsizlig1 az olan 6grencilerin okula iligkin tutumlarinin devamsizlig fazla olanlara gore
daha olumlu oldugu; 6grencilerin okula iligkin tutumlarinin ise not ve okul basar1 durumlarina

gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Aslan (2018), 8-14 yas araligindaki 6grencilerde anksiyete duyarliligi ile okul reddi
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda okul reddi ile anksiyete
duyarlilig1 arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonde oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica
uygulanan yapisal esitlik modeli sonucunda ise anksiyete duyarliligin okul reddini pozitif

yonde yordadig bilgisine ulasmistir.

Bahali (2008), okul reddi sikayeti ile poliklinige basvuran c¢ocuklarin ailesel
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve okul ret davranisinin gelisimindeki ailesel faktorlerin
arastirilmasi amaciyla yaptigr calismaya 55 cocuk ve ebeveynlerini dahil etmistir. Arastirma
sonucunda okul ret tanisi alan erkeklerin oraninin (% 61.8) kizlardan daha fazla oldugu; bu
cocuklarin % 74.5’inin ayrilik kaygisi bozuklugu tanis1 aldigi bulgusuna ulagsmistir. Annesi ev
hanimi ve egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda, ¢alisan ve egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklarma gore anlamli olarak daha fazla okul reddi davranisinin oldugu ve okul ret
davraniginin daha ¢ok ailenin ilk ¢ocugunda goriildiigii ifade etmistir. Ayrica okul ret tanisi
alan c¢ocuklarin ebeveynlerinde kontrol grubuna kiyasla daha fazla ruhsal belirtilere

rastlandig1 sonucuna ulagmustir.

Bahali, Tahiroglu ve Avci (2009) yaptig1 arastirmada; okul ret sikayeti olan
cocuklariin klinik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, okul ret
tanis1 olan c¢ocuklar arasinda klinige basvuran erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarindan fazla
oldugu; okul reddi davranisi olan ¢ocuklarin yas ortalamasinin 9.143.0 yi1l oldugu; ilkokula
baslama (5-7 yas), ortaokula baslama (10-11 yas) gibi gecis donemlerinde okul reddi
davraniginin goriilme sikliginin arttigini; ailelerin ¢ogunun tek ya da iki ¢ocuklu aileler
oldugu; ailenin ilk ¢ocugunda goriilme sikliginin daha ¢ok oldugu; okul reddi davranisina
eslik eden ruhsal bozukluklarindan en sik goriileninin ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu

bilgilerine ulagmiglardir.
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Bulut (2017), yaptig1 ¢alismayla iiniversite 6grenimine devam eden 6grencilerin kisilik
ozellikleri ile stresle basa c¢ikma tutumlari ve depresyon diizeyleri aralarindaki iliskileri
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda stresle basa c¢ikma tutumlar ile disa
doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslhilik ve 6z denetim Kisilik yapilarmin pozitif,
duygusal dengesizligin (nevrotizm) ise negatif iliskili oldugu bulguna ulagilmistir. Depresyon
diizeyi ise duygusal dengesizlik ile pozitif yonde orta diizeyde, disa doniiklikk ile negatif
yonde orta diizeyde; deneyime aciklik, yumusak baslilik ve 6z denetim ile de negatif yonli

diisiik diizeyde iliskili bulmustur.

Gumiistas, Yulaf ve Gokge (2014), calismalarinda okul ret sikayeti ile psikiyatri
klinigine basvurulan ¢ocuk ve ergenlerin davraniglarinin nedenleri ve varsa altta yatan
psikopatolojileri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda okul reddi davranist olan
cocuk ve ergenlerin yas ortalamasinin 11.0 + 4.5 oldugunu; cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkliligin bulunmadigini; okul reddi davranis1 gosteren kiz g¢ocuklarinin %60’ 1mnin ilkokul
doneminde, erkek cocuklarinin %358.3’{iniin ise lise doneminde oldugu bilgisine ulasilmistir.
Okul reddi davranisi olan c¢ocuklar en ¢ok anksiyete bozuklugu (%63.7), yikict davranig
bozuklugu (%36.3), duygu durum bozuklugu (%13.6) ve uyum bozuklugu (%9) tanilarini

aldiklar bilgilerine ulagilmistir.

Kose (2014), okul terkleri ve devamsizlik problemlerine yonetici, 6gretmen, 6grenci
ve velilerin nasil yaklastiklarini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismanin 6rneklemini Acarlar
Beldesinde bulunan ii¢ ilkdgretim okulundaki 7 yonetici, 9 6gretmen, 5 Ogrenci ve 6 veli
olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak arastirma verileri elde
edilmistir. Arastirmanin sonucunda; devamsizlik yapan 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin;
akademik basaris1 diisiik, 6zgiiven eksikligi olan, hedefi olmayan, okulu sevmeyen ve ilgiye

muhtag oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Ozgii (2015) yapmis oldugu calismada ortaokul &grencilerinin zorbalik-magduriyet
kategorilerine gore okul reddi ve okul terki risklerinin arastirmayir amaglamistir. Arastirma
sonucunda; cinsiyet, smif diizeyi, not ortalamasi, okul devamsizli§i, ekonomik diizey ve
ebeveynlerin egitim diizeyleri gibi degiskenlerin okul ret davranisina etkisinin Onemsiz

oldugu; zorbalik davranislarina maruz kalmanin ise okul ret davranisini artirdigi bulunmustur.

Yurt dis1 arastirmalar.

Corville-Smith, Ryan, Adams ve Dalicandro (1998) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin
devam durumu ile kisilik 6zellikleri, 6grencinin aile iligkileri ve okul degiskenleri arasindaki

iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda devamsizlik yapan Ogrencilerin, kontrol
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grubundaki 6grencilere oranla akademik benlik kavrami ve akademik benlik saygi
degerlerinin diisiik oldugu; akranlari ile olan iligkilerinde basarisiz olduklari, kaygi ve
nevrotik rahatsizliklarinin olma ihtimalinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Bu
Ogrencilerin ailelerinin, kontrol grubundaki Ogrencilerin ailelerine gore daha az uyumlu
oldugu; ebeveyn kabuliiniin eksik oldugu ve bu oOgrencilerinin aileleri tarafindan da

reddedilme egiliminde olduklarini ifade edilmistir.

Egger, Costello ve Angold (2003), ¢ocuk ve ergenlerde kaygili okul reddi ve okuldan
kagma davranmiginin psikiyatrik bozukluklar ile iligkisini incelemek amaciyla yaptigr calisma
sonucunda kaygi temelli okul ret davranisi, depresyon ve ayrilik kaygisi bozukluguyla;
okuldan kagma davranisi ise karsit olma-kars1 gelme bozukluguyla iliskili bulunmustur. Hem
okuldan kagma hem de okul reddi davranist olan c¢ocuklarin % 88.2'sinde psikiyatrik
bozukluklarin oldugu tespit edilmis ayrica bu grupta duygusal ve davranis bozukluklarinin

goriilme oranlarin yiiksek oldugu bildirilmistir.

Fernando ve Perera (2012)’nin ¢ocuk ruh sagligi poliklinigine okul reddi sikayeti ile
bagvuran cocuklarin davranigsal ve tanmisal oOzelliklerini incelemek amaciyla yaptiklar
arastirmaya ortalama yasi 9.6 olan 79 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarda
somatik sikayetler (% 59.6) ve anksiyete (% 50.6) en ¢ok goriilen durumlardi. En yaygin
goriilen tanilar anksiyete bozuklugu (% 31.6) ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) (% 16.4) idi. Okul reddinin olas1 tetikleyicileri ise akranlarla ¢atismalar (% 33) ve
zorbalik (% 30.4) olarak 6n plana ¢ikmustir.

Filippello, Sorrenti, Buzzai ve Costa (2018)’nin, okul reddi riski tahmininde kisilik
yapilarinin roliinii incelemek amaciyla yapilan arastirmaya yas ortalamasi 14.19 olan 112
erkek ve 199 kiz olmak iizere 311 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda okul reddi
riskinin nevrotiklik ile pozitif yonde iliskili oldugunu, disa donikliik, uyumluluk ve

vicdanlilik ile olumsuz yonde iliskili oldugunu bilgisine ulagilmistir.

Finning, Ukoumunne, Ford, Danielson- Waters, Shaw, Jager ve Moore (2019).
Yaptiklar1 calismada kaygi ve okul devamsizligi arasindaki iliskiyi ele alan akademik
caligmalar1 derlemislerdir. Arastirma kapsamima Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'daki alt1
tilkeden 11 caligma dahil edilmistir. Calisma sonucunda; okuldan kagma ile sosyal ve genel
anksiyete arasinda bir iliski oldugu; okul reddi ile ayrilma kaygisi, genel ve sosyal kaygi

bozukluklar1 ve basit fobi arasinda da iligkiler oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Gonzalvez, vd.,(2018), yaptig1 ¢alismada dort islevli modele ( Kearney & Silverman,
1990) dayali olarak okul reddi davranisi profilleri hakkindaki mevcut bilgileri gelistirmeyi
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ve belirlenen alt gruplar ile depresyon, kaygi ve stres arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucunda okul ret davranisinin bireylerin duygusal durumlar ile
iligkili oldugunu; duygusal 6z diizenlemeyi giiclendirecek dnlemlerin alinmasinin okul reddi

davranigini 6nlemede etkili olabilecegini belirtmiglerdir.

Hakulinen, Elovainio, Pulkki-Raback, Virtanen, Kivimaki ve Jokela (2015), kisilik ve
depresyon arasindaki iligkiyi meta-analiz ile incelemek amaciyla 117.899 katilimer ile
gerceklestirdigi arastirma sonucunda diisiik disadoniikliik, yiiksek nevrotiklik ve diisiik

sorumluluk kisilik yapilar1 depresyon belirtileri ile iliskili bulmuslardir.

Hindistan’da yapilan bir c¢alismada c¢ocuk psikiyatrisine okul reddi sikayeti ile
bagvuran cocuklarin; sosyo-demografik yapilari ve iligkili psikopatolojilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amacla Haziran 2013 / Haziran 2015 doneminde klinige okul reddi
nedeniyle basvuran 5-16 yas arasi g¢ocuklarin ge¢mis kayitlar1 incelenmis ve sosyo-
demografik yapilari, belirtileri ve tanilar1 elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda klinige
basvuran cocuklarin% 3.6'sinda okul reddi gorildiigii tespit edilmistir. Okul reddi yasayan
cocuklarin %77.8'inde psikiyatrik tani oldugunu; en sik depresyon (%26.7), ardindan
anksiyete (%17.7) izlendigini belirtmislerdir (Nayak, Sangoi, & Nachane, 2018).

Honjo, Nishide, Niwa, Sasaki, Kaneko, Inoko ve Nishide (2001) yaptiklar1 ¢calismada
okul reddi ile okul devamsizliginin depresyon ile arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaglamislardir. Okul ret davranisi gosteren 34 6grenci; okul devamsizligi olan 10 6grenci ve
kontrol grubu arasinda yapilan karsilagtirma sonucunda depresyon puaninin en yiiksek oldugu
grup, okul reddi olan ogrenciler olurken; en diisiik puani kontrol grubundaki &grenciler

almistir.

Karsten, Penninx, Riese, Ormel, Nolen ve Hartman (2012), depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin bes faktorlii kisilik 6zellikleri ile iliskilerini incelenmislerdir. Arastirmanin
basinda ve iki yillik takip sonucunda uygulanan 6lgekler sonucunda depresyon ve anksiyete
bozukluklari, nevrotiklik kisilik yapist ile iligkili bulunmus, disadoniiklik ve sorumluluk

kisilik yapilarinin ise daha ¢ok depresyon bozukluklari iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kotov, Gamez, Schmidt ve Watson (2010) yaptiklar1 arastirmada kisilik 6zellikleri ile
depresyon, anksiyete ve madde kullanim bozukluklar1 arasindaki iliskileri incelemigler. Tim
tan1 gruplariin nevrotiklik kisilik yapisi ile yiiksek pozitif iligkili; sorumluluk kisilik yapisi

ile ise negatif iliskili oldugu bulgularina ulagsmislardir.

Last ve Strauss (1990), temelli okul reddi sikayeti ile klinige basvuran 63 ¢ocuk ve

ergenin, tanisal ve Kkisilik degiskenleri ile ailede okul reddi Oykiisii ag¢isindan
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degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda okul reddinin, ayrilik kaygis1 ve ayrilik korkusu
olmak iizere iki temel tanisal alt grubunun oldugunu bulunmustur. Ayrilik korkusu temelli
okul reddinin daha yaygin ve baslangi¢ yasinin daha ge¢ oldugu ifade edilmistir. Ayrica
ayrilik kaygisi temelli okulu reddedenler, okul korkusu temelli okulu reddedenlere gore okul

reddi sorunlar1 ge¢misi olan annelere sahip olma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur.

Lounsbury vd.,(2004), yaptiklar1 ¢aligmada ortaokul ve lise Ogrencilerinin okula
devamsizlik ile bes faktor kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
denge, deneyime agiklik) arasindaki olasi iliskiyi ortaya koymayir amaglamislardir.
Calismanin 6rneklemini 248 yedinci simif 6grencisi, 321 onuncu smif 6grencisi ve 282 on
ikinci smif Ogrencisi olmak iizere toplam 851 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda; deneyime agiklik, sorumluluk ve nérotizm (duygusal denge) kisilik yapilari her ii¢
siuf seviyesi i¢in de devamsizlikla negatif iligkili bulunmustur. Uyumluluk kisilik yapisi ise

10. ve 12. siniflarin devamsizligi ile olumsuz iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Park, Yim, Park, Lee, Lee, Hong ve Choi (2015) yaptiklar1 arastirmada ayrilik
anksiyetesi ge¢migine sahip ¢ocuklarin okul reddi davranisi gelistirme durumunu ileriye
doniik olarak gozlemlemeyi ve ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarda okul ret davranis ile iliskili
faktorleri incelemeyi amaglamislardir. 2 ay i¢inde ilkokula baslamasi beklenen 6-7 yaslar
arasinda 277 ¢ocuk ile yapilan arastirmada, ebeveynlere, cocugun ayrilik anksiyete gegmisi ve
davraniglar1 hakkinda anket yapilmis ve ¢ocuklarin anksiyete belirtileri incelenmis sonrasinda
cocuklarin ilkokula bagsladiktan sonra okul reddi davranigi gelistirip gelistirmedigini tespit
etmek amaciyla olgekler uygulamislardir. Takip edilebilen 248 ¢ocuktan % 7.66'sinin okula
basladiktan sonraki 3 ay boyunca okulu reddetme davranisi kriterlerini karsiladigi bulgusuna
ulasilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin ayrilik anksiyete gegmisine sahip olmalarinin okul ret
davraniginin olusumunda onemli bir etkiye neden olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve annenin ¢aligmasinin okul ret davranisi i¢in

riskli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Prabhuswamy, Srinath, Girimaji ve Seshadri (2007), yaptiklar1 ¢calisma ile okul reddi
olan genglerin psikiyatrik tan1 durumunu, psikososyal iligkilerini ve okul reddinin kisa vadeli
sonuglarini incelemeyi amaglamiglardir. Cocuk ve ergen psikiyatri klinigine okulu ret sikayeti
ile bagvuran 33 c¢ocuk ve ergene (8-16 yas), baslangicta ve 3 ay sonrasinda uygulanan
envanterler sonucunda; 29 katilimcinin (%87.9) baslangigta psikiyatrik tan1 aldigi tespit
edilmistir. Depresyon bozuklugu (%63.6) en yaygin goriillen psikiyatrik bozukluk olurken
bunu 6zgiil fobilerin (% 30.3) takip ettigi ve psikososyal faktorlerin okul reddini ¢ogunlukla
(%87.9) etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica takip edilen otuz kisiden 20'sinin (%66,6)
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okula geri dondiigli; 16 vakada ise psikiyatrik taninin devam ettigi tespit edilmistir. Sonug
olarak okul reddi tanisi olan genglerin olusturdugu klinik popiilasyonda psikiyatrik
bozuklugun goriilme olasiligmmin yiiksek oldugunu; mizag, aile ve diger ¢evresel

olumsuzluklarla iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Romani, Campredon ve Da Fonseca (2017), yaptiklar1 arastirmada okul reddi sikayeti
ile psikiyatri klinigine basvuran genglerdeki psikopatolojik bozukluklar1 incelemek amaciyla
iki grubu karsilastirmislardir. Tlk grup, okul ret sikdyeti bulunan 22 ergenden; ikinci grup ise
kontrol grubunu olusturan okuldaki 23 geng¢ten olusturulmustur. Okul ret tanis1 bulunan
genglerde 4 psikopatolojik tan1 bulunmustur; sosyal fobi (%59), ayrilik anksiyetesi bozuklugu
(%50), depresyon (%32) ve yaygin anksiyete bozuklugu (%18). Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda ise okul reddi olan genglerin daha yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve

yalnizlik yasadigi bulgusuna ulasmiglardir.

Yun, Chung, Sim ve Yun (2019) yaptiklar1 calismada Koreli ergenler arasindaki
depresyonun goriilme sikligt ve depresyonun iligkili oldugu faktorleri incelemeyi
amaglamislardir. Arastirma sonucunda sik sik okul reddi diislinceleri olan ergenlerin, yakin
zamanda depresyonda olma oranlarinin daha yiiksek oldugunu bulgusuna ulagilmistir.
Arastirmacilar okul reddinin; ergen depresyonunun olasi bir gostergesi oldugunu ifade

etmislerdir.

Bes faktorlii kisilik yapisi ve okul reddi arasindaki iliski.

Literatiir incelendiginde kisilik yapisinin okul reddi ile baglantisina iliskin
arastirmalarin smirli oldugu goriilmektedir (Filippello, 2018). Bu sinirlilik nedeniyle devam
problemleri, okuldan kagma ve okul terki kavramlarinin kisilik yapilar1 ile iligkisini ele alan
arastirmalar da incelenmistir. S6z konusu arastirmalarin, kisilik yapist ve okul reddi
arasindaki iligki i¢in fikir olusturacag: diisiiniilmektedir. Okul reddi riski tahmininde kisilik
yapilarmin roliiniin incelendigi arastirmada okul reddi riskinin nevrotiklik ile pozitif yonde
iliskili oldugunu, disa doniikliik, uyumluluk ve vicdanlilik ile olumsuz yonde iliskili oldugu
bilgisine ulasilmistir (Filippello, 2018). Lounsbury (2004), bes faktorlii kisilik yapilarinin
okul devamsizligr ile olan iliskisini incelemis ve arastirma sonucunda deneyime aciklik,
duygusal istikrar, sorumluluk ve uyumluluk kisilik yapilarini okul devamsizligiyla negatif
iliskili; nevrotizm kisilik yapisi ile de pozitif iliskili bulmustur. Carless, Melvin, Tonge ve
Newman (2015), devamsiz O&grencilerin, diger Ogrencilere oranla akranlari ile olan
iligkilerinde basarisiz olduklarini, kaygi ve nevrotik rahatsizliklarinin olma ihtimalinin yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Jones ve Francis (1995), 6grencilerin okuldan kagmaya yoénelik

tutumlarinin, disadoniikliik ve nevrotizm kisilik 6zellikleriyle pozitif yonli iliskili oldugunu
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belirtmislerdir. Migali ve Zucchelli (2017), igedoniikliik ve nevrotik kisilik yapilarinin okul
terk egilimi ile pozitif yonli iligkili oldugunu belirtmis; Majeed, Aqeel, Shah ve Komal
(2018) ise disadoniikliik, nevrotizm ve psikotizm kisilik 6zelliklerinin okul terki i¢in 6nemli
bir risk faktdrii oldugunu ifade etmislerdir. ilgili arastirma sonuglar1 neticesinde okul reddi ve

devam problemlerinin kisilik yapist ile iliskili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bes faktorlii Kkisilik yapisi ve psikolojik uyumun arasindaki iliski.

Literatiir incelendiginde, Bulut’'un (2017), {niversite Ogrenimine devam eden
ogrencilerin kisilik o6zellikleri ile stresle basa c¢ikma tutumlar1 ve depresyon diizeyleri
aralarindaki iligkileri belirlemek amaci ile yaptigi calisma sonucunda stresle basa ¢ikma
tutumlart ile disa doniikliikk, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumlulugun pozitif,
duygusal dengesizligin ise negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Depresyon diizeyi ise
duygusal dengesizlik ile pozitif yonde orta diizeyde, disa doniikliik ile negatif yonde orta
diizeyde; deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile de negatif yonli diisiik
diizeyde iligkili bulunmustur. Abbasi (2011), baz1 kisilik yapilarina sahip olan bireylerin daha
yiiksek diizeyde stres yasama olasiliklarinin oldugunu bildirmis; yiiksek diizeyde nevrotiklige
sahip kisilerin daha ¢ok kaygili hissetme, stres yasama ve olumsuz duygulanim yasama
egiliminde oldugunu ifade etmistir. Stamp (2016) ise kisiligin yalnizca insanlarin stresi nasil
algiladiklarin1 etkilemedigini, ayn1 zamanda insanlarin stresle nasil basa ¢iktiklarini da
etkileyebilecegini savunmustur. Karsten vd., (2012), depresyon ve anksiyete bozukluklarini,
nevrotiklik kisilik yapist ile iliskili bulmus, disadoniikliik ve sorumluluk kisilik yapilarini ise
daha ¢ok depresif bozukluklarla iligskilendirmislerdir. Hakulinen vd., (2015), bes faktorlii
kisilik yapist ile depresyon yasama riski arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in yaptiklari
calismada, diisiik disadoniikliik, yliksek nevrotiklik ve diisiik sorumluluk kisilik yapilarini
depresyon yasama riski ile iligkili bulmuslardir. Anksiyete ve depresyon tanisi olan bireylerin
kisilik ozelliklerinin incelendigi bir arastirmada ise yaygin anksiyete bozuklugu, major
depresif bozukluk ve distiminin yliksek nevrotiklik ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Bienvenu, Samuels, Costa, Reti, Eaton, & Nestadt, 2004). Benzer sekilde, nevrotik kisilik
yapisinin duygu durum ve anksiyete bozukluklar ile iligkili oldugunu gosteren bir ¢ok
calisma mevcuttur (Watson vd, 2005; Weinstock & Whisman, 2006; Duberstein & Heisel,
2007; Kotov vd., 2010; Rector, Bagby, Huta, & Ayearst, 2012; Hakulinen vd., 2015). ilgili
aragtirmalar incelendiginde ‘‘nevrotiklik’’ kisilik yapisinin anksiyete, depresyon ve stres
tizerinde etkili oldugu, diisiik diizeydeki disadoniikliik ve sorumluluk kisilik yapilarinin ise

daha cok depresif bozukluklarla iligkilendirildigi goriilmektedir.
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Psikolojik uyum ve okul reddi arasindaki iliski.

Literatiir incelendiginde Gonzalvez vd.,(2018), okul ret davranis profillerinin
depresyon, kaygi ve stres arasindaki iligkisini incelemis ve arastirma sonucunda okul reddi
davraniginin bireylerin duygusal durumlart ile iliskili oldugunu; Heyne, Sauter ve Maynard
(2015) okul ret tedavisi igin klinige gelen g¢ocuklarin yaklasik  %50’sinin anksiyete
bozuklugu, depresif bozukluk veya her ikisi i¢in tani kriterlerini karsiladigini belirtmislerdir.
Burton, Marshal ve Chisolm (2014) yaptiklar1 arastirmada okul reddinin anksiyete ve
depresyonla iliskili oldugunu; Ingul ve Nordahl (2013) ise kaygi, kisilik ve depresyonun okul
reddini yordadigini ifade etmistir. Nayak, Sangoi ve Nachane (2018), okul ret davranisi olan
cocuklarin psikiyatrik bozukluklari yayginliginin topluma gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ve okul reddine eslik eden en yaygin bozukluklarin ise depresyon ve anksiyete
oldugunu ifade etmislerdir. Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda; Tekin, Erden, Ayva ve
Biiyiikoksiiz  (2018), anksiyete, depresyon ve olumsuz diisiincelerin okul reddinin
yordayicilart oldugunu; Bahali, Tahiroglu ve Avci (2009) okul reddi davranisina eslik eden
ruhsal bozukluklarindan en sik goriileninin ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu
saptanmustir. Giimiistas, Yulaf ve Gokge (2014) ise okul reddi davranisi olan ¢ocuklarin
anksiyete bozuklugu, yikici davranis bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve uyum bozuklugu
tanilarint aldigini ifade etmistir. Aslan (2018), yaptig1 calisma sonucunda okul reddi ile
anksiyete duyarlilig1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit etmistir. Benzer
sekilde, depresyon, anksiyete ve stresin okul reddi ile iliskili oldugunu gosteren bir ¢ok
calisma mevcuttur (McShane, Walter & Rey, 2001; Honjo vd., 2001; Egger vd., 2003;
Kearney & Albano, 2004; Bagnell vd., 2011; Haight, Kearney, Hendron, & Schafer, 2011;
Fernando, & Perera, 2012; Yun, Chung, Sim, & Yun, 2019; Finning vd., 2019).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu béliimde arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, veri toplama araclari,
aragtirmanin siireci, verilerin toplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler ve gecerlik-giivenirlige yer verilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada, ¢ocuk ve ergenlerde okul reddi, kisilik yapist ve psikolojik uyum
arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler ve kisilik yapist ve okul reddi arasindaki iligkide
psikolojik uyumun araci roliinli incelemek amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama ¢aligmalari, yordama calismalar1 ya da iliski ¢caligmalar1 seklinde olmaktadir
(Mertens, 2019). iliskisel taramada, iki ya da daha fazla degisken arasinda bulunan iliskinin,
herhangi bir miidahale olmaksizin birlikte degisimi ile derecesinin belirlenmesi hedeflenir
(Biiytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2013; Karasar, 2005). Yordama
calismalarinda ise arastirmaci bir ya da daha fazla diger degiskende (6l¢iit degiskenleri) etkiyi
yansitmak i¢in bir ya da birden fazla degisken (yordama degiskenleri) kullanir (Mertens,
2019). Bu baglamda arastirma siirecinde kisilik yapis1 ve psikolojik uyumun okul reddi ile

iliskisi ve yordayici rolii bu desen ile incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Erzurum merkez ilgelerinde
(Aziziye, Palandoken ve Yakutiye) 0grenimine devam eden ortaokul ve lise &grencileri
olugturmaktadir. Covid-19 pandemisi nedeni ile yiiz yiize egitime ara verilmis ve egitim-
Ogretim faaliyetleri uzaktan gerceklestiriimeye baglanmistir. Bu sartlar g6z Oniinde
bulundurularak arastirmanin Orneklemi, calisma grubuna kolay ve hizli bir sekilde
ulagilmasini saglamak amaciyla uygun ornekleme yontemi ile secilen 380 goniillii 6grenciden
olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, para ve isgiiciindeki sinirliliklardan dolay:
orneklemin kolay erisim ve uygulama yapma firsati veren birimlerden sec¢ilmesidir
(Biiytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012). Arastirmada uygun
ornekleme kullanildigindan aragtirma sonuclar1 sadece ilgili evrene genellenebilmektedir.

Arastirma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ornekleme Iliskin Demografik Bilgiler

N %
Kiz 253 66.58
Cinsiyet Erkek 127 33.42
Toplam 380 100
Ortaokul 160 42.11
Egitim Kademesi Lise 220 57.80
S.smif 38 10
6.s1n1f 37 9.74
7.s1iif 44 11.58
8.sinif 42 11.05
Sinif Diizeyi 9.s1mmif 57 15
10.smif 68 17.89
11.smif 54 14.21
12.smif 40 10.53

Tablo 1 incelendiginde 6rneklem grubunun % 66.58 1 kiz 6grencilerden, % 33.42°
sinin erkek 6grencilerden olustugu; %42.11 inin ortaokul, %57.89 unun ise lise kademesinde
oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun siif diizeyine gére dagilima baktigimizda ise
%10°u 5.smnif, %9.74°0 6.simf, %11.58’inin 7.siif, %11.05’inin 8.siif, %15’ inin 9.sinif,
%17.89’unun 10.s1n1f, %14.21’inin 11.smif ve %10.53’{iniin 12. sinif oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Teknikleri/Araclar:

Arastirma kapsaminda c¢esitli degiskenlere iliskin verileri toplamak, arastirma
sorularini cevaplamak ve one siiriilen modelleri test etmek amaciyla 6rneklem grubuna cesitli
Olcekler uygulanmistir. Bu dogrulutuda uygulanan 6lcekler; okul reddi degerlendirme 6lgegi,

bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi, depresyon-anksiyete-stres 6l¢egi kisa formudur.

Okul reddi degerlendirme olcegi.

Okul reddi dlgegi; Haight, Kearney, & Schafer (2011) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerde
okul reddi kavramini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine ise Secer (2014)
tarafindan uyarlanan okul ret Olgegi 0z bildirime dayalidir. Okula iliskin olumsuz
durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmakta zorlanma, aileden ayrilmaya direng gosterme ve
okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olmak tizere dort alt boyuttan olusan 24 madde ve besli likert
tipi bir lgme aracidir. Olgegin alt boyutlar: ve toplamindan alinan puanlarin yiiksekligi okul

reddinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin faktor yapismin model uyumunu incelemek
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amaciyla dogrulayicit faktdr analizi yapilmis, modelin uyumunun iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir(RMSEA: .047, RMR: .012, GFI: .91, AGFI: .90, NFI: .090, NNFI, .92, CFI,
94, TFI, .94).0Okul reddi degerlendirme Olceginin giivenirligini belirlemek amaciyla ic
tutarlilik, iki-yar1 ve test-tekrar test giivenirlik analizleri yapilmis; 6l¢egin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 .86, Sperman Brown yar1 yartya glivenirlik katsayisi .85 ve test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Bes faktor Kkisilik ozellikleri olcegi.

Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan kisilik o6zelliklerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi; Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Oz bildirime dayali olan Bes Faktdr Kisilik
Ozellikleri Olgegi; disaddniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk, duygusal
dengesizlik (nevrotik) olmak {izere 5 alt boyut ve 44 maddeden olusan 5°li likert tipi (1-Hig
Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) bir 6l¢me aracidir. Stimer (2005) tarafindan yapilan
calisgmada envanterin alt boyutlarina iligkin giivenirlik katsayilarmin .64 ile .77 arasinda
degistigi bulunmustur. Demirbas (2014)’in yaptig1 dogrulayici faktér analizinde ise bes
faktorlii yapiya iliskin uyum indeksi degerleri, (¥2/sd:2,39, RMSEA:0,07, CFI:0,93, GFI:
0,90) seklinde bulunmustur,

Depresyon anksiyete stres olcegi kisa formu.

Ik olarak Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan uzun formu gelistirilen
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Kisa Formunun Tiirkge’ye uyarlamasi Yilmaz, Boz ve
Arslan (2017) tarafindan yapilmistir. Oz bildirime dayali olan DASS-21 6lcegi; depresyon,
anksiyete ve stres olmak lizere 3 alt boyut ve 21 maddeden olusan dortlii likert tipi (0: bana
uygun degil, 1: bana biraz uygun, 2: bana genellikle uygun, 3: bana tamamen uygun) bir
olgme aracidir. Olgegin faktér yapisinin model uyumunu incelemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi, ol¢iitle iliskili gecerlik ve giivenilirlik analizleri yapilmis, modelin uyumunun
iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin modellere iliskin uyum degerlerine bakildiginda
ULS (GFI:,985, AGFI:;,982, RMR:,028, NFI:,979,), GLS (cmun/df 2 : 2,582, GFI:,926,
AGFI:,908, RMR:,036, RMSEA:,051) ve DWLS (cmin/df: 2,842, GFIL: ,99, AGFI:,98,
RMR:,052, NFI:,98, RMSEA:,0493) yontemlerinin uyum iyiligi degerlerinin, kabul edilebilir
smirlar iginde oldugu goriilmektedir. Olgegin giivenilirligini incelenmek amaciyla Cronbach
Alfa ve Omega katsayist kullanilmis; dlgege ait verilerin giivenilirlik katsayilar1 .75 ile .82

arasinda bulunmustur.
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Siire¢/Uygulama

Aragtirma ncelikle Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulundan arastirma
uygunluk izni alinmasi ile baglamis ve ikinci asamada yerel yoneticilerden arastirmanin
yiriitiilebilmesi icin gerekli olan izinler saglanmistir. Veri toplama stireci COVID-19
pandemisine denk gelmesi ve okullarda yliz ylize egitime ara verildigi i¢in online yollarla
toplanmistir. Bu kapsamda Google Documents araciligiyla hazirlanan
(https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSe7SMRIT2NIfoGUT7T1bT4svdjE2LNgXLIv
QX9nmBgFvgTnRw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0) online veri toplama linki mail ve
whatsapp benzeri uygulamalar araciligiyla hedef 6rneklemlere ulastirilmistir. Bu kapsamda
ilgili okul miidiirliiklerinin onaylar1 dogrultusunda sinif gruplar1 ve rehberlik servislerinin
aracilifiyla dgrencilere ulasilmistir. Online veri toplama linkine goniilliiliik ve veri gizliligi ile
ilgili ek aciklamalar eklenmistir. Ayrica anketi doldurma isleminden istedikleri an
cekilebileceklerine iliskin bilgilerde eklenmistir. Online veri toplama siireci bir ay iginde
tamamlanmistir. Veri toplama ve derleme islemleri saglik bilimleri, psikoloji, psikolojik
danigmanlik alaninda uzmanlik diizeyine sahip olan iki arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama siireci online oldugu i¢in kayip veri bulunmamaktadir. Buna karsin parametrik
kosullar incelendiginde 14 katilimciya iliskin verilerin normalligi bozacak diizeyde u¢ deger

icerdigi belirlenmis ve veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Veri Analizi

Aragtirma sorularina yanit aramak igin LISREL 9.2 paket programu ile yapisal esitlik
analizleri gerceklestirilmistir. Bu kapsamda analizin 6n asamasinda kurgulanan modelin
uyumunu incelemek i¢in dogrulayict dlgme modeli test edilmistir. Olgme modelinde Bes
faktorli kisilik, okul reddi ve psikolojik uyum olmak iizere ii¢ farkli ortiik degisken ve bu
ortiik degiskenlerin temsil ettikleri toplam 12 gosterge degisken tanimlanmistir. Olgme

modeline iliskin uyum indeksleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.0l¢me Modeline Iliskin Uyum Indeks Degerleri

X2 /Sd RMSEA RMR SRMR NFI CFlI GFlI

1,35 .054 .054 .052 97 .98 .95

Tablo 2’de verilen 6lgme modeline iligkin uyum indeks degerleri(}2/sd=1,35;
REMSEA: .054, RMR: .054 SRMR: .052, NFI: .97, CFI: .98, GFI: .95) kurgulanan modelin
dogrulandigin1 ve tiim oOrtiik degiskenlerin temsil ettikleri gosterge degiskenlerle ve diger
ortiik degiskenlerle iyi uyum diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick&Fidell,
2013). Olgme modelinin dogrulanmasindan sonraki asamada arastirma sorular1 baglaminda
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olusturulmus ti¢ farkli model yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Yapisal esitlik
modelinde siklikla kullanilan uyum indeksleri olan CFI, NFI, GFI, RMR, SRMR, RMSEA ve
2 degerleri incelenmistir. Model uyum indekslerinin degerlendirilmesinde ise onerildigi gibi
farkli kriterler g6z Oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda Schumacher ve Lomax (2004)
yapisal esitlik modelinde model uyum indekslerinin RFI, TLI, CFI, NFI, NNFI ve IFI i¢in
kabul edilebilir uyum i¢in > .90 ve milkemmel uyum i¢in > .95 olmasi gerektigini, GFI ve
AGFI icin kabul edilebilir uyum i¢in > .85 ve milkemmel uyum i¢in > .90 olmasi1 gerektigini
ve RMR, REMSEA VE SRMR i¢in kabul edilebilir uyum i¢in < .08 ve miikemmel uyum i¢in

<.50 olmas1 gerektigini ileri siirmektedirler.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik, bilimsel arastirma bulgularinin hassasiyet ve dogrulugu ile ilgili bir
kavramdir ve genel olarak i¢ gegerlik ve dis gecerlik olmak iizere iki ana gegerlik bi¢iminden

s0z edilmektedir (Balat, Kayali, & Goktas, 2019).

I¢ gecerlik, bagimli degiskenlerde gozlenen degisimin baska degiskenlerden (dis ya da
gizli degiskenler, alternatif aciklamalar) degil, tamamen bagimsiz degiskenin etkisinden
kaynaklandig1r anlamina gelmektedir (Mertens, 2019, s.141). Arastirmanin i¢ gecerliligini
saglamak amaciyla Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglari, gegerlik ve giivenirlik
ozellikleri incelenip yapr gecerliklerinin saglanip saglanmadigina bakilarak belirlenmistir.
Arastirmanin uygulama asamasinda ise 6lgme araglarinin online ortamda, goniilliiliik ilkesine
bagli olarak toplanmast saglanmistir. Veri analizi siirecinde ise parametrik kosullar
incelenerek verilerin normalligi bozacak diizeyde u¢ deger icerdigi belirlenmis veriler veri

setinden ¢ikarilmistir.

D1s gegerlilik, bir ¢alismanin bulgularinin  bagka bir duruma ne diizeyde
genellenebilecegi olarak tanimlanir (Gall & Borg, 2007). Bir ¢alismadan elde edilen bulgular
bir bagska durumda da gozleniyorsa, sonuglarin genellenebilir oldugu ya da dis gegerliginin
saglandigimi sdylemek miimkiindiir (Mertens, 2019, s.143). Arastirmanin dis gecerligini
saglamak i¢in orneklem grubu, farkli cinsiyet, sosyoekonomik durum, egitim kademesi ve
egitim diizeyine sahip katilimcilardan segilerek evreni temsil giiclinlin yiiksek olmast

amaclanmustir.

Glivenirlik ise aragtirma sonuglarmin tekrar edilebilirligi ile iliskilidir (Yildirm &
Simsek, 2016, s.224). Kullanilan veri toplama teknigi ya da araglarinin kararliligin1 ve zaman
icindeki tutarliligmi ifade eder (Siirlici & Maslak¢l, 2020). Arastirmanin giivenirligini

saglamak amaciyla katilimcilara arastirmanin amaci, kullanilan 6lgme araglarinin
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yonergelerini agiklanmis ve anketi doldurma isleminden istedikleri an ¢ekilebileceklerine

iligkin bilgi de verilmistir.
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DORDUNCUBOLUM
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin yapilan analizler sonucunda ortaya
c¢ikan bulgulara yer verilmistir. Cocuk ve ergenlerde okul reddi, kisilik yapist ve psikolojik
uyum arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler ve kisilik yapisiyla okul reddi arasindaki
iliskide psikolojik uyumun araci roliiniin incelenmesi amaciyla Yapisal Esitlik Modeli’nde ii¢

farkli model test edilmistir. Bu modellere ait bulgular ayr1 basliklar altinda incelenecektir.

Model 1. Bes Faktorlii Kisilik Yapisinin Okul Reddi Uzerindeki Yordayici Etkisi

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda ti¢ farkli model test edilmistir. Bu kapsamda
oncelikle Model 1 olarak; “Cocuk ve ergenlerde kisilik yapisi okul reddinin anlamli bir
yordayicisidir” seklinde kurgulanan arastirma hipotezi test edilmistir. Bu modelde bes
faktorli kisilik yapisinin okul reddini pozitif yonde ve dogrudan yordamasi beklenmektedir.

Model 1’e iliskin olarak elde edilen bulgular Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3.Model 1’e iligkin standardize edilmis degerler.

Sekil 3’te test edilen modele iliskin uyum indeks degerleri; ¥%(80,58/26)=3,09; CFI
=.95; TLI = .98; NFI=.95;GFI= .95) g6z onilinde bulunduruldugunda Model 1’de yer alan
ortiik degiskenlerin tiimiinlin temsil ettikleri goézlenen degiskenlerle (p< 0.001) anlamli bir

iliskiye sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica bes faktorlii kisilik yapisinin okul reddi iizerinde
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pozitif yonlii yordayiciliga sahip oldugu anlasilmaktadir (f=.37, p<.01, % 14). Bu bulgu bes
faktorli kisilik yapisinin ortaokul ve lise 6grencilerinde okul ret davranislar tizerinde giiclii

ve bir etkiye sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Model 2. Bes Faktorlii Kisilik Yapisimin Okul Reddi Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh
Yordayici Etkisi

Yapisal esitlik modellerinde degiskenler arasindaki yordama katsayilarinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in olas1 diger degiskenlerinde modele dahil edilerek aracilik iliskilerinin
incelenmesi Onerilmektedir. Bu baglamda kurgulanan Model 2 ve Model 3’e iligkin bulgularin
incelenmesinde yarar bulunmaktadir. Diger modellerin incelenmesinin 6ncesinde Model 1°de
test edilen hipotezin dogrulanmasina bagl olarak ilgili modele psikolojik uyum (depresyon,
anksiyete, stres) degiskeni dahil edilmis ve bu modelde bes faktorlii kisilik yapisinin okul
reddi lizerindeki yordayici etkisi hem dogrudan hem de psikolojik uyum degiskeni iizerinden
dolayli olarak test edilmistir. Bu kapsamda Model 2 su sekilde ifade edilebilir: Ortaokul ve
lise 6grencilerinde bes faktorlii kisilik yapist ile okul reddi arasindaki iliski psikolojik uyum
degiskeninin modele dahil edilmesinden sonra nasil bir degisim gostermistir? Seklinde

kurgulanmig ve elde edilen bulgular Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4 Model 2’ye iligkin standardize edilmis degerler.

Sekil 4’te Model 2 olarak kurgulanan yapisal modele iliskin bulgular goriilmektedir.
Bu anlamda ilgili model bulgulari incelendiginde psikolojik uyum degiskeninin modele dahil
edilmesi ile birlikte bes faktorlii kisilik yapisi ile okul reddi arasindaki dogrudan iliski
katsayilarinda belirgin bir degisim gozlenmektedir. Aracilik iliskilerinde genel kural “araci
degisken” modele dahil edildiginde Model 1°de elde edilmis olan dogrudan yordama
katsayilarinda belirgin bir azalmanin ortaya ¢ikmasidir (Simsek, 2012). Bu anlamda Sekil 2
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incelendiginde bes faktorlii kisilik yapisinin okul reddi {iizerindeki dogrudan yordama
katsayisinin (f=-.03, p>.01, % .09) oldugu goriilmektedir. Oysa ayni1 yordama katsayilari
Model 1°de (B=.37, p<.01, % 14) olarak belirlenmistir. Model 2’de ulagilmis olan bu bulgular
modele dahil edilmis olan degiskenlerin araci role sahip olabilecegi fikrini giliglendirmektedir.
Ciinkii Model 1°de ulasilan yordama katsayilarinin Model 2’de belirgin diizeyde distiigii ve
iliskinin anlamsiz oldugu agiktir. Ayrica Sekil 2 incelendiginde Bes faktorlii kisilik yapisi ile
modele eklenmis olan psikolojik uyum degiskeni arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iliskinin
oldugu (B=.64, p<.01, % 41), psikolojik uyum ile de okul reddi arasinda benzer sekilde pozitif
yonlii ve giicli bir iliskinin oldugu (B=.66, p<.01, % 44) gorilmektedir ()
(456,30/204)=2,23; CFI=.95; TLI=.95; SRMR=.060; RMSEA=.053).

Model 3. Psikolojik Uyumun Okul Reddi Uzerindeki Dogrudan Etkisi

Bu bulgudan hareketle s6z konusu modelde psikolojik uyumun tam aracilik roliinii
test etmek amaciyla yapisal esitlik modelinde bes faktorlii kisilik yapisindan okul reddine
giden dogrudan yordama yolu modelden ¢ikartilmis ve boylece tam aracilik iligkisi analiz
edilmistir. Bu dogrultuda Model 3: Ortaokul ve lise 6grencilerinde bes faktirlii kisilik yapust
ile okul reddi arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci rolii nedir? Seklinde kurgulanmis

ve elde edilen bulgular Sekil 5’te sunulmustur.
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Sekil 5. Model 3’e iliskin standardize edilmis degerler.

Sekil 5 incelendiginde bes faktorlii kisilik yapisindan okul reddine giden dogrudan
yolun kaldirilmasindan sonra test edilen modelin iyi uyum verdigi ve aracilik rolii test edilen
psikolojik uyumun yordama katsayilarinda Model 2’ye gore onemli diizeyde degisim elde
edildigi goriilmektedir. Ayrica kurgulanan modelin uyum indeksleri incelendiginde iyi
diizeyde uyuma isaret ettikleri de sOylenebilir (XZ (77,43/52)=1,49; CFI=.99; TLI=.98;
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SRMR=.040; RMSEA=.039). Aracilik modeline iligkin olarak elde edilen bulgular
incelendiginde bes faktorlii kisilik yapisininpsikolojik uyum ile pozitif yonlii (B=.64, p<.01, %
41) ve psikolojik uyum ile okul reddi arasinda pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu (p=.63,
p<.01, % 40) anlasilmaktadir. Tam aracti modelin uyum indeksleri Model 2 ile
kiyaslandiginda Model 3°de ulasilan uyum indekslerinin Model 2’ye gore belirgin diizeyde
iyilesme gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde ortaokul ve lise
Ogrencilerinde bes faktorlii kisilik yapis1 ve okul reddi arasinda yordayici iliskilerin oldugu ve
psikolojik uyum becerilerinin bu iliskiye tam aracilik ettigi belirlenmistir. Dolayisiyla
psikolojik uyum becerilerinde meydana gelecek olast bir bozulmanin olumsuz kisilik
yapisinin da etkisiyle cocuk ve ergenlerde okul reddini daha fazla tetikleyebilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda olumsuz kisilik yapilar1 dogrudan okul reddini ortaya ¢ikaran bir
ozellige sahip degildir ve bireyin uyum becerilerinde ortaya ¢ikan olumsuzluklar karsisinda

bireyin akademik siirecleri iizerinde daha fazla bask1 yarattigi diistiniilmektedir.
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BESINCI BOLUM
Sonug, Tartisma ve Oneri

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonuglar,

arastirmanin tartisma boliimii ve aragtirmacinin Onerileri yer almaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirmada c¢ocuk ve ergenlerde okul reddi, kisilik yapist ve psikolojik uyum
arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler ve kisilik yapisiyla okul reddi arasindaki iligkide
psikolojik uyumun araci roliiniin incelenmesi amaciyla Yapisal Esitlik Modeli’nde ii¢ farkli

model test edilmistir. Modellere iliskin asagidaki sonuclara ulagilmistir:

1.Bes faktorlii kisilik yapisinin okul reddi iizerinde anlamli ve pozitif yonlii

yordayiciliga sahip oldugu tespit edilmistir.

2.Bes faktorlii kisilik yapisinin psikolojik uyumile pozitif yonlii iliskili oldugu

saptanmistir.

3.Psikolojik uyum degiskenleri (depresyon, anksiyete, stres) ile okul reddi arasinda

pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

4.Psikolojik uyumun, bes faktorlii kisilik yapisi ile okul reddi arasinda tam araci role

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin degiskenleri olan kisilik yapisi, psikolojik uyum
ve okul reddinin arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilerigsteren bulgular tartisilmistir. Daha
sonra kisilik yapist ve okul reddi degiskenleri arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci

roliine ait bulgular incelenerek tartigilmistir.

Bes faktorlii kisilik yapisi ile okul reddi arasindaki iliskinin tartisiimasi.

Arastirmada ¢ocuk ve ergenlerde kisilik yapisinin okul reddinin anlamli bir yordayicisi
olup olmadig1 incelenmis ve arastirma bulgular1 sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin okul reddi
puanlar ile kisilik yapisi puanlari arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica elde edilen bulgularla bes faktorlii kisilik yapisinin okul reddi iizerinde

pozitif yonlii yordayiciliga sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu bes faktorlii kisilik yapisinin
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ortaokul ve lise 6grencilerinde okul ret davranislar {izerinde giiglii ve bir etkiye sahip oldugu

seklinde degerlendirilebilir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde kisilik yapisinin okul reddi ile baglantisina
iliskin arastirmalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir (Filippello, 2018). Okul reddi riski
tahmininde kisilik yapilarmin roliiniin incelendigi bir arastirma sonucunda okul reddi riskinin
nevrotik kisilik yapisi ile pozitif yonde iliskili oldugu, disa doniikliik, uyumluluk ve
vicdanlilik kisilik yapilart ile ise olumsuz yonde iliskili oldugu bilgisine ulasilmistir
(Filippello, 2018). Okul reddi ile yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle diger devam
problemlerinin kisilik yapis1 ile arasindaki iligkileri ele alan aragtirmalara baktigimizda ise;
Lounsbury (2004) bes faktorlii kisilik yapilarinin okul devamsizligi ile olan iligkisini
incelemis ve aragtirma sonucunda deneyime aciklik, duygusal istikrar, sorumluluk ve
uyumluluk kisilik yapilarin1 okul devamsizligiyla negatif iliskili; nevrotizm kisilik yapisi ile
de pozitif iligkili bulmustur. Carless, Melvin, Tonge ve Newman (2015), devamsiz
Ogrencilerin, diger O0grencilere oranla akranlari ile olan iliskilerinde basarisiz olduklarini,
kayg1 ve nevrotik rahatsizliklarinin olma ihtimalinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Jones
ve Francis (1995), 6grencilerin okuldan kagmaya yonelik tutumlarinin, disadoniikliik ve
nevrotizm kisilik ozellikleriyle pozitif yonli iliskili oldugunu belirtmislerdir. Migali ve
Zucchelli (2017), igedoniiklik ve nevrotik kisilik yapilarinin okul terk egilimi ile pozitif
yonli iligkili oldugunu belirtmis; Majeed, Aqeel, Shah ve Komal (2018) ise disadoniikliik,
nevrotizm ve psikotizm kisilik 6zelliklerinin okul terki i¢in énemli bir risk faktorii oldugunu
ifade etmislerdir. ilgili arastirma sonuglar1 neticesinde 6zellikle nevrotik kisilik yapisinimn okul
reddi ve devam problemleri iizerinde etkili oldugu; sorumluluk, uyumluluk ve deneyime
aciklik kisilik yapilarinin ise okul reddi ve devam problemleri ile negatif iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Dolayisiyla
kisilik yapisinin ortaokul ve lise 6grencilerinin okul ret davranislari lizerinde etkili oldugunu

s0ylemek miimk{indiir.

Bes faktorlii kisilik yapisi ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin tartisilmasi.

Arastirmanin degiskenleri olan kisilik yapist ile psikolojik uyum arasindaki iligkilerin
incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda, ortaokul ve lise Ogrencilerinin bes
faktorli kisilik yapilart ve psikolojik uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir. Bulut (2017)’un,
tiniversite 0grenimine devam eden Ogrencilerin kisilik o6zellikleri ile stresle basa ¢ikma

tutumlar1 ve depresyon diizeyleri aralarindaki iligkileri belirlemek amaci ile yaptig1 ¢alisma
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sonucunda stresle basa ¢ikma tutumlar ile disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik
ve sorumlulugun pozitif, duygusal dengesizligin ise negatif iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Depresyon diizeyi ise duygusal dengesizlik ile pozitif yonde orta diizeyde, disa
dontikliik ile negatif yonde orta diizeyde; deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk
ile de negatif yonlii diisiik diizeyde iligkili bulunmustur. Abbasi (2011), baz1 kisilik yapilarina
sahip olan bireylerin daha yiiksek diizeyde stres yasama olasiliklarinin oldugunu bildirmis;
yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip kisilerin daha c¢ok kaygili hissetme, stres yasama ve
olumsuz duygulanim yasama egiliminde oldugunu ifade etmistir. Stamp (2016) ise kisiligin
yalnizca insanlarin stresi nasil algiladiklarini etkilemedigini, ayn1 zamanda insanlarin stresle
nasil basa ¢iktiklarini da etkileyebilecegini savunmustur. Karsten vd., (2012), depresyon ve
anksiyete bozukluklarini, nevrotiklik kisilik yapisi ile iligkili bulmus, disadoniikliik ve
sorumluluk kisilik yapilarin1 ise daha ¢ok depresif bozukluklarla iliskilendirmislerdir.
Hakulinen vd.,(2015), bes faktorlii kisilik yapisi ile depresyon yasama riski arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yaptiklar1 c¢alismada, disik disadoniikliik, yiiksek nevrotiklik ve diistik
sorumluluk kisilik yapilarim1 depresyon yasama riski ile iligkili bulmuslardir.Anksiyete ve
depresyon tanist olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir arastirmada ise yaygin
anksiyete bozuklugu, major depresif bozukluk ve distiminin yiiksek nevrotiklik ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Bienvenu, Samuels, Costa, Reti, Eaton, & Nestadt, 2004).
Benzer sekilde, nevrotik kisilik yapisinin duygu durum ve anksiyete bozukluklari ile iliskili
oldugunu gosteren bir ¢ok ¢alisma mevcuttur (Watson vd., 2005; Weinstock & Whisman,
2006; Duberstein & Heisel, 2007; Kotov vd., 2010; Rector, Bagby, Huta, & Ayearst, 2012;
Hakulinen vd., 2015). Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde ‘‘nevrotiklik’” Kkisilik
yapisinin anksiyete, depresyon ve stres lizerinde etkili oldugu, diisiik diizeydeki disadoniikliik
ve sorumluluk kisilik yapilarimin ise daha cok depresif bozukluklarla iligkilendirildigi
goriilmektedir. lgili arastirma sonuglarinin, mevcut arastirmanin bulgularmi destekler
nitelikte oldugu sdylenebilmektedir. Bu baglamda kisilik yapilarinin, psikolojik uyum
degiskenlersi ile iligkili bir yapida oldugu yorumu yapilabilir.

Psikolojik uyum ile okul reddi arasindaki iliskinin tartisiimasi.

Aragtirmanin degiskenleri olan psikolojik uyum ve okul reddi arasindaki iliskilerin
incelenmesine yonelik yapilan analizler sonucunda ise, ortaokul ve lise Ogrencilerinin
psikolojik uyum degiskenleri (depresyon, anksiyete ve stres) ve okul ret diizeyleri arasinda

pozitif yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen bir¢ok ¢alismanin bulundugu

goriilmektedir. Gonzalvez vd.,(2018), okul ret davranis profillerinin depresyon, kaygi ve stres
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arasindaki iliskisini incelemis ve arastirma sonucunda okul reddi davranisinin bireylerin
duygusal durumlari ile iliskili oldugunu; Heyne, Sauter ve Maynard (2015 ) okul ret tedavisi
icin klinige gelen cocuklarin yaklasik % 50’sinin anksiyete bozuklugu, depresif bozukluk
veya her ikisi i¢in tan1 kriterlerini karsiladigini belirtmislerdir. Burton, Marshal ve Chisolm
(2014) yaptiklar1 arastirmada okul reddinin anksiyete ve depresyonla iliskili oldugunu; Ingul
ve Nordahl (2013) ise kaygi, kisilik ve depresyonun okul reddini yordadigini ifade etmistir.
Nayak, Sangoi ve Nachane (2018), okul ret davramisi olan g¢ocuklarin psikiyatrik
bozukluklariyayginliginin topluma gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ve okul reddine
eslik eden en yaygin bozukluklarin ise depresyon ve anksiyete oldugunu ifade etmislerdir.
Tirkiye’de yapilan galismalarda; Tekin, Erden, Ayva ve Biiyiikoksiiz (2018), anksiyete,
depresyon ve olumsuz diistincelerin okul reddinin yordayicilart oldugunu; Bahali, Tahiroglu
ve Avci (2009) okul reddi davranisina eslik eden ruhsal bozukluklarindan en sik goriileninin
ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu saptanmistir. Giimiistas, Yulaf ve Gokce (2014) ise
okul reddi davranisi olan ¢ocuklarin anksiyete bozuklugu, yikict davranig bozuklugu, duygu
durum bozuklugu ve uyum bozuklugu tanilarini aldigini ifade etmistir. Aslan (2018),yaptig1
calisma sonucunda okul reddi ile anksiyete duyarlili§i arasinda pozitif yonlii ve anlamh
iligkiler oldugu tespit etmistir. Benzer sekilde, depresyon, anksiyete ve stresin okul reddi ile
iliskili oldugunu gosteren bir ¢ok ¢alisma mevcuttur (McShane, Walter, & Rey, 2001; Honjo
vd., 2001; Egger vd., 2003; Kearney & Albano, 2004; Bagnell vd., 2011; Haight, Kearney,
Hendron, & Schafer, 2011; Fernando & Perera, 2012; Yun, Chung, Sim, & Yun, 2019;
Finning vd., 2019). Psikolojik uyum, bireyin giinlik yasam zorluklariyla bas etme, yogun
kaygi, depresif belirtiler ve stres faktorlerini kontrol etme yetenegi olarak kabul edilmektedir
(Seger vd., 2020). Bu baglamda ¢ocuk ve ergenlerde goriilen depresyon, anksiyete ve stresin

psikolojik uyum becerilerinde olumsuz etkiye sahip olabilecegisdylenebilir.

Covid-19 pandemisinde yapilan aragtirmalara bakildiginda; bulasici hastalik
salginlarinda yasanan korkunun; depresyon, anksiyete, panik atak, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikiyatrik problemlere neden oldugu hatta intihara sebebiyet verdigi ifade
edilmistir (Xiang, Yang, Li, Zhang, Zhang, Cheung, vd., 2020). Seger ve Ulas (2020), Covid-
19 korkusunun ergenlerde depresyon-anksiyete belirtilerinin anlamli ve pozitif yordayicisi
oldugunu; Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa ve Benedek (2020) ise pandemi
donemindeki korkunun, saglikli bireylerde anksiyete ve stres diizeylerini artirirken daha
onceden psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin semptomlarini yogunlastirdigini ifade etmistir.
Loades vd.(2020), cocuk ve ergenlerin zorunlu izolasyon donemi ve sonrasindaki siirecte
depresyon ve anksiyete yasama olasiliklarinin yiiksek oldugunu; Morrissette (2021), sosyal

anksiyete bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin, okullarin yeniden agilmasi ile 6nemli
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zorluklarla karsilasacagini belirtmistir. Bu sonucglardan hareketle pandemi siirecinde ¢ocuk ve
ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde bir artis oldugu ve bu durumun okul
reddini tetikleyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu durumda pandemi sonrasi okul reddi

yasayan 6grencilerin sayisinda artis olmas1 muhtemeldir.

Literetiirde yapilan arastirmalar incelendiginde okul reddi ile psikolojik uyumun
iliskili oldugu goriilmektedir. Ilgili arastirma sonuglari, mevcut arastirmanin bulgulariyla da
paralellik gdstermektedir. Dolayisiyla ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik uyum becerilerinde
meydana gelecek bozulmalarin onlar1 okul reddi igin riskli duruma getirebilecegi seklinde

yorum yapilabilir.

Psikolojik uyum ve bes faktorlii kisilik yapis1 arasindaki iliskide okul reddinin
araci roliine iliskin tartisma.

Kisilik yapisi ve okul reddi arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci roliiniin
incelenmesine yonelik kurulan model incelendiginde; kisilik yapisinin bagimsiz degisken,
psikolojik uyumun araci degisken, okul reddinin ise bagimli degisken oldugu goriilmektedir.
Araci degiskenin belirlenmesi igin kurulan modelin asamalar1 takip edilmistir. Bu kapsamda
oncelikle Model 1’de kurgulanan aragtirma hipotezi test edilmistir. Analiz sonucunda bes
faktorlii kisilik yapisinin okul reddini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Model 1°de test
edilen hipotezin dogrulanmasindan sonra Model 2’ yi test etmek amaciyla ilgili modele
psikolojik uyum (depresyon, anksiyete, stres) degiskeni dahil edilmistir. Baron ve Kenny
(1986)’ ye gore degiskenler arasi iliskilerin varligi sart1 saglandiktan sonraki agsamada aracilik
sartinin saglanabilmesi igin, araci olarak belirlenen degiskenlerin analize dahil edilmesi ile
birlikte bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda var olan iligkinin azalmasi ya da
tamamen ortadan kalkmasi gerekmektedir. Psikolojik uyum degiskeninin modele dahil
edilmesi ile birlikte bes faktorlii kisilik yapisi ile okul reddi arasindaki dogrudan iliski
katsayilarinin belirgin bir diizeyde diistigii ve iliskinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir. Ayrica
Bes faktorli kisilik yapisi ile modele eklenmis olan psikolojik uyum degiskeni arasinda
pozitif yonlii ve gii¢lii bir iligskinin oldugu, psikolojik uyum ile de okul reddi arasinda benzer
sekilde pozitif yonlii ve giliclii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle
Model 3’1 test etmek amaciyla yapisal esitlik modelinde bes faktorlii kisilik yapisindan okul
reddine giden dogrudan yordama yolu modelden ¢ikarildiginda, Model 3’te ulasilan uyum
indekslerinin Model 2’ye gore belirgin diizeyde iyilesme gosterdigine ulasilmistir. Bu
dogrultuda psikolojik uyumun bes faktorlii kisilik yapisi ile okul reddi arasinda tam araci
roliinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgulardan hareketle bes faktorli kisilik yapilari ile

okul reddi arasindaki iliskilerin tamaminin psikolojik uyum ile agiklanabilecegi ve psikolojik
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uyum becerilerinde meydana gelecek olasi bir bozulmanin olumsuz kisilik yapisinin da

etkisiyle ¢cocuk ve ergenlerde okul reddini daha fazla tetikleyebilecegi soylenebilir.

Literatiir incelendiginde, calisma degiskenlerini bir arada inceleyen bir baska
calismaya rastlanmamistir. Yapilan bu arastirmanin sonuglarinin, yapilacak yeni

arastirmalarla desteklenmesinin litaratlir adina faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Oneriler
Uygulayicilara yonelik oneriler.

1. Cocuk ve ergenlerin psikolojik uyum becerilerinde meydana gelecek bozulmalarin
onlar1 okul reddi i¢in riskli konuma getirecegi arastirma sonucuna dayanarak, okul
psikolojik danismanlarinin, rehberlik cer¢eve planlari hazirlarken dnleyici rehberlik
hizmetleri kapsaminda Ogrencilerin psikolojik uyum becerilerini artiracak grup
oturumlari, psikoegitim programlari gibi ¢alismalara yer verilmesi 6nerilmektedir.

2. Okul rehberlik servislerinin, psikolojik uyum, depresyon, anksiyete, stres ve okul reddi
gibi konulara iliskin giincel yaymlar1 takip ederek Ogrenci, ebeveyn, 6gretmen ve
idareye yonelik bilgilendirme g¢aligmalar1 yapmasi Onleyici ve koruyucu rehberlik
hizmetleri kapsaminda yararli olacag: diisiiniilmektedir.

3. Okul rehberlik servisinin belirli araliklarla tarama caligsmalar1 yaparak, depresyon,
anksiyete ya da stres yasayan veya belirti gosteren 6grencileri tespit edip psikolojik
destek saglamasi ve gerekli durumlarda bu Ogrencilerin psikiyatist, psikolog
yonlendirmelerinin yapilmasi olasi okul reddinin 6niine gecilmesi i¢in faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler.

1. Kisilik yapisi, psikolojik uyum ve okul reddi degiskenleri ile iliskili olabilecegi
distintilen farkli degiskenlerin sonraki arastirmalarda kullanilmasinin arastirma
sonuglarinin  kapsamini  genisletebilecegi ve literatiire katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

2. Calismanin Covid-19 salgim1 doneminde yiiriitilmesi, arastirmaya katilan ¢ocuk ve
ergenlerin verdikleri yanitlar {izerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Daha sonra
yapilacak ¢aligmalarin salgin donemi diginda yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Calismanin Covid-19 salgimni doneminde yliriitiilmesi sebebiyle arastirmanin 6rneklem
seciminde uygun Ornekleme yontemi kullamilmustir. Ilerde yapilmasi planlanan
aragtirmalarda evrenin temsil giiciinii artiracak ornekleme yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir.
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4. Yapilan arastirmada nicel arastirma yoOnteminden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Ilerde yapilmasi planlanan galismalarda karma arastirma desenlerinin
kullanilmastyla ulasilan sonuglarin biitiinciil ve daha kapsamli bilgiler saglayabilecegi

distiniilmektedir.
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Ek-4. Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Kisa Formu (DASS-21)

Son bir haftadaki durumunuz

Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim

Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz yapmadigim

halde asir1 hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi)

Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu hissettim

Panik haline yakin oldugumu hissettim

Panikleyip kendimi aptal durumuna dislirecegim durumlar

nedeniyle endiselendim

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu

Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigit halde kalbimin
hareketlerini  hissettim (kalp atiglarimin  hizlandigin1  veya

diizensizlestigini hissettim)

Hig olumlu duygu yasayamadigim fark ettim

Higbir beklentimin olmadigi hissine kapildim

Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

Hayatin degersiz oldugunu hissettim

Kendimi perisan ve hiizlinli hissettim

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

Bir ig yapmak icin gerekli olan ilk adim1 atmada zorlandim

Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim

Kendimi gevsetip salivermek zor geldi

Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim.

Alingan oldugumu hissettim

Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim
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Ek-5. Okul Reddi Degerlendirme Olcegi (ORDO)

SRAS-R
Degerli katihmer:

Asafinda okul, aile ve sosyal vasamimiza iliskin bir takim ifadeler ver almaktadir. Liltfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak sizin
durumunizn en ivi yansithfim diglindlifinie se¢enefil isarctleyinz.  Aragtirmann bilimsel ve giivenilir olmas: sizin verecefimiz
cevaplann samimiyetine bafhdir. Liitfen, dlgme araclanm doldururken hichir soruyn atlamayimz. Tesckkiir ederiz.

Yanutwnz: Highir zaman ise 171, Bazen ise 2™, Sik Stk ise 370, Her Zaman ise 470 isaretlevin.

: g
P s £ §
4 8 z %
Son zamanlarda... ) s 7
1. Seni rahatsiz eden herhangl bir seyle (sinavlar, okul servisi, 6Fretmen, zorbalar vb.)
karsi karsiya kalacak olmandan dolayi ne siklikla okula gitmek istemezsin? OB OO0
2. Diger cocuklarla iliski kurmakta (arkadashk, oyun oynama vb.) zorlandifin icin ne
siklikla okula gitmek istemezsin? L @ @ 6
3. Okula gitmek yerine evde kalip anne babanla zaman gecirmeyl ne siklikla istersin? D @ @ @
4. Tatil zamanlannda ne siklikla ev disinda eflenceli bir seyler yaparsin? D @ @ @
5. “Efer okula gidersem kendimi dzgln veya kitl hissedecegim” korkusuyla ne sikhikla O ® 60 6
okula gitmezsin?
6. Diger insanlardan (Ofretmenler, dfrenciler vb.) cekindigin icin ne siklikla okula
gitmek istemezsin? O OO0
7.  Okuldayken anne babaniveya aileni ne siklikla merak edersin (ya da anlar igin
endiselenirsin)? 0 @ @ 6
8. Tatil zamanlarinda allenin digindaki birileriyle (akrabalar, komsu cocuklari vb.) ne
siklikla goriishrsin? O e @ 6
9. Ewvdeki durumuna kiyasla okulda kendini ne siklikla daha kot hissedersin (drmegin;
gergin, dzgln, vb.)? L @ @ 6
10. Yeterince arkadasin olmamasindan dolayl ne siklikla okula gitmek istemezsin? o @ @ @
11. Okula gitmek yerine ailenle kalmay ne siklikla istersin? oD @ @ @
12, Tatll zamanlannda ne siklikla farkh seyler yapmaya calisirsin (&rnegin; arkadaslarinla O ® 60 O
birlikte zaman gecirmek, AVM benzeri yerlere gitmek gibl)?
13. Hafta sonlan okul aklina geldifinde kendini ne siklikla kot hissedersin? o @ & @
14. Okuldayken istemedigin biriyle karsilasmak durumunda kalabilecegin baz yerlerden O ® ® @
(Grnegin; koridorlar, mddir odasi, kantin vb.) ne siklikla uzak durmaya calisirsin?
15. Okulda dgretmenler yerine evde anne babandan ders almay ne siklikla istersin? o @ & @
16. Disarida daha iyi vakit gecirdifini ddstndigdn icin ne siklikla okula gitmek
istemezsin? OB O IO O]
17. Olumsuz duygulanndan dolayi (Grnegin; pergin, Gzgin yva da korkmus) ne saklikla
okula gitmek istemezsin? O e o 6
18. Arkadaslik kurmakta sorun yasadigin icin ne siklikla okula gitmek istemezsin? o @ @ @

Liitfen Arka Sayfadan Devam Ediniz.
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19.
20.

21,

23,

3.

24.

Anne babandan ayn kalacak clmandan dolayi ne siklikla okula gitmek istemezsin?

Arkadaslannla birlikte yapmaktan hoslandifin bircok seyi o saatlerde okulda
olmandan dolay yapamiyor olman nedeniyle ne siklikla okula gitmek istemeazsing

Okul hakkinda olumsuz duygulara sahip olan ¢ocuklarla kendini kiyaslayacak olursan
efer bu olumsuz duygulara ne siklkla onlardan daha fazla sahip oldugunu

sdyleyebilirsin?

Okulda difer cocuklarla yakin iliski kuramayan cocuklarla kendini kiyaslayacak alursan
vakin iliski kurmakta ne siklikla enlardan daha fazla zorlanirsin?

Okula gitmek yerine evde anne babalari ile birlikte kalmak isteyen ¢ocuklarla kendini
kiyaslayacak olursan anne-babanla evde kalmayi ne siklikla onlardan daha fazla
istersin?

Bazi cocuklar okul saatlerinde disanda eflenceli bir seyler yvapmayi tercih ederler.
Kendini bu ¢cocuklarla kiyaslayacak olursan efer okul saatlerinde disanda eflenceli
birseyler yapmayi ne siklikla onlardan daha fazla istersin?
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Ek-6. Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olcegi (BFKOO)

Asagida sizi kismen tamimlayan (ya da pek tanimlayamayan) bir takim 6zellikler sunulmaktadir.
Ornegin, bagkalari ile zaman ge¢irmekten hoslanan birisi oldugunuzu diigiiniiyor musunuz? Liitfen
asagida verilen 6zelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya da yansitmadigini belirtmek i¢in sizi en iyi

tanimlayan rakami her bir 6zelligin yanina yaziniz.

1 = Hi¢ katilmiyorum
2 = Biraz katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)

4 = Biraz katiliyorum
5 = Tamamen katiliyorum

Kendimi ........ biri olarak goriiyorum
. 1. Konuskan 23. Tembel olma egiliminde olan
___ 2. Bagkalarinda hata arayan 24. Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi
kagmayan
___ 3.Isini tam yapan 25. Kesfeden, icat eden
4. Bunalimli, melankolik 26. Atilgan bir kisilige sahip
5. Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan 27. Soguk ve mesafeli olabilen
6. Ketum/vakur 28. Gorevi tamamlanincaya kadar sebat

7. Yardimsever ve ¢ikarci olmayan

8. Biraz umursamaz

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

9. Rahat, stresle kolay bas eden

. Cok degisik konular1 merak eden

Enerji dolu

Baskalaryla siirekli didigsen
Glivenilir bir ¢aligan
Gergin olabilen
Mabharetli, derin diisiinen
Heyecan yaratabilen
Affedici bir yapiya sahip
Daginik olma egiliminde
Cok endiselenen

Hayal giicii yiiksek
Sessiz bir yapida

Genellikle baskalarina glivenen

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

edebilen
Dakikasi dakikasina uymayan

Sanata ve estetik degerlere 6nem veren
Bazen utangag, ¢ekingen olan

Hemen hemen herkese kars1 saygili ve
nazik olan
Isleri verimli yapan

Gergin ortamlarda sakin kalabilen
Rutin isleri yapmay tercih eden
Sosyal, girisken

Bazen baskalarina kaba davranabilen
Planlar yapan ve bunlar takip eden
Kolayca sinirlenen

Diislinmeyi seven, fikirler gelistirebilen
Sanata ilgisi ¢ok az olan

Bagkalaryla isbirligi yapmay1 seven
Kolaylikla dikkati dagilan

Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili

Liitfen kontrol ediniz: Biitiin ifadelerin o6niine bir rakam yazdimiz m?
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Ek-7. Olcek izinleri

Svanitla € Tamina yanitla —> ilet = Argivie  JIJ Sl eee

dlcekler
@ Doc. Dr. ismail SECER <ismail secer@atauni.edu.tr> Dﬂ
16.09.2020 12:01 k)

Kime: sumeyye erol

Tam ekleri kaydet

?‘ 1] OLCEKLER.docx 1| SRAS-R_OMR.docx
29,19 KB 19,98 KB

—  Ylmazbozvearslan2017.pdf
il 32329 kB

SvVanitla € Tomond yanitla  —>llet & Arsivie T Sl PO Bayrakekle -~

Yan: OLCEK KULLANMA iZNi

[d

@ Aytug Arslan <aytug.arslan@ikc.edu.tr>
15:49

Kime: Simeyye EROL
Merhaba Stimeyye Hanim,
Tezinizde &lgegi kullanabilirsiniz, galismanizda basanlar ve kolayliklar dilerim.

Dog.Dr. Aytug Arslan

Gonderilenler: Sat, 09 Jan 2021 13:14:28 +0200 (EET)
Konu: OLCEK KULLANMA [ZNI

Hocam merhaba; Ismim Siimeyye EROL Atatiirk Universitesi Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Bslimiinde yiksek lisans
yapmaktayim.

Yilksek lisans tez konum (Gocuk ve Ergenlerde Okul Reddinin Kisilik Yapisi ve Psikolojik Uyum Arasindaki iligkinin
Incelenmesi) kapsaminda yapacagim veri toplama siirecinde; Tiirkge'ye uyarlamis oldugunuz " Depresyon, Anksiyete ve

stres Olgegin Kisa Formunu (DASS-21)"izniniz olursa arastirmamda kullanmak istiyorum.

Tesekkir ederim.

(null)
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Svanitla € Tumondyantla  —>ilet T Arsivie [l Sil e

Re:

[d

@ Mehmet Bans Horzum <mhorzum@sakarya.edu.tr>
17.03.2020 23:11

Kime: Simeyye EROL

Tam ekleri kaydet

] BES FAKTOR KisiLIK OLGEGI.docx

i i| big5_kullanim_yonerge.docx
15,29 KB

12,07 KB

simeyye merhaba,
ekte dlgek ve yonergesi yer almaktadir. kolay gelsin.
Sumeyye EROL <sumeyye erol @hotmail.com>, 15 Mar 2020 Paz, 14:12 tarihinde sunu yazdi:

Hocam merhaba; ismim Simeyye EROL Atatiirk Universitesi Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik
Bélimiinde ylksek lisans yapmaktayim.

Yiksek lisans tez konum (Cocuk ve Ergenlerde Okul Reddinin Kisilik Yapisi ve Psikolojik Uyum
Arasindaki iliskinin incelenmesi) kapsaminda yapacagim veri toplama surecinde; Turkge
kiiltiirine uyarlamis oldugunuz " Bes Faktor Kisilik Olgegini "izniniz olursa arastirmamda
kullanmak istiyorum.

Tesekkir ederim.

Svantla € Tomintyantla  —> et T Argvle [1] Sl P2 Bayrak ekle

Re: OLCEK KULLANMA IZNi

I

@ OZER YILMAZ <ayilmaz@bandirma.edu.tr>
9.01.2021 23:21

Kime: Siimeyye EROL

Sayin siimeyye hanim merhaba. Oncelikle calismanizda basanlar dilerim

Cal zda Tiirkge f gegerlilik giivenilirlik caligmasim yaptigimiz DASS 21'1 kullanmanizi memnuniyetle kabul
ederiz.

Olgekte yer alan sorulann Tirkge formatlan ve gegerlilik galigmasina alttaki linkten ulagabilirsiniz. (dlgek sorulan calismanin 83 ve
84'te bulunkatadir)

http: /idergipark. gov.tr/fesafissue/30912/323190
Aynca olcek hakkinda Gnemli bazi hususlar bulunmakta:

Olgekte yer alan sorulann siralamasinin bir Gnemi bulunmamakta. Ancak depresyon stres ve anksiyete sorulannin kangik
sorulmasi uygun olmaktadir. Orjinal dicekte de (Lovibond, S H. & Lovibond, P F_(1995) 6lcim bu sekilde gergeklestirilmistir
Olgekte Depresyon Stres ve Anksiyete icin toplam puanlara gore degerlendirme yapilmaktadir. Olgekte yer alan her madde
belirtinin giddetine gére 0. 1, 2 ya da 3 puana kargilik gelecek 410 bir puanlama sistemine sahiptir. Her boyutta minimum 0
maksimum 21 puan alinabilir. 42 maddelik (uzun form) DASS'ta puantajlar asafidaki gibidir.

Depresyon Anksiyete Sires
NORMAL 0-9 0-7 0-14
HAFIF 10-13 89 15-18
ORTA 14-20 10-14 19-25
ILERI 21-27 15-19 26-33
COKILERI 28+ 20+ 34+

21 soruluk slgekte ise bu puanlar yanya digtirilmelidir.

,\/j&%‘ |BANDIRMA
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0Z GECMIS

Ad ve Soyadu: Stimeyye EROL
Dogum Yeri: Erzurum
Dogum Tarihi: 20.02.1994

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil

Lisans Egitim Bilimleri/ Psikolojik ~ Atatiirk Universitesi 2013-2016
Danismanlik ve Rehberlik

Yiksek Lisans  Egitim Bilimleri/ Psikolojik  Atatiirk Universitesi 2019-2021
Danismanlik ve Rehberlik

Is Deneyimi:

Unvam Gorev Yeri Yih

Psikolojik Danisman ve Rehber Senkaya Anadolu Lisesi/ Erzurum 2016-2018

Ogretmen

Psikolojik Danigman ve Rehber Sabahattin Eryurt Anaokulu/Erzurum 2018-..

Ogretmen
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