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YUKSEK LiSANS TEZI

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ AKRAN ZORBALIGI VE SINIF iCi
ISTENMEYEN DAVRANISLARA YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Fatma SAYAN KORKUTATA
Subat 2020, 107 Sayfa

Amagc: Bu arastirmanin temel amaci okul dncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligi ve sinif igi
istenmeyen davraniglara yonelik tutumlarinin degerlendirilmesidir. Bu c¢alismanin etkili
olabilmesi i¢in, 6gretmenlerin akran zorbalig1r ve smif i¢i istenmeyen davraniglarinin tam
olarak ne oldugunu bilmeleri, ayirt edici faktorleri iyi analiz etmeleri, her sinif i¢i istenmeyen
davraniglarin, akran zorbalig1 ile karistirmamalari, problemin iyi tespit edilip ortaya konmasi
acisindan ¢ok oOnemlidir. Okul 6ncesi 6grencilerinin okulda korkudan ve kaygidan uzak,
olumlu bir smf ikliminde etkinlikler gerceklestirmeleri icin en Onemli sorumluluk
Ogretmenlere diismektedir. Bu baglamda bu calisma okul Oncesi 6gretmenlerinin, okullarda
yasanan akran zorbaligt ve smf i¢i istenmeyen davraniglara iliskin tutumlarimi
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, betimsel bir aragtirma olup durum saptamaya yonelik, nitel arastirma
yontemleri esas almnarak olusturuldu. Arastirmada ayrintili bir sekilde derinlemesine
goriismeler yapilarak, katilimcilarin deneyimlerini, bakis agilarini ve bireysel algilarini
dogrudan o6grenme, i¢inde bulunduklari durumlari anlama ve agiklamaya yonelik nitel
arastirma yaklasiminda goriisme teknigi kullanildi

Bulgular: Bu arastirmada, rastlanan bulgular dogrultusunda, akran zorbaligi ve sinif igi
istenmeyen davraniglara yonelik olarak 6gretmenlerin goriisleri sonucu akran zorbaliginin
kasitl olarak yapildigi, sinif i¢i istenmeyen davraniglarin ortama uyum saglama sonucu ortaya
¢iktig1 bulgularina rastlanmistir

Sonug¢: Calisma bulgularindan elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin akran zorbaligi ve
simif i¢i istenmeyen davranislarin farkliliklarini bildiklerini fakat her iki kavrama gore ayni
etkinlik ve Onlem yontemlerinden yararlanildiklar1 goriisiine varilmis olup ilgili literatiir
1s181nda tartisilarak, gelecek calismalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: okul dncesi egitim, akran zorbaligi, smif i¢i istenmeyen davranislar,
okul 6ncesi 6gretmenin niteligi



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EVALUATION OF PRE-SCHOOL TEACHERS’CRIMES AND THEIR
APPROACHES TO UNSUBSCRIBED BEHAVIORS

Fatma SAYAN KORKUTATA
February 2020, 107 Pages

Purpose: The main purpose of this study is to assessment the behaviour of the teachers of
prescholl towards peer bullying and undesirable behaviours in the classroom. In order to be
effective this study, it is very important in terms of identifying and revealing the problem that
the teachers should know exactly what peer bullying and undesirable behaviours are, they
should analyse the distinctive factors well, they shouldn’t confuse undesirable behaviours and
peer bullying in the class. The most important responsibility belongs to the teachers because
the preschool students can carry out activities without fear and anxiety at school in a positive
classroom climate. This study aims to evaluate the preschool teachers’ attitudes towards peer
bullying and undesirable behaviours at schools.

Method: This study is descriptive and it is created on the basis qualitative research methods
to determine the situation. By conducting interviews in details in the research, interview
technique was used in qualitative research approach towards participants’ experiences and
viewpoints and learning their individual perceptions directly, understanding and explaning
their situations(Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2009).

Findings: In this study, as a result of teachers’ opinions about peer bullying and undesirable
behaviours, it was found that peer bullying was done deliberately and in-class undesirable
behaviours emerged for adaptation to the environment.

Result: According to results obtained from the study findings, the teacher know the
differences between peer bullying and undesirable behaviours in the classroom, but according
to both concepts, it is concluded that the same effectiveness and precaution methods are used
and it is suggested about for future studies by discussing in the light of related literature.

Keywords: prescool education, peer bullying, undesirable behaviours in the classroom, the
quality of preschool teacher.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Egitim, bireyin topluma uyumlu sekilde yasamasini saglayan énemli bir faktordiir. Bir
bebek dogdugu andan itibaren emme, soluma, tutunma gibi tepkiler verir. Bu davranislari
bilerek ve 6grenmis halde dogar. Bunun disinda insanoglunun 6grenilmis bir davranisi yoktur.
Bu 6grenilmis davraniglarla baglayan yasam siireci aliman egitimlerle gelisir, degisir ve her
gecen giin iizerine yeni bilgiler ekleyerek cogalir. Bu agidan ¢ocukluktan itibaren alinan
egitim c¢ok Onemlidir. Ancak g¢ocugun ilk egitimi ailede baglar. Ailenin verdigi egitim
cocugun sosyal hayata uyumunu ve iginde bulunan toplumun kiiltiiriine adaptasyon agisindan

onemlidir (Oktay, 2005).

Egitim alanindaki degisim siireci, llkelerin beklentileri ile degistirmekte ve
cesitlendirmektedir. Bu degisim ve gelisim siireci igerisinde egitimin en 6nemli unsuru
ogretmendir. Ogretmenler gelisime ayak uydurduklari siirece egitim sistemimiz daha islevsel
hale gelecektir. Gelismis iilkeler, bu degisimleri ¢ok hizli takip etmektedirler. Cilinkii diinyada
ki egitim sistemi ile rekabet halinde olan ve soz sahibi olmak isteyen bu iilkeler egitim

alanindaki yenilikleri ve gelismeleri onemsemektedir (Oktay, 2005).

Uluslararas1 caligmalara bakildiginda ergenlik doneminde ve sonrasinda siddetin, sug
isleme oranlarinin yiiksekliginin, depresyon ve olumsuz bir¢ok davranisin nedenleri arasinda
erken cocukluk doneminde yasanan sorunlar oldugu goriilmektedir (Bornstein, Hahn &

Haynes, 2010; Liu, 2004; O'Connell, Tekne & Warner, 2009).

Ogrencilerin zorba davramislara maruz kalmasi okul hayatimn her alaninda
miimkiindiir. Ancak bu zorbaca davraniglarla miicadele etmek, problemlerle bas edebilme
becerisi, Ogrencilerin Ozglivenlerini kazanmalar1 Ogretmenlerin tutum ve davranislariyla
yakindan iliskilidir. Ogretmenler zorbaca davranislari sergileyen ve bu davramslara maruz
kalan ¢ocuklart dogru tespit ettikten sonra bu durumu okul rehberlik servisleri ile, aileler ile
ve okul yonetimi ile paylagsmalidirlar. Bunlar 6gretmenlerin tim bu olumsuzluklarla bas
edebilmeleri igin birer ¢oziim yoludur. Istenmeyen tiim davramislar, dgrencilerin hem okul
hayatlarim1 hem de okul disinda tiim yasantilarin1 olumsuz yonde etkileyecek en biiyiik

etkenlerdir (Capri vd., 2010; Deniz Yondem & Totan, 2008).



Zorbalik yapan Ogrencilerin veya bu zorbalia maruz kalan 6grencilerin tutum ve
davraniglart egitim Ogretim siirecini de olumsuz etkileyecektir. Bu davraniglarin sonuglari
hem o6grenciler acisindan hem okul hem O6gretmenler agisindan agir olmaktadir. Bu tiir
davraniglarin en aza indirilmesi veya tamamen yok edilmesi 6gretmen davraniglar ile
iliskilidir. Smif ortaminda goriilen bu olumsuz davraniglar O6gretmenlerin smif yonetimi
konusundaki yetkinlikleri ile ortadan kalkabilir. Ogretmen simif ortaminda bu davramslarla

miicadele edemezse kendini yetersiz hissedebilir (Capri vd., 2010; Tanhan & Sentiirk, 2011).

Okul oncesi dénemde de smif yonetimi c¢ok onemlidir. Ogretmen istendik
davraniglarin  gbézlemlenebilmesi icin simif yonetimi konusunda dogru stratejiler
gelistirmelidirler. Cangemi ve Khan (2001)’mn, arastirmalarina baktiimizda 6grencilerin
davraniglart 6gretmen gorilislerine gore farklilik gostermektedir. Yani bir davranis bir
O0gretmen i¢in problem davranig olarak goriiliirken baska bir 6gretmene gore bu davranis
normal olarak goriilebilir. Bu durumda 6gretmenler sinif i¢inde iyi bir gozlem yapip, istendik
ve istenmedik davraniglari dogru belirlemelidirler. Bu tespitlerine gore de smif i¢i yonetim
stratejileri belirlemeleri gerekmektedir. Yapilan bu calismada 6gretmenlerin akran zorbaligi
ve smif i¢i istenmeyen davraniglara yonelik tutumlarimin degerlendirilmesi hem
arastirmacilara hem de wuygulamacilara yardimci olacaktir. Simif i¢inde karsilasilan
problemlere karst miidahale yontemleri ve O0gretmenlerin duygu ve diisiincelerini anlama

konusunda 1s1k tutacaktir.

Bu aragtirma kapsaminda akran zorbalifi yapan veya istenmeyen davraniglar
sergileyen o6grencilere karsi 6gretmenlerin tutumlarinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
Ciinkii akran zorbaligi sosyal gelisim ve kisilik agisindan biiylik tehdit olusturmaktadir.
Zorbaliga maruz kalinmasi veya zorbaligin uygulanmasi, bu durumun cocuklari olumsuz
etkilemesi egitim sisteminde de sorunlar yaratacaktir. Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilan
aragtirmalar genelde akran zorbaliginin yayginligi ve iligkili oldugu kavramlar1 belirlemeye
yoneliktir (Piskin, 2002; Pekel, 2004; Piskin & Ayas, 2011; Milli Egitim Bakanligi
f M.E.BJ, 2006). Ancak okul oncesi donemde akran zorbaliginin aragtirtlmasi ve
istenmeyen davraniglarin  tespit edilerek Ogretmenlerin bu konudaki diisiinceleri, bu
problemlerin ¢ozlimleri hakkindaki goriisleri, 6grencilerin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
bliylik O6nem tasimaktadir. Ayrica problemin temeline inmek ve &gretmenlerin

deneyimlerinden faydalanmakta dogru bir yol haritas1 ¢izebilmek i¢in 6nemlidir.



Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda okul O©ncesi egitim kurumlarinda c¢alisan
Ogretmenlerin akran zorbaligi ve istenmeyen sinif i¢i davraniglara yonelik tutumlarinin

degerlendirilmesi literatiire 6nemli derecede katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Problem Durumu

Okul oncesi Ogretmenlerin akran zorbaligi ve istenmeyen davraniglara iliskin
diisiinceleri, bu davranislara karsi tutumlar1 ve bunlarla simif i¢inde miicadele etme bigimleri
oldukca Onemlidir. Okul Oncesi Ogretmenlerin problemli davramislar1 tanimlamasi ve
degerlendirmesi smif yonetimi konusunda dogru stratejilerin gelistirilmesine de sebep
olacaktir. Sinif yonetiminin de olumsuz davranislari yok etme konusundaki énemi oldukga

biiyiiktiir (Uysal, Akbaba Altun, & Akgiin, 2010).

Cagimiz kosullarinda kadinlarin i yasamina aktif bir sekilde katilmasi, anne-babalarin
egitim seviyelerinin yiikselmesi ve okuldncesi egitiminin dneminin anlasilmasiyla ailelerin
tercihi ¢ocuklarinin evde gegirdikleri zamani kisarak okul dncesi egitim kurumlarinda egitim
alarak gecirmeye baglamalar1 yoniinde olmustur. Bunun sonucunda ¢ocuklar yasitlartyla daha
fazla etkilesim icine girerek, daha fazla sosyallesme firsati bulmuslardir. Okuloncesi dénemin
cocugun yasaminda ki Onemini diisiiniirsek bu donemde kurmus olacagi saglikli sosyal
iligkiler ileri ki yasaminm1 ve okul hayatin1 da olumlu etkileyecektir. Ancak bu donemde
yasayacagl olumsuz akran iligkileri ileriki yasaminda ve sosyal iligkilerinde olumsuz izler

birakacaktir (Ozdemir, 2014).

Basal (2005)’a gore 0-6 yas arasini kapsayan okul oncesi donem kisiligin olusumu,
temel bilgi, beceri, aliskanlik ve tutumlarin kazanilmasi, gelistirilmesi bakimindan Kritik bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuga degisik uygulamalarla verilebilecek temel bilgi, beceri ve
aliskanliklar onlarin kisilik gelisimini ve ileriki yillarda ki 6grenim yasamini etkileyecektir.
Gelisimsel agidan bakildiginda kritik yillarin olmasi nedeniyle ¢ocuklarin gelisimlerinin her
acidan desteklenmesi, gézlenmesi ve degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu donemin bilingli
kisiler tarafindan donanimli ortamlarda gecirilmesi gerekir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, yeni
deneyimler elde edip, sosyalleserek ve akranlari ile iletisim becerilerini gelistirip, her giin
yeni bir seyler dgrenerek ve bu 6grendiklerini bellegine yerlestirerek biiyiir. Okul 6ncesi
egitim, ¢ocugun biligsel ve fiziksel gelisimine katkilar1 disinda, giinliik yasam deneyimlerini

de etkilemekte ve degistirmektedir (Tugrul, 2014).

Okullar 6grencilerin sadece egitim ve Ogretiminden sorumlu degillerdir. Onlarin
kisilik gelisiminde de o6nemli rol oynamaktadirlar. Bu ylizden 6grenciler okul ortaminda

kendilerini giivende hissetmek istemektedir. Ogrenciler okulunu sahiplendiginde ve



benimsediginde okul basarisi da artacak ve okulda sergilenen davraniglarda bu duygu ve
diistincelerine gore sekillenecektir. Okul ortamlar1 6grencilere ne kadar uygun hale getirilirse
getirilsin 6grencilerin bu ortamlarda istenmeyen davraniglar sergilemesi veya giiclii olanin
giigsiize kars1 zorbalikk etmesi durumlar ile karsilasilabilmektedir. Boyle olumsuz
davraniglara maruz kalan ¢ocuklar i¢in okul ortami ¢ocugun kendini giivende hissedecegi bir
yer olmaktan ¢ikar ve 6grenci bu egitim ortamia zorla ve baskiyla gitmeye baslar (Ozbilen,

Canbulat, & Soylu, 2017).

Smif yonetimi ve olumsuz davranislarla bas etme 6gretmenligin ilk yillarinda oldukga
zor ve streslidir. Sinif yonetiminde basarili olmak igin g¢ocuklar ararsinda ki bireysel
farkliliklara 6nem vermek gerekir. Ogretmenler ilk yillarda daha deneyimsiz olduklari igin

davranig ve sinif yonetimi becerilerini etkili sekilde kullanamayabilirler (Celep, 2000).

Bu noktada 6grencilerin akran zorbaligi ve istenmeyen davraniglari kavramlari
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin sinif i¢i istenmeyen davranislari, 6grencinin 8grenme ve
Ogretmenin 6gretme hakkini engelleme, sinif i¢i enerjisini diisiirlip, motivasyonunu azaltma,
Ogretmen ve O6grenci icin stres ortami olusturma, dgretmenler arasi isbirligini azaltma gibi
bazi olumsuz sonuglar doguran okul ve sinif i¢i davraniglardir (Charles & Senter, 2005).
Akran zorbalig1 ise bir ¢ocuga bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan kasith ve siirekli bir
sekilde saldirgan davraniglarda bulunulmasi ve c¢ocugun bunlara karsi savunmasiz ve
korumasiz durumda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993). Zorba davranis, magdur
olan kiside iizlintii ve actya yol agmakta ve bu kisinin zorbalik yapan kisiye kars1 kendini

savunmasi miimkiin olmayabilmektedir (Cinkir & Kepenekci, 2003).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci okul 6ncesi d6gretmenlerinin akran zorbaligi ve sinif igi
istenmeyen davraniglara yonelik tutumlarmmin degerlendirilmesidir. Bu c¢alismanin etkili
olabilmesi i¢in, 6gretmenlerin akran zorbaligi ve smif i¢i istenmeyen davraniglarinin tam
olarak ne oldugunu bilmeleri, ayirt edici faktorleri 1y1 analiz etmeleri, her siif i¢i istenmeyen
davraniglari, akran zorbalig: ile karistirmamalari, problemin iyi tespit edilip ortaya konmasi
acisindan ¢ok Onemlidir. Okul 6ncesi 6grencilerinin okulda korkudan ve kaygidan uzak,
olumlu bir simf ikliminde etkinlikler gergeklestirmeleri i¢in en Onemli sorumluluk
ogretmenlere diismektedir. Bu baglamda bu calisma okul 6ncesi 6gretmenlerinin, okullarda
yasanan akran zorbaligi ve smf i¢i istenmeyen davraniglara iligkin tutumlarmi
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagida

siralanmustir.



1. Ogretmenlerin gozlem ve deneyimlerine gore akran zorbalifi ve istenmeyen
davranislarin nedenleri arasinda farkliliklar vardir.

2. Akran zorbaligi ve istenmeyen davranislar ¢ocuklarin cinsiyetleri acisindan
degiskenlik gostermektedir.

3. Smnif i¢inde akran zorbalig1 ve istenmeyen davraniglar birbirinden farkli bigcimlerle
kendini gostermektedir.

4. Ogretmen goriislerine gore akran zorbaligina maruz kalan gocuklar benzer
karekteristlik 6zellikleri gostermektedir.

5. Akran zorbaliZi sergileyen c¢ocuklarda problem olan davraniglar ebeveyn,
Ogretmen igbirligi ile ¢oziime kavusabilir.

6. Ogretmenlerin akran zorbalig1 ve smif igi istenmeyen davranislara yonelik simif

icinde kullandig1 yontemler farklilik gostermektedir.

Arastirmanin Onemi

Insan hayatinda erken gocukluk dénemi en kritik dénemlerden biridir. Bu dénemde
gelisim oldukca hizhidir ve aligkanliklarin, temel bilgi ve becerilerin kazanilmasinda, bu

kazanimlarin ileriki yaslara aktarilmasinda okul oncesi donem olduk¢a Onemlidir (Oktay,

2005).

Okul oncesi donem Ogrencilerinde gozlenen zorba davraniglar ve bu davranislara
maruz kalan ya da tanik olan 6grenciler kisilik ve karakter bigimleri agisindan etkilenerek bazi
degisimler gostermektedirler. Bu olumsuz yondeki degisimler kisinin gelecegini de olumsuz
yonde etkileme potansiyeline sahiptir. Espelage, Bosworth ve Simon (1999)’da zorbaca
davraniglar gerceklestiren ¢ocuklarin gelecek yasamlarinda suca bulasma oranlarinin zorba

olmayan ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

Akran zorbalig1, magdurlar ve zorbaliga taniklik eden diger 6grenciler iginde ciddi ve
onemli bir problemdir (Olweus, 1999). Zorbalik, ¢ocuklarin gerek yasitlari gerek iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evre ile olan etkilesimlerini, kisilik ve sosyal gelisimlerini, iletisimlerini
negatif yonde etkileyebilmekte, okul hayatina ve yasama karsi negatif tutumlar
sergilemelerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla, 6grencilerin okul yasamlarinda ki sosyal-
duygusal ve akademik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi, yine yasanabilecek
olumsuz deneyimler zorba, zorbaliga taniklik eden ve magdur diger 6grenciler icin ileriki

yasamlar1 boyunca da istenmeyen birgok sorunu beraberinde getirmektedir (Kog, 2006).

Ogrencilerin okullarda ugradig1 zorbaligin tiirii ne olursa olsun ¢ocuklarin kisilik ve

sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan gesitli arastirmalar da yurtdisinda ve



yurt i¢inde, akran zorbaliginin egitim etkinliklerini ve 6grencilerin akademik, fiziksel, sosyal-
duygusal ve kisisel gelisimlerini negatif yonde etkileyen 6nemli bir problem haline geldigini
gostermektedir (Akyol Atis, Yildiz, & Akman, 2018).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin gorev ve sorumluluklarindan biri de ¢ocuklara pozitif
sosyal iligkilerde bulunmay1 6gretmektir. Okul oncesi egitim kurumlarinda, fiziki kosullar,
uygulanan egitim programi, tiim personel ve en basta 0gretmen olmak iizere Ogrencilerin
akran iliskilerinde Onemli rol oynamaktadir. Okul Oncesi donemde Ggretmen istenmeyen
davraniglara iliskin dogru stratejiyi bulmali ve smif yonetiminde bireysel farkliliklar1 da goz
oniinde bulundurarak bu belirledigi dogru stratejiyi kullanmalidir. Bu sayede olumsuz
davraniglar azalacak veya tamamen ortadan kalkacaktir (Basar, 2006). Ancak &gretmen
istenmeyen davranisi tespit ederken ve ¢dziim yollart gelistirirken bu davranislarin temeline
de inmesi gerekir (Sahin & Arslan, 2014). Istenmeyen davranislarin nedenlerini bulan
ogretmen gelistirdigi bas etme yollarin1 sinif yonetiminde kullanarak egitim Ogretimin bu

olumsuzluklardan etkilenmesini de dnleyecektir.

Bu c¢aligma ile okul oOncesi egitim kurumlarinda goérev yapan okul Oncesi
O0gretmenlerinin akran zorbaligi ve simf i¢i istenmeyen davranislara yonelik tutumlarii
degerlendirerek, bu davranis problemlerinin smifa etkisi ve O0gretmenlerin bu problemler
karsisinda nasil bir yol izledikleri ortaya ¢ikarilacaktir. Bu konuda elde edilecek bilgiler ile
akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin, zorbalikla ve zorbalarla basa ¢ikmak i¢in 6gretmenlerin
kullandiklar stratejiler belirlenerek, etkili bas etme yontemleri iizerinde durulacaktir. Bu
arastirmanin sonraki okul dncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i istenmeyen davraniglara ve akran
zorbaligina yonelik 6gretmen tutumlarinin degerlendirilmesi ¢aligmalarina 151k tutacagi ve

ilgili alan yazina katki saglayarak arastirmacilara fikir verecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Bu arastirma; 2019-2020 Ankara Il Merkezinde bulunan Yenimahalle ilgesi, Milli
Egitim Bakanligi’na bagl dort bagimsiz anaokulu, iki ilkogretim biinyesinde ki anasinifi, ti¢

kolej olmak tizere resmi ve 6zel okullarda gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri ile sinirlidir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan biitiin 6gretmenlerin kisisel bilgi formunu ve 6lgek maddelerini

objektif ve diiriist bir sekilde cevaplandirdiklar kabul edilmektedir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Bu boéliimde, okul 6ncesi donemde istenmeyen davraniglar ve akran zorbaligi konularinin
alan yazin aragtirmalar1 yer alacaktir. Ayrica bolim sonunda yurtdist ve yurt i¢i yapilan

caligmalara yer verilecektir.

Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim, adindan da anlasildig1 gibi ¢ocugun okuma yazma genel akademik
bilgiler edinme doneminden, yani ilkokul ¢agindan 6nce ¢ocugun merak duygusunu gelistiren,
onlar1 6grenmeye ve diisiinmeye tesvik eden; yaraticiligini arttiran ve daha bir¢ok yodnden
gelisimini destekleyen 0-6 yas cocukluk ¢agini kapsiyor (Tugrul, 2014). Egitim anne karninda
baslayan ve yasam boyu devam eden bir siiregtir. Bu siire¢ igerisinde kisi belli yetkinlikler
kazanir ve yeni degerler edinir. Yasamini yeni Ogrendikleri {izerine kurar, degistirir ve
sekillendirir. Iste dogumdan itibaren baslayan ve ilkdgretime kadar gecen siireye “okul dncesi

egitim dénemi” denir (Ozdil, 2008).

Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin psiko sosyal gelisim, zihinsel gelisim, bedensel gelisim ve
dil gelisimi acisindan ¢ok &nemli bir dénemdir. Ik onceleri duyularini kullanarak baslayan
Ogrenme siireci sonra yerini merak etme siirecine birakir. Cocuk merak etmeye basladik¢a sorular
sormaya baglar. Bu sorularin cevaplarin1 aldik¢a da 6grenme baslamis olur. Sorular sormaya
tesvik ederek yapilan egitimin merkezinde ¢ocuk vardir. Cocugun yaraticiligini arttiran, ona yeni
ufuklar agan, model olan, gozem yapmasini saglayan bir ortamdir. Okul ortaminda ¢cocuga birgok
uyarict gonderilir. Bu uyaricilar sayesinde 6grenme pekisir (Sapsaglam, 2015). Vygotsky (1986)
da, cocugun kendi basina etkilesim halinde iken zihinsel kapasitesinin diginda, etrafinda bulunan
yetigkinlerle ve diger ¢ocuklarla iletisime gecgerek gelisebilecegi bir "gelismeye acik alan"

oldugunu belirtmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocugun yasadigi deneyimler, edindigi tecriibeler onun biitiin
yasamini etkilemektedir. Sosyal ve akademik yasami {izerinde mutlaka olumlu izler birakacaktir.
Ama en 0nemlisi ise karakter gelisiminde biiyiik rol oynayacaktir. Kisinin bu dénemde edindigi

aliskanliklar, sosyal iligkilerdeki basari, kisiligin olumlu yonde ilerlemesi saglikli ve mutlu bir



yasamin temelini olusturur (Poyraz, 2003). Cocugun tiim gelisim alanlarinin, toplumsal ve
kiiltiirel degerleri kazanabilmeleri i¢in, cocugun kisilik 6zelliklerine uygun, genis ¢evre ve zengin
uyaricilara ihtiyact vardir. Bu uyaranlarin zenginli§ine c¢ocuk okul oOncesi egitimde sahip

olabilmektedir (Sahin, 2005).

Okul o6ncesi donem cocuga olumlu katkilar saglamasinin yaninda olumsuzluklar da
olabilir. Yasanan olumsuzluklar, edinilen olumsuz davranislar da g¢ocugun tiim yasamini
etkilemektedir. Bu donemde yasanan davranis sorunlarinin neler oldugunu belirlemek, bu
sorunlarin altinda yatan sebepleri bilmek ve bu sorunlarin giderilmesi i¢in gerekli dnlemlerin
alinmasi son derece Onemlidir (Uysal, 2011). Davranis problemlerinin belirlenmesi ve bu
problemlere yonelik ¢oziim yollarin tespit edilmesinin yaninda, ¢ocuklara istendik davraniglar
kazandirmak ve gelecekteki yasamlarinda oto kontrollerini saglayabilecek yeterlilik kazandirmak

okul 6ncesi egitimin en 6nemli amaclarindan biri olmaktadir (Sapsaglam, 2015).

Okul oncesi egitim ve 6nemi.

Okul dncesi egitimi kapsayan 0-6 yas donemi ¢ocuklarin zihinsel, psikolojik ve bedensel
gelisimi acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu donemde yasanan olumlu ve olumsuz her durum,
edinilen her davranis, aligkanlik, 6grenilen her bilgi insanin tiim yasaminmi etkilemektedir. Bu
bilinen gercek, 6zel veya resmi kisi veya kurumlarin bu alana daha fazla yatinm yapmalarina
sebep olmustur. Artik okul Oncesi egitimin dnemini anlayan biitiin iilkeler okul Oncesi egitime
gitme oranini degil, bu egitimin kalitesini tartigmaktadirlar (Oktay, 2007).

Kadinlarin ¢aligmasi, is hayatinda eskisinden daha fazla yer aliyor olmalar1 da okul 6ncesi
egitimin ¢ikisina ve artmasina sebep olmustur. Ayrica yapilasmanin artmasi ile mahalle
sisteminin bozularak, apartmanlasma ve ¢ok bloklu yasam alanlarinda ¢ocuklarin oyun
alanlarinin azalmasi, arkadas bulma imkanlarinin azalmis olmasi, ailelerin egitime verdikleri
onemin artmasi ile egitim yasmin giderek diismesi de okul Oncesi egitimin artmasinda 6nemli
etmenlerdir. Ancak yine de okul Oncesi egitim calisan annelerin caligma hayatina devam
edebilmeleri i¢cin 6nemlidir. Okul 6ncesi egitim sayesinde 6zellikle de biiylik sehirlerde yasayan
kigilerin ¢ocuklarina oyun ortami saglanmakta, tiim g¢ocuklara esit ve yeterli egitim imkam

saglamak amaclanmakta, ayrica ¢ocuklari ilkokul diizeyine hazirlamaktadir (Seving, 2006).

Okul oncesi egitimde 6gretmenin rolii.

Okul dncesi egitim ¢ocuklarin hayatlarinda énemli bir yere sahiptir. Ilk sosyallestikleri,
farkli deneyimlere sahip olduklari okul dncesi egitim siirecinde 6grenilen bilgiler ve deneyimler

yagam boyu etkisini siirdiiriirler. Bu 6nemli egitim siirecinde bu siireci gergeklestiren kisi



ogretmendir. Ogretmenin etkisi bu egitimin kalitesini belirler (Gémleksiz & Serhatlioglu, 2013).
Ogrencinin 6gretimi, dgrenciye rehberlik edebilmek, ona giizel 6rnek olabilmek, dogru iletisim

kurmak ve dogru iletisim kurmay1 6gretmek 6gretmenin gorevleri olarak ortaya cikar (Acikgdz,
2003).

Bir ¢ocugun ¢ocukluk yillarinda kazanmasi gereken en 6nemli yeterlilik, kendi kisiligini
fark etmesi ve kendini kesfetmesidir. Cocugun kendini kesfettigi yillar okul dncesi yillaridir.
Cocuklar dogduklar1 andan itibaren benmerkezci diislince yapilar ile gelisirler. Ancak zamanla
sosyallesirler ve sosyal bir varlik olarak benmerkezci diisiince yapisindan uzaklasirlar. Bu okul
oncesi donemde olur. Okul ortaminda olan ¢ocuklar daha sosyal ve toplum kurallarina uyan ayni
zamanda akranlar1 ile vakit gecirerek kendini kesfeden cocuklar olurlar. Anne ve babadan
ayrilarak sosyal bir varlik olan ¢ocuk icin okul yasantisi basladiginda 6gretmeninde 6nemi ve

etkisi bilyiik olacaktir (Sapsaglam, 2015).

Okul o©ncesi kurumlarda c¢ocuklar sosyallesme siirecinde kendilerine en yakin
dgretmenlerini goriirler. Ogretmenin olumlu tutumlar1 ve dgrenciyi 6rnek davramslar yaptiginda
desteklemesi, onu ddiillendirmesi ¢ocukta olumlu benlik algisina sebep olacaktir. Ancak tam tersi
durumlarda ¢ocuk olumsuz duygular yasayacak ve bu duygularla anti-sosyal davraniglar

gelistirecektir (Ozyiirek, 2013).

Davranig problemlerinde okul 6ncesi donem oldukga kritik bir donemdir. Bu dénemde
ogretmen olumsuz davraniglart birtakim yontemlerle azaltabilir. Bunun yani sira olumlu giizel
davranislart da odiillerle pekistirebilir. Cocugun davraniglari iizerinde okul dncesi donemin ve

okul dncesi 6gretmenlerinin etkisi oldukga biiytiktiir (Kartal, 2009).

Akran Zorbahg:

Akran zorbalig1 dedigimiz bu kavram 6zellikle de son zamanlarda ¢ok popiiler bir kavram
haline gelmistir. Akran zorbaligi 1k, dil, din, cinsiyet gibi konularda bireyin kendini iistiin
gormesi durumunda daha gii¢siiz olan bireylere bilerek ve isteyerek fiziksel giic kullanmasi
durumudur. Uygulanan fiziksel gii¢, bilingli olarak yapilir ve tekrarlar ve sézel olarak
hakaretlerde s6z konusu olabilir (Piskin, 2002). Akran zorbaliklarinda genelde bir gii¢ esitsizligi
s0z konusudur (Olweus, 1993). Ayrica zorbaliga ugrayan taraf bu durumdan sikayetcidir ve giiclii
olan taraf daha baskindir. Davranisin siirekli olmasi da zorbalik diyebilmemiz ic¢in gerekli
kriterdir (Nansel vd., 2001). Akran zorbaliginda gii¢lii olan taraf, gii¢gsiiz olan tarafi her yonden

baski altina alir ve sikintiya sokar (Craig & Pepler, 1998). Diger olumsuz davraniglardan



zorbalig1 ayiran en 6nemli Ozellikler giic dengesizligi, kasitli olmasi ve yinelenmesidir (Rigby,

2003; Smith & Sharp, 1994).

Bu konudaki ilk ¢alismay1 Olweus (1993) yapmistir. Olweus’ un c¢aligmalarindan sonra
diinyada bu konudaki arastirmalar artmistir. Ciinkii bu durum kiiresel bir sorun olarak goriilmeye

baglanmustir.

Her siddet igeren davranisa zorbalik demek dogru olmaz. Zorbalik diyebilmek igin bazi

ozelliklerin olmasi gerekir. Bunlar (Olweus, 1993):

1. Kasith ve bilingli sekilde zarar vermeyi amaglayan davraniglar olmast,
2. Devamliligin olmasi,

3. Asimetrik gii¢ dengesinin olmasi sarttir.

Akran zorbahginin tarihi.

Diinyada zorbalik ile ilgili calismalar genelde iskandinav Ulkelerinde yapilmistir. 1970°1i
yillara kadar zorbalik davranist ¢ocuk gelisiminde normal olarak goriilmekteydi. Ancak zorbalik
cocuklar arasinda yasandiginda zorbali§a maruz kalan c¢ocuklarin ciddi psikolojik sorunlar
yasadigi, bu durumdan fazlasiyla etkilendikleri hatta sonuclarin intihara kadar gittigi gériildii. Bu
durumlardan sonra zorbalik kavrami gelisti ve arastirmacilar artmaya basladi. Boylece gocuk
gelisimi agisindan bu silire¢ normal olmaktan ¢ikti ve bir problem olarak ele alinmaya basland1
(Karatas & Oztiirk, 2009). Zorbalik kavramimin gelismesi ile bu konuda farkindaliklar artmaya
baslamis ve calismalar yapilmistir. Bu sorunun ¢oziimii ve dnlemler hakkinda fikirler iiretilmistir
(Smith & Brain, 2000). Akran zorbaligi ile ilgili ilk ¢aligmalari Olweus’un yaptig1 bilinmektedir.
Daha sonra farkl iilkelerde calismalar baslatmis ve alinmas1 gereken dnlemlerin neler olabilecegi

belirlenmeye ¢alisilmistir (Griffin & Gross, 2004; Smith & Brain 2000).

Okul 6ncesi donemde goriilen akran zorbaligina iliskin ¢aligmalara 2000’11 yillardan sonra
agirlik verilmistir (Kochenderfer & Ladd, 1996). Yapilan arastirmalar, akran zorbaliginin okul
oncesi donemde bile ciddi sorunlar olusturdugunu, ayrica bu dénemde ¢ocuklarin zorbalik
yaptigin1 veya bu duruma maruz kaldigim1 gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak akran zorbaligi
konusunun yaklasik 15- 20 yildir 6nemli ve ciddi bir problem olarak ele alinmaya baslandig

goriilmektedir (Olweus, 1993).

Okul 6ncesi donemde yasanan zorbalik tiirlerine baktigimizda iligkisel zorbalik daha sik
goriilmektedir (Crick, Casas, & Ku, 1999). Ayrica zorbalia ugrayan g¢ocuklarda psikolojik

problemler de sik goriilmektedir. Uyum problemleri ve ice doniikliik gibi duygusal sorunlar sik
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yasanmaktadir. Craig ve Pepler (2007)’a goére anaokulu caginda zorbaligin siddeti diger
donemlere gore daha azdir. Fakat magdur olan cocuklar ileri yaslarda magduriyet yasayan

cocuklara gore daha fazla etkilenmektedir. Yani sonuglara daha agir yasanmaktadir.

Okul oncesinde goriilen akran zorbahg: ve tiirleri.

Olweus (2005)’a gore zorba davranislar dogrudan ve dolayli olmak iizere iki sekilde
incelenmistir. Dogrudan zorbalikta zorba birey, hedefe karsi belirgin saldirgan davraniglarda
bulunur. Zorbaliga maruz kalan kisi kendisine bu zorbalig1 yapan kisiyi birebir olarak goriir ve
bilir. Dolayl1 zorbaca davranislarda kisi zorbalig1 kendisine yapan kisiyi birebir olarak gérmez
veya bilemez. Bu magdurun sosyal olarak diglanmasidir. Dolayli yonden zorbalikta alay etme,
dedikodu, digslama gibi davranislarla magduru zor durumda birakirlar. Burada magdurun
kisiligine kars1 bir saldir1 s6z konusudur. Okul 6ncesi donemde ise bu iki tiir zorbalikta
goriilebilir. Ancak bu zorbaliklarin hangisi uygulaniyor bunun tespitini dogru yapmak gerekir

(McGinnis & Goldstein, 2003).

Okul oncesi donemde 4-6 yas arasinda dogrudan zorbalik daha fazla goriilmektedir
(Monks, 2000). Ancak sozel zorbalik bu donemde en fazla goriilen zorbalik tiiriidiir (McGinnis &
Goldstein, 2003).

Fiziksel zorbalik.

Fiziksel zorbalik adindan da anlasilacagi gibi fiziksel acidan karsidaki bireye zarar
vermektir. Burada belirlenmis bir plan vardir ve devamlilik vardir. Vurma, 1sirma, tekmeleme,

diirtme, sa¢ ¢ekme, itme gibi tiim davranislar fiziksel zorbaliktir (Beale, 2001).

Sozel zorbalik.

Sozel zorbalikta bireye belirli bir amaca yonelik hakaret, sozel olarak incitici sozler
sOylemek s6z konusudur. Bu sozler karsidaki kisiyi incitir. Dogrudan veya dolayli olarak
sOylenebilir. Dedikodu, lakap takmak, dalga gegmek, herhangi bir kusurunu yiiziine ¢carpmak gibi

davranislar sozel zorbaliktir (Beale, 2001).

Sozel olmayan (duygusal) zorbalik.

S6zel olmayan yani duygusal zorbalik kavrami, son zamanlarda sik¢a ele alinmaya
baslanan bir konu olmustur. Duygusal zorbalig1 diger zorbalik ¢esitlerinden ayiran bazi niteliksel

farkliliklar bulunmaktadir. Duygusal zorbalik herhangi bir nedene bagli olmadan, zorbalik
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davranisinda bulunan ¢ocugun, kurban olarak belirledigi kisiyle ilgili daha 6nceden yasadigi
olumsuz bir olayin kendisinde biraktig1 bir etkidir (Cinkir & Kepenekgi, 2003).

Duygusal zorbalik, devamlilik ve tekrarlanma siklig1 acisindan da digerlerine gore
farkliliklar gostermektedir. Ryan ve Patrick (2001)’e gore duygusal zorbalikla kars1 karsiya kalan
cocuk siirekli olarak ve olabildigince ¢abuk bu durumdan kurtulmaya calisir. Kendisine daha
rahat hareket edebilecegi yeni arkadas gruplar1 kurmaya ¢aba gosterir. Duygusal zorbalikla karsi
karsiya kalan diger c¢ocuklarla birlik olusturarak, yeni fikirler iireterek, farkli aktiviteler

olusturmaya calisirlar. Zorbalik uygulayan ¢ocugu dislamadan pasifize etmeye calisirlar.

Okul oncesi donemde bulunan cocuklarda fiziksel ve sézel zorbalik, dolayli zorbalik
cesitlerine gore daha fazla yasanmaktadir (Monks, Palermiti, Ortega & Costabile, 2011). Okul
oncesi ¢ocuklarinda da dolayli zorbalik fazla yasanmamasina ragmen arkadasligi bitirmekle
tehdit etme, oyundan veya gruptan dislama, arkadasi hakkinda kotii sozler sdyleme gibi dolaylh
zorbalik sayilabilecek davranislar da goriilmektedir (Adams, 2008).

Akran zorbahgmnin siddet ve saldirganlikla iliskisi.
Zorbaligin bazen siddet ve saldirganlik tanimlariyla karistirildigi gériilmektedir.

Saldirganlik kisiye veya herhangi bir seye zarar vermek niyetiyle yapilan harekettir. Bir
davranigin saldirgan davranis oldugunu anlayabilmek i¢in dnce niyete bakmanin énemli oldugu
distiniilmektedir. Eger niyet zarar vermek ise davranis saldirganlik olarak degerlendirilmektedir.
Zorbalik kavraminin saldirganligin bir alt kategorisi oldugu diisiiniildiigiinde ve zorbalik kavrami
incelendiginde zorba ve kurban arasinda gii¢ esitsizligi oldugu goriilmektedir. Bu nitelikler
degerlendirildiginde bazi saldirgan davranislar1 zorbalik olarak degerlendirilmektedir; fakat baska

saldirganca davranislar zorbaca davraniglar kategorisinde yer almamaktadir (Pigkin, 2002).

Okul 6ncesi déonemde saldirganlik tiim yonleriyle kendini gosterebilmekte ve ilkogretim
yillarina dek stirmektedir (Adams, 2008). Erken cocukluk yillar1 olarak degerlendirilen bu
donemde kiz ve erkek gocuklarin kullandiklar saldirganlik gesitleri dil ve sosyal gelisimlerine
gore farklilik gostermektedir (Alink, Mesman, Van Zeijl, Stolk, Juffer, Koot, Bakermans-
Kranenburg & Van ljzendoorn, 2006).

Zorbaca davraniglarla karisabilen diger bir kavram ise siddettir. Kin, 6fke, nefret,
kizginlik gibi duygusal durumlarin etken oldugu saldirganlik sekli olarak ifade edilmektedir
(Koknel, 2000). Siddet bir kisinin fiziksel olarak veya bir nesne kullanarak karsisindaki kisiyi

yaralamasi ya da zarar vermesidir (Olweus, 1999).
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| Fiziksel Igerikli Zorbalik |

Sekil 1. Zorbalik, saldirganlik, siddet arasindaki iliski (Olweus, 1999).

Siddet ve =zorbalik bir arada gorildiigiinde fiziksel igerikli zorbalik olarak
degerlendirilebilir. Zorbalik esnasinda orantisiz gii¢ ile birlikte tekmeleme, itme, 1sirma, vurma
gibi davranislar s6z konusu olabilir. Ancak zorbaligin bir kisminda da sadece sozel olarak bir
baski s6z konusudur. Isim takma, alay etme gibi. Saldirganlik ise zorbalik ile siddeti bir arada

kapsayan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Piskin, 2002).

Zorbalik statiileri ve ozellikleri.

Zorbalik islemini uygulayan ve uygulanan (maruz kalan) olarak iki farkli statiide
incelemek miimkiindiir. Uygulayan ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin 6zellikleri elbette ki
birbirinden farklidir (Beale, 2001). Bu ¢ocuklarin genel 6zelliklerini ve tutumlarmi asagidaki

basliklarda inceleyelim.

Zorbalik uygulayan ¢ocuklarin ozellikleri.

Genelde zorbaca davramiglar sergileyen ¢ocuklar, saldirgan davranislarda da
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar problemlerini saldirganlik iceren yontemlerle ¢6zmeyi tercih ederler.
Zorbalik yapan cocuklarin genelde aile ortamlarinda da benzer davranislara sahit olduklari
goriilmistlir (Baldry, 2003). Ebeveynleri tarafindan olumsuz tutumla karsi karsiya olduklari
(Shields & Ccchetti, 2001) aile iliskilerinin kopuk oldugu ve genelde ev ortaminda siddete maruz
kaldiklar1 goriilmektedir (Flouri & Buchanan, 2003). Ayn1 zamanda zorba davraniglarda bulunan
cocuklarin diirtiisel davraniglarda bulunduklari, davranigsal sorunlar yasadiklari, siklikla yalana

bagvurduklar1 goriilmektedir (Besag, 1995). Zorba cocuklar diger zorba davraniglar sergileyen
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cocuklar1 da 6rnek alirlar ve bu ¢ocuklardan etkilenirler (Cinkir, 2006). Zorba ¢ocuklarda genelde
zorbalik sonucu bir haz ve prestij saglamak s6z konusudur (Smith & Monks, 2008). Zorba
cocuklar empatiden yoksun, baskalarinin haklarina saygili olmayan ¢ocuklardir (Uysal, 2011).
Zorba c¢ocuklar genelde siddet ve saldirganlik gosterdikleri ¢ocuklardan yasca daha biiyiiklerdir
(Waddell, 2007). Ayrica bu ¢ocuklar disadoniik bir yapilari ile dikkat ¢ekerler (Piskin & Ayas,
2005).

Zorba c¢ocuklar genelde hilkmedebilecekleri gocuklarla arkadaslik yapmayi tercih ederler
(Délek, 2002). Zorba gocuklar yalnizken iletisim kuramayabilirler. i¢e déniik ve pasif olabilirler.
Ancak bir gruba dahil olduklarinda daha 6zgiivenli ve giiclii hissederler. Bu ¢ocuklar genelde
yasitlar1 tarafindan sevilmeyen cocuklardir. Ancak ilgi odagi olmaya bayilirlar ve sanki ¢ok
poptiler ¢ocuklarmig gibi davranirlar. Problem ¢6zme yetenekleri ¢ok iyi degildir. Elestiriye agik
degillerdir. Ayrica 6zsaygilar1 disiiktiir ve siirekli savunma ihtiyact hissederler. Genelde sinirli
bir ruh hali takinirlar. Akranlar ile sik sik gatismaya girerler (Viding, Simmonds, Petrides &
Frederickson, 2009).

Zorbaliga maruz kalan (kurban) cocuklarin ozellikleri.

Olweus (1993)’a gore, zorbaliga maruz kalan gocuklar yaklasik %10’dur. Siirekli
zorbaliga ugrayan c¢ocuklar genelde pasif, kendini savunamayan, arkadaslari tarafindan dislanan

cocuklardir.

Arastirmalarda zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin genelde zayif, giigsiiz ve Ozgiliveni eksik
cocuklar oldugu goriilmektedir (Smith & Monks, 2008). Magdur c¢ocuklarda dislanmiglik
duygusu fazlasi ile vardir. Iletisim becerileri zayiftir ve aslinda popiiler olmak isterler fakat kolay
kolay liderlik 6zelligi sergileyemezler. Ayrica benlik algilar1 diisiiktiir. Genelde onlar adina
aileleri kararlar alirlar. Kendilerine giivenleri yoktur. Oz saygilari yoktur. Kendilerini basarisiz ve
aptal olarak goriirler. Genelde tek baslarina takilirlar. Pek arkadas edinemezler. Fiziksel olarak da
zayif cocuklardir. Iletisim becerileri zayiftir. Cekingen, kirilgan ve hassas ¢ocuklardir (Marano,
1995).

Ciftei ve Sucuoglu (2003), zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin genelde sosyal iliskilerde
zay1f, takim oyunlarinda ikinci planda kalan, duygusal, zaman zaman 6fke patlamalar1 yasayan
cocuklardir. Catigmalardan olabildigince uzak durmaya calisanlarin zorbaliga ugramalar1 diger

ogrencilere gore daha yiiksek oranda goriilmektedir.
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Zorbalik ile cinsiyet iliskisi.

Zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok calisma vardir. Yapilan
caligmalara genel olarak bakildiginda erkek ¢ocuklarinin zorbalikta ve saldirganlikta daha aktif
olduklarini gosteren birgok c¢alisma mevcuttur. Erkeklerin zorbaca davranislarinin daha fazla
oldugu diisiincesi d6gretmenler ve akranlar tarafindan belirtilmektedir (Monks, Palermiti, Ortega
& Costabile, 2011). Ancak cinsiyete gore zorbaliklara bakildiginda kiz ¢ocuklarin s6zel zorbalik
davraniglarinin daha fazla oldugu, erkek ¢ocuklarin ise fiziksel agidan zorbaliklarinin daha yogun

gortildiigi bilinmektedir (Byrne, 1995; Smith & Ananiadou, 2003).

Zorbaliga maruz kalma agisindan bakildiginda ise cinsiyete gore bir farklilik olmadig
goriilmektedir (Andreou, 2001; Délek, 2002; Giiltekin, 2003; Mynard & Joseph, 1997; Piskin,
2002; Smith & Shu, 2000). Baska Arastirmalarda Ise, zorbaca davramislarda bulunan
cocuklardaki cinsiyet ayriminda oldugu gibi, fiziksel zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin daha c¢ok
erkek, sozel ve duygusal zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ise daha fazla kizlar oldugu goriilmektedir
(Pekel & Uganok, 2005). Yapilan bir arastirmada ise hem zorba davranislarda bulunmanin hem
de zorbaliga ugramanin erkekler arasinda daha ¢ok goriildiigii, siklikla erkeklerin erkeklere
zorbalik uyguladiklar1 hem erkeklerin hem de kizlarin zorbaca davramislara maruz kaldiklar

belirtilmektedir (Boulton & Underwood, 1992).

Ebeveyn tutumlari ve akran zorbahgi arasindaki iliski.

Yapilan caligmalarin birgogu zorbalik ve aile iliskileri arasinda ciddi bir bag oldugunu
gostermektedir. Ailenin tutum ve davranislari, ¢ocukla aile arasindaki iliski cocugun zorbaca
davraniglar uygulamasi ve zorbaliga maruz kalmasi yoniinde etkilidir. Cocuklar ilk egitimlerini
ailede alirlar. Ailenin yasam tarzi, kiiltiirli, bakis acis1, davranislar1 ve tutumlar1 ¢ocuga direk
yansimaktadir. Cilinkii cocuk aileyi Ornek alir. Akranlarn ile iliskilerinde de ailelerinden
gordiikleri davranis bicimlerini yansitirlar. Aile i¢i siddet, aile iliskilerinin zayif olmasi, aile
arasinda iletisim kopuklugu cocuklar1 zorbaca davranislara yonlendirmektedir. Bazen de ¢ocuklar
ailede asir1 baskiya ve zaman zaman siddete maruz kalirlar. Ozgiivenleri zedelenir. Bu durum
arkadas ortaminda, akran iliskilerinde de pasif, icedoniik ve zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar
olmalarma yol agar (Dekovic, Wissink, Meijer vd., 2004; Sheeber, Hops, Alpert, Davis &
Andrews, 1997; Stevens, Bourdeaudhuij & Van Oost, 2002). Olweus (1993)’a gore ¢ocugun
zorbalik davranigini pekistiren ii¢ tip aile vardir. Bunlar ¢ocugun saldirgan davraniglarim

onemsemeyen, bu tarz davranislar1 ciddiye almayan aileler, ¢gocuga disiplin kazandirmak adina
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fiziksel siddet uygulayan aileler ve ¢ocuga karsi ilgi, sevgi gostermeyen olumsuz duygularla

yaklasan ailelerdir.

Zorba cocuklarin aileleri genelde siddeti bir disiplin yontemi olarak kullanmaktadir. Bu
durum ¢ocuklara her yonii ile olumsuz 6rnek olmaktadir. Bu gocuklarin babalar1 genelde her
zaman evde olmayan, evde olduklar1 donemde ise siki disiplin kurallar1 uygulayan kisilerdir.
Ayrica 6fkeli ve psikolojik agidan zayif olan annelerin ¢ocuklari daha fazla bu durumlara maruz
kalirlar. Zorba davranislarla kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin annelerinin agir1 korumact bir tutum,
babalarinin ise soguk ve mesafeli olduklar1 goriilmektedir. Erkek Kurbanlarin babalariyla
iliskilerinin soguk, anneleriyle yakin iliskilerinin oldugu, kiz kurbanlarin ise annelerine karsi
olumsuz duygular besledigi goriilmektedir (Beane, 2005; Byrne, 1995; Cetinkaya, Nur, Ayvaz,
Ozdemir & Kavakci, 2009; Gokler, 2009; Smith & Myron Wilson, 1998; Stassen-Berger, 2007).

Akran zorbaliginin nedenleri.

Akran zorbaliginin bir¢ok nedeni olabilir. Bunlarin basinda yine ailesel faktorler
gelmektedir. Ailede yetisme ortami, ailenin tutum ve davraniglari tiim bu durumlarda etkilidir.
Anne-babanin, erken ¢ocukluktaki yaklasimlari ¢ocugun ilerde zorbalik gosterme nedeni
olabilmektedir. Anne baba sevgisinden yoksun, ilgisiz, temel ihtiyaglarin karsilanmadigi aile

ortamlari ileriki yaslarda zorbaliga neden olmaktadir (Latieri & Pattis, 1996).

Aile iliskilerinde bazi durumlar aile ortamini ve dolayisi ile ¢ocugu etkilemektedir. Bu
durumlar genel olarak babanin olmamasi, ebeveynlerden birinin ¢esitli nedenlerle aile ortaminda
olmamasi, aile i¢i iletisimin siddete dayali olmasi, annenin psikolojik sorunlari, kalabalik aile
ortamlari, ebeveynlerin yanlis tutumlari, huzursuz aile ortamlaridir. Ayrica anne babanin baskici,
kuralsiz, asir1 hosgoriilii olmasi, cocugun davranmiglarina sinir koymamasi veya ailenin siddet

gostermesi ¢ocuklarin zorbalik davraniglarina sebep olabilmektedir (Pekel, 2004).

Zorbalik davraniglariin nedenleri arasinda bazi psikolojik faktorler de bulunmaktadir.
Bunlar, zorba davraniglarda bulunan ¢ocugun gii¢ kazanma ve baski kurmaya yonelik istekleri,
zorba davranislarin sagladigi ayricaliklar, 6rnegin kendilerinin yapmalar1 gereken isleri baska bir
cocuga yaptirmaya calismalari, ailesi ¢ok fazla 6n planda olmayan, pasif aile yapisi olan

cocuklarda etrafa karsi kin nefret duygularinin olmasi gibi durumlar etkilidir (Olweus, 1993).

Cocuklarin sadece kisilikleri ve aile yasantilar1 degil, icinde bulunduklar1 farkli ¢evre
kosullarinin da olumsuz etkisinin zorbalik davranislar {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Olweus (1999)’a gore okulda 6gretmenlerin ¢ocuklara destekleyici, kabul edici ve paylasimci
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tutum i¢inde olmalari, yasanan sorunlari siddete basvurmadan, hosgoriiyle cozmeye c¢aligmalari,

hakarete varan konusma ve davraniglarin olmamasi zorbalik davranislarini azaltici etkiye sahiptir.

Zorbahgin sonuclari.

Zorbaligin sonuglar1 en basta ¢ocuklari etkilemektedir. Ote yandan okullar, aileler ve
cocuklarin bulundugu zorbalik durumu yasanan her yerde insanlar bu sonuglardan etkilenir. Son
zamanlarda okullarda yasanan zorbaliklar artmaktadir. Bu durum egitimciler ve aileler tarafindan
da sik sik giindeme gelmektedir. Bu durumlar bu konunun arastirilmasina ve ele alinmasina sebep
olmustur. Ayrica son donemlere kadar zorbalik davranislari ¢ocuklarda gelisimin bir parcasi
olarak goriilmekteydi. Fakat artik zorbalik siddet ve saldirganligin bir alt cesidi olarak ele
alimmaktadir. Bu bir problem olarak goriilmeye basglandigindan beri de arastirilmaya deger bir
konu olmustur. Okullarda yasanan zorbaliklar sonucunda ciddi fiziksel yaralanmalar hatta
oliimler yaganmaktadir. Okula ilginin azalmasina da sebep olan zorbalik sonucunda gocuklar her

gecen glin okuldan uzaklagsmaktadir (Geng, 2007).

Zorbalik sadece magdur ¢ocuklari etkileyen bir durum degildir. Ayn1 zamanda zorbaca
davranislar gergeklestiren ¢ocuklarin da hayatini olumsuz yonde etkileyecektir (Cankaya, 2011;
Lyznicki, McCaffree & Robinowitz, 2004). Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ciddi stres altindadir.
Bu durumda onun okul basarisini etkileyecektir (Cankaya, 2011). Zorbalik sonucunda birey
duygusal, sosyal ve yasal sorunlarla karsilasabilir. Bu durum ¢ocugun akademik basarisin1 da
etkileyecektir (Lyznicki vd., 2004). Tanrikulu (2015), zorbaliga karisan gocuklarin ileriki

yasantilarinda mutlaka yollarinin polisle kesistigini sdyler.

Zorbalik ¢ocuklarda depresyon gibi bir¢ok ruhsal bozukluga sebep olabilecegi gibi, fiziki
sonuglart da olabilir. Ayrica okuldan uzaklasirlar ve zararli aligkanliklar edinebilirler. Zorbalik
magduru ¢ocuklarda ise okul basarisi, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari iiniversite
yillarina kadar devam eder. Zorbaliga maruz kalmak ¢ocuklarda kaygili bir yapiya sebep olur
(Geng, 2007; Piskin, 2002). Yaptig1 arastirmalarda zorbalik magduru ¢ocuklarin belli bir siire
sonra psikolojik sikintilar yasadigini, durumu igsellestirerek fiziki agidan da bir takim problemler
yasadigini bildirmistir (Tanrikulu, 2015). Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin da okul basarilarinin

etkilendigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Whitted & Dupper, 2005).

Siif I¢i Istenmeyen Davramslar

Sinif ydnetimi 6gretmenin siniftaki iletisimi ve sinif ici kurallardir. Ogretmenler simf

yonetimi konusunda donanimlidir. Ancak her zaman smif yonetimini saglamak miimkiin degildir.

17



Egitim G6gretim faaliyetleri esnasinda siifta 6grencilerin diizeni, uyumu bozdugu herhangi bir
davranis istenmeyen davranis kategorisine girmektedir (Celik, 2002).

Istenmeyen &grenci davranislar1 smifta yonetimini zorlastiran en biiyiik etmenlerdendir.
Ogrencilerin farkli gelenek ve gorenekleri, toplumsal, ekonomik diizeyleri, problem ¢dzme
yontemleri talepleri birbirinden farklidir ve bu durum sinif diizeninin saglamasinin ne kadar zor
oldugunu gosterir. Smif icinde olusacak olan istenmeyen davraniglar bu gibi bir sebepten dolay1
iyi bir sekilde anlagilmalidir (Tiirniiklii & Yildiz, 2002). Farkl kisilik 6zeliklerine sahip, farkli
ozellikleri bulunan 6grencilerin simif ortaminda gosterdikleri istenmeyen 6grenci davraniglar
bircok farkli sebeplere dayandirilabilir. Bu ¢esitlilik Ogretmenlerinde karsilastiklart bu
istenmeyen durumlara yonelik uygulayacaklar tedbirlerinde ¢esitlenmesini zorunlu kilmaktadir

(Unal & Ada, 2000).

Ogretmenlerin; 6grencilerini her yonleriyle tamimaya galismasi, siireg igindeki yasadiklari
degisimleri takip etmesi gosterilen istenmeyen davraniglarinda farkina varilmasini saglayacaktir.
Simif iginde kullanilacak stratejileri Ogretmenler bilmeli ve Ogretmenler bu stratejileri de

kullanabilmelidir (Celik, 2003; Memisoglu, 2005).

Sinif yonetiminde dgretmenin tepkileri énemlidir. Ogrencilerin gosterdigi davramislari
bilim temelinde degerlendirmelidir. Yanlisliklar veya hatalardan kaynaklanan davraniglarin
hepsini istenmeyen 6grenci davranisi olarak degerlendirmesi istenmeyen davranislarin artmasina

neden olacaktir (Okutan, 2015).

Ogretmenler sinif diizenini saglayabilmek igin ve egitim faaliyetlerini siirdiirebilmeleri
icin sinif yonetim stratejilerini kullanmalidirlar. Siif yonetimini saglayamayan O6gretmenler
siifta egitim Ogretime harcayacaklari zamani sinif disiplinine saglamak zorunda kalacaklardir.
Etkili bir smif yoOnetiminin saglandigr smiflarda G6gretmenlerin uyguladiklar etkinlikler
ogretmenlerin igini kolaylastiran bir unsurdur. Basarili bir sinif yonetimi saglayan 6gretmenlerde
gorillen Onemli oOzelliklerden biri simif iginde istenmeyen davranislar meydana gelmeden
tedbirlerini alarak istenmeyen davranislari aza indirmek i¢in zaman harcamamaktir. Bu durum

bize dnleyici davranig yonetiminin dnemini gostermektedir (Brophy & Evertson, 1976).

Istenmeyen davranislarin degistirilmesi konusunda siifta goriilen olumsuz davranislar net
bir sekilde tanimlanmalidir (Aydin, 2006). Béyle durumlarda §gretmenlik mesleginin kisiselligi
on plana cikmaktadir. Ogretmenler kendi tecriibeleri ve sinif diizenlerine gore stratejiler

gelistirmektedir (Atici, 2002).
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Egitim faaliyetleri ile amaglanan, Ogrencilerin istendik davranis kazanmalarini
saglamaktir. Sinif yonetiminde istenmeyen davraniglarin goriilmesi olasidir. Bunu tamamen
ortadan kaldirmak miimkiin degildir. Ancak burada yine 6gretmenin donanimi ve tecriibesi 6n

plana ¢ikmaktadir (Durukan & Oztiirk, 2004).

Smiftaki 6grencilerin ders c¢alisma ve dinleme aligkanliklari, okula ve derslere yonelik
tutumlar1, kisisel ozellikleri, ailelerinden getirdikleri kiiltiirel birikim, 6grenciler arasindaki
iligkiler, siifin fiziksel kosullar1 ve 6gretmen Ogrenci etkilesimi bir biitiin olarak sinif ortamini

olusturur (Erden, 1998).

Victor (2005), davranis 6zelliklerinin her ¢ocukta oldugunu ve bunlara etki eden pek ¢ok
faktoriin bulundugunu belirtir. Davranis 6zellikleri, 6grencinin saglik, genetik, aile iligkisi ve

kisisel gecmig gibi baz1 kisisel nedenlere bagli olarak gelisir .

Gordon (1974)’a gore smif icindeki istenmeyen davranmiglar li¢ sekilde olabilir. Bu
davraniglar 6gretmen tarafindan, 6grenci tarafindan hem o6grenci hem O6gretmen tarafindan

kaynaklanan istenmeyen davranislardir.

Yigit (2004), 6grenci davranislarini etkileyen faktorleri sinif i¢i ve simif disi faktorler
olarak ikiye ayirmaktadir. Smif dis1 faktorler, genelde 6grencilerin yasayislari, ¢evresi, sosyal
iligkileri ile ilgilidir. Ogrencilere sunulan egitim firsat1 esit olmalidir. Ayrica okullarda davranis
problemi gosteren Ogrencilerin fazla olmast da okulun genel atmosferini ve 06grencileri
etkileyecektir. Smif dis1 etmenlere 6gretmenlerin akademik basarilari da etki etmektedir. Sinif i¢i
etkenler ise 6gretmenin dgrencilerle kurdugu iletisim ve etkilesimlerin biitiiniidiir. Olumsuz fiziki

sinif kosullar1 ve olumsuz 6grenci davranislari da sinif i¢i etkenlerdendir (Pala, 2005).

Baz1 arastirmacilar smiflardaki istenmeyen davranislarin Ogrencilere ait olduguna
inanirlar. Ciinkii 68retmenin simif igindeki rolii biiyliktiir. Ayrica istenmeyen davramislarda
ogretmen sinifin genel durumunu degerlendirerek, bu davranislar1 gergeklestiren gocuklar tespit

etmelidir (Ataman, 2000; Pala, 2005).

Bireyin bir davranisi birakmasimi istemek eger davranis gereksinimden doguyorsa, bu
gereksinimden vazge¢mesini istemek olur. Ogretmen 6grenciye bu davramstan vazgecgebilmesi
icin birkac secenek sunmali, cocugun alternatifleri olmalidir. Istenen davranis yalnizca sdylenip

birakilmamali, tanimlanmalidir (Unal & Ada, 2000).

Ogretmenler smifta istenmeyen davramslar karsisinda kendilerini duygularma yenik
dismiis hissederler (Gardill, DuPaul & Kyle, 1996). Bu durumda 6gretmenler, istenmeyen

davraniglari, smif i¢inde karsilasilan temel faktor oldugunu sdyler ve istenmeyen davranislarla
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miicadele etmek i¢in kendilerini az donanimli hissederler (Merett & Wheldall, 1992). Bu durum
Ogretmenin stresinin artmasi ile sonuglanir (Punch & Tuettemann, 1990; Tuetteman & Punch,
1992).

Charles (1992)’a gore, ogretmenlerin sikayet ettikleri 5 tlir istenmeyen davranis soyle

siralanabilir; (Charles, 1992; Pala, 2005):

1. Otoriteye kars1 gelmek: Ogrencilerin, dgretmenlerin isteklerine kars1 gelmeleri

2. Ahlaksizlik: Yalancilik gibi ahlaksizca davraniglar

3. Saldiri: Ogrencilerin sozel siddete bagvurmalari

4. Sinif ici saygisizliklar: Ogretmene kars1 sesini yiikseltme, rahatsiz edici davranislar.

5. Zamani bosa gecirme: derse ilgisizlik, gérevleri yerine getirmeme

Davrams problemi.

Hayat boyu insanlarin karsilastigi bir¢ok problem olabilir. Bireyler hayatlari boyunca
problem odakli degil ¢6ziim odakli yasamayr O6grenmelidirler. Problemlerle karsilastiklarinda
etkili ¢6ziimler bulmali ve yaratici, analitik ve elestirel diisiinme becerisini gelistirmelidirler

(Btiytikkaragoz, 1995).

Davranis problemi kavrami bireylerin disa vuran sorunlu davraniglarini icermektedir.
Normal/anormal kavramlarinda o0lgiit, gozlemlenebilen davraniglardir. Erken ¢ocuklukta
‘davranig problemi’ diyebilecegimiz bir¢ok davranis s6z konusu olabilir. Cocuklarin bulunduklar
ortamda bagkalari i¢in ve kendilerine sorun teskil edecek her durumun yasanmasi, kendisinin ve

cevresinin giivenligini tehdit edecek her durumun yaganmasidir (Louise, 2006).

Aslinda davranig probleminin kapsami net olarak belirlenmemistir. Bu konuda bir¢ok
aciklama ve tanim yapildig1 icin bu karmasa s6z konusudur. Ogretmenlerin problemli davranisi
tespit etmesi, bu problemlerin listesinden gelme becerileri davranis problemi tanimina uymaktadir
(Galloway, 1995). Okul o6ncesi egitimciler ¢ocuklarla dogrudan galistiklart i¢in ve ¢ocuklarin
davraniglar ile ilgili bilgi sahibi olduklari i¢in onlarin davraniglar konusundaki goriisleri oldukga

Onemlidir.

Okul oncesi egitimde oOzellikle davranis problemlerinin degerlendirilmesi, g¢ocuklarda
gozlenen davranig sorunlarinin yaygmligimin tespiti ve kontrol altina alinmasi, giizel davranislarin
kazandirilmas1 ve pekistirilmesi okul Oncesi donemde davranig egitiminin Onemini

gostermektedir (Akman, Simsek & Balat, 2008).
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Davranis kuramlari.
Sosyal égrenme kuramu.

Sosyal 6grenme kuramina gore davranis, kisisel ve ¢evresel faktdrlerden etkilenen ve bu
etkiler altinda stirekli degisime ugrayan bir etkendir. Kisinin davraniglar1 gevresel faktorlerden
etkilendigi gibi c¢evrede kisinin davraniglarindan ve degisimlerinden etkilenir. Bu ¢ift yonli
etkilesimde ¢evresel faktorlerle bireyin kisisel 6zelliklerinin nasil ortiistigli iyi bilinmelidir
(Bandura, 2002).

Sosyal etkilesim yoluyla gozlemlenen davranislarin tekrarlanmasi, davranisin
pekistirilmesine olanak saglar. Ciinkii 6grenme gozlemleme ve taklit etmedir. Pekistirme ise
kiginin 6grenme hizin1 direkt olarak etkileyen bir faktordiir. Davranig ise iginde bulunulan
cevresel faktorlere gore ortaya cikar. Ailelerin erkek ¢ocuklarinin saldirganligina g6z yummast
pekistirmektir (Bandura, 2002). Sosyal 6grenme kuraminda, gevresel etmenler olduk¢a dnemlidir.
Ancak bu durumun 6nemli oldugu kadar kisinin kendi kisisel degiskenleri de 6nemlidir. Bacan

(2003), kisisel degiskenleri su sekilde siralayabiliriz:

Yeterli Olma: Bireyin davranislarini gosterebilmesi i¢in belli gerekli yeteneklere sahip
olmas1 gerekir. Zihinsel acidan ve sosyal yetenekler acisindan birbirinden farkli o6zellikler

gosteren bireyler belli yeteneklere de sahip olmalidir.

Bilissel Stratejiler: Birey ayn1 olay1 farkli sekilde kodlayabilir veya anlamlandirabilir. Bu

baglamda bilissel stratejiler oldukc¢a 6nemlidir.

Beklentiler: Yapilan bir davranisin mutlaka bir sonucu vardir. Kisiler davraniglarini

beklendik sonuglara gore belirler. Bu da davranislar etkiler.

Oznel Degerler: bireyler davranislarmin sonucunu degerlendirir ve hedefleri ile
davraniglarinin sonuglarinin uyumlu olup olmadigint degerlendirirler. Bireysel farkliliklar da

cocuklarin sosyal kabulleri a¢isindan 6nemli olacaktir.

Kendini Diizenleyen Sistem ve Plan: Kisiler amaclarina ulagsmak i¢in, gergek¢i planlar
yapma yetenegi acisindan farklidirlar. Amaglarmma ulagmada farkli yontem ve kurallar

benimserler (Bayrakgi, 2007).

Davranig¢t yaklasimlar.

Davranig¢t akima gore;

e Psikoloji biliminde davranislarda gozlenebilir olanlar degerlendirilir.
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e Bireylerin giidiileri, duygu ve diisiinceleri kesin olarak bilinemez, gdzlemlenemez. Bu
yiizden bilimsel bir dayanaklar1 yoktur.

e Insan davramislarni her zaman gozlemlemek miimkiin olmayabilir. Ancak yapilan
caligmalar insanlarin ve hayvanlarin davraniglarinin  benzerlik  gosterdigini
aciklamaktadir. Bu yilizden hayvanlar {izerinde yapilan deneyler insanlarin
davraniglarini yorumlamamizi saglayacaktir.

e Ogrenme sonucu bir davranis degisikligi s6z konusu olacaktir. Bireylerde 6grenme ise

gozlenebilir ve dlgiilebilir olaylar iizerinden degerlendirilir (Woolfolk, 1993).

Davranig¢1 yaklasima gore davranmiglar laboratuvar ortamlarinda incelenmesi gereken

tirtinlerdir der J. B. Watson (Topses, 2003).

Klasik kosullanma kurama.

Klasik kosullanma Rus bilim adami1 Ivan Petrovich Pavlov’un (1849-1936) calismalariyla
ortaya koyulmustur ve davranis¢i kuramdan ¢ok etkilenmistir. Pavlov, kosullanma yoluyla

ogrenmede ilk akla gelen isimdir (Yildirim, 2008).

Bazi aragtirmacilara gore klasik kosullanma ilkeleri, siifta 6grenme-6gretme ortaminda
yetersiz kalmaktadir. Klasik kosullanma ile duygusal kazanimlar daha fazla saglanmaktadir
(Senemoglu, 2007). Klasik kosullanma duyussal davraniglar ve reflekslere dayalidir. Egitimde en
cok kullanilan sekli ise tutum degisikliginin saglanmasinda bir ara¢ olmasidir (Yildirim, 2008).
Klasik kosullanma cocugun smifa, arkadaslarina, 6gretmenlere, okula yonelik tutumlarinin

olusmasinda ve degismesinde etkilidir.

Edimsel kosullanma.

Edimsel kosullanma 6grenme kuramlart arasinda onemli kuramlardandir. Skinner bu
kuramin temsilcisidir. Edimsel kosullanmay1 ikiye ayirmaktadir. Tepkisel ve edimsel kosullanma
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kendinden Onceki uyaricilar tarafindan olusturulan davranislar
tepkisel davraniglardir. Ancak bilinen ve gozlemlenebilen bir uyarici olmadan kendiliginden

meydana gelen davraniglara edimsel davraniglar denmektedir (Schultz, 2002; Senemoglu, 2007).

Edimsel kosullanmada 6diil ve ceza yontemi kullanarak tepkinin siirekliligi saglanir.
Ayrica edimsel kosullanmada bireydeki davranislarin bir¢ogunun bilingli tepkileri oldugu

sOylenebilir.

Edimsel kosullanma istendik davranislarin odiillendirilmesi iizerine kurulmustur. Bu

yontemde cezadan ¢ok, 6diil kullanilir. Skinner’a gére cezadan ziyade 6diil verilmesinin sebebi

22



olumlu olan davranislar1 pekistirmeye ¢alismaktir. Olumsuz davraniglar ise gérmezden gelerek
sonmesi saglanir. Edimsel kosullanmaya gore davranisi tespit etme, olumlu olani pekistirme,
bireysel farkliliklara dikkat ederek ve davranis sonuglarini degerlendirerek bir yol haritasi
belirlenmelidir. Ayrica bireysel farkliliklar 6nemsenmeden, ¢ocugun kendi hizi ile 6grenmesine
imkan tanimadan, c¢ocugun anlayabileceginden daha fazla bilgi sunarak, siki disiplin

uygulamalari ile davranis problemlerine zemin hazirlanir (Topses, 2003).

Baglasimcilik kurama.

Bu kuram son zamanlarda ¢ok popiiler bir hal almistir. Bu popiilerlik aslinda sadece
olumlu anlamda degildir. Olumsuz anlamda da bir¢ok elestiri almistir. Thorndike’in kuramina
gore deneme yanilma yontemi ¢ok kullanilan yontemdir. Thorndike’e gore birey amaca ulagma
yolunda sorunlarla karsilastiginda daha farkli davranislar gelistirir. Aslinda yaraticiliklar1 da 6n
plana cikar. Fakat bu ¢oziim yollari her zaman ise yaramaz. Ise yaradigi zaman, haz ile

sonuc¢lanan davranislar ise pekisir ve kalici olurlar.

Cocuklarin  hazir bulunusluklari, c¢evresel etmenler, g¢ocuklarin yeni gelistirdikleri

davranislarin gegerliligi ve tutarliligi bu kuram igin 6nemlidir (Slavin, 2013).

Bitisiklik kurama.

Watson’a gore pekistiregler, odiiller ve cezalar 6grenme de, egitim 6gretim ortaminda ige
yaramaz. insan dogustan sevgi, 6fke ya da korku gibi duygulara sahiptir. Bu duygular baska
duygularin da temelidir. Watson’a gore klasik kosullanmanin {iriiniidiir davraniglar. Bu kurama
gore iki durum birbirini tekrarladiginda giivenilir sonuglara ulasildiginda bu durum uyarici-tepki
iligkisi olarak ifade edilir (Buehner, 2005). Bu kuram bazi arastirmacilara gore Onemli bir
kuramdir. Guthrie ise yapilan bir davranisin sonucu olumlu olursa bunun tekrarlama ihtimali
fazladir der. Guthrie, olusan bu durumu insanin belirli bir duruma diistiiglinde birden ¢ok seyi
deneyebilecegi ve en son ortaya koydugu tepkinin bir dahaki sefer ortaya ¢ikacagi seklinde
belirtmektedir.

Okul 6ncesi donemde karsilasilan davrams problemleri.

Her donemde oldugu gibi okul 6ncesi donemde de istenmeyen davranmislar ¢ok sik

goriilebilir. Ancak davranislarin problem olarak diistiniilmesi i¢in baz1 6l¢iitler gerekir. Bunlar:

Yasa Uygunluk: Gelisim donemini bir biitiin olarak diislinmek gerekir. Ancak gelisim
boyunca her donemin kendi i¢inde birtakim ozellikleri vardir. Bu gelisim donemlerinin

ozelliklerini iyi bilmek gerekir. Mesela 3 yasindaki bir ¢ocuk gergekleri sdylemediginde bu onun
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hayal diinyas1 ile agiklanabilir. Ancak 11-14 yas aras1 bir ¢ocuk gergekleri soylemediginde bu
yalan olarak adlandirilir (Stormont, Lewis, Beckner, & Johnson, 2008).

Siireklilik: Bir problem uzun siire devam ederse ve bu problem davranislarin sonuglari da

olumsuz olarak gozlemlenirse artik bu davranis istenmeyen bir davranistir (Stormont vd., 2008).

Cinsel Rol Beklentileri: her yasin 6zellikleri farkli oldugu gibi her ¢ocugun ayni yaslarda
gosterdigi tepkilerde ayni olmayabilir. Cinsiyet de c¢ok belirleyici bir faktordiir. Yapilan
aragtirmalar erkek ¢ocuklarin daha saldirganca tavirlart oldugunu gosterir. Bir kiz ¢ocugunun

erkek ¢cocugu gibi davranmasi normalden sapan davraniglart gosterir (Stormont vd., 2008).

Okul o6ncesi donemde kisilik gelisimi ve ruhsal gelisim 6nemlidir. Bu siirecte sosyal
duygusal gelisim hem hizlidir hem de c¢ocuklarin saglikli gelisim siirecleri desteklenmelidir.
Erken cocukluk doneminde problemli davranislarin tespit edilmesi ve gereken oOnlemlerin
alinmasi1 oldukca 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde istenmeyen davraniglarla kars1 karsiya kalan
ogretmenler, egitim O6gretim ortaminda saglikli bir siire¢ izleyemezler ve diger ¢ocuklarin da bu

davraniglardan etkilendigi goriiliir (Martin, Linfoot, & Stephenson 1999).

Erken ¢ocukluk doneminde goriilen olumsuz davranislarin basinda o6fke problemi
gelmektedir. Ofke ve sonrasinda saldirganlik en sik goriilen sorunlar arasindadir. Fiziksel
saldirganlik (vurma, kirma, itme, 1sirma gibi) ve sozel saldirganlik bu donemde ¢ok sik goriiliir.
Ancak bagliklar halinde bu donemde yasanan sorunlara bakacak olursak asagidaki gibi

siralayabiliriz;

Ofke Nobetleri: Bebeklikten itibaren 6fke duygusunun yasanmasi normal bir siirectir.
Bazi cocuklar bebeklikten itibaren etrafta olup bitene tepki verirler. Ofkelendiginde g¢ocuk
kendini yerlere atar, aglar, bagirir, vurma egilimleri gosterebilir. Hatta yeni dogan bir bebek bile
cevresindeki uyaranlara gore tepki verir. Viicut 1sisinda diislisler yasanir, act veren tibbi

midahaleler sonucu 6fkesini belli edebilir.

Ofke nobetleri ¢ocuklarda sosyal kurallara uyumsuzluk ve olumlu olumsuz davranislari
ayirt edememekten kaynaklanmaktadir. Yetiskinler 6fke aninda verdikleri tepkilerle ¢ocuklara
ornek olurlar ve onlarin benzer durumlarda verecekleri tepkileri de belirlemis olurlar. Zihin
gelisimi de 6fkede ve 6fkenin kontrol altina alinmasinda 6nemlidir. Zaman i¢inde ¢ocuk daha az
ofkelenir ve oOfkesini kontrol etmeyi Ogrenir. Ancak yasantisal olarak olumsuz Ornek ve
uyaranlarin iginde biiyiiyen ¢ocuk ise tam tersi daha ¢ok 6fkesinin kurbani olabilir. (Stormont,
vd., 2008).
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Saldirganlik: Saldirganlik 6fke sonucunda ortaya ¢ikan en yaygin davranis bigimidir. Bu
durum hemen her yasta goriilebilir. Bebekler bile istedikleri objelere ulasamadiklarinda bu
durumu yasayabilirler. Erken ¢ocukluk doneminde oyuncagii paylasmak istemeyen bir ¢ocuk
arkadaslar1 ile miicadele eder ve saldirganliga basvurabilir. Bu durumlar okul oncesi egitim

ortamlarinda da sik sik yasanabilir.

Saldirganlik sosyal psikolojide iki sekilde ele alinmaktadir. Birini incitmek ve ona karsi
iistiinliik kurmak amaci ile yapilan eylemler direk tepki gosterilen saldirganlik eylemleridir. Buna
ornek olarak ¢cocugun arkadasindan intikam almak amac1 ile gosterdigi tepki 6rnek verilir. Diger
saldirganlik tiirleri ise bir amaca ulasmak i¢in bagvurulan yollar arasindadir. Bilerek ve ya

isteyerek zarar vermeyebilir ancak bu esnada karsisindaki bireye zarar vermis olabilir.

Okul 6ncesi donemde saldirganlik sinif ortaminda biiyiik bir sorundur. Boyle bir durumda
ogretmen de ¢ok zor durumda kalir, diger ¢cocuklarda bu durumdan olumsuz etkilenirler. Ancak
bu davranislar okul 6ncesi donemde 6fke aninda cocuklarin nasil tepkiler vermeleri gerektigini

bilmemelerinden kaynaklanir.

Kiicik yas grubunda saldirganligin nedenleri arasinda anne baba tutumlari, iletisim
araglari, anne baba arasinda yasanan sorunlar, egitimcilerin 6diil ceza sistemi kullanirken

farkinda olmadan bu durumun pekistirilmesi gosterilebilir (Stormont, vd., 2008).

Cocuklar bu déonemde kendilerini kabul ettirmek isterken saldirgan davranabilirler. Bu yas

grubu i¢in saldirganlik ile kendini kabul ettirme arasindaki dengeyi kurmak oldukga zordur.

Kiiciik yas grubunda saldirganligin nedenleri arasinda anne baba tutumlari, iletisim
araclari, anne baba arasinda yasanan sorunlar, egitimcilerin 0diill ceza sistemi kullanirken

farkinda olmadan bu durumun pekistirilmesi gosterilebilir (Stormont vd., 2008).

Cocuklar bu donemde kendilerini kabul ettirmek isterken saldirgan davranabilirler. Bu yas

grubu i¢in saldirganlik ile kendini kabul ettirme arasindaki dengeyi kurmak oldukg¢a zordur.

Vurma: Cocuk tarafindan giin igerisinde, farkli durumlarda herhangi birisine kars1 aralikli
bir sekilde vurma davranisinin gergeklestirilmesidir. Cocuklar bir sey istediklerinde, istedikleri
sey olmadiginda veya kendilerini savunmak amaci ile vurma eylemi gosterebilir. Fakat bunlarin

higbiri makul sebepler degildir ve gdz yumulmamasi gerekir (Stormont vd., 2008).

Isirma: Yas grubuna gore farklilik gosterir 1sirma eylemi. Kiigiik yas grubunda bu durum
normal olarak kabul edilebilir. Ancak sosyal farkindaligi gelismemis g¢ocuklar bu davranisi

kontrol etmekte giicliik yasar. Cocugun 1sirma eylemini bir aligkanliga ¢evirmesi ¢ok tehlikeli bir
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durumdur. Boyle bir durumda okul 6ncesi egitimci, ¢ocuklara karsi sakin davranmali ve 1sirma

davraniginin sebebine karsi davranisin tekrarlanmamasi igin dikkatli olmalidir (Stormont vd.,
2008).

Atma-Firlatma Davranisi: Firlatmaya da bir seyler atma eylemi ¢ocuklar agisindan
oldukca risklidir. Ciinkii ¢cocuk genelde bu davranisi bir kasit durumunda yapar. Bu da hedef
aldig1 arkadaslar1 agisindan oldukga risklidir (Stormont vd., 2008).

Reddetme: Reddetme durumu ¢ocuklarin kurallar1 reddetmesidir. Yetigkinlerin koydugu
kurallar1 ¢ocuklar bazen kabul etmek istemezler. Bu durumda yetiskinler kararli ve tutarh

davranmak zorundadir (Stormont vd., 2008).

Aswrt Hareketlilik: Cocuklarin amagli veya amagsiz sekilde, hi¢bir kurala uymaksizin,
aktivitelere katilmak yerine siirekli oyun oynamayi veya oradan oraya kosusturmayi istedikleri
durumlardir. Asir1 hareketli ¢ocuk ile bas etmek olduk¢a zordur. Ancak bu durumlarda aile ve

egitimciler ¢ocuga yeteri kadar uyaran saglayip onlar1 dogru yonlendirmelidirler (Stormont vd.,

2008).

Bagirma: Bagirma, ¢cocugun normal ses tonunun iizerinde sesini yiikseltmesidir. Cocuklar
genelde yiiksek ses ile konustuklarinda kendilerini daha iyi ifade edebileceklerini diisiiniir ve
bagirirlar. Ya da Ogretmenlerine seslerini duyurma cabasi icerisinde bagirarak konusurlar.
Kalabalik simif ortaminda bu diisiince daha ¢ok olur. Ayn1 zamanda kavga, tartisma esnasinda da

¢1glik atma bagirma gibi eylemlerde ¢cok bulunurlar (Stormont vd., 2008).

Aglama: Bebeklerde aglamak dogal bir eylemdir. Ancak ¢ocuklar biiyilidiik¢e kendilerini
farkl1 sekilde ifade etmeyi Ogrenirler. Boylece aglama eylemi de giderek azalir. Konusarak
isteklerini ifade etmeyi 6grenmeleri ¢ok onemlidir. Aileler ve egitimciler ¢ocuklara bu konuda
destek olmali ve dogruyu anlatmalidirlar. Bazen de dikkat ¢ekmek amaci ile veya isteklerini

yaptirmak amaci ile gocuklar aglamayi tercih ederler. Fakat bu durumlarda da yetiskinler kararl

olmalidir (Stormont vd., 2008).

Dikkat Dagmikligi: Bu durum g¢ocuklarin akademik becerilerini olumsuz etkileyen bir
durumdur. Cocuklarda dikkat dagmikligi, basladiklar1 isi bitirme stireleri ile yaptiklart ise
odaklanamama durumu ile anlasilabilir (Stormont vd., 2008).

Davrams problemlerinin nedenleri.

Genelde ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinde ilk akla gelen ailesel nedenlerdir.

Ailenin kiiltiirii, yasantisi, sosyo ekonomik yapisi aile i¢i davraniglart ve ¢cocuklarin davraniglarin
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etkilemektedir. Ancak Ote yandan cevresel faktorler, stres, akran etkilesimi, anne babanin
tecriibesi ve ¢ocuga yaklagimi davranig problemlerinin tamamen ailesel etmenlerden meydana

gelmedigini de gostermektedir (Kandir, 2000).

Davranig problemlerinin nedenleri arasinda ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel faktorlere
bagh i¢ c¢atismalarimi davranisa dokmesi veya g¢evresel nedenler olabilir. Arastirmalar, bazi
davranis problemlerinde yas ve cinsiyet faktorlerinin etkili oldugunu gostermektedir. Hatta

cinsiyete gore farkliliklar da goriliir (Stormont vd., 2008).

Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin birgok nedeni olabilir. Baz1 arastirmacilar,
davranis problemlerini ii¢ farkli seviyede incelemistir. Brenner (1979)’in ¢evreyle ilgili sistem
teorisinden yararlanarak inceledigi davranig problemlerinde ilk seviye mikrodur. Bu seviyede
cocugun davranis problemleri, aile ve okul ve genetik faktorler arasinda incelenmistir. Mezo
seviyede ise; cocugun davranislarinda aile cocuk iliskisinden bahsedilir. Uciincii seviye olan
makro seviyede ise toplumun kiiltiirel deger yargilarini da igeren olduk¢a genis bir alandan

bahsedilmektedir.

MAKROSISTEM

MEZOSISTEM

Uyaran
Zenginligi

Givenlik

Kiltarel

Akademik
Beceri

Yag

Sosyo
ekonomik

MIKROSISTEM Alle

Yapisi

Cinsiyet  Genelik

Alle
Tecriibesi Alle

Egiimi

Akran
Etkilegimi

Fiziksel
Cevre

Ogretmen
Yaklagimi

Sekil 2. Bronfen Brenner (1979) ‘a ait ekolojik sistem semasi.

Mikro seviye ¢ocugu kimligidir. Yani dogustan gelen bazi genel durumlaridir. Yasi,

cinsiyeti, bilissel zekasi, genetik Ozellikleri bunlar arasindadir. Mezo seviyede ise ailesel
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etmenlerden bahsedilir ve aileye odaklanilmistir. Ailenin egitim seviyesi, kiiltiirel yapisi, ailenin
yapisi, ¢ocuk ile ilgili tecriibeleri 6n plana c¢ikar. Makro seviyede ise g¢evresel faktorler soz
konusudur. Sinifin sosyal ve fiziki yapisi, oyuncaklarin cesitliligi, 6gretmenlerin tutumlar
onemlidir. Meydana gelen bu davranis problemlerinin ne oldugu, ne gibi durumlarda ortaya
ciktig1 ve sikligi problemlerin sebeplerine iliskin 6nemli ipuglarini olusturmaktadir. Cocuklarda
goriillen davranis problemleri, yalniz basina ortaya c¢ikmaz. Davranis problemlerinin
azaltilmasinda, ¢ocugun yasantisini sekillendiren aile ve ailenin tutumu, okul, arkadagslari, hedef
kitlenin problem yasanilan ¢ocuktan cok, kiiltiirel yap1 vb. tiim faktorler bir biitiin halinde
diistiniilmesi  gerekmektedir (Brenner, 1979). Sonug¢ olarak ¢ocuklarda goriilen davranis
probleminin temelinde ¢ocugun ig¢inde bulundugu sinif ortami, egitimcisi ve akran etkilesimi

onemlidir. (Kandir, 2000),

Sinif ortaminda gozlemlenen davranis problemlerinin bir¢ogu 6grenci kaynakli goriinse
de 6gretmenlerin de bunda biiyiik pay1 vardir. Birgok arastirmaci egitimcilerin sinif i¢i davranis

sorunlarinda pay1 oldugu goriisiindedirler (Lewis & Doorlag, 2002).

McGuire ve Richman (1986) yapmis olduklari aragtirmaya goére okul Oncesi donem
cocuklarin istenmeyen davranislar1 yas ve cinsiyet faktorlerinin de bazi davranis problemlerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan aragtirmalar erkek ve kiz ¢ocuklarinin ayn1 oranda sosyal
uyumsuzluk problemi yasadiklarin1 gostermektedir. Ancak erkek ¢ocuklarinda dikkat daginikligi
ve asir1 hareketlilik gibi davranislar, kizlara oranla iki kat daha fazladir (Papatheodorou, 2005).

Cocuklar kendilerine ait olan1 paylasmaktan hoslanmazlar. Bu ylizden oyuncak veya
materyal paylasiminda ¢ocuk arkadagina vermek istemez ise saldirganliga bagvurabilir. Ancak bu
yas doneminde saldirganlik 6fke ve nefret igceren bir davramis durumu degildir. Cocuklar

saldirganlig1 sadece bir arag olarak kullanirlar.

Davrams problemlerini etkileyen etmenler.

Davranisg problemleri bazen kisinin yetersizlikleri sonucunda ortaya ¢ikar. Ancak birey
bazen de kendi gereksinimlerini karsilamak igin veya bagkalarina kars: tistiinliik kurabilmek ve
baskalarinin davraniglarini  kontrol edebilmek icin de problem olabilecek davraniglara

basvurabilir (Eripek, 2003).

Davranis problemlerinde yetiskinlerin ilgisizligi, itici bir uyaranin varlifindan s6z
edilebilir (Durand & Carr, 1985). Davranis problemlerine nesne elde etme, duyusal uyaran,

sosyal ilgi ve dikkat cekme ve istemeyen bir durumdan kagma olmak iizere bircok durum etki
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edebilir. Cevresel etkenlerin davranis problemlerinin devam etmesinde etkisi biiyliktiir (Diken,
2012).

Davranig problemlerini etkileyen bir¢ok etmen s6z konusu olabilir. Bunlar;

Fiziksel Cevre: Bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evresel faktorler cok onemlidir. Fiziki
cevre ¢ocugun gelisimi ile dogrudan iliskilidir. Cocuk g¢evresinde gordiigii her seyden etkilenir.
Her durumdan bir pay ¢ikarip, neyi 6rnek alacagi bilinmez. Cevre ¢ocugu sosyal bir varlik yapar.
Cocuk c¢evresi sayesinde sosyallesir ve toplumsal normlar1 &grenir. Ancak olumsuz cevre

kosullar1 da bir o kadar etkilidir ve gocuga olumsuz anlamda katkilar1 da olacaktir (Diken, 2012).

Yanhs iletisim: Aslinda tiim bireyler agisindan dogru iletisim kurmak ¢ok 6nemlidir.
Fakat soz konusu ¢ocuk yetistirmek ise iletisimin 6nemi daha da artmaktadir. Cocuklar bazen
yaptiklar1 davraniglara farkli tepkiler alabilir. Yetiskinlerin ruh hali, ya da olayin gerceklestigi
andaki ortam fakli oldugunda yetiskinler farkli tepkiler verebilir. Bu da cocukta anlam
karmasasina sebep olabilir. Cocukla agik ve tutarli konusmak gerekir. Verilen tepkiler de o
sekilde olmalidir (Diken, 2012).

Problemin Ge¢misi: Problemler belli durumlarda bir anda ortaya ¢ikabilir. Ancak énemli

olan problem davranigtan ziyade bu problemin kaynagina ulagmaktir (Giiltekin Akduman, G.,

Giinindi, Y. & Tiirkoglu, D., 2015).

Cocugun Gelisimsel Becerilerine Uygun Olmayan Beklentiler: : Cocuklar gelisim
donemlerine gore bazi biligsel, bedensel ve psiko motor beceriler gelistirirler. Cocuklarin bu
gelisimleri gdz oniinde tutularak beklentileri belirlemek onemlidir. Iki yasmdaki bir ¢ocugun
kalem tutmasi beklenemez. Ciinkii kiigiik kaslar1 yeterince gelismemistir. Cocuklarin gelisim
donemlerine gore davraniglarii gozlemlersek ve onlara karsi baskict ya da onlar elestirel
tutumlar gelistirmezsek problemli davraniglarin da 6niine ge¢mis oluruz (Giiltekin Akduman vd.,
2015).

Davranis Probleminin Meydana Geldigi Yerler: Problemli davranislarin nerede ne
sekilde ortaya ciktigini bilmek de 6nemlidir. Olumsuz davranislar ev ve okul gibi hangi sosyal
ortamlarda meydana geliyorsa, bu ortamlara goére degisiklik gosteriyorsa bu konuda dogru

gozlem yapilmali ve tedbirler ona gore alinmalidir (Giiltekin Akduman vd., 2015).

Cocugun Yakinlar ile Iliskileri: Cocugun aile hayati, ebeveynleri ile olan iligkileri ve
iletisim becerileri problemli davranislarin s6z konusu oldugu durumlarda dikkat edilmesi gerek

stireglerdir (Giiltekin Akduman vd., 2015).
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Strese Dayali Sebepler: Ozellikle cocuklarin ailesel faktorleri, okulda arkadas iliskileri,
enerjilerini atabilecekleri oyun ortamlarinin yetersizligi onlarda strese sebep olacaktir. Bu

durumlar da ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Giiltekin Akduman vd., 2015).

Cocugun Kendine Olan Giiveni: Cocugun kendisini olan giiveninin zedelenmesi,
kendini yetersiz, gilivensiz, basarisiz veya isteksiz olarak gormesi, yapabileceklerinin farkina

varmadan, olumsuzluklara odaklanmasi da sorunlar yaratacaktir (Ataman, 2000).

Cocugun Probleme Bakis Agisi: Cocuklarin olumsuzluklar karsisinda verdikleri tepkiler
genelde 6grenilmis tepkilerdir. Cocuga problemlerle bas etme bigimleri dgretilirse, umutsuzluk
ve mutsuzluk yerine olumlu bir bakis agisi asilanirsa ¢ok sorunlar karsisinda ¢6ziim odakli

olacaktir (Ataman, 2000).

Cocuklan etkileyen bircok etmen varken ortaya ¢ikacak olan sorunlarin da fazla olmasi
normaldir. Psikolojik ve sosyal sorunlarin ¢ocuklarin davranislart iizerinde c¢ok etkili oldugu
goriilmektedir. Birde bu sorunlara bireysel faktorler eklendiginde ne kadar cesitli sorunlarin

olacagi da asikardir (Celik, 2009).

Davrams problemlerinin degerlendirilmesi.

Okul oncesi donem aileler ve egitimciler agisindan 6nemli ve zor bir donemdir. Bu
donemde gelisim oldukca hizlidir. Cocuklar duygusal ve sosyal agidan bu donemde ¢ok hizli
gelisirler. Ayrica kendilerine 6zgii bir kisilikleri vardir. Bireysel farkliliklar 6n plana ¢ikar, cocuk
kendini tanimaya baglar. Bu dénemde anne ve babalarin ¢ocuklarla saglikli iletisim kurmasit ¢ok
onemlidir. Ancak bu iletisimin okulda 6gretmenlerle de kurulmasi énemlidir. Ogretmenlerin
cocuklarla kurdugu bu dogru iletisim bicimi simif ortamii da olumlu yonde etkileyecektir.
Cocuklarin gelisimleri siirerken karsilastiklar: sorunlarda en ¢ok ihtiya¢ duyduklari anne-baba ve
ogretmen destegini bulamadiklart ve yanlis tutumlar ile karsilastiklart zaman dogal olarak

sorunlar daha da biiyiliyebilir (Kandir, 2000).

Okul o6ncesi donemde karsilasilan sorunlar genelde gecici olarak goriiliir. Ancak bu
yaslarda goriilen siddet, saldirganlik ve 6tke nobetleri dikkat edilmesi ve 6nlem alinmasi gereken

donemlerdir (Farrell, 1995).

Davranis probleminin dogru tespit edilmesi ve bu problemlerin degerlendirilmesi,
problemle bas etme stratejilerinin gelistirilmesi agisindan da 6nemlidir. Ciinkii degerlendirme,

tanilanan problemi ortadan kaldirmak i¢in uygulanacak programi hazirlama, uygulama ve
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program sonucunda istenen davranisin kazanilip, kazanilmadigin1 6l¢mek ic¢in kullanilmaktadir

(Stormont, Lewis, Beckner & Johnson, 2008).

Aragtirmacilar bu donemde yasanan problemlerin ileriki yaslarda bagka sorunlara yol
acacagl konusunda hemfikirdirler. Sosyal, psikolojik ve akademik gelisim agisindan ¢ocuklarin
geleceklerinin etkilenecegini diisiinmektedirler (Farrell, 1995). Cocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliginin erken yaslarda taninmasi ve degerlendirilmesi uygun miidahale programlarinin

hazirlanmasi agisindan oldukca 6nemlidir.

Yapilan bazi1 arastirmalara gore arkadas iligkileri pozitif olan ¢ocuklarin yasamlarindaki
stres olusturan durumlarla daha kolay basa ¢ikabildiklerine rastlanirken, duygularini ifade etmede
problem yasayan cocuklarin ise, sonraki yillarda davranig problemlerinin ortaya c¢ikabilme

olasiliginin yiiksek oldugu sonucuna varilmstir (Stormont vd., 2008).

Cocuklarin problemli davranislari ebeveynleri tarafindan bilinse de bunun 6gretmenler
tarafindan fark edilip degerlendirilmesi ve bir uzman olarak onlarin gelisim donemleri de goz
Online alinarak bu problemli davraniglarin ¢oziimleri konusunda dogru ¢6zliim yollar
gelistirilmesi Onemlidir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuklara bu donemlerde model olmalar1 da
onlarin davraniglan iizerinde etkilidir. Cocuklar sosyal olarak daha yeterli bir sekilde gelisim
gostermeleri agisindan kendini ifade etme ve uygun sinir koyma gibi yetigkinlerin belli basl
ozelliklerini 6rnek alirlar. Cocuklar istenmeyen davranislar karsisinda, yetiskinler tarafindan
gosterilen asir1 tepkiler, kontrolsiiz ve tutarsiz davraniglar gibi durumlarda bu davraniglar1 daha

fazla sergilerler (Stormont vd., 2008).

Davrams problemleriyle basa ¢ikma.

Bir insan yagsami boyunca bir¢ok problemle karsi karsiya kalir. Sorunlar ile bas edebilmek
icin insanin elestirel bir diigiince yapist olmasi gerekir. Bunun yani sira problem ¢ézme becerileri
de Onemlidir. Problem ¢d6zme becerisinin gelismesi, bireyin i¢inde yasadigi ¢evreye aktif bir

sekilde uyum saglamasina da yardimci olmaktadir (Giirsoy, Aral, Bigakc1 & Ceylan, 2012).

Gildiillenme ve sosyo-Kkiiltiirel ¢evrenin, bireyin gelisimi ve olgunlagsma diizeyinin, yasin,
okul tipinin, anne Ogrenim diizeyinin, 6z saygi diizeyinin problem ¢6zme becerisinin
kazandirilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Egitimciler cocuklarin problem ¢6zme becerileri
kazanmalarinda etkindir. Okul Oncesi egitimcileri ¢ocuklara istendik davranis ve becerileri
kazandirmada ve Ogrenilen davranis ve becerileri pekistirmede egitimin ilk sorumlu kisileri

arasinda yer almaktadir (Giirsoy vd., 2012).
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Egitimciler 6grencilerin hayatlarin1 derinden etkileyen bireylerdir. Egitim 0Ogretimde
kullandiklar1 6gretim, yontem ve teknikler ile Ogrencilerin yasantilarini degistirme giicline
sahiptirler. Bunun yan1 sira bir egitimcinin problem ¢dzme becerisi yiiksek ise dgrencilerine de

bu konuda katki saglayacaklardir (Diken, 2012).

Problem ¢ozme becerisine sahip olan bireyler; sorumluluk duygusu gelismis, esnek
davranabilen, kendine giivenen, yenilik¢i ve yaratici Ozellikler tasiyan bireylerdir. Problem
cozme becerilerinde basarili olmayan bireyler ise giivensiz, empatiden yoksun ve fazla kaygili
bireylerdir. Bu yiizden egitimcilerin bu donanima sahip olmasi ve dgrencilere de problem ¢6zme
becerileri konusunda etkin bir rehberlik yapmalari 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde Ogrenciler
problemlerle etkin sekilde bas etmeyi 6grenmelidirler. Kaliteli bir egitimde 6gretmenin ne kadar
onemli oldugu okul oncesi egitimde 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmeni,
saglikli bir kisilige sahip olmasinin yani sira, problem durumlarinda uygun ¢oziimleri
tiretebilmesi ve ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde desteklemesi gerekmektedir (Diken &

Sonmez, 2010).

Cocuklar toplumsal kurallar1 zaman iginde ogrenirler. Toplumsal kurallart 6grenen
cocuklar, kendilerinden beklenen davranislar1 da yerine getirir. Bunun i¢in ¢ocuklara toplumsal
kurallar acik¢a anlatilmalidir. Ayrica toplumun kiiltiirel 6zellikleri de ¢ok onemlidir. Ciinkii
duruma uygun olabilecek davranislar  kiiltiirel ~farkliliklardan  dolayr  degiskenlik
gosterebilmektedir. Beklenilen bu davraniglar cocuklarda kendiliginden ortaya ¢ikmayabilir.
Onemli olan uygun davramslarin olusmasi igin ortam ve kosullarin elverisli olmasi, uygun

davraniglarin desteklenmesi ve problem davraniglarin 6nlenmesidir (Diken, 2012).

Davrams yonetimi.

Organizma tarafindan i¢ ve dis uyaranlara uyum saglamak amaci ile gelistirilen her tiir
tepkiye davranig denir. Davranis, belli bir uyarana kars1 verilen diistinsel, duygusal ve devinimsel

tepkilerden olusur (Yilmaz, 2008).

Dogru davranis yonetimi ile olumlu davraniglarin kalicilig1 ve devami saglanirken, uygun
olmayan davraniglarin da Onlenmesi i¢in uygun Ogrenme-0gretme ortamlarinin hazirlanmasi
gerekmektedir. Olumlu davranis degisiklikleri meydana getirmek ve uygun olmayan davraniglari
azaltmak i¢in davranis yonetimi oldukca 6nemlidir. Davranis yonetimi, ¢ocuklar i¢in bir gruba
dahil olmay1 ve topluma uyum saglamayi1 kolaylastiran 6nemli bir etkendir. Bireyin hangi

kosullarda hangi davraniglar1 gosterdiginin yeterince tahmin edilememesinden kaynaklanan
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zorluk nedeniyle, istenen ve istenmeyen davraniglarin niteligini belirlemek de giiglesmektedir

(Doganay & Sadik, 2007).

Bir davranis1 yonetebilmek i¢in o davranisin nedenlerine de bakmak gerekir. Davranisin
neden olustugu anlasildiktan sonra dogru hedefler koyulur. Egitim 6gretim ortaminda amaglar,
icerik ve siiregler, ayn1 zamanda etkinlikler ne kadar iyi olursa olsun ¢ocuklarin davraniglari
kontrol altina alinmadiginda bunlarin pek bir anlami kalmayacaktir. Bu agidan bakildiginda simif

yonetimi de davranis yonetimi kadar 6nemlidir (Y1lmaz, 2008).

Cocuklarin basarilari, sorumluluklari, karar verme sekilleri, ilgi ve ihtiyaglari, yaratici
olmalari, algilari, deneyimleri, motivasyonlari, beklentileri de birbirinden farklidir. Cocuklarda
bireysel farkliliklar ne kadar dogal karsilaniyorsa, istenmeyen davranislarda ki farkliliklarin
goriilmesi de oldukca normaldir (Yilmaz, 2008). Istenmeyen davranmislarin yonetiminde de

bireysel farkliliklar s6z konusu olacaktir.

Cocuga iyi yonergeler vermek i¢in bazi anahtar ilkeler bulunmaktadir. Cocuga acik ve net
olmak bunlarin i¢inde en onemlisidir. Gérmezden gelme, yonergenin olumlu bir sekilde ifade

edilmesi 6nemlidir. Cocuga kolay ve yalin bir dil kullanmak gerekir.

Davranis yonetiminde okul aile is birligi de cok dnemlidir. Ailenin tutum ve davranislar
ile 6gretmenin benimsedigi egitim dgretim anlayisi birbirinden farklidir. Bu durumda 6gretmen,
cocugun egitimi konusunda izledigi ilke ve yontemleri aileye agiklamalidir. Ailenin de yetistirme
anlayisina 6nem verilmelidir. Aile ile karsilikli giiven olusturulmalidir. Aksi halde ¢ocuk, aile ve
okulu arasinda kalarak, iki farkli deger sisteminin egemen oldugu farkli yasam alanlar1 seklinde
algilayabilir. Bu durumda genellikle ¢ocugun davranislarinda diizensizlik ve tutarsizliga neden

olur.

Ogretmenlerin ve ailelerin davranis yonetiminde dikkat etmesi gereken bazi unsurlar

vardir. Bunlar:

Gormezden Gelme: Bu yontem genelde ileri boyutta olmayan davranislar i¢in daha
etkindir. Cocuklarin olumsuz davranislarinda etkili olabilir. Cocuklar genelde davranislari ile
dikkat cekmeyi isterler. Gormezden gelme davranisi ¢ocugun olumsuz davraniglarina karsi
yapildiginda, ¢ocuk yetiskinin dikkatini ¢ekemedigini diisiinerek davranis1 birakabilir.
Gormezden gelme cocuk tarafindan yapilan bir davranis probleminde, dikkatin g¢ocuga

yoneltilmemesi anlamindadir (Keskin, 2009).

Gormezden gelme davranisini sikdyet etme ve aglama gibi durumlarda kullanmak daha

uygundur. Cilinkii 6tke aninda sinirlenme ve kizma aninda gérmezden gelme davranisi ¢ocuklari
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daha olumsuz davraniglara siiriikler. Burada 6nemli olan ¢ocugun sosyal-duygusal durumuna
gore egitimci tarafindan gérmezden gelme yonteminin davranisa uygun olup olmadiginin farkina

varilmasidir (Keskin, 2009).

Cocuk ile Konusma: Bir¢ok durumda cocukla acik acik konusmak c¢ok etkili bir
yontemdir. Cocuklara yapilan davranislarin sonuglarin1 anlatmak, yaptiklar1 olumsuz davranisi ve
bu davranisin olumsuzluklarini net bir dille ifade etmek gerekir (Basar, 2002). Cocuklarin uygun
davraniglar1 benimsemesinde oyun, sanat, miizik vb. gibi etkinlikler 6nemli ve etkilidir. Ayrica
bu durum ¢ocuklarin uygun olmayan davranigslardan kaginmasina, birbirlerini uyarabilmesine ve

birbirlerine destek olmasina da yardimci olur.

Cocuklarla olumsuz davraniglar1 konugmanin yani sira, onlardan beklenen, olumlu giizel
davranislarda konugulmali ve anlatilmalidir. Ayrica ¢ocuga bu davranisi nasil yapmalar1 gerektigi
ile ilgili de konusulmalidir (Acar, 2009). Cocuktan istenen davranisin, 6gretmen/aile tarafindan
yapilan konusmalarin ¢ocuk i¢in daha anlasilir olmasi i¢in, oyun ile ¢alismalarin 6grenciye

aktarilmast onemlidir.

Acik ve Net Bir Dil Kullanimi: Yo6nergelerin agik, net ve anlasilir bir dille ifade edilmesi
olduk¢a onemlidir. Cocuklar kararl1 duruslardan hoslanirlar. Her ne kadar kararli durusu kabul
etmeme yoOniinde davranislari olsa da genelde karsilarinda net olan, kararli duran yetiskinlerle
daha iyi anlagirlar. Cocuklara uygun ve yerinde bilgi verecek sekilde aciklamalar yapilmalidir

(Diken, 2012).

Kolay Bir Dil Kullanimi: Cocuklardan istenilen ve beklenen davranislar ¢ocuklarla agik
bir sekilde konusulmalidir. Ciinkii agik ifadeler he zaman daha anlasilir ve etkili olacaktir. Ayrica
birden fazla yonerge kullanmak yerine onlarla tek tek yonergeler tizerinde ilerlemek daha kalict
ve etkilidir (Diken, 2012). Ozellikle de kiiciik ¢ocuklarla iletisim kurulurken buna dikkat etmek

cocukla saglikli bir bag kurulmasini da etkileyecektir.

Cocuklarin Tlgilerini Dikkate Almak: Cocuklar bircok hareketi dikkat cekmek
anlasilmak i¢in yaparlar. Cocuklara ilgilerine gore ugraslar bulmak, ¢cocuklarin ilgilerine yonelik
olarak onlar1 yonlendirmek ¢ok énemlidir. Cocuklar ilgilerine gore ugraslar bulduklarinda dikkat

cekecek, olumsuz davraniglarda bulunmazlar. Odaklanirlar ve bdylece kendiisleri ile mesgul

olurlar (Keskin, 2009).

Olumlu Ciimle Kullanimi: Cocuklara olumlu ciimleler kurmak daha motive edicidir.
Yonergelerin olumlu bir sekilde ifade edilmesi, olumsuz bir dil kullanilmasindan daha etkili

olacaktir (Acar, 2009).

34



Yonergeleri Defalarca Tekrar Etmemek: Cocuga bir sey soylendiginde once
yapabilmesi i¢in zaman vermek gerekir. Cocuga belli bir zaman tanidiktan sonra tekrar yonerge
verilebilir. Ancak arka arkaya bir yonerge defalarca sdylendiginde ¢ocukta bu durum rahatsiz

edici olur (Basar, 2002).

Mantikhi Yonergeler: Yonergeler cocugun anlayacagi sekilde, anlamli ve mantikli
olmalidir. Cocugun takip etmesi gereken anlamli yonergeler oldugu gibi oldukg¢a anlamsiz olan
yonergeler de bulunmaktadir. Bunlarin ayrimini yapmali ve anlamsiz ve uzun konusmalara
girilmemelidir. Cocuklar kendilerinden istenen davranisi anlamli bulduklarinda buna uyarlar

(Bulug, 2004).

Olumlu Geribildirim Verme: Cocuklar igin olumlu geribildirimler 6nemlidir. Her insan
yaptig1 giizel islerin takdir edilmesini ister. Cocugun pekistirilmesi ayni davranisi tekrarlamasini
saglayacaktir. Bu sebeple davranis probleminde bulunan ¢ocugun, yonergeye uydugunda ve

istenilen davranis1 gosterdiginde pekistirilmesi énemlidir (Acar, 2009).

Cocuga Yonergeyi Takip Etmesi I¢in Yardim: Cocuga yonerge verildiginde ¢cocuk bu
yonergeye uymak istemeyebilir. Boyle durumlarda 6gretmen ¢cocugu motive etmeli ve ¢ocugun

yonergeye uymast i¢in ona gerekli rehberligi saglamalidir (Bulug, 2004).

Yonergeyi Uygulamada Kararhhk: Yonerge vermekteki maksat verilen sorumlulugu
yapip yapmadigimi takip etmektir. Cocuga yonerge verildiginde ¢ocugun verilen yonergeyi
gergeklestirip gerceklestirmedigini takip etmek dnemlidir. Eger ¢ocuk verilen sorumlulugu yerine

getiremeyecekse o an yonerge vermeyi ertelemeliyiz (Basar, 2002).

Basit ve Anlasihir Simif Kurallar1 Koyma: Sinif kurallar1 ¢ocuklara toplumsal normlari
da ogretir. Cocuga koyulan kurallarla onlarin toplumsal normlara uymasi beklenir. Iyi

davranislarla kotii arasindaki farki fark edip 1yi olan1 yapmaya gayret etmesi istenir (Acar, 2009).

Kurallarla ilgili 6nemli olan bir diger nokta ise ¢ok fazla kuralin olmasidir. Fazlaca

koyulan kurallar anlamini yitirir ve 6grencilerin bu kurallara uymasi zorlagir (Bulug, 2004).

Giinliik Davramis Tablosu Hazirlama: Cocuklar asir1 baskidan hoslanmazlar ancak
sorumluluk almay1 severler. Cocuklara yaptiklart olumlu seyleri somut olarak gdstermemizi
saglar davranis tablosu. Bu yontemle olumlu giizel davranislara sahip olan ¢ocuklar olumlu art1
puan alir. Bu motive edicidir. Ayrica giinliik yapmalar1 gerekenler tabloda yer alacagi igin
cocukta stireklilik de kazanacaktir (MEB, 2006). Ancak yapilan bu tablonun ihtiyaglara uygun
sekilde hazirlanmasi gerekir. Cocuklarin ihtiyaclarina uygun hazirlanan tablolar daha etkili

olacaktir (Keskin, 2009).
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Ofke Yonetimi ve Kontrolii: Erken cocukluk déneminde cocuklar, kendilerini kabul
ettirmek i¢in saldirganliga basvurabilirler. Onlar i¢in bu dengeyi kurmak zordur. Bu dénemde
ofke nobetlerine sik rastlanir. Ayrica bu yas doneminde saldirganligi ve 6fke sonucu verilen
tepkileri cocuklarin rol model aldigi kisilerden 6grenme ihtimali daha yliksektir. Stres faktoriiniin

olmasi, gecikmis konusma, fazlaca uyaranlarin olmasi saldirganliga sebep olur (Bulug, 2004).

Sinif Yonetimi: Sinif yonetimi kavrami ic¢inde birgok agiklama yapilabilir. Sif
ortaminin uygun sekilde diizenlenmesi, 6grencilerin ve dgretmenleri uygun davranis bigimleri
gelistirerek smnif diizenini saglamaya calismalar1 gibi bir¢ok durum smif yonetimini kapsar
(Lemlech, 1988). Sif yoénetimi, modern smifin kacginilmaz g¢esitliligini ve karmasikligini
esgiidiimleyen, bir 6gretim sistemi olmayan ancak sistematik bir yontemdir (Waterhause, 1990).
Orgiitleme, uygulama, planlama ve degerlendirme islevlerinin énemi oldugu kadar ilke, kavram,
kuram, model ve tekniklerin sistematik ve bilingli olarak uygulanmasi da smif yonetiminde

onemlidir (Cubuk¢u & Girmen, 2009).

Smif yonetiminde iki Onemli amag¢ vardir. Oncelikle smif ortammi g¢ocugun
motivasyonunu arttiracak sekilde diizenlemek Onemlidir. Ayrica c¢ocuklarda sorumluluk
duygusunu gelistirmek ve ¢ocuklara kendi davranislarim1 diizenleyebilmek icin rehberlikte
bulunmak 6nemli amaclardan biridir (Korkut & Babaoglan, 2010). Bu amaglara ulasilabilmesi
ise; smiflarda uygun ortamlarin hazirlanmasi, siirdiiriilmesi ve etkin bir sekilde yonetilmesi ile

mumkuindiir.

Sinif yonetimi, bireylerin otokontrollerini gelistirmede, sorumluluk bilinci kazandirmada
ve 6gretmenlerin yonetim becerileri lizerinde odaklanmasi gereken bir durumdur (Wragg, 1993).
Egitim yOnetiminin kalitesi, sinif yonetimine baglidir ¢iinkli simif yonetimi egitim 6gretimin ilk
temel basamagidir. Sinif yonetimindeki en temel rol 6gretmenlere diismektedir (Giileg & Alkas,

2003).

Sinif yonetimde birtakim degiskenler mevcuttur. Bunlar egitim yonetimi, 6grenci, okul
programi, 0gretmen, egitim ortami, aile ve ¢evre olarak siralanabilir. Ancak bunlarin iginde en
onemli olam &gretmendir. Ogretmen tiim egitim siireclerinden sorumludur. Etkili bir simf
yonetimi saglamak 6gretmen igin siirdiirecegi egitim 0gretim faaliyetlerinin kalitesi agisindan da

onemlidir (Wragg, 1993).

Sinif ortaminda bir¢ok dinamik siire¢ birbiri ile etkilesim halindedir. Bu siirecleri yoneten
kisi ise 6gretmendir. Ogretmen egitim 6gretim hedeflerine gore bu siirecleri ydnetir. Egitim

ogretim ortaminda dgretmen davranislar1 ve tutumlari ¢ok dnemlidir. Ogretmenler dgrencilerin
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sadece akademik basarilari ile degil davranis kontrolii ile de ilgilenmelidirler. Davranis kontrolii

siif yonetiminin énemli bir 6gesidir (Wragg, 1993).

Sinif yonetimini sinif i¢i ve simif disi faktorler olmak tizere iki grupta incelemek

mumkundiir.

Smif i¢ci Etmenler

Siif i¢i faktdrleri sinifin genel yapist ve gercevesi olusturmaktadir. Bu yapi, smifin
fiziksel diizenini, gilinliik programini, 6gretim yontemlerini, sinif kurallarini, etkili iletigimi,

bilgiyi, uygun davranis destekleme modellerini ve durumlari icermektedir (Nur, 2012).
a) Cocuk

Cocuk, yani sinifta bulunan 6grenci smif i¢i etmenlerden biridir ve sinif yonetiminin
merkezinde yer almaktadir. Cocuklarin kisisel 6zellikleri ile ¢evrenin etkilesimi sonucu davranis
problemleri meydana gelir. Bu durumda g¢ocuklar arasindaki sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik kaynakli faktorler biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu farkliliklar sebebiyle ¢ocuklar farkli
davranis kaliplart gergeklestirebilmektedirler (Papatheodorou, 2005).

Homojen olmayan simif yapisinda, 6grenme ve O6gretme etkinlikleri esnasinda degisik
davraniglarin olugsmasi ve farkli goriintiilerin meydana gelmesi her an miimkiindiir. Sif
ortaminda homojen olmayan, farkli ge¢gmis yasantilari, kisilik yapilari, ilgi ve yeteneklerin olmasi
simif yonetimini zorlastirir. Cocuklarin tutum ve davraniglart agisindan farkliliklar gostermesine

sebep olan bir diger neden ise, i¢inde yasadiklar1 durum ve ortamda olusan risk durumlardir

(Seven & Engin, 2006).

b) Ogretmen

Ogretmenlerin uyguladiklari sinif yonetimi stratejileri okul oncesi donemde oldukga
onemlidir. Egitim sisteminde, Ogrencilerin gelisim alanlar1 desteklenirken onlara istendik
davraniglar kazandirip, istenmedik davraniglardan uzak tutmak gerekir. Ayrica ¢ocuklarin oto
kontrollerini saglayabildikleri, problem ¢dzme becerileri yiiksek bireyler olarak yetismesi de
olduk¢a o6nemlidir. Ogretmenlerin siniflarim1 nasil yonettikleri cocuklarin davranislar1 ve
akademik basarilarin1 direkt olarak etkilemektedir. Ayrica dgretmen ile 6grencilerin olumlu ve
olumsuz davraniglar1 arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Etkili simmif yOnetimi tiim
ogrencilerin basarilarini ve dgretim siirecine katilimlarini saglayan ve olasi problem davraniglarin
onlenmesini amaglayan yonetim sistemidir (Akman, Baydemir & Akyol, 2011; Oztiirk, Gangal &
Ergisi, 2014).
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Ogretmenlerin etkili simif yonetimi becerilerini kullanarak, cocuklara olumlu ve aktarimi
yiiksek sinif ortamlari yaratmalar1 onlart okul hayatlarinda en 6nemli yere sahiptir. Buradan yola
cikarak, 0gretmenin egitim dgretimde ve ¢ocuklarin akademik yasamlarinda yeri ¢ok biiytiktiir.
Ogretmenlerin tepkisel olmaktan ziyade, nleyici olmalar1 sinif ydnetimini daha etkili bir hale
getirecektir. Sinif ortaminda istenmeyen davranigi olusturabilecek olumsuz sartlar1 ortadan
kaldirarak, etkili ve kaliteli 6grenme ortamlart olusturmak sinif yonetiminin odak noktasidir
(Akbaba vd., 2008). Ogretmenlerin 6zellikleri mesleki ve simif i¢i davramislan ile kisilik ve genel
ozellikleri agisindan diisiiniilebilir (Saritas, 2008).

Smif yonetimi, siiftaki uygulamalarin bir biitiiniidiir. Bu uygulamalarin hazirlayicisi ve
yonlendiricisi olarak 6gretmen davranislari, 6grenme hedeflerine ulasmada en 6nemli etkenlerden
biridir (Kose, 2010) Etkili 6gretmenler, sinif i¢inde edimsel 6grenme yontemlerini ve problem
cozme stratejilerini, olumlu disiplin yontemlerini kullanirlar. Ayrica, sinifin fiziki kosullari,
etkinlik planlari, sinif i¢inde kullanilan iletisim yontemleri ve becerileri, agik anlasilir ve net
ifadelerin kullanilmasi, Ogretim materyallerinin hazirlanmasi, sosyal beceri Ogretimi gibi
caligmalarda sinif yonetiminde ¢ok etkilidir. Bu ¢aligmalar istenmeyen davraniglar: dnleyebildigi

gibi sayisin1 azaltabilir (Sucuoglu, 2008).

Seven ve Engin, (2006) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada, dgretmenlerin problem
¢ozme becerileri degerlendirilmistir. Ogretmenlik meslegini, severek ve isteyerek yapan
ogretmenlerin problem ¢6zme becerilerinde meslegini istemeden yapan ogretmenlere gore daha
etkili olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica kirk yas ve iizeri 6gretmenlerin problem ¢ézme becerileri
konusunda yetersiz davranislar1 goriilmektedir. Bunun sebebi ise yorgunluk ve tiikenmislik
hissinden kaynaklanmaktadir. Uzun yillar calismanin etkisi ile 6gretmenlerde problemlerin

¢Ozlimiiniin zaman i¢inde zorlastirdig1 gérilmistiir.

Her ¢ocuk i¢in tiim icerik ve zamanlarda etkili olabilecek bir strateji yoktur. Simf
yonetiminde bu faktorii bilmek ve bu konuda stratejiler gelistirmek gerekir. Bir 6gretmen i¢in ilk
oncelikli sey smifta 6grenciyi tanimak, sinifin potansiyelini kesfetmek ve buna gore yontemler

belirlemek gerekir (Oliver & Reschly, 2007).

Pozitif bir g¢evre olusturmak ve problemleri onlemek ic¢in &gretmenler, &grencilerin
bireysel farkliliklarini g6z onilinde bulundurarak, olumlu davraniglar1 ve 6grenci motivasyonunu
desteklediklerinde etkili sinif yonetimini de saglamis olurlar (Woolfolk, 1993). Boylelikle
davraniglarin  etkili yoOnetildigi bir smifta, istenmeyen davramislarin siif katilimi  ve

motivasyonunu diisiirmeden en aza indirilmis bir ortam olugsmus olur.
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Smif yonetiminde istenmeyen davraniglarin ortadan kalkmasi i¢in Ogretmenin
benimsedigi strateji, istenmedik davranisin Oonlenmesi ya da yok olmasinda etkili olmaktadir

(Akbaba vd., 2010).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin etkili sinif yonetimi i¢in géz 6niinde bulundurmas: gereken

bazi ilkeler bulunmaktadir: (Bulug, 2004).

* Smifin fiziki yapisinin diizenlenmesi,

e Sinif i¢inde belli sinif kurallarinin olusturulmasi ve bu kurallarin uygulanmasinda
kararlilik,

* Egitim programinin ¢ocuklarin diizeyine gore planlanmasi,

* Cocuklarin ihtiyaglarina gore gerekli materyallerin belirlenmesi ve saglanmasi,

* Cocuklarin belirli araliklarla ve diizenli sekilde degerlendirilmesi,

* ¢ocuklara sadece 6gretmen degil ayn1 zamanda iyi bir rehber olunmast,

*  Cocuklart motive edecek unsurlarin iyi bilinmesi ve bunlarin egitim O6gretim
faaliyetleri esnasinda kullanilmast,

+  Ogretmenin 6z degerlendirme yapmasi

* Her cocugun 6zel oldugunu kabul etmek ve ¢cocuklar arasinda asla kiyas yapilmamasi.

Ogretmenlerden beklenen seyler, cocuklar i¢in smif ortaminin diizenlemesi, smifin
kurallarinin belirlenmesi, 6gretimin planlanmasi ve siirdiirilmesidir. Bunlar etkili bir simif
yonetimi igin temel kosullardir (Schunk, 2011). Ogretmenin kisisel 6zellikleri, mesleki yeterliligi,
dogustan getirdigi kalitsal 6zellikler ve ¢evre degiskenlerini iyi gbzlemleyip onlarla etkilegimi

sinif yonetiminde etkilidir (Segrin, 2000).

Ogretmenler cocuklarin bireysel farkliliklarini gdéz 6niinde bulundurarak irki, sosyo-
ekonomik durumu, cinsiyeti, kisiligi, fiziksel goriiniimii, konugma kaliplar1 ve dnceki akademik
basarisina 6nem vermelidir. Bu durumlar 6gretmenlerin 6grencilerden beklentilerini belirler. Bu
farkliliklar ve 6gretmenin egitim anlayisinda belirledigi beklentiler farkli davraniglara da sebep
olur. Burada 6gretmenlerinde kisisel 6zellikleri devreye girer. Ancak mesleki yeterlilikleri ve
profesyonellikleri ile olumsuz davranis gelistirmeyi onlerler ve kendi olumsuz diisiincelerinin de
oniine gegebilirler. Beklentilerini makul diizeyde tutarak, etkili sinif yonetimi ile egitim dgretim
siirecini en saglikli sekilde siirdiirebilirler. Ogretmenlerin olumlu ydnde gelismesine yardimci

olabilmek amaciyla saglanabilecek kosullar 6nemlidir (Arnas & Sadik 2016).

39



Bunlar;

- Ogretmenlere sorumluluk alanlari ne bir sekilde belirtilmelidir ve bu sorumluluk
alanlarinda 6gretmene yetki verilmelidir.

- Ogretmenleri cevreden etkileyebilecek her tiirlii olumsuzluktan uzak tutmak ve
ailelerle igbirligi yaparak o6grenciler i¢inde en giizel ortamin saglanmasi,

- Smif ortaminda katilimc1 ve demokratik bir 6grenme ortaminin yaratilmas,

- Ogretmenler arasindaki iliskilerin olumlu yénde gelismesi icin gerekli motivasyonun
saglanmasi, rekabet ortamindan ziyade gilivenilir ve karsilikli mesleki saygiliga
dayal1 bir ortamin olusturulmasi,

- Ogretmenin basarisnin nesnel olarak degerlendirilmesi, her ogretmenin egitim
Ogretim faaliyetlerinde icinde bulunduklar1 goreve gore degerlendirilmesi dnemlidir

(Celep, 2008).

Cocuklar 6gretmenlerin her hareketinden bir sey ¢ikarabilir Bu yiizden 6gretmenler sinif
ici hareketlerine dikkat etmeli ve Ogretilen konu ile tutarli ve ¢ocuklarin Ogrenmesini
kolaylastirici nitelikte davranislari ile rol model olmalidir. Ogretmenlerden kaynakli ¢ocuklarin
dikkatini dagitabilecek bazi durumlar da olabilir (Ozdemir, 2011). Sinif ortaminda istenmeyen

davranislar ve yonetimi.
Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Jestler: Ogretmenler smif ortaminda siirekli cocuklarla beraber olduklari igin ve siirekli
iletisim halinde olduklar i¢in fazlasiyla jestler kullanabilirler. Ancak bu el, bas ve kol hareketleri
yerinde ve zamaninda kullanilmalidir. Bu durum c¢ocuklarin derste gosterecekleri dikkat ve
motivasyon agisindan olduk¢a dnemlidir. Ayrica 6gretmenlerin yiiz ifadeleri de ders esnasinda

biiyiik 6nem tagir (Celep, 2008).

Cocuga Dokunma: Cocuklar etkinlik yaparken 6gretmeninin ¢ocuga dokunmasi onun
dikkatini dagitabilir. Motivasyonunu olumsuz yonde etkiler. Ancak ¢ocugun kendini giivensiz ve
kaygili hissettigi anlarda ona dokunmak, onunla fiziksel temasa gegmek ¢ocuga kendini iyi
hissettirecektir (Celep, 2008).

Uygun Yaklasim Yontemleri: Cocuga etkinlik esnasinda 0gretmen gerekli rehberligi

yapmali ve onu yonlendirmelidir (Celep, 2008).

Rahatsiz Edici Durumlar: Ogretmen gocugun rahatsiz olabilecegi her durumdan uzak

durmalidir. Cocuklar sinif ortaminda kendilerini giivende ve huzurlu hissetmelidir (Celep, 2008).
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Ayrimcihktan Kag¢imma: Ogretmen tiim o6grencilere ayn1 yakinlik ve sicaklikla

yaklagsmalidir. Ayrimciligin oldugu ya da 6grencinin bunu hissettigi durumlarda sinif ortamindaki

etkilesim bozulacaktir (Celep, 2008).

Erken ¢ocukluk egitiminde yer alan 6gretmenler, ¢cocuklarin yasaminda ve egitim dgretim
acisindan en 6nemli unsurlar1 olusturmaktadirlar (Cubukcu & Girmen, 2008). Egitim ve dgretim
stireclerinin gereklerini bilingli olarak ortaya koyan, sinifta etkili 6gretimi destekleyici kiiltiiriin
ve iklimin olusumuna katki saglayan, cocuklarin bireysel farkliliklarin1 dikkate alarak isbirlik¢i
iliskilere 6zendiren, paylagsmay1 basaran, basariy1r 6zendiren ve odiillendiren 6gretmenler sinif
yonetimi konusunda etkili bir yontem gelistirmis demektir. Istendik davranislarmn
kazandirilmasinda ¢aba harcayan, 6te yandan olumsuz davranislarin kaldirilmasinda gereken
Ozeni gosteren, 6grenciyi motive eden, dogru yontemler ve tekniklerle bilgiyi aktaran, egitim
Ogretim plan1 yapan ve bu plam1 uygulayan, cocuklar1 gerektigi zaman ve periyodik olarak
degerlendiren her 6gretmen, erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin gelisimi ve gelecegimiz

acisindan en 6nemli kilit noktasidir (Saritas, 2008).
¢) Cevre

Cocugun okulda ve okul dis1 yasaminda kendine giiven, 6grenme motivasyonu, okul
basarisi, iyi bir ruh sagligi, saldirgan diirtiileri kontrol etme ve problemleri siddet icermeyen
yollarla ¢6zme becerisi ¢evresi ile dogru etkilesim icinde olmasina baglidir. Cocugun dogru ve
yanlis arasinda farkindalik yasamasi, sosyal iliskilerini gelistirme kapasitesine, ¢evrenin sartlari

zemin hazirlar (NSCDC, 2004).

Ogretmen ya da ebeveynleri tarafindan yapilan, cocugun gevresinde ki tiim degisiklikler
davraniglarin1 dogrudan etkilemektedir. Olumsuz davranislar1 yok etmede cevre diizenlemesi
onemlidir. Cocugu olumsuz etkilendigi cevreden uzaklastirmak i¢in onun oyun alanlarini
arttirmak, fazlaca uyaranlar1 kaldirmak, ¢evreyi ¢ocugun giiven duyacagi ve haz alacagi bir ortam

haline getirmek onemlidir (Evans, 2004).

Egitimde toplumsal kurumlar ve iliskiler kadar 6nemli diger bir konu da akran gruplaridir.
Akran grubu, ¢cocuklarin en ¢ok etkilendikleri ve dnem verdikleri seylerden biridir. Cocuklar i¢in
akranlar1 ve akranlarinin kendisi hakkinda ne diistindiikleri 6nemlidir. Akranlar1 tarafindan kabul

goérmek cocugun sosyallesmesi agisindan biiyiik onem tagimaktadir (Aydin, 2009).

Sinifin fiziki 6zellikleri de etkili bir sinif yonetimi i¢in énemli bir unsurdur. Bir sinifta

ogrencilerin etkinliklere aktif sekilde katilmasi i¢in ve 6gretmenin 6gretim etkinliklerini rahat bir
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bigimde yliriitmesi i¢in, fiziki diizen ¢ok O6nemlidir. Siifta fiziksel yapinin diizensiz, havasiz,

guriiltiilii, i¢ karartic, sinif dig1 uyaranlara agik olmasi 6grenmeyi olumsuz etkiler (Celep, 2008).

Simnif ortaminda ¢ocuklar agisindan saglikli uyaranlarin olmasi gerekir. Ozellikle de okul
oncesi smiflarinin rahat ve gilivenli olmasi ¢ok 6nemlidir (Calik, 2009). Okul 6ncesi egitimde
smifta, ¢ocuk sayisi, 1s1, 151k, renk, temizlik, goriintii gibi siniftaki fiziksel degiskenler 6gretmen
tarafindan belirlenmeli ve diizenlenmelidir (Aydin, 2010). Fiziksel degiskenlerin giideleyici,
ogretici ve ilgi ¢ekici bir sekilde diizenlenmesi, etkili bir sinif yonetimi ortami i¢in gereklidir

(Celep, 2008).
Smifin fiziki 6zellikleri ile ilgili asagidaki su unsurlara dikkat etmek gerekir.

Hareketli Alanlarin Belirlenmesi: Okul oOncesi donemde ¢ocuklar genelde ¢ok
hareketlidir. Ayrica aile ortamindan ilk kez uzaklagsan ¢ocuklar, toplumsal normlar1 bilmez ve
nasil davranmasi gerektigini zaman iginde sinif ortaminda 6grenir. Cocuklarin ¢ok fazla bir araya
gelerek kullandiklar1 ortak alanlari belirlemek 6nemlidir. Hareketliligin yogun olabilecegi alanlar
belirlenmeli ve cocuklara bu alanlarda belirli 6zgiirlikler taninmalidir. Bu alanlar diger
alanlardan ayrilmali ve bu alanlarin kurallar1 da yine sinif i¢inde ¢ocuklarla beraber koyulmali,

koyulan kurallara da uyulmalidir (Arnas & Sadik, 2016).

Cocugun Ogretmene Rahat Ulasmasi: Ogretmen simf icerisinde gocuga etkili bir
sekilde rehberlik etmelidir. Ogretmenin sinifi ydnetme basarisi, grencilerine ayni anda
ulasmasmna ve Ogrencilerin dgretmenlerini rahatca gorebilmesine de baglidir. Ogretmen tiim
cocuklarin goriis alani icerisinde bir yeri kendine belirlemeli, 6grenciler 6gretmenlerine rahatga

ulagabilmelidir (Calik, 2009).

Smif ici Malzemeleri Cocugun Ulasacagn Sekilde Diizenlemek: Sinif ortaminda
bulunan tiim materyaller cocuklarin ulasabilecegi diizeyde olmalidir. Cocuklarin boylarina uygun
simif mobilyalar1 temin edilmeli ve oyuncaklar raflara c¢ocuklarin ulasacagi sekilde
yerlestirilmelidir. Cocuklarin siniftaki materyalleri ve oyunlar1 gorebilmesi olduk¢a 6nemli bir

etmendir (Aydin, 2010).

Cocugun Olumlu Davramslar Gosterdigi Zamanlar: Cocuk olumlu giizel davraniglar
gosterdiginde 6gretmen bu anlara sahit olduysa mutlaka ¢ocugu sozleri ile motive etmeli ve onura
etmeli. Hatta ddiillerle de pekistirilme yapilabilir. Ayrica bu olumlu davraniglar aileler ile de
paylasilabilir. Olumlu davranisla olumsuz arasinda anlaml bir farkindalik saglandiginda ¢ocuk

da bunun ayrimina varacaktir (Celep, 2008).
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Cevrenin Diizenlenmesine Onem Verilmesi: Cocugun yakin cevresi zenginlestirilerek
farkli etkinlikler, oyuncaklar ya da ara¢ gereclerden olusan bir ortam olusturulabilir. Cocugun
diisiinmesini saglayan, dikkatini ¢eken, sevdigi ve eglenceli bir ortam, problem davranisi
gdsterme olasiligini azaltmaktadir. Onemli olan ortamda uyaranlarin ¢ok fazla olmamasi, ¢ocugu

rahatsiz etmemesi, gerekli materyallerin temin edilmesidir (Kaya, 2018).

Cevredeki Asir1 Uyaranlarin Azaltilmasi: Okul oncesi donemde sinif i¢inde yeterince
uyaranin bulunmasi dnemlidir. Ancak bazen bu durum fazla abartilabilir. Cocuk, rahatsizlik
veren uyaranlarin olmadig, ¢ok kalabalik olmayan bir ¢evreye ihtiya¢ duyulabilir. Ornegin evde
uyku saatinde g¢evrede ¢ok fazla uyaranin bulunmasi dikkatin dagilmasmma ve cocugun asil
amagtan uzaklagsmasina sebep olur. Problem davranisi 6nlemek amaciyla siif ortaminda, ¢ocuk
icin asir1 uyaran roliinde olabilecek faktorlerin belirlenip bunlarin ortadan kaldirilmas: oldukca

onemlidir (Kaya, 2018).

Cevrenin Sadelestirilmesi: Hareket alanlarinin kisitlandigi ortamlar1 g¢ocuklar pek
sevmezler. Cocuklarin enerjik yapilari onlarin hareketli zamanlar gegirmesine sebep olur. Sinirlt
bir aktivite alani olmasi bu hareketli ve enerjik zamanlarda hem rahatsiz edicidir hem de
tehlikelidir. Cevreyi diizenleyip sadelestirmek, uygun olmayan davranislarin Onlenmesine
yardimer olabilir. Bu durum hem smif hem de ev ortami i¢in gecerlidir. Kirilabilir esyalar
cocuklarin ulasamayacagi yerlere koymak, cocuklarin kendi basina kolayca giyebilecekleri
kiyafetler almak, c¢ocuklarin kavga etmesine yol acabilecek oyuncaklari ortamda
bulundurmamak, ¢ocuklarin sevdikleri kitaplar1 ve oyuncaklart ulasabilecek yerlere koymak gibi

durumlar ¢evrenin sadelestirilmesine verilebilecek bazi 6rneklerdendir (Kaya, 2018).

Oyun Alanlarim Belirlemek: Sinif ortaminda bircok alan vardir. Cocuk bu alanlarda
egitim 6gretim programinin akisina gore zaman gegirir. Ancak oyun saatlerinde genelde hareketli
ve enerjik olan ¢ocuklar icin fazla kalabalik esyanin olmadigi, rahatca ve giivenli sekilde oyun

oynayabilecekleri bir ortamin olmasi da 6nemlidir (Boyaci, vd., 2008).

Giivenli Bir Cevre Olusturulmasi: Cocuklarin giivenliklerini tehdit edebilecek ilaglar,
kesici aletler, temizlik malzemeleri gibi zararlt maddelerin ya da sinif i¢i ve dis1 tehlike olusturan,
yetigkin gozetimi gerektiren arag-gereclerin cocuklarin ulagsamayacaklari yerlere kaldirmak ¢ocuk

icin giivenli ve saglikli bir ortam demektir (Aydin, 2010).

Kural Koyma: Cocuklarin davranislarina verilen tepkilerin, gocugun o davranisina iligkin
bir geri doniis oldugunu unutmamak gereklidir. Kurallar ¢cocuklarin yapmasi gereken davraniglari

ve bu davraniglariin sonuglarimi gosterir. Cocuga verilen geribildirimler ile ¢ocuklarin hangi
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davraniglariin 6diillendirildigi, hangi davranislarin 6diillendirilmedigi de gosterilmis olmaktadir.
Cocuklara kurallar koymak, yapmasi ve yapmamasi gereken davraniglari bilmesi 6nemlidir.
Kurallar sayesinde ¢ocuklarin oto kontrolii de gelismis olacaktir. Ancak bu kurallar ¢ocuklar i¢in
kolay o&grenilebilir, anlasilabilir olmasi gerekir. Kurallar kisa, hatirlanmasi kolay, olumlu
davraniglarin olmasit ve sonuglarinin ¢ocuklar tarafindan anlasilir olmasi gerekir. Kurallar

cocuklar tarafindan benimsendiginde sonuglart da olumlu olacaktir (Celep, 2008).

Cevresel Degisikliklere Cocugun Hazirlanmasi: Degisiklikler genelde cocuklar igin
yadirganir. Cocuklar yeni diizene uyum saglama konusunda pek hevesli olmazlar ve zorlanirlar.
Degisiklikler s6z konusu oldugunda ¢ocugu bu duruma hazirlamak ¢ok énemlidir. Ornegin uyku
saati yaklastiginda cocuga uyku Oncesi kitap okumak onun bu duruma hazirlanmasini

saglayacaktir (Joan, 1992).

Davrams Problemlerinin Onlenmesinde Aile ile Isbirliginin Onemi.

Aileler ¢ocuklarin her tiirlii gelisiminde 6nemlidir. Rol model olma konusunda da aileler
cocuklar i¢in 1yi 6rnek olmalidir. Olumsuz davranis yaratabilecek problemler karsisinda gocugun
tavirlart aileyi rol model almasi ile yakindan iligkilidir. Ayrica davranisin 6nlenmesi, davranis

probleminin nedenleri gibi durumlarda da aile faktorii belirleyicidir (Marcon, 1999).

Okul 6ncesi donemde de ailenin ¢ocukla beraber bu siirece katilmasi ¢ocuklarin geligimi
acisindan onemlidir (Percival, 1995). Cocuklar aileleri ile birlikte okul etkinligine katildiklarinda
ozgiivenleri artmakta aile ile aralarindaki bag kuvvetlenmekte ve iletisimleri de artmaktadir
(Driessen vd., 2005). Bu anlamda aile katiliminin ¢ocuklar {izerinde gozlenen olumlu etkileri, aile
katiliminin stirdiiriilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu ¢abalarin temelinde de okul Oncesi
ogretmenler ve ebeveynler arasinda kurulabilecek pozitif iletisim yatmaktadir. Cocuklar1 daha 1y1
anlamak icin okulla anne, baba arasinda iyi bir iletisim olusturulmasi sarttir (Uniivar, 2010).

Cocuklarda davranig problemi goriildiigiinde bunun nedenleri ve c¢ozlimleri iizerine
yogunlasmak gerekir. Okul igerisinde kazanilmig gibi goriilen davranis problemlerinde bile bazen
aile faktorii ortaya g¢ikabilir. Aileler ile isbirligi yapmak bu konuda ¢ok Onemlidir. Ailelerin
cocukta goriilen davranis problemlerinde 6gretmen ile iletisime ge¢mesi, 6gretmen ile beraber
tutarli davranislar sergilemesi onemlidir. Smif ve evde ki yasantilar, davranis degistirme
stirecinde bir biitiinliik i¢cinde diisliniilmeli ve degerlendirilmelidir. Bu anlamiyla etkili simif ve
davranig yonetiminde aileler ile yapilacak olan isbirligi biiyiikk onem tasimaktadir (Diken, 2012).

Aileler, Ogretmenler tarafindan, cocuklarin okul dis1 yasantilari ile ilgili bilgi

alabilecekleri, basar1 ve basarisizliklar1 hakkinda 6zel yardima gereksinim duyduklarinda
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iletisime gececekleri ilk birimdir. Ayrica bu davranisin nedenler ve ¢6ziimii konusunda fikir
aligverisi yapacagi kisilerde yine ailelerdir. Ebeveyn ve aile arasinda yapilan diizenli toplantilar,
telefon goriismeleri, cesitli sosyal ve kiiltiirel aktiviteler, e-posta gibi siirecler dgretmenlerin
ailelerle yapacag isbirligini oldukga kolaylastiracaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimi hakkinda

ailelerle is birligi iginde olmak olduk¢a 6nemlidir (Altay, F. B., & Giire, A. 2012).

Ilgili Arastirmalar
Akran zorbalgi ile ilgili arastirmalar.

Giltekin ve Akduman (2012), okul oOncesi donemde akran zorbaligi tiirleri, akran
zorbalig1 davraniglari, zorbaliga maruz kalan, zorbalig1 yapan ve zorbalig1 kigkirtan ¢ocuklarin
ozellikleri incelemistir. Calisma nitel bir calismadir ve goriisme formu ile 6gretmen ve uzman
goriisleri alinmistir. Goriisme formu iki boliim halinde tasarlanmis, ilk boliimii kisisel bilgiler,
diger bolim ise akran zorbaligi hakkinda sorular1 igermektedir. 53 ogretmen bu formu
cevaplamistir. Cikan sonuglarda erkek ve kizlar arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Erkeklerin zorbalik konusunda kizlardan daha fazla bu davraniglar1 gosterdigi goriilmektedir.
Okul oOncesi donemde zorbalikk genelde kendi cinsiyetlerinden arkadaslarina yonelik
uygulanmaktadir. Ayrica ¢ocuklar kendilerine ait olan materyalleri paylasmamak icin zorbaliga

bagvurmaktadirlar.

Giilay (2008)’a ait olan 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik ‘Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi’ ve ‘Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’ nin gegerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilarak 6lgek veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet faktoriine
bakarak yapilan analizde erkeklerin daha fazla akran siddetine ugradiklar1 goriilmektedir.
Babalarin egitim seviyeleri de sonucta farkliliklar yaratmis ve egitim seviyesi yiiksek olan
babalarin ¢ocuklar1 egitim seviyesi diisiik olanlara gore daha az zorbaliga ugramaktadir sonucu

bulunmustur.

Uluyurt (2012), 5-6 yas grubu cocuklarinin akran iliskilerini bazi degiskenlere gore
incelemistir. Bu degiskenler anne baba egitim diizeyi, anne baba yasi, meslegi, ¢ocuklarin yasi,
kardes sayis1 gibi degiskenlerdir. Bu arastirmada toplamda 720 ¢ocuktan veri toplanmistir. Veri
toplama arac1 olarak kisisel bilgi formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Akranlarin
siddetine maruz kalma olg¢egi 6gretmen formu kullanilmistir. Yapilan arastirmada; anne-baba
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma puanlarinin oldukca diistiigii,
anne-baba yags1 arttikca ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma oranlarinin da yiikseldigi tespit

edilmistir. Erkek ¢cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla akran siddetine maruz kalma oranlarinin daha
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yiikksek oldugu gorilmistiir. Ayrica 6zel anaokulundaki cocuklarin devlet anaokulundaki

cocuklara gore akran siddetine maruz kalma oranlarinin daha yiiksek olduguna rastlanmaistir.

Sal1 (2014) ise akran siddeti ve akran iligkilerini okul dncesi donemde farkli degiskenlerle
incelemistir. Veri toplama araclar1, Genel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi
ve Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegidir. Calisma nicel bir ¢calismadir ve toplamda 243
cocuk iizerinden yiiriitiilmiistiir. Akran1 siddetine maruz kalani1 ¢ocuklarda; akranlarina yonelik
saldirganlik, asosyal davranislar gosterme, korkulu-kaygili olma, akranlarin tarafindan diglanma
ve asirt hareketli olma gibi davraniglarimi artti§i, akranlarma karst yardim gibi sosyal

davraniglarin ise azaldigin tespit edilmistir.

Sahin, Demirag ve Aykac¢ (2009), okul Oncesi donemdeki zorba davraniglara iliskin
ogretmenlerin algilarin1 incelemek i¢in, zorbaligin nedenleri ve zorbaligi Onlemeye yonelik
goriislerinin incelenmesine yonelik 13 anasinifi 6gretmeniyle yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilarak arastirma yapmistir. Karsilastirmali analiz yapilarak veriler kategorize edilmistir.
Calismaya ait olan bulgular, hakkini siddetle arama, kaba kuvvet, istenmedik davranis,
Ogretmenlerin zorbaca davranist ve davranis bozuklugu olarak ele aldiklari belirtilmistir.
Ogretmenlerin okullardaki zorbalik davranislarin nedenlerini; en ¢cok sosyo-ekonomik diizey,
aile ve cevre faktorleri olarak belirledikleri goriilmiistiir. Ogretmenler, zorba davranislarini
cinsiyetle olan iliskisine yonelik erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha sik zorba davranis

sergilediklerini belirtmislerdir.

Uysal (2011), Bu calismanin nicel bolimii 121 ¢ocuk {izerinden nitel boliimii ise 121
cocuk icerisinden secilen 14 cocuk iizerinde, 60-72 aylik c¢ocuklar arasindaki zorbalik
davraniglarini inceleyerek, bu davranislarin farkli degiskenlerle iliskisi hakkinda bilgi edinmeyi
amaclamigtir. Calisma sonucunda iliskisel saldirganlik iizerinde annenin c¢alisma durumu ve
ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin ve baba 6grenim durumunun, anlaml bir farkliliga sahip
oldugu ve fiziksel saldirganlik {izerinde cinsiyet ve 0gretmenlerin mesleki deneyimlerinin etkili
oldugu saptanmigstir. Arastirmada zorbalarin ve zorba-magdurlarin vurma, magdurlarin ise zorla

alma davraniglarina ugradiklar1 goriilmistiir.

Tepetas, Akgiin ve Altun (2010), okul oncesi 6gretmenlerde zorbaligir 6nlemek, zorbaligt
nasil algiladiklari, zorbalik konusunda diislinceleri ve bu konuda uygulanan yontemler hakkinda
calisgma yapmistir. Bu calisma i¢in 6zel okullar ve kamuda calisan Ogretmenlerden yari
yapilandirilmis form ve gozlem formlar1 kullanilmistir. Gortismeler ve elde edilen veriler
betimsel olarak analiz edilir. Yapilan arastirma sonucunda akran zorbaligini, fiziksel siddet ve

kars1 gelme olarak algilamaktadirlar. Okul 6ncesi donemde goriilen en sik zorbalik davranislar
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vurma, itme ve 1sirma gibi fiziki sekilde yapilan zorbaliklardir. Ogretmenler zorbalig: daha farkli
algilarken, Ogrencilerin zorbalik konusundaki diisiinceleri ¢ok daha farklidir. Okul Oncesi
ogrenciler genelde sinif icinde zorbaliga maruz kalirlar. Zorbalik okul dncesi ¢ocuklarda en ¢ok

sinifta, koridorlarda, tuvalette ya da oyun alanlarinda yasanir.

Uysal ve Dinger (2012), tarafindan yapilan ¢alisma ise okul dncesinde zorbaligin tanimi
ve anlagilma big¢imi iizerinedir. Zorbalik kavraminin tanimi, zorbalik rolleri, zorbaligin alt
boyutlar1 gibi konular iizerine yapilan bu arastirma da zorbalik yapan ya da magdur hangi rolde
olursa olsun zorbaligin gergeklestigi ortamda bulunan her bireyin bu durumdan olumsuz

etkilendigi vurgulanmistir.

Aslan ve Tugrul (2014), okul oncesi donemde c¢ocuklarin zorbalik konusunda oyun
alanlarinda magdur olma ve zorbalik konusunda davraniglarini incelemektedir. 55 kisiden olusan
okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinda inceleme gerceklestirilmistir. Aragtirmada saldirganlik ve erken
cocukluk hakkinda form kullanilmistir. Iligkisel zorbalik puani ve fiziksel zorbalik puani yiiksek
olan ¢ocuklar olarak ikiye ayrilir. Bu arastirmanin sonucunda zorbalik davranislart en ¢ok
cocugun vermek istemedigi bir esyanin alinmasi durumunda ortaya ¢ikar. Cocuk paylasmak
istemedigi bir oyuncagi varsa genelde fiziksel siddete basvurur. Ayrica iligskisel zorbalikta
arkadaslar1 ile alay etme, onlar1 tehdit etme ve dislama gibi davraniglar gostermeleri

muhtemeldir.

Yoleri (2014), okul 6ncesi donemde 5-6 yas g¢ocuklarda akran zorbaliginin ve gocuk
davranislarin etkisi incelenmistir. Bu arastirmada 152 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Okul
Oncesi Davranis Anketi ve Akran Magduriyeti Anketi veri toplama arac1 olarak kullamlmis ve
ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Bu ¢alismada okul oncesi donemde akran zorbalig1 ve

davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugu fark edilmistir.

Yoriik (2016) ise 3-6 yas doneminde zorbalik magduriyetleri ve zorbalik davranislari
iizerine yaptig1 ¢aligmada yas grubuna gore zorbalik davranigi ve magduriyeti arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur. Ayrica anne babanin egitim diizeyi de 6nemlidir ve bu durumda akran

zorbaliginin goériilmesi ve magduriyeti acisindan etkilidir.

Yalcintag-Sezgin (2018) ise 6gretmen goriislerinden faydalanmistir. Zorbalik konusunda
goriisler ve aliman onemler hakkinda goriis bilgisi almak igin yapilan bu arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme formlart ile 6gretmen goriislerine bagvurulmustur. Yapilan arastirmada
ailesel faktorler zorbaligin temel nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica zorbalik davranislar

en ¢ok sinif iginde olmaktadir. Fiziksel zorbalik ve sozel zorbalik davraniglarini en ¢ok serbest
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zaman etkinliginde gézlemledikleri tespit edilmistir. Fiziksel olarak yasitlardan biiyiik (iri-kilolu)
olan cocuklarin daha ¢ok zorbalik davranislarinda bulunduklari, pasif ¢ekingen, fiziksel olarak
zayif ve gii¢siiz ¢ocuklarin magdur olduklari, zorbalik davraniglar karsisinda, ¢cocuk ile davranist
hakkinda konusmak stratejilerini uyguladiklari, zorbalik davranislarini 6nlemek icin ise kurallar

gorsel olarak olusturma ¢aligsmalar1 yaptiklari ifadelerinde bulunmuslardir.

Ozodzen-Danaci ve Cetin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada; erken ¢ocukluk déneminde
goriilen okul zorbaliginin ¢ocuklarin kisisel-sosyal-dil-motor gelisimleri ile olan iligkisinin
aciklanmas1 amaclanmistir. Bu arastirmada 36-59 ay arasinda degisen 50 adet cocuga kisisel bilgi
formu, zorbalik egilimi davranis diizeyleri miilakat formu ve Denver II Gelisimsel Tarama Testi
uygulanarak ¢ocuklarin zorbalik egilimi davranig diizeyleri ile belirlenen degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi ¢ocuklarin zorbalik diizeyleri ile ilgili
kisisel, sosyal, dil, ince ve kaba motor gelisim seviyesi yasina gore diisiik diizeyde olan
cocuklarin gelisim seviyesi, normal diizeyde olan ¢ocuklara oranla daha fazla zorbalik
davranislart sergiledikleri ortaya cikmistir. Ayrica arasgtirma demografik Ozelliklere gore
incelendiginde, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla zorbalik egilimi davranislar
gosterdikleri, anne-baba bogsanmis ayr1 yasayan ¢ocuklarla aile i¢i siddete ve ¢ocuk ayrimciligina
maruz kalmis ¢ocuklar, calisan anne babalarin ¢ocuklarinin, normal ¢ocuklara oranla zorbalik

egilimi davranig diizeylerinin daha yiliksek oran da oldugu gortilmiistiir.

Okul oncesi donemdeki zorbalikla ilgili uluslararasi ¢calismalar.

Vlachou, Botsoglouc ve Andreou (2013) tarafindan yapilan arastirmada; katilimcilar; 4-6
yas aras1 167 ¢ocuk ve 8 okul dncesi 6gretmeninden olugsmaktadir. Calismanin temel amaci, okul
oncesi ¢ocuklarda zorbalik davranislarinin oraninin arastiritlmasidir. Veriler, akran bildirimleri, 6z
degerlendirme, d6gretmen raporlart ve dogal gozlemler yoluyla toplanmistir. Sonuglarin, verilerin
toplandig1 duruma ve kisiye gére ¢ok fazla degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Onceki
aragtirmalarda elde edilen tutarsiz sonuglarin, bir veya daha fazla bilgi kaynaginin se¢ciminden

kaynaklanabilecegi muhtemeldir.

Perren (2000) tarafindan yapilan arastirmada ise zorbalikla sosyal davranis, akran iliskileri
ve sosyal statii arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Bu ¢alisma yaslar1 bes ile yedi
arasinda olan 344 anaokulu 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama esnasinda 6gretmenler
her ¢ocuk icin ayri1 anket doldurmus ayrica 11 c¢ocuk icin de goézlem gerceklestirilmistir.
Cocuklarin sosyal davranmis kaliplart (saldirgan davranis, sosyal beceriler, atilganlik, geri

cekilme), Ogretmen puanlart aracilifiyla degerlendirilmis ve gozlemsel sonuglarla
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tamamlanmistir. Bu ¢alisma sonucunda zorbaligin anaokullarinda gilindelik bir olay oldugu ve bu
durumdan sadece zorbalifa karisan ¢ocuklarin degil biitiin akran grubunun etkilendigi tespit
edilmigtir. Ayn1 calismada erkek cocuklarin daha c¢ok zorbalik yaptigi ve daha sik magdur
konumunda bulunduklar1 goriilmiistiir. Erkekler ¢ogunlukla fiziksel, s6zel ve herhangi bir
nesneyle zorbalik yapmaktadir. Zorbalik yapilarak diglanma durumunun ise kiz ve erkekler icin

esit derecede olduguna rastlanmistir.

Kochenderfer ve Ladd (1996) tarafindan yapilan arastirmada, akran zorbaligmin okul
uyumsuzlugunun nedeni mi yoksa sonucu mu oldugu incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in bes, alt1 yas
arasindaki 200 okul Oncesi Ogrenciden veri toplanmistir. Calismanin sonucunda akran
zorbaliginin ¢ocuklarin yalnizlik duygusu yasamasina ve okula gelmek istememelerine neden
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle magduriyet yasandig1 esnada yalnizlik duygusu daha belirgin
olurken, magduriyetten sonraki zamanlarda da okuldan uzaklasma davranislarina neden oldugu
tespit edilmistir. Calismada elde edilen bu durum da akran zorbaliginin, okul uyumsuzlugunun

nedeni oldugunu ortaya ¢ikarmaistir.

Monks ve Smith (2006)’e ait olan ¢aligmada dort farkli yas grubunun (4-6 yas, 8 yas, 14
yas ve yetiskin) zorbaliga yonelik algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu calismada veri
toplama araci olarak birbirinden farkli senaryolari iceren 17 karikatiir kullanilmistir. Katilimcilara
karikatiirde gordiikleri senaryonun zorbalik olup olmadig1 sorulmustur. Arastirma sonucunda 4-6
ve 8 yasin zorbalig1 algilamalarinda bir farklilik olmadigy; her iki yas grubunun da zorbalig: tek
boyutta sadece saldirganlik olarak algiladiklar: tespit edilmistir. Ondortyas ve yetiskin grubunun
zorbalig1 fiziksel ve fiziksel olmayan (s6zlii ve iligkisel) olarak iki boyutta ele aldiklari tespit

edilmistir.

Gillies ve Bosacki (2013) ise yaptiklar1 calismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
zorbalhig1 algilayis bigimlerini arastirmistir. Calismada hikaye ve resim yolu ile 15 anaokulu
ogrencisinin zorbalig1 algilayis bicimleri ile ilgili calisma yapmasi istenmistir. Caligmada
cocuklarin magduriyetleri sorulmus ve deneyimlerin anlatilmasi istenmistir. Zorbaliga ve
magduriyete vurgu yapilmistir. Cikan sonuglara gore zorbalik akran iliskileri esnasinda fazlaca
yasanmaktadir. Katilimcilarin % 60 zorbaligin evde % 40 okulda gergeklestigini belirtmistir.
Erkek cocuklar zorbaligin muhtemel olarak evde gergeklestigini kiz ¢ocuklar1 ise okulda
gerceklestigini ifade etmistir. Bu c¢alisma sonucunda zorbalikla ilgili problemin aslinda okula
baslamadan 6nce evde basladig1 goriilmiistiir. Ailenin yapis1 ve 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir.
Aile ile isbirligi yaparak olumsuz davranislarin iistesinden gelinecegi de bu arastirmanin

sonucunda tekrar ortaya ¢ikmuistir.

49



Hanish, Ryan, Martin ve Fabes (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul dncesi
donemde sosyal baglamda akran magduriyetinin farkliliklarini arastirmaktir. Veriler 168
cocuktan toplanmigtir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in sosyal kabul ve arkadasligin akran magduriyeti
yasamada Onemli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bunun yerine, akranlarla oynamak ve
saldirgan akranlara maruz kalmak, daha yiiksek oranda akran magduriyeti yasama riskine yol
acmistir. Anaokuluna giden ¢ocuklar i¢in, saldirgan ¢ocuklarla birlikte olmak akran magduriyeti
riskini arttirmasina ragmen ¢ocugun akranlar1 tarafindan sevilmesi ve arkadaslara sahip olmasi

akran magduriyetini engelleyici bir etki olusturmustur.

Perren ve Alsaker (2006) tarafindan yapilan calismada anaokulu ¢ocuklarinin zorbalik
stirecindeki zorba ve magdur olma durumlartyla ilgili olarak ¢ocuklarin davraniglarinin ve akran
iligkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma 5-7 yas arasinda 344 ¢ocuk iizerinden
gerceklestirilmistir. Cocuklar 6gretmen puanlamalarina ve akranlarinin aday gostermelerine gore
magdur, zorba-magdur, zorbalar ve zorbaliga dahil olmayanlar olarak kategorize edilmistir.
Ogretmenler ¢ocuklarm sosyal davranis modelleri iizerine olan anketleri doldurmuslardir. Akran
iliskileri, akranlarin birbirini aday gostermesi ve sosyal kiime haritalar1 vasitasiyla
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gére magdur g¢ocuklar zorbaliga dahil olmayan
cocuklarla karsilastirildiginda magdurlarin zorbaliga hi¢ dahil olmayan ¢ocuklara gére daha
uysal, az derecede liderlik becerilerine sahip, ice doniik, izole olmus, is birliginden uzak, sosyal
becerileri zayif ve ¢gogunlukla hi¢ oyun arkadasi olmayan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Zorbalar
ve zorba-magdurlarin ise genel olarak yagitlarina gore daha saldirgan olduklari goriilmistiir.
Bunun disinda zorba-magdurlarin zorbaliga hi¢ dahil olmayan ¢ocuklara gore is birligine kapali,
sosyal becerileri zayif ve hi¢ oyun arkadasi olmayan ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Zorbalarin ise
zorbaliga hi¢ katilmayan ¢ocuklara gore daha az olumlu sosyal davranis gosteren ve daha fazla
liderlik becerilerine sahip ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Zorbalarin daha genis sosyal kiimelerin
iiyesi olduklar1 ve bu ¢ocuklarin diger zorba ve zorba-magdurlarla birlikte oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu arastirma sonucundan zorbalarin, zorba-magdurlarin ve magdurlarin belirgin
farklilik gosteren davranis kaliplari oldugu goriilmistiir. Bu davranislarin bir kismimin zorbaliga
ugramanin ya da zorba haline gelmenin risk faktorleri olarak dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Aragtirma bulgulart ayrica zorba ve magdurlarin problemlerinde akran
iliskilerinin énemini vurgulamaktadir. Bu duruma yonelik zorbaliga ugramis ¢ocuklarin arkadas
mahrumiyetlerinin onlar1 psikolojik ve sosyolojik olarak korunmasiz ve boylece kolay hedef

olmaya daha yatkin hale getirebildigi belirtilmistir. Bir yandan da zorbalarin, 6zellikle saldirgan
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erkeklerin oyun arkadasi olarak tercih edildikleri goriilmiistiir. Bu durum cocuklarda zorbalik

davraniglarinin artigina neden olabilecegini gostermistir.

Camodeca, Caravita ve Coppola, (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, akran
bildirim Olgekleri kullanilarak zorbalik siirecindeki rolleri degerlendirmek ve bu rollerin akranlar
arasinda sosyal yeterlilik ile iligkilerini arastirmaktir. Ayrica, akranlar arasinda sosyal tercih edilir
olmakla belirlenen sosyal statiilerin, sosyal yeterlik ve zorbalik rolleri arasindaki iligkiye olan
etkisi de incelenmistir. Calismaya 3-6 yas aras1 300 ¢ocuk katilmistir. Zorbalik rolleri ve sosyal
tercih edilirlik akran bildirimleri vasitasiyla degerlendirilirken; sosyal yeterlik sinif i¢i gozleme
dayanan bir Q-SORT metodu ile incelenmistir. Zorbalik ayrica 6gretmen bildirimleriyle de
degerlendirilmistir. Sonuglar zorbalik siireci i¢erisinde bulunmayanlarin rolleri disinda, akran ve
ogretmen bildirimlerinde zorba ve magdur rolleri arasinda belirgin farkliliklar oldugunu
gostermistir. Magdurlar1 korumaya calisanlarin rolii sosyal yeterlik ile pozitif iligkilendirilmis,
diger roller ise sosyal yeterlilikle negatif iliskilendirilmistir. Bir alt 6rneklemde, istatistiksel
olarak zorbalik ve sosyal yeterlilik arasinda iligski oldugu tespit edilmistir. Bulgular kisminda
cocuklar biiyiidiikce zorbalik rollerinin artabilir olmasina karsin zorbaligin degerlendirilmesinin

onemi ve kiiciik yasla oldukc¢a baglantili olmasi agisindan tartisilmistir.

Karachalio ve Theodotou (2012), tarafindan yapilan arastirma, zorbalikla ilgili oldugu
kadar 6gretmenlerin ve okul ¢evresinin zorbaliga miidahalesini inceleyen bir vaka ¢aligmasidir.
Gozlemlenen cocuklar Atina’da ¢ok kiiltiirlii bir okula devam eden ¢ocuklardan olugmaktadir.
Calismanin amac1 zorbalik, magdur ve zorbanin ana tanimlarini incelemektir. Buna ek olarak bu
arastirmada zorbaligin bigimleri, sebepleri ve olast miidahale stratejileri sunulmustur. 4-7 yas
arast 63 cocuk sistematik olarak gozlemlenmistir. Veri toplama araci olarak 20 agik uglu soruyu
iceren, 3 kategoriye boliinmis, bilgi dagarcigi adi verilen bir anket kullanilmistir. Zorbaliga
miidahale ve 6gretim metotlar1 ve zorbaligin herhangi bir bi¢cimine gerekcesi olabilecek nedenler
incelenmistir. Bunun i¢in gézlem sonuglarinin degerlendirilmesi adina ¢ocuklarin devam ettigi
okulda ¢alisan Ogretmenlerle de goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda cocuklarin zorbalik

stirecinden korunmasi adina birgok strateji miidahaleleri onerilmistir.

Helgeland ve Lund (2017), ise okul 6ncesi donemde zorbaliga karst ¢ocuklarin algilarini
aragtirmigtir. Arastirmacilar, 4 farkli anaokulunda 5 yasinda olan toplam 31 ¢ocukla bireysel
goriismeler ve odak grup goriismeleri yapmislardir. Ayrica toplamda 4-5 yas grubundaki ayni
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 142 cocugu da gozlemlemislerdir. Sonugta okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin zorbaliga karsi algilarinin aslinda sadece kotii bir sey soylemek ya da

yapmak olarak algiladigi sonucuna ulasilmistir. Zorbalikk magduru olan c¢ocugu oyun disi
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birakmak en ¢ok rastlanan zorbalik tiirli olarak goriilmektedir. Bu c¢alismada her anaokulundaki
1-2 ¢ocugun oyundan sistematik olarak dislandigini ve bu ¢ocuklarin hem diger ¢ocuklar hem de

anaokulundaki yetigkinler tarafindan g6z ardi edildigini gostermektedir.

Wong (2014), ise yapmis oldugu arastirmada egitim programinin gocuklar ve zorbaca
davraniglar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Zorbaca davranislarin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimleri ilizerine etkisi nasil olur bunu arastirmislardir. Etkinlikler, tartigmalar, miizik ve
yaratict bircok program sayesinde ¢ocuklarin zorbalik ile ilgili bilgileri ve 6grenme siiregleri
incelenmis degerlendirilmis ve bu olumsuzlugun c¢oziimleri bu etkinliklerle bulunmaya

calisilmustir.

Istenmeyen davramis problemleri ile ilgili arastirmalar.

Ar, Bayhan ve Artan (1995) ise, goriilen davranig problemlerini ¢ocuklarin gelisim
donemleri ile iliskilendirmisler ve c¢ocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim ddneminin
ozelliklerinin yaganan davranis sorunlarina nasil etki ettigini arastirmiglardir. Ayrica baski sonucu
ortaya ¢ikan birgok problemin zaman igerisinden sondiigli ve bunlarin aslinda problem olarak
goriilmemesi gerektigi sonucuna varilmistir. Calismanin sonunda, 4-11 yas arasi ¢ocuklarin
%59.5’inde davranis ve duygusal problem goézlemlenmistir. Ayrica, ¢cocuklarin yetistirilmesinde

ve cocuklarda goriilen davraniglar lizerinde ailenin disiplin yontemleri de oldukga etkilidir.

Kandir (2000), tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, 5-6 yas arasinda ki ¢ocuklarin
devam ettigi okul Oncesi egitim kurumlarinda g¢alisan 6gretmenlerin, ¢ocuklarda rastladiklar
davranis problemlerine yonelik bilgi ve tutumlar incelenmistir. Bu calismanin sonucunda;
%42.4’iniin ¢ocuklarda saldirganlik davranis problemine oldukca sik rastlandigi, 6gretmenlerin
%87.2’sinin davranig problemlerine yonelik bilgilerinin yetersiz oldugu, %74.4’liniin ¢ocuklarla
kendilerinin ilgilendigi, %53.1’inin aile ile isbirligi yaptigi, %85.2’sinin bu konuda bilgilerinin

oldukga teresiz oldugu seklindedir.

Turla, Sahin ve Avcr (2001)’nin, Ankara il merkezinde, kamu ve 6zel okullarda gorevli
440 okul oncesi Ogretmen ile yaptig1 calismada okul Oncesi 6gretmenlerin program, yontem,
teknik, fiziksel sartlar, sinif ve davranis yonetimi gibi sorunlar1 yar1 yapilandirilmis anketlerle
arastirllmis ve degerlendirilmistir. Bu sorunlar belli degiskenlerle incelenmistir. Calismada
davranig yonetimi ve sinif yonetimi 6gretmenlerin mezun olduklari okula ve hizmet siirelerine
gore degerlendirilmis ancak sonu¢ anlamli ¢ikmamustir. Ogretmenler olumlu davranislar igin
pekistireg olarak 6diil vermeyi tercih ederken, olumsuz davranislarda ceza verme, bagirma vs gibi

yontemler kullanmiglardir.
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Turntkli ve Yildiz (2002)’1n, “6gretmenlerin, 6grencilerin istenmeyen davranislariyla
basa ¢ikma stratejileri” arastirmasinda; ilkogretim birinci kademedeki 6gretmenlerin siniflarinda
karsilastiklar1 6grencilerin istenmeyen davranislariyla basa ¢ikmada, hangi davranis yonetimi
kullandiklarinin saptanmasi amaclanmistir. Calisma sonucunda, ceza yOnteminin istenmeyen
davramslarda sik¢a kullanildigi sonucuna varilmistir. Ogrenci ile konusma, goz kontagi kurma,

siif kurallarini hatirlatma gibi ¢oziimler de iirettikleri goriilmektedir.

Dobbs (2004), Okul o6ncesi donemde olan 153 g¢ocuk ve bu g¢ocuklarin 6gretmenleri
tarafindan smiflarda, videokasetler yoluyla gbzlem yapilmistir. Cocuklarda istenmeyen
davraniglarda O6gretmenlerin tutum ve davranislari incelenmistir. Sonu¢ olarak, okul 6ncesi
donemdeki erkek c¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina gore daha ¢ok dgretmenlerinin dikkatinin farkinda
olduklar1 goriilmiis ve ¢ocuklarda goriilen istenmeyen davraniglar ile 6gretmenin dikkati arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Powell, Dunlap ve Fox (2006), okul dncesi dgretmenleri agisindan davranis problemleri
kapsamina giren unsurlarin igerigi hakkinda bilgiler vererek, miidahaleci bir model
olusturmuslardir. Olusturduklar1 tiggen modeli, dort farkli miidahale seviyesinde ¢ocugun sosyal
ve biligsel gelisimine destek veren stratejileri icermektedir. Her bir seviyedeki icerik Sekil 2,1°de

goriilmektedir

Siirekli problem vasavan

cocuklar

birevsel miidahale

Sosval-duvgusal

Risk altmndaki gocuklar dgrenme stratejileri

Ev ve smif ortamimda énleme

Tiim cocnl ]a:r_ . uvgulamalar gerceklestirmek

Aijle ve gocuk ile pozitif iligkiler olugturmal

Sekil 3. Erken miidahale stratejilerini iceren tiggen modeli.
Cubukcu ve Girmen (2008) ise 6gretmenlerin 6z degerlendirme yapmalari i¢in bir ¢aligma

hazirlamigtir. Ogretmenlere sorulan sorularda genelde 6gretmenlerin etkinlikleri planlamada ve
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alan bilgisinde kendilerini yeterli géren Ogretmenlerin, siif yonetimi hususunda kendilerini
yetersiz gordiikleri saptanmistir. Yine ayni ¢alisma kapsaminda meslekteki hizmet siiresinin sinif
yonetimini etkileyen faktorler arasinda oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada, 6gretmenlerin
“Sinifta Davranis Yonetimi” agisindan davranisa odaklanmasi, ogrencilerin ilgilerini dikkate
almasi, cocugun kendi davranisinin sorumlulugunu tasimasi ve degerlendirebilmesini saglamasi,
cocuk icin uygun bir plan olusturmasi gibi etkinlikleri diizenlemesi agisindan meslekteki hizmet

stiresinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Raver vd. (2009), 35 okulda uygulanan “Chicago School Readiness Project” 6rneginde
kontrollii deneme-yanilma yontemi kullanilmistir. Bu deneme yanilma ydntemi ile okul dncesi
egitim alan ¢ocuklarin smif igerisindeki davranig problemlerine odaklanmislar ve problemleri
azaltmaya yonelik caligmalarda bulunmuslardir. Cocuklarin ailelerinin gelir durumu, cinsiyet,

etnik koken gibi faktorlerin davranis problemleri iizerindeki etkileri degerlendirilmistir

Celikkaleli vd. (2009), ilkégretim okullarinda istenmeyen Ogrenci davraniglarinin
nedenleri iizerine yogunlasmiglar ve O0gretmen goriislerine bagvurmuslardir. Cikan 6gretmen
goriislerini 6gretmenlerin cinsiyet, ¢alisilan kademe(ilkdgretim 1. ve II. Kademe), 6gretmenlik
kidemleri ve bulunduklar1 okullardaki ¢alisma siirelerine gore degerlendirmislerdir. Arastirmanin
sonucunda, 6grencilerin Ozellikleri, aile faktorleri, go¢ ve kentlesme gibi nedenler 6nemli
bulunmustur. Istenmeyen 6grenci davranis nedenine iliskin gériisler cinsiyetler agisindan ele
alindiginda, kadin O6gretmenlerin, 6grencilerin ailelerinin sahip oldugu o6zellikleri istenmeyen
ogrenci davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda erkek ogretmenlere gore daha 6nemli bir neden olarak
gordiikleri; erkek Ogretmenlerin ise, 6gretmenlerin sahip oldugu 6zellikleri kadin 6gretmenlere

gore daha onemli bir neden olarak goérdiikleri belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu calisma, betimsel bir aragtirma olup durum saptamaya yonelik, nitel aragtirma

yontemleri esas alinarak olusturuldu.

Aragtirmada ayrintili bir sekilde derinlemesine goriismeler yapilarak, katilimeilarin
deneyimlerini, bakis agilarini1 ve bireysel algilarin1 dogrudan 6grenme, ig¢inde bulunduklar
durumlart anlama ve agiklamaya yonelik nitel arastirma yaklagiminda goriisme teknigi

kullanild1 (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2009).

Bu arastirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin zorbalikk ve smif i¢i istenmeyen
davraniglara yonelik tecriibelerini nasil algiladiklar1 ayrintili goriismeler yapilarak ortaya

konmaya calisildi.

Arastirma Modeli

Bu calismada, Ogretmenlerin akran zorbalif1 ve smif i¢i istenmeyen davramislarmni
belirlemek amaci ile planlanmis olup goériismeye dayali timevarim analiz yontemi olarak
belirlenmistir. Bu modelin secilmesinin en 6nemli nedeni kiiciik bir 6rneklem grubu {lizerinde
o0gretmenlerin genelinde akran zorbaligi ve sinif i¢i istenmeyen davraniglara dair goriislerini

belirlemeye ¢alismaktir (Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E. & Akgiin, E., vd., 2012).

Katilimcilar

Calisma 22 kisiden olusan okul 6ncesi 6gretmenleri ile gerceklestirildi Katilimcilar,
ayrintili bilgi alinmasina firsat olusturdugu ig¢in amagli ornekleme yontemi ile belirlendi
(Patton, 2002). Ornekleme yontemine gore, okul &ncesi Ogretmenleri belirlenirken;
arastirmaya katilmak icin bir okul dncesi egitim kurumunda calisiyor olmasi ve calismaya

goniilli katilmasi, kriter olarak ele alindu.

Veri Toplama Araci

Calismay1 olusturan veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmig
goriisme formu ile toplandi. Oncelikle konu ile ilgili literatiir taranarak gériisme formu
olusturulup, 17 sorudan olusan bir gériisme formu hazirlandi. Hazirlanan bu taslak form, ilgili

bir okul oncesi Ogretmeni, bir psikolojik rehberlik ve danmigsmanlik, bir nitel ¢alismalar
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alaninda uzman 3 6gretim tiyesinin goriislerine sunuldu. Uzmanlar sorularla ilgili goriislerini
listeleyerek, demografik bilgilerle ilgili sorularda ortak goriisler bildirdiler. Ogretmenlerin

goriislerinden olusan sorularla ilgili, farkli ifadelerle birbirlerine paralel goriisler bildirdiler.

Uzman goriisleri  dogrultusunda diizenlenerek hazirlanan form, ¢alismanin
katilimcilarindan farkli {ic okul dncesi 6gretmen ile pilot gériismeler yapilarak kullanildi. Bu
goriismelere bagl olarak bazi sorularmn formdan ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir. Ornegin
ogretmenlere; “katildiklart seminerler, hizmet i¢i egitimlerin siif yoOnetimlerini nasil
etkiledikleri” sorusuna Ogretmenlerin kararsiz kalarak cevap vermelerinden dolayr bu soru

form dis1 birakildi.

Gorligme taslag: tekrar diizenlenerek en son haliyle ii¢ 6gretim liyesine goriisleri i¢in
sunuldu. Uzmanlarin 6nerileri baz alinarak; bes soru; 6gretmenlerin demografik bilgilerine,
sekiz soru akran zorbaligi hakkinda ki goriislerine, sekiz soruda sinif i¢i istenmeyen
davraniglar hakkindaki goriislerine yonelik toplam 21 sorudan olusan yeni hali verildi.”” Bu
sorulardan ilk 5°i demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim durumu, mesleki kidem ve smif
mevcudu vs...) icermektedir. Geriye kalan 16 sorunun 8’i akran zorbaligi 8’1 ise sinif igi
istenmeyen davraniglarini igermektedir. Sinifinizda akran zorbalig1 uygulayan ¢ocuklar hangi
ozelliklerdedir?’’ ve “sinifinizda ne tiirde sinif ici istenmeyen davraniglar goriilmektedir?”’

ornek sorular arasinda gosterilebilir.

Uygulama sonrasinda, 6gretmen adaylarinin agik uclu sorulara verdikleri yanitlar hem
arastirmact hem de arastirmaci disinda bir uzman tarafindan ayr1 ayri incelenmistir. Elde
edilen veriler 15181nda olusturulan tema ve alt temalar kapsaminda nitel arastirma siireclerine
uygun gegerlilik ve gilivenirlik calismasina tabi tutulmustur. Nitel arastirmada yari
yapilandirilmig goriisme formu bireysel goriisme yapmak amaciyla olusturulmustur.
Arastirmac1 tarafindan yapilan kodlamalarin giivenirligini test etmede asagida ki formiil

kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994).
Gozlemler aras1 Uyum = Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayriligr) x 100

Bu formiile gére her alt problem konusunda calismaya katilan 22 Ggretmene ait
goriislerin kodlanarak olusturulan kategorilerin tutarlilig1 i¢in yapilan hesaplamada gézlemler
arast uyumun her sorunun giivenirlik hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirligi %92
arasinda hesaplanmistir. Gozlemciler arasi1 giivenirligin %80’den yiliksek olmasi nedeniyle
arastirmada kullanilan kategorilerin kullanilabilecegi kanisina varilmistir (Miles & Huberman,

1994).
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Veri Toplama Siireci

Calismanin datalari, 2019-2020 6gretim yili giiz doneminde Ankara ilinde toplandi.
Veri toplama siireci olusturulurken, arastirmaci 6nceden belirledigi okullardaki idareciler ile
gorliserek kurumda c¢alisan okul Oncesi 6gretmenleri ile yliz ylize iletisime gecip goriisme
ayarlayarak c¢alismanin amacini 6gretmenlere agikladi. Caligmaya katilmak igin 6gretmenlik
yapiyor olmak ve goniillii olmak, dlgiitlerini tasiyan 6gretmenlerle, 6gretmenlerin istedikleri
zaman ve mekanda yiiz yiize goriismeler yapildi. Ogretmenlerden izin alinarak gdriismelerden

ses kaydi alindi. Goriismeler i¢in belirlenen siire, 20 ile 30 dakika arasinda degisti.

Verilerin Analizi

Bu asama igerik analizi ve verilerin katilimcilara iliskin demografik bilgileri olmak

tizere iki boliimde tasarlanmustir.

Calismaya katilan okul oncesi O0gretmenlerinin 20’si kadin, 2’si erkektir. Bununla
birlikte tiim 6gretmenler lisans mezunudur. Goriismeye katilan 6gretmenlerden 15’1 devlet

okulunda, 7 si 6zel okullarda gorev yapmaktadir.

Calismada 20/25 yas aras1 4 6gretmen, 25/30 yas arast 6 6gretmen, 30/35 yas aras1 8

Ogretmen, 35/40 yas aras1 4 0gretmen bulunmaktadir.

Calismada 1/5 yil aras1 deneyime sahip 3 6gretmen, 6/10 yil aras1t deneyime sahip 7
ogretmen, 11/15 yil aras1 deneyime sahip 4 68retmen, 16/20 yil arasi deneyime sahip 4

ogretmen ve 21/25 yil aras1 deneyime sahip 4 6gretmen bulunuyor.

Calismada oOgretmenlerin sinif mevcudu; 6 Ogretmen 11/16 kisilik bir smifta, 15

ogretmen 17/ 22 kisilik bir sinifta, 1 6gretmen de 23/28 kisilik bir sinifta gorev yapmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

inai Sigs . . . Gorevyaptig

Yas Cinsiyet  Egitim Goreyv siiresi Sumif meveudu
K1 32 K 4 YILLIK 6 17-22
K2 27 K 4 YILLIK 3 11-16
K3 27 K 4 YILLIK 2 11-16
K4 24 K 4 YILLIK 2 11-16
K5 35 K 4 YILLIK 8 11-16
K6 32 K 4 YILLIK 5 23-28
K7 36 K 4 YILLIK 10 17-22
K8 23 K 4 YILLIK 2 17-22
K9 39 K 4 YILLIK 22 17-22
K10 38 K 4 YILLIK 20 17-22
K11 35 K 4 YILLIK 6 17-22
K12 35 K 4 YILLIK 5 17-22
K13 29 K 4 YILLIK 4 17-22
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Tablo 1. (devami)

K14 24 K 4 YILLIK 2 17-22
K15 30 K 4 YILLIK 6 17-22
K16 32 K 4 YILLIK 3 17-22
K17 31 K 4 YILLIK 7 17-22
K18 29 K 4 YILLIK 4 17-22
K19 31 K 4 YILLIK 7 17-22
K20 28 E 4 YILLIK 5 17-22
K21 24 K 4 YILLIK 2 17-22
K22 36 E 4 YILLIK 8 17-22
Icerik Analizi

Bu asamada verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin dosyalanmasi ve analiz

edilmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Verilerin Kodlanmasi

Nitel arastirma sonucunda elde edilen bulgularin herkes tarafindan kolay bir sekilde
anlasilabilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in datalarin sistematik bir sekilde kodlanmasi
gerekmektedir. Bu yontemde veriler sistematik bir sekilde kodlanarak belli kategorik kodlar

olusturuldu.

Tablo 2. Verileri Analiz Etmek Icin Kullanilan Kategori ve Kodlar

Kod Sikhik

AZ Akran zorbalig1 200
SiD Sinif igi istenmeyen davranis 180
AK Arkadag 125
A Aile 119
@) Oyun 81
K Kural 99
P Psikoloji 10
S Sug 25
B Baski 24
S Siddet 20
KU Kiigiimseme 10
o} Anlamak 10
SO Sorumluluk 10
KA Karakter 4
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirma sonucunda akran zorbaligi ve smif i¢i istenmeyen davranisa yonelik olarak

Ogretmenlerin goriisleri sonucu elde edilen bulgular su sekildedir:

Akran Zorbahgimin Tanimina Iliskin Bulgular

Tablo 3. Ogretmenlerin Zorbalhigin Tanimina Iliskin Goriisleri

Tema Alt tema Frekans
Bilingli bir sekilde uygulanan fiziksel ve s6zel siddet 8
Akran Kendini gii¢lii hisseden ¢cocugun zayif olan bir diger cocugu 4
zorbah@imin baskilamas1
tanimi 4 .
Sinif arkadaslarina bilerek isteyerek zarar veren her tiirlii davranis ve 10

bundan haz alma

Okul oncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligina iliskin goriisler; “Bilingli bir sekilde
uygulanan fiziksel ve sozel siddet” (8/22), “Kendini gii¢lii hisseden ¢cocugun zayif olan bir
diger ¢cocugu baskilamasi” (4/22) ve “Siif arkadaslarina bilerek isteyerek zarar veren her
tirlii davranis ve bundan haz alma” (10/22) alt temalarinda toplanmistir. Akran zorbaliginin

tanimi1 temasina iliskin 6gretmenlerin goriisleri su sekilde 6zetlenebilir;

‘Cocuklarn fiziksel ya da sozel olarak gii¢ gostererek arkadagina ya da arkadagslarina

tstiinliik saglamasi, arkadaglarin ezmesi olarak tamimlayabilirim’ (K3).

‘Kendini iistiin géren ¢ocugun, sinif i¢inde daha pasif olan arkadagini ezmesine akran

zorbaligi diyebiliriz. Bunu fiziksel siddet ya da sozel siddet olarak gosterebilir’ (K10).

‘Arkadagslarina bilerek isteyerek vurma, kiifiir etme ve olumsuz ciimleler kullanarak

alay etme gibi davranmislar: akran zorbaligi olarak tammlayabilirim” (K17).

‘Akran zorbaligi bir ogrencinin digerine hal/hareketlerini, bakislari ve kullandig

ciimlelerle bulundugu ortamu terk ettirecek kadar; hayatini zorlastirmasidir’ (K19).
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Tablo 4. Ogretmenlerin Zorbalhginin Sebeplerine Iliskin Goriisleri

Tema Alt tema Frekans
Aile i¢i sorunlar ve duygusal bogluk 9
Akran zorbalhgnmn Ailesi ve gevresi tarafindan fazla simartilma, kural 8
. konulmamas1
sebepleri
Arkadaglarina kendini kabul ettirme tistiin olma ve 5

izledikleri olumsuz videolardan etkilenme

Ogretmenlerin goriislerine gore akran zorbaliginin sebepleri; “Aile i¢i sorunlar ve
duygusal bosluk™ (9/22), “Ailesi ve g¢evresi tarafindan fazla simartilma, kural konulmamasi”
(8/22) ve “Arkadaslarina kendini kabul ettirme {stiin olma” (5/22) alt temalarinda
toplanmistir. Ogretmenlerin akran zorbaliginin sebeplerine iliskin goriisleri su sekilde

Ozetlenebilir;

‘Cocugun ailesi tarafindan ¢ok simartilmasi, tek ¢ocuk olmasi. Babaanne, dede gibi
biiyiik ebeveynler tarafindan isteklerinin sumirsizca karsilanmasi, dijital ortamda istedigi gibi
oyunlar oynamasi ve ailenin bu oyunlari kontrol altinda tutmamas: gibi sebepleri
swralayabilirim. Cocuk ailesi tarafindan kontrol edilmedigi icin kendinde her tiirlii hakki

gorebiliyor’ (K16).

‘Duygusal tatmin yasayamayan c¢ocuklarda zorbalik davramslarimi daha fazla
gozlemleyebiliyorum. Aile i¢i sorunlara gahit olan yani anne-baba kavgasina maruz kalan
cocuklarda ve tv, internet gibi mecralarda istedigi her seyi izleyen ¢ocuklarda zorbaligin

daha yaygin oldugunu diistiniiyorum’ (K12).

‘Zorbalik yaparak kendini daha gii¢lii goriiyor. Tiim ¢ocuklarin onun séziinii tutmasini

istiyor. Tiim oyunlara miidahale etmek istiyor’ (K6).

‘Kendini arkadas grubuna baskiyla kabul ettirmeye ¢alismasindan dolayr boyle
davranislar gosterebiliyorlar. TV veya Internet ortaminda izledikleri olumsuz davramislar:

swmif igcinde arkadaslarina uygulamaya ¢alisiyorlar’ (K3).

Tablo 5. Akran Zorbaligi Davranisinda Bulunan Cocugun Durumu Ogretmenine Anlatis
Sekline lliskin Ogretmen Goriigleri

Tema Alt tema Frekans

Durumu reddederek arkadaglarina sug atma 15
Akran zorbahiginda bulunan Giilme, omuz silkme gibi hareketler ile tepki 2
cocugun kendisine verme

ogretmenine agiklama sekli Kendini savunmak i¢in yada yanliglikla 6

dokundugunu ifade etme
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Akran zorbalig1 davranisinda bulunan ¢ocuk bu durumu 6gretmenine agiklama sekline
iliskin goriigler; “Durumu reddederek arkadaglarina su¢ atmak” (15/22), “Giilme, omuz
silkme gibi hareketler ile tepki verme” (2/22) ve “Kendini savunmak icin ya da yanlishkla
dokundugunu ifade etme” (6/22) alt temalarinda toplanmistir. Akran zorbaligi davranisinda
bulunan ¢ocuk bu durumu 6gretmenine agiklama sekline iliskin 6gretmen goriisleri su sekilde

Ozetlenebilir;

‘Kendini savunur ve arkadaglarimi suglar. Kiiser ve siniftan digsari ¢ikar ve gevresine

zarar vermeye ¢calisir. Ornegin oyuncaklar: yere atar, duvarlara tekme atar’ (K11).

‘Genelde kendini suclu gormez, arkadasim suglar. OrneSin; arkadasim béyle
davrandigt i¢in yaptim der’ (K1).
‘Genellikle sebep bulmuyor ve giilerek kendini savunuyor. Cok can sikict bir durum

benim igin. O dyle sevimsiz giildiigii zamanlar ¢ok geriliyorum’ (K16).

‘Zorba 6grencim, genel olarak arkadaginin kendisine kétii baktigi, anlamsiz ve sagma
ciimlelerle irite ettigi, omuz attigi, fiziksel ozellikleriyle dalga gectiginden sikdyet eder’
(K13).

‘Durumu tamamen reddetme egiliminde oluyor’ (K9).

Tablo 6. Akran Zorbaliginin Cinsiyete Gore Fark Olup Olmadigina Dair Iliskin Ogretmen
Goriisleri

Tema Alt tema Frekans
Akran zorbah@ uygulayan Genellikle erkek 6grencilerde ve fiziksel zorbalik 13
ogrencilerin cinsiyetleri Kiz 6grencilerde psikolojik ve sozel zorbalik 9

Akran zorbaligi uygulayan 6grencilerin cinsiyetlerinin ne olduguna dair 6gretmen
gortslert “Genellikle erkek Ogrencilerde ve fiziksel zorbalik” (13/22) ve “Kiz 6grencilerde
psikolojik ve sozel zorbalik” (9/22) alt temalarinda toplanmistir. Akran zorbaligi uygulayan

Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin 6gretmen goriisleri su sekilde 6zetlenebilir

‘Genelde erkek ogrencilerde fiziksel zorbalik olsa da kiz 6grencilerde duygusal

zorbalik gozlemliyorum’ (K5).

‘Fiziksel zorbaligi daha ¢ok erkekler gosteriyor ama kizlarda da oyuncaklara zarar

verme, arkadaglariyla alay etme ve begenmeme gibi davranmiglar goriilebiliyor’ (K11).

‘Erkek ogrenciler fiziksel ve psikolojik anlamda, kizlar ise psikolojik anlamda akran

zorbaligr uyguluyor’ (K21).
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‘Genellikle fiziksel siddette erkekler, sozel siddette kizlarda daha ¢ok akran zorbalig
goriiyorum’ (K1).

Tablo 7. Akran Zorbaligimn Tiirii ve Hangi Sekilde Olduguna Dair Ogretmen Gériisleri

Tema Alt tema Frekans
Fiziksel olarak-vurma, itme, yere diigiirme 12

Akran zorbahgmimn Alay etme, giilme, dalga gegme, 5

tiirii ve hangi sekilde

oldugu Arkadaglarinin oyuncaklarini ve esyalarini yere atma 3
Arkadaglarini kiigiimseme 2

Akran zorbaliginin hangi tiiriiniin gosterildigi ve nasil gosterildigi ile ilgili gorisler
“Fiziksel olarak-vurma, itme, yere diisiirme” (12/22), “Alay etme, giilme, dalga gegme”
(5/22), “Arkadaslarinin oyuncaklarini ve esyalarin1 yere atma” (3/22) ve “Arkadaslarini
kiiglimseme™ (2/22) alt temalar1 altinda kategorize edilmistir. En ilging sonug ise arastirmaya
dahil edilen biitiin katilimc1 6gretmenler genellikle aymi goriisleri dile getirmislerdir. Bu

goriislerden bazilar1 sunlardir:

‘Arkadasimin oyuncagint zorla alma ve baskiyla kendisine hediye ettirmeye ¢alisma

gibi davramiglar sinifimda mevcut’ (K12).

‘Sinif ortaminda kiskanglik nedeniyle yapilan vurma, itekleme ve etrafa zarar verme

olarak hareketler gostermektedir’ (K10).

‘Daha ¢ok vurup, iterek zorbalik yapiyor. Tehdit ediyor arkadaslarini, seni oyuna

almayacagim, oyuncagini kiracagim gibi’ (K6).

‘Fiziksel olarak giiclii ¢ocuklar daha ¢ok akran zorbaligi yapryor. Alay etme,
arkadasimin yaptig1 etkinlikle alay etme, oyuncagini zorla alma, c¢ok zorlandigi zaman

tiikiirme ve vurma seklinde zorbalik tiirlerine rastliyorum’ (K4).

Tablo 8. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilerin Kisilik Tiplerine Dair Ogretmen
Goriisleri

Tema Alt tema Frekans

Sessiz ve pasif ¢ocuklar 16
Akran zorbaligina maruz B

O diistik kl 4
kalan 6grencilerin kisilikleri zetivent Qustk cocuriar

Basarili ¢ocuklar 2

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarm kisilik ozellikleri ile iliskili olarak bu
cocuklarm “Sessiz ve pasif ¢ocuklar” (16/22), “Ozgiiveni diisiik cocuklar” (4/22) ve “Basarili
cocuklar” (2/22) alt temalarinda toplanmistir. Akran zorbaligina en ¢ok hangi 6grencilerin

maruz kaldiklari ile iligkili 6gretmen goriisleri su sekilde 6zetlenebilir;
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‘Sessiz ve sakin ¢ocuklar daha ¢ok maruz kalabiliyor. Kendini ifade etmekte gii¢liik

¢eken cocuklar da maruz kalyyor’ (K8).

‘Cekingen, ice doniik ¢ocuklar maruz kaliyor. Zorbalik yapan ogrenci zorla esyalarini

alyor ve bu duruma sesini ¢ikaramiyor magdur olan 6grenci’ (K12).

‘Kendini iyi ifade edemeyen, sessiz ¢ocuklar daha ¢ok zorbaliga maruz kalabiliyor’

(K20).

‘Maruz kalan 6grenciler; basarili, iletisimi zayif, konusma giicliigii ¢eken ogrencilere

yonelik siddet kendini gostermektedir’ (K14).

Tablo 9. Akran Zorbaligi Uygulayan Ogrencilerin Kisilik Tiplerine Dair Ogretmen Gériisleri

Tema Alt tema Frekans
Ailesi tarafindan siddet géren ve baskilanan 6

Akran zorbahg Ailesi tarafindan ¢ok simartilan ve kural konulmayan

uygulayan 6grencilerin

Kisilikleri Asir1 hareketli agresif, bencil 8

Fiziksel olarak iri yapili giicli 5

Akran zorbaligi uygulayan cocuklarin kisilik o6zellikleri ile ilgili goriisler “Ailesi
tarafindan siddet goren ve baskilanan” (6/22), “Ailesi tarafindan ¢ok simartilan ve kural
konulmayan™ (3/22), “Asir1 hareketli agresif, bencil” (8/22) ve “Fiziksel olarak iri yapili
giiclii” (5/22) kisiler alt temalarinda toplanmustir. Ozellikle asir1 hareketli, hiperaktif ve bencil
ogrencilerin akran zorbali§ina daha yatkin olduklar1 bildirilmistir. Bu konudaki goriisler su

sekilde 6zetlenebilir;

‘Oz giiveni eksik, kendini olumlu duygularla ifade edemeyen, 6n plana ¢ikmaya
calisan ailesi tarafindan ihmal edilen ya da aile tarafindan sinmirsiz oyuncak alinan, simarik

ve kiskang gibi ozellikler tasiyabiliyorlar’ (K15).

‘Ailesi tarafindan ¢ok simartilan ¢ocuklarda daha ¢ok gézlemliyorum. Aile tarafindan
bir sumir konulmuyor, her istedigi aliniyor. Aile ogretmene de sadece kendi ¢cocugunun ¢ok
ozel oldugunu hissettiriyor boyle durumlarda. Cocuk da kendinde her seyi yapma hakki
buluyor’ (K2).

‘Bencil, paylasim duygusu olmayan, simarik ve doyumsuz ¢ocuklar akran zorbalig

ozelliklerini gésteriyor’ (K16).

‘Fiziksel olarak siniftan daha iri olan c¢ocuklarda, aile tarafindan hi¢bir kural
konulmamis cocuklar daha cok zorbalik yapiyor. Istedigi her oyuncagi ailesine aldiran

cocuklar bunu gii¢ gosterisine doniistiirtiyor’ (K3).
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Tablo 10. Akran Zorbaligi Karsisinda Sumif Icinde Uygulanan Yontemler ve Aile Destegi,
Rehberlik Servisinden Destek Alinmip Alinmamasina Dair Ogretmen Gortisleri

Tema Alt tema Frekans
Kendini ifade etmesine firsat

Akran zorbalhgi karsisinda rsat verme 3

smif icinde uygulanan Birebir goriiserek onlari anladigini hissettirme 4

yontemler Oyun ve dramalardan faydalanma 15

Akran zorbahgi karsisinda 7

Ailed dim ist
Aile destegi alma durumu Heden yardim isiemme

Rehberlik servisinden destek . e 9
Rehberlik servisi ile goriistiirme
alma durumu

Akran zorbalig1 karsisinda sinif i¢inde uygulanan yontemler ve Aile destegi, rehberlik
servisinden destek almip alinmamasina dair Ogretmen Gériisleri 3 tema altinda incelenmistir.
AKkran zorbahig1 karsisinda simif icinde uygulanan yontemler temasi ile ilgili “Kendini
ifade etmesine firsat verme” (3/22), “Birebir goriiserek onlar1 anladigini hissettirme” (4/22) ve
“Oyun ve dramalardan faydalanma” (15/22) alt temalar1 altinda toplanmistir. Aile destegi
alam durumu temas: ise “Aileden yardim isteme” alt temasinda (7/22); Rehberlik
servisinden destek alma durumu’ durumu da “Rehberlik servisi ile goriistiirme” (9/22) alt

temasinda 6zetlenmistir. Bu dogrultuda 6gretmen goriisleri su sekilde 6zetlenebilir:

‘Aileden destek istiyvorum ama yetersiz kaliyor, aile iginde kurallart olusturmalarin
istiyorum, bu sorunu okul oncesinde ¢oziilmezse ileride daha biiyiik problemler
olusturacagini anlatiyorum. Aile tamam diyor ama yeterli destegi saglamiyor. Grup oyunlari
olusturmaya ¢alistyorum, arkadaslart kazandigi zaman takdir etmesi icin yonlendirmelerde

bulunuyorum. Ama mutlaka arkadaglarinin moralini bozacak bir séz séyliiyor’ (K3).

‘Aile ile goriigiip neler yapabilecegimizi konustuk. Aile iginde ki tutumlarin ve
iletisimin degistirilmesi konusunda destek istiyorum. Swnif iginde farkli etkinlikler yaparak
zorbalik yapan ¢ocuga farkli roller veriyorum. Mesela drama yapilacaksa, magdur olan
cocugu lider roliine, zorbalik yapan ¢ocugu da daha pasif rollere vererek empati becerilerini
gelistirmeye ¢alistyorum. Pasif olan ¢ocuga kendini ifade etme becerilerini gelistirecek sinif

i¢i etkinliklerde aktif hale gelecek sorumluluklar veriyorum’ (K18).

‘Cocukla oyunlar oynayip duygularimi anlamaya ¢alisirim. Arkadas iligkileri ile ilgili
hikdyeler, masallar okurum ve drama yaptiririm. Zorbalik uygulayan ¢ocugun empati

yetenegi kazanmasi i¢in farkl farkli rollerde gorevler veririm’ (K12).

‘Oncelikle égrenci ile konusurum ve bu davramgsinin nedenini 6grenmeye calisirim.
Rehber ogretmene bilgi verip destek beklerim. Herhangi bir degisim olmadigr durumda veliyi
bilgilendiririm’ (K19).
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Istenmeyen Davramislarin Tanimina iliskin Bulgular

Tablo 11. Ogretmenlerin Sinif I¢i Istenmeyen Davranis Tanimina Illiskin Ogretmen Goriisleri

Tema Alt tema Frekans
Kurallara uyulmamasi ve kurallarin ihlal edilmesi 10
Sinif ici ist = . .
it il Istenmeyen Ogretmenin otoritesini ve sinif diizenini bozan davranislar 6
davranisin tanim
Olumsuz davraniglar 6

Okul oncesi ogretmenlerinin smif i¢i istenmeyen davranislarin tanimina iliskin
goriigleri; “Kurallara uyulmamasi ve kurallarin ihlal edilmesi” (10/22), “Ogretmenin
otoritesini ve sinif diizenini bozan davraniglar” (6/22) ve “Olumsuz davraniglar” (6/22) alt
temalarinda toplanmistir. Sinif i¢i istenmeyen davraniglarin tanimi temasina iliskin

Ogretmenlerin goriisleri su sekilde 6zetlenebilir;

‘Sinifta olusturdugum kurallarin disinda yapilan hareketler. Ornegin: dgrencinin,
etkinlik esnasinda yerlerinden kalkmamasi gerekiyordur ama kural oldugunu bildigi halde
kalkiyor yerinden. Ya da hikdye saatinde sessizce dinlemesi gerekirken siirekli konusmasi
gibi’ (K1).

‘Ogretmen otoritesini bozan, sinif diizenini olumsuz etkileyen tiim davranislar sunif igi

istenmeyen davramslardir’ (K7).

‘Guiriiltii yapma, grup arkadagslarint rahatsiz etme, etkinligi bozmaya ¢alismak gibi

swnif diizenini bozan tiim davraniglardir’ (K8).

‘Sinifin huzurunu bozan, 6gretmeni zor durumda birakan olumsuz davranislarin tiimii,

swnif i¢i istenmeyen davraniglardir’ (K20).

Tablo 12. Ogretmenlerin Sinif I¢i Istenmeyen Davranislarin Sebeplerine Iliskin Ogretmen
Goriisleri

Tema Alt tema Frekans
Yeni bir ortama girilmesi, kurallara uyum saglanmakta 10
zorlanilmast

Simif i¢i istenmeyen Aileden kaynakl sebepler (ilgisiz anne baba, iletisimsizlik, 3

davramslarin ailede otorite boslugu, simartilma vb.)

sebepleri Dikkat ¢gekmeye ¢alisma, hiperaktivite gibi gelisimsel 3
sorunlar
Etkinlik azlig1 ve sikilma 1

Okul oncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i istenmeyen davraniglarin sebeplerine iliskin
goriigleri; “Yeni bir ortama girilmesi, kurallara uyum saglanmakta zorlanilmasi” (10/22),

“Aileden kaynakli sebepler (ilgisiz anne baba, iletisimsizlik, ailede otorite boslugu,
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simartilma vb.)” (8/22), “Dikkat ¢ekmeye calisma, hiperaktivite gibi gelisimsel sorunlar”
(3/22) ve “Etkinlik azlig1 ve sikilma” (1/22) alt temalarinda toplanmistir. Sinif i¢i istenmeyen

davraniglarin sebepleri temasina iligkin 6gretmenlerin gorisleri su sekilde 6zetlenebilir;

‘Stmarik ve dikkat ¢ekmek isteyen ¢ocuklar daha ¢ok istenmeyen davranislar: tekrar
ediyorlar. Bazen de hiperaktif ve dikkat daginikligi olan ¢ocuklarda daha ¢ok goriiyorum. Bu
tiir ¢ocuklarda kurallart oturtmak daha gii¢ oluyor’ (K4).

‘Kurallarla yeni tanigmalart oldugunu diigiiniiyorum. Sonucta ¢ocuk ilk defa okul
oncesi egitim kurumunda sistemli kurallarla tamsiyor. Alismak zaman alabiliyor. Bazen de

hi¢ alismayip uyumsuz sekilde devam ediyor’ (K6).

‘Okul éncesi ¢cocuklarina kurallart ogretmek zaman alabiliyor. Ev ortamindan ayrilip,
kendi yasitlariyla toplu bir yerde ve kuralli yasamaya aliymak gii¢ olabiliyor. Bazi ¢ocuklar
cok ¢abuk oryantasyon saglarken bazilari da ¢ok uyumsuz kalabiliyor’ (K9).

‘Aile i¢i tutarsiz tutumlar. Ailenin sumirlarim belirlememesi, ¢ocugun her istediginin

vapilmasi nedenler olabilir’ (K10).

‘Sinif i¢i istenmeyen davranislar; etkinlik azligi ile bos kalma, yapilan etkinligi

Begenmeme Ya da Etkinlikten Stkilma Gibi Nedenleri Olabilir’ (K14).

Tablo 13. Simif {:Qi Istenmeyen Davranislarda Bulunan Cocugun Durumu Ogretmenine Anlatig
Sekline Iliskin Ogretmen Goriisleri

Tema Alt tema Frekans
Arkadasini suglama, mazeret iiretme, kendini 9
hakli ¢ikarmaya ¢alisma

Sinif i¢i istenmeyen

davramslarda bulunan Kural oldugunu unutma, yanlislikla yapma 7

ogrencinin kendisini Oziir dileme, bir daha yapmayacagina dair s6z 3

ogretmenine aciklama sekli  \orme

Susma veya mantikli bir sey séylememe 3

Okul oOncesi 6gretmenlerinin siif i¢i istenmeyen davranista bulunan O6grencinin
kendisini 6gretmenine aciklama sekline iliskin goriisleri; “Arkadasini suclama, mazeret
iiretme, kendini hakli ¢ikarmaya calisma” (9/22), “Kural oldugunu unutma, yanlishkla
yapma” (7/22), “Oziir dileme, bir daha yapmayacagma dair s6z verme” (3/22) ve “Susma
veya mantikli bir sey sOylememe” (3/22) alt temalarinda toplanmistir. Aslinda gerek bu
soruda gerekse diger sorularda goriisleri kesin bir sekilde siniflandirmak pek miimkiin
degildir. Ogretmenlerin goriislerinde bir baska alt tema ile ilgili ifadelerde yer alabilmektedir.

Gruplandirma yapilirken 6gretmenin ilgili soru ile ifade ettiklerinin igerisinden baskin olan
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temaya gore bir ayrima gidilmeye ¢alisilmistir. Sinif i¢i istenmeyen davraniglarin sebepleri

temasina iligskin 6gretmenlerin goriisleri su sekilde 6zetlenebilir;

‘Genelde arkadasint sug¢lar, onun yiiziinden yaptim falan gibi. Bazi zamanlar dikkat
cekmeye ¢calisiyorlar’ (K3).
‘Ben baslatmadim diyerek arkadasini sucglayict davramslar ya da su¢luluk

psikolojisiyle a¢iklama yapmadan sessiz kalmak’ (K14).

‘Genelde unuttum 6gretmenim diyorlar. Bir daha yapmayacagim diyor ama iki dakika

Sonra tekrar basladiklart oluyor’ (K2).

‘Genelde oziir diler, bir daha yapmayacagini soyler. Kurallar oturana kadar bu

durumla stk sik karsilasiriz’ (K7).

‘Cogunlukla susuyor ve aynen devam ediyor. Bazen beni anlamadigini algilama

sorunu yasadigin diisiiniiyorum’ (K15).

'I"‘ablo 14. Sinif I¢i Istenmeyen Davramslar Cinsiyete Gore Fark Olup Olmadigina Dair Iliskin
Ogretmen Goriisleri

Tema Alt tema Frekans

. Erkek ve Kiz 6grenciler (farkli tiirde davraniglar) 11
Sinif i¢i istenmeyen

davranislar sergileyen Erkek 6grenciler 7

ogrencilerin cinsiyetleri . )
g y Kiz 6grenciler 4

Okul oncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i istenmeyen davraniglarda bulunan 6grencinin
cinsiyetine iliskin goriisleri; “Erkek ve kiz 6grenciler (farkli tiirde davranislar)” (11/22),
“Erkek ogrenciler” (7/22) ve “Kiz dgrenciler” (4/22) alt temalarinda toplanmistir. Siif i¢i
istenmeyen davraniglart sergileyenlerin cinsiyetine iliskin ayrica Ogretmenlerin bir kag
yorumu oldugu da goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak o6gretmenlerin goriisleri su sekilde

Ozetlenebilir;
‘Kizlar ve erkekler farkli farkl davranmislarda her iki cinste esit gosteriyor’ (K1).

‘Kiz-Erkek cinsiyet fark etmeksizin égrenciler sinif ici istenmeyen davranmislara sebep
olabiliyor’ (K21).

‘Siddete meyilli erkek ¢ocuklarda daha ¢ok gériiliir’ (K14).
‘Genellikle erkek 6grencilerde, tek ¢cocuklarda gézlemliyorum’ (K19).

‘Genellikle kiz 6grenciler. Ciinkii gruplasma daha ¢ok oluyor kizlar arasinda. Grup

dist kalan ¢ocuk da istenmeyen davranislar sergiliyor’ (K17).
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Tablo 15. Sunif Ici Istenmeyen Davranislarin Tiirii ve Hangi Sekilde Olduguna Dair Ogretmen
Goriisleri

Tema Alt tema Frekans

Etkinlik esnasinda farkli seylerle ilgilenilmesi 8
Smif igi istenmeyen Arkadaglarini rahatsiz etme, oyunlarini bozma
davranislarin tiirii ve hangi  Kurallara uymama, izinsiz davraniglarda bulunma

sekilde oldugu Fiziksel veya sozel olarak arkadaslarini incitme

= W o1 O

Dikkat ¢ekmek i¢in yanlig davranislar sergileme

Okul o6ncesi Ogretmenlerinin sinif i¢i istenmeyen davraniglarin tiirii ve ne sekilde
gerceklestigine iliskin goriisleri; “Etkinlik esnasinda farkli seylerle ilgilenilmesi” (8/22),
“Arkadaglarin1 rahatsiz etme oyunlarint bozma” (5/22), “Kurallara uymama, izinsiz
davraniglarda bulunma” (5/22), “Fiziksel veya sozel olarak arkadaslarini incitme” ve “Dikkat
cekmek icin yanhis davranislar sergileme” alt temalari altinda kategorize edilmistir.

Ogretmenlerin konu ile ilgili goriislerinden bazilar1 sunlardir:

‘Etkinlik esnasinda farkli seylerle ugrasma, ornegin sanat etkinligi yapiyorsunuz,

cocuk miizik merkezinde duruyor veya oyun merkezinde oynuyor’ (K17).

‘Arkadaglarmmin oyunlarimi bozma, érnegin: serbest zaman etkinliginde ¢ocuklar bir
oyun kurmussa o oyuna nasil dahil olacagini bilmeyen ¢ocuk oyunu bozarak miidahale

ediyor. Aslinda burada amag oyuna girmektir. Kasitli bir oyunu bozma yok’ (K5).

‘Kural kaide disina ¢ikma istegi ile sinif iginde arkadaslarina vurma, gereksiz

konusma vb. davraniglarla kendini gostermektedir’ (K14).

‘Akranlarina vurma, itekleme, arkadasini kizdirma istegi seklinde goriilebilir.

Hir¢inlik, etkinlige katilmama, saldirganlik seklinde hareketler goriinmektedir’ (K10).

‘Arkadagslarimin, ogretmeninin dikkatini ¢ekmek icin kendince komik davramisiar
vapmaya ¢alisarak, etkinlik esnasinda tuaf tuaf sesler ¢ikarma, kendini yere atma gibi simarik

tavirlar olarak kendini géstermektedir’ (K4).

Tablo 16. Sinif I¢i Istenmeyen Davramislara Maruz Kalan Ogrencilerin Kisilik Tiplerine Dair
Ogretmen Gortisleri

Tema Alt tema Frekans
Sessiz, pasif, i¢ine kapanik ¢ocuklar 13

Siif ici istenmeyen Kurallara uyan, uyumlu ¢ocuklar 6

davranislara maruz kalan

ogrencilerin kisilikleri Genel 2
Dikkati ¢abuk dagilan 1
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Okul oOncesi 6gretmenlerinin  smif i¢i istenmeyen davraniglara maruz kalan
Ogrencilerin kisiliklerine iliskin goriisleri; “Sessiz, pasif, i¢ine kapanik cocuklar” (13/22),
“Kurallara uyan, uyumlu ¢ocuklar” (6/22), “Genel” (2/22) ve “Dikkati ¢abuk dagilan™ (1) alt
temalar1 altinda kategorize edilmistir. Ogretmenlerin konu ile ilgili goriislerinden bazilari

sunlardir:

‘Sessiz sakin ve pasif ¢ocuklar daha ¢ok maruz kalyyor, kendini ifade etmekte zorluk

yvasayan ¢ocuklarda daha ¢ok maruz kalabiliyor’ (K4).

‘Kendine giiveni olmayan, sakin ve ya kendini ifade etmekte zorlanan ogrenciler daha
¢ok maruz kalir’ (K21).

‘Kurallara uyan ¢ocuklar daha ¢ok maruz kaliyor. Kendisi kurallara uyarken arkadast

uymuyor ve buda siniftaki olumlu atmosferi olumsuz etkiliyor’ (K3).

‘Kurallart benimseyip uyan c¢ocuklar maalesef maruz kaliyor. Kurallara uymayan

cocuk onu rahatsiz ediyor stirekli’ (K11).

‘Genellikle sinifin geneli. Istenmeyen davranisi sergileyen cocuk simifin dikkatini

dagittigindan dolay tiim ¢ocuklar bu duruma maruz kalwyor’ (K17).

‘Dikkati ¢ok cabuk dagilan ¢ocuklar daha cok maruz kaliyor. Istenmeyen davramsi
sergileyen ¢ocuktan dolayt etkinliklere adaptasyon sorunu yastyor’ (K7).

Tablo 17. Sumif I¢i Istenmeyen Davramslart Uygulayan Ogrencilerin Kisilik Tiplerine Dair
Ogretmen Gortisleri

Tema Alt tema Frekans
Ailesi tarafindan ilgisiz, kuralsiz yetistirilen 8
Otoriter bir aileye ve sorunlu aile i¢i iliskilere 5
sahip cocuklar

Sinif igi istenmeyen Kurallar1 benimsemeyen uyumsuz, simarik, 6

davramslar1 uygulayan hareketli ¢ocuklar

ogrencilerin Kisilikleri Baskin ve lider karakterli, dikkat cekmeye ¢aligsan 4
gocuklar
Arkadaglari tarafindan kabul gormeyen ¢ocuklar 1
Sevgi eksikligi yasayan ¢ocuklar 1

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin smif i¢i istenmeyen davranislar uygulayan 6grencilerin
kisiliklerine iligkin goriisleri; “Ailesi tarafindan ilgisiz, kuralsiz yetistirilen” (8/22), “Otoriter
bir aileye ve sorunlu aile i¢i iliskilere sahip ¢ocuklar” (2/22), “Kurallari benimsemeyen
uyumsuz, simarik, hareketli cocuklar” (6/22), “Baskin ve lider karakterli, dikkat ¢ekmeye
calisan cocuklar” (4/22), “Arkadaslar tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuklar” (1/22) ve “Sevgi
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eksikligi yasayan g¢ocuklar” (1/22) alt temalar1 altinda kategorize edilmistir. Ogretmenlerin

konu ile ilgili goriislerinden bazilar1 sunlardir:

‘Ailesi tarafindan Ilgisiz ve kuralsiz yetisen c¢ocuklar istenmeyen davramgslar
sergiliyor daha ¢ok. Veli ¢ok ilgili oldugunu diigiiniir ama ilgisi yeni ¢ikan bir oyuncagi
almak, oyun alanlarina gotirmek gibi faaliyetler oluyor. Aile, Cocukla giiven bagi

kurmadigindan ¢ocuk istenmeyen davraniglar gosterebiliyor’ (K19).

‘Aile i¢i ciddi sorunlar yasayan cocuklar ya da asiri korumact annelbabadan

kaynaklanan sorunlar’ (K22).

‘Stmarik, kural tamimayan, dikkat ¢ekmeye c¢alisan cocuklar istenmeyen davranig

ozellikleri tasiyorlar’ (K17).

‘Konugkan ve oz giiveni yiiksek, lider olmaya ¢alisan cocuklarda, dikkat ¢ekmek

amaciyla istenmeyen davraniglar daha ¢ok goriiliiyor’ (K2).

‘Arkadagslar: tarafindan kabul gormeyen, oyunlara dahil edilmeyen ¢ocuklar

istenmeyen davramslart uyguluyor’ (K5).

‘Sevgi ihtiyacinmi karsilayamamis, kendini bir sekilde ortaya koymak isteyen

cocuklarda daha fazla goriiliir’ (K10).

Tablo 18. Swnif I¢i Istenmeyen Davranislar Karsisinda Sinif Iginde Uygulanan Yontemler ve
Aile Destegi, Rehberlik Servisinden Destek Alinip Alinmamasina Dair Ogretmen Gériisleri

Tema Alt tema Frekans
Kurallarla ilgili etkinliklerden faydalanma (oyun, 6
hikaye vb.)

Sinif ici istenmeyen davramislar  Cezalandirma ve odiillendirme 5

k f ici .o

arsisinda 51.1.11 i¢inde Cocukla birebir konusma 7
uygulanan yontemler

Sorumluluk almasina yonelik goériigme 3

Gormezden gelme 1

Sinif i¢i istenmeyen davramislar

karsisinda Aile destegi alma Aileden yardim isteme 5

durumu

Rehberlik servisinden destek . L
Rehberlik servisi ile goriistirme 1

alma durumu

Smif ici istenmeyen davranislar karsisinda sinif icinde uygulanan yontemler ve aile
destegi, rehberlik servisinden destek alinip alinmamasina dair 6gretmen goriisleri 3 tema
altinda incelenmistir. Sinif i¢i istenmeyen davranislar karsisinda sinif icinde uygulanan
yontemler temas: ile ilgili; “Kurallarla ilgili etkinliklerden faydalanma (oyun, hikaye vb.)”
(6/22), “Cezalandirma ve o&diillendirme” (5/22), “Cocukla birebir konusma” (7/22),
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“Sorumluluk almasma yonelik goriisme” (3/22)” ve “Gormezden gelme” (1/22) alt
temalarinda gruplandirmaya gidilmistir. Aileden yarim isteme temasinda yalnizca bes
Ogretmen bu yola bagvuracagina dair goriis bildirirken; Rehberlik servisinden destek alma
temasinda yer alan “Rehberlik servisi ile goriistirme” yoluna yalnizca bir 6gretmen

gorislerinde yer vermistir. Bu dogrultuda 6gretmen goriisleri su sekilde 6zetlenebilir:

‘Sinif kurallariyla ilgili oyunlar oynuyoruz. Hikdyeler anlatiyorum. Kurallara
uymayan ¢ocuklara sinif icinde sorumluluklar veriyorum ki kendini sinifa ait hissedip
istenmeyen davranislarini azaltsin diye. Sinif i¢i istenmeyen davranislar genelde ilk donemin
sonlarima dogru bitiyor. Cocuklar kurallart 6grenip kendini okulun bir pargasi olarak

gortiyor artik’ (K2).

‘Ses tonumu yiikseltiyorum, suif icinde olumlu davranislar sergileyen ve kurallara
uyan ¢ocuklara tesekkiir ediyorum, onlari onure ediyorum. Olumsuz davramista bulunan

cocugu ortamdan uzaklagtirryorum’ (K7).

‘Cocuk ile birebir zaman gecirmeye ¢alisirim, yaptigi yanliglarin sinif diizenini nastl
etkiledigini anlatmaya c¢alisirim. Sinif iginde kaptanlik gibi uygulamalar kullanarak her

cocugu bir hafta lider ve ogretmen yardimcist yaparak ona kurallari 6gretmeye ¢alisirim’

(K9).

‘Davramisin nedenlerini arastirmak icin veli ile goriistiriim. Birlikte bir yol haritasi
olustururum. Simif icinde ve evde daha ¢ok sorumluluk almast ydniinde rehberlikte

bulunurum’ (K19).

‘Gormezden gelmeye ¢alisiyorum ama davramslarin tekrari durumunda sevdigi bir

etkinlikten mahrum bwrakiyorum. Bir iki giin ige yariyor ama tekrar devam ediyor’ (K4).

‘Aileden destek istiyorum, ¢ocugun okula alisma siiresi igin. Okula uyum problemi
vasayan ¢ocuklar ic¢in oryantasyon siirecini ve oryantasyon etkinliklerini uzatiyorum. Bu

durumda da uyumlu ¢ocuk stkilyyor’ (K6).

‘Davramis ¢izelgesi takibi, Bireysel goriisme, Gurupla gériisme Rehber 6gretmeniyle

gortistiirme vb yontemler uygulamaya ¢alistyorum’ (K14).
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular iizerinde tartisilacak ve
sonucundan bahsedilecektir. Ayrica yapilan arastirmanin baska aragtirmalara kaynak

saglamasi amaci ile 6nerilerde bulunulacaktir.

Tartisma

Yapmig oldugumuz c¢alisma, son zamanlarda Tiirkiye’'nin hatta Diinya’nin
giindeminde olan ve 6nemli bir sorun haline gelmeye baslayan akran zorbalig1 ve istenmeyen
davramglar konusunda ogretmen goriislerini incelemistir. Ogretmenler okul 6ncesi
Ogretmenleri olup, okul dncesi donemde bu arastirmalarin yapilmasi, problemin temeline
inme konusunda 6nemli bir adimdir. Ayrica ¢ocuklarin bu déonemde, okula basladiklar1 ilk
andan itibaren Ogretmenlerine duyduklar1 giiven oldukca Onemlidir. Bu arastirmada okul
Oncesi 6gretmenler ve 4-6 yas okul dncesi doneminde ki ¢ocuklar hedef alinmistir. Bu yas
grubu iizerinde yapilan calismalarin, zorbalik davranislarina temel olusturan etmenlerin
belirlenmesi agisindan 6nemi yadsinamaz. Buradan yola ¢ikarak dgretmenlerin, istenmeyen
davraniglar ve akran zorbalig1 hakkindaki goriisleri, ¢oziim iiretme konusunda bizlere 6nemli
bir yol haritas1 ¢izecektir. Yaptigimiz arasgtirmada Ogretmenlerin zorbalik konusunda ne

diisiindiiklerini belirlemek icin 6gretmenlerle niteliksel bir ¢aligma hazirlamaya calistik.

Bu giine kadar akran zorbalig1 ve istenmeyen davranislarla ilgili bircok arastirma
yapildigin1 gérmekteyiz. Ilkokul ve ergenlik dénemlerinde istenmeyen davranislar ve akran
zorbaliginin bir arada ele alindig1 ¢alismalarda mevcuttur. Ancak okul 6ncesi donemde akran
zorbalig1 ve istenmeyen davraniglar ayri ayri ele alinmis ve yapilan arastirmalarda da bu
konular tek tek tartisilmistir. Bu anlamda yapmis oldugumuz c¢aligma da literatiirde ayricalikli

olarak yerini alacagini diisiinmekteyiz.

Akran iligkileri ile ilgili lilkemizde yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu konunun
hassasiyeti ve son yillarda kazandigi énemden sonra, ilkdgretim ve lise donemlerinde bu
konuda arastirma yapan arastirmacilar soyle siralanabilir; Akdogan ve Can, 2007; Akgiin,
2005; Bilgi¢ ve Yurtal, 2008; Cakir ve Yazicioglu, 2007; Délek, 2002; Egercioglu, 2008;
Ertokus ve Delikara, 2000; Giiltekin, 2003; ; Onder ve Giilay, 2005; Onder ve Giilay, 2008;
Onder ve Duman, 2006; Pekel, 2004; Topeu ve Erdur-Baker, 2007. Arastirmalar bu
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arastirmacilarin ¢caligmalar1 etrafinda yogunlagmaktadir. Ancak okul 6ncesi donemde bu kadar
aragtirma mevcut degildir. Okul 6ncesi donemde akran iliskileri ve akran zorbalig1 yeni yeni
arastirilmaya baglanmig bir konudur. Okul 6ncesi donemde bu konuda, Corbaci-Orug, 2008;
Egercioglu, 2008; Giilay, 2008 gibi arastirmacilarin ¢alismalar1 lizerine yogunlasilmistir. Bazi

yapilan arastirmalar ise akran iliskileri ad1 altinda arkadaslik iligkilerini incelemistir.

Yapmis oldugumuz arastirmada, 6gretmenlerin akran zorbaliginin tanimina iligkin
goriigerine gore; “Arkadaslarina bilerek ve isteyerek zarar veren her tiirlii davranis ve bundan
haz alma” (10/22), “Bilingli bir sekilde uygulanan fiziksel ve sozel siddet” (8/22) ve “Kendini
giiclii hisseden gocugun zayif olan bir diger ¢ocugu baskilamasi” (4/22) gibi alt temalarinda
toplanmistir. Akran zorbaligt konusunda ilk caligmalar1 yapan Olweus (1993) her siddet
iceren davranisin zorbalik olmadigini, zorbalik diyebilmemiz igin belli ktiretler olmasi

gerektigini savunmustur. Bunlar (Olweus, 1993):

1. Kasith ve bilingli sekilde zarar vermeyi amaclayan davranislar olmasi,
2. Devamliligin olmasi,

3. Asimetrik gili¢ dengesinin olmasi

Arastirmamiza katilan O6gretmen goriislerinde bu kriterler var olmakla birlikte,
“Devamliligin olmas1” goriisleri 6gretmenler tarafindan bildirilmemistir. Bu durumda akran

zorbaliginin tanimina yonelik 6gretmenler goriislerinde eksiklik oldugunu gormekteyiz.

Yapmis oldugumuz ¢alismada, Ogretmenlerin goriislerine gore akran zorbaliginin
sebepleri arastirildiginda; “Aile ici sorunlar ve duygusal bosluk” (9/22), “Ailesi ve g¢evresi
tarafindan fazla simartilma, kural konulmamasi” (8/22) ve ‘“Arkadaslarina kendini kabul
ettirme {stlin olma” (5/22) alt temalarinda toplanmistir. Ayrica 6gretmenlerin smif igi
istenmeyen davraniglar uygulayan 6grencilerin kisiliklerine iliskin goriisleri soruldugunda ise
yine aile faktorii on plana ¢ikmakta ve; “Ailesi tarafindan ilgisiz, kuralsiz yetistirilen” (8/22),
“Otoriter bir aileye ve sorunlu aile ici iligskilere sahip ¢ocuklar” (2/22), “Kurallar
benimsemeyen uyumsuz, simarik, hareketli cocuklar” (6/22), “Baskin ve lider karakterli,
dikkat cekmeye calisan cocuklar” (4/22), “Arkadaslar1 tarafindan Kabul gérmeyen ¢ocuklar”
(1/22) ve “Sevgi eksikligi yasayan cocuklar” (1/22) alt temalar1 altinda kategorize edilmistir.
Okul oOncesi donemde Ogretmenlerin, anne-babalarin tutumlari ile akran iligkilerinin
incelendigi bir ¢alismada ise (Culhaoglu & Imrak, 2009), 89 kisiden olusan okul ncesi
ogretmeni ile 6grenci velilerini ve gocuklar1 dahil ettigi ¢calismada kaynastirma 6grencilerine
de yer vererek anne baba tutumlarinin akran iligkilerine etkisini yordamaya c¢alismistir.

Arastirmanin sonucunda, Anne baba tutumlar1 ve Ogretmen tutumlarinin akran iligkilerini
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etkiledigi bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada, akran zorbalig1 ve istenmeyen davranislarin

goriilmesinde aile faktorii 6n plana ¢ikmakta ve yapilan arastirmalarla ortiismektedir.

Yapmis oldugumuz calismada, akran zorbaligi uygulayan 6grencilerin cinsiyetlerinin
ne olduguna dair Ogretmen goriisleri “Genellikle erkek ogrencilerde, fiziksel zorbalik”
(13/22), “Kiz 6grencilerde psikolojik ve sozel zorbalik” (9/22) alt temalarinda toplanmustir.
Ayrica cinsiyet faktoriine sinif igi istenmeyen davraniglarda bulunan 6grenciler agisindan
baktigimizda ise ortaya ¢ikan gorisler; “Erkek ve kiz 6grenciler (farkli tiirde davranislarla)”
(11/22), “Erkek 6grenciler” (7/22) ve “Kiz 6grenciler” (4/22) alt temalarinda toplanmistir. Bu
arastirmanin bulgulariyla ortiisen Uysal ve Dinger (2013) ise okul dncesi donemde ¢ocuklarin
akranlar1 ile aralarindaki davranig problemlerini c¢esitli degiskenlerle incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore ise ¢ocuklarin davranis problemi puanlari erkek ¢ocuklarda
daha yiiksek ¢ikmistir. Biilbiil’iin (2008) 4 yasindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek ve sosyal becerilerine etki eden degiskenleri incelemek amaciyla
yaptig1 calismanin sonuglart da bizim c¢aligmamizla oOrtiismektedir. Bu arastirmanin
sonuglarinda erkeklerin kizlara goére daha fazla davranig problemleri gosterdikleri
goriilmektedir. Ozbey ve Alisinanoglu’nun (2009), 5-6 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yaptigi
arastirmada; problem davraniglarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore degiskenliklerine baktiginda
davranig problemlerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore kizlarin lehine anlamli farklilik gosterdigi
ortaya c¢ikmaktadir. Elibol ve Giiltekin (2008) ile Ostrov ve Keating (2004) gibi
aragtirmacilarin okul Oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerilerini cinsiyet degiskeni
acisindan inceledikleri ¢calismalarda prososyal davranislar kiz ¢ocuklarda daha fazla, davranis
problemleri ise erkek ¢ocuklarda daha yiiksek ¢ikmistir. (Karaca, Giindiiz & Aral, 2011) ise
yapmis olduklar1 calismada, sosyal davranislari, belli degiskenlere gore incelemislerdir. Bu
arastirmayi 6 yas grubu ¢ocuklar lizerinde gergeklestirmislerdir. Yapilan arastirmada davranis

problemleri ve prososyal davranis boyutlarinda kizlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Istenmeyen davranislar ve akran zorbaligi iizerine yapilan arastirmalarda cinsiyet
faktorii genelde ele alinan bir degiskendir. Ancak yapmis oldugumuz calismanin bulgular ile
Ortiismeyen calismalarda mevcuttur. Bunlar; Uyanik Balat, Simsek ve Akman’in (2008)
davranig problemlerini inceledikleri okul oncesi donem c¢ocuklarinda cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Yine,
Kargi ve Erkan’in (2004), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemleri iizerine

yaptiklari arastirmada kizlarda erkeklere oranla daha fazla davranis problemleri goriilmiistiir.

Yapmis oldugumuz calismada, akran zorbaligi karsisinda siif ig¢inde uygulanan

yontemler ve Aile destedi, rehberlik servisinden destek alinip alinmamasima dair Ogretmen
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Goriigleri 3 tema altinda incelenmistir. Akran zorbaligi karsisinda smif i¢inde uygulanan
yontemler temasi ile ilgili “Kendini ifade etmesine firsat verme” (3/22), “Birebir goriiserek
onlart anladigini hissettirme” (4/22) ve “Oyun ve dramalardan faydalanma” (15/22) alt
temalar1 altinda toplanmustir. Simif i¢i istenmeyen davraniglar karsisinda smnif iginde
uygulanan yontemler ve aile destegi temasi ile ilgili olarak da en yiiksek “Cocukla birebir
konusma” (7/22), ve sonrasinda “Kurallarla ilgili etkinliklerden faydalanma (oyun, hikaye
vb.)” (6/22) alt temalan yiiksek ¢ikmistir. Kisa’nin (2009), calismasinda ise okul oncesi
O0gretmenlerinin, ¢ocuklarin sorumluluk kazanmasi ve olumlu davranis big¢imleri igin
kullandiklar1 disiplin yontemlerine bakildiginda, 6gretmenlerin “egitsel yontemler”, “6diil ve
pekistiregler” ve “ceza ve ceza igeren yontemler” 1 kullandig1 sonucuna varilmistir. Civelek’ e
gore (2006) sinif icinde kullanilan disiplin yontemleri 6gretmenin kisilik 6zelliklerine, sinif
ortamina, Ogrencilerin kisilik Ozelliklerine ve disiplin anlayisina gore degisir. Ancak,
bilgilendirme, takip, geri bildirim ve hatirlatma gibi 6geler temel ve degismez Ogelerdir.
Oncii’ ye gore (2002) ise; cocuklara olumlu davranislar kazandirmak, olumlu model olmak ve
ailelerin ve 6gretmenlerin, dogrudan yonlendirmeler ile onlarin kiiltiirel ve sosyal normlara
gdre davranmay1 6grenmesine katki saglayacaktir. Ozen (2001), yapmis oldugu arastirmalar
sonucunda gocuk egitiminde takdir ve tesvik ddiilden daha énemlidir der. Ozen’e gére ddiiliin
etkisi bir sure devam edecek ancak sonra bu etki kaybolacaktir. Ama takdir edildiginde ¢ocuk

bu ovgii ve takdirleri yeniden kazanmak isteyecektir.

Sonug¢

1. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin zorbaligin tanimima iliskin  goriislerine
baktigimizda 6grencilerin sinif arkadaslarina bilerek ve isteyerek zarar verdikleri ve
bundan haz aldiklar1 goriisii agirlikli olarak ¢ikmugtir. Ogretmenler tarafindan zorbalik
davraniglarinin tekrarli oldugundan hemen hemen hi¢ bahsedilmemistir. Akyol Atis,
Yildiz ve Akman (2018) calismasinda, 6gretmenler akran zorbaligini Ogrencilerin
birbirine baski kurmas: ya da siddet uygulamasi olarak tanimlamislardir. Istenmeyen
davraniglarin tanimini ise Ogretmenler, kurallarin uyulmamasi ve kurallarin ihmal
edilmesi seklinde aciklamaktadirlar. Okula uyum saglama stirecinde okul oncesi
cocuklarin daha ¢ok zorlandiklari, aileden ilk defa ayrilip, kurallar1 olan sosyal bir
ortama oryantasyon saglamakta gii¢liik cektikleri goriisiinti bildirmislerdir.

2. Ogretmenlerin zorbaligin sebeplerine iliskin goriislerinde ailesel faktdrler agir
basmaktadir. Aile i¢i sorunlar ve duygusal bosluk en ¢ok belirtilen goriislerdendir.
Yine ¢ocuklarin dijital ortamda ¢ok fazla vakit gecirmeleri, siddet iceren ¢izgi filmler

ve oyunlar oynamalar1 da akran zorbalig1 sebepleri arasindadir. Baldry (2003), ailede
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goriilen siddetle 6grencilerin zorbalik ve magduriyet gosterme arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonuglara gore zorbalik ve magduriyetin aile i¢i siddete baglh oldugunu
gostermektedir. Siif i¢i istenmeyen davranislarin sebeplerine baktigimizda ise en ¢cok
yeni bir ortama girildiginde yasanan uyumsuzluklar agir basmaktadir. Aile ig¢inde
cocuklarin kurallarla tanigmamasi, ilk defa okul ortaminda kurallarin olmasi uyum
saglayamamalarinda biiyiik etkene sahiptir.

. Akran zorbali@1 yapan ¢ocuklarin bu zorbalig1 gergeklestirdikten sonra §gretmenine
karst yaptig1 agiklamada en ¢ok varilan ortak goriis, zorbalik yapan ¢ocugun bu
durumu kabul etmemesi ve arkadaslarina su¢ atmasi yoniindedir. Smif i¢i istenmeyen
davranislarda ise durum pek farkli degildir. Ogrenci yaptigi problem davranisi kabul
etmez, bahane tiretir ve kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisir.

. Akran zorbaliginda ve istenmeyen davranislarin gosterilmesinde cinsiyet degiskenine
baktigimizda ise erkek Ogrencilerin daha yiiksek puanlarla bu davraniglart gosterdigi
goriilmektedir. Ayrica erkek ogrencilerin akran zorbaliginda fiziksel siddete daha fazla
basvurduklari, kizlarin ise sozel siddeti daha fazla kullandiklar1 ¢ikan sonuglar
arasinda yer almaktadir.

. Akran zorbaliginin nasil olduguna iliskin goriislerde ise okul 6ncesi donemde en ¢ok
fiziksel olarak itme, vurma gibi davranislarin daha yaygin oldugu gozlemlenmistir.
Istenmeyen davranislara iliskin en cok goriilen davranis bigimleri ise etkinlik
esnasinda bagka seylerle ilgilenme, etkinlige odaklanamamak olarak ifade
edilmektedir.

. Arastirma sonucunda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine
baktigimizda bu konuda 6gretmen goriisleri genelde sessiz ve sakin ¢ocuklarin buna
maruz kaldigin1 géstermektedir. Bauman ve Del Rio (2005), akran zorbaligi hem okul
iklimini hem de 6grenme ortamini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ogrenciler
kendilerini glivende hissetmezlerse ve zorbaliga ugramak agisindan kendisinin hedef
olarak secildigini diisiinlirse, kendini fiziksel ve duygusal risk altina sokan okul
ortamini sevmez ve gitmek istemez bdylece okullarda saglikli 6grenme gergeklesmez.
Istenmeyen davranislara maruz kalan cocuklarinda aymi sekilde sessiz, icine kapanik
ve pasif cocuklar oldugu gozlemlenmektedir. Okul 6ncesi donem cocuklar ilk defa
yagsitlariyla sosyal ve kuralli bir ortamla tanigmalarindan dolay1 aile i¢inde ki aktif
rollerini sergileyemeyebilirler.

. Akran zorbaligin1 uygulayan ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin ise genelde hareketli,
aktif, agresif ve bencil 6zellige sahip ¢ocuklar oldugu sonucuna varilirken, istenmeyen

davraniglart gerceklestiren cocuklarin da yine ailesi tarafindan ilgisiz, kuralsiz
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yetistirilen cocuklar oldugu goézlemlenmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
gelismemesi, benmerkezci gelisim  donemlerinden ¢ikamamasi ve paylasim
duygusunun yoksunlugu gibi kisilik 6zellikleri zorbalik ve istenmeyen davraniglari
tetikleyebilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda akran zorbaligina karsi smif i¢cinde uygulanan yontemlere
baktigimizda ise genelde oyundan yararlanildigi ve drama etkinliklerinin kullanildigi,
siif icinde hikayeler okuyarak olumlu davranislar kazandirmaya yonelik etkinlikler
yapildigi Ogretmenler tarafindan ifade edilmektedir. Istenmeyen davranislarin
Onlenmesi i¢in smif i¢inde uygulanan yontemlere baktigimizda ise ¢ocuklarla birebir
konusmanin, kurallart anlatmanin ve kurallart oyun yoluyla &gretmenin etkili bir
yontem oldugu cikan sonuglar arasindadir. Sinif i¢i kurallarin konuldugu davranis

panolar1 da ¢ok kullanilan yontemler arasinda ikinci sirada ifade edilmektedir.

Oneriler

Genel olarak arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda gelistirilebilecek

Oneriler su sekildedir:

Arastirmaya katilan 6gretmenler, akran zorbaligin1 tanimlarken olumsuz davranisin
tekrarli olmasi konusunda herhangi bir fikir beyan etmemislerdir. Okullarda;
Ogretmenlerin, akran zorbalig1 ve istenmeyen davraniglara yonelik ortak bir diisiinceye
sahip olmasi igin, akran zorbalig1 ve istenmeyen davraniglarin tanimina, aralarinda Ki
farka ve bas etme yontemlerini 6grenmek i¢in hizmet i¢i egitimler almalaria yonelik
caligmalar yapilabilir.

Ogrencilerin zorba ya da magdur olmasinda aile etkisinin ¢ok 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda 6gretmenlere, velilerine yonelik olumlu anne- baba tutumu
gelistirme, aile i¢i iletisim becerilerini iyilestirme, anne baba olarak dogru rol model
olma, aile i¢i problemleri saglikli bir sekilde ¢6zme konularinda seminerler ve atolye
caligmalar1 diizenlemeleri 6nerilebilir.

Ebeveynlere ¢ocuklar i¢in smnirli ve giivenli internet kullanimi egitimleri
diizenlenebilir.

Ogretmenler, cocuklarin bireysel farkliliklarini ve gelisim dénemlerini dikkate alarak,
cocuklarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri, 6z giivenlerini destekleyecek sinif
ortamlari olusturulabilir ve etkinlikler hazirlanabilir.

Ogretmenler ders ici etkinliklerde, olumlu davranis gelistirmek icin, oyunlardan,

drama ve hikaye etkinliklerinden daha fazla yararlanabilir.
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Ogretmenler smif kurallarmi olustururken, cocuklar1 siirecin bir parcasi haline
getirmelidir. Smif i¢inde gorev ve sorumlulugu olan ¢ocuk da aidiyet ve giivenli
baglanma duygusu geliserek istendik davraniglar1 uygulamada daha istekli
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yapilan aragtirma 22 §gretmenin goriisleriyle sinirli oldugundan farkli il ve ilgelerde
calisan 6gretmenlerden elde edilecek veriler ile aragtirmanin tekrarlanmasi Onerilebilir.
Arastirma sonuglar1 tiim okul Oncesi 6gretmenlerine genellenmemelidir. Bu nedenle
farkli il ve ilgelerde benzer arastirmalarin yapilmasi konu ile ilgili daha fazla ve genis
capl bilgi edinme agisindan yararl olacaktir.

Universiteler egitim fakiiltelerinde, bireyleri yetistirecek 6gretmen adaylarina lisans
egitimleri siiresince zorbalik tanimlarina ve ¢esitlerine yonelik panel, sempozyum,
seminer gibi etkinlikler diizenlenebilir. Ogretmen adaylarmin bu konuda farkindalik

olusturarak meslege baglamalariin yararli olabilecegini diigiiniiyoruz.
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Fatma Sayan KORKUTATA'nin ""Okul Oncesi Ogretmenlerinin Akran Zorbahg ve Simf
ici istenmeyen Davramslara Yonelik Tutumlarinin Degerlendirilmesi" konulu tez
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EK-2. Anket

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BOLUMU
TEZ CALISMASI

Degerli Meslektasim;

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Akran Zorbalig1 ve Smif I¢i istenmeyen Davranislara
Yonelik Tutumlarinin Degerlendirilmesi” adli bu aragtirma i¢in sizlerin goriis ve Onerilerinize
ihtiya¢ duyulmaktadir. Elde edilen bulgular yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Kimlik
bilgileriniz kimse ile paylasilmayacaktir. Arastirma sorularina gosterdiginiz ilgi ve
samimiyetle vereceginiz cevaplar, arastirmanin gegerliligini artiracaktir. Arastirmaya
sagladiginiz katkidan ve gostermis oldugunuz samimiyetten dolay1 tesekkiir eder, saygilarimi

sunarim.

Fatma Sayan KORKUTATA
Okul Oncesi Ogretmeni
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiik. Lis. Ogr.
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Katihme1 Ogretmenlere iliskin Demografik Bilgiler

Katilime1 Ogretmenin Yas:

Katilime1 Ogretmenin Cinsiyeti: (K) (E)

Katilime1 Ogretmenin Egitim Durumu:

4 yillik mezun:

2 yillik mezun:

Katilimer Ogretmenin Gorev Siiresi:

5-10; 11-16; 17-20; 21-25; 26-30; 30-35;
Katilime1 Ogretmenin Ogretmenlik Yaptig1 Sinif Mevcudu:

5-10; 11-16; 17-22; 23-28; 29-34;
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GORUSME SORULARI

1-Sizce Akran zorbaligi nedir?

2-Gozlemlerinize ve deneyiminize dayanarak cocuklarin akran zorbaligi davranigini

gostermesindeki nedenler neler olabilir?

3-Akran zorbaligi davranisinda bulunan ¢ocuk bu durumu Ogretmenine nasil

aciklamaktadir?

4-Akran zorbalig1 uygulayan 6grencilerin cinsiyetleri nelerdir?

5-Smifinizda ne tiirde akran zorbaliklar1 goriilmektedir? Akran zorbalii en ¢ok hangi

hareketlerle kendini gostermektedir?

6-Sinifinizda hangi tipteki ¢ocuklar akran zorbaligina maruz kalmaktalar?

7-Sinifimizda akran zorbalig1 uygulayan ¢ocuklar hangi 6zelliklerdedir?

8. Akran zorbalig1 karsisinda siif i¢inde ne tiir yontemler kullaniyorsunuz? Aile destegi,

rehberlik servisinden destek aliyor musunuz?
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GORUSME SORULARI

1-Sinif i¢i istenmeyen davraniglari nasil tanimlarsiniz?

2- Gozlemlerinize ve deneyiminize dayanarak ¢ocuklarin simif ig¢i istenmeyen

davranislart géstermesindeki nedenler neler olabilir?

3-Sinif i¢i istenmeyen davranisinda bulunan ¢ocuk bu durumu Ogretmenine nasil

aciklamaktadir?

4-Smif i¢i istenmeyen davranislart uygulayan 6grencilerin cinsiyetleri nelerdir?

5-Smifinizda ne tiirde sif ici istenmeyen davraniglar goriilmektedir? Sinif ici

istenmeyen davranislar en ¢cok hangi hareketlerle kendini gostermektedir?

6-Sinifinizda hangi tipteki ¢ocuklar smif i¢i istenmeyen davraniglara maruz

kalmaktalar?

7-Sinifimzda  siif i¢i  istenmeyen davramislari hangi oOzellikte ki g¢ocuklar

uygulamaktadir?

8-Sinifinizda sinif i¢i istenmeyen davraniglar karsisinda siif iginde ne tiir yontemler

kullaniyorsunuz?
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