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ONSOzZ

Ozellikle 1970'lerden gilinimize dogru,dis gog olgusu ve dojurdugu
problemler,gittikge artan bir ilgiyle,gegitli ydnlerden aragtirilip in-
celenmektedir.Yurt disina iggi goginiin iggi aile ve gocuklari igin ya-—
rattig1 problemler arasinda,donliig yaparak Tirkiye'deki okullarda &fre—
nimlerine devam eden 6grencilerin uyum sorunlari,son yillarda daha bii-
yik bir 6nem kazanmgtir.1980 ortalarina dojru iggi ailelerinin biiylik o-
randa kesin doniis yapmaya baglamalari nedeniyle,Millf Egitim Bakanligi
tarafindan baglatilan uyum kurslarinin yanisira,déniis yapan Ogrencile-
rin okuyabilecekleri beg Anadolu lisesi de uygun goriilen illerde agila-
rak ogrenime baglam stir.Bdylece,donlis yapip o8renimlerine yurt okulla-
rinda devam eden‘ 6grencilerin uyum problemlerine kendileri igin agilan
Anadolu liselerinde okuyan ogrencilerin uyum problemleri eklenmigtir.

Bu arastinm,doniis yapip devlet liselerinde okuyanlarla,kendile-
ri igin agilan Anadolu lisesinde okuyan iggi gocuklarinin uyum poblem-
lerinin okul bagarilarina etkilerini ele almaktadir.

Burada,yurda dénen &Zrencilerin yapilanis ve problemlerinin kay-
nag1 olmasi bakimndan,onlarin F. Almanya'daki durumlari belirlenmeye
calisilm g;Tiirkiye'ye dondiikten sonraki psikolojik uyumlari ve akademik
bagarilar: Tirkiye'de yetisenlerle karsilastirilmstir.

Aragtirm,kendi agisiyla bilimsel galigm ve tartigmlara katil-
ma yaninda,bu &grencilerle ilgili kurum,kurulug ve kigilere gereginde
yardimci olabilecek bulgu,yorum ve 6neriler sunabilme diislincesiyle ha-
zirlanmstir.Bu tiir aragtimmlarin iiniversiteler,Mill{ Efitim Bakanli-
g1,ilgili okullar ve &grenci aileleri arasinda geligtirilebilecek koor-
dineli caligmlarla 63rencilere yardimci olabilecek bir etkinlik alani-
na sokulabilmeleri gerekmektedir.Aragtirmanin agisi,bdyle bir koordinas-
yona kendi simirlari iginde bir karsilik verebilir diiglincesiyle segil-:

migtir.
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Galigmanin biitiin asamalarina degerli dnerileriyle katkida bulunan
hocam Prof. Dr. S8ayin lhsan Turgut'a;aydinlatici,yol gdsterici yardimlari-
n1 esirgemeyen Prof. Dr. Sayin §efik Uysal 'a;Almanca metinleri Tiirkge'ye
geviren Annette Geers ve Miazzez Acar'a;verilerin is!:atistiksel iglemle—
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BOLUM I

GIRlg

Bu boliimde aragtimenin problemi ortaya konmakta,amaglari,sayilti-
lari ve kapsam belirtilmekte;gerekli tanimlar ve sinirlamalar yer almak-

tadir.

PROBLEM

Caligmak igin yurt disina giden iggilerin geri doniisleriyle bir-
likte,kendileri ve gocuklari,Tiirkiye'de gok ydnlii sorunlarla kargilagmak-
tadirlar.Ginkii gdg,bireylerin ve toplumlarin yagamni sosyal,kiiltiirel,si-
yasal ,ekonomik ve psikolojik bakimlardan etkileyebilmektedir.Yurt disina
giden iggilerin orada yasadiklari kiiltiir gokunu,geri doniiste de,gocuklari
yagayabilmektedir:Gocuk ve genglerin kimi problemlerinin kaynagi,yurt di-
s1 yagantilar: olabilir.Buna bagl:i olarak,bu arastirmada,onlarla = dlgili
problemleri agik olarak belirleyebilmek igin,gdg olgusu ve etkileri, g¢o-
cuklarin yurt disindaki aile,okul ve sosyal gevreleriyle iligkileri, bun-
lardan dogan problemler ortaya konulmakta,geri donilg ve sonuglari,ergen -
lik dénemi gdz oniine alinarak incelenmektedir.

A.GOG KAVRAMI TARIHCESI VE ETKIiLERI

Gog,bireyin fizik ve sosyal gevresini degistiren bir yer degistir-
me olgusudur.lggilicii gogi,"Bir Glkedeki kigilerin bir yili asan siireler i-
¢in ve galigm amaciyla bagka lilkelere git:meleri“1 olarak tanimlanabilir.
Goge birey bir taraftan zorunlu,bir taraftan da goniilld olarak katilabil-
mektedir.

Bir bagka lilkeye giden birey,kendini,dilini bilmedigi,sosyal ve

kiiltiirel degerleri,aligkanliklari,yasama bigimleri farkli olan insanlar

L Ahmet Y.Gokdere,Yabanci Ulkelere Iggiici Akim ve Tiirk Ekonomisi Uzerine
Etkileri,Ankara:Tirkiye ls Bankasi yayinlari,1978,s.11.

1




2
arasinda bulmaktadir."Di1ggdcge katilan birey,hem kendi kiltdriinden ve de-
gerlerinden vazgegememenin,hem de yeni girdigi topluma uyum saglama zo -
runlulugunun yarattigi baskilar({stresler) altina girmektedir."2 Bu durum,
onun igin,yeni uyum problemlerine yol agmktadir.Hisli:

Birakilan gevre ve igine girilen gevre arasindaki farklilik ne

kadar fazlaysa,kigilerin uyum sorunlari,dolayisiyla uyum siireleri
o kadar artabilir.Bu "uyum siireci" sirasinda,"eski"nin degerleri,
tutumlari,aligkanliklari,bir siire igin "yeni'ye tasinabilir. "Ye-
ni"nin bilinmeyenlerine karsi,bireyler igin "tutunulacak birer
dal® olabilir.Ancak,yeni gevreden en etkili bigimde yararlanabilmek igin,bu de-
ger,tutum ve aliskanliklarin zaman iginde degistirilmesi gereke-
cektir."Uyum siiregleri” bireylerin becerileri,esneklikleri,dzgii-
venleri,diger kisilik donanimlari ve digtan aldléb destegin nite-
ligine baZli olarak kisalabilir ya da uzayabilir.

demektedir.

Uluslararas: isgi gogi,tarihin gesitli ddnemlerinde,gegitli neden-
lerle olagelmigtir.1800-1930 yrllarinda 40.000.000 Avrupalinin Amerika ve
Afrika ile Asya'daki kolonilere gog ettigi;1910 yi1l1 istatistiklerinde Al-
manya'da 1.259.000 yabanci igginin calistigi ve bunun lilke niifusuna gore
%2'1ik bir orana ulagtifi,aralarindan 7-8 bininin Tirk iggisi oldugu,iki
diinya savasl yillarinda iggi gogliniin azaldigi,1931 Yilinda,Avrupa'da 2.7
milyon,lkinci Diinya Savagi sirasinda Almanya'da 7.5 milyon yabanci iggi -
nin bulundugu kzatydedilmektedi1:.4

Ikinci Dinya Savasgi'ndan sonra Kuzey ve Bati Avrupa {ilkelerinde
baglayan sanayilegme siireci,bu lilkelerde isgiicli ihtiyaci dogummstur.Sa -
vagin yarattii yikimlarla gelen insan kaybinin yanisira,kendi vatandag -
larinin diisiik statildde iglerde galigmak istemeyisleri,bu iggiict agigin: bi-
ylitmistiir.Unat ve arkadaglarinin belirttikleri gibi:

2Beril Tufan,Tirkiye'ye Dénen ‘Ikinci Kusak Gogmen Isci Cocuklarinin Psi-—
ko~-Sosyal Durumlaril ,Ankara:Sosyal Plinlama Bagkanligi,Pl&nlama Dairesi,
1987,s.7.

3Nesrin Hisli,¥urda Doénen lsci cocuklarinin Uyum sorunlan.I_mxix,lQBB,s.l.

4Zaf er Oztek,Minevver Bertan,Yurt disina Gog¢ ve Sagl 1k ,Ankara:Hacettepe
Universitesi,Toplum Hekimligi Enstitiisii,yayin1,1982,ss.7-8.




Ikinci Diinya Savagl sirasinda sanayilegmis Avrupa devletle -
rinden birgoju igin ekonomilerinin canlandirilmasinda ve giig -
lendirilmesinde 6nemli bir yeri olan Akdeniz {ilkelerinden kit -
lesel gog 1950'lerde baglammg bir olgudur.lsgiici gonderiminde
bulunmug iilkeler,yeni bir "Avrupa Giineyi"goriintimine girmig bu -
lunmaktadirlar.Bunlar Portekiz,Ispanya,Yunanistan,Yogoslavya ,
Tiirkiye;Avrgpa'mn eski sdmirgelerinden Cezayir,Fas,Tunus gibi
tilkelerdir.

Berger ve Mohr'un gizdikleri harita da,yukarida belirtilenleri des—

teklemelzd:edir.6

SEKIL, I
KUZEY VE BATI AVRUPA'YA 1SCl GUGU HARITASI

5 .
Nermin Abadan Unat ve digerleri,Gég ve Geligme,Ankara:1975,s.1.

6John Berger,Jean Mohr,Yedinci Adam, (gev.)Cevat Capan,lstanbul :Cem Yayi-
nevi,1976,s.16.
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Tirkiye'den yurt digina iggi gbcli en yofun bigimde Federal Almanya-
ya olmugtur. 1957 yi1linda baglayan iggi akimna,sirasiyla,lg¢ Anadolu,Mar-
mara,Ege ve Karadeniz Bdlgelerinden insanlar katilmglardir.Once biiyik"ge-
hirlerin wvasifli bekfr iggilerinin baslattii dig goge evli erkek iggi -
ler,evli kadin isgiler eg ve goaklanm Tirkiye'de birakarak " | dshil olmglardir. Bra
tatil igin Tiirkiye'ye gelen iggilerin Dzendirici etkisiyle turist pasa -
portu alarak gidenler eklenmigtir.Yeterince para biriktirneyi amaglayan
bu iggiler,amaglarinin kisa sirede gergeklegmeyecegini anlayinca yurtta bi-
raktiklary eg ve gocuklarini da yanlarina aldllar;Goquklarln gétﬁfﬁlneSin—
de orada verilen gocuk parasininin da etkisi olmustur: ’

Ailelerin birlesnesiylg,d1§gﬁqe katilan Tirk iggilerinin sayisi]973
petrol krizine kadar hizla artmgtir.1989 yi1li Nisan ayl sonuna kadar Tiirk
Digigleri Bakanlig:'ndan alinan bilgilere gotre,yurt disinda 1.060.4502:8i-
isci - statiisiinde olmak Gzere,toplam 2.377.438 Tirk vatandas: bulunnaktadqu
Federal Almanya'da yasayan 1.510.780 Tark vatandasindan 626.019'u galig -
makta,92.253'iG bir iste calismamaktadir.Bu tilkede 18 yasin altinda 557.778
gocuk bulunrraktachr.g

Giinlimizde Bat1 Avrupa lilkelerinin iggi alimani durdurmalari sonucu
iggiici gogli,Libya ve Ortadogu {ilkelerine ydnelmigtir.

Federal Almanya'daki Tirkler,genellikle biitiin kentlerde,igyerleri-
ne yakinlik,oturma yerinin ucuzlugu,ev bulma giigligii,uyum saglanamayan top-
luma kargi bir arada yagsama istegi,yurt disinda dayanigma ve giivenlik i-
¢inde olma gibi nedenlerle gettolarda oturmaktadirlar.Gettolardaki evlerin
eski,yikik,terkedilmig,kisaca yagsamaya elverigsiz olduklari bilinmektedir.
Getto yasam ,ailelerin ve gocuklarinin entegrasydnuna,iginde bulunduklari
toplumn kiiltiir din ve adetlerini tanimalarina engel olmakta,onlarin sos-

yal statiilerini diigiirmekte,toplumian diglanmalari ve bazi psiko-sosyal so-
runlarla yiiz yilize gelmelerine neden olmaktadir.Biitlin bunlara ragmen,gég -

7Ahnet Aker,1§§i Gégg,IstanbuI:Sander yayinlari,1972,s.30

8‘I‘.C.Qah:;*ma. ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,1988 Yili Yurtdisy lsci Hizmet-
leri Raporu,Ankara:1989,s,25.

9ayn1,s.303.



men iggilerin,bu arada Tiirk iggilerinin,bir arada yasamalarinin onlara
sagladigi bazi kolayliklardan ve Gneminden s6z edilmektedir.Federal Al-
manya 'da yay1mlahan bir dergide de belirtildigi gibi;yabancilar burada
kendilerini iilkelerindeymis gibi hissetmekte,anadillerini  kiiltiirlerini
ve kamguluk iligkilerini yagamakta;bu komguluk onlara yotnlenme,yardim ve
sicaklik,burada kalma ve dayanma glici saglamaktadir.Bati'nin bireyselli~
gi ve bencilligi onlara yabanci gelmtakteadir.10

Federal Almanya is yasamunda befenilmeyen igleri,yabanciy iggiler,

daha diigiik {icretle yapmaktadirlar.Gitmez'in saptamalarina gore,gtgmen 'is-
ginin galigtigi Glkedeki en istenmez,pis,gilivencesiz ve tabanda kalan,ge-
ligme olanagil gok az olan igleri yapmasi,gdglerdeki en belirgin 6zellik-
lerden biridir.Gogmen igginin yaptigi is ve geliri,onun otunm yerini,sta-
tisinii ve sosyal iligkilerini de belirlemektedir.11 Tiirkoglu,gdgmenler ko-
nusunda sunlari sdylemektedir:

Bir iilkede gégmen olmak olusunun giivensizlik,belirginsizlik,
kugkuculuk yanlari vardir.Yeni iilkede,yeni durumlara nasil gecgi-
lir?Y¥eni iilkenin insanlari nasildir?Nasil kabul edilecefiz ? .Co-
cuklarimz ne olacak?Bunun gibi pek gok sorunlari vardir.Ancak ,
bunlara yanit bulmek,o denli kolay degildir.Cogu gogmen kigiligi-
nin geligimine etkili olabilecek kiiltiiriin iginde sasirir kalir .
Yetigkinler gocuklara gdre 6z kiiltiirlerine daha gok baglidirlar.

Tezcan;egitim diizeyleri diiglik ve mesleki becerileri gok az .olan..

Tiurk iggilerinin kaygilarinin,kuskularinin,{imitsizliklerinin gocuklarina
yansidigini;orada gegici olarak bulunduklary igin haklarindan yararlana-

madiklarini ;geleceklerinin belirsizlik ve giivensizlik iginde oldugunu;Al-

13
man meslektaglariyla egit haklara sahip olamadiklarini sdylemektedir.

1 DZei tlupe, "Ausldnderkinder",S.17,May1s 1985.

11Ali Gitmez,Yurt Digina Igci Gogli ve Geri Déniigler, Istanbul :Alan Yayin-

c1li1k,1983,s.91. ‘

-

12,411 Tirkoglu,"Isveg'te Gogmen Gocuklarinin Okul Oncesi Egitim Sorunla-

r1"Egitim Fakiiltesi Dergisi,C.XV.,S.1.,1982,ss.84-90

lslvhhnut Tezcan,Yurtdigindan Donen Genglerin Uyum Sorunlar:i EZitim Siste-

mi ve Cevreye Uyumlarl ,Ankara:Engin Yayinevi,1987,ss.11-12.
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Diggbge katilan isgi ailesinin anne,baba ve gocuklardan olugan do-
gal yapisi bozulmugtur.Tirk isc¢ilerinin %42'sinin F.Almanya'da aileleriy-
le birlikte yagadiklari belirt:ilrmaktedir.l‘4 Buna goére,iggi ailelerinin ya-
ridan fazlasi pargalanmsg olarak yasamaktadir."Bu arada bir de anne ve ba-
ba kendi yerel 6rf ve adetlerinden kopup sanayilesmis. modern merkezin ko-
sullarina uyum gosterme savagimnin igine girince ailede duygusal agidan
bir pargalanma da sodzkonusu olabilmektedir."ISGitmez.aile bélinmesi sonu-
cunda birgok gocufun babasi disardayken diinyaya geldigini,geriye biraki -
lan yilizbinlerce kadinin sorunlarina birkag¢ milyonu agan gocufun sorunla -
rinin eklendigini,sonradan yurt digina aldirilsa bile geride birakilan eg-
lerle gocuklarin uzun siiren yalmizliklarinin,yoksunluklarinin bu kimsele-—
re acili,gofu kalici izler birakacagini;gegici bir boliinme zorunlulufu kar-
$1s1nda kalan ailede bosanma ve ayrilmaya yol acan yabancilagmalarin da bii-
yiik boyutlara vardigini,biitiinlegnenin tam gergeklestigi durumlarda 6zellik-
le galisma yasamna katilarak geleneksel ev iglerinin digina tasan kadinin
bagimsizlik gabalarinin ailede gatigmalara yol agtigima belirtmekt:edir.16

Ailesiyle birlikte yurt digina giden,babasi Tiirkiye'de kalan, sik
sik Almanya'ya gidip gelen gocuklarin siirekli hareketliligi,onlarin psiko-
sosyal geligimini ve akademik basarisini etkileyebilmektedir."Saglikli bir
Psiko-sosyal geligim igin gocugun temel bir given duygusuna,&zdeslesecegi
ve omek alacagl saglikli kisilere ve olumlu gevresel kogullara gereksinim
vardxr."”Anne ya da babadan ayri olmanin gocuklar {izerindeki olumsuz etki-
leri birgok aragtirmaci tarafindan dofrulanmgtir.Anadan koparilip bir ba—-
kimevine konulmug gocuklar ilistiindeki en yikici etkileri aragtiran Spitz,a—
nay1 kaybetmenin yarattigi sonuglar arasinda duygusal gok,apati(duygusuz-

luk) «endige ve fizik bir neden olmaksizin duygusal aglik yliziinden gocugun

14Tufan,za.ge,1987,s.14.

15Haluk Yavuzer,Cocuk ve Sug,lstanbul:Altin Kitaplar yayinevi,1982,s.369.

16Ali S.Gitmez,D1gg6¢ Qx kiisli,Ankara :Maya Yayincilik,1978,ss.69-70.

1']L\‘éitife‘ Biyikli,"Yetistirme Yurduna  Yuvadan Gelen 7-11 Yas Gocuklarinin
Zihinsel ve Psiko-sosyal Geligimlerinin Incelenmesi"Yayinlanmams Do-
gentlik Tezi,Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi,1982,s.9.




eriyip bitmesi hali olan marasws gibi hastaliklari saynakt:adn‘.18 Ame kadar baba yok -

sunlugunun da nomal gelkim igin Gnemli oldufjunu vurgulayan Yanbasti;Stolz,
Andry ,Burton gibi ﬁmst1mnc1lann caligmalarini kaynak gostererek,bu ol-
gunun oedipal devrede,cinsel rol benimsemede catigmlara yol agacajina,su-
per-ego veya vicdan geligiminin olumsuz ydnde stkilenecegine dikkati ¢ek-
mistir.lg'runcer ve Demirel, ana-baba ayriliklarinda, 28 vakadan beginde,
anne babanin Almanya'da galigmsi nedeniyle sekillenmig emosyonel depri-
vasyon(tenper-tantrum,timak yeme ve gece igemeleri tiiriinde bozukluklar )
giirrriislerdir.20 Dilsiz,babadan ayriligin gocuguh ruhsal geligimi lzerine
etkilerini incelemig;bu gocuklarin ruhsal bakimdan "daha gok risk altinda™
olduklarini ve babalarin-yurt digsinda kaldig:i slire uzadikga ruhsal belir-
tilerin arttigini belirlemistir.ZIButter ise,ana baba gocuk ayriliginin
nevrotik boiukluklara degil,daha gok antisosyal davraniglara yol agtigini
savurmaktadlr.zzF.Alrranya'da yetisen gocugun calisma kosullar: ve ailenin
dagilmasi nedeniyle yeterince ilgi ve sevgi ortamnda yasamadigi sdéylene-
bilir.Yavuzer,biitiin bunlarin gocugun psiko-sosyal yasamni olumsuz yonde
etkileyecegini,gocukta endise halini,agiri sevgi gereksinimini,giigli inti-
kam duygusunu ya da bunlardan kaynaklanan sugluluk davranigi bunalimni

yaratabilecegini soylemektedir. 2

literatiir incelendiginde,iggi goclnin gerek iggilerin,gerekse go-

1 8A .Jersild,Cocuk Psikolojisi,(gev.)Giilseren Giinge,Ankara:Ankara Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesi Yyayinlari,1979,s.227.

1gGiilgiin Yanbast1i,"Anne Yoksunlugunun Etkileri"Yayinlanmam s Doktora Te-

zi ,AUDTCF Psikoloji B&limi 1971,s.41.

20Oya Tuncer,Orhan Demirel,"Cocuktaki Emosyonel Bozukluklarin Ana Baba
Tutumuyla Iligkileri!! Cocuk Néropsikiyatri Dergisi +S.3-4;1971,88.71<75.

21Behiye Dilsiz,"Gogren Isgi Goaklarimn Ruh Saglign ve Gogren lggide Tutum Dedigiklikle-
ri Ile Ilgili Bir Aragtirm,Yayinlanmam g Uzmanlik tezi,Hacettepe Uni-

vetsitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bolimi,1977.

22M.Rut:I:er,Scient:ific: Foundations of Developmental Psychiatry,London:Wil-

lam Heinemann Books Ltd. ,1980.33.323-"353.

23Yavuzer,age »8.370.
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cuklarin ruh sagligina olumsuz yénde etkilerinin oldugu anlagilmaktadir .
Gogmen igginin yurt disinda oldugu sirada yapilmg aragtimmlari Gzetle -
yen Dilsiz,isgilerde siirekli ndrotik yakinmalarin,gizofrenik reaksiyonla-
rin;uykusuzluk,hipokondriak yakinmalar,tedirginlik,gabuk &fkelenme ve cin-
sel sorunlar iginde bulunduklarini,depresyon ve psiko-;sormtik bozukluklar
gosterdiklerini belirtmektedir.24 Tufan,gdcle ruh sagligy arasindaki ilig-
kiyi aragtiran galigmlari incelemigtir.Bu arastidmlardan gikarilan so-
nuglara gére hastaliklarla yasama bigimindeki degigmeler arasinda diigik dii~
zeyde pozitif bir korel@syon bulunmugtur.Gogmenlerde zaman iginde yeter-
sizlik duygulari azalirken,kizginlik ve diigmanlik duygulari giderek art -
makta,onlarda fiziksel ve ruhsal fonksiyon bozukluklar: goriilmektedir.Bi-
linmeyen bir lilkeye gelmenin aligilmamg§ davranig kaliplari,yabanci bir
dil,yeni beslenme aligkanliklari ve iklim,hatta yeni moral dejerlerle kar-—
silagmanin bir sonucu olarak ortaya kiiltiirel gok gikmaktadir.insanin ken-
di kiltiirinden kopmasi (uprooting),birdenbire kaotik bir ortama girmesi ve
bu toplumdan diglanmasi sonucu olarak depresyon,anksiyete ve psiko-somtik
reaksiyonlar gosterdigi,evlilik catismalarina gii‘diéilbblirl”ennﬂstir%& Unat’
ana babanin gogunlukla altindan kalkamadiklari bir Kiltiir sdu gegimekte oldu—
gunu,yeni toplumun ig diizenine uyum gdstermelerine karsin 6zel yagsamlarin-
da kendi defer ve normlarini korumay: istediklerini,bu durumin gocuklar
igin gofu kez asilmasi olanaksiz bir ig-geligki ve psikozlara yol agtifi-
ni bt'.al‘i‘rtrnekte26 ve gogmen igginin durumunu goyle dzetlemektedir:

Anayurdu hastalik derecesinde 6zlemek,ister koklerini kaybetmek-
ten gelen bir tepki,ister dogrudan dogruya depresyon olsun,gogunluk—
la Giney Avnya ve Aldeniz iilkelerinden gelen iggilerde fazlas: ile gniilmektedir.
Nedeni ,bireyin sajlam aile baglarinin giivencesinden kopup anonim i-
ligkilere dayali,ileri derecede endiistrilegmis toplumlarda ortaya

24 . .
Dilsiz,age,s.7.

5 A
Tufan,age,ss.6-14.

26Nermin Abadan Unat,"Gégmen Isg¢i gocuklarinin Sosyo-psikolojik ve Egitim-
sel Sorunlari(Ozellikle F.Alimnya'daki Tirk Isgi Gocuklar: Agisindan)
Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Aragtimmlari Merkezi,Yurt
Digindaki Tirk Cocuklarinin Efitim Sorunlar »Ankara:1979,s.15. -




cikan yeni ,Ej,lnmsdiéi durumlar karsisinda duydugu asilmz uyum glig-
likleridir.

Ayni yazar,gbgmen isgi gocuklarinda,okula uyum gdsterememeleriyle
birlikte,iki tir kutuplagmadan sbz etmektedir:Bunlardan biri;gdg edilen
tilkenin kiiltiiriinii toptan red ya da inkir olarak ortaya g¢ikan ve bu kiiltii-
rit bir saldiri bigiminde algilayan paranoit kutuplagm; ikincisiigeldigi
tilkenin kidltiriini red bigiminde ortaya gikan gizofren kutuplagmadir.Kigi-
nin kendi kékenini istememesi,kigiligin gozlilmesine neden olmakta ve bazi
hallerde ise cinnete yol ag;matktad).r.28

Gogmenler,bir toplumdaki yagamdan digerine silirekli ya da gegici o—-
larak degigiklik yaparlar.Kendilerine verilen rolleri defistirerek katil-
diklari toplumda yeni roller alirlar.Rol degisiminin saglik {izerine etki-

lerinin incelendigi bir aragtimmda,bu rol degisiminin bilincinde olanla-

rin;"bag agrilarindan gikiyetgiyim.","Higbir is yapmadan,hatta bir sikin
tim yokken bile terliyorum.","Agir bir ig yapmadan da havasiz kaliyorum,
nefes alamyorum."bigiminde yakinmalarda bulunduklari belirlenmigtir.Ayni

2
iggilerde yiiksek derecede alkol tiketimine rastlanmstir. 4

Bir bagka aragtimmda,aileleri yurt disinda g¢aligsan gocuklarin gos
terdikleri davranig bozukluklar:i arasinda;organik,psiko-motor,somtik,e -

mosyonel bozukluklar saptammastu'.30

B.YURT DISINDAKI 1SCI QOCUKLARININ PROBLEMLER{

Anne babalari yurt disinda galisan,kendilerinden "barindirdiklari
sorunlar ve deferlendirilebilecek gizil gligleriyle dig gigle gelen en ka-
licyr,en gok gelecege gebe,en dnemli varlik,arada kalmsg koksliz bir kusgak,

27aym,s.18.
28aym,s.lﬁl.

29Nhrita Rosch ve Martin Irle,"Inmigration as Role Transition:A cognitive
Analysis of Its Inpact on Health",Role Transitions,(yay.)Vernon L.Allen,
Evert van de Vliert,New York and London:Plenum Press,ss.97-106.

30Oya Tuncer,Nuray Yildirim,"Aileleri yurt Disinda Calisan Qocuklarin Gds—
terdigi Davranig Sorunlari",Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmas:i,16/1,
1977'38.45—55. ‘
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di1ggdg gergeginin en garpici tortusu,iizerinde dnemle durulmas: gereken so-
runlu bir yan {irin,kayip kusak"alolarak s6z edilen ikinci ve iigiincli kusak,
. isgi gocuklaridir.Bu gocuklar,kiiltiirel yapisi,dejerleri,normlari,egitim
sistemi ve dili farkli olan iki toplumun geligkilerinde yagsamaktadirlar .
Tirk ve Alman gevresinin gesitli defigkenleriyle etkiieserek kendi yapila-
rin: olugturmaktadirlar.Bunlar;benlik krizi,kiiltiirel sok,konusma giigliigii,
uyumsuzluk ,duyarsizlik,yalni1zlik,sapma ve sugluluk gibi defigkenlerdir.

Bu gocuklarin genel olarak sorunlari;egitim,istihdam,psiko-sosyal
sorunlar ve geri donmeleri halinde lilkelerine yeniden uyum(reintegration)
sorunlaridir.Bu sorunlar,Tiirk ve Alman toplum arasindaki kiilttirel farkli-
liklardan,okullardaki efitim G3retim caligmlarindan ve iki toplumm egi-
tim sistemlerinin farkliligindan kaynaklanmaktadir.

:luRiltirel: Farkliliklardan Ka

Insaﬁiérharas1ndaki her gesit karsilikl: etkilesmelere,her tiirlii
yapip yaratma aligkanliklarina,biitiin 'manevi' ve 'maddesel' yapit ve iiriin-
lere kiltir denir."Kiltirlin 6geleri,insanin nasil diiiglindiiga,duydugu,yap-
tifi,istedigi ;insanin kendisine nasil baktigi,dzlini nasil gordijt;degerle—
rini ,ilkiilerini,isteklerini nasil diizenledigi " noktalarinda belirlenebi=~ -
lir.32 Her toplumun kurumlarinda,kurallarinda,gelenek ve gdreneklerinde,
degerlerinde,diisince ve davranig kaliplarinda farklar olduguna gére,bu
gocuklar iki farkli kiiltirin etkisinde yetigiyorlar demektit.Ancak,kiil tii-
rel defer farkliliklarinin etki derecesi gocufun yasiyla da ilgili goriil-
mektedir."Cocugun yasi ne kadar ileri ise,kabul eden iilkenin kiiltiirii ken-
disini*toplunsallﬁsna stireci si1rasinda o derece az etkileyecektir.Ne ka-
dar geng ise kabul eden iilkenin kiiltiixri o derece belirleyici olacaktlr."33
"Cocukluk doneminin geg evrelerinde toplum defistirilirse,birey her zaman

kendisinden bir parcanin geride kaldigini diiglinebilir.Bu,yeni topluma uy-

31Gitmez,1979,age.s.144.

32Nernﬁ Uygur,Kiil tiir Kuram , Istanbul :Remzi Kitabevi,1984,s.17.

33Unat,1979,age,s.17.
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mayan bir pargadir.Kigi her zaman,kigiliginin 6ziiniin tamamlandigini,yeni
kazandi1g1 davranig bigimlerinin bir maske oldugunu,gergek kigiliginin bir
pargasi olmadigini dl'isiirusbilir."34 YQok- kil tiirld bir yasam farkli istek
ve normmlarla olan silirekli uyugmazlik hem kigiligin geligimini,hem de ya-
banci gocuklarin ogrenim motivlerini olumsuz olarak e'tkileyebilmektedir.
Davranig bozukluklari,korku,depresyon ve zayif konsantrasyon gibi sonugla-
ra yol agraktadli'.Smuqta pasiflik,saldirganlik,regresyon gibi tepkiler:
ortaya cikmaktadir .'_‘35 1,

Shrader,F.Almanya'ya okul dncesinde ve okul gocugu olarak gelenler-
le orada dogan gocuklarin kiiltiirel 6zelliklerini saptam gtir.Ona gore,o -
kul oOncesi gocuklari yarim kalan kendi kiiltiirlerinin @izerine yabanci kiil-
tiiri gelistirmeye baglarlar.Her iki kiiltiiri de geligtirmeye hazirdirlar.
Bilyilk kardesleri gibi fazla kiltir geligkilerine diigmezler.Yalniz,davra ~
niglarini bulunduklari yerlere,birlikte olduklar:i kigilere gore siirekli o-
larak ayarlamak durumundadirlar.liki kiiltiriin degerleri bakimndan karigik
bir geligim gosterirler.Kiiltiirel belirsizlikler igindedirler.Okul gagi go-
cuklar: kendi i{ilkelerinin kiiltiiriyle 6zdeslesirler,F.Almanya'da bir yaban-
c1 olarak kalirlar,hastalik derecesinde bir geligki yasarlar ve kiiltiirel
sok gegirirler.F.Almanya'ya kiigiik yagta gotiiriilenler ve orada doganlar,a-
zinlik kiiltiirli olan kendi kiiltiriinin ve baskin olan yabanci kiltiiriin etki-
sinde yetigirler.Yabanci kiltiirle dzdeglegirler.Bunlar bir anlamda "yeni
Alman"dirlar.Ulkeleri ve aileleriyle geligkiye diigerler,kendi iilkelerine
doéndiiklerinde uyum ve dil giigligi (;,ekerler.36

Genelde betimlenen bu kiiltiirel ikilik ve etkileri,gocugun kigiligi-
nin olugumyla i¢ igedir.Bu,gocugun yalnizca sosyal degil,okul yasamyla
da ilgilidir.

34-Sula Wolff ,Problem Qocuklar ve Tedavi, Cocuk ve Stres ,(gev.)Ayhan O=

ral ,Segkin Kara, Istanbul:Say Kitap Pazarlam,1986,s.256.

35Verma McRae,Die Gastarbeiter Daten Fakten Probleme,Minchen:Verlag C.H.
Beck,1980,ss.89-90.

36Ac:l'lim Schrader,Bruno W.Nikles,Hartrut M.Griese,Die Zweite,Generation
Sozialisation und Akkulturation ausliindischer Kinder in der Bundesre-
publik,2.Aulf.,Kénigstein:Athen#um Verlag,1979,ss.189-203.
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2,Rgitim ve Ogretimlie 11gili Sorunlari
F.Alma;ya 'daki Tirk iggi gocuklari,genellikle,yogun niifuslu,biiyik
endiistri kentlerindeki okullarda okumaktadirlar.Okuduklari ckullarda go-
gunluk,iggi gocuklarindadir. Tablo 1'de F.Almanya'da okula giden Tiirk &3~

rencilerinin sayisi1 ve gittikleri okullar yer almaktadir.Buradaki verile-
re gore;410.812 ofrenciden 255.395'i ilkokul ve giraklik efitimine hazir-
layan temel egitim okullarinda,23.934'G ozel eZitim okullarinda,l16.925'i
de liselerde okumaktadir.Tirk gocuklarinin 6zel efitim ockullarinda yaban-
cilara orani %58.4'tiir.Bu oran,oldukg¢a dikkat gekicidir.Verilere gore,go-
Bunluk lise egitiminden yararlanamamakta ve bagarili bir diplom alamamak-—
tad1r.37 "Temel Egitim, 'hauptschule' okullarindaki gocuklarimmzin bagari
orani %40 civarindadir.Boylece Tiirk iggi gocuklarinin %60's temel egitim
okulunu bitiremeden 6rgiin egitim sistemi digina r,;lkanlmaktadlr.:"38 "Bu
bilgilere gore,yurt digsindaki Tirk isgi gocuklari,Alman Egitim sisteminin
alt basamaklarinda toplanmakta ve istenen basari diizeylerine ulasamamakta-
dirlar.Ayrica,F.Almanya'da bulunan gocujun okul basgarisi;yasi,okula devam-
s1zlig1,Almancalarinin yetersizligi,ders kitaplariyla arag ve gereglerde-
ki yetersizlikler;ogretmen,arkadag ve ailelerinden gelen olumsuzluklar yii—
ziinden diigebilmektedir.

"Gocuklarin F.Almanya'ya ileri yasta geterilmeleri veya Almanya'da
dogduktan sonra Tiirkiye'ye génderilmeleri ve orada uzun siire kalmsg§ olma-
lari,efitimsel sorunlari da birlikte getimmektedir.Diploma alamamalarinin
veya meslek efitiminde bagar: gosterememelerinin nedenlerinden biri de bu-
dur."39 ileri yaslarda yurt disina gotiirillen gocuklarla orada dojanlarin
akademik basarilari farklidir.

37T.C.Ca11.$ma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,age,s.26.
38f?ea'm:li Binay,"Yurt Disindaki Tirk Isgi Cocuklarinin Egitimi",Cunhuriyet
Doneminde Egitim,lstanbul :Millf Egitim Bakanligi Yayinlari,1983,s.493.

3gl‘devlidta Birsun,"Almanya'daki Tiirk Qocuklari ve Aileleri"Psikoloji Der-

gisi,Haziran-Eyliil 1982,S.14-15,5s.54-60
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TABLO I

FEDERAL, ALMANYA'DA OKULA GIDEN TURK OGRENCILERININ SAYISI
VE GITTIKLER! OKULLAR
(1987 Y111 Itibariyle )

Okul Tiirleri Tark Ogrenci  Toplam Yabanci Tiirk Ogrencilerinin
say1si Ogrenci Sayisiy Yabancilara orani

Anaokullari

Hazirlik Simiflan

Vorklassen,Kindergarten 7.516 12.364 60.8

Terel (retim

Gnnd-Hauptschule 255.395 495,963 _5l.5

Ortaokul

(Realschule) 23.253 59.768 38.9

Akgam Ortaokullari

{Abendrealschule) 448 1.863 24.

Lise

(Gyrmasium) 16.925 64.312 26.3

Aksam Liseleri ve

Kolejler

(AbendgymKollegs) 280 1.132 24.17

Karma Okullar

{Gesamt schule) 16.715 29.872 55.9

Ozel Egitim Okullari

{Sonderschule) 23.934 40.971 58.4

Meslek Okullar: 66.346 137.787 48.

Toplam 410.812 844.032 48.7

"{sgi kabul eden i{ilkelerdeki gdgmen iggi gocuklarinin erken yag grubunda
okulla biitiinlesmeleri ve akademik bagarilari dikkati gekecek kadar yiksek-
. 40
tir."
Okula devamsizlik,okuldaki bagarisizligin en 6nemli nedenlerinden

biridir.Almanya'daki iggi ailelerinin gocuk baktimm,izinlerde Tirkiye'ye

4 )
0Ercmn Tatlidil,"Yurt Disinda Galisan Is¢i Cocuklarinmin Yurt Disinda ve
Yurda Déniiglerinde Egitim Sorunlari, Seminer,S.5,1987,s.287.
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gotiinme, okula kafs1 ilgisiz ve isteksiz davranma,kisa yoldan para kazanma
egilimi gibi nedenlerle gocuklarin okula devarm aksamaktadir.Bunlara,go -
cugun okulda karsilastifi onyargili tutumlarin etkisiyle kendisini diglan-
m§ olarak hissetmesi de eklenmelidir.

Bu 6grenciler ne Tiirkge'yi,ne de Almanca'y1 ar;adili olarak dgrene—
bilmiglerdir.Tiirkiye ile Almanya arasinda kisa ya da uzun siireli gidip
gelmeler,anadili o6gretimi agisindan sorunu daha da biiyiitmekte,ortaya "ne
anayurdun ne de.kabul eden iilkenin dilini geregi gibi kohugamayan,okum -
yazmadan yoksun(bilingualiterate)"diye adlandirilabilen gocuklar meydana
gelmektedir.uBu gocuklarin iki dilin higbirinde de tam olarak bir dil ye-
tenekleri yoktur;kavram olusturma ve dil yapisinda ayristinmya gidebilme
yetenekleri gok agagi bir geligme agamasindadir.Azinlik olmanin dogurdugu
kogullar ister istemsz bu temel yeteneklerin geligmesinde bir gecikmeye
neden t’Jlrx'na.ktadn:.42 Onlar igin gokga tekrarlanan "mutfak Tirkgesi" ve "so—
kak Almancasi1" arasinda kaldiklarindan her iki dilin ve kiltiirin tam 4 -
yesi degildirler.Burada,insanin biitiin bagarilarini dilin var olmasina bag-
layan;bu bagarilarin siirekliliginin sajlanmasi,kugaktan kugaga aktarilma-
s1 ve gelismesinde dili temel sayan;ona sahip olmakla insan olmayi aynilag-
tiran ve "ancak dil ile insanin biitiin varlik diinyasiyla,kendi kendisiyle,
bagka insanlarla iletigim iligkisi kurabiliyor;ve kendisini yalnizliktan,
yalniz bagina olmaktan kurt:anyor"43 diyen anlayigi onemsemek gerekiyor.
Ister gocuk,ister yetigkin olsun "Almanca bilmeyen bir Tiirk,hem sagir,hem

kér Almanya'da,kendi mantiginin digina ugramg,dogal diislinmesinin uzagina

41Unat,age,l979,s.17.

42Helga Schwenk , "Almanya 'da Tiirkge Ofretiminde Giidiilen Egitsel Amaglar",
Federal Almanya'da Anadili Olarak Tiirkge lki Kiiltiir Arasinda Ders Ki -
taplari ve Ogretim Uzerine Taslaklar,(gev.)Atilla Yakut,Studien zur In-
temationalen schuluchforschung Schriftenreihe des Georg-Eckert-Insti-
tut,1987,ss.67-84.

43'I‘akiyel;tin Mengiigolu,Felsefeye Girig,Istanbul :Remzi kitabevi,1988,s.
234.
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itelenmigtir.Anadili yliriirlilkten kalkmgtir artik.Biylece yagsama donati-
m yoksullagmg,yagama dayanagi yitip gitmig,diinyadaki ytnelimi gelimsiz-
lesmigtir kendi gé’)zﬁnde."44 Mengiligoglu "Bir insan,bagimsiz olmayan bir dii—-
slinme ile,6rnegin bagka uluslarin kelimelerine,gﬁrﬁsl‘eriyle diiginiiyor ve
‘igreti' bir gozle varlik diinyasina,insan iligkilerine bakiyorsa .béyle bir
insanin bir dil-yoksullugu iginde girpinmasi da dogal g6rii1nn1idir."45 de—~
‘mektedir.Berkaysa,anadilin gerektigi gibi &3renilebilecegi ve soyut kav -
ramlarin yavag yavag kavranmaya baslanabileceli yaglarda dofan boglugun
dikkate deger bir problem oldug,?unu46 belirtmektedir.Ayrica,Tiirkoglu'nun da
belirttigi gibi;"Anadilini barakma gocugun entellektiiel gelisiminde bliyiik
bir tehlikeyi igerir.Eksik zihinsel ve duygusal geligme okul yasarmnin de-
gisik alanlarinda bir engel olusturur."” Bilgen de;dilin insan kavramnin
igerdigi bazi nitelik ve niceliklerin olugmasinda,insanin genel ve Gzel ye-
teneklerinin olugsup iglevsel hale gelmesinde bir arag oldufunu gdstermek-
te ve "bireyin gevresini algilamasi,yorumlamasi,tepkide bulunmasi ve 6gren-—
dikleri arasinda iligkiler kurarak yeni bilgilerin farkina  varmasi siirecin-
de kelimeler temel aragtir." diyerek,bu aragtan yoksun olan isgi gocukla -
rinin yeteneksiz,bir nevi "geri zekili" gibi davrannmkta,Gyle algilanmakta ol-
duklarini ve bulunduklari iilkenin egitim imké&nlarindan faydalanamadikla-
larim vurgulamaktadlr.48

Bitiin bu sdylenenler,Tiirk isgi gocuklarinin geligememig dil yetenek-
lerinin onlarin kisiliginde birgok yonden olumsuz etkiler biraktigini da
gistermektedir.

Almanca'yi ogrenim igin yeterince bllmayen csocugun Alman gocuklari

arasinda biitiin dersleri Almanca olarak izlemeye zorlanmsi bazi sakincala-

44Uygur,age,s.26.

45 R

‘ Mengiisoglu,age,s.238.

6

4 Figen Berkay,"Yurt Digindaki Yeni Kusaklar ve Yetigme sorunlari"EZitim

_ve Bilim,,1982,ss.6-8.

47Tiirko§1u,age,s.87

48Nihat Bilgen,"Yurt Digi Isgi gocuklarinin Ejitim Sorunu(Ozet Rapor),An-
kara:1979,ss.7-8.
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ra neden olur.Cocukta okula gitmeme istegi ile devamsizlik sorunu dojar.

Cocugun okul bagarisi diser.0iretmen ders verirken derste bagka geylerle

oyalanma firsati arar.Ayrica,derste anlatilanlari anlayamayan,okuyup ya-

zamayan ve kavram geligtiremeyen gocuk,dersin islenigini yavaglatir.Bilgi
ve becerileri olanlar da bunlari aktaramadiklarindan 1;1r1k not alarak ba-
sarisiz olurlar.

Ogrencinin akademik bagarisini etkileyen faktdrlerden biri de 8§ -
retmadir.(retnenin niteliklerinin,§renciye yinelik davrams ve tuturlanimn &renci ba~
sar1s1 lizerinde etkisinin oldugu bilinmektedir.F.Almanya'da gocuk,Alman
ve Tiirk ogretmenlerle etkilegerek yetigmektedir."Birgok Alman &gretmen i-
gin yabanci: iggi gocuklari ayri bir yiik tesgkil etmektedir.Ginkii bu 6gret—
menler,ne karma uluslardan olugmug siniflarda ders vermek igin &n-egitime,
ne de zamana ve uygun &fretim gereglerine sahiptirler.Ayrica bunlarin hep-
sine hitabeden konu ve mifredati bilmemektedirler."49 Tiirkiye'de anadili
6gretimi igin yetistirilen ve Almanya'da gorevlendirilen Tirk ogretmenle-
re F.Almanya'da dogup biiyliyen Tiirk 63recilerinin davraniglari ve dildeki
anlatim olanaklari bitiiniiyle \:'ya'.banm gelmektedir.Ayrica,Tiirk o6gretmen -
lerin yetersiz Almancalari ve Alman 6fretim programlari hakkindaki kisit-
11 bilgileri, grenci basarisi igin,bir bagka engel olmaktadir.Yurt digin-
da gorevlendirilen Tiirk 83retmenlerin sayilarinin da ihtiyac1 karsilaya -
madigl bir gergektir.

‘Yabancilar igin Almanca kitaplarin yetersiz oldugu bilinmektedir.
Ders kitaplari ve ders araglari yabanci gocugun O6zelliklerine gore hazir—
lanmami gt1r.Bu durum gocugun okul bagarisini diigirmektedir.Tirk kiiltir
derslerine devaimn istege bagli olmasi,yetistirici ek derslerin yetersiz-
ligi basarisizligi daha da arttinmaktadir.

F.Almanya'da galigan iggi ailelerinin iginde bulunduklari kosullar
gocuklarin okullarda bagarili olmalarina uygun bir nitelikte degildir.Bun-
larin kiltiirel dizeyleri disiiktiir.Cocuklariyla aralarinda iletigim kopuk-
lugu vardir.Gocuklarin derslerine,devierine yardimci olamamaktadirlar.A-

ilelerin sik sik yer degigtimmeleri,Alman efitim sistemi hakkinda bilgile-

43lﬂlk:litae,age. s.90
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ri okul basarisini diigiiren faktdrlerdendir.

Cocugun ailesinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisi,kendi KkiiltilirG-
niin iginde bulundugu kiiltiire gére baskin olmasy ve listelik okullardaki ba-
gsarisizliklari,yakin arkadagliklar kurmasini mgelleyebilmektedir.Bu du-
rumda olan gocuk,okulda ige kapanik ve pasif olabilmektedir.Alnan arkadag—
lari tarafindan Tirk gocuklarinin kiiglimsenmesi,diglanmasi,kabul edilmeme-
si,gocugun Ogrenme motivasyonunu azaltabilmekte ve dgrenme gigligl yarata—

bilmektedir.

3,Yurt Disindaki Cocuklarin Bazi Psikolojik Sorunlar:i

Unat,yurt 6zlemini(nostalgia)bir ruhsal bunalim belirtisi olarak
gormektedir.Bu tepki,"gok degerli bir varligin yitirilmesi ya da higbir ye-
re mensup olamam bigiminde kendini g(’istermektedir." 50 demektedir.Yurt
6zleminin yanisira,gocuklarin "okuldaki bagarisizliklari,iginde yasadik-
-lar1 toplum tarafindan agagilanma,egitim sonunda ig bulup bulamama endi-
sesi de eklenince,genglerimizin olumsuz davranig bigimleri geligtirmesine
sikga rastlammktad1r."51A1nan gocuklar: arasinda yalniz,arkadagsiz ve
basarisiz olan gocukta saldirganlik,sinme ya da ige kapanma gibi davra -

niglar gorilebilmektedir.

Almanlarin en hoglanmadiklari yabanci iggi grubunun Tiirkler ol-
dugu kanisi hemen hemen biitiin gengler tarafindan paylasilmaktadir.
Gergek olsun olmasin istenilmediklerini,hoslanilmadiklarini his-
settikleri bir lilkede yagsamanin kigiler lizerinde yaratacagi bas-
kinin bilyiikk oldufu muhakkaktir.Genglerin istenilmediklerini algi-
ladiklari bir iilkede yasamanin rahatsizligini duyduklari kesindir.
(...)Bu etmenler olumsuz yonde kigiyi agagilayici oldugunda kendi
kendisigi gorisiniin(self-image)zedelenmesi olasiligi ortaya gika-
caktir.

Kendine giiven,herkes igin temel bir ihtiyag¢tir.Kigi,birilerine,bir-

yerlere ait oldugunu,istenildigini ve kendisinin de bunda bir rold oldugu-

50Unat ,age,1979,s.18.

51(51"11 Sonaer,"Yurt Disindaki Tiirk Genglerinin Kargilastiklari Sorunlar ve

Alinan Tedbirlgeylj~Sosoyak Hizmetler Yiksek Okulu Dergi si,C.111,8.3,
1985,ss.119-123,

S%Vesﬁn Giran Kosar,"Bat1 Almaya'da Yagayan Bir Grup Tirk Genci Uzerinde Bir Incelere"HJ
Sosyal Hizmtler Yiksdc Ckulu Dergisi ,aym ,ss.135-152.
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m bilmek ister Qoapn kadini  gilivensiz hissetmesini saglayan fakt&rlerden biri de ai ~
lesinin sik sik ev-degigtirmesidir.Devamli ev dééistirnenin getirdigi so-
runlar arasinda gevrenin,oyun arkadaglarinin,okul ve okul arkadaglarinin
degigmesi de si1ralanabilir.

Yurt dlslndéki iggi ailelerinin gocuklarinda gﬁrﬁlen ortak bir sorun,
kiiltiir gati1gmasi sonucu meydana gelen kimlik bunalmndlr.53 Yoriikoglu, er—-
genlik gagini yabanci bir kiiltirde yasayan gencin kimlik bocalamasinin
daha yogun gegtigini,tutucu,baskici1 ve geleneksel dar yasamni siirdiiren a-
ilesiyle gatigmaya girdigini siiylemektedir.s4 Vassaf ,ergenlik g¢aginda Av-
rupa'ya gelenlerin sorunlarinin daha gok oldugunu;bu gocuklarin kiml ikle—
rine,geleceklerine iligkin ani bir segim yapmakla karsi karsiya kaldigini
once uyumsuzluktan baglayip giderek agirlagan gegitli sorunlari olacagini
belirtmektedir.Ayrica,Tiirk iggi gocuklarinin biilug cafina Avrupali yagit-
larina gdre birkag yi1l &nce girdiklerini,birdenbire boy atmalari,viicudun
killanmmasi ,g6giislerin belirmesi gibi belirtilerle bu ddnemin daha gi¢ ya-
sandigini vurgularraktad1r.55

C.GERI DONUS

"1973 Y1l1 sonlarina doiru ortaya gikan petrol bunalim nedeniyle ,
hammadde fiyatlarinin yilikselmesi sonucu enfldsyonda bir artma gérilmigtir.
Bunlarin sonucu olarak,istihdarmda belirgin bir azalma ortaya gikms ve F.
Almanya basta olmmk lizere,Bati Avrupa {ilkeleri igglici alimni durdurmug -
lardlr."56 Bati Avrupa'da goriilen yabanci diigmanligi,geri doniig pirimi,go-
cuk okutma,igsizlik,ailelerin yeterince tasarruf yaptiklari inanciyla doén-
mek istemeleri ile birlikte Tiirkiye'ye geri doniisler siirekli olarak yapil-

maktadir.Geri doniigte isgiler,igsizlik,yaglilik ve iggiliglerini kaybetme so~

3Yavuzer,age.s.365.

54Atalay Yéritkoglu,Genglik Ca¥i,Ankara:Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinla-
r1,1986,s.108.

55Gﬁndiiz Vassaf ,Daha Sesimizi Duyumrmadik Avrupa'da Tiirk Isci Cocuklari,

istanbul ;gelge Yayinlari,1983,ss.40-41,

56DPT,1983,S.5.
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runlariyla yiizyiizedirler.lkinci ve iigiiniici kugak gogmen iggi gocuklarinin
biiylik bir gofunlugu ya Almanya'da dodmug ya da kiigiik yagta gotiliriilerek ge-
ri déniige kadar orada yagamglardir.Bu gocuklar igin iilkelerine geri dénen
yabancilarin uyum saglamak zorunda kaldiklari olay anlamna gelen "Rein -
tegration” yeniden uyum degil ,belki baglibagina bir uyum anlaminda kulla -
nilabilir.Aradabir tatillerde gordikleri Tiirk toplumu onlar igin uyum sag-
lanacak yeni bir toplumdur.

Anne-baba Almanya'dayken gocugu geri doéniige hazirlamam gsa,gocuk,onu
“Tdrkiye'de nasil bir yagsamn bekledigini bilmemekte,neye tutunacagini sa-
sirmakta ve geri donig sokuna girebilmektedir.Tlrkiye'deki geleneksel ya-
sam tarzi onlara yabanci gelmektedir.0zellikle kizlar igin soru sormk,yik-
sek sesle konugmak,glilmek terbiyesizlik sayilirken gocufun degerler karma-—
sas1 iginde bocalamamasi mimkin goriilmemektedir.

Geri donen gocuklarin Tirkiye'de ilk karsilastiklari giliglikkleri vur-
gulamak amaciyla,onlarla yapilan konugmalardan bazi alintilari burada ver-—
mek uygun olacaktir.

-Her iki taraf da 6nyargili.Almanya'da "Tirkler disar1" diyorlar
burada da biz tam Tiirk degilmigiz.

-Burada ne oldugum sagirdim yeniden.Almanya'da Tirk diyorlardi
bize,buraya geldik Almanyali diyorlar.Ne tarafliyim sahiden,ora-
da Tiirk,burada Alman.

-Bir agacin kokleriyle birlikte sokiiliip bir bagka yere dikilme-
si gibi yeni bir gevreye girmek zor.

-Ben uyum sagladim diyorum,sonra bazan bakiyorum her sey ber-
bat gozikilyor,ben buraya nasil alistim diye hayret ediyorum.

-Burada yabanci ,orada yabanciyiz.Buraya Tiirk olmaya geldik.
-Buraya gelince,Almanlagagagimz tehlikesi ortadan kalkti.

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacagi {izere,yurt dis1 deneyimi ve ge-—
ri déniis bu gocuklary Orselemigtir.Bir 6grencinin "Artik neyin iyi,neyin
kot oldufunu bilmiyorum.Almanya'da iyi olduguna inandigim bazi davranig-
larim burada tepkiyle karsilaniyor." demesi,kiiltiir ikilemi iginde nasil
bocaladigini gdstermektedir.

Birgok kaynakta,F.Almanya'da galigan baska uluslardan isgi gocuklari-
nin da benzer bigimde yakinmalarda bulunduklari kaydedilmektedir.
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D.ALMANYA 'DAN YURDA DONEN TURK OGRENCILERININ DURUM VE PROBLEMLER}
F.Almanya'dan yurda dénen d3rencilerin yeniden uyum problemlerinin
kaynag1i ,F .Almanya 'dadir.Bu bakimdan Onceki bdéliimde,gocuklarin bu {ilkede-
ki durumlary incelenmigtir.Cegitli nedenlerle yurda donen bu gocuklar,Tir-
kiye'de aileleriyle,anne~-baba ve kardeglerinden birisiyle,akraba yaninda,
yurtta ya da yalniz basina yagamaktadirlar.Orada dofup biyiimek ve ileri
yaglarda Tiirkiye'ye donmek;farkli eyaletlerden,farkli okullardan ve egi-—
tim uygulamalarindan gelmek,Tirkiye'de denklik iglemi ve seviye sinavlari
ile girdigi sinifinda kendinden kiiglikyagtaki sinif arkadaslariyla birlik-
te okumak gibi farkli durumlar,onlarin psiko-sosyal yapilarina ve ejitim
problemlerine yansimektadir.Kigilik yapilari,iki kiiltiiriin belirgin,karak—
teristik Ozelliklerini tasimaktadir.Kahraman;ikinci ve iiglincii kugak olan
bu gocuklarin bakis agilarinin,beklentilerinin degisgtigini,bu nedenle diig
kirikliklarinin daha biiylik olacagini,yurt disindan gegitli geligkiler ya-
sayarak dondiiklerini ve yurtlarinda onlara "Almanci" damgasinin vuruldugu-
nu 57 belirtmektedir.Birgok aragtimmcir da,bu goriigleri destekleyip bl -
tinleyen &zellikler belirlemiglerdir.Oner ve Erkman;uyum kurslariyla il-
gili olarak hazirladiklari bir raporda,yurt disindan ddénen gocuklarin i-
ligkilerinde,TGrkiye'de yetigmig genglere kiyasla,daha rahat,kolayca yar-
dim isteyebilen,soru soran ve fikir tartigmsina gimmeye hazir gocuklar o-
larak gérildiklerini;yeni ortamlarda biraz tedirgin ve huzursuz olduklari~
ni1;bu duygularini da zaman zaman kurallari zorlayarak ve etrafla -bu ara-
da belki de 63retmenlerle-"alay" eder gibi goériinerek disa vurduklarini,il-
gi ve sevgi gereksinimlerinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler.Aym1 ra-
porda;bu genglerin kalabalik siniflarda derste kisa siirede dikkatlerinin
dagilabileceginin gozlendigi;bu arada,yerinde duramama,aralarinda konugma
ve giliisme ,birbirleriyle ¢ok gabuk kaynagma,birbirleriyle yakin iligki-

ler kurma davraniglari gosterdikleri lscaydedilmektedir.58

7
5 Nihat Halici,Canan Kahraman(Yurt Disindan Dénen lsgi gocuklari Kiltir ve

Yardimlagm Dernegi Bagkani)ile yapilan "lkinci Kusak Derneklesme Yolun-
da"konulu Konugma,Curmhuriyet,21.3.1988.

58 ,
Neclé Oner,Fatos Erkmen,"Uyum Kurslariyla Ilgili Un Rapor"Bogazigi Uni-

versitesi Egitim Fakiiltesi, Istanbul,1984.
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Seidel ;6fretmenlerin donlis yapan Orencileri gok defisik davranigla-
‘ra sahip olarak algiladiklarini,bu gocuklarin Almanca gramer bilgilerinde
biiyltik bogluklar oldugunu,anadillerini iyi bilmediklerini,burada yetigmisg
6grenciler gibi galigmak istemediklerini ,anavatanlaru}l tanimadiklarini,
okullarda basarili olamadiklarini ifade etrneki:edir.59 Ozellikle,83recile-
rin 6gretmeni karsilayiglari,soru sormalari,ders dinleme bigimleri,birbir-
leriyle iligkileri gibi noktalarda gosterdikleri davramig farkliliklari,
6gretmenlerce, "davranig bozuklugu" olarak nitelendirilmektedir.Biitiin bun-
larin okullarda uyum gﬁglﬁkleri yaratacagi agiktir.Bunlara Tidrk ve Alman
egitim sistemlerinin farkliliklarindan gelen giigliikler,okullarin bu &3ren-
cilerin egitimi agisindan yeterince hazir olmayisi,83retmenlerin dzel bir
editimden gegirilmeyisleri,bu ofrencilere 6zgii yeni programlarin diizenlen-
meyisi,kamioyunca bu gocuklarin "problemli" olarak gérilmesi gibi faktor-
ler de eklenince;iginde bulunduklari ortamn giigliikleri ve konunun istiine
énemle egilinmesi gere3i daha iyi anlagilacaktir.

Yurda doénen isgi gocuklarinin Tiirk kiltard ve egitim sistemine uyum-
larini saglamak amaclyla,l1985-1986 Ogretim Yili'nda,beg Anadolu Lisesi a-
¢i1lm gtar.Biylk sehirlerde agilan bu okullar;Ankara Kemal Yurtbilir Ana-
dolu lisesi,lzmir Yunus Emre Anadolu Lisesi,lstanbul Uskiidar Anadolu Lise-
si,Istanbul Bakirkdy Bahgelievler Anadolu Lisesi,lstanbul Kartal Anadolu
Lisesi'dir.Bu uyum okullarindan bagka,déniis yapan dfrenciler,dzel ve res—
mi genel liselerde &Frenim gommektedirler.Onlar igin agilan bes Anadolu
lisesi sayica yeterli degildir.

Geri donen &frenciler,Tlirkiye'deki orta dereceli okullara denklik ig-
lemi ve seviye sipavlari ile yerlegtirilmektedirler.Yurt iginde denklik
islemlerini Millf Egitim Midiirliikleri,yurt diginda da 6grenci mifettiglik-
leri,kiiltir ateselikleri ya da egitim misavirlikleri yiiritmektedir.

Bu 68renciler;yasg,cinsiyet ve egitim gibi durumlar bakimindan homojen
bir grup degildirler.03renim gegmigleri,bilgi ve kiiltiir birikimleri fark-

59 . . " - R
Giesela Seidel,"Federal Almanya'dan Donen Tiirk ls¢i Gocuklarinin Rein-
tegrasyonu-0jretmenlerin Hizmetigi Egitimi Reintegrasyon Pilot Okulu Pro-
je Taslagi,Millf Egitim Bakanlig1,1985,s.5. '
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lidir.Tirkiye'de yetisen 6grencilere gére bagari diizeylerinin daha diigik
oldugu,gesitli arastinmlarda saptanmgtir.Bunun kaynak ve nedenleri aga-
g1da incelenmektedir.

1. Egitim ve Oretimle Ilgili Problemleri

a. F.Alman ve Tiirk Egitim Sistemi Arasindaki Farkliliklardan Gelen
Probleml er

F.Almanya'da ogrencilerin ilkokuldan sonra gidebilecekleri ortadg-
retim okullari;lise(Gymnasium),genel ve meslekf ortadgretime hazirlayan
okul (Realschule).qok amagli okul ((Gesamtschule) ve temel efitim veren o-
kul (Haupt schule)dur.Bu okul tiplerinde farkli ogretim programlari uygulan-
makta ve &grencilerden degisik 6lgiilerde bagari beklenmektedir.Gocuklarin
bu okullardaki bagari durumlarina godre,yatay ve dikey gegigleri bugiin i-
¢in mimkiindiir.Bu ckullar burada kisaca tanitilacaktir.

Gymnasium:Yilkselme sansi en gok bu okullarda vardir.Ogrencilerini
yiiksekogretime hazirlar.Gymasium bitiren her 63renci,yiliksek 6renim hak-
kini kazanmir.

Realschule:0grencilere kazanmsg olduklari genel fornmasyonla,belir-
gin ekonomik,sosyal ve teknik sorumluluk kazandirir ve pratik yasama ha -
zirlar..bu okulda birinci yabanci dil Ingilizce zorunlujikinci yabanci dil
Fransizca ise segimliktir.

Gesamtschule:Ortadgretim birinci devre okullarini(Temel:ggitim O-

kulu,Realschule ve Gymnasium)kendi iginde bir araya getiren ya da biitiin -
legtiren gok amagli okullardir.

Hauptschule:Bu okulda genel Ogretim,bir yabanci dilin eklenmesiyle

aynen devam eder.En az yiikkselme olanagi bu okulda vardir.Ogrencilere,giin-
lik yagarda gerekli olan zorunlu bilgilerle,pratik ve meslek{ yasama ilig-
kin,ilerde devam edecegi mesleki ve teknik okulda yararlanacagi bilgiler
verilir.Amaci,meslekf efitim saglayan okullara hazirlamaktir.Bu okulu bi-
tirenler,giraklik efitiminden gegerek bir meslek sahibi olurlar.Yabanci
isci gocuklarinin biiylik bir gofunlugu,yiikselme sans1 pek olmayan bu okul-
larda okumaktadirlar.

Déniis yapan Ogrenciler,bu okullardan hatta oziirld gocuklar igin a-
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gilan Oziirliiler okullarindan(Sonderschule)gelerek,Tiirkiye'de genel lise-~
lerde,kendileri igin agilan Anadolu liselerinde 6grenim gérmektedirler.

Tiark dili ve kdltiri iginde yetigmeyen bu gocuklar,Tlrk egitim sistemine
yabancidirlar.Dil,kiltir ve genel uyum ydnilinden problemler doguran bu du-

rum,6grenci basarisini olumsuz ydnde etkilemektedir.

b. Anadili Yetersizliginden Gelen Problemler

Onceki boliimde,Alman okullarindaki Almenca yetersizliginden sbéz e-
dilmigti.Benzer durum,Tirkiye'de de,Tiirkge yetersizligi igin sdz konusu-
dur.F.Almanya'daki gocuk,Tiirkge'yi ailesinden,Tiirk gevresinden ve Tirk o&3-
retmenlerden Ofrenmektedir.Cocuk,o kosullarda yeterli bir Tirkge becerisi
kazanamamaktadir.Tiirkiye'de yapilan aragtirmalar da bu disiinceyi destekle-
mektedir.Yurda dénen gocuklar arasinda hig Tlrkge bilmeyenlerin orani %20’
den az degildir.Biraz Tiirkge bilenlerin ise,gofunun kelime.hazinesi kittir.
Baz1 kavramlari bilmemektedirler,ya da kavramlara farkli anlamlar vermek-
tedirler.Tiirk dilbilgisi konusunda eksiktirler.BUBu gocuklara ait asagida-—
ki ifadeler de onlarin konusma giigliigli iginde olduklarini gostemmektedir:

-Dolmuga bindiginde inecegim yerde inecek var diyemiyordum.
-Birisi bana bir sey sordugunda kalpten gidebilirdim.
-Bana giilecekler diye konugmaktan korkuyorum.

—Kunusurken heyecanlaniyor,sikiliyor ve sesleri iyi c¢ikartam -
yorum.

-Sinifta bildiklerimi dahi sdyleyemiyorum,hig¢ parmak kaldir-
miyoxrum,

~Tiirkgem yetersiz oldugu igin dersleri tam olarak anlayam -
yorum.
Ofrencilerin Tiirkge konugma,anlama,dinleme,okuma ve yazm giligliikle-
ri;daha gok,Tiirkge,Tirk Tarihi,Inki114p Tarihi,Cofrafya gibi derslerde ba-
sarisiz olmalarinin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir.Ofrenim igin

yeterli diizeyde Tirkge Ggretimi programlarindan gegirilmedikge bu basari-

60 . s R . .
Beril Tufan,"Yurt Disindaki Isgilerin Cocuklari",Tiirkiye'de Cocupun Du-
~rum _1990'larin Qocuk Politikalari Kongresi,Maya Yayincilik,Ankara,1989,
s.264.
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s1zl1g1in sirlp gitmesi dogaldir.

c. Okul Ortamndan Kaynaklanan Problemler

Yurda doénen 63renciler,Tiirkiye'deki okulu ile Almanya'daki okulunu
kargilastimmkta ve bazi eksiklikleri gdormektedirler.Bina,salon ve oyun a-
lani,l8baratuvar,atélye;ders arag ve gereglerindeki yetersizlikler &gren—
ci bagarisini etkileyebilmektedir."Okul veya sinif ortamnin gocuga uyma-
masi,simf diizeyinin 6grencinin geligim diizeyinin gok lstiinde veya gok al-
tinda olmasi,gocugun sinif iginde arkadagi ve gorevi olmamasi basarisizlik
nedenleridir."61

Ogrenci bagarisizliginin énemli bir nedeni de,dgretmendir.F.Alman
toplumunun 6gretmen tipi,bu 6Zretmenin 6Zrencileriyle iligkileri ve disip-
lin anlayigi Tirk ogretmeninden farklidir.Yurda dondilkten sonra Tirkiye'-—
de okula baglayan cocuk,yeni bir 63retmen tipiyle kargilagmaktadir.Bu 63—
retmen,Alman &fretmene gore daha otoriter ve kati,daha resmi bir tutumda-
dir. Tirk ve Alman &fretmenin tutum farkliligi,gocuklarin okula uyumlari-
n1 ve okul basarilarini etkilemektedir.Ogrencilerle yapilan goériigmelerde,
onlar1 etkileyen farkliliklar,asagidaki ifadelerle dile getirilmektedir:

-Oretmen sinifa geldiginde neden ayaga kalkilmasi gerektigi-

ni anlayamyorum.

-Almanya'da uslu 6grencilerle Giretmenler dalga gegerdi,Bura—
da uslu 63renciler mikafatlandiriliyor.

K1z 6Zrencilere kiipe takmayin diyen Gfretmen kiipe takiyor ;
sigara igmeyin diyen midir sigara igiyor.

-Ugretmenlerin gogu bize anlayis gdstermiyor.Benim durumim
yasamadiklari igin anlayamyorlar.Galigmadigim saniyorlar,
ben bagarili olmak istemez miyim?Istiyorum ama istedigim
sonucu alamyorum.

-Ogretmenlerin bizden gok fazla istekleri var.Bizim Almanya-
dan geldigimizi,pek fazla Tirkge bilmedigimizi,Tirk orf ve
adetlerini az ya da hig¢ tamimadigim zi unutuyorlar.

-Buradaki ogretmenler bize yakin durmuyorlar.Giivenilir de -
giller,hatta goriinisleri bile sert.

61Nonra Razon, "Ogrenme Olgusu ve Okul Basarisini Etkileyen Faktérler",Egi-

tim ve Bilim,Ocak 1987,C.11,S.63,ss.17-19.
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Tirkiye'de galigan bir Alman GZretmen,"Bu okulda ben de otoriter
davrandim,en azindan kendi gapimda.Disiplin kurallari olmasa dersler yiri-
mezdi .Ayn1 otoriter tavri Almanya'da koymak mimkiin defil tabi,&3renciler
beni mahvederdi." demektedir.Onlar igin agilan Anadolu liselerinden birin-
de galisan bir bagka Alman 6gretmen "Davraniglari gok.bozuldu.ﬁgrenciler
Almanya'da béyle davranmaz.Burada biz de farkli davraniyor ve sikinti ge-
kiyoruz."diyebilmektedir.

Tirk ve Alman 83retmenlerin é3retim ilke ve yontemlerinde de fark-
liliklar vardir.Efitim sistemleri ve programlari geregi Almanya'da daha
gok yaparak ve yasayarak Ofrenmeye yer verilmektedir.Tlirk 63retmeni daha
gok anlatim yontemi ile ders vermektedir.Genellikle anlatim yontemine a -
girlik veren 6fretmen,8frencinin sinifta konugmsini kisitlamak,susturmk,
istedii her seyi sormsina engel olmak zorunda kalmektadir.Bu tutum oto-
riter bir yapi olugturmektadir.O0gretmen konugurken &rencinin sinifta bag-
ka bir ig yapmasina,digariya gikmasina izin verilmemesi ve derse geg ka -
linca sinifa alinmamasi;ogrencilerin aligsamadiklar: durumlar arasinda yer
almaktadir.

Bu gocuklar,Tirkiye'deki sinif arkadaglarina gére daha ileri yag -
lardadirlar.Bu yag farki,onlarin davraniglarinda,degerlerinde,gelecekle
ilgili plénlarinda ve beklentilerinde de farkliliklar yaratabilmektedir.
Biitin bunlar,arkadaslik kurmayl engelleyebilir.Ayrica arkadaglik iligkile-
rini sosyal gevre farklilifi,anlagm giligliikleri ve birbirlerine karsi o-
lan &nyargilar da etkileyebilmektedir. Oysa "Arkadas ¢evresi bir ergenin
ig gerilimini azaltmakta ve dig diinya kargisinda ona giiven saglamaktadir.
Grup yasama ergene kendini ve bagkalarini tanimak olanafi vererek onu top-
lumsallastirmakta ve kollektif yasama hazulamaktadlr."62 "Ergenlikte ar-—
kadaglik iligkileri ve gruplari igine giremeyen,kabul gdremeyenler de agi-—
1 saldlrganllk,kabadaylllk,bencillik.gﬁsterisqi1ik,sinirlilik,klskangl1k,

kendine glivensizlik,agsir1 gekingenlik gibi 6zelliklerin geligtigini ;biitin

2
6 Bekir Onur,"Ortadgretimde Ahldk Egitimi",Yayinlanmam g Doktora Tezi,An-

kara Universitesi Egitim Fakiiltesi,1976,s.104.



26

bunlar da temelde dzsaygl ve Ozgliven eksikligine igaret etrmktedir."saGe-
nellikle yurda donen 8renciler,kendi aralarinda bir grup olusturmaktadir-
lar.Kendi aralarinda Almanca konugmakta,sikintilarini paylagmakta ve saka
yaparak birlikte olmaktan hoglandiklarini gostermektedirler.Anadolu Lise-
lerinde (uyum ckullarinda)okuyanlarin arkadaglik ilisi(ileri bakimndan, o~
kul iginde pek problemleri olmamaktadir.Tirkiye'de yetigenlerle birlikte

okuyanlar,sinif arkadaslari arasinda yabancilik hissettiklerinden,"Alman"

olarak gagrildiklarindan,kendileriyle alay edildiginden,her firsatta kiz=
dirilmaya ve kigilik diglirilmeye calisildiklarindan yakinmaktadirlar.Bu o -
lumsuzluklarin gocuklarin psikolojik uyumlarina ve akademik bagarilarina

etkisinin olacagi disiiniilebilir.

d. Aileden Kaynaklanan Problemler

Yurda donerek Tiirkiye'de 6grenim goren gocuklarin biiylik bir gofun-—
lugunun aileleri,pargalanm g durumdadirlar.Tam bir aile olarak yasayanlar
da,Almanya ile béglannl koparmamak igin stirekli gidip gelmektedirler.Bu-
rada;yurtta,bir akraba yaninda ya da yalniz bagina yagsamak durumunda kal-
maktadirlar.Oysa ailgnin destegi,sefkati gocuga umt vermekte,onu canlan-
dinmktadir.Gocugun temel ihtiyaglarinin evinde karsilanmamasi,evinde bir
caligm ortamnin olmamasi;aile bireylerinin gocugun derslerine ,ev 6dev-

lerine yardimci olamamalari basarisini diigtiren nedenlerdendir.

e. Iki Toplumun Cocuk Yetistirme Tarzindaki Farkliliklardan Gelen Prob—
lemler

Tiirk ve Alman toplumunun gocuk yetistiﬁa yontemleri farklidir.Bu
durum gocuklarin kigilik o6zelliklerine de yansimaktadir.Bebeklik ve gocuk—
luk donemlerinin kigilik geligimi igin gok donemli kabul edildigi Almanya'-
da aile Qocugu yasam gergekleriyle yilizlestirme ve yasam édevlerine hazir-
lamakla sorumludur.Gocuk beklenini yapmadiginda cezalandirilir.Ginkii ceza-
nin ozdenetimi geligtirdigi kabul edilir.Alman gocugu ozgiir,1srarli,sabir-

11,tutumnlu ve sakin olmalidir.Korunmali,sevilmeli,ancak,simartilmamalidir.

63_.. .. . . . . . . Co .
381ra1 Ulki,"Ergenlik Déneminde Arkadaslik Iliskileri",Egitim ve Bilim,
C.11,8.11,0cak 1978,s.14.
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Gocukta giliven duygusu geligtirilmelidir. Geleneksel Tiirk efitiminde gocuk
kiiglikken odzgiirdiir.Uygun olmayan davraniglari "gocuktur" gerekgesiyle hos
goriiliir.Ailede agir1 derecede korunur.Okula baglar baglamaz bask: artar,

64
denetim sikilasir ve kurallarin digina gikmas: zorlasir.

"Ig denetimi olmayan","kendi kararlarini kendisinin almadigi}
"kararlarinin sorumlulugunu tagimayan","kendini Ozglirce ifade e-
demeyen” bireylerin yetigtigi geleneksel aile tzellikleri,genel-
de Tiirk ailesinin de &zellikleridir.

Cocuktan maddesel ve duygusal olarak destek bekleyen aile,do-
gal olarak "bagimsizlik" ve "kendine giliven" yerine itaatkr ve
nazik olmayi istenen O6zellikler olarak gommekte ve sosyallegme
siirecini de bu beklentiler dofrultusunda ydnlendirmektedir. Bu
tiir sosyallegme slireci ise,gocukta bagimlilifr tegvik etmekte ,
Ozgiir diglinmeyi,kendini ifade etmeyi engellemektedir.Evde ana -
babaya kargi baglatilan bagimlilik ve itaat,okulda Oretmene yo-
neltilmekte,daha sonra bu tutum,otorite kabul ettigi diger kisgi
ve kuruluglara genellenmektedir.Kendini diger insanlara bagiml1
ve sorumlu hissetmenin kigi tizerinde olusturdugu bask: isesgnla—
rin degigen toplumda etkin rol almalarini engellemektedir.

Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi,F.Almanya'da daha ozgir ve ka—
tilimer ;Tirkiye'de ise,itaatkdr ve bagimli1 bir &frenci tipi tegvik edil -

mekte ve desteklenmektedir,

Tirk Ogrehcileri Almanya'da okula gittiginden dolay: az veya
¢ok "bireyin kendi kisiligini kendisi bigimlendinmesi"ilkesine
gore egitilmiglerdir.Simdi Tirkiye'ye dénen &3renciler,Almanya*
da tanidiklari ve benimsedikleri egitim dejerlerini birakmalari
ve unutmalari gereken bir ortama girmektedirler.Bu durummn ¢« aci
dolu hayat tecriibelerine yol agacégl kaginilmazdir.

64Oya Tuncer,"Gocuk Aile ve Qevresi,Defigsik Ekinlerde Aile ve Gocuk"Gocuk
ve Egitim,Ankara:TED Yayinlari,1980,s.28. )

6s'v'(,‘,'ocuk Geligimi ve Aile lgi Etkilegim Galigm Grubu Raporu"26-27 Mayis
1989 Tarihli 1990'larin Gocuk Politikasi Kongresi'ne sunulan Rapor,s.2.

66Horst Widman," 'Hirmet' ve 'Bireyin kendi kigiligini kendisi Bigimlen-
dirmesi' Alman ve Tiirk Pedagojisindeki Birbirine Zit Defer Yargilari ve
Bunlarin Gégmen Tiirk Gocuklarinin Yeniden Uyumuna Etkileri"Hacettepe ve
Giessen Universitelerinin "Yurt Disindan Donen Tiirk gocuklarinin Pedago-
jik,Psikolojik ve dille Ilgili Sorunlarinin Topluma Yansimasi"Konu ve

3-4 Kasim 1988 tarihli 111.0Ortak Galigma Sempozyumu'na Sunulan bildiri,
ss.1-3.
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Yurt disindaki Tirk isgi ailelerinin gocuk yetigtirme ydntemleri
bakimndan Tiirkiye'deki ailelere gore daha geleneksel ,daha koruyucu  ve
bastiric: tutumlar iginde olduklari da belirtilmraktedir.67 Farkli yontem-
lerle yetiserek gelen bu gocuklardan Tirkiye'de yetigmig Ogrencilerden is—
tenen davranislar beklenmektedir.Dogallikla bu beklentiler ve onlarin dav-
ranislary arasinda uyumsuzluklar olacaktir.

2. Federal Almanya'dan Yurda Dénen Ergenlerin Bazi Psikolojik
Probleml eri

Yurda dénen ergenlerin yurt disi deneyimlerinden kaynaklanan bazi
problemleriyle birlikte bir de ergenlik donemiyle ilgili sorunlari vardir.
Tiirkiye'de geligtirecekleri yeni tepkilerde iki toplumun egitim sistemi ,
kiiltiirii,deger yargilari ve normlarindaki farkliliklarin etkisi olacaktir.
Yeni bir gevreye fazlasiyla uyum kendi kigiligini birakip yeni bir kigilik
kazanmayi gerektirir.Kigiligin ve davraniglarin degigtirilmek zorunda bi-
rakilmasy ile baz:i psikolojik sorunlar dogacaktir.Nitekim,onlarin kendi i-
fadeleri de bunu anlatmaktadir:

-Bagka insanlar ne yapar bilmiyorum,ama ben psikolojik bir bas-

ki altina girdim.Durup dururken aglammya baglar,kendimi tuta-

maz,glinlerce aglardim.Duygularim alt ist olmugtu.Kisacasi bir
bunalim gegiriyordum.

-Baglangigta topluma gore davranmaya caligtim.Ve sonunda kendi-
mi taniyamaz hile geldim.

-Buraya ayak uydurmaya c¢aligiyorum,ama bir sey hep eksik kali-
yor.Karakterimde eksik kalan bu yanlari nasil tamamlayacagim,
neyle biitiinl eyecegim?

-Burada gok sessizim.Orada sevingli,hareketli,uzun sagli,yara-
maz bir gocuktum.Almanya'daki Mehmet o6ldii,burada yeni bir Meh-
met 'im.

-Tiirkiye elinden herseyimi aldi.§imdi dertli,aglayan,mutsuz
bir kigi oldum.Dertli olmak,hep dert gekmektense O6lmek daha
iyi.

-Insanlarin baskisi yiizilnden kendimi her yerde hapishanede i-

67 .~
G. ve W, Le Compte,"Parental Attitudes and Cultural Adaptation of Tur -

" kish Families in the Netherlands",Bogazigi Universitesi,SBE/PSY 83-01,
1983,s.54.
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mig gibi hissediyorum.

—Kendi vatanimda yabanci goriilliyorum.Bundan bir tirld kendimi
kurtaramyorum.

E. ERGENLIK DONEMI VE PROBLEMLERL

1. Ergenlik Dénemiyle llgili Genel Bilgiler

Ergenlik c¢agi,"biilug oncesini ve biilugu igine alan fakat biilugdan
sonra da bu gagin etkileriyle devam eden gocukluk ile yetigkinlik arasin-
daki devre olarak tanimlanmigtir.Her ne kadar,her kiiltiirde ergenlik gag:
yasaniyorsa da her kiiltiriin bu ¢ag ig¢in sagladigi farkli imk@n ve gartlar
ferdin gelisimini farkli bir gekilde etkilemektedir." ° "Kizlarda 11-20 ,
erkeklerde 13-20 yas arasinda yer alan ergenlik biyolojik,psikolojik,zi~-
hinsel ve sosyal agidan bir geligme ve olgunlagmanin yer aldigi,gocukluk-
tan eriskinlige gecis dﬁnenﬁdir."sgBuna gore ergenin biyolojik,duygusal,
zihinsel ,cinsel ve toplumsal gelisiminden gelen bazi sorunlari olabilir.
Ergenlik cagi bagimsizlik gagidir."Artik gocuklugu terketmek ve ozerk bir
kigi olarak kendini kabul ettirmek igin ergen,ana babasinin otoritesine
bagkaldirarak ve onlarin sundugu modelleri reddederek,daha once hayran ol-
dugu seyleri yapmaya koyulur.Onlarin digiindiigii,sevdigi ve inandigi her ge-
ye bile bile z1t gider."70 "Biitiin ergenlik boyunca ergen,kigilifini ve
bagimsi1zligini kazanma tasasiyla aileden ayrilmaya caba gasterir."71 Bir
arayl§ igindeki ergen o6zdeglegerek kendi kigiligine bigim verme ihtiyacin-
dadir.Gelismekte olan bir ergen,sik sik begendigi yetigkinlerin fikirleri-
ni,tavirlarin ,hareketlerini taklit eder.Bu bakimdan 6zdeslesme yetenegi
egitilmelidir.

bu aragtirmmya katilan 8grencilerin gofunlugunu 15-16 yas grubunda-
kiler olusturmaktadir.Bu yaglardaki ogrencileri daha iyi taniyabilmek a-

saFatna Varisg,"Ergenin Gelisimine Etki yapan Kiiltiirel Faktdrler"”,Ankara

Universitesi Ejitim Fakiiltesi Dergisi,C.1,S.1-4,1968,s.10.

69Yavuzer,age,ss.167—170.

7QBerthe Reymond-Rivier,"Genglik Bunalim",(gev.)Bekir Onur,Ulusal Kiiltir

71Onur,age,s.BB.
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maciyla bu yaglarin 6zellikleri hakkinda bilgi vermek uygun olacaktir. .

15 Yag:15 Yasindaki geng ilgisiz ve kayitsizdir,duygulari giderek
hassaslagir,alinganlasir.Baz1 geylere kargi koyar,bazi geylerden korkar .
Bu yastaki ergenin olgunlagma belirtileri {ig ana grupta toﬁlanabilir.Bun-
lar;giderek artan kendini gézleme ve kendini tanima,gelisen bir bagimsiz-
11k duygusu;gevredeki,okuldaki ve toplumdaki gruplara baglanm ve bunlar-f
la uyusmadir.Ergen,gelisimi boyunca bu iig niteligini birbiriyle uzlagtir-
may1 gérev bilir.l5 yas gencinin ev igi iligkilerinin giderek zayifladifi
goriliir.0,ev iginde az konugup,yalniz kalmaya 6zen gosterir.Yeterince bii-
yimig oldugunu disgliniir .Bagkalarinin kendine gocuk goziyle bakmasini iste-
mez.Bagimsizlik arzusuna sahiptir.Yasa ve geleneklerle belirlenmis kural-
lara uymak zorunda oldugunun bilincindedir.Anne ve babasinin agiri yakin-
13g1n1 istememektedir.Bazilari okula ve bazi Fretmenlere fazla51yia bag-
lanir.Elestirici bir goézle kendini algilar ve iglerini tek bagina yapmak
zorunlugunu duyar.Diger insanlarla bagli oldugunun bilincine iyice varir;
bu da onda bir gerilim yaratair.

16 Yag:Bu yastaki ergen,bilyiliklerin lizerinde yetigkin etkisi bira-
kir.O,kendini daha iyi ydnetebilmekte,duygusal agidan diizene kavusmakta-—
dir.Kendine olan giiveni artrmstir,bagimsizlik hissettigi gtzlenebilir.Ken-
dine giliveni Gylesine geligmigtir ki bagimsi1zlifin1 olagan bir gey olarak
ailesine kabul ettirir.Ailesiyle siirtiigmeleri azalir,herkese karsi hoggo-
riiliidir,gelecege yonelir,duygularini bask: altinda tutar.Fazla alinganlik-
tan siyrilir,gereksiz endiselere kapilmaz.Kendini algilamasi ,kendine yet-
mesi ve topluma uymasi,onu yetigkinlige iyice yaklagtirir.bu dénemde geng
yasalary ve toplumsal kurallari kavramaya baslar.72

Ergenlik yillari siiresince ergen kimligini kazanmaya caligir.kendi-
siyle ilgili sorular sorar ve bu sorulara buldugu cevaplarla birlikte ge-
sitli dizeylerde sorunlar geligtirir.

"Ergenlik gegici olarak bir rol kararsizligi donemidir.Gesitli rol-

ler diigiiniiliir,{ilkiler ve degerler denenir,benimsenir,sonra terkedilir ve

72Yavuzer.age,ss.167—169.
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yenileri aran1r.“73

2. Ergenlik Déneminde Kaygi ve Depresyon(Nedenleri,Belirtileri,

Etkileri ve Kuramsal Temelleri)

Kaygi :Glinimiz insan1 kendini saran tehlikelerle i¢ ige yagamak du-
rumundadir.Bu tehlikelerin bazilari gelisen endiistri ve teknolojiden,ba-
zilari insan iligkilerinden,bazilari da toplumsal dzelliklerden gelmekte—
dir."Toplumlarin hizla degismesi,ayni1 toplum iiyeleri arasindaki kiiltirel
farkliliklar,deferlerin tutarliliklarini koruyamamasi,degigik kiilltiirlerin
birbirini etkilemesi;gilinlilkk yagamm giderek daha da karmagiklagtimmkta ve
bireyin yiiklendigi zorlanmalari aglrlastxrnaktadlr.“74Bﬁtﬁn bunlara ek o-
larak,insan1 tehdit eden igten gelen bazi tehlike uyaranlari da vardir.Bu
ig ve di1g tehdit ve tehlikeler,korku ve kaygiya neden olmaktadir.

Korku ve kayg: bir degildir,aralarindaki farki géstermmek yerinde o-
lacaktir."Korkuyu,belirgin bir noktada odaklagan,nensel bir tehlikeye kar—
s1 tepki diye nitelendirirsek;kaygiyr da,kaynagi belirsiz,diigiiniilen,5znel
bir tehlikeye,olasiliklara kargi olusan tepki diye tammlayabiliriz."75
Kaygi1 "Yaklagmakta olan bir tehlikeye ait tarif edilemeyen bir duygudur?76
"Endige,kuruntu,korku,telds,lizintii gibi insanda baski ve gerilime yol a -
gan duygu durunudur."77 "Kaygi agik segik belli bir neden olmaksizin duyu-
lan korkudur.Omek:sagligi,geligimi ve bakim yerinde olan gocugun her an
hastalanip 6lmesinden korkan bir annenin duygusu kaygl(anksiyete)dlr."78

Kayginin ne oldugu,nasil olustugu ve bireye olan etkileri gegitli

kuramlarda farkli bigimlerde ele alinmgtir.Psikoanalitik kurama gére kay-

74Engin Gegtan,Cagdas Yasam ve Normmldisi Davraniglar,Ankara:Maya Yayinci-—
11k,1982,s.236.

75Gﬁler o. Fisek,M.Serap Yildirim,Cocuk Gelisgimi,Istanbul :MEB Yayinlari,
1983,s.95.

76Rasin1Adasal,Psikonevrozlar ve Seksiiel 1flédslar,Ankara:AU Tip Fakiiltesi
Yayinlari,1855,s.50.

77ﬁzcan Kéknel ,Kaygidan Mutluluga Kigilik,Istanbul:Altin Kitaplar Yayine-
vi,1982,s.161.

78Gﬁnsel Koptagel-1ilal,Tipsal Psikoloji,IU Cerrappaga Tip Fakiiltesi Yayin-
lar1,1982,s.126.
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ginin kaynagi cgatigma(conflit)dir.Catigma id-ego-siiperego arasinda olmak-
tadir.Egodaki gatigmanin giddeti libido ve saldirganlik ile siiperegonun
birbirine kargitligina baglidir.Freud'a gore kaygi catigma durumlarindaki
ihtiyag engellemelerinin bir sonucu olarak ortaya gikmaktadir.Freud ii¢ tir
kayg: tanimlamgtir.Bunlar;gergeklik kayg1s1{(reality'anxiety). nevrotik

kaygl (neurotic anxiety) ve tdrel kaygi(moral anxiety)dir.

Gergeklik anksiyetesi gilinliik yagamda arada bir herkesin yasa-
dif1 anksiyetedir.Di§ diinyadaki gergek nesnelerle ilgili olan bu
duygu "korku" ile esanlam tasir.Mantikli ve anlasilir olmasi ile
nevrotik anksiyeteden ayrilir.Bu tiir anksiyete beklenen ya da yak-
:lagan bir tehlikenin algilammas1 sowa gelisgtirilen bir tepkidir.

Nevrotik anksiyete mantik disidir.Kokenini yetigkin yagamndan
gok bebeklik ve gocukluk yillarinin yasantilarindan alir.Freud ba-
sinda,gergekgi olmayan anksiyeteyi kullanilamayan ruhsal enerjinin
dolayli bir belirtisi olarak yorumlamstir.Diger bir deyigle cin -
sel iggiidiiler dolaysiz bir anlatim yolu bulamazsa enerjileri yon
degfistirir ve anksiyeteye doniiglir.Tehlikeli bulunan anksiyete ya -
ratabilecek nitelikteki diirtiilere karsi kullanilan temel savunma
mekanizmasl baskidir.Ne var ki baski bir dirtiniin diisiince 6gesinin
biling diizeyine gikmasini engellerse de,o diiglinceye iligkin duygu-
sal enerjiyi ortadan kaldimmaz.Dolayisiyla diiglince,duygusal enerji
68esinden kopmug olur.Biriken enerji ise anksiyeteye doniigtiiriile-
rek bogsalim saglanir.

Freud'e gdre nevrotik anksiyete {ig ayr1 bigimde kendini goste-
rebilir.Baglantisiz anksiyete o anda ortaya gikabilecek herhangi
bir duruma baglanmaya hazir genel bir kaygi durumudur.Bu tiir bir
anksiyeteyi yasamakta olan kigi slirekli kaygili ve karamsardir.
Fobik anksiyete;belirli bir nesneye ya da duruma karsi . duyulan
yogun bir korku ile belirlenir.Panik ya da anksiyete ndbetinde
korku yaratan tehlikeli durum gosterilen tepki arasinda .higbir
baglant1 yoktur.

Torel anksiyete kiginin kendi vicdanindan korkmasidir.Geligmig
siiperegosu olan bir kisi yetistirildigi kurallara aykiri bir dav;
rani1sta bulundufu ya da bulunmayi tasarladifinda sugluluk duyar.

Freud'u izleyenler nevrotik anksiyetenin olusumunda daha gok top -
Jumsal ve kiiltiirel faktérlere onem vermiglerdirsHorney,cinselligin kendi.
bagina bir anksiyete kaynagl olmadig:;anksiyetenin timi ile gocukluk yil-

larina ait bir tepki olmadigi gﬁrﬁsﬁndedir.so

79Geqtan,age.ss.232-235.
80ayn1.ss.241—244.
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Horney'e gbre:

Esas kaygi(basic anxiety) insan igin her gesit tehlike ve bas-
ki amilleriyle dolu olan diinyada bir limitsizlik hissinin ifadesi-
dir.Bu belirti gesitli nevrozlarda diger semptomlarin da ana kay-
naginil teskil eder.Bu ayni zamanda esasli bir kin ve ' digmanlik
hissiyle beraberdir."Basic anxiety" kabataslak olarak "aldatmak,i-
hanet etmek,kiskanmak,utandinmk,satagmak gibi kotli gseyler igin
yapilm g olan dinyada kendini ufa%tyatersiz.degersiz ve daima teh-
likede bulmak ve sanmak hissidir.

Horney,ana baba tutumuyla gocufun anksiyetesi arasinda bir iligki
gormektedir.Ona goére;gocugun en yakinlarindan gérmek ihtiyacinda bulundu-
gu sevgi ve gefkatten yoksun olmasi;anne babanin diger gocuklarini tercih
etmeleri ,yerinde olmayan azarlamalari,yerine getirilmeyen sdzleri,zorunlu
ihtiyaglarina ilgisiz kalmalari,tegebbiislerini gocukga ve giiling saymala-
r1,kayginin olugmasini etkileyen ana baba hatalarldlr.82

Reich'a gore "Cinsel uyarilmayi ruhsal bunalima déniigtiiren seyler

"

dis kosullarla deneyler,yani toplumsal etkenlerdir. o3 Sullivan'a gore
"temel kaygi" insan iligkilerinin bir Grinidiir. Sullivan insami kiltdrin
biitiinleyici bir pargasi olarak ele aldigindan anksiyetenin de bireyin in-
san iligkilerini tehlikeye sokan durumlardan olustugu gorisinii savunmug -
tur.84Fronnﬂa gbre "erken kaygi" yakinlik ve benimsenip onaylanma gerek-
sinimi ile bagimsizlik gereksininﬁ‘aras1ndaki ¢atismadan dogar.Gocuk bii -
yirken gevresindeki Onemli yetigkinlerin onayini alabilmek igin kendi i-
gindeki bazi efilimleri denetim altinda tutmaya galisir.Onay almayan ye -

8
teneklerini ortaya koyarsa bu durum kaygi olusturabilir. 5

Varolusgu psikoloji,varolugguluk felsefesini benimsemigtir'Varolug-

guluga goére,evrende kendi varligini yaratan tek varlik insandir.Ilnsan 6z-

81Adasal,age,ss.50—52.
82ayn1,s.52.

83W’ilhelmBeich.Cinsel Ahlikin Boy Gostermesi, (gev.)Bertan Onaran,istan-
bul :Payel Yayinlar:i,1976,s.239.

84Gegtan,age,s. 237.

85 .
Sigmund Freud,New Introductory Lectures on Psychoanalysis,New York,W.W.

Norton and Co. Inc.1933,ss.81-111.
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girdiir ve bunun igin yagamni istedigi gibi gekillendirir.lnsan "varolug

kaygis1" igindedir.Heidegger "varolug kaygisi" igin,"Bu kaygi insanin ey-

lemleri igin bir kaynaktir,bir temeldir.Herhangi bir kaygisi olmazsa hig-

bir eylemde bulunamaz insan."denektedir.BBVarolusgulara gbre insan,"zalim,

acimasiz,diignanca ve sagma diinyada 6lim duygusuyla yasérken yasamni bi -
"

¢imlendimme kaygisini tagir. Davraniggilar,davranig kazanmada gevresel

kosullari Srenmeye bagli olarak uyaran—tepki iligkisiyle degerlendirmek~

1

tedirler.Onlara gére normal ve normmal disi davraniglar G3renmeyle kazanil
maktadir."Kaygi nétr olan uyaricilarin aci veren uyaricilarla bag kurmasi
sonucu olugur ve uyaran genellenesiyfe yay111r."88 1975 yi1linda Seligman;
depresyon Qe kaygiy:r "GZrenilmig garesizlik modeli"yle agiklam gtir.Elek-
trik soku verilen kopegin birinci ve ikinci agsamada bu uyarandan kagmasi
engellenmistir.Uglinci agamada ise hayvanin garesizligi &3renmesi sonucu
kagma ve kurtulma davranigi yapmadifl gbézlenmigtir.Seligman ve arkadagla-
rinin 1978'de elde ettikleri bulgulara goére,kiginin olaylari kendinin de-
netleyemeyecegini digiinmesi,kaygi ve depresyona neden olmaktadlr.89

Biligsel yaklagimli kuramlar,kayginin,bireyin diiglince ve duygula -
rinda dengesizlik,geligki ve gatigma yarattiZini ve bu durumun bireyin yar-
gilarinda bozulmaya yol agtigin: vurgulanaktadlrlar.90

Kayginin Nedenleri :Ergende sivilce ve kara noktalara,viicut kokula-

rina,diizensiz diglere,yliz ve burun bigimine iligkin gerilim ve kaygilar
vardir.Genellikle bedensel gelisime iligkin kaygi kaynaklari iki grupta
toplanabilir .Bunlardan biri,bedenin bazi fiziksel 6zelliklerinin normal
olup olmadigi;ikincisi de, cinsel bakimdan yeterli geligmeye ulasip ulasa-
madiklaridir.i¢ dengeyi bozan hizli deiigme ve geligme kaygi olusturmmkta-—

86Bedia Akarsu,Cagdag Felsefe,Istanbul:Inkil4p Kitabevi,1987,s.218.

87Ayr11,s.228.

88Neclﬁ Oner,"Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin Tiirk Toplumunda Ge-

gerliligi,Yayinlanmam g Dogentlik Tezi,Ankara:Hacettepe Universitesi,1977.

89,
3 Ozcan Koknel ,Korkular Takintilar Saplantilar,lstanbul:Altin Kitaplar Ya-
yinevi,1990,s.221.

90ﬁner.age 1977.
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d1r.91 Kaygi, bilinghsinda tutulamayan yasak diirtli ve egilimlerin bilince
grikmak igin zorlamasi,doyum ve bogalim arayan cinsel ve saldirgan dirtiile-
rin baskisi ile ahl8k ve tdrelere,vicdan degerlerine aykiri - dirtilerin
zorlamasi sonucu olusabilir.’92 Bunlara ek olarak kusurlu ana baba tutumla-
ri,ana babalarin gocuklarin okul galigmlarindan yﬁksék beklentilerinin
olmasi,glinliik yagam siirdiirebilmek igin gerekli yeteneklerin geligtirilme~
mig olmasi,gegmnigte yasanim g sarsicl bir olayin yeniden canlanmasi gibi ne-

denler s1ra1anabilir.93

Kayginin Belirtileri:Kayginin belirtileri,ruhsal olandan bedenselo-

lana dogru gdyledir:Endise,gerginlik,giivensizlik,korku,panik,gagkinlik,te~
dirginlik,agiz kurulugu,bas agrisi,bag donmesi,bulanti,garpinti ,gligsiizlik,
halsizlik,igtahsizlik,kan basinci diigmesi ya da yiikselmesi,kas gerginligi,
mide barsak yakinmalari,solunum sayisinda artma,terleme,titreme,uykusuz —
luktur.94 Kaplan ve Sadock,anksiyete nevrozundaki karakteristik tabloyu
gergin bir bekleyis ve vicdan azabi gibi panik olaylary olarak saptamig -
lardir.Siradan bir gorinti olarak seslere karsi asiri duyarlilik,irkilme
reaksiyonlari,kalp garpintilari,nefessizlik,ishal,asir1 yemek,sik sik id-
rar yapmak,gdz kararmasi,genel fiziki halsizlik ve bozukluklar olarak be-

1ir1enﬁslerdir.95

Kayginin Etkileri :Oner,kayginin fizyolojik etkilerinin disinda ruh

sagligini tehdit ettifini,zekd lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu,oto-
rite durumndaki kigilere asiri bagimlilik yarattigini,kendine giiveni a -
zaltip kigiyi yonlendirilme durumuna getirdigini belirlemektedir.Kaygi dii-
zeyi yiliksek olan bireyler,diisiik olanlardan daha kolay sartlanmaktadirlar.

91C.Bﬁhler.P.Keith—Spiegel,K.Thonas,"Ergenlik Dénemine Toplu Bakisg", (gev.)

Sezen Zeytinoglu,Ergenlik psikolojisi,(der.)Bekir Onur,Ankara:Hacettepe
Tag yayincilik,1985,s.93.

g%ﬁhﬂ«ghl,age.ss.223—224.

93Gegtan,age,ss.248—252.

94K6kne1,age,1982,s.164.

95H.I.Kaplan,B.J.Sadock,Conprehensive Textbook in Psychiatry,3.ed.William

and Wilkens,1980,ss.1022-1023.
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Zekd diizeyi nomml olan bireylerde yiiksek kaygi baglangigta olumsuz;sina-
ma yamilma ile kazanilan dofru aligkanliklar sonucu da,yani G3renmenin
daha sonraki evrelerinde, olumludur. Zekd diizeyi yiiksek olan : bireylerde
kayginin etkisi olumlu,zekd diizeyi diigiik olanlarda ise olumsuzdur. . Basit
gsartlanma ve 6§£ennnlerde kaygi,bagariyi arttiracak b&r gidii etkisi yara-
tir.Kamagik G6grenmelerde kayginin zekd,yapilacak igin giigligli,niteligi ve
bireyin aligkanliklari ile etkilesim hflinde oldugu goriiliir.Kaygi,zekés1
yiksek olanlarda gidiileyici ;diigiik zek&lilarda ket vurucu etkiler yapar.
Kaygi 63renmenin ya da problem gozmenin ilk evrelerinde ket vurucu,fakat
aligkanliklar silsilesindeki ayarlamalardan sonra kolaylagtirici olur.So6-
zel davraniglarda s6zel olmmyanlardan daha kesin ket vurucu etkiler yapar?s
Oget Oktem Tandr biitiiniiyle anksiyeteli olan bir grupta anksiyete puanla-
r1 ile O&frenme,tekrar sayisi arasinda anlamli bir iligki bularak anksiye-—
tenin Gfrenmeyi gliglestirdigini gﬁrnﬁstﬁr.g7De§isik kayg1 diizeyindeki lise
6grencilerinin okul basarilari ilizerinde yapilmg olan genig kapsamli bir
aragtirma,kaygl ile Ogrenme arasindaki iligkinin akademik yeteneje bagli
oldugunu ortaya koymugtur. Arastimmnin sonucuna gore gok diigik ve gok yuk-
sek akademik yetenegi olan &grencilerde kaygi,bir fark yaratmamaktadir.
Fakat orta diizeydeki 6irencilerde yiiksek kaygi,drenmeyi engellemektedir.
Yiikksek kaygili olanlar,diigiik kaygili olanlara kiyasla daha gok basarisiz-
dirlar.Ytiksek kaygi,0grencilerin zihinlerini galigtiklari konu lizerinde
toplamalarini oaler;dzellikle neyi ofrenmeleri gerektigini gdérmelerine en—
gel olur.98

Kayg1 duygusu,yetigkinler igin oldufu kadar gocuk igin de rahatsiz
edicidir.Gocuk ve yetigkin kaygi ile basa gikabilmek igin bazi savunma me-
kanizmalar: gelistirir.Gocuk kaygi ile basa gikabilmek igin davranigsal i-

96Necla Oner,"Kayg1 ve Bagari"AU Sosyal Ve Begeri Bilimler Dergisi,1972,

ss.2-4,150-160.

97ﬁget Oktem Tandr,"Anksiyetenin Ogrenme ve Hafizaya Etkisi" Psikoloji Der—
'gisi,C.1V,S.16,Aralik 1982,ss.31-35.

98 . . . . e e . .
Clifford T.Morgan,Psikolojiye Girig,(gev.)Hiisnli Aric1 ve digerleri,Anka-
ra:HU Psikoloji bdlimi Yayinlari,1984,s.114.
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, 99
ge kapanig,gerileme,red ve bastimm ve yansitmadir. . Yetigkinin geligtir-
digi savunma mekanizmalarindan bazilari;rasyonalizasyon,inkdr etme,uyugtu-
rucu maddeler kullanmek;tahrik edici diigiinceler,diirtiiler ve durumlardan

sakmnadlr.100

Depresyon:Igten ve digtan gelen uyaranlarin etkisiyle bireyin duy-
gulanim durumu degigir.Sevgi .nese,keder,durgunluk,isteksizlik,ilgisizlik
gibi durumlar ortaya g¢ikar.Gilinliik yasam degigen duygulanim durumlari ve
belirtileriyle yasanir.Bunlarin sikligi,siddeti ve sliresine gore bir duy-
gulanim bozuklugu olugabilir.Depresyon sdzcligii ¢békme,alcalma anlamina gel-
mektedir."Sinir gokiintiisii(depression nérveuse)bilhassa manevi ve affektif
toniisde bir asteni,hayat hamlesi(elan vitale)nin kaybi,hayat ve saadet ne-
sesinin,binefsihi inancin tﬁkenmesidir."101 "Psikiyatride depresyon insa-
nin faaliyetten diiglisiinii ve tepkisizlesmesini ifade eder."102

Farkli kuramlar depresyonun olusumuna farkli agilardan yaklagmakta-
dirlar.Freud;nevrastenide goriilen halsizlik,bitkinlik ve cinsel ilgisiz -
lik,isteksizlik gosteren bu durumun mel&nkoli ile yakin baglantisi olduju-
nu vurgulam stir.Meldnkolinin belirti ve bulgularini ayrintili bir bigim-
de toplamis ve asagidaki goritniimi tanimlam gtir:l.Derin bir aci,elem ve
yas duygusu;2. dis gevreyle,diinyayla ilgi ve iligkinin kesilmesi;3. ilgi
ve sévginin yitirilmesi;4. Etkinlikte azalma;5. Benlik saygisinin ya da
kendini degerlendirme duygusunun azalmasi ya da timiyle kaybolmasi;6. Sug-
lanma ve cezayi bekleyen diisiince igerigi. Abraham'a gore,sevilen kiginin
ve nesnenin yitirilmesi depresyonlari ortaya gikaran temel nedendir.Rado~-
ya gore depresyonun temel nedeni,benligin kendine verdigi degerde olagan-
dis1 artma,asiri ilgi ve sevgi beklentisi,gabuk ve kolay dis kiriklig:i ve
engelleme durumna diigmektir.Gero,depresyona yatkin olanlarin kigilikle-

rinde saplantili,takintili Szelliklerin yer aldifini belirtmigtir.Bibring'e

99Fisek ve Yildirim, age,s.95

100Adasal,age,s.50.

101ayn1,s.83.

lozﬂany‘Yellowlees.Ruh ve Akil Bozukluklari (gev.)Ender Gﬁrol,Istaﬁbul:

Varlik Yayinlar:,1966,ss.51-54.
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gbre depresyonlar insanlarin kendilerine verdikleri degerin yitirilmesine
dayamr.103 Davraniggr yaklasimlar,depresyonun ogrenilmis oldufunu kabul
ederler.Biligsel kuramcilardan Ellis,"A-B-C" modeli olarak adlandirdigi
yaklagimnda depresyona "mantiksiz inang" diye tanimladif:i biligsel duru-
mun neden oldugunu belirtmistir. Rehm,1977 y111nda,debresyonu "dzdenetim"
kuramyla agiklamgtir.Ona gore kendini olumsuz olarak degerlendirme,digiik
oranli kendini pekigtirme ve yliksek oranli kendini cezalandirma kigiyi dep-
resyona goétiriir.Beck,1972 yilinda "Bilissel Qarpitmalar Modeli"(Cognitive
Distortions Model) diye adlandirilan kuramanda depresyonun olugumunda oGn-
celikle biligsel etkenin rol oynadifini,duygulanim bozuklugunun bir sonug

oldugunu ileri sﬁrnﬁstﬁr.104

Depresyonun Nedenleri: Endojen depresyon daha gok bedenin kendi kim-

yasindan kaynaklanan degigikliklerden dogarken reaktif depresyon,dis diin ~
yada meydana gelen olaylara tepki olarak dognaktadlr.los Kretschmer,piknik
tipte,Sheldon endomorf tipte,Jung disadoniik tipte,Eysenck de,nevrotik ige-
doniik tiplerde depresyonun ortaya gikabilecegini s8ylemiglerdir.Toplumsal
ortamin tehdit edici,tehlikeli nitelik kazanmas:;kisisel alanda ya da bu
alanin yakininda siirekli olarak bagkalarinin ya da yabancilarin bulunmasi
ya da hig¢g kimsenin bulunmamasi,ruhsal bozukluklara yol agar.Ayrica,insa-
nin iginde yasadigi grup tarafindan desteklenmemesi,slirekli engellenmesi,
grupta siirekli bir yarigmanin olmasi,bireyle grup iiyeleri arasindaki ga -
tigmlar ve bireyin grup diginda kalmasi,rol karmmgasi,dejer ve kiiltiir ga-
ti1gms1 depresyona yol agnaktadlr.lOBDepresyonun nedenlerinden biri de bi-

reyin kendisini derin bir ¢ozimsiizlik iginde gdommesidir."Nevrotik depres-

103, . ' N .
Ozcan Koéknel ,Depresyon Buhsal Cokiintii, Istanbul :Altin Kitaplar Yayine-

04
1 ayni,ss.185-198,

105
Acar-Zuhal Baltag,Stres ve Basa Cikma Yollari,Istanbul :Remzi Kitabevi,

1989,s.107.

106
Koknel ,age,1989,ss.42-53.
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yon,genellikle olagandigi bir olayi izler.Sevilen bir kiginin ©l{imi,bogan-
ma,isten gikarilma ya da c¢ikis yolu olmayan bir durumda sikisip kalma gi -
bi'.'107 "Depresyonun geligme tehlikesi dul olmek,orta ve daha ileri yag -
larda olmak,alt sosyoekonomik katmanlarda olmak,bedensel bagka bir hasta-
1151 olmek gibi nedenlerle art1yor."10§ Benligin deéefini diigliren,kendine
saygisini azaltan her durum depresyona yol agar.Depresyon egonun amaglari-
na ulagmasini engelleyen ve egonun gliciini agan durumlara karg: tepki ola -
rak gelismektedir.109 Psikotik depressif tepki bir yakinin &limi,sevilen
bir kigi tarafindan terk edilme,para ve varlik kaybi,emeklilik ve saygin-
111 olan bir mevkiden uzaklagtirilma ya da gikarilme durumlarinda ortaya
glkar.lloYﬁksek dozda kullanilan reserpine,corticosteroidve phenothiazine
depresyona neden olabilir.Ayrica,sarilik,nezle gibi viral enfeksiyonlardan

sonra olusabilir.111 . }f@«,,

/
e

Depresyonun Belirtileri :Depresyon,farkli yas gruplarlnda’besitli a-

samalarda ve farkli belirtilerle gorilmektedir.Cocuktaki,ergendeki ve bir
yaglidaki goriintiisi oldukga degisiktir.Depresyon denilen patolojik ruh du-
rumunu duygusal ,biligsel ve davranigsal belirtileriyle tanimak minkindir.
Duygusal alanda goriilen temel 6zellik,duygu gokiintiisidir.Biligsel alanda
diiglincesinde agirlagm ,dikkatinde ve belleginde azalma vardir.Yagsam tempo-—
sunun yavaglamasina bagli olarak algi fonksiyonlarinda bile yavaglama var—
dir.Davranig alaninda beden fonksiyonlarinda da bir yavaglama goriiliir.Ha ~
reketleri agirlagmg,yerinden kalkmak ya da elini uzatip bir gey almak i-
¢in sanki enerjisi kalmam gtir.Barsak fonksiyonlarinda,nabiz atislarinda,
metabolizmasinda bile yavaslama gérﬁlebilir.llZDepresyonda goriilen belirti~

ler en objektif olandan en az objektif olana gbre soyle siralanabilir:is -

07Nbrgan.age,s.340.

108Erda1 Atabek,"Ruhsal ¢6kintii Neden Kadinlarda yaygin",Curhuriyet Dergi,

S.210,18 Mart 1990,s.24.

109Y6riiko§1u,age,s.239.

10Gegtan,age,459.

111Kaplan Sadock,age,s.1020.

12Koptagel--i1a1,age,135.
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tah azalmasi,kilo kaybi,uyku bozukluklari,hayattan alinan zevkin azalmasi,

ilgi kaybi,hareketlerde yavaglama veya yerinde durumyacak gekilde huzur-

suzluk,cinsel isteksizlik,dejersizlik ile sugluluk duygulari,umtsuzluk ve
113

keder duygularidir.

Depresyonda goriilen belirtiler yas tutan bir insanin géster -
diklerinden ayrilamaz.Yasta acinin yojunlugu,kayipla ilgili dost-
luk ve sevginin yofunlujundan gelir.Digilinceler kayipla iggal e-
dilmigtir.Kayb1 hatirlatan insanlar ve nesneler kiymetlidir.Kay-
bin varlifina daha gok ihtiyag¢ duyuldujunda sinirlilik,kavgaci-
11k hatta kayba kiiglik bir 6lglide 6fke vardir,sug vardir.

Depressif kokenli faktorler ilkdénce ortaya giktifi zaman pro-
testo reaksiyonlari goriliir.Bir okul gocudu asiri hareketli olur,
yangin gikarabilir,gece igeyebilir.Adolesan ise,yetigkinin dikka-
tini gekecek antisosyal davraniglar gosterir.Yetigkin ise,dokto -

runa daha gok fizik gikdyetlerle gider.0zsaygiyr bozacak davra -

niglara tepki olarak belli araliklarla cinsel sapma gﬁsterebilir.114

Kiiglik gocuklarda;sessiz,uslu,asiri uysallik bigiminde veya hipo -
kondriak belirtilerle kendini gosteren depresyon,okul yillarinda tembel -
lik,rahatina diigkiinlik,basari azligi,pasif tutum,olaylari Gnemsememe gibi
belirtilerle ortaya gikabilir.Daha ileri yaslarda oyun ve 63renme istek-
sizliji, kmsnmtrasyon eksikliZi,kontakt giiglii3li ve evden kagmlar geklin-
de goziikebilir.Bu kadar gesitli belirtiler vermesi,fzellikle genglerdeki
ciddf intihar egilimlerinin gézden kagmsina neden olmaktadlr.115 Genglik
depresyonlarinda kisi huzursuz ve hareketlidir.Hizli diiginiir,hizl1 araba,
motosiklet kullanir.Intihar diigiince ve girigimleri oldukga 81kt1r.1lsGenq
can sikintisi geker,tedirgindir,higbir isle uzun siire ilgilenemez.Dikkati—
pi yoBunlagtirmada giiglik geker.OkuduZunu anlamaz,Unutkanliktan ve dalgin-

liktan bas ajrisindan ,uykusuzluktan,mide bulantisindan yak1n1r.117

113Baltag,age,ss.los—llo.

114Kaplan,Sadock,age,s.l020.

115U.Etaner,"Cocukluk Gag1 Psikonevrozlari"Psikiyatri, (diiz.)Selim Ozaydin,

Istanbul :1.T1p Fakiiltesi Yayinlar:i,C.VII,1984,s.

16Gegtan,age,ss.141—142.

117Y6rﬁko§lu,ageﬁ,ss. 239-240.
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Depresyonun Etkileri: Depresyonun bagari ve basarisizlik kargisin-

daki tutumlari etkileyen bir faktdr oldugu;depresyonlu kigilerde bagari -
s1zl1gin benlik degerini olumsuz ydnde etkiledifi belirtilmektedir.uBAy—
rica,depresyonun etkisiyle kigi uzun siiren kigilik bozukluklar:i geligtire-
bilir.Depresyondan kendisini korumak igin gok yema.alkolim,tﬁrlﬁ ilag ba-
gimlilagi,tv bagimliligi,insanlara bagimlilik(telefonda siirekli konugm),
olay Gikartan gete olugturma gibi eylemlere girebilir.Bogluk duygularin-
dan kurtulmak igin dikkatsiz araba kullanma,antisosyal davranig, : siirekli
kumar oynama,nimfomania,donjuanlik,evlilik digi hdmileligin tekrari gibi
cinsel bozukluklar gosterebilir.Kendini siirekli ige,dini ve politik akti-
vitelere adayarak bagimlilik durumunu ifade edebilir.Kendini bilek kesme,
tirmalama,saginl yolma ve kiigik kazalarla cezalandirabilir.Siirekli uyuya-

bilir.119

. 3. Akademik Basarisizligin Ergen Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Bagarili olma,bireyde motive edici bir gii¢ olustururken ayni zaman-
da,kendini yeterli gorme duygusu ortaya gikarmktadir.Bagsarisizlik ise,bi-
reye her zaman aci gelmektedir.Basarisizlifi "psikolojik zehir" olarak go-
ren jersild,bireyde basarisizlik sonucu olugan bazi tepkileri belirlemig-—
tir.Bunlar:

Bagarisiz gengler,kendi basarisizligini kiigimsemek igin bazi '
barbarca hareketlere bagvururlar.Asik bir yiizle nefret ve kin
beslerler,dfkelenirler.Bunu vunm,aglama,yaygara gikarma , kiifret—
me gibi saldirgan davraniglarla belli edebilmektedirler.Ofkesini
bazan kendi benligine ydnelterek kendisini acimasiz bir sekilde
elestirebilirler.0fkenin bir bagka gekilde meydana gikis tarzi
da psikosomatik hastahklﬁtalr,kendini tekrar tekrar cezalandir-
ma yollarina bagvurmadir.

Wolff ,herhangi bir nedenle ortaya gikan okul bagarisizliginin go-

cukta oOzgliven yitimine ve danmgalanmaya yol agtigini,gocukluk déneminin

11 8Betijl Aydin,"Universite Ofrencilerinin Bir Kesiminde Caligma Aligkan-

liklari ve Tutumlari ile Depresyon Seviyelerinin Incelenmesi®,M) Ata-
tiixk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,S.1,1989,ss.8-15.

119Kaplzam.Sadock,age,s.l 020.

1 20A..)ersild,Gveng;lik Psikolojisi,(gev.)I.N.Ozgiir,Istanbul :1970,s.167.
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bilinen . bilyiik streslerinden birini dojurdugunu,gogunlukla okul yagam
boyunca siirdiigiinden gocugun gelisimini engelledigini belirtmektedir.Sonug-
ta ortaya gikan siirefen anksiyetenin iistesinden gelmek igin kullandifi psi-
kolojik savunm makanimlanmn yalnizca sorunlarinin biiyiimesine neden ol-
dugunu vurgulanaktadl‘r.Cogt;nlukla basarisiz gocuklarin kusurlarina aldir-
myormug gibi goriindiklerini,diretmenlerin de bu gocuklary galigmlara il-
gisiz,uyarilmasi zor,tedirgin ve sagkin olduklarin: ayrimsadiklarini ifa-

de etmektedir. 121 Bagarisizlik,bireyin ailesine,arkadaglarina,ckuluna kar—

§1 olumsuz duygular geligtirmesine neden olabilmektedir. ’
Yapilan aragtimm sonug'lan.clml caligmlarinda bagarisizlik ile u-

yumsuzluk arasinda yakin bir iligkinin oldugunu gdstermmektedir."Ancak go-—

cuk,bagarisiz oldugu igin mi uyumsuzdur?Yoksa,uyumsuz oldugu igin mi baga-

risizdir?Bunlardan yalnizca birisine evet diyebilmek miimkiin deéildir."122

F. KONUYLA 11GILI BAZI ARASTIRMALAR

Yapilan yerli ve yabanci literatiir incelemesinde,yurt digindan do-
niig yapan iggi gocuklarinin uyum sorunlarini inceleyen bazi arastirmalara
rastlanm gti1r.Bunlardan konuya bu arastirm agisindan yakin olanlar aga-
gida belirtilmektedir.

Tuncer ve Yildirim,aileleri yurt disinda galigsan gocuklarin gdster-
dikleri davranig bozukluklarini;yurt diginda olan ebeveyn,kalig siiresi,go-
cugun yurt disinda kalip kalmamasiyla iligkisi agisindan incelemiglerdir.
Aragtinm sonuglarina gore,davranig sorunlari erkek gocuklarda daha sik bu-
lunmugtur.En sik rastlanan davranig sorunlari,tik,begemani,konugm gerili-
gi,inhibisyon,durgunluk,apati,tutukluk,eksitasyon,agressif davranig gibi
6meklerdir.Anne ve babasi yurt disinda bulunan gocuklarda davranis sorun-
lar1 daha sik gérﬁlnﬁstﬁr.Bi‘r siire de olsa,yurt disinda annesi,ya da an-
ne ve babasiyla birlikte bulunmug gocuklarda davranig sorunlari kalmayan-—
lara oranla daha azdir.Anne babanin yurt diginda kalig siiresi uzadikga dav-

! 21Wol ff ,age,ss.227-241.

122S\'jleyrmm Eripek,"Kuramsal Agidan Cocuklardaki Problem Davraniglarin Ne-

denleri ve Bir Siniflandirma",AU Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,S.l1
1982,s.44.




43

3
ranlg sorunlari artnaktadlr.lz

Gocuktaki emosyonel bozukluklarin ana baba tutumu ile iligkilerini
inceleyen Tuncer ve Demirel ,anne ve babanin birlikte Almenya'da bulundugu
beg vak'ada temper—tantrum ,tirnak yeme ve gece igemeleri’ tiirinde bozuk-
luklar gormiglerdir. 2} '

Dilsiz,Etimesgut ve Sereflikoghisar'da yaptigi arastirmmsinda,yal-

‘nmi1z babanin yurt disina gidip kesin donilg yaptig1 iggi ailelerini incele-

mig ve ayn1 ybreden segtigi kontrol grubu ile kargilagtirmstir.Bu gocuk-

larin gégmen olmayan ailelerin gocuklarina gére daha fazla ruhsal belirti

gdsterdiklerini ve ruh saglifi agisindan daha gok risk altinda bulundukla-
rini s:aptarmstxr.lz5

Tufan,Ankara Anadolu lisesi Almanca B&limi orta 1 ve 11. simif &5—
rencileri lizerinde yaptigi aragstinmsinda Almanya'dan dénen grubun Tiirki-
ye'de ystigenlerden olusan kontrol grubuna gﬁre'daha bagarisiz oldugunu
ortaya koymugtur.Arastinmcl,bu galigmsinda,yurt digsindan dénen 6grenci-
lerin genel uyum puanlarinin beklendigi gibi digerlerinden daha diigiik ol-
madigini belirlemigtir.Bu durumi incelenen ¢rnegin niteligine baglamsg;
ve ayrica,Almanya‘'daki Tiirk ailelerinin yabanci toplumla biitiinlegmeme eZi-
limlerinden dolay: gocuklarin Tirkiye'ye fazla yabanc: kalmadiklari gorii-
giine vau-rm'.sl;zr.126

Yine Tufan,bir bildirisinde,Ankara Kegidren ilgesindeki liselerde
dgrenimlerine devam eden 14-20 yaslarindaki iggi gocuklarinin yurda dén-
diikten sonra kargilastiklari giigliikkleri sdyle aciklam gtir:Aragtirmmsina
katilan genglerden;kizlar erkeklerden,yurt diginda yabanci toplumla ilig—-
kisi fazla olanlar,az olanlardan,yurt diginda uzun siire kalanlar daha az

kalanlardan Tiirkiye'ye uyum bakimndan daha gok giligliikle - kargilagm slar-

dir.Bu genglerin Tiirkiye'de kargilagtiklary saptanan sorunlari &nem sira-

1 23Tucer,Y1 ldirim,age,ss.45-55.
2‘lTuncer,,Demi rel ,age,ss.71-75.

'125Dilsiz.age,s. 37.

12sBeril Tufan,"D1ggdce Katilan Gocuklarin Yurda Dondikkten Sonraki Uyum

Durumlari",HU Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi,C.11,5.1-3,1984,ss.
114-132.
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sina gore;okul ve egitimle ilgili,akraba ve yakin gevreyle ilgili,ileti-
simsizlik ve yalnizlikla ilgili,arkadas ve aile iligkileriyle ilgili so-
runlardxr.m?

Tufan;bir bagka arastirmsinda,1984 yilinda F.Almanya'dan Ankara'-
ya donen ve genel resmi liselerde G3renimlerine devaﬁ eden Ogrencilerin
ruhsal belirti gosterme diizeylerini ayni siniflarda olugturdugu kontrol
grubu ile karsilastimmali olarak incelemistir.Bu aragtinmda,Alnenya gru-
bunun ruhsal belirti gdsterme diizeyinin kontrol grubundan daha yiiksek ol-
dugunu bulmugtur.Almanya'dan doénen kizlarin kontrol grubundaki kizlardan
ve erkeklerin kontrol grubundaki erkeklerden daha fazla ruhsal belirti gos-—
terdikleri de belirlenmigtir.Ayrica arastirmada;F.Almanya'dan donen kiz &g—
rencilerin erkek olanlardan;Almanya‘'da Almanlarin gok olduu bir bolgede
yasamg§ olanlarin Tirklerin gok olduu bdlgede yagam g olanlardan;llko-
kulu Federal Almanya'da okumug olanlarin Tiirkiye'de okumug olanlardan;
Anne babalari yurda kesin donlig yapmam g olanlarin yurda kesin déniis yap-
m§ olanlardan;uyum kurslarina katilmg olanlarin katilmamsg olanlardan ;
yaslar1 Tirkiye'deki sinmif arkadaslarina gore daha biiyiik olanlarin sinif
arkadaglarindan daha fazla ruhsal belirti gosterdikleri saptanrmstu'.128

Akgan ve Karakose;Almanya'dan donen isgi ailelerinin gocuklarinda
uyum 'yapan ve yapamayan OFrencileri,biligsel (otomatik)diigiinceler agisin-
dan kargilagtinmsglardir.Arastirmalarinda,depresyon ve kaygi diizeylerine
gbre,uyumn yapamayan Ofrencilerin,otomatik diiginceler agisindan,uyum yapa-
bilenlere oranla farkli olduklari saptanm stir.Uyum yapamayan Ogrencilerin
uyum yapanlara gore otomtik diigiincelere daha fazla bagvurduklari goriilmig-
tiir.Bu aragtirmada,kizlarin biitiin 6lgeklerden aldiklari puanlar,erkekler-
den daha yiliksek;ileri yaslardakilerin kii¢iikl erden,depresyon,kayg1l ve oto-
matik digiinceler bakimndan daha yiiksek diizeyde olduklari belirlenmigtir.

127I3oeril Tufan, "F.Almanya 'dan dénen Tiirk Iggi Cocuklarimin Tiirkiye'ye Dén-

dilkkten Sonra Kargilagtiklari Giiglikler",Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi,C.111,S.3,Eyliil 1985,ss8.153-163.

128Tufan,age,1987
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Ailesinin yaninda kalan 6grencilerin kaygi,depresyon ve otomatik diislince
puanlarinin akraﬁalarmm yaninda kalan &frencilere kiyasla daha diigiik ol-
dugu bulummstur.129

Sari1 ve Serener,1984 yilinda yurt digindan kesin doniig yapan iggi
gocuklarinin siniflarda az yogun-gok yodun bulunma dur-umlarma gore aka -
demik bagariy ve psikolojik uyumlarini incelemiglerdir.Tirkge,matematik ,
sosyal bilgiler ve fen bilgileri dersleri gok yofun grupta az yofun gruba
gore bagarisiz;dénlis yapanlar,yerlilere gére daha basarisiz bulunmugtur. -
By. arastinmada,Yunus Emre Anadolu Lisesi &grecilerinin,mtemtik ve fen
bilgisi derslerinde,Bornova Anadolu Lisesi &dfrencilerine gore daha bagari-
11 olduklari;Bornova Anadolu lisesi Ggrencilerinden:-doniig yapanlarin dep-
resyon ve kaygi diizeylerinin yerlilerden daha yiiksek oldugu;Yunus Emre A-
nadolu lisesi ofrencilerinin ise,depresyon ve kaygl diizeylerinin en diisiik
oldugu beli;rlenn'listir.130

Giipgiipoglu tarafindan yapilan bir aragtimmda,F.Almanya'dan gelen
6grencilerin en énemli sorunlarinin iki toplumun egitim sistemlerinin ay-
riligindan kaynaklandigi saptanm stir.Arastimmda 63renciler,dersleri ve
ev ddevlerini Almanya'dakinden daha agir bulduklarini séylemislerdir.0g-
renciler,Tiirkiye'deki okulun kurallarini daha kati bulduklarini belirtmig-
lerdir.Ugretmenlerle iligkilerinin daha yakin olmasini ve kendilerine kar-

§1 daha hoggorilii davrani lmismx istemiglerdir. 131

Tezcan'in bir arastirmmsinda,geri dénen Ogrencilerin uyumsuzlukla-

2
1 9Gijllgiin Akgan,Meral Karakose,"Almanya'dan Dénen Isgi Ailelerinin Cocuk-

larinda Uyum Yapan ve Yapmayan Ugrencilerin Biligsel (Otomatik) Diigiince-
ler Agisindan Kargilastirilnmsi",Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimi Psikometri Semineri,1988.

30Ayperi Sari,Figen Serener,"1984 Yilinda Yurt Digindan Kesin Doniig Ya-
pan Iggi Cocuklarinin Siniflarda Az Yogun-Cok Yogun Bulunma Durumlari-
na Gore Akademik Bagari ve Psikolojik Uyumlarinin Incelenmesi",Ege U-
niversitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bol{imi,1986.

31
Giizip Giipgiipo3lu,"Almanya 'dan Dénen Ugrencilerin Psiko-sosyal Yénden
Degerlendirilmesi’ ,Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi,yayimlanmam g
yiksel lisens tezi,1986.
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rinin daha gok egitim sisteminde yogunlastifi,aile ve gevre uyumsuzluk-
larinin ikinci plénda kaldig: belirlenmistir.Qirencilerin okul basarisiz-
liklarinin Tirge dil yetersizlikleri,mifredat proram iistiine tnbilgileri-
nin olmayisgi ,kiiltirel yabancilik ve psikolojik etkileri gibi nedenlefe
bagli oldugu gorilmektedir.t 2 '

Hesapgioglu ve Gaglar tarafindan yapilan bir aragtinmda,Tirkiye'~
deki okulda dnemli bagarisizlik nedenleri;lise &frencileri igin,Tirkge'-
nin yetersiz olmasi,derslerin agir olmasi,sosyal faaliyetlerin yetersiz-
1ligi ve daha gok disipline Gnem verilmesi olarak goriilmigtiir.En basari-
s1z olunan cdersler{Tiirkge,edebiyat,fen grubu ve sosyal bilgilerdir.Bun -
lardaki Snemli bagarisizlik nedenleri de;ofrencilerin ilgili konuda temel
bilgi almams§ olmalari,0retmeni anlamamalari,ders konularini yazili ifa-
de edememeleri,konulary yararli gémmemeleri - olarak saptanm gtir.
Bu Ofrenciler,Tiirkge bilgisi yoénilinden,daha gok gramer bigisi ve sozli -ya-
z111 anlatimda zayxft1r1ar.133

Tatlidil de,1979 Yilinda Kayseri il merkezindeki aragtinmmsini de-
gerlendiren bir yazisinda,Yurda déniiglerinde 6grencilerin okulla ilgili
problemlerinin nedenleri olarak;Tiirkgeyi yeterli kullanamama,mifredatla-
rin ve okullarin disiplin anlayiglarinin farkliligi gibi durumlari i-
fade ei:me.ki:edir.134

Simsek'in arastirmasinda;yurt digindan kesin dénilis yapan 83renci-
lerde okul ya da toplum yasammnda Tiirkge'yi yeterince kullanamama,kiiltii—
rel farkliliklari tamiyamama,yurt disi yasantilanindan  yararlanamama,duygu
ve diigtincelerini agiklayamama,davraniglarinda rahat olamama,yeni arkadag-

lar edinememe,egitsel yasantilarini biitiinlegtirememe,okul kurallarini ay-

132Tezcan,age,1987.

133Mxhsin Hesapgioglu,Adil Gaglar,"Yurt Disindan Dénen Isgi Gocuklarinin
Tiirk Toplummna ve Egitim Sistemine Uyum Sorunlari",Marmara Universite-
si Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,S.1,1988,ss.49-
61.

134Tathdil ,age,1987.
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r1 bigimlerde algilama,baglilik duygusunu geligtirememe ve gegnise 6zlem
duyma gibi sorunlar bulurmustur.135

Saglam,farkli bir kiiltiir ortamundan ve farkli bir toplumsallagm
siirecinden gegen bu gocuklarin Tirkiye'ye doniiglerinde egitim programlari-
na uyumda okul ~kurallarini benimseyememe,okul ve simif iginde diger of -
rencilerle ve 6fretmenlerle saglikli iligkiler kuramama,derslerde yeterli
basariy1 gosterememe gibi giigliiklerle kargilagtiklarin: belirlemistir.136

Yurda dénen isgi gocuklarinin uyum sorunlarini aragtiran Hisli,ga-
l1gmsinda uyum sorunlanylﬁ okul bagsarilarini da incelemigtir.Arastirm-
cinin verilerine gore,donlis yapan &grencilerin okul bagarilarinin kontrol
grubundakilerden daha diigiik oldugu sonucu elde edilmigtir.S6z konusu.. 6g-
recilerin bagarisizligi yurt disinda kalis siiresinin artigiyla dogru oran-
ti1l1 gikmgtir.Donii§ yapan &grencilerin Gymnasium'dan gelenleri daha baga-
r1li ,Hauptschule'den gelenleri daha basarisiz gdrinmektedir.Sdzi edilen
ogrencilerin depresyon diizeyleri ve kaygi puani ortalamalari,kontrol gru-
bundakilerden daha yiiksek bulunmustur.Déniig yapan kizlar,yurt disindan ge-
len erkek 6§renciler9 ve yerli yasitlari kizlara gore,kaygi ve depresyon
puan ortalamas: ydniinden daha problemli bir gériiniimdedirler.Doéniis yapan
erkek OZrenciler ise, yerli erkek 6§renciler‘e gore,yalniz kaygi yoniinden
ayrilik gostermektedirler.Bundan,kiz ogrencilerin erkek &frencilerden da-
ha gok kayiplari oldugu sonucuna varilmaktadir.Aileleriyle birlikte dénen
ofrencilerin gerek depresyon,gerekse kaygl puanlari,ailesi yurt disinda
olanlara gore Onemli dlgide diigik g6rﬁnmektedir.137

Dogan,Yurt digi_yasantisi gegiren drencilerin gegirmeyen 8grenci-
lere gore problemlerinin neler oldufunu ve bu problemlerin gegitli faktor—

lere bagl: olarak bir artma gisterip gdstermedigini aragtinmmsgtir.Elde e-

dilen verilere gore,yurt disi deneyimi olan 6rencilerin daha gok problem-

1351\11 Simsek,"Yabanci Ulkelerden Yurda Dénen isgi Cocuklarinin Egitimi",

AU Sosyal Bilimler Enstitiisi Yiikksek Lisans tezi,1986.

136stl:aalfa Siaglam,"Xurt Disindan Dénen Ogrenciler Igin Uyum Programn Mo-

deli,All Sosyal Bilimler Enstitiisi Yiksek Lisans Tezi,1985.
37Hisli ,age,1986.
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1i olduklar: goérilmigtiir.Bu problemlerin 63rencilerin cinsiyeti,yurt di-
sina gidig yas:,yurt disinda kalls siiresi ,yurt disinda yagadifi siire igin—
de Tiirkiye'ye gelis sikligi,yurt disindan Tirkiye'ye kendi istefiyle doniig
yapip yapmadigi,Tirkge'yi kullanma becerisi,Tiirkiye'de yagamaktan memnun
olup olmamasi,yurt disina yeniden dénmek isteyip istememesi gibi etkenler-
le yakindan iligkili oldugu saptanmlsur.l38

Dénmezer,boliinmis gognen iggi ailelerindeki gocuklarin problemleri-
nin neler oldugunu ve bu problemlerin bazi etkenlere gtre bir farklilagm
gosterip gostermedigini aragtirmsgtir.Elde ettigi sonuglara gore,aragtir-—
ma grubundaki ofrencilerin kontrol grubundaki Ofrencilere goére;okul yagsa-
mna,gelecekteki 83renim ve is yagamna,ev ve aile yagamna,bagkalariyla
iligki kurma ve arkadaslik yagamina,saglik ve beden gelisimine iligkin so-
run alanlarinda daha problemli olduklari ortaya gikmgtir.Ofrencilerin
yaslarina ve ana babalarinin &grenim durumlarina gére,problemlerinde fark-
l1lagmalar gorilmemigtir.Yalniz,arastinm grubundaki kiz 6grencilerin hem
kontrol grubundaki kiz ve erkek &jrencilerden,hem de aragtimma grubundaki
erkek Ogrencilerden daha problemli olduklari saptanm gtir.Babasindan ay-
rilmsg olan &grencilerin en gok gelecekteki ¢grenim ve ig yasamna ilis-

kin problem alaninda;ana babasindan ayrilms olanlarin sirayla,ev ve ai-

le yasam ile gelecekteki ofrenim ve ig yagamna iligkin problem alanla
rinda problemli olduklari belirlenmigtir.Ayrica ana babasindan ayrilmsg

olanlar,yalniz babasindan ayrilms olanlara gore daha problemli bulunmug
139
tur.
Senol 'un elde ettifi verilere gore,yurt disindan dénen gocuklar ,
Tirkiye'ye dondiikten sonra,8zellikle okul,gevre baskisi,Tiirkge'yi konug—
ma giigligh gibi sorunlarla kargilagmsglardir.Bu genglerin igte ikisine

yakin bir bélimi tekrar yurt disina dénmek istemektedir.Bu gocuklar,beden—~

138 .. "
Stileyman Dogan,Yurt Disindan Dénen Genglerin Sorunlari,Ankara :iirk EZi-
tim Dernegi Yayinlari,1990.

139 . . ey e .
ibrahim Dénmezer ,{Boliinmis Gogmen Isgi Ailelerindeki Gocuklarin Prob-

lem alanlari ve Sikligi,yayimlanmam g arastinm,Ege Universitesi Ede-
biyat Fakiiltesi,1990.
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leri ile ilgili olumlu duygulara sahip,kigiler arasi iligkileri geligmig,
cinsellige karsi agik tavirli &frencilerdir.Bunlarin zorluklarla basa gik-
ma dizeyi iyi olup aileleri ile iletigim kopukluklari bulunmamaktadir.Zor-
landiklari konularin baginda okul sistemiyle ilgili problemler gelmekte -
dir.Ancak,bu genglerin engellere karsgi toleranslarinin diigik oldugu,godrev
ve sorumluluk alaninda ve gevreye uyumda biraz problemli olduklari ortaya
gikmgtir.Tirkiye'de yetigen gengler ise,kars: cinsle iligkilerinde agiri
derecede tutucu tavir igindedirler.Meslek ve egitimle ilgili hedeflerin-
de,bedenleriyle ilgili diiglincelerinde,diirtiileri Gizerindeki kontrollerinde
zaman zaman problemli olabilmektedirler.Aile iletisimleri gok iyi olup
sorumluluk ve gérev anlayislari geligmigtir.Psikopataloji 6lgeginden ali-
nan puanlar,beklenenden diisiik Qlkm1§t1r.“0

Stenzel ve Horfeldt tarafindan yapilan bir aragtirmada "Déndiikten
sonra Tirk dallannda karsilastigimiz en biiyilk zorluk nedir?" sorusuna a-—
sagidaki oranlarda cevaplar verilmistir.

Tiirkge'nin anlagilmasi ve kullanilmsi zorlugu(%21);konularda zor-
luk gekme (%18);6gretim metodlarinda zorlanma(%10);ev odevlerinde zor-
lanma (%6) ;65 retmenlerle iligkilerde zorluk gekme(%9);arkadaglarla iligki-
lerde zorluk gekme(%0);Almanya'dan gelmeyenlerle iligkilerde zorluk gek-
me(%1) ;genel gilivensizlik(%0);notlar ylizinden evde karsilagilan giigliikkler

%2);hig¢ sorun yok(%SS)“l

1984 yilinda Is ve Meslek Aragtimm Enstitiisii(Institiit For Arbait-U
Berufsforschuna) tarafindan Almanya'da baglatilan ve 1986'da Tiirkiye'de
devam eden bir aragtirmda,ddnen Ggrencilerin %67'sinin okulla ilgili &-
nemli problemlerinin oldugu belirlenmigtir.Bu 6grencilerin en dnemli prob-

lemlerini,anadili ile alisik olmadiklari okul -.sistemi: olustumaktadir.

Bazi derslerde(cografya gibi),8fretmenle,63renci arkadaglary ile ilgili

14‘oNedret Senol ,"Yurt Disindan Donmiig Adolesanlarda Benlik Kavramm ", Yiik-

sek Lisans Tezi,IlU Qocuk Sagligi Enstitiisii,19689.

141Arnold Stenzel ,G.Homf eldt YTiirki sche Jugendliche mach ihrer Riickkehr

in die Tiirkei,in Die Deutsche Schule 2,1985,ss.123-130
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problemlerin de ikinci dnemli rolii oynamakta oldugu g(‘irﬁlmeld:edir.142

Widman,Tiirk gocuklarinin Tiirkiye'deki uyum zorluklarini,izmir,Hay-
mana ve Haymana'ya I;agll Qyaca koyinde arastirmsgtir.Aragtirmaci,bu go—
cuklarin iki kiiltiir arasinda kaldiklarini ve her ikisinden de yarim yarim
ozellikler tasidiklarini ,Tii‘rk okullarina uyum sa@larmda,anadilin yeterin—-
ce bilinmemesi,Almanca’'nin kullanilmaya kullanilmaya unutulmasi,Almanya'-
daki karne ve diplomalarin Tirkiye'de gegersiz olmasi,Alman ve Tiirk okul ’
sistemlerinin farkli olmasi,Tirk toplum ve okullarinin bu gocuklara
problemli gengler goziiyle bakmasi gibi onemli noktalar sapt’.ann§t1r.143

Schnitt ve Walke tarafindan yapilan "Geri Dondilkten Sonra Okumm
Sanslari" adli caligmada,geri doénen gocuklarin Tiirkge okuma,yazma,konug-—
ma ve anlamada gigliikkler gektikleri,anadili yetersizligine kiiltiirel ve ku-
ramsal yetersizliklerin eklendigi ;.0zellikle Tiirkge,Cografya,Devrim Ta -
rihi,Din Kiltirii ve Ahl8k Bilgisi gibi derslerde basarisizliklarin oldugu
saptanm gt1r.Geri dénen gocugun okulda huzur bozucu bir faktdér olarak bi-
le digiiniildiigii belirlenmigstir.Ayn1 tip okul formasi giymek,kizlarin sag -
larini kestirmesi ya da o6rmesi,erkeklerin saglarini yakasina degmeyecek
sekilde kestirmesi,ara sira okulda aranmalari doniig yapan 63rencileri ra-
hatsiz etmekte,Tlitk Ofretmenlerin otoriter yapilari onlara ters digmekte-
dir.144

Osiander ve Zerger,geri donen gocuklarin problemlerini inceledik-
leri galismalarinda,onlarin Tirkge okuma,yazma,anlama ve konugma zorluk-
lar1 iginde olduklarini goérmiglerdir.Ogrencilerin ckul formalarindan,sag

tuvaleti,tras olma zorunlugu gibi kurallara uymaktan etkilendikleri,bunla-

ra uymada giiglilk gektikleri saptanmigtir.0grencilerin sinifta,sigara,tak:

142Elmar Honekopp,"Doniig Sonras: Yabanci Genglerin Durumlari-Yine Bir Geg

Gelenler Problemi mi?",1987 Yi1l1 Yurtdisy Isci Hizmetleri Rapori,Anka-
ra:Calisma Ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Yayinlari,1988,ss.353-378.

43 . . . .
Hors Widman,Reintegration Tiirkischer Migrantenkinder Der Bericht wurde
im Agust,1977 Verfa Bt.,BUE 1978/4,ss.377-385.

IMMirlis Schnitt,Iﬁrgard Walke,Bildungschancen nach der Riickkehr,Remig-
rantenkinder aus der Bundesrepublik im tiirkischen Schul system Lemen
im Deutschland,S.4,1986,ss.123-126.
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ve makyaj malzemesi var mu diye aranmalari,okul kurallarini bilmemeleri
de bu gili¢liigliin nedenlerindendir.Aragtimmya gore,88renciler bu kurallari
anlamsiz gormekte;0fretmenlerin siki ve disiplinli olduklarini diigiinmek-

tedirler.145

G. ABRASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci,F.Almanya'dan donen ve liselerde oku-—
yan iggi gocuklarinin depresyon,kaygi diizeyleri ve akademik basarilarini
Tirkiye'de yetigen o&3rencilerle gegitli degigkenler agisindan kargilag-
timmktir. ‘

Arastirmmda amag¢ yoniinde, daha ayrintili olarak iki grupta toplanan
asagidaki sorulara cavaplar aranmaktadir.

Bu gruplarin ilkini,F.Almanya'dan dénen ve Tiirkiye'de yetigen &5 -

rencileri,depresyon,kaygi ve akademik bagarilarinin bazi ortak degigkenle—

re gore karigilagtirilmasina iliskin sorular olugturmaktadir.Bu sorular ,

sunlardair:

1. Tirkiye'de yetigen G3rencilerin F.Almaya'dan donenlere gore dep-
resyon ve kaygi diizeyleri nedir?

2. F.Almanya'dan dénen ve Tirkiye'de yetigen d6rencilerin okudukla-
r1 okullara gore depresyon ve kaygl diizeyleri ile akademik basarilari ara-
sindaki farklilik nedir?

3. F.Almanya'dan ddnen ve Tirkiye'de yetigen 8frencilerin depresyon
ve kayg: diizeyleri ile akademik bagarilar: ilizerinde cinsiyetin bir etkisi
var madir?

4. F.Almanya 'dan ddnen ve Tirkiye'de yetigen d3rencilerin depresyon
ve kaygl diizeyleri ile akademik bagarilari {izerinde yasgin bir etkisi var
midir?

5. F.Almanya'dan donen ve Tiirkiye'de yetigen GZrencilerin depresyon
ve kaygi diizeyleri ile akademik bagarilari lizerinde anne ve babalariyla be-

raber oturup oturmmmalarinin bir etkisi var mudir?

-~

145Klara Osiander,Johannes Zerger,Ruckkehr in die Fremie.Die Problematik

der Remigration Junger Tirken Innen und deren Familien in ihr Heimatland
Oder:"Keine Ahnung und Zurick",Marovrlog,1988,ss.147-197.
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6. F.Almanya'dan dénen ve ?ﬁrkiye'de yetigen Ogrencilerin akademik
bagarilari tizerinde 6zel ders alip almamalarinin bir etkisi var mdir?
7. F.Almanya'dan doénen ve Tirkiye'de yetigen ofrencilerin depres-
yon ve kaygi diizeyleri lizerinde akademik bagarilarinin bir etkisi var m—
dir? '
8. F.Almanya'dan doénen ve Tiirkiye'de yetigen O6grencilerin akademik
bagarilari lizerinde:
a.Sin1f iginde yapilan galigmlara katilma derecesi;
b.0grencinin okul diginda dersleri ve ev ddevleri igin yardim
alip almadig:;
c.Ailesi ile ilgili olumsuz faktor;
d.Kendisi ile ilgili olumsuz faktor;
e.Okul ile ilgili olumsuz faktor;
f.6gretmenlerle ilgili olumsuz faktor
g.Sin1f arkadaglari ile ilgili olumsuz faktor;
h.Okuldaki disiplin kurallari ile ilgili uyum saglanamayan oOr-
nekler;etkili olmakta mdir?

Sorularin ikinci grubunu;F.Almanya'dan dénen &grencilerin depres-

yon ve kaygil diizeylerini etkileyen bazi dediskenlere iligkin sorular olug-

turmaktadir.Bu sorular da,asagiya,onceki grubun sirasini siirdiirerek yazil-
mstir:

9. F.Almanya'dan dénerek Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde okuyanlarla
genel resmi liselerde okuyan GZrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinde
bir farklilik var mudir?

10. F.Almanya'dan donen G3rencilerin depresyon ve kaygl diizeyleri
tizerinde cinsiyetin etkisi var mdir?

11. F.Almanya'dan dénen ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerini
Almanya'da kalis siiresi etkilemekte midir?

12. Tiirkiye'ye déniis y1l1 ile 8frencilerin depresyon ve kaygy di -

—

.

zeyleri arasinda bir iligki var mudir? T~
13. Tiirkiye'ye donlis yas1 ile dfrencilerin depresyon ve kaygi dii -

zeyleri arasinda bir iligki var mdir?
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14, Tirkiye'ye istemeyerek donen ofrencilerin depresyon ve kaygi
diizeyleri,isteyerek donenlere gore daha yiiksek midir?

15. Tiirkiye'ye doéniis nedeni ile 63rencilerin depresyon ve kaygi dii-
zeyleri arasinda bir iligki var madir?

16. F.Almanya'ya geri dénmek isteyen ogrecilerin istemeyenlere gore
depresyon ve kayg: diizeyleri daha yiiksek midir?

17. Tirkiye'de kendilerini Almanya'dakinden daha iyi hissedsn 63 -
rencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ,kotii hissedenlere gore daha diigiik

midir?

H. ABRASTIRMANIN ONEMI ‘

Di1g gbgin en olumsuz etkilerinin l. ve 11 kusak isgi gocuklari ilize-
rinde oldugu bilinmektedir.Bu goauklarin gesitli problemleri ile ilgili o-
larak yurt disinda ve Tiirkiye'de bazi aragtirmalar yapilmsgtir.Ancak,yapi—
lan bilimsel aragtimmlarin gok az sayida oldugu goriilmektedir.

Bu galigm ,bundan soﬁra yap1lacak galigmlara kaynaklik edebilir.Elde
edilen bulgular ,psikolojik danigmada ve egitim 6gretimle ilgili alinacak
tnlemlerde yol gosterici olabilir.F. Almanya'dan doénen gocuklarin dzellik-
lerini,sorunlarini,ana babalara,6gretmenlere,Millf Egitim Bakanligi 'nin
biitiin yetkililerine ve diger okuyuculara,ilgililere tanitabilir.Doniig ya-
pan bu gocuk ve genglerin Tiirkiye'de karsilagabilecekleri odnyargili tutum

ve davraniglar hakkinda diigindiriici etkileri olabilir.

1. SAYILTILAR

1. Aragtimmda kullanilan Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Kay-
gi Envanteri uyarlamasinin tilkemizdeki benzer konularin aragtirilmasi kul-
lanimnda da gelistirildigi kdltirdeki gegerlik ve giivenirlik olglilerine
yakin 6lgliler verdigi dikkate alinarak caligmam zda kullanilabilecegi var-
sayilmsgtir.

2. Uygulamada gerekli her tiirld onlemler alindigi igin 6frencilerin

verdikleri bilgilerde dofru ve samimi olduklari varsayilmsgtir.

1. SINIRLILIKLAR
1. Arastinm Grubu,Yunus Emre Anadolu Lisesi,Buca Lisesi,Egrefpasa

Lisesi,Inoénii Lisesi,Izmir Kiz Lisesi ve Karatas Lisesi'nde okuyan,F. Alman-
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ya'dan doéniig yapan ve ayni siniflarda bulunan Tirkiye'de yetigen lise bi-
rinci simif Ogrencileriyle sinirlidar.

2. Bulgular,doniig yapan,Yunus Emre Anadolu Lisesi'nden 116,genel
Resmf liselerden 106,Tirkiye'de yetisen 111 olmmk iizere,toplam 333 6jren-—
ciden alinan verilere dayalidir. '

3. U8rencilerin psikolojik uyumi,Beck Depresyon Envanteri ve Siirek-—

1i kaym envanterlerinden aldiklar: puanlarla sinirlidir.

J. TANIMLAR

iggi akim :Degigik yetenekteki kigilerin emeklerini kendi yurtlari-
nin disinda,bagka bir lilkenin iretiminde kullanmalari demektir.146

kiiltiir Soku:Bir kiiltiirden bagka bir kiiltiire giden bireylerin,yeni
kiiltiire uyum yapmakta karsilagtiklari gilgliikl er,sikint1 ve bunalimlar,gds—
terdikleri tepkiler.147
integration:Toplum igindeki kiigiik gruplarin biitiin gruba uyum sagla-
malaridir.

reintegrationtllkelerine geri dénen yabancilarin yeniden uyum sagla-

nalar1d1r.148

uyumsuz _gocuk :Kendi benligi ve gevresiyle dengeli ve etkili iligki

kurma,gelistinme ve siirdiinnede giiglilkk geken ve bu yiizden geligimi sekteye
ugrayan;gevresindekilerin olagan iligkileriyle diizeltilemeyen davranis ka-—
liplarina sahip gocuk.149

akademik bagari :Biitiin derslerden sinif gecme.

akademik basarisizlik:En az bir dersten sinifta kalma durumu.

146Aker,age,s.36.

147Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, Istanbul :Remzi Kitabevi,1974,s.131.

148Zeitluge, 20,1985.

4 cis . - . .
1 9Dogan Caglar,Uyumsuz Cocuklar ve Egitimi,Ankara:AU Egitim Fakiiltesi Ya-

yinlar:,1981,s.13.




BOLUM II

YONTEM

Betimsel nitelikteki arastimmanin bu bdliiminde;evren,bmeklem,a -~
rastimmada kullanilan veri toplamm arag¢ ve teknikleri,veri toplama arag
ve tekniklerinin uygulanmasi ve elde edilen verilerin analizleri iizerin-

de durulmaktadir.

EVREN
Bu arastimanin evrenini .F.Ainanya'dan dénerek drenimlerine Izmir'-

deki gegitli liselerde devam eden oOfrenciler olusturmaktadir.

ORNEKLEM

Aragtirmmnin drmeklemini lzmir il merkezinde bulunan F.Almanya'dan
donen 6Zrenciler igin agilan bir Anadoyu lisesi,alt: genel resmi lise ol-
mak {izere,toplam yedi ckula devam eden F.Almanya'dan donen 222 ve Tiirki-
ye'de yetigen 111 olmak lizere toplam 333 6Frenci olusturmaktadir.

Orneklemin segiminde belirlenen 6lgitler;d3rencilerin lise birin-
ci sinifta okuyor olmalari,anne ve babalarinin iggi olmas:,karsilagtinm
grubu olarak segilen &3rencilerin f.Almanya'dan donen o6grencilerle ayni
sinifta okuyor olmalaridar.

Omeklem igin,F.Almanya'dan dénen,isgi gocugu olan ve lise birin~
ci simifta okuyanlarin tamam alinm g;Tirkiye'de yetigen 6grenciler de
tesadiiff 6meklem yontemiyle segilmigtir.

Omeklemin ad1 gegen liselerden segilmesinin nedeni,F.Almanya'dan

ddnen iggi gocuklarinin bu okullarda yogun olarak bulunmasidir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI
Verilerin elde edilmesinde Bilgi Formu,Beck Depresyon Envanteri .

(BDI) ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygi Olgegi kulla-

55



56

nilmsgtair,
A.  ABACLARIN TANITIMI

1. Bilgi Toplama Formu

Bilgi toplama form,&frencileri ve ailelerini tanima amaciyla ha-
zirlanmstir.Bu formda;okul,cinsiyet,yag,kiminle birlikte oturdugu,hangi
derslerden &zel ders aldigi,okudugu derslerden aldigi notlar,sinif igin-
de yapilan gahgmlara ne Olgide kati1ldigi, ders ve &devlerinde kendisine
kimin yardim ettigi;kendisi,ailesi ve okul ortamyla ilgili olumsuz fak-~
torler,anne babasinin birlikte yagsayip yasamadigi ve d6frenimleriyle ilgi~-
1i sorular yer almaktadir.Bu formun bir drmegi EK I'de verilmigtir.F.Al-
menya'dan dénen OZrencilere,ortak sorularin yanisira;dogum yeri,yurt di-
sinda kalig siiresi,gocuklugunda kendisine kimin baktig:,F.Almanya'da 63—
renim gordigi okullar,Tiirkiye'ye donis yili,ddnlis yas:,Tirkiye'ye isteye-
rek doniip donmedigi,doniis nedeni,Tekrar geriye donmek isteyip istemedigi,
Tiirkiye'de kendisini nasil hissettigi,anne babalarin yasadigi iilke gibi
sorular da yoneltilmigtir.lkinci formun bir &megi de EK 2'de verilmig-
tir.

Her iki bilgi toplama formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmg ve
gelistirilmigtir.Baglangigta konuyla ilgili literatiir taranms,izmir'de
bulunan Tiirk ve Alman arastimmcilar -= uzmanlar ve ogrencilerle goérii—
silmig,bu slireg iginde bilgi form taslaklari olusturulmgtur.F.Almanya'-
dan ddnen 30,Tirkiye'de yetisen 20 d3renciye,bu taslaklar,tn deneme ama-
ciyla uygulanm g ve gerekli diizeltmeler yapilarak iki bilgi toplama for-
muna son bigimleri vefilmistir.

2. Durumluk—Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini ayri ayri saptamak amaciyla
Spielberger ve arakaglari tarafindan gelistirilmig olan Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri,Spielberger'in lki Faktérlii Kayg: Kuramandan kaynaklan-
mgtir.Kisa ifadelerden olusan bir Gz-degerlendirme(self-evaluation)an~
ketidir.Baglangigta nonmml yetigkinlerde kaygiyi arastinm amaciyla ge-

ligtirilmig olan bu Slgefin sonraki denemelerde lise Ofrencilerine,psi~
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kiyatrik bozukluklari ve fizik hastaliklari olan bireylere de uygun oldu-
gu gorilmigtiir.On y1llik denemeler,psikologlari,envanterin tiim gengler
ve yetigkinlere uygulanabilecegi sonucuna gotiirmisgtiir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, her biri 20 maddelik iki ayri &61-
gegi igerir.Toplam 40 maddeden olusur.Bunlardan Durumluk Kaygi Olgegi,bi-
reyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini
betimlemesiniiginde bulundufu durumailigkin duygularimi dikkate alarak
cevaplamasini gerektirir.Sﬁrekli Kaygi Olgegi ise,bireyin genellikle ken-
disini nasi1l hissettifini betimlemesini gerektirir.Durumluk Kaygi Olgegi,
STAI FORM TX-I;Sirekli Kaygi Olgegi de,STAI FORM TX-2 olarak basilmgtir.

Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davra-
mglar ,bu tir yasantilarin siddet derecesine gore(l)hig,(2)biraz,(3)gok,
(4)tamamiyle g$iklarindan birini igaretlemek suretiyle cevaplandirilir.
Sirekli Kaygi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar ise,sik-
11k derecesine gore; (1)Hemen higbir zaman,(2)Bazan,(3)gok zaman, (4)hemen
her zaman giklarindan biri bigiminde isaretlenir.

Durumluk Kayg: Olgegi;kayginin,korkunun siddet seviyesindeki degi-
gimleri saptamak igin,ayni bireylere degisik zamanlarda,benzer ya da fark-
11 ydnergelerle uygulanabilir.Yonerge,amaca gore;omegin,"Elinizdeki 01—
gegin sorularini su anda kendinizi nasil hissettiginize gore cevaplandi-
rin." ya da "Sinav sirasinda(tedavi sirasinda)kendinizi nasil hissettiy-
seniz,o andaki duygulariniza gore cevaplandirin."bigiminde degigtirilebi-
lir.

Durumluk Kaygi Olgegi,gevresel ya da deneysel baski durumlarinda ,
bireylerin kaygi seviyelerindeki degigmeleri izlemede yararli olmaktadir.
Durumluk kaygi puanlarinin baskinin giddetine gore degistigi goriilmistiir.

Siirekli Kaygi Olgegi,herhangi bir aragtirmaya katilacak bireylerin
durumluk kaygiya olan yatkinlik derecelerine gore segilmelerinde ve kli-
nik uygulamalarda yararli olabilmektedir.Psikiyatri kliniklerine tedavi
igin gelen hastalarin,lniversite danigm ve okul rehberlik merkezlerine
bagvuruda bulunan 8Zrencilerin kaygiya yatkinliklarini degerlendirmede

kullanilabilir.
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Olgeklerin Uygulanmasi
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgekleri,tz-deferlendirme ydéntemi ve ki-

girt-kalem teknigiyle cevaplandirildigindan,,bu 6lgekler,bireysel olarak
ya da grup hilinde uygulanabilirler.Dhrunﬂuk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kay-
g1 Olgedi,iki ayri sayfa hélinde basilmgtir.Her bir sayfanin baginda,so-
rularin nasil cevaplandirilacagi,birer paragraflik yotnergeyle belirtilmig—
tir.Bu yonergeleri ve 8lgek maddelerini(cevaplanacak ifadeleri),orta egi-
tim diizeyindeki her birey anlayabilir ve cevaplandirabilir.

Olgeklerin cevaplandirilmasi sirasinda,bir zaman kisitlamasi yok -
tur.Ancak, 20 dakikada her iki 8lgek cevaplandirilabilir.Universite &g -
rencileri igin bu siire 15 dakikava inerken,egitim diizeyi diisiik olanlar
ya da duygusdl bozuklugu olanlar igin bu siire bir miktar daha uzayabilir.
Okuma yazma bilmeyenlere maddelerin uygulamaci tarafindan okundugu,veri-
len cevaplarin yine uygulamaci tarafindan isaretlendigi durumlarda bu sii-
re 30 dakikay: bulabilir.

Bireylerin Uygulamaya Hazirlanmasi

Olgekler uygulanmadan énce bireyleri bu faaliyete hazirlamak;dzel-
likle saimi ,glvenilir ve gegerli cevaplar alabilmek ydniinden tnemlidir.
Rahatlatici bir uygulam ortamnin saglanmasina ve bireyler arasi olumlu
iligkilerin kurulmasina 6zen gosterilmelidir.Okur yazar olmayan bireyler
igin bu iligki daha da Onemlidir.uygulama sirasinda "kaygi" soézchgiintin
kullanilmamasina Ozen gosterilmelidir.

Envanterin her iki olgegi de bir defada uygulanabilir. O takdirde,
dlgegin dzelliginden dolayi,ilkin Durumluk Kaygi Olge3i,Sonra Siirekli Kay-
g1 Olgegi verilmelidir.

Durumluk Kaygi Olgeginin tekrarlanarak uygulanmasi,bu &lgegin ama-—
cina uygundur.Degigsik durumlarda ydnergenin amaca uygun olarak degistiril-
mesi ya da aynen birakilmasi minkiindir.

Siirekli Kaygi Olgeginin yﬁnérgesinde higbir defisiklik yapilamaz.
Uygulama tekrarlanabilir.Ancak,ytnerge ayni kalir.Ciinkii bu 61¢ek,gegici
kosullara bagli olarak degisen duygulara duyarli degildir.

Cevaplarin Puanlanmasi
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Her iki 6lgek igin de cevap segenekleri,ddérder tanedir.Segenekle-
rin agirlik degerleri,birden dérde kadar degigir.Olgekler 20'ser ifadeden
olustuguna gore,her S6lgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ild 80 a-
rasinda defigebilir.Puanin yiiksek olmasi,kaygi diizeyinin yliksek olduguna
igaret eder.Herhangi bir durumda,ligten fazla ifadeye devap verilmemi gse,
doldurulan form gegersiz sayilir ve puanlandirilmaz.

Olgeklerde iki tiir ifade bulunur.Bunlara,l) dogrudan ya da diiz(di

rect) ve 2) tersine donmig((reverse) ifadeler denilebilir.Dojrudan ifade
ler,olumsuz duygulari;tersine donmig ifadeler ise,olumlu duygular: dile
getirir.Bu ikinci tir ifadeler puanlanirken,l agirlik degerinde olanlar
4'e,4 agirlik deferindekiler ise 1'e doniiglir.Dogrudan ifadelerde 4 deje—
rindeki cevaplar,kayginin yiiksek oldugunu;tersine donmig ifadelerde 1 de-
gerindeki cevaplar,yiiksek kaygiyl gosterir.Durumluk Kayg: Olgeginde 10 ta-
ne tersine dénmis ifade(1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddeler),Strekli
Kayg: Olgefinde ise 7 tane tersine donmis ifade(21,26,27,30,33,39 ve 39.
maddel er Jbulunmaktadir.

Puanlama elle ya da bilgisayarla yapilabilir.Elle puanlama yapabil-
mek igin,dogrudan ve tersine donmisg ifadelerin herbirine iki ayri anahtar
hazirlanir.Boylece,birinci anahtarla dogrudan ifadelerin,ikinci anahtarla
tersine donmig ifadelerin toplam agirliklari saptanir.Dofrudan ifadeler
igin elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlik-—
11 puani gikartilir.Bu sayiya Onceden saptanmg ve degigmeyen bir defer
eklenir.Durumluk Kayg: Olgegi igin bu degismeyen defer,50;Siirekli Kaygi
Olgegi igin ise,35'tir.En son elde edilen deger,bireyin kaygi puanidir.

Biiylikk 6rmeklem gruplari igin, 6lgeklerin puanlanmasini ve maddele-

rin temel istatistik iglemlerini yapacak bir program geligtirilmigtir.

Puanlarin Yorumlanmasi

Her iki Olgekten elde edilen puanlar,kuramsal olarak,20 il& 80 a-
rasinda degigir.Biiyilkk puan yﬁksék kayg1 seviyesini,kiigik puan diigiik kaygi
seviyesini ifade eder.

Necli Oner,bir aragtirmasinda,siirekli kaygi ortalamalarini normal-

lerde 38.12;fizikf hastalarda 39.76;psikiyatri hastalarinda 52.31;durumluk
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kayg1 puan ortalamalarini nommmllerde 38.58;fiziki hastalarda 36.32;psiki-~
yatri hastalarinda 52.38 olarak bulrrustur.146

Uygulamalarda saptanan puan diizeyi,36 ild 41 arasinda defismekte-
dir.36-41 arasinda belirlenen puanlar,lise ve {iniversite Gfrencileri ile
nomml yetigkin ve hastalarin meydana getirdigi 6meklerden elde edilmig-

tir.

Glivenirlik

Tirkgelestirilmis drneklerin ig¢-tutarligi(madde hamojenligi) ve gii~
venirligi, Kuder richardson 20,"Item Remainder" korelfsyonlari ve test-tek—
rar test teknigiyle saptanmgtir.

Kuder-Richardson(Alpha) Giivenirligi;Kuder Richardson 20 formiiliiniin
genellestirilmis bir forrm olan alpha koreldsyonlari(alpha coefficients)
ile saptanan giivenirlik katsayilarinin,Siirekli Kaygi Olgegi igin 83 il4
87 arasinda;Durumluk Kayg:r Olgegi igin 94 il4 96 arasinda oldufu bulun-—
mugtur.Ingilizce formunda bu giivenirlik katsayilari, Siirekli Kayg: Olgegi
igin 86 114 92;Durumluk Kaygi Olgegi igin 83 il4 92 arasindadir.Bu veri -
lerden Tiirkge Olgeklerin yﬁksek madde homojenligi ve ig-tutarliligi ol -
dugu gorilmigtir.

Madde(Item Reminder) Giivenirligi:Her maddenin varyansiyla tiim 61-
gekten elde edilen puan varyansinin iligkisini arayan "item remainder" ko-
reldsyon teknigi ile Tiirkge formunun madde giivenirligi koreldsyonlari;Si-
rekli Kaygr Olgegi igin 34 i14 72;Durumluk Kaygi Olgegi igin ise, 42 i-
14 85 arasinda bulunmustur.Bu,ingilizce formundan elde edilen katsayilar-
dan daha yiiksektir.Bu durum,Tiirkgelegtirilmis maddelerin givenilir oldu-
guna igaret etmektedir.

Test-tekrar-test Giivenirlik katsayilari Siirekli Kaygi Olgegi igin
71 il4 86 arasinda;Durumluk Kayg: Olgegi igin 26 il4 68 arasinda degismek-

tedir.0lgekler,zamana kars1 giivenilirdir.

146Necla Oner, "Tiirkge'ye Uyarlanmig Bir Kaygi Envanterinin Gegerlik Dene-

mesi iBir Aragtirmm OzetiPsikoloji Dergisi,C.1,S.1,1 Mart 1978,s.15.
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Gegerlik

Tiirkgelestirilmis Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin gegerligi
iki ayri teknikle saptanmgtir.Bunlar,yapi ya da deneysel kavram gegerli-
gi ve kriter gegerligidir.

“Yapx ya da Deneysel Kavram (construct)Gegerligi:iki faktorli kaygi

kuram anlayisi gergevesinde sinanarak saptanmstir.Bulgular,beklentiler
paralelinde olmug;yani stres halinde elde edilen yliksek durumluk kaygi pu-~
anlari,stres ortadan kalktiktan sonra Onemli diizeyde diigme gdstermig,ayni
degigkenlik slirekli kaygi puanlarinda gorGlmemigtir.

Le Corpte ve Uner,durumluk kaygida zaman iginde meydana gelen dnem-
1i degigmelere karsi silirekli kaygi diizeyinde onemli defismelerin olmadigi-
ni1 gérmiglerdir.Oner,degigik zaman ve kosullardaki uygulamalarda,durumluk
ve siirekli kaygi puanlari arasindaki koreldsyonlarin ortalama 62 civarin-
da ve énemli diizeyde ( P £01) oldugunu bulmusgtur.

Kriter Gegerligi :Durumluk ve siirekli kaygi ortalama puanlari,nor-

malleri ve psikiyatrik hastaligi olan bireyleri anlamli(.01) bir diizeyde
ay1rdetmektedir.147

Oner,bu verilerden,Tiirkgelegtirilmig Durumluk ve Siirekli Kaygi En-
vanterinin,drneklenen Tiirk gruplarinda gagerli oldugu;danigma,psikiyatri,
ruh sagligl merkezlerinde ve aragtirmmda kullanilabilece§i;giderek yaygin-
lagan kiiltiirleraras1 galigmalarda yararli olacagi sonucuna v.':lzcmlsi:lr.148

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, 14 yasindan yukari olan gengler
ve yetigkinlerde kaygiyi 6lgmek igin geligtirilmigtir. Uyum bozuklugu gos-
terenleri ayirrdetmekte kullanilabilecefi belirlendigi igin,bu arastirmada
veri toplama araci olarak kullanilmsgtir.

Bu aragtirmada yiiksek ve diigilk kaygili 6grencileri belirlemek igin
37-43 kesme noktalarina gére islem yapilmamstir.Omeklemin ortalamasina

(43.574) bir standart sapra(8.585) ekleyerek ve bir standart sapma(8.585)
gikararak kesme noktalari 35-52 olarak bulunmugtur.Buna gore,35-52 arasi

1“Neclﬁ Oner,Ayhan Le Cawpte ,Siireksiz Durumluk,Sirekli Kaygi Envanteri El

Kitabi ,Bogazigi Universitesi Yayinlari No:333'ten Ozet

148O'ner,atge,1978,8.17.
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normal,35'in alti disik,52'nin {istii ylksek kaygi dizeyi olarak belirlen-
migtir.Ayrica,37+43 kesme noktalarina gbére diigiikk,normal ve yiksek kaygi

derecelendimmesi yapilmgtir.

3. Beck Depresyon Envanteri(BDI)

Beck tarafindan geligtirilen bu envanterin iki formu vardir.Bunlar-
dan ilki,1961 yi1linda geligtirilmig ve hastanin o anki ruh durumnun has-
ta ve klinisyen tarafindan birlikte,bireysel olarak degerlendirildigi 21
maddelik orjinal formdur.lkincisi ise 1978 yilinda geligtirilmig,kendini
degerlendinmne tiiriinde olan ve grup uygulamasi da yapilabilecek 21 madde-
lik formdur.Olgegin 1978 form igin yapilan ig-tutarlilik caligmasi,her
iki formun gilivenirlik agisindan egdejerde oldugunu géstermigtir.Ayrica,
ayni1 Olgegin pratisyen hekimler igin geligtirilmig 13 maddelik bir kisa
forrmu da vardir.Ancak,yapilan galigmalar,kisa formun orijinal formun ye-
rini alamayacagini gostermi stir.149

Beck depresyon Envanterinin Tiirkgelegtimme,gegerlik ve giivenirlik
galigmlar: Hisli tarafindan yapilmsgtir.

BDI,depresyonda goriilen vegetatif,duygusal,biligsel ve motivasyo~
nel alanlarda ortaya gikan belirtileri &lgmeye yarayan bir 6lgektir.0lge-
gin amacy,depresyon tanisi koymak degil,depresyon belirtilerinin derecesi-
ni objektif olarak sayilara dakmektir.lso Her madde,depresyona 6zgii bir
davranigsal Oriintiiyli belirlemekte ve azdan goga dogru giden(0-3),dért se-
genegi olan 21 tane kendini dejerlendinme ciimlesini igermektedir.Olgekten
alinabilecek puanlar,0-63 arasinda deéismektedir.ﬁlgekt'eki maddeler dep-
resyonun belirtilerine iligkin olup,nedenlerine iliskin herhangi bir kura-
m yansitmamaktadir.Bu belirtiler,sirayla;depresif ruh durumu,karamsarlik,
bagarisizlik duygusu,doyumsuzluk,sugluluk duygulari,kendinden nefret etme,
kendini suglamm,cezalandirilma istekleri,aglama nébetleri,sinirlilik,sos-

yal gekilme,kararsizlik,bedensel imajin garpitilmasi,galigmama,uyku bozuk-

49Nesrin Hisli,Beck Depresyon Envanterinin Gecerligi lUzerine Bir Calisma,
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji B®liimi,1986,s.5.
150 ’
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lugu,yorgunluk,istah azalmasi,kilo kaybi,somatik megguliyetler ve libido
kaybidir.

BDI maddelerinde ifade edilen ruh durumlari,bu durumlarin giddet
derecesine gore, a(0),b(1),c(2),d(3) segeneklerinden birini isaretlemek

suretiyle cevaplandirilir.

Uygulanmasi
Her uygulamada dikkat edildigi gibi,rahatlatm;. bir uygulama orta-

m yaratildiktan sonra yénerge okunur?Son bir hafta igindeki(su an dahil)
kendi ruh durumunuzu géz oOniinde bulundurarak size en uygun ifadeyi bulunuz

ve segenefi cevap kfgidina isaretleyiniz" denir.

Cevaplarin Puanlanmasi

BDI'deki maddelerin dort segenegi vardir.Bunlarin agirlik deferle~
ri 0-3 arasinda defismektedir.Bir G6lgekten elde edilen toplam puan deferi
0 i18 63 arasinda degisebilir.Puanin yiiksek olmasi,depresyon diizeyinin yiik-
sek olmasini goésterir.Puanlama,cevaplanan segeneklerin agirliklari topla-

narak yapilir.

Puanlarin ‘Y'ommlarmasr

' Gesitli arastimmlardan elde edilen bulgulara gore,BDI'de alina -
cak 17 ve listiindeki puanlarin normmlin {izerindeki bir depresyona isarst
ettigi sodylenmektedir.BDI'de depresyonun derecesini belirlemek {izere ge-
sgitli kesme noktalari kullanilmaktadir.Omeklemin nitelii ve aragtirmanin
amacina gore,bu kesme noktalarinda bazi degigiklikler yapilabilmektedir.
Bu aragtirmada kesme noktalari; 9 ve alti depresyonsuz,l10-16 orta derece-
de depresyon,l17 ve iistii normalin istiinde bir depresyon olarak alinmstir.

BDI'nin 500 den fazla yayinlanm g arastimmda kullanildigi belir-

tilmektedir.Olgegin psikometrik ozellikleri(gegerlik,giivenirlik ve faktor
yapilari gibi),gegitli psikiyatrik ve normal &émeklemler iizerinde degerlen-

d_irilmistir.lm

Givenirlik

Envanterin yarim 6lgek giivenirlik katsayisi1 .86 ;ig-tutarlik alfa

151
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.o . 2
katsayisi1 da .88 olarak bellrtllmektedlr.15

Batida yapilan gilivenirlik caligmalarinda,bu glivenirlik katsayila-
rimin r= .60 ve r=.87 arasinda degigtigi goriilmigtir.

Hisli'nin yaptigi gegerlik ve glivenirlik gallsqas1nda,gﬁvenir1ik,
madde analizi ve yariya bolme teknikleriyle incelenmisgtir.Madde analizin-
den elde edilen Cronbach alfa katsayisy, r= . 80 olarak;yariya bélme gii-
venirligi, r= .74 olarak belirlenmigtir.

Tegin'in 30 poliklinik hastasi lizerinde - yaptifi ¢aligmsinda ,
yariya bolme giivenirligi hesaplammlari sonunda,giivenirlik katsayisi r=.61
olarak bulunmugtur.Ayni galigmada 40 sosyal bilimler &frencisi lizerinde
elde edilen test-tekrar-test gilivenirliginin r= .65yariya bolme giivenirli-
ginin ise r= .78 oldugu gorilnigtar. 193

Gegerlik
Yapilan pek gok gegerlik galigmsinda da,segilen 6rneklem ve kri -

terlere gore bu katsayilar; .57(Zung 6lgegi ile); .75(Hamilton &lgegi ile);
.65, (77(klinisyenlerin degerlendirmeleriyle); .56 , .69 , .75(MWPI-D
alt testi ile) arasinda degismektedir.Olgegin 15 yas lizerindeki gengler,
yetigkinler ve yasglilarla kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Hisli galimasinda,blgegin gegerligini "birlikte gegerlik" ve "yapa
gegerligi" yonleriyle belirlemigtir.Birlikte gegerligin saptanmasi igin,
MMPI-D skalasi kriter olarak ele alinmig;yapi gegerligi de, faktér anali-
zi teknigi ile incelenmigtir.lki 6lgek arasindaki Pearson korel&syon kat-
sayisi,r= .50 olarak bulunmugtur.Hisli'nin psikiyatri poliklinigi hastala-
riyla yaptigi caligmsinda,r= .63;ortadgretim diizeyindeki 6grenciler gru—
buyla yaptiginda r= .47 olarak bulunmugtur.

Beck Depresyon Envanterinin depresyon belirtilerini gegerli ve gii—-
venilir olarak olgtigii,gerek aragtirmlarda,gerekse koruyucu ruh sagliga
hizmetlerinde kullanilabilecek bir 6lgek oldugu kararina varilmasi {izeri-

ne,bu arastirmmda da,63rencilerin depresyon diizeylerini 6lgmek iizere kul-

152aym.s.ll.

153 . cys . co s
B.Tegin,Depresyonda Biligsel Semalar"Hacettepe Universitesi,Psikoloji

Bolimi,doktora tezi,1980.
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lanilmgtir.Omei EK 4'te verilmigtir.

B. ARAG VE TEKNIKLERIN UYGULANMASI

Bu aragtimm igin Izmir Valiliéi ve fzmir Millf Egitim Midiirligi'n—~
den gerekli izin alindiktan sonra,uygulama,]988-1989 Ofretim Yilinda Izmir
il merkezindeki bazi liselerde yap11nnst1r.Uygularramr.1 ilk asamasinda,lz-
mir il merkezindeki lise midiirliiklerine gidilmig,aragtinmnin amaci anla-
tilmsg ve F.Almanya'dan doénen lise birinci sinifta okuyan &grenci olup ol-~
mad1g1 sorulmugtur.Bu nitelikte 6Zrencisi olan okullarda,Ugrencilerin si-
niflari ve kimlikleri belirlenmigtir.Ayn1 zamanda, donii yapan &grencile-
rin bulunduklari siniflardan,sayilari kadar,Tiirkiye'de yetisen sinif ar -
kadaglarinin isimleri,tesadiiff érmeklem yoluyla belirlenmigtir.fzmir ¢ il
merkezindeki bazi okullarda,ddnis yapan 6grenciye rastlanmam g,bazilarinda
bir iki 6grenci bulundugu igin,bunlar,aragtirma kapsamna alinmamstir.A -
ragtimmanin yapildigi okullar;Yurt disindan ddnen ogrenciler igin agilan
izmir Yunus Emre Anadolu Lisesi,Buca lisesi,Egrefpaga Lisesi,In&nii Lisesi,
Izmir Kiz Lisesi ve Karatag Lisesi'dir.

1989 mMart,Nisan ve Mayis aylarinda,uygulama yapilacak okul yotnetici-
lerinin belirledikleri tarihlerde bu okullara yeniden gidilmig;veri top-
lama araglari,zaman kisitlamasi yapilmaksizin gruplar h8linde uygulanmg -
tir.Uygulama sirasinda okulda bulunmayan &grenciler igin ayni ckullara bir-
kag kere daha gidilerek uygulama tamamlanmgtir.

Ogrencilerin 1 ve 11. kanaat notlari ile simif gegme notlari,okul
yonetimiyle igbirligi yapilarak,sinif gegme defterlerinden gikarilmsgtir,
Aragtinmaya katilan 6grencilerin dogru ve samimi cevap verebilmeleri igin,
uygulama yonergesi,sorular teker teker agiklanmg ve ne istendifi anlatil-
mstir.Uygulama sirasinda agiklama isteyen Ofrencilere yardim edilmigtir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygi Olgegi uygulanirken,bu-
nun bir "kendini degerlendirme anketi'olduu soylenmig ve "kaygi" sdzcii-
gt kullanilmamsgtair.

Ogrencilerden samimi- olmalari istenmig,kendileriyle ilgili bilgile-
rin gizli tutulacagi ve yalnizca arastima amaciyla kullanilacagi vurgu -

lanm gtir.Ogrencilerin notlarinin daha sonra okul yénetiminden dogru olarak
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alinabilmesi igin isimlerinin,numaralarinin yazilmasi gerektigi,bunun di-
sinda,isim yazdirilmamg gibi bir iglem yapilacagi kendilerine tekrar tek-
rar sGylenmigtir.

Aragtinm ig¢in uygun bir ortam hazirlandiktan sonra,uygulamaya ge-
gilmigtir.Uygulama igin bir ders saati yeterli olmg ve zaman kisitlamasi
yapirlmamgtir.

Istekli ogrencilerle uygulam bitiminde gériigneler yapilmstir.

C. VERILERIN ANALIZI

Veriler toplandiktan sonra,Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Kay-
g1 Olgeklerine verilen cevaplar elle puanlanarak &frencilerin depresyon ve
kayg: puanlari hesaplanm stir.Bu puanlar,bilgi toplama formu ve elde edi-
len verilerle birlikte,Ege Universitesi Bilgi Iglem Merkezi'nde bilgisa -
yarla analiz edilmigtir.Verilerin analizinde khi kare,varyans analizi,F

ve t-testi gibi istatistiklerden yararlanilmstir,



BOLUM III

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu béliiminde,F. Almanya'dan déniig yapan ve Tirkiye'de
yetisen Ogrenciler igin hazirlanan Bilgi Form,Beck Depresyon
Envanteri ve Spielberger'in Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi uygulamasindan
elde edilen veriler ve O&grencinin sinif gegip kalmasi ile tanimlanan
bagari' durumlarinin sayisal ve istatistiksel sonuglari,tablolagtirilarak
verilmig ve sonuglar yorumlanm gtir.

Bulgular,sirasiyla, arastimmya katilan ogrencileri,anne ve babala-
rinin baz: 6zelliklerini tanitici ve aragtirmmada cevap aranan sorulara i-

liskin olarak diizenlenmigtir.Bulgularin yorumlaril yapilmistir.

A. OBNEKLEMIN TANITILMASINA IL1SKIN BULGULAR

Arasgtirmaya katilan biitiin 6grencileri ve ailelerini tanitmak ama -
ciyla,bu bodliimde veriler,ilig grup altinda toplanmgtir.Bunlar;arastirmya
katilan &3rencileri tanitici bulgular;F. Almanya'dan kesin doniig yapan og-
rencilerin yurt digindaki ve geri doniiste Tiirkiye'deki yasantisi ile ilgi-

1i bulgular;dgrencilerin ailelerini tanmitici bulgulardir.

1. OBrencileri Tanitici Bulgular

Burada aragtirmaya katilan biitiin 63renciler;okul,cinsiyet,yas ve Iz~
mir'de birlikte oldugu kisiler,6zel dérs alip almamalari bakamndan  tanmi-
tilmsgtir.Ofrencileri tanitici veriler,2,3,4,5 numrali tablolarda yer al-
maktadir.

Tablo 2 ,uygulama yapilan okullari,bu okullardan arastirmaya kati-
lan §frenci sayilarini ve yiizdelerini vermektedir.Tabloda girilebilecggi gi-
bi ,F. Almanya'dan kesin doniis yapan 222 6grencinin %53'iini yalniz bu go -
cuklarin okudugu Yunus Emre Anadolu Lisesi &3rencileri;%47'sini devlet li-

selerinde karigik olarak okuyanlar olusturmaktadir.Tiirkiye'de yetigen 111
67
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ogrencinin yogunluguna goére bulundugu okullar,sirayla;Esrefpasa Lisesi,Ka-
ratas Lisesi,Buca Lisesi ve Inénii Lisesi'dir.

TABLO 2
OGRENCILERIN ARASTIRMA YAPILAN L1ISELERE GOURE.DAGILIMI

| Donlis yapanlar Turkiye'de yetigenler Toplam

Okullar sayr % sayr % sayl
‘Yunus Enre

Anadolu Lisesi 116 53 - - 116
Buca Lisesi 23 10 27 24 50
Egsrefpasa Lisesi 33 15 38 34 71
Inéni Lisesi 12 5 13 12 25
Izmir Kiz Lisesi 14 6 - - 14
Karatag Lisesi 24 11 33 30 57
Toplam 222 100 111~ 100 333

Tablo 3,uygulamaya katilan ofrencilerin cinsiyete goére dagilimini
vermektedir.Gorildigi gibi,kiz 63renci sayisi iig ayri grupta da erkek &35-

renci sayisindan fazladir.

TABLO 3
OGRENCILERIN CINSIYETE GURE DAGILIMI

Doéniig yapanlar Tirkiye'de yetigenler Toplam
Y.E.A.L.. Devlet L.
Cinsiyet sayr % sayr % sayr % say1
Kiz 60 52 69 65 73 66 202
Erkek 56 48 37 35 38 34 131

Toplam 116 100 106 100 111 100 333




69

Tablo 4'te &3rencilerin yaslarina gore dagilim yer almaktadir.Bu-
radaki verilere gore,lise birinci sinifta okuyan bu &grencilerin yaslari,
15-18 arasinda dagilmaktadir.Tabloda goriildigi gibi,ddnis yapan &rencile-
rin yaslar1 Tirkiye'de yetisenlere gore daha biyliktiir.Bunun nedenleri ara-
sinda,F. Almanya‘'da hazirlik simiflarinda okuna.gecici bir siire ckula gtn-
derilmeme,Tiirkiye'de denklik islemi yapilirken bulundufundan daha alt si-

niflara yerlegtirilme,seviye sinavinda basarili olamana ve bagarisizlik yi-

ziinden sene kaybi sayilabilir.

Ogrencilerin sinif arkadaglarina gére daha ileri yaglarda olmalari-
nin getirecegi bazi sorunlar olabilir.Bedensel ve ruhsal geligimin . ¢ok
hizli oldufu ergenlik yillarinda,ergenlerin ortak sorunlarinin yani sira,
biiylik 6lglide Alman kiiltiiriinde sosyallesen bu genglerin deger yargilarinda,
kigisel tercih ve beklentilerinde yurt disi1 deneyiminin etkileri bulunabi-
lir.Ozellikle Tiirkiye'de yetigen ogrencilerle karisik olarak okuyanlar,si-
nif arkadaslariyla geligkilerini kolayca gérebilirler.Ogrencilerin birbir-
lerini farkli olarak algilammlari,onlarin iligkilerine yansiyabilir ve u-

yugmalari zorlasabilir.

TABLO 4
OGRENCILERIN YAS DAGILIMI

Déniig yapanlar - Tiirkiye'de yetigenler Toplam
Y.E.A.LL. Devlet L.

Yasg sayr % sayr % say1 % say1
15 31 27 23 22 69 52 123
16 46 39 51 48 28 25 125
17 24 21 .24 23 14 13 62
18 15 13 8 7 - - 23
Toplam 116 100 106 100 111 100 333

Tablo 5'te,aragtimm kapsamna alinan tim 8grencilerin izmir‘de a-

ilesiyle birlikte yasayip yasamadig: yer almaktadir.
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OGRENCILERIN izMIR'DE AILELERIYLE BIRLIKTE
OTURUP OTURMAMALARINA GORE SAYILARI
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Birlikte oturan Ayr: oturan

Toplam
Dénii yapan 144 78 222
Tirkiye'de yetigen 88 23 111
Toplam 232 101 333
TABLO 6
OGRENCILERIN OZEL DERS ALIP ALMAMALARINA VE ALANLARIN
DERS TURUNE GORE DAGILIMI
Déniis yapan Tirkiye'de yetigen
Y.E.A.L. Devlet L.
Sayi1 % Sayir % sayr %
Ozel ders almayan 54 47 36 34 52 47
Ozel Ders alan
Matematik 10 9 3 3 1 1
Fen Bilgisi 5 1 9 9 26 23
Tirkge 4 3 14 13 5 4
Sosyal Bilgiler 1 1 - - - -
Tiirkge-Fen Bilgisi 13 11 21 20 24 22
Matematik Sosyal B. 2 2 - - - -
Matemtik-Fen B. 3 2 2 2 - -
Matematik-Tiirkge 15 13 12 11 - -
Mat .-Tiirkge-F .B. 8 7 9 8 2 2
Mat .-Tirk.-F.B.-S.B. 1 1 - - 1 1
Toplam 16 100 106 100 111 100
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Tablo 6'da,83rencilerin o6zel ders alip aliradiklari,almglarsa han-
gi derslerden aldiklari verilmektedir.Burada,yurt disindan doénen &frenci- -
lerin digerlerine gore,kendilerini yetistirmek igin,daha gok 6zel ders al-
diklari goriilmektedir.Bu dersler,Matematik,Tiirkge,Fen Bilgisi ve Sosyal bil-
gilerdir.Yurt disindan doénen o63renciler,Matematik ve Fen Bilgisi dersle-
rinin yani sira,daha gok Tiirkge'den 6zel ders almamktadirlar.Arastirma igin

taranan biitiin kaynaklarda,yurt digindan dénen 6grencilerin Tiirkgelerinin

yetersiz oldugu saptanmstir.Bu durum,drencilerin Tiirkge ve Tiirkge anla -
t1lan ve Tiirk kiiltiiriyle ilgili derslerde daha basarisiz olmalarinin neden-

lerinden biridir.

2. Federal Almanya'dan Kesin DoniisYapan Ofrencilerin Yurt

Disindaki ve Geri Déniiste Tiirkiye'deki Yasantisiyla il-

gili Bulgular

Burada,F. Almanya'dan donilis yapan ve Tiirkiye'de ogrenimlerine gesit-
1i liselerde devam eden 63renciler;dogum yeri,gocuklugunda giindiiz bakim -
nin kimin tarafindan yapildigi,yurt disinda kalig stiresi,Tiirkiye'ye donis
y1l1 ve doniig yasi,Tirkiye'ye isteyerek doniip dénmemesi,doniis nedeni,F.Al-
manya'ya geri donmek isteyip istememesi ve Tiurkiye'de kendisini nasil his-
settigi disiinceleri bakimndan tanitilmaktadir.Veriler,7-16 numarali tablo—
larda yer almaktadir.

TABLO 7
DONUS YAPAN OGRENCILERIN DOSUM YERLERI

Y.E.A.L.: Devlet lisesi Toplam
Dogum yeri sayr % sayr % sayr %
Tiirkiye 27 23 20 19 47 21
Almanya 89 77 86 81 175 79
Toplam 116 100 106 100 222 100

Tablo 7'de goriildigi gibi,Orencilerin %79'u Almanya,%21'i Tiirkiye
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dogumludur.

Tablo 8'de,F. Almanya'dan donii§ yapan 63rencilere orada gocuklujun-
da kim tarafindan bakildig:i gorilmektedir.Tabloya gore,dfrencilerin %54'i-
ne yalnizca anneleri bakmmg,%46'sinin bakim ,digerleri tarafindan yapil: -

mgtir.Cesitli nedenlerle anne bakimndan yoksun olarak biiyiiyenler,%26'dar.

TABLO 8

FEDERAL ALMANYA'DA OGRENCILERIN GUNDUZ BAKIMIYLA ILGILENEN
Kisi VE KURUMLAR

Kigiler-kurumlar - Y.E.A.L. Devlet lisesi Toplam

say1r % sayr % sayr %
Anne 66 57 53 50 119 54
Komsu 4 3 2 2 6 3
Alman bakici 6 5 4 4 10 4
Kindergarten 12 10 21 20 33 15
Anne-kamgu 1 1 1 1 2 1
Anne-Alman bakici 2 2 = = 2 1
Anne-Kindergarten 20 17 18 17 38 17
KomgurAlman bakici 1 1 1 1 2 1
Alman bakici-Kindergarten 3 3 5 4 8 3
Alman b.-Anne-Kindergarten 1 1 1 1 2 1
Toplam 116 100 106 100 222 100

Ogrencilerin F. Almanya'da kalig siiresini gosteren Tablo 9'a goére,
bu siire, ilig ile 16 y1l arasinda degigmektedir.Tabloda goJunlugun 10 yi1lin
tizerinde kaldigi goriilmektedir.Yurt disinda uzun siire kalanlarin o toplu-
mun kiiltiirlinden daha gok etkilenecekleri ve geri dénligste Tiirk toplumuna u-
yum saglamakta giiglik gekecekleri sOylenebilir.Bu aragtirmada,yurt digin -
da kalig siiresinin psikolojik uyum etkisi incelenmektedir ,Bu gocuklar,ka-
t1ldiklary yeni toplumun bilinmeyenleri ile yiiz ylize gelecekler ve Alman -
ya'da kazandiklari ile ilgili bazi kayiplara ujrayacaklardir.
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TABLO 9
OGRENCILERIN F. ALMANYA'DA YIL OLARAK KALIS SURELER{

3-10 11 12 13 14 15 16 Toplam
say1r % sayl % say1 % say1 % sayi1 % sayr % sayr % sayr %

Y.E.A.L. 13 22 14 40 20 45 13 68 27 90 18 86 11 85 116 52
Devlet L.47 78 21 60 24 55 6 32 3 10 3 14 215 106 48
Toplam 60 100 35 100 44 100 19 100 30 100 21 100 13 100 222 100

Doniis yapan 6grencilerin F. Almanya'da okudugu okullar ve bu ckul-
larda kagar yi1l okuduklari ya da okumadiklari Tablo 10'da yer almaktadir.
Tabloda goriildiigii gibi,yurt disindan dénen &grencilerden %39'u Kindergar-
ten'a,%5'i Grundschuleye,%51'i Hauptschuleye,%84'i Realschule'ye,%93'i
Gymasiuma,%77'si Gesanptschule'ye,%97'si de Tiirk sinifina devam etmeden
gelmislerdir.Bu verilere gore,o3rencilerin tamam okul oncesi egitimden
yararlanarrarraktéd;tr.Bunda,kurumlarm pahal: olmasi,bazilarinin kiliselere
bagli bulunmasi gibi nedenlerin rold oldugu digtiniilebilir.Orta dereceli
okullardan yiiksek G3retime,akademik galigmalara hazirlayan Gymasiuma de-
vam edenlerden ancak iigi,dért yi1l bu kurum devam edebilmigtir.Yaridan
fazlasi da,giraklik efitimi veren Hauptschuleye gitmiglerdir.Yurt disin—
daki Tiirk gocuklari,bu 6rnekte de goriildigi gibi,t3renim diizeyi diiglik o—
lan okullarda okumaktadirlar.Universitede okuma ganslari da oldukga zayif-
ti1r.Qlinki,yabanci uyruklulara Alman iiniversitelerinde ayrilan kontenjan,
%5-6'd1r.Alman Universitelerinde okumak isteyen diger iilke gocuklari da
diigiiniiliirse,Tiirtk gocuklarinin lniversitelerde okuma ganslarinin ne kadar
az oldugu anlagilabilir.Tiark siniflarinda okutulan derslerin zorunlu ol-
mamasl ,derslerin notla degerlendirilmemesi de,bu siniflara devam ,%97 o-
raninda azaltmaktadir.Bitin bunlar,bu gocuklarin program ve amaglari fark-
11 okullardan yurda gt:zldiklerini gostermektedir.Bu amag¢ ve program fark-
lidiklarina ragmen,Tiirkiye'de liselerde okumaktadirlar.Gerek okul,gerek-
se sistan farkliligi nedeniyle Tirkiye'deki okullarda bagarisiz olmkta-
dirlar.Arastimm bulgulari da bunu desteklemektedir.
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TABLO IO

DONUS YAPAN OGRENCILERIN F. ALMANYA'DAKI OKULLARA DEVAM DURUMUJ

OGRENC1 SAYILARI VE YUZDELERI

K INDERGARTEN
Devam Devam edenler
etmeyenler 1 y¥1l 2 y1l 3 yal 4 y1l § y1l 6 y1l 7 y1l 8 y1l 9 y1l Toplam
say1: 87 24 43 33 19 9 2 4 - 1 222
%39 11 19 14 9 4 1 2 - 1 100
F GRUNDSGHULE_
Devam Devam edenler
etmeyenler 1 yil 2 y1l 3 y11 4 y1l 56 yail 6 yal -~ : . = - . Toplam-
sayi: 10 3 10 15 152 25 7 222
%5 1 5 7 68 11 3 100
HAUPT SCHULE
Devam Devam edenler
etmeyenler 1 yil 2 yi1l 3 yal 4 y11 5 y1l 6 y1l Toplam
say1:112 27 29 18 18 17 1 222
%51 12 13 8 8 7 1 100
REALSCHULE
Devam Devam edenler
etmeyenler 1 yil 2 yi1l 3 y1l 4 yil 5 y1l Toplam
say1:188 13 8 8 3 2 222
%84 6 4 4 1 1 100
GYMNASIUM
Devam Devam edenler
Etmeyenler 1 yil 2 y1l 3 y1l 4 y1l Toplam
say1:205 5 5 4 3 ' 222
%93 2 2 2 1 100
GESAMPT SCHULE
Devam Devam edenler
etmeyenler 1 yil 2 yi1l 3 yil 4 yal 5 yal 6 y1l 7 yi1l 8 y1l 9 y3l Toplam
say1:171 10 17 5 6 6 1 1 3 2 222
%77 4 7 2 3 3 1 1 1 1 100
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TABLO IO-Devam

__TURK SINIFI
Devam Devam edenler
etmeyenler 1 yi1l 2 yil 3 y1l Toplam
say1:218 1 2 1 ' 222
%97 1 1 1 100

Tablo 11'deki verilere goére,d3rencilerin %394 u ,1984 ve oncesinde;
%61'i,1985 ve sonrasinda dénmiglerdir.Yunus Emre Anadolu Lisesi'nin biiyiik

bir gogunlugu,1985 ve sonrasinda dénmiglerdir.

TABLO II
OGRENCILERIN TURKIYE'YE DONUS YILI

2

Dontig yi1l1  Y.E.A.L. Devlet Lisesi Toplam
saylr, % sayr % sayr %
1978-1984 6 5 81 76 87 39
1985 33 28 13 12 46 21
1986 17 15 6 6 23 10
1987 19 17 3 3 22 10
1988 41 35 3 3 44 20
Toplam 116 100 106 100 222 100

Tablo -12'de,Tirkiye'ye donilig yagr ile ilgili veriler yer almamktadir.
Bu tabloya gdre déniig yasi,l-18 yag arasinda dagilmektadir.Ogrencilerin
%30'u, 11 ve daha kiigiik yaslarda;%47'si,12-14 yaslarinda;%23'ii,15-18 yag-
larinda dénmislerdir.

Osrencilerin Tiirkiye'ye isteyerek déniip dénmedikleri Tablo 13'teki
verilerde bulunmektadir.Tablodan da anlagilacagi gibi,68rencilerin %60'y
isteyerek;%40'1,istemeyerek dénmislerdir.

Bu arastimnada,68rencilerin doniig y111,d6niis yas:r ve isteyerek doniip

dénmemel eri,psikolojik uyumlariyla ilgili olarak incelenmigtir.



76
TABLO 12
OGRENCILERIN DUNUS YASLARINA GORE DAGILIMI

Dénlig yasi Y.E.A.L. Devlet Lisesi . Toplam
sayr % sayr % sayr %
1-11 yasg 11 10 55 52 63 30
12-14 yas 64 55 41 39 105 47
15-18 yasg 41 35 10 9 51 23
Toplam 116 100 106 100 222 100
TABLO 13

OGRENCILERIN TURKIYE'YE ISTEYEREK DONUP DONMEMELERINE GORE DAGILIMI

Doénmek isteyip Y.E.A.L. Devlet Lisesi Toplam
istemedigi sayr % sayr % sayr %

Evet: 77 66 57 54 134 60
Hayir 39 34 49 46 88 40
Toplam 116 100 106 100 222 100

Doniig yapan o6grencilerin yarisi,anne baba istedifi igin;%36's1,Tiir-
kiye'de &grenim go6rmek igin;%5'i,Alman okullarinda basarisiz olduklari i-
© ¢in;%7'si,yurt6zlemi ;%2'si de yabanci diigmnligi nedeniyle déndiiklerini
stylemiglerdir.Anne baba istegi diginda donenlerin biiyiik bir gogunlugu,
Tiirkiye'ye 6renim igin gelmislerdir.(Tablo 14).

F. Almanya'ya dénmek ister misiniz,sorusuna dfrencilerin %1'i ce-
vap vermemig; %63'G evet,birkag y1l igin;%30'u evet,temelli;%6's1 hayir
cevabinil vermigtir.Temelli ya da birkag yi1l igin geri donmek isteyenle-
rin toplam ylizdesi %93'tiir.(Tablo 15)Bu orana gore,yurt dis1 yasantisi,
gocuklar iizerinde 6zlenen bir etki birakmgtir denilebilir.Geri dénme is-
teginin bulunmasi,Tirk toplumuna uyum siirecinin biraz daha uzayacagini

diigtindiirmektedir.
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TABIO 14
OGRENCILERIN TURKIYE'YE DONUS NEDENLERINE GORE DAGILIMI

Doniis Y.E.A.L. Devlet Lisesi Toplam
nedeni saylr % sayr % sayr %
Anne baba istedifi igin 56 49 54 51 110 50
Tirkiye'de &3renim igin 44 38 36 34 80 36
Almenya'daki Jbagargysizlik: 3 2 8 7 11 5
Yurt ozlemi 10 9 7 7 17 7
Yabanci diigmanligi 3 2 1 1 4 2
Toplam 116 100 106 100 222 100
TABLO 15
F. ALMANYA'DAN DONEN OGRENCILERIN GERIYE DONMEK ISTEYIP ISTEMEMELERINE
GURE DAGILIMI

Cevaplar Y.E.A.L. Devlet Lisesi Toplam

saylr % sayr % saylr %
Cevapsiz 1 1 - - 1 1
Evet ,birkag y1l igin 77 67 62 58 139 63
Evet,temelli 30 25 38 36 68 30
Hay1ir 8 7 6 6 14 6
Toplam 116 100 106 100 222 100

Ogrencilerin déniis yaptiktan sonra Tiirkiye'deki yagantilariyla il-
gili olarak kendilerini nasil hissettikleri Tablo 16'daki verilerde g&-
riilmektedir.Buradan da anlasilacagi gibi,8grencilerin %23'i kendilerini
Almanya 'dakinden daha iyi;%32'si daha ko6tii;%6's1 daha yalniz;%10'u Alman-
yadaki gibi yabanci hissetmekte;%29'u ise,farki yok denektedirler:Tﬁrkiye'—
ye doéniis nedeni,Almanya'ya geri donmek isteyip istememeleri ve Tiirkiye'de

kendilerini nasil hissettikleri ile psikolojik uyumlari arasinda bir ilis-
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ki diglniilmistir.
TABLO 16

F. ALMANYA'DAN DONEN OCGRENCILERIN KENDILERINI TURKIYE'DE NASIL
HISSETTIKLERINE GORE DAGILIMI

Nasil hissettikleri Y.E.A.L. Devlet Lisesi Toplam
sayr % say1 % sayr %
Almanya'dakinden daha iyi 33 29 18 16 51 23
Almanya 'dakinden daha kot 34 30 37 35 71 32
Almanya'dakinden " yalniz 7 6 7 7 14 6
Almanya'daki gibi yabanci 15 12 7 7 22 10
Almanya'dakinden farki yok 27 23 37 35 64 29
Toplam 116 100 106 100 222 100

3. OSrencilerin Anne ve Babalarini Tanitici Bulgular

Burada ¢grencileri daha iyi taniyabilmek ammciyla,arastimmya ka-
tilan biitin 6grencilerin ana ve babalarinin birlikte yasayip yagsamadikla-
r1,yasadiklari iilke ve dfrenim durumlarina yer verilmektedir.llgili veri-
ler,17-19 numarali tablolarda bulunmaktadir.Tablo 17,anne babanin birlik-
te yasayilp yasamadigini gostermektedir.Gorildigl gibi,yurt disindan ddénen-—
lerin anne babalarinin %79'u birlikte,%21'i ayri;Tiirkiye'de yetigenlerin

anne babalarinin %84'4 birlikte,%16's1 ayri yasamaktadir.

TABLO 17
OGRENCILERIN ANNE VE BABALARININ BIRLIKTE YASAYIP YASAMADIGI

Doniig .yapan Tirkiye'de yetigen
Y.E.A.L. Devlet Lisesi Toplam
sayr % sayr’ % sayr % say1 %
Birlikte 82 71 94 89 176 79 93 84
Ayri 34 29 12 11 46 21 18 16

Toplam 116 100 106 100 222 1460 111 100




79

Tablo 18'de goriildiigii gibi,yurt disindan dénen ogrencilerin anne-

lerinin %14'li,babalarinin %27'si Almanya'da yagamaktadir.Bu durum,ailele-

rin pargalanm g oldugunu gostermektedir.

TABLO 18

DONUS YAPAN UGRENCILERIN ANNE BABALARININ YASADIGI ULKE

Anne Baba
Say1 % sayr %
Tirkiye 190 86 158 71
Almanya 32 14 59 27
Yagamyor - - 5 2
Toplam 222 100 222 100
TABLO 19
OGRENCILERIN ANNE BABALARININ OGRENIM DURUMJ
Anne Baba

Dénenberin Timkiye'dekilerin Pénenlerin Tiirkiye'dekilezin .

sayr % say1 % say1 % say1 %
Ilkokul m. 171 65 73 75 114 53 58 54
Ortaokul m. 45 22 12 12 56 26 19 18
Lise ve dengi m.25 12 11 11 38 17 23 22
Universite,y.o. 2 1 2 2 8 4 7 6
Toplam 203 100 98 100 216 100 107 100

F. Almanya'dan dénen Ogrencilerin 19 unun annesinin,& sinin baba-

sinin;Tirkiye'de yetigenlerin 13 iniin annesinin,ddrdiniin babasinin okuma

ve yazmasi yoktur. Digerlerinin 6Frenim durum Tablo 19'da verilmigtir.

Her iki grupta annelerin ve babalarin 6renim diizeylerinin diisik oldugu

goritilmektedir.Annelerin 6renim durumu babalara gore daha digliktiir.
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B. ARASTIRMADA CEVAP ARANAN SORULARA ILISKIN BULGU VE YORUMLAR
Bu bdlimde,aragtimmanin birinci ve ikinci grup sorulariyla ilgili

bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

1. "Federal Almanya'dan donilg Yapan &#encilerin Tlrkiye'de

Yetigsen Ofrencilere gore depresyon.ve kaygi diizeyleri
nedir?" Sorusuna fligkin Bulgu ve Yorumlar
Bu soruya iliskin bulgular,Tablo::20'de yer almaktadir,

TABLO 20

F. ALMANYA'DAN DONUS YAPAN VE TURKIYE'DE YETISEN OGRENCILERIN
DEPRESYON VE KAYGI PUAN ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI

Say1 Dep. x s F ... Kaygi x s F

Doniis Yapan 222 11.126 8.960 10.13 42.910 8.253 4.02

Tirkiye'de y.111  14.450  9.036 44.901  9.106
Toplam 333 12.234  9.108 43.574  8.585
Sd=1.331 p<0.01 Sd=1.331 p {0.05

Burada,doniis yapan &grencilerin depresyon diizeylerinin Tiirkiye'de
yetigenlere gore daha dﬁsﬁk.ve p<0.01 diizeyinde anlamli ;kayg1 diizeyleri—
nin ise,yine daha diisiik ve 'p<{0.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik gdés-
terdigi gozlenmektedir.

F. Almanya'dan doniis yapan ve Tiirkiye'de yetigen Ofrencilerin dep-
resyon ve kaygl diizeylerine iligkin bu bulgu,literatiirdeki bilgileri des-
teklememektedir.Elde edilen bu sonug g$dyle yorumlanabilir:

Aragtimmda ogrencilerin depresyon diizeylerine iligkin elde edilen
bu bulguya gﬁre.deﬁresyon belirtilerini Tirkiye'de yetigen O6frenciler da-
ha gok gostereceklerdir.Bu belirtilerden bazilar: gunlardir:Uyku ve igtah
bozukluklari,somatik belirtiler,karamsarlik,benlife iligkin olumsuz duy-
gular,genel doyumsuzluk,sevgi ve ilgi kaybi,aglama ndbetleri,benlik say-
gisinin azalmasi,olumsuz beklentiler,kendini elestirme,suglama,karar ver-

mede gligliikkler,motivasyon kaybi,kagm,gekilme ve intihar diigiinceleri...



81

Turkiye'de yetigen &frencilerin depresyon diizeylerinin yiliksek olmasi ,b§z1
nedenlere baglanabilir.Tlrkiye'de:{ okullardaki Ofrenciler,slirekli bir ya-
rigmya sokulmaktadirlar.(srenciden istln bir basar: da beklenmektedir.Og-
renci bagarisini arttirabilmek igin ekonomik durumu iyi olan aileler,go-
cuklarina o6zel ders aldirarak dig destek saglamaktadir.Alinan biitin dnlem—
lere ragmen kendisinden beklenen bagsariyi gdsteremeyen ve kendisini derin
bir ¢oziimslizlik iginde gbren &frencinin depresyon diizeyi ylikselebilir.Tiir—
kiye'de yetigen gocuklar,digerlerine gore ekonomik agidan daha alt dizey-
dedirler. Ekonamik yetersizlik ve glivensizlik 6frenci depresyonunu etkile-
yebilir.Benlik saygisini azaltan ve ego giiciinii agan olaylarin siklikla ya-
sanmasl da depresyon diizeyini yilikseltebilir.Cesitli engellerle kargilasan
gocuk ve geng,gikig yolu olmayan bir durumda kendini sikigip kalmg hisse-
dince depresyona girebilir.

F. Almanya'dan dénen ogrencilerin kaygi diizeylerinin de Tirkiye'de
yetigen Ofrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede diigiik ol-
mas1 ,disiindiiriici bir sonugtur.Bunun da bazi nedenleri vardir.Tiirk toplu-
munda birey igin tehlike ve tehdit olugturan uyaranlar,Alman toplumuna gé-
re daha fazla olabilir.F. Almanya'dan donen birey,kaygi verici kaynaklar-
la bag edebilmeyi Ofrenmig olarak gelmig olabilir.Tehlike ve tehditlerin
nereden gelecegini bilen kigi,kendini bu kaynaklara karsi micadeleye ha-
zirlayabilir.Gelecek kaygisinin Tirk toplumunda bati toplumlarina gore da-
ha sik hissedilmesi,frencilerin kayg: dilzeylerini yilikseltebilir.

Tilirk okullarinda gocuklarin Alman ckullarina gore daha otoriter bir
atmosferde yetigmeleri,ilkokulda Anadolu Liselerine,liselerde {iniversite-
ye girig igin bir sinav yarisina sckulmalari,depresyonda oldugu gibi,kay-
g1 diizeylerini yiikselten bir neden olabilir.

Stirekli kaygi,bir kisilik 6zelligini belirler.Bu,bireyleri birbi-
rinden ayirdeden bir kaygidir.Sirekli kayginin olusumnda toplumun gocuk
yetigtirme yontemlerinin de etikisinin olacagi diigliniilebilir.Clinkii toplum
gocuk yetistirme ydntemleriyle kendi kiiltiirel degerlerini gocuBa empoze
eder ve onun kigilik ozelliklerini bigimlendirir.Girig boéliminde Tiirk ve
Alman toplummnun gocuk yetigtimnme yontemlerindeki farkliliklar ifade e-
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dilmig;orada,Alman gocugunun katilimci,dzgiir,sabirli,tutumlu,israrly ye-
tigtirilirken Tiirk gocugunun bagimli ve itaatkfr yetigtirildigi belirtil-
misti .Kendini diger insanlara bagimli ve sorumlu hissetmenin kigi Gizerin-
de olugturdugu baski ve engellemeler,kaygi diizeyini yikseltebilir.

Yurt digindan ddnenler,Tirk toplumnun zorlayﬁcx kogullarini kolay-
ca ayirdedebilmektedirler.Sozgelimi,bu G§renciler,Almanya‘da g¢ok dojal sa-
yilan bazi davraniglarin,kiz erkek arkadaslifinin burada hog karsilanma-
diini sdylemektedirler,Tilrkiye'deki okul kurallarinin Almanya'dakinden
daha kati,0retmenlerin daha otoriter oldufju goriigindedirler.Bireyi zorla-
yic1 kosullarin daha yofun olmasi ile kaygi diizeyi arasinda bir iligki ku-
rulabilir.

Ana baba ve Ggretmenlerin &frencilerden beklentileri,toplumumzda
oldukga fazladir.Kendisinden umut edilenleri yerine getirememe endigesi,
gocugu daha yiliksek kaygiya diiglirebilir.Tirkiye'de yetigen gocuk,okulda ba-
sar1li olmak zorundadir;bagka segenefi yoktur.Basarili olma istefiine rag-
men Sgrencinin bagarisizlik korkusuna kapilmasi,kaygi diizeyini ylikselte—
bilir.

Ulkemizin biiylik kentlerinde pek gok defigim ve gelisim gok hizla
bigimde kabul edilmektedir.Bireyin daha once kazanmg oldugu davranis ka-
liplari ve normlari ile yeni durumlarin catigmasi,kaygi dizeyini yiiksel—-
ten bir neden olabilir.

Arastirmmanin dnceki béliminde anilan galigmalar incelendiginde,dd—
niig yapan Ofrencilerin Tirk toplumunun normlarindan,Tirkge dil yetersiz-
liklerinden,Tirk ve Alman efitim sistemleri ve kiiltir farkliligindan kay-
naklanan sorunlarinin oldugu goriilmektedir.Ustelik yurda dénen gocuklar,
okullarda daha basarisizdirlar.Biitiin bu olumsuzluklara ragmen Tirkiye'de
yetigen &grencilerin depresyon diizeylerinin doéniis yapanlardan daha yiiksek
Ggikmasi ,oldukga dnemli bir bulgudur.Aragtirmanin diger bulgulari da '+bu
bulguyla tutarli olduguna goére,benzer aragstimmlarin bagka dmeklemler {i-
zerinde yapilmas: ihtiyaci zorunlu goériinmektedir.

Hisli'nin 1986'da yaptig: arastimmda,déniis yapan &grencilerin Tir-
kiye'de yetisenlers gore depresyon ve kaygi diizeyleri,bu aragtirmdaki
bulgunun tersine,anlamli derecede yiiksek gikmstir.Bu kargitlik,doniis ya-
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pan &8rencilerin yukarida belirtilen yapilanig 6zelliklerine de bagli o-
larak,bzellikle kendileri igin agilan okullarda giderek yeni: bir atmosfer
yaratmalari ,baglangica gére daha hoggdrilii ve baskisiz bir egit.im ortam -
na kawgmlari gibi nedenlere baglanabilir.

2.‘ "Federal Almanya'dan dinen ve Tiirkiye'de yetisen
Ofrencilerin _okuduklari okullara gére depresyon

ve kayzl diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki
farklilik nedir?"” Sorusuna iligkin Bulgu ve Yorumlar

Okullara gbre 6rencilerin depresyon ve kayg: puan ortalamalar:i 21
numrali tabloda yer almaktadir.Tablo 21'de goriildigi gibi,depresyon ve
kaygi diizeyi en diigiik olan grup,F.Almanya'dan dénerek kendileri igin a-
g1lan Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde okuyan &frencilerdir.lkinci sirada,yi-
ne,déniis yaparak gegitli liselerde Tirkiye'de yetigen Ofrencilerle aym
siniflarda karigik olarak okuyan dgrenciler bulunmaktadir.Depresyon  ve
kayg1 diizeyi en yilksek olan grup,Tiirkiye'de yetigen Ofrencilerdir.Bu iig
grubun depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki fark,istatistiksel olarak
(p {0i01) dilzeyinde anlamlidir.

TABLO 21

OKULLLARA GURE OGRENCILERIN DEPRESYON VE KAYGI PUAN
ORTALAMALARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Say1 x s F x s F
Y.E.A.L. 116 9.000 8.109 12.34 41.112 6.833 7.6l
Devlet Lisesi 106 13.453 9.300 44.877 9.206
Tiirkiye'de y. 111 14.450 9.036 44.901 9.106
Toplam 333 12.234 9.108 43.574 8.585
8d=2.330 p<0.01 Sd=2.330 p<0.01

Tiirkiye'de yetisen 8rencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin F.
Almanya'dan dénenlere gore hangi derecelerde daha yiiksek oldugunu belir-
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lemek igin,kesme noktalarina gdre dagilimlarina bakilmgtir.Tablo 22'de,

depresyon puanlarinin ockullara ve kesme noktalarina gore dagilim yer al
maktadir.Bu aragtimmada 0-9 diigiik,10-16 orta,l7 ve listli yllksek depresyon
igin kabul edilen kesme noktalaridir.Depresyon diizeyi diigiik olanlara ba-
kildiginda,F. Almanya'dan donenlerden Yunus Emre Anadolu Lisesi ogrenci-
lerinin %48'inin,devlet lisesi &3rencilerinin %27'sinin,Tirkiye'de yeti~
gen Ofrencilerin de %25'inin diigik depresyonlu oldufu anlagilmaktadir.Dep-
resyon diizeyi yliksek olanlarda da benzer bir durum gdriilmektedir.Yunus Em-
re Anadolu Lisesi ofrencilerinin %22'si,devlet lisesinde okuyanlarin %39'u,
Tiirkiye'de yetigenlerin %39'u yilkksek depresyonludurlar.Depresyon diizeyle-
ri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.(p{0.01).

TABLO 22

OGRENCILERIN DEPRESYON PUANLARININ OKULLARA
VE KESME NOKTALARINA GORE DAGILIMI

0-9 :10-16 17.4. Toplam

sayr % sayr % sayr % say1 %
Y.E.A.L. 72 48 24 27 20 22 116 35
Devlet Lisesi 41 27 27 31 37 39 106 32
Tirkiye'de y. 37 25 37 42 37 39 111 33
Toplam 150 100 88 100 94 100 333 100

X 2

Sd=4 x"=22.002 p<{0.01

Bati'da yapilan galigmalarda Beck Depresyon Envanteri kullanilir-
ken,bu envanterden alinan 10 puan hafif depresyon,l17 puan orta derecede
depresyon, 2l puan ve iistii ciddf derecede depresyon belirleyen kesme nok-
talaryr olarak linerilrneld:edir.]'54 Ek Tablo 1,0nerilen bu kesms noktala-
rina gore depresyon puanlarinin dagilimni vermektedir.Bu tablodan gesit-

1i derecelerde depresyon diizeyi en diigiik grup Yunus Emre Anadolu Lisesi

154Hisli .age.1986a.s.39.
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Ogrencileri;ikinci grup, donilig yapan devlet lisesi &frencileri;en yik-
sek grup da Tiirkiye'de yetigen ofrenciler olarak belirlenmistir.Tablo 23,
kaygi puanlarinin kesme noktalarina gbre dagilimni gdstermmektedir.Kesms
noktalarini belirlemek igin Gnce biitiin 6rencilerin kgygl buan ortalama-
51(43.574) ve standart sapmasi(8.585) hesap}amgngtxr. Kaygi puan ortala-
masina bir standart sapm ekleyerek ve bir standart sapma qkararax kesre noktalar
yiiksek kaygi dilzeyi igin 52,dliglik kaygi diizeyi igin 35 puan olarak bulun-
mugtur .Kayg:l diizeyi diigiik olan grubun %46'sini1 Yunus Emre Anadolu Lisesi
&grencileri,%24'ini ddnlig yapan devlet lisesi ogrencileri,%30'unu da Tir-
kiye'de yetigen Gfrenciler olusturmaktadir.Kaygi diizeyi yiiksek olanlarin
%11'ini Yunus Emre Anadolu Lisesi &frencileri,%43'iini dénils yapan devlet
lisesi Ogrencileri,%46'sini1 da Tiirkiye'de yetigen Ofrenciler olusturmak-
tadir.Bu li¢ grup arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark saptan-
mgtir.(p {0.01).Tiirkiye'de yetisen 65rencilerin kaygi diizeyleri,F. Alman-
ya'dan dénenlerden daha yitksek bulunmgtur.

TABLO 23

OGRENCILERIN KAYGI PUANLARININ OKULLARA
VE KESME NOKTALARINA GORE DAGILIMI

0-35 36-51 52... Toplam

Sayr % Say1 % Say1 % Say1 %
Y.E.A.L, 26 46 85 39 5 11 116 35
Devlet Lisesi 14 24 67 30 25 43 106 32
Tirkiye'de y. 17 30 68 31 26 46 111 33
Toplam 57 100 220 100 56 100 333 100

2

Sd=4 x =18.771 p( 0.01

Ek Tablo 1'de 38-43 normal kabul edilerek okullara gore Ggrenci-
lerin kaygi puanlarinin dagilim yer almaktadir.Burada da Tirkiye'de ye-
tigen Orencilerin kayg:i diizeylerinin diniis yapanlardan daha yiiksek ve
farkin (p €0.01) diizeyinde anlamli oldufu gdriillmektedir.

Tiirkiye'de yetigen ogrencilerin Gnerilen farkli kesme noktalari-



86

na gbre depresyon ve kaygi diizeyleri,F.Almanya'dan dénenlerle kargilag-
tirildiginda daha yiikksek bulunmigtur.lstatistiksel agidan {0.01: diizeyin-
de anlamli: olan bu farklilik,Tirkiye'de yetigen dgrencilerin psikolojik
acgidan daha uyumsuz olduklarini ortaya koymaktadir. .

Bu aragtirmanin girig béliminde belirtildigi gibi,akademik bagari
biitiin derslerden sinif gegme,akademik bagarisizlik da en az bir dersten
sinifta kalm ile tanimlanmgtir.Okul tiiriine gore &frencilerin akademik
bagarilari,bu bdlimde,biitiin derslerdeki bagari durumma,en az bir bagar
ri1s1z dersinin olmasina ve bagarisiz ders sayisina gére kargilagtirilmg-
tir.Ilgili veriler Tablo 24,25 ve Ek Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 24'te,ckullara gbre bagarili olanlarla en az bir dersten Ba-—
sarisiz olanlarin say: ve yilizdeleri yer almaktadir.En az bir dersten ba-
sarisiz olanlarin orani,Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde %39,devlet lisesin-
de %29,Tiirkiye'de yetigenlerde %32'dir.Biitiin derslerden bagarili olan-
larin orani, Yunus Enmre Anadolu Lisesi'nde %24,devlet lisesinde %39,Tir-
kiye'de yetisenlerde %37'dir.Ug grup arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir
fark gozlenmigtir.Donlis yaparak devlet liselerinde Tiirkiye'de yetisen 83—
rencilerle karisik olarak okuyanlar,daha bagsarilidirlar.

TABLO 24

BUTUN DERSLERDEN BASARILI OLAN VE EN AZ BIR DERSTEN
BASARISIZ OLAN OGRENCILERIN OKULLARA GURE

KARSILASTIRILMASI

Biitiin derslerden En az bir dersten
bagarili bagarisiz Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Y.E.A.L. 20 24 96 39 116 35
Devlet lisesi 36 39 70 29 106 32
Tirkiye'de y. 33 37 78 32 111 33
Toplam 89 100 244 100 333 100

Sd=2 x2=7.455 p <0.05
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Tablo 25'te Ofrencilerin bagsarisiz ders sayilary ve bagarili olan-

lar:1 yer almaktadir.Basarisiz ders sayisina gore irenciler kargilagtiril
diffinda alti ve daha gok dersten basarisiz olanlarin F. Almanya'dan do-
nen &3renciler oldugu anlagilmaktadir.Bagarisiz ders sayisina gdre ara-
larindaki fark (p € 0.01) diizeyinde anlamli bir farktir.

Ofrenciler,okullara gdre, biitiin derslerden bagaril:y ve bagarisiz
olmalari agisindan karsilagtirilmgtir.(Ek Tablo 2).Okullara gore Tiirkge,
Cografya,Biyoloji ve Saglik Bilgisi,Fizik,Kinya,Beden Egitimi ve Segmeli
Derslerde bagarili olanlarla bagsarisiz olanlar arasinda istatistiksel o-
larak anlamli bir fark bulunmustur. Ug grup iginde bu derslerden basari-
s1z olanlarin sayisi,Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde en fazladir.lkinci si-
rada doniig yaparak devlet liselerinde okuyanlar yer almaktadir.Bu dersler-
den en bagarili olan,Tirkiye'de yetigenler grubudur.lstatistiksel olarak
anlamli gikmayan Din Kidltiiril ve Ahl&k Bilgisi,Tarih ve Inkl&p Tarihi ders-
lerinde de F.Almanya'dan dénenler daha bagarisiz gikmgtir.

Oprencilerin okul degiskenine gdre psikolojik uyumlarina ve aka-
demik bagarilarina iligkin bu bulgu sdyle yorumlanabilir:Yunus Emre Ana-
dolu Lisesi &frencilerinin depresyon ve kayg: diizeylerinin bu ii¢ grup i-
¢inde en diiglik olmasi,daha 6nce belirtildigi gibi,bu okulun yapisina bajg-
lanabilir.0Ogrencilerinin timinin F. Almanya'dan dénmis olmasi,onlarin da-
ha kolay arkadaglik etmelerini saglamaktadir.Kendi aralarinda Almanca ko-
nusarak,gsakalagarak kisa zamanda daha sicak iligkiler kurabilmektedirler.
Sinifta,teneffiiste,grup gezilerinde birlikte eglenerek,dinlenerek,ders ca-—
l1garak,diisiindiiklerini paylagarak rahatlayabilmektedirler.Okulun Anadolu
Lisesi statiisiinde olmasi,onlarin benlik saygilarini yiikseltebilir.Ginki
Anadolu Liselerinde okumak,G6irencilere bazi avantajlar salamaktadir.Al-
man ofretmenlerin ders vermeleri,Tirk &Sretmenlerin bu ckulda giderek da-
ha anlayisli ve hoggoriilii davranmalari,depresyon ve kaygi diizeylerinin di-
siik olmasimi etkileyebilir.

F. Almanya'dan ddénerek devlet liselerinde Tiirkiye'de yetigen og-
rencilerle birlikte okuyanlarin yukaridaki avantajlari olmayabilir.Okul
ortamndan,dretmenden arkadaglik iligkilerinden kaynaklanan stres yara-
tan kosullari daha ygiun yagayabilirler.
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Tiirkiye'de yetigen ogrencilerin burada Tiirk efitim sistemi iginde
yetisgmeleri nedeniyle akademik bagarilarinin digerlerinden daha yiiksek ol-
masl ,dogal bir sonugtur.Donlig yaparak devlet liselerinde Tiirkiye'de yeti-
genlerle karigik olarak ckuyanlar da,Yunus Emre Anadolu Lisesi Ofrencile-
rinden daha bagarilidirlar.Ayrica bu ofrenciler,Matematik,Fizik ve Kimya-
dan Tiirkiye'de yetismlerdeﬁ de basarili goriinmektedirler.Kiiltiir dersle—
rinde goriilmeyen bu bagsarinin fen derslerini daha gok tnemsemeleri ve dil
yetersizlikleriyle ilgisi kurulabilir.Bu Ogrencilerin Yunus Emre Anadolu
Lisesi ogrencilerine gore daha bagarili gdrinmeleri,Tiirkiye'ye daha Gnce-
ki yi1llarda dénmis olmalari,dfretmen ve arkadaslarindan daha gok etkilen-
mig olmalari,daha az Almanca ve daha gok Tiirkge konugmalarindan o&tiiri
Tirkge dil sorunlarinin onlara gore azalms olmasi gibi nedenlere baglana-
bilir.

Biitiin bunlar g6z @niinde bulundurulunca,Yunus Emre Anadolu Lisesi
ogrencilerinin bagarisizliklari konusunda sunlar sdylenebilir:Bu GEren-
ciler,kendi aralarinda daha gok Almanca konugmakta,Tlrkgeyi ofrenim 4¢in
yeterli diizeyde geligtirememektedirler.Tiirkiye'deki efitim programlarini
izleyecek diizeyde on bilgileri yoktur.Anadolu Lisesi programlari onlara
agir gelebilir.Kendilerine ait bir okulda giderek rahatlamalar:,dersleri
arka plina atmalarina yol agabilir.Ekonomik giivence duygusunur dersleriba= -
sarma kaygisini zayiflatma ihtimali olabilir.Okullarda bagarisiz olabi-
leceklerini kabullenmeleri sonucu motivasyon zayiflifina diigmig olabilir-
ler.

3. "Federal Almaya‘'dan dénen ve Tirive'de yetisen -

ofrencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile

akademik basarilar: iizerinde cinsiyetin bir

etkisi var mdir?" Sorusuna Iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Cinsiyete gbre Ogrencilerin depresyon ve kaygi puan ortalamalari,
Tablo 26'da yer almaktadir.Bu tablodan Tiirkiye'de yetigen kizlarin dep-
resyon diizeylerinin F. Almanya'dan ddnenlerinkine gore daha yiksek oldu-
gu ve aralarindaki farkin t testine gore 0.05 diizeyinde anlamli oldu-
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gu anlagilmaktadir.Tirkiye'de yetigen kizlarin kaygi ortalamalari,F. Al-
manya 'dan dénenlerinkine g&re daha yliksek oldugu halde,aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli gikmamugtir.

Tirkiye'de yetisen erkek Gfrencilerin depresyon diizeyleri ,ddniis ya-
pan erkek ofrencilere gore daha yiiksektir.;aralarmdéki fark,anlamlidir.
(p <0.05). Kaygy puan ortalamasi ise,ddniis yapanlara gdre daha yiiksek ol-
dugu halde,aralarindaki fark,istatistiksel olarak anlamli degildir.

TABLO 26

DUNUS YAPAN VE TURKIYE'DE YETISEN OGRENCILERIN CINSIYETE GORE
DEPRESYON VE KAYGI PUAN ORTALAMALARININKARSILASTIRILMASI

KIZ DEFRESYON KAYGI

Saya Dep.; s t Kayg1 X s t
Doniig Yapan 129 12.30 8.721 -2.13 45.21 8.19 ~-0.68
Tiirkiye'de y. 73 15.08 8.99 p=0.34 46.12 9.46 p=0.49
Sd=145.7 p<0.05 Sd=132.6 p0.05
ERKEK
Doniig Yapan 93 9.49 9.09 -2.13 39.72 7.26 -1.89
Tirkiye'de y. 38 13.24 9.12 p=0.036 42.55 8.00 p=0.064
Sd=68.6 p0.05 S5d=63.2 p0.05

Tablo 27'de Ogrencilerin cinsiyetleri ile okul basarilari arasin-
daki iligki gorlilmektedir.Bagarisiz dersi olan kiz &grencilerin %37'sini
Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde ckuyanlar,%32'sini devlet lisesinde okuyan
dénlis yapan dfrenciler,%3l'ini Tirkiye'de yetisen kizlar olusturmaktadir.
Doniig yapan kizlar,Tiirkiye'de yetigen kizlardan daha bagsarisizdir ve ara-—
larindaki fark,0.01 diizeyinde anlamlidir.

Bagarisiz dersi olan erkek ogrencilerin %43'lini Yunus Emre Anadolu
Lisesi 'nde okuyanlar,%24'ini devlet lisesinde okuyan donii§ yapan &Zren-
ciler,%33'inil Tirkiye'de yetigen erkekler olusturmaktadir ve aralarindaki
fark,istatistiksel olarak anlamli degildir.
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TABLO 27

b‘dNUs YAPAN VE TURKIYE'DE YETIGEN OGRENCILERIN CINSIYETLER!
VE OKUL BASARILARI ARASINDAKI ILisKi

KIZ
Bagarisiz dersi yok Bagarisiz dersi var Toplam

say1 % say1 % say1r %
Y.E.A.L. 6 11 54 37 60 30
Devlet Lisesi 22 40 47 32 69 34
Tirkiye'de y. 27 49 46 31 73 36
Toplam 55 100 147 100 202 100
Sd=2 X2=13. 251 p<0.01

ERKEK

Y.E.A.L. 15 44 41 43 56 44
Devlet Lisesi 13 38 23 24 36 27
Tiirkiye'de y. 6 18 32 33 38 29
Toplam 34 100 96 100 - 130 100
Sd=2 X2=3.979 pY 0.05

Cinsiyete gore Orencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile aka-
demik bagarilarina iligkin bu bulgu,sSyle yorumlanabilir:Tirkiye'de yeti~-
sen erkek Ofrencilerin dénlis yapanlara gore depresyon diizeylerinin anlam-
11 diizeyde; kaygi puan ortalamalarinin anlamli olmasa da yiksek gikmasi;
Tirk toplumunun gocuk yetigtirme yontemlerine,egitim sistemine ve toplum-
sal deferlerine baglanabilir.

Tirkiye'de yetigen kizlarin depresyon diizeylerinin anlamli derece-
de yiliksek;kayg: puan ortalamalarinin da doniig yapan kizlara gore yiliksek
olugu;kizlarin Tirkiye'de daha siki ve baskili yetistirilmelerine bagla-
nabilir.Toplumda kisitlanmalari,engellenmeleri,kontrollii davranmaya zor-
lanmalar:,onlarin depresyon ve kaygi diizeylerini yiikseltebilir.Déniig ya—
pan &8rencilerin Alman okullarinda Tirkiye'dekine gore daha Ozgiir, . daha
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serbest ve bagimsiz yetistirilmeleri;orada kendilerini gergeklegtinme ve
ifade edebilme olanagina kavugmalari,depresyon ve kaygi diizeylerinin daha
diigiik olmasini etkileyebilir.

Tirkiye'de yetigsen kiz ve erkeklerin,Tirk egitim sistemi iginde ye-
tigmeleri nedeniyle,doniis yapanlara gére daha basarili olmalari doZaldir.
Ayrica,Tirkge dil sorunlari da yoktur.En az bir dersten basarisiz olanla-
rin ylizdelerine bakilinca,ddniis yaparak devlet liselerinde okuyanlarin di-
gerlerinden daha bagarili olduklari goriilmektedir.Probleme akademik baga-
r1 acisindan bakilirsa,yurt disindan doniig yapan 68rencilerin Tirkiye'de

yetigenlerle bir arada okumalari olabilir.

4. '"Federal Almmnya'dan ddnen ve Tiirkiye'de yetisen

Oorencilerin depresyon ve kayzi dilzeyleri ile

akademik basarilari ilizerinde yvasin bir etkisi

var mdir?" Sorusuna lliskin Bulgu ve Yorumlar

Yaga gore,doniis yapan ve Tiirkiye'de yetigen Ggrencilerin depres-
yon ve kaygi puan ortalamalari Tablo 28'de yer almaktadir.Tabloda goriil-
diigt gibi,15 yag grubunda depresyon puan ortalammlari iki grup arasinda
farklilik gdstermezken kaygi puan ortalamalari. jstatistiksel olarak farkli
gikmgtir.(p {0.05).

16 yas grubunda depresyon puan ortalammlari istatistiksel olarak
anlamli(p {0.05)bulunmig,kayg1 puan ortalamasi farkli bulunmamstiz.

17 Yags grubunda gerek depresyon,gerekse siirekli kaygi puani arasin-
da anlamli bir fark goriilmemistir.Bu grupta,Tiirkiye'de yetigenlerin dep—-
resyon puan ortalamalari donilg yapanlardan daha yiiksek,kaygi puan ortala-
malarly daha diigk olarak saptanmgtir.

Burada,yaglabirlikte depresyon ve kaygi diizeylerinin de arttig:
gorilmektedir.Sadece Tiirkiye'de yetigen 17 Yas grubundakilerin kayg: dii~
zeylerinde bir diigne belirlenmigtir.

Basarisiz dersi olanlar ve olmayanlar gruplarina gére kargilagti-—
rildiginda, 16 yag grubunda ¢ grup arasinda anlamli bir fark(p( 0.05)
gozlenmig,bu fark digerlerinde bulunmam gtir.16 yas grubunda basarisiz

dersi olmayanlarin %29'unu Yunus Emre Anadolu Lisesi 8frencileri,%57'si-
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sini donlis yapip devlet liselerinde okuyanlar,%l14'Gni de Tiirkiye'de yeti~
sen Ofrenciler olusturmektadir.Bagarisiz dersi olanlarin %41'i Yunus Em-
re Anadolu Lisesi 'ndeki,%33'li devlet liselerindeki,%26'sy da Tirkiye'de
yetigen Sgrencilerdir.(Ek Tablo 5).

TABLO 28

DONUS YAPAN VE TURKIYE'DE YETISEN OSRENCILERIN YASLARINA GURE
DEPRESYON VE KAYGI PUAN ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

15 YAS
DEPRESYON KAYGI
Say1 Dep.:—c s t Kaygl x s t

Déniig yapan 54 10.44 9.38 -1.71 | 41.11 7.65 -2.16
Tirkiye'de y. 69 13.66 7.90 p=0.091'] 44.36 9.02 p=0.33

Sd=103.4 p)0.05 Sd=120.2 p<0.05
16 YAS

Déniis yapan 97  11.22 9.54  -2.50 |43.20 9.01 -1.74

Tiirkiye'de y. 28  16.39 9.67  p=0.16 | 46.82 9.93 p=0.090

Sd=43.3 p{ 0.05 gy Sd=40.7 p) 0.05
17 YAS

Déniis Yapan 48 12.02 8.14  -1.43 | 44.06 7.80 0.15

Tirkiye'de y. 14  16.9 12.1 p=0.17 | 43.71 7.79 p=0.88

Sd=16.6 p)0.05 Sd=21.2 p) 0.05

Yasin depresyon ve kayg:i diizeyleri ile akademik bagari iizerine
etkilerine iligkin bu bulgu §6yle yorumlanabilir:Bu aragtirmda dénis ya-
pan &irencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri,gesitli degiskenlere gobre,
Tirkiye'de yetisen Ogrencilerden anlamli derecede diisik grikmagtir.Yag de—
gigkenine gore de,17 yasindakilerin kaygi diizeyleri digsinda,ayni sonug a-
linmgtir.Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin depresyon ve kaygi di-

zeylerinin de artmasi,ergenlik doneminin ozellikleriyle agiklanabilir.l5
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yasindaki ergenin duygularinin hassaslagmasi,bagimsizlik duygusunun ge-
ligmesi,evigi iligkilerinin giderek zayiflamasina ragmen diger insanlara
bagli oldugunun bilincine varmasi,hizli bedensel geligimi ve cinsel olgun-
luk hakkindaki endigeleri onun depresyon ve kayg:i dilzeylerini yiikseltebi-
lir.16 yasindaki ergenler,duygularini baski altmda'tutnayj. 88renirler.
Ergenin igten gelen isteklerinin bastirilmasi ve doyumsuz kalmasi depres-
yon ve kaygi diizeyini yilikseltebilir.Dinlis yapan 17 yasindaki ergenlerin
kayg: diizeylerinin Tiirkiye'de yetigenlere gore daha yilksek olmasi,hem er-
genlige,hem de yurt disi deneyimlerinden gelen sorunlara baglanabilir.Tdr-
kiye'de yalnizlik duymasi,kendini k&t hissetmesi,onu anlayacak arkadag
gevresine giremamsi,toplurhsal baski ve kontroliin dah; 6nce aligmadigi
bigimde artmsi kayg: diizeyini yiikseltebilir.

Ileri yagtakilerin yiiksek kaygisi,gelecekle ilgili olabilir.Univer-
siteye giris sinavlarinin yaklagmsi ofrencilerin kayg: diizeylerinin yik~
selmesini etkileyebilir.

16 yas grubunda basgarisiz dersi olan ve olmayan dénlis yapan ve
Tirkiye'de yetigen Ogrenciler arasindaki farkin anlamli olmasi da;Tirkge
dil yetersizligi,dfrenme motivasyonu,ergenlik donemi problemleriyle bag
edebilme,egitim sistemi farki,kiltiirel farklar,ckul ortam gibi faktor-

lerle agiklanabilir.

5. "Federal Almanya'dan dénen ve Tiirkive'de yetigen

o8rencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile

akademik basarilari {izerinde anne babalariyla

birlikte oturup otunmmalarinin bir etkisi var

mdir?" Sorusuna Iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu soruya iligkin bulgular,29,30 ve 31 numrali tablolarda yer al-
maktadir.
. Anne babalariyla birlikte oturan F. Almanya'dan dénen ve Tirkiye'-
de yetigen G6frencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri,Tablo 29'da kargi-
lagtinilmaktadir.Burada, anne babalariyla birlikte oturan F. Almanya'dan
dénen 6grencilerin depresyon diizeylerinin Tiirkiye'de yetigenlere gore da-

ha diigik ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gé-
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rillmektedir.(p€ 0.05).Tirkiye'de yetigenlerin kaygl puan ortalamalari,dé-
nen Ofrencilerinkinden daha ylGksek oldufu halde,aralarindaki fark anlamli

bulunmam gtir.

TABLO 29

SUART

ANNE BABALARIYLA BIRLIKTE OTURAN F. ALMANYA'DAN DUNEN
VE TURKIYE'DE YETISEN OGRENCILERIN DEPRESYON
VE KAYGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Say1 Dep. X s t Kayg1 x s t
Dénilig yapan 144 11.36 8.81 -2.04 43.07 8.60 -0.80
Tirkiye'de y. 88 13.85 9.15 p=0.043 44.01 8.83 p=0.43
Sd=178.6 p<0.05 Sd=180.3 p) 0.05

Anne babalariyla birlikte oturmmyan F.Almanya'dan dénen ve Tirki-—

ye'de yetisen Sfrencilerin depresyon ve kaygy diizeyleri Tablo 30'da karsi-

lagtirilmaktadar.

TABLO 30

ANNE BABALARIYLA BIRLIKTE OTURMAYAN F. ALMANYA'DAN DONEN

N
T '

Yy, VE TURKIYE'DE YETISEN UGRENCILERIN DEPRESYON

VE KAYGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Sayi1 Dep. X s t Kayg1 x t
Déniis yapan 78 10.69 9.27 -2.97 42.62 7.61 -2.62
Tiirkiye'de y. 23 16.74 8.37 p=0.0051 48.30 9.54 p=0.014
5d=39.3 p €0.01 Sd=30.7 p €0.05

Tablo 30'da goriildigii gibi, anne babalarindan ayri oturan F. Alman-

ya'dan donen Oorencilerin Tirkiye'de yetigen 63rencilere gore depresyon

ve kaygll diizeyleri daha diigiiktiir.Aralarindaki fark da,istatistiksel ola -
rak anlamli(p {0.01 ve p {0.05) bir farktir.
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Izmir'de anne babalariyla birlikte oturanlar,ckullara gore bagari
bakimindan karsilastirilmg ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanamam gtir.Anne babalarindan ayri kalanlarin okul bagarilariyla
iligkisi Tablo 31'de goriilmektedir.Bu durumda olanlar her {ig grupta da
gogunlukla bagarisizdirlar.Aralarinda anlamli bir fark vardir.(p< 0.01).

TABLO 31

OGRENCILERIN ANNE BABALARINDAN AYRI OTURMALARIYLA
OKUL BASARILARI ARASINDAKI IiLiski

Bagarisiz dersi yok Basarisiz dersi var Toplam
Okullar Say1 % Say1 % Say1 %
Y.E.A.L. 5 36 54 62 59 58
Devlet lisesi 7 50 12 14 19 19
Tirkiye'de y. 2 14 21 24 23 23
Toplam 14 100 87 100 101 100

2

Sd=2 x =10.352 p<0.01

Anne babayla birlikte oturup oturmama. ile depresyon ve kaygi di-
zeyiyle akademik bagsari1 arasindaki iligkilere ait bu bulgular sgiyle yorum—
lanabilir:Anne ve babalariyla birlikte oturan Tiirkiye'de yetigen Gfren-
cilerin depresyon diizeyleri,dtnlis yapanlardan anlamli derecede yiiksektir.
Bunun nedeni,yurt digi1 deneyimi olmayan anne babalarin gocuklarindan ve-
rebileceklerinden fazlasini umut etmeleri,onlardan {istiin basari bekleme-
leri,bireysel ve sosyal &agidan onlari engellemeleri,gocuklarina baski
yapmalari,otoriter bir tavirla onlari bagimli ve itéatkﬁr yetigtirmeye
galigmalar: olabilir.Bu ortamda geng kendini caresiz hissettikge depres—
yona,anne babayla gatigmaya girdikge ,kaygiya diigebilir.Dénilg yapan gocuk,
aile pargalanmasi nedeniyle anne babasindan uzakta kalmg,onlarin 06zle-
mini ve destegini duymug olabilir.Anne babanin gocufu daha bafimsiz birak-
masive ona fazla karigmamasi,gocugu catigma ve gerilimden uzak tutabilmek-
tedir.Donlig yapan ig¢i ailelerinde gorilen bu tutumlar,genc¢lerin depres-
yon ve kayg: diizeylerinin daha diiglik olmasini1 etkileyebilir,
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Tiirkiye'de yetigsen ve anne tabalariyla birlikte oturmayan &frenci-
lerin depresyon ve kaygi diizeylerinin ddénlis yapanlardan anlamli derecede
‘yﬁksek gikmasi ,bazi1 nedenlere baglanabilir.Tiirkiye'de gocuk ve geng,anne
babaya bagimli olarak yetistirilmektedir.lg denetimi olmayan,kendi karar—
larini kendisinin almadigi,kararlarinin sorumlulugunu tagimayan,kendini
6zglirce ifade edemeyen gocufun anne babadan ayri yasamasi,onun psikolojik
uyumunu etkileyebilir.Kendi bagina yaganmyi Ofrenmeyen gocuk igin bu,dogal
bir sonugtur.F. Almanya'dan dénen gocuk,aile paralammsi: ve anne babanin
igi ylizinden yalniz yasamayl ogrenmek zorunda kalm gtir.Bunlarin giindiz
bakimyla ilgilenen kigi ve kurumlar incelendiginde(tablo 8),08rencilerin
ancak %54'tne annelerinin %46'sini1ysa komngu,Alman bakici, Kindergarten
gibilerin baktigi goériilir.Cocugun Gerek F. Almanya'da ve gerek geri do-
niiste Tiirkiye'de anne babadan ayri oturmaya giderek aligmsi, depresyona,
kaygiya diigmelerine engel olabilir.Ayrica,durumi kabullenen gocuk,bundan
fazla da etkilenmeyebilir.

Evde uygun bir g¢aligma ortarmnin olmasi,anne babanin sevgi ve il-
gisi,sagladigi kolayliklar,evde gocugun gegitli ihtiyaglarini ebevey —
nin karsilamasi,dfrenci basarisini yiikseltebilir.Tablo 31'de bagarisiz
dersi olanlara bakildiginda 87 6Frencinin %62'sinin Yunus Emre Anadolu
Lisesi'de ,%14'iiniin donlis yaparak devlet lisesinde okuyan %24'iniin de
Tiirkiye'de yetigen ogrenciler oldugu goriillmektedir.Aralarindaki fark,an-:
ne babalarindan ayri oturma degigkeni ve akademik bagariyir etkileyen di-
ger faktorlerle agiklanabilir.

6. "F. Almanya'dan ddnen ve Tiirkive'de yetigen

o8rencilerin akademik basarilari tizerinde &zel -

ders alip almamalarinin bir etkisi var mdir?"

Sorusuna Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Doniis yapan ve Tiirkiye'de yetigen Ogrencilerin 6zel ders almayan-
lari,basar1 bakimndan farklilik gdstermemektedirler0zel ders alanlari
ise,bagar1 bakimndan (p< 0.01) diizeyinde anlamli bir farklilik gdster—
mektedir.(tablo 32).

Tablo'da,bzel ders alan 191 OFrenciden 46'sinin bagarisiz dersi-

nin olmadifi1, 145'inin ise basarisiz dersinin oldugu gﬁriilnnktedir.Baéa—
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ris1z dersi olmayanlari %13'dnd Yunus Emre Anadolu Lisesi'de,%48'ini dé-
niig yapip devlet lisesinde okuyan,%39'unu Tirkiye'de yetigen; basarisiz
dersi olanlarin ise %39'unu Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde,%33'tni doniig
yapip devletlisesinde okuyan,%28'ini Tirkiye'de yetigen &frenciler olug-
turmaktadir.

TABLO 32

OSRENCILERIN OZEL DERS ALMALARIYLA OKUL BASARILARI
ARASINDAKI ILigki

Bagarisiz dersi yok Bagarisiz dersi var Toplam

Okullar Say1 % Say1 % Say1 %

Y.E.A.L. 6 13 56 39 62 32

Devlet lisesi 22 48 48 33 70 37

Tirkiye'de y. - 18 39 4] 28 59 31

Toplam 46 100 145 100 191 100
2

Sd=2 X =10.435 p<€0.01

Ozel ders almalarina ragmen bagarisiz dersi olanlar iginde Tiirki-
ye'de yetigenlerin yiizdelerinin diigilk,digerlerinin yilksek olmasi,onlarin
akademik basarisizligina baglanabilir.Hem donlig yapanlarin hem de Tiirki-
ye'de yetigenlerin 6zel ders alma gibi dis destefe ihtiyaglari olmasi,ii-

zerinde diigiinilmesi gereken bir konudur.

7. VYF. Almanya'dan donen ve Tirkiye'de yetisen

drencilerin depresyon ve kayg1l diizeyleri

tizerinde akademik basarilarinin bir etkisi

var mdir?" Sorusunu lliskin Bulgu ve Yorumlar

Orencilerin biitiin derslerden basari durumlari ile depresyonlari
ve kaygilari arasindaki anlamlilik diizeyleri Tablo 33'te yer almaktadir.

Okullara gore biitiin derslerden basarisiz olanlarla bagarili olan-
larin depresyon diizeyleri Ek Tablo 3'te;kaygi diizeyleri Ek Tablo 4'te F-:
testine gore karsgilagtirilmaktadir.



TABLO 33
OGRENCILERIN OKULLARA GURE BUTUN DERSLERDEN BASARI DURUMLARI

1LE DEPRESYON VE KAYGILARI ARASINDAKI

ANLAMLILIK DUZEYLERI
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O K U L L A R
Y.E.A.L. Devlet Lisesi | Tiirkiye'de yetigen
Depresyon - Kayg:i Depresyon-Kaygi1 | Depresyon-Kaygi
DERSLER Sd=1.115 Sd=1.103 Sd=1.109
F F F F F F
*
Tiirkge 4.49 0.01 0.07 0.00 0.36 0.64
x
Din ve Ahldk B.] 0.12 0.00 1.70 0.13 4.92 1.24
Tarih 1.28 0.47 0.02 0.22 2.74 0.32
* sk
Inkildp Tarihi | 0.28 0.02 0.61 0.72 6.69 9.46
sk
Cografya 1.49 0.90 1.88 1.55 7.25 3.48
% ¥
Matematik 0.64 1.90 0.03 0.00 9.16 10.62
*
Biyoloji 6.78 0.01 1.84 0.42 3.22 "1.45
* ok %
Fizik 2.17 4.11 2.84 1.31 12.87 5.80
Jed *
Kinya 0.06 0.00 1.83 1.27 7.38 5.10
Beden Egitimi 0.17 0.39 Hepsi gegti Hepsi gegti
*
Secmeli D. 4.33 2.23 6.15 0.13 0.63 0.59
%
p<€0.05
**p ¢0.01

Tablo 33'te goriildigi gibi,Yunus Emre Anadolu Lisesi &frencilerin-—

den Tirkge,Biyoloji ve Saglik Bilgisiyle Segmeli Derslerden bagarisiz or

lanlarin depresyon diizeyleri bagsarili olanlara gbre yilkksek ve aralarinda-

ki fark anlamli(p ¢ 0.05);Fizik dersinden bagarisiz olanlarin kaygi diizey-

leri ,basarili olanlardan anlamli(p ¢ 0.05) derecede yiiksek bulunmugtur.Dev-

let liselerinde okuyan doénils yapan égrencilerden bagarisiz olanlarla ba-



100

saril1 olanlarin depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark gordlmemigtir.

Tirkiye'de yetigen o3rencilerden Din ve Ahldk Bilgisi,lnkildp Tari--
hi ,Cografya,Matematik,fizik,Kinya derslerinden bagarisiz olanlarin depres—
yon diizeyleri,bagarily olanlara gore anlamli derecede yiiksek ; Ink118p Ta-
rihi ,Matemntik,Fizik ve Kinya derslerinden bagarisiz olanlarin : kaygi dd-
zeyleri ,bagarili olanlarawgﬁ{re -anlaml1 derecede yiiksek gikmgtir,

Istatistiksel olarak ahlamll cikmasa da,basarisiz olan dgrencilerin
depresyon ve kaygi puanlari,gofunlukla,bagarili olanlara gore ' daha yiik-
sek bulunmugtur.(Ek Tablo 3 ve 4).

Ogrencilerin akademik bagsarisizliklari ile depresyon ve kaygi dii-
zeylerine iligkin bu bulgu sgdyle yorumlanabilir:Ogrencilerin okullarda
basarisiz olmalari,onlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin artmasi igin
bir ortam hazirlayabilir.Okul basarisizliginin anne baba ve Ofretmenlerce
s1k si1k 8frencinin yiiziine vurulmasi,gocugun her firsatta elegtirilmesi,du-
rum daha da giiglestirebilir.Bagsarisiz gocugun simif ve okul ortamndan
diglanmas: da buna eklenince,fgrencinin depresyon ve kaygiya diigecegi soy-
lenebilir.Derslerden iyi not alamama,okulu bitirememe gibi endigeleri olan
ogrenci ;zorlanma, umutsuzluga kapilma ve kaygi nedeniyle gerilim hissi
duyabilir.Kesin olmasa da,ylksek kayginin ©grenci performansini digire-
bilecefi sGylenebilir.Derslerde bagarisiz olmalarina ragmen,Yunus Emre A-
nadolu Lisesi &grencilerinin depresyon ve kaygi diizeylerinin diigiik olmasi,
diger nedenlerle birlikte,Tiirkiye'de basarisiz olabileceklerini kabul et-
melerine,bunu nonml karsilamalarina baglanabilir.Tiirkiye'de yetigen &5-
rencilerin bagarisiz olanlarinin derslere gire depresyon ve kaygi dilzey—
lerinin anlamli derecede yiikksek gikmasi,anne baba,83retmen tutum ve okul
ortamna bagl:i olarak agiklanabilir.Elde edilen bu sonuca gore okul baga—
risi1zliginin O6grencinin depresyon ve kaygi diizeyini kesinlikle yilkselte—
bilecegini sdylemek mimkiin gdriinmemektedir.Ancak,Tiirkiye'de yetigen &5~
renciler:{dstiinde yapilacak aragtinmlarin derslerdeki bagarisizlikla dep-
resyon ve kaygi diizeylerinin yiikseklifi arasinda her zaman dofru bir o~
rantinin elde edilebilecefi ihtimali kuvvetli goriinmektedir.Qlinkd okul
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bagarisi,gelecekteki Gfrenimi ve igi belirlemektedir.

8. "Federal Almanya'dan dénen ve Tiirkive'de yetisgen

ddrencilerin akademik basarilar: {izerinde:

a) Swnif icinde vapilan caligmlara katilma derecesi;

b) OBrencinin okul disinda dersleri ve ev ddevleri

icin yardim alip almadig:;

c) Ailesiyle ilgili olumsuz faktorler; .

d) Kendisiyle ilgili olumsuz faktdrler:

e) Okulla ilgili olumsuz faktdrler;

f) Ofretmenlerle ilgili olumsuz faktdrler;

g) Simaf arkadaglariyla ilgili olumsuz faktdrler;

h) Okuldaki disiplin kurallariyla ilgili uyum sapla-

namayan oémekler etkili olmakta mndir?"Sorularina

Iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu aragtinmda,6grencilerin akademik bagsarilary {izerinde istatis-
tiksel olarak anlamli(p € 0.05) diizeyde etkili oldugu belirlenen degig-
kenler,okullara gore farklilik gostemmektedir.Yunus Emre Anadolu Lisesi
o6rencilerinin akademik bagarilarini anlamli derecede etkileyen dedigken-
ler;sinif iginde yapilan galigmlara katilma derecesi,okul ortam ve &§-—
retmenlerle ilgili olumsuz faktorler,okul disiplinine iligkin uyum sag-
lanamayan drmeklerdir.Devlet liselerinde ckuyan donilis yapan &grencilerin
akademik bagarilarini sadece sinif igindeki galigmalara katilma derecesi
etkilemektedir.Tiirkiye'de yetigen ogrencileri ise,yine simif iginde yapi-
lan galigmalara katilma derecesi,kendisi ve Gretmenlerle ilgili olum-
suz faktorler etkilemektedir.

I1gili veriler,34,35,36,37 ve 38 numrali tablolarda yer almakta-
dir,

Tablo 34,68rencilerin sinmif igindeki galigmalara katilma derecesi
ile akademik bagarilari arasindaki iligkiyi gdstermektedir.Burada goril-
dugﬁ gibi ,Yunus Enre Anadolu Lisesi 6frencilerinden sinif iginde yapilan
caligmlara ara sira katilanlarin %91'i,hig katilmayanlarin %84'ii;doniig

yapan devlet lisesi Gfrencilerinden ara sira katilanlarin %79'u,hig ka -
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tilmayanlarin %76's1 ;Tirkiye'de yetigenlerden ara sira katilanlarin %75'i,
hig katilmayanlarin %93'ii bagarisiz olmuglardir.Sinif igindeki galigmla-
ra her zaman ve gofu zaman katilanlarin da bagsari oranlarinda artma goriil-

mektedir.

TABLO 34

OGRENCILERIN SINIF I1Gl CALISMALARA KATILMA DERECESI ILE
AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILIsKi

Y.E.A.L. OGRENGILERI

K a t 11 m a D e r e ¢c e s i

Bagari Her zaman Cofu zaman Ara sira Hig katilmayan Toplam
Duruma o o .
say1 % say1 % say1 % say1 % sayr %
Geger 6 67 5 18 5 9 4 16 20 18
Kalir 3 33 23 82 49 a1 21 84 96 82
Toplam g 100 28 100 54 100 25 100 116 100
2
=3 x =21.230 p{0.05
DEVLET L1SESINDE OKUYANLAR
Geger 4 27 18 58 9 21 4 24 35 33
Kalir 11 73 13 42 33 79 13 76 70 67
Toplam 15 100 31 100 42 100 17 100 105 100
2
=3 x =12.246 p<0.05
TURKIYE'DE YETISENLER
' *
Geger 2(%67) 9 53 14 29 7 25 1 7 33 30
%
Kalir 1(%33) 8 47 35 71 21 75 13 93 78 70
Toplam 17 100 49 100 28 100 14 100 111 100
- .
Sd=4 x =10.094 p €0.05
*
Cevapsiz

Ogretme &renme siirecini agiklayan kuramlarin énemli gérdigh &g-
renme ilkelerinde de farkliliklar vardir.Bu kuramlarin ortak ilkelerin-
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den biri,ogrencinin 6renme igin aktif olmasidir.Sinmif iginde yapilan ga-
ligmlara daha sik katilma ile 88renilenlerin kalicilafa saig'lanabilir.Tgr—
tlsnh,soru sormma,bildiklerinden yeni fikirler gikararak 6grenme konulari-
n1 defisik agilardan degerlendirmeye galigm gibi aktiviteler,6frenci ba-
sarini arttimmktadir.Burada,o8rencilerin sinif iqin&eki ¢aligmlara ka-
tilmlari igin giidilenmeleri &nem kazanmaktadir.

Tablo 35'@3.Tﬁrkiye'de yetigen &@rencilerin akademik bagsarilari i-
le kendileriyle ilgili fakt6rler arasindaki iligki yer almaktadir.

TABLO 35

TURKIYE'DE YETISEN OGRENCILERIN AKADEMIK BASARILARI ILE
KENDILERIYLE 1LGIL1 FAKTORLER ARASINDAKI ILIsKi

Tirkge'yi 63renim Derslerde ko- Sosyal ve
igin yeterli diizey- nulara temel sportif ca-

de bilmiyorum olan 6n bil- ligmalar
gim yok ders galis-
Bagari Cevapsiz mamAa engel Toplam
Durumi sayr % say1 % say1 % say1 % sayr %
Geger 25 46 1 25 3 9 4 21 33 30
Kalir 29 54 3 75 31 91 15 79 78 70
Toplam 54 100 4 100 34 100 19 100 111 100
2
=3 x =14.935 p<0.05

Bu tabloya gore,sorulara 54 &frenci cevap vermemigtir."Tirkge'yi
Orenim igin yeterli diizeyde bilmiyorum."diyenlerin %75'i bagsarisiz,%25'i
bagsarilidir."Derslerde konulara temel olan &n bilgim yok."diyenlerin %91'i
bagarisiz,%9'u basarili;"Sosyal ve sportif cgaligmlar ders g¢aligmama en-
gel oluyor." diyenlerin de %79'u bagarisiz,%21'i bagarili goriinmektedir.

Tiirkiye'deki okullarda Tiirkge'nin Ofrenim igin yeterli diizeyde bi-
linmemesi ,derslerde konulara temel olan 6n bilgilerin olmamasi,sosyal ve
sportif calismalarin ders galigm zamanini azaltmasi;38renci basarisini
diigiirmektedir.Ogrenme slireci dinamigi iginde gerekli &nlemlerin alinmasi

ve Ofrencilerin. ~_ eksiklerinin tamamlanmasi ihtiyaci vardir.Qinkil yeni
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bilgiler eski bilgilerle bag kurularak aktarildifinda daha kalici olmakta-

dir.

TABLO 36

YUNUS EMRE ANADOLU LISES1 OGRENCILERININ OKUL ORTAMIYLA ILGILI
OLUMSUZ FAKTURLERLE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILisKi

Dersler gok zor Lab. ,ara¢ gereg

ve ¢ok Gdev ve- yetersiz,siniflar
Bagari Cevapsiz riliyor kalabalik Toplam
Durumi sayr % say1 % say1 % say1 %
Geger 6 46 1 6 13 16 20 18
Kalir 7 54 17 - 94 72 B4 96 82
Toplam 13 100 18 100 85 100 116 100
2
=2 x =9,062 p<¢ 0.05

Tablo 36'da Yunus Emre Anadolu Lisesi &frencilerinin okul ortamy-
la ilgili olumsuz faktodrlerle akademik basarilari arasindaki iligki yer
almaktadir.Burada goriildigi gibi,"Dersler gok zor ve gok odev veriliyor."
diyen ogrencilerin %94'i;"Liboratuvar,arag gereg yetersiz,siniflar kala-
balik." diyenlerin %84'ii bagari1si1z olmuglardir.Bu okulda okul ortam ,aka-
demik bagariyir etkileyen bir degigken olarak goériilmektedir.Konu ile ilgi-
1i baska arastimmlara bakildiginda da,donlis yapan &grencilerin Tiirkiye'-
deki okul ortamndan yakindiklar: anlagilmaktadir.

Okul bagarisini olumsuz ydnde etkileyen faktdrler,Tablo 37'de yer
almaktadir.Bu tabloya goére,Yunus Emre Anadolu Lisesi Ofrencilerinden &§-
retmenleri igin "Konulari gok hizli isgliyor,anlayip anlamadigimzi sor-
miyorlar." diyenlerin %91'i ve Tirkiye'de yetigenlerden ayni cevabi ve-
renlerin %84'i bagarisiz gﬁri'irmektedir."Bizi slirekli elestiriyor,alayla
ve azarlayarak kiigiik diigliriiyorlar." diyen Yunus Emre Anadolu Lisesi 68—
rencilerinin %75'i,Tirkiye'de yetigsenlerin %67'si basarisiz olmuglardir.
"Sadece iyi olan &3rencilerle ilgileniyorlar." diyen Yunus Emre Anadolu
Lisesi ogrencilerinin %69'u basarisiz,%31'i bagarili;Tiirkiye'de yetigen-
lerin % 47'si bagar1s1z,%53'l bagarili bulunmugtur.Tirkiye'de yetisen 65—
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rencilerin basanlénm,ﬁéretrrmlerin sadece iyi olan Ofrencilerle ilgi-

lenmasi ,Yunus Emre Anadolu Lisesi'ndekiler gibi etkilememektedir.

TABLO 37

OKUL BASARISINI OLUMSUZ YONDE ETKILEYEN
OGRETMENLERLE 1.G1L1 FAKTORLER

Y.E.A.L. OGRENCILERT

Konular: gok Bizi siirekli Sadece iyi
hizli igliyor elestiriyor, olan Ogren—
anlayip anla- alayla ve a- cilerle il-
madifim z1 sor-zarlayarak kii- gileniyorlar
muyorlar gilkk diigtiriiyor-
Bagari Cevapsiz lar Toplam
Duruma sayi % sayr % say1 % say1 % sayr %
Geger 6 39 7 9 2 25 5 3 20 18
Kalir 11 61 68 91 6 75 11 69 96 82
Toplam 17 100 75 100 8 100 16 100 116 100
2
Sd=3 x =11.332 p ¢0.05
TURK1YE'DE YETISENLER
Geger 11 38 8 16 ‘5 33 9 53 33 30
Kalir 18 62 42 84 10 67 8 47 78 70
Toplam 29 100 50 100 15 100 17 100 111 100
2
=3 x“=9.923 p¢ 0.05

Tablo 38'de goriildigi gibi,116 Yunus Emre Anadolu Lisesi &3renci-

sinden 82 'sinin(%71) okuldisiplinine iligkin uyum sajlayamadigi &mekler

oldugu halda, 34 Giniin(%29) yoktur.Okul disiplinine uyum sajlayarmayan &3ren-

cilerin de %88'i basarisiz,%12'si basarili bulunmustur.Ayrica,uyum sagla-

yanlarin da %69'u bagarisiz olmuslardir.Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde o-

kul disiplinine iligkin uyum saglanamayan Ornekler,ockul bagsarisini etki-

leyen bir dejigken olarak belirlenmigtir.

Schnitt ve D\blke'

ile Osiander ve Zerger'in arastimmlarin da da,

ddniis yapan 6rencilerin ayni tip okul formasi giyme,belirli bigime gore
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sag kestirme,her giin tras olma,konugurken ayaga kalkma gibi kurallarin on-

lari rahatsiz ettigi,ayrica sigara,taki ve makyaj malzemesi igin aranm-

lariny kigiliklerine tecaviiz olarak algiladiklari saptanmgtir.

TABLO 38

155

YUNUS EMRE ANADOLU L1SESI'NDE OKUL DISIPLININE UYUM
SAGLANAMAYAN ORNEKLERLE BASARI ILISKisi

Okul disiplinine iligkin
uyum saglanamayan ornek

Okul disiplinine iligkin
uyum saglanamayan émek

Basari Yok Var Toplam
Durum sayl % say1 % say1 %
Geger 10 31 10 12 20 18
Kalir 24 69 72 88 96 82
Toplam 34 100 82 100 116 100
2
=1 x =6.162 p<0.05

Buraya kadar,doéniig yapan ve Tirkiye'de yetisen OZrencilerin depres—

yon ve kaygir diizeyleri ile akademik basarilari bazi degiskenlere gore kar-

gsilastirilmgtir.Dokuzuncu sorudan itibaren F. Almanya'dan doéniig yapan &§-

rencilerin depresyon ve kaygl diizeylerini etkileyen bazi degigkenlere i-

liskin bulgu ve yorumlar yer almaktadir.

9.

"Federal Almanya'dan donerek Yunus Emre Anadolu

Lisesi 'nde okuyanlarla devlet liselerinde okuyan

ofrencilerin depresyon ve kaygl dizeylerinde bir

farklilik var mudir?" Sorusuna Ilisgkin Bulgu ve

Yorumlar

Bu soruya iligkin bulgular,Tablo 39'da yer almaktadir.Bu tablodaki

verilere gore,Yunus Emre Anadolu Lisesi &3rencilerinin depresyon ve kaygi

155

Schnitt ve Walke,age,1986;0siander ve Zerger,age,1988.
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diizeyleri,devlet liselerinde Tiirkiye'de yetisenlerle karigik olarak oku-
yanlardan daha diigliktiir.Aralarindaki fark,istatistiksel olarak anlamlidir.
(P€0.05).Bu bulgu gdyle yorumlanabilir:Yunus Emre Anadolu Lisesi &3renci-
lerinin depresyon ve kayg: diizeylerinin doénlis yaparak devlet liselerinde
okuyanlara gdre anlamli derecede diigik g¢ikmasi,bu okﬁlun o0zelliklerine
baglanabilir.Ogrencilerin tamarmnin F. Almanya'dan d&nen 8grenciler ol-
mas1 ,benzer bir deneyime sahip olmalari;birbirleriyle iligkilerini,anlag-
malarini,yardimlagmlarini ,kendilerini Ozglirce ifade etmelerini kolaylag-
tirabilir.Okul ortamnda "Almanci" olarak diglanmaktan kurtulmalari,onla-
rin i¢ gerilimlerini azaltabilir.Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde Alman 68—
retmenlerin bulunmasi ve ogrencilerin Alman &gretmenlerden ders almmlari,
yurt disinda aligmg olduklari bir dgretmen-ogrenci iligkisinin devamna
saglayabilir.Ayrica,Tlirk 6retmenlerin de,bu gocuklarin durumlarini de -
gerlendirerek onlara karsi daha anlayigli ve hoggorilii davranmalari,dep—-

resyon ve kayg: diizeylerini etkileyebilir.

TABLO 39

FEDERAL ALMANYA'DAN DUNEN YUNUS EMBE ANADOLU L1iSES1'NDE
VE DEVLET L1SELERINDE OKUYAN OGRENCILERIN
DEPRESYON VE KAYGI PUANLARININ

KARSILASTIRILMASI
citt DEPRESYON KAYGI
Say1 Dep. x s ' F Kayg: x F
Y.E.A.L. 116 9.000 8.109 14.52 41.112 6.833 12.11
Devlet Lisesi 106 13.453 9.300 44.877 9.206
Toplam 222 11.126 8.960 42.910 8.253
Sd=1.220 p €0.01 Sd=1.220 p<0.01

10. "Federal Almanya'dan dénen Ofrencilerin depresyon

ve kaygl diizeyleri i{izerinde cinsiyetin bir etkisi

varmd:ir?" Sorusuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu soruyla ilgili veriler,Tablo 40'te yer almaktadir.Burada yurt di-
sindan 6denen kizlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin yurt disindan dénen
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erkeklerden daha yiiksek ve aralarindaki farkin anlamli(p ¢ 0.05 ve (p{0.01)
bir fark oldugu goriilmektedir.Bu bulgu,bu caligmda anilan diger aragtir-

ma sonuglariyla tutarlidir.Hisli'nin,Akgan ve Karakdse'nin arastirmalarin-

TABLO 40

FEDERAL ALMANYA'DAN DONEN OGRENCILERIN CINSIYETLERINE GURE
DEPRESYON VE KAYGI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Sayr Dep. x s F Kayga x s F
Kiz 129  12.302  8.715 5.41 45.209 8.187  26.68
Erkek 93 9.495  9.086 39.720 7.258
Toplam 222  11.126 8.872 42.910 7.812
Sd=1.,220 p ¢0.05 Sd=1.220 p ¢0.01

da,F. Almanya'dan dénen kizlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin erkekler—
den anlamli derecede yiiksek oldugu;Tufan'in galismasinda da,kizlarin er-
keklerden anlamli derecede daha fazla ruhsal belirti gosterdikleri bulun-
mlstur.156 Bu sawglar,diniis yapan kizlarnn,psikolojik agidan , exkeklerden da-
ha problemli olduklarini diigiindiirmektedir.Bu,Tlirk toplumunun kiltirel &-
zelliklerine gore,kizlarin gerek yurt diginda,gerekse yurt iginde,erkek-
lerden farkli bigimde,baskili ve kontrollii yetigmelerine baglanabilir.

11. '"Federal Almmnya'dan dénen 63rencilerin depresyon

ve kaygl diizeylerini Almanya'da kalis siiresi etki-

lemekte midir?" Sorusuna 1liskin Bulgu ve Yorumlar

Bu konuya iligkin bulgular,Tablo 41'de yer almamktadir.Tabloda go-
rildiigt gibi,doniis yapan ogrencilerin dépresyon ve kaygl diizeyleri,F. Al-
manya'da kalig siresiyle ilgilidir.Almanya'da kisa,Tiirkiye'de daha uzun

siire bulunanlarin depresyon diizeyleri, Tiirkiye'de daha kisa siire bulunan-

158, 611 ,age,1986% ;Akcan ve Karakdse,age,1988;Tufan,age,1987.
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lara gore anlamli (p« 0.05) derecede yiiksek gikm g;benzer bir durum kaygi
diizeylerinde de goriildiigii halde,fark anlamli bulunmamgtir.

TABLO 41

FEDERAL, ALMANYA'DA KALIS SURESI ILE DEPRESYON VE KAYGI
PUAN ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Kalig siiresi Sayar Dep. X s F Kayga x s F
0-10 y21 60 13.567 9.795 4.12 44.387 9.312 1.32
11-13 yal 98 11.010 8.408 42.500 7.573
14-17 y11 64 9.016 8.527 42,172 8.162
Sd=2.219 p €0.05 Sd=2.219 p)0.05

Depresyon durumnu agiklayan kuramlarin birlestigi nokta,depresyo—
nun kayiplarla ilgili oldugudur.Bu kayiplar arasinda ilgi,sevgi,sevilen
bir nesne;kisi,isg,para ve varlik kaybi,6liim ve ayriliklar siralanabilir.
Kiginin benlik saygisinin kaybi ile kendisine verdigi deferin azalmasi da
bu kayiplara eklenebilir.

F. Almanya'dan donen 8grencilerin Tirkiye'de yagsama siireleri art-
tikga edpresyon diizeylerinin artmasi,belirtilen bu kayiplara baglanabilir.
Tiirkiye'de,Almanya 'daki sevdiklerinden uzakta,umutsuzluk iginde yasamasi,
onun igin 6nemli olan herhangi bir geyin kaybolmasi ve ayriliklar,depres—
yon diizeyinin yiikkselmesinde etkili olabilir.Yurda ddniis,anne babalar igin
aligtigi,bildigi yasama kavugma anlamni,ikinci ve liglincli kugak gocuklar
igin ayrilik anlamni tasiyabilir.

Girig boliminde de belirtildigi gibi,bireyin iginde yagadii grup
tarafindan siirekli engellenmesi,grupta siirekli bir yarigmanin olmasi,bi-
reyle grup azfasmdaki catigmlar ve bireyin grup disinda kalmasi,deger ve
kiiltiir catismalary depresyona yol agtifir igin,bu etkiler arasinda,doniig
yapan gocuk,kendini ¢ozimsiiz goriip depresyona diigsebilir.Tiirkiye'de bulun-
dugu siire uzadikga,gocuk kendisini etkileyen faktdrlerin etkisini - daha
gok hissedebilir, “
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12, "Tirkiye'ye doniis yili1 ile Ofrencilerin depresyon

ve kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var mudair?”

Sorusuna Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu soruyla ilgili veriler,Tablo 42'dedir.

TABLO 42

OGRENCILERIN DONUS YILINA GURE DEPRESYON
VE KAYGI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Dénilis y1la N Dep. X s F Kayg X s F
1984 ve once 87 13.644 9.580 5.90 43.667 8.976 1.74
1985-1986 69 9.507 7.745 43.464 8.183
1987-1988 66 9.500 8.651 41.333 7.165
§d=2.219 p(0.05 Sd=2.219 p» 0.05

Burada goriildigi gibi,Tirkiye'ye daha o6nceki yillarda dénenlerin
depresyon ve kaygi diizeyleri,son yillarda donenlere gére daha yliksek bu-
lunmugtur.Depresyon diizeyleri arasindaki fark anlamli (p ¢ 0.05) oldugu
halde,kayg1 diizeyleri arasindaki fark anlamli goérilmemistir.Bu bulgu, Al-
manya'da kalis sliresinin depresyon ve kaygi diizeyi lizerindeki etkisiyle
tutarlidir.(Tablo 41).Benzer gekilde depresyonun nedenlerine gére yorum
yapilabilir.Tiirk toplumnda Alman toplumuna goére bireyi daha gok zorlayan
toplumsal ve kiiltiirel kogullar ve baski nedeniyle,burada uzun siire bulu-
nanlarin depresyon dizeyi artabilir.Davranig kaliplari Alman kiiltiirel de—
gerlerine gore bigimlenen bireyin burada bulunma siiresi arttikga defer ga-
tigmsina diigecegi,kendisini glivensiz ve garesiz hissedebilecegi soylene-
bilir.

13. "Turkiye'yve doniig yasi ile O3rencilerin depresyon

ve kayg1l diizeyleri arasinda bir iligki var mdir?"

Sorusuna Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 43'te bu soruya iligkin bulgular yer almaktadir.
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TABLO 43

OGRENCILERIN TURKIYE'YE DONUS YASI ILE DEPRESYON
VE KAYGI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

D EPRESY ON

YUNUS EMRE ANADOLU LISESI DEVLET L1ISELERI
Déntig Yasy  Sayr  Dep. x s F Sayr1 Dep. x s F
1-11 yas 11 8.636 6.376 2.94 55 13.164 10.044 0.07
12-14 yag 64 7.531 7.513 41 13.634 8.581
15-18 yag 41 11.390 8.980 10 14.300 8.667
Sd=2.113 p) 0.05 Sd=2.103 pY 0.05

K A Y G I
1-11 yas 11 43.091 6.057 2.81 55 44.291 9.447 3.92

12-14 yag 64 39.781 7.088 41  43.829  B8.059
15-18 yas 4l 42.659  6.291 10  52.400  9.732
Sd=2.113 p)0.05 Sd=2.103 p €0.05

Bu tabloya gbre,Yunus Emre Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Tirkiye'-
ye doniis yas: ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel an-
lamlilik diizeyinde bir iligki bulunamamgtir.Yalniz,12-14 yaglarinda do-
nenlerin hem depresyon,hem de kaygi puan ortalamalari digerlerinden diigik
Grkm gtir.Donlis yaparak devlet liselerinde okuyan &3rencilerin dinis yasi
ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki gorilmedigi halde,kay-
g1 diizeyleri arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark gorilmigtiir.15-18
yaglarinda doénen Ggrencilerin kaygi puan ortalamalari,52.400 gibi ruh sag-
11gin1 riske sokan bir derecede yliksek gikmigtir.12-14 yasglarinda ddénen—
lerin 11 yas ve oncesinde donenlere gire kaygi puan ortalamamlari daha dii-
giik bulunmustur.

15-18 yaslarinda donen devlet lisesi ogrencilerinin yiiksek kaygila
olmaelari ,kaygi: diizeyini yiikselten diger faktorlerle birlikte,ileri yasglar-

da yeni bir toplunm girmenin zorlammlarina baglanabilir.Orada baskin o-
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lan Alman kiiltiiriine gére sosyallesen,degerler ve aligkanliklar kazanan ki-
sinin bunlardan vaz gegmek zorunda kalmasi ve iistelik ergenlik ddéneminin
problemleriyle de basa G¢ikmaya galigtigi bir dénemde doénmesi,kaygiya dig-
mesine neden olabilir.Ayrica bunda,Tirkiye'de yetisen 8grencilerle bir a-
rada bulunmasi ve dolayisiyla kendisindeki farkllllkiarl kisa zamanda al-

gilamasinin da rolii olabilir.

14. "Tirkiye'ye istemeyerek donen &irencilerin depresyon

ve kaygl diizeyleri isteyerek dénenlere gore daha

yiiksek midir?"Sorusuna {liskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 44,bu soruyla ilgili bulgulari yansitmaktadir.

TABLO 44

TURKIYE'YE ISTEYEREK DONUP DUNMEME ILE DEPRESYON
VE KAYGI PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESY ON K AY G I
Say1 Dep. X s F Kayga X s F
Evet 134 9.754 8.045 8.19 42.358 8.741 1.51
Hayir 88 13.216 9.883 43.750 7.420
8d=1.220 p<0.01 Sd=1.220 p)0.05

Tablo 44'te goriildigi gibi,Tirkiye'ye istemeyerek dtnenlerin iste-
yerek dénenlere gére depresyon diizeyleri anlamli(p ¢0.01) derecede yliksek;
kayg:r puanlari ise,anlamli olmasa bile,daha yiiksek bulunmugtur.Bu bulgu,
arastimmda elde edilen Tablo 46 ve 47'deki verilerle de benzerlik gés-
termektedir ve gdyle yorumlanabilir:Tiirkiye'ye donmek istemeyen gocukla-
rin biiyilkk bir kism orada dogup biiyiimig olabilir.Almanya‘da azinlik kiil-
tiiri olan kendi kiltiirli ve yabanci kiiliitiiriin etkisiyle yetigirken daha
gok yabanci kiiltiirle 6zdeglegmigtir.Shrader,bu gocuklar:,bir anlamda,"ye-
ni Aluan"ls7 deyimiyle ifade etmigtir.Almanya'daki yasamndan vaz gegmek,

-

‘157Shrader ve digerleri,age,1979,ss.189-203
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kazandiklarini kaybetmek istemeyen gocufun yurda istemeyerek donmesi,dep-
resyon ve kaygl diizeyini yilikseltebilir.Dénmek istemeyenlerin kendilerini
orada daha iyi hissetmeleri ve doyum almalari,psikolojik agidan daha so-

runsuz olabileceklerini diigiindiirebilir.

15. "Tiirkiye'ye doniis nedeni ile &frencilerin depresyon

ve kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var mmdir?"

Sorusuna fliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu soruyla ilgili veriler,Tablo 45'te yer almaktadir.

TABLO 45

FEDERAL ALMANYA'DAN DONEN OGRENCILERIN DONUS NEDENLERI ILE
DEPRESYON VE KAYGI ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

DEPRESYON KAYGI
Déniis nedenleri Sayi Dep. X [ F Kayg1 x s F
Anne baba
Istedigi igin 110 12.318. 9.230 1.34 43.509 8.572 1.47
Tirkiye'de
6grenim igin 80 10.525 8.830 43.075 7.625
F.Almanya 'daki
bagarisizlik 11 9.273 7.913 41.273 8.730
Yurt Gzlemi 17 7.706 7.321 38.706 7.581
Yabanci
diigmnligi 4 10.000 11.343 45.500 11.121
Sd=4.217 p»0.05 Sd=4.217 p)0.05

Bu tablodaki verilere gore,Tiirkiye'ye doniis nedenleri ile depres—
yon ve kaygl diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark go-
riilmemektedir.Anlamlyl bir fark olmamasina ragmen,doniis nedenlerine gore
depresyon ve kaygi diizeylerinde farkliliklar vardir.Elde edilen yiiksek
depresyondan diigiik depresyona doZru bu farkliliklari gdsteren ddniig ne~
denleri,sirasiyla;anne baba istedigi igin,Tiirkiye'de 6grenim igin,yabanci
digmanligi ,Almanya'daki basarisizlik ve yurt 6zlemidir.Yiiksek kaygidan
diigiik kaygiya dogru doniis nedenleri de;yabanci diigmanliji,anne baba iste-
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digi igin,Tirkiye'de 88renim igin,Almanya'daki basarisizlik ve yurt 6zle-
mi bigiminde siralanmaktadir.Yurt 6zlemi nedeniyle dénenlerin hem depres—
yon,hem de kaygi puanlari,digerlerinden diigik bulunmugtur.Bulgular Toblo
44'te gorilen verilerle de tutarlidir.Bu sonug gbyle yorumlanabilir:Qegit—
li nedenlerle donmek zorunda kalan Ojrencilerin yurt 6zlemi nedeniyle
dénenlere giéire depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi,bekle-
nen bir sonugtur.Déniis nedenlerinin gocufu zorlamasi,F. Almanya'da iste-
digi bigimde yasamasini engellemssi,dénme ve dénmeme arasinda bir gatigma

ve ig gerilim yaratmasi,depresyon ve kaygi diizeyini ylikseltebilir.

16. "Federal Almanya'ya geri dénmek isteyen Gfrencilerin

istameyenlere gire depresyon ve kaygi diizeyleri daha

yiksek midir?" Sorusuna iligkin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 46,bu soruyla ilgili bulgulari vermektedir.

TABLO 46

FEDERAL ALMANYA'DAN DONEN OGRENCILERIN TEKRAR ALMANYA 'YA
DONMEK ISTEYIP ISTEMEMELERI ILE DEPRESYON
VE KAYGI ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

F.Almanya'ya DEPRESYON KAYGI

dénmek isteyip _ _
istememeleri Sayr Dep. x s F Kayg1 x s F
Cevapsiz 1 6.000 - 0.86 42.000 - 1.14
Evet ,birkag

y1l igin 139 11.209 9.169 42.698 8.393
Evet,temelli 67 9.746 9.119 44.030 8.533
Hay:ir 14 7.786 5.833 39.714 4.746
Sd=3.217 p)0.05 Sd=3.217 p)0.05

Bu tablodaki verilere gore,d3rencilerin tekrar Almanya'ya doénmek
isteyip istememeleri ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik gorilmemektedir.Buna ragmen,Alnmnya'ya
tekrar donmek istemeyenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri dijerlerinden

daha digiik gikmmgtir. Bu bulgu da sdyle yOrumlanabilir:Almanya'ya temslli
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dénmek isteyenlerin burada yasamaktan pek memnun olmadiklari ve aligtik-
lary yagama geri donmek istedikleri sdylenebilir.Bunun tersine,geri doén-
mek istemeyenlerin Tiirkiye'de yagsamaktan memmun olduklar:,kendilerini bu-
rada daha iyi hissettikleri sdylenebilir.Bu veriler Tablo 47'deki veriler-
le benzerlik gostermmektedir.Kendilerini Tiirkiye'de Alnanya;dakinden daha
iyi hissedenlerip,hatta farki yok diyenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri,
kendilerini yalnmiz,kotii, ve yabanci gorenlere gore anlamli derecede diigiik
bulunmugtur.Bu bulgunun da yoruma katkisinin olacag: diiginiilebilir.

17. "Tiirkive'de kendilerini Almanya'dakinden daha iyi

hisseden O8rencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri
kotd hissedenlere gdre daha disiik midiir?" Sorusuna
fliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu soruya iligkin elde edilen bulgular,Tablo 47'de yer almaktadir.

TABLO 47

FEDERAL ALMANYA'DAN DONEN OGRENCILERIN KENDILERINI TURK1YE'DE
NASIL HISSETTIKLERI ILE DEPRESYON VE KAYGI
ORTALAMALARININ KARGILASTIRILMASI

Kendini Tirkiye'de DEPRESYON KAYGI
nasil hissettigi _ _
Sayir Dep x s F Kaygi x s F

Almanya'dakinden daha iyi 51 6.569 6.631 39.375 7.658

u " kotd 71 13.239 9.073 8.63 44.761 7.196 4.77

n " yalmiz 14 19.143 12.322 45.714 9.879
Almanya'daki gibi yabanci 21 12.952 8.108 45.571 9.558
Almanya'dakinden farki yok 64 9.937 7.962 42.125 8.070
Sd=4.216 p 0.01 Sd=4.216 p<£0.01

Tablo 47'de kendisini Tiirkiye'de Almanya'dakinden,sirasiyla,daha
yalniz,daha kotli ve Almanya'daki gibi yabanci hissedenlerin,farki yok di-
yenlere ve daha i‘yi hissedenlere gore depresyon ve kaygi diizeylerinin an-

lamli derecede(p ¢ 0.01) yiiksek oldufu goriilmektedir.Bu bilgi,literatiirde-
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ki depresyon ve kayginin kaynaklarina iliskin bilgilerle desteklenmekte-
dir.Kiginin kendi Glkesinde kendisini yalniz,kdtii ve yabanci hissetmesi,
psikolojik uyumunu etkileyen Gnemli bir degiskendir.Depresyon ve kayginin
olugmsinda kiginin nasil yasadigindan gok yagamyla ilgili olarak his-
settiklerinin daha etkili oldugu bilinmektedir.



BOLUM 1v

OZET,SONUG VE ONERILER

Bu bdliimle arastirmm anahatlariyla dzetlenmekte,elde edilen bulgu-
lara dayali olarak varilan sonuglar ve gelistirilen Gneriler yer almakta-
dar.

OZET

Bu aragtirmada F. Almanya'dan yurda dénerek Tiirkiye'deki okullarda
okumakta olan iggi gocuklari,Tiirkiye'de yetigsen sinif arkadaglariyla,psi-
kolojik uyum ve akademik bagari agisindan,belirlenen deZiskenlere r gore
kargilastirilmg;F. Almanya'dan dénen &Zrencilerin psikolojik uyumlarinin
yurt dig1r yasantisina iliskin bazi degigkenlere gore farklilik . gosterip
gostermedifi incelenmigtir.

Aragtirmmanin orneklemi 222 F. Almanya'dan donen,lll Tiirkiye'de ye-—
tigen olmak {izere toplam 333 63renciden olugmugtur.

Ofrencilerin psikolojik uyumlari,depresyon ve kaygi diizeyleriyle;
akademik basarilari da,biitiin derslerden sinif gegip kalmalari ile sinir-
landirilmigtir.

Ogrencilerin depresyon diizeyi Beck Depresyon Envanteri(BDI);kaygi
diizeyi ,Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin(STAI) Siirekli Kaygi Olgegi ile
Olgilmigtiir Kigisel 6zelliklerini saptamak igin Kigisel Bilgi Formu kul-
lanilm g;basar:i durumlari sinif gegme defterlerinden gikarilmgtir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde "var-
yans analizi" teknigi ile "F,t-testi" ve "kay kare" kullanilmsgtir.

Aragtirma bulgulari,F. Almanya'dan dénen 6grencilerin Tiirkiye'de
yetigen O63rencilere gore depresyon ve kaygi diizeylerinin istatistiksel an-
lamda daha diigiik ve daha bagarisiz olduklarini gdstermistir.

Ayni sonhq;okul,cinsiyet,yas. anne baba ile birlikte oturup otur-
mama gibi defiskenlere gbre-yapilan kargilastimmda da gorilmigtir.

117
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Derslere gore bagarili olanlarla basarisiz olanlarin depresyon ve
kaygi diizeyleri karsilagtirildiginda Tiirkiye'de yetigenlerin donenlere go-—
re daha g¢ok dersten yiliksek depresyon ve yliksek kaygi gosterdikleri belir-
lenmigtir.

Ogrencilerin akademik bagarilariyla ilgili ola:n diger degiskenler;
6zel ders alip almama,sinif igi caligmalara katilma derecesi ;okul ,d8fret—.
men,okul disiplin kurallari ve 6frencinin kendisiyle ilgili faktdrlerdir.

F.Almanya'dan donils yapan 6grenciler arasinda Yunus Emre Anadolu
Lisesi ‘G3rencilerinin devlet lisesindeki 6jrencilerden,erkeklerin kizlar-
dan,orada uzun siire kalanlarin kisa siire kalanlardan,son yi1llarda dénenle-
rin daha Onceki yillarda doénenlerden,l2-14 yaslarinda doénenlerin daha kii-
¢ik ve daha biiylik yaslarda ddénenlerden,depresyon ve kaygi diizeylerinin,an-
lamli derecede diigiik oldugu godzlenmigtir.Ayrica,Tiirkiye'ye isteyerek do-
nenlerin istemeyerek donenlerden;kendini Tiirkiye'de Almanya'dakinden daha
iyi hissedenlerin daha kotii,daha yalniz ve Almanya'daki gibi yabanci his-
sedenlere gdre, depresyon ve kaygi diizeyleri,istatistiksel anlamda - daha
diisiik bulunmigtur.Tiirkiye'ye doniis nedeni ve tekrar Almanya'ya geri dénmek
isteyip istememe ile depresyon ve kaygi diizeyi arasmdq istatistiksel ola-

rak anlamli bir fark gézlenmemigtir.

SONUG

Bu aragtirmada F. Almanya'dan dénen ve Izmir genel resmf liselerin-—
de okumakta olan igg¢i gocuklari, Tirkiye'de yetigen sinif arkadaglariyla,
psikolojik uyum ve akademik basar: agisindan belirlenen degigkenlere g-
re karsilastirilms; F. Almanya'dan dénen 63rencilerin psik_%lp.j ik uyumla-
rinin yurt digi yasantisina iligkin bazi degigkenlere gore farklilik gos-—
terip gostermedigi incelenmigtir.Aragtirmanin temel ammci, F. Almanya'dan
dénen ve resmi liselerde okuyan iggi gocuklarinin depresyon,kaygi diizey-
leri ve akademik bagarilarini Tiirkiye'de yetigen G3rencilerle gegitli de-
gigkenler agisindan kargilastimmktir. Aragtimmanin ikinci bir amaci da,
F. Almanya'dan dénen ogrencilerin depresyon ve kayg:i diizeylerini etkile-
yen yurt digi yasantisina iligkin bazi etmenleri incelemektir. Bu amaglar

{
dojrultusunda aragtimmnin bulgularina bakildiginda su sonuglar elde e-
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dilmigtir:

1. F. Almanya'dan dénen 63rencilerin depresyon ve kaygir diizeyleri,
Tiirkiye'de yetigen 63rencilere gore daha diigliktlir. Aragtirmanin dijer bul-
gulariy da bu bulgu ile tutarlidir. F.Almanya'dan dénen 6Zrencilerin Alman
ve Tirk ejitim sistemi arasindaki fark1111k1ardan,an;dili yetersizligin -
den, okul ortamndan, aileden, iki toplumun gocuk yetigtirme tarzindaki
farkliliklardan ve ergenlik déneminden kaynaklanan sorunlari vardir. Us-
telik okullarda da bagarisizdirlar. Bitiin bunlara ragmen dijer arastinm
bulgulary ve literatiir bilgileriyle desteklenmeyen bu sonug,ilizerinde gali—
s1lmas: gereken diiglindiirici bir sonugtur.

2. Ogrencilerin 63renim goérdilkleri okullara gére depresyon ve kaf—
g1 diizeyleri ile akademik bagarilari farklidir. Depresyon ve kaygi diizey-
leri bakimndan,doniig yapanlardan Yunus Emre Anadolu Lisesi 63rencileri
en diigiik, devlet liselerinde Tiirkiye'de yetisgenlerle karigik olarak oku-
yanlar daha yliksek, Tiirkiye'de yetisenler ise en yliksek grubu olusturmak-
tadir. Akademik basarilari karsilagtirildiginda da, donlis yapan &3renci-
ler,Tiirkiye'de yetigen O3rencilerden daha bagsarisiz goérinmektedirler.Do-
niig yaparak devlet liselerinde karigik olarak okuyanlar,Yunus Emnre Ana-
dolu lisesi G3rencilerinden daha bagsarilidirlar. F. Almanya'dan ddnen &3-
renciler; Tirkge, corafya, matematik, biyoloji ve saglik bilgisi,fizik,
kimya, Beden efitimi ve segneli derslerden Tiirkiye'de yetisen sinif arka-
daslarindan daha bagarisizdirlar. Urenci basarilarina iligkin ve litera-
tiir bilgileriyle de tutarl: olgn bu sonug, beklenen bir sonugtur. Tiirk ve
Alman egitim vé kiltiar farkliligi, Tiirkge yetersizligi béyle bir sonucun
en 6nemli nedenlerindendir. -

3. F. Almanya'dan doénen ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri,
her iki cinsiyet agisindan da Tiirkiye'de yetisen 63rencilerden daha diigiik—-

. tlir. Yani donlig yapan kiz ve erkeklerin depresyon diizeyleri, Tiirkiye'de
yetisen kiz ve erkeklerin depresyon diizeylerinden anlamli derecede daha
diistik; kayg: ortalamalari da -istatistiksel olarak anlamli derecede olma-
sa bile- yine daha diigiiktiir. Bu sonuca gore Tirkiye'de gocuklar, F. Al-
manya'ya gdre daha depresif ve daha kaygili olarak yetigmektedirler. Og-

rencilerin akademik basarilari iizerinde cinsiyetin de etkili oldugu go-
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riilmektedir. F. Almanya'dan ddnen kizlar Tiirkiye'de yetigen kizlardan,
erkekler Tiirkiye'de yetigen erkeklerden daha bagarisizdirlar.

4. F. Almanya'dan doénen oOgrenciler,Tirkiye'de yetigen sinif arka-
daglariyla yas degigkenine gore kargilagtirildiginda elde edilen sonuglar
sunlardir: .

a. Almanya'dan dénen 15 yagindakilerin depresyon ve kaygi dii-
zeyleri daha disiik gikmigtir. Aralarindaki fark, depresyon diizeyleri igin
istatistiksel olarak anlamli olmadi3i halde, kaygi diizeyleri igin anlamli
gdrilmektedir.

b. Almanya'dan doénen 16 yasindaki 63rencilerin depresyon diizey-
leri anlamli derecede diigiik; kaygi puanlari,anlamli olmasa da,yiiksek gik-
mgtir.

c. 17 yagsindaki 8jrencilerin depresyon ve kaygi puanlari ara-
sinda anlamli bir fark gézlemremigtir.

d. Almanya'dan ddnen 15-18 yaslarindaki 6grenciler, sinif ar-
kadaglarindan daha bagarisizdirlar. 16 yasindakilerin aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli,digerlerinde anlamli degildir.

5. Anne ve tabalanyla. birlikte oturan Almanya'dan donen ogrencile-
rin depresyon ve kayz1 puanlari simif arkadaglarina gore daha digiktir.
Aralarindaki fark, depresyon diizeyleri igin anlamli olduju halde, kayg:
diizeyleri igin anlamli de3ildir. Anne babalariyla birlikte oturmmyan Al-
manya'dan dénen 63rencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri de, Tiirkiye'de
yetigsen sinif arkadaslarina gére anlamli1 derecede daha diigliktiir. Anne ve
babalariyla birlikte oturanlar,ckullara gére basari bakimindan karsilag-
tirilmsg ve aralarinda anlamli bir fark saptanamamigtir.Yalniz, anne va
babalarindan ayri oturanlarda anlamli bir fark goriilmigtiir. Anne ve baba-
larindan ayri oturan Yunus Emre Anadolu Lisesi 6jrencilerinin %62'si, dev-
let lisesi O3rencilerinin %14'G, Tirkiye'de yetigenlerin %24'ii bagsarisiz
bulunmusgtur.

6. Ozel ders almayanlar (¢ grupta da basari bakumndan farklilik
gostermezken, zel ders alanlar (¢ grupta bagari bakimindan anlamli bir
farklilik gostermektedirler. Ozel ders aldiklari halde,Almanya 'dan dénen

orenciler, Tiirkiye'de yetigenlere gire daha basarisizdirlar.
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7. Aragstinmya katilan 63rencilerin okullara gdre biitiin dersler—
den bagari durumlari ile depresyon ve kaygi puanlari arasindaki anlam-
1111k diizeylerine bakildiginda:

a. Almanya'dan dénen Yunus Emre Anadolu Lisesi &3rencilerinden
Tlirkge,biyoloji ve saglik bilgisi ile segmeli derslerden bagarisiz olanla-
rin basarili olanlara gore depresyon dizeyleri daha yiksek; fizik dersin-
den basarisiz olanlarin ise kaygi diizeyleri daha yiliksek gorilmigtir.

b. Doéniig yaparak devlet liselerinde okuyanlarin biitiin dersler-
den basari durumlari ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki goriilmemistir.

c. Tirkiye'de yetigenlerin din bilgisi,inkildp tarihi, cografya,
matematik, fizik ve kimya derslerinde basarisiz olanlarin basarili olanla-
ra gore depresyon diizeyleri daha yiiksek;ayni1 Ojrencilerin inkilip tarihi,
matematik, fizik ve kimya derslerinde basarisiz olanlarin basarili olan-
lara gore kaygi diizeyleri daha yliksek olarak saptanmstir. Tirkiye'de ye-
tigsen ve derslerinde bagarisiz olanlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin
yliksek gikmasi,beklenen bir sonugtur. Fakat, Almanya'dan donen 63rencile-
rin derslerinde bagarisiz olduklari halde ,Tirkiye'de yetigenler gibi,dep-
resyon ve kaygi dizeylerinin yiliksek gikmamasi ilging ve diigiindiiriici bir
sonugtur. Bu konuda yeni aragtimmlar yapilabilir.

8. Almanya'dan doénen ve Tirkiye'de yetigen O63rencilerin akademik
bagarilari Gzerinde sinif igindeki galigmalara katilmm derecesinin etkisi
gorilmigtir. Yunus Enmre Anadolu Lisesi 63rencilerinin akademik bagarila-
rinda okul ve 63retmenle ilgili olumsuz faktdrlerin ve okul disiplin
kurallarinin; Tirkiye'de yetigenlerin akademik basarilari lizerinde ise ,
kendisi ve Oiretmenlerle ilgili olumsuz faktérlerin etkisi sap-
tanm gtir. Belirlenen bu etki bagariyi engellemektedir.

9. F. Almanya'dan dénen &3rencilerden Yunus Emre Anadolu Lisesi'n-
de okuyanlarin depresyon ve kaygil diizeyleri,genel resmi liselerde oku-
yanlardan daha digiktir.

10. F.Almanya'dan donen kizlarin depresyon ve kaygi dizeyleri,erkek—
lerden daha yiiksektir.

11. F. Almanya'da kisa,Tiirkiye'de daha uzun siire kalanlarin dep~
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resyon ve kaygi puanlari,Almanya'da uzun, Tirkiye'de daha kisa siire bu-
lunanlardan daha yiiksektir.

12. F. Almanya'dan 6nceki yillarda dénenlerin depresyon ve kaygi pu-
anlari, sonraki yillarda doénenlere gore daha yiksektir.

13. F. Almanya'dan 11 ve daha kiigiik yaslarda dénenlerle 15-18 yag-
larinda donenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri, 12-14 yaslarinda dénen-
lerden daha yiiksektir. Kﬁgﬁk~yaslarda donerek Tiirk toplumunda daha uzun
siire bulunanlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin yiliksek olugu, aragtirm-
nin diger bulgulariyla da tutarlidir. Ileri yaslarda Tiirkiye'ye dénenle-
rin depresyon ve kaygl diizeylerinin yiiksek olugu, iqinde buluxbiklann  er-
genlik déneminin Ozelliklerine ve okullarda yofun olarak yasanan gelecek
ve sinav kaygisina baglanabilir.

14. F. Almanya'dan Tiirkiye'ye istemeyerek doénenlerin isteyerek do-
nenlere gore depresyon ve kaygi diizeyleri yiiksektir. Aralarindaki fark ,
depresyon agasindan anlamli olduju halde, kaygi agisindan anlamli deZil-
dir.

15. Ogrencilerin Tirkiye'ye doniis nedenleri ile depresyon ve kaygl
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemigtir.

16. F. Almanya'ya geri dénmek istemeyenlerin birkag¢ yil igin ya da
temelli donmek isteyenlere gore depresyon ve kaygl diizeyleri diglk gikti-
g1 halde, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli deZildir.

17. Kendisini Tiirkiye'de Almanya'dakinden daha yalniz,daha kot{i ve
Almanya'daki gibi yabanci hissedenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri,"far-
ki yok" diyenlerle daha iyi hissedenlere gore anlamli derecede yiiksektir.

ONERILER
Burada, uygulamacilar ve aragtirmacilar igin gelistirilen dneriler

ayri ayri sunulmaktadir.

Uysulamacilar Igin Oneriler

1. F.Almanya'dan doéniis yapan Tirk iggi gocuklarina her iki kiiltiiri
de bilen 63retmenlerin ders vermeleri uygun olur. Bu bakimdan,Tiirk 6Zret-
menlere Alman efitim sistemi ve bu gocuklarin durumlari,dzellikleri; Al-

man d3retmenlere de Tirk ejitim sistemi ve Tiirk kiiltiirlini tanitici bilgi
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?erilnesi, seminerler diizenlenmesi yararli olur. Ilgililer bu noktayi sii-
rekli gz oniinde bulundurmalidirlar.

2. Orenciler Almanya'dayken geri doéniige hazirlanmali,onlara Tiirki-
ye'de nasil bir yasgamla karsllasacaklér1 ogretilmelidir.

3. Okul yéneticileri, &iretmenler ve rehberlik.uznanlarl,ﬁzellikle
yurt digindan yeni dénen Ofrencilere Tiirk efitim sistemi ve okulda uygu-
lanan kurallar, kendilerinden beklenen davraniglar hakkinda bilgi verme-
lidirler.

4. Yurt digsindan donen 6grencilere ilk yilda devam edebilecekleri
Tirge,Tlirk Kiiltiirii ve sosyal bilgiler derslerinin afirlikli olduiu hazir-
lik siniflar: agilmalidir. (Bu saglanamadigi takdirde,her yeni dénen &3-
rencinin birkag ay devam edebilecegi bir Tiirkge 6n-hazirlik sinifi agila-
bilir.)

5. Egitim programlari ve okul ortam ,drenme ve &fretme ytntemleri
yurt disindan doénen &jrencilerin yapi ve gelisim 6zelliklerine gore yeni-
den gozden gegirilip diizenlenmelidir.

6. Ogrencilerin yurt disinda kazandiklan iyi 6zellikleri lizerinde durulma-
11 ve bu gocuklara karsi gelistirilen "uyumsuz,problemli gocuk" tnyargi-—
s1 birakilarak yeni bir kamuoyu olugturulmalidir.

7. Yurt digindan doénen iggi gocuklarinin ckuduklari okullarin bu-
lunduu semtlerde eZitim uzmanlari ve &3retmenlerin gérevlendirildifi ev
o6devi yardimcilipi merkezleri agilmalidir.

8. Yurt digindan dénen &3renciler igin agilan Anadolu Liseleri uy-
gulamalarina-gerekirse- yayginlagtirilarak devam edilmeli; bu okullarin
yapisina, Yunus Emre Anadolu Lisesi'nde li¢ yi1ldir uygulandigi gibi,merke-
zf sistemle O3renci alinmamalidir. Bu okullarda sinif mevcutlari 20 ki~
siyi gegmemeli ve o3retmenleri sik sik degigtirilmemelidir.

9. Yurt disindan donen &Srencilerin akademik bagarisizliklarinin
en dnemli nedenlerinden biri Tirkge dil bilgi ve becerisinin yetersizligi-
dir.Bu nedenle Tiirkge ders saatleri arttirilmali, yeniden uygun bigimde
programlanmali ;68rencilerin dil becerilerini geligtirmek igin onlarla tek
tek ilgilenme zorunludu gdz oniinde bulundurularak Ofretmenlerin haftalik

ders saatleri elden geldigince aza indirilmelidir,
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10. F. Alanya'dan dénen &grencilerin akademik bagarisizliklarinin
diger onemli bir nedeni ise, Tirk ve Alman egitim sistemiyle kiiltiirlerin-
deki farkliliktir.Bu nedenle, gocuklarin eZitimlerini 63renime bagladikla-
r1 {ilkede tamamlamalari uygun olur.

11. Millf Egitim Bakanligi ve liniversiteler afa31nda siki bir koor-
dinasyon saglanmali, aragstirma sonuglarinin uzman kurullarca gerekli go-
riillen tnerileri okullara ulastirilmmlidir.

12. Okullardaki psikolojik danigm ve rehberlik hizmetleri daha et-

kin ve daha yaygin bir durum getirilmelidir.

Arastirmmcilar Icin Oneriler

1. Yurt disindan dénen ve Tiirkiye'de yetigen OZrencilerin deprés—
yon ve kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla uyun ckullari ve dijer lise-
lerdeki 6Zrencileri kargilastiran bagka arastirmalar yapilmalidir.

2. Turkiye'de yetigen Ojrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin
bagka lilke &frencilerine gore yliksek olup olmadigini belirleyen aragtirmm-
lar yapilmali,elde edilecek sonuglara gére ruh saglifiln agisindan Gneriler
geligtirilmelidir.

3. Tirkiye'de yetigen GZrencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri -
zerinde anne-babanin, 63retmenlerin ve toplumsal yasamin rolini belirle-
yen arastirmalar yapilmalidir,

4, Yurt disindan dénen Girenciler igin agilan Anadolu liselerine
sinavla giren Tirkiye'de yetigen §irencilerin durumlari ve etkilenmeleri
yeni bir aragtinm konusudur.

5.Yunus Enre Anadolu Lisesi'nin agildigi yillardaki arastirmalarda
6grencilerin depresyon ve kaygl diizeylerinin yiiksek,son arastinmlarda di-

sik gikmasi, bu konuda yeni aragtimmlara gerek duyurmaktadir.
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SUMVARY

THE EFFECT OF THE ADAPTATION PROBLEMS ON THE ACADEMIC ACHIEVEMENT
OF THE CHILDERN OF THE TURKISH WORKERS RETURNING FROM
ABROAD COMPARED WITH THE ONES BROUGHT UP IN TURKEY

In this study, dhildrea of workers who, after retuming fram the Fe-
deral Republic of Germany(FRG), are going to schools in Turkey were corpa-
red with their classmates who were raised in Turkey. The comparison was
based on variables determined by academic success and psychological adap-
tation with regard to whether or not the children returning from the FRG
showed any differences according to some variables related to their life
abroad.

A sanple of 333 students was taken; consisting of: 222 students who
had returned fram the FRG, and 111 students who had been raised in Turkey.

Along with the psychological adaptation of the students, their le-
vels of depression,and anxiety, and their academic success was limited
by whether they had passed their courses or not. In this study, the dep-
ression level of the students was measured by the use of Beck's Depression
Inventory(BDI). The students' anxiety level was measured by the use of Sta-
te Treat Inventofy(SI‘AI). A personal information form was used in order to
determine the students' personal qualities. The students' academic - stan-
ding was determined through the use of their teachers' gradebooks.The da-
ta, thus obtained , was statistically analyzeq by the use of "Variance A-
nalysis", the "F, T-Test", and the "Khi Square" technique.

The results of this study show that children returning from the FRG
have statiétically lower levels of depression and anxiety than those stu-
dents who were raised in Turkey. These results remined consistent when
considering such variables as school,sex, age and whether or ﬁot the stu-
dents lived with their parents.

When depression and anxiety levels of students who had been - suc-

cessful in their courses were campared with those who had been unsuccess-

|
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ful, ,it was determined that students who had been raised in Turkey ' had.
higher levels of depression and anxiety in more courses than students who
had returned from the FRG. Other variables used to determmine academic suc-
cess were: Whether or not the student was being tutored.‘ the degree ' of
active participation in the classroom, the -schoolsitﬂey attend, the teadlers
they have, the level of discipline of the schc;ol they attend, and = the
personal factors related to the student.

Among the students who returned from the FRG, the depression . .and
anxiety levels of those attending Yunus Emre Anatolian High School were ob-
served to be significantly lewer than students attending other state scools.
These results remined constant with other variables, i.e. , boys had lower
levels of depression and anxiety than girls; just as those who stayed ab- .
road longer had lower levels than those who stayed abroad shorter. Those
who recently returned to Turkey showed lower levels than those who retur—
ned a longer time ago;just as those who returned between the ages of 12-14
had lower levels than those who returned at other ages.

Furthemmore, it was found that the depression and anxiety levels of
those students who willingly returned to Turkey were statistically lower
than those who returned unwillingly, just as the levels of those who felt
better off in Turkey were lower than those who felt worse off, lonelier
and alienated. However,no statistically significant difference was obser-
ved in the variables like reasons for returning to Turkey and strength of

desire to returmn to the FRG.
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EK 1

TURKIYE'DE YET1iSEN OGRENCILER IGIN
BiLGI FORMU

Sevgili Ugrenci,

"Yurt Disindan Dénen Ogrencilerin Uyum Problemlerinin Okul Bagari-
larina Etkisi ve Tirkiye'de Yetigen Ufrencilerle Kargilastirilmasi" konu-
lu bir aragtirm yapmaktayim.

flisikte sizinle ve ve okul basarilarinizla ilgili bir anket formu
verilmektedir.Bu,bir sinav degildir.Sorularin doru ve yanli§ cevaplari
yoktur.Burada sizin gorlisleriniz,dogru ve samimf cevaplariniz énemlidir.
Cevaplariniz sadece aragtimm amaciyla kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

AGIKLAMALAR

1.Liatfen sorulardan size en uygun cevaplari seginiz ve ilgili pa-
rantezlerin igine (X) igsareti koyunuz.

2.(eescceccassnssenenass)bigiminde bosg brrakilan yerlere istenen
bilgileri ya da goriglerinizi yaziniz.

Yardimlariniz igin tesekkiir eder,basarilar dilerim.

Siheda OZBEN
Buca Egitim Fakiiltesi Ogretim

Gorevlisi

133



A.

B.

134
EK I

(Devam)

TURKIYE'DE YET1SEN OGRENCILER 1GIN
BILGI FORMU
KISISEL BILGILER
1. Adin1z ve soyadinlziseeseccaccocccsccssssccscs
2. Su anda ogrenim gormekte oldufunuz okul:.ccccesccacecceareescsace
SIN1feeerecncerscnncenncanaee

3. Cinsiyetiniz ( )1z ( ) 2.Erkek
4. Dogum TarihinizZieeeeceeesecseranncens

5. Anne babaniz hayatta ve birlikte mi yasiyorlar?

( ) l.Birlikte yasiyorlar ( ) 2.1s nedeniyle ayri yasiyorlar.
( ) 3.Anlagamadiklarindan ayri yagiyorlar ( ) 4.Bogandilar
( ) 5.Annem &1i ( ) 6.Babam 8lii ( ) 7.Uvey annem var
( ) 8.Uvey babam var.
6. Anne ve babanizin §renim durumlarini isaretleyiniz.

anne baba
1.11kokul mezunu () « )
2.0rtaokul mezunu «) (G
3.Lise ve dengi okul mezunu () ()
4.Universite ve yilkksek okul mezunu ) ()

7. Anne ve babanizin igini{(meslegini) yaziniz.

Arlne:..'..t....l..l...... Baba:..o..-.q.......-.t....

"8« Su anda kiminle birlikte kalmaktasiniz?

( ) l.Annemle ( ) 2.Babamla ( ) 3.Her ikisiyle
( ) 4.Akrabamla ( ) 5.Kardesgimle ( ) 6.Yurtta
( ) 7.Yalnlz ( ) B.BQSRG(BBIiI‘tiniZ:....-..-..-.-.....--.-)

OKUL DURUMLARI
8. Kendinizi yetigtirmek igin 6zel ders aldiniz m? Aldinizsa isim -
lerini yaziniz.
DERSLERIN 1SiMLERI

( )ﬁzel ders aldlm ® 0 OSRGOS SEGOINSIOEOSBDTREENANDITS
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(- ) Ozel ders almadim
10. 1988-1989 Ugretim yili(okwmakta oldufunuz bu yil)l. Dénem riotlari-

ni1z1 litfen yaziniz.

DERSLER 1.DONEM SONU NOTLARI

1.Tiirk dili ve Edebiyatl..ccceeesecascasacnccscsse (ceened)d
2.PSikolojicecceacennocescocssessccscnccncncnnses. (eeeene
3.Felsefe GIubUeseececsecsoscessssccasscnscsannass (ceveee
4.Din Kaltird ve Ahl8k BilgiSicecceeececnsenccacss (eeenes
5.Tarif.ccocceccescscnccscccscsscscanceceasacaces (eeeeee
6.T.C. Inkildp Tarihi ve AtatirkgiliiKeeeeeesssoas (cevens
7.8anat Tarihi.cccescceccscscessoancsassccaccncss (eeeeee
B8.COBTafyaeecncececesscacsasacsoccscsnnscnsansons (eveene
g.MatemtiKeseeeeoeaasennasscccccncsssanccansansse
10.Biyoloji ve Saflik BilgiSiceeeeecececececnnccnas

lloFizikot...-‘l.....o-o.-n.-t.ol.'...l....l!ll...

(
(
(

12 Kitat e « « « NEEETEEE: « JLELETS - LETREEY, . AR (heeene
13.YabanCl Dil.eececsceasancosseccncnssncascsossas (
14.Beden EBitiMeeeeeeeeeeeenerennnecenscnssnsanns (
15.Mi11% Givenlik BilgisSiee.veeeesessessesennconss (
(

ls.semli DBI‘SIBI‘....-.--.-.-----o.-.o....c------

11. Sinif iginde yapilan galigmlara(ders anlatma,soru sorm,okuma,
tartigm gibi) ne Slgiide katiliyorsunuz,igaretleyiniz.
( )l.Her zaman ( ) 2. Ara sira ( ) 3. Goju zaman
( ) 4.Cok az ( ) 5. Hig katilmyorum ( ) 6. Bagka (Be-
lirtinizi...c.00.e)
12. Okul disinda derslerinize galigirken size kim yardim ediyor?
( ) 1. Ailem ( ) 2. Arkadasim ( ) 3. Evde 6zel ders ali-
yorum ( ) 4. Dersaneye gidiyorum ( .).5. Hig kimse
13. Okul bagarinizi olumsuz yonde etkileyen ailenizle ilgili faktor-
leri 6nem derecesine gore siralayiniz.

'. () 1. Evimizde ders galigmaya uygun ortam yok.
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( ) 2. Ailemizin bolinmesi,ayriliklar,yalnizliklar ve benzeri so-
runlar ders galigmam engelliyor.
( ) 3. Evimizde hig kimse derslerime,tdevlerime yardimci olmuyor.
() 4. Bagka(Belirtinizi.eveeesessseesesanssssnassosnssasanasas)
14. Okul bagarinizi olumsuz y&nde etkileyen kendinizle ilgili faktdr-
leri onem derecesine gére siralayiniz.
( ) 1. Tirkge'yi ogrenim igin yeterli diizeyde bilmiyorum.
( ) 2. Derslerde konulara temel olan 6n bilgim yok.
( ) 3. Sosyal ve sportif faaliyetlerden dolay:i derslerime yeterin—-
ce efilemiyorum.
( ) 4. Bagka(BelirtiniZieeseseoeoaonnasssncscosasacsensascsaccnne)l
15. Okul bagarinizi olumsuz yonde etkileyen okulla ilgili faktdrleri
6nem derecesine goére siralayiniz.
( ) 1. Dersler gok zor ve gok 6dev veriliyor.
( ) 2. Liaboratuvar,arag gereg yetersiz.
() 3. Ders konulari bana ilging gelmiyor.
( ) 4.S1nif kalabalik,gliriiltiili;dersleri iyi dinleyemiyorum.
( ) 5. Bagka(Belirtinizieeeeeesececosasncescansscosscsscsnssconase)
16. Okul bagarinizi olumsuz yonde etkileyen Ogretmenlerle ilgili fak-
torleri onem derecesine gére siralayiniz.
( ) 1. Konulari gok hizli isliyor,anlayip anlamadiim zi sormuyor-
lar.
( ) 2. Bizi slirekli elestirip alay ediyor,azarlayip kiigik diisi-
riyorlar. ’
( ) 3. Sadece iyi Ggrencilerle ilgileniyorlar.
( ) 4. Bagka(BelirtinizZ:.s.oeeeeeseaseoososesscsocsssnonsonanasel
17. Sinif arkadaglarinizin sizi en gok rahatsiz eden ve bagarinizi o-
lunsuz yénde etkiledigini diisindiginiiz tavirlarini siralayiniz.
( ) 1. Konugmamla alay ediyorlar.
( ) 2. Benimle arkadas olmak istemiyor ve yardimci olmuyorlar.
() 3. Davraniglarim yanlig deferlendiriyor,anlamyorlar.
(

) 4. Bana farkli gozle bakiyor,isim takiyorlar.
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) 5. Ba$ka(B31irtiﬂiZ:-o-.--o.-oo.a.-.-.-.---o-.o-----.....-.)

18. Uyum saglayammdigniz disipline iligkin Ornekleri siralayiniz.

(

(
(
(
(

) 1. Okulda sira olmmk

) 2. Okul kiyafeti giymek,makyaj yapmak,taki takmak

) 3. Ayapa kalkip konusmak gibi saygiya ilis'kin davraniglar
) 4. Qegitli torenlere katilma,bazi kurallari &irenememes

) 5. Baska(Belirtiniz:....'-...'.o..l..O.C"'l'.u........‘...)



EK 2
F.ALMANYA 'DAN DONEN OGRENCILER ICIN
BILGI FORMUJ

Sevgili Ugrenci,

"Yurt Digindan Dénen Ofrencilerin Uyum Problemlerinin Okul Bagari-
larina Etkisi ve Tiirkiye'de Yetigen Ugrencilerle Karsilastirilmasi' ko-
nulu bir aragtimma yapmaktayim.

Ilisikte,sizinle,Almanya'daki ve Tiirkiye'deki okul basarilariniz-
la ilgili bir anket forma verilmektedir.Bu,bir sinav dejildir.Sorularin
dogru ve yanlis cevaplari yoktur.Burada,sizin gﬁrﬁslerinii,doﬁru ve sami-
mi cevaplariniz Gnemlidir.Cevaplariniz sadece aragtirm amaciyla kullani-

lacak ve gizli tutulacaktair.

ACIKLAMALAR

1. Litfen sorulardan size en uygun cevaplari seginiz ve ilgili pa-
rantezin igine (X) isareti koyunuz.

2, (Lceeeverccennnceanssso)bigiminde bog birakilan yerlere istenen
bilgileri ya da gorislerinizi yaziniz.

Yardimlariniz igin tegekkiir eder,basarilar dilerim.

Siiheda OZBEN
Buca Egitim Fakiiltesi Ogretim

Gorevlisi
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EK 2

(Devam)

F .ALMANYA 'DAN DONEN OGRENCILER ICIN
" BILGI FORMU
A. KISiseL BILGILER

1. Adin1z ve SoyadinlzZeeecececesscsccccsacsscancacsncnscsnssnssasons
2. Su anda &Zrenim gormekte oldufunuz OKUl:i...escecscecessesncananns
Siniflicecicnencceccccsconccens
3. Cinsiyetiniz ( ) Kz ( ) Erkek
4. Dogum Tarihinizi...cceeeveeese.Dogum Yeriniz:
( ) Tirkiye ( ) Almanya
5.Yurt diginda kag y1l kaldiniz?(..ceeceecsccnscesas)
6. Cocuklugunuz orada gegtiyse size kim bakti?
( ) 1l.Annem ( ) 2.Komsum,akrabam ( ) Alman Bakici
( ) 4.Kindergartena gittim.
7. Tirkiye'ye ne zaman ve kag yasinda kesin doéniis yaptiniz?
Donlis y1l1n1Z(eeeeeesss) Dontis yasiniz(......)
8. Anne ve babaniz hayatta ve birlikte mi yasiyorlar?
( ) 1.Birlikte yasiyorlar ( ) 2.1s nedeniyle ayri yasiyorlar
( ) 3.Anlasamadiklari igin ayri yasiyorlar ( ) 4.Bosandilar
( ) 5.Amnem 8l ( )6.Babam 6lii ( )7.Uvey annem var
( ) 8.Uvey babam var

9.%u anda anne ve babaniz nerede yagiyorlar

anne baba
1.Tirkiye'de () ()
2.Almanya'da () ()

10. Anne ve babanizin &renim durumlarini isaretleyiniz.

ame baba
1.I1kokul mezunu () ()
2.0rtaokul mezunu () ()
3.Lise ve dengi okul mezunu () ()

4.Universite ve yliksek okul mezunu () ()
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11. Tirkiye'ye isteyerek mi déndiiniiz?

( ) l.Evet ( ) 2.Hayir
12. Tirkiye'ye donmenizde en Gnemli nedeni isaretleyiniz.

( ) l.Anne ve baba istedigi igin

( ) 2.Tirkiye'de &grenim goérmek igin

( ) 3.Federal Almanya'daki ckullarda bagarili olamadifim igin

( ) 4.Yurt 6zlemi nedeniyle

( ) 5.Yabanci diigmanligindan

( ) 6.Bagka(Belirtiniz:.ieeeescensesesssssascsacescncocnosanocnsel
13. Federal Almanya'da tekrar yasama firsati bulsaniz oraya dénmek is-

ter misiniz?

( )'l.Evet,birkag yi1l igin ( ) 2.Evet,temelli ( ) 3.Hayir
14. Kendinizi Tiirkiye'de nasil hissediyorsunuz?

() l.Almanya'dakinden daha iyi ( ) 2.Almanya'dakinden daha kéti

( ) 2.Almanya'dakinden daha yalniz ( J)4.Almanya'daki gibi yabanci

»

( ) 5.Almanya'dakinden farki yok ( ) 6.Bagka(Belirtiniz:......
15.Hdlen Izmir'de kiminle kaliyorsunuz?

( )l.Annemie ( )2.Babamla ( ) 3.Her ikisiyle

( ) 4.Akrabamla ( )5.Kardesimle ( ) 6.Yurtta

( ) 7.Yalniz ( )8.Bagka(Belirtiniz:ie.ieeseeessccececoceacnes)

B. OKUL DURUMLARI
16.Almanya'da hangi okullarda kag¢ yi1l okudunuz?

1.Kindergarten ( ) (ceesadynl
2.Grundschule () (ceeeadyrl
3.Foérderstufe () (eeeesldyrl
4 .Hauptschule () (eveeedyrl
5.Realschule (¢ ) (eeesdldyrl
6.Gyrmasium « ) (eeenddyrl
7.Gesamtschule ( ) (eaeaedyrl
8.Berufschule () (ceseedyrl
9.Sonderschule ( ) (seeesdyrl



17. Tirkiye'ye dondikten sonra kendinizi yetistirmek igin Ozel ders

18.

19.Tarkiye'ye dondilkkten sonra sinif iginde yapilan galigmalara(ders

20. Tirkiye'de,okul diginda derslerinize galisirken size ki yardim

10.Tirk sinifi () , (eovoodynl

ll.Baska(Belirtiniz:.............."..‘O.".I-...‘..‘..I.I...I...)

aldiniz m?

DERSLERIN ISIMLERI

( ) Ozel ders aldim

( ) Ozel ders almadim

se s ceNDsERERNEPIGERsEBSOORES
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1988-1989 Oiretim Y1li(okwmkta oldugunuz bu yil) 1.Dénem notlari-

nizy litfen yaziniz.

DERSLER I.DUONEM NOTLARI

1.Tirk Dili ve Edebiyatl.ceveereencescosvenasncansl
2.PSikolOjiseeacacccncecanss P |
3.Felsefe GrubU...cveesssnacecscascasasnssosnnannssl
4.Din Kiltiri ve Ahl8k BilgiSieecssesassssvacscaasl
5.TariliG, . . SRR ANy, JEg AN, . et
6.T.C.Ink118p Tarihi ve AtatirkGiliK..eeseeosoonss
7.8anat Tarihi..ceecveeeeceerecacaenacesacccnnanne
B8.Co8rafya.cceercacscenccsccrcrnsncccccccccaseancos
g.MatemAtiK.eeeveeneeecrcaoeetercnracasscccusannnnsns

10.Biyoloji ve SaZlik BilgiSieeeeeeeenececucnceanss

lz.KilTya--.....-.-.--..........oo-.-.oo---o-...-..-

(
(
(
(
(
L 5 1 S ¢
(
13.Yabancl dil.veeeeesscncacoaeseansoasessnsascscsasl
14.Beden BEitiMie.eeseeeneeeneroneeenerencesnnennnsl
15.Mi11f Giivenlik BilgiSiseesseeseesosrscenonesneesl

(

16.Segmell Dersler.ccesececsceccsccssssssscnsacases

anlatma,soru sorm,okum,tartigm gibi) ne 6lgide katiliyorsunuz?

( ) l.Her zaman ( ) 2.Cofu zaman ( ) 3. Ara sira

( ) 4.Cok az ( ) 5.Hig katilmiyorum

( ) S.Ba$ka(Belirtiﬂizl..............-.......---....-..........)

e et et e N Nmad N Nl d Nt et ed Ned Naad Nl et
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ediyor?
( ) l.Ailem ( ) 2. Arkadasrm ( ) 3.Evde 6zel ders aliyo-
( ) 4.Dersaneye gidiyorum ( ) 5.Hig¢ kimse - rum

21. Turkiye'de okul bagsarinizi olumsuz yonde etkileyen ailenizle ilgi-
1i faktdrleri ©nem derecesine gore s1 ralayxnlz; (Sizin igin en Gnem-
1i olaninin bagindaki parantezin igine 1 rakamni ve sirasiyla
digerlerini yaziniz.

( ) l1.Evimde ders galigmya uygun bir ortam yok.

( ) 2.Ailemizin boliinmesi,ayriliklar,yalnizliklar ve benzeri so-~
runlar ders caligmama engel oluyor.

( ) 3.Evimizden hig¢ kimse ders ve ddevlerime yardimci olmuyor.

( ) 4.Bagka(Belirtiniz:..ceeeeeeeeesnescsscccsonsasassanssanans)

22. Tiarkiye'deki okul bagarinizi olumsuz yonde etkileyen kendinizle
ilgili faktorleri Onem derecesine gore parantezlerde numaralandi-—
riniz.

( ) 1l.Tiirkge'yi 63renim igin yeterli diizeyde bilmiyorum.
( ) 2.Derslerde konulara temel olan &n bilgim yok.
() 4.Sosyal ve sportif galigmlar,derslere tam egilmemi engel-
liyor.
( ) 4.Bagka(BelirtinizZieeeseeeceeasecsesosscocacsccaccacecssones)
23. Tiurkiye'deki okul bagsarinizi olumsuz yonde etkileyen okulla ilgi-
1i faktdrleri onem derecesine gore rakamla yaziniz.
( ) l.Dersler gok zor ve gok odev veriliyor.
( ) 2.Laboratuvar,arag gereg yetersiz.
( ) 3.Ders konulari bana ilging gelmiyor.
( ) 4. Sinif kalabalik ve giiriiltiilli,dersleri iyi dinleyemiyorum.
( ) 5. Bagka(Belirtinizi.seeeeesesecsasnsassavevscacossscossnone)
24, Tarkiye'deki okul bagarinizi olumsuz yonde etkileyen §fretmenler-
le ilgili faktorleri onem derecesine gére rakamla yaziniz.
( ) l.Konulari gok hizli igliyor,anlayip anlamadigimzi sormu-

yorlar.

( ) 2.Bizi siirekli elestiriyor,alayla ve azarlayarak kiigiimsiiyor-

lar. '
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) 3.Sadece iyi olan Ojrencilerle ilgileniyorlar.

) 4-Ba$ka(Belirtiniz...o-c..'oo'i.IO.-nol.o....ll.u..c.tooco.)

25. Sinif arkadaglarinizin sizi en gok rahatsiz eden ve bagarinizi o-

lumsuz y6nde etkiledigini diiglindiigliniiz tavirlarini 6nem derecesi-

ne gore rakamla yaziniz.

(
(
(
(
(

) 1.Konugmamla alay ediyorlar

) 2.Benimle arkadag olmak istemiyorlar,yardimci olmuyorlar.

) 4.Davraniglarim yanlis dejerlendiriyorlar,anlamyorlar.

) 4.Bana farkl:i bir g6zle bakiyor,gegitli isimler takiyorlar.

) S'BaSRa(BelirtiﬂiZ:..--.-....-.--.---.-....--------o-...--.]

26. Okulda disipline iligkin olarak uyum saglayamadiiniz &rekleri

o6nem derecesine gore rakamla yaziniz.

) 1.0kulda sira olmak

) 2.0kul kiyafeti giymek,makyaj yapmak,tak: takmak

) 3. Ayapa kalkip konugmek gibi saygiya iligkin davranislar
) 4.Cegitli torenlere katilma ve bazi kurallari &Zrenememe

) 5.Ba$ka(BelirtiniZ:.----..-.-----..--o--....a----o--.--..-.)
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EK 3

KENDINI DEGERLENDIRME ANKET1
C.D.Spielberger,R.L.Gorsuch ve R. Lushene tarafindan Ingilizce o-
larak geligtirilmig ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimi'nde Necld
Oner ve Ayhan Le Carpte tarafindan Tirkge'ye adapte edilmigtir.

STAI FORM TX-2

Isim Cinsiyet Yas Meslek Tarih
YONERGE :Agajida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandik-
lary birtakim ifadeler verilmigtir.Her ifadeyi okuyun,sonra da genel ola-
rak nasil hissettiginizi,ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini karalamak suretiyle belirtin.Dojru ya da yanlig cevap yok-
tur.Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel ola-

rak nasil hissettijinizi gésteren cevabi isaretleyin. -

Hemen hig- Hemen
bir zaman Bazen (Cok zaman Her zaman
21.Genellikle keyfim yerindedir () () () ()
22 .Genellikle Gabuk yorulurum () () () ()
23.Genellikle kolay aglarim () () () ()
24.Bagkalari kadar nutlu olmak
isterim () () () ()
25 .Labuk karar veremedigim.igin
firsatlari kagiririm () () () ()
26.Kendimi dinlenmis hissederim ( ) () () ()
27.Genellikle sakin,kendime ha-
kim ve sogukkanliyim () () () ()
28.Glgluklerin yenemeyecelim ka—
dar biriktigini hissederim () () () ()
29.0nemsiz geyler hakkinda endige-
lenirim () () () ()
30.Genellikle uyurum () () () ()

3l .Herseyi ciddiye alir ve etki-
lenirim () () () ()
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32.Genellikle kendime givenim

yoktur () () () ()
33.Genellikle kendimi emniyette

hissederim () () () ()
34.S1kinti1l1 ve gii¢ durumlarla '

kargilagmaktan sakinirim () () () ()
35.Genellikle kendimi hiiziinla

hissederim () () () ()
36.Genellikle hayatimdan memmunum ( ) () ) ()

37.0lur olmaz diisinceler beni
rahatsiz eder () () () ()

38.Hayal kirikliklarini &ylesine

ciddiye alirim.ki hig unutamam ( ) () () ()
39.Akl1 baginda ve kararli bir
insanim () () () ()

40.Son. zammlargia kafama takilan

konular beni tedirgin eder () () () ()
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EK 4

BECK ENVANTERI

SORU FORMUJ
Isim : Cinsiyeti :
Dogum Tarihi : Egitim Durum :

YONERGE :Arkada ,kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandik-
lari bazi climleler verilmistir.Her madde,bir gesit ruh durumunu anlatmak-
tadir.Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir.
Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz.Son bir hafta igindeki(su an da-
hil)kendi ruh durumnuzu gdz oniinde bulundurarak,size en uygun olan ifa-
deyi bulunuz.Daha sonra;cevap k8pgidinda,o madde numarasinin kargisinda,si-
ze uygun ifadeye tekabiil eden “sec;eneg?,ri bulup SADECE CEVAP KAGIDINA ISA-
RETLEYiNiz.

BECK ENVANTERI

1-(a) Kendimi #izgiin hissetmiyorum.
-(b) Kendimi #izgiin hissediyorum.
..*(c) Her zaman igin {zgiiniim ve kendimi bu duygudan. kurtaramyorum.

- (d) Oylesine iizglin ve mutsuzum ki dayanam yorum.

2-(a) Gelecekten umutsuz degilim
(b) Gelecek konusunda umutsuzum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d) Benim igin bir gelecek olmadi3i gibi bu durum diizelmeyecek.

3~(a) Kendimi basarisiz gdnmiyorum.
(b) Herkesten daha fazla bagarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye déniip baktijinmda,pek gok bagarisizlifimn oldujunu goériiyorum.

(d) Kendimi bir insan olarak tiimiyle basarisiz goriiyorum.

4+(a) Hergeyden eskisi kadar doyum alabiliyorum(zevk alabiliyorum)
(b) Herseyden eskisi kadar doyum alamyorum.

(c) Artik higbir seyden gergek bir doyum alamyorum.
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(d)Beni doyuran higbir gey yok.Her gey gok sikici.

5-(a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi goZunlukla suglu hissediyorum.

(d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum,

6-(a) Cezalandiriliyonmgum gibi duygular iginde degilim
(b) Sanki,baz1 geyler igin cezalandirilabilirmigim gibi duygular igin-
deyim,
(c) Cezalandirilacakmgim gibi duygular yasiyorum.

(d) Bazi seyler igin cezalandiriliyorum.

7-(a) Kendimi hayal kiriklifina ugratmadim.
(b) Kendimi hayal kirikliZina ugrattim.
(c)Kendimden hig hoglanmiyorum.

(d) Kendimden nefret ediyorum.

8-(a) Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gormiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin . elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim igin her zaman sugluyorum.

(d) Her kéti olayda kendimi sugluyorum.

9+(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b) Bazen,kendimi &6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir seyi yapamam.
(c) Kendimi 6ldiirebilmeyi gok isterdim

(d) Eger bir firsatini bulursam kendimi &1diriiriim.

10-(a)Herkesten daha fazla agladigim sanm1ybmm.
(b)Eskisine gore gimlilerde daha gok agliyorum.
(c)Simiilerde her an ajliyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim.Simdilerde istesem de ajlayamyorum.

11-(a)Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
(b)Her zamankinden biraz daha fazla.tedirgini’rg.
(c)Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

(d)Sindilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim.
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14~

16—

17-
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(a) Diger insanlara kargi ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara karsi ilgimin gofunu kaybettim.

(d) Diger insanlara karsi hig jilgim kalmadi.

(a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
(b) Eskisine kiyasla,gimdilerde karar vermeyi daha gok erteliyorum.
(c) Eskisine gore,karar vermekte oldukga giigliik gekiyorum.

(d) Artik hig karar veremiyorum.

(a) Eskisinden daha kotii bir dig goriniisim oldufunu sanmiyorum.

(b) Sanki yaglanmg ve gekicilifimi kaybetmigim gibi diigliniiyor ve ii-
ziilliyorum. ‘

(c) Dig goriinisimie artik defistirilmesi mimkin olmayan ve beni g¢ir-
kinlestiren degigiklikler oldufunu hissediyorum.

(d) Gok girkin oldugumu diigiiniiyorum.

(a) Eskisi kadar iyi cgalisgabiliyorum.

(b) Bir ige baglayabilmek igin eskisine gére daha fazla gaba harciyo-
rum.

(c) Ne ig olursa olsun,yapabilmek igin kendimi gok zorluyorum.

(d) Hig¢ galisamyorum.

(a) Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum.

(b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor- ve tekrar uyumakta
gliclik gekiyorum.

(d) Eskisine gore gok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(a) Eskisine gore daha gabuk yoruldugwm sanmyorum.

(b) Eskisinden daha gabuk ve kolay yoruluyorum.

(c) Simdilerde nerdeyse her geyden kolay ve gabuk yoruluyorum.
(d) Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum.

(a) Igtahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c) Simdilerde igtahim epey kitii.
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(d)Artik hig igtahim yok.

19- (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zammnlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybet-
tim.o |
(c) Son zamanlarda beg kilodan fazla kaybettim.
.. (d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

20~ (a) Sagligim beni pek endigelendirmiyor.
(b) Son zamanlarda agri,si1z1,mide bozuklugu,kabizlik gibi sikintila-
rim var.
(c) Agri,s1z1 gibi bu ‘s1k1nt11ar1m beni epey endigelendirdigi igin
bagka geyleri diigiinmek zor geliyor.
(d) Bu tiir sakintilar beni dylesine endigelendiriyor ki,artik bagka

bir gey diiglinemiyorum.

21- (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi geken bir ey yok.
(b) Eskisine gbre cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.



EK 4

{Devam)

BECK OLCEGI CEVAP KAGIDI
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EK TABLO I
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DEPRESYON VE KAYGI PUANLARININ OKULLARA VE KESME NOKTALARINA

GURE DAGILIMI
DEPRESYON
(0:10) (11:16) (17:20) (21:...) Toplam
sayr % say: % say1 % say1 % say1 %
Y.E.A.L. 78 46 17 25 9 36 12 18 116 35
Devlet L. 48 28 21 30 8 32 29 41 106 32
Thrkiye'de y. 43 26 31 45 8 32 29 41 111 33
Toplam 169 100 69 100 25 100 70 100 333 100
x2=24.595 Sd=6 p €0.01
KAYGI
(0:37) (38:43) (44:...) Toplam
sayr % say1 % say1 % say1 %
Y.E.A.L. 35 43 40 45 41 25 116 35
Devlet L. 21 26 25 28 60 37 106 32
Tirkiye'de y. 25 31 24 27 - 62 38 111 33

xz=1 3.488

Sd=4

p<0.01



DONUS YAPAN VE TURKIYE'DE YETISEN OGRENCILERIN BUTUN DERSLERDEN

EK TABLO 2

BASARI DURUMLARINA GORE KARSILASTIRILMASI

152

TURKGE
. Bagarisiz Basarili Toplam
sayr % sayr % sayr %
Y.E.A.L. 41 56 75 29 116 35
Devlet Lisesi 22 30 84 32 106 32
Tirkiye'de yetigen 10 14 101 39 111 33
Toplam 73 100 260 100 333 100
2(2=23.109 Sd.=2 p €0.01
DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI
¥.E.A.L. 9 53 107 34 116 35
Devlet Lisesi 5 29 101 32 106 32
Tirkiye'de yetisen 3 18 108 34 111 33
Toplam 17 100 316 100 333 100
X2=8.041 Sd.=2 p 20.05
TARIH
Y.E.A.L. 32 42 84 33 116 35
Devlet Lisesi 28 36 78 30 106 32
Tirkiye'de yetisen 17 22 94 37 111 33
Toplam 77 100 256 77 333 100
X"=5.753 “T.C. INKILAP TARIHI p)o0.05
i.E.A.L. 22 45 94 33 116 35
Devlet Lisesi 13 27 93 33 106 32
Tirkiye'de yetisen 14 28 97 34 111 33
Toplam 49 100 284 100 333 100
X%-2.568 sd.=2

p )>0.05



EK TABLO 2-Devam
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COGRAFYA
Y.E.A.L. .63 61 53 23 116 35
Devlet Lisesi 25 24 8l 35 106 32
Tirkiye'de yetigen 15 15 96 42 111 33
Toplam 103 100 230 100 333 100
x2=4a.119 sd.=2 p<0.01
MATEMAT IK
Y.E.A.L. 77 42 39 26 116 35
Devlet Lisesi 50 27 56 38 106 32
Tiirkiye'de yetigen 58 31 .53 36 111 33
Toplam 185 100 L48 100 333 100
x%= 9.013 Sd.=2 p<0.05
BiYoLOJI VE SAGLIK BiLGisi
Y.E.A.L. 8 10 108 42 116 35
Devlet Lisesi 37 48 69 27 106 32
Tiirkiye'de yetigen 32 42 79 31 111 33
Toplam 77 100 256 100 333 100
x2=27.493 Sd.=2 p 0.01
FIZIK
Y.E.A.L. 73 40 43 29 116 35
Devlet Lisesi 46 25 60 40 106 32
Tirkiye'de yetigen 65 35 46 31 111 33
Toplam 184 100 149 100 333 100
x2=9.284 sd.=2 p €0.01
KitA
Y.E.A.L. 66 41 48 28 116 35
Devlet Lisesi 42 26 64 38 106 32



EK TABLO 2-Devam
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KIMYA
Tirkiye'de yetigen 54 33 57 34 111 33
Toplam 164 100 169 100 333 100
2
X“=8.022 sd,=2 p < 0.05
BEDEN EGITimMi
Y.E.A.L. 5 100 107 34 112 35
Devlet Lisesi - — 105 33 105 32
Tiirkiye'de yetigen - —— 106 33 106 33
Toplam 5 100 318 100 323 100
2
x“=9.568 sd.=2 p €0.01
SEGMELI DERSLER
Y.E.A.L. 22 84 94 31 116 35
Devlet Lisesi 2 8 104 34 106 32
Tiirkiye'de yetigen 2 8 109 35 111 33
Toplam 26 100 307 100 333 100
2
X“=30.788 sd.=2 p €0.01
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X TABLO 5
BASARI YAS ILiskist

15 YAS
Bagarisiz dersi yok Bagarisiz dersi var Toplam

Okullar Say1 % Say1 % Say1 %
Y.E.A.L. 8 18 23 29 31 25
Devlet lisesi 8 21 14 18 23 19
Tirkiye'de y. 27 61 42 53 69 56
Toplam 44 100 79 100 123 100
Sd=2 x2=1.792 p) 0.05

16 YAS
Y.E.A.L. 10 29 37 41 47 38
Devlet lisesi 20 57 30 33 50 40
Tiirkiye'de y. 5 14 23 26 28 22
Toplam 35 100 90 100 125 ‘100
Sd=2 x=6.054 p<€0.05

17 YAS
Y.E.A.L. 2 29 22 46 24 39
Devlet lisesi 4 57 20 36 24 39
Tirkiye'de y. 1 14 13 24 14 22
Toplam 7 100 55 100 62 100
Sd=2 T x%a1.43  p»0.05

18 YAS
Y.E.A.L. 1 | 33 14 70 15 65
Devlet lisesi 2 67 6 30 8 35
Tiirkiye'de y. - - - - - -
Toplam 3 100 20 100 23 100
Sd=1 x2=l .546 p)0.05
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