T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZI

SANAT OGRENCILERINDE FRUSTRASYON TOLERANSI

HAZIRLAYAN

H.ZEKAVET TOPLU KABASAKAL

DANISMAN

YRD. DOC. DR. GULNUR BEYAZIT

iZMiR-1992



ICINDEKILER

GIR1S
GENEL BILGILER

1. Fristrasyon

2. Friistrasyon Toleransi

3. Fristrasyon Karsisinda Gosterilen Tepkiler
4, Ergenlik Sonu Donemin Genel Ozellikleri

‘5. Sanatin Terapbtik Ozelligi

ARAC VE YONTEM
brneklem ve Uygulama
BULGULAR

TARTISMA

SONUQ

OZET

KAYNAKLAR

EKLER

Sayfa
No

14
19

25

34

33

47

51

52

55



OZET

Bu arastirma sanat ve bilim ©ddrencilerinde Fridstrasyon
toleransit ve Friistrasyon karsisinda gdsterdikleri tepki
bicimlerinin saptanmas:t ve karsilastirilmasy amaciyla
gerceklestirilmigtir, '

Arastirmaya Dokuz Eyldl Universitesi EJitim Fakliltesin-
den 243, Giizel Sanatlar Fakiiltesinden 78, toplam 321
sgrenci katilmistir. Arac olarak Rosenzweig P-F test
ergen formu ile sosyo ekonomik ve sosyo kiltlirel dizey
belirlemek icin yapilandirilmis bir anket kullanilmistir.
Elde edilen bulgular Rosenzweig P-F testin puanlama ve
degerlendirme Hzellikleri c¢ercevesinde puanlanmig ve
degerlendirilmis yorum idiodinamik olarak yaptlmigtir.

Arastirmanin bulgularina gbre; Sanat ve Bilim &drencile-
ri sosyo ekonomik ve sosyo kiiktiirel agidan karsilasti-
rildiginda sosyo ekonomik dizeyleri ve anne-baba egitim-
leri agisindan aralarinda dnemli farklilik bulunmustur.

Sanat ve bilim ddrencileri arasinda Fristrasyon toleran-
$1 acisindan dnemi- bir fark gorilmemekle beraber Glzel Sanat-
lar Faktiltesi 6grencileri ile Egitim Fakiltesi Bilim §g-
rencileri kiyaslandiginda belirgin farklilik gorilmlstir.

Sanat ve bilim d&g8rencilerinin Friistrasyon karstsinda
gésterdikleri tebki big¢im farkliliklarina bakildidinda
Sanat Odrencilerinin daha ¢ok disa yénelik, bilim 6§ren-
cilerinin ise daha cok ice ybBnelik saldirgan olduklari
gorilmistir.



Sanat &grencilerinin daha fazla engel vurguladiklari ve
cézim igin 1srarl: olduklari, daha fazla mizahi yanit
verdikleri saptanmistir. Bilim &grencilerinin ise daha
fazla ego defansif olduklari goridlmistir. Bu bulgular
bilim d84rencilerinin inhibisyonlarinin daha fazla oldugu-
nu, Sanat &8rencilerinin ise daha az oldugu sekilde yorum-

lanabilir,



GIRIS

insan dogustan getirdigi potansiyel yeteneklerive Szellik-
leri cevre kosulari iginde egitimle gerceklestirebilmek-
tedir. Sosyalizasyon siirecini de i§eren efditim bireyi
sekillendirirken dogal olarak engellenmeler yaratmak -
tadir. Bu engellemeler sonucunda birey toplumca istenilen
davranis odzelliklerini kazanirken, engellenme karsisin-
da gdsterebilecek belirli tepki pzellikleri de kazanmak-
tadir. Rosenzweig ve Mirmﬁw'a gbre sosyalizasyon sonucu
cocuklarda karakteristik olarak disa yoOnelik saldirgan
tepkilerde azalma ige yo6nelik saldirgan tepkilerde artma
(40 } gelismektedir. Ice ybnelik saldirganligin artmas: .
inhibisyona yol acarak yaraticiliginin ortaya ¢lkmasini
engelleyebilmektedir.

Sanatgilarin yaraticiliklarini dogal olarak ortaya koya-
biimeleri inhibasyonlarinin azlig:r veya yokluguyla,
sanatc1 Kkisilik tzelliklerine sahip olup olmamalarina
baglgdlr.' Sanatgl kisilik dzelliklere dendiginde su
gibi 6zellikler akla gelmektedir. Basari1lilik, meraklili~
11k represyonlarin azligl veya yoklugu, kuralc1 olmama,
geleneksel olmama, bohem gibi Fiitursuz olma, radikal,
otoriteryen dzelliklerin azli1d1 veya yoklugu.

Bu b6zelliklerin varl:id: kati bir sosyalizasyonun olusg-
madigini, sanatginin biling digina inebilme esneklidine
sahip oldugunu diisiindiirmektedir (26).

Mantiksal diisiince ile yaratici dU§Gnce‘ arasindaki en
dnemli fark. SONug ve sirecte ortaya gikmaktadir.Sonucu




orjinal olan diisiinceye yaratici diisince denilir. Sireg-
lerdeki farkli1lik 1ise mantiksal dlsilncenin iyi
bilinen kanallardan amaca dogru diz bir gidig izlemesi,
yaratict diislincenin ise duzensié ve Ongérilmeyen bir
bicimde kendi yolunu izlemesidir. Yaratici dislnebilme
alisi1ldik tarzin disina ¢ikabilme, inhibisyonlarin
yoklugu ile olabilmektedir (23).

Bu gbriislerden hareketle, yeteneklerini kanitlayarak
sanat egitimine kabul edilen sanat ogrencilerinin Friis-
trasyon toleranslarinin ve Frigistrasyon karsisinda
gbosterdikleri tepkilerin bilim Ofrencilerine kiyasla
farkli1 olabilecedi dustinllmektedir.

Bu arastirmanin varsayimi sanat ogrencilerinin Frustras-
yon toleransinin bilim ©ogrencilerine kiyasla yiliksek
ve Fristrasyon karsisindan gosterdikleri tepki bigimle-
rinin farkl: olacag: seklindedir. Yaraticilik editim
yoluyla yaraticiligin arttirilabilecedi, gizli olarak
bulunan kesimini acida cikarilabilecedi birgcok arastir-
maci tarafindan kanitlanmistir. Ornedin; Almanya'dan
bhir sanat okulunda cocuklar, yeteneklerine gbdre segiime-
dikleri halde ozel egitimle yaratici hale getirilebil-
mislerdir (45).

Bu arastirmanin editimin yaraticiligl yok etmeden ger-
ceklestirilmesinin Odnemini vurgulamada yararli olabi-
lecedi dustnilmektedir. Ulasilabilen kaynaklarda konuy-
la i1gili bir caligmaya rastlanmamigtir.



GENEL BILGILER
Frustrasyon

Gunlik yasam: 1§1nde birey heran hem gevre51y1e hem de
kendisiyle ethleglmlerde bulunur ve kendine 06zgl duygu
disince ve davranig ozellikleri gisterir (1).

Tim yasam surQC1 boyunca Frustrasyonla karstlasilabilir,
Farkla ara§t1rmac1lar friistrasyona defisik yonlerden bak-
mislardlir. Kavram genelde davranisci ve psikanalitik Kku-
ramlarigerqgvésinde aciklamalar sira ile tartistlmistir.

Rosenzweid gﬁfe;_-Fkﬁstrasyon, organizmanin bir engelle
kargilagalma51' yeya- bir ihtiyacin giderilmesi yolunun
tikanmasiyla - ortaya cikan durumdur. Frilstrasyon
bzr1nc11 ve . 1k1nC11 olarak ikiye ayrilabilir. Birincil
frustrasyon doyuma ulasmak icin gerekli obje yoklugun
dan kaynaklanlr, ikincil Fristrasyon ise doyum objeni ile
,bireyf'iafasinda-ubir. engel bulunmasi durumuduy- : (42).
Birey ~ amacina = - ulasirken bir direnc ile karsilagmig~-
tir. Direng 'i@ ‘ve dis. kaynakli olabilir ve dort engel
tipini 1ger1r. Pasif dis diren¢, Pasif ic¢ direng, Aktif
dxs dxreng, Akt1f 19 direnc (38).

Sandstram gore, Frustrasyon kavrami codu kez insani huzur-
suz kxlan,_ doyumsuzluklara yol agan kars11anmayan
1gtep11er1e karakterize edilen bir hali anlatmak ic¢in
kullanllir. Blr 1gtep1n1n tikanmast kiriklija yolacan ve
;1nsan1arda boyle “tikanmalar butun gel1§1m agamalarlnda
l7goru1ur (43) - - ‘




kaynaklanabilir. Engellerin c¢odu sosyal yasanti geredidir
ya da baska insanlardan kaynaklanir, Fristrasyon kiginin
sosyallesmesinde bir faktdr olarak kabul edilir. ilkiye
ayrtlabilir. ic¢sel Friistrasyonlar; kigisel sinirliliklar
Fiziksel handikaplar, yeteneksizlikler, sosyal cazibe yok-
sunlugu Friistrasyon kaynadi olusturabilirler. Cofu reali-
te ve etnik kontrol bicimleri olup psikolojik engellerden
kaynaklanir, Digsal Fristrasyonlar: Cevresel engelle%
cok kapsamlidir, Bunlar Fiziksel yada sosyal olabilirler.
Fiziksel Fristrasyonlara &érnek olarak firtina deprem, kaza,
sevilen birinin 8lumi verilebilir. Sosyal icerikli olanlara
rnek olarak toplumsal kavramlar gdsterilebilir. Toplum
tarafindan konan kurallara uyulmadidinda vrededilme ve
cezalandirilmayr gbze almak gerekir. Cezalandirma degisik
sekillerde gbrilebilir. 1Is kaybetme, hapishaneye girme
gibi. Bazen sosyal normlara asir: uymada Fristrasyona neden
olabilir (13).

Amaca yonelmis aktivasyonun engellenmesine friistrasyon
olay: denir. Bazi psikologlar Fristrasyonu bir olay de§il,
bir durum olarak kabul ederler, Friistrasyon duygulardaki
hosnutsuzluk durumudur (13). '

Miller ve Swanson tarafindan yapilan pek¢ok ¢alismaya gore
Fritstrasyon daha dnce bir yanit ic¢in verilen odGlln veril-
memesi sonucunda ortaya cikar (5,9)

Louson . Friistrasyonu sadece &ncel durumlari veya sadece
davranissal sonug¢lariyla iliskili olarak ele alindig:
caltsmalarin basarisiz kaldidini belirterek kavramin dogru
kullaniminin dncel durumiar ile bunlarla ilgili davranissal
sonuclar -arasindaki iligkiyi . agiklamaya yénelik olmas:



Friistrasyonun {ic bliyllk kaynadl vardir,

{. Fiziksel Cevre
2. Sosyal Cevre
3. Dirtilerin Catigmasi

saglik, yas, sosyal ve ekonomik kosullar gibi cesitli fak-
térler de Fristrasyon kaynaklaridir. Friistrasyon herbiriy-
le dnemli derecede baglantilidir (33).

Psikanalitik gbriise gore; Fristrasyon libido ve destrudonun
ketlenmesine yol acan i¢ gldisel doyumun engellenmesidir.
Dis objelerin ~sebep oldugu distan gelen
Friistrasyon, i¢ten empoze olan Fritstrasyondan ayirdedile-
bilmelidir (5)..

Bir tanima gore Friistrasyon elde etmek istedifimiz nesneye
ulagmamzz, istedigimiz belirli bir amaca varmamiz veya
bir gereksinmemizin giderilmesi onlendigi zaman ortaya
cikan olumsuz duyguya verilen addir (11).

Friisstrasyondan kacinmak Kkuskusuz olanaksizdir. Gercgeklik
sorunlu olarak Fristrasyonu dodurur (19).

Bazi yazarlarda Fristrasyonun altinda -yatan gereksinim
yodunlugu ile iligikili olabilecegi,ﬁzérinde durmuslardir.
Friisstrasyon bazi durumlarda amacin ‘nemli ve erisilebi-
lir olduguna inantlmisken, engellemeyle karsilasma
seklinde yasanildig:r gibi bazen de o birey icin eltta
yatan dirtlinin ©nemli olmamasi nedeniyle yasanabilir
(35, 39).

Bir bagka tanima gdre Fristrasyon amaci yonlendirilmis
aktivasyon doyuma giderken bir engelle kar§1la§11d1§1ndan'
ortaya c¢ikar. Engeller fiziksel ya da sosyal cevreden
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gerektigini savunmustur. Lowson'a gbre bu iliski organiz-
manin ic¢sel suregleriyle ilgilidir. Kavramlastirilmas:
kurgusal (Hepotetic) bir yapi1 olarak ele - alinmasiyla
mimkindir (12). ' '

Gorildudgd gibi Frﬁstrasyon;uzerine ga11§an'ara§tirmac11ar
Frilstrasyon kavramint ¢ -ayri durumu ifade :etmeki ¢cin
kullanmislardir. - '

1. Hazirlayic: (antecedent)
2. Davranigsal sonuglar Q

3. Oncel durumlar ile bunlarla 119111 davranlssal sonug-
1ar arasinda bir 111§k; 012)

Frustrasyon gesltllllgznde tlplk bzr davranlg ser151n1 dg'
bollime ayirabiliriz.

1. Aracli yanitlar
2. pekisgtiricinin sunulmasi
3. Tamamlama yan1t1ar1 ”

Aracli yanitlar dizisine éngel Glmanin dort yolu vardir.
Engeller, basarlslzllklar, huzursuz -ediciler ve catismalar.
Pekistiricinin sunulmasi asama51nda ise odul Gnemlidir,
Bu davranis serisi &dal allnmadlglndan tikanir. Amsel (1958)
Friastrasyonu  &dil alamama - durumu “olarak ~ tanimlar
(9). | . s |

Fristrasyon genel olarék”éle él:nd1§1ndan gﬁdqienmig'bir‘
organizmanin amacina. ulagmasz ‘bozuldugunda ortaya ¢ikan
'durum olarak tan1m1anab111r (35) R,



Fristrasyon durumunun derecesini belirime biciminde ki~
sisel olan ve ksisel olmayan ¢evreye karsi

saldirgan-
l1g§1n yond ve ifadesi kullanilir {(22). ' '

% Fristrasyon kavram: tlrkce kaynaklarda

me (Ciiceloglu 1991, Okyavuz 1982) kiriklik (Semin 1982)_.“"'
vb. adlarla kullanilmistir.

engellen-

Ancak tirkcede tam karsi-

11g1 olmadigr icin arastirmamizda kavram_“Frustrasyon“:ffhf:'g* o
(Frustration) olarak kullan11m1§t1r. Husran, hayal kl--;3777" 

rikli§: terimleri terimin duygusal boyutunu bzr olgude
karsllar n1te11kted1r. N - :



Fristrasyon Toleransy

Rosenzweig Fréstrasyon toleransini bireyin psikobiyolo-
jik uyumu kaybetmeden karsilastigi Fristrasyona Kkarsi
kbyma giici - olarak tanimlanir (38). Rosenzweig
Fristrasyon Toleransini psikoanalitik kuramdaki zevk
ve ger¢eklik ilkelerini kullanarak aciklar. Zevk ilkesi
her istedin hemen doyurulmasina bagli olarak calisir,
Bu ilke &zellikle bebeklikte egemendir. Birey gelisim
siirecinde gerceklikle karsilastikca doyumun sinirlan-
diri1lmasi, ertelenmesi ve uzak sonuglarla badlantisini
kavrar. Burada onemli olan bireyin doyumu bekleme
yetenegidir ki bu da Friistrasyon toleransi kavramini
anlatir (39). ‘

Rosenzweig'a gbre; Fristrasyon toleransinin belirleyi-
cileri onemli 6lcide bilinmemektedir. Ancak Rosenz e‘g
iki tip etkenden soz eder.

4. Somatik etkenler: Dodustan gelir, bireysel farkl:i-
liklara dayanirlar. ic¢ salgi bezleri ve sinirsel degi-
sikliklere eg deferdirler.

2. Psikolojik genetik etkenler: Tiumi belirli olma-
makla birlikte varliklari kabul edilir. Ornegin: Ilk co-
cuklukta hic¢bir  Friistrasyonla Kargilasmamisg biri,
ilerde karsilasacadil Friistrasyonlara uygun bir bigimde
~cevap veremez, Dider tarafdan asiri Friistrasyon toleran-
sinin belirlenmesinde yas gecmisteki Frﬁstrasyon de~
neyimleri, fiziksel yap1i, kalitim, saflik, zeka dizeyi
gibi etkenler 6nemlidir (10).



Rosenzweig Friistrasyon Toleransinin, psikoterapi
ag131ndanda; tnemli olduduna dedinmektedir. Buna gdre
Psikonanaliz, simdiye kadar ya gok a4z yada cok fazla
‘engellenme ile karsilasmis olan bireyin 8nceki deneyim-
lerini diizelten bir tekrar-efitim (reeducation) bicimi-
dir. Psikonaliz ve Psikoterapiyi es anlaml:i kullanan
Rosenzweig psikoterapinin, bireyin engellenmeye dayanma
glicini (F%Hstrasyon toleransini) yitkselten, bir defrust-
ration olarak kabul edilebilecedini ve bunun enfeksiyon
hastaligina karsi etkin badisiklik ile kar§11a§%1r1labi—

lecefini belirtmektedir {35).

Fridlstrasyon toleransinin diizeyi bireylere gbére farkli-
liklayr gésterir,. Ayrica bir bireyin kisiligin her ala-
ninda ayni:  diizeyde olmayabilir. Rosenzweig, kuramsal
olarak kisilikte diisiik yada yuksek tolerans alanlarindan
sz edilebilecegini ve bdyle bir hipotezin psikotik,
nevrotik ve normal kisilik ayriminda islevsel bir tanim
verecedini savunmustur. Ona gdre psikotiklerde i¢ icge
gecmis bircok diigik tolerans alani1 vardir ve disik
FrﬁstraSyon tolerans1 biitiin kisili@e genellenebilir,
Nevrotiklerde bir vyada daha ¢ok disik tolerans alani
vardir. Sadlikli bir bireyde ise genel olarak kisiligin
biitiinlinde Frustrasyon toleransi yiksektir (12-37).

Soul'a gére Frustrasyon mutsuzluga sebep olur, mutsuzluk
6fke yaratir, oOfke represe edilir veya disa verulur.
Bu duygular deprasyon ve dider nevrotik reaksiyonlar,
alkolizm ve anti sosyal davranis icin zemin olusturur -

lar (5).



Cocudun gelisim siiregclerinde edindigi Fristrasyon
deneyimlerinin niceliksel boyutu kaden niteliksel boyutu
ve Fristrasyon yasantilarinin algilants bigimleri
Fristrasyon toleransi agisindan dnemlidir (18).
Cocugun Fristrasyona tepki big¢iminde bir model olustu-
- rarak ana-babanin Friistrasyonlara tepkilerin etkili
oldugu saptanmistir (47). '

-8 -



Friistrasyona Kars: Gosterilen Tepkiler

Friistrasyonla karsilasildiginda gdsterilen 1ilk ‘tepki
genellikle telas, O6fke, glicenme, anksiyete ve sgaskin-
liktir (9).

Friistrasyon sonunda her zaman saldirganligin olustufunu
savunan Dollard ve Arkadaslari "Fristrasyon-agresyon
hipotezi"nin poplleritesini saglamisiardir. Ag¢iklama-
larini psikodinamik diisiinceler ile yapmislar -
dir (27). Yale grubu olarak bilinen Dollard ve
arkadaslarina gbre Fristrasyonla-agresyon arasinda ev-
rensel bir neden-sonuc iliskisi vardir ('5,15).

Miller'e gbére; Fristrasyon saldirganlifi harekete gegi-
rir. Ancak saldirganlidir ortaya c¢ikaran tek kiskirtici
neden Fristrasyon defdildir. Saldirganiida kargit tepki-
ler yeterilince harekete gecirilirse saldirganligin
ortaya cikisi engellenir. Toplumda saldirganliin ceza-
landirilmas: sik gdrillen yaygin bir tepkidir ve bu
saldirganlig: engeller (31).

Gorildigt gibi Miller Fristrasyona verilen tepkiler agi-
sindan farkli bir ‘yaklasim getirmekte Fristrasyonun
saldirganliktan bagka pekgék tepkiye yol acgacadin: savun
maktadir. S e L

Berkowitz'e gdre Friistre edici durumlar engelleyici
niteliklerinden 'dolayi saldirganliga yol acarlar. Bu
insan ve bircgok héyvan icin geqerlidir.”Ancak Berkowitz
Dollard ve arkadaslarindan farkli -olarak Frilstrasyonun
sonunda verilen 'her tepkinin saldirganlik olmadigini



savunur. Ya da birey tepki vermeyi gdze alamamigsa saldir-
ganligin inhibisyonu s6z konusudur (5B). Her
durumda Frlstrasyonlar saldirganlik olasiligini artti-
rirlar. Belirli kosullarda da saldirgan ortaya c¢ikmaz.
Bunlar bireyin saldirgan olmayan tepki vermeyi Ogrendidi
ve yeterince Friistre edici  olmayan  durumlardir

(8).

Bandura Frustrasyonun bagimlilik saldirganlik,ice kapanma,
Somatizasyon, regresyon, otizm, apati ya da yapici
yoénelimli yaklasimlara neden olabilecedi gériusiini
savunur. Bu tepkilerin tumi agresyonun odullendirilmesi
yada cezaland1r11ma$1y1a olur. Banduraya gore Frustrasyo-
na karsi gdsterilen tepkiler ¢ocukluk yasantisi siiresince
taklit yoluyla &grenilir (74).

Daha sonra cok sayida yapilan arastirma gdstermigtir ki
insanlar ve hayvanlar hedefledikleri amaca wulagmada
Fristra edilirse agresyon olasiligr artar. Oncelikle
aciktir ki Fristrasyon agresyondan baska anksiede,
depresyon, ilgisizlik gibi cesitli reaksiyonlar: harekete
gecirilebilir (44). "

Rosenzweiq Friistrasyona verilen tepkilerin sini1flandirii-
masinda kisiligin bir bUtin olarak gelecedinin engellen-
mesinin mi yoksa, bir bolimiinin engellenmesinin mi Onem-
1i oldugunu belirtir. Bunlardan ilki sadece egonun tehdit
altinda bulunduju kosullarda ortaya gikarlar ve benlik
savunucu "ego dejensivé“) tepkiler olarak adlandirilir-
lar. ikinci tiirden olanlar ise (¢bzim vurgulayici) tepki-
ler (need persistive") olarak isimlendirilir;_Frﬂstras~
yon sonunda ortaya gikan pek cok davranis bu iki tepkiyi
icermekle beraber, herbirinin ayri ayri1 bulundudu
durumlar da vardir ( 5,38). oo

- 10 -



Rosenzwerg Ege De Fenses kavramiyla ego savunmalarlhxn o
sinirii psikanalitik tnimindan kacinmak ic¢in ‘"etho
Defense" veya "ego defense" olarak isimlendirmistir.
Ftho difense davranisin optimal organizasyonunu veririer-
ege Kavraminin kulltanilmasinin uydun olmadi@:i insan disin-
daki tdrler icin kullanilir, insani da kapsar (5).

Rosenzweig pbenlik savunucu tepkileri ige ayirarak.
incelemigtir.

a) Diga Ydonelik Cezalandirici {extrapunitive)
- Yanitlar

Bireyin. kendisi disindaki kisi ve nesnelerin yaratiig:
Fristrasyona saldirganlik tiirtinde verdigl tepkilerdir;
Saldlrganllga §fke ve glcenme eslik eder. Resenzwerg ‘bu
tepkllerde kullanilan mekanizmanin proaekszyon oldugunu
ancak ‘her zaman yanitin projektif nitelkli olmayabilece~
gini bellrtlr, Bu tepkiler dogrudan &fkeden kaynaklanan
ve saldirganllgln 6nce ketlenip daha sonra dolayli olarak
disa ybnelik cezalandirict projeksiyon ile ifade edilen
biciminden c¢ok farklt ‘$zellikte paranoid psikotik tepki
niteligindedir.

b) Ice Yonelik Cezalandirici Yanitlar (intropunitive)
Birey kendini fristre eden duruma katilir. Saldirganlifin =
ice. donmesi disa ybnelik ifadenin ketlenmesi sonucunda .
olabllzr. Bu duruma eslik eden duygular sucluluk ve. plg--'

manl;kt;r.

Bu;tur_yanltlarln‘patolojik drnekleri, Psikastenik_heyQ
rozlarda, dzellikle obsesyonel nevrozlarda gérillr.

._'11..



c) Cezadan Uzaklastiricl Yanitlar (impusnitive yanitlar)

Saldlrganrlk motive edici gi¢ olmaktan c¢ikmistir. Daha
cok sosyal yorelimli dirtuler veya erotik dirtiler mati-
ve .edicidir. Birey kendini ve diferlerini suglamaktan
ka@znma edilimindedir. Frustre edici durum sanki bireyin
kendini yatistirmasy 1i¢in kapatilmaktadir. Patolojik
sekli histeride gdriuldr. Iligkili psikanalitik mekaniz-
ma ‘ve presyondur.

Rosenzweig benlik savunucu tepkilerin bir siralanim
gbsterdigini savunur. D1sa yénelik saldirgan tepkilerin
6hcélikle gbsterilmesi edilimi fazladir. Bunu ice ydne-
1ik saldirgan yanitlar izler. Bu yanitlar disa yonelik
sald;rgan yanitlar. fnhibisyonun sonucudur,

Gdzim Verugulayici Tepkiler: Bu tepkilerin yukarida
aciklanan benlik sorununu tepkilerden daha sinirli bir
amaci vardir. Engellenmis gereksinimlerin yerine getiril-
mesi.amaciyla ortaya c¢ikarlar (5,35,38).

Bozenzwefge gbre bu tepkiler psikanalitik Kkuram c¢erge-
vesinde artistik yaratmadaki yiliceltme 1ile histerik
kpnyersiyonda Ornekleri gbrﬁlén semptomatik doyum
kéVramlarl hatirlanarak anlasilabilir (5, 35, 38).

Ffusfrasyona ragmen amaca ybdnelik davranis silirliyorsa
Rosenzweig bunu “uyum icin 1srar" olarak adlandirmak-
tad1r,;E§er bir davranis belirsiz ve aldatici bicimde
bdgyéhe tekrarlaniyorsa bu "Non odjustive persistence”
véfyeféfsiz olarak nitelendirilir. Birey Frﬁsﬁfasyona
kérgaagﬁsterdigi tepkiyi 1israrli bir bigimde tekrarli-
erSé ‘bu  onun fristrasyona tepki Gzelligidir - ve
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kisilik yapisinin zayi1flidina

igsaret eder (5, 39,
40) ., _

Murray “"Exploration de la personnalite" adli eserinde
frustrasyona cevap tiplerini psikanalizin kavramlariyla
birlegtirerek'gﬁyle bir tablo ile Gzetler (34).

Frustrasyona Subjektif Cevap Tipleri

Tepki Tipi Extrapunitive Intrapunitive Impunitive
Belirli frust- | | |
rasyonla ilgi-
1i olarak. _ _ o
Heyecanlar --H1ddet(0u§man- Sucluluk{pisman- Mahcubiyet

- likla b1r11kte) likla) (utanma ile)
Hﬂkﬁmler_-'éuu-D1§ dinyanin. Kisinin kendisi- Kendisini ve

R ayzp}anm§s1 -

nin ayiplanmasi

baskalarini
afetme '

Kuramsal Olarak Bunlara Bagli Psikanalitik Kavramlar

Genetik ve dina-

mik temel.
fcgiidiler ——— Disa yOnelmis ice ybnelmis Erotik ihtiyag-
saldirganlik saldirganlik lar (ask sug-.
gereksinimi gereksinimi lulugu)
(nefret suclulugu) o
g??;yet . Cezadan korkma - Cezayi arama Sevgiyi kaybet-
? . me korkusu
Psikopatolojik
gorintiler o _ e
Savunma me- ~ Projeksiyon - Yer degsitirme Bastirma
kanizmasi - A S L
Zihinsel S o
bozukluklar - "paranoya  Obsessif Kom- Histerik
LR L _pu}sife.nevroz nevroz_ﬁi.
Libidinal . - B o
tipler  Narccissique ~ Compulsive Erotic
' . Narsisistik .. Komppulsif S

BT



Ergenlik Sonu Déneminin Genel Ozellikleri

Ergenligin son donemini{“youth") yasayan bireylerde Gzdes-
lesme, sorumluluk, G6zerklik olmak lizere U¢ ana sorununun
oldugu bilinmektedir. Genclik doneminin psikolojik &zel-
likleri tepkicilik, duygusallik, ataklik, alinganlik

diz mantikct olma olarak siralanabilir (29).

Genclik ddneminin onemli gegirim Bdevlerinden biri benlik
sayg1s1 kazanma olumlu benlik imaji geligtirmedir. Gencler--
de benlik saygisinin sosyo-ekonomik durum anne ve baba-
nin efitim dizeyleri, meslekleri, vb,:hedenlerden etkilen-
digi bilinmektedir. Yapilan bir aragtirmadan genclerin
benlik saygisi ile ailenin sosyo-ekonomik durumlari
arasindaki iliski konu allnmlgtlr.  Ust sbsyo~ekonomik
dizeydeki genglerin %51 alt sosyo-ekonomik dizeydeki geng-
lerin ise %38'nin yiksek benlik saygisina sahip olduklari
gbrilmistir  (50. Bir difer arastirmada
fakilte ©6grencilerinin olumlu benlik imajina sahip
olmalarinda sosyo ekonomik durum, anne baba meslegi

ve anne baba egitimi arasinda anlamli iliskiler olduduna
iliskin veriler elde edilmistiv (6).

Bu cayda gencler erigkenlerin tepkilerinden farkli tepki-
ler gbsterirler. Sinirlilik, birden = tepki godsterme,
6fke patlamalari 'dﬁ§ﬂn§esiz ~ davraniglar, gabuk
sevinip ¢abuk izilme, ice kapanma,'gbsku bencillik sayi1-
s1z kaygilar, glivensizlik, karar51zl1k_bunlar1ndan bazi-
laridir. Bu bir uyumsuzluk cagidir ve bu sagliklilik
belirtisidir. - Gok uyumlu olan -gengler olgun kigiler
clarak degil,'kimlik arayisindan korkah, kabuk degistir-
menin sikintilarini gdze alamayan kisiler olarak defer-
lendirilirler (48). ' ST
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On sekiz yasinda bir gen¢ kisilidini tanimlamasini sdyle
yapmistir. "Bazen dikkatli, c¢esur akilli, caliskan, dost,
yardim seven, -nazik, sadik becerikli, titiz, terbiyeli,
séz dinler, gpvenilir, ciddi, uyanik ve tatli olurun,
bazen de bu sgydlklarzmxn hicbiri (Ginot, 1969). Gengte
gérilen duygusal bocalamalar ve aykiri davraniglar onun
arayls ig¢inde olmasinin bir sonucudur. Ancak bununda belli
s1n1riar icinde olmast gereklidir.

Bu konudaki baska bir goriiste genglikte tim gelisme
durumlarinin yeniden yasandig: bi¢imindedir. Genglik ¢adin-
da bu donemlerde edinilen olumlu ve .olumsuz &Hzelliklerin
timi yeniden dizenlenir. Boylelikle gen¢ kendine &zgi bir
benlik olusturur.

Sugca y6nelmemis yada ruhsal sorunlarin hekime basvuracak
6lciide olmayan "Modal" denebilecek gengler iistiine yapilan
bir arastirma-izleme c¢alismasinda bu ddnemin genclerin
ileri yaslardaki uyumlari hakkinda aydinlatici bilgiler
verdigi gbrilmistir.

iniversiteli gencglerle yapilan bir arastirmada ruhsal
bozukluk orani1 %9-12 arasindadir. Bu oran yetigkin-
lerde %23.4'tlr (49).

Ergenlik dénemi tutumlarin olusmasi ag¢isindan kritik bir
dénem. olan 12-30 yaslar: arasinda bulunur. Ve bu devrede
tutumlar ilk yetiskinlik adi verilem 21-30 yaslari ara-
arasinda giderek kristallesir yada kemiklesir ('32).

Frgenligin 1ilk yillarindaki tutumlar heniiz kuvvetle be-
nimsenmemis degisebilen tutumlardir. Ancak yirmili yaslar-
da meslek secimi, es secimi, rol defisenleriyle birlikte
tutumlarda katilasma ve ¢cok az dedisebilme stz konusu olur
(32).
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Genclikte kigilik dzellikleri su sekiide dzetlenebilir:

a. Kendi kimlik arayisina badl: olarak baskalarini
anlamaya calisma sdzkonusudur.

b. Beﬁlik bilinci; baskasiyla ilisgkiler ve derin Iig¢
yasam olmak tizere iki alanda gelisme gbsterir,

c. Geng kendi kimlik aray1§1nda bir dig destede ihti-
yac duyar.

d. ideal portrelerine otoportreleri zihin ugraglarini
teskil eder. ‘

e. i¢ gerilim biylktiir ve daha blylk bir kendini kont-
rol gerektirir.

f. Heyecan tepkileri; Korku ve 6fke yaygin gérilar,

g. Diiz kurma egilimi; eksikligini duydugu glvenligi
bulmasini saglar.

h. Bu dénemde siklikla gdériilen savunma mekanizmalari-
rin bltin icglidisel dirtiilerin inkar edildigi cilecilik
ve entellektualizasyondur. Baska bir savunma yolu ola-
rak da yaraticilik gdrilebilir, Cilecilik bireyin kendi
ic gidilerini inkar etmesinden kaynaklanan bir savunma
olup bu ybnilyle bastirma mekanizmasindan farklidir. Asiri
uclardan yememe, uyumama gibi durumlara rastlanabilir.
entellektualizasyon da zihinsel etkinlikler daha cok
icglidisel olusumlari gdzlemek, bunlari soyutlamak c¢aba-
sina ybneliktir. Genclerin zevk aldig: entellektiiel
tartismalarin c¢ogu spekilatif dzellik tasirlar. Iggudi-
sel siirecler disiince diizeyinde entellektlel terimlerle
ifade bulurlar (36).
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Savunma niteligindeki yaraticilidin gercek anlamda
yaraticilik niteligi kazanmasi, Y| etkinliklerin
ergenin dzel gereksinimlerine cevap vermekien ¢ok’anlasi-
labilir bir turde fantaziden gercede donismesi ile elde
edilebilir (36).

Rank'a gbre; ergenlikte yazilan piyeslerin ¢ounun ana
temast insest Ozellikler tasir. Ergenin edinmeye calistig:
bagimsizlik ve benlik duygusu cinsel dirtliler tarafindan
tehdit edilir. Ergen kapasitesini ve benlik bitinligind
bozar korkusu ile cinsel dirtilere karsi koymaya caligir
{36). Sullivan cinsel dirtilerin benlik sistemi
ile catigsma halinde olduju konusunda Rank ile ayn:
gbristedir, o

Bu d&nemde cinsel dirtiiler sirekli olarak catisma yara-
tacak ve anksiyede yaratacak bic¢imde ortaya ¢ikarlar., Bu
durumda basvurulari sdvunmada genellikle kisiler arasi
iliskilerin yiceltme 1ile .yeniden olusturulmasy s6z
konusudur.

Erikson'a gbOre; ergen Oncelikle Kkendine dontktir. Kim
oldudu ne olacagi, bagkalarinin gozinde nasil gGrindugiiyle
ilgilidir. Baskalar:i ile 8zellikle kars: cinsle kurduk-
lary iliskiler temelde kendini tanima c¢abalarindan kaynak-
lanir. Gencler birbirleriyle iletisimlerinde slrekli
duygularindan, umutlarindan, beklentilerinden birbirleri.
hakkinda gdruglerinden bahsederek kim olduklarini bulmaya

calisirlar. Gercek yakinlik duygusuna sahip olabilmek .

ile mesguldur. Erikson bu donemde evlenen gencglerin
evliliklerinin ¢ok azinin -siregen oldugu gorisindedir
(18). Ergenlik ddnemindeki en ©nemli dedisiklik benlik
ve kimlik yap11a§m351nda_gérﬁlmektedir.'
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Gencler bu dénemlerinde aile, arkadag, okul cgevrele-
rindeki kisilerle iletigimlerinde bazi problemler yasa-
bilirken Francois-Unger (1997) yaptig: bir arastirmada
ergenlerde bes tir toplumsallik tipi betimlemisgtir,

- Baskalarina kapali, kendi ¢alismasina ve Kkisisel
gelecedi  disine yoOnelmis bireysellikler. Bunlarin
diiekleri yliksektir, basarili olduklar: toplumsal
etkinliklerde yonetici olmaya yeteneklidirler; fakat
mesafeli duvrurlar, gizli dislnceler beslerier,

- Neseli toplumsal kisiler. Bunlar baskalarinin gb-
rilslerini, ortak gorevleri kolayca kabul ederler ve
herkesce secilirler,

~ Y@neticiler, &rglitleyiciler, sevkedici bir vrol
oynamayi isteyenler.

- Utangacglar, baskalariyla ilgilenmeye ve bagkasina
gercekten sempati duymaya yeteneksiz olanlar.

- Baskalar:i tarafindan taninmanin, kendi olapaklarin-

dan yararlanmanin yollarini bulmaksizin, kendini defer-
1i kilma arzusuyla karsi c¢ikanlar, muhalifler.
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Yiiceltme Mekanizmas: {ic asamada gerceklesgir.

1. Gercgek amacin engellienmesi

2., Cinsel yada saldirgan impulslarin etkisiz hale
getirilmesi

3. FEgo tarafindan enerjiye yeni bir sekil verilmesi.

Yiiceltme mekgnizmasz slirekli olarak psisik enerji ile
beslenmeyi gerektirir (13).

Sanatcilar yaratici kigiler olarak Frustrasyon durumunda-
ki saldirganliklarini: kendi yaratict alanlarinda kulla-
narak bosaltirken yiceltme mekanizmasini kullanmtsg
olurlar., Ornefin: Cocuklukta yasaklanmis olan diski ile
oynama dirtidsinin eriskenlikte, amatdrce yada profesyo-
nelce Heykeltras olmak olarak ifade edilmesi (3)

Stirek1i olarak birseyler (resim, miizik, heykel, roman

siir, oyun vb.). yaratiyor olmak hem icglidilerin ifadesini
hemde kisinin silirekli kendiyle ylzlegmesini gerektirir.

Bir miiziksiyenin, bir resmin yaraticisindan farkl:

seyleri icermesi disinllemez. Eser her zaman yaraticisin-

dan birseyler tasir. Yaraticisina kendini tanima kendiyle

ylizlegme firsati verir,

Yaraticilik zekanin, belledin, imgelemin birlikte bulun-
dugu bir davranig tlridir. Normal saglikli birey uygun
kosullar iginde kendi yetenekleri dodrultusunda gelisme-
sine olanak taniyarak yaraticilig: gelistirebilir i(26).
Yaraticilik sadece sanatgilara 6zgli ve dzellik olmayip her bireyde
belirli bir dﬂzeyde- vardir ve aciga cikarilmas: mimkindir,

- 20 -



Yaratici1l1din ac¢ida gzkar11abi11r nitelikte oldudunu ka-
nitlayan bir c¢alisma "Yaraticilifr Harekete Gegirme
Teknigi" dir {(CMT). Bu resim ¢izme teknidi ile cesitli
tirdeki yaratici aktivitelere temel olan bazi zihinsel
islevler harekete gecirebilmektedir. Bu teknik sdzel ve
sozel olmayan konulardakl yarat1c111gln acida g1kar11a-
bllme51 oze111g1 ile eg1t1mde kullanllablidlgl g1bi
'p51kosomat1k b1rw p51k0f12y01031k dogada bir benlik
‘dziinleyicisi olmasi nedeniyle de pszkoteraplyemya?dlmc1
bir teknlk olarak k11n1k ortamda kullanllablypektedlr.
Uygulama sonucunda “bireyleér daha” gergekglldaha kendine
glivenen, kendilerine daha olumlu yaklasabilen bireyler
haline gelebilmektedirler, Bu teknigin nasil olupta
yaraticiligi harekete geg¢irdigi su sekilde ag¢iklan-
maktadir. CMT psikodinamik olarak kisinin kendisi ile
ylizlesebilmesi icin ¢ok sayida firsat yaratmaktadir. Kisgi
bu firsatlar: degerlendirerek kendisine daha olumlu
yaklasabilmekte, tutum ve davranislari da buna bagdl:
olarak degisebilmektedir. Bu ybdntem kiginin dodal ben-
ligini farkedebllmesini sa@latmaktadlr Bu teknlk renkw‘

sek11nde uygulanmaktadlr Bu §ek11de sag elini kuilanaﬁ;
BT gok insandaki sol hemisferin dominasi azaltilip sag
‘hemisferi etkin kullanma gelistirilebilmektedir
(sol elini kullananlarda tersi olmaktadir). Sad hemisfer
gorsel hayalleri, mekansal iliskileri ve sentezleri
benzerlikleri ve kiyaslamalari, bazi duygu ve coskula-
rin kullanimint (aglamak, glimek, lanet etmek gibi),

durumlara genis perspektiften bakisi, mizik melodiler,

ritm algisi fdizerinde islemleri, sol hemisferden gelen
bilgileri anlamli hale getirerek var olan bilgilerden
yeni anlamli birlesimler olusturma islemlerini yapmak-

tadir. Sag hemisfer aktive edilince sol hemisferin ana-
litik, mantikli, sdzel disince tarzinin kisitlayica
5zelligi ortadan kalkabilmekte, konuya daha genis bir
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perspektzften bakabxlme olanag: dogmaktadir. Bu perspek-
tif gbrsel hayal gliciiniin agirlikl: oldudu kisinin duygu-
sal yasantilariyla Dbitlnlesebilmesini sadlatmaktadir
(6:46) R

Yarat1c111k kqﬂgsunda yapilan galzsmalar gosterm1st1rk1
cocuklar bf?§3g1mlzden daha cok_artistik yetenede sah1p—w
wftlh. Ancak gelisim silire¢lerinde kargilastiklari sosyal
baski ile bunun dnemli bir kismini kaybetmektedirler. Bu
yokolma sﬂrecihi 'agabilenlerin ancak kalitimsal olarak
istiin yeteneklere sahip kisiler ic¢in mimkin olmaktadir

(23).

Davis'e gbre. birey yaratici olabilmek ic¢in bilincgli
bir sekilde  yarat1c1 ¢dzimler bulmaya sevkedilebilir.
6zel bir takim tutum ve aliskanliklar kazandirilabilir.
Gergekte yaratzcx kigiler orglnallxk meraklilik esneklik,
dlger 1nsanlardan farkil olma istedi ve.risk alma. ozelllk-

oA

o

maragtlrmalar1 6-7-8 sinif dUzey1ndek1 gocuklara orjinal
diisincenin ddretilebilecedini gbstermigtir. Yaraticilik
efitiminin amac: daha yaratici dislnmeyi saflatabilecek
tutum ve aliskanliklar kazandirmaktir. Yaraticilig:
geli§tifébilmek.igin:

i. Yaratlcigﬁéretim manevralari kullanmak

2. Dgrencilerin yaratici tutum ve aliskanliklar kazan-
mas1 ic¢in ortam hazirlamak

3. Yarat;qillkiigin gerekli gilivenilir bir psikolojik
atmosfer hazirlamak gerekmektedir (14).

Yarat1c1'ki§iiik Bzellikleri Stein tarafindan su sekil-
de siralanmigtir: - -
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1. Yaratici kisi basaran kisidir.

2. Dizen gereksinimi duyan kisidir.

3. Meraklidir.

4, Atilgandir, basattir, kendi kendine yeter.-

5. Depresyonlar: yoktur, an inhibedir. Kuralecr
degildir. Pek geleneksel dedildir. Bohem gibi Fistur-
suzdur. Radikaldir, otoriteryen tzellikleri azdir. :

6. isteklerinde 1srarlidir. Calismaktan hoslanir vé
kapasitelidir. 0z disipline sahiptir. Sebatkdrdir, ener-
jiktir. o

7. Bagimsizdir, bagimsiz diUsinme ve hareket edebilme .
szelligine sahiptir. ‘

8. Yararl: elestirmendir. Onu memnun etmek zordur._-ﬂ
Tatminsizdir. -
9. Genis capta bilgi “~sahibidir. Tek bir alanda'
saplanip kalmaz,

10. Duygu ve heyecanlara agciktir. Onun ig¢in duygu
distinceden daha fazla ©nemlidir. Daha subjektiftir.
Hayat doludur, coskuludur.

11. Yargilarinda ve defer oryantasyonunda estetiktir.

12. Ekonomik dederlere Onem vermez, Kkotd bir is .
adamidir. | :

13. Feminen ilgilerini tanimlamada daha ﬁzgﬂrdﬂr,'
Masktilin saldirganlik azdir. '
14. Kisiler aras: iliskilere pek fazla ilgi duymaz f 
cok fazla sosyal iligki istemez.

15. Duygusal olarak dengesizdir. Psikolojik tanima gﬁre”ff 

pek iyi uyumlu oldugu sbylenemez. Fakat isinde mutlu
ve sosyal olarak gerekli diizeyde uyumludur. :
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16. Kendini yaratici olarak gorir. Kendini tanimlarken
yaraticiliga iliskin terimleri dider kisilere kiyasla
daha fazla kullanir.

i7. Sezgi ve sempati yapabilme glcil vardir.
18. Kendi kendini az elesgtirir.

19, Difer insanlar Uzerindeki izlenimi carpicidir.
Yaratici kigiler bu 6zelliklerin timinl birlikte tasiya-

mazlar. Ancak ortalama kisilerin pek c¢oduna gbre bu
gzellikleri kisiliklerinde tasirlar {25}.
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ARAC VE YONTEM

Arastirmada arag¢ olarak Rosenwerg-Picture-Frustration study
test ve 6rneklemi sosyo kiltiirel, sosyo ekonomik actdan
tanimaya yonelik bir anket formu kullanilmigtir {Bkz.
Ek 1-2).

Anket Formu arastirmanin amaclna uygun olarak, Odrencilerin
yasi, medeni durumu, son bes yi1ldir yasadiklar:i yer, anne .
ve. babalarinin efitim diizeyi. meslekleri, ailenin gelir
diizeyi (2) psikolojik danigmaya ihtiyag duyup
duymama gibi 6zellikleri konusunda bilgi almaya ydneliktir.

Rosenzwerg P-F study Test in ginlik yasamda karsilasilabi-
Jecek Frustre edici durumlara normal ve anormal uyum bicim-
lerini yari projektif bir teknikle ortaya koyar. Diger adi
"Picture"” Association study For assessing Reaction to
Frustration" olan test projektif bir teknik olarak kelime
cagrisim testiyle T.A.T arasinda bir yerdedir. Bu iki
teste kiyasla niceliksel analize daha uygundur.Pratik uygu-
lamalar kadar porjektif metodolojiye ve psikodinamik teo-
riye iliskin arastirmalar icin uygun bir aractir
(41).

Verilen uyaran ve alinacak yanitlar acisindan daha sinivr-
lidir, P-F testinin cocuk, ergen ve yetiskin olmak dzere
ic formu vardir, Bu arastirmada ergen formu kullanilmistir.
Bu form yetigkin formu ile ayni iceriktedir, sadece iki
durumda Fristre .eden nesneler de farklilik vardir. Testin
yetiskin formunun Tlrk ©orneklemine wuyarlamasiy yapilmig
grup normlari ve standart puanlari saptanmigtir. Bu calisg-
mada klinik kulianimda uyum glgliigi olanlar: ayzrdedebileu
cegine iliskin diger arastirmalari destekleyen . bulgular
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elde edilmistir = (35) . Ulkemizde P-F study ile
yapilan arastirmalardan bazilari sunlardir.

Bayezid, 1ilkokul &gretmenlerinin Fristrasyona Tolerans
derecelerinin ddrencilerinin Friistrasyon Tolerans:
olusumuna etkileri (5).

CObuk ™M™Ergenlik de Anababa yoksunlugunun Fristrasyon
Toleransina etkisi" (12).

Gelen, Yurt disindan kesin donlis yapan isci cocuklar:
ile Tidrkiye'de dogup biylmis ¢ocuklarin Friistrasyona
karsi gelistirdikleri agresyonunun y&nit ve tirf. (13).

P-F Testi 24 adet Fristrasyon durumunu gosteren resim-
lerden olusmaktadir. bu resimlerden herbiri giinllk
ysamda kargilasilabilecek engellenme durumlarint géster-.
mektedir. Resimlerdeki kisilerden biri Fristre eden
digeri olan durumundadir. Fristre eden kisinin Fristras-
yon yaratan ifadesi sol baloncukta yer alir, difer ta-
rafta Fristre olan kisinin ifadesi ile iliskili baloncuk
bos birakilmistir. Denekten bu. bosglugu uygun sekilde
doldurmas1 istenmektedir. . '

Test ego blokaji ve siiper ego blokajim iceren durumla-
r1 yansitir. yoksunluklar, hayal k1r1k11k1ar1 dogrudan
b1rey1.‘etkilé§§h. durumlar _ego_ bloka31 durumlaridir.
hEgo blokaji1 durumunda kisinin yan1t1ar1n1n ~alind1dl
resimler 1, 3, 4, 6, 8, 9, 1 -12 13, 14, 15, 18, 20,
22, 23, 24 nolu olanlardir, SUper ego blokaj1 1se blreyln
bir bagka51 tarafindan suglanma51,_ saldzrlya ugrama51
Vb. durumlari icerir. BJHH&T&THiﬁflx'yanltlarda 2, 5,
7, 10, 16,1 7, 19, 21 nolu olanlardir. Ancak bu iki
biokaj durumu arasindaki ayrlm;kesin deéildir, Bireyin




algilamasina gOlre degigir.;Bir birey icin ego blokaji
olan durum digeri icin siiper ego blokaj1 olabilir.

Arastirmada testin yorumlanmasinda el kitabindaki kural-
Jara uyulmustur. Uc¢'ten fazla durum yanitlanmadiginda
test degerlendirme disi1 birakilmigtir.

pyanlarin yorumlanmasinda tncelikle her Frustre eden
duruma verilen yanit saldirganligin yénit ve saldirgan-
11§1n tipi agisindan incelenir.

Rozenzwerg gbre saldirganligin ybni;

1. Disa y6nelik saldirganlik (Extraggression)
2. ice ybnelik saldirganlik (Intraggreassion)

3. Saldiridan kacgma (Imaggression) (Bkz. s. 33}
Saldirganligin Tipi -

1. Engel vurgulayan (Obstack. Dominence)
2. Ego Savunucu (Ego-Defense)

3. Cozim Vurgulayict (Need-Persistance) (Bkz.s.33)

vanitlarin belirlenmesi seklinde analiz edilir.

Saldirganligin yonu ve tipi toplam alt: kategori olus-
turmaktadir. bu da dokuz ayri faktdrde degerlendiri-

lir (Bkz.. s.33).

Yanztlarlﬁ puanlanmasinda genelde tek birf aktdr yet-
mis olmaktadlr. Ancak, zaman zaman birden fazla fakto-
riin puanlamaya katildigi durumlarla kargilasmak olasi-
dir. tzellikel yanitin iki ayri ctimle olarak verildigi
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durumlarda iki faktdr olarak puanlamak gerekebilir.
Rosenzweig gore ig¢ faktdrll bir degerlendirme oldukga
.azdir. Bu tilr deﬁeriendirmeler genelde 1iki faktorin
bilesimine girer. Puanlama da &zel bir durum olarak
ortild bilegimlef sdzkonusudur, bunlar altlarinda yatan
egilimleri maskelemislerdir. Bunlar icin niceliksel
olarak ay1ir bir degerlendirme yapllmamakla birlikte
niteliksel olarak gdzoninde bulundurulmasl sdz konusu-
dur ( 41). |

pyanlama sirasinda faktorlerin nastl sirlanacagina
dikkat edilmelidir. PUanlama engel vurgulayici (0-D),
penlik savunucu_(E;D)-'gﬁzﬁm vurgulayici (N.P) yanit-
larin siralanisgi géklindede yapilir. P-F testinde puan-
lanan yanltlar_jdavran1§1n ac1ik dﬁzeyiniA belirtiler.
Rozenzwedg kKomik yanitlarin puanlanma51n§g kigiyéwggik
dusmanca tutumlarlqmgimlkgisel olmayan sald1rgan11k1a
yonlenmemis komik yanitlarin (Funny) M olarak puanla-

nacagini belirtmektedir (35).

Yorum&Rosenzweig yorum prosesinde Ug cesit normun kul-

lanilabilecedini siylemistir. Bunlar; Evrensel
(nomotetik), grup {demografik) ve bireysel {idiodina-
mik) (41) ~ Psikolog S bu ug tip normdan

herhangi birine dayanarak veya bir kacinin kombinasyo-
nunu kullanarakyorum yapabilir. Rosenzweig yorumda Ki-
sinin degil de gurubun onemli oldugu kidltirel normlar-
la yaklasimin biréyi_ﬁn planda tutan idiodinamik yak-
lagimda Ostin olmadigini sbylemigtir (Rosenzwelg 1951).
Ona gdre testér.ﬂene@e bireyselligin dnemini tam ta-
niyan bir ~ insan olarak yaklagmalidir. Idiodinamik
yaklaslmla -yorumiamada egilimlere, puanliama kayit-
larindaki gesitli = elemanlarin ilginc olabilecek
organizaéyonlarlné ve tepkilerin kendine pzglt ifadele-
rine bakilir (15); By arastirmada idiodinomik yorum ya-
pilmistir. R
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Yorumda g8zoniinde tutulan ilk nokta G.U.G'dir. Prensip
olarak, Rorschach'nin siradan cevaplarinin yizdesinde
yaklasan bu deder, bireyin kendi sosyal grubuna uyumunun
bir gbstergesidir. Patolojik sapmalar G.U.G'nin asagd
degerlerine dofru olmaktadir. Maksimum sapmalar psikoz-
larda gdrilmektedir. Bu arastirmada G.U.G., testin
Tirkiye ic¢in ergen formuna ilisgkin normlarin bulunmamasi
nedeniyle saptanamamistir. Ikinci asama, profillerde
dokumi yapilmis olan 6 faktérin T puanina gevrilmesidir
Saldirganligin ydin ile ilgili puanlarin (EA, I-A, M-A)
ve bu puanlardaki sapmalarin acik bir anlami vardir.
Patolojik bir denekte @8nemli sapmalar gbdrilmektedir
(42) "Paranoya'da EA'larin artis:, depres-
yonda 1-A'larin artis: gibi. Hissedilir sekilde nor-
mal olan deneklerde g&zlenen sapmanin fzellikle hangi
situndan geldigini gérmek onemlidir. Tiple (0-D, E-D,
N-P) ilgili notlarin cok farkli bir anlami vardir. E-D
notu benligin kuvvetinin ve zayifliginin gbstergesi ola-
rak gdrialebilir. Patolojik deneklerin E-D notlari yiliksek-
tir. N-P notu, tepkilerin uyumlulufunun dedil, karekte-
rin yeteriiliginin gOstergesidir. Dislik bir N-P notu
engellenme durumlarinin ortaya cikardigl problemleri ¢0z-
me yetenedinin eksik oldugunu gosterir. 0-D notu, dene-
gin friistrasyonun yarattig: engellerin az ¢ok etkisi
altinda kalma egdilimini gbstermektedir. Bu bakimdan ylk-
sek bir 0-D notu denegin bir 0-D notu denedin bu
engellekin altinda kalkamama egilimini ortaya koymak-
tadir (5). |

Uctinci asama Orintllerin incelenmesi, faktdrlerin ince-
lenmesini tamamlayan bir caligmadir, ve onlarin anlamini
derinlestirmek imkanini vermektedir., Orintilerin ince-
lenmesinde yanitlarda en fazla gbzlenen;

a) Saldirganliik yoni

b) Saldirganlik tipine,
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. c) Tip ve yodnsel Ozelliklere bakilmaksizin en ylksek
puan alan yanitlara bakilir.

Son asama efilimlerin incelenmesidir., Genellikle su soy-
lenebilir: Elde edilen egilimlerin say1si ne kadar azsa,
denegin uyumlulugu da o kadar iyidir. Efilimler denedin
test kayitinin ilk yarisinda dikkate deder bir siklikta
gbstermedigi saldirganiigin tip veya yonlnin ikinci
yarisinda gdstermesi veya bunun tam tersinin saptanmasi
yolu ile analiz edilir. Rosenzweig ve Mirmow'a gore bir
kayitta rastlanilan efilim niteligi g6zOnlne alinmak-
sizin disik fristrasyon toleransinin gostergesidir
(Rosenzweig 1959). Egilimler bireyin kendisinin fristras-
yon karsisinda gosterdigi tepkiye reaksiyonunu yansitir
(Bayezid 1986).

Bu testin glvenirliligi ve gecirliligi ile ilgili bazi
galismalar sunlardir:

Rosenzweig testin glvenirliligini iki yolla aragtirmig-
tir.,

1."Inter Scorer Reliability': Farkl:i kisilerin yanit-
larinin puanlanmasi yada ayn1 kisinin (puanlayicinin)
uzun bir sireden sonra yanitlar:i tekrar puanlamasi ile
yapilmistir. Her durum igin sinirsiz ranjda idiodinamik
yanitlar verilebilir. Yapilan arastirmalarda 100 adet
yetigskin P.F testini puanlayan iki uygulamaci arasin-
daki puanlama  benzerligi %85 olarak  bulunmustur
(41). Pichot ve Donjon 1955, ayni. testi
2 yil ara ile ayni puanlayicinin 2 kez puanlamasinl in-
celemisler ve glvenirlik Kkorelasyonunu 0.84 ile 0.99
arasinda  bulmuslardir. Pareek'in P-F cocuk formunun
Hindistan adaptasyonunu igeren arastirmasinda, farkl:
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iki uygulamac1 taraf1ndan puanlanan 100 kayitin arasinda
puanlama benzerligi O,sz_iile 0.93 arasinda defistigi
bulunmustqr.(Af) | | SR

2. Test Tekrar Test Guvenxrllﬁz. Rosenzweig (udwig ve
Adelman (1975) yapt1k1ar1 gallsmalar sonunda testin test -
tekrar test guven1r11g1n1 oldukga yuksek bulmuslardir
{41).

Bir prejektif yédajyarx_projektif'bir testin gecerlilik
ara§t1rmaiar1n1h;'uygulay1c1n3n aract kullanma yetenegi-
nin ®nemli olmas: ”nedeniylé sinirlt oldudu gdzdniinde
bulundurulma11d1r (Rosenzwe1g 1978)

Testin gagirliligiﬂZ_ydlla ara§t1r11m1§t1r,

. 'Yapz Geger1111g1._'Rosenzweig ‘ve Adelman (1977)
ataraf1ndan ‘bu -konuda. yapllan ara§t1rmalar su sekilde
ozetlenmekted1r.,.Beklenzlen_ gelisimsel patemler test
normlarina yans1r1ar..9;§a_y§nelik salgxrgan11k, saldir-
ganligin kismen SCSyOIize olmus sekilleri olan ice ydne-
lik saldzrganl1k ve saldlrldan kagmaya gore en ilkel olan
tepkllerdlr. -

Go6zim vurgulay1c1.Ztepkiler--(N-P) saldirganlik tipleri
icinde sosyal_olarak en gelismi§-olan1d1r. Ego savunucu
ve vurgulay1c1.yénitlafgdaha-ﬁnceki ddnemlerin dzellik-
leri temsil :ederler: Strese maruz kalindiginda P-F
skorlarida - olguleblllr de9151k gozlenmektedir., Verbal
saldirgan davranlg 1g1n klsmen fikir verebilir. P-F testi
- gbriniirdeki davranls 1q1n etkendir. Diger dizeyler icin
etken oldugu soylenemez. P- F test ve . diger saldirganlik
olqeb11en k1§111k ve uyum envanterlerl (MMPI. Allport
Yernon Study of - Values vb) b1rb1r1ne paralel sonuclar
vermektedlr. : _-~- SR



2. Pragmatik Gecerlilik: P-F testinin diger psikometrik
testlerle ©onemli derecede baglantil: sonuglar:i oldudu
gbzlemlenmistir (42). Saldirganlik dilzeyin-
deki kadin ve erkek farkliliklari sadece ergen formunda
bulunmustur. Ergen formu formlar icinde en yeni olanidir.
Cocuk ve yetiskin formlarinin uygulamalarinda ise erkek
ve kadinlarin Fristrasyona gbsterdigi tepki &riintilerinin
benzer oldudu gbrilmistiir (42).

P-F testi is alanlarinda, okullarda kliniklerde, endiistri-
de, kiiltlirel aragtirmalarda kullanilmaktadir. Hastane ve

klinik incelemelerinde dijer testlerie birlikte kul-

lanildiginda o6nemli bilgiler verir. Test dinyada bircok

ilkede kullan11mi§ standardite edilmistir, Ulkemizde

de yetiskinler formu i¢in standartizasyon calismasi

yapilmistir (5).
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Orneklem ve Uygulama

Orneklem Dokuz Eyliil Universitesi Gizel Sanatlar Fakilte-
sinin Sanat, Egitim Fakilildesinin Sanat ve Bilim dallarin-
da efitim goren Odrencilerden olusmustur,

P.F. test ve Anket formu (Bkz. Ek 1-2) 330 &grenciye
uygulanmistir. Dokuz test formu gegersiz kabul edilerek
deferlendirme dis: birakilmistir. 321 O8rencinin P.F.
testi ve anket Tormu dederlendirmeye alinmistir.

Sanat 8grencileri 101 kiz, 62 erkek olmak iizere toplam
163 kisidir. Ogrencilerin yaslari 18-24 arasinda defis-
mektedir. Guzel Sanatlar Fakiiltesinin sinema TV, oyuncu-
luk, dramatik yazarlik bolumlerinde editim gbren 78
8grenci ve Egitim Faklltesinin resim, mizik Ofretmenligi
egitimi veren b&lumlerinden 85 Kkisi wuygulamaya alin-
mistir.

Bilim 8drencileri EJitim Fakitltesinin Fizik, Kimya, Ma-
tematik, Tarih, Codrafya bOlimi &Jrencleri olan toplam
1568 kisiden ibarettir, Ggrehcilerin_yaslarl 18-24 ara-
sinda degismektedir. 87'si  erkek 71'i kiz ogrencidir,

Uygulama gruplar halinde yapiimistir. Uygulama sirasinda
6grencilerin tiimil P-F testi ve Anket Formunu yanitlamaya
istekli gorilmislerdir. Uygulamada @&grencilerin bir-
birbirinden etkilenmemeleri 1i¢in ayr1i oturmalarina ve
uygulama boyunca birbirleriyle konugmamalarina Ozen gos-
terilmigtir; P~-F testi hakkindaki ©&nbilgi 0Ogrencilere
okupmustur, Sire sinirlamasl getirilmemesine ragmeni®Hg-
renciler ortalama 30 dk. testi tamamlamislardir.
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BULGULAR

Arastirmaya iliskin bulgular 13 tablo halinde sunulmug-
tur.

Tablo 1-2 orneklemin sosyo ekonomik, sosyo kiltiirel
dediskenler aq151nQan tanitiminy ve karsilastiriima-
larinl icermektedir.

Sanat ve Bilinm 6§renci1eri-a¥as1ndaki Fristrasyon tole-
rans1 farkliliklari Tablo 3-4-5-6'da verilmistir.
Friistrasyon durumuna kars:y verilen tepki bigim fark-
1111klary Tablo 7,9~10‘da driintiler Tablo 8'de sunul-
mustur.Sanat ve .Bilim o8fréncilerinin; 9 farktdr. icin
verdikleri‘ yanitlarin yiizde dagilimir ve farklilikiar
Tablo 11-12-13'te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Sanat Ogrencileri ve Bilim &grencileri arasindaki Fristrasyon

tolerans: farkliliklari

Sanat Bilim
Odrencileri Ogrencileri
Frus.Tol. .73 56
Yiksek %44.78 %35, 44
Frus.Tol. 90 102
Ditslik %55.21 %64 ,55
163 158 .
Toplam %100 %100
X Sp: 1 0.10>P > 0.05

Tablo 4. Glzel Sanatlar Fakiiltesi 6drencileri ile Bilim ddrencileri

arasindaki Fristrasyon tolerans: farkliliklar:

Sanat Bilim
Ogrencileri Orencileri
Frus.Tol. 39 56
Yiksek %56 %35.44
Frus.Tol. 39 102
Diistik %50 %64 .55
78 158
Toplam 2100 %400
X SD: 1 P< 0.05
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Tablo 5, K1z Sanat ve Bilim.

farkKliliklara

- Bdrencileri Fristrasyon Tolerans

Kiz

Sanat Orencileri

Kiz

Bilim Ofrencileri

Frus.Tol. 46 21
Yiksek %45, 54 929,57
Frus.Tol. 55 50
Diisiik 954,45 970,42
Toplam 101 71

% %100 %100

X 4.46 Sp: 1 P <0.05

Tablo 6. Erkek Sanat ve

Bilim orencileri Fristrasyon Tolerans

Farkliliklar:
Erkek - Erkek
Sanat Ogrencileri Bilim Ogrencileri

Frus.Tol. 35 52
Yilk sek %56.46 %59.77
Frus.Tol. 27 .35
Distk %43.54 %40.22
Toplam 62 87

% %100 %100

X%: 0.16 sD: 1 P> 0.05
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TARTISHA

Arastirmanin 1. hgliumiinde sanat ve bilim Gdrencilerinin
sosyo kOltirel ve so0syo ekonomik actdan kiyaslamalarl
yapiimig, sanat pgrencilerinin anlamli oranda SOSyo
ckonomik diizeylerinin ve anne-baba egitimlerinin yiiksek
oldugu gbrilmistir. Bilim dgrencilerinin sosyo ekonomik
durumu anne-baba egitimlerinin diizeyi sanat dgrencileri-

ne kiyasla dusik bulunmustur.

Calismanin 2. kismi Sanat ve Bilim 8grencileri arasinda
Frisrasyon tolerans farkliliklarinin belirlenmesi
olusturmaktadir. Bulgulara baki1ldi1ginda sanat 0Ogrenci-
lerinin Fristrasyon toleranslari bilim 8grencileri ile
kiyaslandiginda aralarinda anlamli bir fark c¢ikmamig-
t1r (0.10< P> 0.05).

Glizel Sanatlar Fakiiltesi tgrencileri ile Egitim Fakil~
tesi Bilim oOgrencilerd kiyaslandiginda anlamli dizeyde
bir fark bulunmustur (P< 0.05}. Bu farklil1gin bir 0lcgi-
de sosyo ekonomik statd farklilasmasindan Kkaynaklana-
bilecedi diistintilebilir. Literatire bakildiginda,
Moskowitz'e gbre; saglik, yas sS0syo ekonomik kosullar
gibi Faktorler Fristrasyon kaynaklaridir.

Fenichel'e glre; S0syo ekonomik statil farki Fristrasyon
tolerans: icin onemli bir fark yaratmaz. Zengin
ailelerdeki kdtu aile iliskileri' disik Frostrasyon
toleransina yol acabilir. Ayrica Fristrasyona alilsik
olmﬁ%&aglrl Fristrasyon kadar Frustrasyon toleransi
diisiklugtine yol acar (19).
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Egitim Fakiiltesi Ofrencilerinin sanat¢1 olmaktan ¢ok
egitimei olmayi hedeflemeleri de bulgularin bu sekilde
sonuclanmasinda etken olmusg olabilir.

K1z sanat ve bilim ©®8&rencileri arasinda Frustrasyon

toleransy farkliliklarina bakildiginda sanat O8rencisi.
olan kizlarin Fristrasyon toleranslarinin anlaml1

ditzeyde yiliksek oldugu gbrilmistir (P<0,05). ayni kiyasla-

ma erkek oOdrenciler ig¢in yapildiginda anlamli diizeyde

bir fark saptanamamistir (P>0,05). Sanat ogrencilerinin

sosyo ekonomik ve sosyo kiiltirel diizeylerinin daha ylk-

sek olmasi1 kiz 8¥renciler Uzerindeki geleneksel baski-

nin daha az olabilecedini dusindirir. Sanat aktivite-

lerinin genel davranis planinda ve karsi cinsle ilisgki-

lerde daha rahat olmay: gerektirdigi bilinmektedir.

Erkekler fizerinde geleneksel bir baskinin olmamasi

bu konuda anlamli bir fark yaratmamis olabilir. Ancak

Fristrasyon kar§151nda gosterilen tepki tiplerine bakil-

diginda erkek bilim Ogrencilerinin daha fazla ego

defansif, diga yonelik saldirgan, ice yonelik saldirgan-

11k, saldiridan kacma tepkileri verdikleri gdrilmistir.
Erkek bilim 6grencileri ile erkek sanat 6gdrencileri
arasinda Friistrasyon toleransi agisindan anlamli bir
fark olmamakla beraber yukarida ifade edilen tepki
tiplerindeki ‘farkliliklar bize erkek bilim oOgren-
cilerinin Friistrasyonla karsilastiklarinda daha
problemli olduklarini diistindirmektedir.

Kiz Sanat ve Bilim 6§rencilerinin'Frustrasyonla karsi~
lastiklarinda gosterdikleri tepki bigimlerine baktigi-
mizda kiz sanat Ogrencilerinin anlamal( diizeyde daha
fazla disa ybdnelik saldirgan bilim tgrencisi kizlarin
ise anlamli dilizeyde ice yﬁneiik saldirgan olduklar:y
gbrilmistir. Disa ydnelik saldirganlik, inhibisyona
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saldirganligin ice ybnelmesine neden olmaktadir
(19) . Bu bulgu sanat . &68rencisi kizlarain
inhibisyonlarinin daha az oldugunu disglindiren yukarida-
ki tartismamizi dogdrular niteliktedir.

Sanat ve Bilim &drencileri arasindaki genel tépki bicim'
farkliliklarina bakildiginda sanat oFrencilerinin daha
fazla disa ybnelik saldirgan bilim o8drencilerinin ise
daha fazla ice ybnelik saldlrgan  olduklar: dikkati
cekmektedir, Saldiridan kacma tipindeki tepkiler arasin-
da anlamli bir fark olmamakla birlikie sanat 6grencile-
rinin saldiridan kag1rma sekilde puanlanan yanitlari-
nin Rosenzweig'in mizahi yanitlar dedigi tirden oldugu
dikkati gékmektedir. ‘Mizahi yanitlarda espiri yoluyla
engelin énemsenmedi@inin vurgulanma51,_ Frﬂstrasyonun
gf?lik savunma ile blr tlr inkarinin s6z konusu oldugunu disiindire-
Sanat ve bilim O&grencilerinin Fristrasyon karsisinda
gosterdikieri tepki tipleri karsilastirildiginda
Sanat Ogrencilerinin anlamli diizeyde daha fazla engel
vurguladiklar:y ve ¢dzimler 1g1n ~daha fazla 1srarl:
olduklar: . bilim ogrenC11ernﬂnlse anlam11 diizeyde daha
fazla ego defansif olduklari gérilmektedir. Bu bulgular
bize sanat &grencilerinin engel karsisinda daha fazla
blok olmakla birlikte Fristrasyonu agmakta daha fazla
ego glcline sahip olduklarin: diislindirmektedir.

NP puant (¢Bzlm getirme gereksiniminde 1srarlilik)
karakter yeterliliginin bir gostergesidir. Disik NP
puant engellenme durumlarinin ortaya ¢ikardidi problem-
leri cbzme yeteneﬁinln eksikligini gisterir (38).

Bilim ' ogrencilerlnln ... daha fazla ego defensif
yanltlar vermesi benliklerinin daha zay1f oldugunun bir
gbstergesi say11ab111r. Klinik c¢alismalarda patolojik
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deneklerin daha fazla ego defensif olduklari gdriilmek-
tedir (38). Ego. defensif davraniglar psikanali-
tik kuramdaki ) 8go defansi anlamina‘, gelmek-.
sizin qegitli_ghrur ve endise 6zelliklerini gdsterir.
Pichot ve Banjon 'bu &zelligi denegin zayifligindan
otird engellenmeler karsisinda tepkilerinin bu
glicsliz kisim izerinde toplandigini ifade etméktedirler.Bilim
ve Sanat &drencilerinin ice yodnelik saldlrganixk tepki-
lerine bakildiginda Bilim ogrencilerinin anlamli dizey-
de daha c¢ok ic¢e ybdnelik saldirgan tepkileri oldugu
goriilmektedir, Ayni kiyaslama kiz ve erkek oOdrenciler
icin yapildidinda da Bilim 6grencilerinin (kiz ve erkek)
anlamli diizeyde .daha ok bu tepkiyi verdikleri saptan-
mistir. Kiz Sanat ve Bilim ©&grencilerinin disa
yonelik saldirgan lyan;tlar:na bakildiginda, Bilim 0g-
rencilerinin anlamli dizeyde daha az disa yGnelik sal-
dirgan tepkiler verdigi gdzlenmektedir. ' |

Sanat ve Bilim 6grencilerinin tipik orintl siralanmala-
rina bakildiginda genelde bir farklilik gorilmemekte-
dir. Sadece engel karsisinda gdsterilen tepki bigimle-
rinin siralanimdaki - farklilik dikkati- gekmektedir.
Sanat &6grencileri ~engell fazla Onemsemez goOrinirken
bilim #drencileri daha. fazla engel karsgisinda blok
olmaktadlrlar._fSanat dgrencilerinin engel vurgulayic:
(0D) tepkilerinin daha fazla olmas: da engel karsisinda’
blok oiduklar1n; gbstermekle birlikte tepkisel olarak
engeli-bhemsiz_gérme karakteristiktir. Bilim 8grencileri.
ise engelle karsilastiklarinda bu tir savunmalar kul-
lanmaksizin direk engel sokuna girdikleri diisiniilebilir.
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SONUC
Arastirmanin sonuglari su sekilde bzetlenebilir:_

1. Sanat ve Bilim 6grencileri sosyo ekonomik ve sosyo
kiiltiirel diizey acisindan kiyaslandiginda Sanat 6drenci-
lerinin sosyo ekonomik diizeylerinin ve anne baba editim-
lerinin yiiksek oldugu gértilmistir.

2. Sanat ve Bilim O08rencileri arasindaki Friistrasyon
tolerans: farkliliklarina bakildiginda aralarinda ¢ok
biiylik bir farklilik (0.10>P>0.05) gorilmemistir. Ancak
Glzel Sanatlar Fakiltesi dfdrencileri ile Efitim Fakil-
tesi Bilim &drencileri FrﬁStrasyon toleranslari acgisin-
dan karsilastirildiginda Glizel Sanatlar Fakiltesi ddren-
cilerinin Friistrasyon toleransliarinin Bilim &68renci-
lerine ki1yasla daha ylksek oldugu gortlmektedir,

3. K1z Sanat ve Bilim dfrencileri arasindaki Friistras
yon tolerans farkliliklari karsilastirildiginda Sanat
8Grencisi olan kiz' ©&drencilerin Fristrasyon tolerans-
larinin anlamli diizeyde Yiksek oldugu gériilmigtiir. Ayni
kargilastirma erkek o6grenciler icin yapildifinda anlamli
diizeyde bir fark saptanamamigtir. '

4, Sanat ve Bilim oOgrencilerinin Friistrasyon karsi-
sinda gbsterdikleri tepki bicimleri karsilastirildiginda
Sanat Ofrencilerinin daha fazla disa ydnelik saldirgan,
bilim 6§rencilerinin ise daha fazla ice ybnelik saldir-
gan olduklar:i gordlmistiir. -Saldiridan kag¢ma tiriindeki
tepkileri arasinda anlamli bir fark saptanamamistir.

- bt -



Ancak Sanat ogrencilerinin saldiridan Kkacma seklinde
puanlanan yanitlarin onemli bir Kkisminin Rosenzwerg'in
mizahi yanitlar dedigi tirden oldudu dikkati cakmektedir.

Sanat ddrencilerinin daha fazla engelin onemini vurgu-
ladiklari ve cbdzim icin daha fazla 1srarli olduklari
saptanmistir., Bilim o&grencilerinin ise daha fazla ego
defansif olduklari gdrlilmistir.

5. Kiz Sanat ve Bilim &grencilerinin Fristrasyon
karsisinda tepki bigim farkliliklarmna bakildiginda kiz sanat - 8g-
rencilerinin anlamli1 dizeyde daha fazla disa ydnelik
saldirgan, kiz Bilim o8grencilerinin ise ige ydnelik
saldirgan olduklar:y saptanmistir. Ayni kargilastirma
erkek Sanat ve Bilim &8frencileri i¢in yapildi§inda,
erkek Bilim grencilerinin daha fazla ego defensif
tepkiler vredikleri gorilmigtir.

6. Bu arastirma ile sanatci dzellikleriyle Fristrasyon
Tolerans: arasinda anlaml: badlantilar olduunu diistin-
diiren bulgular edinilmigtir. Farkli sosyo ekonomik
kesimlerde ve daha genis bir 8rneklem grubuyla ¢ilisil-
diginda Sanat ve Bilim Sgrencileri arasindaki Fristras-
yon Tolerans ve Friistrasyona kars: gésterilen tepkiiere
iliskin farkliliklarin daha net belirlenebilecegi ve
daha kesin bilgiler edinilebilecedi dlisinilmektedir.
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0ZET

Bu arastirma sanat ve bilim &grencilerinde Fristrasyon

‘toleransi ve Fristrasyon kargisinda gdsterdikleri tepki

bicimlerinin saptanmasi ve karsilastirilmasi: amaciyla
gerceklestirilmigtir.

Arastirmaya Dokuz Eylidl Oniversitesi Egitim Fakiiltesin-
den 243, Guzel Sanatlar Fakiiltesinden 78, toplam 321
yrenci katilmigtir. Arag olarak Rosenzweig P-F test
ergen formu ile éosyo ekonomik ve sosyo kiltlrel dlzey
belirlemek icin yapilandirilmis bir anket kullaniimisgtir
Elde edilen bulgular Rosenzweig P-F testin puanlama ve
degerlendirme bzellikleri cercevesinde puanlanmig ve
deferlendirilmis yorum idiodinamik olarak yapilmistir,

Aragtirmanin bulgularina gore; Sanat ve Bilim Ogrencile~
ri sosyo ekonomik ve sosyo kultiirel agidan karsilagti-
rildiginda sosyo ekonomik diizeyleri ve anne-baba egitim-
leri acisindan aralarinda Gnemli farklilik bulunmustur.

Sanat ve bi!im darencileri arasinda Friistrasyon toleran-
s1 acusindan 8némixbir fark gérilmemekle beraber Giizel Sanat-
lar Fakiiltesi 6grencileri ile Egitim Faklltesi Bilim 8§~
rencileri kiyaslandiginda belirgin farklilik gdrilmistir

Sanat ve bilim grencilerinin Friistrasyon karsisinda
gosterdikleri tepki bigim farkiiliklarina bakildiginda
Sanat 8grencilerinin daha ¢ok diga ybnelik, bilim dgren-
cilerinin ise daha cok ice ydnelik saldirgan olduklar:
gérilmisgtir.
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Sanat Oyrencilerinin daha fazla engel vurguladiklari ve

¢bzUm ic¢in 1srarli olduklari, daha fazia mizahi yanit

verdikleri saptanmistir. Bilim &drencilerinin ise daha

fazla ego defansif olduklari gorilmistir. Bu bulgular

bilim 68rencilerinin inhibisyonlarinin daha fazla olduju-

nu, Sanat dgrencilerinin ise daha az oldudu sekilde yorum-
lanabilir.
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EKLER



Yaginiz: EK-1

Cinsiyetiniz:
Dogum yeriniz:
B&1iUmiintiz :
Medeni durumunuz: { )Bekar ( )Evlii ({ )dul
1. Annenizin efitim dizeyi nedir ?
( )Okuma-yazma bilmiyor ( )Okuma-yazma biliyor,fakat diplomasiz
( )ilkokul mezunu { )Ortaockul.mezunu ( )Lise mezunu ( )iniversite mezunu
( JLisans-Ustl Sgrenim gormis ( )Baska(belirtiniz).............
o_ Babanizin egitim diizeyi nedir ?
( )Okuma-yazma bilmiyor (,)Okuma-yazma biliyor,fakat diplomasiz
( Yilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu ( )Lise mezunu { )Universite mezunu
( )Lisans-isti ogrenim gormis ( YBagka(belirtiniz)..coeeevvvers
3. Annenizin meslegi nedir ?
( 78v hanimi ( )igei ( )Memur ( )Serbest meslek ( JEmekli
4.Babanizin meslegi nedir 7
( )issiz ( )isci ( )Memur ( )Serbest meslek ( J}Emekli ( )Subay
§.Yagaminizin son bes yilini nerede gec¢irdiniz ?
( )BuUylUk Kent ( }Kent(belirtiniz)...........{ )Kasaba ()KSy
b.Simdiye kadar psikolojik danigmaya gerek duydunuz mu ?
| ( )Evet ( )Hayar { )Bagka(belirtiniz)......ctesceereseninnriuiietnarnnonaans
.{ )Okudugunuz bdliime isteyerek mi girdiniz ?
{ }Evet ( )Hayir JBagka(belirtiniz)eeeeasorsonenenntiiiirraaireriaaoennnienens
Q. Ailenizin ortalama aylik geliri nedir 7

( }o-1 milyon ( )1-2 milyon ( )2-3 milyon { )3milyon ve yukarisi

et - ot npi




