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TESEKKUR
Calismami basindan beri yardimini esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. 1.
Liitfi ALADAG’a, degerli fikirleri ile calismama 11k tutan kiymetli hocalarima,
calismalarimda yardimci olan tiim asistan arkadaslarima en ig¢ten saygi ve siikranlarimi
sunarim. Ayrica bu zorlu donemde her tiirlii destegi benden esirgemeyen aileme ve
biricik oglum Mert’e tesekkiir ederim.
Aragtirmami 2004/222 numarali bilimsel arastirma projesi ile maddi olarak

destekleyen Atatiirk Universitesi Rektorliigiine de tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

Bu calisma fiberle giiclendirilmis ve giiclendirilmemis gecici kuron-k&prii
materyallerinin biikiilme direnglerini belirlemek ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Calismada gegici kuron-koprii materyali olarak 1siyla polimerize olan
polimetilmetakrilat (PMMA) (SR Ivocron), otopolimerizan PMMA (Tab 2000),
otopolimerizan polietilmetakrilat (PEMA) (Dentalon Plus), Bis-akril kompozit
(Protemp 3) ve 1sikla sertlesen kompozit (Charisma ve Tetric Ceram) ve gili¢lendirici
olarak ise, polietilen fiber (Construct ve Ribbond-THM) ve E-cam fiber (Fiber Splint
ML) kullanilmistir. Calisma ISO 10477 (1992) standardina uygun olarak 25x2x2 mm
boyutlarinda hazirlanan 10’ar 6rnekten olusan 24 gruptan olusturulmustur. Calisma
guruplarinm1 olusturan 6rnekler fiber ilavesi ile giiclendirilmistir. Kontrol grubunda ise
herhangi bir giliclendirme islemi yapilmamistir. Elde edilen 6rneklere Imm / dakika
baslik hizi ile Instron Universal Test Makinesinde biikkme kuvveti uygulanmistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 10.01 paket programi ile yapilmistir.
Istatistiksel analizlerde ANOVA; ortalamalarin karsilastirilmasinda Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi uygulanmustir.

Calismanin sonucunda, en yiiksek ortalama biikiilme direnci, Construct
(polietilen) fiberle giiclendirilmis Tetric - Ceram kompozit (467,82 MPa) materyalinde
gbzlenirken, en diisiik deger fiber igermeyen Dentalon Plus (65,82 MPa) kontrol grubu
orneklerinden elde edilmistir. Gili¢lendirme materyallerinin biikiilme direngleri
karsilagtirildiginda en yiiksek degeri Construct (polietilen fiber) gdosterirken bunu

Ribbond (polietilen fiber) ve Fiber-Splint ML (E - cam fiber) takip etmistir.



SUMMARY

Purpose of this study was to assess and compare the flexural strength values of
provisional crown-bridge materials with and without reinforced fiber.

In the study, as provisional crown-bridge materials; heat polymerizing PMMA,
autopolymerizing PEMA, autopolymerizing PMMA, Bis acryl composite resin and light
cured composite resin, as reinforcement materials; polyethylene fiber and glass fiber
were used. The study consisted of 24 groups each of which has 10 samples and prepared
in the dimensions of 25x2x2 mm in accordance with ISO 10470 standart. The samples
forming the study group are enhanced with the addition of fiber. But any attemp of
enhancement wasn’t applied for control group. With a Instron Universal testing
machine at a crosshead speed of 1mm/min flexural force was appliced to specimens.
Obtained data were analyzed by a statistical softwere, SPSS 10.01 for Windows. Anowa
and Duncan multiple comparison test methods were performed for stastistical analyses.

As a result of study; tetric ceram composit resin reinforced with Construct
showed the highest mean bending strength, the lowest values obtained from the control
group of Dentalon Plus when the flexural strength values of reinforcement materials
were compared whith each of other the Construct showed the highest value, followed by

Riboond THM ve Fiber-Splint ML.



GIRIS ve AMAC

Daimi sabit restorasyonlarin yapimi siirecinde dis kesiminden sonra gegici
retorasyonlar ile disi korumak gereklidir. Bu restorasyonlar ¢igneme kuvvetlerine karsi
koyabilecek dayanikliliga sahip olmali, marjinal uyumu ve estetigi iyi olmali, pulpay1
ve periodonsiyumu koruyabilmelidir. Ancak gegici restoratif materyaller diisiik kirilma
direncine sahiptirler. Bu nedenle, 0Ozellikle uzun govdeli sabit bolimli protez
vakalarinda, uzun siire tedavi gerektiren TME (Tempora Mandibular Eklem)
hastaliklarinin tedavisinde, okliizyon dikey boyutunun degismesi istenen vakalarda,
bruksizm vakalarinda ve asir1 okliizal yiik alan bolgelerde fiziksel Ozellikleri
gelistirilmis restorasyonlarin kullanimi énerilir. '™

Gegici sabit boliimlii protezleri giiclendirmek i¢in farkli uygulamalar mevcuttur.
Bu uygulamalara; lingual ya da palatinal bdlgenin dokiim yapilmasi, 1siyla polimerize
olan rezinlerin kullanilmasi, metal tel ve gesitli fiber tiplerinin uygulanmasi 6rnek
olarak verilebilir. >

Son yillarda akrilik rezinlerin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini gelistirmek i¢in
bir¢ok fiber gesitleri ve formlar1 kullanilmaktadir. Bunlardan karbon, aramid, safir, cam
ve polietilen gibi cesitleri olan fiberler iplik, orgii, kiymik ve kumas olmak tizere 4
farkli formda kullanilmaktadir. Bu 6zellikteki fiberler dis hekimliginin bir¢ok alaninda
kullanilmaktadir. Ornegin, periodontolojide cam fiberler disleri immobilize etmek igin
gecici splint materyali olarak uygulanmistir. Ortodontik uygulamalarda ise aramid
fiberler genis uygulama alani bulmustur.'*'” Ayrica cam ve polietilen fiberler; sabit
protezlerde akrilik rezin i¢ine katilmis ve olumlu sonuglar vermistir.>'*%!

Yapilan calismalar fiberle giiclendirmenin, restorasyonlarin mekanik

ozelliklerini arttirdigini gosterse de bu materyaller heniiz dis hekimligi pratiginde rutin



olarak kullamlmamaktadir.>** Fiberle giiclendirilmis materyallerin fiziksel dzellikleri;
fiberin tipine uzunluguna, ¢apina, dagilimina, fiber - matriks oranina ve matriksin
yapisina baghdir.'*>2*

Aragtirmalar karbon fiberin biikiilme direncini arttirdigini ancak siyah renginden

1629 ye cam®!#3034 fiberler,

dolay1 kullaniminin kisith oldugunu gostermistir. Polietilen
akrilik rezinlerin mekanik oOzelliklerini  gelistirmeleri yaninda dogal renk,
biyouyumluluk ve iyi bir estetie sahip olmalarindan dolayr gecici kuron koprii
materyallerini giiclendirmek i¢in tercih edilirler.

Bu c¢alismanin amaci, gecgici kuron-koprii materyallerini  farkli fiberlerle

giiclendirerek biikiilme direncglerine olan etkisini inceleyerek en uygun kombinasyonu

belirlemeye ¢alismaktir.



GENEL BIiLGILER

GECIiCi KURON VE KOPRULER

Gegici kuron ve kopriler, daimi restorasyonlar i¢in dislerin hazirlanmasini
takiben, gecici koruma saglanmasi amaciyla kullanilirlar. Prepare edilmis dislerin gegici
olarak restore edilmesiyle daimi protez yapilincaya kadar dis etkenlerden korunma,
pozisyonel stabilite, ¢cigneme, estetik ve kesin diagnostik bilgi saglanir. Sabit parsiyel
protezlerin, basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in gerekli islemler arasinda, gegici
restorasyonlarin rolii genellikle ithmal edilmektedir. Ancak iyi yapilmis gecici sabit
parsiyel protez, bize daimi restorasyonun basarisini 6nceden tahmin etme sansini verir.
Hastanin yapilacak tedavinin sonuglarini ve simirlarim1 gérmesi agisindan psikolojik
yonden rahatlamasim saglar.*>™*!

Gegici restorasyonlarin kullamilma amaclar:
1. Pulpay1 bakteriyel, kimyasal ve termal uyaranlardan korumak ve prepare edilmis
destek dislerin hassasiyetini azaltmak,

2. Kaybedilmis dislerin hemen yerine yerlestirilmesini saglamak,
3. Destek dislerin parelelligini degerlendirmek ve migrasyonu 6nlemek,
4. Estetigi saglamak ve hastanin oral bakimini degerlendirmek,
5. Periodontal saglig1 korumak ve periodontal tedaviye yardimei olmak,
6. Periodontal tedavi sirasinda ve sonrasinda mobil disleri stabilize etmek,
7. Disleri dental ¢iiriiklerden korumak,
8. Vertikal iliskiyi saglayip fonetigi ve kassal fonksiyonlarin devamini saglamak,
9. Daimi sabit restorasyonun yapimindan Once okluzal iliskiyi, vertikal boyutu,

fonetik ve ¢igneme fonksiyonunu degerlendirmede yardimci olmak,



10.

10.

11.

Tedavi planlamasinda sorunlu destek dislerin prognozunun saptanmasina
yardimei olmak.>>2742-4¢

Gegici bir restorasyonun temel 6zellikleri:

Iyi bir marjinal adaptasyon saglamali,

Pulpay1 ve diger dokulari irrite etmemeli, 1s1 iletimi diisiik olmali,

Giiclii ve dayanikli olmali,

Poroz olmamali, plak retansiyonuna engel olacak polisajli yiizeylere sahip
olmali,

Normal ¢igneme fonksiyonu sirasinda yerinden ¢ikmamasi i¢in gerekli tutuculuk
ve dirence sahip olmali,

Boyutsal olarak stabil olmali,

Rahat ve estetik olmali,

Fizyolojik kontur ve embrasura sahip olmali, kolay temizlenebilmeli, yerinden
kolayca ¢ikartilma ve simante edilebilme kolayligina sahip olmali

Ekonomik olmali,

Alerjik reaksiyon gostermemeli,

Karistirmasi ve uygulanmasi kolay olmali, kisa siirede sertlesmeli, tamiri kolay
35,37,42-44,46-48

olmali.

Prepare edilmis disler, yiyecek ve i¢eceklerin, nefes alip verme esnasinda olusan

hava akiminin sebep oldugu termal ve kimyasal irritasyonlardan korunmak amaciyla

gecici restorasyonlara ihtiya¢ duyarlar.

41,44,49

Periodontal saglik, gegici kuron ve kopriilerin oral hijyen kurallarina uygun

olarak yapilmasi ile saglanabilir. Gegici kuron ya da kopriilerin preparasyon

marjinlerine tam uyumu, normal aksiyal konturlara sahip olmalar, gingival



embragur’lerin dogru sekillendirilmesi ve restorasyon yiizeyinin piiriizsiiz olmasi bu
hedefe ulasilmasim saglar. *'¢4

Gegici kuron ve kopriiler, sert yiyeceklerin ¢ignenmesi esnasinda ya da karsit
dentisyondaki kontaklar sebebiyle olusabilecek kirilma ve asinmalardan prepare
edilmis disleri korurlar. Bu problem 6zellikle boliimlii kuronlarda daha da 6nem
kazanir ve preparasyonun yenilenmesine yol agabilir. Gegici kuronlarin dogru
planlanmas1 ¢igneme sirasinda olusabilecek travmalardan yanaklari, dudaklar1 ve
dili koruyacaktir,”*¢#%>°

Gegici restorasyonlar daimi restorasyonlar tamamlanincaya kadar yeterli
cignemenin yapilabilmesini saglamalidir. Bu fonksiyonun basariyla yapilabilmesi,
gecici restorasyonlarin yapildigit materyalin deformasyon direncine, k&priiniin
uzunluguna ve uygulanan kuvvetin biiyiikliigiine baglhdir. Restorasyon kirilmamali,
yerinden c¢ikmamali, dise gelen kuvvetlere karst koyabilmeli, yerinden
cikarildiginda deforme olmamali ve gerekirse tekrar kullamlabilmelidir.”*

Agzn dissiz bolgesi konusurken ya da giilerken goriinmekte oldugundan, gegici
restorasyonlar dislerle uyumlu renk ve sekle sahip olmalidir. Ozellikle anterior
dislerde ve maksiller premolarlarda, gecici restorasyonlarin iyi kozmetik sonug
vermesi istenir.*"**>!

Gegici restorasyonlar, en iyi dis formunu goézlemlemek ve daimi restorasyonlar
hakkinda diizenlemeler yapmak ic¢in kullanilirlar. Ayrica daimi restorasyon
yapilmadan 6nce dudak destegi ve fonetik hakkinda karar vermede yardimci olurlar.
Destek dislerin periodontal prognozu ve karsit dislerden gelen okluzal kuvvetlere

karst dayanikliliklar1  hakkinda bilgi sahibi olmamizi1 saglarlar. Gegici

restorasyonlarin agizda kaldigi siire icinde, hastanin oral hijyen aligkanliklar



gozlenir ve daimi restorasyonlar i¢in yapilacak planlamalar hakkinda fikir verilir.
Gegici restorasyonlar, yeni mandibular pozisyonun, yeni okliizal iligkinin ve vertikal
boyutun uyumlulugunun degerlendirilmesine yardime: olurlar.*

Fizyolojik olarak kabul edilebilir bir gecici restorasyonun yapiminda, hastaya
yeterli siirenin ayrilmasi ve gerekli 6zenin gosterilmesi sarttir. Periodontal tedaviye
gereksinimi olan sabit protez hastalarinda gecici restorasyonun kullanilma stiresi
onemlidir. Gegici protezin daimi restorasyonun yapimi sirasinda sorunlu disler ve
destek dokularin degerlendirilmesi amaciyla uzun siire kullanilmasi1 6nerilmektedir.
44

Gegici restorasyon gingiva saghigmi en iyi sekilde korumak ve siirdiirmek
zorundadir.*>***>? Restorasyonun bunu basarabilmesi icin konturlarimin dogru,
gingival adaptasyonun miikemmel ve embrasur’lerinin en uygun sekilde olmasi
zorunludur. Gegici restorasyonlarin konturlar1 dogal disin konturuna benzer sekilde
olmalidir. Asir1 ya da diiz konturlar gingival irritasyona sebep olabilirler. Gegici
restorasyonlarin kenarlarinin gingivay irrite edecek sekilde uzun olmamasi gerekir.
Aksi taktirde olusabilecek travma gingival inflamasyona, gingivanin g¢ekilmesine,
hipertrofiye ya da en azindan simantasyon sirasinda kanamaya sebep olur.”’#!#*>2
Gegici restorasyonlarin smirlar1 subgingival olarak bitirildiginde kenar uyumu

periodontal sagligi devam ettirebilecek 6zellikte olmalidir.*!*2#¢->2

GECIiCi KURON VE KOPRULERIN YAPIMINDA KULLANILAN
MATERYALLER
Dis hekimliginde gecici restorasyonlarin uygulamasina 1930’lu yillardan sonra

baslanmigtir. Ancak, o yillarda gilinlimiize oranla, akrilik gecici restorasyon



materyallerinin basit ve renk ¢esidinden yoksun olusu, bu restorasyonlarin daha

genis alanda kullanimini kisitlamistir.*
Gegici kuron-koprii materyallerinden beklenilen ozellikler sunlardir:

1. Elle sekillendirmeye uygun olmali: Yeterli calisma zamanina sahip olmali, kolay
sekillendirilebilmeli,

2. Dokuya uyumlu olmali: Toksik, alerjik, ekzotermik olmamali,

3. Sertlesme siiresince boyutsal stabiliteye sahip olmali, kolay sekillendirilebilmeli
ve kolay cilalanmali,

4. Yeterince dayanikli ve asinmaya direngli olmal,

5. Renk stabilitesi 1yi olmal,

6. Isi1iletimi diisiik olmali,

7. Pulpa ve periodonsiyumu irrite etmemelidir.’"#!:43:46:33-55
Gecici materyallerin sertlesme sekillerine gore simflandirilmasi:

1. Kimyasal olarak aktive olan otopolimerizan akrilik rezinler

2. Isiile aktive olan akrilik rezinler

3. Isik ile aktive olan akrilik rezinler

4. Dual yani hem 151k hem de kimyasal olarak aktive olan rezinler’’
Gegcici restorasyon yapiminda kullanilan materyaller:

1. Polimetilmetakrilatlar,

2. Polietilmetakrilatlar,

3. Epimin rezinler,

4. Bis-akril kompozitler,

5. [Isiyla sertlesen akrilik rezinler ve

6. Isikla sertlesen kompozit rezinler.”"*!#-3



Poli (metilmetakrilatlar) (PMMA)

Sabit protezlerde gecici restorasyon yapiminda uzun yillardan beri kullanilmakta
olan bir materyaldir.”®>’ Farkli hazirlama yontemleri ile otopolimerizan ve 1s1 ile
polimerize olan PMMA materyalleri kullanilarak gegici kuron koprii yapimi, bir ¢ok

35:37.4043.31.52.58 polimerizasyonu, PMMA tozunun

aragtirici tarafindan tanimlanmustir.
dimetil p-toluidin benzeri aktive edici bir amin i¢eren metilmetakrilat monomeri ve
benzoilperoksitle karistirilmasi sonucu olusur.?’® Ustiin fiziksel 6zelliklere sahiptir,
dayaniklidir, renk stabilitesi iyidir ve cilalanmasi kolaydir.”® Bazi ¢alismalarda
PMMA ’larin polimerizasyonunun yliksek ekzotermik reaksiyon gosterdigi ve olusan
1s1 derecesinin materyalin hacmine bagli olarak degistigi gdsterilmistir.” '
Polimerizasyon sirasinda biiylik hacimsel biiziilme gostermesi ve monomerin pulpa
ve yumusak dokulari irrite etmesi bir diger dezavantajdir.*'” Bu materyalin
ozellikle indirekt teknikle gecici restorasyon yapiminda kullanilmasi 6nerilir.*>>%

Poli (etilmetakrilatlar) (PEMA)

Poli (etilmetakrilatlar) 1960°larda kullanilmaya baglanmistir. Poli (etilmetakril)
tozu ve n-butil metakrilat monomer sistemine dayali olarak gelistirilmistir.
PEMA’nin polimerizasyonu sirasinda pulpa ve gingival dokuya verdikleri kimyasal
ve eckzotermik irritasyon PMMA’ lardan daha azdir.”” PMMA’ larla
karsilastirildiklarinda renk stabiliteleri daha diisiiktiir. Ayrica sertligi ve aginmaya
olan direngleri de yetersizdir.*’

Epimin Rezin
Etilimin tlirevi olan bu materyal, bilesiminde epoksi rezin bulunan bir plastiktir.

Epoksi rezin ile arasindaki fark, epimin rezinlerde oksitin bir imin grubu tarafindan

olusturulmasidir. Bu materyal pat ve katalizorden ibarettir. Pat, bis - fenolun etilen imin



tirevini igerir. Katalizor ise benzen sulfonik asit esteridir. Pat ve katalizor
karstirildiginda polimerizasyon islemi capraz baglama sonucu gerceklesir.* Epimin
plastigin katalizorii yumusak dokuda hipersensitiviteye sebep olur. Epimin rezin serbest
monomer igermez, bu sebeple pulpa irritasyonu diigiiktiir. Minimal ekzotermik 1s1 ile
kisa siirede sertlesir.’> Epimin rezin fleksibil bir materyaldir. Ancak karistirildiktan
yaklagik 15 dakika sonra ¢apraz baglanma sonucu rijit hale gelir. Materyalin gerilme ve
sikigma direnci azdir, asinmaya karsi az direng gosterir. Ayrica renk se¢iminin sinirli
olmasi, renk stabilitesinin diisiik olmas1 ve akici olmamasi1 da dezavantajlar1 arasinda
say1labilir.”*®

Bis-akril Kompozit Rezinler

Aromatik di (metakrilat) esasina dayanan ve Bis - GMA ya da Bowen rezin
olarak isimlendirilen bu rezinler Bis - fenol A ve glisidil metakrilatin bilesiminden
olusur. Materyalin 1s1s1 viicut 1sisina yakindir, kokusu ve tadi yoktur. Radyoopaktir,
Ojenolden etkilenmez. Yiizey 6zellikleri tatmin edicidir. Egilme direnci ve abrazyona
karst1 direnci yiiksek oldugundan, wuzun kopriilerin yapiminda kullanilmasi
onerilmektedir. Materyalin biiziilme miktar1 azdir, renk stabilitesi ve adaptasyonu
oldukca iyidir ve kolaylikla tamir edilir.”>~*¢!

Istyla Sertlesen Akrilik Rezinler

Uzun siireli gecici restorasyonlar igin, 1siyla sertlesen akrilik rezinlerin
kullanilmasiin avantajli oldugu diistiniilmektedir, materyalin dayanikli ve estetik
olmasi avantajlaridir. Ancak 1s1 ile sertlesen akriliklerden gecici kuronlar yapilmasi,

6zel alet ve zaman alan islemler gerektirir.*”*"+*



Isikla Sertlesen Kompozit Rezinler

Dayanikli ve oldukca estetik olan mikropartikiillii kompozit rezinlerdir. Bu
rezinlerin kullaniminda, pulpayr korumak ve komsu dislerin olusturdugu tutucu
alanlardan kuronu rahatga ¢ikarabilmek amaciyla; indirekt metod, direkt metoda tercih
edilmektedir. Isigin uygulama siiresi se¢ilen renge, materyalin kalinligma ve 1s1k
kaynagia baghdir. Kuronun her yiizeyine 40-60 saniye 151k uygulanmasi yeterlidir.
Mikro partikiillii kompozit rezinlerin polimerizasyon biiziilmeleri azdir. Bu nedenle
kenar uyumlar1 diger materyallere gore daha iyidir. Dayanikliliklar1 fazladir. Marjinlere
ilave yapildiginda kompozit rezinnin ilave miktar1 orijinal materyale baglanir.
Restorasyon yapilirken renkleri karistirmak kolay oldugundan estetik sonuclar cok

iyidir.”

Gecici Kuron ve Kopriilerin Simflandiriimasi

Kullanim siirelerine gore ikiye ayrilirlar.

1- Kisa siireli gecici kuron ve kopriiler

Okliizal ve proksimal kontaklarin devami ile, prepare edilmis dentinin
korunmasini, goriinlimiin diizeltilmesini ve prepare edilmis disin egilmesinin ve
uzamasinin engellenmesini amacglayan uygulamalardir. Basit tekniklerle hazirlanirlar ve
gecici simanlarla simante edilirler.**"%

Preparasyon sonucunda, disten olduk¢a fazla miktarda mine dokusu kaldirilmis
olur. Ayn1 zamanda dentin dis etkenlere karsi korumasiz kalir. Bu nedenle 6zellikle
canli dislerde, ayni seansta, prepare edilen dislerin gegici kuronla restorasyonu

. 42
gerekir, %



Daimi restorasyonlar hazirlanirken, gegici restorasyon uygulamalarmin degisik
sekilleri vardir. Bunlar; inley preparasyonlarin gecici simanlarla kapatilmasindan,
veneer kuron preparasyonlarin akrilik kuronlarla oOrtiilmesine ve gegici akrilik
kopriilerin yapimina kadar degisen uygulamalardir. Bu gegici uygulamalar 6zel olarak
hazirlanan ya da 6nceden hazirlanmis ¢esitli kuron tiplerini icerir.*>

Fabrikasyon aliiminyum silindirler, anatomik metal kuron formlari, seffaf
seliloz kuronlar ve dis renginde polikarboksilat kuron formlar1 hazir prefabrik
kuronlara verilebilecek 6rneklerdir. ">

2- Uzun siireli gecici kuron ve kopriiler

Kisa stireli gecici kuron ve kopriilerin tiim islevlerini yerine getirmekle birlikte,
daha uzun siire kullamilmak iizere yapilirlar.*>*® Amag; daimi restorasyonlarin
yapimindan oOnce, planlanan diger tedavilerin kontrolii ve degerlendirilmesinin
yapilabilmesine imkan tanimaktir. Ornegin; ¢ekim sonrasi iyilesmeyi bekledigimiz siire
icinde gegici kuron ve kopriiler yapilabilir. Mevcut restorasyonlarin iyl olmayan
sinirlarindan dolay1 periodontal rahatsizliklar s6z konusu ise kenar uyumu iyi olan
gecici restorasyonlar yapilarak periodontal tedavinin sonuglanmasi beklenir ve bundan
sonra daimi restorasyonlar yapilabilir. Benzer bir sekilde okliizyonda bir degisiklik
yapilacag1 zaman; Ornegin dikey boyut yiikseltilecek ise, gegici restorasyonlar yapilir,
birka¢ ay hasta agzinda birakilip hastanin bu degisiklige karsi toleransi degerlendirilir
ve sonra daimi restorasyonun yapimina gegilir. Bu siire i¢inde hastanin okliizyonunda
gerekli diizeltmeler yapilabilir.' Ayrica tempora mandibular eklem (TME)

rahatsizliklariin tedavisi ya da implant yapimi gibi uzun siiren tedaviler i¢in gecici

amacla uzun siireli kuron ve kdprii protezleri yapilabilir."*



Bu tiir uzun siireli gegici restorasyonlarin diger bir endikasyonu ise apikal
rezeksiyon gegiren ve protetik tedavi gerektiren disler olabilir. Cerrahi operasyon
oncesinde hazirlanan gecici kuron ve kopriiler ayni seansta hastaya takilir ve dislerin

prognozu belli olduktan sonra daimi restorasyonlara gegilir.**%

DiS HEKIMLiGINDE FiBERLE GUCLENDIiRMENIN TARIHCESI

Klinik dis hekimliginde fiberle giiclendirmeyle ilgili denemeler 35 yil kadar
once baslamistir. %! 1960 ve 1970' li yillarda arastiricilar standart PMMA protezleri
cam ya da karbon fiberlerle giiclendirmeye caligmislar, daha sonra 1980' 1i yillarda
benzer denemeler tekrarlanmustir. '+ Fiberler sabit protetik restorasyonlarda,
splint yapiminda ve fiber ile gii¢lendirilmis implant i¢in alt yap1 yapiminda
kullanilmugtir,>!23%6670 By materyaller ve teknikler laboratuar denemelerinde artmis
mekanik oOzellikler gostermelerine karsin, klinik kullanimda mekanik 6zelliklerin
yetersizligi ve uygulama zorluklarindan dolayi, ¢ok fazla kabul gérmemislerdir. Bu
uygulamalar sirasinda serbest fiberleri el ile sekillendirmek cok zor olmakta ve
bozulmalarint ya da kontamine olmalarin1 engellemek icin ise ¢ok biiyiik dikkat
gerekmektedir. Bu nedenle fiberlerin eklenmesiyle mekanik 6zellikler artarken, bu
ilerlemenin derecesi ticari iiriinlerde saglanan basaridan uzaklagmistir. Beklenenden
daha diisiik mekanik sonuglar alimmasinin iki sebebi olabilecegi diigtiniilmiistiir.
Bunlardan birincisi dental rezinlerin igine yerlestirilen fiberin etkin igeriginin hacim
olarak %15'den diisiik olmasi, ikincisi ise fiber yiginlarinin rezin ile diisiikk oranda
islatilabilmesi ve buna bagli olarak fiber ile rezin arasinda bosluga ya da uygun

olmayan birlesmeye neden olmasidir. Fiber ile giiclendirmenin teorik olarak etkili



olmamasi1 endiistriyel iirlinlerin hacimsel yonden % 50 - % 70 oraninda fiber
icermesi ile aciklanmistir.>”

1980" 1i yillarin sonlarinda, arastiricilar rezin tarafindan fiberlerin tam
doyurulmasinin bagka bir deyisle fiber ile matriks arasindaki etkili birlesmenin 6nemine
dikkat ¢ekerek, dis hekimligi i¢in uygun teknikler gelistirmeye baslamislardir.™

Bu tekniklerden biri, dis hekimi ya da dis teknisyeninin fiber demetlerine diisiik
viskoziteli rezini elle uygulamasi ve tam bir 1slatma saglamasidir. Bu uygulama uygun
fiber ve rezin secilmesi ve el becerisi gerektirmesi gibi dezavantajlara sahiptir. Diger
teknik ise, kontrollii {iretim yontemleri ile hazirlanmis 6nceden doyurulmus fiber
demetlerinin kullanilmasidir. Birka¢ farkli imal yontemi bulunmasina karsin bunlarin
hepsinde fiberler fabrikasyon olarak rezin i¢ine sarilarak, rezinin fiber yigmni igine
girmesi saglanmaktadir. Farkli imalat uygulamalar fiberlerin igerigini ve son boyutunu,
rezinin viskozitesini, hazirlanma hizini, fiber yiginlarn tizerindeki gerilmeyi kontrol
eder. Bu hazirlama islemleri yiiksek fiber icerigi, tam 1slatma, minimum eksiklik ve
onceden doyurulmus fiberle giiclendirilmis kompozitlerin capraz kesit boyutunun
kontroliine izin vermektedir.'*°

Dis Hekimliginde kullanilan fiberler:

e Karbon - Grafit Fiberler,

e Aramid Fiberler,

e DPolietilen Fiberler,

e Cam Fiberler. %"

1. Karbon - Grafit Fiberler: Karbon fiberler ilk kez 19. ylizyilin sonlarinda ince
bambu filizleri ve karbon fiberlerin karbonize edilmesiyle elde edilmistir. Karbon

fiberlerin kullanim1 1971°de Schreiber tarafindan denenmis, akriligin ¢arpma



dayamkliligim %50 arttirdign goriilmiistiir.> Karbon fiberlerin kiitlesi, 200 - 250 °C
havada ve daha sonra 1200 °C’de duragan atmosferde 1sitilarak poli (akrilonitrat)’dan
yapilir. Bu islemde karbon atom zincirleri birakilarak hidrojen, nitrojen ve oksijen
uzaklasir ve boylece karbon fibriller olusur.” Ayrica zift ve rayon gibi 6n hazirlayict
materyallerden de karbon fiberler iiretilmektedir. Karbon fiberler ince tabakalardan
meydana gelen grafitlerin birbiri i¢ine dagilmus fibrillerinden meydana gelmektedir.*
Karbon fiberler 6nceleri PMMA yapisini giiclendirmede, implant destekli sabit boliimli
protezlerde, kok kanal postlar1 olarak ortaya ¢ikan kiriklarin énlenmesinde kullanilmig
ve polimerlerin kirilma dayamikliliklarini arttirmistir. Ancak koyu rengi dezavantaj

6,12,13,32,33,65,

olusturmaktadir. 7273 Bu nedenle son yillarda estetigin ¢ok 6nemli olmadigy,

kanal postlarinda kullaniimaktadir.®*-"->-74

Farelere yapilan karbon implantasyonu igeren bir ¢alismada uzun siireli toksisite
rapor edilmemesine karsin karbon fiberlerin potansiyel bir toksisitesinin oldugu
diisiiniilmiistiir."’> Bununla birlikte incelenen 6rneklerde cilt irritasyonunun gelistigi bazi
problemler yasanmustir.’

1980°den sonra karbon fiber kullanimi olduk¢a azalmistir. Bunun nedeni; fiberin
islenmesinin zor olmasi, rezin i¢ine fiberin tam olarak yerlestirilememesi, protez
kaidesi ile fiber birlesim yerlerinde cilalama ile ilgili problemler, renginden dolay1 kétii
estetik, karbonun potansiyel toksisitesi ve giiclendirmeye alternatif metodlarin
gelistirilmesidir.”

2. Aramid Fiberler: Aromatik poliamid fiberlerin jenerik ismidir. Organik
polimerik yapidaki bu fiberler poli (paraphenylene terephthalamide) likit kristalin

sollisyonlarindan tretilmektedir. Gerilmeye karsi yiiksek kuvvet ve dayanim

gostermesine karsin mikro fibril yapisindan dolayi sikistirma ve biikiilme kuvvetlerine



kars1 diger fiberlere oranla daha diisik dayanim gdostermektedir.****” ilk kez duPont
tarafindan ticari olarak Kevlar ismiyle tiretilmistir.*?

Aramid fiber, karbon fibere gore daha iyi islanabilme 6zelligine sahiptir. Sar1
renginden dolay1 estetik bolgelerdeki kullanimi sinirlidir. Yapilan caligmalarda toksisite
yapmadig1 bulunmustur.”®

3. Polietilen Fiberler: 1988°de ilk kez Braden ve arkadaslar®® protez kaidesini
giiclendirmek i¢in kullanmiglardir. Organik polimer yapisinda olan Ultra High Modulus
Weight Polietilen (UHMWP) Fiberdir. Karbon - karbon ¢ift bagi igeren bir hidrokarbon
olan etilenin serbest radikal polimerizasyonu ile polietilen olusmaktadir.** Polietilenin
islem gormesi ile polimerik zincirler diizenlenmekte ve yiiksek oryantasyona sahip
polietilen fiberler meydana gelmektedir. Dogal rengi, diisiik yogunlugu ve biyolojik
uyumlulugu, kimyasal etkisinin olmamasi, ¢ézlinmeye kars1 direngli olmasi, estetigi ve
hidrofobik 6zellikleri gibi avantajlari bulunmaktadir.”’ Polietilen fiberlerin en biiyiik
dezavantaji 140°C'den sonra yapisal olarak bozulmalari nedeniyle yliksek 1s1 ile
polimerize olan kompozitlerle kullamlamamasidir.'®**-°

Dis hekimliginde kullanilan polietilen fiberlerle beklenen basarmin
saglanamamasiin  polimer kompozitle fiberin adezyonundaki problemden
kaynaklandig1 bildirilmekte ve bunun nedeni olarak da fiberin diisiik ylizey enerjisine
sahip olmast ve fiberde kimyasal baglanma yiizeylerinin eksik olmasi
gosterilmektedir.”” Bu nedenle son yillarda polietilen fiberlerin yiizeyleri plazma ile
isleme tabi  tutularak  polimer yapmin fiberlere adezyonu arttirilmaya

14,15,29,31,

calisilmaktadir. 78 Plazma disinda helyum, kromik asit, zirkonat baglayici

ajan, benzoil peroksit ve poli (2-hidroksietil metakrilat) kullamImaktadir.”



4. Cam Fiberler: Cam fiber, camin ince flamentler haline getirilmis seklidir.
Camin olusumundaki en Onemli etken camin kristalizasyona ugramadan hizh
soguyabilme kapasitesidir. Primer cam yapici materyaller; silisyum oksit (Si0O,), bor
oksit (B,03), germanyum oksit (GeO;), fosfor oksit (P,Os) ve arsenik oksit (As,O3) gibi
oksitlerdir. Bu oksitler baska bir okside ihtiya¢c duymadan cam yapabilirler. En sik
kullanilan cam yapici oksit SiO,dir. Her ne kadar bu oksitlerin tek baslarina cam
yapabilme 6zellikleri varsa da bazi oksitler diizenleyici olarak kullanilmaktadir. Bunlar
sodyum oksit (Na,0), potasyum oksit (K,0), kalsiyum oksit (CaO), magnezyum oksit
(MgO), baryum oksit (BaO) ve civa oksit (HgO)'dir. Bu diizenleyici oksitler sayesinde
camin akigskanlhigi arttirilarak calisma  siiresi uzatilabilmektedir. Ayrica bu
diizenleyiciler camin iyonik karakterinin arttirilmasini saglayarak optik ve termal
ozelliklerinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar.*

Cam fiberler 1960' larin basindan itibaren dis hekimliginde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Renksizligi ve doku uyumu gibi avantajlar1 sayesinde tercih edilir
hale gelmistir.*'®3%3

Cam fiberler yanmaz, inhalasyonlar1 digiiktiir, ancak solunum sisteminde
irritasyona sebep olabilirler. Sindirim sisteminde toksik etkisi vardir, gézler ve deri i¢in
irritandar.'®

Dis hekimliginde kullanilan cam fiberlerin kompozisyonlari birbirinden
farkliliklar gostermektedir. Fiber ile giiglendirilmis kompozitlerde (FRC) kullanilan
devamli fiberler genellikle alkalisiz camdan olusur ve elektriksel cam yani, E-cam
olarak bilinmektedirler.”’ E-cam Si0,-Al,03-Ca0-MgO sistemine dayanir ve bu sistem

70,79

iyi cam olusturabilme kabiliyetine sahiptir. Biikiilmeye ve ¢arpmaya

2431

dayanikliliklar1 oldukca yiiksektir. Yiizey kaplama islemi uygulandiginda, akrile



yapisma  Ozellikleri de gelismektedir.®®  Ozellikle silan baglayict ajanla
kullanildiklarinda, akrile daha 1iyi yapistiklar1 yapilan aragtirmalarda ortaya
konulmustur.'®

E-cam yiliksek CaO igeriginden dolay1i, bu kompozisyona benzer asidik
sollisyonlarda diisiik direng gostermektedir. Bu nedenle E-camin kompozisyonu B,03
ile karistirilip, CaO igerigi azaltilarak modifiye edilmistir. Cam kompozisyon fiberlerin
hidrolitik stabilite ya da korozyon direncini etkilemektedir. Korozyon, fiberin
saklanmas1 esnasinda olusabilecegi gibi yapim esnasinda da olusabilmektedir. B;Os
igerigi, cam fiberin yiizey enerjisini digtirebilir, ¢iinkii B,O; suyla ¢ok reaktiftir.
Ozellikle cam fiberin hazirlanmasi esnasinda yilizeyde birikebilecek B,O3;, FRC'nin ara
yiiziinde hidrolitik bozulmaya kars: hassasiyeti arttirmaktadir.”

Cam fiberlerin birgok farkli tipi elde edilebilir. Bunlar; E-cam, S-cam, R-cam,
V-cam ve Cemfil’dir. Bunlarin i¢inde aliimina miktar1 yiiksek, alkali ve borsilikat
miktar: diisiik olan E-cam, biikiilme direnci yoniinden en iyisidir.”~*"

Fiber Sekilleri

e Iplik fiberler (tek yonlii),

e  Orgii fiberler (¢ift yonlii),

e Kumas fiberler (cok yonlii) ve
e Kuiymik fiberler. 3+

FRC'in Mekanik Kuvvetini Etkileyen Faktorler'**~*

1. Fiberlerin Oryantasyonu: Tek yonli fiberler uzun, devamlilik gosteren ve
birbirine paralel seyreden, 6-7 um kalinliginda tek fiberlerden olusan, sayilar1 1000 ile

200.000 arasinda degisen fiber demetleri halinde bulunmaktadir.



Tek yonli fiberler kompozit yapiya anizotropik mekanik 6zellikler
vermekte ve en yiiksek gerilimin yoniliniin bilindigi durumlarda kullanimi uygun
bulunmaktadir."**** Bu tip materyaller sabit boliimlii protezlerde destek alt yap: olarak
baz1 hareketli boliimlii protez sekillerinde ve kavite esasina dayanan periodontal
splintlerde uygulanmaktadir."°

Iki ya da ¢ok yonlii fiberler dokuma ve 6rgii tarzinda yapilardir. Dokuma fiberler
keten, saten ve ¢apraz dokunmus kumas tarzinda farkl yiizey yapilar igermektedir. Dokuma ve
orgli fiberler izotropik, baska bir deyisle ortotropik mekanik ozelliklerine bagli olarak
kullanildiklar1 kompozite her yonde dayanim saglamaktadirlar. Bu nedenle kompozite
uygulanacak en yiiksek gerilimin yoniiniin bilinmedigi durumlarda kullanimlar1 uygun
bulunmaktadir.** Cok yonlii fiberlerin endikasyonlari arasinda kuron, dis iistii protez ve yiizey
tutuculugu ile saglanan periodontal splintler yer almaktadur.™"*

Tek yonlii fiberlerle saglanan bir diger gliclendirme fiber-mat olarak tanimlanmaktadir.
Gliglendirme kesilmis fiber-mat olarak adlandirilan kisa tek yonlii fiberlerin rastgele
yerlestirilmesi ile saglanmaktadir. Bu fiber yapilar da kompozite izotropik mekanik 6zellikler
vermesine karsin tek yonlii fiberle giliclendirme ile karsilastinldiginda daha diisiik germe
dayanimi ve elastisite modiilii gostermektedir. Bu nedenle dis hekimliginde yaygin olarak
kullaniimamaktadir.™

2. Fiberlerin Niceligi: Fiberlerin niceligi, fiberin matriks igindeki agirhig ile degil,
hacmi ile tammlanmaktadir. Bu nedenle fiber igerigi fazla bile olsa, yogunlugu diisiik olan
fiberlerle hazirlanan 6rmeklerde beklenenden daha diisiik dayanim kuvvetleri elde
edilmektedir. Cam fiberlerin 6zgiil agirligi karbon - grafit, aramid ve UHMWP fiberlerden

daha yiiksek oldugu icin esit miktarda kullanildiklarinda, cam fiberlerle daha iistiin

kuvvetlendirme saglanmaktadir.*



Akrilik rezin polimer matriks ic¢indeki fiberlerin niceligindeki artig ile protez kaide
polimerlerinin germe ve sertlik dayaniminn arttigs bildirilmektedir, >+

3. Fiberlerin polimer matriks ile doyurulmasi: Doyurma islemi, rezin matriksin her
bir fiberin her bir yiizeyi ile kontakt haline gegmesi anlamina gelmektedir. Fiberle giiclendirme
ancak materyale gelen yiikiin matriksten fibere iletildigi durumlarda basarih sayilmaktadir.*

Endiistri alaninda termoplastiklerle fiberin doyurulmasi farkli hazirlama yontemleri ile
bagarili olarak uygulanmaktadir. Ancak bu yontemler klinik dis hekimligi ve laboratuar
teknolojisindeki ihtiyaglara cevap verememektedir.*®"!

Fiberlerin doyurulamamas1 iki farkli sekilde agiklanmaktadir. Bunlardan ilki rezinle
fiberlerin yeterince 1slatilamamasi, digeri de fiberlerin arasindaki rezinin polimerizasyon
sirasinda olusan biiziilmesidir.*®”' Bu problemlerin giderilmesi amaciyla fiberlere fabrikasyon
olarak 6n doyurma islemi uygulanmaktadir.*

On doyurma islemi 1sikla sertlesen monomer sistem ile ya da pordz polimer
sistem ile yapilmaktadir.****""* Yiiksek poroziteye sahip polimer ile 6n doyurulan fiberler
tamamen birbiri icine niifuz eden bir ag 6rgiisii olusturmaktadir.**"™*  Di (metakrilat)
monomer ile yapilan 6n doyurulma islemi ise fiberlerin di (metakrilat) rezinlerle
kullanimini kolaylastirmaktadir.”’

Fiberlerin matriksle uygun olarak doyurulamadigi durumlarda FRC'nin

24,81

mekanik oOzellikleri olumsuz olarak etkilenmektedir. FRC’nin diisiik doyurulmus

bolgelerinde su emilimi artmaktadir.>*

Ayrica tam doyurulmamis bolgelerde oral
mikroorganizmalarin penetrasyonu artmakta, bu da restorasyonlarda renk
degisikligine sebep olmaktadir.”

4. Fiberlerin matrikse adezyonu: Fiberle giiclendirilmis yapinin mekanik

ozelliklerini etkileyen en onemli degiskenlerden biri de adezyondur. Polimer ve



fiberler arasindaki kimyasal baglanma ideal olarak kovalent yapidadir. Uygun

adezyon, gerilimin matriksten fiberlere transferini kolaylastirmaktadur.’®"!
Fiberin matrikse yapismasini daha etkili kilmak i¢in ;

e Fiberin polimer matriks i¢ine yerlestirilmeden dnce monomerle doyurulmasi,

¢ Fiberin monomer-polimer karisiminda bekletilmesi,

e Fiber yiizeyinin silan, plazma, epoksi rezin vb. farkli yontemlerle kaplanip,
daha sonra monomer ya da polimer-monomer karistminda bekletilmesi
Snerilmektedir, 1910:17:22:25.29.65,73.78,83.84

Silan birlestirme ajanlart polimer ve cam fiberler arasindaki adezyonu
saglamak i¢in kullamlmaktadir.*~**">* Silan birlestirme ajanlarmim cam yiizey iizerindeki
olusturduklar1 kalinlik, fiber ve polimer yapiin adezyonunu etkilemektedir. Cam yiizey
{izerinde biriken silanm icerigi silanin konsantrasyonu degistirilerek diizenlenmektedir.™

Silan, polimer matriks ile fiberler arasindaki adezyonu basartyla saglamasima karsin,
cam fiber ylizeyinde biriken polisiloksan ag yapist hidrolizise meyillidir. Hidrolizis, suyun
polimer matrikse diflizyonu ve cam fiber-polimer matriks ara yiizeyine ulagmasi ile
gergeklesmektedir. Boylece su silanin sagladigi adezyonu bozmaktadir. Hidrolizis FRC'nin
fiziksel 6zelliklerini azaltmaktadir.*>®

Dis Hekimliginde Kullanilan FRC Materyallerinin Kullanim Alanlar:

Fiber ile giliglendirme 1960' larin basindan beri dis hekimligi literatiiriinde
tartisilmaktadir. Buna karsin ticari {iriinlerin kullanilisi son zamanlarda giindeme gelmistir ve
bundan sonra genel klinik kullanim kabul gérmiistiir. Onceki ¢alismalarin ¢ogu hem artmis
mekanik 6zelliklerden hem de klinik tekniklerden bahsetmektedir.**”7°
30,31,77,86

Dis hekimliginde fiberler asagidaki alanlarda kullanim gérmektedir.

1. Hareketli protezlerde tam ya da bolgesel olarak protez kaidesini giiclendirmede,



2. Hareketli protezlerde kirik tamirinde,*”**

3. Sabit boliimlii protezlerde alt yapinin planlanmasinda ve inley yapiminda,
4. Gegici sabit restorasyonlarin yapiminda,

5. Periodontal olarak mobil disleri splintlemede,

6. Ortodontik tutucularda,

7. Endodontik post-kor yapiminda kullanilmaktadir.

Polimer Esash Akrilik Rezinin Giiclendirilmesi

Polimer esasli akrilik rezinler, gecici sabit boliimlii protez yapiminda veya
hareketli protez yapiminda kullanilmaktadir. Bu rezinler tipik olarak toz (polimer) ve
likit (monomerin) ¢ok fazli polimerizasyonu ile olusturulan PMMA yapisinda akrilik
rezinler olarak bilinmektedir.*’

Akrilik rezin ile yapilan hareketli protezler bir ka¢ yillik kullanimdan
sonra kirilma egilimi gostermektedirler. Bu problemi gidermek amaciyla akrilik
rezinler geleneksel olarak metal teller ya da kafesler ile giiglendirilmektedir. Bu
giiclendiriciler akrilik rezin yapisinin biikiilme direncini arttirirken, yorulma direnci
iizerinde Gnemli bir etkide bulunamamaktadir.”>”** Bu nedenle akrilik rezinlerin
geleneksel olarak giliclendirilmesinde alternatif olarak uzun yillardan beri ¢esitli fiberler
kullanilmaktadur,'®**>%-2

Karbon fiberlerle yapilan giiglendirmenin rezinin mekanik &zelliklerini
arttirdigin1 bildiren ¢alismalar bulunmasina karsin olusturduklari estetik problemler
yliziinden  giiniimiizde  akrilik  rezinlerin  giiglendirilmesinde  genellikle
kullanilmamaktadirlar.”

Akrilik rezinlerin gili¢lendirilmesinde kullanilan bir diger fiber de UHMWP

fiberlerdir. Bu fiberler polimer yapiya diisiik adezyon gostermektedir. Bu nedenle bazi



calismalarda UHMWP' nin akrilik rezinlerin mekanik ozellikleri iizerinde énemli bir
etki yapmadigi bildirilmektedir.'"""” Ancak UHMWP giiclendirilmesi ile akrilik
rezinlerin ~ mekanik  Ozelliklerinin  arttirlldigimi =~ bildiren  ¢alismalar  da
bulunmaktadir.'*">2"8
Akrilik rezinlerin giliclendirilmesinde en ¢ok kullanilan fiber, cam fiberdir.
Cam fiberle giigclendirme tam ve boliimlii fiberle giiclendirme olarak iki farkli sekilde
uygulanmaktadir. Tam fiberle gii¢clendirme 1siyla polimerize olan PMMA'nin
muflalama asamasinda yapilmaktadir. Bu da fiberlerin rezine uygun bir sekilde
gomiilmesini engellemektedir. Uygun olmayan gomiilme islemi sonucu akrilik
rezinlerin bitim agsamasinda fiberler agiga cikabilmektedir. Bu aciga ¢ikma sonucu
allerjik reaksiyon ve yumusak doku irritasyonu olusabilmektedir.”*** Ayrica bu
bdlgelerde mantar hiicrelerinin birikimi de artmaktadir.”*** Tam fiberle giiclendirmede
PMMA'nin viskozitesi yiiksek oldugu i¢in basarili bir doyurma islemi
saglanamamaktadir. Basarisiz bir doyurma sonucu rezinin su emilimi artmakta, bu da
rezinin mekanik ozelliklerini olumsuz yonde etkilemektedir.*'** Bolimlii fiberle
giiclendirme rezinin en zayif oldugu bolgeye otopolimerizan rezinlerle
uygulanmaktadir. Rezinin viskozitesi daha diisiik oldugu icin basarili bir gémiilme ve
doyurulma islemi gerceklestirilebilmektedir.**** Ancak bu materyallerle yapilan
calismalarda fiber ve rezin arasinda bosluklar olustugu ve bunun da rezinin mekanik
ozelliklerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir.'**
Bu problemleri gidermek amaciyla akrilik rezin yapiminda giliniimiizde
fabrikasyon olarak 6n doyurulmus fiberler kullanilmaktadir. Bu tiir fiberlerle yapilan

calismalarin sonucunda akrilik rezinin mekanik ve fiziksel ozelliklerinin arttig1

saptanm1§,t1r.24



Gegici sabit boliimlii protezlerin rijiditesi ve kuvveti polimer ve giiclendiricinin

2454950 Nohrstrom ve arkadaslarinin®™

tipine bagli olarak degisiklik gostermektedir.
yaptig1 ¢alismada cam fiberlerin gecici sabit protezlerin kirilma direncini arttirdigi
gosterilmistir. Ayni sekilde gii¢lendirici olarak karbon ve aramid fiberlerle de benzer
sonuclar almmustir.”>%7® Ancak Samadzadeh ve arkadaglari,” polietilen fiber ile
giiclendirdikleri gecici sabit protezlerin kirilma direncine anlamli bir etki yapmadigini,
sadece kirilmanin seklini degistirdigini bildirmislerdir.

Splint Yapimi

Mobilite gosteren dislerin splintlenmesi amaciyla geleneksel olarak kompozit
rezin, teller, tel orgiiler, amalgama gomiilmiis teller kullanilmaktadir. Bu materyallerin
kullannminda diisiik islenebilir 6zellikleri, dental rezinlere diisiik baglanma o6zelligi
gostermeleri, diisiik estetik sonuglar ve kalinlik gibi problemlerle kargilagilmaktadir.*
Bu problemleri gidermek amaciyla fiberle giliclendirilmis rezin splintler
kullanilmaktadir.* FRC splintler giiniimiizde 6nceden doyurulmams Ribbond, Connect,
DVA, Glas Span, Fiberflex, Fiber-Splint ve 6n doyurulmus Splint-It ticari isimleriyle
kullamlmaktadir.”

Endodontik Post ve Korlar

FRC postlar, endodontik tedavi gérmiis ve kirilmis disleri restore etmek
amaciyla kullanilan klasik sistemlere yeni katilmig bir materyaldir. FRC postlar, metal
ya da dokiim post ve korlara, prefabrike metal ve zirkonyum post-kor gibi yapilar ise
klasik post-kor sistemlerine gore daha yiliksek esneklik ve yorulma kuvveti
gostermektedir. Ayrica bu materyalin elastisite modiiliiniin dentine daha yakin oldugu
ve tam seramik ya da FRC kuronlarla kullanildiginda daha estetik sonuglar verdigi

bildirilmektedir. FRC postlarla, kanala gelecek kuvvetler esit miktarda dagitildigi, bu



nedenle kok-kanal kiriklarina  klasik  sistemlerden daha az rastlanildig:
bildirilmektedir.”! Ancak, FRC postlarla klasik sistemlerin kirilma dayamimlari
karsilastirildiginda, bazi caligmalarda postlar arasinda bir fark bulunmadigi
bildirilmektedir.”*

FRC postlar hasta baginda yapilan ve prefabrike olmak iizere 2 sekilde kullanim
gormektedir. Hasta basinda yapilan FRC postlar 6n doyurulmamis UHMWP iceren
Ribbond ve 6n doyurulmamis cam fiber igeren Glas Span adiyla ticari olarak kullanima
sunulmustur. Prefebrike FRC postlar ise epoksi rezine gomiilii karbon fiberler igeren C-
Post, UMC-Post, Aestheti-Post ve S-cam iceren Fibre Kor-post ticari isimleriyle
kullanlmaktadir.”

Sabit Boliimlii Protez Yapim

FRC alt yap1 materyalleri metallere goére daha uygun estetik ve islenme
Ozellikleri gostermektedir. Mumlama, kaplama ve dokiim islemleri FRC alt yapilarda
elimine edildigi i¢in opak metal alt yapinin estetik problemi ortadan kalkmaktadir. FRC
polimerik yapida oldugu icin dis yapisina adeziv tekniklerle baglanabilmektedir. Ayrica
FRC alt yap1 materyallerinin metalsiz olmas1 alerjik reaksiyon riskini de ortadan
kaldirmaktadir.*

Fiberle giiclendirilmis sabit boliimlii protezler ilk defa Vallittu'® tarafindan
siiflandirilmagtr. Buna gore FRC ile yapilan sabit bolimlii protezler 4' e
ayrilmaktadir:

1. Dalgali ya da tek yonlii cam fiber ile alt yapisi hazirlanan tam kuronlar

2. FRC alt yap1 ile ylizey tutuculu rezin bagli sabit parsiyel protezler

(Maryland tarz1)

3. FRC alt yapi ile inley ya da boliimlii kuron tutuculu inley protezler



4. FRC alt yap1 ile yiizey tutuculu ve tam kuron — inley - béliimlii kuron tutuculu

sabit protezlerin kombine kullanildig: hibrit sabit boliimlii protezler.

Freilich ve arkadaslar® ise FRC alt yapu ile sabit bolimlii protezleri materyalin
hazirlanma sekline gore hasta basinda yapilanlar ve laboratuarda yapilanlar olmak {izere
iki farkli grupta siniflandirmisglardir.

I. Hasta Basinda Yapilan Sabit Boliimlii Protezler: FRC teknolojisinin en
ideal uygulama sekillerinden biri oldugu bildirilmektedir. Hem 6n grup dislerde hem de
arka grup dislerde uygulanabilen bu teknigin hizli ve estetik oldugu kabul edilmektedir.
Bu teknikte gévde olarak hastanin kendi disi, prefabrike akrilik rezin dis ya da kompozit
rezinden hazirlanan bir dis govde olarak kullanilmaktadir. Bu protezler uygulanmadan
once eksik dise komsu dislerin oral ylizeylerine tutucu kaviteler agilarak, fiberler
yardimiyla gévdeler, fiberler ve bunlar1 ¢evreleyen kompozitlerle komsu destek dislere
baglanmaktadir.’”**”* Bazi arastirmalarda dislere kesim yapilmaksizin da bu teknigin
uygulanabilecegi, ancak basarisinin uzun dénemde siipheli oldugu bildirilmektedir.”’

Belli ve Ozer,”” 2000 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda govde olarak hastanin
kendi disini kullanarak UHWMP fiberlerle hasta basinda sabit boliimlii protez
yapmuslardir.

Belvedere,” adelosanlarda daimi santral ya da lateral dis eksikliginde hasta
basinda uygulanan ve tek seansta yapilan fiberle giiclendirilmis sabit protezlerin etkili
bir tedavi yontemi oldugunu bildirmektedir. Belvedere, ¢alismasinda doyurulmamis tek
yonli cam fiberleri kullanarak, kompozit rezinden hazirladigi govdeleri komsu dislere
kesici kenardan 2 mm asagida ve servikal kenardan 3 mm yukarida ve disin mesio /

distal genisliginin 3/4 boyutlarinda kaviteler hazirlayarak baglamistir.



II. Laboratuar Ortaminda Hazirlanan Sabit Boliimlii Protezler: FRC ile
hazirlanan sabit boliimlii protezlerin basaris1 materyalin baglanma kapasitesi ve
mekanik 6zellikleri ile yakindan ilgilidir. FRC materyalinin baglanma kapasitesi fiberler
arasinda kullamlan rezin matrikse baghdur.***"-**%

Laboratuar ortaminda hazirlanan FRC' nin alt yap1 materyali olarak kullanildig:
ilk caligmalarda E-cam fiberler ve matriks olarak da termoplastik polikarbonat
kullanilmistir. Yapilan in vitro calismalarda bu materyalin uygun mekanik 6zellikler
gosterdigi sonucuna varilmistir.®® Ancak 1994'te Altieri ve arkadaslarmin®® yaptigi in
vivo calismada 14 hastaya alt yap1 materyali olarak fiberle giiclendirilmis termoplastik
materyalin kullanildig1 adeziv sabit boliimlii protezler dislere kesim yapilmadan
uygulanmis ve ¢alismanin 1 yillik takibi sonucunda %50 basar1 saglandig: bildirilmistir.
Goriilen basarisizliklarin hepsinin adeziv baglanmayla ilgili oldugu ve bunun sebebinin
de termoplastik rezinlerin elle islenilebilirliginin diisiik olmasindan ve dis yapilarina
baglanmalarinin zayif olmasindan kaynaklanabilecegi bildirilmistir.

FRC alt yapilarin yar1 gecirgen 6zelliginden dolay1 protezler son derece dogal
goriinmektedirler. Ayrica metal destekli protezlerde periodontal problemler
dogurabilecek subgingival marjin sonlanmasi uygulamalari FRC alt yapilarinda
kullanilmamaktadir.  Bu da FRC uygulamalarina biiyiik avantaj saglamaktadir. FRC
uygulamalarinin porselen veneer kuronlara karsi istiinliigii ise karsit diste asinmaya
sebep olmamasidir.’**?°

Laboratuarda yapilan sabit boliimlii protezlerin fabrikasyonunda 6n doyurulmus
fiberler alt yap1 materyali olarak kullanilirken, iist yap1 materyali olarak da seramikle

giiglendirilmis restoratif kompozitler kullaniimaktadur. **°*%*%7



Kompozit materyallerin mekanik 6zelliklerinin  gelistirilmesi  amaciyla
doldurucu igeriginin arttirilmasi1 gerekmektedir. Ayrica doldurucu partikiillerin ¢esidi de
kompozit materyalin germe dayanimim dogrudan etkilemektedir.* Son yillarda bu
ihtiyaclara cevap vermek iizere dolayli kompozit materyali olarak seramikle optimize
edilmis kompozit materyaller iiretilmistir. Bu materyaller ince partikiilli hibrit
kompozitler grubunda yer alip, mekanik Ozellikleri seramiklere daha yakin
bulunmaktadir.”

Kompozit materyallerin en biiyliik dezavantajinin polimerizasyon biiziilmesi
oldugu bildirilmektedir. Seromerler 1s1 ve 1s1kla dolayl olarak polimerize edildigi igin
diger direkt kompozit materyallere gore daha homojen polimerizasyon biiziilmesi

gdstermektedir.”



GEREC ve YONTEM

Calismanin laboratuar islemleri ve biikiilme direnc testleri Atatiirk Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalinda yapilmistir. Calismada

kullanilan drnekler, ISO 10477%° (1992) (International Standardization of Organization)

standartlarina uygun olarak 25x2x2 mm boyutlarinda hazirlanmistir. Test 6rnekleri, ISO

standartlarina uygun olarak 3-nokta biikiilme testine tabi tutulmustur.

Calismada kimyasal yapilar1 farkli 6 gecgici kuron - koprii materyali ve bu

materyalleri giiclendirmek i¢inde 3 farkli fiber kullanilmistir. Arastirmamizda kullanilan

materyaller Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Kullanilan Materyaller

Materyal Icerigi

Uretici Firma

Dentalon Plus

Polietilmetakrilat (PEMA)

Heraeus Kulzer GmbH, U.S.A

SR Ivocron

Polimetilmetakrilat (PMMA)

Ivoclar Vivadent AG, FL-9494

Schaan; Lilechtenstein

Tab 2000

Polimetilmetakrilat (PMMA)

Kerr, 1717 W.Collins Ave. Orange,
CA 92867 U.S.A

Tetric Ceram

Isikla Polimerize olan

Kompozit

Ivoclar Vivadent AG, FL-9494
Schaan; Lilechtenstein

Charisma

Isikla Polimerize olan

Kompozit

Heraeus Kulzer GmbH, U.S.A

Protemp 3 Garant

Bis-Akril Kompozit

3M ESPE AG D-82229 Seefeld,

Germany

Kerr Lab, belle de st. Claire Orange,

Construct Polietilen Fiber
CA 92867, USA

Fiber-Splint ML E - Cam Fiber Pol?ldentla, Cary, NC; Mezzovico,
Switzerland

Ribbond THM Polietilen Fiber Ribbond, Inc.; Seattle, Wash. USA




Gegcici Kuron - Koprii Materyalleri:

Dentalon Plus

Gegici kuron ve kopriilerin agiz i¢inde hazirlanmasi i¢in 6zel olarak gelistirilmis
otopolimerizan PEMA rezindir. Farkli renkleri mevcuttur. Toz ve likitten olusur ve
Toz / Likit oran1 2 g / 1-1,2 ml’dir. Likite toz ilave edilerek karistirilir. Likitin miktar1
icerisinde bulunan damlalikla ayarlanir. Karistm homojen oluncaya kadar 40 saniye
kanistirilir. 2 dakika sonra plastik saftha baglar ve yaklasik 5 dakika kadar siirer.
Dentalon Plus 9,5 dakikada polimerizasyon islemini tamamlar ve hemen sonra cilalama

islemine gegcilebilir (Sekil 1).

SR Ivocron

PMMA esash gecici kuron-koprii materyalidir. Oldukg¢a fazla renk se¢enegine
sahiptir. Hem otopolimerizan hem de 1siyla polimerize olan sekli mevcuttur. Toz ve
likitten olusur ve 1siyla polimerize olan rezinin toz / likit oran1 1-1,5g / 1,25g’dir. Toz
ve likit karistmi homojen ve yumusak bir kivama gelinceye kadar karistirilir.
Hamurlasma siiresi 2-3 dakikadir. En az 100 °C’de 2-6 bar basing altinda 25-30 dakika

kaynatilarak polimerize edilir (Sekil 2).

DENTALON' plus

Sekil 1: Dentalon Plus Sekil 2: SR Ivocron



Tab 2000

Gegici kuron ve kopriilerin yapiminda ya da tamirinde kullanilan PMMA esash
otopolimerizan akrilik materyalidir. Toz ve likitten olusan materyalin hacim olarak
toz / likit oran1 yaklasik 3/1°dir. 20-30 saniye karistirilan materyal direkt 6l¢ii igine asir1
doldurulmadan yerlestirilir, izole edilmis dis lizerine uygulanir. Materyal sertlesene
kadar yaklasik 2 dakika agizda tutularak 6l¢ii agizdan cikarilir, asirt materyal kesilir ve

tekrar agza yerlestirilir. Bir miiddet sonra agizdan ¢ikarilir ve cilalama islemine gegilir

(Sekil 3).

Tetric Ceram

Isinla sertlesen, flor salan, seramik esasli ve yiiksek yayimli mikro hibrit yapida
BIS-GMA esasl1 bir kompozittir. Siringa ya da cavifil seklinde kullanilabilir. Uygulama
kolayligi, reolojik modifiyer katkisi ile sekillendirmede kolaylik ve yiiksek stabiliteye
sahiptir. Yeni katalizor sistemi ile giin 1s1gmna diisiik duyarhilik gosterir. Fark edilir bir
radyoopakliga (% 400 Al) sahiptir. Piirlizsliz yiizey ve asinmaya kars1 yliksek direng

gosterir. Sunum kitindeki tiim renklerin 20 saniye siireyle 1sinlanmasi onerilir (Sekil 4).

Sekil 3: Tab 2000 Sekil 4: Tetric Ceram



Charisma

Isikla polimerize olan, flor salan ve radyoopak mikrocam kompozit rezindir.
BIS-GMA rezin tipine sahiptir. % 64 dolgu maddesi iceren bir malzemedir. Baryum,
aliminyum, flor, cam ve silisyum dioksit gibi doldurucular igermektedir. Sunum
kitindeki A1 A2 A3, A3.5, B1, B2, B3, C2, C3, D3, insizal, SL, SLO, SLT renklerinin
20 saniye siireyle diger renklerin ise 40 saniye siireyle 1sinlanmasi 6nerilir (Sekil 5).

Protemp 3 Garant

Hasta koltugunda gecici kuron-koprii, inley ve onley yapiminda kullanilan, ¢ok
fonksiyonlu metakrilat esterleri iceren ve dolgu materyallerine benzer 6zelliklere sahip
bir kompozit rezindir. Cesitli renkleri mevcuttur. 3M Espe tarafindan iiretilen Garant
Dispenser ile malzemeyi, kartustan direkt olarak, hava kabarcigi olusturmaksizin
kullanmak miimkiindiir. Macunlarin Garant Dispenser’de dozlar1 ayarlanir ve statik
olarak karistiritlir Restore edilmemis dislerden Ol¢ii alinir, 6l¢li sertlestikten sonra
cikarilir, restorasyonun saglam olabilmesi i¢in interproksimal araliklar kaldirilir. Olgii
icine materyal yerlestirilir, 6l¢li agza yerlestirilir. Materyal karistirildiktan yaklasik 1.35
dakika sonra sert-elastik bir yap1 kazanir. Materyal ve 6l¢ii karistirildiktan sonraki 2.30

dakika igerisinde agizdan ¢ikarilmalidir. Gegici restorasyon tamamiyla donduktan sonra

cilalama iglemine gegcilir (Sekil 6).

. !

Sekil 5: Charisma Sekil 6: Protemp 3 Garant



Giiclendirici Materyaller

Ribbond THM

Dokuma tarzinda gozenekli, gecirgen serit seklinde yiliksek molekiil agirlikli
polietilen fiberdir. Biyouyumludur, inerttir, renksizdir katlanabilir ve yumusaktir.
Kompozit yapiya daha iyi yapisabilmesi i¢in soguk plazma uygulanmistir. Bu 6zellikleri
sayesinde direkt ve indirekt restorasyonlarda kullanimi1 uygundur (Sekil 7).

Fiber Splint ML

Sag¢ orgiisii seklinde herhangi bir yiizey islemi gérmemis E-cam fiberdir. Dental
rezinleri giiclendirmek ve splintlemek i¢in kullanilir (Sekil 8).

Construct

Sa¢ orgiisii seklinde kompozit yapiya daha iyi yapisabilmesi igin rezin ile

doyurulmus, silan ve soguk gaz plazma uygulanmis polietilen fiberdir (Sekil 9).

Sekil 7: Ribbond THM Sekil 8: Fiber Splint ML

Sekil 9: Construct



Tablo2: Arastirmada kullanilan 6rneklerin gruplandirilmasi

Kontrol (Fiber Icermeyen)

Materyal Tipi Giiclendirici Tipi Ornek Sayisi
Construct Polietilen Fiber 10
Ribbond THM Polietilen Fiber 10
Dentalon Plus
Fiber-Splint LM Cam Fiber 10
Kontrol (Fiber Icermeyen) 10
Construct Polietilen Fiber 10
. Ribbond THM Polietilen Fiber 10
SR Ivocron
Fiber-Splint LM Cam Fiber 10
Kontrol (Fiber Iigermeyen) 10
Construct Polietilen Fiber 10
Ribbond THM Polietilen Fiber 10
Tab 2000
Fiber-Splint LM Cam Fiber 10
Kontrol (Fiber Icermeyen) 10
Construct Polietilen Fiber 10
Ribbond THM Polietilen Fiber 10
Tetric Ceram
Fiber-Splint LM Cam Fiber 10
Kontrol (Fiber Icermeyen) 10
Construct Polietilen Fiber 10
Ribbond THM Polietilen Fiber 10
Charisma
Fiber-Splint LM Cam Fiber 10
Kontrol (Fiber Iigermeyen) 10
Construct Polietilen Fiber 10
Ribbond THM Polietilen Fiber 10
Protemp 3 Garant
Fiber-Splint LM Cam Fiber 10

10




Tetric Ceram, Charisma ve Protemp 3 Garant Orneklerinin Hazirlanmasi

Biikiilme direng testi i¢in 5 adet 25x2x2 mm boyutlarinda paslanmaz metal
cubuklar hazirlanmistir (Sekil 10). Orneklerin  hazirlanmalar1 igin  12x6x3 cm
boyutlarinda cam kalip igerisine tretici firmanin Onerilerine goére hazirlanan silikon
esasli (Speedex putty ve Speedex light body, Coltene AG Feldwiesenstrasse 20 9450
Altstatten/Switzerland) 6l¢li materyali yerlestirilmistir. Silikon esasli 6l¢ii materyali

sertlesmeden metal ¢ubuklar birbirine paralel olacak sekilde kaliba gomiilmiistiir.

Sekil 10: Paslanmaz metal ¢ubuklar

Sertlestikten sonra, metal cubuklar dikkatli bir sekilde kaliptan ¢ikarilmistir. Elde edilen
negatif boslugun tabanina 23 mm uzunlugunda kesilen ve bonding ajani (Gluma
Comfort Bond) ile slatilan fiberler (Ribbond THM, Fiber-Splint ML ve Construct)
dikkatli bir sekilde yerlestirilmistir. Yerlestirilme Oncesinde fiberlerin fazla sivisi
kurutma kagidiyla alinmigtir. Fiberlerin iizerine, hava kabarcigi kalmayacak sekilde
tiretici firmanin Onerileri dogrultusunda temiz bir spatiil yardimi ile kompozit ve bis-
akril yavasga yerlestirilmistir. Artik materyaller kaldirilmistir. Bis-akrilin  tam

polimerizasyonunu saglamak amaciyla 2,5 dakika oda sicakliginda kalibin iizerine



temiz cam yerlestirilerek calismaci tarafindan baski uygulanmistir. Kompozit 6rneklere
ayni islem uygulanarak {iretici firmanin Onerileri dogrultusunda 40 saniye siire ile
gorliniir 1s1kla polimerize edilmistir. Polimerizasyon tamamlandiktan sonra fiberle
gliclendirilmis ornekler dikkatli bir sekilde kaliptan ¢ikarilmistir. Kompozit ve bis-akril
ornekler icin kontrol grubuna herhangi bir fiber ilave edilmeden ayni islemler

uygulanmustir.

Dentalon Plus (PEMA), SR Ivocron ve Tab 2000 (PMMA) Orneklerinin
Hazirlanmasi

PMMA ve PEMA orneklerinin hazirlanmasi icin {iretici firmanin Onerileri
dogrultusunda hazirlanan sert al¢1 (Bego,Bremer-Germany) muflanin alt pargasina
konulmustur. Sert alg1 sertlesmeden Once 25x2x2 mm boyutlarinda hazirlanan
paslanmaz metal ¢ubuklar al¢1 icerisine gdmiilmiistiir. Sertlesme tamamlandiktan sonra
alg1 ve metal yiizeyine izolasyon maddesi (Isolant, De Trey Dentsply, Colombes,
France) siirtilmiistiir. Daha sonra muflanin iist pargas1 kapatilarak hazirlanan sert algi
yerlestirilmistir. Alg1 sertlestikten sonra muflalar agilarak metal kaliplar mufladan
cikarilmistir. Olusturulan negatif bosluklar kontrol edilmistir. Boslugun en alt kismina
fiber yerlestirilmistir. Fiberler yerlestirilmeden Once bir makas yardimi ile 23 mm
uzunlugunda kesilerek, cam petri kabindaki akigskan toz / likit karistminda 15 dakika
bekletilmigtir. Fiberler sividan c¢ikarildiktan sonra kurutma kagidi ile fazla sivi
uzaklagtirllmigtir. Akrilik hamuru iretici firmalarin Onerilerine gore hazirlanarak,
fiberin iist kismina, hi¢ hava kabarcigi kalmayacak sekilde bir spatiil yardimiyla
yerlestirilmistir. Polietilen prova naylonu iki mufla arasina yerlestirilerek prova igin

prese konulmustur (Carlo de giorgi, Milano-Italy). Presleme isleminden sonra, tasan



fazlaliklar bistiiri yardimiyla uzaklastirilmistir. Muflanin {ist pargasindaki al¢1 ylizeyine
izolasyon maddesi siiriildiikten sonra mufla kapatilarak 15 dakika preste bekletilmistir.
Otopolimerizan akrilik (Dentalon Plus ve Tab 2000) orneklerin polimerizasyonu
tamamlandiktan sonra 6rnekler dikkatli bir sekilde spatiil yardimiyla ¢ikarilmistir. Isiyla
polimerize olan akrilik rezin (SR Ivocron) ornekler icin ise mufla brite alinmistir.
Uretici firmanin 6nerilerine gore 1lik suya konulan mufla, su kaynamaya basladiktan
sonra 25-30 dakika kadar daha kaynatilmistir. Daha sonra mufla sogumaya
birakilmistir. Muflalar soguduktan sonra agilarak, ornekler al¢i igerisinden dikkatli bir
sekilde ¢ikarilmistir.

Bir grup rezin ise giiclendirilmeden kontrol grubu olarak kullanilmistir. Her bir

grup 10’ar 6rnekten olugmak tlizere toplam 240 test 6rnegi hazirlanmistir (Sekil 11 - 12).
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Sekil 11: Test 6rneklerinin toplu Sekil 12: A- Fiber yerlestirilmis 6rnek
goriiniimii B- Fiber yerlestirilmemis 6rnek
(Kontrol)



Elde edilen tiim Ornekler su zimparasiyla diizeltilmistir. Orneklerin boyutlar1
dijital kumpasla (Digital Caliper) kontrol edilerek kapakli siselere konulmus ve 37 °C
saf suda 30 giin bekletilmistir.

Test 6rneklerine 1mm / dakika baslik hizi ile Instron Universal test makinesinde
(Instron; M12-13667-EN) biikkme kuvveti uygulanmistir. Teste tabi tutulacak 6rneklerin
yerlestirilmesi amaci ile paslanmaz celikten hazirlanan, destekler arasi uzakligi 20 mm
olan alt yap1 Instron Universal test makinesinin alt ¢enesine yerlestirilmistir. Cihazin
asag1 dogru hareket edebilen iist ¢enesine ise kirmay1 gerceklestirecek 2mm capinda
kirict u¢ baglanmistir. Instron Universal test makinesinin kendi yaziliminda bulunan
3-nokta biikme test metodu segilerek drnek boyutlar1 girilmistir. Orneklerde bozulma
ya da kirilma oluncaya kadar dikey biikme kuvveti uygulanmistir. Kuvvet, bozulma ya
da kirilma oldugu anda otomatik olarak MPa (1 MPa = 10,2 kgf / cm?) cinsinden

kaydedilmistir (Sekil 13-14).
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Sekil 13: Kuvvet Uygulanmadan Sekil 14: Kuvvet Uygulanirken



Verilerin Istatistiksel Analizi:
Elde edilen verilerin istatistik analizi SPSS 10.01 paket programui ile yapilmustir.
Istatistiksel analizlerde ANOVA; ortalamalarin karsilastirilmasinda Duncan ¢oklu

karsilastirma testi uygulanmustir.



BULGULAR

Calismamizda kullanilan gesitli gegici kuron-koprii materyalleri ile giiclendirici

olarak kullanilan fiberlerin biikiilme diren¢ degerlerine ait varyans analiz sonuglari

Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Fiberle giiglendirilmis gegici kuron kdprii materyallerinin biikiilme direng

degerlerine ait varyans analiz tablosu

SD KT KO F P
Materyal 5 1003329,818 | 200665964 | 162,712 0.000
Giiglendirici 3 1311411,264 | 437137,088 | 354,456 0.000 ™
MatxGiig 15 395443,192 | 26362,897 21,377 0.000
Hata 216 266384,456 | 1233,261
Genel 240 132192431
%% p<0.001

Yapilan varyans analiz sonuglarina gore gecici kuron koprii yapiminda, segilen

materyalin, kullanilan fiber tipinin ve materyal - giiclendirici interaksiyonunun

istatistiksel seviyede (P<0.001) ¢cok 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Fiberlerle giiclendirilen farkli gecici kuron-koprii materyalleri ile hazirlanmis

olan Orneklerin ortalama biikiilme direng testi sonucu elde edilen verilerin ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 4’de gosterilmistir. Tablo 4’de




ve Sekil 15°de goriildiigli gibi en yiiksek ortalama biikiilme direnci, Construct

(polietilen) fiberle gii¢lendirilmis Tetric-Ceram kompozit (467,82 MPa) materyalinde

gozlenirken, en diislik deger fiber icermeyen Dentalon Plus (65,82 MPa) kontrol grubu

orneklerinden elde edilmistir.
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Sekil 15: Biikiilme Direng Degerlerinin Gruplara Gére Dagilimi




Tablo 4: Biikiilme direng testi sonucunda elde edilen verilerin ortalama, standart sapma,

minimum, maksimum degerleri ve Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 (n=10)

Materyal Giiclendirici Ortalama Standart Min. Max.
Sapma Deger Deger
Kontrol 65,82 ™ 11,80 43,93 87,71
Dentalon Plus 7o " 182,06 & 50,44 160,17 203.95
(Otopolimerizan R
Fiber-Splint ML 95,14 17,44 73,25 117,03
PEMA)
Ribbond THM 152,76 ™ 25,55 130,87 174,65
Kontrol 140,12 Y 33,91 118,23 162,01
SR Ivocron "¢ 1t et 34735 ° 43,99 325.46 369.24
(Istyla polimerize h
Fiber-Splint ML 180,38 ¢ 35,45 158,49 202,27
olan PMMA)
Ribbond THM 304,89 ¢ 62,46 283,00 326,78
Im
Tab 2000 Kontrol 77,76 19,39 55,87 99,64
(Otopolimerizan | Construct 192,46 ¢ 19,50 170,57 214,35
PMMA) Fiber-Splint ML 110,134 24,80 88,25 132,02
Ribbond THM 150,06 ™ 27,88 128,17 171,95
Kontrol 106,91 23,72 85,02 128,79
Tetric Ceram =~ — " 467.82° 20,54 445,93 489,71
(Isikla polimerize .
_ Fiber-Splint ML 227.41°¢ 39,31 205,52 24930
olan kompozit)
Ribbond THM 243,62 ° 23,36 221,73 265,51
Kontrol 113,05 % 23,30 91,16 134,94
Charisma =~ — 402,72° 31,92 380,83 424.61
(Isikla polimerize i
_ Fiber-Splint ML 317,57 ¢ 57,42 295,68 339,46
olan komp021t)
Ribbond THM 347,99 50,63 326,10 369,88
Kontrol 102,09 ¥ 14,94 80,20 123,98
Protemp 3 | Construct 233,35 23,83 211,46 25524
(Bis akril komporit) | Fiber-Splint ML 190,58 & 52,80 168,69 212,47
Ribbond THM 206,03 38,61 184,14 227,92

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizdir (P >0,05)



Giliclendirme materyallerinin biikiilme direnglerine ait Standart sapma ve
Duncan coklu karsilagtirma test sonuglart Tablo 5°de gosterilmistir. Buna goére, en
ylksek deger Construct (polietilen) fiberde (304,29 MPa) gozlenmistir. Bunu Ribbond
THM (polietilen) fiber (234,23 MPa) ve Fiber-Splint ML (E - cam fiber) (186,87 MPa)
takip etmektedir. Bu {i¢ fiberin biikiilme direncleri arasindaki fark istatistiksel olarak

onemlidir (P <0,05).

Tablo 5: Giiglendiricilere ait ortalama, standart sapma ve Duncan ¢oklu karsilastirma
testi sonuglari

Ornek Sayisi Ortalama Standart Sapma
Kontrol 10 100,96 32,37
Construct 10 304,29 % 114,20
Fiber-Splint ML 10 186,87 ¢ 84,28
Ribbond THM 10 234,23° 83,85

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsizdir (P >0,05)

Gegici kuron koprii materyallerinin biikiilme direnglerine ait standart sapma ve
Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari tablo 6’da gosterilmistir. Buna gore, en
yiiksek degerden en diisiik degere dogru siralama su sekilde olmustur; Charisma
(295,33 MPa), Tetric-Ceram (261,44 MPa), SR Ivocron (243,19 MPa), Protemp 3
(183,01 MPa), Tab 2000 (132,60 MPa) ve Dentalon Plus (123,95 MPa). Tab 2000 ile
Dentalon Plus’in biikiilme direngleri arasindaki fark istatistiksel olarak énemli degildir

(P>0,05).



Tablo 6: Gegici kuron koprii materyallerine ait ortalama, standart sapma ve Duncan

¢oklu karsilastirma testi sonuglari

Ornek Sayisi Ortalama Standart Sapma
Dentalon Plus 10 123,95° 54,75
SR Ivocron 10 243,19 ¢ 96,93
Tab 2000 10 132,60 ° 48,92
Tetric-Ceram 10 261,44 b 134,66
Charisma 10 295,33 118,44
Protemp 3 10 183,01 ¢ 60,41

Ayni1 harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizdir (P >0,05).

Dentalon Plus’a (Otopolimerizan PEMA) Ait Bulgular

Dentalon Plus kullanilarak hazirlanan o6rneklerde en yiiksek biikiilme direng
degeri Construct fiber (182,06 MPa) ile giliclendirme vermistir. Bunu Ribbond THM
fiber (152,76 MPa), Fiber-Splint ML fiber (95,14 MPa) ve fiber ile giiclendirilmemis
kontrol grubu (65,82 MPa) takip etmektedir. Tiim gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak énemlidir (p<<0,01) (Sekil 16).

Dentalon Plus'a Ait Biikiilme Diren¢ Degerleri
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Sekil 16: Dentalon Plus’a ait biikiilme diren¢ degerleri



SR Ivocron’a (Istyla polimerize olan PMMA) Ait Bulgular
En yiiksek biikiilme direng degeri (347,35 MPa) SR Ivocron’un Construct fiber
ile gii¢lendirilmesi sonucu bulunmustur. Sirasiyla Ribbond THM (304,89 MPa), Fiber-

Splint ML (180,38 MPa) ve Kontrol (140,12 MPa) grubu takip etmektedir. Bu gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0,01) (Sekil 17).
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Sekil 17: SR Ivocron’a ait biikiilme direng degerleri



Tab 2000’e (Otopolimerizan PMMA) Ait Bulgular

Giiclendirilmis ya da giiclendirilmemis Tab 2000 ile hazirlanan Orneklerde
biikiilme direnci sirasiyla biiyilikten kiigiige dogru su sekilde bulunmustur; Construct
(192,46 MPa), Ribbond THM (150,06 MPa), Fiber-Splint ML (110,13 MPa) ve kontrol
grubu (77,76 MPa). Tab 2000’e ait gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir

(p<0,01) (Sekil 18).

Tab 2000' ne Ait Biikiilme Diren¢ Degerleri
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Sekil 18: Tab 2000’¢ ait biikiilme direng degerleri



Tetric Ceram’a (Isikla polimerize olan kompozit) Ait Bulgular

Tetric Ceram kullanilarak hazirlanan 6rneklerde en yiiksek biikiilme direnci
Construct fiber (467,82 MPa) ile giiclendirme vermistir. Bunu sirasiyla Ribbond THM
(243,62 MPa), Fiber-Splint ML (227,41 MPa) ve fiber ile giiglendirilmeyen kontrol
grubu (106,91 MPa) takip etmektedir. Bu dort grubun biikiilme diren¢ degerleri

arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0,01) (Sekil 19).

Tetric-Ceram' a Ait Biikiilme Diren¢ Degerleri

500
450 -
400 -
350 -
300 -
250 -
200
150
100

50

W Biikiilme
Direnci

Kuvvet (MPa)

Kontrol Construct Fiber-Splint ~ Ribbond THM
ML

Materyal

Sekil 19: Tetric-Ceram’ait biikiilme direng¢ degerleri



Charisma’ya (Isikla polimerize olan kompozit) Ait Bulgular

Charisma kullanilarak hazirlanan o6rneklerde en yiiksek biikiilme direnci
(402,72 MPa) Construct fiber ile giiclendirme vermistir. Bunu sirasiyla Ribbond THM
(347,99 MPa), Fiber-Splint ML (317,57 MPa) ve fiber ile giiglendirilmeyen kontrol
grubu (113,05 MPa) takip etmektedir. Charisma’ya ait bu dort grubun biikiilme direng

degerleri istatistiksel seviyede dnemlidir (p<0,01) (Sekil 20).

Charisma'ya Ait Biikiilme Direnc Degerleri
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Sekil 20: Charisma’ya ait biikiilme direng¢ degerleri



Protemp 3’e (Bis-Akril Kompozit) Ait Bulgular

Protemp 3’iin gii¢lendirilmesi sonucu elde edilen biikiilme direng degerleri
bliyiikten kii¢iige dogru; Construct fiber (233,35 MPa), Ribbond THM fiber (206,03
MPa) ve Fiber-Splint ML fiber (190,58 MPa) seklinde siralanmistir. Fiber ile
gliclendirilmeyen kontrol grubu ise (102,09 MPa) en diisiik biikiilme diren¢ degerini
vermistir. Bu dort grubun biikiilme direng degerleri istatistiksel olarak onemlidir

(p<0,01) (Sekil 21).

Protemp 3'e Ait Biikiilme Diren¢ Degerleri

250

200
g

150
g B Biikiilme
s o
E 100 | Direnci
.

50
0 - ‘
Kontrol Construct Fiber-Splint  Ribbond THM
ML
Materyal

Sekil 21: Protemp 3’e ait biikiilme direng degerleri



Protemp 3 ve Tab 2000 materyalleri ile hazirlanan fiber ile giliclendirilen ve
giiclendirilmeyen tiim gruplarda ve Dentalon Plus , Tetric Ceram, Charisma ve SR
Ivocron materyallerinin fiber ile gliclendirilmeyen kontrol gruplarinda kirilma meydana
gelmistir. Fakat kirilan Orneklerde katastrofik bir basarisizlik olmamistir. Diger

gruplarda ise kiritlma meydana gelmemistir (Sekil 22).

Sekil 22: Kirilan ve kirilmayan test 6rnekleri



TARTISMA

Gegici kuron ve kopriiler daimi restorasyonun hazirlanmasina kadar gegen
siirede kesilmis disi ve destek dokularini korumak icin hazirlanirlar. Gegici sabit
restorasyonlarin; hasta rahatlig1 ve fonksiyon, periodontal sagligin korunmasi, pozisyon
stabilizasyonu, estetik ve fonasyonun diizeltilmesi, okluzyonun saglanmasi gibi
faydalar1 oldugu belirtilmistir.’’

Gegici kuron ve kopriiler i¢in materyal seciminde materyalin mekanik 6zellikleri
onemlidir. Gegici kuron-koprii protezlerin kullanimi sirasindaki en biiylik sikinti, bu
materyallerin ¢esitli nedenlere bagli olarak kirilabilmesidir. Bu kirilma probleminin
istesinden gelmek amaciyla gecici kuron-koprii materyallerini giiclendirme ¢aligsmalari
yapilmaktadir. Son dénemlerde cam, polietilen ve karbon gibi farkli fiberlerin kullanimi
onerilmektedir,>’"06>78

ilk yapilan ¢alismalarda; Manley ve arkadaslar’” karbon fiberlerin akrilik
rezinin dayamklihgini arttirdigin belirtmistir. Larson ve arkadaslari® karbon grafit fiberi
kuronlarda ve sabit boliimlii protezlerde kullanmuslar, akriligin direncini ve elastiklik
modiiliinii arttirdigin1  belirtmislerdir. Berrong ve arkadaslari™® ise, akrilik rezini
giiclendirmek amaciyla aramid fiberi kullanmiglar ve akrilik rezinin kirilma direncinin
artigint rapor etmislerdir. Bir bagka c¢alismada ise karbon ve aramid fiberlerle
giiclendirilen akrilik rezinlerin mekanik o6zelliklerinin artti§i bunun yaninda onemli
estetik problemler goriildiigii ifade edilmistir'®

Restoratif materyallerin mekanik 6zellikleri elastisite, dayanim, plastisite ve sertlik ile
tanimlanmaktadir.* Giiniimiizde biikiilme direnglerinin test edildigi calismalara siklikla
rastlanmaktadir. Materyalin bu 6zelliklerini belirlemek amaciyla statik ve dinamik yiiklemelerin

uygulandigi tek eksenel ve ¢ift eksenel gerilme testleri gibi mekanik testler



kullanilmaktadir.®”"> American Dental Association Council of Dental materials, Instruments
and Equipment (ANSI/ADA), Deutsches Institut fur Normung (DIN), ve International
Organization for Standardization (ISO) gibi standartlar, materyalin fiziksel 6zelliklerinin test

edildigi bir ¢ok ¢alismada rehber olarak kullanilmaktadir.**%”’

Cift eksenel biikiilme testi ile
maksimum biikiilme direnglerinin merkezi yiikleme bolgesinde olusacagini, bdylece materyalin
kenar ve koselerinden kaynaklanabilecek hatalarin elimine edilebilecegini, bunun da tek eksenel
gerilme testlerine gore daha giivenilir sonuglar verebilecegini ifade etmislerdir.”” Ancak
giinimiizde tek eksenel 3-nokta biikiilme testi, uygulama kolaylig1 ve tekrarlanabilirligi nedeni
ile ISO tarafindan standart test olarak kabul edilmistir.”

Fiberlerin mekanik 0Ozelliklerinin tanimlanmasinda ©6rnek boyutlarinin, ortamin
standardizasyonunun ve secilen yiikkleme hizinin 6neminin ¢ok biyik oldugu
bilinmektedir.**’*® Bu yiizden ¢alismamizda Srnekler; gegici kuron-koprii materyalleri igin
tanimlanan ISO 10477 (1992)”° sayili standarda uygun olarak 25x2x2 mm boyutlarinda
hazirlanmig ve biikiilme direng testi i¢in 1mm / dakika olan baslik hiz1 tercih edilmistir.

Fiberle gii¢lendirmenin basarisi; fiber materyalinin cinsine, doyurulmasina, adezyonuna
ve igerigine baghdur,'**252777-10!

Fiberle giiclendirme, dental uygulamalarda oldukca popiiler hale gelmistir.
Dental kompozitleri giiclendirmek i¢in kullanilan iki tiir fiber sistemi vardir. Bunlar;
onceden doyurulmamis fiberler (Connect, Construct fiberler) ve 6nceden doyurulmus
fiberler (Stick Tech fiber)’dir. Onceden doyurulmamus sistemler splintleme ya da direkt
adhesive koprii gibi direkt uygulamalarda dnceden doyurulmus sistemler ise genellikle
laboratuar ortaminda hazirlanan sabit béliimlii protezlerde tercih edilir.*

Bir ¢ok arastirmaci, matriks ile fiberin doyurulmasini aragtirmiglar ve tam olarak

doyurulmamig fiber ile gili¢lendirilmis kompozit (FRC) sisteminde mekanik

24,79,81,102

problemlerin ortaya ¢ikabilecegini, cok 1iyi bir sekilde doyurulan FRC



sisteminde ise bikiilme direncinin 6nemli bir sekilde arttirdigim1i  rapor
etmiglerdir,7+101:103.104

Fiberle giiclendirilmis materyallerin mekanik Ozelliklerinin test edildigi
caligmalarda fiberlerin rezin matriks i¢inde uygun sekilde doyurulamadigi ve bu yilizden
yeterli miktarda fiber icerigi saglanamadigi ve arada mikroskobik diizeyde bosluklarin
kalmasina neden oldugu bildirilmistir.**®" Bu bosluklarin olusmast FRC’nin su
emmesine ve mekanik o6zelliklerinin azalmasma neden olacaktir.® Fiberlerin
doyurulmadigi durumlarda yapiyr giiclendirmek yerine zayiflatabilirler.”” Fiber iyi
doyurulmaz ise fiber matriks arasindaki yapismada az olacak ve bu bdlgelere,
mikroorganizmalarin penetre olmasi nedeni ile de akrilde renk degisimine ve buna ilave
olarak bu bolgelerde oksijen rezervlerinin olusmasina, arttk monomer miktarinin
artmasina yol acacaktir.”>***"  Fiber ve matriks arasindaki yapisma ne kadar iyi olursa,
direnci de o nispette iyi olur ve boylece matrikse gelen yiik, fibere daha iyi bir sekilde
aktarilmug olur.”'?

Fiberin doyurulmasi iki sekilde olur. Dis hekimi ya da laboratuvar teknisyeni,
fiber demetlerini diisiik akiskanlikta bir rezinle ya da monomerle doyurabilir. Diger bir
yontem ise fiberin iiretimi sirasinda fiber demetleri, bir makara etrafinda c¢ekilip
gerilirken, kat edilen yol boyunca rezin ya da isikla sertlesen monomer banyosuna
daldirilir. Boylece ¢cok miktarda fiber rezinle doyurulmus ve tam bir 1slanma saglanmig

1,101
olyr, 303110

Yetersiz doyurulma, yogun viskoziteli hamur kivaminda 1siyla polimerize
olan protez kaide polimerlerinde meydana gelir.*' Otopolimerizan akrilik rezinler diisiik
viskoziteli akigkan safhada fiber demetlerine uygulanir. Bu sekilde fiberin doyurulma

islemi ¢ok iyi olur. Polimer karisimimin toz / likit oraninda degisiklikler yapilarak

karisimin  viskozitesi degistirilebilir. Azalmig viskozite teorik olarak fiberin



doyurulmasini arttirabilir. Bununla birlikte fazla monomer, polimerizasyon biiziilmesine
neden olur.'®**'% Bizim calismamizda, polimer matrikse yapismay1 arttiracagi
diisiincesiyle fiber, akril hamuruna yerlestirilmeden 6nce, monomer yerine polimer-
monomer akici karisiminda bekletilmistir.

Kompozitlerde, doyurulma islemi bonding ajanlar1 ile olmaktadir. Kompozit
materyallerini giiclendirmeden fiberlerin 6nce mine ve dentin bonding ajanlariyla
islatilmas1  Onerilir. Bonding ajanlar1  genellikle fiber ile giiclendirilmis dental
kompozitlerin biikiilme direnglerini arttirmaktadirlar. Bu artisin derecesi bonding ajanin
formulasyonuna baghidir.'” Ellakwa ve arkadaslar1'® 7 farkhi formiilasyona sahip
bonding ajani ile doyurduklar1 polietilen fiber (Connect) ile giliclendirilmis kompozit
(Solidex) orneklerinin biikiilme direnglerini karsilastirmak i¢in yaptiklar1 ¢aligmada,
kontrol gruplarindan birini herhangi bir bonding ajamiyla doyurulmamis fiber ile
gliclendirilmis kompozit 6rneklerden (negatif kontrol), digerini ise herhangi bir fiber ile
gliclendirilmemis kompozit orneklerden (pozitif kontrol) olusturmuslardir. Bonding
ajan1 ile doyurulmus fiber ile giiclendirilen kompozit orneklerin biikiilme direng
ortalamalarinin (166-266 MPa), negatif (75 MPa) ve pozitif (66 MPa) kontrol
grubundan istatistiksel olarak yiliksek oldugunu, negatif ve pozitif kontrol gruplar
arasinda ise istatistiksel olarak bir farklilik olmadigii bildirmislerdir. Caligmamizda
tim kompozit Oornekler bonding ajani ile doyurulmustur. Bu c¢aligmada kullanilan
kompozit ve polietilen fibere benzerlik gésteren Ribbond THM ile gii¢lendirilen Tetric
Ceram’m biikiilme direnci Ellakwa ve arkadaslarmin'®  bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Ellakwa ve arkadaslan'® yaptiklari ¢alismada, kompozit (Artglass) 6rnekleri

polietilen fiber (Connect) ve Onceden doyurulmus cam fiberlerle (Stick Tech)



gliclendirmisler ve bu fiberleri doldurucusuz bonding ajani ile doyurmuslardir.
Olusturduklar1 kontrol grubunda ise herhangi bir fiber kullanmamislardir. Doldurucusuz
bonding ajani ile 1slatilan polietilen fiberin biikiilme direnci (185,6 MPa), cam fiberin
biikiilme direncinden (383,6 MPa) daha diisiik bulduklarini ifade etmislerdir. En diistik
biikiilme direnci, fiber ile gili¢lendirilmeyen kompozit (82,7 MPa ) 6rnekler géstermistir.

Calismamizda ise iki kompozit (Charisma, Tetric Ceram) materyali
kullanilmistir. Charisma i¢in polietilen fiber (Ribbond THM) ile hazirlanan 6rneklerin
biikiilme direnci 347,99 MPa, cam fiber (Fiber Splint ML) ile hazirlanan 6rneklerin
biikiilme direnci 317,57 MPa, fiber ile gii¢lendirilmeyen 6rneklerin biikiilme direnci ise
113,05 MPa olarak bulunmustur. Tetric Ceram kompozit materyali icin ise elde edilen
bilikiilme direncleri sirasiyla; 243,62 MPa, 227,41 MPa ve 106,91 MPa olarak
bulunmustur. Ellakwa ve arkadaglari'® bulduklari polietilen fiberin biikiilme direng
degerlerinin ¢alismamizda bulunan degerlerden daha diisilk olmasi, kullanilan
kompozitin, fiberin ve bonding ajaninin farkli olmasindan ve cam fiberin biikiilme
direng degerlerinin daha yiiksek olmas1 ise kullandiklar1 fiberin énceden doyurulmus
olmasindan kaynaklanmig olabilecegini diisiinmekteyiz.

FRC’nin mekanik o6zelliklerini etkileyen en onemli degiskenlerden biri de
adezyondur.®® Adezyonun etkili ve gii¢lii olmasi kompozit yapi ve fiber ara yiizeyinde
stres birikimine engel olmakta ve bu bolgelerden baslayacak catlamalarin Oniine
gecilmektedir.**>>3%7883

Giiglendirmede kullanilan polietilen fiberler polimer yapiya diisik adezyon
gostermektedir. Bu ylizden bazi calismalarda polietilen fiberin akrilik rezinlerin ya da
kompozitlerin  mekanik  ozellikleri iizerinde Onemli bir etki yapmadigi

bildirilmektedir.'"'">'%”  Ancak polietilen fiberler ile giiglendirme ile akrilik



rezinlerin mekanik Ozelliklerinin arttirildigim bildiren calismalarda
bulunmaktadir.'*162%2%78:103:196 "By qurum yaptigimiz calismada da gozlenmistir.
Fiberin polimer matrikse yapisma miktari, fiberin tipine gore degisir. Cam
fiberle giiclendirmenin, polietilen fiberle giliclendirmeden daha etkili oldugu
vurgulanmistir.” Dis hekimliginde kullamlan polietilen fiberlerle beklenen basarmnin
saglanamamasinin,  polimer-kompozitle  fiberin = adezyonundaki  problemden
kaynaklandig1 bildirilmekte ve bunun nedeni olarak da fiberin diisiik ylizey enerjisine
sahip olmasi ve fiberde kimyasal baglanma yiizeylerinin eksik olmasi gosterilmektedir.
Bu yiizden son yillarda polietilen fiberlerin yiizeyleri plazma, radyasyon tedavisi, ates,
kimyasal uygulama ve silan ile isleme tabi tutularak polimer yapinin fiberlere adezyonu

3:14.15.293175. 7778106 Bynunla beraber; énceden doyurulmus

arttirtlmaya ¢aligilmaktadir.
Fiber Stick (E-cam fiber) ile Construct (polietilen) fiberin giiglendirme etkisi arasinda,
onemli bir farklilik olmadigi gosterilmistir. Construct (polietilen fiber), diger polietilen
fiberler ile karsilastirildiginda polimer matrikse yapigsmasinin daha iyi oldugu ve bunun
yaninda mekanik Ozelliklerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bunun sebebi,
Construct (polietilen) fibere plazma uygulanmasinin yani sira silan uygulanmis
olmasidir.*'*

Braden ve arkadaslarmin® yapmis olduklar1 ¢alismada, UHMWP fiberlere O,
plazma, helyum, kromik asitle kaplama seklinde yiizey kaplama islemleri uygulayarak
fiberleri, epoksi rezin ve 1s1 ile polimerize olan rezin igine ilave ederek ¢cekme testi ile
test etmislerdir. Plazma kapli fiber ile giiclendirilmis akril 6rneklerde, ¢ekme dayanimi

ve elastiklik modiliinii yiiksek bulmuslardir. Ayn1 g¢aligmada kirilmig Orneklerin

biitiinligiinlin bozulmadigini da gérmiislerdir.



Polietilen fiberlerin giiclendirmeye etkisinin arastirildigi bu calismada elde
edilen bulgular yiizey islemi uygulamasinin, geg¢ici kuron k&prii materyallerinin
direncini arttirmasi yoniinde etki ettigini gostermektedir. Plazma ve silan uygulanmis
olan Construct (polietilen) fiberin biikiilme direncinin (304,29 MPa), sadece plazma
uygulanmis olan Ribbond (polietilen) fiberden (234,23 MPa) daha yiiksek bulunmasini
agiklamaktadir

Onceki arastirmalar, fiberin oryantasyonu ve posizyonunun (gelisigiizel ya da
uzunlamasina oryantasyon) kompozit yapiy1 nasil giiclendirecegi iizerine odaklanmiglardir.
Uygulanan kuvvetin fiberin uzun aksina dik bir sekilde yerlestirilmesini kabul etmisler, buna
karsin fiberin, uzun aksa paralel olarak ya da gelisigiizel yerlestirmenin baskin olan matriksin
basarisiz olmasina ve kuvvetlendirmenin ise yetersiz olmasma neden olacagimi ifade
etmislerdir.'>'® Hazirlanan 6rneklerin igine, fiberlerin dogru olarak lokalizasyonu bulgularin
saghgi agisindan oldukga dnemlidir. Bu yiizden ¢alismamizda fiberlerin gerilim bélgesine yani
kuvvetin gelecegi en alt bolgeye ve yatay pozisyonda yerlestirilmesi saglanarak arastirma igin
gerekli olan standardizasyon saglanmustir.

Chung ve arkadaslarmm'® yaptiklar galismada, gegici rezin materyalini cam fiberle
gliclendirmigler ve fiberi kompozit yap1 i¢inde 1 / 3 alt bolgeye (yani gerilim tarafina), 1 / 3 tist
bolgeye, 1 / 2 orta bolgeye 1 serit ve 1 / 3 alt ve 1 / 3 iist bolgeye 2 serit seklinde
yerlestirmiglerdir. En yiiksek biikiilme direng¢ degerini, 1 / 3 alt bolgeye yerlestirilen fiberle
gliclendirilmis akrilik rezin materyalinin verdigini gézlemlemislerdir. Akrilik rezin materyalinin
1/ 3 st ve 1 / 2 orta bolgeye yerlestirilen fiberle yapilan gii¢lendirme isleminin, kontrol
gurubuna gore yapiy1 zayiflattigini bildirmislerdir. 1 / 3 iist ve 1 / 2 orta bdlgeye yerlestirilen
fiberle giiclendirilen 6rnekler arasinda anlamli bir fark bulamamiglardir. Bu calismada fiberin
gerilim tarafina yerlesiminin kuvvetlendirmek i¢in en etkili lokalizasyon oldugunu
vurgulamiglardir. Bunun agiklamasini ise kirilgan materyallerin baski kuvvetinin gerilme

kuvvetinden daha fazla oldugu seklinde yapilabilir. Bu yiizden fiberi gévdenin 1 / 3 servikal



bolgesine yerlestirerek (gerilme bdlgesine) restorasyonun kirilma direnci arttirilir. Ciinkdi,
fiberin restorasyon boyunca baslangi¢ kiriginin yayilmasini durduracagi ifade edilmistir.

Lassila ve Vallittu'nun®' yaptigi calismada, 25x2x2 mm boyutlarindaki
kompozit ornekler dnceden doyurulmus fiberle giiclendirilmislerdir. Bu fiberlerin bir
kismi1 gerilim bolgesinin en alt kismina, bir kismi baski bdlgesinin en iist kismina ve bir
kism1 da orta bolgeye paralel olacak sekilde, bir kisim fiberi ise kompozit yapiya dik
olacak sekilde yerlestirmislerdir. Fiber ile gili¢lendirilmeden hazirlanan kompozit
ornekler kontrol grubu olusturmuslardir. En yiiksek biikiilme direnci, gerilme bdlgesinin
en alt tarafina yerlestirilen fiberli 6rneklerde (509,3 MPa) goriilmiistiir. Bunu vertikal
yonde yerlestirilen fiber ile giliclendirilen ornekler (445,6 MPa) ve en lst kismina
yerlestirilen kompozit 6rneklerde (245,8 MPa) en az biikiilme direncini ise fiber ile
giiclendirilmemis kontrol grubunda (90,1 MPa) gozlemlemislerdir.

Calismamizda, kullandigimiz E-cam fiber (Fiber Splint ML) ile giiclendirilmis
gerilme bolgesinin en alt bolgesine yerlestirilmis kompozit materyalin biikiilme direnci
(317,57 MPa) Lassila ve Vallittu’'nun® bulgularindan daha diisik ¢ikmasi,
kullandigimiz  fiberin, fabrikasyon olarak Onceden doyurulmus olmamasindan
kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Hamza ve arkadaslar'® yaptiklari ¢alismada, PMMA esash gegici kuron koprii
materyallerini 6nceden doyurulmus Fiber Stick (cam fiber), soguk plazma uygulanmis
Ribbond Triaxial (polietilen fiber), 6nceden doyurulmus ve silanize edilmis Construct
(polietilen fiber) ile ve 1 mm ¢apinda paslanmaz ¢elik tel ile giiclendirmis ve kirilma
dayanikliligim1 degerlendirmislerdir. En iyi sonucun Fiber Stick ve Construct ile
alindigin1 rapor etmislerdir. Bunlari, Ribbond Triaxial ve sonrasinda da celik tel
almistir. Yine aymi ¢alismada, ii¢ liye seklinde hazirlanan sabit bolimlii protez cam

fiberle giiclendirilmig, ve fiberler gévdenin 1 / 3 servikal bolgesine, 1 / 3 okluzal



bolgesine ve tam orta kismina yerlestirilerek kirilma diregleri ve tutucularin marjinal
uyumlart karsilastirilmistir.  En biiylik kirilma direng degerinin servikal bolgeye
yerlestirilen fiberle giiclendirilmis PMMA esasli gecici sabit boliimlii proteze ait
oldugunu rapor etmislerdir. Bunu takiben orta bolgeye ve okluzal bolgeye yerlestirilen
fiberle gii¢lendirilmis PMMA esasli gecici sabit parsiyel protez ve fiberle
gliclendirilmemis protezin aldigimi ifade etmislerdir. Tim guruplarin marjinal
uyumlarinin istatistiksel olarak farkli olmadigini bildirmislerdir.

Samadzadeh ve arkadaglari® yaptiklar1 caligmada destek disler arasinda 22 mm
mesafe bulunan paslanmaz ¢elik giidiikler lizerine PMMA igerikli ii¢ iiyeli posterior gegici sabit
boliimlii protezler yapmis ve Ribbond fiberle giiglendirmiglerdir. Kontrol grubu herhangi bir
fiberle giliclendirilmemistir. Ribbond ile giiglendirilmis PMMA’ ’nin kirilma direncinde artis
olmadigini ifade etmislerdir. Bununla beraber; kirilma sekli parsiyel kirilma ya da biitiinligii
bozulmamis kirilma seklinde goriilmiistiir. Giiglendirilmemis Orneklerde katastrofik kirilma
meydana gelmistir.

Fiber ilavesi ile elde edilebilecek maksimum kuvvetlendirme, fiberin sabit
gerilme tarafina yani doku tarafina yerlestirilmesi ile miimkiindiir. Ancak bu durum
oturma yiizeylerinde plak tutunmasini arttiracagi icin, protezin erken basarisizligina
neden olabilir. Aslinda oturma yiizeylerine ince bir tabaka kompozit uygulanmasi ve
daha sonra fiberin yerlestirilmesi Onerilebilir Calismamizin sonucuna gore fiberin
gerilim bolgesine yerlestirilmesi sonucu test edilen kompozitin, biikiilme direncini bariz
sekilde arttirdig1 goriilmiistiir. Giiglendirilmis kompozit Orneklerde katastrofik
basarisizlik engellenmistir. Fiberin gerilme bdlgesinden hafifce uzaga yerlestirilmesi
biikiilme 6zelliklerini arttirmasina karsin erken catlak olusumuna neden oldugu rapor

106,109
edilmistir. ™



Fiberler kompozit yapi i¢ine, kisa kesilmis olarak daginik formda, iplik seklinde
uzunlamasma ya da dokunmus formda uygulanabilir.®"*1%!316:17236576 ¥ qa kesilmis
liflerin polimer ve monomer i¢ine katilarak daginik olarak uygulanmasi oldukga
kolaydir, ancak bu fiberler akril rezin i¢inde yabanci cisim olarak gorev yaptigi icin
kompozit yapiy1 zayiflatabilmektedir.”®

Garoushi ve arkadagslarinm''” yaptiklar1 ¢alismada, farkli miktarlarda
(% 0 - % 22) ve farkli uzunlukta (1 — 6 mm) kisa kesilmis ve dnceden doyurulmus cam
fiberlere, 1sikla polimerize olan kompozitler ilave edilmis ve biikiilme direncleri
karsilastirilmistir. Bu c¢alismada fiber uzunlugunun ve fiber miktarinin materyalin
biikiilme direncini istatistiksel olarak etkiledigi vurgulanmis ve en yiiksek biikiilme
direncinin 5 mm uzunlugundaki fiberle gili¢lendirilmis Orneklerde oldugu rapor
edilmistir.

Garoushi ve arkadaslarmin'"! yaptiklar1 baska bir ¢alismada, 3 mm uzunlugunda
ve % 22,5 oraninda Ever stick marka cam fiber, % 22,5 oraninda dimetakrilat-PMMA
rezin matriks ve % 55 oraninda Si0O, doldurucu partikiil, yiiksek hizda ¢aligan makinede
5 dakika karigtirilmistir. 25x2x2 mm boyutlarinda hazirladiklar1 kaliplara bu karigimi
yerlestirmigler ve {izerine normal kompozit uygulayip 1sikla polimerize etmislerdir. Bu
calismanin sonuglarma gore fiberle giliclendirilmis gruplarin biikiilme direnclerinin
giiclendirilmemis drneklere gore istatistiksel olarak yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.

Tacir ve arkadaslar1''? yaptiklari calismada, enjeksiyon yontemi ve mikrodalga
enerjisi ile polimerize olan akrilik 6rnekleri 5 mm uzunlugunda kisa kesilmis cam
fiberler ile giiclendirmislerdir. Kontrol grubuna ise fiber ilave edilmemistir. Sonugcta,
enjeksiyon yontemi ve mikrodalga enerjisi ile polimerize edilen akrilik orneklerin

biikiilme direnglerinin, giiclendirilmemis Orneklere gore daha diisiikk oldugunu



saptamiglardir. Calismamizin sonuglar1 Tacir ve arkadaglarinmn''? bulgular1 ile uyum
gostermemektedir. Bu durumun kisa kesilmis formda ve gelisigiizel yerlestirilmis
fiberlerin akril rezin i¢inde yabanci cisim olarak gorev yapmasi ve kullanilan fiberin
dental uygulamalar i¢in 06zel olarak {retilmis fiberlerden secilmemesinden
kaynaklanmis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Iplik formunda, uzunlamasina yerlestirilen fiberler, dayaniklilig1 énemli dlgiide
arttirmaktadir.”””'*** Fakat protez kaide akriligini gii¢lendirirken fiberleri bu formda
uygulamak olduk¢a zordur. Akril tepimi sirasinda uygulanan basingla, yerlestirilen
fiberlerin hem konumu degismekte hem de paralelligi bozulmaktadir. Bazi1 yerlerde lif
yigilmalar1 olurken, bir bagka yerde, istenilenden daha az lif olmaktadir. Dokunmus
formda fiberler ise hem dayaniklilig1 arttirmakta hem de kompozit yapi1 igine
yerlestirilmesi kolay ve kontrollii olmaktadir.’**

Bir ¢ok aragtirmaci akrilik rezinlerin fiberle giiclendirilmesi sonucu biikiilme

3,8-10,19,20,24,78.83,

direnglerinin arttigini rapor etmislerdir. 0-I0LISI3I4 By artisin aciklamast;

zayif polimer matriksinde olusan stresin, yiliksek gerilme direncine sahip olan fibere

122,113 L. 107
- ve kompozitin fiberle

aktarilmasidir.”’  Bazi arastirmacilar ise PMMA’nin
giiclendirilmesinin kirilma direnglerini arttirmadigini ifade etmislerdir.

Son yillarda alternatif alt yapi1 materyali olarak giindeme gelen cam fiberle
giiclendirilmis kompozit materyaller, iistiin mekanik ve estetik 6zellikleri nedeniyle 6n plana
81,85,115

cikmigtir.

Saygili ve arkadaslar''® PMMA, PEMA ve bis-akril kompoziti, cam ve aramid
fiberle giiglendirdikleri akrilik rezin materyallerinin kirilma direnglerinin énemli bir
sekilde arttigin1 bildirmislerdir. En yiliksek kirilma direncinin cam fiberle gii¢lendirilen

PMMA materyalinde oldugunu bulmuslardir. Bunu PEMA ve bis-akril kompozit takip



etmistir. Ayrica bu c¢alismada cam fiberin kirilma direncinin, aramid fiberden daha
yuksek oldugu saptanmustir.

John ve arkadaslar''’ yaptiklari calismada, 65x10x3 mm boyutlarinda
hazirladiklar1 1s1 ile polimerize olan PMMA (Travalon) o6rneklere cam, aramid ve
naylon fiber ilave etmis ve bu 6rneklere 2 mm / dakika hizla 3- nokta biikiilme testi
uygulamislardir. Bu arastiricilar, cam fiberle gii¢lendirilmis PMMA’1n (979,2 MPa)
gliclendirilmemis kontrol grubuna (696 MPa) gore ¢ok daha iyi biikiilme direnci
gostermis oldugunu saptamislardir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore, cam ve aramid
fiberlerin kirilmaya meyilli distal uzantili parsiyel ve total protez kaidelerinde uzun
donem kullanim i¢in uygun oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica cam fiberle gecici sabit
parsiyel protezlerin baglant1 bolgelerini giiclendirerek, kirilmayi onlemeye yardimei
olacagim1 vurgulamiglardir. Calismamizda kullandigimiz 1s1 ile polimerize olan
PMMA’1n (SR Ivocron) cam fiber ile giiclendirilmesi sonucu bulunan biikiilme direnci
(180,38 MPa) bu arastiricilarin bulgular1 ile benzerlik gostermemektedir. Bunun
nedeninin  O6rnek  boyutlarinin  farkli  hazirlanmasindan  kaynaklanabilecegini
diistinmekteyiz.

Hamza ve arkad::lslarl3 PMMA, PEMA ve Bis-akril kompozit ornekleri; cam
fiber ve polietilen fiber ile giiclendirmislerdir. Kontrol grubunda ise 6rneklere herhangi
bir fiber ilave etmemislerdir. PEMA (Jet), PMMA (Trim) ve Bis-akril kompozit
(Temphase) i¢in en yiiksek biikiilme direng degeri Construct (polietilen fiber) igin
bulmuslar, bunu sirastyla Ribbond THM (polietilen fiber) ve Fibrenet (cam fiber) takip
etmistir. Calismamizdan elde edilen bulgular bu ¢alismanin bulgular ile paralellik

gostermesine karsin ¢alismamizdaki biikiilme direng degerleri daha yiiksektir. Bunun



sebebinin, kullanilan  materyal ve doyurulma islemindeki farkliliklardan
kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Polimetilmetakrilat uzun donemde yavas su emer. Su emilimi esas olarak rezin
molekiillerinin polar 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bunun mekanizmasinin difiizyon

28,81,82

kanunlarina gore su difiizyonundan kaynaklandig1 gosterilmistir. Protez kaide rezininin su

ile tamamen doygun hale gelmesinin 17 giin,* kompozitin ise 30 giin'"®

aldig1 kabul edilmistir.
Vallittu* ile Vallittu ve arkadaslar,®' cam fiberle giiglendirilen protez kaide rezinin suda

bekletme siiresi arttik¢a, biikiilme direncinde azalmaya neden oldugunu fakat 4 hafta sonra

stabil hale geldigini ifade etmislerdir. Ayrica Uzun ve Ke:yf119 ve Bayindir ve arkadaglar1'’
suda saklama siiresi 24 saatten 30 giline varan artisin genellikle transvers direngte ve
maximal defleksiyon degerlerinde azalmaya neden oldugunu ifade etmislerdir Bu
nedenle suda bekletme siiresi caligmalar agisindan onemlidir. Bu sebeple calismamizda tiim
ornekler 30 giin suda bekletilmistir.

Akrilik rezinlerin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini arttirmak i¢in katki maddesi olarak
kullanilan cam fiberlerin katildiklar1 akrilik rezinlerin polimerizasyon biiziilmesini ve su
81,82

emilimini, dolayisiyla boyutsal dogrulugunu etkilemeleri muhtemeldir.

Suda saklama polimer rezinin direncini azaltir. Su molekiilleri FRC rezin
matriks i¢cine dogru difuze olur ve stres altinda rezin polimer zincirlerinin hareketini
kolaylastirmak icin plastizer gibi rol oynar. FRC’nin su emme miktarin1 bir¢ok faktor
etkiler. Su emme, genellikle FRC icerigindeki fiber yiizeyindeki azalma ile artar.*

Polimer matriksin hidrofilitesi, su emme miktarini da etkiler. Daha ¢ok hidrofilik rezinler ki

bunlar 2- hidroksietil metakrilat (HEMA) ve bisfenol glisid metakrilat (bis-GMA) PMMA’lara

121

gore daha cok su emerler. © Ayrica matriks tarafindan fiberin yetersiz doyurulmasi FRC’de

hava bosluklarinin kalmasina neden olur. Bu durum mekanik direncini direkt olarak etkileyerek
FRC’nin zayiflamasmna ve su emme hassasiyetini indirekt olarak etkilemesine neden

81,102,121
olur.”>™



Vallittu'* yaptig1 galismada suda beklettigi E-cam fiberle giiglendirilen kompozitlerin
biikiilme direncinin kuru FRC’den yaklasik olarak % 27 daha az oldugunu rapor etmistir. E-
cam fiber, suya duyarliligini arttiran alkali, toprak alkali ve bor oksit (B,O;) igerir. Bu hidrolitik
etki E-cam fiberle gii¢lendirilmis polimerik sistemlerin mekanik 6zelliklerini azaltir.”#"-'1>122
Polietilen fiberler, hidrofobik bir yapiya sahip oldugu i¢in hidrofilik fiberlere gore su

- 15,16,75
emme miktar1 olduk¢a azdir.”™

Calismamizda polietilen fiberlerin biikiilme direnglerinin
cam fiberlerden daha yiliksek bulunmasimin nedeni, kullandigimiz cam fiberin hidrofilik
etkisinin yani sira herhangi bir yiizey tedavisi gérmedigi i¢in adezyonun az olmasina bagl
oldugunu diisiinmekteyiz.

Bugiine kadar yapilan aragtirmalarin 1s1ginda yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular
tim fiberlerin akrilik rezinlerin dayanikliligini arttirdigini  gostermektedir. Dayanikliligin
arttirllmasinda kullanilan materyal-fiber arasindaki yapismanin énemi biiyiiktiir. Ayrica fiberin,
giiclendirilmesi istenen bdlgeye konulmasi gerekmektedir. Restorasyonlarda ve protez
planlamasinda fiberler, stresin yogun oldugu bolgelere paralel yerlestirilmelidir. Ornegin, sabit
protezlerin govde Dbolgelerinde, fiberlerin biiyiik bir kismu mesio-distal yonde

yerlestirilmelidir."°

Fiberler metal giiclendiricilerle, karsilastirildiginda daha hafif ve
estetiktirler. Bu ¢aligmada elde edilen bulgular, fiberle giiclendirmenin sadece sabit protezlerde
degil, tam ve boliimlii protezlerde zayif bolgelerin giiclendirilmesi ve tamiri amaciyla
kullanilabilecegini gdstermektedir. Ozellikle dental amach olarak sunulmus olan, degisik tiir
fiberler arasinda ozellikle yiizey islemi gormiis olan cam ve polietilen fiberlerin kullanimi
onerilmektedir. Bunun yani sira protez kaidesinde materyal yorgunluguna, catlamaya ve
kirilmaya yol agabilecek kuvvetleri elimine etmek, okliizal dengeleme basta olmak kaydiyla,

protez yapimmi siiresinde klinik ve laboratuarda alinacak cesitli 6nlemlerin de gbz ardi

edilmemesi gerektigi dnemle vurgulanmaktadir.



SONUCLAR

Bu ¢aliymada, gecici kuron-koprii materyallerinin polietilen ve cam fiberle

giiclendirilmesinin biikiilme direncine etkisi degerlendirilmis ve su sonuglar elde edilmistir.

1.

Caligmada kullanilan tiim fiberler, kullanilan gegici kuron kdprii materyallerinin biikiilme
direncini kontrol gruba gore arttirmistir.

3- nokta biikiilme direng testi sonucuna gore en yiiksek ortalama biikiilme direnci,
Construct  (polietilen) fiber ile giliglendirilmis Tetric-Ceram kompozit
(467,82 MPa) materyalinde gozlenirken, en diisiik deger fiber igermeyen
Dentalon Plus (65,82 MPa) kontrol grubu 6rneklerinden elde edilmistir.
Gliglendirme materyallerinin  biikiilme direnglerine ait test sonugclari
degerlendirildiginde en yiiksek deger Construct (polietilen) fiberde (304,293 MPa)
gozlenmistir. Bunu Ribbond THM (polietilen fiber) (234,225 MPa) ve Fiber-
Splint ML (E-cam fiber) (186,869 MPa) ile takip etmistir. Bu ii¢ fiberin biikiilme
direncleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Bu c¢alismada kullanilan en yiiksek biikiilme direnci gegici kuron koprii materyali
olan Charisma’da (295,33 MPa) goriilmiistiir. Bunu Tetric-Ceram (261,44 MPa),
SR Ivocron (243,19 MPa), Protemp 3 (183,01 MPa), Tab 2000 (132,60 MPa) ve
Dentalon Plus (123,95 MPa) takip etmistir. Tab 2000 ile Dentalon Plus’in
biikiilme direncleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degildir (p>0,05).
Fiberler, giiclendirilmek istenen bolgeye (gerilim bdlgesine) ve uygulanan kuvvete dik bir
sekilde yerlestirilmelidir.

Onceden doyurulmamis fiberler rezin matriks igine yerlestirilmeden 6nce mutlaka

monomerle, polimer-monemer karigimi ile veya bonding ajanlart ile doyurulmalidir.
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