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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Sosyo-kiiltiirel Bir Olgu Olarak
Annelik: Dokuz Eyliil Universitesi'ndeki Anne Akademisyenler Uzerine Nitel Bir
Arastirma” adli ¢alismanin, tarafimdan, akademik kurallara ve etik degerlere uygun
olarak yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Sosyo-kiiltiirel Bir Olgu Olarak Annelik:

Dokuz Eyliil Universitesi’ndeki Anne Akademisyenler Uzerine Nitel Bir

Arastirma
Pimnar Ezgi BURC
Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin Calismalar1 Anabilim Dali

Kadin Calismalarn Yiiksek Lisans Program

Bu calisma, annelik olgusunu feminist teori 151831Inda sosyo-kiiltiirel bir
olgu olarak ele almaktadir. Calisma dahilinde, annelik ve sosyo-Kkiiltiirel
degerler arasindaki iliskiyi belli bashklar altinda ortaya koymak
amaclanmaktadir. Bu baglamda c¢aliyma kapsaminda, annelik olgusunun
sosyolojik ve psikolojik ac¢idan nasil tammmlandigina, anneligin tek tanrih
dinlerdeki konumuna, kadinin anne olmasi sebebiyle ¢calisma yasaminda karsi
karsiya kaldigi sorunlara ve bazi feminist yazarlarin annelige dair bakis
acllarma yer verilecektir. Son olarak anne akademisyenlerle yapilan
goriismelerin ciktilar1 c¢alismanin teorik arka plam 1s1831Inda betimlenerek

yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Sosyo-kiiltiirel Degerler, Feminist Teori,

Anne Akademisyenler, Nitel Arastirma.
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ABSTRACT
Master’s Thesis
Motherhood As A Socio-cultural Phenomenon:

A Qualitative Research on Mother Academicians in Dokuz Eyliil

University
Pimnar Ezgi BURC
Dokuz Eyliil University
Graduate School Of Social Sciences
Department of Women’s Studies

Women’s Studies Master Program

The phenomenon of motherhood is discussed as a socio-cultural phenomenon in
the light of feminist theory in this study. The aim of the study is to demonstrate
the relationship between motherhood and socio-cultural values under certain
titles within the study. How phenomenon of motherhood is defined by
sociological and psychological aspects, status of motherhood in monotheistic
religions, women's problems which is faced in working life due to be mother and
some feminist writers’ perspectives on motherhood will be shared within the
study in this context. Finally, outcomes of interviews which is applied to mother
academicians will be described and reviewed in the light of the theoretical

background of the study.

Key words: Motherhood, Socio-cultural Values, Feminist Theory,

Mother Academicians, Qualitative Research.
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GIRIS
Toplumun siiregenligi ve kiiltiirel aktarim, neslin devamiyla saglanir. Bu
yoniiyle ¢ocuk sahibi olmak, toplumun ve kiiltiirin temel taslarindan biri olarak

kabul gormektedir. Cocuk sahibi olmak ile annelik arasinda kurulan kosutluk,

annelik olgusunun sosyo-kiiltiirel degerler 15181nda ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Annelik, kadmin olmazsa olmazi, varolusunu saglayan bir kimlik ve
neredeyse toplumsal statiisiinii belirleyen bir nitelik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyo-kiiltiirel bir olgu niteligindeki anneligin tabu olusu, gecmisten gilinlimiize
kadin deneyimlerinde kendini gostermistir. Bu deneyimler genelde kadinlar1 sosyal
hayattan uzaklastiran, alanlarmi sinirlayan birtakim dezavantajlardir. Cogu zaman
kadmlik kimliginin 6niine gegen anneligin, calisma yasami bakimindan nasil bir

bi¢ime biirlindiigti arastirmanin merak konularindan birini olusturmaktadir.

Ote yandan annelik, toplumun devami ve sosyo-kiiltiirel degerlerin nesilden
nesile aktarimi agisindan, neredeyse degismez kural ve sorumluluklara tabi
tutulmaktadir. Bu baglamda annelik, yerine getirilmesi gereken birgok gorev ve
mesuliyeti icermektedir ve toplum tarafindan yiiklenen anlamlar anneligi emekliligi
olmayan tek ‘i’ haline getirdigi dusiintilmektedir. Toplumda yer edinmis olan
annelik kavrami ve beraberinde getirdigi bir¢ok norm da kadinlar tarafindan ‘olmasi
gereken’ olarak normal karsilanmis ve kaliplasmis bir aligkanliklar dizisi durumuna

gelmistir.

Sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak annelik, bu c¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. Literatiir taramasi ile annelige dair teorik bilginin sunulacagi bu
calismada, ¢alisan anneler 6zelinde gerceklestirilen saha ¢alismasi ile sosyo-kiiltiirel
degerler ve annelik iliskisini ortaya koymak amacglanmaktadir. Calisma, annelik
meselesini kadin kimligi tizerinden yorumlanan bir konu olarak ele almakta,

dolayisiyla konuyu feminist teori acisindan yorumlamaktadir.

Calisma  kapsaminda, Dokuz  Eylil  Universitesi  biinyesindeki
akademisyenler, aragtirma grubunu olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin, Dokuz

Eyliil Universitesi biinyesindeki anne akademisyenlerden segilme sebebi tez



calismasimin bu tiniversite dahilinde gergeklestiriliyor olmasi, cesitli ve arastirma
amacina uygun bir Orneklem sunmasidir. Calisma kapsaminda anne
akademisyenlerin katilimci olarak belirlenmeleri, hem ¢alisma bigimlerinin ¢alisma
ortammin digina tagmast hem de sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve egitim
diizeylerinin yiiksek olmasi sebebiyledir. Boylece anne akademisyenlerin goriis ve
deneyim paylagimlari araciligiyla, annelik, ¢alisma yasami1 ve sosyo-kiiltiirel degerler

arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amag¢lanmaktadir.

Betimleyici bir arastirma olarak tasarlanan c¢alismanin yontemi, nitel
arastirma yontemlerinden biri olan ‘derinlemesine goriisme yontemi’dir. Calismanin
verileri, katilmcilarla yiiz yiize gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler
aracilifryla toplanmistir. Nitel veriler, betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.
Bulgularin yorumlanmasinda, sosyo-kiiltiirel acidan annelige dair daha Once

olusturulan teorik ¢ergeve ile baglantilar kurulacak, muhtemel iliskiler irdelenecektir.

Calisma, anne akademisyenlerin calisma yasamina ve annelige dair bakis
acisin1 Dokuz Eyliil Universitesi 6zelinde ele alan ilk calisma olmasi a¢isindan 6nem

tagimaktadir.

Calisma, li¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde tez calismasina dair
temel bilgiler paylasilacak, ikinci boliimde annelik olgusu sosyo-kiiltiirel agidan
betimlenecektir. Ucgiincii boliimde ise annelik olgusunun anne akademisyenler

tizerinden ele alinacagi saha ¢alismasinin bulgular1 sunulacak ve tartigilacaktir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMA HAKKINDA TEMEL BiLGILER
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Arastirmanin temel konusunu annelik olgusu olusturmaktadir. Calisma ile
ortaya koyulacak olan anneligin mevcut goriiniimiini olusturan ve arka planda yer
alan sosyo-kiiltiirel degerler arastirmaya konu edilen temalardandir. Arastirma
konusu kapsaminda sosyolojik ve psikolojik acidan annelik, kutsal kitaplarda

annelik, ¢alisan anneler ve feminizmde annelik konular1 da islenmistir.

Arastirma dahilinde gerceklestirilmis olan uygulama calismasinda, ¢alisan

anneler kapsaminda anne akademisyenlerin annelige bakis acilar1 konu edilecektir.

Calisma annelik olgusunu, feminist bir bakisla ve sosyo-kiiltiirel bir olgu
olarak ele almaktadir. Calisma, anneligi sosyo-kiiltiirel degerlerin kadina atfettigi bir
gorev olarak kabul edecektir. Bu kabulden hareketle, toplum ve kiiltiirle karsilikli
etkilesim i¢inde olan sosyolojik (toplum ve kiiltiir baglaminda) ve psikolojik (birey
baglaminda) siirecler, din baglaminda kutsal kitaplar, anne olan kadin agisindan
calisma yasami, ¢alismanin ele alinis bigimi dolayisiyla da feminizmde annelik

tizerine yapilan yorumlara yer verilecektir.

Tez calismasiin genel amaci, annelik olgusuna yonelik tabular1 sorgulamak
ve bu tabulara dikkat ¢cekmek, kalip yargilar1 dile getirmek, bunlarin toplumsal
cinsiyete dayali ve farkli toplumsal normlara, inaniglara dayali kalip yargilar
oldugunu ortaya ¢ikararak tartismaktir. Bu dogrultuda, calisan annelerin annelige

iliskin goriislerini betimlemek amaglanmaktadir.

Aragtirmanin vurgulamayir amacgladig bir konu da kadmin varolusunda
onemli bir belirte¢ olarak anneligin incelenmesi ve mevcut durumun ortaya

koyularak tartigilmasidir.
‘Annelik, anne akademisyenlere gore nedir, ne degildir?’, ‘Bu goriisler sosyo-
kiiltiirel degerlerle iliskili midir?’, “Iliskili ise neden ve nasil iliskilidir?” sorular1 da

tez calismasinin cevaplamay1 amagladigi sorulardandir.



Calisma yasamindaki annelerin sosyo-kiiltiirel degerler kapsaminda ele
almacagi bir de nitel arastirma yapilacaktir. Uygulama, anneligin ve calisma
yasaminin sosyo-kiiltirel degerlerden nasil etkilendigine ve birey {izerindeki
etkilerine yanit bulmayr amaglamaktadir. Tim bu teorik baslhklar1 igeren bir

uygulamali calisma gerceklestirilecektir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi VE KAPSAMI

Calisma, anneligi sosyo-kiiltiirel acidan ve feminist bir gozle ele aliyor
olmasi, ¢alisan anneler baglaminda anne akademisyenleri konu edinmesi, nitel bir
arastirma olmasi sebebiyle 6zgiin bir calismadir. Annelik olgusunun goriiniimiiniin
yani sira arka planinda yer alan sosyo-kiiltiirel degerler lizerinden bir tartisma
gelistirmesi, calismanin 6nemli 6zelliklerindendir. Calismanin teorik kismini
temellendiren ve destekleyen bir pratik ¢alisma ile birlestirilmesi de ¢alismaya 6nem
katmaktadir. Toplumsal, kiiltiirel ve kuramsal olarak bir tabu halindeki annelik
kavrami lzerinde iilkemizde sorgulayici ve tartisict bir acgiyla konuya yaklasan
akademik c¢alisma son derece azdir. Bu c¢alisma, alana bu baglamda katkida

bulunmay1 amag¢lamakla 6nem kazanmaktadir.

Calisma baglaminda annelik olgusu, sosyo-kiiltiirel degerler ve c¢alisma
yasami feminist bakis, teoriler baglaminda ve toplumsal cinsiyet esitligi ¢cer¢evesinde
degerlendirilerek ele alinmig, ¢alisma bu sekilde smirlandirilmistir. Toplumsal
cinsiyet esitligi ile kasit, sekli bir esitlik anlayis1 degil, T.C. Anayasasi’nin 10.
maddesi ile de sosyal alanda belirleyici olan farkliliklar1 g6z 6ntinde bulunduran bir

esitlik anlayisidir.

Calismanin uygulama asamasi1 Dokuz Eyliil Universitesi biinyesindeki on dort
fakiilteden birer anne akademisyeni kapsamaktadir. Ayrica arastirma grubunun yapisi
ve ozellikleri, arastirma konusu ve konuya iliskin ele alinan degiskenler ve goriisme
formunda yer alan sorular da arastirmanin alan ve kapsamin belirleyen ve gosteren

diger niteliklerdir.



1.3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirma, kuramsal ¢ergevede literatiir taramasina dayanmaktadir. Uygulama
stirecinde ise gortigme teknigi kullanilmistir. Siirece odakli bir gériisme yapilmis, bu

stirece katilimeilarin da diistinsel katkist saglanmistir.

Annelik olgusunu ele alan arastirma bu yoniiyle, metodolojik acidan
fenomenolojik bir c¢alismadir. Bir nitel arastirma deseni olan olgubilim
(fenomenoloji), farkinda olunan fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Bu olgularla giinlik yasantida olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar bi¢ciminde karsilasilabilir.
Fakat olgularla karsilasilmasi bu olgularin tam olarak anlasildigi anlamina gelmez.
Olgubilim de tiimiiyle yabanci olunmayan ve fakat tam olarak kavranamayan

olgular1 arastirmay1 amaglamaktadir (Yildirim & Simsek, 2006: 72).

Olgulara yonelik deneyim ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in arastirmacilar,
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdelemeye ihtiyag duymaktadirlar. Bu
sebeple goriisme, olgubilim arastirmalarinda sik¢a kullanilan bir veri toplama
teknigidir (Yildinm & Simgsek, 2006: 74). Sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
dizeyleri gorece yiiksek olan akademisyenlerin birebir deneyimledikleri annelik
olgusunu ne sekilde betimlediklerini ortaya koymak amaciyla da bu arastirma deseni

secilmistir.

Tiim bu detaylar aragtirmanin yontemini olusturmaktadir. Arastirma yontemi

kapsamindaki 6zellikler, izleyen boliimlerde alt bagliklar halinde ele alinacaktir.

1.3.1. Arastirmanin Kuram
Calismada annelik olgusu, feminist teori baglaminda ele alinmistir. Bunun
sebebi, tez ¢alismasinin konusu ve feminist kuram arasindaki iliskiselliktir.
Boylesine kadina atfedilmis bir olgu ancak feminist bir gozle ele alindiginda, farkl
bir yoruma ulasabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, tezin bu bdliimiinde
caligmada izinden gidilecek olan feminist teoriye dair bilgiler paylasilacak, feminist

teoriden kastedilenin ne oldugu acgiklanacaktir.



Feminizm, tim kadinlarin, kadin olmakla ortak deneyimlere sahip olmasi
distincesiyle, kadim1 gerekli ve gecerli bir kategori olarak ele almaktadir. Bu ortak
deneyimin biyolojik olmadigi, kadinlarin yasadiklari ortak baski deneyiminden ileri
geldigi gercegi, ‘kadin’in sosyal ve siyasal olarak insa edildigini ve ontolojik
temelinin bir somut deneyimler ‘kiime’sine dayandigmi gosterir. Ote yandan,
kadinlarin deneyimleri ontolojik olarak ¢ok parcali ve karmasiktir. Cilinkii farkl
kadmlarin yasadigi, calistigi, miicadele ettigi, yasamlarina anlam vermeye ¢alisti1
toplumsal baglamlar hem diinyanin degisik bolgelerinde hem de degisik kadin
gruplar1 arasinda genis 6l¢lide farklilasmaktadir (Stanley & Wise, 1990: 68).

Fraser’a gore Butler, kiiltiirel olarak big¢imlendirilmis bir 6znenin, ayni
zamanda elestirel bir 06zne olabilecegini savunmaktadir (Fraser, 2014: 81).
Feminizmin elestirel bir yapiya sahip olmasi da kadinin 6zgiilliigtinden ge¢mektedir.
Cinsiyet, toplumsal cinsiyet olarak yeniden tanimlandiginda yalnizca kiiltiirel ingalari
iceren bir sey olarak algilanmaktadir. Fakat bu durum, cinsiyetin bir insa

olamayacagi anlamina gelmemektedir (Butler, 2014: 44).

Feminist teori, sorgulamalar aracilifiyla analitik agidan giiclii, deneyimlere
dayali ve deneyimin 1s181nda stirekli gozden gegirilen, diistintimsel ve 6zdiistintimsel,
herkes i¢in erisilebilir olan, siirekli yeniden yorumlanan ve elestiriye acik bir teoridir
(Stanley & Wise, 1990: 70). Calisma baglaminda, anne akademisyenlerin deneyim

aktarimlar1 feminist teori dahilinde sorgulanacak ve yorumlanacaktir.

1.3.2. Arastirma Sorulari

Yar1 yapilandirilmis gériisme formunda on agik uglu soru yer almistir. Bu
sorularin besi katilimcilarin yas, akademik unvan, bagl olunan birim, sahip olunan
cocuk sayis1 ve ¢ocuklarin cinsiyeti gibi 6zellikleri hakkinda bilgi almaya yoneliktir.
Bu sorularin sorulma amaci érneklemin ¢esitliligini gostermek ve katilimer profilini
tanitmaktir. Aymi zamanda bu Ozelliklerin katilimc1  goriislerine etki edip

etmeyecegini gormek amaciyla, katilimcilara bu yonde sorular yoneltilmistir.



Geri kalan bes soru ise arastirma konusuna yonelik katilimci goriis ve
deneyimlerinden yararlanma amaciyla belirlenmistir. Arastirma sorulari aym

zamanda arastirma varsayimlarini test etmeye yoneliktir.

1) Anne olmaya nasil karar verdiniz? sorusunun sorulmasiyla
amaglanan, anne akademisyenlerin ¢ocuk sahibi olma kararlarinda sosyo-
kiiltiirel degerlerin rol oynayip oynamadigi ve ne derece rol oynadigini ortaya
koymaktir. Anne olma kararindaki motivasyon kaynagini sorgulamaktir.

2) Annelik, anne olmadan once ve olduktan sonra degisen bir
olgu mudur? Sizin deneyimleriniz nasild1? sorusuyla annelik olgusunun
katilimcilara ne ifade ettigini ve bu anlamin deneyimlemeyle degisip
degismedigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu soruya verilecek cevaplar da
annelik olgusu ve sosyo-kiiltiirel degerler arasindaki iliskisellige dair veri
saglayacaktir.

3) Anne olmak, ¢alisan bir kadinin ozel yagamina (arkadaslarla
program, kisisel gelisim vb.) nasil yanswr? Siz neler deneyimlediniz? sorusu
anneligin c¢alisan bir kadinin 6zel yasaminin bir parc¢asi olmasiyla nasil bir
degisim getirdigi merakiyla sorulmustur.

4) Annelik, akademik yasantyt nasil etkiler? Akademisyen bir
kadinin  yasayabilecegi muhtemel zorluklar neler olabilir? Siz kendi
deneyimlerinizi aktarwr misimiz? sorusu, anneligin calisma yasamina etki
edecegi  disiincesinden  hareketle  sorulmustur.  Anneligin  anne
akademisyenlerin calisma yasami iizerinde, ne tiir degisime yol actig1 ve bu
durumda rol oynayan sosyo-kiiltiirel degerleri ortaya koymaktir.

5) Calisma yagsaminda anne olmadan once ve olduktan sonra
calisma yagsamindaki ¢evrenin (meslektas) davranislart hakkinda neler
soylersiniz? Sizin nasil oldu, neler deneyimlediniz? Bu soru ile anneligin
katilimcinin ¢alisma yasamindaki ortami tizerinde nasil bir etki yarattigini
ortaya koymak amaclanmistir ve katilimcinin anne olmadan 6nce ve olduktan
sonraki ¢calisma yagamini karsilastirmasi beklenilmistir.

Arastirma kapsaminda ortaya konulmak istenenleri iceren arastirma sorulari

ayrica, arastirma verilerinin analizinde yararlanilacak olan ¢ergeveyi olusturmaktadir.

1.3.3. Veri Toplama ve Analiz Teknikleri
Veri toplama siireci, pilot uygulama ve asil uygulama olmak iizere iki
asamada gergeklestirilmistir.

Pilot ¢alisma, Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nden Dilbilim,
Egitim Fakiiltesi’'nden Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, Tip Fakiiltesi’nden Adli

Tip ana bilim dallarindan {i¢ anne akademisyen ile gerceklestirilmistir. Goriisme



stirecinin kayit altina alinabilmesi amaciyla hazirlanan onam kagidi, goriismeci ve

katilimc1 tarafindan imzalanmastir.

Pilot calisma sonrasinda, goériisme formuna anne akademisyenlerin sahip
oldugu cocuk sayis1 ve bu ¢ocuklarin cinsiyeti sorulari eklenmistir. Bu iki sorunun
eklenme ve sorulma amaci, bu iki bilgi 1s18inda katilimer yanitlarinin degisiklik
gosterecegi diislincesidir. Katilimcilarin yanitlarin1 yonlendirmemek i¢in ii¢ sorunun
sorulus bi¢imi degistirilmistir. Boylece katilimcilarin bireysel goriis, diisiince ve

deneyimlerini paylagsmalarini saglayacak bir soru formu belirlenmeye ¢alisilmistir.

Uygulama esnasinda a¢ik uc¢lu sorularin bulundugu yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilarak, katilimcilara 6nceden belirlenmis sorular yoneltilmistir.
Boylece, gerektiginde katilimcilara ek sorular sorulmustur. Goériismeler yiiz yiize

gergeklestirilmistir.

Calismanin nitel olmasi, veri analiz tekniginde belirleyici olmustur. Calisma

dahilinde elde edilen nitel veriler betimsel analiz teknigi ile analize tabi tutulmustur.

Veri analizinde veriler tanimlanir, karsilastirma ve acgiklama yapilir,
baglantilar kurulur, varsayimlar olusturulur ya da kuram gelistirilir. Bunun ig¢in
gerekli olan, edinilen deneyimden ne 6grenildiginin anlasilabilmesi i¢in goriilen,

duyulan ve okunanlarin diizenlenmesidir (Glesne, 2014: 256).

Nitel arastirmanin amaci, toplumsal oyuncular olarak insanlarin iginde
bulunduklar1 diinyaya dair algilarin1 yorumlamak oldugundan, arastirma yontemi o
sosyal baglamdaki insanlarla algilar1 hakkinda konusarak etkilesimde bulunmay1
icermektedir. Yorumlamaci paradigma dahilinde ¢alisma tasarimi ilgili insanlarla
yapilacak derinlemesine etkilesimleri icermektedir. Arastirma siirecine, varsayimlara
odaklanarak baglamak yerine daha ¢ok kesfedici agik goriis igeren ¢esitli yaklasim ve
konularla baglanir, gozlem yapilir, sorular sorulur ve katilimcilarla etkilesimde
bulunulur. Bu sekilde toplanan verilerin analizinde Oriintiiler aranabilir, birden fazla
yorum rakama ya da bir norma indirgenemez. Boylece tamamlayici bir rapora ulasilir

(Glesne, 2014: 11).

Nitel arastirma analiz agsamasinda, 6zetleme ve yorumlamadan daha derin bir
islemden gecer ve boylece betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve

temalar kesfedilebilir. Bu sebeple toplanan veriler 6nce kavramsallastirilmali, sonra



da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bicimde diizenlenerek veriyi agiklayan

temalar saptanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2006: 227).

Betimleme, arastirma sonucunun gecerliginin dayanak noktasi olmasi
sebebiyle tiim nitel arastirmalar i¢in biiylik onem tagimaktadir. Betimleme yapilirken,
elde edilen veriler arastirmacinin goriis ve yorumlar1 disarida birakilarak, yorumsuz
sunulmaktadir. Betimleme sonrasinda, arastirmaci bulgularla 1ilgili yorum ve
aciklamalarin1 paylagabilmektedir. Boylece, arastirma problemine iligkin elde edilen

bulgularin daha iyi anlasilmasi saglanmig olmaktadir (Yildirim & Simsek, 2006: 89).

Betimsel analizde ilk olarak, arastirma sorulari, arastirmanin kavramsal
cercevesi, gorlisme ve/ya gozlemde yer alan boyuttan yola cikilarak bir c¢ergeve
olusturulmaktadir. Daha sonra, katilimci goriisleri dogrudan alintilarla sunulmakta,
actk ve sistematik bir bigimde, ilk asamada olusturulan ¢erceveye dayanarak
betimlenmektedir. Ve son olarak bu betimlemeler, agiklanmakta, yorumlanmakta,
neden-sonug iligkileri irdelenmekte ve birtakim sonuglara ulasilmaktadir (Yildirim &

Simsek, 2006: 224).

Veri toplama ve analizine dair siire¢ ve detaylar, tezin tgiincii bolimiinde

paylasilacaktir.

1.3.4. Arastirma Grubu ve Orneklem

Arastirma grubu, 20/07/2016 tarihli bilgilere goére Tablo 1.’de belirtildigi
sekildedir.

Prof. Dog. Yrd. Dog. Ogr. Gor. Okut. Ars. Gor. U
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n
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Adalet
Meslek Y.
Okulu

Atatiirk Tlk.
ink. Tar.
Ens.

12

Bergama
M.Y.O.

10

Biyotip

Genom Ens.

Buca
Egitim Fak.

20

13

19

23

29

31

15

19

17

195

Deniz Bil.
Ve Tekno
Ens.

12

49

Denizcilik
Fak.

10

12

57

Devlet
Konservatu
ar1

40

Edebiyat
Fak.

13

14

11

30

11

16

123

Efes
M.Y.O.

11

Egitim
Bilimleri
Ens.

Fen
Bilimleri
Ens.

10

15

Fen Fak.

19

15

12

16

17

14

10

17

131

Fizik
Tedavi
Rehab.
Y.O.

26

Giizel
Sanatlar
Ens.

Giizel
Sanatlar
Fak.

10

10

27

26

13

18

10

137

10




Hemsirelik 4 1 8 15 9 2 17 56
Fak.

Hukuk Fak. | 7 5 4 1 17 13 13 18 1 79
Iktisadi ve 32 20 20 15 28 23 1 21 19 1 180
Idari Bil. F.

Ilahiyat 18 10 1 20 10 2 9 3 73
Fak.

Isletme Fak. | 2 16 7 14 9 16 3 2 7 11 87
[zmir 2 3 3 3 10 12 31 37 4 1 1 5 112
M.Y.O.

Mimarlik 3 6 3 17 10 14 1 4 17 75
Fak.

Miihendisli | 78 26 53 18 49 33 14 4 55 38 4 6 378
k Fak.

Onkoloji 8 7 1 4 1 1 1 2 25
Ens.

Reha Mid. 2 1 1 2 3 1 1 1 12
Foga Tur.

Fak.

Rektorliik 39 | 56 53 | 51 199
Saglik 1 3 2 6 10 22
Bilimleri

Ens.

Saglik 4 2 1 3 1 10 9 15 1 1 3 50
Hizmetleri

M.Y.O.

Sef. Fev. 1 3 7 1 1 1 14
Hep. Uyg.

Bil. Y. O.

Sosyal 11 10 21
Bilimler

Ens.

Spor Bil. 2 3 3 4 3 1 1 17
Ve Tekno

Y.O.

Tip Fak. 164 127 37 24 27 19 15 7 240 | 273 | 11 | 33 977
Torbali 2 2 2 5 1 5 3 1 21
M.Y.O.

Yabanci 1 5 20 13 | 74 113
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Diller Y. O.

412 275 210 | 183 | 293 | 306 | 161 | 169 |55 | 130 | 440 | 511 | 79

114

3338

Tablo 1. Dokuz Eyliil Universitesi’ndeki Kadrolu Akademik Personel Kadin ve
Erkek Sayilari

Caligsma, nitel bir arastirma olarak bi¢imlendirilmistir. Betimleyici bir ¢aligma
gerceklestirilmis, katilimcilarin  arastirma konusuna dair goriisleri  ortaya

konulmustur. Arastirma sonuglarini genelleme amaci giidiilmemistir.

Amacl 6rnekleme teknigi kullanilarak ornekleme, anne olan akademisyenler
dahil edilmistir. Anne olan akademisyenlerin tercih edilmesi, ¢alisma yasamlarinin
mesai saatleri disinda da devam ediyor olmasi sebebiyledir. Bu anlamda ¢alisan
annelerin, annelik ve calisma yasamlarina iliskin daha derin ve detayli bilgi

edinilecegi diistintilmiistiir.

Sosyo-kiiltiirel degerleri goriiniir kilan toplumsal cinsiyet rollerine dair
deneyim paylasimlarina da firsat vermesi amaciyla katilime1 havuzu, evliligi devam
eden anne akademisyenlerden olusturulmustur. Orneklemi olusturan katilimcilara,
amagli ornekleme cesitlerinden kartopu ornekleme teknigi ile ulasilmistir. Bu
baglamda goriisme yapilan anne akademisyenler goriismeciyi, tanidiklart ve evliligi
devam eden anne akademisyenlere yonlendirmis ve 6rneklemin katilimci havuzu bu

sekilde olusturulmustur.

On dort anne akademisyen ile goriismenin gerceklestirilmesindeki amag ise
orneklemi, farklt unvan ve akademik alanlardan katilimcilarla gesitli kilmaktir.
Orneklemin, Dokuz Eyliil Universitesi biinyesindeki anne akademisyenlerden
olusturulma nedenlerinden biri de bu tez calismasinin ayni zamanda DEU BAP
Birimi tarafindan desteklenen bir projeye de esin kaynagi olmasindandir. Dokuz
Eyliil Universitesi 6zelinde yapilacak olan bu ¢aligma ayn1 zamanda bir durum tespiti

niteligi tagiyacaktir.

1.4. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, tez ¢alismasinda yer alan kavramlarin bu ¢alisma kapsaminda

hangi anlamda kullanildig1 hakkinda bilgi verilecektir. Bu bilgi paylasimi ile farkl
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anlamlar atfedilebilecek olan kavramlari tez dahilinde anlasilir kilmak ve yorumlarin

hangi baglamda yapildigini netlestirmek amaclanmaktadir.

Tez caligmasi kapsaminda, “anne akademisyen” kavraminin tercih edilme
sebebi, akademisyen kadinlarin anne olmalarmi Oncelemek degildir. Tez
calismasinin konusunun annelik olmasi ve c¢alisma konusunu belirgin kilmak
amaciyladir. Ciinkii ¢alisma kapsaminda bu katilimcilarla goriisiilme sebebi onlarin
akademisyen olmalarinin yani sira daha ¢ok anne olmalar1 sebebiyledir. Yoksa ne
akademisyenlik ne de annelik, tez calismasi kapsaminda kadinlarin var olmasini
saglayan bir kimlik olarak ele alinmamis, aksine boylesi bir durum sorgulanmustir.

Annelik ve akademisyenlik yalnizca kadinlarin yasam deneyimi olarak goriilebilir.

Akademisyen kavrami, tniversite biinyesinde kadrolu olarak c¢alisan
akademik personelleri ifade etmektedir. Bu kavram dogrultusunda c¢alismaya
profesor doktor, dogent doktor, yardimci docent doktor, Ogretim gorevlisi ve

arastirma gorevlisi unvanlarini tasiyan katilimcilar dahil edilmistir.

Sosyo-kiiltiirel degerler kavramiyla kastedilen, gelenek, gorenek, orf, adet,
toplumsal deger ve normlar, kiiltiirel deger ve normlardir. Calisma kapsaminda,
toplumsal ve bireysel yapi, din, c¢alisma yasami, feminizm agisindan karsilikli
etkilesimleri konu edilecektir. Sosyo-kiiltiirel agidan annelik olgusuna, ‘Sosyolojik

ve Psikolojik A¢idan Annelik’ basligr altinda ayrintili olarak deginilecektir.

Arastirma kapsaminda anne sevgisi, annenin ¢ocuguna yonelik besledigi
sevgi anlaminda ele alinacaktir. Bu olguya psikolojik agidan annelik baslig1 altinda

deginilecektir.

Arastirma baglaminda, calisan anne kavramindan anlasilacak olan, tam

zamanli olarak ve ev dis1 alanda ¢alisan annelerdir.

Aragtirmada feminizm, kadin haklar1 savunuculugu ve kadmnlarin erkeklerle
her alanda esit haklara sahip olmasmi savunan diisiince sistemi olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda, daha ¢cok Hooks’cu bir feminizm

anlayisina yakin durulacaktir.
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IKINCI BOLUM
SOSYO-KULTUREL ACIDAN ANNELIK
Annelik bir¢ok agidan ele alinabilecek bir olgudur. Biyolojik bir yoni de
bulunan annelik olgusu, calismanin konusu ve amaci sebebiyle, bu yoOniiyle
islenmeyecektir. Bu nedenle, bash basina bir arastirma konusu olan ve anneligin
biyolojik yoOniine vurgu yapan infertilite olgusuna da calisma dahilinde yer
verilmeyecektir. Annelik olgusunun teorik olarak ele alinacagi bu boliimde, annelik,
farkli bagliklar altinda islenecektir ve annelige iliskin olgusal tiim inan¢ ve degerlerin

dinler, sosyal ve kiiltiirel yapi ile sekillendigi vurgulanacaktir.

2.1. SOSYOLOJIK VE PSIKOLOJIiK OLARAK ANNELIK

Bu baslik altinda annelik olgusunun sosyolojik ve psikolojik agidan genel bir
degerlendirilmesi yapilacaktir. Bunun sebebi, annelige atfedilen tiim 6zelliklerin ve
toplumsal normlarin, aslinda birer kalip yargi oldugunu belirtmek ve g¢alismanin
ilerleyen bolumleriyle birlikte bu kalip yargilarin anneligi ve kadinlarin yasamini

nasil etkiledigini gostermektir.

Toplum, bireylerden olusan, belli kurumlar1 igeren genis kapsamli bir yapidir.
Bu kapsam, igerisinde bir¢cok 6zelligi, durumu, normu, sistemi vb. barindirmaktadir.
Insanlik tarihi boyunca, toplumun ortaya ¢ikisi ve varligini siirdiirmesi sebepleri ve
kosullartyla birlikte distintildiigiinde, kiiltiriin toplumun bagyardimcist oldugu

soylenebilir.

Sosyo-kiiltiirel degerler en genel anlamiyla kiiltiirel olarak aktarilan,
toplumsal olarak da onaylanan degerlerdir. Ataerkil degerleri igeren, genel kabul
goren sosyal ve kiiltiirel degerlerin, insan yasami iizerinde kontrolii bulunan norm,

tore, gelenek ve kurallar biitiiniinii icermektedir.

Kiilttirtin bir pargasi olan gelenek, en az kiiltiir kadar etkilidir. Belli olgularin
‘geleneksel’ olanma daha yiiksek bir statii verilmekte ve giiven duyulmaktadir. O,

giine uygunluk saglamis, denenmis ve sosyo-kiiltiirel degerler ile i¢ i¢e girmistir.
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Marshall’a gore gelenek, belirli davranigsal norm ve degerleri benimseyip
astlamaktadir. Ayni1 zamanda, genelde yaygin olarak kabullenilmis olan ritiieller veya
sembolik davranis bi¢cimlerini i¢eren toplumsal pratiklerden olusmaktadir (Marshall,
1999: 258-259). Kiiltir ise toplumda biyolojik olarak degil, toplumsal olarak
aktarilip iletilen her seydir (Marshall, 1999: 442).

Kiiltiirler, iclerinde barindirdiklar: 6zellikler toplamindan daha fazla bir
seydir. Kiiltiirel amaglar, c¢evre bolgelerdeki olast ozellikler arasindan
yararlanabileceklerini ayiklayip alir, isine yaramayanlari ise elden c¢ikarir, diger
ozelliklerineyse gereksinimlerine uygun yeni bir bi¢im verir. Kiltiirlin, bu siirecin
akist boyunca bilingli olmasi gerekmese de, akilct yorum olasiligi i¢in, insan
davraniglart kaliplarmin irdelenmesinde, bunun gozden kagirilmamas: gerekir

(Benedict, 2003: 63).

Bir gelenegin sonlanmasi, geleneksel kavramlarin insan akli tizerindeki
gliciinii yitirmesi demek degildir. Aksine, gelenegin canliligin1 yitirmesi ve
baslangicin zihinlerden silinmesi, bazen eski diistince ve kategorilerin giictinii daha
da baskinlastirir. Gelenekler 6yle bir hal alir ki, zorlayic1 giiclerini ancak yittikten
sonra tam anlamiyla sergileyebilirler ve insanlar ona kars1 ¢ikamaz olurlar (Arendt,

1996: 42-43).

Ozetle kiiltiir 6grenilir, tarihi ve siireklidir. Toplumsal olan kiiltiir, ideal veya
ideallestirilmis kurallar sistemidir, ihtiyaglar1 karsilayici ve doyum saglayicidir.
Kiiltiir, soyut bir kavramdir ve degisir (ilhan, 2003: 73-74). Kapsamli bir kavram

olan kiiltiir gelenegi hem beslemekte hem de ondan kan almaktadir.

Her kiltirde, donemsel degisikliklere ac¢ik olan ideal bir annelik profili
bulunmaktadir. Kadinlar bu profili oldugu gibi kabul edebilir, reddedebilir ya da bu
profille belli noktalarda uzlasabilir. Tiim kadinlar bilerek ya da bilmeyerek bu
profilden etkilenir ve en sonunda kendini bu profile gore belirler (Badinter, 2011:

119).

Cocugu diinyaya getiren annenin temsil ettigi kadinsi 6z, ¢ocugun nasil
davranacagi ve sezgilerine nasil giivenecegi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Yetiskin kadinlar ve yetiskin erkekler, annelerinden 6grendikleri 6zellikle ev ve

aileyle ilgili pek ¢ok aliskanhigr siirdiirmektedir (Dunn-Mascetti, 2000: 148). Bu

15



durum anneligin kusaktan kusaga aktarilan bir olgu oldugunu gostermektedir. Adeta
egitici ve dgretici bir konumda olan anne, “annelik” gibi kiiltiirel 6gelerin aktarimim

saglayarak 6gelerin tagidigi anlami yeniden tiretmektedir.

Sosyolojik olarak annelik en genel anlamiyla, “Anne olmanin pratik
gercekliklerini ve toplumsal énemini kapsayan bir terim” seklinde tanimlanmaktadir
(Marshall, 1999: 31). Bu tanimdan da anlasilacagi gibi, annelik olgusu toplum ile
yakin iligkili bir kavramdir. I¢ini dolduran anlamlari toplum tarafindan edinen ve

toplum i¢in 6nem tastyan anneligin toplumsal yonii agir basmaktadir.

Kadinlar o6nyargi, gelenek, gorenek ve gecgerli ideoloji tarafindan
sinirlandirilmistir.  Kadin siiregelen bu konumuna aliskin oldugundan, iginde
bulundugu durumu bir yazgi olarak goérmektedir. Boylece farkinda olmadan bu
kiiltiirel ogelerin  kusaktan kusaga aktarilmasinda ve pekistirilmesinde rol

oynamaktadir (Arat, 1991: 8).

Welldon, kadinlig1 annelik islevinden ayirmanin zor oldugunu soyleyerek,
bunun nedeni olarak anneligin dogasinin, yalnizca kadinlikla baglantili, duygusal,
fiziksel, hormonal, biyolojik, kiiltiirel ve sosyolojik etkenlerle i¢ ice gecmis olmasini
gostermektedir (Welldon, 2001: 42). Bu goriis annelik ve kadinlik arasinda 6nemli
bir bag kurmakta ve anneligin bazi1 6zellikleri kendiliginden igerdigini

ongormektedir.

Bir kadinin annelige hazir olmasi, onun fizyolojik, psiko-sosyal, zihinsel
bakimdan olgun olmasi ile miimkiindiir. Annelik, kadinin kimligi ve olgun kadinlik
icin 6nemli bir etki ve yeni bir baslangictir (Yavuzer, 2013: 15). Annelik, kadinin
yeterli olabilmesini saglayan bir unsur, kadin1 var eden bir kimliktir. Annelik, kadin
yasaminda bir milat ve adeta kadinin olmazsa olmazidir. Annelige iliskin bu gortis,

anne ol(a)mama durumu {izerinden diistinmeyi gerekli kilmaktadir.

Kadmlar1 ¢ocuk dogurmaya yonlendirmenin farkli bigimleri bulunmaktadir.
Kadini, yasa ve toreler araciligiyla evlenmeye zorlamak ve kadinin dogum kontrol
yontemlerini kullanmasina, kiirtaj olmasina ve bosanmasina engel olmak, onu anne
olmaya zorlamak anlamina gelmektedir (Beauvoir, 1993: 63). Beauvoir’in belirttigi
bu genel yargi, sosyo-kiiltiirel degerlerin ‘kadin ve ‘anne’ olgularina atfettigi spesifik

anlama ornek teskil etmektedir. Sosyo-kiiltiirel diizlemde kadinlik ve annelik, o
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kadar i¢ ige gecmis durumdadir ki kadin i¢in anne olmak adeta kag¢inilmazdir.

Cocugu diinyaya getiren anne, ¢ocugun i¢ diinyasini, duygularmi ve
bagkalariyla olan iliskilerini bicimlendirmektedir. Cocuklar, nasil davranacaklarini,
sezgilerine nasil giiveneceklerini annelerinden &grenmektedir. Anne aracilifiyla
ogretilen ev ve aile ile ilgili pek ¢ok aliskanlik da yetiskin kadinlar ve yetiskin
erkekler tarafindan stirdiiriilmektedir (Dunn-Mascetti, 2000: 148). Anne, cinsiyeti ne
olursa olsun, ¢ocuklarinin 6gretmenidir. Bagka bir deyisle, cocuklar1 anneleri yaratir.
Cocuklarin toplumsal ve psikolojik siirecleri, anne tizerinden insa edilir. Annelige

atfedilen boylesi biiylik bir sorumluluk, genis anlamda toplumu etkilemektedir.

Geleneksel olarak, kadina somut bir 6zerklik kazandiran, kadin1 baska bir
amaca yonelme zorunlulugundan kurtaran, kadini yetkin bir birey kilan, kadinin
cinsel ve toplumsal agidan kendisini gerceklestirmesini saglayan ve varligim
dogrulayan, ¢ocuktur (Beauvoir, 2010: 110). Kadinin ¢ocuk sahibi olmasi onu anne
yapmaktadir ve anne olan kadinin varligi, sosyal ve kiiltiirel yap1 tarafindan bir nebze
de olsa taninmaktadir. Bu baglamda, sosyo-Kkiiltiirel olarak resmedilmis olan annelik,

kadinin toplum tarafindan kabuliinii saglayan bir niteliktir.

Asla ¢ocuk sahibi olmak istemedigini soyleyen yetiskinler, diger ‘cocuksuz’
yetiskin kategorilerinde bulunmayan biricik niteliklere sahiptir. Goniillii cocuksuz
yetiskinler, 6zellikle bagimsizliga, genel olarak da geleneksel olmayan bir yasama
egilimlidirler (Walker, 2011: 15). Walker’in vurguladig1 sey de, aslinda ¢ocuksuz
olmanin sosyal ve kiiltiirel olanin disinda bir konum teskil ettigidir. Ve ¢ocuksuz
ciftler de ozellikleri tanimlanmasi gereken, neredeyse °‘ilging’ olarak goriilen

kisilerdir.

Bayraktar’in tanimladigi ‘anne olamamishk’ kavrami, kadmlarmn ¢ocuk-
merkezli bir yasam stirmelerini normallestiren bir kavramdir. Anne ve ¢ocugun
neredeyse Dbirbirine yapisik sekilde olusturacaklar1  biitiinligtin, toplumu
kotiiliikklerden koruyacagi kabuliinden hareketle anne ve ¢ocuk ayrilmaz bir parca
olarak goriilmiistir. Bunu inkdr etmek ise anne olamamighgi beraberinde
getirmektedir (Bayraktar, 2011: 84). Annelik ugruna kadin olmaya yabancilagsma,
gecmisten giinlimiize varligini siirdiiren bir sorunsaldir. Toplumun diger yarisim

olusturan kadinlar, atfedilen gorevler disinda da gerceklestirebildikleri gormezden
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gelinerek, farkinda olarak ya da olmadan toplum tarafindan pasifize edilmis

dogurgan birer robot haline getirilmektedir.

Oyleyse, birbiriyle yakin iliski igerisinde olan annelik ve kadin olma
durumlarinin, her annenin bir kadin oldugu, fakat her kadinin anne olmadig1 ya da
olmak istemeyecegi gerceginin kabuliiyle degisime ugramasi yerinde olacaktir.
Ayrica, ¢ocuk sahibi olmanin, kadmmin kendini gergeklestirmesi durumundan
cikarilmas: ve her kadinin anne olmak zorunda olmadigmin farkina varilmasi

gerekmektedir.

Evlilik, insan tiriintin korunakli bir bi¢imde tiremesini 6ngoren bir tasari
olmustur. Bu tasari, kadinin tek basina ¢ocuk bakimini tistlenmesi yerine erkege de
cocuk biiylitme sorumlulugunu vererek, ¢ocuk biiylitme konusunda kadin-erkek
yardimlagsmasini i¢cermektedir. Cocuklar ise miilkiyetin devamini saglayan ve yaslh
ebeveynlerinin bakimini {istlenmesi gereken kisilerdir. Bu baglamda, kadimin
yetiskinlik doneminde oynadigi iki temel rol bulunmaktadir: annelik ve dogurganlik
(Hufton, 2005: 42). Aslinda cocuklara yiiklenen sosyokiiltiirel anlamlar da anneligi
etkilemektedir.

Kadin olmanin basat iki geregi evlilik ve annelik olmustur. Tarihte kadinligin
anne olmaktan vazgectigi bir doneme neredeyse rastlanmamaktadir. Annelik her
donemde ve her yerde kadinin kimligini ve statiistinii belirlemistir. Dogum kontrolii
yapilamayan donemlerde kadinlarin gebe ya da bebek emzirir olmasi, kadinlara gii¢
atfetmis ve erkekler de babaligin kadina bagli olmasi sebebiyle bu giice saygi
duymustur. Romalilarda evliligin tek amaci ¢ocuk sahibi olmaktir, soyun
devamliligin1 saglamak amaciyla ve bebek oltimleri sebebiyle bir kadinin {i¢ canh
cocuk dogurmasi gerekmistir. Bu kosulu saglayan her kadin, ciddiye alinmus,
hanimaga konumuna yiikselmis ve cinsel iliskilerden muaf tutulmayr tercih

edebilmistir (Héritier vd., 2013: 86).

Anne sevgisi sadece toplumsallasmanin bir {iriintidiir denilemez, ¢iinkii anne
sevgisi dogum kontroliiniin ve ¢ocuk egemen ailelerin bulunmadig1 donemlerde de
varlik gostermistir. Buna o6rnek olarak ilk Hiristiyan toplumlariyla ilgili bazi
metinlerde karsilasilan, 6lmek iizere olan bir annenin kendinden sonra ¢ocuklarina

kimin bakacagi endisesi tasimasi gosterilebilir. Gergek sevginin temsili olarak
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baskasi i¢in endiselenme Orneginin yani sira, Hiristiyanlikta Bakire Meryem, sarayl
kadinlarin ¢cocuklartyla pek ilgilenmedikleri bir donem olan 17. ylizyilda ise Madame
de Sévigné yasamlart boyunca g¢ocuklarina tutkulu bir sevgi beslemeleri anne
sevgisinin yliceltilmesine birer Ornektir. Toplumsal agidan bakildiginda ise anne
sevgisi simirhidir, uzun yillar boyunca annenin c¢ocuk bakimini {istlenmesi

beklenmemistir (Héritier vd., 2013: 92).

Anne, gebeyken diisledigi bebek yerine dogumla birlikte canli bir bebekle
karsilagir ve bu karsilasmada annenin bebege yiikledigi anlam kalicidir. Annenin
kucagma getirilen bebege dair arzusu dogum anindaki dirtiisel giic kadar canli
degildir. Ciinkii bebekle iletisim kurma arzusu, yogun ve tiiketici olan dogum
stireciyle kesintiye ugramistir. Annenin bebegi kendi ¢ocugu olarak taniyabilmesi
icin onunla bir bag kurmas1 gerekir. Bu bag cocuk i¢in oldugu kadar anne i¢in de
ithtiyactir. Boylesi kritik ve hassas olan bag kurma siirecinde ise anne, ailenin diger
kadinlar1 tarafindan desteklendigi bir ortamda annelik yapmak ister (Abreveya, 2015:
202).

Annelik, 6nceden belirlenebilen uygun bir zamani olmayan, vazgecilemeyen,
tam zamanli bir gorevdir. Bu sebeple, bir kadin anne oldugunda anneligin
gerektirdiklerinin farkina varir ve bu ylizlesme yorgunluk, saskinlik ve hizla gelisen
bir tiikenmigligi beraberinde getirir. Cocugun tiim ihtiyaglart ve ¢ocuga dair
gereklilikler anne tarafindan karsilanir, bu durum hakkaniyetsizlige yola agar. Ciinkii
anne, sosyal kurumlar tarafindan yeteri kadar desteklenmeyen, gerekli ve toplumsal

acidan faydal1 bir hizmeti tek basina sunmaktadir (Ilder-Kogkar, 2015: 208).

Ayni zamanda annelik ve anneligin gerektirdiklerine dair genel yargi,
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik de gosterebilmektedir. Annelik
sevgisi baglaminda annenin sergileyecegi duyarli ve tutarli ebeveynlik psikolojik
acidan ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in olmazsa olmazdir. Boylesi bir yaklasim,
ebeveyn-cocuk iliskisine onem verir ve cocugun ihtiyaclarmi énceler (ilder-Kogkar,
2015: 209). Oyleyse sosyo-kiiltiirel degerler farklilik gosterse de ¢ocuk annenin

ayrilmaz pargasi olarak gortiilmektedir.

Kadinlar erkeklerle karsilastirildiginda itiraz etmeden zorunlu oldugunu

distindiigli isleri gerceklestirmektedir. Ciinkii kadinlara gore bu isleri erkekler
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yapmayacagindan kendileri tstlenmelidirler. Kadmin bu zorunlu isleri birden
fazladir. Kadn, pisirir, ekip biger, satin alir, gocuk dogurur, ¢ocugu besler ve onun
tiim bakimin Ustlenir, cocuklarin biiylimesine yardimei olsun diye erkege de destek

olur ve bakar (French, 1993: 254).

Aile ve toplumda var olan cinsiyet temelli yerlesik algilar kadinlarin
ugraslarindaki ve statiilerindeki degisimler {izerinde de etkilidir. Kadinlar toplumsal
statlilerini ailenin toplumsal statiisii ile 6zdeslestirirler ve aile iiyelerinin statiistindeki
hareketliligi kendilerinin sosyal hareketliligi olarak algilarlar. Bu durum onlarn
ailenin erkek iiyelerinin statiilerini yiikseltmeye, tiretime diisiik statiilerde katilmaya
ve emeklerinin degerini alamamaya yonelik biiyiik oOlgiide tepkisiz kalmaya ve

haklarm birlikte aramamaya yoneltir (Ozbay, 1995: 156).

Gortildiigi  tizere annelik, sosyolojik agidan sosyo-kiiltiirel degerlerle
bezenmistir. Kadinin birincil ve daimi gorevi olan annelik, kadini ikincil kilmis ve
cocuga bagiml bir hale getirmistir. Kadinlar psikolojik acidan sosyo-kiiltiirel
degerlerin bi¢imlendirdigi anneligi, annelik sevgisi kavrami iizerinden “iyi anne”
olabilmek i¢in kabullenmislerdir. Annelik olgusunun icerdigi bu ¢ok yonlii zincir,
ancak sosyo-kiiltiirel degerleri besleyen ve pekistiren diger olgular incelenerek
anlagilabilir. Bu baglamda sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak annelik olgusunun
bilesenleri acisindan, toplum ve kiiltiirle yakin iliskisi olan, bireylerin gilindelik
yasam pratiklerini etkileyen tek tanrili dinlerin kutsal metinlerine géz atmak yerinde

olacaktir.

2.2. TEK TANRILI DINLER ACISINDAN ANNELIK
Bu alt baglikta, giindelik yagam pratiginde yer alan kurallarin olugsmasinda ve
tabulagmasinda tek tanrili dinlerin etkisi tartisilacaktir. Tek tanrili dinlerin sosyo-
kiiltiirel degerlerden biri olarak annelik olgusuna nasil etki ettigi ve bu olguya

yonelik normlari, kalip yargilarini nasil olusturdugu anlatilacaktir.

Sosyolojik olarak din, tanr1 tarafindan buyrulmus degil insanlik tarafindan
olusturulmus bir kavram olarak diisiiniiliir. Bu nedenle din sosyolojik bir bakig
acistyla ele alindiginda dinsel inancin dogru olup olmadig: ile ilgilenilmez ve dine,

tanrisal yonii ile degil, insan acisindan yaklasilir. Bu baglamda sorulan sorular ise,
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dinin nasil orgiitlendigini, dinin temel inang¢larinin ve degerlerinin neler oldugunu,
dinin genis toplumlarla nasil iliskiye gectigini, yani inananlar1 nasil etkisi altinda
tuttugunu veya yeni inananlar1 kazanmasindaki basarisin1 veya basarisizligini nasil

acikladigini icermektedir (Giddens, 2008: 581).

Insan yasamida 6nemli bir yer tutan din, sosyolojik ve ideolojik bir olgu
olarak tarihsel ve cagdas baglamlarda incelendiginde, toplumsal cinsiyetin her iki
tarafi icin de farkli anlamlar ve etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda kadinlarin dinle
olan iligkisi karmasik, ¢eliskili ve gerilimli olmustur. Din, kadinlara kendilerini ifade
olanagi da sunmustur, kadini ikincil ve bagimli olarak degismez bir bi¢cimde de
tanimlamistir. Ideolojik diizlemin disma tasan bu durum, kadnlarm vyiizyillar
boyunca kendilerine ve baskalarina, kendilerini ifade etmek zorunda birakmistir

(Berktay, 2014: 209).

Kadin, din kurumundan o©nemli derecede etkilenmektedir. Bu durum,
toplumsal, kiiltiirel, ailesel, hukuksal, egitimsel siireclerde de kendini gostermektedir.
Tarihe bakildiginda, ilk toplumsal isboliimii ile beraber kadinin iireme ve annelik
islevlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kadin, ev ve yakin g¢evresi tiretimiyle

sinirlt bir toplumsal yapi igerisine itilmistir (Okgay, 2013: 39).

Tek tanril1 dinler ile iliskisi baglaminda kadinin konumu, farkli arastirmalara
konu olmustur. Bunlardan birisi, Fatmagiil Berktay’in Tek Tanrili Dinler Karsisinda
Kadin: Hiristiyanlikta ve Islamiyette Kadinin Statiisiine Karsilastirmali Bir Yaklasim
(1996) isimli ¢aligmasidir. Bu ¢alismada Berktay, dinin sosyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel yonlerine deginir ve ozellikle kadinin tek tanrili dinler agisindan nasil

konumlandirildigini ele alir.

Berktay’in da belirttigi gibi, insan 6znelligini kavramak amaclandiginda,
insanlar lizerindeki farkl etkileri sebebiyle din incelenmelidir. Ciinkii din bireysel ya
da kolektif insan yagaminin en derin yonleriyle ilgilidir ve insanlar tizerinde farkl
etkiler yaratir. Bir kiiltiirtin dinsel gelenekleri onun ifade bi¢gimleri ve anlam yaratma
stireglerini igerir. Bu sebeplerle dini goz ardi etmek, derinlerde yatan bazi siireclerin
gozden kacirilmasina yol acar. Topluma ve Kkiiltiire iliskin feminist analizler,
kadinlarin karmasik bir iligki i¢inde bulunduklari dini ¢oziimlemesi, bu analizleri

daha derin ve tamamlayici kilar (Berktay, 2014: 211).
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Din olgusu sosyo-kiiltiirel degerlerin 6nemli bir parcasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Calismada din kavrami ile kastedilen tek tanrili dinler olacaktir.
Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet dinlerinin kutsal kitaplar1 olan Tevrat, Incil ve
Kur’an-1 Kerim annelik olgusundan bahsetmistir. Calismanin bu boliimiinde, bu ii¢
kutsal kitapta anne ve ana kelimeleri taranarak, annelik olgusunun bu dinler

kapsaminda ne sekilde ele alindig1 agiklanacaktir.

Tek tanrili dinlerde annelik tizerine ortak yargilar ve toplumsal kaliplar
bulunmaktadir. Annelik, kutsal metinlerde 06zellikle belli birtakim 6zellikler
tizerinden tanimlanmaktadir. Giinlimiizde annelik denilince akla gelen ve annelik
olgusunu ifade etmekte kullanilan bu ozellikler, tek tanrili dinlerin etkisi ile
belirlenmistir. Ug kutsal kitapta da annelik {izerinden vurgulanan 6zelliklerden biri
dogurganliktir. Tek tanrili dinlerde annelik, dogum ve dogurganlikla birlikte

anilmistir:

“Siz, hichir sey bilmezken Allah, sizi analarimizin karnmindan ¢ikardi;
siikredesiniz diye size kulaklar, gozler ve kalpler verdi” (Nahl suresi, 78.

Ayet, Kur’an-1 Kerim)

Tevrat ve Incil’de ana rahmi baslangic olarak ele alinmistir ve annenin
dogurdugu erkekse ve/ya peygamberse yiiceltilmistir. Bu yiiceltme {izerinden anneye

de kutsiyetten bir paye verilmistir:

“Isa bunu bildirdiginde topluluktan bir kadn yiiksek sesle O’na, ‘Seni tasiyan
ana karnina ve emdigin memelere ne mutlu!’ dedi” (Gergek Mutluluk, 27.

Madde, Incil)

Anne ayn1 zamanda s6zii dinlenmesi gereken kisi olarak ele alinmistir. Anneye saygi
gosterilmesi gerekliligine sebep olarak ise dogumun ve emzirmenin anneye yasattigi

zorluklar ve bunun tanr1 buyrugu olmasi gosterilmektedir:

“Cocuklar, Rab baghliginda ana babanizin buyruklarma uyun. Ciinkii dogru
tutum budur (1. Madde). Anana babana saygi goster (2. Madde)” (Cesitli
Insan Iliskileri, Incil)

“Biz insana, ana-babasina iyilik etmesini tavsiye ettik. Annesi onu zahmetle

tasidi ve zahmetle dogurdu. Tasinmasi ile siitten kesilmesi, otuz ay siirer.
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Nihayet insan, giiclii cagina erip kirk yasina varinca der ki: Rabbim! Bana ve
ana-babama verdigin nimete siikretmemi ve razi olacagn yararl is yapmami
temin et. Benim icin de ziirriyetim icin de iyiligi devam ettir. Ben sana
dondiim. Ve elbette ki ben miisliimanlardanim.” (Zumer suresi, 15. Ayet,

Kur’an-1 Kerim)

Anne, ¢ocuklarinin koruyucusu ve sigmilacak olan kisi olarak ele alinmistir.

Anne ¢ocugunu kollayan ve ondan haberdar olandir:

“Mesih’in habercileri olmamiz nedeniyle kendimizi one stirebilirdik. Ama

aranizdayken tatlilikla davrandik; tipki ¢ocuklarint koruyan bir anne gibi”

(Selanik teki Isin Onemi, 7. Madde, Incil)

Annelik kadini niteleyen bir sifat olarak kullanilmis ve sahip oldugu ¢ocuk

tizerinden tanitilmis, tanimlanmistir:

“Bunun tizerine Natan, Siileyman in annesi Bat-Seva'ya, (...)" (Krallar-Kral

Davut’un Son Yillari, 11. Madde, Tevrat).

“Isa Mesih’in dogumu séyle oldu: Annesi Meryem(...) (Isa Mesih’in Dogumu,
18. Madde, Luka 2:1-7, Incil).”

“Annesi Musa'nin ablasina (...).” (Kasas suresi, 11. Ayet, Kur’an-1 Kerim)

Annelik, sirasiyla Incil’de ve Kur’an-1 Kerim’de akrabalik derecesi bildiren

ve soy belirleyici bir 6ge olarak kullanilmistir:

“Onun ne babasi ne anasi ne de soyu var. (...) (3. Madde).” (Soyu Bilinmeyen

Melkisedek’in Ustiinliigii, Incil)

Kutsal kitaplara gore anne ayrica, c¢ocugunu diislinen onun ig¢in

endiselenendir. Boylece incil ve Kur’an-1 Kerim’de annelik sevgisi vurgulanmstir:

“(...) Dul bir annenin tek oglu 6lmiistii. Biiyiik bir topluluk kadinla birlikte
gidiyordu (12. Madde). Rab kadini goriince ona act duyarak, “Aglama” dedi
(13. Madde). Yaklasip tabuta dokundu. Tasiyanlar duruverdi. Isa, “Delikanli
sana soéyliyorum, kalk!” dedi (14. Madde). Olii kalkip oturdu, konusmaya
basladi. Isa genci annesine verdi (15. Madde)” (Isa Bir Dulun Oglunu
Diriltiyor, Incil)
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“Musa'min anasin yiireginde yalnizca ¢ocugunun tasast kaldi.(...)” (Kasas

suresi, 10. Ayet, Kur’an-1 Kerim)

Kutsal kitaplarin annelikten bahseden boliimlerinde baba ve ¢ocuktan da s6z

edilmis ve boylece aile methumuna her defasinda vurgu yapilmistir.

Tek tanrili dinlerin kutsal kitaplarinda annelige atfettikleri ve birbirlerinde
olmayan, farkli birtakim ifadeler de bulunmaktadir. Bu ifadelere de tek tanrihi
dinlerin ortaya cikis sirasina gore deginilecek olursa dncelikle Tevrat’in annelige dair

vurgularina bakmak gerekir.

Kutsal metne sahip ilk tek tanrili din olan Yahudilige gore kadin ¢ok énemli
bir sosyolojik bir tastyicidir. Ciinkii din, kadin araciligiyla aktarilmaktadir. Yahudi
olan bir kadimmin dogurdugu ¢ocuk, baba hangi dinden olursa olsun Yahudi
sayllmaktadir. Diger tek tanrili dinler olan Hiristiyanligin ve Islamiyet’in aksine,
dogum yoluyla topluluga katilan her ¢ocuk Yahudi annesinin dinini devam
ettirmekle ylikiimliidiir. Bu da kadinin, annenin dinsel agidan sosyallesmede tasiyici
olarak onemini gostermektedir (Okgay, 2013: 43). Bu durum anneligi kadinlar i¢in
toplumsal konumlarmi yiikseltmelerini saglayan bir ara¢ haline getirmistir. Bu
sebepledir ki diger tek tanrili dinlerden farkli olarak Tevrat’ta anne olabilmek icin

caba gosteren bir kadinin yasadiklarina yer verilmistir.

Tevrat’ta annelik ilk olarak “Samuel’in dogumu” adli boliimde
vurgulanmistir. Bu boliimiin ilk yirmi maddesinde, Hanna’nin anne olma ¢abasi1 konu
edilmistir. Cocuk sahibi olamamak, dogurganlik sebebiyle kadin iizerinden
algilanmaktadir. Hanna bir kadin olarak anne olmayir 6nemsemis, anne olmak i¢in

caba gostermistir. Cilinkii anne olamamak onu psikolojik olarak olumsuz etkilemistir:

“Hanna, gonlii buruk, aci act aglayarak RAB be yakard: (10. Madde). ve su
adag adadi: “Ey Her Seye Egemen RAB, kulunun iiziintiisiine gercekten
bakip beni animsar, kulunu unutmayp bana bir erkek ¢ocuk verirsen, yasami

boyunca onu sana adayacagim. Onun basina hi¢ ustura degmeyecek” (11.

Madde, Tevrat).

Hanna’nin kumasi Peninna ise toplumu temsil etmektedir ve Hanna’nin

dogurgan olmamasini kusur olarak gérmektedir. Hanna Rab’be yakarir ve gebe kalir.
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Bir erkek ¢ocuk doguran Hanna, ¢ocugunu Allah’a adar. Burada ¢ocugun tanriya
adanmasi, tanriya duyulan sevginin annelik sevgisinin istiinde oldugunu
vurgulamaktadir. Ayni1 zamanda anne olma durumu, bir kadin i¢in adeta yetkinlik

olarak goriilmektedir.

Incil’de diger kutsal kitaplardan farkli olarak, annenin ¢ocuklari i¢in énemli
oldugu ve erkek cocuklar i¢in onun yerini alacak olan yine bir kadin olan es oldugu

belirtilmistir:

“Isa yamitladi: ‘Baslangicta ‘Yaratan onlari erkek ve disi olarak yaratti’ diye
hi¢ okumadiniz mi siz?” (4. Madde). Sonra ekledi: “‘Bu nedenle, insan
babay: ve anneyi birakip karisina baglanacak, Ikisi bir tek beden olacak.’ (3.
Madde) “Oyle ki, bundan béyle iki ayri kisi degil ama bir bedendirler. Onun
icin, Tanri’'min birlestirdigini insan aywrmasin (6. Madde).” (Bosanma

Sorunu, Markos 10:1-12; Luka 16:18, Incil).

Boylece kadin i¢in 6ngoriilmiis olan toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyo-
kiltirel kisir dongli bir baska kadin olan ese aktarilmaktadir. Annenin biraktig
yerden bir bagka anne adayr devam etmektedir. Bu sekilde sosyo-kiiltiirel yapi

yeniden tretilmektedir.

Islamiyet’in evliligi ve dogurganlig1 destekleyen bir din oldugu sdylenebilir.
Kutsal metinde de kadina yiiklenen esas islev, onun dogurganligi ve anneligidir.
Kadin esine, ailesine, cocuklarina verecegi hizmet ile hem dinsel ag¢idan
yiikiimliiliiklerini yerine getirmis hem de “iyi bir es”, “iyi bir anne”, “iyi bir ev
kadin1”, “i1yi bir Miisliman” olmus sayilmaktadir (Okc¢ay, 2013: 40). Bu baglamda
Islamiyet’in anneligi diger tek tanrili dinlerden farkli olarak ele aldigi noktalar

sunlardir:

Islamiyet’e gore sosyo-kiiltiirel degerler agisindan anne, cocugun ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Cocuga dair kararlar1 anne ve babanin birlikte almalar1 gerektigi

belirtilse de orfiin uygun gordiigi sekilde bir gérev dagilimi bulunmaktadir:

“Emzirmeyi tamamlatmak isteyen (baba) icin, anneler ¢ocuklarini iki tam yil
emzirirler. Onlarin orfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi baba tarafina

aittir. Bir insan ancak giicti yettiginden sorumlu tutulur. Hi¢cbir anne, ¢ocugu
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sebebiyle, hi¢cbir baba da ¢ocugu yiiziinden zarara ugratilmamalidir. Onun
benzeri (nafaka temini) varis tizerine de gerekir. Eger ana ve baba birbiriyle
goriiserek ve karsilikli anlagarak ¢ocugu memeden kesmek isterlerse,
kendilerine giinah yoktur. Cocuklarinizi (siit anne tutup) emzirtmek istediginiz
takdirde, siit anneye vermekte oldugunuzu iyilikle teslim etmeniz sartiyla,

tizerinize giinah yoktur.” (Bakara suresi, 233. Ayet, Kur’an-1 Kerim)

Anne kutsaldir bu sebeple, sosyo-kiiltiirel degerlerin kabul ettigi sekilde
‘olmast gerektigi gibi’ namusludur. Annelik atfedilen sosyo-kiiltiirel yargilar
sebebiyle “iy1” ve “olumlu” olarak tanimlanmistir. Hatta erkek i¢in olumlu nitelik
tyilik kavrami iken kadin i¢in olumlu nitelik iffet ile baglantilanmistir. Giintimiizde
de annelige atfedilen ve anne olan kadinlardan beklenen birtakim o6zellikler hig

degismeden siliregelmistir:

“Ey Harun'un kiz kardesi! Senin baban kotii bir insan degildi; annen de

iffetsiz degildi.” (Meryem suresi, 228. Ayet, Kur’an-1 Kerim)

Annenin ¢ocuklarina (kadin ya da erkek) az ya da ¢ok bir ekonomik katki s6z
konusudur. Fakat miras konusunda erkek cocuklarin haklar1 daha fazladir. Bu da

sosyo-kiiltiirel olarak kadin ve erkegin konumunu gésteren bir durumdur:

“Ana-babanin ve yakinlarin biraktiklarindan erkeklere bir pay vardwr; ana-
babanmin ve yakinlarin biraktiklarimdan kadimlara da bir pay vardwr. Gerek
azindan, gerek ¢ogundan belli bir hisse ayrilmistir.” (Nisa suresi, 7. Ayet,

Kur’an-1 Kerim)

“Allah size, ¢ocuklarimiz hakkinda, erkege, kadinin paymin iki misli (miras
vermenizi) emreder. (Cocuklar) ikiden fazla kadn iseler, oliiniin biraktiginin
iicte ikisi onlarindir. Eger yalniz bir kadinsa yarisi onundur. Olenin ¢ocugu
varsa, ana babasindan her birinin mirastan altida bir hissesi vardwr. Eger
cocugu yok da ana babasi ona varis olmus ise, anasina iicte bir (diiser). Eger
olenin kardesleri varsa, anasmma altida bir (diiser. Biitiin bu paylar dlenin)
yapacagi vasiyetten ve bor¢tan sonradwr. Babalarmiz ve ogullarmizdan
hangisinin size, fayda bakimindan daha yakin oldugunu bilemezsiniz. Bunlar
Allah tarafindan konmus farzlardw (paylardr).(...)” (Nisa suresi, 11. Ayet,

Kur’an-1 Kerim)
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Anne ile cinsel iliskiye girilmesi yasaklanmistir. Cinsel iliskinin

diizenlenmesine de sosyo-kiiltiirel yapinin bir pargasi olarak yer verilmistir:

“Analarmiz, kizlarmiz, kiz kardesleriniz, halalarmiz, teyzeleriniz, kardes
kizlar, kiz kardes kizlari, sizi emziren analariniz, siit bacilarmiz, eslerinizin
analar, kendileriyle birlestiginiz eslerinizden olup evierinizde bulunan iivey
kizlarmiz ~ size haram kilindi.  Eger onlarla (nikdhlanyp da) heniiz
birlesmemisseniz kizlarini almanizda size bir mahzur yoktur. Kendi
sulbiintizden olan ogullarinizin esleri ve iki kiz kardesi birden almak da size
haram kilindi; ancak gecen gecmistir. Allah ¢cok bagislayict ve esirgeyicidir.”
(Nisa suresi, 23. ayet)

Anneye hizmet edilmesi ve tek soz etmeden bakimlarinin tistlenilmesi, tanri
buyrugu olarak salik verilmistir. Kutsiyet atfedilen ve ¢ocuklarinin tim bakimin
iistlenen annelerin, ¢ocuklar1 tarafindan sahiplenilmesi gerekliligi de sosyo-kiiltiirel

yapinin diizenlenmesine bir 6rnektir:

“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana-babaniza da iyi davranmanizi
kesin bir gsekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yaninda
yaslanmirsa, kendilerine "of!" bile deme; onlari azarlama; ikisine de giizel soz

soyle.” (Isra suresi, 23. ayet)

“(...) Ana-babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak
komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda bulunanlar (kole,
cariye, hizmet¢i ve benzerlerine) iyi davramin; Allah kendini begenen ve

daima bobiirlenip duran kimseyi sevmez.” (Nisa suresi, 36. ayet)

Bu farkliliklar dinin ortaya ¢ikis kosullar1 ve etkilesimde olduklar1 sosyo-
kiiltiirel degerler ile yakindan iliskilidir. Fakat farkli bigimlerde ifade edilse de tek

tanrilt dinlerin kadin ve annelige dair atiflar1 6nemli oranda benzerlik gostermektedir.

Tek tanrili dinlerin kutsal metinleri tarihsel ve toplumsal agidan
coziimlendiginde, i¢cinde dogduklarit toplumlarin ataerkil maddi kosullarina bagl
olduklar1 goriilmektedir. Kendi i¢lerinde benzerlik ve farkliliklar tasiyan bu ii¢ tek
tanrilt dinin, kadma yonelik bugiinkii ifadelerinin benzerlik tasimasi dikkat

cekmektedir (Berktay, 2014: 213). Oyleyse tek tanrili dinlerin kutsal kitaplarinda,
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anneye ve annelige dair ifadelere bakildiginda, giiniimiizde birgcogunun hala gegerli
ve olmasi1 gereken olarak goriildigli soylenebilir. Bu durum da dinin ve sosyo-

kiiltiirel degerlerin toplum tizerinde ne denli etkili olduguna isaret etmektedir.

Tek tanrili dinler baglaminda anneler, onlara yiiklenen sorumluluklardan
sonra kutsal kilinmaya layik goriilmiistiir. Kadin artik, sadece kadin olmaktan daha
fazla bir seydir. Hatta kadinin kadin olabilmesi de onun dogurganligi ve anne olmasi
ile olgtilmektedir. Ciinkli bir kadmin asli gorevi, evlenip ¢ocuk dogurmak ve o
cocugun bakimina dair tiim sorumluluklar1 yerine getirmektir. Kadin, toplumun ve
aynt zamanda dinin mensuplarin1 dogurmakta ve yetistirmektedir. Bu bireylerin
sosyo-kiiltiirel degerler 1s18inda yetistirilmesi i¢in annelik, toplumu ve kiiltiirii

etkileyen din ile de bigimlendirilmis ve kontrol altina alinmstir.

Kadmin s6z sahibi olabilmesi de anne olmasiyla baslar. Kadmin etkin ve
yetkin olmas1 gereken alan, ¢ocuk yetistirmedir, bu da ancak ¢ocuk sahibi olmasiyla
gerceklesebilmektedir. Boylece kadina, sosyo-kiiltiirel yapida var olabilmesi icin,
anne olmak disinda bir segenek sunulmamaktadir. Bu sebeple annelik, sosyo-kiiltiirel

degerlerin ve yapinin aktarimini ve devamliligini sagladigi i¢in de yiiceltilmektedir.

Tek tanrili dinlerde bigimlendirilen annelik ile giinliik yasamda mevcut olan
annelik olgusu 6nemli derecede ortiismektedir. Kutsal metinlerde annelik olgusunun
islenis bi¢imine bakildiginda, giintimiizde annelik ile ilgili norm ve kaliplarin
dinlerden kaynaklandig1 goriilmektedir. Calismanin tigiincii boliimiinde sunulacak

olan bulgular, bu iliskiselligi goriiniir kilacaktir.

2.3. CALISMA YASAMINDA ANNELIiK
Sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak anneligin ¢alisma yasami kapsaminda ele
alinma sebebi, calisma yasamindaki annelige iliskin kural ve inaniglarin tiimiiniin
sosyo-kiiltiirel degerlerden beslenmis oldugunu gostermektir. Ayni1 zamanda ¢alisan
annenin ¢alisma yasaminda karsilastigi her tirlii davranisin da bu kalip yargilar

cercevesinde yerlesmis seyler oldugunu acgiklamaktir.

Sosyo-kiiltirel degerlerin kadina, erkege ve anneye yiikledigi anlamlar,

caligsma yasamini da yakindan etkilemektedir. Hatta, bu kalip yargilar ¢aligma yasami
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icindeki anne olmus kadinlarin yasayis ve davranislarim1 belirlemektedir. Yani
calisma yasami annelige atfedilen kalip yargilarla sekillenmistir. Kamusal alan, daha

cok erkeklere 6zgii bir alan olarak goriilmektedir.

Tarihsel olarak bakildiginda kadinlarin tiretimde yer almamalarinin tek sebebi
fiziksel olarak giigsiiz kabul edilmeleri degildir, yeniden tiretimdeki rolleri de 6nemli
bir etkendir. Cilink{i kapitalist toplumlarda erkeklerin iiretimdeki roliiniin tinsel
tamamlayicis1 annelik olmustur. Bu ideolojide kadinin dogal ugrasi ¢cocuk dogurmak,
¢ocuk yetistirmek ve eve bakmaktir (Mitchell, 2006: 47-48). Oyleyse kamusal alan
eril kilinmis, kadin ev i¢t alana itilmistir. Calisma yasami toplumsal
cinsiyetlendirilmis bir alan olmustur. Bu durum kadinlarin, 6zellikle anne olan

kadinlarin ¢alisma yasaminda yer edinmelerini zorlagtirmaktadir.

Bir kadin ve/ya anne olarak ¢alisma yasaminda yer almak, tizerinde durulmasi
gereken bircok konuyu beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, toplumsalin bir
yansimasi olan ¢alisma yasaminin, kadinlar ve anneler agisindan ele alinmasi ve

genel bir ¢ergevenin olusturulmasi yerinde olacaktir.

Tiirkiye’de kadin, gercek anlamda 1950’lerden sonra kirdan kente yonelik
gb¢iin beraberinde getirdigi kentlesme sonucunda isgiicii piyasasi i¢inde yer almaya
baslamistir. Zaman i¢inde kadinlarin isgiicii piyasasindaki konumlar1 ve ¢alisma
bigimleri de degisime ugramistir. Bu degisimin sektorel agidan nasil oldugu 6nemli
bir konudur. Ciinkii bir tilkedeki istihdamin sektorel dagilimi o tilkenin kalkinmishk
diizeyinin 6nemli bir gostergesidir. Kalkinma ile birlikte istihdam, tarim sektoriinde
azalirken tarim dis1 sektorlerde artmaktadir. Bu durum kadin istthdami i¢in de gegerli
olmaktadir. Gelismekte olan iilke ve bolgelerde kadin isgiicii tarim sektoriinde
yogunlasirken, gelismis lilkelerde kadinlarin yogun olarak c¢alistigi sektor hizmet
sektorli olmaktadir. Buna bagl olarak, gelismis lilkelerde iicretsiz aile is¢iliginin
yerini de ticretli calisan kadin emegi almaktadir (Berber & Yilmaz Eser, 2008: 2). Bu
durumda, artik kadinin evli ya da anne olup olmamasi da kadinin ¢alismasi tizerinde

belirleyici bir rol oynamaktadir.

Evli bir kadinin ¢alismasi, tarimla ugrasan veya iiretici, miilk sahibi veya
miilksiiz olup olmamasina gore, ailesinin ekonomik durumuna baglidir. Emek ya da

nakit ihtiyacina, evli kadinlarin katkida bulunmasi bekleniyordu. Kadmin c¢ocuk
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dogurmasi1 gergegi, yaptigi isin tiiriini etkilemistir, fakat bu onu ne tek tip gorevlerle
sinirlandirmis ne de verimli bir aktiviteden dislamistir. Bu donemde, iiretimin
organizasyonu i¢in kadinlarm aile ekonomisinin tiyelerine katkida bulunmasi talep
edilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin, yaptiklari isin stiresini ve hizim1 kontrol
etmelerine ve ¢esitli ev i¢i faaliyetlerini biitiinlestirmelerine izin verilmistir (Tilly &
Scott, 1978: 44). Bu baglamda sosyo-kiiltiirel degerlerin, kadinin c¢alisma yasami
tizerindeki baskin etkisi, kadinlarin kendilerini c¢alisan olarak ifade etmelerini

neredeyse engellemektedir.

Aile sorumluluklar1 olan bir annenin, tam zamanh olarak calisabilmesi i¢in
once uygun bir sosyo-ekonomik ortamda yasiyor olmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, s6z konusu anne belli bir sinifa tiye bulunmali, i¢inde yasadigi ekonomik
ortamin diizeyi ve tipi ev ekonomisinin kismen toplumsallasmasina olanak tanimig
olmalidir. Eger tam zamanl ticret karsilig1 yapilan is ve ev isi, anne tarafindan tam
olarak {istlenilemiyorsa ortaya yeni bir yiikiimliilik tiirii ¢ikmaktadir. Isinden elde
ettigi licrete ek olarak, yerine getiremedigi ev isleri icin mal ve hizmetleri, ticari ya
da ticari olmayan bir bedel tizerinden satin almay1 saglayacak bir gelir kazanmak
zorunda kalmaktadir (Garabaghi, 1986: 96). Annenin sorumlulugunda oldugu
distintilen ev ve bakim islerinin gerceklestirilmesi, calisan anneye maddi kiilfet

getirmekte, boylece calisan anne iki kez magdur olmaktadir.

Kadin iggoérenler her tiirlii ¢alisma ortaminda erkek isgorenlerin yasadigi
sorunlar1 yasamakla birlikte, kadin olmalarindan kaynaklanan bir¢ok farkli sorunla
da miicadele etmek zorunda birakilmaktadirlar. Nitelikli isgiicii gerektirmeyen iiretim
sartlarinda, uzun calisma saatleri ve diisiik {icretle erkek isgorenlerin alternatifi
olarak goriilen kadin isgorenler, ise alinmada esitlik ilkesinin uygulanmamasi, analik
ve aile yasaminin kadinin calismasini engellemesi, ¢ocuklu kadinlar i¢in kreg
problemlerinin yasanmasi, esit ise esit ticret 6denmemesi, kadina yonelik cinsel taciz
gibi cinsiyete dayali ayrimcilik ile de karsi karsiya kalmaktadirlar (Yilmaz, Bozkurt
& lzci: 91). Boylece, calisan kadinlarin ve annelerin ¢alisma yasamlarina dair
belirtilen tiim bu sorunsallarin, kadin agisindan daha nelere yol a¢tigi ve bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik ne tir Onerilerin gelistirildigi konusu Onem

tasimaktadir.
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Kadinlarin ve annelerin calisma yasamina dair deneyimleri, toplum, kiiltiir,
ekonomi, siyaset vb. ile esgiidiimlii olarak ilerlemektedir. Calisan kadinlarin yasadig:
somut sorunlar, yasal anlamda da ¢6ziimlenmeye calisilmis ve kanunlarda kadin
calisanlarin lehine oldugu diistiniilen birtakim degisimler yapilmistir. Bu dogrultuda,
calisan anneler i¢in tanmmis hak baglaminda Is Kanunu’nun 74. maddesi ele

alinabilir;

“Kadm is¢ilerin dogumdan once sekiz ve dogumdan sonra sekiz hafta olmak
tizere toplam on alti haftalik siire icin calistirilmamalar: esastir. Cogul
gebelik halinde dogumdan once calistirilmayacak sekiz haftalik siireye iki
hafta siire eklenir. Ancak, saglhk durumu uygun oldugu takdirde, doktorun
onayt ile kadmin is¢i isterse dogumdan onceki ii¢ haftaya kadar isyerinde
calisabiliv. Bu durumda, kadin is¢inin ¢alistigi siireler dogum sonrasi
stirelere eklenir. (Ek ciimle: 13/2/2011- 6111/76 md.) Kadin is¢inin erken
dogum yapmast halinde ise dogumdan once kullanamadigi ¢calistirilmayacak
stireler, dogum sonrasi siirelere eklenmek suretiyle kullandwilir. Yukarida
ongoriilen siireler is¢inin saglik durumuna ve isin ozelligine gore dogumdan
once ve sonra gerekirse artwrilabilir. Bu siireler hekim raporu ile belirtilir.
Hamilelik siiresince kadin isciye periyodik kontroller icin ticretli izin verilir.
Hekim raporu ile gerekli goriildiigii takdirde, hamile kadin is¢i saglhigina
uygun daha hafif islerde ¢alistiriliv. Bu halde is¢inin iicretinde bir indirim
yapilmaz.  Istegi  halinde kadin iscive, on alti  haftalik  siirenin
tamamlanmasidan veya c¢ogul gebelik halinde on sekiz haftalik siireden
sonra alti aya kadar iicretsiz izin verilir. Bu stire, yillik iicretli izin hakkinin
hesabinda dikkate alinmaz. Kadn iscilere bir yasindan kiigiik ¢ocuklarini
emzirmeleri icin giinde toplam bir bucuk saat siit izni verilir. Bu stirenin
hangi saatler arasinda ve kaca boliinerek kullanilacagini is¢i kendisi belirler.

Bu siire giinliik ¢alisma siiresinden sayilir” (Madde 74, 8448).

Is Kanunu’nda yer alan ve ¢alisan annelere kolaylik saglayan bu madde,
sektorler bazinda ele alindiginda 6nemli sonuglara ulagilmaktadir. Bu sonuglar
araciligryla calisan annelere saglanan yasal haklarin hangi 6lctide gergeklestirildigi
gortiniir kilinmaktadir. Bu sebeple, sektorler arasi bir karsilastirma ile mevcut

durumu gozler 6niine sermek yerinde olacaktir.
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Tiirkiye’de 1990 Genel Niifus sayimina gore 27 milyon kadin niifusundan 6.5
milyonu yani %23’ isgiictine katilmaktadir. Kadin isgiicliniin en fazla oldugu sektor
%381 ile tarimdir ve tarim sektoriinde kadinlar genellikle sosyal giivenceden yoksun,
ticretsiz aile is¢isi statiistinde calismaktadirlar. Kadinlarin isgiiciine bu diisiik
katiliminda daha c¢ok sanayi sektoriinde uygulanan koruyucu oOnlemlerin etkisi
tizerinde tartisiimaktadir. Ozellikle kadinlarin fiziksel olarak gii¢siiz olusu fikrinden
kaynaklanan gece caligmasi yasagi, madenlerde, yeralti ve sualti islerinde ¢aligma
yasagl, agir ve tehlikeli islerde ¢aligma yasagi gibi yasaklar genellikle sanayi
sektorinde uygulama alami bulan yasaklardir. Bunun yaninda diger koruyucu
onlemlerin ve diizenlemelerin de kadinlarin isgiicii pazarina diisiik katilimina yol
act1g1 dusiiniilmektedir. Ancak koruyucu yasalarin kadin istihdamina etkileri tizerine
ne diinyada ne de Tiirkiye’de kapsamli bir arastirma yapilmamistir. Koruyucu
yasalarin kadinlarin isgiicli pazarma katilimini etkileyen bir faktér oldugu kabul
edilmekle beraber asil nedenin genel olarak kadinin esas sorumlulugunun ev ve aile
icinde oldugu fikrine sahip ataerkil yapi1 ve bunu destekleyen cesitli yasa ve
diizenlemeler oldugu ve ger¢ek katilimin saglanmasi i¢in her alanda cinsiyet
ayrimciliginin - 6nlenmesi  ve  kadin-erkek  esitliginin  saglanmasi  oldugu
distintilmektedir. Son uluslararasi diizenlemeler kadinin sadece analiginin korunmasi
konusunda odaklanmis ayrica onlarin ev ve is sorumluluklarin1 dengeleyecek ve
kadm-erkek esitligini pekistirecek diizenlemelere siklikla rastlanmaktadir. Yeni 4857
Sayili Is Kanunu ile getirilen diizenlemeler kadinlara gece calisma yasagmin
kaldirilmasi, yeni istihdam tiirlerinin tanimlanmasi, dolayli, dogrudan ayrim gibi
kavramlar1 ortaya koymasi gibi pek ¢ok yenilik icermektedir. Bu kanuna dayanarak
cikarilmas: ongoriilen yonetmeliklerle getirilecek diizenlemeler de biiylik 6nem

tasimaktadir (Adakale-Demirhan & Ekonomi, 2005: 66-67).

Is Kanunu'nda, anneler i¢in avantajli gériinen maddeler, isverenlerin kadin
calisan tercih etmemesi ile kadinin aleyhine doniisebilmektedir. Bu madde uyarinca
caligsan annelere sunulan imkanlar, 6nemli bir firsat olarak goriiniirken; sosyokiiltiirel
anlamda kadinin annelik ve aile ile 6zdeslestirilmesi, kadina neredeyse yalniz bagina

is-aile yasami dengesini saglamasi gorevini yiiklemistir.

Calisan anne kavrami, ¢alisma ve annelik gibi birbirine zit kiiltiirel anlamlar

tasiyan iki kelimeyi bir araya getirmesi sebebiyle hem kavram igeriginin
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karmasikligina hem de kavrama olumsuz anlamlar yiliklenmesine sebep olmaktadir.
Boylece bu kavram, calisan annenin temelde anneligi agisindan degerlendirildigini

veya annelik roliintin 6n planda tutuldugunu nitelemektedir (Seger, 2015: 37).

Bu konuya bir 6rnek olarak, ¢alisan anneler iizerine yapilmis bir ¢alismadan
soz edilebilir: Calisan anneler {izerine yapilan bir ¢alismanin c¢iktilarma gore
katilimcilar ¢alisan anne olmaya, Ozsaygi ve Ozgiivenin artmasi, c¢ocuklarin
gelecegine katkida bulunduguna inanmasi, para kazanmasi, kendi ayaklar {izerinde
durarak ¢ocuklarma rol model olmasi, yasamin c¢ok boyutlu oldugunu
hatirladiklarini, zihinlerinin tazelendigi, hayatlarinin normallestigi, kendilerini
tamamlanmis hissettikleri, daha mutlu birey olduklari, ufuklarimin ve cevrelerinin
genisledigi gibi anlamlar atfetmislerdir. Bunun yaninda, katilimcilar tarafindan
zaman yetersizligi, stirekli bir seylere yetisme kaygisi, ¢ocuklarinin énemli anlarini
kacirma ve onlarin yaninda olamama sebebiyle vicdan azabi yasadiklarini belirtmistir

(Stirgevil-Dalkilig, 2015: 438).

Calisan anne, ekonomik bagimsizligin sagladigi doyum aracilign ile
cocuguyla amagli, verimli ve etkili bir zaman gegirir (Yavuzer, 2013: 58). Calisan
annenin psikolojik durumuna isaret eden bu saptama, kadin1 kamusal alanin disina
iten sosyo-kiiltiirel degerlere kars1 duran bir goriisii icermektedir. Oyleyse kadinin
calismasi, kalip yargilarin empoze ettigi gibi anneligin gerceklestirilmesine engel
olmamaktadir. Aksine, anneligin “beklenilen” sekilde gerceklestirilmesine yardimei
olmaktadir. Fakat buna benzer goriisler, sosyo-kiiltiirel degerlerin bi¢imlendirdigi
annelik fikrine ve kadinin ¢alisma yasaminda karsilastigi zorluklara engel

olamamaktadir.

Calisan annelere yonelik gergeklestirilen bir ¢alismada, c¢alisan annelere
yonelik ayrimcilik ve ¢alisan annenin bu ayrimciliga iliskin tepkisi konu edilmistir.
Calisma dahilinde annelik, kadinlara 6zgii bir statii karakteristigi olarak ele alinmis
ve bunun ¢esitli yonleri ile ayrimciliga yol agma nedenleri ve annelikten kaynaklanan

ayrimcilik bigimleri tizerinde durulmustur (Seger, 2010: 245).

Akademisyen annelerle yapilan bu c¢alismanin bulgular1 su sekildedir:
Katilimcilar, calisan anne olmayr olumsuz anlamlar igeren sorumluluklar ve

zorluklarin yani sira tatmin, gurur gibi duygular, giiclii, mutlu, zenginlesmis
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hissettiklerini aktarmiglardir. Anne olmayi ise cocukla kurulan giiclii ve duygusal bir
bagla ifade etmis ve anneligin kendilerini daha planl, disiplinli ve basarili olmak i¢in
caba harcamaya tesvik ettigini belirtmislerdir. Akademisyen anneler, meslektaslari
tarafindan anneliklerinin 6n plana ¢ikarildigin1 ve neredeyse “anne olarak kalmalari
ve akademisyen olmamalar1” yoniinde telkinlere maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Ugradiklar1 ayrimciliga karsi akademisyen anneler, kendilerinden beklenti
diisiisiiniin  bilincinde olarak kariyer tercihlerini olustursalar da anne olmalari
sebebiyle akademik c¢evreden basarisizlik beklentisini hissettiklerini paylagsmislardir

(Secer, 2010: 219-243).

Secer’in calisan annelerle yaptigi goriismeler 1s18inda, calisan annelere
yonelik belirlenen ortak temalar, “iki kimlikli olmak™ ve “planli ve ¢aliskan olmay1
gerektiren duygusal bir bag” olmustur (Seger, 2010: 219). Buradan da anlasilacag:
gibi annelik ve calisma olgulari, kadin1 tanimlayan birer kimlik olmakla beraber,
kadina fazladan sorumluluk atfetmektedir. Yani kadin bir yandan ¢alisma yasaminin

gereklerini yerine getirmek durumundayken, bir yandan da annelige atfedilmis olan

gorevleri gergeklestirmekle yiikiimli kilinmastir.

Sosyo-kiiltiirel degerlerin etkisinde geleneksel bir kadin profili ¢izen goriis,
calisgmanin kadin dogasina aykir1 oldugunu disliniir. Kadinlarin ¢aligma
yasamlarinda maruz kaldiklari muamele, onlarin bireysel agidan yasadigi diisiik
ticret, 1s tatmini gibi zorluklardan ziyade; kadinin dogurganligi, evde bulunmayisi ve
bu durumun ailelerinin disiplini ve temizligi {izerindeki etkisi {izerinden
degerlendirilmektedir. Bu sebeple, “kadin is¢i sorunu” kavrami, c¢alisan kadinlarin
calisma yasaminda karsilastiklar1 kotii muameleyi de igeren bir sosyal patolojidir.
Kadinin ¢alismasini1 olumsuzlamayan goriisler bile, kadinin ¢alismasinin aile yagami
ve annelik tizerindeki etkilerini vurgulamislardir (Scott, 2005: 395). Bu goriisten
hareketle, kadinin birincil ve daimi gorevinin ev isleri, aile ve annelik oldugu
goriilmektedir. Kadin ancak, toplumsal cinsiyet etkisindeki is bolimiiniin dayattig
bu gorevlerini aksatmadigi takdirde calisma yasamma girebilmektedir. Oyleyse
caligma yasami acisindan da kadin sosyo-kiiltiirel degerler ve toplumsal cinsiyet ile

kusatilmistir.
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Bekar kadin ifadesi ¢agdas bir tanimdir ve sosyo-ekonomik kosullar ile ideal
kadin algisinin disinda yasamayi cagristirmaktadir. Bu ifadeyi evde kalmis kiz ve
erkeksiz kadin tanimlamalar1 izlemistir. Ve bugiin siradan bir hal alan etiketler,
kocasiz kadinlara, dul kadinlara, 6miir boyu bekar kadinlara, annelere ve ¢ocuksuz

kadinlara ayrimsiz uygulanmaktadir (Dauphin, 2005: 398).

Ailesi ve i¢inde yasadigi toplum bekar kadina, hayatta kalmak i¢in ihtiyact
olan seylerin barmmak ve yardim saglayacak bir koca oldugunu O6gretmistir. Bu
yiizden, ailesinin {izerinden kendi maliyetini almak ve evlenmek i¢in c¢eyiz
biriktirmek bekadr kadinin g¢alisma amacini olusturmaktadir. Bu 6greti kadinlari

calismaktan ziyade evlenmeye yonlendiren bir igerige sahiptir (Hufton, 2005: 27).

Ekonomik o6zgiirliige sahip olan, gecimini kendi saglayan kadinlar ¢alisma
yasamina dair az sayida tecriibeye sahiptir. Ve bu deneyim aracilifiyla kendinden
onceki donemde yasamis kadinlara nazaran daha fazla bilgi birikimine sahiptirler
(Goldman, 2006: 81). Kadinlar, gegmisten giinlimiize ¢alisma yasaminda daimi bir
varlik gostermekte sorun yasamustir. Tarihsel agidan onceki donemlere nazaran
kadmnlar ¢alisma yasamina dair daha cok tecriibeye sahip olsalar da bu deneyim

erkeklerinkiyle mukayese edilemez diizeydedir.

Sanayi Devrimi, 6zel ve kamusal alani birbirinden aymrrmistir. Eskiden ev
icinde birlikte ¢alisan kadin ve erkek, Sanayi Devrimi ile maasimi ev disinda
kazanmaya baslamistir. Disarida maagl olarak ¢alisan is¢inin ev ici ile de ilgilenmesi
gerekmistir. Toplum igerisinde kadinin ¢alismasina olumsuz bakilmasa da aslinda
karisini ve ¢cocuklarini gegindirecek “gercek’ maasi babanin kazanmasi beklenmistir.
Bu nedenle, kadinin kazandigi para “yardimci” maas, yan gelir olarak goriilmiistiir
(Héritier vd., 2013: 149). Pernoud’un da belirttigi gibi, anne ev i¢inde kaldig1 zaman

da disarida ¢alistig1 zaman da emegi goriilmemektedir (Pernoud, 1994: 51).

Yiizyillar boyunca, kadinin kendini en iyi hissedebilecegi durumun g¢ocuk
sahibi olmak oldugu, annelik gibi giizel bir gorev ve kader disinda bir sey
diistinmenin kadinlar i¢in mantik dis1 olacagi gibi sOylemler tekrarlanmistir. Oysa
giinimiizde kadin artik kendisini en iyi hissettiren durum olarak ¢alisma yasamini
segebilmektedir. Boylece, meslegi kadina ozgiirlik saglamakta ve kaderini

degistirme sansi tanimaktadir (Pernoud, 1994: 45).
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Annelik baz1 6zel durumlar disinda, ev kadini1 ve disarida ¢alisan kadinin her
ikisi i¢in de ayn1 derecede zorluk iceren bir gorevdir. Benzer sekilde her iki kadin da
bu gorevi yeterince yerine getiremediklerini diisiiniip su¢luluk duyarlar (Pernoud,

1994 51).

Miiller-Kaldenberg’in belirttigi gibi bir annenin ¢alismaya karar vermesine
karsilik, toplum bugiin de kadina ev i¢i alani isaret etmektedir. Kadinin esas gorevi
kocasina hizmet etmek ve ¢ocuk bakimidir (Miiller-Kaldenberg, 1985: 46). Bu tiir
toplumsal 6nyargilar kadinlari, 6zellikle anneleri ¢aligma yasamindan uzak tutmakta,

onlarin oncelikli ve zorunlu gorevleri oldugu sanisin1 yaratmaktadir.

Kadmlarin karsi1 karsiya oldugu en zor engeller goriinmez olanlardir.
Insanlarin tagidign 6nyargilar ve eskimis mitler, bu goériinmez engellerin birer
pargasidir. Tiim eskimis mitler sunu igerir: "Kadinin yeri evidir." Fakat mitler sayica

cok daha fazladir. Bunlardan birkag¢ina 6rnek olusturacak yaygin mitler:

e Bir kadin ev ya da isten birisini se¢gmek zorundadir; ikisini birden iyi bir

sekilde yapamaz.
e Kadinin ¢alismasi, cocugunun nevrotik veya problemli olma riskini artirir.
e Kadinlar son derece duygusaldir; bask: altinda sogukkanli olamazlar.

e Kadlar 6nemli 6l¢lide sezgiye sahipken, erkekler mantiksal ve analitik bir

akla sahiptir.

e Kadinlar uygulamaya yonelik ve gergekeidir, fakat yalnizca erkekler soyut

diistinebilir, daha genis ve uzun menzilli bir goriise sahiptir.
e Kadinlar, sadece gerekenlere sahip degiller (Duncan-Koontz, 1970: 85).

Kadinlara yonelik olusturulan bu tiir mitler, neredeyse tiim sosyal ve kiiltiirel
yapilarda varlik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet temelli olan bu kalip yargilar,
kadinlarin yasam alanlarin1 sinirlandirmakta ve bu simrlart  tekrar tekrar

pekistirmektedir.

“(...) bu maddede belirtilen yonetmelikte belirlenen ¢alisma siirelerine aykiri
olarak iscilerini ¢alistiran veya 68 inci maddesindeki ara dinlenmelerini bu

maddeye gore uygulamayan veya is¢ileri 69 uncu maddesine aykiri olarak
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geceleri yedi bucuk saatten fazla c¢alistiran; gece ve giindiiz postalarin
degistirmeyen, 71 inci maddesi hiikmiine ve bu maddenin son fikrasinda
anilan yonetmelik hiikiimlerine aykir1 hareket eden, 72 nci maddesi
hiikiimlerine aykirt olarak bu maddede belirtilen yerlerde onsekiz yagsini
doldurmamis erkek ¢ocuklar: ve gencleri ve her yastaki kadinlar: ¢alistiran,
73 tincii maddesine aykirt olarak ¢ocuk ve geng iscileri gece ¢alistiran veya
ayni maddede anilan yonetmelik hiikiimlerine aykiri hareket eden 74 iincii
maddesindeki hiikme aykiri olarak dogumdan onceki ve sonraki siirelerde
gebe veya dogum yapmis kadinlar: ¢alistiran veya iicretsiz izin vermeyen, (...)

isveren veya isveren vekiline bin iki yiiz Tiirk Lirast idari para cezasi verilir.’

(8457-Madde 104).

Bu maddede bahsedilen ve calisan annelere taninan haklar, annelerin
calismasimi kolaylastiric1 niteliktedir. Fakat bu taninan haklarin ¢alisan annelerin

ithtiyacinmi karsilayip karsilamadigi ve ne derece uygulandigi 6nem tasimaktadir.

Kadinlarin ¢alisma yasamindaki durumlart {izerine yapilmis c¢alismalarin
bazilari, ¢alisan kadinlarin  ¢alisma  siireleri ve bunlarin  sonuglarinin
degerlendirilmesi tizerinedir. Ornegin Hablemitoglu’nun yaptig1 calisma, kadimlarin
yar1 zamanl igleri tercih etmelerini konu almistir. Hablemitoglu, kadinlarin erkeklere
oranla yar1 zamanli calisma bi¢iminden daha c¢ok tatmin olduklar1 sonucuna
ulagsmaktadir. Bu baglamda, annelerin genellikle gecici isleri ve goniilli olarak yar1
zamanli ¢aligma big¢imini tercih ettikleri belirtilmektedir. Ciinkii evli ve anne olan
kadinlar, ev ve ebeveyn sorumluluklar1 sebebiyle zaman esnekligi sunan isleri

oncelemektedirler (Hablemitoglu, 2005: 66).

Hablemitoglu’nun kadinlarin ¢alisma yasamindaki durumlart ile ilgili
degindigi bir baska konu, kazan¢ konusudur. Kadinlarin ¢alisma yasaminda ve
sagladiklar1 gelir ag¢isindan ikincil konumda goriilmeleri, onlarin kariyer
yasamlarmin erkeklerinkinden daha az degerli algilanmasina sebep olmaktadir.
Boylece kadinlar genellikle ideal oldugunu diisiindiikleri yar1 zamanli c¢aligmay1
tercih etmektedir. Dinsel, egitimsel ve yasal kurumlar kadini, 6ncelikli olarak ailenin
ve c¢ocuk bakiminin sorumluluklarini 6grenmeye itmektedir. Kadinlar da dahil

toplumdaki herkes, kadinlar ev disinda tam zamanli islerde caligsa da aile ve cocuk
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bakiminin hala kadinin sorumlulugu oldugunu diistinmektedirler. Bu sebeple
kadinlar, aile i¢erisinde yasanan her tiirlii olumsuz durumdan kendisini sorumlu tutar
ve ya tamamen tcretli isi birakir ya da yar1 zamanli ¢alismayr tercih eder

(Hablemitoglu, 2005: 70).

Toplum ve kiiltiir tarafindan adeta kutsallik atfedilen annelik, kadinligin da
calismanin da oOniine ge¢mektedir. Cocuk bakimi ve ev isleri, kadinin asli ve
oncelikli gorevleri olarak goriilmektedir. Bu bakis agisi, diisiik ticret vb. kosullar,
kadin1 ¢alisma yasaminda ikincil konuma itmekte ve g¢alisma yasamindan uzak
tutmaktadir. Bu durum, ya kadinlarin ¢alisma yasaminda 6zellikle belli sektorlerde
yigilma gostermelerine —gettolasmalarina- sebep olmakta ya da kadin1 tamamen

caligsma yasamindan alikoymaktadir.

Ozetle, tarihin her doneminde kadmin dogurganhigi, anneligi calisma
yasaminda kadina bir dezavantaj olarak yiikklenmis; fakat toplum igerisindeki
konumunu ylikseltmistir. Bu paradoksal yap1 i¢erisinde ¢alisma yasaminin bir parcasi
olmaya calisan kadin, yeni paradokslarla da bu alanda karsilasmistir. Kadinin
toplumsal statiisii ile c¢alisma yasamindaki statiistindeki degisim paralellik
gostermistir. Kadin her ne kadar hukuki, sosyal, ekonomik vb. alanlarda statiisel
degisimler yasasa da kadinin 6zellikle kadin olmas1 nedeniyle karsilastigi sorunlar ve
ayrimcilik stiregenlik gostermektedir. Bigimsel olan bu degisimler 6zsel bir yapiya
biirtinmedik¢e, kadinin giintimiizde yasadigi sorunlar sabit kalacak, hatta

muhtemelen ¢esitlenerek gelecege de taginacaktir.

2.4. FEMINIZMDE ANNELIK

Bu basliga kadar sosyo-kiiltiirel degerle yakindan iliskili oldugu goriilen
annelik olgusunun gerek dinler gerekse calisma yasami tarafindan pekistirildigi ve
yeniden dretildigi gosterilmistir. Fakat bu baslik altinda, annelik olgusu feminist
elestirel acidan ele alinacak ve annelige yonelik sosyo-kiiltiirel agidan olusturulmus
olan tabular kirilacaktir. Feminist yazarlarin annelik olgusuna sosyo-kiiltiirel
degerlerden bagimsiz olarak getirdikleri goriisler, annelik olgusuna farkli bir yorum

getirecektir.
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Wollstonecraft (2012) Kadin Haklarimin Gerekcelendirilmesi isimli
eserinde annelik olgusunu farkli a¢ilardan ele almistir. Anneligin kadini tatmin eden
bir duygu oldugunu belirtmis ve anneligin gerektirdigi tiim gorevlerin kadinlar
tarafindan gergeklestirilmesi gerektigini vurgulamistir (2012: 211-212). Bunun yani
sira anneligi kadinin kendinden sonra gelmesi gereken yurttaglik gorevinin bir
parcast olarak belirtmistir (2012: 215). Wollstoneraft’e gore doga tarafindan kadina
verilen gorev c¢ocuk bakimidir ve kadinlarin bu gorevi gerektigi sekilde yerine
getirmesi gerekmektedir. Bir kadinin iyi bir anne olmasin1 kadinin akilli ve bagimsiz
olmasina ve annelik sevgisinin yani sira ¢ocugun da annesini sevmesine baglamistir
(2012: 225-226). Wollstonecraft anneligi o kadar 6nemsemistir ki bu gorevin yerine
getirilmesini aksatan etkenlerin aciga ¢ikarilmasmma ve bunlarin nasil ortadan
kaldirilabilecegine iliskin diistincelere odaklamak istedigini belirtmistir (2012: 260).
Wollstonecraft kadinlarin annelik gorevini yerine getirirken kendilerini ihmal
etmemeleri gerektigini de vurgulamistir. Kadinlarin anneligin gereklerini yerine
getirirken, zamanlarmi stislenmekle bosa harcamadiklar1 takdirde hem ev islerini
yapip hem de edebiyat ve bilimle ugrasabileceklerini belirtmistir (2012: 279).

Mitchell kapitalist toplumlarda anneligin ¢alismanin yerini alan bir etkinlige
dontstiigiini belirtmektedir. Biyolojik bir {irtin olan ¢ocuk, cisimsel bir {iriin olarak
ana-babanin miilki olmaktadir. Kadinin ¢ocugu {izerinde duygusal acidan bir
denetimi olsa da kendisi ve ¢ocugu hukuki ve ekonomik olarak babaya bagl
bulunmaktadir. Toplumsal olarak énemli 6lgiide yiiceltilen annelik, gerg¢ekte sosyo-
ekonomik a¢idan ayni oOlgiide giigsiiz gortinmektedir (Mitchell, 2006: 52). Kadin
cocuklariin toplumsallastirilmas1 gorevini iistlendigi anda, biyolojik olan annelik
kiltirel bir ise dontigmektedir. Kadinin en temel toplumsal ifadesi ¢ocuklarinin
yetistiricisi olmasidir. Mitchell bu baglamda, uygunluk ve kagimilmazligin farkl
seyler oldugunu belirterek, kadmin toplumsallastirma islevine uygun olusunun
nedenlerini, kadinin fizyolojik anlamda siit verme yetisine ve zaman zaman agir

isleri yiiklenebilmekteki goreli yeteneksizligine baglamistir (Mitchell, 2006: 62).

Goldman, kadin dogasinin en yiiksek mertebesi olarak kabul edilen anneligi,
kadinin dogal hakk:i olarak ele almistir. Annelik hakkinin evlilikle bir kaliba

sokulmamasi1 gerektigi ve bu hakkin kadinin 6zgiir se¢imine dayanmasi gerektigini
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belirtmistir (Goldman, 2006: 30). Burada, sosyo-kiiltiirel degerler tarafindan

bi¢imlendirilen anneligin, bu egilimden kurtarilmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Badinter, giintimiizde kadinlarin 6niinde kisisel ¢ikarlarina m1 yoksa annelik
islevlerine mi 6ncelik vereceklerine bagl olarak, anneligi benimsemek, reddetmek ya
da miizakere etmek iizere ti¢ olasilik oldugunu belirtmektedir (Badinter, 2011: 12).
Bu diistince onemli bir gelisime isaret etmektedir. Anne olmak genel geger ve
dokunulmaz bir kabul iken, annelik olgusuna dair farkli bakis agilari, bu olgunun

bi¢cimsel ve igeriksel anlamda esnek bir hal almasina yol agmustir.

Beauvoir, anneligin kadinin dogal gorevi olarak goriilmesini, kadmn
viicudunun yapisal olarak insan tiirliniin devamina yonelik olmasinda bulmustur
(Beauvoir, 2010: 111). Burada s6z konusu olan durum, toplum tarafindan kadinin
dogal gorevi olarak goriilen ‘dogurganlik’in, biyolojik olanak ve toplumsal

devamlilik tizerinden desteklendigidir.

Badinter, toplumda kiiltiirel degerlerle bezenmis yaygin annelik olgusunun
yani sira, annelige dair yeni bir gerceklige de dikkat ¢eker. Giintimiizde infertil
olmadigr halde c¢ocuk sahibi olmayan ya da cocugu olmayan c¢ift ayrimi
yapilabildiginden s6z ederken, bu ciftlerin Anglofonlar tarafindan sirasiyla, childless
(¢cocugu olmayan) ve childfree (¢ocuk yapmayan) olarak adlandirildigini belirtir
(Badinter, 2011: 135). Childfree (goniillii c¢ocuksuzluk) olgusu, sosyokiiltiirel
degerlerin “uygun” gordiigii cocuk sahibi olmanin karsit1 bir durum oldugundan, bu
kavrama mesafeli yaklasilmaktadir. Bu dogrultuda, sosyokiiltiirel agidan ¢ocukluluk

tesvik edilmektedir.

Badinter annelik kavraminin gec¢irdigi degisimleri, tarihsel olarak ele almistir.
Ozellikle 18. yy.’n son ¢eyreginde yasanan zihinsel devrimin, annenin imaj, rolii ve
oneminde koklii bir degisim yarattigini vurgulamistir. Bu dénemde, giiniimiizde de
varligin1 koruyan annelik i¢giidiisii ve her annenin kendiliginden ¢ocugunu sevmesi
efsanesi yaratilmistir. Boylece kadina atfedilen annelik sevgisi, 18. yy.’in sonunda

yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir (Badinter, 1992: 115).

“lyi annelik”, kisiler aras1 ve siyasi baglamda salt {iremeye indirgenemez,
fakat anne ve ¢ocugu anlamayi, kabul etmeyi, onlara saygi duymay1 ve farkliliklarla

uzlagsmay1 6grenmeyi igermek zorundadir (Park, 2006: 220).
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Toplumsal cinsiyet mirasi olan geleneksel ciftlerde, ¢ocuk bakimina yonelik
gorev ve iliski arasinda devam eden baglanti, annelerin gelismekte olan ¢ocuk bakim
becerileri ile bitmistir. Bu beceriler, annelerin ¢ocuk bakimina iligkin kendi otomatik
ongoriilerini ve/ya baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi izlemesini ve yonlendirmesini
kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyet etkisindeki annelik, babalar1 disarida birakan bir
nitelige biirinmektedir (Cowdery & Knudson-Martin, 2005: 342). Feminist teorinin
karsisinda durdugu bu annelik bi¢imine karsilik feminist yazarlar farkli bakis agilari

sunmaktadirlar.

Welldon, anneligin sosyo-kiiltiirel olarak istenilen annelige tezat
olusturabildigi psikolojik bir yoniinden bahsetmistir. Ona gore annelik bazi
kadinlara, ¢cocuklarina kars1 sapkin ve saptirici tutumlar takinmak ve kendi annesine
misilleme yapmak i¢in olanak tanir (Welldon, 2001: 77). Ongériilen anneligin aksine
ozelliklere vurgu yapmak, sosyo-kiiltiirel bir olgu olan annelige 6nemli bir darbe

indirmektedir.

“Anne” baslikli yazisinin girisinde Beauvoir, "anne biyoloji"nin kadinligin
geleneksel tanimlart ile sekillendigini soyle belirtmistir: “Kadinin tiim organik yapist
tiirtin devami i¢in uyarlandigindan bu yana annelik, kadmmlarin dogal ¢agrisimi
haline gelmistir. Ama bu tanimi reddetmistir ve beden kadinlarin fiziksel durumunun
bir parcast olsa da mutlak determinizmi empoze etmemistir. Aslinda iireme,
"biyolojik sansin insafina"” olmaktan ¢ikti ve simdi "insanin istemli kontrolii altinda
"oldu. Kadin sorunlari, onlarmm biyolojik islevierinden c¢ok erkek-iistiin kiiltiir

sebebiyle ortaya ¢ctkmigtir.” (Allen, 2005: 218).

Feminizm agisindan c¢ocuk yetistirme {izerine alinan bu karar
onaylanmaktadir. Eger anneler gercekten kusurlu olsaydi, o zaman ¢ocuk
bakimindaki etkilerinin, bir bagka yetiskin (baba ya da profesyonel bakici) ile
azaltilabilecegi tartisilabilirdi. Onemli bir sosyal gérev olan ¢ocuk yetistirme, neden
yalnizca annelerin sorumlulugunda olmalidir? (Allen, 2005: 200). iste Allen’in
yonelttigi bu soruya verilebilecek yanitlardan biri, sosyo-kiiltiirel degerlerin etkisi

olabilir.

Anneligin kadim1 tatmin eden tek amac olarak gosterilmesine getirilen

feminist elestiri, kadinin degerinin ¢ocuk dogurmak veya yetistirmek ile
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belirlenmesini farklilastirmis, ¢ocuksuz ¢iftler arasinda denk ve esit bir iligskiyi olasi
kilmistir. Ciinkii ataerkil toplum bazi goérevlerin otomatikman anneler tarafindan
yapilacagin1 varsaymaktadir ve bdylece kadinlarin c¢ocuk bakimi konusunda

toplumsal cinsiyet esitligine ulagsmasi1 zorlasmaktadir (Hooks, 2014: 102).

Is yasammin talepleri, elbette calisan ebeveynlerin, 6zellikle de erkeklerin
cocuk bakimina katilimi konusunda siklikla engellemektedir. Yorulmus olsalar ve
diisiik ticret alsalar bile ¢ocuk bakiminin tiimiinii kadinlarin iistlenmesini kabul
etmeye istekli olacaktir. Bu gergeklik, bir kariyer segebilecek olan kadinlart
evlerinde oturmaya itmektedir. Pek ¢ok kadin, rekabet¢i kariyerizmin sevgi dolu
iligkileri beslemeye pek az zaman biraktigini fark etmektedir. Kimsenin tam zamanlh
ebeveynler olmak i¢in islerini terk eden erkeklerden bahsetmemesi, roller hakkindaki
cinsiyetei diistincenin ne derece hiikiim siirdiigiinii géstermektedir. Toplumumuzdaki
pek cok kisi hala, ¢ocuk yetistirme konusunda kadinlarin erkeklerden daha iyi

olduklarina inanmaktadir (Hooks, 2014: 103).

Berktay annelige, toplumsal cinsiyet agisindan bakmustir. Tarihsel olarak
degisen toplumsal kosullarin kadinin kamusal alana girmesine izin vermesi, erkek
kimligi tizerinde tehdit olusturmustur. Erkekler de toplumsal insada simgesel olarak
yer verdikleri kadinlar1 otekilestirerek, onlar1 1iy1 zevcelik ve annelikle

sinirlandirmiglardir (Berktay, 2003: 109).

Literatiire bakildiginda feminist yazarlar anneligi en temelde, kadmi var
edenin ve tatmin edenin dogurmak ve c¢ocuk yetistirmek olarak gosterilmesi
sebebiyle elestirmislerdir. Bu bakis agis1 sebebiyle kadin sosyal ve psikolojik
anlamda, calisma yasami acisindan siirlanmis ve kisitlanmistir. Sosyo-kiiltiirel
degerlerin 6ngordiigii ve kabullendigi, kabullenilmesini istedigi toplumsal cinsiyet
boylece yerini saglamlagtirmigtir. Toplumun devamliligini nicel ve nitel olarak
saglayan aile kurumu i¢in olmazsa olmaz olarak kabul edilen ¢ocuk, kadini anne
olmaya zorlamistir. Bu dogrultuda feministler, anneligin sosyo-kiiltiirel degerlerin
bi¢cimlendirdiginden farkli yonlerine dikkat ¢ekerek annelik olgusuna sira disi bir

pencereden bakmay1 onermistir.

Onceki boliimlerde sosyo-kiiltiirel agidan farkli basliklar altinda tartisilan

annelik, teorik ¢cercevenin yani sira uygulamali bir ¢alisma ile desteklenecektir. Anne
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akademisyenlerin annelige dair deneyim ve goriislerinin aktarilacagi bu ¢alismanin
ciktilari, sosyo-kiiltiirel degerlerle iliskilendirilerek feminist teori temelinde

sunulacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ANNE AKADEMISYENLER UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

Bu baslik altinda ¢alisan anneler kapsaminda anne akademisyenlerin annelige
bakis acilar1 ve annelige dair deneyimleri paylasilacak ve bu paylasimlarin sosyo-
kiiltirel degerler 1ile iligkisi kurulacaktir. Boylece, sosyo-Kkiiltiirel degerlerin
olusturdugu etkinin sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve/ya egitim diizeyi ile iliskili

olmayabilecegi gosterilecektir.

Goriisme silireci Oncesinde gerceklestirilen pilot calismaya katki veren
katilimcilarin yonlendirdigi evli olan anne akademisyenlere ulagilmistir. Dokuz Eyliil
Universitesi’nin tiim fakiiltelerinden birer katihimci ile goriisiilmiistiir. Goriisme

stireci 4.1.2016 tarihinde baslamis ve 1.2.2016 tarihinde tamamlanmustir.

Goriismeye baslamadan 6nce katilimcilara, arastirmaya ve goriisme siirecine
dair bilgiler eksiksiz bigimde verilmistir. Goriisme, katilimeilarla kimsenin olmadigi
bir ortamda ve yiiz ylize gergeklestirilmistir.

Aragtirma ¢ercevesi, ‘“anne akademisyen”lerin annelik olgusuna dair
goriislerinin sosyo-kiiltiirel degerlerden etkilendigi kabuliinden hareketle, anneligi
sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak ele almaktadir. Bu baglamda katilimcilara dogrudan
sorular sorulmamis, onlarin kendi deneyimlerine dair sorulara verdikleri cevaplarda
bu etkiye ulasilmaya calisilmistir. Katilimcilarin kendilerine dair 6zel paylasimlari

etik kaygi nedeniyle kisaltilarak kullanilmistir.

Katilimcilarin - sosyo-demografik ozellikleri su sekildedir: Arastirmanin
katilimc1 havuzunda 4 dogent doktor, 8 yardimci dogent doktor, 1 6gretim gorevlisi
ve 1 arastirma gorevlisi bulunmaktadir. Katilimeilar Dokuz Eyliil Universitesi’nin
Tip, Iktisadi ve idari Bilimler, Denizcilik, Edebiyat, Fen, Isletme, Hemsirelik,
Turizm, Egitim, Miihendislik, Mimarlik, Hukuk, ilahiyat ve Giizel Sanatlar
fakiiltelerinin sirastyla; Patoloji, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri, Denizcilik
Isletmeleri Yonetimi, Miitercim Terciimanlik, Istatistik, Isletme, Hemsirelik Esaslari,
Turizm Isletmeciligi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Cevre Miihendisligi,

Sehir ve Bolge Planlama, Anayasa Hukuku, islam Tarihi ve Sanatlari ve Tekstil ve
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Moda Tasarimi boliimlerindendir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 40 iken, en yiiksek
yas 52 ve en kiiciik yas 30°dur. Katilimcilardan 7’si erkek ¢ocuga, 7’si kiz ¢ocuga
sahiptir. Katilimeilardan ikisi 2 ¢ocuga sahipken, on iki katilimecinin 1 ¢ocugu vardir.
Kartopu ornekleme teknigi sebebiyle bazi fakiiltelerden birden fazla katilimciya
ulasilmistir. Yanl bir se¢im ihtimalini ortadan kaldirmak amaciyla bu katilimcilarin
timiiyle goriisiilmistiir. Arastirmaya dahil edilecek olan katilimci ise kura ile

rastgele secilmistir.

Sosyo-demografik 6zelliklerden unvan, bagl olunan boliim ve fakiilte, yas ve
sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti, katilimci1 yanitlarinda etkili olmamistir. Sahip olunan
cocuk sayisina ise Ozellikle iki ¢ocuk sahibi olan katilimcilar tarafindan anneligin

0zel ve akademik yasantiya etkisi sorularina yanit verirken sik sik deginilmistir.

Gerekli gortldiiginde katilimcilara, goriisme formunda yer alan temel
sorulara ek olarak sondaj sorular sorulmustur. Bu sorular temel sorularla iligkilidir ve
daha derinlemesine bilgi almak amaciyla katilimcilara yoneltilmistir. ‘Anne
akademisyenlerin 6zel ve akademik yasamlarinda karsilasabilecekleri muhtemel
zorluklar nelerdir?” ve ‘Anne olmadan o6nceki ve olduktan sonraki akademik
yasantinizi karsilastirirsaniz neler soylersiniz?’ sorular1 sondaj sorulardandir. Bir
diger sondaj soru olan ‘Annelik ve akademisyenlik arasinda ikilem yasadiginiz
zaman Oncelikli olan hangisi olmustur?’ sorusu da bdylesi bir ikilem yasadigini
belirten katilimcilara sorulmustur. Daha detayli bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda ise
katilimcilara anneligin 6zel ve akademik yasama nasil yansidigi sorularma ilave
olarak ‘Bu konuda bir deneyim paylasiminda bulunabilir misiniz?” sorusu

yoneltilmistir.

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde ilk olarak, betimsel analiz geregince veriler
aragtirma c¢ergevesi 1s18inda yorumsuz bir bigimde sunulacak, elde edilen bulgular

yorumlanacak ve bulgular dahilinde ulasilan sonuglar paylasilacaktir.

3.1. VERI ANALIZI
Bu baglik altinda betimsel analizin ilk asamasi olarak, dogrudan alintilar

gorisme formunda yer alan sorular c¢er¢evesinde sunulacaktir. Alintilar,
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katilimcilarin beyanlar1 esas alinarak ve bir sonraki alt baslikta yorumlanmak iizere
diizenlenmistir. Goriisme kayitlarinin noktalama isareti kullanilmaksizin yaziya
dokiilmesi ise verinin aslinda yazili degil s6zlii olmasi sebebiyledir.

‘Anne olmaya nasil karar verdiniz?’ sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar
dogrultusunda ulasilacak temalar; ‘yalnizlik korkusu, i¢giidiisel bir istek, i¢inde
yasanilan aile yapisi, aileyi tamamlama diisiincesi, hep istenilen, evlilikten sonra

kadinda uyanan istek’tir:

“Ya aslinda akademik kariyerimde aslinda akademik hayatima ¢ok daha
agwrlik verip ¢ocuk yapmamayt diisiiniiyordum ben fakat yaninda ¢aligtigim
bir yurtdisinda yaninda ¢alistigim hocam intihar etti ve tek basina yasadigi ve
hayatinda hi¢ kimsesi olmadig icin o an Tiirkiye'ye doniip evlenip ¢ocuk
sahibi olmaya karar verdim gercekten boyle oldu hi¢ niyetim yoktu”

Yrd. Dog. Dr., Tip Fakiiltesi, Yas: 37.

“Fe yani evlendikten sonra zaten belli bir siire sonra insan yani kadinda o
istek uyanryor ister istemez ¢ocuk olmasni tabii ki her kadin gibi ben de
istedim o sekilde karar verdim yani annelik zaten hani bir i¢cgiidiisel bir yonii
de var bildiginiz gibi belli bir yas belli bir duruma geldikten sonra o isteniyor
ben oyle istedim yani icgiidiisel olarak anne olmam gerektigi zaten ¢ocuklart
seviyordum bir ¢cocugum olsun”

Doc. Dr., Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yas: 40.

“Evlenmeden once yani evilendigim zaman ilk diigiindiigiim sey ¢ocugum
olsun aileyi tamamlayalim istiyordum esim de aym sekilde bakiyordu
tanmistigimiz ilk giin hatta ortamda bir ¢ocuk olmast ve onun yiiziindeki ifade
tamam dedim bu baba olmaya uygun bir insan daha evlenmeden once ben
cocuklart ¢ok seviyorum yani kuzenlerime bakmishigim var o yiizden hep
aklimda bir annelik vardr 6grencilerime de bazen hocalar soyler anne gibi
davrantyorsun derlerdi artik kendi kizima anneyim”

Yrd. Do¢. Dr., Denizcilik Fakiiltesi, Yas: 37.

“Anne olmaya nasil karar verdim iggiidiisel herhalde yani daha ¢ok ben
kalabalik bir ailenin ¢ocuguyum ve en kiigiik ¢ocuguyum ve aile kavrami
benim ¢ok hosuma giden bir sey yani diinyaya daha yasamimda yani olmak
istedigim icinde yer almak istedigim bir kurum bir kavram ve ¢ok uzun
yillardir iiniversiteden itibaren hep tek yasadigim icin ailemden ayri o yiizden
o benim oniimde vardi sonugta ¢ocuklart da ¢ok seven bir insanim o yiizden
vani evlilik kurumu ve bir ¢ocuk sahibi olmak tam bana gore bir sey...”

Yrd. Dog. Dr., Isletme Fakiiltesi, Yas: 37.
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‘Annelik, anne olmadan 6nce ve olduktan sonra degisen bir olgu mudur?’
sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda ulagilacak temalar; ‘teorik ile
pratik arasindaki fark, bireysel degisim, fiziksel kosullarin degisimi, annelik sevgisi,

tahmin edilenle deneyimlenen arasindaki fark’tir:

“Tabii ki ¢cok degisen bir olgu yani hani teorik olarak bildigimiz bir¢ok seyin
Otesine gegcen bir durum soéz konusu yani annelikle ilgili teorik bilgiler
anlatimlarin otesinde yagsam deneyimi olarak deneyimlemek onu tamamen
insan hayatinin yiiz seksen derece degismesi bir kere bu bu bu anlama geliyor
her seyi cocuk oncelikli olarak planlamak onun onceligini diisiinmek hayatt
ona gore programlamak planlamak...”

Doc. Dr., Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yas: 40.

“Evet mesela ogrencilerinize bile bakisiniz degisiyor anne oldugunuz zaman
onun disinda kendi annenizi daha iyi anliyorsunuz hep soylerler bunu
gergekten oyle oluyor kendi ebeveynlerinizi daha iyi tanimaya ve anlamaya
baslyorsunuz aslinda onun disinda hayatinizi ona gore programliyorsunuz bu
genellenebilir mi bilemiyorum ama ¢ogunlukla ilgili anne ve babalar
hayatlarmmin merkezine ¢ocugu koyup ona gorve programlarimi ayarliyorlar
yani benim su anda ders programimdan biitiin hayatimi programlamama
kadar biitiin siire¢ seyle ilgili A.’ya odakli yani onun sinavi var midwr édevi
olur mu iste kurslart mi var her seyimi ben ona gore programliyorum boyle
bir degisim yaratiyor hayatinizin tamamini degistiriyor yani “

Dog. Dr., Turizm Fakiiltesi, Yas: 44.

“Degisen bir olgu bence yani oncesinde daha boyle iyi taraflari insanin daha
cok goziine ¢carpan noktalar oluyor ve hani etraftan duydugun seyler daha iyi
taraflart iste annelik ¢cok baska bir duygu farkl bir sey ama daha sonra anne
olduktan sonra aslinda zor da bir sey oldugunu aymi zamanda 6greniyorsun
daha iyi taraflart onceden bilinen ama zor taraflart sonradan ogrenilen
kisimlart oluyor aslinda gibi”

Ars. Gor., Egitim Fakiiltesi, Yas: 30.

‘Anne olmak, calisan bir kadinin 6zel yasamina (arkadaslarla program,
kisisel gelisim vb.) nasil yansir?’ sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar
dogrultusunda ulasilacak temalar; ‘sosyal aktivitelere oOzellikle ¢ocuk kiiciikken

katilamama, 6zel yasamin c¢ocuklu ve evde gecirilen yasama doniismesi, baska
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seylere ayrilan zamandan c¢alma gerekliligi, 6zel yasamin ikincil olmasi, sugluluk

duygusu, cocukla degisen deneyimler’dir:

“Tabii ¢ok etkiliyor yani sosyal beslenme kanallarimiz ¢ok daraliyor ¢iinkii
disarida sosyal aktivitelere katilamiyorsunuz biiyiik oranda ¢ocugunuz
kiigiikken belki biiyiiyiince farkli olur ama iste sinemaya tiyatroya iste
konserlere gitme kendi akranlarmizla bir arada ¢ocuksuz zaman gegirme hani
ihtimalleri ¢ok azaliyor dolayisiyla sosyal gelisiminiz tikaniyor yani”

Yrd. Dog. Dr., Tip Fakiiltesi, Yas: 37.

“Cok zor evet benim ¢ocugum mesela doktora arasinda oldu doktora
arasinda ¢ocugumla ilgilenirken hep sugluluk hissi doktoramla calismam
lazim eee akademik kariyerim bir yanda kaldi diisiincesindeydi ¢ocugumla
beraberken iste suc¢luluk duygu tezimle ilgilenirken c¢ocuguma vakit
ayramadigim sucluluk duygusu icersindeydim devamli yani bir boliinmiisliik
bir huzursuzluk zaman zaman depresyona kadar bile gotiirebilen bir
huzursuzluk diyelim o agidan zordu tabii ki”

Yrd. Dog. Dr., Edebiyat Fakiiltesi, Yas: 44.

“Her seyi degistiriyor yani zamanmmizin ¢ok onemli bir boliimiinti ¢ocuga
aywdiginiz i¢in yani hayat ¢ocuktan donce ve ¢ocuktan sonra diye tabii ki ikiye
ayriltyor her seyi yani hayatinizda ayiwrdigimiz her alani simirliyor dogal
olarak ama oncelikle ilk yillar ilk iki ii¢ yil daha sonra diizene girmeye
baslyor sonugta sonra ¢ocugunuzla birlikte yapmaya basliyorsunuz her seyi”

Yrd. Do¢. Dr., Hukuk Fakiiltesi, Yas: 44.

‘Annelik, akademik yasantiya nasil yansir?’ sorusuna katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda ulagilacak temalar; ‘uykusuzluk, akademik etkinliklere
katilamama, akademik ¢alismalara odaklanamama, ¢ocuk bakimi sebebiyle akademik

caligmalarin yavaglamasi, 6grenciyi daha iyi anlayabilme, evde ¢alisgamama’dir:

“Soyle yani ogrenciyle ¢alistyoruz sonugta insan insana iliskiler orada daha
yumusadigimi hissediyorum farkli boyutlariyla ogrenciyi algilayabildigin bir
sey o anlamda pozitif etkileri oldu ama hani kendi ¢alismalarim anlaminda
hem buramin is yiikii hem evdeki bir takim isler ancak burann sirkiilasyonunu
dondiirebilecek kadar zaman ayirabiliyorum kendime o nedenle akademik
gelismemde yavaslama var bunu istedigim hizda gergeklestiremiyorum bazen
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diyorum bende mi acaba siginiyorum arkasina diye de diisiinmedigim
olmuyor ama boyle sikintilar yasiyorum”
Yrd. Do¢. Dr., Hemsirelik Fakiiltesi, Yas: 38.

“Birlikte yiiriitiilmesi ¢ok gii¢ c¢iinkii akademik bir hayat icin iiretmek
zorundasmmiz bu iiretim de ancak zinde olabilmekle saglikli olabilmekle
uykuyu kontrol altinda tutabilmekle miimkiin dolayisiyla akademide
calisabilmeye devam etmek icin yani akademisyen olmaya devam edebilmek
icin ¢alismak gerekiyor bunun igin de biitin bu kendinize ayirdiginiz
zamandan ¢alryorsunuz mesela suan hastayim ¢iinkii hem bu iste yetismek icin
bekleyen kitap var ya onunla ugrasyyorum hem de hasta bir c¢ocukla
ugrasiyorum hem kendi hastaligimla ugrasryorum ¢ok uzun siiredir diizgiin
bir uyku uyumadim mesela”

Yrd. Do¢. Dr., Mimarlhik Fakiiltesi, Yas: 37.

‘Anne olmadan once ve olduktan sonra c¢alisma yasamindaki ¢evrenin
(meslektas) davraniglart hakkinda neler soylersiniz?’ sorusuna katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda ulasilacak temalar; ‘pozitif ayrimcilik, beklenti disiisi,
anneligin 6n plana c¢ikarilmasi, ¢ocuga dair problemlerde olumsuz tepkiyle
karsilagsma, akademisyenligi ve anneligi bir arada yiiriitmeye yonelik olumlu tepkiler,

izin kullaniminda kolaylik, cocugu olan meslektaslarla paylasimin artmasi’dir:

“Yoo yani ¢ok bir sey degismedi sadece tabii takdir edenler oldu yani o
anlamda hani negatif degil de ya S. hamim iste biz ayni isi yapiyoruz ama sen
bizim yaptigimizin disinda ne kadar ¢ok is yapiyorsun iste bir annesin bir ev
hanimisin iste evinin yemegini yapiyorsun osunu busunu yapiyorsun bir de
bizimle aym seyleri yapiyorsun mesela ozellikle o dogentlik siirecinde onun
cok seyini gordiim ya iste sen bu kadar igin arasinda bir de docent oldun biz
iste sadece bu isi yapryoruz belki hala ugrasiyoruz mesela iste o zaman
zarfinda seyinizi gortiyorsunuz ya hakikaten yapmis oldugunuz o emegi
ozveriyi verdiklerinizi goriiyorsunuz yani bir degil bes calistiginizi fark
ediyorsunuz”

Do¢. Dr., ilahiyat Fakiiltesi, Yas: 40.

“Yo bu a¢idan sansliyydim yani béliim yonetimi de beni mesela alti ay izin
biitiin izinlerimi kullanmam konusunda destekledi mesela farkli bir yaptirim
olabilirdi iic ayda dondiirebilirlerdi belki iki ayda falan ama devletin de hani
tammis oldugu haklar: kullanabildim onun haricinde zaten bizim boliim
fazlasiyla hani daha ¢ok cinsiyet agisindan kadinlarin oldugu bir béliim
oldugu icin kendi arkadas ¢evremde de hemen hemen hepimizin birbirine
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vakin yas araliklarimda ¢ocuklarimiz var dolayistyla hani pozitif anlamda bir
ortam var benim acimdan negatif olmadi hi¢bir zaman”
Dog. Dr., Fen Fakiiltesi, Yas: 37.

Bu baglik altinda yorumsuz olarak sunulan alintilar ve elde edilen temalar,
arastirma ¢ergevesini olusturan annelik ve sosyo-kiiltiirel degerler arasindaki iliskiyi
sorgulayan arastirma sorular1 1s18inda  yorumlanacaktir. Boylelikle alan
arastirmasindan elde edilen bulgular, arastirmanin teorik arka plani ile anlamli hale

gelecektir.

3.2. BULGULAR VE YORUM

Bu alt bashkta goriisme formunda yer alan temel sorular baglaminda
degerlendirilen bulgular ve yorumlar paylasilacaktir. Tez c¢alismasinin teorik arka
plant ile uygulama asamasindan elde edilen veriler, bu bashk altinda bir arada

degerlendirilecektir.

‘Katilimcilar anne olmaya nasil karar vermistir?’

Annelige iliskin bakis ac¢isinin olusumunda bireyin ailesi, sosyal ¢evresi ve

benimsedigi sosyo-kiiltiirel degerler belirleyicidir:

“Iegiidiisel herhalde yani daha cok ben kalabalik bir ailenin ¢ocuguyum ve en
kiiciik ¢cocuguyum ve aile kavrami benim ¢ok hosuma giden bir sey yani
diinyaya daha yasamimda yani olmak istedigim icinde yer almak istedigim bir
kurum bir kavram ve ¢ok uzun yillardir tiniversiteden itibaren hep tek
yasadigim i¢in ailemden ayri o yiizden o benim ontimde vardi”

Yrd. Dog. Dr., Isletme Fakiiltesi, Yas: 37.

‘Katilimcilara gore annelik, anne olmadan 6nce ve olduktan sonra degisen bir
olgu mudur?’

Annelik olgusu tiim katilimcilar i¢in anne olmadan once ve anne olduktan
sonra degisen bir olgudur. Anne olmadan 6nce annelige dair teorik, idealist ve bilgi
bazli yaklastigini belirten katilimcilar, anne olduktan sonra teori ile pratigin farkl
oldugunu deneyimlediklerini ve g¢ocuga dair siire¢leri akisina biraktiklarin

paylasmislardir:
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“Yani mesela sey kismi degisim kisminda hani daha iyi yapmaya ¢alisacagimi
biraz daha dogaglama yol aliyorum daha dnce ¢ok bu kadar dogagclama yol
alacagimi  biraz daha hani mesela iste bilgimi kullanacagimi falan
diistiniirdiim ama kendi annelik hani kendi alanimla da ilgili oldugu icin iste
ne bileyim gelisimini iste dikkate alarak ne bileyim biraz daha boyle mekanik
isleyebilir gibi bakiyordum ama su anda daha dogal isliyor siire¢ bende yani
cok boyle hani aman da su boyle olsun diye bunu yapayim diye boyle ¢ok
amagli hareket etmiyorum daha dogal bir isleyise biraktim gidisi yani
iliskimizde kendi cocugumla olan iliskimde diyeyim”

Ars. Gor., Egitim Fakiiltesi, Yas: 30.

Anne olmadan oncesi ile anne olduktan sonrasimi Kkarsilastirabilecekleri
deneyim paylasiminda bulunmalar istendiginde katilimcilar, annelik sevgisini ¢okca

vurgulamislardir:

“Tabi anneligin cocukla anne arasinda duygusal bir bag iizerine kurulu
oldugu hep soylenir ama o duygusal bagin ne oldugunu ve onun nasil
isledigini bebeginizi kucaginiza aldigimizda biliyorsunuz ve onun her
probleminde ve her biiyiime asamasinda o duygusal baga gore hareket
etmekten kendinizi alikoyamiyorsunuz yani doktor size bir sey soylese de siz
cocugunuz icin dogru bildiginiz bir sey varsa onu uygulamayi tercih
ediyorsunuz ya da ¢ocugunuz agladiysa rutinlerin disinda tahminleriniz soz
konusu oluyor goziine bakarak ne problem oldugunu anlamaya ¢alistyorsunuz
uykusuz geceler yorgunluklar ama her ne olursa olsun onun bir giiliigii
diinyaya deger oluyor ya annelik anlatilabilir bir sey degil yasayanlar bile o
stiire¢ devam eden bir sey oldugu i¢in ben anneyim diyerek bitiremezsiniz”

Yrd. Do¢. Dr., Mimarlik Fakiiltesi, Yas: 37.

‘Anne olmak, katilimcilarin 6zel yasamina nasil yansimistir?’

Annelik, 6zel yasami énemli derecede etkilemekte, kisitlamaktadir. Ozellikle
cocugun yas1 kiiclikken sosyal aktivitelere katilamama ve ¢ocuksuz zaman gecirme

thtimalinin azalmasi1 s6z konusu olmaktadir:
“Yani sosyal beslenme kanallarimiz ¢ok daraliyor ciinkii disarida sosyal

aktivitelere katilamiyorsunuz biiyiik oranda ¢ocugunuz kiiciikken belki
biiyiiyiince farkli olur ama iste sinemaya tiyatroya iste konserlere gitme kendi
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akranlarinizla bir arada c¢ocuksuz zaman gecirme hani ihtimalleri ¢ok
azalyor dolayisiyla sosyal gelisiminiz tikaniyor yani”

Yrd. Dog. Dr., Tip Fakiiltesi, Yas: 37.

Ozel yasamla kastedilen, katilimei tarafindan “ailece bir seyler yapmak”

olarak algilanmis, bireyin kendisine zaman ayiramamasi olagan olarak karsilanmistir:

“Hayw hi¢cbir stkintt  olmadi yani biz gezmemizden ya da odzel

faaliyetlerimizden kadinsal faaliyetlerden bahsetmiyorum yani iste manikiire
gidemedigim oldu sa¢imi boyatamadigim oldu o ayri ama gezme anlaminda
hi¢hbir sekilde evienmeden oncekinden farklilagsmadik yine yemege c¢iktik
aksamlar: yine tatilimize ¢ok rahat gittik hafta ici gezmelerimizi yaptik E.
okula baslayana kadar onun okula baslamasi bir seyleri degistirdi ama ondan
once her seyimiz ayni sekilde gitti”

Ogr. Gor., Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Yas: 45.

‘ Annelik, katilimcilarin akademik yvasamina nasil yansimistir?’

Katilimcilar, anne olmadan o6nce akademik yasamlarinda daha aktif
olduklarmi ve ¢ocuk sahibi olmakla birlikte akademik yasamlarinda bir yavaslama

oldugunu belirtmislerdir:

“Yani ben kapanmip iki giinde bir makaleyi hani hi¢ kimse beni rahatsiz
etmeden yazip bitiriyordum simdi oyle bir sansim yok biitiin bilimsel
aktivitelere katiltyyordum ulusal yurtdisi her yere cantami alip gidiyordum
yani ama artik gidemiyorum hani ¢ok onemli ¢ok gercekten kacirmamam
gereken bir sey varsa o da bin bir zahmetle bakicryi ayarla iste oradayken
stirekli ara yokla hani her sey yolunda mi o yiizden eskisi gibi degil ”

Yrd. Dog¢. Dr., Tip Fakiiltesi, Yag: 37.

“E akademik hayatim ¢ocuktan sonra epeyce bir yavasladi hirsim da olmadi
benim her zaman onu savunuyorum galiba belki de iyiligime geldi
tembelligime geldi ¢ocukla eglenmek daha keyifli geldi bana bilemiyorum
ama tabii ki duraklama oldu epeyce bir”

Yrd. Dog. Dr., Edebiyat Fakiiltesi, Yas: 44.
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Katilimcilara anneligin akademik yasantiya etkisi soruldugunda, c¢esitli
nedenlerle anneligin akademik yasantiyr aksattigi belirtilmistir. Bu soruya verilen

yanitlar, daha ¢ok anneligin 6n planda tutuldugunu gostermektedir:

“Benim her zaman annelik siirecim daha on plana ¢ikti yani seyde bir
swralama yaparsam énce ailem hani sonra isim bu anlamda siralamam hep
ona gore degisti yani belki iste eger siralamam farkli olsaydi her sey ya
akademik anlamda her seyimi daha hizli verebilirdim daha hizli geligebilirdi
ama onun yerine hani ailemle dengeli iligki kurup isimdeki hani planlamami
daha ge¢ yaptigim oldu™

Docg. Dr., Fen Fakiiltesi, Yas: 37.

“Cocugunuza ben soyle ben cocugumdan odiin vermedim ben cocugumu
onceledim dolayisiyla ben akademik calismalarimdan feragat ettim kendi
adima yani ya c¢ocugunuzdan feragat edeceksiniz ya da akademik
calismalarmizdan bunun seyi yok”

Yrd. Do¢. Dr., Hukuk Fakiiltesi, Yas: 44.

‘Akademik hayatiniz anne olmadan 6nce nasildi anne olduktan sonra nasil
oldu?’ sorusu akademik yasama dair sorulan soruya iliskin derinlemesine bilgi almak
icin bu ek soru ile katilimcilardan karsilastirma yapmalar1 istenmistir. Katilime1

yanitlarinda ev ve ¢alisma ortami islevsellik acisindan yer degistirmistir:

“Normalde daha sistematik calisirim daha hizli ¢alisirim ama simdi biraz
daha yavas ¢alisiyorum yapmayi istedigim seyleri erteliyorum bazen daha az
yiik alabiliyorum tizerime falan evde ¢alisamiyorum kesinlikle mesela eskiden
ben gece ¢alisirdim ve evde ¢alisirdim su anda evde ¢alismak gibi bir sey soz
konusu degil hani kariyerime de bayagi yansidigini soyleyebilirim bu
anlamda aslinda”

Ars. Gor., Egitim Fakiiltesi, Yas: 30.

“Eskiden anne olmadan once evde ¢alisabilmek icin firsat kollardim simdi
okulda ¢alisabilmek icin firsat kolluyorum yani evde oldugum siire¢ tamamen
cocuguma aywrdigim icin ya da gece uyku alanimdan ¢alarak o uyuduktan
sonra ¢alistyorum ama buradaki tiim siiremi yani ¢alisabilecegim o yer artik
okul oldu eskiden evde c¢ok daha rahat calisabiliyordum c¢iinkii burada
ogrenciler farkli konu unsurlar bizi bolebiliyor ben o yiizden eskiden evde
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calismayt tercih ederdim simdi ¢alismak igin tercih edebilecegim tek yer okul
boyle bir degisiklik”

Yrd. Do¢. Dr., Mimarlik Fakiiltesi, Yag: 37.

Anneligin akademik calisma yasamini etkilememesi i¢in Oonemli derecede
caba gostermektedirler. Anne akademisyenler, akademiye, eve ve ¢ocuga dair

sorumluluklarin tamamin paylasmadan tistlenmeleri nedeniyle zorlanmaktadirlar:

“Evet zorluyor zorluyor mu zorluyor ama bir sekilde yapmak niyetindeysen
eger tercihin o yondeyse ¢alisan anne olarak bunu yapryorsun bir sekilde
nasil oluyor ¢ok daha planli ¢cok daha verimli ¢ok daha kisa siirede ¢ok is
halledebilecek sekle sokuyor seni annelik yani o bir sekilde oluyor yani ayni
anda hem ders planlayip ders ¢alisip dersle ilgili sorumluluklar: yiiriitiirken
bir yandan da kafanin bir tarafinda acaba aksam iste cocugumla ilgili ne isim
var ne sorumlulugum var veya yarin ne yapilmasi gerekiyor onunla ilgili
obiirtiyle ilgili ikisi bir arada yiiriidiigti zaman iki ¢ocugun bir arada o bir
sekilde oluyor yani daha planli daha disiplinli daha sey olmak zorundasin
yani bu noktada kati olmak zorundasin”

Dog. Dr., Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yas: 40.

Ek bir sorumluluk olan annelik, kadinlarin tek basina yiiklenip yerine
getirmeye calismasi sebebiyle onlar i¢in psikolojik agidan bir stres faktori
olmaktadir. Anne akademisyenler bu sebeple yetersizlik duygusu yasamakta,
akademik ve 6zel yasam arasinda denge kuramamaktan sikdyet etmektedirler. Ozel
yasamlarini annelik ve ev islerinden ibaret gormiislerdir. Hatta sosyallesebilme

imkanini, bu siirece ¢ocuklarin1 da dahil ederek yaratmiglardir:

“Cogu zaman esimle bile hani bir arkadas grubuyla bir yere gittigimizde
ornegin en son cumhuriyet balosuna gidildi biz ¢ocugumuzla gittik diger
arkadaglarin birakacak birileri olunca biz onunla birlikte gittik artik herhalde
ona da biz de mi alistik bilmiyorum hani o olmadiginda eksikligini de

’

artyoruz ya da su¢luluk duyuyoruz.’

Yrd. Do¢. Dr., Hemsirelik Fakiiltesi, Yas: 38.

Verilen yanitlar gostermektedir ki katilimcilarin annelige dair goriisleri, anne

olduktan sonraki kisisel deneyimleri ve bireysel degisimleri sebebiyle de
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degismektedir. Anne akademisyenler, annelik ve akademisyenlik arasinda zaman
zaman ikilem yasadiklarini belirtmislerdir. Bu ikilemde galip gelen annelik

olmaktadir:

“Benim her zaman annelik siirecim daha on plana c¢ikti yani seyde bir
swralama yaparsam dnce ailem hani sonra isim bu anlamda siralamam hep
ona gore degisti yani belki iste eger swralamam farkli olsaydi her sey ya
akademik anlamda her seyimi daha hizli verebilirdim daha hizli geligebilirdi
ama onun yerine hani ailemle dengeli iligki kurup isimdeki hani planlamami
daha ge¢ yaptigim oldu”

Docg. Dr., Fen Fakiiltesi, Yas: 37.

“Cok yansidi bende ¢ok yansidi ¢iinkii ben ¢cocugumu on plana koydum belki
ben de ¢ok hwrsli bir insan degildim ama ¢oktan dogent olmusken
arkadaslarim ben ¢ocugumla vakit gecirmeyi hedefliyorum su an zaten
ergenlik doneminde on ii¢ yasinda bir iki yil sonra zaten benimle vakit
gecirmek istemeyecektir tamamuiyla cocuguma yoneldim ben”

Yrd. Dog. Dr., Edebiyat Fakiiltesi, Yas: 44.

Betimsel analizde paylasilan dogrudan alintilara ve yorumlanan ek sorulara
verilen yanitlara bakildiginda dikkati ¢ceken bir diger nokta da anneligin zor oldugu,
akademisyenligin de ¢alisma bi¢imi dolayisiyla bu zorlugu artirdigidir. Annelige
sosyo-kiiltiirel degerlerin de etkisiyle yiiklenen sorumluluklar, anne akademisyenleri
sosyal olarak ve psikolojik acidan kisitlamaktadir. Ote yandan, anne
akademisyenlerin calisma yasamlarina dair ancak tek  baslarina
gerceklestirebilecekleri gorevleri ve eve tasan calisma bigimleri de annelik ve

akademisyenlik arasinda yaganan gerginligi artirmaktadir.

Sorumlulugun paylasilmasi, anne akademisyenler agisindan annelik ve

akademisyenligi bir arada gotiirmelerinde kolaylastirict etki gostermektedir:

“Yani soyle zaten ilk bir sene kesinlikle etkileniyorsunuz ¢iinkii iste bir sene
emzirme devam ediyor dolayisiyla iste berabersiniz ama ben o anlamda
sansliydim iste anneanne var babaanne var bir de bakicimiz vardi yani bakict
hep devredeydi de anneanne babaanne hani canlari isterse nobetlese seklinde
dolayisiyla bir yildan sonra ben normal sosyal hayatimi yakaladim tekrar o
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anlamda beni engelleyici bir yani elbette ki insanin ¢cocugunun olmasi insanin
hayatini o ozgtirliigtinii kisitliyor ama dengeleyebildim 6yle soyleyeyim”

Dog. Dr., Fen Fakiiltesi, Yas: 37.

Annelik ve akademisyenlik arasinda adeta sikisan anne akademisyenlerin
streslerini azaltmak amaciyla, olumsuz deneyimlerden olumlu ¢ikarimlara ulasma

cabasi goriilmektedir:

“Vallaha en verimli donemim anne olduktan sonraki dénem yani hani iste
dedigim gibi yardimci dogent veya dogentlik gibi kariyerlerimi o donemde
hani ondan dncesi sadece doktorami elde etmistim yani insan zamanini daha
iyi kullanmayi1 ogreniyor ne kadar sikisirsaniz o kadar zamannizi daha iyi
degerlendirmeyi ogreniyorsunuz ben onu ogrendim daha sistemli olmayt
ogreniyorsunuz yani yaymiyorsunuz savsaklamiyorsunuz ¢iinkii o zaman
diliminde onu yapamazsaniz yapamayacaksiniz ve yapmalisiniz yani daha
kararli olmay1 daha ne yapmak istediginizi biliyorsunuz yani sanirim
hayatima o6yle de bir diizen getirdi o negatifliklerinin yaninda”

Dog. Dr., Ilahiyat Fakiiltesi, Yas: 40.

Anne akademisyenler icin akademisyenlik ve annelik, akademik siireclere
gore anne olmakla baglayip, annelik siirecine gore akademiyi gerceklestirmeye

dontismektedir.

‘Katilimcilar, meslektaslarinin anne olmadan Once ve olduktan sonra
kendilerine yonelik davranislar: hakkinda neler sdoylemistir?’

Anne akademisyenlerin ifade ettigine gore annelik, akademik ¢evre tarafindan
zaman zaman bir engel olarak goriilmektedir. Katilimcilar anne olduktan sonra ya
meslektaslarinin  davraniglarinda farklilik gormemis, ya olumsuz bir degisim
gozlemlemis ya da hemcinsleri olan meslektaglarinin davraniglarinda olumlu bir fark

oldugunu belirtmislerdir.

Meslektaslarin davranig degisikligine yonelik soruda (Anne olmadan 6nce ve
olduktan sonra calisma yasamindaki ¢evrenin (meslektas) davraniglari hakkinda neler
soylersiniz?), bazi katilimcilar tarafindan yurtdist ve Tiirkiye'nin kiltiirel
karsilastirilmas1 yapilmistir. Oyleyse sosyo-kiiltiirel degerlerin annelige dair bakis
acisini etkiledigi sonucuna varilabilir. Yine bu soruda cevap olarak, akademik

cevrenin anne akademisyenlere yonelik bir beklenti distisii oldugu belirtilmistir. Bu
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beklenti diistisi kimi katilimcilar acisindan olumlu olarak anlasilirken, kimi
katilimcilar tarafindan rahatsiz edici bulunmustur. Bu da katilimcilarin sosyo-kiiltiirel
degerlere bakis acis1 ve bu degerleri kabullenisleriyle iliskilidir. Ote yandan, bu
beklenti diisiisii, ¢evrenin beklentileri sebebiyle de anneligin 6n planda tutulmasi

gereken olarak algilandigina isaret eder niteliktedir.

Meslektaslarin davranis degisimlerini igeren soruyu bazi katilimcilar kendi
davranis degisiklikleri olarak algilamis ve bdoyle cevaplamistir. Annelerin onlar
psikolojik ve bireysel olarak etkiledigini diisiinmelerinden ileri gelmektedir. Bu
bireysel degisimi “daha yumusadim”, “daha sevgi dolu”, “sefkatli”, “sakin” gibi
olumlu kelimelerle ifade etmislerdir. Yine ayni soruya verilen yanitlarda daha ¢ok
kadin meslektaslardan ve onlarin yardimci olma egilimlerinden bahsedilmistir. Erkek
meslektaslarinsa bu siireci anlamadig1 ve/ya olumsuz davranis degisikliklerinden sz

edilmistir:

“Yani kadin akademisyenler daha sey yapiyorlar daha yardimsever oluyorlar
ama erkeklerin anlamast miimkiin degil yani onlar eskisi gibi her seye devam
edilecek erkeklerin anlamasi miimkiin degil yani erkekler sonugta degil
akademisyen arkadaslarimiz  evde bile sizi anlamiyorlar dolayisiyla
erkeklerden boyle bir sey beklemek miimkiin degil ”

Yrd. Do¢. Dr., Hukuk Fakiiltesi, Yas: 44.

Meslektas davraniglarin1 igeren soruya (Anne olmadan once ve olduktan
sonra c¢alisma yasamindaki c¢evrenin (meslektas) davranislar1 hakkinda neler
sOylersiniz?) verilen yanitlardan birisi de akademik ¢evrenin anne akademisyene dair
annelik kimligini birincil, akademisyenligi ise ikincil olarak gordiigiine dairdir.
Annelik kimliginin 6n plana ¢ikarilmasindan rahatsiz olmustur. Akademik yasamda

annelige bakis acis1 sebebiyle karsilasilan zorluklardan bahsedilmistir:

“Yani sen anne olduktan sonra bazen bazi durumlarda senin annelik kimligini
daha fazla on plana ¢ikartmaya ¢alisan birtakim séylemlere maruz kaliyorsun
seninle daha fazla cocuk e tabii ki ¢ocugunla ilgili konusulsun ¢ocugun
sorulsun hatwr1 sorulsun yani ama seninle daha ¢ok ¢ocugun ve ¢ocugunla
ilgili sorumluluklarin baglaminda iligki kuruldugunu ozellikle ilk donemlerde
ilk ¢ocuk sahibi oldugun hamilelik ve ¢ocuk ¢cocugun ilk dogdugu donemlerde
buna maruz kaliyorsun yani sen akademisyen degilsin sen daha fazla annesin
noktasmda bir bakis acist degisimi oluyor bunu net bir sekilde soyleyebilirim
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bana da oldu etrafimda gozlemledigim bircok kisive de oluyor yani
akademisyen anne kimliginde annelik kimliginin daha on plana ¢ikartilmasi
yoniinde bir egilim oluyor c¢evreden sana olan bakislarda bu net bunu
soyleyebilirim bu konuda”

Dog. Dr., Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yas: 40.

Anne  akademisyenler  karsilagabilecekleri ~ muhtemel  zorluklardan
bahsederken meslektaslarinin yani sira bagli bulunduklar: birimin idari yonetiminin

etkisine vurgu yapmislardir:

“Yo bu agidan sansliydim yani boliim yonetimi de beni mesela alti ay izin
biitiin izinlerimi kullanmam konusunda destekledi mesela farkli bir yaptirim
olabilirdi ti¢ ayda dondiirebilirlerdi belki iki ayda falan ama devletin de hani
tanimis oldugu haklart kullanabildim onun haricinde zaten bizim boliim
fazlasiwla hani daha ¢ok cinsiyet agisindan kadinlarin oldugu bir boliim
oldugu icin kendi arkadas ¢evremde de hemen hemen hepimizin birbirine
yvakin yas araliklarinda ¢ocuklarimiz var dolayisiyla hani pozitif anlamda bir
ortam var benim agimdan negatif olmadi hi¢hir zaman”

Doc. Dr., Fen Fakiiltesi, Yas: 37.

Eslerin ¢ocuk bakimmna katkilari soruldugunda, kadinlarin annelik
baglaminda ¢ocuga dair sorumluluklar1 kabul ettigi ve tistlendigi goriilmektedir. Bu
nedenledir ki eslerinin katkilarini tistiin gorme egilimi s6z konusudur. Cocuk

yetistirme siireci anlatilirken eslerden ¢ok az sayida katilimei1 bahsetmistir.

Katilimc1 olan anne akademisyenlerin ¢cogu, eslerinden ¢ocuk bakimina dair
bir destek gormemektedirler. Bu sebepledir ki c¢ogunluk, o6zellikle sorulmadigi
takdirde eslerinden bahsetmemektedirler. Ote yandan anne akademisyenler eslerinin
calisma kosullar1 ya da cocugun “anne tarafindan yerine getirilmesi gereken”
ihtiyaglart 6ne siirerek bu durumu normalize etmektedirler. Kendi c¢alisma
kosullarinin zorlugunu belirtmelerine ragmen psikolojik olarak durumu normalize

etmektedirler.

Anne akademisyenler kendilerine daha ¢ok annelikleri sebebiyle atfettikleri

“zorunluluklar” sebebiyle birtakim zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir:

“Yani sey yapmak zorundasiniz ¢ocuga da zaman aywmak zorundasiniz
kariyerinize de zaman aywmak zorundasiniz ikisine de zaman ayirayim
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dediginiz zaman ikisini de tam olarak yapamiyorsunuz ¢ogu zaman mutlaka
biri eksik kaliyor yani ya daha az ¢alismak zorunda kalryorsunuz ya da
cocuga daha az zaman aywrmak zorunda kaliyorsunuz zaman zaman oyle
gotiiriiyorsunuz isi bazen c¢ocuga az zaman ayirip isinizi hallediyorsunuz
bazen isler biraz beklesin diyip ¢ocukla ilgileniyorsunuz en biiyiik sikinti o
oluyor yani ikisine de tam olarak odaklanamamak benim en fazla yasadigim
stkintt odur mesela ikisini de tam yapamiyorum hissi olusuyor bir siire sonra
o da bir stres kaynagi oluyor insanin icinde yani iyi bir anne olamiyorum
isimi yapamiyorum gibi boyle bir seye giriyorsunuz stres altina giriyorsunuz”

Dog. Dr., Turizm Fakiiltesi, Yas: 44.

Annelik olgusuna dair goriisleri kendi annelerinden de etkilenmektedir.
Katilimcilar kendi annelerini “olmasi gereken anne” olarak nitelemis, “dogru” ve
“olmas1 gereken’leri annelerinden 6grendiklerini belirtmisler, onlar gibi olmalari
gerektigini diistinmiislerdir. Bagka bir ifadeyle, annelerinden 6grendikleri bir anneligi

benimsemis ve kendi yasamlarinda tiretmislerdir:

“Ya sonugta anne tammi kendi annenizle ozdes oluyor biraz annelik
taniminda benim benim annem ¢ok verici bir hanimefendi sey ya bana hayatta
hep sunu gostermistir anne dedigin sey hep sever hep kollar hep sever
dolayisiyla aslinda ¢ok degismedi hala annem gibi diisiiniiyorum yani babalar
da ayni hislere sahiptir eminim ama sonugta o annenin viicudundan ¢iktigi
icin daha farkli bir baginiz olusuyor yani kollama iste koruma giidiiniiz daha
giiclii oluyor herhalde belki anne olduktan sonra bunun ne demek oldugunu
hani ne kadar giiclii olabilecegini anladim ondan énce evet kavramsal olarak
boyle bir sey diyorsunuz ama iste dogduktan sonra belki daha ¢ok pekistirici
etkisi oldugunu soyleyebilirim”

Yrd. Dog. Dr., Isletme Fakiiltesi, Yas: 37.

“Anne olmadan onceki biitiin duygu ve diistincelerim agwrlikli olarak kendi
annemden kaynaklr biz sevgiyle biiyiitiildiik bu benim yasamima da yansiyor
pek ¢ok zaman bunu ogrencilerime de yansitiyorum bulundugum her ortama
yansitiyorum aslinda olmasi gereken bir annedeki biitiin meziyetler annemde
toplanmis durumdaydi hala da oyledir hi¢ kimse kirtlmasin tiziilmesin herkes
su anda bile yetmis bes yasinda ben eve gittigimde kendisi bana hizmet
edeyime girmeye ¢aliswr yani ilk seyim oydu annelik oncesinde”

Yrd. Doc. Dr., Miihendislik Fakiiltesi, Yas: 52.
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Gorildigi tizere, anne akademisyenlerin goriisleri ve cevaplari sosyo-
kiiltiirel degerlerden arinik degildir. Anne akademisyenlerin egitim seviyeleri, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyleri yliksek ve bireysel deneyimleri farkli olsa da

annelik s6z konusu oldugunda benzer deneyim paylasiminda bulunmuslardir.

Katilimeilar verdikleri cevaplarla, hem kendi anneliklerini hem de diger
anneleri toplumun ve kiiltiiriin agzindan degerlendirmis ve yargilamislardir. Bu da
anne akademisyenlerin sosyo-kiiltiirel degerleri ne denli igsellestirdiklerini
gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin annelik olgusuna dair goriislerinden her
firsatta soz ettikleri goriilmektedir. Bu goriislerin de sosyo-kiiltiirel degerlerle

yakindan iliskili oldugu sdylenebilir.

Katilimeilar anneligin iggiidiisel oldugunu belirterek, “Anne olunmaz, anne
dogulur” fikri tizerinden cevaplar vermislerdir. Fakat deneyim paylasiminda
bulunduklarinda “Anne dogulmaz, anne olunur.” fikrini destekler yanitlar verdikleri

goriilmektedir:

“Fe yani evlendikten sonra zaten belli bir siire sonra insan yani kadinda o
istek wyantyor ister istemez ¢ocuk olmasini tabii ki her kadin gibi ben de
istedim o sekilde karar verdim yani annelik zaten hani bir icgiidiisel bir yonii
de var bildiginiz gibi belli bir yas belli bir duruma geldikten sonra o isteniyor
ben oyle istedim yani icgiidiisel olarak anne olmam gerektigi zaten ¢ocuklari
seviyordum bir cocugum olsun”

Doc. Dr., Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yas: 40.

“Evet yani anne olmaya tabii ki i¢giidiisel olarak bir istek duyarak karar
verdim(...)” Yrd. Dog¢. Dr., Hukuk Fakiiltesi, Yag: 44.

“Evet yani bir seyler biliyorsunuz ya da bildiginizi zannediyorsunuz ¢ocuk
olmadan once dedigim gibi ben zaten hani kalabalik bir ailede oldugumuz
icin hep etrafimda cocuklar vardi ¢cok seviyorum ¢ocuklar: boyle kimde ¢ocuk
gorsem gider severdim yani o yiizden hani anneligin ne demek oldugunu
bilmiyordum ama hani giizel bir sey olacagimi oradan hani sevdigim icin
biliyordum ama ¢ok sey yani nasil tarif tarif edilemiyor bence hissediliyor
oncesinde iste annelerimizin soyledigi hep sey var anne olunca anlarsin anne
olunca anlarsin hi¢ anlam veremedigimiz bir seydir ama hani gergekten o
duyguyu o hissi yasamak gerekiyor icinde boyle o hareket ilk hareketlerini
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hissediyorsun iste icinde o minicik bir seyken biiyiiyor biiyiiyor biiyiiyor
geliyor karsimizda giilmeye basliyor aglamaya bagslyor falan yani o ¢ok sey
yani hem dogal hem de ¢ok mucizevi bir olay gibi geliyor o yiizden annelik
olgusu da o noktadan itibaren bende sey daha ¢cok duygusal bir anlami
var(...)” Yrd. Dog. Dr., Isletme Fakiiltesi, Yas: 37.

“Kesinlikle oyle yasamadan anne olmayr 6grenemiyorsunuz bir siirii sey
okusaniz da o siirecin igerisine girmeden anne olamiyorsunuz anne adiniz

)

olsa bile anne olup olmadiginiz sorgulanir baska bir sey o.’

Yrd. Do¢. Dr., Mimarlhk Fakiiltesi, Yas: 37.

Anne olabilmek i¢in katilimcilarin kabul ettigi birtakim  kriterler
bulunmaktadir. Annelik i¢in baz1 6zellikleri tasimak ve bazi tecriibeleri yasamak
gerekli goriilmektedir. Adeta yeteri kadar anne olabilmek i¢in belli bir seviyeye
gelmek gerekmektedir. Bu kriterlerden biri de birtakim fizyolojik avantaj ve
dezavantajlar1 beraberinde getirdigi diisiintilen yas faktoriidiir. Geng yasta anne

olmanin daha verimli olacag diislincesi yaygindir:

“Anne olmak hep istedigim bir seydi aslinda her gen¢ kizin hayalidir ya
evlenip anne olmak, onun neticesinde bir sey tabi biraz gecikmis bir durum
divelim akademik kariyer nedeniyle yani belki iste daha erken yaslarda
olmam gerekirdi diye diisiiniiyorum bazen boyle iki elimin arasina kafami
koydugum zaman ¢ok yoruldugum zaman ozellikle daha iste boyle enerjik
olsaydim daha geng olsaydim belki onlarla daha mi fazla paylasimim olurdu
seklinde diistindiigiim zamanlar oluyor(...)”

Dog. Dr., ilahiyat Fakiiltesi, Yas: 40.

“sanmirim ¢evremdeki hani yasitlarimin ¢ocuk sahibi olmalar: etken olabilir
yasimin ilerlemesi artik hani bu fizyolojik siire¢ icerisinde artik bunu
gercgeklestireceksem gerceklestirmeliyim diistincesi belki de bu sekilde
gercgeklesti”

Yrd. Doc. Dr., Hemgirelik Fakiiltesi, Yas: 38.

Anne akademisyenler, anneligin tahmin edilenden daha zor oldugunu
belirtmislerdir. Annelige bakis ac¢ilarinda anne olmadan 6nce ve anne olduktan sonra
degisim oldugunu belirten katilmecilar, bu soruyu ¢ocuklar1 tizerinden

degerlendirmislerdir. Burada da toplumsal cinsiyet rollerini de igeren annelik sevgisi
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rol oynamaktadir. Annelik sevgisi, ¢ocugu ve anneyi birbirine bagimli kilmakta,

anneligi sosyo-kiiltiirel degerlerin “uygun” gordiigi bicime doniistiirmektedir.

Annelik i¢gilidiisiiniin, anneligin kadinin dogasinda oldugu belirtilmis, fakat

bunun bazi kadinlarda ¢ok, bazilarinda az oldugu s6ylenmistir:

“(...) yvani anne olmak icgiidiisel bir duygu kadinlara verilmis olan diye
diigtintiyorum ben ama her kadinda aym diizeyde oldugunu sanmiyorum(...)"”

Dog. Dr., Turizm Fakiiltesi, Yas: 44.

“(...) yani siz kucaginiza alip hissetmedikten sonra onu koklamadiktan sonra

yani koklamadan once bunun tam olarak bilincine varamiyorsunuz tamam
gelecegini biliyorsunuz bebek oldugunu biliyorsunuz pek ¢ok belgesel
izliyorsunuz nasil olacagini biliyorsunuz ama tam olarak idrakinde degilsiniz
yani hamilelik siirecinde de ancak kucaginiza aldiktan sonra o duyguyu tam
olarak hissedebiliyorsunuz pek ¢ok degisim var tabii ki normal duruma gore
hamilelik siirecinde de ama gercek anlamda annelik yavaslatilmis bir siireg
hamilelik de hisler acisindan duygular acisindan belki de bir gecis siireci ama
kucaginiza aldigimiz anda top yapiyor ve seneler gectikce de bu katlanarak
devam ediyor ama sunu da biliyorum ki pek ¢ok etrafimdaki arkadaslarin
annelerinden yasadiklarimdan biliyorum ki o duygu annelik duygusu bazen
herkeste o derece yiiksek olamaya biliyor bunu da biliyorum”

Yrd. Do¢. Dr., Miihendislik Fakiiltesi, Yas: 52.

Bu baglamda iyi ve kotii anne tanimlamalarinin zihinde bulundugu sonucuna
varilmaktadir. Anne akademisyenlerin de nihai amaci “iyi anne” olmaktir. Bu durum
bakimindan katilimcilarin annelige dair bakis agilari, diger anneliklerden kendilerine
“ideal” oldugunu diisiindiiklerini se¢meleri ile sekillenmistir. Oyleyse annelik

ogrenilirdir ve 6zellikle sosyo-kiiltiirel degerler agisindan bir aktarim s6z konusudur.

Burada katilimcilarin yanitlar ile tanimladiklar1 ve olmaya calistiklari, ayni
zamanda sosyo-kiiltiirel ve sosyo-psikolojik bir olgu olan “siiper-anne” kavramindan
bahsetmek yerinde olacaktir.

Siiper-anne, rollerini kabul eden, ¢ocugunu seven ve onaylayan, kendisinin
baslattig1 ve ¢cocugu tarafindan baslatilan aktiviteler arasinda iyi bir denge kurandir.
Ve bu olgu iizerine yapilan calismalar, iyi ¢ocuk yetistirmede siiper-annenin daha

etkili oldugunu gostermektedir (Tedeschi, 1972: 135). Oysaki ¢ocuk agisindan
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olumlandirilan siiper-anne, anne akademisyenlerin deneyim aktarimlar1 1s18inda,
kadin iizerinde sosyolojik ve psikolojik baski yaratan bir olgu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Katilimeilar soylemlerinde anneligi ylicelestirirken, kendilerine ‘“olmasi
gerektigini diigtindiikleri” bircok o6zellik yiiklemistir. Bu 6zellikler de aslinda
kendilerini baskilayan ve yoran seylerdir. Oyleyse kadinlar kisitlayan annelik degil,
sosyo-kiiltiirel degerlerin 6ngordigli annelik bi¢cimidir. Cilinkii sosyo-kiiltiirel yapida
anne yetistirdigi cocuklarla ve onlara aktardiklartyla, toplumu ve kiiltiirel yapiy1
yeniden insa etmektedir. Ese ve c¢ocuga zaman ayirmak anne akademisyenler
tarafindan zorunlu ve tek tarafli olarak dile getirilmistir. Fakat anne olmak kadina
0zgii bir durumsa, annelige atfedilen ¢ocuga dair sorumluluklar babanin da yapmasi

ve listlenmesi gereken sorumluluklardir.

Ote yandan katilimcilar, akademik ¢alisma yasamlarini anne olmadan nce ve
olduktan sonra diye kiyasladiklarinda, toplumsal ve kiiltiirel ozelliklere dikkat
cekmislerdir. Bu durumda da sosyo-kiiltiirel degerlerin baskiladiklarinin farkinda
olsalar da bunlar1 yapmaya devam etmektedirler. Ciinkii etkilesimde bulunduklar
kisiler de benzer beklenti igerisinde bulunmaktadirlar. Anne akademisyenler de
boylesi bir “diizen”i bozucu etki yaratmaktan kaginmaktadirlar. Boylece, toplumsal

cinsiyet kalip yargilarini pekistirmektedirler.

“(...)esim her firsatta ¢ocuk onu ittirse de ilk zamanlar ¢ocuk babayi
istemiyor anneyi istiyor ¢iinkii (...)” (Yrd. Dog¢. Dr., Isletme Fakiiltesi, Yas: 37.)
soyleminde ¢ocugun anneye bagimliligi, cocugu yetistirme bi¢cimine dayali degil,
cocuklarin gelisimsel siirecinin siradan bir parcasi gibi aktarilmistir. Bu ifade hem
annelik sevgisi olgusu kapsaminda anne ve ¢ocuk arasindaki bag acisindan hem de
sosyo-kiiltiirel degerlerin ¢gocugu babaya degil de anneye daha ¢ok “ait” kilindigini
gosteren bir bagka noktadir.

Bu noktada, Lewis ve Lamb’in de belirttigi gibi baglanma {izerine yapilan
caligmalarin ¢ogu anneleri ele almistir, fakat bu durum ayni ilkelerin babalar i¢in de
gecerli oldugu gercegini degistirmemektedir. Corter ve Fleming, babalarin bebeklerle
yasadigl baglanma siirecinin annelerle benzer oldugunu, bebeklerin babalarina

verdikleri tepkilerin de annelerine verdikleri tepkilerle benzerlik tasidiginm
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soylemistir (Bee & Boyd, 2009: 597-598). Cocuga dair calismalarda anneler 6n plana
konulsa da c¢ocuk gelisim psikolojisi baglaminda vurgulanan “anne” yerine
“ebeveyn”dir. Oyleyse annelige atfedilen sosyo-kiiltiirel 6zellikler ile gergekte

deneyimlenen annelik arasinda farkliliklar gézlenmektedir.

“(...) yani baba bir yere kadar ama anne olmazsa olmaz (...)” (Do¢. Dr.,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yas: 40) gibi diisiinceler de toplumsal cinsiyet
rollerini pekistiren tlirdendir ve annelik siirecine etki etmektedir. Bu baglamda, anne
ve baba arasindaki fark tanimlanmistir. Cocuk sahibi olmada da ¢evrenin (toplumun

ve kiiltiirtin) etkisi s6z konusudur.

Dinde kutsiyet atfedilen annelik, anne akademisyenler tarafindan da kutsal
goriilmistir. Kutsal kitapta s6z edilen annelik ve yiiklenmis anlamlar ile
katilimcilarin - annelik iizerine aciklamalar1 ve anneligin kutsalligina iliskin
kullandiklar ifadeler neredeyse aynidir. Bu sebeple, “her seye ragmen annelik ¢ok
giizel bir duygu” olarak ifade edilmistir. Ve ayni nedenle, yani anneligin kutsal,
icgiidiisel bir davranis, yaratilistan gelen verili bir duygu biitiinii oldugu 6n kabuliiyle
Anne akademisyenler, annelige dair genel gecer beklentileri kendilerini psikolojik,

fiziksel ve mesleki olarak zorlayarak yerine getirmeye ¢aligmislardir.

Katilimeilara  dogrudan  sosyo-kiiltiirel — degerleri igceren bir soru
yoneltilmemesine ragmen anne akademisyenlerin yanitlarinda sosyo-kiiltiirel yapiya
oldukca dikkat cektikleri goriilmektedir. Katilimer goriislerinden olusan veriler ve
analiz sonrast ulasilan yorumlar {izerine feminist bir okuma yapildiginda annelik
olgusunun sosyo-kiiltiirel bir olgu oldugu sonucuna net bir bicimde ulasilmaktadir.
Clinkii anne akademisyenler, annelikleri s6z konusu oldugunda toplumun ve kiiltiiriin
onlardan bekledigi gibi davranmis ve bunu da “iyi annelik” olarak tanimlamiglardir.
Bu sebepledir ki yasadiklar1 tiim yorucu ve stres kaynakli deneyimlerini
olumlandirma egilimi gostermisler ve kendilerini kisitlayan, ikincil kilan bu durumu
doniistirmeyi disiinmemiglerdir. Bu kabullenis, toplumsal cinsiyet rollerini ve
sosyo-kiltiirel degerleri yeniden {iretmektedir. Ciinkii anneligin sosyo-kiiltiirel
degerler acisindan bigimlenisi, ayn1 zamanda babaligin, kadin ve erkek rollerinin,
toplumsal yapimnin, kiiltiirel degerlerin, 6zel ve kamusal alanin da bi¢cimlenmesini

saglayan bir yayilimer etki gostermektedir.
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SONUC

Annelik olgusu ve sosyo-kiiltiirel degerler arasindaki iliskiye odaklanmis olan
calismanin ulastig1 bulgular ve sonuglar, katilimcilarin yanitlar1 1siginda elde
edilmistir. On dort katilimer i¢in gegerli olan sonuglar1 genelleme amaci
giidiilmemistir. Bu nedenle veriler yorumlanirken her bir katilimei, kendi iginde

degerlendirilmis ve ¢alisma i¢in 6nem tasiyan detaylar yok sayilmamustir.

Verilerin analizi ve yorumlanmasi siireclerinde elde edilen ¢iktilar,
arastirmanin amacini desteklemistir. Goriisme formunda yer alan sorular araciligiyla
sorgulanan aragtirma c¢iktilari, calismanin teorik arka plani ile uygulama siirecinde

toplanan veriler arasinda da anlaml bir iliski oldugunu gostermistir.

Katilimcilar anne olmaya, annelige yapilan sosyo-kiiltiirel atiflarin etkisi
altinda karar verdiklerini belirten ciimleler kullanmislardir. Anne akademisyenler,
anne olmaktan ziyade anne olmanin zamanina karar verdiklerini belirterek, sosyo-
kiiltiirel degerlerin kadma zorunluluk olarak atfettigi anneligi kabullenmis

olduklarin1 gostermislerdir.

Annelige sosyo-kiiltiirel degerler tarafindan atfedilen anlamlar yerlesik ve
yaygin oldugundan, katilimcilarin bireysel deneyimleri farklilik tasisa da annelik
olgusuna dair goriisleri benzer olmustur. Bu baglamda, sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak
anneligin, sosyal ve kiiltiirel yapinin bir pargasi olan anne akademisyenler i¢in de

gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilar, anne ve akademisyen olma siireglerini karsilastirdiklarinda,
anneligi oncelediklerini belirtmislerdir. Sosyo-kiiltiirel degerlerin  6ngordigi
sorumluluklarin tamamini tistlenmis olan anne akademisyenler, kendilerine zaman
ayiramamaktadirlar. Katilimcilar tarafindan, cocuk sahibi olunmasi durumunda tiim
“gerekenlerin” yerine getirilmesi gerektigi savunulmustur. Tim ikilemlere ve
bolinmiigliikklere ragmen en asli gorevleri oldugunu diisiindiikleri anneligi

aksatmamuiglardir.

Katilimcilarin anne olmadan 6nceki ve olduktan sonraki 6zel yasamlarinda

degisim olmustur. Anne akademisyenler cogunlukla kendilerine anne olduktan sonra
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anne olmadan Onceki kadar vakit ayiramadiklarini, vakit ayirsalar da bu siirece

cocuklarii da dahil ettiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin - anne olmadan o6nceki ve olduktan sonraki c¢alisma
yasamlarinda degisim olmustur. Annelik ve ¢ocuk bakimi sebebiyle anne
akademisyenlerin akademik yasamlar1 kisitlanmistir. Ayrica ¢ocuga dair
sorumluluklari, akademisyen olarak cok yogun olduklarini belirtmelerine ragmen,
eslerinden ¢ok kendilerine yiiklemislerdir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin
katilmcilar tarafindan kabullenildigini gostermektedir. Bireysel yasamlarinda
yiiklendikleri bu sorumluluk, onlara akademik ¢alisma yasamlarindaki yeterliliklerini

sorgulatmistir.

Katilimcilar anne olmadan 6nce ve olduktan sonra akademik cevrelerinin
davraniglarinda bir degisim oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilar, toplum ve kiiltiir
karsilagtirmas1 yaparak annelik ve meslektas davranislar1 acisindan Tiirkiye’deki
farkliliga dikkat ¢ekmislerdir. Bu durum, katilimcilarin da annelige dair bakis

acisinin sosyo-kiiltiirel degerlerden beslendigini diistindiiklerini gostermistir.

Katilimcilar dogrudan dine dayali seyler soylemese de dinin kiiltiir tizerindeki
etkisi disiiniildigiinde, bununla iliskili bircok tanimlama yapildigr soylenebilir.
Anneligin ve annelerin kutsiyeti kutsal kitaplarda oldukca fazla vurgulanmaktadir.
Katilimcilarin da bunu belirtmesi, dini 6gelerin de sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak ele

alinan annelik {izerindeki etkisini gosterir niteliktedir.

Katilimeilarin bazilar1 annelige dair goriislerinin ve anneliklerinin, kendi
annelerinden etkilendigini belirtmistir. Buradan hareketle anneligin kusaktan kusaga
aktarilan bir olgu oldugu soylenebilir. Bu katilimcilar annelerini tanimlarken
“seven”, “koruyan” gibi ifadeler kullanmislar ve bu ozelliklerin “olmasi gereken”
oldugunu belirtmislerdir. Boylece anneligin sosyal ve kiiltiirel degerlerle ne denli

uyumlu olarak tasvir edildigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin bazilar1 “anne olunca anlarsin” ctimlesini onayladiklarini,
kendi deneyimlerine dayanarak belirtmislerdir. Anneligin anlagilmasi durumunun,
cocukla iletisime ge¢mekle basladigini ifade etmislerdir. Bu diislince, anne

akademisyenleri adeta cocuga bagimli bir hale getirmis ve calisma yasamlarinda
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birtakim aksakliklar yasamalarina ve psikolojik agidan “sikismis” hissetmelerine

sebep olmustur.

Anne akademisyenlerin annelige dair goriislerinin sosyo-kiiltiirel degerlerle
yakindan iliskili olmasi, anneligin 6nemli derecede sosyo-kiiltiirel etkiler tagiyan bir
olgu oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, anne olmak zorunda hisseden kadinlar
sosyolojik ve psikolojik agidan baskilamis ve ¢alisma yasamindan bir sekilde uzak
tutmugtur. Oyleyse anneligi bir tabu haline getiren genel geger yargilar ve

pekistirilen kalip yargilar sorgulanmalidir.
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EKLER



EK 1: Gortisme Formu

T.C.
DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
KADIN CALISMALARI A.B.D.

SOSYO-KULTUREL BiR OLGU OLARAK ANNELIiK: DOKUZ EYLUL
UNIVERSITESI’NDEKI ANNE AKADEMISYENLER UZERINE NiTEL BiR
ARASTIRMA KONULU TEZ GORUSME FORMU

Dokuz Eyliil Universitesi Kadin Caligmalar1 Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisans
ogrencisiyim. Dokuz Eyliill Universitesi biinyesindeki anne akademisyenler iizerine
hazirladigim yiiksek lisans tezi kapsaminda sizin gorlslerinize ihtiyacim var. Annelik
olgusuna dair goriis ve deneyimleriniz ile yaptigim calismaya katkida bulundugunuz i¢in
tesekkiir ederim.

Saygilarimla
Pinar Ezgi Burg
Unvan: Bolum: Yas:
Sahip Olunan Cocuk Say1si: Sahip Olunan Cocuk/larin Cinsiyeti/leri:

1. Anne olmaya nasil karar verdiniz?

Annelik, anne olmadan 6nce ve olduktan sonra degisen bir olgu mudur?

2
3. Annelik, 6zel yasama (arkadaslarla program, kisisel gelisim vb.) nasil yansir?
4. Annelik, akademik yasantiya nasil yansir?

5

Anne olmadan o©nce ve olduktan sonra ¢alisma yasamindaki ¢evrenin

(meslektas) davraniglar1 hakkinda neler s6ylersiniz?

eks. 1



EK 2: Onam Kagidi

Tarih:

Gortisme esnasinda ses kaydi yapilmasini, bu kaydin yalnizca Pmar Ezgi

Burg tarafindan ve bilimsel arastirma amactyla kullanilmasini kabul ediyorum.

Ad-Soyad: Ad-Soyad:

Imza: imza:

eks.2



