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Bu ¢aligmada ahlaki, bireysel ve toplumsal yénden bireyin duygu,disiince,
davranig ve tutumlarinin belirlenmesinde sahip oldugu inan¢ ve degerlerin,
insanin psikolojik yonden saglamliginin olugsmasindaki 6nemi vurgulanmistir.

Ayrica insanin yagsamdaki zorluklar kargisinda dini inangtan nasil destek
aldigi ve bu sayede psikolojik saglamlik kazanmasi lizerinde durulmustur.

Dinin bireye kazandirdigi olumlu direngle insanin bir ¢ok yonden esnek
hareket etmesindeki rolii ve 6nemi belirtilen ¢calismamizda dini inancin fiziksel ve
ruhsal yonden insana pozitif katkilar saglayarak olaylarla bas etmedeki 6nemine
de deginilmistir.

Birinci bolimde, arastirmayla ilgili temel kavramlar ve giunimizde
psikologlarin esneklik kavrami Uzerinde oOnemle durma sebeplerine dair
actklamalar yer almaktadir.

ikinci boliimde dini duygu, diisiince, davranis ve tutumlan etkileyen yas,
cinsiyet, aile, kirsal-kent yasantisi, sosyo-ekonomik diizey, egitim ve cinsellik
gibi degiskenler lizerinde durulmustur.

Ugiincii béliimde ise psikolojik saglamhigin geligsimindeki risk ve koruyucu
faktorler, dinin olumlu ve olumsuz etkileri ve psikolojik saglamhgin ortaya ¢iktigi
durumlar ele alinmistir.

Olumlu dini duygu ve diigiince; manevi ¢okusii onleyici bir faktor olmasinin
yani sira, olumlu dini algilarin da insani yagsama baglayan ve psikolojik saghgi

destekleyen bir diren¢ oldugunu belirtebiliriz.

Anahtar Kelimeler: 1) Psikolojide saglamlik, 2) Dini Duygu ve Diisiince, 3)
Esneklik



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Role and Significance of Religious Emition and Thought on Acquering

Phsychological Resilience

Betiil YURTTAS

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Studies
Philosophy and Religious Studies Program

In this study, for the determination of the individual emotion, thoughts,
behaviors and attitudes in moral, personal and social aspects, belief of values
are emphasized as a mainstay having by a person. For an individual, having
support from religious beliefs and in this way gaining resilience in the face of
difficulties of life is also discussed.

In our study, the role and importance of religion which gives positive
resistance to individuals for being flexible in many ways and importance of
physical and mental aspects of the religious belief in dealing with the events by
providing a positive contribution to people was also discussed.

In the first section, basic concepts related to study and present
explanations of the reasons for emphasizing on the concept of flexibility of
psychologists is located.

The second part focuses on variables such as age, gender, family, rural-
urban life, socio-economic levels, education and sexuality that influence
religious feelings, thoughts, behaviors and attitudes.

In the third part risk and protective factors in the development of resilience,
positive and negative effects of religion and the cases where resilience is
emerged from are dealth with.

In conclusion, it can be said that in the face of trauma and crisis situations
a believing person who has religious feelings and thoughts stays strong and
can use religion in the ability to cope with the events and gaining resilience in

the best way.



We can say that positive religious feelings and thoughts; as well as being a
preventing factor in the collapse of spiritual situaiton, as a resistant, positive
religious perception also connects people to life and supports psychological
health.

Keywords: 1) Psychological Resilience, 2) Religious Emotion and Thoughts,

3) Resilience.
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GiRiS

Arastirmanin Amaci ve Onemi; insanlarin inis gikis dolu hayatlarina, kendilerini
¢ok mutlu edecek olaylarin yaninda, ¢ok buyik sarsintilar da gecirebilecekleri anlar
sigabilir. Bu sarsintilari atlatmaya calisacak olan insanin tutunmaya ¢alisacagi can
simitlerinden biri de, onun tasidigi dini inan¢ olabilir. Hayatin her noktasinda her tirlG
fiziksel ve ruhsal travmalarla karsi karsiya kalabilen insanin psikolojik saglamlik
kazanabilmesi ve ruh saghgini koruyabilmesi icin dini inangtan alacagi kuvvet, onun
yasadidi krizleri atlatmasinda iyi bir destek saglayabilir.

insanin sahip oldugu inan¢ ve degerler, yasamlarini sekillendirmede oldukca
dnemli etkenlerdir. inang ve degerler icerisinde en ickin olani da dini inancgtan aldigi
deger olabilir. Dini inanclar, inanan bireyin, ahlaki, sosyal, bireysel ve daha pek ¢cok
yonden duygu, duslnce ve davraniglarinin belirlenmesinde bir dayanak noktasi
olabilmektedir.

Bu calismanin konusu, insanlarin yasamdaki zorluklar karsisinda dinsel
inanglarindan nasil destek aldigi, dini inan¢ sayesinde psikolojik saglamlik
kazanmalari, dinin verdigi olumlu direncin insana esneklik getirdigini, dinin fiziksel ve
ruhsal zararlari en aza indirgeyerek, olaylarin Ustesinden gelmelerindeki rolu ve
onemidir. Bu ¢aligmada insanlarin algilanan inang duzeyleri, duaya yonelme, duanin
etkileri, dini basa ¢ikma bigimleri, cinsiyetin inan¢ Uzerindeki etkisi, inancin ¢ocuklarin
yasamindaki etkileri, dini inanci etkileyen diger faktorler ele alinmisg, literatlir taramasi
ile dini duygu ve digunce ile olumsuz olaylar kargisinda psikolojik saglamlik
kazanilmasi incelenmistir. Dindarlidin ruh saghgi Uzerindeki etkilerine iligkin gorusler
cercevesinde, Tanri inanci ile ruh saghig arasindaki iliski de ele alinmigtir.

Bu ¢alismada, esas olarak, psikolojik saglamligin kazanilmasinda dini duygu ve
dusuncenin roli ve 6éneminin irdelenmesi amaglanmaktadir. Bu cercevede dncelikle
probleme iligkin temel kavramlarin tespit edilerek tanimlarinin yapilmasi ve kavramlar
arasindaki iligkilerin belirlenmesine c¢alisiimigtir. Bu yaklagimin amaci, konunun
batinligunlu bozacak gereksiz acgiklamalarin 6nlenmesidir. Nitekim karsilastirma
yapmak amaciyla segilen Oorneklerin konunun butinluglini bozmayacak sekilde
olmasina 6zen gosterilmigtir

ilk olarak bu galisma konusunda kavramsal tanimlamalar yapiimistir. Psikolojik
saglamligin ne oldugu agiklanmig, sonrasinda dini duygu ve disuncenin psikolojik
saglamligin kazanilmasindaki énemi Gzerinde durulmustur. ikinci Bélimde dini duygu

ve duslinceyi etkileyen faktorler ve psikolojik saglamlikta dinin olumlu ve olumsuz



etkileri Gzerinde calisiimistir. Psikolojik saglamhidin ne zaman ve hangi durumlarda-
kosullarda ortaya c¢iktigi ve neden bizim bdyle bir saglamhgda ihtiyacimiz oldugu
anlatilmaya ¢aligiimigtir.

Calismanin genel gergevesi itibariyle dini inan¢ ve davraniglari kapsayacak bir
nitelik tasidigindan din psikolojisi alaniyla iliskilendirilebilecek bir konumdadir. Ancak
konunun sosyo-kdltirel boyutlar igcermesi nedeniyle disiplinler arasi bir yaklasimi
gerektirdigi duguncesinden hareketle Oncelikle mevcut literatirde yer alan bilgi
birikiminin tespit edilmesi uygun goértlmustir. Bu gerekceyle degisik kaynaklardan
temin edilen konu ile ilgili literatir taranmis ve ¢alismanin genel cercevesine uygun

olarak belli bélim/konu basliklari altinda telif edilerek tarafimizdan degerlendirilmistir.



BIRINCIi BOLUM
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK, DiNi DUYGU VE DUSUNCE KAVRAMLARI

1.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Cevremizdeki bazi insanlar yasamdaki énemli degisikliklerde veya olumsuz
olaylar kargisinda saglam kalabilirken, bazilari bu durumlarla etkili bir gekilde bas
edemeyebiliyor. Bir yakinin kaybi, dnem verilen bir alanda yasanan basarisizlik, ayrilik,
hastalik, dogal felaketler gibi olaylar yasamdaki zorlu durumlardan bazilaridir. Kimimiz
bu gibi durumlara oldukca basarili sekilde uyum gosteririz. Stres yaratan bu durumlarin
Ustesinden gelmede ve duygular ydnetmede basariliyizdir. iste buna “psikolojik
saglamlik” diyoruz. Ramirez,psikolojik saglamh§i; hastaliktan, depresyondan,
degisimlerden ya da kot durumlardan c¢abucak iyilesme yetenegi; kendini
toparlayabilme; incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca dénebilme; elastikiyet
olarak tanimlar (Ramirez, 2007)

Psikolojik agidan dayanikli olan saglam kisiler sorunlarla etkili bir sekilde basa
¢ikabilir. Bu, saglam Kkigilerin hi¢ Gzulmedikleri veya diger olumsuz duygulari
yasamadiklari anlamina gelmemektedir. Bu kisiler diger insanlar gibi hayal kiriklklari,
Uzantl, ofke, kirginhik gibi duygular yasamakta, ancak bunlari en iyi sekilde
yonetebilmekte ve daha da 6nemlisi , bu duygularin kendilerini yonetmesine izin
vermeden travmatik yasantilari kabul ederek hayatlarini strdirmektedirler. Peale, dini
inanclarin bir gogunun iyimser ve olumlu dugunmeyi destekledigini sdyler (Peale,1952).

Psikolojik saglamhk, gugclerini, kaynaklarini ve becerilerini en iyi sekilde
kullanmayi, kendine karsi olumlu bir bakis agisi edinmeyi, Tanr’'ya olan inancina
glvenmeyi, bunlar igin cabalamay gerektirir. Saglamlik agisindan sorun yasayanlar ise
yasam olaylari sonucu bogulur, kendilerini ¢ikmazda hisseder; bas etme yontemi
olaraksa sagliksiz olanlari tercih ederler.

Bazilarimiz dogustan psikolojik saglamlik becerilerini kigilik Ozelliklerimizle
birlikte getirsek de, aslinda bu beceriler 6grenilebilen becerilerdir. Uzmanlara gore
Ozellikle gocukluk ve ergenlikte duygulari yonetme, etkili problem ve kriz ¢6zme gibi
beceriler mutlaka ogretilmelidir (Allport,2004). Yetiskinlikte de bu beceriler aslinda
psikolojik danigsma, psikoterapi veya psikoegitim gibi hizmetlerle bireylere
kazandirilabilmektedir. Sosyal destek alinabilecek yakin iligkiler geligtirmek, kriz
anlarini icinden gikilmayacak sorunlar olarak algilamak yerine problem ¢ézme yoluna

gitmek, sadece dusunce boyutunda kalmak yerine eyleme ge¢cmek ve sorunlarla bas



etmek igin gercekten adim atmak ise kisinin psikolojik agidan saglam olabilme adina

Onem vermesi gereken bazi yontemlerdir.

1.2. ESNEKLIK (RESILIENCE)

Esneklik, son zamanlarda psikologlarin énemle Uzerinde durduklari bir konudur.
Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kokunden turemistir. Resilient; esnek ve
elastik olma anlamina gelmektedir. Psikolojik saglamlik, oldukga zor kosullara ragmen,
kisinin bu olumsuz kosullarin Ustesinden basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme
yetenegidir. Bir yetenek ve psikolojik bir nitelik olarak tanimlanmakla birlikte psikolojik
saglamhligin, saglikh gelisimin surdurdlmesine katkida bulunma, olumsuz bir durumla
karsilasildiginda o durumla micadele edebilme gibi birtakim 6zellikleri vardir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan c¢alismalarda, psikolojik saglamlik duzeyleri
yuksek bireylerin, karsilastiklari her turli yoksulluk, siddet, hastalik ve daha pek ¢ok
stresli yasam olayiyla, daha basarili bir bicimde muicadele ettikleri saptanmistir. Bu
bireylerin, ayni zamanda etkili problem ¢ézme yetenedi ve etkili kigiler arasi iletisim
becerileri gibi olumlu kigilik 6zelliklerine sahip olduklari vurgulanmigtir. Cesitli
makalelerde, benzer olumsuz olaylar yasayip da basarisiz olmus bireylerin psikolojik
saglamlik duizeylerinin geligtirilerek, karsilastiklari sorunlarin Ustesinden daha kolay
gelecekleri ya da bu streslerden en az zararla kurtulabileceklerinin bu konuda yapilan
calismalarla ortaya kondugu belirtiimektedir (Peker,2010).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan bir ¢alismada (Bahadir E.,2009) kisinin iginde
bulundugu bazi psikolojik durumlar irdelenerek incelenmis ve psikolojik saglamlik, bu
durumlara 6zgu tanimlarla agiklanmaya caligiimigtir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir:
Ebeveyn kaybindan sonra cocukta kisa slrede gorulen toparlanma ve iyilesme, bir
cocugun evlathk alindiktan sonra gosterdigi uyum, riskli ortamlarda blylyen ya da
yoksulluk iginde olan cocuklarin okulda sagladiklari basari ve ruh saghgi bozuk
ebeveynlere sahip olduklari halde ¢ocuklarin ruhsal sagliklarinin bozulmamasi. Yapilan
tanimlara bakildiginda, psikolojik saglamligin tek bir boyutta aciklanamayacagi
soylenebilir. Ancak tanimlarin hepsinde bazi ortak noktalarin oldugu da goriimektedir.
Bu ortak noktalar, psikolojik saglamlik olgusunun dinamik bir stire¢c olmasi; gelistirilebilir
Ozellikler icermesi; travma ve zorlu yasam olaylariyla etkili bas edebilmeyi ve saglikh
uyum gdsterme ya da yeterlik gelistirebilme streglerini icermesi; psikolojik saglamligin
gelisebilmesi icin bireyin risk ya da zorluga maruz kalmasi ve duruma uyum saglayarak

yasamin farkli alanlarinda basari elde etmesi; ayni zamanda psikolojik saglamlik igin



bireylerin koruyucu faktorler olarak nitelenen birtakim Kkisilik o6zelliklerine sahip
olmasidir (Peker,2010).

1.3. DUYGU

Duygu,nesnel gercegin insan bilincine yansimasinin ézel bir bicimidir. insan
ruhunun énemli bir 6gesini olusturur ve psisik faaliyetin diger tim bigimleriyle baglanti
icinde bulunur. Maddi dlnyadaki nesneleri, surecleri vb. nesnel icerikleri araciigiyla
aslina az ya da ¢ok uygun olarak yansitan, bu yluzden de, dogru ya da yanlis olabilen,
yansimanin bilgi saglamaya yodnelik bicimlerinden farkh olarak duygular; insanlarin
gerek diger insanlarla, nesnel gercekteki nesneler ve sireclerle, gerekse baska
dusuncelerle ve goruslerle vb. olan 6znel iligkilerini seving, hosnutluk, mutluluk, ya da
keder, hosnutsuzluk, mutsuzluk, 6fke, vb, biciminde bireysel /6znel yasam durumlari
halinde ve bu durumlara tekabul eden bireysel tepkiler halinde yansitirlar.

Duygular insanlarin davranislarinda, pratik ve teorik bilgi edinme faaliyetlerinde,
estetik-sanatsal ve diger faaliyet alanlarinda 6nemli bir rol oynarlar. Duyguyu gelistiren
en 6nemli kaynak, ¢alismanin c¢esitli bicimleridir. Nesneye ydnelik pratik maddi Gretim
faaliyeti olsun, bilimsel ve sanatsal faaliyet olsun, bunlar bir yandan duygular
tarafindan uyarilirken bir yandan da yeni duygularin dogmasina yol acarlar. Akitif
duygular, insanlarin faaliyetlerini olumlu yénde etkiler, insanlarin ¢alisma gucini
korukler ve enerjilerini artinir, pasif duygular ise, insanin faaliyetini olumsuz yénde
etkiler. insanlarin duygu dinyalari birbirinden farkhdir: Kisa sireli tutkularin yaninda,
insanin tim davranisina ve dusiincesine belirli bir cosku ve renk katan uzun sureli
ruhsal durumlar oldugu gibi, insanlari uzun zaman etkisi altinda bulundurabilen
heyecanlar da vardir.

insanlarin  duygulari, disunceleriyle baglantihdir ve siniflarin  ideolojisiyle,
toplumsal psikolojiyle siki bir etkilesim igcinde bulunur. Disunme ile duymanin
olusturdugu butlnlik, insanin bilincinin bigcimlenmesi ve saglamlasmasi agisindan
buyuk bir 6nem tasir. Kanilarin ve bilgilerin insanlara kazandirdigi duygularin bilingli
olarak egitildigi boyle bir siireg icinde 6nemli olan duygu dunyasini dusunceyle uyum
haline getirmek ve teorik bilgiye gerekli olan duygulari kazandirarak, duygusal bir
dayanak saglamaktir. Bu sureg¢, sorunlarin Ustesinden gelebilmek igin 6énemli bir

kosuldur.



1.4. BEDEN, RUH, AKIL VE DUYGUNUN BIiRBIRIYLE BAGLANTISI NASILDIR?

insan ruh ve bedenden ibaret bir varliktir. Ruhun, Allah tarafindan Uflenmis ilahi
bir kaynagi vardir. iste bu ylizden Allah’a giden yolda ruhun gliglendirimesi ve nefse
galip olmasi gerekir. Nefis ise hayvani ruhtur, imtihan gayesi ile insana verilmig, insani
dunyevi zevklere iten glgtir. Ruh rahmani, nefs ise seytani etkilerin altindadir
(Buyukkalayc1,2007). Duygulara gelince bunlar insana mahsus, hem rahmani hem de
nefsani yénleri olan ruhun ve nefsin yénelisleridir. insan kizar, insan nefret eder,
insandir;haset eder.Bunlara benzer pek ¢ok duygumuz aslinda dinin ve ozellikle de
tasavvufun ilgi alnina girer. Zira dinlerdeki bir ¢cok ginah ve sevap duygularla
ilgilidir. Tasavvuf insanin sadece fiillerini degil, ruhunu gugclendirerek duygularini da
kontrol altina almasini mumkun kilar. Duygularimizla hareket edebiliriz, hayir ve serre
yonlendiren énemli etkenler olabilirler, bu yuzden terbiye edilmeleri gerekir,yani insanin
gazabini,nefretini,sevgisini dogru sekilde kullanmasi gerekir. Tasavvuf, nefs
muhasebesi, murakabe, tefekklr ve tezekkilr gibi uygulamalarla duygulari kontrol
etmeyi, dogru sekilde yonlendirmeyi bize 6gretir. Bu manasiyla tasavvuf aslinda bugin
psikoloji bilimine ¢ok yardimci olabilmektedir.

Tanr’nin butin canllar arasinda insana bahgettigi akil, en degerli yetenektir.
insanin dogru ile yanlisi ayirmasini saglayan ilahi bir nurdur. Ancak, akil insani tek
basina hidayete gotiremez. Akil da dinin slizgecinden gecirilmeli ve terbiye edilmelidir.
Yoksa nefsin isbirlikgisi olup, kétulikler yaptigimiz takdirde bunlari aklamaya alet
olabilir.

Tasavvuf egitimi ile ruh glglenir. Ruhun / zihnin glglenmesi ile dinyalik akil,
uhrevi akla dénisur. Kisacasi; ruh / zihin, beden, akil ve duygu denkleminde asil 6ge
ruhtur. Gindmuz modern hayatinda ise merkez, gdzlemlerin sonucunda o ki; nefis,
beden ve bunlarin hazlaridir. O kadar ki nefsin hazlari adeta putlastirilmis ve hedonizm
yani hazcilik tek amag haline getirilmistir.

Tasavvuf ruhu merkeze koyar. Ama bu asla akli, nefsi, duygulari inkar etmek
anlamina gelmemektedir. Aksine bunlar tasavvufi terbiyeden sonra, daha yerinde ve
kontrollu olarak bize hizmet eder. Bugun insanhidin bunlari kullanma konusunda
sikintilari vardir. Tasavvuf bu manada tim insanliga yol gosterecek ogretileri iginde

tasimaktadir.



1.5.DINi DUYGU VE DUSUNCE

1.5.1.Din

Dini, teologlar Tanr tarafindan konulmus bir kanun olarak tanimlamaktadir.
Onlara gor din, insanlara, yaratilis gayesini ve varolus hikmetini bildirir. Yaraticilarina
karsi ne sekilde ibadette bulunacaklarini égretir. lyi ve faydali seyler yapmaya sevk
eder, zararh islerden de alikoyar. Din, insan aklinin kendi kendine sorup durdugu,”’Ben
kimim, nereden gelip, nereye gidiyorum?” suallerinin tatmin edici yegane cevap
kaynagidir. Din, imkanlarin tikendigi, imitlerin sondtgu yerde baslayan imkan yolu ve
amit 1s1g1, ilaclarin dindiremedi@i acilarin ilaci, yikik gondllerin siginagidir. Din; adalet,
iyilik, fedakarlk, dogruluk, fazilet gibi duygularin hayat membal, insan vicdanindaki
inanma ihtiyacinin tam karsiligidir. insanlar, dinleri peygamberlerden égrenmislerdir.
Peygamberler, vahiy yoluyla Tanri’'dan aldiklari dini hikamleri, aldiklari sekliyle
insanlara bildirmislerdir. Bu bakimdan, dinlerin hakiki sahibi, Tanr’dir. Peygamberler

ise dinin hukudmlerini insanlara bildiren birer elgi durumundadirlar (Peker,2003).

1.5.2. Dini Duygu ve Dusiince

Din, insanla beraber dogmustur. CUnkl insanlik tarihinin hi¢bir déneminde din
duygusundan mahrum bir millete rastlanamamaktadir. Nerede insan varsa, orada bir
nevi iman, ibadet ve din duygusu goérilmustir. Bundan anlasiliyor ki, din, insanhgin
yaratiigindan getirdigi fitri ve zaruri ihtiyacidir. insanoglu var oldukga, din de var
olacaktir.

Din, tabiati itibariyle duygusal bir Ozellige sahiptir. Dini inanglar icerisinde
hissedilen seyler, dini bir takim duygular ve algilardir. Din duygusu, dini tecribe aninda
hissedilen duygu ve algilarin genel adidir. Dini tecrubeyi olugturan duygularin temel bir
biciminin olup olmadigi meselesi din psikologlarini oldukga ugrastiran bir konu
olmustur. Son durumda, kendi basina sinirlari belli, ayri ve ayirt edici tek bir dini
heyecanin varligina rastlanmadigi igin, genel olarak din konularinin uyandirabilecekleri
ortak heyecanlara “din duygusu” denilmektedir (Hokelekli,1993). Yani dini tecribe
degismez bir 6ze sahip degildir; dedisik yasantilar dini konulara ydneltilebilir, hislerin
genis cesitleri dini niyet igine girebilir. Yasantinin 6zelliginden ¢ok, aligkanhga bagh ve
kasitli olarak yoneltiimesi, dini duygunun varligina igaret etmektedir. Bundan dolayi, bir

dinin takipgileri tarafindan tecriibe edilmemis duygu ve butiin duygu ve heyecanlarin



kendilerine mahsus sartlarda kusatimis ve uygulanmis olduklari musahede
edilmektedir. Buna gore; dinT korku, sevgi, hayranlik, baghlik, dayanma, givenme,
siginma, teslim olma, Umit, sabir, sukdr, minnettarlik, saygi, hirmet ve tazim, hizin,
riza, hayad gibi duygular, dini tecribe icerisinde yer alan &énemli duygulardir
(Hokelekli,1993).

Buna gore din duygusu, tek bir duygu sekli olmayip, dini konular karsisinda kiside
beliren duygularin genel adi olmaktadir. Yaratiigin temel yapisi ve igleyis prensipleri
herkeste ve her yerde ortak olduguna gore, din duygusu “evrensel” bir 6zellie sahiptir.
Ancak din duygusunun gelisimi de 6grenme ve yetisme sartlarina baglidir. Bu durumda
dinT tecribenin hem tabii ve evrensel, hem de kultire baglh bir olay oldugunu sdylemek
mumkundir (Hokelekli,1993).

inanan kisinin Tanrryla kurdugu duygusal iligki sekilleri onun dini duygularidr.
Tanri'yla iliski icerisinde, insanin dinin disinda yasadigi bitlin duygular dini bir
deger kazanirlar. iman iliskisi, basit bir duygudan ibaret degildir, fakat o, duygular
icerisinde bir varllik kazanir. Bu anlamda, yasanmis imanin igylzU olarak
vasiflandiriimasi mamkin géziken dini duygular, tabiati geredi duygunun ifade ettigi
vasitasiz bir iligki suuru olmasi bakimindan herhangi bir tarzda dinf tecribelerdir. Dini
duygular, ilahi varhdin idraki anlaminda dini tecribeler degillerdir, fakat duygusal
sekillerle olan varolug suurudur. Bu duygusal iligki sekillerini belirleyen sey, ayrilmaz bir
sekilde bir taraftan anlam verici Tanri'nin anlamlari ve diger taraftan insani varolusun
cok yonlii gercekligidir. iliskinin bu iki kutbu, ayrilmaz bir sekilde karsilikli etkilesim
icerisindedirler. Dini iliski, hem ruhun hem de dinin mantigina gore yapilanir. Dini
duygular olarak adlandirilan sey gercekte, Tanrr’yla anlamli iligki olarak baglanilan bir
ahenkli bag icerisinde farkli duygularin organize oldugu dig sekli temsil ederler
(Hokelekli,1993).

1.6.PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN KAZANILMASINDA DINIi DUYGU VE
DUSUNCENIN ROLU VE ONEMi

Din, insani surekli kutsal ya da ilahi olarak isimlendirilen &leme yonelten ve oraya
dogru yukselme cabasi igine sokan bir duygudur. Bu duygu sayesinde insan yaraticiya
yonelir, siginir, teslim olur ve baglanir. Din duygusu, Tanrr'yla iligkiden kaynaklanan ve
insani surekli ilahi alemle temasa getiren bir duygudur. Din duygusunu kuvvetle
yasayan insan izlenimlerinde, disince ve tasavvurlarinda, hal ve davraniglarinda Tanri

ile  uyum icinde bulundugunu hisseder; bitin ideallerinin “ilahT alem”de



gerceklesecegi inanci igerisinde, diinyada bulamadigi emniyet ve teselli ihtiyacini, bu
duygu sayesinde tatmin eder. Boylece din duygusu, bu duyguyu hissedenlerde
yepyeni bir kuvvet kaynagi meydana getirmekte, hayat kesin olarak yeni boyutlar
kazanmis bir sekilde genislemektedir.

Jung'un ifade ettigi gibi, dinT tecribeyi yasayan insan kendisine anlam, guzellik
ve bir hayat kaynagi saglayan ve dinyaya ve insanliga yeni bir ihtisam veren sinirsiz
bir hazineye, huzur ve guvene sahiptir (Jung,1938).

Din duygusunun bu teselli edici, kuvvet ve huzur verici etkisini James de
(W.James,1952) soyle dile getirir: “Kendimizi acz iginde, eksik hissettigimiz bir anda
din imdada kosmaktadir. Yasadigimiz olumlu dini duygu ve diglince, psikolojik
saglamhigimizi ve direncimizi artirir. Bir ruh héli vardir ki, yalniz dindar olma hélinde
ona erigilebilir. Bu, diinya meydaninda bltiin umutlarin kaybedildigi ve bizi ¢evreleyen
hayatin adeta bizi terk ettigi bir anda dini duygu ve digiince bizi yeniden
genclestirmekte ve i¢ hayatimizi dedistirmektedir. Blitlin sikintilardan kurtulmus, her
tirlii endiseden arinmis olarak kendimizi yepyeni bir diinyada bulmaktayiz. Béyle bir
seving duygusuna ancak dinde rastlamak mimkinddr. Ayni duyguyu bir baska yerde
bulmak gergekte zordur. ©

Din inanci, insanla beraber dogmustur. Cunku insanlik tarihinin hi¢cbir ddneminde
din duygusundan mahrum bir millete rastlanamamaktadir. Nerede insan varsa, orada
bir nevi iman, ibadet ve din duygusu gorilmustir. Bundan anlasihyor ki, din, insanhgin
yaratiigindan getirdigi fitri ve zaruri ihtiyacidir. insanoglu var oldukga, din de var

olacaktir.

1.7.PSIKOLOJIK SAGLAMLIK-DIN iLiSKiSi ILE iLGILI TURKIYE’'DE VE YURT
DISINDA YAPILAN CALISMALARA ORNEKLER

Umutsuzluk, anlamsizlik ve sosyal destek faktorlerinin din ile iligkisi Uzerine
yapiimisg c¢aligsmalar bize din ile depresyon ve intihar konusunda fikir verebilir. Hem
klinik hem de normal érneklemlerde yapiimis pek ¢ok ¢alismada da dindarlik ile umut
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ozdogan calismasinda, olumlu dini inanglarin
kisilerin guUcliklerle basa c¢lkmasina yardimci olabilecegini tespit etmigtir.
(Gzdogan,2005)

Stres durumlar ile basa g¢ikmada dini inanglar insanlara yardimci olabilir.

Tanrr'yla glvenli bir iliskiyi yansitan olumlu dini basa ¢ikma bic¢iminin kullaniimasi ile



stresli durumlara (Tix A.P. ve Fraizer,1998) , tibbi hastaliklara (Koeing,1998) ve dogal
felaketlere daha iyi psikolojik uyum gdsterebilme baglantili bulunmusgtur.

Dini degiskenler ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok caligsma
yapiimigtir. Tanri algisi(Aydin 2010,Guller 2007) ,Tanrr’ya baglanma (Kirckpatric ve
Shaver)dindarlik dizeyi, dini egilimler (Kiragc 2007)gibi cok cesitli degiskenlerin
insanlarin psikolojik veya fiziksel sagliklar ile olan iligkileri incelenmistir. Yapilan
calismalara bir gbz atacak olursak, dini inanglari kuvvetli bireylerin daha az depresyon
ve daha ylksek benlik saygisina (Guler 2007 ; Maton 1989) daha distk yalnizlik
dizeyine, daha iyi iligkisel olgunluga ve daha iyi psikolojik yeterlilige sahip olduklarini

go6stermistir.(Hill ve Pergament 2003)
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iKiNCi BOLUM
DiNi DUYGU VE DUSUNCENIN GELISIMINi ETKILEYEN FAKTORLER

2.1.DiNi DUYGU VE DUSUNCE GELISIMINDE YAS FAKTORU

Cocuklarin ne zekasi ne de kisisel bilinci “his” diyebilecegimiz geyi ortaya
cikaracak vyeterlilikte gelismemistir. Cocuklar ylksek bir zihinsel organizasyon
gerektiren dini duyguyu Uretemezler. Cocuklar ilk olarak goérduklerini yaparlar. Tepkileri
toplumsaldir. Basit dualari 6grenir, gevresindekilerin ibadet icin yaptigi hareketleri
tekrar ederler. Bunlar ona goére oyun oynamak gibi ¢ok siradandir. Kimisi anne babasi
gibi namaz hareketleri tekrarlayabilir ya da yatarken dua etme aligkanhdi kazanir.
Fakat bu yaptiklari onun icin anaokulunda 6grendigi sarkilardan farksizdir.

2-6 yas araligindaki ¢ocuklarda ben bilinci vardir. Onun fikirleri egosantrizmin
damgasini tasir. Bu yastaki bir cocuk, ayin 1siginin kendi odasinin aydinlanmasi igin
oldugunu, gok guraltili simsegin Tanr’'nin kendisine kizmasindan dolayr korkutmak
icin yaptigini dasunir. Bunlarin gergcek anlamini kavramasi igin birkag yila ihtiyaci
vardir. Clnkl Tanri onlarin dinyasinda buylk bir kurtarici, sipermen, zengin birisi
olarak yer alir. Cocukta en beliren karakteristiklerden biri antropomorfizmdir. Yani
¢ocuk buyUsel disunebilir. Yasadigi kultiriin standart teolojisi ve ahlaki yavas yavas
onun hayatina girmeye baslar ve egosantrizmin yerini alir (Meisser,1987). Yine de 2-6
yaslarindaki ¢ocuk soyut déneme daha ge¢memistir. Jean Piaget'de, cocuklarin
dunyalari hakkinda dusundukleri hususlari, ¢ocukluk muddetince gelismelerine bagh
olarak sistematik olarak degistireceklerine inanir. Yani Piaget, cocuklarin bayumeleriyle
ilgili bir dizi evre slresince “biligsel gelisme”nin ilerledigini belirtir. Piaget'e gére de
“Islem Oncesi Evre” dedigi 2-6 yas arasi ikinci evrede c¢ocuklar, ben merkezcil bir
dinyada yasar,baska perspektiften nesneleri géremezler, evde nesneleri tamamen dil
ve rakamlarla anlatirlar (Piaget,2005). Elkind, Piaget'nin biligsel gelisim evrelerinin dini
gelisimde c¢ok o©nemli oldugunu belirtmistir. Hatta Ronald Goldman’da,”Dini
dusuncenin, dini olmayan sekil ve ydntem agisindan farki olmadidi” iddiasiyla,
Piaget'nin bilissel gelisim kuramini, dini dusinceye uygulamaya girismistir
(Gottlieb,2006). ingiltere’de yaptigi calismada,5-15 yas arasi gocuklara dini gagrisimli
resimler (drne@in, yatakta diz Ustli oturup ibadet eden bir gocuk),incildeki
hikayeler,(6rnegin, yanan caliliktaki Musa) hakkinda sorular sormustur. Daha sonrada

verilen cevaplari Piaget'in farkli gelisim evreleri 1g1ginda inceleyerek analiz etmistir. O
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da EIlkind gibi, gergekte dini dislncenin, genel bilissel gelisime acgik¢ca benzeyen bir
sekilde ilerledigi sonucunu bulmustur.

Bu yaslardaki ¢cocuklarda anne babalarin dindarliklarini fark etmesi, takdir etmesi
yillarini alsa da onlarin ses tonu ve gunluk hayattaki 6rnek davraniglarinin gocuk
uzerindeki etkisi asla kaybolmaz. Cocuk hayal ettiklerine ulagsmada buyuk hayal
kirikliklari ve yoksunluklariyla karsilastiginda benmerkezci dualara siginir. istedigi
canta alinmamigtir, hayal ettigi gitara ulasamamigtir, yolunu bekledigi yakini
gelmemigtir. Birgok birey dinin bu déneminde higbir sihirli yardim saglamadigini gorur
ve bir seferde dinden butln olarak vazgecebilir. Allport burada yetiskinlik aklindan
bahseder (Allport,2004). "Dindeki soyut kavramlarin anlamini yeterince kavrayabilecek
yetiskinlik, akli dengeleyici bir etkide bulunur.”der. Cocugun teolojisi yavas yavas
blyuklerinkine yakin duruma gelir. Aile i¢indeki dini pratikleri cocuk ¢ok normal karsilar
ve bunlari sorgulamaya gerek duymaz.

Ergenlik donemine kadar dini his gelisimde bir degisiklik olmaz. Ancak ergenlige
gelen birey anne ve baba otoritesine izin vermeyecektir. Ergen isyankarhiginin birgcok
bicimleri vardir. Bazen aile ve mensup olduklari dinle catisip farkli bir dine sempati
duyarlar ya da tamamen rasyonalist bir bakis agisi benimserler. Bazen de dine karsi
suphenin ilk belirtileriyle karsilasir, o zaman da tim problemden vazgecgerler.

Ergenlik doneminde birey, dini uyaniglari icin bir kriz yasayabilir, yeniden dini
uyanis icin tek bir olayla etkili motivasyon yasayarak kendinin dini oryantasyonunu
yeniden saglayabilir. Travmatik ve yari travmatik bir tecribe dini gelismeye katkida
bulunabilir. Allport bu konuda yapti§i bir calismasinda travmalarla dini gelisme
yasayanlarin oraninin %29 oldugunu belirtmistir.%71 ise kendi gelismelerinde herhangi
bir travma olmadan kademeli bir uyanisi tecribe ettiklerini sdylemistir. Yetigkin ise
ahlaki mutlak bir tarzda savunur ve kendisinin sarildi§i ahlaki degerleri garanti altina
almak i¢in bir Tanr’'nin mutlaka var olmasi gerektigine inanir (Allport,2004).

Yas faktoru dini oryantasyonda énemli bir etken olabilir (Yaparel,1987). Yirmi yas
ve onun altindaki gengler dini bir inanca, koruyucu bir kalkana daha g¢ok ihtiyac
hissedebilirler. Yirmili yasin baglarinda ve ortalarinda genclerin ortalama olarak daha
az dindar olduklarini gézlemleyebiliriz. Clnku bireyde anne babanin dgretilerinden
tamamen yabancilasma bundan sonra tamamlanmaktadir. Gengler hayattaki
amaglarini gergeklestirmek icin kendini bundan sonra daha guvenli hissedecektir.
Allport, hemen butun yetiskinlerin yagadigi sarsici soku gencin yasamadigini belirtir.
Pek c¢ok sey amagclayabiliiz ama bu amaglarin yeteneklerimize uygunlugunu

gbzlemlemeyiz. iste genc bu soku kendi yeteneklerinin kendi amaglarina esit olarak
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uygun olmadiginin farkina vardiginda yasayacaktir. Yirmili yaglarin baglarinda olan bir
gen¢ gelecekte oldugundan daha dindar olabilir. Ancak bu gen¢ heniz kendi
blylmesini, anne-babada goérdigu dindarhdin derecesini degerlendirecek boyutta
olamayabilir. Genellikle 30 yasindan sonra bireyler anne-baba modelinin o kadar da
koti bir model olmadigina karar verirler. Bu hayatin zorluklariyla kargilasmasiyla
oranlanabilir. Ne kadar gugclikle kargilagirsa o kadar yaglilarin ellerinden geldigi kadar
bilgece davrandiklarini fark etmeye baglar (Allport,2004).

Kurt'un calismasini da incelemek yerinde olur. Kurt, insanin, dinyaya geldigi
andan itibaren yaslanmaya baglamakta ve 6lime dogru yol almakta olduguna deginiyor
ve devam ediyor. Diyor ki;”Onun bu yolculugunda acaba, genclik dénemlerinde mi, orta
yaslarda mi yoksa 6éliime daha yakin oldugu ileri yas dénemlerinde mi dinsellikle iliskisi
daha cok artmaktadir?” Kurt'un makalesinde belirtilenler; Birlesik Devletlerde yas ve
dindarlik arasindaki iligkiyi arastiran bazi arastirma sonuglari, 18 ile 30 yaslari arasinda
dinsel etkinlikte kesin bir disls oldugunu, bunu 30. yastan sonra surekli bir artisin takip
ettigini ortaya cikarmaktadir. Fakat bu konuda boylamsal arastirmalara ait farkh
sonuglar oldugu icin 30 ile 60 yaglari arasinda dini davranig ve inanglarda meydana
gelen degisiklikleri tanimlamak Uzere Ug farkli model énerilmistir. Bazi arastirmalar, 15.
yastan 30. yasa kadar dinsel etkinlikte bir diisisu, sonraki yaslarda ise surekli bir artisi
ifade eden “geleneksel” modele dayanir. ikinci grupta yer alanlar, yas ile higbir
degisikligin olmadigini belirten “sabitlik” modelini benimsemistir. Uglincli model ise,
yasin ylkselmesiyle birlikte dinsel etkinlikte slrekli bir dists oldugunu sdyleyen
“kayitsizlik” modelidir. S6zgelimi ilki 1936’da kolej 6grenimi sirasinda, digeri 1950’de
test edilen 836 Kkisilik bir grubun pozitif dinT tutumunda zaman iginde bir artig
g6zlenmistir. Bunu destekleyen bagka arastirmalar da olmakla birlikte, 1942°de kolejde
test edilen 1964’de tekrar incelenen bir denek grubuyla ilgili bagka bir arastirmada
grubun dini inanc¢larinda onemli bir degisikligin olmadigi kaydedilmigtir. Yine de Beit-
Hallahmi ve Argyle’in verdigi ornekler, geleneksel modeli destekler gorunmektedir. Zira
30 ile 60 yaslar arasinda dinsel etkinligin artigini destekleyen guglu kanitlar
bulunmaktadir. Bu arastirmalar, s6z konusu dénemde, dinsellik Uzerinde yasin etkisinin
bireyin yasamindaki diger tarihsel degisikliklerin etkisinden daha az onemli oldugunu
gostermektedir (Hallahmi-Argyle,1997).

Yapilan pek cok arastirmalarin sonuglarini okudukga insanlarin yaslandikca
ibadet evlerine daha az gittiklerini sdyleyebiliriz. Yashlk, fiziksel ¢okkunluk, saglikla

ilgili ¢cogalan rahatsizliklar buna etken olabilir. Televizyon programlarinda izlenme
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rekorlarini kiran dini programlara bakarak, pek disari gikamayan yaslilarin ibadetlerini
televizyon yollariyla yaptiklari da ortaya ¢ikan sonuglardan biri olabilir (Kurt,2009).
Sonu¢ olarak, yasin ilerlemesiyle zirveye ulasan din, ergenin zirveye ulasan
dininden ¢ok farkhdir. Ergenlerde duygusal telagla bir arada bulunan bayuk bir zihni
karisikhik vardir. Zira genglerin tim egilimleri su veya bu sekle ani olarak doénusebilir.
Oysa ileri yaglarda hem duygular hem de zihin sabitlik ve istikrar kazanir. Ve bu istikrar,
psikolojik saglamliga destek olabilir, karsilastigi zorluklar karsisinda elinden geldigi

kadar metanetle, bilgece davranabilir.

2.2.DINi DUYGU VE DUSUNCE GELISIMDE CINSIYETIN ONEMI

Ozellikle 80’li yillarin baslarindan itibaren Bat’da “cinsiyet ve din” iligkisi
etrafinda ¢ok sayida literatlir olusmaya baslamis oldugu belirtilir. Batr'da cinsiyet
faktorinu esas alarak gerceklestirilien dindarlik analizleri, kadin ve erkek dindarliklari
arasinda ¢cogu defa anlamli farkliliklarin bulundugunu ve kadinlarin genellikle niceliksel
ve niteliksel olarak daha dindar olduklarini, daha cok ibadet ettiklerini ve Kitab-i
Mukaddes’i okuduklarini, hatta dine duygusal bir boyut kattiklarini gésterir (Kurt,2009).
Bu analizlere gobre, kadinlar erkeklere nazaran dini organizasyonlara daha sik
katilmakta, dinsizlie daha az egdilimli olmakta ve erkeklerden ¢ok daha fazla inancina
sadik kalmaktadir. Ustelik bu durum, sadece din icin degil, astroloji, hurafe, blyl ve
diger manevi gugcler icin de gegerlidir. Turkiye'de gergeklestirilen arastirma sonuglari
ise cinsiyet verileri agisindan homojen olmayan farkl sonuglar gdsterir. Kéktas(1993),
Karaca (2000), Onay (2004) ve Mehmedoglu (2004) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
inang ile ibadetleri yerine getirme oranlarinin erkeklerde kadinlara gére; Kimter (2008)
tarafindan yapilan arastirmada ise kiz 6grencilerinde erkeklere goére daha ylksek
oldugu gorulmektedir. Karaca’nin aragtirmasinda hanim katilimcilarin yuksek ogrenim
mezunu veya halen yuksek o6grenim oOgrencisi olmalari, sonuglari etkilemig olabilir.
Bayyigit'in (2001) arastirmasinda ise universiteli 6grencilerin cinsiyet farkliliklar
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Buna goére, rasyonel inang ve inangsizlikta
erkeklerin orani kizlardan; irrasyonel, ilgisiz ve kararsiz problemli tutumda ise kizlarin
orani erkeklerden daha yuksektir. Yine namaz ve orug ibadetlerini ifa etmede de erkek
Ogrencilerin  kizlardan sayisal uUstunligld goézlenmistir. Uysal (2006) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, kadin ve erkek dindarliklari arasinda inanglar bakimindan
anlamli farkhliklar gcikmazken, dindarligin ibadet, bilgi ve tecriibe boyutuna iliskin tutum

ve davranigslar bakimindan iki grup arasinda anlamli farklihk gézlenmis; kadin dini
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tutum ve davraniglarinin erkeklere gbére daha az yogun ve daha az gicli oldugu ortaya
¢ikmigtir. Buna goére kadinlarin erkeklere kiyasla geleneksel anlamda dindarliktan biraz
uzaklastiklari veya biraz daha sekulerlestikleri séylenebilir.

Tarkiye’de gerceklestirilen arastirmalarda cinsiyet verileri arasindaki farkliliklarin
nedenleri hakkinda herhangi bir aciklama yapilmazken, Bati’'daki arastirmalarda
kadinlarin erkeklere gére daha dindar olmalarinin gerekgeleriyle ilgili sosyal ve
psikolojik ¢cok farkli yorumlar yapilmaktadir. Kurt, sosyoloji literatirinde bu konuyla ilgili
iki genel aciklamayi belirtmektedir: Birincisi; farkli sosyallesme Uzerine odaklanir ve
kadinlarin erkeklere nazaran daha uysal, itaatkar, edilgen ve terbiye edici olarak
yetistirildiklerini ve dolayisiyla bu 6zelliklerin yiksek dindarlik dizeyi ile bagdastigini
ileri stirer. Bu teze gore sosyallesme surecinde edinilen cinsiyet rolleri, 6zellikle annelik
rolu ile dindarlik arasinda guicli bir iliski kurulmakta; dindarligin ¢ocuklarin yetistiriimesi,
hayata hazirlanmasi ve butin aile Gyelerinin mutluluguna iliskin etkileri iceren annelik
roli icinde insa edilmistir. Ayrica kadinlarin kendilerini gocuklari i¢in bir rol modeli
olarak gérmeleri, onlarin dindarlik egilimini artiran bir faktor kabul edilir.

ikinci agiklama, kadinlarin toplumdaki yapisal konumlari nedeniyle erkeklere gore
daha dindar oldugunu ileri siirer. Genellikle bu bakis agisi, disaridaki is giclne daha
az katilmalarindan ve ¢ocuk yetistirmede daha buylk sorumluluklarinin kadinlari din ile
daha cok ilgilenmelerine yol actigi gériisiindedir. Luckmann ve Martin’in tezi sudur: is
glicine dusuk katilim, kadinlara dinsel faaliyetlere istirak etmesi i¢cin daha ¢ok zamanla
birlikte bireysel kimlik ve baglihk kaynagina daha fazla ihtiyag duymalarini
saglamaktadir. Dahasi, gocuk yetistirmede kadinlarin belirgin rolinan, aile mutlulugunu
saglamaya yonelik ilgideki korelasyon nedeniyle onlarin dindarligini artirdigi da ileri
surtlmastar. Yine kadinlarin erkeklere nazaran evle sinirli bir yasam surdidrmelerinin
bir sonucu olarak daha fazla zamana sahip olmalari ve sosyo-ekonomik gligten gérece
dugtk olmalarinin yarattigi mahrumiyet ve yoksunluk duygulari, onlarin dindarlik
egilimlerini artirdigini ifade edilmigtir (Kurt,2009). Bir sanatkéarin bir eser inga etmesi
nedeniyle Yaratici bir Tanr’'ya inanma duygusunu kolaylikla tecrube edebilecegi kabul
edilebilir bir durumdur. Dolayisiyla bir eser inga eden sanatkéarla annelik rolu arasinda
benzerlik kurabiliriz. Annelik rolG, yani bir cocuga matris olmak, onu dunyaya getirmek
ve yetigtirmekle, kendi capinda tanrisaligi tecrube etmekte ve boylece yaratan-
yaratilan iliskisini kavramaya yatkin bir fitrata sahip olmasi onu dindar bir kisilige
egilimli kilmaktadir (Kurt,2009).

Toplumsallasma surecinde kadinlar erkeklere gore toplumsal degerlere daha

bagh kisiler olarak yetismekte ve bundan dolayr daha muhafazakar egilimlere sahip
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olmaktadirlar. Tarihsel olarak dinlerin ilk muntesipleri icerisinde kadinlarin hi¢ olmamasi
ya da ¢ok az sayida olmalari da bunun gdstergesi kabul edilebilir. Sézgelimi Hz. isa’nin
havarileri arasinda hig kadin yoktu. islam Peygamberi’'nin tebligini ilk benimseyen esi
Hatice olmasina ragmen ilk muslumanlar arasinda kadin sayisi ¢ok azdi. Psikoloji
alanindaki arastirma bulgusuna gore kadinlarin dini yonelimleri ya da katilimlar
arttikgca endise ve kaygilari da o élgide azalmaktadir. Bu yizden kadinlarin endise,
hassasiyet, hayal kirikhgi, sugluluk ve gunahkarlik hislerini daha yuksek duzeyde
barindiran bir kisilik 6zelligine sahip olmalarinin onlari dinden destek almaya daha ¢ok
yonlendirdigi ileri surtlmektedir.

Yapicr'nin bu konuda bir alan arastirmasi bulunmaktadir. Cok énemli bulgulara
sahip olan bu alan arastirmasinda cinsiyet-dindarlik farklilasmasi baglaminda
sorgulanmis, elde edilen bulgulara gore kadinlarin erkeklere nispetle farz ve nafile
ibadetleri daha fazla yapmakta oldugu tespit edilmistir.”’Bilgi” boyutu hari¢
“inang”,”ibadet”,’etki” boyutlarinda kadinlar daha dindar bir goérinti arz
etmektedir.(Yapic1,2007)

Yapici dindarhdin farkli kuramsal temellere goére tanimlanmasi, belirli tirlere,
tiplere ayrilmasi, o6lgllmesinin ister istemez dindarlikla ilgili ¢alismalarin sonucunu
etkileyecegini belirtmigtir. Dolayisiyla literatirde dindarligin yonl, yogunlugu, iligkili
oldugu faktoérlerin tespiti konusunda birbiriyle uyusmayan sonuglarla karsilagiimaktadir.
Bu baglamda; “Kadinlar mi daha dindardir, yoksa erkekler mi?” sorusuna verilen
cevaplarin dindarligin tanimina, gesitlerine, élgme araglarina ve drneklemin kendine
0zgu Ozelliklerine gore farklilik arz ettigi sdylenebilir.

“Dini inang¢ ve dinf davranislar lizerinde yapilan ¢alismalarda kadinlarin erkeklere
nispetle daha dindar oldugunu” ifade eden Miller ve Hoffman’a gore: “Kadinlar dini
organizasyonlara daha sik katilmakta, dinsizlige daha az egilimli, inanglarinda ise daha
samimi ve sadik bir durus sergilemektedir.”(Yapic1,2007). Ancak bu tir tespitleri
genellestirmemek gerekir. Mesela, Sullins, Batili toplumlarda yapilan arastirmalarda,
her ne kadar kadinlarin erkeklere nispetle daha dindar oldugu yonunde bulgulara
ulagiimig olsa da, bu durumun evrensel bir olgu olarak kabul edilemeyecegini
belirtmektedir. Zira buylk Olcekli bazi ¢calismalarda gerek kisisel dindarlik gerekse dini
aktivitelere katilma hususunda her iki cinsiyet arasinda belirgin bir farklilik tespit
edilememistir (Sullins,2006).

Dini hayatin ¢ok boyutlu, yonlu ele alindigi caligmalarda, bazi boyutlarda
kadinlarin, bazilarinda ise erkeklerin daha dindar oldudu ileri strGimektedir. Mesela

Kendler ve arkadaslarinin bulgularina goére, kadinlar “genel dindarlik”, “sosyal
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dindarlik”, “Allah’a baghhk” ve “tdvbe” boyutlarinda; erkeklerse “otoriter / yargilayici
Allah inancinda” daha vyuksek puan almistir (Kendler ve arkadaslar,2003).
Fukuyama’'nin galismasi da benzer bir sonug icermektedir. Ona gére kadinlar dinin,
Ozellikle “inang”, “ibadet” ve “duygu” boyutlarinda, erkekler ise “bilgi” boyutunda daha
dindar bir gorunti icerisindedirler (Yapici1,2007).

Tarkiye’de yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglara dayanarak yargida
bulunmak oldukg¢a zordur. Ornegin, Yapici tarafindan Universite égrencileri lizerinde

” W L]

gerceklestirilen bir calismada kadinlarin “dinin etkisini hissetme”, “dua etme”, “tévbe

”

etme”, “dine 6nem verme” ve “6znel dindarlik algisi” bakimindan erkeklerden anlaml

derecede daha yiksek puan aldigi, ancak “Allah’in varligini ic diinyada hissetme”,

“namaz kilma”, “oru¢ tutma” ve “i¢c gudumla // dis gidimli dinsel yénelim” agisindan
her iki grup arasinda anlamli bir farklihk olmadigi tespit edilmistir. Mehmedoglu’'nun
bulgularina goére cinsiyetler arasinda “inang¢” acisindan anlamli bir farkhlik mevcut
degildir( Mehmedoglu,2004). Fakat “ibadet”, “tecriibe”, “bilgi” ve “etki” boyutlar
acisindan erkekler kadinlara nispetle daha dindar bir gorintl igerisindedirler. Bu
noktada Allport’a dayanarak sunu rahatlikla sdyleyebiliriz: Dindarlik konusunda her iki
cinsiyet arasinda gozlenen farklliklar nadiren % 20yi ge¢cmektedir. Bu ise kadin ve
erkek dindarhiginin iki farkh ucta yer almadigi, dolayisiyla her iki cinsiyet arasindaki
farkliliklarin kismi oldugu anlamina gelmektedir (Allport,2004).

Kurt; Sullins’in 6zellikle Yahudiler ve Muslimanlar arasinda gerceklestirilen pek
¢ok arastirmada kadinlarin degil, erkeklerin daha dindar oldugu ydninde bulgulara
ulasildigindan bahsettigini belirtmektedir. Nitekim Tulrkiye’de gerceklestirilen alan
arastirmalarinin bir kismi Sullins’in tespitlerini destekler mahiyettedir. Ancak Turkiye’'de
yapilan g¢alismalar genelleme yapmaya elverigli degildir. Zira kadinlarin erkeklerden
yahut erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugunu ortaya koyan aragtirmalarin yani
sira dindarlik agisindan her iki cinsiyet arasinda anlamh farkliliklarin olmadigini tespit
eden arastirmalar da mevcuttur. Ancak ulagilan sonuglar kadinlarin kismen
erkeklerden daha dindar oldugu seklinde degerlendirmeler yapmaya elverigli gibi
durmaktadir. Bu baglamda Cirhinlioglu ve Ok tarafindan 11 ayri gorgul arastirmanin
bulgularinin incelendigi meta-analitik bir gcalismada, kadinlarin erkeklere nispetle daha
dindar oldugu, ancak cinsiyetler arasindaki farkliigin zayif kaldigi yonundeki tespitler
dikkat ¢ekicidir (Cirhinlioglu,Fatmagul,Ok,2011).

Kadinlarin neden daha dindar oldugu meselesine gelince, bu hususta birbiriyle
ortisen ve celisen ¢ok farkh goérlslerin var oldugunu sdylemek durumundayiz. Bu

gorisleri yedi maddede 6zetleyebilmek mimkindr:
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1- Kadinlar erkeklere nispetle daha fazla sugluluk ve pismanlik yasadiklari icin
daha fazla dindar olma egilimi gostermektedir.

2- Psikanalitik kuram cercevesinde erkek ¢ocuklarin anneyi, kiz ¢cocuklarin ise
babayi tercih etmesini kadin dindarhidinin asil kaynagi olarak géren aragtirmacilar
mevcuttur. Onlara gore eger Tanri baba figuri olarak vyansitilirsa, gelisme
doénemlerinde, 6zellikle fallik dbnemde babay! daha fazla tercih eden kiz ¢ocuklarin,
gercek babadan sembolik babaya, yani Tanr’'ya gecis yapmalari daha kolay
olmaktadir. Diger bir ifadeyle s6z konusu stre¢ onlari Tanrr'ya inanmada daha avantaijl
bir hale getirmektedir. Kadinlarin erkeklere nispetle duygusal acidan gugll, bedensel
acidan daha zayif olmalarini 6n plana cikaran goérisler de kismen bu baglamda
degerlendirilebilir.

3- Ataerkil toplumsal cinsiyet anlayisi kizlarin ve erkeklerin yetistiriime bicimlerini
farkhlastirmakta, neticede kizlar itaat ve sorumlulugu, erkekler ise kendine glivenme ve
bagimsiz olmayi 6grenmektedir. Din ise oncelikle ylce bir kudrete ve onun koydugu
kurallara itaati emretmektedir. Oyleyse kadinlarin egitim ve sosyallesme siirecinde
ogrendikleri itaat etme davranisindan dolay!r dini hayata daha rahat yoneldikleri
sdylenebilir. Baska bir deyisle kadinlar, erkek hakim toplumsal yapida itaat ve
sorumlulugu daha fazla i¢sellestirdikleri icin dindar olmaya daha meyillidirler.

4- Kisilik yapilari itibariyle kadinlar erkeklere nispetle daha az saldirgan, daha
fazla ¢gekingen, daha cok itaatkar, daha bagimli ve pasif, daha ¢ok kaygili, endiseli ve
sikintilidir. Bu sebeple onlar gindelik hayatta maruz kaldiklari stresle basa ¢ikmada
ciddi bigimde zorlanmaktadirlar. Bu da onlari dine daha fazla yaklastirmaktadir. Diger
bir deyisle kadinlar yasadiklari stresle bas edebilmek i¢in dini-manevi destege ihtiyag
duymaktadirlar.

5- Kadinlar psikolojik yapilari itibariyle etkilenmeye ve ikna edilebilirlige daha
musaittir. Bu 6zelliklerinden dolay dini telkine daha acik, dinin 6gretilerini kabule daha
hazir ve dini yagsamaya daha egilimlidirler. Bu yaklagim da kadin psikolojisinin
sosyallesme surecinde ataerkil cinsiyet kaliplariyla bigimlendigine gonderme
yapmaktadir.

6- Kadinlar erkeklere nispetle, kendilerini gerceklestirme, meslek edinme,
ekonomik bagimsizlik ve cinsel hayat basta olmak Uzere gesitli konularda daha fazla
engellenmislik ve hayal kirikliklari yasamakta, dolayisiyla daha fazla yoksunluk hissi
cekmektedir. Bu ise onlari adeta bir telafi mekanizmasi iglevi gobren dine

yonlendirmektedir.
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7- Modern hayatin diginda kalan kadinlar dini aktivitelere daha fazla vakit
ayirabilmektedir. Bu durum o6zellikle kadinin ig hayatinda yer alip almamasina, yani
calisip calismamasina goére dindarlik dizeyinin farkhlastigi anlamina gelmektedir.
Henlz kadinlar, erkeklere nispetle pek cok sektdrde daha az is bulabilmektedir.
Dolayisiyla ¢alismayan kadinlarin geleneksel dini hayata daha fazla ragbet ettigi
dusundlebilir. Kadin dindarhiginin sebeplerini agiklama hususunda ileri strilen gorusler
bunlarla sinirl degildir.

Tarhan’a gore’

1- Kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerini daha zayif hissetmeleri, zorluklarla
mucadelede direnme guglerinin daha az olusu, onlarda erkekler kadar kuvvetli
olmadiklari duygusunu uyandirabilir. Bu da kadinlarin insanusti bir glice siginma
duygularini harekete gecirmis olabilir. Dolayisiyla ¢aresiz kaldiklarinda bir otoriteye
siginma ihtiyaci onlari mutlu ettiginden, dinT konular kadinlar i¢in daha ¢ekicidir.

2- Erkeklerin egolarina daha fazla glivenme, sinirsiz ve sorumsuz davranma
egilimleri, onlari hesap verme ve kontrol edilme agisindan rahatsiz ve huzursuz
edebilir. S6z konusu egilimler ve tedirginlikler erkeklerin kadinlara nispetle dine daha
az yonelmelerine sebep teskil edebilir.

3- “Karsiliksiz sevgi” olarak bilinen “sefkat” duygusu dinin 6nerdigi “merhamet”
duygusuyla o6rtustida icin, kadinlarin psikolojik dogalari geregi dine daha yatkin
olduklari dusindlebilir. Burada bahsedilen bu yaklasimlara ilave olarak ginimizde
kadinlarin gundelik hayatlarinda daha fazla risk altinda olduklari, dolayisiyla
tehlikelerden korunma arzusuyla dini daha ¢ok énemsedikleri ileri striimektedir. Geng
kadinlarin dini inan¢g ve baglliklar sayesinde daha glgli ve daha basarili bir
sosyallesme yasadiklari, hatta onlarin aile icindeki konumlarinin din ile mesrulastirilip
devam ettirildigi genellikle vurgulanan bir husustur. Bu da gocuk yetistirmeye ve aile
birlikteligine 6nem veren kadinlarin nispeten daha dindar olduklari seklinde
degerlendirilebilir (Tarhan,2005).

Cinsiyete gore dindarligin boyutlarinin farkhlagip farklilasmadiginin sorgulandigi
arastirmalardan elde edilen sonuglar su sekildedir: Kadinlar “inang” , “ibadet” ve “etki”
boyutlarinda erkeklere gore daha dindardir. “Bilgi” boyutunda ise erkekler daha
ondedir. Bu da demektir ki, dini duygusal yogunlukla,daha i¢sel bir maneviyatla
kadinlar yasamaktadir.Dolayisiyla psikolojik yonden olumlu bir esnekligi saglayan dini

duygu ve dusunceler kadinlar da daha belirgin durumdadir...

19



2.3. AILE VE DINDARLIK ILISKiSI

Aile, c¢ocuklarin birincil sosyo-kilttrel kisiligini etkileyen birincil sosyal c¢evre
gurubudur. Yardimlasma, sevgi, saygi, fedakarlik, itaat gibi degerlerle birlikte din ailede
ayni anda kazandiriimaya baslanir. Kusaklararasi aktarim, kimligin sekillenmesinde
baslica faktor olarak goérilirse, inanglarin sekillenmesinde de temel bir faktor olarak ele
alinabilir. Burada psikolojik saglamhgin kazaniimasinda dini duygu ve dusuncenin roli
Uzerine arastirma yapildigi icin,insanin inanci tzerinde aile faktért de ele alinmalidir.

Aile kurumu, cocuklarin dinT inang, pratik ve baghliklarini sosyallestirme yoluyla
etkilemektedir. Anne-baba ayni dine mensup olduklari takdirde, kendi dindarliklarini ve
din kabullerini ¢ocuklarina ¢ogunlukla aktarabilmektedir. Muhafazakar aileler, kendi
mezhebi, egilim ve inancglari ¢ergevesinde cocuklarini sosyallestirmekteler. Cocuklar
anne babalariyla kurduklari baglarin gugli kalmasi icin, anne-babaya yakin olma
duygusuyla, onlarin dinden dénme olasiligi da zayiflamaktadir. Anne-baba, ¢ocuklarin
genellikle; eslerden bir tanesi de digerinin bazen din tercihini etkilemektedir. Bunlarin
dini tercihler Uzerindeki etkileri sempati kavramiyla agiklanmaktadir. Clnku insanlar,
dini hizmetlere ya da cemaatlere sevdiklerini mutlu etmek amaciyla da katilabilirler.
Ailenin dindarligi, ¢cocuklarin sadece dini sosyallesmelerini degil, genel sosyalitelerini
de etkilemektedir. ABD’de yapilan bir aragtirmada, dindar aile ¢ocuklarinin sosyal kabul
Olciminde daha yiksek puan almaya egilimli olduklari; makbul olmayan davraniglar
konusunda sosyal bakimdan daha kabul edilebilir bir tavir ortaya koyduklari tespit
edilmistir (Kurt,2009). Aile-din iligkisi cocuklarin sosyallestiriimesiyle sinirli kalmamakta,
arastirmalarda dini davranisin evlilik, bosanma, aile buyukltigu ve evlilik éncesi cinsel
iliskiyi iceren aile hayatinin bircok boyutuyla baglantisi ortaya konulmaktadir. Birgok
arastirmada, (evlilik dncesi cinsel iliski, cocuk dogurma ve bosanma gibi bireyin tecriibe
ettigi) tarihsel degisimlerin, insan hayatinda (dini merkeze almayi, dini katilim ve
bagislanmayi igeren) dindarhgin c¢esitli boyutlariyla baglantilari  incelenmistir.
Arastirmacilar, dinin otorite ve muhtevasindaki tarihsel degisikliklerin dogurganhgini
azaltmak, bosanmayi artirmak, gittikge artan evlilik disi birliktelikler ve daha fazla evlilik
oncesi cinsel iligkiler ve gebelikler gibi- aile tavrindaki egilimlerle baglantili oldugunu
gozlemlemislerdir. Duzenli bir aile hayatinin dini davraniglar Uzerinde olumlu tesirlere
yol actigi gézlenmistir. DinT baglliklar ile aile kurma, ¢ocuk yetistirme ve hayatin dogal
akigi iginde yasanan cinsellik, bosanma gibi bir takim olaylar arasindaki iliski dinselligi
etkilemektedir. Genellikle, bosanma ve ayri yasama, dini faaliyetleri azalttigi halde,

evlilik ve ¢cocuk yetistirme dine yonelimi artirmaktadir.
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Ciftlerin dine digkinlugu evlilikteki mutluluk ve uyumu artirirken, ¢atisma, aile igi
siddet ve ayrilma riskini azaltmaktadir. Turkiye’'deki birka¢ kadin siginma evinde kalan
ve esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlara yonelik bir arastirmada, istatiksel
agidan anlamli olmamakla birlikte, kocanin ibadet dizeyi arttikga, siddetin psikolojik
sonuglarini hissetme dizeyi distigu, yani yasanan siddetin daha az hissedildigi
gbzlenmistir. Ayni inangtan olan ciftler farkli inangli ¢iftlere gére daha mutlu ve evlilikleri
bosanma ile sonuglanma olasiligi daha dusiktir. Din ile baglantili kigilerin evli, bekar
ve dul oluslariyla dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski kurulabilir. Nitekim Turkiye’'deki
cesitli arastirmalarda da evlilerin dinT pratikleri yerine getirme agisindan bekarlara gore
genel anlamda daha dindar oldugu goériulmustir. Glinay (1979), Koktas (1993), Karaca
(2001) ve Kayiklik (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda evli yetigkinlerin,
bekar yetiskinlerden daha dindar oldugu tespit edilmistir. Bir 6rnek vermek gerekirse,
Erzurum ve cevre koylerinde namazlarini dizenli kilanlarin orani evlilerde % 40,
dullarda % 34,4 ve bekarlarda % 21,3'dur.Arslan’in (2004) arastirmasinda popduler
dindarlik acgisindan evlilerin; Uysal'in (2006) kadin dindarhidina iliskin arastirmasinda
evli kadinlarin dini tutum ve davranislarinin yonu ve yogunlugu bakimindan bekarlara
kiyasla daha giiclii bir dindarlik egilimi icinde olduklari saptanmistir. i¢ gidimli ve dis
gudumlt seklinde daha farkli bir dindarlik modeline gére kurgulanan Kog¢’'un
(2008)arastirmasinda da evli yetiskinlerin i¢ gidimli dindarlik modeline sahip olma
egilimlerinin bekéarlar ve dullardan daha yuksek oldugu gdzlenmistir. Medeni durumla
ilgili olarak Batrda yapilan arastirmalarda ise farkli sonuglara ulasiimamistir. Birgok
arastirmada evlilik ve bekéarlik acgisindan evlilerin lehine ¢ok kiguk bir farklilik
bulunmustur. Bir arastirma sonucuna gore ise bekar kadinlarin kiliseye devamda
evlilere oranla (% 30, % 16) daha dnde olduklari gdézlenmistir. Evlilerin bekarlara gére
daha yasli olabilecekleri g6z éninde tutuldugunda bu, ¢arpici bir sonug olarak goérinir.
Zira ilerleyen yasla birlikte dini aktivitede bir artig s6z konusudur. Beit-Hallahmi ve
Argyle’in konuyla ilgili derledigi sonugclar iginde belki de en ¢arpici olan ;esini kaybetmig
dullarin bekar ve evlilere gore ozellikle gunluk dua ve 6lim sonrasi hayata inanmada
daha c¢ok dini davranis sergilemeleridir. Onlarin daha ylksek yas ortalamalari, bunun

bir agiklamasi olabilir (Hallahmi-Argyle,1997).
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2.4. KIRSAL-KENT YASANTISI VE DINDARLIK iLiSKisi

insanlarin sosyal yasantilarinda oldugu gibi dini yasantilarini da etkileyen
etmenlerden biri de onlarin sadece cografi bolge degil kirsalda ya da kentlerde ikamet
etmeleri veyahut her iki olguyla ilgililik dereceleridir.

Kirsal alanda yagsayan kimselerle sehirlerde yasayanlarin dini yasantilari nicelik
ve nitelik agisindan farklilik gosterebilir. Kir ve kdy hayatinin kendine gore onemli
avantajlari olmakla birlikte entelektlel aktiviteler igin uygun bir yasanti tarzi olmadigi
aciktir. islam’in temel kaynadi Kuran ve hadis, nezaketten yoksun kaba bedevi
davranis bicimini ve akli tefekkirl gelistirmeye miusait olmayan kirsal hantal yapiyi
elestirmektedir. Kuran’da bedevilerin dini dislinceyi kolaylikla kabullenemeyecekleri
vurgulanir. Ancak Kur’an, kirsal geleneklere sahip olanlarin gizel davranislarina da
dikkat ceker. Yine de sertlik, kabalik, akli melekeye yeterince basvurmama bedeviligin
yaygin Ozelliklerindendir. Ayetlerden anlasildii Uzere, gogcebe hayat tarzina ve bu
hayatin yogurdugu sert, esneklikten yoksun bir mizaca sahip olan bedeviler, giini birlik
kabilevi ilgi ve maslahatlariyla dogrudan baglantih gdrinmeyen ahlaki emir ve
mieyyidelere ayak uydurmayi yerlesik insanlara gére daha zor basarabilmektedirler.
Bu zorluk, onlarin yuksek kultirlerin dogdugu, gelisti§i merkezlere olan fiziki
mesafelerinin uzakligiyla daha da artmakta ve buna bagl olarak da bedeviler dini
Ogretilere karsin nispeten daha kapali, daha kavrayissiz kalmaktadir.

Gunumuze gelindiginde ABD’de yapilan arastirmalarda (Kurt,2009), ciftcilerin
diger meslek gruplariyla karsilastirildiginda kilise tyelikleri daha disik oldudu halde
daha geleneksel ve koktenci olduklari; tipik buyuk sehir halklarinin ise daha az
geleneksel dini davranis sergiledikleri ortaya g¢ikmaktadir. Ulke capinda yapilan
anketlerin blylk sehirlerden katilimcilari, kiglk sehirler ve kdylerden olanlara gore
daha az Ortodoks dini etkinligi rapor etmislerdir. Egitsel ve sosyal sinif farklhklar, bu
bulgularin gogunda muhtemelen dikkate alinmistir. Ciftlerin farkliliklari, onlarin genel
sosyal tutumlari ve daha etno-centrik ve soyutlanmig konumlariyla agiklanmaktadir.
Glnay'in (1979) arastirmasinda kirsal kesimde namaz, orug gibi ibadetleri duzenli
olarak yerine getirenlerin orani kentte yasayanlardan daha yuksektir. Kirsal kesimden
kente go¢ etmis olanlarin kentte oturma sireleri uzayip kent yasamiyla buttinlesmeleri
arttikga ibadetlerde bir azalma tespit edilmistir. Buna mukabil, kentlilerin nafile namaz
ve oruglara kirsal kesimde olanlara gére daha fazla ilgi duyduklari gézlenmistir. Nafile
ibadetlere olan ilgiyle sirf dini gruplar olarak bilinen ve daha ¢ok kentsel olgular olan

tarikat, cemaat vb. dini gruplara aidiyet arasinda yakin bir iliski bulunabilir. Zira
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mensuplarinin dini yasayiglarini siki denetim altinda tutan bu tar gruplar, nafile

ibadetlere de 6nem vermeleriyle dikkat cekmektedirler.

2.5.50SYO-EKONOMIK STATU VE DINDARLIK iLISKISi

Kisilerin muhtelif sinif, egitim, meslek ve gelir gruplarina mensubiyetleri nedeniyle
ortaya ¢ikan toplumsal farkliliklar, onlarin dini yasayislarini, tutum ve davraniglarini
onemli dlgide etkilemektedir. Bu konuyla ilgili olarak din sosyolojisinde M. Weber’in
onciullk ettigi hatiri sayilir bir literatlir bulunmaktadir. Onun ciftci, asker, tliccar, esnaf,
kole, isci ve entelektliel zumrelerin dini yasayislarina iliskin kategorik tasviri, basta J.
Wach ve G. Mensching olmak Uzere, kendisinden sonraki birgok din sosyologuna esin
kaynagi olusturmustur. Dini kaynaklar kadar sosyolojik kaynaklar da dindarlik ve
zenginlik arasinda ¢cogunlukla bir uyumsuzluk gorurler. Buyuk dinler servet dusmanligi
yapmadiklari halde, dini yasayis agisindan servet ve zenginliklerin hep tehlikeli
olabilecegi konusunda tabilerini uyarmislardir. Weber’e goére imtiyazli siniflar kendilerini
doymus ve muistagni saymalarindan o6turd batin kurtulugsgu dinlerde servet ve
iktidarlara yonelik guvensizlik hakimdir(Weber,1992). Peygamberler ve din onderleri,
doymus ve kayiriimig tabakalarda kurtulma arzusunun zayif oldugunu biliyorlardi.
Efendi tabakalar, kurtulus dinleri agisindan daha az sadiktilar. Rasyonel bir dinsel
ahlakin gelismesinin  toplumsal kokleri, daha asagi siniflarda bulunmaktadir
(Kurt,2009). Clnkd Weber’in teorisinde dinsel cileciligin ruhunun kafesten kagmasi,
ekonomik gelismislik seviyesinin ylkselisiyle kosutluk goésterir. Ekonomik gelismislik
dizeyinin yuksekligi beraberinde sekilerlesme egilimlerini de getirecegi icin hemen
hemen butin dinler, adeta tek bir agizdan, maddi servet kazanma ilk amag kabul
edildigi takdirde bunun dinyayr feldkete goétirecegini deklare etmiglerdir.
Peygamberlerin ve din adamlarinin tecribeleri, servete ve kudrete olan glvensizlige
isaret etmesinin sebebi budur. Kutsal kitaplar ve Peygamberlerin en buyuk
endigelerinden birisi, dinya sevgisi ya da malina aldanarak muntesiplerinin
dunyevilesme surecine girme ihtimalidir. Zira onlar biliyorlardi ki, bu dunyada “doymusg”
ve rahata ermis imtiyazli tabakalarda, kurtulug arzusu zayiftir. Weber'in ifadesiyle
imtiyazh, efendi tabakalar, kurtulus dinleri agisindan daha az dindardir. iktidar elitleri
“statl destanlarini, kendilerinde var olan ¢ok 6zel ve igten gelen bir degere, ¢ok kere
kan asaletine baglamaya egilimlidirler.” Sosyal bakimdan bastiriimis ya da statisu
olumsuz de@erlendirilen tabakalarin sosyal konumlari ise kendilerine verilmis 6zel bir

“misyon” oldugu inanciyla beslenir. Sosyo-ekonomik durum, dini yasayisi etkileyen
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onemli faktorlerden biridir. Bat’'da yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular,
dindarlik ve sosyo-ekonomik duzey iligki her zaman tek bicimli ya da belirgin olmayip
kullanilan Olgege gore farkh olmakla birlikte yine de bu iki olgu arasinda belirgin bir
iliskiyi goOstermektedir. Turkiye’de gercgeklestirilien arastirmalarin ayni dogrultuda
belirgin iliskiye igaret ettigi gézlenmektedir. Gunay (1979)arastirmasinda veriler gelir
agisindan incelendiginde, gelir diizeyi yikseldikge dini yasayisin siddetinde bir azalma
oldugu; veriler tabakalagsma agisindan incelendiginde de benzer sekilde kendilerini
dunya iglerine kaptirmis bulunan Ust tabakalara dogru ¢ikildikca dine baglilikta belli bir
disus oldugu goruldr. Yani Gst tabaka, dini yasayisa en az ilgi duyan tabakadir.
Koktas’'in (1993) arastirma sonuglarina gore, “ortanin alt”” ve “orta” dizeydeki gelir
grubuna danhil kisilerin islam dini ile ilgili farkli sorulara verdigi olumlu cevaplarin orani,
diger gelir gruplarinkinden genel olarak daha yuksektir. Onay’in (2004) arastirmasinda,
orta gelir dizeyine mensup ailelerden gelen o6grencilerin dindarlik dizeyi puanlari,
yuksek ve distk gelir grubuna mensup olanlardan daha yiksektir. Gelir dizeyi yiksek
olan ailelere mensup 6grencilerin dindarlik diizeylerinin ise disuk ve orta gelir diizeyine
mensup ailelerden gelen o6grencilerinkinden daha dusuUktir. Bu sonug, orta gelir
grubuna mensup ailelerden gelenlerin, disik ve yiksek gelir grubuna mensup
ogrencilerden genel olarak daha dindar olduklarini géstermektedir. Kimter'in (2008)
arastirmasinda dinselligin hem inang hem de ibadet boyutunda ailelerin gelir duzeyi
arttikca dindarlik puanlarinin arttidi, alt gelir grubuna mensup ailelerden gelen
genglerin en dislk ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Karaca’nin
arastirmasinda meslek gruplari icerisinde “polis memurlarinin” en dindar grup oldugu
tespit edilmigtir. Bu durum, onlarin 6zel calisma alanlariyla da ilgili olabilir. Zira
arastirmaya katilanlar, “6zel harekat timi’ne mensup olduklarindan surekli 6limle yuz
yuze kalabilen kimselerdir. Dolayisiyla onlarin diger meslek gruplarina nispetle dini
inanclarini biraz daha icsellestirmeleri olasidir. Nitekim Olumle yuz yuze gelmek,
katilimcilarin dindarlik duzeylerini olumlu yonde etkileyen bir diger faktérdir. Konuyla
ilgili arastirma sonuglarinin, Weber’'e ait din, orta siniflarinin asagi kesimlerinde en

canli yasayis bigimine sahiptir’ gorusunu buyuk olgude destekledigini sOyleyebiliriz.
2.6. EGITIM-DINDARLIK iLISKiSI
Egitim degiskeni dindarhgin bilgi boyutunda ve dini bireysellesmede onemli bir

faktor olarak rol oynarken, genel anlamda inang ve pratik boyutlarinda artan 6grenim

dizeyi karsisinda dinf tutum ve davraniglara ilgide bir azalma s6z konusudur. Konuyla
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ilgili Tark toplumunda gergeklestirilen pratik arastirmalarin bir kisminda egitim duzeyi
yukseldik¢e dindarlik egilimleri ve dizeylerinin azaldigi sonucuna ulagiimistir. Glnay’in
(1979) arastirmasinda benzer sonuglar gorilmektedir. Burada, okur-yazar olmayanlar
arasinda namaz kilmayanlara hi¢ rastlanmazken ilkokul mezunlarinin % 4°U, ortaokul
ve lise dizeyinde 6grenim goérenlerin % 14,3’U ve ylksek 6grenim dlzeyinde 6grenim
gorenlerin % 34,7’'si namaz kilmadigini belirtmistir. Namaz kilanlarin orani da okur-
yazar olanlardan (% 47) diger G¢ 6grenim duzeyine dogru (% 44,4, % 18 ve % 15)
dusus gostermektedir. Bu durum, ogrenim dizeyi yukseldikce namaz kilmama
egiliminin arttigini; buna mukabil 6grenim dizeyi dustik¢ce namaz kilma egiliminin
arttigini ortaya koymaktadir. Cuma namazi kilma ve oru¢ tutmada da ayni egilimin
gecerli oldugu gérilmektedir. Kéktag'in (1993) izmir ve cevre ilgelerinde yirittigu
arastirma sonugclari Glnay’in sonugclarini desteklemektedir. Bu arastirmada “egitim
duzeyi yukseldikge inanma tutumunda bir azalma goérulirken inanmama tutumu
artmaktadir. Allah’a inang, Universite 6grencileri ve Universite mezunlari arasinda en
disuk oranlari gosterirken, inanmama da yine bu iki grup arasinda en yuksek orana
ulagsmaktadir.” Ancak Akdogan (2002), Mehmedoglu (2004), Karasahin (2007) ve
Yapici tarafindan (2007) yapilan arastirmalarda ise daha farkli sonuglara ulasiimigtir.
Batr'da yapilan galismalarda da farkl faktorlere bagl olarak egitim duzeyi ile dindarhk
arasinda bazen olumlu bazen de olumsuz iligkilerin ortaya ¢iktig1 gorulmektedir. Egitim
dizeyi ile dindarlik arasindaki iligki olduk¢ga karmasik bir 6rintl sergiledigi icin bu
hususta genellemelerden kaginilmasi dogru bir tercih olacaktir. Alinan egitimin nitelik
ve icerigi bu hususta énemli bir igleve sahiptir. Yiksek dizeyde gergeklestirilen din
egitimi, dini yasayis Uzerinde olumlu etki yaparken, sekiler alanlardaki ylksek tahsil

bunu belirli lgide olumsuz etkileyecektir.

2.7.CINSELLIGE BAKIS VE DINDARLIK ILiSKiSI

Bir toplumun benimsedigi din, orf, gelenekler ve hukuk sistemi o toplumun
cinselliginin ilkelerini ve sinirlarint da buylk Olgude belirler. Dinlerin belirledigi cinsel
sinirlamalar ile modern tibbin tavsiyelerinin gogunlukla ortlistiigl séylenebilir. Ug ilahi
din icinde mesru addedilen cinsellige bile kuskuyla bakan Hiristiyanlik olmustur. Bu
anlayigin belirmesinde ruhbanhgin etkisi buyuktur. Dilnyaya zorunlu katlanma
egiliminin ve ona yabanci olma tutumunun bir sonucu olarak bazi mezheplerde
zamanla mesru evliliklere kargi bir tavir ortaya ¢ikmistir. Tarihsel Hiristiyanlk, normal

evlilikleri bile ancak dinyaya cocuk getirmek amaciyla mesru kabul ettigi halde,
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Katoliklikteki ruhbanligin diginda da, gundelik hayatta cinselligin kati kurallara bagl
olmadigi bilinmektedir. Bununla birlikte, Hiristiyanlar icerisinde ibadetlerini ifa eden,
inancli, dine deger veren ve cemaatsel bagliliklarini surdiren geng kadin ve erkeklerin
digerlerine nazaran evlilik 6ncesi cinsel faaliyetleri daha dusuktir ( Zuckerman,2006).
Cinsellikle ilgili genis capli bir arastirmada, dine bagh olanlar, sadece heteroseksuel
evliligin sinirlari dahilindeki seksi onaylarken, dinsiz Amerikalilarin seksi dusunme
olasiliklarinin, Hiristiyanlarinkinden daha ylksek; Hiristiyanlardan daha fazla seks
arkadasi oranina sahip; Hiristiyanlardan daha sik cinsel iliskiye girme ve
Hiristiyanlardan daha fazla anal seks yapma olasiliklarinin oldugu bulgusuna
ulasmistir. On yillarca siren arastirmanin bulgularindan inanch ve aktif Hiristiyanlarin,
cinsel acidan, dinsizlerden daha az misamahakar oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Cinsel musamahakarligin, evlilik disi seksin ya da escinsel iliskilerin kabul gérmesinin
kisilerin dini yetisme tarziyla ve dini kimlikleriyle ya da bunlarin yokluguyla dogrudan
baglantili olma ihtimali cok yUksektir. Bati kultirinde evlilik dncesi bakireligin bir deger
ifade etmesi sdyle dursun, kiigimsenen, istenmeyen bir sey olduguna dair yaygin bir
kani vardir. Bununla birlikte ABD’de yapilan bir arastirmada 1980’lerde Protestanlarin
yogun faaliyetleri sayesinde, ergen beyaz kadinlar arasinda bakire kalmayi tercih
edenlerin oraninda bir artis gériimustar (Kurt,2009). GuUnumuz Turkiye’'sinde bekareti
bir deger degil aksine safsata olarak goren kesimler her zaman azinhkta kalmistir.
Bozkurt'un (2000) Uludag Universitesi 6grencilerine yonelttigi, kizlarin evienmeden
Oonce bekaretlerini korumalari, gereksiz eski moda bir laftir, iddiasini 6grencilerin
¢ogunlugu (% 54,6) reddederken, bir kismi (% 30) bunu onaylamaktadir. Bu konuda
Fakiilteler arasinda farklilik olacagi kolayca tahmin edilebilir. ilahiyat Fakiltesinin tim
ogrencileri bu gérise karsi olduklarini ifade ederken, bekaretin gereksizligine karsi
olma konusunda onlari sirasiyla Tip (% 61,54), [IBF (49,48) ve Miihendislik Fakiiltesi
dgrencileri  izlemektedir. (ilahiyat disindaki) 6grencilerin  ekonomik  dizeyleri
yukseldikce, bekéareti gereksiz bulanlarin oraninda bir artig s6z konusudur. Bunlarin en
dusuk gelir grubunda orani % 14,82 iken bu oran en Ust gelir grubunda % 52,94’e
gikmaktadir. ABD ve ingiltere’de yapilan diger bazi arastirmalarda, kiliseye devamla
evlilik éncesi cinsel iliski kurma ve mastirbasyonda negatif iliski saptanmistir. Farkl
seks oyunlari, cinsel iliski gereksinimi ise dindarlarda daha az sikliktadir.

Aile-din iligkisini konu edinen arastirmalarda, dini sosyallesmelerini 6ncelikle
ailede edindiklerinden dolay! cocuklarin, genellikle, ebeveynlerinin dini ve mezhebi
egilimleriyle uyumlu olduklari gérilmuastur. Ailenin dindarhiginin, ¢gocuklarin sadece dini

sosyallesmelerini degdil, ayni zamanda genel sosyalitelerini de etkiledigi gézlenmistir.
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Keza birgok arastirma dini davraniglarin evlilik, bosanma, aile blyukligiu ve evlilik
Oncesi cinsel iligkiyi iceren aile hayatinin birgok boyutuyla baglantihgi ortaya
konulmustur. Batrda cinsellik-din iligkisini sorgulayan arastirmalarda, inangli ve
ibadetlerini dizenli olarak yapan kimselerin, digerlerine gore, cinsel faaliyetlerinin daha
disuk oldugu; heteroseksuel evliligin sinirlari dahilinde daha yiksek oranda kaldiklari
tespit edilmigtir. 1980’lerden sonra Protestan beyaz kadinlar arasinda evlilik dncesi
bakireligin artis egilimi gésterdigi saptanmistir. Uludag Universitesinde gergeklestirilen
bir arastirmada da dine baghlik ile evlilik 6ncesi bekareti onaylama arasinda belirgin bir
olumlu iliski bulunmustur. Cinsiyet faktorini esas alarak Batr'da gerceklestirilen
dindarlik analizleri, kadin ve erkek dindarliklari arasinda cogu defa anlamli farkhliklarin
bulundugunu ve kadinlarin genellikle niceliksel ve niteliksel olarak daha dindar
olduklarini gostermistir. Tulrkiye’de gerceklestirilen arastirma sonuglari ise cinsiyet
verileri acisindan homojen olmayan farkli sonuglar ortaya koymustur. Yas-dindarlk
iliskisini sorgulayan arastirma sonugclari homojen olmamakla birlikte, Batr'da 30-60
yaslari arasinda dinselligin artisini destekleyen kanitlar bulunmustur. Daha sonraki
donemlerde, fiziksel etkinligin gerilemesine bagl olarak kilise katiimindaki disuse
karsilik, dua ve dini tutumlarda artis goézlenmistir. TUrkiye’de yapilan bir arastirmada
ise, 50 yas ve Ustlu gruplarda dindarlik dizeyinde bir artis tespit edilmistir. Medeni
durumla ilgili olarak Batrda vyapilan arastirmalarda farkli sonuclara ulasilirken,
Tarkiye’deki arastirmalarda evlilerin bekérlardan daha dindar oldugu sonucu ortaya
cikmigtir. Kirsal ve kent hayat tarzi agisindan Bati’'da yapilan sorgulamalarda, ciftgilerin
diger meslek gruplarina goére kiliseye katihmlari daha dusuk oldugu halde daha
geleneksel ve koktenci olduklari saptanmistir. Tidrkiye’de gergeklestirilen bir
arastirmada ise kirsal kesimin ibadetleri yerine getirme oraninin daha yiksek oldugu
g6zlenmistir. Sosyo-ekonomik durum-dindarlik iliskisini konu edinen Batili arastirma
bulgulari, kullanilan dindarlik olceklerine goére farkli sonuglari géstermistir. Buna
mukabil Turkiye’de gerceklestirilen arastirmalarda gelir duzeyi yukseldikge dini
yasayisin siddetinde bir azalma oldugu; veriler, tabakalasma acisindan incelendiginde

de Ust tabakalara dogru ¢ikildikga dine baglilikta belli bir disus oldugu gézlenmistir.

27



UGUNCU BOLUM
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN GELISIMINE SEBEP OLAN TRAVMA VE KORUYUCU
FAKTORLER

Psikolojik saglamhgin gelisiminde, maruz kalinan travmalar ve bu travma
faktorlerinin olumsuz etkilerinin azaltiimasinda ya da ortadan kaldiriimasinda koruyucu
faktorlerin bulunmasi 6nemlidir. Travma, psikolojik saglamligin olusabilmesi igin bir
onkosuldur. Travma; negatif bir sonu¢ goérilme olasiligini artiran bir ya da daha fazla
faktoriin ya da etkinin varligi; bir baska deyisle, bir problemin olusma, devam etme ya
da daha kotlye gitme olasihigini artiran herhangi bir olay, durum ya da deneyim
anlamina gelmektedir. Koruyucu faktorler ise travmalarin ve koéti kosullarin olumsuz
etkilerini azaltan ya da ortadan kaldiran faktorlerdir. Yapilan ¢alismalarda, bazi ortak
travma faktorleri (Bahadir E., 2009)lzerinde durulmustur. Bu calismalar sonucunda
hem travma hem de koruyucu faktorler G¢ baslk altinda toplanarak agiklanmistir.
Bunlar; bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerdir.

Bireysel travma faktorleri; fetal alkol/ila¢ kullanimi, adélesan gebelik, prematire
dogum, gegimsiz bir mizaca ya da utangag bir kisilige sahip olma, dusik 1Q seviyesi,
kronik ya da ruhsal bir hastalik, madde kullanimi, akademik basarisizlik ve etnik bir
gruba mensup olmadir. Bu travma faktdrlerine karsi stresle karsilastiginda bireyi
koruyan ve kdkenini bireyden alan koruyucu faktorler ise iyi dizeyde zeka/bilissel
yetenek, akademik yeterliligin olumlu algilanmasi, ylksek benlik saygisi, gelecek igin
plan yapma ve iyimser olma, kendi yasami Uzerinde kontrol sahibi olma, mizah
duygusuna ve etkili problem ¢dzme becerilerine sahip olma, empati, sorumluluk ve
yardimseverlik duygusudur.

¢ Ailesel travma faktorleri; en az dort ¢cocuklu kalabalik aileye sahip olma, iki
cocuk arasindaki surenin 2 yildan az olmasi, ruhsal/kronik bir hastalii olan anne
babaya sahip olma, madde kullanan ya da sug¢ islemis ebeveyne sahip olma, evlat
edinilme, ebeveynlerin bosanmasi, dlumu ya da tek ebeveyne sahip olma, ailesel
siddete maruz kalma gibi faktorlerdir. Bu travma faktorlerine karsilik ailesel koruyucu
faktorler ise olumlu anne-gocuk iligkisi, ¢ocuklarin gelecegi igin ailenin olumlu
beklentiler kurmasi, aileyle birlikte yagsama, iyi egitimli anne ve babaya sahip olma gibi
Ozelliklerdir.

e Cevresel travma faktorleri; dusuk sosyo-ekonomik durum, fiziksel ve
cinsel yonden suistimal, yoksulluk, evsizlik, gocuk ihmali, yetersiz beslenme, olumsuz

akran destegi ve toplumsal siddete maruz kalma gibi faktérlerdir. Cevresel koruyucu
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faktorler ise bir yetigkinle olumlu iligkiye sahip olma, olumlu toplumsal destek, olumlu
okul iligkileri, olumlu arkadas destedi ve olumlu bir rol modelinin olmasi gibi
Ozelliklerdir. SOz edilen faktorlere bakildiginda, bireysel, ailesel veya gevresel bir 6zellik
olumluysa, c¢ocugun saglikli gelisimine katkida bulundudu ve psikolojik sagdlamlik
dizeyini artirdigi gortlmektedir. Buna karsin s6z edilen faktérler ¢ocugu olumsuz
etkilediginde, ruhsal saghgdi bozulmakta ve psikolojik saglamhdi azalmakta ya da yok
olmaktadir. Bu nedenle benzer riskler ya da benzer olumsuz kosullarda yetisen ¢ocuk
ve ergenlerin de yasamda basarili olabilmeleri, gelisimlerini saglayabilmeleri ve
psikolojik yonden saglam olabilmeleri icin, bu risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
bilinmesi gereklidir.

Psikolojik saglamlik, son yillarda, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde var olan
bircok risk faktoéri ve olumsuz yasam olaylyla baglantii olarak incelenmeye
baslanmistir. Bu risk faktérlerini tasiyan ya da olumsuz olaylar yasayan cocuk Yas
gurubunun, tim olumsuzluklara karsin basarili olabildikleri ve gelisimlerini olumlu
yonde surduardukleri gozlenmis ve Uzerinde calismalar yapilmistir.  Psikolojik
saglamlikla ilgili yapilan boylamsal calismalarin en o6nemlilerinden biri Werner'in
1955'te Kauai’de yaptigi calismadir. 40 yil stiren bu ¢alismada, dogum komplikasyonu
gelismis, ailesinde psikopatoloji dykisl ve ebeveynleri arasinda anlasmazlik olan ya
da kronik yoksulluk icinde yetismis cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal risk
faktorlerinden nasil etkilendikleri arastinimistir. Ozellikle erkeklerde, ebeveynlerde
alkolizmin ya da ruhsal bir hastaligin olmasinin kirk yasina gelindiginde, olumsuz
sonuclar elde etmeye yatkinhg artirdigi tespit edilmistir. Gebelik yasi kiigik olan ve
¢ocuklugunda zihinsel gerilik tanisi alan Kkisilerin ciddi saglk sorunu gelistirme
ihtimalleri daha ylksek ve daha fazla stresli yasam olayiyla karsilasanlarin daha fazla
saglik problemi yasadiklari belirlenmistir (Werner,1992).

Masten ve Powell'in aktardigina gore (Masten ve Powell,2003), Garmezy ve
arkadaglarinin 1970’li yillarda, yeterlik Gzerine on yildan fazla bir slre yaptiklari
calismada, ruhsal hastaligi olan ebeveyne sahip olma, yoksulluk ve stresli yasam
olaylari gibi faktérler agisindan riskte olan ¢ocuklarin, psikolojik saglamhgin en éneml
gostergelerinden biri olarak kabul edilen yeterlik duzeyleri anlagiimaya c¢ahsiimistir.
Gelisim dénemlerine 6zgu gelisimsel hedeflerde yeterlik gdsteren gocuklarin gegcmiste
ve gelecekte de yeterlik duzeylerinin olumlu oldugu ve yeterlik duzeyinin entelektuel
beceriler, etkili ebeveynlik ve sosyoekonomik avantajlarla gugli bir iligkisinin oldugu
sonucu elde edilmistir. Bu ¢galismanin disinda, alkolik ebeveyni olan, cinsel ve fiziksel

olarak istismar edilen ya da toplumsal olarak siddet goéren, dislk sosyoekonomik
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statiiden olan, sokakta yasayan cocuk ve ergenlerde de riskli durumlarin onlarin
gelisimleri Gzerindeki etkilerini arastiran pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu calismalar
sonucunda, Uzerinde ¢aligilan tim bu riskli durumlarin gocuklarin gelisimlerini olumsuz
etkiledigi ve psikopatolojilerin ortaya c¢ikisini tetikledigi, ancak bireysel, ailesel ve
cevresel faktorlerin  gocugun olumlu gelisimine katki saglayacak gekilde
duzenlendiginde, ¢ocuklarin ruhsal yénden olumlu gelismeler elde edebilecegi ortaya
konmustur (Kurt,2009).

3.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN GELISIMINDEKI TRAVMA VE KORUYUCU
FAKTORLERLE iLGILi ULKEMIiZDE YAPILAN CALISMALARA ORNEKLER

Ulkemizde ilk ¢alisma Gizir (Gizir ,2007)tarafindan yoksul g¢ocuklar Uzerinde,
psikolojik saglamligin akademik boyutu olan akademik saglamlik dizeyi ve bu duzeyi
etkileyen koruyucu faktorler arastirilmistir. Calismanin sonucunda akademik saglamhgi
olumlu etkiledigi dustnllen bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu faktorler ortaya
konmustur. Bunu Ozcan’'in (Ozcan ,2005) anne-babasi birlikte yasayan ve anne-babasi
bosanmis cocuklar, Eminagaoglu’nun (Eminagaoglu , 2006) gli¢ kosullarda yasayan
sokak c¢ocuklari ve Gurgan'in (Glrgan,2006) psikolojik saglamlik dizeyi disuk
Universite dgrencileri Gzerinde yaptigi galismalar takip etmistir. Ozcan’in galismasinda,
anne-babasi birlikte yasayan gocuklarin psikolojik saglamhk dizeylerinin daha ylksek
oldugu ve psikolojik saglamlik dizeylerine katkida bulunan koruyucu faktérlerin daha
fazla oldugu bulunmustur. Eminagaoglu’nun calismasinda ise sokak cocuklarinda
psikolojik saglamligi artiran faktérlerden birinin glgli arkadaslik iligkileri ve duygusal
bag kurma oldugu, anne yoksunlugunun ve 6z farkindalik gibi i¢sel kaynaklarin yetersiz
olusunun daha fazla depresif duygulanima neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Glrgan’in
calismasinda da psikolojik saglamlik dizeyi dusik olan Universite o6grencilerine
uygulanan grupla psikolojik danismanligin, psikolojik saglamlik duzeyini geligtirmeye
olumlu katkilarinin oldugu saptanmistir. Bahadir (2009) ise saglikla ilgili fakultelerde
egitime baslayan égrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini aragtirmistir. Ogrencilerin
psikolojik saglamlik duzeyleri genel olarak duguk gikmakla birlikte, cinsiyeti kiz ve
anne-baba egitim duzeyi yiuksek olanlarin, hastalik geciren ve bu nedenle tedavi goren
ogrencilerin psikolojik saglamlik duzeyleri oldukga disik ¢ikmigtir.

Calismalara bakildiginda, psikolojik saglamliga iliskin odak noktanin travma
faktorleri ve koruyucu faktorler Gzerine yogunlastigi gortlmektedir. Psikolojik saglamhk

kavrami, yurt disinda farkli travma gruplarinda c¢alisiimasina karsin Ulkemizdeki
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¢alismalar bu anlamda yetersiz kalmistir. Bu nedenle de llkemizde bu kavramin énemi
heniiz tam olarak anlasilamamistir. Bu baglamda dusundlerek c¢alismalarin
planlanmasi ve uygulanmasi, koruyucu ruh sagligi alaninda bize 6énemli kazanimlar
saglayabilir. Bu ac¢idan bakildiginda, koruyucu dizeyde iyi bir toplum ruh saghgi
hizmetiyle risk faktorlerinin kontrol altina alinabilecegini ve bireylerin psikiyatrik
hastaliklardan korunabilecegini sdyleyebiliriz. Bireyin iginde bulundugu aile ve cevre
ortaminin, bireyin geligsimine katki saglayacak sekilde dizenlenmesi, saglkli ve normal
gelisim slrecini beraberinde getirir. Bu dlzenlemeler; aile ortaminda yasanan
sorunlarin yapici bir bicimde ¢ozimlenmesini kapsar. Bunlar; kisiler arasi iletisim
becerilerinin gelistiriimesi, etkili problem ¢6zme becerilerinin dgretilerek sorunlar
karsisinda kullaniimasi ve basa c¢ikma yontemlerinin gugclendiriimesi, aile i¢i siddetin
azaltilmasi, gocugun sevgi ortaminda buyumesi ve bir birey olarak desteklenmesi gibi
uygulamalar olabilir. Aile ve c¢evre ortami cocugun gelisimini olumsuz etkileyecek bir
durumdaysa, gocuk yetiskinlikte de sagliksiz bir birey olmaya devam edecektir. Aksine,
bireysel, ailesel ve ¢evresel 6zellikler yasam streslerine uyum saglayacak ve onlarin
ustesinden gelecek sekilde geligtirildiginde, cocuklar ve gencler biyopsikososyal agidan
saghkh yetiskinler olma ydéninde blylk adimlar atmis olacaklardir. Risk faktérlerinin
olumsuz etkilerinden korunmak igin anne-baba destedi, iyi bir okul ¢evresi gibi birtakim
koruyucu faktérlerden yardim alarak buiylyen cocuklara, psikolojik olarak saglam
diyebilmek icin bu cocuklarda, her tirli olumsuziuga karsin sosyal beceri yéninden
yeterli ve uyumlu olma gibi bazi olumlu sonuglarin gdrilmesi beklenmektedir. Bu
dogrultuda Girgan (2006), ilgili literatlr incelemesi sonucunda, bir¢ok olumlu sonug¢
degiskeni tanimlamistir. Bunlar; gelisimsel gbrevleri basarma, akademik basari, olumlu
sosyal iligkiler/ sosyal yeterlik, psikolojik saglik, duygusal sorunlarin azhigi, mutluluk,
okula devam etme, yasa uygun spor yapma, sosyal ¢alismalara katiima, arkadaslari
tarafindan kabul gérme ve yakin arkadaslk iligkileri kurma, psikososyal uyum
gosterme, kendini kabul etme ve yasamdan doyum alma gibi 6zelliklerdir. Bu olumlu
sonug degiskenleri dogrultusunda bireylerin, psikolojik olarak saglam olup olmadiklari
kestirilebilir. Bir birey psikolojik olarak saglamsa, gelisim donemi Ozelliklerine uygun
olarak gelisimini surdurecek, kendisinden beklenen gorevleri yerine getirecek, iligkilerini
saglikh bir bicimde devam ettirecek ve okul yasaminda basarili bir birey olacaktir.
Karsilastigi zorluklarin Ustesinden gelemiyor; aile, okul ve toplumsal gevresindeki
iliskilerde sorun yasiyorsa, uyumsuz davranis orUntlleri sergiliyorsa ya da olaylarin
ustesinden gelmek igin yardim gereksinimi duyuyorsa bireyin psikolojik saglamhginin

gugclendirilmesi igin uygun girisimlerin planlanmasi kaginilmazdir.
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3.2.PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE DiN iLiSKiSi

Tam dinlerin ilahi ve beseri olmak tzere iki temel boyutu vardir. flaht acgidan, Allah
tarafindan bildirilen kurallar bitiini seklinde olan dinlerin muhatabi ‘insan’ oldugu igin,
her din de mukaddes olarak kabul edilen dederlerle insanin duygusal ve distnsel
acidan bulugmasi séz konusu olmaktadir. insan ilahf olanla bulustugu andan itibaren
hem hayranlik uyandirici, hem de korkutucu sir olarak kavramlastirdigi ¢ift kutuplu
kutsal duygulara, duslUncelere, arzulara, isteklere, sosyal iligkilere, kisaca gundelik
hayata niifuz etmeye baslar. iste bu noktada dinin birey ve toplum Uizerindeki etkileri
ortaya ¢cikmaya baslar.

Dinin birey Uzerindeki etkisi, &ncelikle onun i¢ ve dig dlnyasini
anlamlandirmasiyla iliskilidir. i¢c diinyasinin anlamlandiriimasi ise temelde dinin, bireyin
¢ozmekte zorluk c¢ektigi, kolayca cevaplandiramadidi sorulara sosyo-kilttrel kaliplar
icerisinde oldukca ikna edici agiklamalar getirmesiyle iliskilidir.

Varolusun sebebi nedir? insan nigin yaratiimistir? Bu evren nasil olusmustur?
Bunca kétuluklerin, belalarin ve musibetlerin yagmur gibi yagdigi adi gizel, kendi fani
alemde hayatin bir anlami var midir? Bir de soracak olursak kendimize, nigin boyle bir
dinyada bdyle bir hayati yasiyoruz diye? Ve 6lim bir son mudur, yoksa bir bagka
hayata baslangi¢ midir? Gergekten alemin 6zi maduar insan?

Aslinda bu turden sorulari daha da artirmak mumkunddr. Genellikle bilimsel
gelismelerin cevap vermekte cogu kez aciz kaldigi, belki de bu sebeple ¢ogu kere
gbrmezden gelinen bu sorulara dinin getirdigi agiklamalar, inanan insanlara bir
kavrayis, bir anlayis, bir mana sunmaktadir.

Bugun Uzerinde durulan sorunlardan biri, insanin hem varligina hem de gundelik
hayatina anlam vermeye caligan bir varlik oldugu meselesidir. Eger insan, varligina bir
anlam bulabilirse zihinsel ve duygusal acidan dengesini saglayabilecegi gibi,
kendisiyle, fiziksel ve sosyal cevresiyle, nihayet yaraticisiyla barigik, ahlakh, onurlu,
durust ve merhametli bir birey haline gelebilir. Yapilan ¢calismalarda ortaya koymaktadir
ki, umut, iyimserlik, sevgi, ilgi, amag, sorumluluk, vicdan, fedakarlik gibi hayatin anlam
kazanmasinda rol oynayan psiko-sosyal faktorlerle din arasinda olumlu bir iligki tespit
edilmektedir.

Cok sayida psikolog; anlam arayisi igerisinde olan insanin nihal arzusunun
kendisini gerceklestirmek oldugunu soylemektedir. Filozof Sokrates, "kendini tani"
derken, insanin kendisini tanimasinin “kendisini gerceklestirebilmesi” icin vazgegilmez

bir degere sahip oldugunu daha ilk ¢aglarda dile getiriyordu. "Kendini bilen Rabbini
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bilir' hadis-i gerifinde ise insanin gerek anlam arayisinin, gerekse kendisini
gerceklestirmesinin Allah"'t tanimaya ve O'na inanmaya sevk ettigi vurgulanmaktadir.
Bu anlamda anlam arayisi kisinin kendi 6ztine ulasma g¢abasi olarak da kabul edilebilir.
CUnklu kendi 6zine ulasmaya c¢alisan insanin bir yandan manevi hayati da
zenginlesmekte bir yandan da o, yagantisini kendi dar sinirlari ve kaliplar icerisinde
gbrmekten kurtulmaktadir. Boylece hayatla daha genis boyutlariyla “temas kurma” ya
da “iliskiye gecme” denilen sire¢ devreye girer. Bu sebeple kisi dini ve ahlaki
yasantisini da igine alan manevi hayatinda zenginlestikgce var olusuna ve yasantisina
daha kolay bir anlam bulabilmektedir. Buna goére insanin “anlam arayigi” aslinda bir

”

“kimlik, benlik ve nihayet Kisilik arayisi ” olarak degerlendirilebilir. Clnki saghkli bir
kisilik yapisinin gelismesi yasamin gergek amacidir(Yalom,2001)

iste bu noktada dinin insanin hayatina vazgecilmez bir anlam verdigi
gorulmektedir. Zira insan gunluk hayati icerisinde pek ¢ok gecici anlam pesinde
kosabilir. Zenginlik, makam, sohret, kariyer ve bunlara benzer pek ¢cok sey elde edilene
kadar ¢cok dederlidir. Bu sebeple kisi bunlara ulastiktan sonra yeni arayiglar icerisine
girebilir. Dunyevi arzular ve hedefler gergevesinde slrekli yeni anlamlar pesinde
kosulur, fakat bunlar gegici bir doyum ve mutluluk verdigi igin insanin i¢indeki o bir tarld
doldurulamaz olan anlamsal bosluk icten ice ama surekli rahatsizlik verir. Halbuki
insan, varligi ve hayati icin asil olan neyse onu aramaktadir. Bu sebeple dini anlam
arayigi bazen bilingli, bazen de bilingsiz, ama slrekli devam eder. Her sey tek bir
cumlede odaklanir:

"Ben nigin varim ve nigin bu dinyada bu hayati yagiyorum?"

Kisi Tanr’'yla ruhsal olarak bulustugu andan itibaren “kalici” ya da “surekli’
anlami, baska bir deyisle “asil” anlami yakalar. ClnkU insanlar Tanrr'yr tanimak ve
O'na ibadet etmek igin yaratilmistir. Zariyat SGresi, 56. ayette bu durum, "Ben insanlar
ve cinleri ancak bana ibadet etsinler diye yarattim." seklinde ifade edilmektedir. Mulk
suresi 2. ayette ise, "O hayati ve 6luml hanginizin daha guzel fiillerde bulunabilecegini
sinamak igin yarattl." buyrularak insanin var olusunun Allah't tanima hususunda
imtihan olunmasi olarak ifade edilmektedir.

Meseleyi dinin ruh sagligi Uzerindeki etkilerini konu edinen galismalar
cercevesinde de@erlendirecek olursak, &zellikle son elli yil igerisinde yapilan
arastirmalarin buyldk bir béliminde; samimi, dengeli ve saglikli bir sekilde yasanan
dindarhgin insanin zihinsel ve duygusal hayatini olumlu yonde etkilediginin agik bir
sekilde tespit edilmis oldugunu séyleyebiliriz. “Dinin birey Uzerindeki etkisi” baglaminda

ele alinan bu tir arastirma geleneginin Uzerinde yogunlastigi hususlarin basinda ise;
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dindarlikla “dogmatizm”, “fanatizm”, “fundamentalizm”, “otoriteryanizm”, “6n yarg/”,
“‘uyusturucu madde kullanimi”, “alkolizm”, “tamamlanmis ya da tamamlanmamis
intihar’, “6lum korkusu”, “gelecege yonelik endiseler”, “durumluk ve sirekli kayg!”,
“‘depresyon”, “anksiyete bozukluklar”, “yalnizlik”, “caresizlik”, “6z saygl”’, “asagilik
kompleksi”, “mutluluk ve mutsuzluk”, “iyimserlik ve kétimserlik”, “anlam arayis1”, “igsel
huzur ve huzursuzluk”, “fiziksel agidan saglikli ve hastalikli olma” gibi olgular
arasindaki iliski gelmektedir. Pek c¢ok calismadan elde edilen sonuglar; dindar
insanlarin dindar olmayanlara nispetle fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan daha
saglikli olduklari gosterecek niteliktedir. Mesela; zihin sagligi dusuk oranda sugluluk ve
ofke ile tanimlanirsa, dindarlarin dindar olmayanlara nispetle zihinsel anlamda daha
saglikli olduklari rahatlikla sdylenebilir. Ayrica 6zellikle normali ve normal olmayani
tespit etmede sosyo-kiiltirel yapinin belirledigi standartlar 6l¢l olarak alinacak olursa,
dinin ruh saghgina olumlu bir katki sagladigi kendiliinden ortaya ¢cikmaktadir. Clinki
toplumsal yapida normal ile anormalin belirlenmesinde dini degerlerin buyUk bir
etkisinin oldugu unutulmamalidir (Yapici,2007).

Toplumun ve bireylerin dini yasayislari Uzerinde c¢alismalar yapan bilim
adamlarinin vurguladiklari hususlardan birisi de, duzenli olarak ibadet edenlerin
ibadetlerini hic yapmayanlara goére, kendilerini Allah’a yakin hissedenlerin de yakin
hissetmeyenlere nispetle hayatlarindan daha memnun ve daha mutlu olduklari
yoniundedir. Toplumsal destek bireylerin akil sagliklarinin korunmasina ve intihar
riskinin azalmasina sebep oldugu, dinin dzellikle hayata bir anlam ve amag yukleme
hususunda ¢ok gugcli bir etkide bulundugu, dinsel tecribenin mutluluk kaynagi oldugu,
dini inan¢ ve ibadetlerin kisiyi mutluluga gétirecek olan bireysel kontrol hissi ve
iyimserligi artirdidi yine yapilan arastirmalarda vurgulanan hususlardandir. Dini inang
ve kurtarici Tanr’'nin varligi insanda gliven duygusu olusturdugu igin sikintili, stresli,
kaygill, mutsuz ve huzursuz kimseler bir dine inanip baglaninca kendilerini bir yonuyle
emniyet ve glvenlik icerisinde hissedebilmektedirler. insanin glnliik hayat igerisinde
yogun igsel sikintilar yasadigi kritk donemlerde dini duygularinin daha da
kuvvetlenmesi, din ile ruh saghgi arasinda olumlu ve yapici bir iliski oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

Dinsel hayat ile ruh saghgi arasindaki etkilesim s6z konusu edildigi, bu da
toplumsal kurallara ve ahlaki degerlere uyum sureciyle iligkilendirildigi zaman,
genellikle dindar insanin daha itaatkar ve toplum diizenine daha fazla uyum gdésterme
egiliminde oldugu agik¢a gorilmektedir. Bu husus hemen hemen tim arastirmacilar

tarafindan kabul edilmektedir. Aslinda dinin inananlar lzerinde bu tir bir etkide

34



bulunmasini dogal karsilamak gerekir. Zira toplumsal yapida ahlaki degerlerin
korunmasina hizmet eden dinler, insanin sosyal uyumunu saglamada da 6nemli bir
isleve sahiptir. Dinin ahlaki degerlerin ve sosyal yapinin korunmasi yonindeki talebi
inananlar Uzerinde 6nemli bir etki olusturmakta, dolayisiyla inanan insanlar sosyal
dunyalariyla uyumlu bir yagsam stirmeye ¢alismaktadirlar.

Dinin insanlarin ruh saghgina olumlu katki saglamasi temelde inananlara olumsuz
bir takim hadiseleri olumlu yorumlama imkéni vermesinden kaynaklanmaktadir Bu
baglamda Allah’a inanarak ve glvenerek yasamaya calisanlarin stres ile bas etme
duzeylerinin yuksek oldugu, inancin ruh ve zihin saghdina olumlu bir tesir yaptigi
bilinmektedir.

Hayata anlam verme, sebepli ya da sebepsiz korku ve kaygilardan kurtulma,
olum korkusundan uzaklasma, caresizlik aninda yasanmasi muhtemel psikolojik yikim
ve rahatsizlikla bas edebilme, hayata olumlu, umutlu ve iyimser bakabilme
hususlarinda gerek inang, gerekse ibadetlere devamlilik dnemli bir igleve sahiptir.

Ancak unutmamak gerekir ki, dinin dogru bir sekilde anlasiimasi ve yasanmasi
ruh saghigini iyi yonde etkilerken, sagliksiz bir din ve dindarlik, yanlis bilgilerden
kaynaklanan inang ve duslnceler ruh saghgi tGzerinde olumsuz, hatta yikici bir etkide
bulunabilir. Bu da din egitiminin ve dinde samimiyetin kalitesi ile yakindan iligkilidir.
Geregdi kadar dinini bilen ve inanglarinda samimi olanlar ibadetlerini i¢sel bir yasayisla
Allah’a tahsis ederler. Cunku onlar Kur'an'’da da belirtildigi gibi onlar “Allah’in adini
duyduklarinda kalpleri titreyen insanlardir. Bu tir kigileri harekete gegiren temel gudd,
dis sosyal dinyadan dedil, kendi i¢gsel ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir. Buna dini
Allah’a has kilarak samimi bir sekilde yasamak da denilebilir. Boyle bir dindarlik, digsal
beklentilere dayali olmadigi, kaynagini bireyin kendi igcindeki din duygusundan aldigi
icin, ruh sagligi tzerinde olumlu bir tesirde bulunur. Aksi halde, inanglari kendisini igten
kusatici bir yap1 ve muhtevaya sahip olmayan kisiler ruhsal agidan huzurlu olmayabilir.
Bu sebeple genel anlamda dinin ruh saghgini olumlu etkiledigini, fakat farkl dindarlk
sekillerine gore bu durumun cgesitlilik arz edebilecegini belirtmek durumundayiz.
Samimi dindarlik saglikli bir ruhsal yapiyi beraberinde getirirken, saglikh bir ruhsal yapi
da dinin samimi bir sekilde yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Patolojik dindarlik ise
ruh sagligint bozucudur. Ayni sekilde ruh saghdinda yasanan olumsuzluklar dindarligin
patolojik bir karakter kazanmasina sebep olabilir. (Asim Yapici, 2007)

Saglikh ve sagliksiz dindarhgi tefrik etmenin temel kriteri ise, her insanin
inancinda ne kadar samimi oldugu ve inancini ne kadar i¢sel gudllerle yasadigi

hususunda dugimlenmektedir.
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Daha 6nce yapilmis galismalar insanlarin zor zamanlarda, ruhsal veya fiziksel
hastalik durumlarinda dine daha cok ydnelebildigini goésterirken, bu durumlarda
olumsuz dini baga c¢ikma vyollarini kullananlarin depresyon gibi bir takim ruhsal
sikintilarinin daha yuksek oldugunu, olumlu dini basa ¢ikma ydéntemlerini kullananlarin
sikinti dUzeylerinin ise daha dusuk oldugunu géstermektedir.(Koeing ,2009)

Dini inanclar, ruh saghgi ve yasami surdirme ile iligkili olabilir. Ancak Koeing
(2009)’in belirttigi gibi inanglar bireylerin Gzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
gosterebilir. Kisinin inang diunyasindaki gunah, ceza, affedilme, cennet ve cehennem
gibi olgularin énemli bir yer tuttugunu belirtir. Eger kisinin inanglari, giinaha, sugluluga,
cezaya kati bir sekilde odaklanmissa bu inanclari, kisinin hayata ve kendine karsi
saghkh bir tutum takinabilmesini engelleyebilir. Fakat inancglar sevgi, affetme, hayatin
amac¢ ve anlamina odaklanmigsa kisinin psikolojik saghgr da daha olumiu
olabilmektedir. Géka,insanlarin segimlerini ve davranis oOrintilerini yonlendiren deger
ve inang sistemleri arasinda halen ilk sirayl alan dinin, ¢esitli yasam olaylariyla ve
trajedileriyle basa ¢ikmada bir cok olumlu yone sahip oldugunun kabul edildigini ancak
bunun hangi yollarla oldugunun pek bilinmedigini soyler.Ancak insanlar,nérotik
gereksinimlerini ve c¢atismalarini ifade edebilmenin bir araci olarak da dinsel inan¢

sistemlerinden yararlanma yoluna girebilirler.(Gdka,1999)

3.2.1.Psikolojik Saglamligin Kazaniimasinda Dinin Olumlu Etkileri

Kisiye amac¢ ve benlik degeri saglayan etmenlerden biri dindir, ¢inkd insanin
sahip oldugu inanglar 6limden sonraki yasama ve seven bir Tanri’'ya inanci destekler.
Yasamin zor kosullariyla ve krizlerle micadele etmede, kusurlar ve hikayeler
vasitasiyla rol modeller saglar. Yasamimizda karsilastigimiz glgliklere dayanabilmek
icin yeni manevi dayanak noktalarini din sayesinde bulabiliriz.

Kur'an-1 Kerim’in Diyanet meal’inde, Bakara suresi 286. ayette gecen;"Allah hi¢bir
nefse gliciiniin yeteceginden 6te yiik yliklemez."yazmaktadir. iste bu ayeti kerimeyi
bilen inanan kisinin yasadidi felaketlere karsi pes etmesi nasil mimkdn olabilir?

Buradan yola gikarak da diyebilirim ki inanc¢lar; umut, dayanma gucu, sosyal
destek, anlam duygusu saglayarak Kigilerin psikolojik sagligina katkida bulunabilir.
Gordon Allport'un “Birey ve Dini kitabindaki Hinduizm'in ilging bir pratigini kaydetmekte
fayda vardir. On alti ya da on yedi yaslarinda ergenlik donemine ayak basan Hint
gencine hocasi tarafindan hayatinda kullanmasi igin Tanri’'ya 6zel bir isim veriliyor. Bu

ismi geng¢ bUtlin hayati boyunca duada kullanacak ve bu kendisini Tanri’'ya baglayan
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Ozel bir ara¢ olacaktir. Bu gelenek Hinduizm'in kisinin karakteri, ihtiyaglari ve
kapasitesinin dini gerceklikleri belirlemede buyuk bir rol oynadigini kabul ettigini
g6stermektedir. Cok sevgi dolu bir gencin bu yénini tamamlamak icin Tanri’yi
arastirmasindan da, ne kadar insan dogasina uygun oldugunu belirtmek gerekir. Yine
Allport’'un dedigi gibi; bireysel din ¢esitli yollardan karigik motifleri ve tatmin edilmemis
bir hayatin arzularini bir odak noktasinda bir araya getirebilmektedir.

Katki yapici arzularin listesini daha fazla genisletmek gereksizdir. Onlarin
¢ogulculugu farkh kisiler tarafindan inanilan ya da bir kisi tarafindan farkli zamanlarda
inanilan farkli Tann anlayiglarinda kendini goésterir. Bazen Tanr’'nin glg¢ sifati
vurgulanir; Tann kadirdir, yaraticidir ve buatin firtinalari durdurmaya guciu yeter;
cennetler onun buyukligunu ilan eder. Bazen O, guvenlik ve gli¢c kaynagidir ve her zor
durumda hazirdir. Sevgiye, ilgiye ihtiya¢ duydugumuz zaman Tanri ask, bilgi ve her
seyi bilendir. Teselli aradiimiz da onun verdigi huzur ve sukdn butin anlayislarin
Otesindedir (Allport ,2004).

Caresizlik, umutsuzluk, anlamsizlik Kkisiyi intihara surlkleyebilen 6nemli
etkenlerden olabilir. Dinlerin birgogu =zorluklar ve sikintilar kargisinda insanlara
Tanr’nin yardimi ve amacina yonelik umut vaat eder. Her gugclikle birlikte bir de
kolaylik olmasi(Kuran-1 Kerim , 94/ S)vaadine duyulan yogun inang, insanlara bu
sikintilara sabretme glcu ve bu sikintilarin da iyi bir anlami olabilecegine iliskin umut
verebilir. Bu gibi durumlarda insanlara bir “anlam duygusu” saglamasi bakimindan
oldukca islevsel olabilmektedir. Yalom hayatin anlami ile ilgili caligmalari incelediginde
birkagc ortak nokta ortaya c¢ikarmigtir. Hayattaki anlam duygusunun eksikligi
psikopatolojiyle kabaca dogrusal bir bicimde badglantilidir. Yani anlam duygusu ne
kadar azsa psikopatolojinin ciddiyeti o derece buyuktlr. Hayattaki olumlu anlam
duygusu, sikica sarilinan dinsel inanglarla baglantilidir. Hayatin anlam duygusu bireyin
hayati boyunca degisir (Yalom, 2001). Zor durumlarda Tanr’nin yaninda olduguna
inanmada kigiye guvende oldugu, yalniz olmadigi duygusu verebilir ve yine
umutsuzluk, caresizlik duygularini giderebilir. Peale (Peale,1952) dini inanglarin
birgogunun iyimser ve olumlu disiinmeyi destekledigini sdyler. Ozdogan'in (Ozdogan,
2005) calismasinda da olumlu dini inanglarin Kigilerin gugcliklerle basa c¢ikmasina
yardimci olabilecegi gorulmustur.

Umutsuzluk, anlamsizlik ve sosyal destek faktorlerinin din ile iligkisi tzerine
yapilmis calismalar bize din ile depresyon ve intihar konusunda fikir verebilir. Hem
klinik hem de normal érneklemlerde yapiimis pek ¢ok calismada da dindarlik ile umut

arasinda pozitif iliski saptanmistir.
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Stres durumlari ile basa c¢ilkmada dini inanglar insanlara yardimci olabilir.
Tanrr'yla glvenli bir iliskiyi yansitan olumlu dini basa ¢ikma bigiminin kullaniimasi ile
stresli durumlara ( Tix A.P. ve Fraizer,1998) tibbi hastaliklara (Koeing, 1998 ) ve dogal
felaketlere daha iyi psikolojik uyum goésterebilme, iligkili bulunmustur.

Dini degiskenler ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok caligsma
yapilmigtir. Tanri algisi (Aydin 2010, Giler 2007, Aydin 2010) ,Tanr’'ya baglanma
(Kirckpatric ve Shaver) dindarlik dizeyi, dini egilimler (Kiragc 2007) gibi ¢ok cesitli
degiskenlerin insanlarin psikolojik veya fiziksel sagliklari ile olan iliskileri incelenmistir.
Yapilan calismalara bir goéz atacak olursak, Tanri ile yakin baglantisi oldugunu ifade
eden bireylerin daha az depresyon ve daha yilksek benlik saygisina (Guler 2007
Maton 1989 ) daha distk yalnizlik diizeyine, daha iyi iliskisel olgunluga ve daha iyi
psikolojik yeterlilige sahip olduklarini géstermistir.(Hill ve Pergament 2003)

3.2.1.1. iman

iman, inanma, tasdik etme, itaat etme gibi anlamlara gelen bir kelimedir.
Terminolojide ise bizi asan,bizden Ustiin olan bir varliga inanmak anlamina gelir.iman
kanitlanabilir mi? Kanitlamak denen sey, deney ve gbzleme dayandidindan, imanin
kanitlanmasi beklenemez...

Biz aslinda iki dlinyada yasiyoruz. Biri, ¢esitli uyaranlari aracihgiyla varligini bize
surekli hissettiren dinya; nesneler dinyasi... Bir de i¢ dinyamiz var. Bu dinya,
nesneler dinyasindan ¢ok daha farkli, bes duyunun uzanamadigi bir dinya... Bu
dinyada olan bitenler gézlenemez ve denenemez. Bu diinyada duygular, disunceler,
anilar, inanclar, sevgiler, nefretler var. Bu diinya bizim i¢ dinyamiz... Bizler iman
etmekle nesneler diinyasinin étesinde bir diinyanin varhigini kabul etmis oluyoruz. iste
bu dunya gaybdir. Bilindigi Gzere mumin, gayba inanan kisidir. Gayb, varlid bilinen
ama duyu organlaryla varhgi algilanamayan bir dinyadir. Gayba iman etmekle
muminler, diger inanlarin farkinda olmadiklari olaganistu bir dinyaya adim atarlar ve
bu dinyay! taniyip bilmek de mumini diger tim insanlara kargi Ustin kilar. Gayba
inanmakla mimin huzurlu olur. Mimin, mutluluk pesinde olan degildir. Mutluluk,
nesneler dunyasina ait bir kavramdir. Nesneler dinyasinda mutluluk arayisi hig bitmez
¢unkl sahip olunacak seyler bitmez. Bir seyi elde ettiginde, bu kez de baska bir seyi
elde etmek ister insan. Bu hal de insani tatminsizlige iter. Oysa mumin huzur

pesindedir.
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Aslinda insanoglu surekli bir ¢atisma halindedir. Hem dis dinyanin baski ve
isteklerinden hem de i¢ dinyanin farkh isteklerinden kaynaklanan bir ¢atismadir. Bu
catismada insani galkantil kilar, huzursuz kilar. iste bu, ancak gayba imanin verdigi
huzurla asilir ve bu da insani hem sekinete hem de itminana erdirir. Bu yuzden mimin
sakindir, bu yizden mimin huzurludur.

ic diinyamizda biz, Allah ile karsilagir, onu buluruz. Onun sifatlarinin bizde tecelli
ettigini goririiz. Bu karsilasma ve bu tecelli, bizleri Urpertir, titretir. Aciz kilar. iste bu
Urperis ve titreyis, Kur'an ‘da ifadesini bulan,”Onlar Allah’i andiklarinda kalpleri titrer.”
diye ifade edilen titreyistir.iste buna dini tecriibe denilmektedir.

iman ve tasdikin bir ileri boyutu daha vardir: Teslimiyet. Teslimiyet, kisinin kendi
iradesiyle iradesini terk edip baskasina tabi olmasidir. Mimin i¢ dinyasinda Allah’in

bUyUkligunu gorir ve bu gorus de onu algak gonullt kilip teslimiyete iter.

3.2.1.2. Duanin Giicu

Her insanin i¢ dlnyasinda besledigi hedefleri vardir. Hedeflerin
gerceklesmesinde suphesiz sebeplere sarilmak son derece dnemlidir. Her seye gucl
yeten Tanri duaya muazzam bir gi¢ vermistir. Kul olaylar karsisinda duruma ne kadar
hakim olabilir? Kulun kendi acziyetini idrak ederek yaraticisina ydénelmesi kadar insani
basariya gétlren baska bir husus yoktur.

Zor anlarinda ruhuyla Tanr’nin limanina siginmayi bilemeyen bir insanin
bedeni, o zorluklarin ruhun da yasattiyi zelzelelere ne kadar dayanabilir ki? insan
psikolojisi buna ne kadar dayanabilir? Psikolojisi bozulan insan, yasadigi zorluklardan
zaten kurtulamaz, hepten daha da kot kosullara surtklenip, bitip tukenebilir. Psikolojik
direncin artirlmasinda hi¢ tikenmeyen umut kapisi olan Allah’a olan given ve Ona
ulasmanin en guzel yolu olan duanin glcl ortadir. Tasavvuf yolu da, Ona ulagsmada ne
de glizel bir yoldur. Bir de Tarhan'in ‘Sosyal Medya” da paylastigi sozlerini de yer
verelim;

“Inanan insanin en énemli siginaklarindan biriside duadir. Bir yasinda bir gocuk
dusunidndz, en mutlu aninin ne oldugu soruldugunda konusabilse her halde sunu
sOyleyecektir; 'Herhangi bir seyden hatta annemden korkup onun kucagina sigindigim
andir.' iste insan da dua ile yalniz olmadigini anlar (Tarhan,2002).

Dua, sorunlari kelimelerle ifade etmeye imkan verir. Problemin karigik ve
belirsizlikten kurtulmasina yardim eder. Dua kisiye yukunun paylasildigi, yalniz

olmadigi duygusunu verir.
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En caresiz ve Umitsiz durumlarda her seyi duyan, her seyi bilen ve gicl yeten bir
kudrete inanmak, siginmak ve guvenmek o kisiye sakinlik ve huzur verir. Guven
duygusunun gelismesine ve korkularini yenmesine yardimci olur.

Caresiz kisi pasiftir, bir sey yapamamaktadir. Béylece 'yapmak' konusunda bir adim

atmis olur.”

3.2.1.3. Tovbe

Tovbe, farkinda olarak veya olmayarak, acik veya gizli islenmis gunahlardan,
hatalardan pisman olmak, onlari bir daha yapmamak igin niyet etmek ve tekrar ayni
hatalara dismemek icin caba gdstermektir. Tévbe yalnizca séylemekle olmaz. insan
tovbe ettigi seyi bir daha yapmamak igin gayret etmelidir. Yani Tanr’'ya itaat etme
konusunda kendisini kontrol etmelidir.

Tovbe, kabul edenin yalnizca Tanri oldugunun bilincine varmaktir. Bu maksatla
tévbe Tanri ile kul arasinda higbir aracinin olmadiginin isaretidir. Tovbe etme imkani
olmasaydi insan yaptidi hatalarin altindan kalkamaz, vicdan azabindan kurtulamazdi.
Tbévbe, bir ayna goérevi gorerek kendimizle yuzlesmemizi saglar. Tévbe, manevi
dinyamizdaki yaralarimiza en gifah ilactir. Tovbe, gunah kirlerini yikayip ruhumuzu
temizleyen bir sudur.

Toévbe etmek icin sadece hata yapmis olmak gerekmez. insan her zaman tévbe
edebilir. Bu, insana huzur verecegi gibi Tanr’'nin da hosnutlugunu kazandiracak bir
davranis olacaktir. Kalp, yaratiligtan tertemiz bir aynaya benzer. Bazi hatalar nedeniyle
temizligini kaybeden bu ayna tévbe ederek sik sik parlatimalidir. islam Peygamberi
bile kendisinin ginde yluz kere tévbe ettigini belirterek Ummetine tévbe etmenin
onemini anlatmaktadir.

Kisi isledigi gunahlardan gergcekten pisman olup bunlari bir daha yapmamak igin
kesin karar vermelidir. Yani tévbede en énemli sart samimiyettir. insan tévbe ederek
hayatinda bazi seyleri degistirebilir. Bu degisim kiginin dusuncesinde, duygularinda,
amaglarinda ve sonucunda da davranislarinda meydana gelir.

Tovbe etme imkani, Tanr’nin kullarina en blyuk hediyelerindendir.

3.3.Psikolojik Saglamligin Kaybedilmesinde Dinin Olumsuz Etkileri

Dini inanglarin psikolojik sadlik Gzerindeki olumsuz etkileri neler olabilir diye

diusunilecek olursa gulinahkarlik duygusu, kibirlenme korkusu gibi kati dini tutumlarin
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psikolojik saglik agisindan olumsuz bir igleve sahip oldugu dusinilebilir. Ornegin
kisinin isledigi bir ginahi nedeniyle yasadigl uygunsuz sugluluk, kisiyi kaygi ve
umutsuzluga itebilecektir. Kigi, giinahi telafi edemeyecegi inancina saplanirsa, yasadigi
bu ¢ikmaz onu pek ¢ok psikolojik rahatsizliga yol agabilecegi kadar, intihar davranigina
da surukleyebilir.

Duygusal olarak saglikli olan insanlari esnek, ac¢ik, hosgorill, degisime agik
olarak tanimlamak miamkundur. Ellis, sofu dindarlari kati, kapali, hosgdrusiz, degisime
kapali olarak betimlemektedir. Ona goére dindarlik bircok agidan irrasyonel dislince ve
duygusal bozulma ile denktir. Kisiler ne kadar az dindar olursa, duygusal olarak o kadar

saglikh olmaya egilimli olurlar.( Ellis 1980)

Ellis(1988) dindarhgin on bir patolojik 6zelligini belirtmistir:

. Din, kendini kabulin énlne gecer.

. Din, kisisel ¢ikarlari engeller.

. Din, kendini yonetebilmenin 6nunu keser.

. Din, saglikh insan iligkilerini zorlastirma egilimindedir.

. Din, digerlerine hosgoéristiz olmayi destekler.

. Din esnek olmamay! destekler.

. Dindar insanlar gercek diinyayi kabul etmede ve yasamada zorlanirlar.

. Dindar insanlar belirsizlik ve degiskenleri daha az kabullenirler.

© 00 N OO o b~ WON -

. Dindar insanlar bilimsel distnceleri dini inanglari ile ¢catisana kadar kullanir,
sonra mantik disi disiinmeye baslarlar.

10.Dindar insanlar fanatik bagimliliklara egilimledirler. Duygusal olarak saglkli
olan inangsiz insanlar ise bunun tam tersi fanatik olarak degil tutku ile baglilik
gOsterirler.

11.Duygusal olarak dengeli olan kisiler ne istediginin farkinda olmasi bakimindan
risk alma egilimindedirler ve amaglarina ulagsmak igin uygun riskleri alirlar. Ancak
dindar insanlar amaglarini suglulukla kaplarlar, c¢lnkl dunya gorasleri fedakar
olmalarini zorunlu kilar.

Allport, olgun kisinin farklilagsmasindan bahseder. Kastettigi dini hissin zenginligi
ve kompleksligidir. Tek bir din tarifinin dnereceginin 6tesinde bu hissin 6ziinde daha
kompleks, daha kapali, daha kigisel olacagina deginir (Allport,2004).

Farkllasmis ve farkhlagsmamis his arasindaki ayirimda Allport iki 6grencinin

babasiyla ilgili yaptiklari tasvirlerden yola ¢ikarak birinci denedin yazdigi, babasinin hig
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hatasiz, mikemmel kisi olduguna dair sézleri incelendiginde, 6grencinin babasina olan
hayranhdinin éyle bir benimseme izi tasidigi gorullr ki, biz onun babasinin karakterini
yakindan ve analitik olarak gbézlemlemediginden, hatta bu ¢ok cdmert 6vgindn
bastiriimis dismanhigini értmek icin yapildigindan bile stphe edebiliriz. Allport bu
olayin detayl bir calismasiyla bu stuphenin hakl oldugunu gdstermistir. Her ne kadar
kiz cocugu kendine itiraf etmekten korksa da babasi hakkinda bircok seyden
hoslanmamaktadir. Bu nedenle his sujenin derin hayatiyla butinlesmek yerine agiri
olarak basitlestirilmis bir karakter olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Baska bir kiz gocugu babasini ise olumlu ve olumsuz yanlariyla tanimlamistir. Bu
kiz cocugu babasini onaylamaktadir. Fakat birincinin aksine kendisini bir hayranhgin
pengesine birakmamistir, o gdzlemci ve elestirel davranmaktadir. ikinci érnekte
goéruldigu gibi hissin ¢ok farkhlagsmasi elestiri ve dismanhgi baski altina almayi
engellemektedir ve babasiyla ilgili degerlendirmeleri daha gercekgidir.

Dini, elestiri ve disinme olmadan kabul edenlerin ayni dusuncesizlik igerisinde
anne babalarina, politik konulara, sosyal kurumlara da tepki gosterdiklerini bulgular
ortaya koymaktadir. Allport, onlarin genellikle baski altina alinmig ¢atismalari oldugu
sonucuna varildigini séyler ve psikolojik metodlar yoluyla onlardaki digmanlik, kaygi ve
onyarginin tespit edilebilecegini belirtir (Allport,2004).

Yakin tarihteki bir vak’aya deginmek yerinde olabilir. Norvec’teki bir ada da tek
basina yaklasik doksan U¢ savunmasiz ve ¢odu genclerden olusan insanlari higbir
duraksama ve tereddit yasamadan o6ldiren asiri sagci ve radikal Hiristiyan drgitlerce
baglantisi oldugu sdylenen saldirganin, yaptidi savunmalardan yola ¢ikarak, kendine
gbre glgli bir dini duygu tasididini goérebiliriz. Buradan da yola ¢ikarak, gigcli dini
duygulari olan Kkigiler arasinda irkgilik saplantisinin baskin ve sik olusundan
bahsedebiliriz. Bu tlr insanlarin dini hislerinin kéri koérine kurumsal, dislayici,
benmerkezci degerlerin etrafinda odaklandidini bu érneklerin yakin bir analizi ortaya
koymaktadir. Dini hisleri disunmeye ve farkllagsmaya dayanan kimseler arasinda ise
irkgilk  onyargisi  hemen hemen hi¢c bulunmamigtir.  (Frenkel-Brunswik ve
Sanford,1945), ( Allport ve Kramer. 1946)

3.4.PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ORTAYA CIKTIGI DURUMLAR
Yasadigimiz dinyada herkesin ayni refah seviyesi iginde olmadigi bir gergektir.

Bununla birlikte insanin var oldugu gunden itibaren en buyuk amaci, mutluluk ve saghk

konusunda en Ust dlzeye erisebilmek olmustur. Yerine getirmekte zorlandigi istek ve
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arzularina ek olarak, dogal felaketler, dramatik acilar ve haksizliklar bireyi temelde iki
farkl tutuma sevk edebilir: insan ya sahip oldugu gizellikleri hissederek, kanaatkar bir
tutum sergileyip, mutlu olmanin gerekcelerini farkederek hayattan memnun olma
yolunu secer; ya da hayatin getirdigi ¢etin muicadeleler kargsisinda sikretmek igin
neden bulmakta ve sahip oldugu iyilikleri algilamakta zorlanarak, bu durumdan
duydugu memnuniyetsizligin verdigi olumsuz duygu ve tutumlarla basa ¢ikmaya ¢aligir.
Basa ¢ikma sireci hem bireyi hem de onun yakin ¢evresini derinden etkiler, bu sirecte
yasananlar Kisinin kendi hayati ile ilgili bilissel ve duygusal degerlendirmelerini olumlu
ya da olumsuz yonde belirginlestirmesine hatta degistirmesine neden olur. Bu durum,
hem bireyin hem de yakinlarinin fiziksel ve ruhsal sagliklari tzerinde belirleyici rol
oynar. Ancak bireylerin karsilastiklari zorluklara atfettikleri anlam ve bu zorluklarla basa
¢lkmada kullandiklari yollar, kisinin iyi olusunu ve hayat memnuniyetinin yoninu ve
yogunlugunu belirleyebilmektedir.

Hayat memnuniyeti bireyin yasamina dair yaptid: bilissel bir degerlendirmedir. lyi
olma halinin bilissel boyutunu olusturur. Olumlu ve olumsuz duygulanimia iligkilidir.
Ancak bireylerin yiuksek hayat memnuniyeti degerlendirmeleri icin olumlu ¢iktinin
yuksek, olumsuz ciktinin digiik olmasi gerekir. Ozellikle hasta yakini olmak ve birisinin
bakimini ve sorumluluklarini yiklenmek hayat memnuniyetinin, zihinsel ve fiziksel
saghdin olumsuz sekilde etkilenmesine, strese ve i1zdiraba neden olabilmektedir.
Cunkl surekli dikkat ve bakim isteyen bir ese ya da ebeveyne, Ustelik bazen o sizi
tanimiyorken bakim vermek olduk¢ca gl¢ bir durumdur. Ayrica hasta yakinlarinin
yanisira, surekli ¢evresinde aciyla bas etmek durumunda kalan insanlari gérmek,
hastanedeki ¢alisma sartlarinin getirdigi zorluklarla da birleserek, hastane
¢alisanlarinin yasam memnuniyeti ve slkretme egilimlerini de etkileyebilmektedir.
Sigmund Freud ,Carl Gustav Jung , Erich Fromm ve Viktor Frankl gibi psikologlar,
bireylerin yasadiklari sorunlarin Ustesinden gelme sureglerinde dinin ne kadar
belirleyici olabilecegi Uzerinde durmuslardir. Bu gergevede kimi; dinin insan hayatina
zor zamanlarda “teselli sunma”, “kontrol duygusu kazandirma” iglevinden bahsederken,
kimi de dinin bu tir zamanlardaki “anlam sunma” ve “umut asilama” rolleri Uzerinde
durmustur. Kenneth, Pargament’in gorusleriyle son seklini alan dini basa ¢ikma teorisi
de gundelik hayatta gerek ruhsal gerekse bedensel olsun yasanan sikinti, zorluk ve
problemlerin Ustesinden gelme sirecinde dinden nasil ve ne duzeyde destek alindigini
on plana cikartmaktadir. Eger birey sorunlariyla basa cikarken Tanriyla igbirligine
dayali olumlu bir yaklagim benimsiyorsa, bunun o kisinin bedensel ve ruhsal sagligina

olumlu katki sagladigi ileri surilmektedir. Ancak birey olumsuz bir dini basa ¢ikma
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sureci benimsemigse, bedensel ve ruhsal saghgi olumsuz etkilenebilmektedir. Ornegin
Koenig ve arkadaslari, gergeklestirdikleri calismada néroloji, kalp damar hastaliklari ve
diger genel saglik dallarina miracaat eden hastalari izlemis, dini toplulukla iligkisi
olmayan yaslilarin hastanede kalma sdresi ortalama 25 gun iken, dini toplulukla iligkisi
olanlarin hastanede kalma suresinin 11 gin oldugunu belirlemiglerdir. Ayni zamanda
dini uygulamalara haftada en az bir defa katilanlarin % 43 oraninda hastanede daha az
kaldiklari gorlimusgtur. Yasanan olumsuzluklar kargisinda Tanrr’'ya siginmak, hem
olayin anlamlandiriimasini hem de olaydan dolayl bireyin dusuncelerinin ve
hissettiklerinin farkina varmasini, bunlarn ifade etmesini saglar. Yasadigi olumsuz
olayin kendi 6z kaynaklarini asacagini géren birey yardim arar. Bdyle durumlarda, pek
¢ok birey icin ilk yardim kaynaklarindan biri merhamet edici Tanrr’dir. Baska bir
ifadeyle, Tanr’'ya siginma ve ondan destek alarak zorluklar karsisinda sabir ve
metanet gosterme egilimi, bireyin kendini gucli hissetmesine ve zorluklarla bas
etmesine; hayatta acilarin da oldugu gercegiyle yuzleserek olgunlasmasina katki
saglamaktadir. Bu tur bir dini basa ¢ikma sulreci, 6zellikle fiziksel ve ruhsal agidan
rahatsiz olan insanlarin zorluklarla mucadele azmini arttirmakta, bireyin i¢c huzuru
kazanmasini saglamakta, hastaligini kabullenip onunla mucadele etmede bireye gugc
kazandirmaktadir. Hayat memnuniyeti, insanlarin yasamlarini yonlendirmede ve
yasadiklari hayatin kalitesini ylikseltmede dogal bir glice sahiptir ve bu gug, sukir- dini
basa ¢ikma ile ilgili calismalarda ¢arpici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clnku genelde
yasanilanlari hayra ya da serre yorma, problemleri ¢ézerken Tanr’dan destek alma,
din kardeslerinin varligi ve destekleriyle gliclenme tarzindaki dini basa ¢ikma sureci,
Ozelde ise yine ayni zamanda bu dini basa ¢ikma stirecinin de bir pargasi olan sahip
olduklariyla yetinme ve haline riza gésterip sikayet etmeme tarzindaki sikretme egilimi
bireyin hayat memnuniyetini olumlu etkileyebilmekte, bu da bireyin yasam kalitesine
yansimaktadir. Belki de bu surecin en rahat gozlendigi alanlardan biri, insanlarin
herhangi bir hastalikla mucadele ettigi veya bu surece hastanin yakini ya da doktor,
hemsire, hasta bakici gibi onunla ilgilenen olarak dahil oldugu hastane ortamlaridir. Bu
cercevede hastalarin, hasta yakinlarinin ve hastane ¢alisanlarinin igerisinde
bulunduklari stres ortaminda nasil bir basa c¢ikma slreci yasadiklari, igerisinde
bulunduklari durumu gerek bagkalarinin durumuyla kargilastirarak gerekse herhangi bir
karsilastirmaya gitmeden i¢sel olarak degerlendirmeleri ve bu slrecin onlarin hayat
memnuniyetiyle olan iligkisi ayri bir &nem kazanmaktadir.

Yapilan gesitli arastirmalarda bazi sonugclara ulasiimistir: Erkeklerin bir problemle

karsilastiklarinda ‘Mevla neylerse giizel eyler’, ‘Sabrin sonu selamettir’, ‘Her serde bir
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hayr vardir demek, “basina gelenleri Tanri’'nin imtihani olarak gérmek” ve “basina
gelenlerin kendisini manevi olarak olgunlastiracagini diisiinmek” gibi hayra yorma ve
“her seyi dizeltmek igcin Tanriya yalvarma”, “sorunlari diizeltmesi ig¢in Tanri’ya
yalvarma” seklindeki dini yalvarma tarzindaki basa ¢ikma etkinliklerini kadinlara gore
daha sik kullandiklari tespit edilmistir. Kadinlarin dis kaynakh sukir dizeylerinin
erkeklere gbre daha yuksek oldugu bulgulanmistir. Buna karsin i¢ kaynakh sikur alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farkllik tespit edilememistir. Stkir duygusunu
ifade etmede, sosyal cevre ve aileye karsi minnettar olmada, maddi ve manevi olarak
sahip olduklarinin varlik ve yoklugunu karsilastirarak sukretmede ve kendine katkida
bulunan her seye karsi sukrinu sozel olarak ifade etmede, kadinlarin erkeklere gore
daha basaril oldugu anlasilimistir. Hayat memnuniyeti bakimindan erkekler ile kadinlar
arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir farkhlik tespit edilememistir. Hastalarin, “ibadet
ve dualarla Tanr'ya yakin olmaya calisma, Tanr’dan af dileme, sadaka dagitma,
Tanr’'nin kendisiyle oldugunu hissetme, baskalarindan kendisi icin dua etmelerini
isteme, din gorevlileriyle konusma, hayatinin manevi bir Gst glcln parcasi oldugunu
dusunme, baglarina gelenleri bir imtihan olarak algilama, hayra yorma ve cektigi
sikintilarin kendisini manevi olarak olgunlastiracagini disinme, hasta yakinlari ve
hastane calisanlarina gbre daha fazla oldugu bulgulanmistir. Hastalarin hem sukir
hem de hayat memnuniyeti dizeylerinin; hasta yakinlari ve hastane c¢aliganlarina gore
daha dusuk dizeyde oldugu, ancak bu farkhhgin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
bulgulanmistir. Bireylerin yaglari ilerledikge hem olumlu hem de olumsuz dini basa
¢ikma etkinliklerine basvurma sikhginin arttigi tespit edilmistir (Peker,2010). Yas ile
hem sikir hem de hayat memnuniyeti arasinda ise anlamli bir iligki olmadigi
go6rulmustir. Hayat memnuniyeti ile suklr dizeyleri arasinda olduk¢a anlamli pozitif
iliski bulunmus, bireylerin sukretme duzeyleri arttikga hayat memnuniyeti dizeylerinin
arttig1 anlasiimistir. “Hayatta sikredilecek ¢ok seyin oldugunu distnme, etrafindaki
insanlara minnettarlik duyma, yasadikgca insanlarin ve durumlarin degerini takdir
edebilme” egilimi arttikca hayat memnuniyeti de artmigtir. Olumlu basa ¢ikma ile hayat
memnuniyeti arasinda olumlu iliski oldugu bulgulanmig; bireylerin baglarina gelen
herhangi bir sikintiyl, hayra yorarak, ‘Mevia neylerse gtizel eyler’ diyebilme, ya-
sadiklar sikintilar1 sabir ve teenni ile karsilama, iclerinde bulunduklar zor durumda
Tanr’'ya yonelerek, muhasebe yaparak Tanrrdan yardim dileme egilimleri arttikca
hayat memnuniyeti dizeylerinin de arttigi anlasilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile

hayat memnuniyeti arasinda ise anlamli iligki tespit edilememisgtir.
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SONUG

Yapilan g¢alismalarda insanlarin olumlu bir psikolojik direng i¢ine girmesi igin dini
duygu ve dusuncelerini olugturan dini inanglarin ruh ve beden sagligi ile iligkili oldugu
g6rilmektedir. Dini duygu ve dislnceyi yogun yasayan insanin psikolojik ve bedensel
saghg! ile iligkili olmasinda dinin bazi &zellikleri etkili olabilir. Ornegin genel olarak
dinler, alkol ve madde kullanimi, Ol¢cisiz yemek yeme, tembellik gibi sagliksiz
davraniglari engelleyerek saglik davranislarini  6nermektedir. Zor ve sikintili
zamanlarda caresizlik hisseden kisilere bir siginak ve guvenli bir liman sunabilmektedir.
Boylece zorluklarla mucadele etmede kisiye gug¢ verir ve gegici olan sikintilara
sabretme gug¢ ve becerisi kazandirabilir. Ayrica kissalar yoluyla kisilere rol modeller
saglayabilmektedir. Hikayeler aracihgiyla kisilerin problem c¢c6zme becerilerini etkin
kullanmalarini ve yeni ¢dziim yollari bulmalarini saglayabilir. Ornegin Eyiip kissasinda
acllara sabretmenin sonunda elde edilen mutluluk, insanlarin Ustesinden gelemedikleri
dis kaynakl aci ve 1zdiraplara sabretmeleri ve bu i1zdiraplarin gegecegine dair umut
tasimalarina yardimci olabilmektedir. Bunlara ek olarak dinlerin, iyiliklerin ve
kotullklerin bir karsihginin oldugunu vaat etmesi, insanin 1zdiraplar kargisinda daha
glclid ve daha guvenli durmasini saglayabilir. Bosluk, yalnizlik ve garesizlik hissinden
korur.

Bu arastirmada elde ettigimiz bulgulara gdére olumlu bir Tanri algisina sahip
olanlarin zorluklarla bas etmede daha olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini kullandigi ve
olumlu Tanri algisina sahip olan ve olumlu dini basa ¢gikma tarzlarini kullananlarin daha
az depresif oldugu, kendine zarar verme gibi duslincelerden daha uzak oldugu ve
yasami surdirmeye yonelik daha fazla sebebe sahip oldugu sdylenebilir. Bu acgidan,
olumlu dini inanclarin psikolojik saglikla pozitif yonde iligkili oldugu ve kisileri yilginhktan
,kOtu dusuncelere suruklemekten alikoyabilecek degigkenler oldugu dusunulebilir.
Seven, koruyan, yol gosteren bir Tanri'ya olan inang kigileri yagama baglayan bir unsur
olabilir. Boylesi bir Tanr algisi ise, aci ve 1zdiraplara goégus germede inanan bireye
yardimci olabilmektedir.

insanin bir takim manevi ihtiyaclarindan sz edilirken, cezalandiran bir Tanri
algisi yerine seven bir Tanriya inanmanin, Tann ile pazarlik etmek yerine O’na
guvenmenin, ¢6zilmemis deneyimler ve pismanliklar yerine ¢6zim igin sorumluluk
almanin, israrci olmak yerine ani yasama ve degisime acik olmanin, manevi sipheler

yerine guven ve uretkenligin kisiye daha fazla yardimci oldugunu belirtmektedir.
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Arastirmamizin sonuglari olumlu dini duygu ve dislincenin manevi ¢okisu
Onleyici bir faktor olmasinin yani sira olumlu dini algilarin da yagsama baglayan ve
psikolojik saghgi destekleyen bir yonl oldugunu distndirmektedir. Olumsuz yani
korku odakli dini algilarin ise bir takim psikolojik sikintilara yol acabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu caligmanin verileri 1s1ginda olumlu, sevgi yonelimli dini inanclarin
olusturdugu duygu ve duslncelerin insanlari yasama badglayan sebeplerle iligkili
oldugu, hatta kimi insanlar igin intihari énlemede etkin bir faktdér oldugu sonucuna
variimistir. Bu nedenle dini/manevi inanclarin ruh saghdini gelistirici yonlerine de
odaklanmak gerekir.

Olumlu dini duygu ve dusilincenin psikolojik saglamligin kazanilmasinda, insanin
yasama devam etmesinde ve bu yasami da onurlu, saglkl ve degerli bir sekilde
surdirmesinde o6nemli olduduna dair bir yaklasim da Mevlana’'nin dizelerinden
anlasilabilir. Mevlana , insanin yaratiimiglar icindeki en serefli varlik oldugunu soyler ve
insanin yaratilisindaki hikmeti kavramasi ve ona goére dusunidp hareket etmesini
savunur.Der Ki;” insan, biiyiik bir seydir ve iginde her sey yazilidir. Fakat karanliklar ve
perdeler birakmaz ki insan igcindeki o ilmi okuyabilsin. Bu perdeler ve karanliklar;, bu
dinyadaki turli tirlii mesguliyetler, insanin diinya islerinde aldigi cesitli tedbirler ve
goénliin  sonsuz  arzularidir”  Mevlana, insanin  bazen  kendisini  ¢ok
zayif,gli¢sliz,umutsuz ve yilgin hissettigini ifade ederken bu durumda insani yikik bir
viraneye benzetir.Ancak insanin 6zunde bdyle olmadigini,sadece icindeki enerjiyi
heniiz kesfedemedigini savunur.insanin basina gelen dertleri icin ise der ki;” "Uziilme
der ve devam eder; Bir yandan korku bir yandan (imidin varsa iki kanatli olursun..., Tek
kanatla uculmaz zaten. Sopayla kilime vuranin gayesi kilimi dévmek degil, kilimin
tozunu almaktir. Allah sana sikinti vermekle tozunu, kirini alir. Niye kederlenirsin? Tas
tasliktan ge¢cmedikge parmaklara yliziik olamaz... Yiiziik olmayi dileyen tas, ezilmeyi

yontulmayi géze almalidir..!"
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