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TEZ ONAY SAYFASI



YEMIN METNi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum "Universite Ogrencilerinde Cocukluk
Cag1 Travmalarinin Psikolojik Semptomlar ile iliskisinde Ustbilissel Faktorlerin
Arac1 Roliiniin Incelenmesi” adli calismanin, tarafimdan, akademik kurallara ve etik
degerlere uygun olarak yazildigint ve yararlandigim eserlerin kaynakgada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Travmalarimin Psikolojik
Semptomlar ile iliskisinde Ustbilissel Faktorlerin Araci Roliiniin incelenmesi
Gizem BOZYEL

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Program

Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite oOgrencilerinde duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmali
iceren cocukluk cag: travmalari ile depresyon, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
olumsuz duygulanim arasindaki iliskide iistbilissel faktorlerin araci roliinii
incelemektir. Bu amagla, arastirmaya katilan 473 iiniversite oOgrencisine
Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi (CCTO), Ustbilisler Olgegi-30 (UBO-30),
Ruminasyona iligkin Olumlu Inamslar Olgegi (Rumi-Olumlu), Ruminasyona
fliskin Olumsuz inamslar Ol¢cegi (Rumi-Olumsuz), Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) ve Pozitif ve Negatif Duygu
(")lg:egi (PNDO) uygulanmistir. Analiz sonuclar1 ¢ocukluk cag travmalar,
iistbiligsel faktorler, depresif semptomlar, kaygi semptomlar1 ve olumsuz
duygulanim arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler oldugunu gostermektedir.
Arastirmanin temel hipotezinde oOnerilen aracihk iliskisi test edildiginde,
ustbilissel faktorlerden en az birinin her bir tir travma ve bu arastirma
dahilinde incelenen psikolojik semptomlar iliskisinde bireysel bir araci role
sahip oldugu gozlenmistir. Cocukluk cag: travmalari ve depresyon arasindaki
iliskide iistbilissel faktorlerin etkisine bakildiginda, ruminasyona iliskin
olumsuz inamislarin tiim travma tiirleri ile depresyon iliskisinde cinsel istismar
icin tam, diger travma tiirleri icin kismi araci role sahip oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda, endiseye iliskin olumsuz inanclar alt boyutunun, duygusal

istismar ve duygusal ihmal yasantilan1 ile hem durumluk hem siirekli kaygi



semptomlan iliskisinde kismi; fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal
ile siirekli kayg iliskisinde ise tam araci role sahip oldugu belirlenmistir.
Olumsuz duygulanim iizerinden yiiriitillen analizlere bakildiginda ise endiseye
iliskin olumsuz inanclarin cinsel istismar analizlerinde tam, diger tiir
travmalarda kismi aracihik olacak sekilde tiim travma tiirleri ile olumsuz
duygulamim iliskisinde araci role sahip oldugu; biligsel giivensizligin ise cinsel
istismar disindaki tiim travma tiirleri ile olumsuz duygulamim iliskisinde kismi
araci role sahip oldugu saptanmustir. Ozetle, bu bulgular iistbilissel faktérlerin
cocukluk cag1 travmalar ve kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim iceren
psikolojik semptomlar arasindaki iliskide araci role sahip oldugunu ve ¢cocukluk
c¢agl travmalarmin uyum bozucu iistbilislere zemin hazirlayan bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili

literatiir 15181inda tartisitlmistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk cag1 travmalari, iistbilis, depresyon, kaygi,

olumsuz duygulanim.



ABSTRACT
Master’s Thesis
An Examination of the Mediating Role of Metacognition in the Relationship
between Childhood Trauma and Psychological Symptoms among
Undergraduate Students
Gizem BOZYEL

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Sciences
Psychology Department
Psychology Program

The main purpose of this study is to examine the mediative role of
metacognition in the relationship between childhood trauma including
emotional abuse, sexual abuse, physical abuse, physical neglect and emotional
neglect and depression, state anxiety, trait anxiety and negative affect. To
achieve this aim, Childhood Trauma Qestionnaire (CTQ), Metacognitions
Qestionnaire-30 (MCQ-30), Positive Beliefs About Rumination Scale (PBRS),
Negative Beliefs About Rumination Scale (NBRS), Beck Depression Inventory
(BDI), State-Trait Anxiety Inventory (STAI), and Positive and Negative Affect
Scale (PANAS) were administered the to 473 college students. According to the
results of the study, significant correlations observed between childhood
trauma, metacognition, depressive symptoms, anxiety symptoms and negative
affect. Testing of mediational relations proposed in the study hypoteses showed
that at least one of the metacognitive factors have a individual mediative role in
the relationship between childhood trauma and psychological symptoms which
investigated within this study. When mediative role of metacognition in
childhood trauma and depression relationship tested, it was found that negative
beliefs about rumination were partial mediators of childhood trauma types
except for physical neglect and depression, and this relation appeared as a full
mediation for sexual abuse. In addition, negative beliefs about worry were

determined as a partial mediator of the emotional abuse and neglect and state-

Vi



trait anxiety relationship, and this type of metacognition was a full mediator in
the relationship between physical-sexual abuse and trait anxiety. Analysis of
negative affect also showed that negative beliefs about worry mediated the
relationship between all trauma types and negative affect as a full mediator for
sexual abuse and as a partial mediator for rest of the trauma types. Besides,
cognitive confidence also served as a partial mediator in the relationship
between all trauma types except for sexual abuse and negative emotion. In sum,
these findings showed that metacognitive factors have a mediative role in the
relationship between childhood trauma and psychological factors such as
depression, anxiety and negative affect, and childhood trauma experiences
might provide basis for the formation of dysfunctional metacognitions. Findings

of the study were discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Childhood trauma, metacognition, depression, anxiety, negative
affect.
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GIRIS

Yasam boyu herhangi bir travmaya maruz kalmanin olagan bir yasanti haline
geldigi giinlimiizde, spesifik olarak cocukluk caginda maruz kalinan olumsuz
yasantilar norolojik, fiziksel ve duygusal etkileri sebebiyle yetiskinlikte ortaya ¢ikan
psikolojik semptomlar igin en temel risk faktorlerinden biri olarak ele alinmaktadir
(Gilbert ve digerleri, 2009: 68-81). Yapilan aragtirmalar ile bu yasantilarin basta
depresif bozukluklar, kaygi bozukluklari, madde kullanim bozukluklar1 gibi ¢ok
sayida psikopatolojiye zemin hazirladigi; bunun yaninda uyum bozucu bazi karakter
ve mizag¢ Ozelliklerine de sebep oldugu ileri siiriilmektedir (de Carvalho ve digerleri,
2015: 18-25; MacMillan ve digerleri, 2001: 1878-1883). Literatiirde ¢ok sayida
psikopatoloji ile iligkilendirilen ve ¢ogunlukla ihmal ve istismar olarak ortaya ¢ikan
bu olumsuz yasantilar, yetiskin hayatindaki etkileri sebebiyle bir halk saglig
problemi olarak nitelendirilmektedir. Ancak diinya ¢apindaki epidemiyolojik verilere
bakildiginda, erken donemde maruz kalinan olumsuz yasantilar1 konu alan
aragtirmalarda farkli bakis acilarmna ihtiyag duyuldugu goériilmektedir. Ornegin bu
yasantilara maruz kalan kigilerde psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilecek araci faktorlerin arastirilmasi, travma miidahalelerine farkli bir yaklagim

saglayabilir.

Wells ve Matthews (1994: 234), psikolojik bozukluklarin iistbilissel modeli
ile, diistince siireglerinin kontrolii, dogrulanmasi, yorumlanmasi ve diislincenin
kendisini diizenleme gibi siireclere vurgu yaparak bozukluklarin gelisimine alternatif
bir yaklagim getirmislerdir. Bu modelde endise, ruminasyon gibi bazi uyum bozucu
siireclerin ortaya ¢ikisi, bilisleri yapilandiran {ist diizey bir sistem olan {istbilissel
bilgilere bagl olarak secilen belirli stratejilerin kullanilmasi ile iligkilendirilmektedir.
Kendini Diizenleyen Yiiriitiicii Islevler Modeli (Self-Regulatory Executive Function
Model-S-REF) olarak adlandirilan bu model depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu
ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi bazi ruhsal bozukluklara tstbiligsel bir agiklama
saglamaktadir. S-REF modeli, bu bozukluklarin yaninda travma sonrasi ortaya ¢ikan
stres semptomlarinin da anlasilmasina yonelik iistbiligsel bir bakis acis1 sunmaktadir;
ancak istbiligsel kuram baglaminda ele alinan travma semptomlarinin, yasamin

erken donemlerinde deneyimlenen olumsuz yasantilar1 kapsadigi arastirmalar



olduk¢a azdir. Son zamanlarda yliriitiilen, Ustbilislerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
iliskisini inceleyen arastirmalara bakildiginda, istismar yasantilarinin uyum bozucu
uistbilislerin gelismesine sebep olabilecegi rapor edilmistir (Myers ve Wells, 2015:
634-649). Bu bakimdan, yasamin erken donemlerinde deneyimlenen olumsuz
yasantilarin, uyum bozucu istbiliglerin gelisimine zemin hazirladig1 ve
yetiskinlikteki psikolojik semptomlara iistbilisler vasitasiyla katkida bulundugu
diisiiniilebilir. Bu diisiinceden hareketle, bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
baglantili oldugu kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim gibi bazi psikolojik
sikintilar lizerinde rol oynuyor olabilecegi diisiiniilen istbiligsel faktorlerin

incelenmesi amaclanmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

USTBILISSEL KURAM

Giiniimiizde oldukga yaygin bir bigimde kabul géren bilissel model, kisinin
sahip oldugu diisiince, sema ve inanglarin igeriginin psikolojik sikintilarin
gelisimindeki etkisine vurgu yapmaktadir. Ancak, Wells ve Matthews'e (1994: 8)
gore kisilerin bazi igsel mekanizmalar1 temel alarak, sahip olduklari inanglar aktif
olarak yapilandirdiklar1 ve degistirdikleri diisiliniildiigiinde, semalarin terapist
tarafindan daha realistik olanlar ile degistirilmesi miimkiin bilgiler olarak ele
alinmasi, uygun bir yaklasim degildir. Bu sebeple, diisiince siireglerinin kontrolii,
dogrulanmasi, yorumlanmasi ve diislincenin kendisini diizenleme gibi bazi
faktorlerin kavramsallastirilmasinin, islevsel olmayan diislincelerin degisimini
saglamak adina gerekli bir yaklasim olmasi ile beraber, bilissel modelin eksik kaldig:
noktalar1 da giderebilecegi diistiniilmiistiir (Wells, 2000: 6). Bu diisiinceden hareketle
psikoloji literatiiriine entegre edilen "tistbilis" kavramu, ilk olarak Flavell (1979: 906-
911) tarafindan, "bilisleri kontrol eden, diizenleyen ve degerlendiren iist diizey
biligsel yapi, bilgi ve siireglerden olusan bir sistem" olarak tanimlanmistir. Geligim
psikolojisi, ndropsikoloji, bellek caligmalari, yaglanma ve egitim gibi genis alanlarda
arastirma konusu olan iistbiligsel model, son yillarda klinik psikolojide bozukluklarin

gelisimi ve devamliligini agiklarken faydalanilan bir kuram haline gelmistir.

1.1. USTBILIS KAVRAMININ TARIHSEL GELIiSiMi

Ustbilis kavraminin ortaya ¢ikisi, 17. yiizy1l felsefesinde diisiinme eyleminin
kendilik kavraminin varligina bir isaret oldugunu 6ne siiren Descartes basta olmak
tizere ¢esitli filozoflar tarafindan siklikla ele alinan biling, kendilik ve 6z-farkindalik
gibi soyut kavramlarla ilgili ortaya atilan goriisler ile iliskilendirilmektedir
(Dunlosky ve Tauber, 2016: 420). Comte tarafindan 19. yiizyilda ileri siiriilen, ayni
organin hem goézlem eylemini gerceklestirip hem de gbzleyici konumunda yer almak

tizere kendini ikiye bolen bir mekanizmaya sahip olmasinin miimkiin olmadigini



savunan ve "Comte'un paradoksu" olarak adlandirilan yaklasim, 6z-farkindaligin
tanim1 konusunda bir problem meydana getirmistir (Nelson, 1996: 102,116). Bu
paradoks, fenomenoloji alaninda caligsmalar yiiriiten Tarski (1956) tarafindan 6ne
striilen ve kullanilan dili nesne-diizeyi ve meta-diizey olarak ikiye bdlen
yaklagimdan esinlenerek ortaya atilan ve biling ve bilislere dair de benzer bir ikili
diizey olabilecegini one siiren Ustbilissel Model ile ¢dziime kavusmustur (aktaran,
Nelson, 1996: 102-116). Nitekim, modern sinirbilim arastirmalarinda da
dogrulandig1 gibi biling tek bir biitiin degildir, bilisleri olusturan ve bu bilisleri
izleyen iki farkli yap1 s6z konusudur (Nelson ve Narens, 1990: 125-173).

Ustbilis kavramimi gelisimsel psikolojiye entegre eden Flavell'in (1979: 906-
911) gelisim siirecine dair yeni bir bakis acist sunan "biligsel izleme" modelinde
tistbiligsel bilgi, listbilissel deneyim, amaglar ve stratejilerden olusan 4 temel alan
tanimlanmaktadir. Flavell'e gore (1979: 906-911), spesifik bir amacla ilgili iistbiligsel
bilgiler, bunun ulasilmasi zor bir amag¢ olduguna dair {istbilissel deneyimlerin ortaya
cikmasina sebep olur, bu deneyim ve bilgiler ise kisileri belirli stratejileri kullanmaya
yoneltir; bu devinimsel siire¢ stirekli isler ve boylelikle gelisimsel siireci etkilemeye
devam eder. Nelson ve Narens (1990: 125-173) bu modeli bir adim ileri gotiirerek,
bilissel siireglerin meta-diizey ve nesne-diizeyi olarak tanimladiklar ikili bir yapidan

olustugunu ve bu iki siire¢ arasinda siirekli bir bilgi akisi oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Ustbilissel yaklasimin klinik psikolojiye dahil olusu, klinik psikoloji alaninda
hakim yaklasgimlardan biri olan biligsel-davranis¢1 terapilerin, psikolojik
bozukluklarin gelisiminde etkili olan baz1 spesifik icsel siireclere dikkat cekmedigine
yonelik bir elestiriden ileri gelmektedir (Wells, 2000: 14). Bilissel-davranisci
terapilerde kullanilan temel yontem, psikolojik sikintilara yol agcan olumsuz biligler
ve semalarin sozel ve davranigsal miidahaleler yoluyla daha saglikli olanlar ile
degistirilmesidir; ancak, biligsel davranissal modelde tedavi miidahalelerinin gergek
biligsel  degisimlere  doniismesini  saglayacak  i¢sel =~ mekanizmalardan
bahsedilmemektedir (Wells, 2000: 14). Wells ve Matthews (1994: 234) bilissel
davranig¢1 modelde eksik oldugu diisiiniilen bu mekanizmalara, Kendini Diizenleyici
Yiiriitiicii Islevler (S-REF) Modeli ile deginmis ve bilissel dikkat odaklanmasi

(BDO) (cognitive attentional syndrome, CAS) sedromu olarak tanimlanan ve



duygusal strese yol actigt One siiriilen biligsel durum tizerinden psikolojik
bozukluklarin gelisimine dair alternatif bir agiklama sunmuslardir. Ustbilissel
modelin klinik psikolojide kullanilmaya baslanmasinin ardindan ¢esitli klinik gruplar
ve toplum Orneklemlerinde yiiriitiilen ¢alismalar ile {istbiligsel faktorlerin ¢ok sayida

psikolojik semptom ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Papageorgiou, 2015: 1-3).

1.2. USTBILISSEL KURAMIN TEMEL OZELLIKLERIi

En genel tanimu ile bilisleri izleme, yorumlama ve diizenlemeye iliskin bilgi
ve siiregleri, baska bir ifadeyle bilisler hakkindaki bilisleri ifade eden iistbiligsel
faaliyetlerin; {stbiligsel bilgi, deneyim ve stratejilerden meydana geldigi
belirtilmektedir (Wells, 2009: 5). Flavell (1979: 906-911) istbilissel bilgiyi amag,
gorev, deneyim ve eylemleri belirleyen faktorlerin neler olduguna iliskin bilgi ve
inanglar olarak tanimlarken; Wells'e gdre (2009: 5) iistbiligsel bilgi, kisilerin kendi
bilisleri hakkinda gelistirdikleri agik veya Ortiikk olabilen inan¢ ve teorileridir.
Ornegin, kisinin kendi bellegi veya konsantrasyon giiciiniin etkililigine dair sahip
oldugu inanglar veya belirli diisiinceler, bir tiir iistbiligsel bilgiyi ifade eder (Wells,
2009: 5). Ustbilissel deneyimler, kisilerin spesifik zihinsel durumlari ile iliskili anlik
yorumlar1 ve duygularidir (Wells, 2009: 6). Bu deneyimler biligsel hedef ve gorevler
ile istbiligsel bilgi, eylem ve statejiler lizerinde biiylik bir etkiye sahiptir; kisiler,
anlik tiistbilissel deneyimleri dogrultusunda baz {istbiligsel inanglarini yeni olanlarla
degistirebilir veya onlar1 revize edebilir (Flavell, 1979: 906-911). Ustbilissel
stratejiler ise, kisilerin diigiince siireglerini yogunlastirip, degistirmesine veya izleme
siireclerini arttirmasma yonelik olabilen ve kendi biligsel siireglerini kontrol

etmelerini saglayan girisimler olarak tanimlanmaktadir (Wells, 2000: 10).

Ustbilislere dair kontrol ve izleme siireclerinin karsilikli etkilesimi igeren
dinamik bir yapiya sahip oldugu 6ne siiriilmektedir. Nelson ve Narens'a gére (1990),
iist bilisler ‘ist-diizey' ve 'hedef-diizey' olmak iizere 2 farkli yapidan olusur; hedef
diizey st diizeyden gelen bilgileri alirken, iist diizey hedef diizeydeki degisimleri
izleyip kontrol eder. Nelson ve Narens (1990: 125-173) bu ikili yap1 ile ilgili 3 temel

prensip tanimlamustir: (1) biligsel siiregler hedef-diizeyi ve iist-diizeyden olusan ve



birbirleri ile iliski halinde olan iki asamay1 igerir, (2) {ist-diizey kendi i¢inde hedef-
diizeyinin dinamik bir modelini barindirir, (3) list-diizey ve hedef-diizeyi arasindaki
bilgi akisinin yoniine bagli olarak tanimlanan ve "kontrol" ve "izleme"den olusan iki
farkli hakimiyet alan1 vardir. izleme islevi aracihigiyla hedef-diizeyden iist-diizeye
bilgi akis1 saglanirken, bu giincellemelere bagli olarak iist-diizey, hedef-diizeyin bilgi
isleme siirecini  kontrol eder. Bahsedilen siireglerin  kisisel faktorlerden
etkilenebilecegi ve bu siire¢lerde meydana gelebilecek bozulmalarin bazi psikolojik

sikintilara sebep olabilecegi ileri siirlilmiistiir (Nelson ve Narens, 1990: 125-173).

Nelson ve Narens (1990: 125-173) tarafindan 6nerilen ikili yap1 modelinde,
hedef-diizeyine bilgi akisin1 gegeklestiren {ist-diizeyin spesifik olarak hangi
faktorlerden etkilendigi konusuna agiklik getirilmedigi goriilmektedir. Wells ve
Matthews (1994: 234) iist-diizeyin, bilissel ve davranigsal stratejilerin etkililiginin
degerlendirildigi bilgi isleme siireglerinden alinan geribildirimler ile diizenleniyor
olabilecegini One siirmiiglerdir. Bu sistem, Wells ve Matthews (1994: 234)
tarafindan, "Kendini Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler" (S-REF) modeli olarak
adlandirilmis ve psikolojik bozukluklarin gelisimi bu model temel alinarak
aciklanmistir. Bu modele gore, kisilerin kendilerine yonelik istbiligsel inanglar
(Ornegin, "Endiselenmek yasadiklarimla bas etmeme yardimci olur"), endise ve
ruminasyon gibi diisiince tarzlari, tehdide yonelik secici dikkat ve kullanilan uyum
bozucu bas etme stratejileri, psikolojik bozukluklar1 ortaya ¢ikarict ve bozuklugu

stirdiiriicti bir rol oynamaktadir.

Cartwright-Hatton ve Wells (1997: 279-296), belirli psikolojik semptomlarla
iliskili spesifik iistbilissel faktorlerin belirlenmesi amaciyla 5 farkli iistbilis kategorisi
tanimlamiglardir. Bu kategorilerden ilki, endisenin problem ¢6zmeye ve hosa
gitmeyen durumlardan kaginmaya yardimci olduguna dair inanci iceren "endiseye
iliskin olumlu inanglar" dir. Bu inanglar, ayn1 zamanda endiselenmenin normal bir
kisilik yapisinda olmasi gereken bir biligsel siire¢ olduguna isaret eder (Om.,
"Endiselenmek sorunlar1 ¢ozmeme yardimci olur"). Bir diger kategori, kisinin
endiselerini kontrol etmesi gerektigine vurgu yapan, endiselenmenin ruhsal ve
fiziksel tehlikelerine iliskin inanclar1 igeren "endiseye iliskin olumsuz inanglar” dir

(Orn., "Endiselenmeye basladigimda, bunu durduramam"). Ugiincii kategori,



ozellikle hafiza ve dikkat gibi biligsel becerilere iliskin istbilisleri igeren "biligsel
giivensizlik" boyutudur (Orn., "Olaylar ilgili hafizama giivenim azdir"). Kisinin bazi
diisiincelere sahip olmasindan dolay1 ortaya ¢ikabilecek sonuglara vurgu yapan, batil
inang, sorumluluk veya cezalandirma gibi inanclarla iliskilendirilen '"diisiinceleri
kontrol ihtiyac1" ise iistbilislerin dérdiincii boyutudur (Orn., "Diisiincelerimi kontrol
altina alamamak bir zayiflik isaretidir"). Son olarak, kisinin kendi diisiince
siireclerine odaklanmasini igeren "biligsel farkindalik" iistbilislerin besinci boyutu
olarak ele alinmistir (Orn., "Bir sorun iizerinde diisiindiigiim esnada, zihnimin nasil
calistigmin farkinda olurum"). Literatiirde istbilislere ait bu alt boyutlarin psikolojik

bozukluklarla iliskisini inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

1.3. KENDINi DUZENLEYEN YONETiICi ISLEVLER MODELI

CERCEVESINDE  USTBILISSEL KURAMIN PSIiKOPATOLOJIYE
YAKLASIMI

Wells ve Matthews (1994: 233) iistbiligsel kuram cergevesinde psikolojik
bozukluklarin gelisimine dair oldukca spesifik bir aciklama getirmislerdir. Icsel
tepkiler ve dikkat kapasitesine dair algilara gosterilen hassasiyet ile duygusal stres
arasindaki iliskiyi gosteren aragtirma sonuclart dogrultusunda ortaya konulan bu
aciklamaya gore, kisilerin kendi icsel siirecleri ile ilgili dikkat diizeylerinin, duygusal
strese yol agan Biligsel Dikkat Odaklanmasit Sendromuna (BDO) zemin hazirladigi
one striilmiistiir. BDO sendromu, endise ve ruminasyon, tehlikeye yonelik dikkat ve
islevsel olmayan bas etme stilleri gibi bilislerin aktive olmasi ile ortaya ¢ikan ve
tekrarlayicit dogasi sebebiyle kontrol altina alinmasi oldukca zor olan spesifik bir
diislince stili olarak tanimlanmaktadir (Wells, 2009: 10). BDO sendromu ve buna
bagli psikolojik bozuklar ile ilgili siirecler, Kendini Diizenleyen Yiiriitiicii islevler
(S-REF) adi verilen bir model ger¢evesinde agiklanmistir. Wells ve Matthews (1994:
235) tarafindan kavramsallastirilan model; inanglar, iistbilisler, dikkat kontrolii
siirecleri, bilgi islemleme ve kendini diizenlemeyi iceren bilissel siireclerin karsilikli
etkilesimine vurgu yapmaktadir. Model {i¢ temel seviyeden olugmaktadir; ilk diizey

otomatik olarak ortaya ¢ikan islemleme siirecini, ikinci diizey kisinin bilingli olarak



yaptig1 degerlendirmeler ile davranig kontroliinii iceren ve kontrollii olarak ortaya
¢ikan cevrimigi siiregleri, ligiincii diizey ise uzun siireli bellekte yer alan ve kisinin
kendisine veya kendini diizenleme stratejilerine yonelik sahip oldugu iistbiligsel
bilgileri icermektedir (Wells ve Matthews, 1994: 234). Ilk diizey dikkat
gerektirmeyen refleksif siireclere vurgu yaparken, ¢evrimici diizey dikkat
kaynaklarma baglidir ve bilingli farkindaligin diizeylerinden sorumludur (Wells,
2009: 16). Cevrimigi diizey, kisinin kendine dair diisiince ve bilgilerini igeren
iistbiligsel bilesen olan iiciincii diizeyden gelen bilgi akisina bagl olarak hareket eder

(Wells, 2009: 16).

Modelin ii¢ diizeyli yapisi dahilinde bilgi isleme siirecinin "hedef modu™ ve
"tistbilis modu" olmak tizere iki farkli diizeyde gergeklesebilecegi one siiriilmiistiir
(Wells, 2009: 16). Hedef modunda giinliik yasam olaylarinin yorumlanmamis kesin
temsilleri yer alirken, iistbilis modunda ger¢ekligin dogrudan temsilleri degil, kisinin
o gergeklikle ilgili degerlendirmeleri bulunmaktadir. Hedef diizeyi ve {istbilissel
diizey arasindaki uyusmazliklarin azaltilmasia yonelik belirli zamanlarda aktive
olan girisimler ise "konfigiirasyon" terimi ile ifade edilmektedir. Wells'e gore (2000:
18) bu uyusmazliklarin giderilmesi i¢in segilen stratejilerin iglevsel olmadig:
durumlarda S-REF konfigiirasyonu tekrarlayici bir hal alir ve psikolojik

bozukluklarin olusumu bu temelde sekillenmektedir.

Wells ve Matthews'in (1994: 237) iistbilissel modeli, kisinin kendine yonelik
inanglarinin psikopatoloji iizerindeki etkisine vurgu yapmaktadir. Ancak bu inanglar,
bilissel modelde sema olarak adlandirilan "gii¢siiziim", "degersizim" gibi diislincelere
ek olarak bilgi isleme ve bas etme stratejilerine yonelik genel planlar1 da iginde
barindirmaktadir. Ustbilissel bilgi olarak adlandirilan bu dagarcik, biling halinin
icerigini etkileyen biligsel yanliliklar ile sergilenebilecegi gibi, "endiselenmek bas
etmemi kolaylagtirir", "bazi diislinceler siirekli kontrol edilmelidir" benzeri
diisiincelerin 6rnek olusturabilecegi gibi agik bigimde de kendini gosterebilir. S-REF
dissal tehlike durumu veya igsel tehlike algisi yaratan diisiinceler ile bir kez aktive
oldugunda, iistbiligsel bilgi dagarcigindan edinilen bilgiler ile tehlikeye dair bir
degerlendirme yapilarak uygun bir bas etme yontemi segilir (Wells, 2009: 20). Bazi

bas etme stratejileri ise diislince siireclerinde degisiklere neden olabilmektedir;



ornegin, korkulan durumlardan siirekli olarak kag¢inma, korkunun anlamsizligin
aciga c¢ikaracak olan bilgiye erisilmesine engel olur; depresif ruminasyon gibi
olumsuz deneyimlere odaklanan stratejiler ise kisinin kendine yoOnelik olumsuz
inanglarin1 giiclendirebilir (Wells, 2009: 20). Kisi i¢in problem yaratan durumlarda
bu stirecin siirekli aktive olmasi, BDO sendromuna yol acar; {istbilissel modele gore

psikolojik bozukluklar bu sekilde meydana gelmektedir (Wells, 2009: 27).

1.3.1. Depresyonun Ustbilissel Modeli

Wells ve Matthews (1994: 233), psikolojik bozukluklarin olusumuna yonelik
alternatif bir agiklama sunduklart S-REF modelinde, her bozukluga 6zgii spesifik
semptomlara zemin hazirlayan BDO sendromundan bahsetmektedirler. Ayni
zamanda S-REF modelinin dinamiklerini olusturan biligsel siiregler ve diizenleme
stratejilerinin, endise ve ruminasyon gibi olumsuz diislince tarzlarindan etkilendigi
de vurgulanmaktadir. Nolen-Hoeksema 'min (1991: 569-582) depresyona yonelik
tepki tarzlar1 teorisine gore, depresyona ruminatif tepkiler veren, depresif
semptomlara ve bunlarin olasi neden ve sonuglarina fazla odaklanan bireylerde daha
uzun siiren depresif epizodlar goriildiigi bildirilmektedir. Bu veriler S-REF modeli
cercevesinde degerlendirildiginde, ruminasyona yonelik {stbiligsel inanglarin
depresyonun gelisimi ile baglantili olup olmadigi sorusu giindeme gelmistir

(Papageorgiou ve Wells, 2003: 261-273).

Tekrarlayict major depresif bozuklugu olan bireylerde ruminasyonun avantaj
ve dezavantajlarmin yari-yapilandirilmis goriismeler yapilarak degerlendirildigi bir
aragtirmada, arastirmaya katilan bireylerin tamaminda ruminasyona yonelik belirli
inanglarin var oldugu bildirilmistir (Papageorgiou ve Wells, 2001a: 160-164). Bu
inanglar olumlu iistbiligsel inanglart igerdigi gibi (6rn., "Depresyonumun nedenlerini
bulmak i¢in sorunlarim hakkinda tekrar tekrar distinmem gerekir", "Ge¢mis
hakkinda tekrar tekrar diisinmek gelecekte olabilecek hata ve basarisizliklari
onlememe yardimci olur") olumsuz istbiligsel inancglara da atif yapmaktadir (6rn.,
"Tekrarlayic1 bigimde diistinmek beni fiziksel olarak hasta eder”, "Eger kendim

hakkinda boylesine tekrar tekrar diistindiigiimii bilselerdi, insanlar beni terk ederdi®).



Arastirma sonuglar1 ayni zamanda ruminasyona yonelik olumlu inanglara sahip
bireylerin ruminasyonu bir bas etme yoOntemi olarak kullanma egilimlerinin
oldugunu; ruminasyona yonelik olumsuz inanglara sahip bireylerin ise ruminasyonun
kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna ve ruminasyonun sosyal ve kisiler arasi
sonuclarina odaklandiklarini ortaya koymustur (Papageorgiou ve Wells, 2001a: 160-
164). Spesifik olarak depresyonla alakali sorunlar ve duygularla basa ¢ikma
konusunda ruminasyona iliskin olumlu inanglar1 inceleyen baska bir arastirmanin
sonuclarina gore, ruminasyonun sorunlari ¢ézmek i¢in uygun bir strateji oldugu,
icgorii kazandirdigi, depresyonun olasi nedenlerini belirlemeye yardimci oldugu,
gelecekte yapilacak hatalart engelledigi ve onemli gorevlere oncelik vermeyi

sagladigi, depresif bireyler tarafindan siklikla benimsenen inanglardir (Papageorgiou

ve Wells, 2001b: 13-26).

Papageorgiou ve Wells (2003: 261-273), ruminasyon ve depresyon
baglantisina 1iligkin tiim bu verilere dayanarak, ruminasyona yonelik istbilissel
inanglarin depresyonun gelisimi ile baglantisin1 ortaya koyan bir model One
siirmiislerdir. Bu modele gore depresif semptomlar tetikleyen BDO sendromunun
temel Ozelligi ruminatif diisiince tarzini i¢ermesidir. Ruminasyona iliskin olumlu
inanglar temelinde ruminatif diislincelerin aktive olmasi ile beraber, depresif
bireylerde ruminasyon siirecinin kontrol edilemez ve tehlikeli bir hal aldigina iliskin
bir alg1 olusmaktadir (6rn., "Sorunlarim hakkinda tekrar tekrar diisiinmek benim igin
kontrol edilemez bir durum), boylelikle ruminasyonun sosyal ve Kkisilerarasi
sonuclar1 giindeme gelir (6rn., Eger tekrarlayici bigimde diisliniirsem insanlar beni
reddeder). Ruminasyona iliskin olumsuz inanglar devreye girdiginde ise depresif
semptomlar daha da gii¢lenir; eger depresif duygudurum ile beraber biligsel giiven
duygusu da azalmissa, ruminasyonun uygun bir bas etme yontemi oldugunu savunan
olumlu inanclar tekrar belirir ve bu kisir dongii kendini tekrarlayarak depresyonun

kalic1 hale gelmesine neden olmaktadir.

Literatiirde depresyonun {istbilissel modelini destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Modelin klinik ve klinik olmayan grupta test edildigi bir arastirmada,
ruminasyona yonelik olumsuz inanglarin klinik grupta ruminasyon ve depresyon

iliskisine aracilik ettigi ortaya konulmustur (Papageorgiou ve Wells, 2003: 261-273).
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Model, depresyon tanisi olan hastalar ile hi¢ depresyon tanisi almamis kisilerden
olusan bir orneklemde test edildiginde, hi¢ depresyon tanisi almamis kisilerin
ruminasyona iliskin olumlu inang¢ skorlarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu
goriilmiistir (Watkins ve Moulds, 2005: 73-82). Klinik olmayan o6rneklemde
yiirlitiilen boylamsal bir arastirmada, ruminasyona iligkin olumlu inanislara sahip
olan kisilerin ruminasyonu bir bas etme yontemi olarak kullanma egilimlerinin daha
fazla oldugu ve buna bagli olarak olumsuz duyguduruma sahip olma risklerinin
arttig1 bildirilmistir (Weber ve Exner, 2013: 1257-1261). Depresyonun {istbiligsel
modelini Tirkiye 6rnekleminde test eden Yilmaz (2015: 1-10), benzer sekilde
ruminasyona ilisgkin olumlu inaniglarin kisilerin bas etme yoOntemi olarak
ruminasyonu tercih etme egilimlerini arttirdigi, artan ruminasyon ile ruminasyona
iligkin olumsuz inaniglarin giiglendigi, buna bagl olarak da depresif semptomlarin

arttig1 sonucuna ulagmstir.

1.3.2. Kaygimin Ustbilissel Modeli

Ustbilissel yaklasim, bilissel modelde eksik olan, kayginin hangi kosullarda
ortaya ¢iktig1 veya neden siirekli hale geldigi ile ilgili sorulara S-REF modelinin
aktive olmasi seklinde yanit vermektedir (Wells, 2000: 21). Depresif semptomlar i¢in
ruminasyona iliskin inan¢lar ile gerceklesen S-REF aktivasyonu, kaygi
semptomlarinda ise endiseye iliskin inanglar ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Wells,
2000: 21). Endisenin, kaygi semptomlarmin {istbiligsel agiklamasinda anahtar nokta
olmasmin sebepleri; c¢ogunlukla imajinal goriintiilerden degil, sozel igerikli
diistincelerden ibaret olmasi, tehlike iceren durumlara ve bunlara karsilik olarak
gelistirilen bag etme yontemlerine odaklanmay1 igermesi ve kontrol edilemez olarak

algilanmasidir (Wells, 1999: 86-95).

Kayginin istbilissel aciklamasina gére, BDO sendromunun endigse odakli
olmasi, algilanan tehlikenin artmasina neden olmakta, boylelikle kaygi semptomlari
kalic1 hale gelmektedir (Wells, 2009: 10). Ornegin, aniden ortaya ¢ikan panik ataklar
oldukca yaygin olarak goriiliir; fakat BDO sebebiyle atak gegirecegine dair siirekli

endise yasamak, kaygiy1 gii¢lendirir ve bedensel belirtilerin siirekli izlenmesine
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neden olarak panik ataklari tetikleyebilir, boylelikle endiselenmenin kontrol edilemez
ve tehlikeli bir siire¢ olduguna dair inanglar da giiclenmektedir (Wells, 2009: 10).
Wells (1995: 301-320), endise temelli bu yaklasimdan yola ¢ikarak en sik goriilen
kaygit bozukluklarindan biri olan yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) ile ilgili
spesifik bir model sunmustur. Bu modele gore kayginin devamliligini saglayan faktor
diinyanin tehlikeli olduguna dair islevsel olmayan inan¢ ve degerlendirmeler degil,
diisiinceleri izleme ve kontrol etme siireci ile diisiince siirecleriyle ilgili inang ve
degerlendirmeleri igeren iistbiligsel inanislardir. Endise bu modelde YAB ile beraber
ortaya ¢ikan bir semptom yerine, kisiye ait inanglar ile ortaya ¢ikan ve bozukluga
zemin hazirlayan aktif bir bag etme yontemi olarak degerlendirilmektedir. Tetikleyici
unsur ise genellikle tipik bir "ya olursa?" sorusu ile kendini gostermektedir. Ardindan
endiseye iliskin olumlu inanglar aktive olur (6rn., "Endiselenmek yasadiklarimla bas
etmeme yardimci olur") ve bir dongii halinde kendini gostermeye baslar, bu siireg
Tip 1 endise olarak adlandirilmaktadir. Tip 1 endise olumlu bas etme yontemleri ile
sonuclanirsa kaygi ortadan kalkar, ancak kaygmin yogun oldugu bazi durumlarda
endiseye iligkin olumsuz inanglar da aktive olur. Tip 2 endise veya iist-endise olarak
tanimlanan bu durum yasanilan kayginin yogunlasmasina neden olur; olumsuz
duygular ile birlestigi durumda ise kayginin biligsel ve somatik semptomlarinin
kontroliin kaybedilmesine atfedildigi bir kisir dongii meydana gelmektedir (6rn.,

"Endiselenerek kendi kendimi hasta edebilirim").

Cartwright-Hatton ve Wells (1997: 279-315) tarafindan yiiriitiilen aragtirma
sonuglarina gore, patolojik endiseye yatkinligin endiseye iliskin olumlu ve olumsuz
inanglarla ilgili oldugu belirlenmistir. Wells ve Carter'in  (1999: 585-594)
arastirmasinda ise Tip 2 endisenin Tip 1 Endiseye gore patolojik endise halinin giiclii
bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Diger bir aragtirmada endiseye iliskin olumsuz
inanglarin yaygin kaygit bozuklugu olan bireyleri herhangi bir tani almamis
bireylerden ayirt edebildigi ortaya konulmustur (Nassif, 1999). Cartwright-Hatton ve
arkadasglar1 (2004: 411-422) yaygin anksiyete bozuklugu olan geng yetiskinlerde de

benzer sonuglar rapor etmislerdir.
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1.4. USTBILISSEL FAKTORLER VE PSIKOLOJIK SEMPTOMLAR

Cesitli disiplinler tarafindan uzun yillardir arastirnlmakta olan {stbilig
kavrami, S-REF modeli araciligiyla psikolojik bozukluklarin gelisiminde de bir
yatkinlik faktorii olarak ele almmmasi ile beraber, son zamanlarda psikoloji
arastirmalarina siklikla konu olmaya baglamistir. Yapilan aragtirmalarda ¢ogunlukla
belirli bozukluklar veya psikolojik semptomlara sahip bireylerde goriilen iistbilisler
ile bu faktorlerin bozuklugun gelisimi ve gidisatim1 nasil sekillendirdigi

incelenmektedir.

Ustbilissel inanglarin haliisinasyon ve deliizyonlara sahip psikoz hastalarr,
panik bozukluk hastalar1 ve saglikli bireylerde degerlendirildigi bir arastirmada,
ozellikle isitsel haliisinasyonlara sahip psikoz hastalarinda uyum bozucu {istbilislerin
diger iki gruba gore daha fazla goriildiigi, bilissel farkindalik puanlariin psikolojik
bozukluga sahip olmayan bireylere gore daha fazla oldugu bulunmustur (Morrison ve
Wells, 2003: 251-256). Obsesif kompulsif bozukluk veya panik bozukluga sahip
hastalar ile saglikli kontrollerin karsilastirildigi baska bir arastirmada, obsesif
kompulsif bozukluk ve panik bozukluk grubunun endiseye iliskin olumsuz inanglar
ve disiinceleri kontrol ihtiyact boyutlarinda saglikli kontrollere gore daha yiiksek
puanlar sergiledikleri ortaya konulmustur (Cucchi ve digerleri, 2011: 546-553).
Benzer sekilde, yeme bozuklugu olan kadin hastalarda 6zellikle endiseye iliskin
olumsuz inanglar ve diislinceleri kontrol ihtiyaci alt boyutlar1 olmak {izere uyum
bozucu iistbilislere daha sik rastlandigi rapor edilmistir (Olstad, Solem, Hjemdal ve
Hagen, 2015: 17-22). Ustbilissel inanglar arasinda endiseye iliskin olumsuz inanglar
ile biligsel giivensizligin hipokondriyayr yordadigi rapor edilmistir (Bouman ve
Meijer, 1999: 96-101). Alkol kullanim bozuklugu olan hastalarla yiiriitiilen baska bir
arastirmada, diisiinceleri kontrol ihtiyacinin haftalik alkol kullanimini olumsuz
duygulardan bagimsiz olarak yordadigi tespit edilmistir (Spada, Caselli ve Wells,
2009: 882-886). Ote yandan, sigara bagimlilig1 olan kisilerde endiseye iliskin olumlu
inanglar, endiseye iliskin olumsuz inanclar ve bilissel glivensizlik alt boyutlarinin
sigara kullanimi ile korelasyon sergiledigi, ayn1 zamanda {stbilislerin duygu ve
sigara bagimliligr iliskisine aracilik ettigi ortaya konulmustur (Spada, Nikcevié,

Modeta ve Wells, 2007: 1172-1181).
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Ustbilissel modelin 6zellikle vurguladigi endise ve ruminasyon siiregleri ile
bu siireglere yonelik inanglarin stres semptomlar: ve buna bagl olarak kaygi ve
depresyon {izerindeki etkisi, ¢ok sayida arastirma ile desteklenmistir. Ornegin,
Roussis ve Wells (2008: 213-225), istbilis, diisiince kontrolii ve endise tiirlerinin
stres semptomlarmin gelisimindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda, diistince
kontrol yontemi olarak endiseye yatkinligin olumsuz yasam olaylarin ardindan
stres semptomlarmin yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bir diger
arastirmada, Ustbilislerin hem algilanan stres hem de olumsuz duygulanim ile iligkili
oldugu, ayn1 zamanda bu iliskide araci bir role sahip oldugu rapor edilmistir (Spada,
Nikéevi¢, Moneta ve Wells, 2008: 1172-1181). Spada, Mohiyeddini ve Wells (2008:
238-242), endiseye iliskin olumsuz inanglarin depresif semptomlar ile kaygi
semptomlarin1 yordadigini; bunun yaninda biligsel gilivensizlik, diisiinceleri kontrol
ihtiyac1 ve biligsel farkindaligin ise depresif semptomlar ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Ustbilissel inanglar ve bazi olumsuz duygular arasindaki iliskinin iran
ornekleminde incelendigi bir arastirmada depresyon ve kaygi diizeyi daha fazla olan
katilimcilarda biligsel farkindalik digindaki tiim {istbilis alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlar saptanmistir (Tajrishi, Mohammadkhani ve Jadidi 2011: 530-533). Norveg
ornekleminde ylriitiilen bir arastirmada ruminasyona iligkin olumlu ve olumsuz
inaniglarin depresif semptomlar1 yordadigi ortaya konulmustur (Solem, Hagen,
Hoksnes ve Hjemdal, 2016: 171-173). Kemoterapi alan kanser hastalarinda goriilen
kaygi ve depresyon diizeyi ile tistbiligsel faktorlerin iligkisinin incelendigi baska bir
arastirmada endiseye iliskin olumsuz inanglar, diisiinceleri kontrol ihtiyaci ve
endiseye iliskin olumlu inanglar alt dl¢eklerinde yiiksek puan sergileyen hastalarin
kaygi diizeylerinde; endiseye iliskin olumsuz inanglar ve biligsel giivensizlik alt
Olgeklerinde yiiksek puan sergileyen hastalarin ise depresyon diizeylerinde artis
goriildiigii belirlenmistir (Quattropani, Lenzo, Mucciardi ve Toeffle, 2015: 463-473).
Yilmaz, Geng¢dz ve Wells (2011: 389-396), Tirkiye ornekleminde iist biligsel
faktorlerin ve stresin anksiyete ve depresif semptomlarin gelisimindeki roliinii
prospektif bir desende arastirmislardir. Arastirma sonucunda endiseye iliskin
olumsuz inancglarin kaygi ve depresyonun gelisiminde yordayicit oldugu, diisiik
diizeyde bilissel giivensizlik ve stres verici olaylarin etkilesiminin de, kaygi diizeyini

yordadig1 goriilmiistiir. Unipolar ve bipolar depresyon hastalar1 ile saglikli
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kontrollerin karsilastirildigi bir arastirmada, her iki grup depresyon hastalarinin da
endiseye iliskin olumlu inanglar disinda tiim dstbilis tiirleri bakimindan saglikli
kontrollere gore daha fazla puan sergiledikleri goriilmiistiir; ayrica iki grup
depresyon hastalarinin iistbiligsel faktérler bakimindan farklilasmamasi, tistbiligsel
modelin bipolar depresyon i¢in de gecerli olabilecegine isaret etmektedir (Batmaz,
Kaymak, Kocbiyik ve Tiirkgapar, 2014: 1546-1555). Tirkiye ornekleminde
yiiriitiilen baska bir arastirmaya gore, kaygi semptomlarinin belirleyicilerinin bilissel
giivensizlik ve endiseye iliskin olumsuz inanglar oldugu belirtilmistir (Irak ve Tosun,
2008: 1316-1325). Major depresyon hastalar: ile yiiriitiillen bir bagka arastirmada,
intihar girisimi olan major depresyon hastalarinin intihar girisimi olmayan gruptan
farkl olarak diisiincelerini her zaman kontrol altinda tutmalar gerektigine inandiklar
ve belleklerine ve bildiklerine inanglarinin daha diisikk oldugu vurgulanmistir (Ak,
Yazihan, Siitgigil ve Haciomeroglu, 2013: 95-99). Literatiirde yer alan bu
arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, istbiligsel faktorlerin basta kaygi ve
depresyon olmak iizere ¢ok sayida psikopatoloji ile iliskili oldugu ve psikolojik

semptomlarin anlagilmasi konusunda alternatif bir yaklagim sagladig1 goriilmektedir.

Ustbiligsel faktorlere benzer sekilde farkli psikolojik semptomlarla
iligskilendirilen ve yetiskinlikte goriilen psikolojik bozukluklarin olusumu agisindan
hazirlayici bir faktor olarak ele alinan ¢ocukluk ¢agi travmalarini iistbiligsel kuram
cercevesinde inceleyen olduk¢a az sayida arastirma bulunmaktadir. Uyum bozucu
istbiligsel stratejilerin ¢ocukluk doneminde olusmaya basladig: diisiiniildiiglinde, bu
tarz olumsuz yasantilarin iistbilislerin gelisimi acisindan gevresel bir faktor olarak ele
alinmas1 miimkiindiir. Bu diistinceden hareketle, bir sonraki boliimde ¢ocukluk cagi
travmalari, bu travmalarin psikolojik semptomlar ile iliskisi ve ardindan tistbilisler ile

baglantisini inceleyen arastirmalar aktarilacaktir.
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IKiINCi BOLUM

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Yasamin herhangi bir doneminde travmaya maruz kalma orani, tiim diinyada
olduke¢a yaygindir; bu sebeple travma yasantilari psikoloji literatiiriinde siklikla konu
edinilen bir halk sagligi sorunudur. Kaffman (2009: 624-626) tarafindan "sessiz
salgin" olarak tanimlanan ve ¢cogunlukla ihmal ve istismar yasantilar1 olarak ortaya
cikan cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlikte ¢ok sayida psikolojik rahatsizligin
temelini hazirladigi belirtilmektedir. Tiim diinyada oldukga yaygin olarak goriilen bu
olumsuz yasantilarin 6liime, ciddi yaralanmalara ve yetiskin yasamini etkileyecek
uzun dénem etkilere sebep olabilecegi; bu nedenle bir halk sagligi problemi olarak
ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Gilbert, Widom, Browne, Fergusson, Webb
ve Janson, 2009: 68-81).

Cocuk istismar1 ve ihmali; ¢ocugun ebeveyni, bakmakla yiikiimlii olan kisiler
ya da baska erigkinler tarafindan ¢ocuga uygulanan ve ¢ocugun gelisimine hasar
verici ya da gelisimini engelleyici olan eylem ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanabilir (Taner ve Gokler, 2004: 82-86). Thmal ve istismar kimi durumlarda
beraber ele alinmasina ragmen, bu travmalarin iki farkli kavrami igerdigi ve maruz
kalan bireylerde farkli yasantilara sebebiyet verdigi one siiriilmektedir (Golden,
Samuels ve Southall, 2003: 105-107). Golden ve arkadaslar1 (2003: 105-107) ihmali,
duygusal ihtiyaglar da dahil olmak iizere ¢ocugun ihtiyaglarinin bakim veren kisi
tarafindan karsilanmamasini iceren "pasif davranislar" olarak tanimlarken; istismari
"aktif davraniglar" olarak ele alarak, ¢oCugun ihtiyaglarmin bakim veren Kkisi
tarafindan kasitli olarak kisitlanmasi seklinde tanimlamiglardir. Siddet uygulama,
tehdit etme, alay etme, asagilama gibi davranislar ile ensest gibi olgular, klinik vaka
ornekleri olarak da Sarsilmis Bebek Sendromu, Munchausen by Proxy Sendromu
gibi vakalar istismar yasantilarina 6rnek olarak verilebilir (Acehan, Bilen, Ay, Avci
ve Igme, 2013: 591-614). ihmal ise gocugun fiziksel, tibbi, egitim ihtiyaglarini

karsilamamay1 ve duygusal ihtiyaglar1 bakimindan ¢ocugu yoksun birakmayi igerir.

16



Epidemiyolojik verilere bakildiginda, cocuk istismart ve ihmalinin tim
diinyada goriilme oranlarmin olduk¢a yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir (Pereda,
Guilera, Forns ve Gomez-Benito, 2009: 331-342). Yiiksek gelirli tilkelerde yiiriitiilen
bir arastirma, fiziksel istismarin bir yillik goriilme oraninin %4 ile %6 arasinda
degistigini ve yaklasik %10 oraninda c¢ocugun duygusal istismar ve ihmale
ugradigii gostermektedir (Gilbert ve digerleri, 2009: 68-81). Diinya Saglik Orgiitii,
18 yasina kadar olan erkek ¢ocuklarin %8’inin, kiz ¢ocuklarin ise %25’inin ¢esitli
sekilde cinsel istismara maruz kaldigini gosteren bir rapor yaymlamistir (aktaran,
Ulukol, 2014: 51). Yirmi bir farkli iilkede yayinlanan makalelerin derlendigi bir
meta-analiz c¢alismasindan elde edilen veriler dogrultusunda, cinsel istismarin
sikliginin kadinlarda %53’e, erkeklerde ise %60’a kadar ¢ikabildigi 6ne siirtilmiistiir
(Pereda ve digerleri, 2009:331-342). Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak
(2001: 69-78) Tiirkiye ornekleminde yapilan ¢aligmalarinda ihmalin %16.5 oranla en
sik bildirilen ruhsal travma oldugu, bunu siklik agisindan %15.9 oranla duygusal,
%13.5 oranla fiziksel ve %10.7 oranla cinsel istismarin takip ettigi sonucuna
ulasmiglardir. Bununla beraber, erken donem olumsuz yasantilarin tamaminin
bildirilmemesi sebebiyle tim diinyada goriilme sikligr ile ilgili bilgilerin kesinlik

icermedigi goz Oniinde bulundurulmalidir.

2.1. COCUKLUK CAGI TRAVMA TURLERI

Onceki dénemlerde savaslar, dogal afetler, kazalar, hastaliklar gibi
yasantilarin sonuglar1 olarak ortaya c¢ikan ¢ocukluk donemi orseleyici yasantilari,
1962 yilinda Kempe ve arkadaslarinin "sarsilmis cocuk sendromu'"nu ve 1972 yilinda
Caffey ve arkadaslarmin "sarsilmis bebek sendromu’nu tanimlamasi ile beraber,
insan eli ile gergeklestirilen '¢cocuk istismar1' kavrami ile biitlinlesmeye baglamistir
(aktaran, Zoroglu ve digerleri, 2001: 69-78). Bernstein ve arkadaslar ise (1994:
1132-1136) gocuk ihmali ve istismarina yonelik retrospektif bir 6l¢iim araci olan
Cocukluk Cagr Travma Olgegi'ni (CCTO) gelistirmek amaciyla yaptiklar

arastirmada, bu tip travmalarin fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar,
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duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt baslikta toplanabilecegini ileri

stirmiislerdir.

2.1.1 Fiziksel Istismar

Diinya Saglik Orgiitii'ne (2006) gore fiziksel istismar; ¢ocugun gelisimine,
sagligina ya da haysiyetine zarar verecek sekilde fiziksel gii¢ kullanilmasidir
(aktaran, Pala, Unalacak ve Unliioglu, 2011: 121-127). Yetiskinin kullandig1 giiciin
kaza dist oldugu ve ¢ogunlukla vurma, tekmeleme, yakma, 1sirma, sarsma, kaynar
suyla haglama, zehirleme, bogmaya calisma gibi eylemleri icerdigi belirtilmektedir
(Sahin, 2014: 41). Fiziksel istismara yonelik etiyolojik faktorlerin incelendigi
arastirmalar, ebeveynlerin sosyoekonomik dezavantajlari, yoksulluk, issizlik,
finansal zorluklar, aile i¢i siddetin varligi, sosyal yasamda var olan stres gibi
faktorlerin fiziksel istismar sergilemede etkili olabilecegine isaret etmektedir
(Ammerman, 1990: 230-254). Ayn1 zamanda, ebeveynlerin ¢ocuga yaklagim tarzini
etkileyen kiiltiirel kodlar, kimi zaman istismar1 onaylayan bir faktoér olarak ortaya
cikmaktadir. Ornegin, Tiirkiye toplumunda ¢ogunlukla "dayak" formunda fiziksel
istismara maruz kalan bireyler, bu davranigin kendilerine dogruyu dgretmekte yararli
olduguna inanmakta ve gerektiginde kendisinin de ¢ocugunu yetistirirken bu

yonteme basvurabilecegini belirtmektedirler (Sahin, 2014: 41).

Fiziksel istismara bagli olarak ortaya ¢ikan sonuglar, fiziksel bulgularin
yanisira  ¢ocugun ruhsal gelisiminde meydana gelen degisimlerle de
izlenebilmektedir. Mullen ve arkadaglarinin (1996: 7-21) ylriittiigii aragtirma
sonuglari, ¢ocukluk doneminde bu tip bir yasanttya maruz kalan bireylerin
yetiskinlikte intihar oranlarinin daha yiiksek oldugunu, cinsel hayatlarinda daha fazla
problem yasadiklarini, evliliklerinin bosanma ile sonuglanma olasiliklarinin daha
yiikksek oldugunu ve 6zsaygi diizeylerinin diisiik oldugunu gostermistir. Fiziksel
istismara maruz kalan ve saglikli bir aile ortaminda biiyliyen c¢ocuklarin
karsilastirildigr 12 yillik boylamsal bir arastirma, fiziksel istismar yasantisi olan
cocuklarin diger ¢ocuklara gore agresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu, daha fazla

sosyal problemler yasadiklarini ve sosyal geri ¢ekilme diizeylerinin yliksek oldugunu
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ortaya koymustur (Lansfor ve digerleri, 2002: 824-830). Ayrica, ailelerinde
psikolojik hastalik oykiisii bulunan ¢ocuklarin, fiziksel istismar yasantisinin ardindan
ailelerinin yasadig1 sikintilar1 daha fazla igsellestirdikleri bilinmektedir (Coleman ve

Stewart, 2010: 343-349).

2.1.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, Kara, Bicer ve Gokalp (2004: 140-151) tarafindan psiko-
sosyal gelisimini tamamlamamis olan bir ¢ocugun bir eriskin tarafindan cinsel
doyum icin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla gizli kalan ve
bildirilmeyen cinsel istismarin, ¢cocuk istismar tipleri igerisinde saptanmasi en zor
olan tir oldugu ve wuzun donem etkileri acisindan biiylik Onem tasidig
belirtilmektedir (Oztop ve Ozcan, 2010: 270-276). Brown, Cohen, Johnson ve
Salzinger (1998: 1065-1078) tarafindan yapilan metaanaliz ¢alismasina gore; geng
ebeveyn olmak, sert cezalandirma yontemlerine basvurmak, ebeveynlerdeki
sosyopati, olumsuz yasam olaylarina maruz kalmak, livey babanin varligi ve
istenmeyen gebelik cinsel istismarla iligkili risk faktorleri olarak belirlenmistir.
Cinsel istismar yasantilarinda fiziksel bulgu %350 oraninda saptanabilmektedir,
fiziksel bulguya rastlanildiginda ise bulgular ¢ogunlukla istismara kanit olabilecek
nitelikte olmamaktadir, cinsel istismarin belirlenebilmesi bu sebeple biiyiik oranda
¢ocugun sozel bildirimine ve bu bildirimlerin dogru sekilde degerlendirilmesine bagh
olarak sekillenir (Glaser, 2005: 53-57). Ayn1 zamanda, cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin %52 oraninda diger istismar ve ihmal tiirlerini de yasamasi, miidahale

stratejileri i¢in 6nemli bir noktadir (Shi, 2013: 198-211).

Fiziksel temasi iceren ve icermeyen sekillerde gerceklesebilen cinsel
istismarin; maruz kalinan siirenin fazla olmasi, tehdit ve giic kullanimini icermesi,
cinsel birlesmenin gergeklesmesi ve baba figiirliniin dahil olmasi durumunda yetiskin
yasaminda daha olumsuz sonuglara yol agtigi bildirilmektedir (Beitchman ve
digerleri, 1992: 101-118). Bu yasanttya maruz kalan bireyler, erkek egemen,
patriyarkal bir diizene sahip aileler tarafindan yetistirildiklerini ve ailelerinde siddet

Oykiisliniin var oldugunu, ayn1 zamanda sosyal olarak izole durumda olan ailelerinin,
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onlara daha etkili bas etme stratejilerini 6gretecek kisiler ile etkilesime girmelerini
engellediklerini rapor etmekte oldugundan, cinsel istismarin olasi sonuglart bu
faktorler géz onilinde bulundurularak degerlendirilmelidir (Polusny, Follette (1995:
143-166).

2.1.3. Duygusal Istismar

Diger bir istismar tiirii olan duygusal istismar ise genellikle cocugun yakin
cevresinde bulunan kigiler tarafindan gergeklestirilen, cocuklarin kendilerini
etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalarak veya sevgi ve ilgiden mahrum
birakilarak psikolojik hasara ugratilmalar1 durumu olarak tanimlanmaktadir (Kara ve
digerleri, 2004: 140-151). Duygusal istismar tiirleri APSAC (American Professional
Society on the Abuse of Children) tarafindan; asagilama, korkutma, somiirme,
yozlastirma, duygusal yoksunluk olusturma, reddetme, yalitma, giivenilmez-tutarsiz
ebeveyn tutumu sergileme, ruhsal, tibbi ve egitimsel gereksinimleri goz ardi etme ve
esler arasindaki siddete taniklik etme olarak belirlenmistir (APSAC, 2005; aktaran,
Uslu, 2014: 37). Dong ve arkadaslari (2004: 771-784) tarafindan genis bir
orneklemde yiiriitiilen aragtirmanin sonuglarina gore duygusal istismar ile iliskili
bulunan faktorler, ebeveynlerde madde kotiiye kullanimi, ailede ruhsal bozukluk,

ayrilma/bosanma ve aile i¢i siddet dykiisiiniin varligidir.

Toplumdaki genel alginin tersine, duygusal istismar yasantisinin ardindan
ortaya cikabilecek sonuclarin diger travma tiirlerine gore daha agir ve kalici
olabildigi vurgulanmaktadir (Hornor, 2012 : 436-442). Mullen ve arkadaglarinin
(1996: 7-21) arastirmasinda duygusal istismarin, diger istismar tiirlerine gore yetigkin
hayatin1 biitiiniiyle etkileyen 0Ozgiiven duygusunu daha fazla zedeledigi ortaya
konulmustur. Ayn1 zamanda duygusal istismarin ¢ocuklara diger insanlar ile
kuracaklart iligkiler konusunda islevsel olmayan yollar 6grettigi, bu sayede
cocuklarin yetigkin hayatlarinda daha fazla kisileraras1 problem yasadiklar1 ve bu
problemleri sozel/fiziksel agresyonun takip ettigi belirtilmektedir (Allen, 2011: 2093-
2110).
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2.1.4. Fiziksel ihmal

Ihmal olarak nitelendirilen davranislarmn  kiiltiirden  kiiltiire  farklilik
gostermesi sebebiyle, fiziksel thmal i¢in genel bir tanim olusturmak zordur. Yalnizca
temel ihtiyaclarin karsilanmamasini ifade eden tanimlar yetersizdir, yanlis olan
spesifik ebeveyn davraniglarini listelemek ise olduk¢a karmasik olabilir; bu sebeple
fiziksel ihmalin dogru sekilde tanimlanmasi i¢in 6nemli olan nokta, ihmalkar
ebeveynin eylem ve eylemsizliklerinin ardindaki niyet ve ¢ocuk iizerindeki olumsuz
sonuglart dogru sekilde analiz etmektir (Tyler, Allison ve Winsler, 2006: 1-20).
Cocugun sagliksiz, bakimsiz, yeterince temiz olmayan, kaza yoniinden riskler tagiyan
bir evde yasamasi, diizenli saglik izlemlerine gotiiriilmemesi, okula gonderilmemesi,
yeterli bakim verilmemesi, gerek duyuldugu zamanlarda hastaneye gotiiriilmemesi,
Onerilen ila¢ veya tibbi gereclerin alinmamasi, okula gonderilmemesi gibi durumlar

fiziksel ihmal yasantilarina 6rnek olusturabilir (Beyazova, 2014: 35).

Fiziksel ihmalin cografi ve ekonomik faktorler ile iliskisinin incelendigi bir
arastirma, bu tip olumsuz yasantilarin diisiik ve orta gelirli iilkelerde daha sik
yasandigim ortaya koymustur (Viola ve digerleri, 2016: 1-11). Thmalin etkileri
fiziksel olarak gozlenemese de, cocukluk ¢aginda yeterli fiziksel uyaran almayan
cocuklarin ozellikle duygular1 tanima, ifade etme ve duygusal ifadeler arasindaki
farklar1 ayirt etmede giicliikler yasadiklari, buna bagli olarak diger insanlardan gelen
sosyal sinyalleri alamadiklar1 ve cesitli sosyal ve duygusal problemler yasama
thtimallerinin arttig1 belirtilmektedir (Pollak, Cicchetti, Hornung ve Reed, 2000: 679-
688).

2.1.5. Duygusal ihmal

Bir diger ihmal tiirii, cocugun duygusal ihtiyaclarina yanit vermemeyi, onlari
gormezden gelmeyi kapsayan duygusal istismardir. Bebeklikten baslayarak yeterli
uyaran vermemek, cocugu yok saymak, ona sevgi ve saygi gostermemek, kaygilarini
dikkate almamak, anlatmak istediklerini ilgiyle dinlememek, ona verilen sozleri

tutmamak, basarilari1 gérmezden gelmek gibi durumlar, duygusal ihmale 6rnek
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olusturmaktadir (Beyazova, 2014: 35). Fiziksel ihmalde oldugu gibi somut, fiziksel
bir belirtisi olmayan ve etkileri gecikmis olarak yasamin ileriki sathalarinda ortaya
cikabilen bu ihmal tiiriinii de saptamak oldukg¢a zordur (Hildyard ve Wolf, 2002:
679-695).

Duygusal agidan ihmalkar davranan ebeveynlerin, ¢ocuklarini talepkar ve
irrite edici olarak tanimladiklari, ancak aralarindaki iliski gdzlemlendiginde agik bir
sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz davraniglarinin oldugu belirtilmektedir
(Maguire ve Naughton, 2016: baskida). Erickson ve Egeland (1996) ozellikle
yasamin ilk 2 yilinda maruz kalinan duygusal ihmalin, ileriki yaslarda ortaya ¢ikan
sosyal ice ¢ekilme, 6fke iceren uyumsuz davraniglar ve daha diisiik akademik basar1

ile iliskisi oldugunu 6ne siirmiislerdir (aktaran, Glaser, 2002: 697-714).

2.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE PSIKOLOJiK SEMPTOMLAR

Herman (2007: 156) yatarak tedavi goren hastalarin %50-60"'inda, ayaktan
tedavi goren hastalarin %40-60'1nda, psikiyatri acil servisine bagvuran hastalarin ise
%70'inde istismar hikayesi olduguna dikkat ¢ekmis, ¢ocuklukta yasanan travmanin
kisiyi bir yetiskin olarak psikiyatrik tedavi aramaya yonelten 6nemli faktorlerden biri
oldugunu vurgulamistir. Cocukluk caginda travmaya maruz kalan bireylerde dikkat
ceken bir diger nokta ise semptom listesindeki uzunluktur (Herman, 2007: 35).
Literatiirde bu bilgiyi destekler nitelikte ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalar ¢ogunlukla ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskilendirilen gesitli fiziksel ve
psikolojik semptomlar, fizyolojik ve ndrolojik hastaliklar, karakter ve mizag

ozellikleri gibi faktorleri konu almaktadir.

Rossiter ve arkadaglar1 (2015: 36-45), psikiyatri birimine bagvuran bireylerde
cocukluk c¢ag1 travmalarinin yaygmhigint ve bu bireylerin bazi demografik
ozelliklerini inceledikleri arastirmalarinda bu yasantilarin daha ¢ok psikopatoloji ve
psikolojik semptomlarla iligskili oldugu sonucunda ulagmislardir. Tiirkiye
ornekleminde yiiriitiilen bir aragtirmaya gore, psikiyatri hastalarinda %65.7 oraninda

istismar, %81.6 oraninda duygusal ihmal, %72.1 oraninda fiziksel ihmal yasantisi
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bildirilmektedir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011: 130-136). Yapilan
diger arastirmalara gore, cocukluk ¢ag1 travmalari duygudurum ve kaygi
bozukluklari, yeme bozukluklari, psikotik bozukluklar, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisilik bozukluklari, madde kétiiye kullanimi, somatizasyon, dissosiyasyon ve travma
sonrast stres bozuklugu gibi ¢ok sayida psikiyatrik bozuklukla iliskili bulunmustur
(Agorastos ve ark., 2015: 46-54; Hovens ve ark., 2012: 198-207; Burns,
Fischer, Jackson ve Harding, 2012: 32-39; Schéfer ve digerleri, 201: 364-371; Briggs
ve Price, 2009:1037-1046; Afifi ve digerleri, 2012: 814-822; Barrett ve digerleri,
2015: 217-218; Spitzer, Barnow, Gau, Freyberger ve Grabe, 2008: 335-341). Ayni
zamanda, ¢ocukluk c¢aginda travmaya maruz kalmanin; akciger hastaligi, diyabet,
otoimmiin bozukluklar gibi bazi fiziksel hastaliklar ile iligkili oldugunu gosteren bazi
arastirmalar bulunmaktadir (Widom, Czaja, Bentley ve Johnson 2012: 1135-1144;
Goodwin ve Stein, 2004: 509-520). Bunun yaninda, literatiirde ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin norolojik gelisimi de olumsuz yonde etkiledigine dair arastirmalar
oldugu goriilmistiir (Nemeroff, 2004: 18-28). de Carvalho ve arkadaslar1 (2015: 18-
25), cocukluk ¢ag1 travmalarimin, gesitli sosyal ve duygusal problemlerin temelini

hazirlayan bazi karakter ve mizag 6zellikleriyle iliskili oldugunu vurgulamislardir.

Literatiirde ¢ok sayida psikolojik semptom ile iliskilendirilen ¢ocukluk ¢ag:
travmalarin biligsel model ¢ercevesinde ele alan arastirmacilar, bu yasantilarin erken
donemde kisinin kendisine ve digerleri ile kurdugu iliskilere yonelik olumsuz
semalarin ve bilislerin olusmasina sebep oldugunu, buna bagli olarak 6zellikle kaygi
ve depresyonun gelisimine daha fazla zemin hazirladigini 6ne siirmektedirler
(Egeland, 2009: 22-26). Diger yandan, kaygi bozukluklarini gelisimsel psikopatoloji
cercevesinde degerlendiren etiyolojik modellere bakildiginda, erken yasta
deneyimlenen olumsuz yasantilarin kisiyi strese yatkin hale getirebilecegi ve buna
bagli olarak kaygi semptomlarina temel olusturabilecegi goriilmektedir (Pynoos,

Steinberg ve Piacentini, 1999: 1542-1554).

Bernet ve Stein (1999: 169-174), ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile
major depresyonun gelisimi ve gidisati arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmalarinda major depresyonu olan bireylerin saglikli bireylere gore daha fazla

duygusal ve fiziksel istismar ile duygusal ihmal yasantilar1 bildirdiklerini,
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depresyonu olan bireyler arasinda basta duygusal istismar olmak tizere ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin depresyonun baslama yast ve tekrarlama diizeyini yordadigini rapor
etmiglerdir. Hovens ve arkadaglar1 (2012: 198-207), ¢ocukluk ¢ag1 travmalarnin
depresyon ve kaygi bozukluklari ile iligkisini inceledikleri arastirmalarinda duygusal
thmal, duygusal istismar ve fiziksel istismarin depresyon ve kaygi belirtilerinin es
zamanl seyri ile iligkili oldugu; bunun yaninda duygusal ihmal ve istismarin
depresyonun kronik hale gelmesi ile baglantili oldugu sonucuna varmislardir.
Spinhoven ve arkadaslar1 (2010: 103-112) da farkli cocukluk ¢agi travma tiirleri ile
depresyon ve kaygi bozukluklari arasindaki iliskiyi incelemis ve 6zellikle duygusal
ihmalin depresif bozukluk, distimi ve sosyal fobi ile iligkisi oldugunu
belirlemiglerdir. Arastirmacilar ayn1 zamanda hem duygusal ihmal hem cinsel
istismar Oykiisii olan bireylerin yasamlar1 boyunca birden fazla duygudurum
bozuklugu gelistirmelerinin daha muhtemel oldugunu bildirmislerdir (Spinhoven ve
digerleri, 2010: 103-112). Benzer sekilde, farkli g¢ocukluk ¢agi travma tiirlerinin
kaygi ve depresyon semptomatolojisi ile iliskisinin ve bu iligkide rol oynayan bazi
aract degiskenlerin tlniversite 6grencileri drnekleminde incelendigi bir arastirmada
duygusal istismar ve ihmal ile cinsel istismarin, fiziksel istismar ve ihmale gore daha
yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Wright,
Crawford, Del Castillo, 2009: 59-68). Duygusal istismarin diger tip ¢ocukluk
travmalariyla ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan depresyonla iliskisinin incelendigi bagka
bir aragtirmada, duygusal istismarin diger istismar ve ihmal tiirleri ile korelasyon
sergiledigi ve kronik ve tekrarlayici depresyon ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002: 241-258). Bu sonuglar ile paralel
bulgulara ulasan Chapman ve arkadagslar1 (2004: 217-225), kadinlarda yasam boyu
depresif bozukluga sahip olma olasilig1 ile en fazla iliskili olan ¢ocukluk ¢agi travma
tirtiniin duygusal istismar oldugunu ortaya koymus, ancak bu durumun duygusal
istismarin  genellikle diger istismar tiirleri ile beraber goriilmesinden
kaynaklanabilecegini vurgulamislardir. Geng yetiskinlerde kaygiya duyarlilik, siirekli
kaygi diizeyi ve depresif semptomlarin incelendigi diger bir arastirmada fiziksel,
cinsel ve duygusal istismar ile duygusal ihmale maruz kalmis bireylerde siirekli
kayg1 ve depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu, buna bagli olarak da anksiyeteye

yatkinliklarinin arttig1 sonucuna varilmistir (Martin, Viljoen, Kidd ve Seedat, 2014:
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5-12). Farkl etnik kokenlerden gelen kadnlar ile yiiriitiilen bir aragtirmada fiziksel,
cinsel ve duygusal istismar Oykiisiiniin varligi, sergilenen depresif semptomlar ve
travma sonrasi stres belirtileri ile etnik koken fark etmeksizin iliskili bulunmustur
(Wangel ve digerleri, 2016: 7-13). Bu veriler, istismara verilen tepkilerin
kiireselligine isaret etmektedir. Nitekim, Tiirkiye Ornekleminde yiiriitiilen
aragtirmalarin da benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bostanci, Albayrak,
Bakoglu ve Coban (2006: 189-195) o&grencileri Ornekleminde yiiriittiikleri
arastirmada, cocukluk c¢agi Orselenme yasantilar1 ve depresif belirtiler arasinda
anlamli pozitif korelasyonlar elde etmislerdir. Orsel ve arkadaslar1 (2011: 130-136),
psikiyatri Ornekleminde hastalarin c¢ocukluk c¢aginda duygusal, fiziksel, cinsel
istismara ugramis olma sikliklarint ve bazi risk etkenlerini inceledikleri
arastirmalarinda duygudurum veya anksiyete bozuklugu tanisi alan bireylerin daha
fazla duygusal istismar yasantisi bildirdiklerini rapor etmislerdir. Biilbil ve
arkadaglar1 (2013: 93-99) arastirmalarinda yineleyen major depresyon, ilk atak major
depresyon hastalar1 ve saglikli kontrol grubunu ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari
acisindan birbirleriyle karsilagtirmiglardir. Arastirma bulgulari, ilk atak ve
tekrarlayan major depresyon grubunda duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin anlamli
diizeyde daha fazla saptandigini ve ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin tekrarlayan
major depresyona sahip bireylerde ilk atak major depresyona sahip bireylere gore
daha yiiksek oldugunu; bunun yaninda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyonun
erken yasta baglamasi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Biilbiil ve digerleri, 2013:
93-99). Tim bu veriler goz Oniinde bulunduruldugunda, ihmal ve istismar

yasantilarinin psikolojik 1yilik hali tizerindeki olumsuz etkisini anlamak miimkiindiir.

2.3. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE PSiKOLOJiK SEMPTOMLAR
ILISKiSINDE USTBILISSEL FAKTORLERIN OLASI ROLU

Literatiirde ¢ok sayida psikolojik sikinti ile iligkilendirilen ¢ocukluk c¢ag:
travmalarinin yetiskinlikteki etkilerini daha iyi anlayabilmek adina, bazi nedensel
mekanizmalarin incelenmesi gerekmektedir. Nitekim, travmay1 yasayan her insanin

ayni sekilde tepki vermemesi, travma ve psikolojik sikintilar iligskisinde araci role
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sahip olabilecek bazi faktorlere dikkat cekmektedir. Ornegin, cocukluk ¢aginda
deneyimlenen olumsuz yasantilara karsilik olarak gelistirilen igsel yorumlar ve olaya
yonelik atif bigimlerinin, bilissel hassasiyet araciligi ile ileride meydana gelebilecek
psikolojik sikintilar iizerinde etkili olduguna isaret eden ¢alismalar bulunmaktadir
(Alloy ve digerleri, 2006: 23-64). Bagka bir ¢alismada, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
ardindan ortaya c¢ikan uyum bozucu tutumlarin kisileri depresyona yatkin hale
getirdigi rapor edilmistir (Tirkoglu ve digerleri, 2015: 796-801). Kisilerin
kendilerine yonelik elestirilerinin, ebeveynlerin uyguladigi duygusal istismarin
ardindan yetiskinlikte ortaya ¢ikan depresyon ve kaygi semptomlari iizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Sachs-Ericsson, 2006: 71-78). Diger bir arastirmada, duygu
diizenleme stratejilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon iliskisine aracilik
ettigi vurgulanmistir (Hopfinger Berking, Bockting ve Ebert, 2016: 189-197). Trafik
kazas1 yasantisinin ardindan hastaneye yatirilmis ¢ocuklarda travmatik aniya yonelik
sOzel anlatimlarin incelendigi baska bir aragtirmada, yasanan olay1 anlamlandirma
cabasi daha fazla olan cocuklarda travma yasantisi ile iligkili istemdis1 diisiince
bicimlerini igeren semptomlarin goriilme ihtimalinin daha fazla oldugu rapor
edilmistir (O'Kearney, Speyer ve Kenardy, 2007: 821-838). Cocukluk c¢ag1
travmalarin takiben yetigkinlikte ortaya ¢ikan depresif semptomlar iligkisine aracilik
eden diger biligsel faktorleri liniversite drnekleminde inceleyen Raes ve Hermans,
(2008: 1067-1070), saplantili diisiinme bigiminde ortaya ¢ikan ruminasyonun
duygusal istismar ile baglantili oldugunu, ayni zamanda duygusal istismar ve
depresif semptomlar iliskisinde araci bir role sahip oldugunu rapor etmislerdir (Raes
ve Hermans, 2008). Bu sonucglardan yola cikilarak, yasanan stres verici olaylarin
ardindan kisilerin kendi duygu ve diisiincelerini diizenlemeye yonelik cabalarina
benzer sekilde, ruminasyon ve endise gibi bilissel siireclere yonelik istbiligsel

inanglarin da travma ve psikolojik semptomlar iligskisinde rol oynadig: diisiiniilebilir.

Travmatik bir yasam olaymin ardindan yeniden uyum saglama kapasitesine
sahip olan ¢ogu kisi uzun donemlerde devam eden sikintilar yasamamaktadir, ancak
endise, ruminasyon gibi biliglere fazla odaklanma, tehlikeye yonelik secici dikkat ve
travmaya yonelik diisiinceleri bastirma gibi siiregleri iceren BDO sendromu,
duygusal islemlemeyi zorlastirmakta ve kisileri travma sonrasi stres belirtileri

gelistirmeye yatkin hale getirmektedir (Wells, 2000: 55). Wells'in travma sonrasi

26



gelisen semptomlara iistbiligsel bir bakis agisi getirmesinin ardindan, travma ve
tistbilis iliskisi birkag arastirmaya konu olmustur. Bennett ve Welss (2010: 318-325),
travma sonras1t semptomlarin belirleyicisi olarak bazi Tstbiligsel faktorleri ve
ruminasyonu degerlendirdikleri arastirmalarinda, travmatik aniya yonelik olumlu
(6rn., "Bunun neden basima geldigini anlayabilmem icin olayr tiim ayrintilariyla
hatirlamak zorundayim") ve olumsuz inanglarin (6rn., "Bellegimde olaya dair
bosluklarin olmasi, yasadiklarimi atlatmami engelliyor"), diisiinceleri kontrol
ihtiyacinin ve ruminasyonun travma sonrast semptomlar1 yordadigini rapor
etmislerdir. Universite 6grencileri ile yiiriitiilen baska bir arastirmada, stres verici bir
yasam olaymin ardindan diisiince kontrol yontemi olarak endiseye bagvurmanin,
endise hakkinda olumlu ve olumsuz inanglara sahip olmanin ve diisiik diizeyde
biligsel gilivenin, stres semptomlarinin belirleyicisi oldugu ortaya konulmustur
(Roussis ve Wells, 2006: 111-112). Arastirmalardan elde edilen veriler, olumsuz
yagsam olaylarinin ardindan gelisen psikolojik semptomlar iizerinde etkili olan bazi
istbiligsel faktorlere dikkat cekmektedir; ancak, Wells (2009: 124) travmatik anilarla
iligkili stbiligsel modelin ¢ocukluk cagi travmalar i¢in de benzer bir acgiklama

sunduguna dair incelemelerin heniiz yapilmadigina dikkat ¢ekmistir.

Son donemde yapilan aragtirmalara bakildiginda erken donem olumsuz
yasantilar ve yetiskinlikte ortaya cikan psikolojik semptomlar iligkisini iistbiligsel
kuram 1s1ginda inceleyen birkag arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Almanya
ornekleminde yiiriitiilen bir ¢aligmada, 2. Diinya Savasi sebebiyle ¢ocukluklarinda
yerinden edilme deneyimi yasamig bireylerde gorillen travma semptomlar: ile
iistbilissel inanglar arasindaki iligki incelenmistir (Jelinek, Wittekind, Kellner, Moritz
ve Muhtz, 2013: 452-462). Arastirma sonuglarina gore, yerinden edilen bireyler
arasinda travma sonrast stres bozuklugu gelistiren kisilerin, bozukluk
gelistirmeyenler ve yerinden edilme deneyimi yasamamis saglikli bireylere gore
tistbilislerin endiseye iliskin olumsuz inanglar ile diisiinceleri kontrol ihtiyaci alt
boyutlarindan daha yliksek puan aldiklari, ayrica travma sonrasi stres bozuklugu
gelistiren bireylerin, gelistirmeyenlere goére daha az bilissel gilivensizlik puani
sergiledikleri goriilmiistiir (Jelinek ve digerleri, 2013: 452-462). Cocuklugunda
cinsel istismar Oykiisii olan iiniversite Ogrencisi gen¢ kadinlardaki travma

semptomlar1 ve diisiince kontrol stratejilerinin incelendigi baska bir arastirmada,
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cinsel istismarin siddetinin, diisiince kontrol yoOntemi olarak endise ve
cezalandirmaya bagvurma ile pozitif, sosyal kontrol ile negatif yonde iliskili oldugu;
endise, cezalandirma ve sosyal kontroliin ise cinsel istismar ve travma septomlari
iliskisinde araci role sahip oldugu belirlenmistir (Scarpa ve digerleri, 2009: 809-813).
Cocukluk ¢agi travmalarinin olumsuz diisiinceleri kontrol etme egilimi ile iligkisinde
dissosiyasyon ve istbiligsel faktorlerin roliiniin incelendigi bir baska arastirmada ise
cocukluk cag1 travmalar1 dissosiyasyon ile iligkili bulunmus, ancak diger aragtirma
bulgular1 ile tutarsiz olarak diisiinceleri kontrol ihtiyact ile iligkili bulunmamigtir
(Barlow ve Goldsmith, 2014: 131-140). Arastirmanin diger bulgularina gore,
endiseye iliskin olumsuz inang¢larin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve yetiskinlikte goriilen
endise semptomlar1 iliskisinde araci role sahip oldugu belirlenmistir (Barlow ve
Goldsmith, 2014: 131-140). Myers ve Wells (2015: 634-649), arastirmalarinda
cocukluk cagi travmalari, olumsuz duygulanim ve baglanma iligkisinde {ist bilissel
stireglerin roliinii incelenmiglerdir. Aragtirma sonucunda duygusal istismar, endiseye
iliskin olumlu inanglar digindaki tiim {istbilis alt boyutlar ile iliskili bulunmus, ayni
zamanda TUstbilislerin endiseye iliskin olumsuz inanglar alt boyutunun duygusal
istismar ve olumsuz duygulanim iligskisinde araci role sahip oldugu belirlenmistir
(Myers ve Wells, 2015: 634-649). Son zamanlarda yapilan arastirmalardan elde
edilen bulgulara bakildiginda, istbilislerin endiseye iliskin olumsuz inanglar alt
boyutu basta olmak iizere cocuklugunda travmaya maruz kalmig bireylerde
yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecek psikolojik semptomlar bakimindan énemli bir faktor
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir; ancak, literatiirde yer alan bulgularin oldukca az
sayida olmasi, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve istbilis iliskisini inceleyen daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

2.4. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLER

Literatiirde yer alan bu bilgiler 15181nda, ihmal ve istismar gibi ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin  bazi uyum bozucu istbiligsel faktorler ile iliskili oldugu

diistiniilmektedir. Aynm1 zamanda bu istbiligsel faktorlerin kaygi semptomlari,
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depresif semptomlar ve olumsuz duygulanim gibi bazi psikolojik semptomlara zemin

hazirladig1 bilinmektedir.

Psikoloji literatiiriinde ¢ocukluk ¢agi travmalarini konu alan oldukca fazla
sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu caligmalar genellikle belirli psikopatoloji
gruplarinda  goriilen ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmi inceleyen, betimleyici
arastirmalardir. Fakat epidemiyolojik verilerin ortaya koydugu gibi, oldukea yiiksek
oranlarda goriilen bu yasantilar glinimiizde bir halk sagligi problemi haline
gelmistir; bu noktada betimleyici aragtirmalardan ¢ok, bu yasantilarin ardindan
ortaya cikabilecek psikolojik semptomlar1 hafifletmeye yonelik miidahalelere yon
verecek galismalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir. Travmatik yasantiya verilen
tepkiler her kiside farkli olmaktadir, bu sebeple belirli bir travma yasantisinin
ardindan ortaya ¢ikabilen semptomlar her kiside farkli olarak goériilmektedir. Bu
noktada, travma yasantilarinin ardindan ortaya ¢ikabilecek semptomlar ile iligkili
olan bazi aract degiskenlerin incelenmesi, ¢cocukluk caginda travmaya maruz kalmis
bireylerde psikolojik belirtilerin gelisiminin anlasilmasina katki saglayabilir. Bu
baglamda, travma ve psikolojik semptomlar iligkisinde araci role sahip olan bazi
degiskenlerin arastirilmasi travma eksenin gelisen psikolojik semptomlara miidahale

yontemleri i¢in de bir odak noktasi sunabilir.

Ustbiligsel kuramin psikopatolojiye entegrasyonu ile basta kaygi ve
depresyon olmak tizere ¢ok sayida psikolojik semptom iistbilissel kuram 1s1ginda
tartisilmaya baslanmistir. Cocukluk c¢agi travmalarmin iligkili oldugu psikolojik
semptomlarin {istbiligsel faktorler baglaminda degerlendirilmesi de, olasi bir aracilik
iligkisini ortaya koyarak bu semptomlarin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Diger
yandan bazi 6nemli lstbiligsel stratejilerin cocukluk doneminde olusmaya basladig
diistintildiigiinde, erken donemde maruz kalinan olumsuz yasantilarin kisileri uyum
bozucu Tstbiligsel stratejiler gelistirmeye yatkin hale getirmesi de miimkiindiir.
Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve iistbiligsel faktorler arasindaki bu olasi iligkilerin ortaya
konulmasi, travmanin sebep olugu psikolojik semptomlara alternatif bir agiklama
getirerek bu yasantilarin etkilerini azaltmay1 hedefleyen programlara katk: sunabilir,
ayni zamanda iistbiligsel kuramin eksik yani olarak nitelendirilen olusum evrelerinin

anlasilmasina yonelik olasi bir agiklama sunabilir. Uluslararasi literatiire bakildiginda
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tistbiligsel faktorler ve ¢ocukluk ¢agi travmalari iliskisini arastiran oldukca az sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de ise ¢ocukluk ¢agi travmalarini istbiligsel

faktorler bakimindan inceleyen herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Bu distincelerden hareketle, bu arastirmada g¢ocukluk ¢agi travmalarinin
baglantili oldugu bazi psikolojik sikintilar iizerinde rol oynuyor olabilecegi
diisiiniilen iistbiligsel faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin temel
hipotezi; tstbiligsel faktorlerin, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile depresyon, durumluk
kaygi, siirekli kaygi ve olumsuz duygulanim iligkisinde araci bir role sahip oldugu
seklindedir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda incelenen aracilik hipotezleri su

sekilde kurulmustur:

1) Cocukluk ¢agi travmalar1 ve depresyon arasindaki iliskiye depresyona

Ozgi istbiligler aracilik etmektedir.

2) Cocukluk ¢ag1 travmalari ve kaygi arasindaki iliskiye kaygi semptomlarina

Ozgi istbiligler aracilik etmektedir.

3) Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve olumsuz duygulanim arasindaki iliskiye genel

semptomatolojiye 6zgii tistbilisler aracilik etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ORNEKLEM

Arastirmaya katilan 6grenciler Dokuz Eyliil Universitesi'nde dgrenim géren,
263'i kadin, 210'u erkek 473 kisiden olusmaktadir. Orneklem veri temizleme
asamasinin ardindan 256 kadin (%56.1) ve 200 erkek (%43.9) katilimc1 olmak iizere
456 kisiye diismiis, analizler bu kisiler tizerinden gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
yaglart 18 ile 36 arasinda degismektedir, yas ortalamast 21.37'dir (SS = 2.08).
Katilimecilar, Edebiyat, Fen, Miihendislik, Egitim, Giizel Sanatlar, Iktisadi ve idari
Bilimler, Hukuk, Mimarlik ve Isletme Fakiiltelerinden olmak iizere farkli béliimlerde
lisans egitimi alan kisilerden olusmustur. Ornekleme ait ayrmtili demografik bilgiler

Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 256 56.1
Erkek 200 43.9

Yagamin biiyiik cogunlugunun gectigi yer

Biiyiiksehir 254 55.7
Sehir 150 32.9
Kasaba 34 7.5
Koy 17 3.7
Kayip deger 1 2
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Tablo 1: Devam

Degisken N Yiizde (%)
Fakiilte

Edebiyat 135 29.6

Fen 83 18.2

Egitim 19 4.2

Miihendislik 98 215

Hukuk 6 1.3

Mimarlik 1 2

Giizel sanatlar 3 T

Iktisadi ve Idari Bilimler 38 8.3

Isletme 73 16
Ogrenim Y1l

Hazirhik 3 T

1 103 22.6

2 168 36.8

3 130 285

4 55 114
Anne hayatta m1?

Evet 452 99.1

Hayir 4 9
Baba hayatta m1?

Evet 432 94.7

Hayir 24 5.3
Anne 6z mii?

Evet 456 100
Baba 6z mii?

Evet 455 99.8

Hayir 1 2
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Tablo 1: Devam

Degisken N Yiizde (%)
Annenin egitim durumu  Okuryazar degil 13 2.9
Okuryazar 9 2.0
Ilkokul mezunu 170 37.2
Ortaokul mezunu 42 9.2
Lise mezunu 134 29.4
Universite mezunu 83 18.2
Lisanstistii 5 11
Babanin egitim durumu  Okuryazar degil 3 g
Okuryazar 6 1.3
[lkokul mezunu 105 23.0
Ortaokul mezunu 64 14.0
Lise mezunu 150 32.9
Universite mezunu 123 27.0
Lisanstistii 5 1.1
Algilanan gelir diizeyi  Diisiik 46 10.0
Orta 376 82.5
Yiiksek 34 7.5
Alinan herhangi bir psikiyatrik tan1 var mi1?
Evet 49 10.7
Hayir 407 89.3
Ailede herhangi bir psikiyatrik tan1 var m1?
Evet 44 9.6
Hayir 411 90.2
Kayip deger 1 2
Toplam 456 100
X SS
Yas 21.37 2.08
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3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilar ile ilgili temel demografik oOzellikler ve kisisel
bilgilerin elde edilmesi amaciyla Demografik Bilgi Formu, ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarin1 degerlendirmek i¢in Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, iist bilissel
diisiince egilimlerini belirlemek igin Ustbilisler Olgegi-30, ruminasyona yonelik
iistbilislerin &lgiilmesi igin Ruminasyona iliskin Olumlu Inanclar Olgegi ile
Ruminasyona Iliskin Olumsuz Inanglar Olgegi, depresif semptomlar: belirlemek igin
Beck Depresyon Envanteri, anlik ve genel kaygi diizeylerini belirlemek icin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve olumlu/olumsuz duygularin 6l¢iimii igin

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilmustir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin temel demografik o6zellikleri ve kisisel
bilgilerinin belirlenmesi amaciyla Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form
araciligr ile katilimcilara yaglari, cinsiyetleri, devam etmekte olduklari bolim ve
smiflar, yasamlarinin biiylik cogunlugunun gegtigi yer, anne ve babalarinin sag ve 6z
olup olmadiklari, anne ve babalarinin egitim diizeyleri, aylik algilanan gelir
diizeyleri, son iki yilda tedavi gerektiren ruhsal bir rahatsizliklarinin olup olmadig,
oldu ise hangi tedavilerin alindigi ve ailelerinde tedavi gerektiren ruhsal bir
rahatsizligin olup olmadigi sorulmustur. Kullanilan Demografik Bilgi Formu Ek 1'de

sunulmustur.

3.2.2. Cocukluk Cag Travmalan Olcegi (CCTO)

Aragtirmada c¢ocukluk ve ergenlik doneminde maruz kaliman ihmal ve
istismar yasantilarim1 niceliksel olarak degerlendirmek amaciyla Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire) kullanilmistir. Bernstein ve
arkadaslar1 (1994: 1132-1136) tarafindan ilk olarak 70 madde olarak gelistirilen bu

34



0z-bildirim 0l¢egi, daha sonra yine Bernstein ve arkadaslar1 (2003: 169-190)
tarafindan kisa form haline getirilmistir. Arastirmada Olgegin kisa formu

kullanilmustir.

Olgek, ii¢ tanesi travmanin inkarini lgen minimizasyon maddesi (10, 16, 22)
olmak iizere, 28 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmali kapsayan travma tiirlerini
icermektedir. Duygusal istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel
istismar 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numarali
maddelerle, duygusal ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20,
21, 23, 24, 27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Her bir maddeye 1 ile 5
arasinda degisen 5'li Likert tipi bir 6lgek tizerinden yanit verilmektedir (1 = hi¢bir
zaman, 2 = nadiren, 3 = kimi zaman, 4 = sik olarak, 5 = ¢ok sik). Olgegin
yonergesinde katilimeilara ¢ocukluklarinda ve ilk gengliklerinde baslarina gelmis
olabilecek bazi olumsuz olaylar ile ilgili sorular sorulacag: ve sorulardan bazilarinin
0zel yasam ile ilgili oldugu belirtilmekte, sorulara gergege uygun yanitlar vermeleri
istenmektedir. Olcek maddeleri puanlanirken ilk olarak olumlu ifadeler igeren
maddeler (2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) ters gevrilir ve puanlamaya bu sekilde dahil edilir.
Toplam puan, minimizasyon maddeleri eklenmeden hesaplanir. Her bir alt 6l¢ege ait

puanlar 5-25 arasinda, toplam puanlar ise 25-125 arasinda degisir.

Olgegin kisa formunun Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sar, Oztiirk
ve Ikikardes (2012: 1054-1063) tarafindan yapilmistir. Bunun icin dlgek ilk olarak
Tiirkceye cevrilmis, daha sonra her iki dile hakim bir uzman tarafindan Ingilizceye
geri cevrilmis ve iki versiyon arasinda tutarlilik saglanmistir Olgegin i¢ tutarliligimi
6lgmek i¢in Cronbach alfa ve iki yarim (Guttman formiilii) yontemleri kullanilmistir.
Test-tekrar test giivenilirligi ise Pearson korelasyonu kullanilarak hesaplanmustir.
Olgegin i¢ tutarliligmi gdsteren Cronbach alfa degeri biitiin katilimcilardan olusan
grup i¢in .93, Gutmann iki-yarim giivenilirlik katsayisi ise .97 olarak bulunmustur.
CCTO toplam puanmmin iki hafta ara ile klinik olan ve olmayan katilimcilar {izerinde
yapilan test-tekrar testinde korelasyon katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerde test-tekrar test korelasyon katsayilari; duygusal istismar i¢in .90 duygusal

ihmal i¢in .85, fiziksel istismar igin .90, cinsel istismar igin .73, fiziksel ihmal igin
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.77, minimizasyon igin .71'dir. Olgegin yakinsak gecerligini degerlendirmek
amacityla Cocukluk Cag1 Kotiiye Kullanim ve Thmal Soru Listesi (Yargig, Tutkun ve
Sar, 1994; 338-347) ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (Bernstein ve Putnam, 1986;
727-735) kullanilmustir, 6lgek puanlar1 arasindaki anlamli korelasyonlar, 6lgegin
yakinsak gegerliginin iyi oldugunu goéstermistir Son olarak, temel bilesenler yontemi
ile yapilan faktor analizinde Olgegin Ozgiin bigimine uygun olarak bes faktdrden
olustugu ve bu bes faktoriin toplam varyansin %72.5'ini acikladigi goriilmiistiir. Bu
aragtirma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucu bulunan Cronbach alfa degerleri;
toplam puan igin .72, duygusal istismar i¢in .72, fiziksel istismar ig¢in .79, cinsel
istismar igin .86, fiziksel ihmal igin .58, duygusal ihmal igin .81'dir. CCTO'niin bir

ornegi Ek 2'de sunulmustur.

3.2.3. Ustbilisler Ol¢egi-30 (UBO-30)

Arastirmada katilimcilara ait {stbiligsel faktorlerin - degerlendirilmesi
amaciyla Ustbilisler Olgegi-30 (Meta-Cognitions Questionnaire-30) kullanilmustir.
Olgek, Wells ve Cartwight-Hatton (2004: 385-396) tarafindan iistbilissel siireglerin
degerlendirilmesi ve psikopatoloji gelisiminde rol oynayabilecek iistbilislerin

belirlenmesi gibi amaglar dogrultusunda gelistirilmistir.

Olgek maddelerine verilen yamtlar 1 puana karsilik gelen "katilmiyorum" ve 4
puana karsilik gelen "tamamen katiliyorum" arasinda degisen 4'lii Likert tipi bir
derecelendirme tizerinden degerlendirilir. 30 maddeden olusan 6l¢egin bes alt boyutu
bulunmaktadir: (1) kisinin endisenin islevsel olduguna ne derece inandigini1 6lgen
"endigeye iligkin olumlu inanglar", (2) kisinin endisenin kontrol edilemez ve tehlikeli
olduguna yonelik inanglarini degerlendiren "endiseye iliskin olumsuz inanglar”, (3)
kisinin bellegine olan giivenini 6l¢en "biligsel giivensizlik", (4) kisinin, diisiincelerini
kontrol etme gerekliligine ve kendi diisiincelerini kontrol etmemesinin sonuglarina
iliskin inang¢larin1 degerlendiren "diisiinceleri kontrol ihtiyaci1" ve (5) kisinin kendi
diisiincelerini izleme ve dikkatini igedoniik odaklama egilimini degerlendiren

"biligsel farkindalik". Olgek maddeleri puanlanirken her bir alt dlgekten alinan

36



toplam puan hesaplanarak kisinin her bir istbilissel inanca olan yatkinligi

degerlendirilir, toplam puan ise kisinin genel istbiligsel egilimine isaret eder.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yilmaz, Gengdz ve Wells
(2008: 424-439) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlihgimi Slgmek igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayilar1 toplam puan igin .87, endiseye iliskin olumlu
inanclar i¢in .89, endiseye iliskin olumsuz inanglar i¢in .80, bilissel giivensizlik i¢in
.89, diisiinceleri kontrol ihtiyaci igin .73 ve biligsel farkindalik i¢in .80 olarak rapor
edilmistir; Guttman iki yarim test degeri ise .90 olarak bulunmustur. Olcegin 5-7
hafta ara ile bakilan test-tekrar test giivenirligi ise toplam puan i¢in .80, endiseye
iliskin olumlu inanglar i¢in .75, endiseye iliskin olumsuz inanglar i¢in .90, biligsel
giivensizlik i¢in .45, disiinceleri kontrol ihtiyaci icin .68 ve biligsel farkindalik i¢in
.56 olarak bildirilmistir. Olgegin yakinsak gecerligini degerlendirmek amaciyla Penn
Eyalet Endise Olcegi (Brown, Antony ve Barlow, 1992; 33-37), Padua Envanteri-
Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (Burns, Keortge, Formea ve Sternberger,
1996; 163-173), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Spielberger, Gorsuch ve
Lushene, 1970), Beck Anksiyete Envanteri (Beck, Epstein, Brown ve Steer, 1988;
893-897) ve Beck Depresyon Envanteri (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979)
kullanilmis, UBO-30'un tiim bu 6lceklerle pozitif korelasyon sergiledigi goriilmiistiir.
Bu bulgular, UBO-30’un iilkemizde giivenilir ve gecerli bir dlgme arac1 oldugunu
gostermektedir. Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucu bulunan
Cronbach alfa degerleri; toplam puan icin .87, endiseye iliskin olumlu inanglar i¢in
.87, endiseye iliskin olumsuz inanglar i¢in .87, biligsel gilivensizlik icin .84,
diisiinceleri kontrol ihtiyac1 igin .68, bilissel farkindalik igin .77'dir. Olgegin bir

ornegi Ek 3'te sunulmustur.

3.2.4. Ruminasyona Iliskin Olumlu inamslar Olcegi (RUMI-Olumlu)

Aragtirmada  katilimcilarin  ¢ogunlukla depresyon ile iliskilendirilen
ruminasyona iligkin olumlu yondeki inanglarin1 belirlemek amaciyla Ruminasyona

Iliskin Olumlu Inamislar Olgegi (Positive Beliefs About Rumination Scale)
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kullanilmistir. Olgek, depresyona 6zgii olumlu nitelikteki iistbilislerin incelenmesi

amaciyla Papageorgiou ve Wells (2001a: 13-26) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek 9 maddeden olusur, maddelere "hi¢ katimiyorum' (1) ve “tamamen
katiliyorum" (4) arasinda degisen yanitlar verilir. Klinik olmayan Orneklem ile

yiiriitiilen ¢alismalar, 6lgegin tek bir boyuttan olustugunu gostermistir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Yilmaz, Sungur, Konkan
ve Senormancit (2015: 1-11) tarafindan yapilmistir. Calismada 6lgegin Klinik ve
klinik olmayan gruplardaki giivenilirligi i¢ tutarlilik, madde-toplam puan ve test-
tekrar test katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Cronbach alfa katsayilari klinik
olmayan grupta .92, major depresyon grubunda .91 ve kaygi bozukluklar1 grubunda
.93'tiir. Olgegin 4-5 haftalik zaman dilimi iginde tekrar uygulanmas: ile elde edilen
test-tekrar test katsayisi ise .70 olarak bulunmustur. Olgegin ruminasyon, endise ve
diistince stiregleri ile ilgili tstbiligler, patolojik endise ve kaygi belirtileri ile iligkileri
pozitif yonde ve anlamlidir, bu sonuclar 6l¢egin yakinsak gegerligini destekler
niteliktedir. Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucu bulunan Cronbach

alfa degeri .90'dir. Olgegin bir &rnegi Ek 4'te sunulmustur.

3.2.5. Ruminasyona iliskin Olumsuz inamslar Ol¢egi (RUMI-Olumsuz)

Arastirmada  katilimcilarin = ¢ogunlukla depresyon ile iliskilendirilen
ruminasyona iligkin olumsuz yondeki inanglarin1 belirlemek amaciyla Ruminasyona
Iliskin Olumsuz Inanislar Olgegi (Negative Beliefs About Rumination Scale)
kullanilmistir. Olgek, depresyona &zgii olumlu nitelikteki iistbilislerin incelenmesi

amaciyla Papageorgiou ve Wells (2001b: 160-164) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek 13 maddeden olusur, maddelere "hi¢c katilmiyorum" (1) ve "tamamen
katiliyorum" (4) arasinda degisen yanitlar verilir. Ozgiin form ile uyumlu sekilde
yiriitiilen faktor analizi sonucglart Slgegin iki boyuttan olustugunu gostermistir:
"RUMI-Olumsuz1: Ruminasyonun kontrol edilemezligi ve tehlikesi" (1, 2, 3, 6, 9,

11), "RUMI- Olumsuz2: Ruminasyonun Kisileraras1 ve sosyal sonuglar1" (4, 5, 7, 8,
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10, 12, 13). ik alt boyut toplam varyansin % 11.8%ini, ikinci alt boyut ise %
34,66’s1n1 agiklamaktadir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalari Yilmaz ve arkadaslar
(2015: 1-11) tarafindan yapilmistir. Calismada olgegin Klinik ve Klinik olmayan
gruplardaki giivenilirligi i¢ tutarlilik, madde-toplam puan ve test-tekrar test
katsayilari hesaplanarak incelenmistir. Cronbach alfa katsayilart klinik olmayan
grupta toplam puan i¢in .83, birinci alt boyut i¢in .89, ikinci alt boyut i¢in .85; major
depresyon grubunda toplam puan igin .78, birinci alt boyut igin .85, ikinci alt boyut
icin .83; kayg1 bozukluklar1 grubunda ise toplam puan i¢in .74, birinci alt boyut i¢in
.82, ikinci alt boyut i¢in .64; olarak hesaplanmustir. Olgegin 4-5 haftalik zaman dilimi
iginde tekrar uygulanmasi ile elde edilen test-tekrar test katsayisi toplam puan igin
.73, birinci alt boyut igin .61, ikinci alt boyut icin .74 olarak bulunmustur. Olcegin
ruminasyon, endise ve diisiince siirecleri ile ilgili iistbilisler, patolojik endise ve
kaygi belirtileri ile iliskileri pozitif yonde ve anlamlidir, bu sonuglar 6lcegin
yakinsak gecerligini destekler niteliktedir. Bu aragtirma igin yapilan giivenirlik
analizi sonucu bulunan Cronbach alfa degerleri; toplam puan igin .86, birinci alt

dlgek icin .81, ikinci alt dlgek igin .80'dir. Olgegin bir &rnegi Ek 4'te sunulmustur.

3.2.6. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Arastirmada katilimcilarin depresif belirti diizeyini belirlemek i¢in Beck
Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory) kullanilmistir. Olgek, Beck ve
arkadaslar1 tarafindan depresyonda goriilen vejetatif, duygusal, bilissel ve
motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri 6lgmek amaciyla 1979 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin amaci, depresyon tanisi koymak degil, depresif belirtilerin

derecesini objektif sayilar ile belirlemektir.

Olgek 21 maddeden olusur, her bir madde 0'dan 3'e kadar depresyonun
diizeyine gore siralanmis climleleri igerir. Degerlendirilmesi amaglanan semptomlar;
depresif ruh hali, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum alamama, sugluluk

duygulari, aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal izolasyon, kararsizlik, bedensel
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imajin ¢arpitilmasi, ¢alisma inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi,

kilo kaybi, somatik ugraslar ve libido kaybi gibi depresyona 6zgii belirtilerdir.

Olgegin Tiirkge standardizasyon ¢alismasi Hisli tarafindan 1988-1989
yillarinda gergeklestirilmistir. Giivenirlik ¢alismasi, depresif duygudurumda zaman
iginde goriilen degisimler sebebiyle test-tekrar test yontemi yerine yariya bolme ve
madde analizi yontemleri kullanilarak yapilmistir (Hisli, 1989: 3-13). Orneklemi
iniversite Ogrencilerinden olusan g¢alismada yariya bolme yontemi ile bulunan
giivenirlik katsayisi .74 olarak; madde analizi yontemi ile bulunan Cronbach alfa
katsayisi ise .80 olarak bildirilmistir. Klinik 6rneklem ile yiiriitilen gegerlik
calismasinda MMPI-Depresyon alt 6lgegi ve BDE puanlar1 arasindaki Pearson
korelasyon katsayisi .63 olarak bulunmustur. Universite 6grencilerinde ise bu katsayi
50'dir. Yapilan ¢aligmalar, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
destekler niteliktedir. Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucu bulunan

Cronbach alfa degeri, .86'dir. Olgegin bir 6rnegi Ek 5'te sunulmustur.

3.2.7. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)

Arastirmada katilimcilarin anlik ve genel kaygi diizeylerini belirlemek i¢in
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda gelistirilen Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) kullanilmigtir. Durumluk Kaygi
bireyin i¢inde bulundugu durumdaki huzursuzluk, endise ve karamsarlik diizeyini;
Stirekli Kaygi ise bireyin genelde c¢evresinden ve kendinden kaynaklanan endise

diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir.

Olgek, 20 tanesi Durumluk, 20 tanesi Siirekli Kaygiy1 6lcen 40 maddeden
olusmaktadir. Bu iki alt 6l¢ek ayni anda uygulanabilir, ancak bu durumda 6nce
Durumluk daha sonra Siirekli Kaygi alt 6lgegi verilmedir. Durumluk Kaygi alt
Olgeginde katilimcilardan verilen ifadeleri okuyup "hi¢", "biraz", "¢ok" ve
“tamamiyle" yanitlarindan birini se¢mesi istenir; Siirekli Kaygi alt dlgeginde ise bu
yanitlar "hemen hi¢hir zaman", "bazen", "cogu zaman™ ve "hemen her zaman" olarak

degisir. Olgek puanlar1 hesaplanirken Durumluk Kayg alt dlgeginde on tane (1, 2, 5,
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8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20), Siirekli Kayg1 Olcegi'nde ise yedi tane (21, 26, 27, 30,
33, 36 ve 39) tersine ¢evrilmesi gereken ifade vardir. Bu ifadeler ters ¢evrildikten
sonra her bir dlgek igin dogrudan ifadelerden elde edilen toplam puandan, ters
ifadelerin toplam puani c¢ikarilir. Bu sayiya Durumluk Kaygi alt dlgegi igin
degismeyen deger olarak 50; siirekli kaygi alt 6lgegi icin 35 olarak belirlenen deger
eklenir. Olgek maddelerinden alan puanlar 20-80 arasinda degisir; puanin yiiksek

olmasi kaygi diizeyinin yliksek olduguna isaret eder.

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan yapilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi Durumluk Kaygi icin .26
ile .68 arasinda; Siirekli Kaygi icin ise .71 ile .86 arasinda bulunmustur. Kuder-
Richardson giivenirligi Durumluk Kayg1 i¢in .94 ile .96; Siirekli Kaygi icin .83 ile
.87 arasindadir. Olgegin madde-toplam puan giivenirligi ise Durumluk Kaygi igin .42
ile .85, Siirekli Kayg1 i¢in .34 ile .72 arasinda bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek

6’da sunulmustur.

3.2.8. Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢egi (PNDO)

Arastirmada katilimcilarin  olumlu ve olumsuz nitelikteki duygularinin
belirlenmesi i¢cin Watson, Clark ve Tellegen (1988: 1063-1070) tarafindan
gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Scale)
kullanilmigtir. Duygulanimi iki boyutta ele alan 6lgegin Pozitif Duygu alt 6lgegi
kisinin kendini ne derece ilgili, heyecanl, aktif, kararli, gururlu vb. hissettigini;
Negatif Duygu alt 6lgegi ise kisinin mutsuzluk, kizginlik, diismanlik, sugluluk ve

korku benzeri sikintilar1 ne derece hissettigini 6lgmektedir.

Olgek, 10'u pozitif, 10'u negatif duygular1 dlgen 20 maddeden olusmaktadir.
Her bir maddeye 1 ile 5 arasinda degisen puanlar verilir (1=¢ok az veya hi¢, 2=biraz,
3=ortalama, 4=olduk¢a, 5=¢ok fazla). Her bir alt 6lgek i¢in alinabilecek puanlar 10

ile 50 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Gengdz (2000: 19-26)

tarafindan yapilmistir. Ozgiin forma uygun olarak yapilan iki faktorlii varimaks
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rotasyonunda dl¢cek maddelerinin 10'ar madde ile pozitif ve negatif olarak dagildig:
goriilmiistiir. Bu iki faktor toplam varyansin %41.68'ini agiklamistir. Yapilan
giivenirlik analizinde pozitif ve negatif maddeler igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayilar1 Pozitif Duygu icin .82, Negatif Duygu i¢in .81'dir. Ug hafta ara ile bakilan
test-tekrar test giivenirligi pozitif duygulanim igin .40, negatif duygulanim igin .54
olarak bulunmustur. Olgegin dis gecerligi Beck Depresyon Envanteri (Beck ve
digerleri, 1979) ve Beck Anksiyete Envanteri (Beck ve digerleri, 1988; 893-897) ile
iligkilerine bakilarak degerlendirilmistir. Yapilan analizlerde depresif belirtiler ile
korelasyon Pozitif Duygu i¢in .48, Negatif Duygu i¢in .51 olarak bulunmustur. Kayg1
Olgegi ile korelasyon ise Pozitif Duygu igin -.22, Negatif Duygu i¢in .47 olarak
bulunmustur. Bu veriler, 6l¢egin Tiirkiye ornekleminde yeterli diizeyde gecerli ve
giivenilir oldugunu goéstermektedir. Bu arastirma icin yapilan giivenirlik analizi
sonucu bulunan Cronbach alfa degerleri; Pozitif Duygu i¢in .84, Negatif Duygu i¢in

.85'tir. Olgegin bir 6rnegi Ek 7'de sunulmustur.

3.3 iISLEM

Arastirmanm veri toplama asamasi, Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan alinan izni takiben, Dokuz Eyliil
Universitesi'nde lisans diizeyindeki 6grenim goren ogrencilere smif ortaminda
gruplar halinde ulasilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara uygulamanin basinda
kimlik bilgilerinin istenmedigi yazil bir bilgilendirilmis onam formu verilmis, ayrica
arastirmanin amaci sozlii olarak kisaca tanimlanmis ve katilimin goniilliiliik esasina
dayandig1 belirtilmistir (Bilgilendirilmis Onam Formu Ek 8'de sunulmustur).
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere demografik bilgi formu ile beraber
sekiz ayr1 dlgekten olusan set, siralama ve tagima etkisini elimine etmek amaciyla her
defasinda farkli bir siralamada verilmistir. Olgeklerin yanitlanmasi ortalama 30

dakika stirmiistiir.
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3.4. VERILERIN ANALIZi

Temel analizlerin 6ncesinde arastirmada kullanilacak 6lgeklere ait alt boyut
puanlar1 ve toplam puanlar hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonucunda Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgeginin (CCTO) bes alt boyutu (duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal) ve toplam puani olmak
lizere 6 farkli puan tiirii; Ustbilisler Olgegi-30'un (UBO-30) bes alt boyutu (endiseye
iliskin olumlu inanglar, endiseye iliskin olumsuz inanglar, bilissel giivensizlik,
diisiinceleri kontrol ihtiyact ve bilissel farkindalik) ve toplam puani olmak iizere 6
farkl1 puan tiiri; Ruminasyona Iliskin Olumsuz Inanislar Olgegi-RUMI-olumsuzun
iki alt boyutu (Ruminasyonun kontrol edilemezligi ve tehlikesi, ruminasyonun
kisileraras1 ve sosyal sonuglar1) ve toplam puani olmak iizere 3 ayr1 puan tiiri;
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin (DSKE) durumluk kaygi ve siirekli kaygiyi
iceren 2 puan tiirii; Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi'nin (PNDO) negatif duyguyu
iceren puan tiirii; Ruminasyona iliskin Olumlu Inamslar (Rumi-Olumlu) ve Beck
Depresyon Envanteri'nin (BDE) ise yalnizca toplam puanlarini igeren farkli puan
tirlerine ulasilmig, temel analizler bu puanlar {izerinden ylriitilmiistiir. Bu

analizlerin tamami1 SPSS 20.0 programi kullanilarak yapilmustir.

Arastirma verilerinin analizi asamasinda ilk olarak katilimcilarmn CCTO,
UBO-30 ve ruminasyona iliskin inamslar &lgeklerinin alt boyutlarma verdigi
yanitlarin birbirinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigin
belirlemek amaci ile tekrarli Ol¢timlii ANOVA analizi kullanilmistir. Temel
degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin de
MANOVA analizi gergeklestirilmistir. Ardindan, arastirmada kullanilan tim
Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir.
Arastirmanin temel hipotezi ise bootstrapping yontemi ile ¢oklu aracilik analizi
(multiple mediation analysis with bootstrapping; Preacher ve Hayes, 2008)
kullanilarak test edilmistir. Coklu aracilik analizinin gerceklestirilebilmesi ig¢in
Preacher ve Hayes (2008) tarafindan SPSS igin gelistirilen makro yazilim
kullanilmistir. Arastirmada araci rolii test edilen {istbiligsel faktorlerin her bir alt
boyutu, ¢coklu aracilik modollerinin test edilmesine imkan saglayan bootstrap ¢oklu

araci degisken analizinin "indirect" makrosu kullanilarak isleme dahil edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

[statistiksel analiz asamas1 baslamadan 6nce, dlceklerden elde edilen verilerin
SPSS programi iizerinde dogru girilip girilmedigi her bir verinin minimum ve
maksimum degerleri incelenerek ve rastlantisal olarak belirli sayida Olgek seti
secilerek kontrol edilmistir. Ardindan kayip degerlerin varlig1 incelenmis, normallik
varsayimini  karsilama durumuna yonelik incelemeler yapilmigtir. Normal
dagilmayan veriler i¢in ise u¢ deger analizi yapilmistir. Tiim 6lcekler icin kayip
deger analizi yapilirken %10 baraji korunmus, bu baraji asan 12 katilimer veri
setinden ¢ikarilmistir. Kalan 461 katilimei igin %10 barajinin altinda kalan bos
birakilmis maddeler, aragtirmaya katilan tiim kisilerin bu maddeye verdigi yanitin
ortalamast alinarak doldurulmustur. Ardindan, tiim degiskenlerin normallik
varsayimini karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Her bir 6lgegin normal dagilim
sergileme durumu birbirinden farkli oldugundan, degisken bazinda u¢ degerleri ifade
eden "univariate outlier" incelemesi yapilmistir. Veri setinde normal dagilim
sergilemedigi goriilen ¢ocukluk ¢agi travmalar1 degiskeninin dogas1 geregi evrende
de normal dagilmayacag diisiiniilerek bu degisken {izerinde herhangi bir islem
yapilmamistir. Diger degiskenler arasinda normal dagilmayan tek degisken olan
depresif semptom diizeyi i¢in u¢ deger analizi yapildiginda, z puani -3.29'un altina
diisen katilimer olmadigi goriilmis, z puanimnin + 3.29'u astig1 belirlenen 5 kisi ise
veri setinden ¢ikarilmistir. Kalan 456 kisi lizerinden yapilan analizlerle degiskenlerin
normal dagilim varsayimini karsiladigi goriilmiis ve aragtirmanin tiim analizleri kalan

456 kisi lizerinden yiirtitilmustir.

4.1. TEMEL DEGISKENLERE iLiSKiN BETIiMSEL ANALIiZLER

Katilimcilarin rapor ettikleri ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigi, tekrarl 6lgtimliit ANOVA analizi ile degerlendirilmistir. Analiz

sonuglar;, kattlimeilarin CCTO alt boyutlarina verdigi yanitlarin  birbirinden
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigin1 gostermektedir (Wilks” Lambda =
A7, F (4, 452) = 125.38, p < .001). Ortalama degerleri Tablo 2'den izlenebilecek
boyutlar arasinda yapilan ikili karsilastirmalara gore, c¢ocukluk c¢agi travma
tirlerinden duygusal ihmalin puan ortalamasi tiim diger travma tiirlerinden anlaml
olarak daha yiiksektir. Puan ortalamalarindaki istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bakimindan duygusal ihmali, duygusal istismar ve fiziksel ihmal izlemektedir. Bunun
ardindan ortalamalar1 birbirinden anlamli olarak farkli olan travma tiirleri sirasiyla
cinsel istismar ve fiziksel istismardir. Diger bir deyisle, katilimcilarin en sik
yasadiklarini bildirdikleri ¢ocukluk ¢agi travma tiirii duygusal ihmal olup, duygusal
istismar ve fiziksel ihmal ikinci, cinsel istismar lgilincii, fiziksel istismar ise son

sirada gelmektedir.

Katilimeilarin  bildirdikleri farkli istbiligsel 6zellikler tekrarli olgtimlii
ANOVA analizi ile karsilastirildiginda ise UBO-30 alt boyutlarmin puan
ortalamalarinin birbirinden anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (Wilks’
Lambda = .40, F (4, 452) = 172.28, p < .001). Boyutlar aras1 ikili karsilagtirmalar,
ustbiligsel faktorler arasinda istatistiksel olarak anlamli olan en yiiksek ortalamanin
biligsel farkindalik alt boyutuna ait oldugunu gostermistir. Biligsel farkindaligin
ardindan en yiiksek ortalama diisiinceleri kontrol ihtiyaci ve endiseye iliskin olumsuz
inanglara aittir, ancak bu iki istbiligsel faktor arasindaki puan farkli istatistiksel
olarak anlaml degildir. Bu degiskenleri sirasiyla endiseye yonelik olumlu inanglar ve
biligsel giivensizlik takip etmektedir. Ruminasyona iligskin inaniglar Gl¢eklerine
verilen yanitlara bakildiginda, Rumi-Olumlu ve Rumi-Olumsuz 6lgeklerine ait puan
ortalamalarinin birbirinden istatistiksel olarak farklilagmadigir gortilmiistiir (Wilks’
Lambda = 1.00, F (4, 452) = .10, p = .75). Katilimcilarinin psikolojik semptomlari
degerlendiren Olceklere verdigi yanitlara gore, Beck Depresyon Envanteri'nden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 10.96 (SS = 7.86) iken; durumluk kaygi puanlarinin
ortalamasi 40.02 (SS = 10.88), siirekli kaygi puanlarmin ortalamasi 43.33 (SS =
10.02) olarak bulunmustur.

Temel degiskenlere iliskin  verilerin  cinsiyete gore  farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla MANOVA analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular, ¢ocukluk ¢agi travma tiirlerinin goriilme sikligimnin kadin ve erkeklerde
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anlamli diizeyde farklilastigini gostermektedir (Wilks' Lambda = .95, F (5,450) =
455, p <.001). Cocukluk ¢agi travmalar: tek tek incelendiginde fiziksel ihmal (F
(1,454) = 10.82, p < .01, partial »* = .02) ve duygusal ihmal (F (1,454) = 15.18, p <
.001, partial #* = .03) puanlarinin erkeklerde kadinlara gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu, diger tiir travmalarin goriilme siklig1 acisindan kadin ve erkekler
arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Ustbilissel faktorler
bakimindan, bilissel farkindalik disinda tiim istbiligsel faktorler kadin ve erkeklerde
anlamli diizeyde farklilasmaktadir (Wilks' Lambda = .85, F (5,450) = 15.92, p <
.001). Ustbilissel faktorler tek tek incelendiginde endiseye iliskin olumlu inanglar (F
(1,454) = 24.22, p < .001, partial »* = .05), diisiinceleri kontrol ihtiyaci (F (1,454) =
17.98, p < .001, partial #* = .04) ve bilissel farkindalik (F (1,454) = 20.30, p < .001,
partial #* = .04) puanlar1 erkeklerde kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunurken; endiseye yonelik olumsuz inanglar kadinlarda anlamli diizeyde daha
fazla goriilmektedir (F (1,454) = 9.14, p < .001, partial #*> = .02). Bu bulgulara ek
olarak, katilimcilarin psikolojik semptomatolojileri olarak ele alinan depresyon,
kaygi ve olumsuz duygulanim puanlari bakimindan kadin ve erkekler arasinda
farkliliklar saptanmistir (Wilks' Lambda = .92, F (4,451) = 10.22, p < .001). Ancak
analiz sonuglarina gore bu fark yalnizca siirekli kaygi puanlari i¢in, kadinlarda daha
yiiksek olmak tizere anlamli bulunmustur (F (1,454) = 25.29, p < .001, partial #* =
.05). Temel degiskenlere iliskin betimsel analiz sonuglar1 Tablo 2'de ayrintili olarak

verilmistir.

Tablo 2: Temel Degiskenlere iliskin Ortalamalar (Standart Sapmalar) ve Cinsiyete Gore

Ortalamalar Aras1 Farkliliklar

Toplam Kadin Erkek F (dfy, dfy)
N = 456 N = 256 N =200
Cocukluk Cag1 Travmalari

Duygusal istismar 6.80 (2.61), 6.72 (2.45) 6.90 (2.80) .55 (1,454)
Fiziksel Istismar 5.41 (1.42)4 5.32 (1.30) 5.53 (1.55) 2.48 (1,454)
Cinsel Istismar 5.71 (2.03), 5.69 (1.88) 5.73 (2.20) .03 (1,454)
Fiziksel Ihmal 6.51 (2.05), 6.23 (1.92) 6.86 (2.17) 10.82(1,454)*
Duygusal ihmal 9.12 (3.69), 8.54 (3.35) 9.87 (3.98) 15.18(1,454)**
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Tablo 2: Devam

Toplam Kadin Erkek F (dfy, dfy)
N = 456 N = 256 N =200
Ustbiligsel Faktorler
Olumlu Inanglar 11.25 (3.94), 10.47 (3.34) 12.25 (4.40)  24.22(1,454)**
Olumsuz Inanglar 12.38 (4.58), 12.94 (4.61) 11.65(4.45)  9.13(1,454)*
Biligsel Giivensizlik 10.53 (3.79)¢  10.67 (3.88) 10.35(3.68)  .79(1,454)
Diisiinceleri Kontrol Thtiyac1 ~ 12.87 (3.48),  12.27 (3.14) 13.64 (3.76)  17.98(1,454)**
Biligsel Farkindalik 16.00 (3.52),  15.36 (3.30) 16.82 (3.63)  20.30(1,454)**
Rumi-Olumlu Inanislar 22.55 (5.85) 22.15 (5.73) 23.06 (5.98)  2.75(1,454)
Rumi-Olumsuz inanislarl 11.85 (4.08) 12.27 (4.05) 11.32 (4.07)  6.09 (1,454)
Rumi-Olumsuz inamislar2 10.57 (3.79) 10.65 (3.87) 10.46 (3.68) .29 (1,454)
Depresyon 10.69 (7.86) 11.03 (7.71) 10.26 (8.05)  1.08 (1,454)
Kaygi
Durumluk Kaygi 40.02 (10.88)  40.63 (11.31)  39.23(10.28) 1.87(1,454)
Siirekli Kaygi 43.33(10.02)  45.37 (9.90) 40.73 (9.59)  25.29(1,454)**
Olumsuz Duygulanim 1957 (7.46)  19.80 (7.51)  19.28(7.41) .55 (1,454)

*p < .01, ** p <.001,

Not 1: Olumlu Inanglar = Endiseye yonelik olumlu inanglar, Olumsuz Inanglar = Endiseye yonelik
olumsuz inanglar, Rumi-Olumlu Inanislar 1 = Ruminasyonun kontrol edilemezligi ve tehlikesi, Rumi-
Olumsuz 2 = Ruminasyonun kisileraras1 ve sosyal sonuglari. Not 2: Cocukluk Cagi Travmalar1 ve
Ustbiligsel Faktorler icin ayr1 olarak gerceklestirilen tekrarh l¢iimlii ANOVA sonuglarina gére, aym
harfi paylasmayan ortalamalar birbirinden anlaml sekilde farklidir.

4.2. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLERE iLiSKiN

KORELASYON ANALIZLERIi

Arastirmanin temel hipotezleri test edilmeden 6nce arastirma kapsaminda ele
alman tiim degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizleri
yapilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar ile kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim

diizeyi arasindaki korelasyon katsayilarina bakildiginda, bu degiskenler arasinda
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farkli diizeylerde pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goézlenmistir. Korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri arasindan duygusal istismarin
depresyon (r = .37, p < .01) ve siirekli kaygi (r = .30, p < .01) puanlar ile diger
travma tlrleri ile karsilastirlldiginda gorece daha fazla korelasyon sergileme
egiliminde oldugu; duygusal ihmalin ise olumsuz duygulanim (r = .29, p < .01) ile
gorece daha fazla korelasyon sergileme egiliminde oldugu gozlenmistir. Duygusal
istismar ve duygusal ihmal ile durumluk kaygi arasindaki korelasyon katsayisi esit
olmakla beraber (r = .21, p < .01) diger travma tiirlerine gore daha yiiksek olma
egilimindedir. Beklendigi sekilde, ¢ocukluk ¢aginda daha fazla travmaya maruz
kaldigin1 bildiren bireylerin depresyon, kaygi ve olumsuz duygulanim diizeylerinde

artis goriilmektedir.

Ustbilissel faktorler ile kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim diizeyleri
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde, endiseye iliskin olumsuz inanglarin
diger istbilissel degiskenler ile karsilastirildiginda depresyon (r = .52, p < .01)
durumluk kaygi (r = .42, p < .01) siirekli kaygi (r = .67, p < .01), ve olumsuz
duygulanim (r = .46, p < .01) ile gorece daha fazla korelasyon sergileme egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, ruminasyonun kontrol edilemezligi ve tehlikesi,
depresyon (r = .49, p <.01) durumluk kayg1 (r = .38, p <.01) siirekli kaygi (r = .60,
p <.01), ve olumsuz duygulanim (r = .43, p < .01) ile gorece daha fazla korelasyon

sergileme egilimindedir.

Cocukluk ¢agi travmalari ve tstbilissel faktorlere yonelik 6lgtimler arasindaki
korelasyon degerleri, bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
oldugunu ortaya koymaktadir; diger bir deyisle, ¢cocukluk ¢aginda travmaya maruz
kalan bireylerin islevsel olmayan istbilis diizeylerinde artis goriilmektedir.
Ustbilissel faktorler ve cocukluk ¢agi travma tiirleri arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde, endiseye iliskin olumsuz inanglar ve duygusal istismarin diger
degiskenler ile karsilastirildiginda gorece daha fazla korelasyon sergileme egiliminde
oldugu gozlenmistir (r = .27, p < .01). Ruminasyona iliskin inaniglar ile ¢ocukluk
cag1 travmalar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise ruminasyonun kisilerarasi ve
sosyal sonuglari ile duygusal istismar arasindaki korelasyon gorece daha fazladir (r =

.30, p <.01). Korelasyon katsayilarina dair ayrintili bilgiler Tablo 3'ten izlenebilir.
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Tablo 3: Arastirma degiskenlerine ait korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1. Duygusal Istimar 1 E5SF .34** A40** 54** .10* 2T** .16%* 21%* .07 A1* .26%* .30* 37** 21%* .30** .28%*
2. Fiziksel Istismar 1 .33%* .39%* 27* A12* JA1* .10* .10* .00 -.02 2% .18* A7 16%* A7 14%*
3. Cinsel Istismar 1 29%* 24%* .08 15%* .06 .09* -.07 .04 19** .25%* 19%* 15%* 15%* 22%*
4, Fiziksel Thmal 1 54** .10* .09 19** A1x* -.04 -.02 -.06 21%* 19** 15%* 15** 22%*
5. Duygusal Thmal 1 07** 12* 19** 3% -.06 -.02 4% 21 .29%* 21%* .25%* 29%*
6. Endiseye Tliskin Olumlu fnanglar 1 .20%* 13%* .38** .28** .29%* 12> A1+ .07 .09* .10* 14%*
7. Endiseye Iliskin Olumsuz inanglar 1 .25* .50%* A7* 2T%* .66** A2%* 52** A2%* B67** A46%*
8. Biligsel Giivensizlik 1 14%* -.05 .03 .23%* 21%* 22%* A7** .26%* .26%*
9. Diisiinceleri Kontrol Ihtiyaci 1 A45** .33** A5** 34** .34** 21** .32%* 29**
10. Biligsel Farkindalik 1 .32%* 16** .06 -.07 -.05 -.04 -.04
11. Ruminasyona {liskin Olumlu inanislar 1 9% -.00 9% .04 .20%* 16**
12. Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi 1 59%* A9** .38%* .60** A3F*
13. Ruminasyonun Kisilerarast ve Sosyal Sonuglart 1 .39** 31%* 40** .32%*
14. Depresyon 1 .60** 70** .60**
15. Durumluk Kayg1 1 .60** .61**
16. Siirekli Kaygi 1 58**
17. Olumsuz Duygulanim 1

*p<.05,**p<.01
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43. USTBILISSEL FAKTORLERIN ARACILIK  ILiSKIiSININ
INCELENDIiGi ANALIZLER

Aragtirmanin temel hipotezinde stbiligsel faktorlerin ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim iligkisine aracilik edip
etmedigi, bootstrapping yontemiyle ¢oklu aracilik analizi kullanilarak incelenmistir.
Coklu aracilik analizinde, iki degisken arasindaki dogrudan (direct) iliskide, baska
degiskenlerin dolayli (indirect) etkilerinin anlamli olup olmadigini test etmek
amactyla, farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Baron ve Kenny (1986) tarafindan
Onerilen ve geleneksel olarak kullanilagelen “nedensel adimlar stratejisine” gore,
aracilik analizi yapabilmek i¢in (1) bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki, (2)
bagimsiz ve araci degisken arasindaki, (3) aract degisken ve bagimli degisken
arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir. Bunun
yaninda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki toplam etkisinin
anlamlilik diizeyinde, arac1 degiskenler iizerinden kurulan dolayl: etkiler vasitasi ile
bir azalma meydana gelmesi veya bu etkinin anlamli olmaktan ¢ikmasi
gerekmektedir. Oysa ki, bootstrapping gibi giincel aracilik analizlerinde, dolayli
(indirect) etkilerin yorumlanmasi i¢in, dogrudan (direct) etkilerin istatistiksel olarak
anlamli olmas1 gerekmemektedir (Hayes, 2013). Bu nedenle, bootstraping
yontemiyle analiz edilen ¢oklu aracilik modellerinde, sadece toplam etki ve dolayl
etkiler (aracilik etkileri) g6z oniinde bulundurulmaktadir. Ayrica geleneksel aracilik
analizlerinde, aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini test etmek iizere genellikle
Sobel testi kullanilmaktadir. Ancak Sobel testinde, standart hata (SH) terimlerinin
normal dagildig1 varsayimi ¢ogunlukla karsilanamadigi i¢in, dolayli etki katsayisinin
anlamliligin1 test etmek tiizere son yillarda, parametrik olmayan bootstrapping
yonteminin kullanilmasi Onerilmektedir (Preacher ve Hayes 2004, 2008). Bu
yontemde, mevcut veri setinden ¢ok daha biiylik bir veri seti liretmek {izere otomatik
yeniden Ornekleme yapilmakta ve sayithilar orneklemin kendi ozelliklerine gore
belirlenmektedir. Preacher ve Hayes (2009) tarafindan oOnerilen ¢oklu aracilik
modeli, Sekil 1 ve 2'de gosterilmektedir. X, bagimsiz (yordayici) degiskeni; Y
bagimli (yordanan) degiskeni; M; ve M, ise araci degiskenleri temsil etmektedir.

Sekil 1, X'in Y tizerindeki toplam etkisini sergilemektedir (¢ yolu). Sekil 2 ise X'in Y
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tizerindeki hem dogrudan etkisini hem de M; ve M, olarak belirtilen araci
degiskenler araciligr ile ortaya ¢ikan dolayli etkilerini gostermektedir. X'in Y
tizerindeki dogrudan etkisi ¢' ile temsil edilmekte; X'in araci degiskenler vasitasi ile
Y iizerinde meydana getirdigi spesifik dolayli etkiler ise a ve b yollart ile
gosterilmektedir. Bu baglamda, ¢oklu aracilik analizinde, X’in Y iizerindeki toplam

etkisi (¢ yolu) dogrudan ve dolayl etkilerin toplami ile ifade edilmektedir (¢ = ¢' +

3"ab).

Sekil 1: X'in Y {izerindeki toplam etkisi

X c Sy

Sekil 2: X'in Y iizerindeki dogrudan etkisi ve M; ve M, aracilifi ile ortaya cikan

NG

dolayl: etkileri

Coklu aracilik analizinde, bir aract degiskenin dolayli etkisi, tekli aracilik
analizinde oldugu gibi sadece o degiskene 6zgii bir dolayli etki degildir (Preacher ve
Hayes, 2008). Coklu aracilik baglaminda, bir arac1 degisken aracilifiyla gergeklesen
dolayli etki, modelde yer alan diger aracit degiskenlerin varligindan etkilenir. Bu

baglamda, coklu aracilik analizi ile iki farkli tiirde bulgu elde edilmektedir:

1) Toplam dolayli etkinin, yani araci degiskenlerin bir set olarak X’in

etkisini Y’ye anlamli olarak tasiyip tasimadig,
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2) Tek tek aract degiskenlerin bireysel etkisinin (her bir olasi aract

degiskenle baglantili dolayli etkilerin) anlamli olup olmadigi.

Arastirmada araci rolii test edilen iistbiligsel faktorlerin her bir alt boyutu,
coklu aracilik modellerinin test edilmesine imkan saglayan bootstrap ¢oklu araci
degisken analizinin "indirect” makrosu kullanilarak isleme dahil edilmistir. Test
edilen ¢oklu aracilik iliskisi modelinde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bes alt boyutu
(duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal
ithmal) yordayict degisken olarak; depresif semptomlar, kaygi semptomlari ve
olumsuz duygulanim ise yordanan degisken olarak alinmis ve istbiligsel faktorlerin
bu iligkideki araci rolii her bir ¢ocukluk ¢agi travmasi boyutu ve farkli psikolojik
semptomlar i¢in ayr1 olarak analiz edilmistir. Cocukluk ¢agi1 travmalar1 ve depresif
semptomlar arasindaki iligkinin incelendigi analizlerde iistbiligsel faktor olarak
depresif belirtilere 6zgii {istbilisler olarak kabul edilen Ruminasyona Iliskin Olumlu
Inanislar Olgegi ile Ruminasyona Iliskin Olumsuz Inanislar Olcegi'nden elde edilen
puanlar araci degisken olarak alinmis, ¢gocukluk ¢agi travmalarinin kaygi ve olumsuz
duygulanim ile iliskisinin incelendigi analizlerde ise araci degisken olarak kaygi ve
genel duygulanim belirtilerine 6zgii olarak kabul edilen Ustbilisler Olgegi-30'dan
elde edilen puanlar analize dahil edilmistir. Modelde dolayl etkilerin anlamli olup
olmadig1 %95 giiven araligi (GA) i¢in 5000 yeniden Ornekleme kullanilarak test

edilmistir.

Figiirlerde verilen her modelde, dogrudan etkilerin standardize edilmemis
regresyon katsayilar gosterilmektedir. Aracilik iliskilerini betimleyen her figiir, ilgili
bagimsiz degiskende aciklanan varyans bakimindan diger modeller arasinda en

yiiksek yiizdeye sahip olan modele aittir.

4.3.1. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Depresif Semptomlar iliskisinde

Ustbilissel Faktorlerin Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Analizler

Arastirmanin ilk hipotezini test etmek iizere yapilan ve duygusal istismarin

yordayict degisken olarak alindigi analize bakildiginda, bu degiskenin depresif
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belirtiler tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir (b = 1.10, t (451) =
8.40, p < .001). Bu sonuglara gore, duygusal istismar ve istbilissel degiskenler bir
arada, depresyon tlizerindeki varyansin %31'in1 agiklamaktadir (Adjusted R? = .31, F
(4,451) = 51.57, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal istismarin
ruminasyona iligkin inaniglar1 iceren istbiligsel degiskenler seti araciligiyla depresif
belirtiler iizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%
95 GA = .27 ile .59, SE = .08). Tek tek bireysel degiskenlerin aracilik etkisi
incelendiginde, giiven araliklari sifir igermediginden olumsuz inaniglar-1 (b = .26,
%95 GA = .15 ile .41) ve olumsuz inaniglar-2 (b = .12, %95 GA = .03 ile .25)
degiskenlerinin duygusal istismarla depresyon arasindaki iliskiye anlamli olarak
aracilik ettigi gozlenmistir. Ote yandan, araci deiskenler analize dahil edildikten
sonra duygusal istismarin depresyon {izerindeki dogrudan etkisinin tamamen
anlamsiz hale gelmek yerine, anlamlilik diizeyinde bir diisiis olmas1 sebebiyle (b =
69, t (451)= 5.55, p < .001), bu iki tstbilis tiirlinin araci roliiniin kismi oldugu

belirlenmistir.

Sekil 3: Duygusal istismarin depresyon iizerindeki dogrudan etkisi ve araci

degiskenler vasitasi ile ortaya ¢ikan dolayl etkileri

Rumi
24* Olumlu 13*
*k*k **k*
Duygusal 1.10+ (.69™*) »| Depresyon
[stismar Q] Fx* 63**4

Q4FF* Olumsuzl 27%*

Rumi
Olumsuz2

*p <.05, **p < .01, *** p <.001

Not: Rumi-Olumlu = Ruminasyona iligkin olumlu inaniglar, Rumi-Olumsuz-1 = Ruminasyonun

kontrol edilemezligi ve tehlikesi, Rumi-Olumsuz-2 = Ruminasyonun kisilerarasi ve sosyal sonuglari.
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Fiziksel istismar yordayici degisken olarak alindiginda, fiziksel istismarin
depresif belirtiler iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir (b = .95, t
(451) = 3.72, p < .001). Bu durumda, fizisel istismar ve Ustbilissel degiskenler bir
arada, depresyon tizerindeki varyansin %27'sini agiklamaktadir (Adjusted R? = .27, F
(4,451) = 43.22, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, fiziksel istismarin
istbiligsel degiskenler seti araciligiyla depresyon iizerindeki dolayli etkiler
toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .14 ile .68, SE = .14)
Degiskenlerin etkisi tek tek incelendiginde, fiziksel istismar ile depresyon arasindaki
iliskiye olumsuz inanislar-1 (b = .23, %95 GA = .07 ile .44 ) ve olumsuz inaniglar-
2nin (b = .17, %95 GA = .06 ile .36) anlaml olarak aracilik ettigi gorilmistiir,
ruminasyona iliskin olumlu inaniglar araciligi ile ortaya ¢ikan dolayl etkilerin ise
giiven araligi sifir igermesi sebebiyle anlamli olmadigi saptanmistir. Araci etkisi
incelenen bu degiskenler analize dahil edildikten sonra, fiziksel istismarin depresif
belirti diizeyi lizerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz hale gelmek yerine diisiis
sergilemesi sebebiyle (b = .56, t (451) = 2.50, p < .05) bu iki stbilis tiiriintin fiziksel
istismar ve depresif belirti diizeyi iliskisindeki araci roliiniin kismi oldugu

belirlenmistir.

Cinsel istismarin yordayict degisken olarak alindig1 analizde cinsel istismarin
depresif belirtiler lizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir (b = .66, t
(451) = 3.68, p < .001). Buna gore, cinsel istismar ve lstbiligsel faktorlerle beraber
depresyon iizerindeki toplam varyansin %26'sin1 agiklamaktadir (Adjusted R? = .26,
F (4,451) = 41.70, p < .001). Bootstrapping analizi sonucunda, cinsel istismarin
ustbilissel degiskenler aracilifiyla depresyon iizerindeki dolayli etkiler toplaminin
anlamli oldugu saptanmistir (%95 GA = .25 ile .68, SE = .11). Degiskenlerin aracilik
etkisi tek tek incelendiginde, olumsuz inaniglar-1 (b = .26, %95 GA = .12 ile .45) ve
olumsuz inaniglar-2'nin (b = .17, %95 GA = .06 ile .32) cinsel istismar ve depresif
belirti diizeyi iligkisinde araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Arac1 degiskenlerin
analize girmesinin ardindan cinsel istismarin depresif belirti diizeyi iizerindeki
dogrudan etkisinin anlamsiz hale geldigi saptanmig (b = .22, t (4) = 1.35, p = .18),
boylelikle bu iki iistbilis tiiriiniin cinsel istismar ve depresif belirti diizeyi arasindaki

iliskiye tam olarak aracilik ettigi belirlenmistir.

54



Fiziksel ihmalin yordayici degisken olarak alindigi analiz, fiziksel ihmalin
depresif belirtiler iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugunu goéstermektedir (b =
.73, t (451) = 4.13, p < .001). Analize gore, fiziksel ihmal ve tstbilissel degiskenler
bir arada, depresyona ait varyansin %28'ini agiklamaktadir (Adjusted R? = .28, F
(4,451) = 45.15, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, fiziksel ihmalin
iistbiligsel degiskenler seti araciligiyla siirekli kaygi depresyon iizerindeki dolayli
etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .01 ile .38, SE = .10).
Degiskenler araci etkileri bakimindan tek tek incelendiginde, olumsuz inanislar-2'nin
(b = .12, %95 GA = .03 ile .25) fiziksel ihmal ve depresif belirti diizeyi iliskisine
aracilik ettigi, diger Ustbilisler araciligi ile ortaya cikan dolayli etkilerin anlamli
olmadig1 saptanmistir. Fiziksel ihmalin depresif belirti diizeyi iizerindeki dogrudan
etkisi, araci degiskenler analize dahil edildikten sonra anlamsiz hale gelmek yerine,
bir azalis sergilemistir (b = .54, t (451) = 3.46, p < .001). Bu sebeple bu iistbilis
tirlinlin fiziksel ihmal ve depresif belirti diizeyi iliskisindeki araci roliiniin kismi

oldugu belirlenmistir.

Duygusal ihmal yordayict degisken olarak alindiginda, duygusal ihmalin
depresyon tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gorilmiistiir (b = .62, t (451) =
6.47, p < .001). Buna gore, duygusal ihmal ve iistbilissel degiskenler bir arada,
depresyona ait varyansin %30'unu agiklamaktadir (Adjusted R? = .30, F (4,451) =
50.52, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal ihmalin stbilissel
degiskenler seti araciligiyla depresyon iizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlaml
oldugunu gostermektedir (%95 GA = .07 ile .28, SE = .05). Araci degiskenlerin tek
tek incelemeleri yapildiginda, olumsuz inaniglar-1 (b = .10, %95 GA = .03 ile .19) ve
olumsuz inaniglar-2'nin (b = .06, %95 GA = .02 ile .13) duygusal ihmal ve depresyon
iligkisine anlamli olarak aracilik ettigi goriilmiistiir. Araci degiskenlerin analize dahil
edilmesinin ardindan mevcut iligkinin ortadan kalkmasi yerine anlamlilik diizeyinin

azalmasi, bu degiskenlerin araci roliiniin kismi oldugunu gostermektedir (b = .45, t
(451) =5.26, p < .001).
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Tablo 4: Ruminasyonla Ilgili Ustbilissel Inamslarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Depresif
Semptomlar Arasindaki Bireysel ve Toplam Dolayl: Etkileri

% 95 Guven Araliklari

Yordayic1 D. Arac1 D. b SH Diistik Yiiksek
Duygusal Rumi Olumlu .03 .02 .00 .09
[stismar Rumi-Olumsuz-1+ .26 .06 .15 41
Rumi-Olumsuz-2+ A2 .06 .03 .25
Toplam 1.10 .08 27 .59
Fiziksel Rumi-Olumlu -.01 .03 -.08 .04
Istismar Rumi-Olumsuz-1+ .23 .09 .07 A4
Rumi-Olumsuz-2+ A7 .07 .06 .36
Toplam .95 14 14 .68
Cinsel Rumi-Olumlu .02 .02 -.01 .07
Istismar Rumi-Olumsuz-1++ .26 .08 13 45
Rumi-Olumsuz-2++ .17 .07 .06 .32
Toplam .66 A1 .25 .68
Fiziksel Rumi-Olumlu -.01 .02 -.07 .03
[hmal Rumi-Olumsuz-1 .08 .06 -.04 22
Rumi-Olumsuz-2+ A2 .06 .03 .25
Toplam 73 .10 .01 .38
Duygusal Rumi-Olumlu 01 .01 -.01 .04
[hmal Rumi-Olumsuz-1+ .10 .04 .03 .19
Rumi-Olumsuz-2+ .06 .03 .02 .13
Toplam .62 .05 .07 .28

Not 1. Rumi-Olumlu = Ruminasyona iligkin olumlu inamiglar, Rumi-Olumsuz-1 = Ruminasyonun
kontrol edilemezligi ve tehlikesi, Rumi-Olumsuz-2 = Ruminasyonun kisilerarasi ve sosyal sonuglari.
Not 2: + isareti ile belirtilen araci degiskenler kismi aracilik roliine, ++ isareti ile belirtilen aract

degiskenler tam aracilik roliine sahiptir.
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4.3.2. Cocukluk Cag Travmalari ve Durumluk Kaygi Semptomlar:
iliskisinde Ustbilissel Faktorlerin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik

Analizler

Ikinci hipotez gercevesinde, duygusal istismarin yordayici degisken olarak
alindig1 analiz bulgulari, duygusal istismarin durumluk kaygi iizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (b = .86, t (449) = 4.50, p < .001). Buna
gore, duygusal istismar ve istbilissel degiskenler bir arada, durumluk kaygidaki
varyansin %19'unu agiklamaktadir (Adjusted R? = .19, F (6,449) = 19.38, p < .001).
Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal istismarin istbiligsel degiskenler seti
aracilifiyla durumluk kaygi tizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu
gostermektedir (%95 GA = .27 ile .71, SE = .11). Tek tek bireysel degiskenlerin
aracilik etkisi incelendiginde, duygusal istismar ile durumluk kaygi arasindaki
iliskiye, gliven aralig1 sifir icermediginden spesifik olarak sadece endiseye iliskin
olumsuz inanglarin anlamli sekilde aracilik ettigi (b = .43, %95 GA = .26 ile .66),
diger istbilisler araciligi ile ortaya ¢ikan dolayli etkilerin anlamli olmadig
saptanmistir. Aract degiskenler analize dahil edildikten sonra duygusal istismarin
durumluk kaygi diizeyi tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli kalmasi sebebiyle (b =
39, t (6) = 4.50, p <.05) bu istbilis tiiriiniin duygusal istismar ve durumluk kaygi

diizeyi arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi belirlenmistir.

Fiziksel istismarin yordayict degisken olarak alindigi analizde, fiziksel
istismarin durumluk kaygi diizeyini iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (b = .97, t
(449) = 1.64, p < .01). Analiz sonuglarina gore, fiziksel istismar ve {istbiligsel
degiskenler bir arada, durumluk kaygidaki varyansin %19'unu ag¢iklamaktadir
(Adjusted R% = .19, F (6,449) = 19.01, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari,
fiziksel istismarin {stbiligsel degiskenler seti araciligiyla durumluk kayg tizerindeki
dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .16 ile .78,
SE = .15). Degiskenlerin araci etkileri ayr1 ayr incelendiginde, yalnizca endiseye
iliskin olumsuz inanglarin fiziksel istismar ve durumluk kaygi diizeyi iligkisine
aracilik ettigi saptanmustir (b = .34, %95 GA = .14 ile .60). Araci1 degiskenler analize
dahil edildikten sonra fiziksel istismarin durumluk kaygi iizerindeki dogrudan

etkisinin anlamsiz hale geldigi goriilmiis (b = .54, t (449) = 1.64, p = .10) boylelikle,
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bu {istbilis tiiriiniin fiziksel ihmal ve durumluk kaygi diizeyi arasindaki iligkiye tam

olarak aracilik ettigi belirlenmistir.

Cinsel istismarin yordayici degisken olarak alindig1 analizde, cinsel istismarin
durumluk kaygi tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu (b = .87, t (449) = 3.50, p
< .001), bunun yaninda, cinsel istismar ve istbilissel degiskenlerin bir arada,
durumluk kaygidaki varyansin %19'unu agikladigi goriilmiistir (Adjusted R?=.19, F
(6,449) = 19.24, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, cinsel istismarin
tstbiligsel degiskenler seti araciligiyla durumluk kaygi {izerindeki dolayli etkiler
toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .18 ile .68, SE = .12).
Degiskenler ayr1 ayr incelendiginde, endiseye iliskin olumsuz inanglarin (b = .32,
%95 GA = .12 ile .56) cinsel istismar ve durumluk kaygi iliskisine aracilik ettigi,
ancak diger istbilisler araciligi ile ortaya ¢ikan dolayl etkilerin anlamli olmadigi
saptanmistir. Aract degiskenler analize dahil edildikten sonra cinsel istismarin
durumluk kaygi tizerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz hale geldigi goriilmis (b =
45, t (449) = 1.94, p = .05) boylelikle, bu istbilis tiiriiniin cinsel istismar ve

durumluk kayg1 diizeyi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi belirlenmistir.

Fiziksel ihmalin yordayict degisken olarak alindig1 analizde, fiziksel ithmalin
durumluk kaygi diizeyini iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir (b
= .82, t (449) = 2.27, p < .01). Buna gore fiziksel ihmal istbiligsel faktorler ile
beraber durumluk kaygi {izerindeki toplam varyansin %?20'sini aciklamaktadir
(Adjusted R? = .20, F (6,449) = 19.53, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari,
fiziksel ithmalin istbiligsel degiskenler seti araciligiyla durumluk kaygi tizerindeki
dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu géstermektedir (% 95 GA = .08 ile .55,
SE = .12). Ancak, araci roli incelenen degiskenlerden yalnizca olumsuz inanglarin
giiven araligr sifir igermemektedir (b = .19, %95 GA = .02 ile .38), bu sebeple s6z
konusu iligskiye aracilik eden tek degiskenin endiseye iliskin olumsuz inanglar oldugu
belirlenmistir. Araci degiskenler analize dahil edildikten sonra fiziksel ihmalin
durumluk kaygi iizerindeki toplam etkisinin anlamsiz hale gelmek yerine bir diisiis
sergiledigi gozlenmis (b = .52, t (449) = 2.27, p < .05), bu sebeple bu iistbilissel

faktoriin araci roliiniin kismi oldugu belirlenmistir.
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Duygusal ihmalin yordayict degisken olarak alindigi analizde, duygusal
ihmalin durumluk kaygi tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (b =
.63, t (449) = 4.68, p < .001). Bu analize gore, duygusal ihmal ve iistbilissel
degiskenler bir arada, durumluk kaygidaki varyansin %?21'ini agiklamaktadir
(Adjusted R? = .21, F (6,449) = 20.89, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari,
duygusal ihmalin {iistbilissel degiskenler seti araciligryla durumluk kaygi tizerindeki
dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (% 95 GA = .06 ile .35,
SE = .07). Degiskenlerin araci rolleri ayr1 ayr1 incelendiginde yalnizca endiseye
iliskin olumsuz inanglarin (b = .14, %95 GA = .04 ile .27) duygusal ihmal ve
durumluk kaygi diizeyine aracilik ettigi saptanmistir. Araci degiskenler analize dahil
edildikten sonra duygusal ihmalin durumluk kaygi diizeyi lizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli kalmasi sebebiyle (b = .43, t (449) = 3.42, p < .001) bu istbilis
tiiriiniin duygusal ihmal ve durumluk kaygi diizeyi iligkisindeki araci roliiniin kismi

oldugu belirlenmistir.
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Sekil 4: Duygusal ihmalin durumluk kaygi tizerindeki dogrudan etkisi ve araci

degiskenler vasitasi ile ortaya ¢ikan dolayli etkileri

UBO-1

UBO-2

AB*EE (1 15%*%)

.08
15*
Duygusal
thmal
.20***
A3*
-.06

.09

UBO-3 13

UBO-4

UBO5

.05

93**

Durumluk
Kavel

Not: UBO-1 = Endiseye iliskin olumlu inanglar, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanglar,
UBO-3 = Bilissel giivensizlik, UBO-4 = Diisiinceleri kontrol ihtiyaci, UBO = Bilissel

farkindalik

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001
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Tablo 5: Ustbiligsel Faktorlerin Cocukluk Cagi Travmalari ve Durumluk Kaygi

Semptomlar: Arasindaki Bireysel ve Toplam Dolayl Etkileri

% 95 Guven Araliklari

Yordayic1 D.  Araci D. b SH Diistik Yiiksek
Duygusal UBO-1 01 02 -02 07
Istismar UBO-2+ 43 10 .26 .66
UBO-3 .03 .04 -.04 A2
UBO-4 .05 .05 -.04 A7
UBO-5 -.04 .04 -14 .01
Toplam .86 A1 27 71
Fiziksel UBO-1 .01 .04 -.07 A1
Istismar UBO-2++ .33 12 14 .60
UBO-3 .04 .05 -.03 16
UBO-4 .04 .05 -.03 A7
UBO-5 -.00 .05 -.10 .09
Toplam .97 15 .16 .78
Cinsel UBO-1 .01 .02 -.03 .06
Istismar UBO-2++ .32 A1 A2 .56
UBO-3 .02 .02 -.01 .09
UBO-4 .03 .03 -.02 A1
UBO-5 .05 .04 -.01 16
Toplam .87 12 18 .68
Fiziksel UBO-1 .01 .02 -.03 .07
Thmal UBO-2+ 19 .09 .02 .38
UBO-3 .04 .06 -.06 17
UBO-4 .03 .04 -.02 A3
UBO-5 .03 .04 -.03 13
Toplam .82 12 .08 .55
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Tablo 5: Devam

% 95 Guven Araliklari

Yordayic1 D.  Araci D. b SH Diistik Yiiksek

Duygusal UBO-1 .00 .01 -.01 .04

[hmal UBO-2+ 14 .05 .04 27
UBO-3 .02 .03 -.04 .09
UBO-4 .02 .02 -.02 .08
UBO-5 .02 .02 -.01 .09
Toplam .63 .07 .06 .35

Not 1: UBO-1 = Endiseye iliskin olumlu inanclar, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanglar, UBO-
3 = Bilissel giivensizlik, UBO-4 = Diisiinceleri kontrol ihtiyaci, UBO-5 = Biligsel farkindalik.
Not 2: + isareti ile belirtilen araci degiskenler kismi aracilik roliine, ++ isareti ile belirtilen aract

degiskenler tam aracilik roliine sahiptir.

4.3.3. Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Siirekli Kaygi Semptomlar:
Mliskisinde Ustbilissel Faktorlerin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik

Analizler

Duygusal istismarla siirekli kaygi arasindaki iliskiye f{istbilislerle ilgili
degiskenlerin edip etmediginin incelendigi analizde, duygusal istismarin siirekli
kaygi tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (b = 1.15, t (449) = 6.67, p < .001). Buna
gore, duygusal istismar ve tstbiligsel degiskenler bir arada, siirekli kaygidaki
varyansin %49'unu agiklamaktadir (Adjusted R? = .49, F (6,449) = 74.69, p < .001).
Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal istismarin tstbiligsel degiskenler seti
aracilifiyla siirekli kaygi tlizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu
gostermektedir (%95 GA = .27 ile .71, SE = .11) Tek tek bireysel degiskenlerin
aracilik etkisi incelendiginde, duygusal istismarla siirekli kaygi arasindaki iliskiye,
giiven araligl sifir igermediginden spesifik olarak sadece endiseye iliskin olumsuz
inanglarin anlamli sekilde aracilik ettigi (b = .43, %95 GA = .26 ile .66), diger

iistbiligler araciligi ile ortaya ¢ikan dolayl etkilerin anlamli olmadig1 saptanmuistir.
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Aract degiskenler analize dahil edildikten sonra duygusal ihmalin siirekli kaygi
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli kalmas1 sebebiyle (b = .45, t (449) = 3.35, p <
.001) endiseye iliskin olumsuz inanglarin duygusal istismar ve siirekli kaygi diizeyi

iliskisindeki araci roliiniin kismi oldugu belirlenmistir.

Fiziksel istismarin yordayici degisken olarak alindigi analizdei dogrudan
fiziksel istimarin siirekli kaygi iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (b = .90, t (449) =
2.73, p < .01), ayrica, fiziksel istismar diger iistbiligsel faktorler ile beraber siirekli
kaygiya ait varyansin %48'ini agiklamaktadir (Adjusted R? = .48, F (6,449) = 71.58,
p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, fiziksel istismarin istbiligsel degiskenler
seti araciligiyla siirekli kaygi tizerindeki dolayl etkiler toplaminin anlamli oldugunu
gostermektedir (%95 GA = .24 ile 1.02, SE = .19). Degiskenler tek tek incelendiginde
yalnizca endiseye iliskin olumsuz inanglarin (b = .52, %95 GA = .22 ile .89) fiziksel
istismar ve siirekli kaygi iligskisine aracilik ettigi goriilmiistiir. Araci degiskenler
analize dahil edildikten sonra fiziksel istismarin siirekli kaygi tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamsiz hale geldigi goriilmiis (b = .31, t (449) = 1.30, p = .19), boylelikle
bu istbilis tiirlinlin fiziksel istismar ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiye tam

olarak aracilik ettigi belirlenmistir.

Cinsel istismarin yordayici degisken olarak alindigi analize bakildiginda,
cinsel istismarin silirekli kaygi iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
gozlenmistir (b = .86, t (449) = 2.73, p < .001). Bu analize gore, cinsel istismar ve
tistbiligsel degiskenler bir arada, siirekli kaygidaki varyansin %48'ini agiklamaktadir
(Adjusted R? = .48, F (6,449) = 71.83, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari,
duygusal istismarin iistbiligsel degiskenler seti araciligiyla siirekli kaygi iizerindeki
dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .27 ile .94,
SE = .17). Bu istbilissel degiskenlerin araci rolleri tek tek incelendiginde ise
yalnizca endiseye iliskin olumsuz inanglarin cinsel istismar ve siirekli kaygi iliskisine
aracilik ettigi gézlenmistir (b = .49, %95 GA = .21 ile .85). Araci degiskenler analize
dahil edildikten sonra cinsel istismarin siirekli kaygi iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamsiz hale geldigi goriilmis (b = .27, t (449) = .1.57, p = .12), boylelikle bu
tistbilis tiirtinlin cinsel istismar ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiye tam olarak

aracilik ettigi belirlenmistir.
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Fiziksel ihmalin yordayici degisken olarak alindigi analiz incelendiginde,
fiziksel ihmalin siirekli kaygi Ttzerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
gozlenmistir (b = .73, t (449) = 3.22, p < .01). Buna gore, fiziksel ihmal tstbilissel
degiskenlerle beraber siirekli kaygiya ait toplam varyansin %48'ini agiklamaktadir
(Adjusted R? = .48, F (6,449) = 72.325, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulart,
fiziksel ihmalin {Ustbiligsel degiskenler seti araciligiyla siirekli kaygi tizerindeki
dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .12 ile .71,
SE = .15). Araci degiskenler vasitasi ile ortaya ¢ikan dolayl etkilere bakildiginda bu
istbiligsel degiskenlerden yalnizca endiseye iligkin olumsuz inanglarin araci
degisken olarak rol oynadigi (b = .28, %95 GA = .03 ile .56), diger degiskenlerin ise
tamaminin giiven aralig sifir igerdiginden fiziksel ihmal ve siirekli kaygi iliskisine
aracilik etmedigi belirlenmistir. Aract degiskenler analize dahil edildikten sonra
cinsel istismarin siirekli kaygi tizerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz hale geldigi
goriilmiis (b = .33, t (449) = 1.94, p = .05), boylelikle bu istbilis tiiriiniin fiziksel
ihmal ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi

belirlenmistir.

Duygusal ihmalin yordayict degisken olarak alindigi analizde yer alan toplam
etkiler, duygusal ihmalin siirekli kaygi tizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (b = .68, t (449) = 5.53, p <.001). Buna gore, duygusal ihmal ve araci
degiskenlerin ortak etkisi ile ortaya ¢ikan model, siirekli kaygi iizerindeki toplam
varyansin %50'sini agiklamaktadir (Adjusted R? = .50, F (6,449) = 77.31, p <.001).
Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal ihmalin istbilissel degiskenler seti
aracilifiyla stirekli kaygi tlizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugunu
gostermektedir (%95 GA = .11 ile .45, SE = .09). Araci rolii incelenen degiskenler
etkiler tek tek incelendiginde endiseye iliskin olumsuz inanglarin duygusal ihmal ve
stirekli kayg iligkisine aracilik ettigini (b = .21, %95 GA = .05 ile .39), diger
iistbiligsel degiskenlerin ise giiven araligi sifir icerdiginden s6z konusu iliskiye
aracilik etmedigini ortaya koymaktadir. Aract degiskenler analize dahil edildikten
sonra duygusal ithmalin siirekli kaygi tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli kalmasi
sebebiyle (b = .41, t (449) = 4.39, p < .001) endiseye iliskin olumsuz inanglarin
duygusal ihmal ve siirekli kaygi diizeyi iliskisindeki araci roliiniin kismi oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 5: Duygusal ihmalin siirekli kaygi tizerindeki

degiskenler vasitasi ile ortaya ¢ikan dolayli etkileri

UBO-1
.08 T -.06
UBO-2
15* A2
Duygusal A3 (63) »|  Stirekli
fhmal Kavei
20*** 15
13* UBO-3 12
-.06 “A2FFx
UBO-4
UBO-5

dogrudan etkisi ve araci

Not: UBO-1 = Endiseye iliskin olumlu inanglar, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanglar,
UBO-3 = Bilissel giivensizlik, UBO-4 = Diisiinceleri kontrol ihtiyaci, UBO = Bilissel

farkindalik

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001
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Tablo 6: Ustbilissel Faktorlerin Cocukluk Cagi Travmalari ve Siirekli Kaygi Semptomlar:

Arasindaki Bireysel ve Toplam Dolayl1 Etkileri

% 95 Giiven Araliklari

Yordayici D. Arac1 D. b SH Diisiik Yiiksek
Duygusal UBO-1 -.01 .02 -.02 .07
Istismar UBO-2+ .66 10 .26 .66
UBO-3 .04 .04 -.04 12
UBO-4 .04 .05 -.04 17
UBO-5 -.04 .04 -14 .01
Toplam 1.15 11 27 71
Fiziksel UBO-1 -.02 .04 -.10 .04
Istismar UBO-2++ 51 A7 22 .89
UBO-3 .06 .04 .00 .16
UBO-4 .04 .04 -01 14
UBO-5 -.00 .05 -.10 .09
Toplam .90 19 .24 1.02
Cinsel UBO-1 -.01 .02 -.06 .02
Istismar UBO-2++ 49 16 21 .85
UBO-3 .02 .02 -.01 .09
UBO-4 .03 .02 -.01 10
UBO-5 .05 .04 -.01 15
Toplam .86 A7 27 .94
Fiziksel UBO-1 -.01 .02 -.06 .02
[hmal UBO-2++ .28 13 .03 .56
UBO-3 .07 .05 -.01 17
UBO-4 .03 .03 -.01 12
UBO-5 .03 .04 -.03 12
Toplam .73 15 a2 71
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Tablo 6: Devam

% 95 Guven Araliklari

Yordayic1 D.  Araci D. b SH Diistik Yiiksek

Duygusal UBO-1 -.01 .01 -.03 .01

fhmal UBO-2+ 21 .08 .05 .39
UBO-3 .03 .02 -.01 .09
UBO-4 .02 .02 -01 .06
UBO-5 .02 .02 -.01 .08
Toplam .68 .09 A1 45

Not 1: UBO-1 = Endiseye iliskin olumlu inanclar, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanglar, UBO-
3 = Bilissel giivensizlik, UBO-4 = Diisiinceleri kontrol ihtiyaci, UBO-5 = Biligsel farkindalik.
Not 2: + isareti ile belirtilen araci degiskenler kismi aracilik roliine, ++ isareti ile belirtilen aract

degiskenler tam aracilik roliine sahiptir.

4.3.4. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Olumsuz Duygulamm iliskisinde

Ustbilissel Faktorlerin Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Analizler

Arastirmanin {i¢lincli hipotezini test etmek amaciyla duygusal istismarin
yordayict degisken olarak alindigi analiz sonuglari, duygusal istismarin olumsuz
duygulanim iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (b = .82, t
(449) = 3.58, p < .001). Buna gore, duygusal istismarin iistbilissel faktorlerle beraber
olumsuz duygulanim iizerindeki varyansi agiklama diizeyi %25'tir (Adjusted R? =
.25, F (6,449) = 26.67, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal istismarin
uistbiligsel degiskenler seti araciligiyla olumsuz duygulanim tizerindeki dolayli etkiler
toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA = .24 ile .55, SE = .08).
Ustbiligsel degiskenlerin araci rolii ayr1 ayri incelendiginde ise endiseye iliskin
olumsuz inanglar (b = .27, %95 GA = .17 ile .40) ve biligsel giivensizligin (b = .06,
%95 GA = .02 ile .14) duygusal istismar ve olumsuz duygulanim iliskisine aracilik
ettigi, diger iistbiligsel degiskenlerin ise gliven aralig1 sifir igerdiginden s6z konusu

iliskiye aracilik etmedigi gozlenmistir. Araci degiskenler analize dahil edildikten
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sonra duygusal istismarmn olumsuz duygulanim iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli kalmasi sebebiyle (b = .44, t (449) = 3.58, p < .05) olumsuz inanglar ve
biligsel giivensizligin duygusal istismar ve olumsuz duygulanim iliskisindeki araci

roliiniin kismi oldugu belirlenmistir.

Fiziksel istismar yordayici degisken olarak alindiginda, fiziksel istismarin
olumsuz duygulanim iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu (b = .81, t (449) =
3.31, p <.01); bunun yaninda duygusal istismar ve araci rolii incelenen degiskenlerin
olumsuz duygulanima ait toplam varyansin %24'inii agikladigi gorilmistiir
(Adjusted R? = .24, F (6,449) = 24.81, p < .001). Bootstrapping analizi bulgulari,
fiziksel istismarin tstbilissel degiskenler seti araciligiyla olumsuz duygulanim
tizerindeki dolayl1 etkiler toplaminin anlamli oldugunu gostermektedir (%95 GA =
17 ile .58, SE = .10). Ustbiligsel degiskenlerin araci rollerine bakildiginda yalmzca
endiseye iliskin olumsuz inanglar (b = .22, %95 GA = .09 ile .40) ve biligsel
giivensizligin (b = .08, %95 GA = .02 ile .18) fiziksel istismar ve olumsuz
duygulanim iligkisine aracilik ettigi saptanmistir. Araci degiskenler analize dahil
edildikten sonra fiziksel istismarin olumsuz duygulanim iizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli kalmasi sebebiyle (b = .46, t (449) = 2.08, p < .05) olumsuz inanglar
ve biligsel giivensizligin fiziksel istismar ve olumsuz duygulanim iligskisindeki araci

roliiniin kismi oldugu belirlenmistir.

Cinsel istismarin yordayici degisken olarak alindig1 analizde, cinsel istismarin
olumsuz duygulanim {izerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir (b =
52, t (449) = 3.02, p < .01). Analiz sonuglari ayni zamanda cinsel istismarin
istbiligsel degiskenler ile beraber olumsuz duygulanima ait toplam varyansin
%23"int agikladigimi gostermektedir (Adjusted R? = .23, F (6,449) = 24.30, p <
.001). Bootstrapping analizi bulgulari, fiziksel istismarin istbiligsel degiskenler seti
araciligiyla olumsuz duygulanim {izerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamh
oldugunu gostermektedir (%95 GA = .13 ile .48, SE = .09) Araci rolii incelenen
degiskenlerin dolayli etkileri, endiseye iligkin olumsuz inanglarin (b = .21, %95 GA
= .09 ile .38) cinsel istismar ve olumsuz duygulanim iliskisine aracilik ettigini, diger
ustbilissel degiskenlerin ise giiven araligi sifir igerdiginden bu iliskiye aracilik

etmedigini ortaya koymaktadir. Araci degisken analize dahil edildikten sonra cinsel
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istismarin olumsuz duygulanim {izerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz hale geldigi
goriilmis (b = .22, t (449) = 1.42, p = .16), boylelikle bu {istbilis tiirlerinin cinsel
istismar ve olumsuz duygulanim arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi

belirlenmistir

Fiziksel ihmalin yordayici degisken olarak alindigi analize bakildiginda,
fiziksel ihmalin olumsuz duygulanim {izerindeki toplam etkisinin anlamli olduiigu
gozlenmistir (b = .81, t (449) = 4.87, p <.001). Buna gore fiziksel ihmalin aract rolii
incelenen degiskenlerle beraber olumsuz duygulanim iizerindeki toplam varyansi
aciklama diizeyi %25'tir (Adjusted R? = .25, F (6,449) = 26.77, p < .001).
Bootstrapping analizi bulgulari, fiziksel istismarin {istbilissel degiskenler seti
araciligiyla olumsuz duygulanim {izerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamh
oldugunu gostermektedir (%95 GA = .11 ile .44, SE = .08). Ustbiligsel degiskenler
tek tek incelendiginde, olumsuz inanglar (b = .12, %95 GA = .01 ile .25) ve bilissel
giivensizligin fiziksel ihmal ve olumsuz duygulanim iliskisine aracilik ettigini
gostermektedir (b = .09, %95 GA = .02 ile .19). Araci degiskenler analize dahil
edildikten sonra fiziksel ihmalin olumsuz duygulanim tizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli olmaya devam etmesi sebebiyle (b = .55, t (449) 3.63, p < .001) bu
degiskenlerin fiziksel ihmal ve olumsuz duygulanim diizeyi iliskisindeki araci

roliiniin kismi oldugu belirlenmistir.

Duygusal ihmalin yordayici degisken olarak alindigi analizdeki toplam
etkilere bakildiginda, duygusal ihmalin olumsuz duygulanim iizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu gozlenmistir (b = .60, t (449) = 6.58, p < .001). Buna gore
duygusal ihmal iistbilissel degiskenler ile beraber olumsuz duygulanima ait toplam
varyansin %28'ini agiklamaktadir (Adjusted R? = .28, F (6,449) = 29.88, p < .001).
Bootstrapping analizi bulgulari, duygusal ihmalin {stbiligsel degiskenler seti
araciligiyla olumsuz duygulanim {izerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamh
oldugunu gostermektedir (%95 GA = .07 ile .26, SE = .05). Araci degiskenlere ait
dolayli etkiler degerlendirildiginde, endiseye iliskin olumsuz inanglar (b = .09, %95
GA = .03 ile .16) ve bilissel giivensizligin (b = .04, %95 GA = .01 ile .10) duygusal
thmal ve olumsuz duygulanim iligkisine aracilik ettigini goriilmiistiir. Diger

ustbilissel degiskenlerin ise giiven araligi sifir igerdiginden s6z konusu iliskiye
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aracilik etmedigi belirlenmistir. Aract degiskenler analize dahil edildikten sonra

duygusal ihmalin olumsuz duygulanim iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli

kalmasi1 sebebiyle (b = .44, t (449) = 5.23, p < .001) olumsuz inanglar ve bilissel

gilivensizligin duygusal ithmal ve olumsuz duygulanim iliskisindeki araci roliiniin

kismi oldugu belirlenmistir.

Sekil 6: Duygusal ihmalin olumsuz duygulanim tizerindeki dogrudan etkisi ve araci

degiskenler vasitasi ile ortaya ¢ikan dolayl etkileri

.08

15*

Duygusal
thmal

UBO-1

UBO-2

435 (60%*%)

N’:*

-.04

Olumsuz
Duygulanim

Not: UBO-1 = Endiseye iliskin olumlu inanglar, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanclar,
UBO-3 = Bilissel giivensizlik, UBO-4 = Diisiinceleri kontrol ihtiyaci, UBO = Bilissel

farkindalik

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001
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Tablo 7: Ustbiligsel Faktorlerin Cocukluk Cagi Travmalari ve Olumsuz Duygulanim
Arasindaki Bireysel ve Toplam Dolayl1 Etkileri

% 95 Giiven Araliklari

Yordayici D. Arac1 D. b SH Diisiik Yiiksek
Duygusal UBO-1 .01 .02 -.02 .05
Istismar UBO-2+ 27 .06 A7 40
UBO-3+ .06 .03 .02 14
UBO-4 .05 .04 -01 14
UBO-5 -.01 .02 -.06 .01
Toplam .82 .08 .24 .55
Fiziksel UBO-1 .01 .03 -.05 .09
Istismar UBO-2+ 22 .08 .09 40
UBO-3+ .08 .04 .02 .18
UBO-4 .05 .04 -01 14
UBO-5 -.01 .02 -.05 .03
Toplam 81 10 A7 .58
Cinsel UBO-1 .01 .02 -.02 .05
Istismar UBO-2++ 21 .07 .09 .38
UBO-3 .03 .02 .00 10
UBO-4 .03 .02 -01 10
UBO-5 .02 .02 -.01 .08
Toplam 52 .09 A3 48
Fiziksel UBO-1 .01 .02 -.02 .05
[hmal UBO-2+ 12 .06 .01 .25
UBO-3+ .09 .04 .02 19
UBO-4 .03 .03 -.01 11
UBO-5 .01 .01 -.01 .06
Toplam .81 .08 A1 44
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Tablo 7: Devam

% 95 Guven Araliklari

Yordayic1 D.  Araci D. b SH Diistik Yiiksek

Duygusal UBO-1 .01 .01 -.01 .03

fhmal UBO-2+ .09 .03 .03 .16
UBO-3+ .04 .02 .01 .10
UBO-4 .02 .02 -01 .06
UBO-5 .01 .01 -.01 .04
Toplam .60 .05 .07 .26

Not: UBO-1 = Endiseye iliskin olumlu inanglar, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanglar, UBO-3

= Biligsel giivensizlik, UBO-4 = Diisiinceleri kontrol ihtiyaci, UBO-5 = Biligsel farkindalik.

Not 2: + isareti ile belirtilen araci degiskenler kismi aracilik roliine, ++ isareti ile belirtilen aract

degiskenler tam aracilik roliine sahiptir.

Tiim bu ¢oklu aracilik analizlerinden elde edilen anlamli bulgular, Tablo 8'de

Ozetlenmistir.
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Tablo 8: Cocukluk ¢agi travmalart ile depresyon, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve olumsuz

duygulanim iliskisinde araci rolii saptanan istbilissel faktorler

Depresyon Durumluk Kayg1 Stirekli Kaygi ~ Olumsuz duygulanim

Duygusal Rumi Olumsuz-1 UBO-2 UBO-2 UBO-2
Istismar Rumi Olumsuz2 UBO-3
Fiziksel Rumi Olumsuz-1 UBO-2 UBO-2 UBO-2
Istismar Rumi Olumsuz2 UBO-3
Cinsel Rumi Olumsuz-1 UBO-2 UBO-2 UBO-2
[stismar Rumi Olumsuz-2

Fiziksel Rumi Olumsuzl UBO-2 UBO-2 UBO-2
Thmal UBO-3
Duygusal Rumi Olumsuz-1 UBO-2 UBO-2 UBO-2
Thmal Rumi Olumsuz-2 UBO-3

Not 1: Rumi-Olumsuz-1 = Ruminasyonun kontrol edilemezligi ve tehlikesi, Rumi-Olumsuz-2

Ruminasyonun kisilerarasi ve sosyal sonuglar;, UBO-2 = Endiseye iliskin olumsuz inanglar, UBO-3

Biligsel giivensizlik.

Not 2: Koyu renk ile belirtilen arac1 degiskenler tam araci role, digerleri kismi araci role sahiptir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, ilk olarak cocukluk cagi travmalari, yetiskinlikte goriilen
depresif semptomlar, kaygi semptomlari, ve olumsuz duygulanim ile {istbilissel
faktorler arasindaki iliskileri ortaya koyan analizler degerlendirilecek, ardindan
cocukluk c¢agi travmalari, kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim iligkisinde
istbiligsel faktorlerin araci roliinlin incelendigi arastirma bulgular ilgili literatiir
1s1g1inda tartisilacaktir. Daha sonra aragtirmanin sinirliliklart degerlendirilecek ve bu
dogrultuda konu ile ilgili ileride yapilacak ¢alismalar i¢in Oneriler sunulacaktir. Son
olarak arastirma sonuglar1 kisaca Ozetlenecek ve bu sonuglarin klinik Onemi

tartisilacaktir.

5.1. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLERE iLiSKIiN BETiMSEL
ANALIZLER VE KORELASYON ANALIZLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin temel hipotezleri test edilmeden once katilimeilarin rapor
ettikleri farkli gocukluk ¢agi travma tiirleri ve gesitli iistbilissel degiskenler arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore,
arastirma Ornekleminde en sik rapor edilen travma tiirliniin duygusal ithmal oldugu
goriilmistiir. Bu bulgunun literatiirde yer alan, duygusal istismarin diger ¢ocukluk
cag1 travmalarina kiyasla daha yiiksek olasilikla yasanabilen bir travma tiirii oldugu
yoniindeki arastirma bulgular1 ile tutarli olmadigr goriilmektedir (Acierno ve
digerleri, 2010: 292-297). Ustbilissel faktdrler arasinda ise en yiiksek goriilme siklig
biligsel farkindaliga aittir. Diger bir deyisle, katilimcilarin en fazla bildirdigi
istbiligsel 6zellik, diisiincelerinin farkinda olma ve diisiincelerini izleme egilimidir.
Ardindan, temel aragtirma degiskenleri agisindan kadin ve erkekler arasinda anlaml

bir farklilik olup olmadigi degerlendirilmis ve ¢ocukluk c¢agi travma tiirlerinden
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fiziksel ithmal ve duygusal ihmalin erkeklerde kadinlara gére anlamli diizeyde daha
fazla goriildiigli saptanmustir. Literatiire bakildiginda, bu travma tiirlerinin erkeklerde
daha fazla goriilmesi, beklenen bir bulgu degildir (Briggs ve Price, 2009: 1037-
1046). Bu sonuglar, travma tiirlerinin kadin ve erkeklerde her zaman ayni diizeyde
goriilmedigine isaret etmektedir. Bu farklilik, travma tiirlerinin goriilme siklig1

bakimindan kiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, iistbilissel faktorler, depresif semptomlar, kaygi
semptomlart ve olumsuz duygulanim arasindaki iliskiler, korelasyon analizleri ile
degerlendirilmis ve bu degiskenler arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Korelasyon
degerleri, bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligski oldugunu
gostermistir. Bu analizlere gore, ¢cocukluk ¢aginda daha fazla travmaya maruz kalan
bireylerin depresyon, kaygi ve olumsuz duygulanim diizeyleri de yiiksek olma
egiliminde olmaktadir. Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarini hem klinik hem
klinik olmayan gruplarda inceleyen c¢ok sayida arastirmanin sonuclar1 ile

ortiismektedir (Egeland, 2009: 22-26; Pynoos ve digerleri, 1999: 1542-1554).

Spesifik olarak maruz kalinan travma tiiriine bakildiginda, farkli travma
tirlerinin duygudurum belirtileri ile ne derece baglantili oldugunu veya sergiledigi
korelasyonlar arasi farkliligin anlamlilik diizeyini belirlemeye yonelik bir inceleme
yapilmamis olsa da, yiiriitiilen korelasyon analizleri, diger travma tiirlerine kiyasla
depresyon ile daha fazla korelasyon sergileme egiliminde olan ¢ocukluk ¢agi travma
tiiriniin duygusal istismar oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, yasam boyu depresif
bozukluga sahip olma olasiligin1 en fazla arttiran ¢ocukluk ¢agi travma tiiriiniin
duygusal istismar oldugunu ortaya koyan Chapman ve arkadaglarmin (2004: 217-
225) arastirma sonuglart ile ayn1 dogrultudadir. Benzer sekilde Bifulco ve arkadaslar
da (2002: 241-258) diger travma tiirlerine kiyasla duygusal istismarin kronik ve
tekrarlayici depresyon ile daha fazla iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Buna ek
olarak mevcut arastirmada fiziksel istismar ve fiziksel ihmalden ziyade, duygusal
istismar ve duygusal ihmal yasantilar1 daha fazla olan bireylerin yetiskinlikte daha
fazla depresyon ve kaygi semptomu sergileme egiliminde oldugu saptanmistir; bu
bulgu Wright ve arkadaslariin (2009: 59-68) arastirma bulgulari ile tutarlidir. Ancak

Wright ve arkadaslar1 (2009: 59-68) cinsel istismarin depresif semptomlar ve

75



durumluk kaygi semptomlari ile en yiiksek korelasyonu sergileyen travma tiirii
oldugunu gostermislerdir, bu bulgu ile tutarsiz olarak mevcut arastirmada cinsel
istismar yetiskinlikte goriilen kaygi ve depresyon ile en az korelasyon sergileyen
travma tiirii olarak bulunmustur. Bu durum, kiiltiirel etkiler ¢ercevesinde cinsel
istismar yasantilarinin diger tiir travmalara kiyasla daha az bildirilmesi veya mevcut
arastirmanin yontemine benzer Ol¢iimler ile degerlendirilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Nitekim, arastirmaya katilan bireylerin cinsel istismar yasantisina maruz
kalsa dahi bu durumu o6l¢ek yanitlarina yansitmamas: miimkiindiir. Diger bir
ifadeyle, cinsel istismarin kiiltiirel yorumlanigi, duygusal istismar veya duygusal
ihmal yasantilarindan daha olumsuz olarak nitelendirilebilir, dolayisiyla kisilerin bu
yasantilar1 bildirmemeyi tercih etmesi gibi bir ihtimal g6z oniinde bulundurulmalidir.
Diger yandan mevcut arastirmada, duygusal istismar ve duygusal ihmalin hem
depresyon hem siirekli kaygi belirtileri ile en yiiksek korelasyon sergileyen travma
tiirleri olmasi, Hovens ve arkadaslarinin (2012: 198-207) bu iki travma tiiriiniin
depresyon ve kaygi belirtilerinin bir arada goriilmesi ile iliskili oldugunu 6ne siiren
arastirma bulgulari ile drtiismektedir. Benzer sekilde, Orsel ve arkadaslar1 da (2011:
130-136) duygusal istismar yasantisina maruz kalan bireylerde daha fazla
duygudurum ve kaygi bozukluklar1 goriildiigiinii rapor etmislerdir. Ancak travma
tirlerinin birtakim semptomatolojiler ile sergiledigi korelasyonu degerlendirerek
cocukluk ¢ag1 travma yasantilari olan bireylerin yetigkinlikte deneyimlemesi
muhtemel olan psikolojik semptomlar ile ilgili tahminler yiritirken, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin ¢ogunlukla spesifik olarak tek bir yasanti olarak ortaya c¢ikmadigi,
diger travma tiirleri ile beraber de goriilebildigi bilgisi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bunun yanisira, arastirma bulgular ile ortaya konulan korelatif
iligkileri zamanda Oncelik sirasina gore yorumlamak bazi sikintilar igermektedir,
nitekim depresyon veya kaygi diizeyi yiliksek olan kisilerin geriye doniik anilari
oldugundan daha olumsuz algilamas1 s6z konusu olabilir. Diger yandan, ihmal ve
istismar yasantilari, kisilerarasi iliski kurma bigimlerini etkilemesi, kisileri islevsel
olmayan bas etme yontemleri gelistirmeye yatkin hale getirmesi gibi ¢ok sayida
olumsuz durum ile iliskilidir, dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yetiskin

semptomlar1 arasinda dogrudan iligki oldugunu ifade etmenin, Kkorelasyon
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analizlerinden ziyade boylamsal ¢alisma zemininde daha giiglii istatistiksel analizler

kullanilarak yapilabilecek yorumlar oldugu g6z 6niine bulundurulmalidir.

Ustbiligsel faktorler ile depresyon, kaygi ve olumsuz duygulanim diizeyinin
iliskili olup olmadigi bir dizi korelasyon analizi ile degerlendirilmis, analizler
sonucunda bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir.
Korelasyon katsayilar1 islevsel olmayan {istbilis diizeyi arttikga depresif semptom,
kaygi semptomlart ve olumsuz duygulanim diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.
Baska bir deyisle islevsel olmayan iistbilislere sahip bireylerde daha fazla depresyon
ve kaygi semptomu goriilmekte ve bu kisilerin olumsuz duygulanim diizeyleri daha
fazla olmaktadir. Analiz sonuglarina bakildiginda, endiseye iliskin olumlu inanglar
ve bilissel farkindalik digindaki tiim tistbilis boyutlar ile depresyon puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Diger semptomlara
bakildiginda ise gerek durumluk ve siirekli kaygi puanlarimin gerekse olumsuz
duygulanim diizeyinin biligsel farkindalik disindaki tiim distbilissel degiskenler ile
pozitif yonde anlamli bir korelasyon sergiledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, Tajrishi
ve arkadaglarmin (2011: 530-533) arastirma bulgular1 da, bilissel farkindalik
disindaki tiim tstbilis boyutlarinda yiiksek puan sergileyen bireylerin depresyon ve
kayg1 diizeylerinde artig goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Alt Olgekler bazinda
depresyon, kaygi ve olumsuz duygulanim puanlar1 ile en yiiksek korelasyon
sergileyen istbilissel degisken ise endiseye iliskin olumsuz inanglardir. Literatiirde,
basta kaygi bozukluklar1 olmak {izere ¢esitli psikolojik semptomlar ile tutarli olarak
en fazla iligkilendirilen istbilissel faktoriin endiseye iliskin olumsuz inanglar oldugu
diisiiniildiigiinde, bu bulgu sasirtict degildir. Ornegin, Y1lmaz ve arkadaslar1 (2011:
389-396), endiseye iliskin olumsuz inanglarin kaygi ve depresyonun gelisimindeki en
onemli faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Quattropani ve
arkadaglarinin  (2015: 463-473) kanser hastalar1 ile yiriittikleri arastirmanin
bulgular1 da bu alt boyutun hem depresyon hem de kaygi puanlari ile en yiiksek
korelasyon sergileyen degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda elde

edilen bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Cocukluk cag1 travmalar ve istbiligsel faktorlerin birbiri ile iligkili olup

olmadigi, baska bir deyisle cocukluk ¢aginda maruz kalinan olumsuz yasantilarin
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diizeyi arttik¢a islevsel olmayan iistbilislerin de artip artmadigi bir dizi korelasyon
analizi ile degerlendirilmis, bu analizler sonucunda bu degiskenler arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyonlar saptanmistir. Literatiire bakildiginda, ¢ocukluk ¢aginda
olumsuz yagantilara maruz kalmanin yetiskinlikte uyum bozucu iistbilislerin ortaya
¢ikmasi ile iligkili oldugunu one siiren birka¢ arastirmaya rastlamak miimkiindiir
(Jelinek ve digerleri, 2013: 452-462; Scarpa ve digerleri, 2009: 809-813). Ancak bu
yasantilarin thmal ve istismar 6zelinde degerlendirildigi arastirmalarin sayisi oldukca
azdir. Bu aragtirma dahilinde yapilan analizler, her bir ¢ocukluk ¢agi travma tiiriiniin
bilissel farkindalik disindaki tiim iistbiligsel faktorler ile anlamli iligkiler sergiledigini
gdstermektedir. Bu bulgu, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile UBO-30 toplam
puani arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon saptayan Barlow ve Goldsmith'in
(2014: 131-140) arastirma bulgularn ile Ortiismektedir. Ancak Barlow ve
Goldsmith'in arastirmasinda (2014: 131-140) alt dlgekler bazinda spesifik olarak
sadece diisiinceleri kontrol ihtiyacinin istismar yasantilari ile iliskisi degerlendirilmis,
fakat bu iki degisken arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir. Bu
bulgulardan farkli olarak mevcut arastirmada, basta duygusal istismar olmak {izere
cinsel istismar digindaki tiim ihmal ve istismar yasantilar1 ile diisiinceleri kontrol
ithtiyact arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar saptanmistir. Buna ek olarak,
Myers ve Wells (2015: 634-649) ihmal ve istismar yasantilari, baglanma stili ve
olumsuz duygulanim iliskisini inceledikleri arastirmalarinda travma tiirlerinden
yalnizca duygusal istismar ile istbiligsel inanglar arasinda pozitif yonde anlaml
korelasyonlar saptamis, diger travma tiirleri ve iistbiligsel faktorler arasinda anlaml
iliskiler olmadigin1 belirtmislerdir. Ancak, araci rolii incelenen {istbiligsel faktorler
arasinda en diisiik beta degerine sahip lstbiligsel faktor, bilissel farkindalik olmustur.
Bu bulgulara ek olarak, mevcut arastirma kapsaminda incelenen her bir travma tiirii
biligsel farkindalik disindaki en az bir istbilissel faktor ile iliskili bulunmustur. Bu
durum, travmatik yasantilarin bir getirisi olarak kodlanan bilgi ve deneyimlerin
istbiligsel stratejilerin gelisiminde etkili olmasi ile iligkilendirilebilir. Biligsel
farkindalik, bu durumun olasi1 bir sonucu olarak, travmatik ¢ocukluk yasantilar1 olan
kisilerde bastirma temelli bas etme mekanizmalar1 sebebiyle ¢ocukluk caginda
travmaya maruz kalan bireyler tarafindan daha az tercih edilen bir iistbilissel strateji

olabilir.
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52.  USTBILISSEL  FAKTORLERIN ARACILIK  ILISKISININ
INCELENDIGi ANALIZLERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin temel hipotezi olan, {stbiligsel faktorlerin gocukluk cagi
travmalari ile depresyon, kaygi ve olumsuz duygulanim arasindaki iligkilere aracilik
ettiginin one siirildiigii hipotez bir dizi bootstrapping analizi ile degerlendirilmistir.
Analiz sonuglari, test edilen biitlin aracilik iligkilerinde iistbiliglerin ortak etkisinin
anlamli bir arac1 role sahip oldugunu gostermektedir. Ote yandan bulgular farkli
travma tiirleri ve psikolojik semptomlar arasinda bireysel olarak araci role sahip olan
istbiligsel inanglart ayrintili sekilde ortaya koymaktadir. Bu hipotez dahilinde 6ne
stiriilen araci iliskiler her bir travma tiirii bakimindan ayr1 olarak degerlendirilmis,

tistbilislerin bireysel aracilik rolleri kapsaminda tartigilmigtir.

5.2.1. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Depresif Semptomlar iliskisinde
Ustbilissel Faktorlerin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Analizlerin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin ilk hipotezini incelemek {iizere c¢ocukluk c¢agi travmalarinin
baglantil1 oldugu depresif semptomlarda araci role sahip oldugu diisiiniilen tUstbiligsel
faktorler bir dizi bootstrapping analizi ile degerlendirilmis, analiz sonucunda
depresyon ile iliskili istbilissel siliregler olarak ele alinan ruminasyona iliskin
olumsuz inanislarin s6z konusu iliskide araci role sahip oldugu ortaya konulmustur.
Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan bireylerin ruminasyona iliskin
olumsuz inaniglar gelistirme ihtimallerinin arttigi; buna bagl olarak da, depresif
semptomlar ile yakindan iligskilendirilen bu istbilislerin ¢ocukluk ¢aginda olumsuz
yasantilara maruz kalmis kisileri depresif belirtiler gelistirmeye daha yatkin hale
getirebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ruminasyona iligkin olumsuz inaniglarin her
iki tirtt de duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal ile depresyon
iliskisinde kismi bir araci role sahip iken; cinsel istismar ve depresyon iliskisinde tam

araci rol sergilemistir. Fiziksel ihmal ve depresyon iligkisine aracilik eden tek
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degisken ise ruminasyonun kisilerarasi ve sosyal sonuglar1 olarak bulunmustur, bu
degiskenin araci rolii kismidir. Bu bulgulara gore fiziksel ihmal digindaki tim
cocukluk cagi travma tiirleri ve depresif semptom diizeyi arasindaki iliskilerde araci
bir role sahip olan ruminasyonun kontrol edilemezligi ve tehlikesine dair olumsuz
inanislarin, literatiirde ruminasyonun kisilerarasi ve sosyal sonuclarina gore depresif
semptomlar ile daha giiclii bir baglant1 sergiledigine yonelik veriler bulunmaktadir
(Papageorgiou ve Wells, 2003: 261-273; Yilmaz, 2015: 1-10). Bu durum, gocukluk
cag1 travmalar1 zemininde olusan depresif semptomlarda da depresyonun {istbiligsel
modeline benzer bir siirecin isledigi seklinde yorumlanabilir. Diger yandan, hicbir
travma tiirlinlin depresif semptomlar ile iligskisinde araci role sahip olmadigi
belirlenen ruminasyona iligkin olumlu inanislar, bu iistbilissel stratejinin bir bas etme
mekanizmasi olarak isleyebilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde ¢ocukluk
cagl travmalarma maruz kalan bireylerin yetiskinlikte sergiledigi depresif
semptomlar1 {istbiligsel kuram c¢ergevesinde inceleyen herhangi bir c¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak Raes ve Hermans (2008: 1067-1070), s6z konusu iliskide
ruminasyonun araci roliinii incelemis ve saplantili diistinme bi¢iminde ortaya ¢ikan
ruminasyonun duygusal istismar ile baglantili oldugunu, ayni zamanda duygusal
istismar ve depresif semptomlar iliskisinde araci bir role sahip oldugunu rapor
etmistir. Mevcut calismada, duygusal istismar ve depresyon iliskisinde ruminasyona
iligkin olumsuz inaniglarin aract bir role sahip oldugu ortaya konularak, Raes ve
Hermans'in (2008: 1067-1070) ruminasyonu 6n plana ¢ikaran arastirma sonuglarina
katkida bulunuldugu soylenebilir. Bu bulgular, depresif semptomlarin ortaya ¢ikis
siirecinin ¢ocukluk c¢agi travmalari zemininde ve ruminasyona iliskin {stbiligsel
inaniglar baglaminda anlagilmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Nitekim, Wells ve
Matthews (1994: 233) S-REF Modeli ile, psikolojik bozukluklarin olusumunda BDO
sendromuna zemin hazirlayan siireclere dikkat ¢ekmistir. Bu stiregler, igsel tepkiler
ve bu tepkilere dair algilart da igermektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile baglantili
depresif semptomlar iligkisinde ruminasyona iligkin tstbilissel faktorlerin araci
roliiniin ortaya konulmasi, depresif semptomlari olan bireylerde travma yasantilarinin
BDO sendromunun olusumuna zemin hazirlayan bir diger faktér olarak ele
aliabilecegine iliskin bir fikir sunmaktadir. Diger bir deyisle, depresyonun

iistbiligsel modelinde bahsedildigi lizere, kisilerde depresif semptomlar: tetikleyen
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ruminatif diisiince tarzinin olumlu ve olumsuz istbilissel inanglar vasitasi ile
tetiklenmesinin yaninda, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travma yasantilart da bu
siirece katki saglayan bir faktor olarak ele alinabilir. Travma ekseninde olusan
depresif yakinmalarin daha tekrarlayici ve diren¢ mekanizmalarmin daha aktif rol
oynadig1 siirecler oldugu diistiniildiigiinde (Bifulco ve digerleri, 2002: 241-258), bu
yagantilarla baglantili olan, ruminasyonu kontrol edilemez bir siire¢ olarak gérme
veya ruminasyonu bir bas etme yontemi gibi algilama gibi Ustbiligsel siire¢lerin,

miidahale yaklagimlari sirasinda degerlendirilmesi uygun bir yaklasim olabilir.

5.2.2. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Kaygi Semptomlar iliskisinde
Ustbilissel Faktorlerin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Analizlerin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin ikinci hipotezinde 6ne siiriilen, {istbiligsel faktorlerin ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve kaygi diizeyi iligskisindeki araci rolii, bir dizi ¢oklu aracilik analizi
ile test edilmis ve endiseye iliskin olumsuz inanglar boyutunun, duygusal istismar ve
duygusal ihmal yasantilar1 ile hem durumluk hem siirekli kaygi semptomlari
iliskisinde kismi; fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal ile siirekli kaygi
iliskisinde ise tam araci role sahip oldugu belirlenmistir. Wells (2000: 21), 6ne
stirdiigii modelde endisenin kontrol edilemez ve tehlikeli bir siire¢ olduguna dair
inanglarin kaygir semptomlarina olan katkisina vurgu yapmaktadir. Ayrica, endiseye
iliskin olumsuz inanglarin kaygi semptomlar1 ile baglantisini inceleyen aragtirmalara
bakildiginda, bu {stbiligsel faktoriin diger {istbilissel faktorlere gore kaygi
semptomlari ile daha fazla korelasyon sergiledigi goriilmektedir (Wells ve Carter,
1999: 585-594). Bu baglamda, endiseye iliskin olumsuz inanglarin durumluk kaygi
semptomlari ile baglantili oldugu bilgisinin literatiir ile uyumlu oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ancak, literatiirde endiseye iliskin olumsuz inanglarin ¢ocukluk
caginda maruz kalinan yasantilar ile yetigkinlikteki kaygi semptomlar: iliskisindeki
aract roliinii degerlendiren herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Aragtirma
verileri, ¢cocukluk cagi travmalar1 ve kaygi semptomlari iliskisinde endiseye iliskin

olumsuz inanglarin araci roliinii ortaya koyarak, ¢ocukluk cagi travma yasantilari
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daha fazla olan bireylerde durumluk ve siirekli kaygi semptomlarinin da fazla
olabilecegi ve bu iligkiye endiseye yonelik olumsuz inancglarin etki edebilecegini
gostermektedir. Bir baska deyisle, ¢ocukluk ¢aginda travma yasantisina maruz kalan
bireylerin endiseye iliskin olumsuz inanglar gelistirmeye daha yatkin hale
gelebilecegi ve buna bagl olarak bu kisilerin kaygi semptomlarinda bir artig
meydana gelebilecegi One siiriilebilir. Buna ek olarak, fiziksel istismar ve siirekli
kaygi iliskisinde araci rol oynayan bir bagka tistbiligsel faktoriin bilissel giivensizlik
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, stres verici yasam olaylari, iistbiligsel faktorler ve
kaygi iliskisini inceleyen Yilmaz ve arkadaslarinin (2011: 389-396) arastirma
bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2011: 389-396), diisiik
diizeyde biligsel giiven ve stres verici olaylarin etkilesiminin, kaygi diizeyini
yordadigin1 ortaya koymuslardir. Fiziksel istismar bi¢iminde ortaya ¢ikan cocukluk
cagl travmalarinin da erken donemde maruz kalinan stres verici yasam olaylar
oldugu disiiniildiigiinde, kisiler, yerler, olaylar ve bellege iliskin biligsel
giivensizligin bu olumsuz yasantilar1 deneyimleyen kisilerde yetigkinlikte ortaya
cikan kaygi semptomlarmi yordadigina iliskin bulgunun literatiir ile uyumlu
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak yine de, cocuklukta ve yetigkinlikte ortaya
c¢ikan stres verici yasam olaylarinin dogas1 geregi birbirinden farkli oldugu, ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan olumsuz yasantilarin ndrobiyolojik, duygusal ve bilissel
gelisimi etkileyebilecegi ve bu baglamda yetiskinlikte maruz kalinan stres verici
yasam olaylarindan ayirt edilmesi gerektigi g6z oniinde bulundurulmalidir. Analiz
sonuglart ile ortaya g¢ikan en Onemli bulgulardan biri, ihmal ve istismar gibi
yasantilarin kisilerde uyum bozucu {istbiligsel inanglarin gelisimine olan katkisi ve
bu istbiligsel inanclarin kaygi semptomlarinin olusumunu kolaylastirabilecegi
bulgusudur. Bu baglamda, kaygi semptomlarina yol agabilecegi diisiiniilen endiseye
ilisgkin olumsuz inanclara duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
duygusal ihmalin; biligsel giivensizlige ise fiziksel istismar yasantilarinin zemin
hazirladigi, bir bagka ifadeyle bu {istbilislerin olusum siirecinin belirtilen travma
tirleri ile kolaylagtig1 distiniilebilir. Kaygi bozukluklarina 6zgii S-REF modelinde
BDO sendromuna zemin hazirlayan en 6nemli faktor endise ve endiseye iliskin
uistbilissel inanglardir. Cocukluk cagi travmalarina maruz kalan bireylerde temel

giiven duygusunun sarsilmasi, endiseyi aktif bir bas etme yontemi olarak kullanma

82



ihtimalinin artmasina sebep olabilir, bu baglamda kaygi semptomlarinin ortaya ¢ikis
stirecini agiklayan BDO sendromu ile iliskili i¢sel mekanizmalar bu bireylerde daha
aktif hale gelebilir. Diger bir deyisle, mevcut arastirma bulgular1 kaygi
semptomlarini {istbilissel kuram ¢ergevesinde ele alirken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

da bu siirecte ele alinabilecek ¢evresel bir faktor olabilecegini diistindiirmektedir.

5.2.3. Cocukluk Cag Travmalari ve Olumsuz Duygulamm Iliskisinde
Ustbilissel Faktorlerin Aract Roliiniin Incelenmesine Yoénelik Analizlerin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin {iglincii hipotezi olan g¢ocukluk c¢agi travmalari ve olumsuz
duygulanim iliskisinde {stbiligsel faktorlerin araci role sahip olup olmadig
incelenmis, analiz sonuglar1 endiseye iliskin olumsuz inanglarin cinsel istismar ile
olumsuz duygulanim iligkisinde tam, diger travma tiirleri ve olumsuz duygulanim
iliskisinde kismi aract role sahip oldugunu gostermistir. Bunun yaninda, bilissel
giivensizligin, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
ile olumsuz duygulanim iligkisinde kismi bir araci rol oynadigi belirlenmistir. Bu
bulgular, farkli ihmal ve istismar tiirlerine maruz kalan bireylerin endiseye iliskin
olumsuz inanglar gelistirmeye yatkin hale gelebilecegini, buna bagl olarak olumsuz
duygulanim diizeylerinin de artacagini gostermektedir. Bunun yaninda, cinsel
istismar disindaki ihmal ve istismar tiirlerine maruz kalmanin ise kisilerin bellek ve
dikkat gibi biligsel becerilerine iliskin giivenlerini azaltabilecegi ve olumsuz
duygulanim diizeylerinin bu baglamda artabilecegi diisiiniilebilir. Literatiirde
cocukluk ¢ag1 travmalar, stbiligsel faktorler ve olumsuz duygulanimi beraber
degerlendiren tek bir arastirma bulunmaktadir. Myers ve Wells (2015: 634-649),
cocukluk ¢agi travmalari, olumsuz duygulanim ve baglanma iliskisinde iistbiligsel
stireglerin roliinii inceledikleri aragtirmalarinda duygusal istismarin, endiseye iliskin
olumlu inanglar disindaki tiim {stbilis alt boyutlar ile iligkili oldugunu, ayni
zamanda {stbilislerin endigeye iliskin olumsuz inanglar alt boyutunun duygusal
istismar ve olumsuz duygulanim iliskisinde araci role sahip oldugunu ortaya

koymuslardir. Bu arastirmada Myers ve Wells'in (2015: 634-649) duygusal istismara
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iliskin One siirdiigii bulgulara ek olarak, benzer bir iliskiye fiziksel istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin bagimsiz degisken olarak alindigi
analizlerde de rastlanmasinin, literatiire ihmal ve istismar tiirleri ile baglantili olarak
ortaya c¢ikan olumsuz duygulanim diizeyinin anlasilmasi konusunda bir katki
sagladig1 one siiriilebilir. Bu bulgular, duygusal istismar ile beraber fiziksel istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin de kisilerin endiselenmenin
tehlikeli ve kontrol edilemez olduguna iliskin olumsuz inanglar gelistirmesine zemin
hazirlayabilecegi, bu inanglarin ise olumsuz duygulanim diizeyini arttirabilecegine
dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda, bilissel giivensizligin de cinsel istismar
disindaki tiim travma tiirleri ve olumsuz duygulanim iligkisinde araci rol oynadigi
bulgusu, Myers ve Wells'in (2015: 634-649) arastirma bulgular ile 6rtiismemektedir.
Bu durumun olasi bir nedeni, Myers ve Wells'in (2015: 634-649) calismasinda, bu
arastirmadan farkli olarak duygusal istismarin {istbilissel faktorlerle iliskili olan tek
travma tiirli olarak belirlenmesi ve yalnizca bu travma tiirlinii analizlere dahil
edilmesi olabilir. Bu bakimdan s6z konusu arastirmanin, ihmal ve istismar
kapsaminda tanimlanan tiim travma tiirlerinin Ustbiligsel faktorlerle ve bunlara bagh
olarak ortaya cikabilecek olumsuz duygulanim ile iliskisini incelemesi bakimindan

literatiirdeki bu boslugu doldurdugu o6ne siirtilebilir.

Olumsuz duygulanim, travma yasantilarinin ardindan siklikla goriilen, kisinin
yasamsal aktivitelerini sekteye ugratabilen ve islevsellik dlizeyinde azalmalara neden
olabilen bir semptom olarak ele alinmaktadir. Psikolojik bozukluklarin olusum
zeminini aciklayan S-REF modelinde, travma yasantilarinin ardindan duygusal
islemenin  saglikli  bir sekilde ger¢eklesmemesinin, BDO  sendromunun
aktiflesmesine ve buna bagli olarak travma semptomlariin kalici hale gelmesine
neden olabilecegi one siiriilmektedir (Wells, 2009: 124). Ustbiligsel kuramda, bu
yasantilarin ardindan adaptasyon siirecinin saglikli sekilde gerceklesmemesi,
travmaya maruz kalan birey tarafindan benimsenen birtakim diistince stilleri ve
uyumsuz bas etme stratejileri ile iligskilendirilmektedir. Mevcut arastirmada her bir
tir travma ile olumsuz duygulanim arasindaki iliskide endiseye iliskin olumsuz
inanglarin, cinsel istismar disindaki travma tiirleri ile olumsuz duygulanim iligkisinde
ise biligsel gilivensizlik boyutlarinin araci role sahip olmasi, ¢ocukluk ¢agi travma

deneyiminin ardindan kisilerin bu tarz {istbilissel mekanizmalar gelistirmeye yatkin
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hale gelebilecegi ve olumsuz duygulanim diizeylerinin bu baglamda artabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle, tstbilissel kuram cergevesinde travma
sonrasi semptomlarin kalici hale gelmesini agiklayan devinimsel siiregler bu
bulgulardan yola ¢ikilarak, cocukluk ¢ag1 travmalarmmi kapsayacak sekilde
genisletilebilir. Bunun yaninda, kisileri yetigkinlikte olumsuz duygulanim benzeri
semptomlar gelistirmeye yatkin hale getirebilen uyum bozucu iistbilislerin hangi
zeminde olustuguna yonelik agiklamalar, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ekseninde farkli

bir boyut kazanabilir.

5.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Arastirmanin sinirliliklari, 6rneklem 6zellikleri, degiskenlere ait 6zellikler ve

sonuglarin genellenebilirlik diizeyi gibi bazi durumlar1 igermektedir.

Ilk olarak, orneklemin Dokuz Eyliil Universitesi'nde 6grenim gdren
ogrencilerden  olusmasi, sonuclarin  genellenebilirligi  konusunda  sikinti
yaratmaktadir. Orneklemin, iiniversite ogrencileri olarak tamimlanmasi ile bu
sitkintinin ~ Oniinde  gegilmeye c¢alisilmistir, ancak yalmizca Dokuz Eyliil
Universitesi'nde 6grenim goren dgrencilerin tiim 6grencilerini temsil edemeyecegi
aciktir. Bu sebeple, ileride yapilacak caligmalarda pratik kosullarin gdzetilmesinin
yaninda orneklemin evrene ait genel ozellikler agisinda daha temsil edici olmasina
dikkat edilmesi Onerilebilir. Buna ek olarak, aragtirmada yer alan degiskenler belirli
psikopatoloji gruplarina ait semptomlar1 da igerdiginden, klinik gruplar {lizerinde
incelendiginde daha saglikli sonuclar elde etmek miimkiin olacaktir. Simdiye kadar
yapilmis, ¢cocukluk ¢agi travmalarin1 konu edinen arastirmalara bakildiginda, belirli
psikopatoloji  gruplar1 iizerinde bu yasantilarin sikhiginin  degerlendirildigi
arastirmalar en sik rastlanan arastirmalar olmustur. Bu arastirma ise ¢ocukluk cag1
travmalarmin baglantili oldugu kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim gibi
psikolojik semptomlarin daha iyi anlagilmasinda {istbiligsel faktorlerin roliinii
degerlendiren ilk arastirma niteligini tagimasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Ancak
bu bulgularin klinik 6rneklemde de ortaya konulmasi, arastirma sonuglarinin énemini

arttiracaktir.
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Arastirmaya dair bir diger simrhlik, arastirmanin kesitsel bir g¢alisma
olmasimin getirdigi sonuglardan kaynaklanmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalari ve bu
yasantilarin yetigskin yasamindaki etkilerinin incelendigi bir arastirmada, sonuglarin
en saglikli bicimde degerlendirilebilecegi desen, boylamsal arasgtirma desenidir. Bu
tarz bir desende ¢ocukluk ¢agi travmalari zemininde olusan psikolojik semptomlara
istbiliglerin mi, diger cevresel faktorlerin mi etki ettigini ifade etmek; veya
iistbilislerin olusumunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkili olup olmadigina yonelik
daha net sonuglar elde etmek miimkiindiir. Kesitsel aragtirmalarda ¢ocukluk cagi
travmalari ile ilgili geriye doniik dlgtimler alinirken, katilimcilarin bu bilgileri zaman
icinde yeniden yapilandirma olasiligi veya yasadiklari psikolojik semptomlar
sebebiyle geriye doniik yasantilar1 daha olumsuz algilamalar1 gibi durumlar goz

oninde bulundurulmalidir.

Arastirmada yer alan degiskenlerden biri olan ¢ocukluk ¢agi travmalarini
retsospektif olarak degerlendirmenin diger bazi sikintilar1 da ortaya ¢ikarabilecegi
gdz onlinde bulundurulmalidir. Bu yasantilar, ¢ogunlukla sikint1 verici ve dogasi
geregl bu yasantilara maruz kalan kisilerin genellikle hatirlamaktan kagindigi
olaylardir. Veri toplama asamasinda, ¢ocukluk ¢aginda travma deneyimi olan bazi
kisilerin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi'nde yer alan sorular vasitasiyla basindan
gecen yasantilarn tekrar hatirlamalart ve buna bagl olarak rahatsizlik duymalari
beklenen bir durumdur. Bu sikintinin 6niine gegebilmek i¢in dlgekler dagitilmadan
Once arastirmaya katilmaya aday olan kisilere aragtirmanin konusu anlatilmis ve
katilimin goniilliillik esasina dayandigi bildirilmistir. Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin neden oldugu bazi psikolojik sikintilarla ilgili daha saglikli miidahale
stratejileri gelistirmek adina buna benzer aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu goz ardi
edilmemelidir. Cocukluk cag1 travmalar1 degiskeni ile ilgili bir baska konu ise, bu
yasantilarin kisilerin anlik hissedilen semptomlar1 harekete gecirebilecegi ve bu
baglamda diger 6lgeklerde yer alan sorulara verilen yanitlari etkileme olasiligidir. Bu
olasilig1 engellemek adina, dlgek siralamasi her uygulamada degistirilmis ve kaygi
semptomlarinin 6l¢iimiinde durumluk ve siirekli kaygmin ayirt edilebilmesi igin

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) kullanilmistir.
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Aragtirmaya iligkin bir diger sinirlilik, 6l¢limii alinan degiskenlerin fazla
olmasi sebebiyle anket uygulama siiresinin uzamasidir. Sinif ortaminda toplu halde
gergeklestirilen uygulamalarda zaman i¢inde katilimcilarin dikkat diizeylerinin
zayifladigr gozlenmistir. Bu konuda ileride yapilacak arastirmalarda belirli bir
semptom grubu ve onunla iligkili bulunan istbiligsel faktorlerin belirlenerek daha

odakl1 bir ¢alisma yiiriitiilmesi onerilebilir.
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SONUC

Bu arastirmada duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmali igeren farkli ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri ve depresyon,
durumluk ve siirekli kaygi ile olumsuz duygulanim iliskisinde tstbiligsel faktorlerin
araci rolii degerlendirilmistir. Arastirmada one siiriilen hipotezler dogrulanmis, genel
olarak {istbiligsel degiskenlerin ortak etkisinin ve bireysel olarak endiseye iliskin
olumsuz inanglar ve biligsel giivensizlik iistbilislerinin, farkli travma tiirlerine maruz
kalmaya bagli olarak ortaya cikabilecegi ve buna baglh olarak depresyon, kaygi ve
olumsuz duygulanimi igeren psikolojik semptomlarin olusumuna etki edebilecegi

ortaya konulmustur.

Ustbilissel kuram, ortaya atildigi giinden bugiine kadar c¢ok sayida
aragtirmaya konu olmus, depresyon, genellenmis kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi farkli psikolojik bozukluk kiimelerine
alternatif bir yaklasim saglamistir. Ancak, iistbilissel kuram ile ilgili arastirmalara
bakildiginda, uyum bozucu iistbilislerin gelisim zeminine yoOnelik ag¢iklamalarin
yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Bu arastirmada, ithmal ve istismari igeren travma
tiirlerinin endiseye iliskin olumsuz inanc¢lar ve biligsel giivensizlik gibi {istbiligsel
faktorlere zemin hazirlayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu bakimdan s6z konusu
arastirmanin Ustbilissel kuramin 6ne siirdiigii agiklamalar ile ilgili olarak énemli bir
boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
baglantili olan depresyon, kaygi ve olumsuz duygulanim diizeyinde iistbilissel
faktorlerin sahip oldugu araci etki, bu semptomlara iistbiligsel kuram gercevesinde
yaklasan diger bulgulara katki saglamak ile beraber, iistbiligler ve ihmal-istismar
yasantilarinin tamamini beraber degerlendiren ilk arastirma olma 6zelligine sahiptir.
Diger yandan, iistbilissel kuram cercevesinde ¢ocukluk c¢agi travmalarini takiben
yetiskinlikte ortaya c¢ikan kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanimin
degerlendirildigi bu arastirmada, genel bir iistbilis yaklasgimini benimsemek yerine,
Wells'in 6ne siirdiigli sekilde her bozukluga 6zgii iistbilisler kullanilmistir. Bu

bakimdan mevcut arastirma, istbilissel arastirmalar arasinda hem birden fazla
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semptomun degerlendirilmesi, hem de bu semptomlarin {istbilissel kuram

cergevesinde anlasilmasi bakimindan kapsamli veriler sunmaktadir.

Cocukluk cag1 travmalari, goriilme sikligi ve psikolojik saghiga etkisi
bakimindan psikoloji literatiiriinde ¢ok sayida semptom ile iligskilendirilmektedir.
Erken donemlerde maruz kalinan olumsuz yasantilarin incelendigi arastirmalara
bakildiginda, ihmal ve istismar yasantilarina yonelik farkindalik saglamanin yaninda,
bu yasantilar ile baglantili olan psikolojik sikintilara yonelik miidahale stratejileri
gelistirme amacinin benimsendigi goriilmektedir. Bu arastirma ise, islevsel olmayan
tistbiligsel stratejilerin olusum siirecine getirdigi olasi agiklamanin yaninda, ¢ocukluk
cag1 travma yasantilarinin ardindan yetiskinlikte ortaya c¢ikan kaygi, depresyon ve
olumsuz duygulanim gibi semptomlara tstbilissel yaklasim ile farkli bir bakis
getirerek bu semptomlarin alternatif bir zeminde ele alinmasina imkan saglamistir.
Nitekim, arastirma sonuclar1 {stbiligsel faktorlerin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
kaygi, depresyon ve olumsuz duygulanim iliskisinde araci role sahip oldugunu ortaya
koyarak istbilissel miidahalelere odaklanmanin bu yasantilar ile iligkili psikolojik

semptomlar1 da azaltabilecegine isaret etmektedir.

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin ¢ok sayida psikolojik semptoma zemin
hazirladig1 bilinmektedir. Bu arastirmanin klinik 6nemi, ¢ocukluk ¢agi travmasi olan
bireylerde uyum bozucu iistbilislere yonelik yeni miidahalelerin gelistirilebilecegi ve
heniiz Tiirkiye'de yayginlasmamis olan {istbiligsel terapilerin bu yasantilar ile
baglantili semptomlar1 hafifletme olasilig1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk caginda
travmaya maruz kalan ve yetiskinlikte ¢esitli psikolojik semptom yakinmalar ile
psikiyatri kliniklerine bagvuran kisilerde bu semptomlarin genellikle tedaviye daha
direngli, tekrarlama olasilig1 daha yiiksek olan klinik tablolar seklinde ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Travma ekseninde olusan psikolojik semptomlarin iistbiligsel yaklagim
ile daha farkli bir zeminde ele alinmasi, bu semptomlarin hafifletilmesine yardimci
olabilir. Bu bakimdan, travmaya maruz kaldigini bildiren kisilerde uyum bozucu
tistbilislerin degerlendirilmesi, bu kisilere yonelik miidahale stratejileri gelistirilirken
alternatif bir yaklasim olarak benimsenebilir. Tiirkiye'de heniiz yayginlasmamis olan
istbiligsel terapiler, birgok iilkede major depresif bozukluk, genellenmis kaygi

bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
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psikolojik bozukluklar i¢in kulanilan bir tedavi yontemi haline gelmistir. Cocukluk
¢ag1 travmalarinin BDO sendromuna zemin hazirlayan ¢evresel bir faktor olarak ele
alinmasi, istbilissel terapilerin psikolojik bozukluklara yonelik aciklamasina katki
sunmakla beraber, cocukluk ¢ag1 travmalarini da tstbiligsel terapi ile ele alinabilecek
bir alan haline getirebilir. Tim bu sonuglar beraber degerlendirildiginde, bu
arastirmanin istbiliglerin olusum siirecine dair One siirdiigii olas1 aciklama ile
psikoloji literatiirine; ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantilariin iligkili oldugu psikolojik
semptomlara yonelik miidahaleler bakimindan ise klinik alana 6zgiin bir katki

sagladig diistiniilmektedir.
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EK1

ETiK KURUL ONAY FORMU
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EK 2

BILGILENDIRILMIS GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimer;
Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans 6grencisi Gizem Bozyel tarafindan Yrd. Dog¢. Dr. Adviye Esin
Yilmaz’in danmismanliginda yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Arastirmanin amact
tiniversite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢cagi yasantilarinin kaygi ve depresyon belirtileri
ile iligkisinde ¢esitli biligsel faktorlerin roliinii incelemektir. Bu dogrultuda Dokuz
Eyliil Universitesi'nde egitimine devam etmekte olan dgrencilerden veri toplanmasi
planlanmaktadir. Veri toplama islemi Dokuz Eyliil Universitesi Tinaztepe
Kampiisii'nde bir yil boyunca devam edecek ve arastirmaya yaklasik olarak 400
katilimci dahil edilecektir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerden,
tamamlanmasi1 ortalama 15-20 dakika siiren alt1 adet anketi doldurmalari
istenmektedir.

Bu arastirma, her toplumda goriilme orani oldukga yiiksek olan olumsuz
cocukluk yasantilarina dair farkindaligi arttirmak ve bu yasantilarin sebep oldugu
psikolojik sikintilarla ilgili koruyucu programlar gelistirmek konusunda yol gosterici
olmak adina yapilmaktadir. Bu sebeple arastirma sonuglarindan saglikli bilgiler elde
edilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasina
0zen gosterilmesi olduk¢a dnemlidir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Dolayistyla arastirmaya katilim tamamen serbesttir. Uygulanan
anketler genel olarak kisisel rahatsizlik yaratacak sorular igermemektedir, ancak
aragtirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 rahatsiz hissedildigi takdirde,
katilim sebep belirtilmeksizin sonlandirilabilir. Arastirmaya katilmay: kabul eden
kisilerden herhangi bir kimlik bilgisi istenmemektedir. Katilimcilardan elde edilen
her tiirlii bilgi gizli tutulacak, veriler toplu olarak analiz edilecek ve yalnizca bilimsel
caligmalar ve yayinlarda kullanilacaktir. Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Etik
Kurul'dan olumlu goriis alinmastir.

Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak ve siirecten haberdar olmak i¢in
aragtirmay yiiriiten kisiye (Gizem Bozyel, Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Tinaztepe Yerleskesi e-posta: gzmbozyel@gmail.com)
ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yukarida yazilan bilgileri okudum ve bu kosullarda soz konusu arastirmaya
katilmayt tamamen goniillii olarak kabul ediyorum.

Tarih imza

ek s.2



EK3

Demografik Bilgi Formu

1. Dogum tarihi/Yas:

2. Cinsiyet () Kadin ( ) Erkek
3. Devam etmekte oldugunuz

Boliim:

Smif:

4. Yasaminizin biiyiik bir cogunlugunun gectigi yer

( ) Biiyiiksehir ( ) Sehir ( ) Kasaba ( ) Koy
5. Anneniz ( )Sag ( ) Hayatta degil
()O0z () Uvey
6. Babaniz () Sag () Hayatta degil
()Oz () Uvey
7. Annenizin egitim seviyesi () Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar
() ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu
( ) Lisansiistii () Diger (Liitfen
aciklayi)
8. Babanizin egitim seviyesi () Okur-yazar degil () Okur-yazar
() flkokul mezunu (') Ortaokul mezunu
() Lise mezunu ( ) Universite mezunu
( ) Lisansiistii () Diger (Liitfen
aciklayin)

9. Aylik toplam geliriniz sizce ne diizeydedir? ( ) Disiik () Orta () Yiiksek
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10. Son iki y1lda tedavi gerektiren ruhsal bir rahatsizliginiz oldu mu?
( )Evet () Hayir
Evet ise belirtiniz:

Aldiginiz tedaviler () Psikolojik tedavi () Ilag tedavisi () Diger
11. Ailenizde tedavi gerektiren ruhsal bir rahatsizlig1 olan biri var m1?

( )Evet ( )Hayrr
Evet ise belirtiniz:
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EK 4

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi

Bu sorular ¢cocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen
elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlarimiz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve glivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimec1 olan
biri vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde dolagsmak zorunda kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistiniiyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
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9. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya
da siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

14. Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

15. Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip kakilma vb.) inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1.Hi¢ Bir Zaman
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
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22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inantyorum.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

27. Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik
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EK5

Ustbilisler Olcegi-30

Bu anket insanlarin kendi diigiinceleri hakkinda sahip olduklari inanglart ile ilgilidir.
Asagida, insanlarin ifade ettikleri bazi inanclar listelenmistir. Liitfen her maddeyi okuyunuz
ve bu ifadeye genellikle ne kadar katildiginizit uygun numarayi daire igine alarak belirtiniz.
Liitfen tiim maddelere cevap veriniz, dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Katilmiyorum Biraz Oldukca Tamamen
katiliyorum | katihyorum | katiliyorum

Endiselenmek gelecekte 1 2 3 4
olabilecek sorunlari
engellememe yardimci
olur
Endiselerim benim igin 1 2 3 4
tehlikelidir
Diisiincelerim hakkinda 1 2 3 4
¢ok diistiniiriim
Endiselenerek kendi 1 2 3 4
kendimi hasta edebilirim
Bir sorun iizerinde 1 2 3 4
diisiindliglim esnada,
zihnimin nasil ¢alistiginin
farkinda olurum
Endise verici bir 1 2 3 4
diisiinceyi kontrol altina
almazsam ve sonra bu
diisiincem gerceklesirse,
bu benim hatam olur
Planl kalabilmek i¢in 1 2 3 4
endiselenmem gerekir
Kelime ve isimlerle ilgili 1 2 3 4

hafizama gilivenim azdir
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Durdurmak i¢in ne kadar
ugrassam da, endise
verici diisiincelerim
devam eder

10.

Endiselenmek isleri
zihnimde bir diizene
koymama yardime1 olur

11.

Endise verici
diistincelerimi
gormezden gelmek
elimde degildir

12.

Diisiincelerimi izler,
takip altinda tutarim

13.

Diisiincelerimi her
zaman kontroliim altinda
tutabilmem gerekir

14.

Hafizam beni zaman
zaman yaniltabilir

15.

Endiselerim beni deliye
dondiirebilir

16.

Diisiincelerimin stirekli
farkindayimdir

17.

Hafizam zayiftir

18.

Zihnimin nasil
calistigina ¢ok dikkat
ederim

19.

Endiselenmek
yasadiklarimla
bagetmeme yardimci olur

20.

Diisiincelerimi kontrol
altina alamamak bir
zayiflik isaretidir

21.

Endiselenmeye
basladigimda, bunu
durduramam
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22.

Bazi diisiinceleri
kontrol

altina almadigim i¢in
cezalandirilacagim

23.

Endiselenmek sorunlari
cozmeme yardimci olur

24.

Yerlerle ilgili hafizama
gilivenim azdir

25.

Bazi diisiinceleri
akildan gecirmek
kotidiir

26.

Hafizama giivenmem

27.

Diisiincelerimi kontrol
altina alamazsam, is
géremez hale
gelirim

28.

Iyi calismak icin,
endiselenmem gerekir

29.

Olaylarla ilgili
hafizama giivenim
azdir

30.

Diisiincelerimi siirekli
incelerim
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EK6

Ruminasyona iliskin Olumlu inamslar Olgegi

Aciklamalar: Cogu insanin aklindan zaman zaman depresif (¢Okkiin, iiziintiili,
karamsar) diislinceler gegebilir. Depresif diislinme bigimi bazen uzun siire ve
tekrarlayici bigimde devam edebilir. Bu 6lgek bu tiir uzamis ve tekrar eden depresif
diisiinceler hakkindaki inaniglar ile ilgilidir. Asagida bu inaniglardan bazilari
listelenmistir. Liitfen her inanis1 dikkatlice okuyunuz ve her birine genel olarak ne
kadar katildiginizi belirtiniz. Cevabinizi en iyi tanimlayan numarayr daire igine
aliiz. Liitfen tiim maddelere yanit veriniz.

Hi¢ Biraz | Olduk¢ca | Tamamen
Katil | Katily | Katiliyoru | Katilryor

miyor | orum m um
um
1. Depresif (¢okkiin) duygularimi 1 2 3 4
anlamak i¢in sorunlarim hakkinda
tekrar tekrar diisiinmem gerekir.
2. Gegmiste basima gelen kotii 1 2 3 4

seylerden bir anlam ¢ikarabilmek
i¢in olanlar hakkinda tekrar tekrar
diisiinmem gerekir.

3. Depresyonumun 1 2 3 4
(cokkiinliigiimiin) nedenlerini
bulmak i¢in sorunlarim hakkinda
tekrar tekrar diislinmem gerekir.

4. Sorunlarim hakkinda tekrar tekrar 1 2 3 4
diistinmek en 6nemli seylere
odaklanmama yardime1 olur.

5. Gec¢mis hakkinda tekrar tekrar 1 2 3 4
diistinmek gelecekte olabilecek
hata ve basarisizliklar1 6nlememe

yardimec1 olur.
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Depresyonuma (¢okkiinliigiime)
care bulmak icin sorunlarim
hakkinda tekrar tekrar diisiinmem
gerekir.

Hissettiklerim hakkinda tekrar
tekrar diistinmek depresyonumu
(cOkkiinliigiimii) ortaya ¢ikaran
etkenleri fark etmeme yardime1
olur.

Depresyonum (¢okkiinliiglim)
hakkinda tekrar tekrar diisiinmek
geemis hata ve basarisizliklarimi
anlamama yardimci olur.

Gegmis hakkinda tekrar tekrar
diisiinmek yaptigim seylerin nasil
daha iyi yapilabilecegini bulmama
yardimci olur.
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EK7

Ruminasyona iliskin Olumsuz inamslar Olcegi

Aciklamalar: Cogu insanin aklindan zaman zaman depresif (¢Okkiin, iiziintiili,
karamsar) diislinceler gegebilir. Depresif diislinme bigimi bazen uzun siire ve
tekrarlayici bigimde devam edebilir. Bu 6lgek bu tiir uzamis ve tekrar eden depresif
diisiinceler hakkindaki inaniglar ile ilgilidir. Asagida bu inaniglardan bazilari
listelenmistir. Liitfen her inanis1 dikkatlice okuyunuz ve her birine genel olarak ne
kadar katildiginiz1 belirtiniz. Cevabinizi en iyi tanimlayan numarayi daire i¢ine

aliniz. Liitfen tiim maddelere yanit veriniz.

Hic Biraz | Olduk¢a | Tamamen
Katl | Katiliy | Katiliyyor | Katilyyor
miyor | Orum um um
um

1. Tekrarlayici bigimde diisiinmek 1 2 3 4
beni fiziksel olarak hasta eder.

2. Tekrarlayici bigimde diisiinmeye 1 2 3 4
basladigimda bagka hicbir sey
yapamam.

3. Tekrarlayici bigimde diisiinmek 1 2 3 4
kontroliimii kaybettigim anlamina
gelir.

4. Eger kendim hakkinda bdylesine 1 2 3 4
tekrar tekrar diistindiigiimu
bilselerdi, insanlar beni terk
ederdi.

5. Eger tekrarlayici bicimde 1 2 3 4
diistiniirsem insanlar beni
reddeder.

6. Sorunlarim hakkinda tekrar tekrar 1 2 3 4
diistinmek benim i¢in kontrol
edilemez bir durum.

7. Depresyonum (¢okkiinliigiim) 1 2 3 4
hakkinda tekrar tekrar diistinmek
intihar etmeme yol agabilir.
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Tekrarlayict bicimde diisiinmek
beni basarisiz biri haline getirir.

Tekrarlayict bicimde
diistinmekten kendimi
alamiyorum.

10.

Tekrarlayici bi¢imde diisliniiyor
olmam kotii bir insan oldugum
anlamina gelir.

11.

Gecmiste olan kotii seyler
hakkinda tekrar tekrar
diisiinmemek miimkiin degil.

12.

Sadece zay1f insanlar tekrarlayici
bir bigimde diisiiniirler.

13.

Tekrarlayict bigimde diistinmek
kendime zarar vermeme neden
olabilir.
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EK 8

Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu se¢enekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki
harfin iizerine (x) isareti koyunuz.

1. (a)Kendimi lizgiin hissetmiyorum.
(b)Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c)Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(d)Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a)Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goériiyorum.
(d)Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c)Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey c¢ok sikici.

5. (a)Kendimi suclu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢cogunlukla suclu hissediyorum.
(d)Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. (a)Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
(b)Bazi1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandirilmay1 bekliyorum.
(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.
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7. (a)Kendimden hosnutum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(d)Kendimden nefret ediyorum.

8. (a)Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.
(d)Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

9. (a)Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b)Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi dldiirebilmeyi isterdim.
(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdim.

10. (a)Her zamankinden daha fazla agladigimi1 sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an agliyorum.
(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11. (a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.
(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. (a)Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d)Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

13. (a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.
(d)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. (a)D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigim1 ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diislinliyor ve liziiliiyorum.
(c)D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.
(d)Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

15. (a)Eskisi kadar 1yi calisabiliyorum.
(b)Bir ise baglayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
(d)Higbir is yapamiyorum.
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16. (a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyantyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18. (a)lstahim eskisinden pek farkli degil.
(b)Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey kotii.
(d)Artik hi¢ istahim yok.

19. (a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
.................. Daha az yemeye ¢alisarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet ()

20. (a)Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(b)Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

(d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska higbir sey
diisiinemiyorum

21. (a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d)Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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EK9

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

STAI FORM TX-I

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularii anlatmada kullandiklar

birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi

Cok Tamamiyle

(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)
(3)

(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)

Isga; falli:frl]ndaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya
S/:nhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin
aninda
nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.
Hig¢ Biraz
1. Su anda sakinim. 1)
2. Kendimi emniyette hissediyorum. 1)
3. Su anda sinirlerim gergin. 1)
4. Pigmanlik duygusu icindeyim. 1)
5. Su anda huzur igindeyim. 1)
6. Su anda hi¢ keyfim yok. (1)
7. Basima geleceklerden endise ediyorum. 1)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1)
9. Su anda kaygiliyim. 1)
10. Kendimi rahat hissediyorum. 1)
11. Kendime giivenim var. 1)
12. Su anda asabim bozuk. 1)
13. Cok sinirliyim. @
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. 1)
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. (1)
16. Su anda halimden memnunum. (1)
17. Su anda endiseliyim. @
18. Heyecandan kendimi sagskina donmiis hissediyorum. (1)
19. Su anda sevingliyim. 1)
20. Su anda keyfim yerinde. 1)

(2)

(3)

(4)
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STAI FORM TX-1I

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak

suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde
fazla
zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

21
22
23
24
25
26
27
28

Tamamiyle
. Genellikle keyfim yerindedir.
. Genellikle ¢abuk yoruluyorum.
. Genellikle kolay aglarim.
. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim.
. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm.
. Kendimi dinlenmis hissederim.
. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

. Gugliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini.

hissederim

29.
30.

31

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

un
39
40

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.
Genellikle mutluyum.

. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.
Genellikle kendime giivenim yoktur.

Genellikle kendimi giivende hissederim.

Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.
Genellikle hayatimdan memnunum.

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

Hayal kirikliklarini1 dylesine ciddiye alirim ki hig¢
utamam.

. Akl1 basinda ve kararli bir insanim.

. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin

eder.

Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim.

Hig

(1)
1)
1)
(1)
(1)
1)
(1)
(1)

1)
1)
1)
(1)
(1)
1)
1)
(1)
(1)
1)

(1)
(1)

Biraz Cok
@ 6
@ G
@ @
@ G
@ G
@ @
@ @
@ 6
@ O
@ @
@ O
@ @
@ @
@ O
2 )
@ @
@ @
2 )
@ @
@ @

(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)

(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)
(4)

(4)
(4)
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EK 10

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Bu 6l¢ek farkli duygulart tanimlayan bir takim sdzciikler igermektedir. Geg¢tigimiz

hafta nasil hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi1 her

maddenin yanina ayrilan yere puanlari daire i¢ine alarak isaretleyin. Cevaplarinizi
verirken asagidaki puanlar1 kullanin.

. Cok az veya hig

1

2. Biraz

3. Ortalama
4. Oldukga
5. Cok fazla

1) ILGILI

2) SIKINTILI

3) HEYECANLI
4) MUTSUZ

5) GUCLU

6) SUCLU

7) URKMUS

8) DUSMANCA
9) HEVESLI
10) GURURLU
11) ASABI

12) TETIKTE
13) UTANMIS
14) ILHAMLI
15) SINIRLI

16) KARARLI
17) DIKKATLI
18) TEDIRGIN
19) AKTIF

20) KORKMUS
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