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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Kadinlarin Romantik iliskilerde Siddete Psikolojik Direncleri, Siyasal Egilimler
ve Feminist Kimlik
Aybike CAVDAR

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal

Psikoloji Programm

Bu arastirma kapsaminda kadinlarin feminist kimliklenme diizeyleri,
psikolojik siddet ve psikolojik dayanmikhihk seviyeleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ayrica bu arastirmada feminist kimligin siyasal yonelimlerle nasil
bir iliski icerisinde oldugu, bu iliskinin psikolojik dayamkhilk iizerindeki etkisi
irdelenmistir. Psikolojik siddetin psikolojik dayamiklilik iizerinde bozucu etkisi
diisiiniildiigiinde, feminist kimlik ile siyasi yonelimlerin birlikte koruyucu bir
etki gosterip gostermedigi bu arastirmanin temel sorularindan birisidir. Bu
amac¢ dogrultusunda tamam daha once bir romantik iliski deneyimi olan veya
hala siirmekte olan bir romantik iliskisi olan heteroseksiiel kadinlardan olusan
313 Kkisilik bir ornekleme ulasilmistir. Katihmcilara sirasiyla Kisisel Bilgi
Formu, Psikolojik Istismar Profili Olcegi, Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayamikhilik Olgegi, Iliskide Kontrol Algis1 Olcegi, Birlesik Feminist Kimlik
Olcegi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi ve Siyasal Yonelim Olcegi
uygulanmustir. Veriler internet iizerinden ve kagit kalem yoluyla toplanmstir.
Yapilan analizler sonucunda, psikolojik siddetin psikolojik dayamkhlik ve
iliskide kontrol algis1 iizerindeki etkisinde feminist kimligin koruyucu bir rolii
olmadigl, sag siyasal yonelimin cesitli basamaklarinda koruyucu bir etki oldugu
goriilmiistiir. Ayrica psikolojik siddet ve psikolojik dayamkhhk arasinda
negatif yonde, feminist kimlik, iliskide kontrol algis1 ve psikolojik dayaniklihik
arasinda pozitif yonde korelasyonlar oldugu goriillmiistiir. Arastirmanin

Tiirkiye’de feminizm, feminist kimlik ve siyasal yonelim calismalari, psikolojik



siddete yonelik koruma ve miidahale programlarina iliskin bilgiler sunmasi

beklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Siddet, Feminist Kimlik, Psikolojik Dayamkhhk,
Cinsiyetcilik, Siyasal Yonelim



ABSTRACT
Master’s Thesis
Psychological Resistance, Political Orientations and Feminist Identity of
Women Who Exposed to Violence in Their Romantic Relationship
Aybike CAVDAR

Dokuz Eyliil University
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This research is designed to study relationships between feminist
identification, psychological violence and psychological resilience. Another aim
of the present research is to view what kind of relationship feminist identity has
with political orientation and the effect of this relationship on psychological
resilience. One of the main questions of this research is whether feminist
identity and political orientation show an protective effect together or not, in
consideration of psychological violence’s destructive effect on resilience.
Therefore, for this purpose 313 women who are heterosexual and have a
romantic relationship experience and currently in a romantic relationship were
sampled. To collect the data, the participants filled the questionnaires in this
order: Personal Information Form, Abuse of Psychological Aggression
Inventory, Resilience Scale for Adults, Perception of Control in the Relationship
Inventory, Feminist Identity Composite Scale, Ambivalent Sexism Inventory
and Political Orientation Inventory. This data had collected through internet or
with paper and pencil. As a result of the analyzes, it determined that feminist
identity doesn’t have a protective role in the effect of psychologcal violence on
resilience and control perception in relationship but there is a protective effect
in varios steps of right wing political orientaion. Moreover, it is concluded that
there is a negative correlation between psychologcal violence and resilience and
possitive correlation between feminist identity, control perception in

relationship and resilience. Consequently, this research expected to present

Vi



information about the protection and intervention program towards
psychological violence by supporting the research in feminism in Turkey,

feminist identity and political orientation.

Keywords: Psychological violence, Feminist Identity, Psychological Resilience,

Sexism, Political Orientation
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GIRIS

Tiim toplumlarda bireysel ve toplumsal diizeyde farkli diizey ve bi¢imlerde
gozlenen bir olgu olarak siddet (Harcar, Cakir, Siirgevil ve Budak; 2008),
insanoglunun en Onemli toplumsal sorunlarindan birisidir. Uluslararas: literatiir
ozellikle 1970’lerden itibaren siddet sorununa odaklanirken, iilkemizde iliskili
tartismalar 1980’lerin ortalarindan itibaren baslamistir (Dissiz ve Sahin, 2008).
Siddet kelimesi genel anlamda asir1 bir duygulanimi, bir olgunun yogunlugunu,
sertligini, kaba ve sert davranisi nitelendirmekte, baska bir insana veya gruba baski
uygulamak amaciyla yapilan davranislar1 kapsamaktadir (Akyiiz, Kugu, Dogan ve
Ozdemir; 2002). Kadma yénelik siddet zamansal ve mekansal yayginligi sebebi ile
siddet ¢aligmalar1 icinde merkezi bir yere sahiptir. Kadina yonelik siddet Birlesmis
Milletler (BM) Genel Meclisi’nin Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi
Bildirgesi’nde (1993) “cinsiyete dayali olarak gergeklesen, kadinlarda, fiziksel,
cinsel, psikolojik, herhangi bir zarar ve {iziintii sonucunu doguran veya bu sonucu
dogurmaya yonelik 6zel veya kamu yasaminda gerceklesebilen her tiirli davranis,
tehdit, baski veya Ozgirligin keyfi olarak engellenmesidir” seklinde
tanimlanmaktadir (CEDAW, 1993:1).

Aile i¢i siddette cinsiyetler arasi bir karsihiklilik olsa da, erkeklerin fail,
kadinlarin ise magdur oldugu oriintii diinyada gozlenen genel oriintiidiir (Crowell ve
Burges, 1996). Diinya ¢apinda yiiriitiilen arastirmalar, kadinlarin erkek partnerleri
tarafindan siddete maruz birakildiklarini ve bu siddetin sinif, etnik koken veya sosyo-
ekonomik diizey gdzetmeksizin uygulandigini gdstermektedir (Orn.: Carillo, 1991;
Gaquin, 1977 — 1978; Schwartz, 1987; ilkkaracan ve Giilgiir, 1996). Kimi kiiltiirel
etkiler s6z konusu olsa da, siddetin dogurdugu sonuglar biiyiik oranda benzerlik
gostermekte, ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kadina yonelik siddet
toplumsal ve ekonomik kalkinmanin 6niinde bir engel olusturmaktadir (Kdse ve
Beser, 2007). Kadina yonelik siddet kavrami genel algida siklikla fiziksel siddet ile
esdeger goriilse de, farkl siddet tiirlerini de kapsamaktadir. Bu ¢alismada siddet,
psikolojik siddet formuyla ele alinacaktir. Psikolojik siddetin diger siddet tiirlerinin
onciilii olabilecegi ve diger siddet tiirleriyle birlikte de ortaya ¢ikabilecegi

bilinmektedir (Bkz. Murphy ve O’Leary, 1989; Marshall, 1996). Tiirkiye o6rneklemi



tizerinde yapilan ¢esitli arastirma istatistikleri incelendiginde de psikolojik siddetin
yayginligr goriilebilir. Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigi’niin verilerine gore,
Tiirkiye’de yasayan kadinlarin %44’ hayatinin herhangi bir doneminde psikolojik
siddet yasadigini belirtmektedir (KSGM, 2016). Kadin Dayanisma Vakfi’nin 2016
yili1 Kadin Dayanigma Merkezi raporu incelendiginde, farkli nedenlerle 465 kadinin
bu merkeze basvurdugu, bagvuran kadinlarin yasadigi siddet deneyimlerinin
%79’unun psikolojik, %55’inin fiziksel, %39’unun ekonomik, %22’sinin cinsel,
%6’s1min dijital ve %3 liniin diger siddet tiirlerinden olustugu goriilmektedir (Kadin
Dayanisma Vakfi, 2016). Gorildigi iizere, kadina yonelik siddet istatistikleri,
psikolojik siddetin lilkemiz i¢in ciddi bir sorun oldugunu ve konuya yonelik bilimsel
caligmalar yapilmasi gerektigini gostermektedir. Ozellikle kadinlarin psikolojik
siddete hangi 6z kaynaklar aracilif1 ile diren¢ gdsterebildigi, hangi etmenlerin ise
kadinin direncini kirdigina yonelik c¢alismalar bu toplumsal problemin ¢oziimii
acisindan cevaplanmast gereken Onemli sorulardir. Gegmis arastirmalar, siddetin
toplumsal bir¢ok faktorle olan bagma isaret etmis ve hem siddetin uygulayicisi
olmada, hem siddete maruz kalmada cinsiyet¢i tutumlarin (Sakalli, 2001), siyasal
egilimlerin (Butler, 2003; Beber, Roessler ve Scacco, 2014) ve feminist kimlik gibi
kadin haklarini ilgilendiren sosyal kimliklerin (Anderson, 1997) etkili olabildigini
gostermistir. Mevcut c¢alismada kadinlarin psikolojik siddet iceren bir romantik
iliskideki psikolojik dayanikliligi feminist kimlik ve cinsiyetgilik gibi farkli
degiskenlerle iliskisi baglaminda incelenecektir. Asagida dncelikle psikolojik siddet
kavrami tartigilacak, Tiirkiye’de psikolojik siddetin yaygimnligina iliskin bilgiler
verilecek ve psikolojik siddetin kadina yonelik siddet tiirleri i¢inde neden ayricalikli
bir 6neme sahip oldugu aciklanacaktir. Daha sonra kadina yonelik siddetle iliskili iki
sosyo-psikolojik kavram, cinsiyet¢ilik ve feminist kimlik irdelenecektir. Son olarak,
kadinin psikolojik dayamikliligi psikolojik siddet, cinsiyetcilik ve feminist kimlik
degiskenleri ile iliskili olarak tartigilacaktir.



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR

1.1. PSIKOLOJIK SIDDET

Siddet, sebepleri ve iligkili oldugu faktorlerin belirlenmesi amaciyla ¢ok
yonlii incelenen karmasik bir olgudur. Siddet arastirmalarinda siklikla fiziksel
siddete yogunlasilmis, bu arastirmalarda psikolojik siddetin rolii cogu zaman gbz ardi
edilmistir (Follingstad, Rutledge, Berg, Hause ve Polek, 1990). Ancak giiniimiizde
psikolojik siddete yonelik ilgi literatiirde giderek artmaktadir ve bunun belki de en
onemli sebeplerinden biri, psikolojik siddetin sonuglarmin fiziksel siddetin
sonuglarindan daha zarar verici olabilmesidir (Sackett ve Saunders, 1999). Psikolojik
siddetin fiziksel siddetin Onciilii oldugu ve en az fiziksel siddet kadar sagliga zarar
verici olabilecegini ve kotii sonuglara yol agabilecegini gosteren calismalar
mevcuttur (Bkz. O’Leary, 1999; Folingstad, Rutledge, Berg, Hause, ve Polek, 1990;
Marshall, 1992; Katz ve Arias, 1999; Marshall, 1996; Hoffman, 1984). Psikolojik
siddet kadin sagliginin yani sira kadinlarin kendilerine yonelik algilarini ve benlik
stireclerini de diger siddet tiirlerine gore ¢ok daha fazla etkileyebilmektedir. Aguilar
ve Nightingale’in (1994) yaptiklart bir ¢alismada fiziksel ve psikolojik siddet
magduru kadinlarin benlik saygilar1 arastirllmak istenmistir. Aragtirma sonuglarina
gore psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda diisiik benlik saygist gézlemlenirken,
fiziksel ve cinsel siddetle benlik saygisi arasinda bir iliski gozlemlenmemistir.

Psikolojik siddet tek basma ele alindiginda, kendine 6zgii travmatik gelisim
slireci ve Oriintiisii gosterebilecegi, diger istismar tilirlerinden daha derin, daha
merkezi ve tiim istismar, baski ve siddet tiirlerini birlestirici bir yapis1 olabilecegi
diisiiniilmektedir (Geffner ve Rossman, 1997). Murphy ve O’Leary’nin yaptiklar1 bir
arastirmada, geng ciftler arasinda ortaya ¢ikan psikolojik siddetin, fiziksel siddetin
bir onciili, ilk isareti oldugu belirtilmistir (Murphy ve O’Leary,1989). Dolayisiyla,
psikolojik siddet sadece kadin sagliginda 6nemli bir etken olmasindan kaynakli degil,
fiziksel siddet gibi diger siddet tiirlerinin habercisi olabildigi icin de literatiirde
giderek daha fazla c¢alisilmaya baglamistir. Siddetin tiim formlarina psikolojik siddet,

yildirma ve magdurun manipiilasyonu eslik eder (Walker, 1994). Siddet olgusunun



karmagik dogasi ve psikolojik siddetin diger siddet tiirleriyle es zamanh
gozlemlenmesi nedeniyle, psikolojik siddetin tanimini yapmak ve diger siddet
tiirlerinden ayirmak gerekir.

Psikolojik siddet, fiziksel siddetin dolayli olarak uygulandigi bir siddet tiiri
degildir ve taniminin yapilabilmesi i¢in 6zenli bir ¢alisma gerektirir (Follingstad,
2007). Psikolojik siddet ile ilgili uluslararasi literatiirde farkli kullanimlar yer
almaktadir (Orn., psychological violence, emotional abuse, psychological
maltreatment, verbal aggression, psychological agression vd.). Bu kavramlardan
bazilar1 birbirleri yerine kullanilirken bazilar1 da psikolojik siddeti cesitli davranis
ortintiileriyle sinirlandirmaktadir. Psikolojik siddetin s6zel ve davranissal boyutlarini
belirlemek ve 6l¢limiinii yapabilmek i¢in ¢esitli ¢alismalar yapilmistir (Bkz.; Straus,
1979; Hudson ve Mclintosh, 1981;Tolman, 1989). Maiuro ve O’Leary (2001) siddet
iceren iligkilerde psikolojik istismari tartigtiklart kitaplarinda, psikolojik istismari
(psychological and emotional abuse) isim takma, sozel saldiri, fiziksel istismarin
varhiginda ya da yoklugunda gergeklestirilen zorlayici ve kontrol edici davraniglar
olarak tanimlar. Fiziksel siddetle iliskili ortaya ¢ikan psikolojik siddet (psychological
violence) ise fiziksel siddet tehdidi tasir ve diger kisiyi kontrol etmek veya
korkutmakla iligkili gli¢ kullanimini ifade eder (Maiuro ve O’Leary, 2001; s. X).
Psikolojik siddetin, fiziksel siddete gore daha zor fark edilmesi ve ayirt edilmesi zor
oldugu i¢in simirlar belirlenmis bir psikolojik siddet tanimi yapmak zordur. Ancak
fiziksel siddetin en Onemli yordayicisi olarak goriildiigi icin (O’Leary, 1999),
onleyici ve koruyucu politikalarin gelistirilmesi adina bir tanim yapilmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ilgili literatiirdeki bulgular incelendiginde psikolojik
siddet, magdur iizerinde bir baski ve kontrol olusturmak amaciyla korkutmak, isim
takmak, sosyal cevresinden izole etmek, magdurun benlik saygisi1 ve kendine olan
giivenini yitirmesine neden olan davraniglar sergilemek, duygusal ihtiyaglarim
karsilamamak gibi magdur {izerinde korku ve baski uyandiran, psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyen siddet tiirii olarak tanimlanabilir.

Magdur kadinlarla yapilan ¢aligmalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda,
psikolojik siddetin ciftler arasindaki siddetin anlasilmasinda kritik bir rolii oldugu
gorilmiistiir (Murphy ve O’Leary, 1989). Birgok c¢ift iligkilerinde birbirlerine kirici

sozler soyleyebilir ve cesitli davraniglarla duygusal bir kirilmaya neden olabilir.



Ancak bu her c¢iftin psikolojik siddet yasadigi anlamina gelmez. Eger ciftler arasinda
yasanan ¢atigmalar, iligkilerini iyilestirmek, birbirleriyle empati kurmalarinin yolunu
acmak ve iki kisinin de sergiledikleri davranislardan dolayr karsilikli sorumluluk
almasiyla sonuglaniyorsa bu psikolojik siddetin degil, daha kaliteli ve saglikli bir
iligkinin adimlar1 olarak yorumlanabilir. Psikolojik siddetin merkezinde gii¢ ve
kontrol vardir (Pence ve Paymar, 1993) ve bir tarafin digerine orantisiz olarak
uyguladig1r baskinlik kurma egilimi s6z konusudur. Bu da giftler arasinda yasanan
catigmalari, psikolojik siddetten ayirir.

Psikolojik siddet s6z konusu oldugunda, siddet uygulayan taraf iliski
sorunlarini ¢ézmekle ilgilenmez, davranislar: yikicidir ve istedigine ulasmak i¢in gii¢
ve kontrol amagl davranislart kasith olarak secerek sistematik bir sekilde siirdiiriir
(Murphy, 2002). ABD’nin Minnesota eyaletinde gerceklestirilen Domestic Abuse
Intervention Project (1993) isimli projede, aile i¢i siddet dongiisiinii tanimlamak
amaciyla “Duluth kontrol ve gli¢ g¢emberi” olarak adlandirilan bir Oriintii
tanimlanmistir. Bu ¢emberin merkezine giic ve kontrol kavramlar1 yerlestirilerek,
siddet uygulayan tarafin giic ve kontrol elde etme amacimi gerceklestirmek ve
korumak i¢in yapabilecegi ¢esitli tutum ve davranislar agiklanmistir. Cemberin
icinde yer alan gli¢ ve kontrol kazanmayi ve korumayi saglayan bu tutum ve
davraniglar (ekonomik siddet, baski ve tehdit, yalitma, yalmizlastirma, korkutma,
erkek ayricaligini kullanma, asagilama, suglama vb.) fiziksel ve cinsel siddet
araciligiyla uygulanmaya ve korunmaya devam etmektedir (Pence ve Paymar, 1993).

Bu ¢ember igerisindeki tutum ve davramiglarin magduru olan kisi, siirekli
olarak psikolojik siddet deneyimlemeye devam etmektedir. Ancak Marshall (1996),
saldirganin davraniglarinin giic ve kontrol odagi temelinde yorumlanmasini eksik
bulmaktadir. Ona gore, bir davranisin niyeti her zaman ag¢ik olmayabilir ve iki taraf
arasinda yanlis sekilde yorumlanabilir. Bir davranisin niyeti karsi tarafa zarar vermek
olmasa da sonu¢ karsi tarafin zarar gormesiyle sonuglanabilecegi gibi, niyet zarar
vermek oldugunda da magdur bunu fark etmeyebilir ve bu sekilde psikolojik siddet
deneyimlemeyebilir. Bu nedenle davranisin nedenini sadece gii¢ ve kontrol olarak
sinirlandirmak kadinlarin yasadigi ¢ok c¢esitli psikolojik siddet deneyimlerinin
aciklanmasinda eksik kalacaktir. Dolayisiyla psikolojik siddet bir davramis grubu

olarak degil, magdurun yasadigi tutum ve benlik algisindaki degisim olarak ele



alindiginda psikolojik siddet arastirmalar1 daha saglikli sonuglar verecektir ve
fiziksel ve cinsel siddet iizerindeki etkisi daha kolay fark edilecektir (Marshall,
1996). Nitekim yapilan bir ¢alismada da, kadinlarin psikolojik siddete maruz
kaldiklar1 iliskilerinde bunu fark etmelerini ve iliskiden ayrilma kararini1 vermelerini
saglayan durumun, kendilerine iliskin algilarindaki ve tutumlarindaki degisimler
oldugu belirtilmistir (Hoffman, 1984). Ayn1 ¢aligmada kadinlarin psikolojik siddete
maruz kaldiklar1 slirenin artmasinin, kendilerine iliskin olumsuz yargilar1 kabul etme
seviyelerinin artmasina neden oldugu, benlik saygilarina iliskin degerlerinin
kendilerine giivendikleri alanlara aldiklar1 darbelerle yok oldugu ifade edilmistir.
Psikolojik siddete iligskin bir diger bakis agisi da siddetin karsilikli oldugunu
belirtmektedir. Stets (1991), yaptig1 bir ¢alismada iliskilerde yasanan psikolojik
siddeti kisileraras1 kontrol, benlik saygis1 ve davramigsal katilm diizeyinde
incelemistir. Kisilerarast kontrolii, birinin diger kisi {izerinde baski kurmak i¢in o
kisinin duygu diisiince ve davraniglarini diizenlemek ve yonetmek olarak tanimlayan
Stets, bu davranisin iligkilerde psikolojik siddeti baslatma ve siirdiirme {izerindeki
etkisini arastirmak istemistir. Kisileraras1 kontrolii kullanarak partnerini etki altina
almak isteyen kisi bunun i¢in psikolojik siddeti kullanabilir, ancak kontrol
davranigina izin vermek istemeyen partner de psikololjik siddeti kullanarak bu
davranigsa cevap verebilir. (Stets, 1991). Bu durumda psikolojik siddet, kontrol
davranigini engellemek ic¢in ve siddete son c¢are olarak kullanilan bir yontem olarak
magdur tarafindan siirdiiriilmeye devam edebilir. Ayn1 zamanda benlik saygis1 zarar
gérmiis magdur, psikolojik siddeti karsi tarafa uygulayarak kendi benlik saygisini
yiikseltmek ister ve kisilerarasi kontrolii kullanarak psikolojik siddetin devam
etmesine katki saglar. Ancak siddetin savunma amach kullanimi bu tez ¢aligsmasinin
kapsami disindadir. Mevcut arastirma, kiskanglik ve kontrol etme, davranislarini
elestirme, yok sayma ve kisinin Ozellikleriyle alay etme tutum ve davraniglarini

kapsayan psikolojik siddet tanim1 (Sackett ve Saunders, 1999) iizerine oturtulmustur.



1.2. CINSIYETCILIK

Kadma yonelik siddet, toplumdaki yaygin cinsiyet¢i tutumlar ve kisilerin
geleneksel cinsiyet rollerini kabul diizeyi ile yakindan iligkili bir konudur. Ataerkil
toplumlarda erkekligi giic ve 6zerklik; kadinligi dogurganlik ve ev igi roller ile
iliskilendiren geleneksel cinsiyet rollerinin etkisiyle cinsiyet¢ilik erkeklere kiyasla
daha c¢ok kadinlara yonelik uygulanan ayrimcilik ve Onyargili tutumlar ile
sonuglanmaktadir. Cinsiyet¢ilikle ilgili yapilan ilk ¢alismalarda daha ¢ok agik ve
bariz olan cinsiyet¢ilige yonelik tanimlar yapilmis, ancak zamanla degisen toplumsal
iligkiler, kadimnlarin artan farkindalik diizeyleri, kadin haklarina yonelik elde edilen
kazanimlar gibi nedenlerle birlikte doniisen bir kavram olarak nitelendirilmistir
(Brant, Mynatt ve Doherty, 1999). Ilk dénem calismalarinda cinsiyetcilik, genel
olarak kadinlarin erkeklerden daha diisiik bir seviyede oldugunu kabul eden
kurumsallagsmuis, sistematik ve tutarli olan dil, davranis ve eylemlerin timiinii ifade
eden Onyargilara karsilik gelen bir kavram olarak formiile edilmistir. Cinsiyetgilik
ayn1 zamanda bireysel veya kurumsal olarak erkegin iistiin statiisiinii korumasi i¢in
olusturulan inang¢ ve uygulama sistemi olarak tanimlanabilmektedir (Sakalli-Ugurlu,
2003).

Yasalarla elde edilen haklar, cezai uygulamalar, egitim seviyesinin artmasi ve
modern diinyada degisen kadin-erkek rollerine iliskin tutumlarla birlikte,
cinsiyetciligin goriiniir ve acik bir sekilde uygulanmasi yerine daha iistii kapali bir
sekilde bu ayrimer tutumlarin devam ettigini belirten Benokraitis ve Feagin 1995
yilinda yaymlanan kitaplarinda, cinsiyetcilikteki bu degisimi agik (overt), oOrtiik
(covert) ve gizli (subtle) cinsiyetcilik kavramlarini kullanarak agiklamaya caligsmistir
(Brant ve ark., 1999). Benokratis ve Feagin’nin ortaya koydugu bu cinsiyet¢ilik
yaklasimima gore acik cinsiyetcilik evde baslar ve kadma karsi her tiirlii ayrimci,
siirlandirici, zayiflatict davranislarin agikga gozlemlenmesi olarak tanimlanabilir
(Brant ve ark., 1999; Barthel, 1988). Acik bir sekilde ¢alisan kadina uygulanan diisiik
maas ve/veya mevkii ylikseltmeme, hatta kadinin ¢aligmasina izin vermeme gibi
davranislar bu tiir cinsiyetcilige 6rnek olarak verilebilir. Ortiik cinsiyetgilik, isminden
de anlasilacagi gibi, cinsiyet¢i yaklasimlarin gizli bir sekilde stirdiiriildiigii durumlari

kapsar. Kisiler cinsiyet esitligini savunduklarini sdylemelerine ragmen kadinlarin



caligmasint engellemek ister veya onlara basarisiz olmalarina neden olacak
yontemler uygularlar (Swim ve Cohen, 1997). Giiniimiizde bir¢ok insan, cinsiyet¢i
tutumlarini agikga gostermek yerine, sakalar, etiketlemeler gibi 6rtiik yollarla ortaya
koyabilmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Gizli cinsiyet¢ilik, kadin ve erkeklerin esit
oldugunu belirtmek ancak bu esitligi yok sayan davranislart normal ve alisilmisg
davraniglar olarak gormek ile karakterizedir (Barthel, 1988). Calisma hayatinda
olumlu degerlendirilmelerine ragmen iist kademelere gelmeleri engellenen kadinlara
yonelik goriinmez cam tavan etkisi bu tiir bir cinsiyet¢ilige ornek olarak verilebilir
(Sakalli-Ugurlu, 2003).

Swim ve arkadaslariin (1995) yaptigi bir siniflandirmada da cinsiyetgilik
eski moda (old-fashioned) cinsiyetgilik ve modern cinsiyet¢ilik olarak ikiye
ayrilmistir. Bu smiflandirmaya goére eski moda cinsiyetgilik, geleneksel cinsiyet
rollerine maruz kalmayi ifade etmektedir ve agik cinsiyetgiligi 6l¢mektedir. Modern
cinsiyet¢ilik ise hem saldirgan hem de goriinen ancak goze batmayan ve normal
kabul edilen cinsiyet ayrimeciliginin dl¢timiinii saglar. Modern cinsiyet¢ilik {i¢ nokta
tizerinde temellenir: devam eden ayrimciligin inkar, kadinlarin taleplerine karsi
diismanca tutum sergileme ve kadinlarla ilgili 6zel iltimaslara karst kin giitme
(Swim, Aikin ve Hunter, 1995). Daha sonraki yillarda Glick ve Fiske (1996),
geleneksel cinsiyeteilik anlayisinin iki boyutun birlesimi oldugunu belirtmistir. Buna
gore ilk boyut, geleneksel cinsiyet rollerini kabul etmeyi ifade ederken diger boyut
kadinlara kars1 diismanligi, yani mesleki hayati olan kadinlarin geleneksel cinsiyet
rollerini reddedecegine dair inanglar1 kapsamaktadir. Arastirmacilara gore kadin-
erkek iliskilerinde iki taraf da birbirine cinsellik ve iireme acisindan bagimlidir. Bu
erkekler sosyal, politik ve ekonomik kontrolleri nedeniyle daha fazla yapisal giice
sahiptir. Bu durum iki grup arasindaki iligkileri dini inang, etnik koken gibi
farkililardan dogan diger gruplarin iliskilerinden farklilagtirmaktadir (Sakalli-Ugurlu,
2003). Daha acik bir ifade ile, cogu ayrimcilik diger grubun diglanmasini, izole
edilmesini igerirken, kadin ve erkegin karsilikli bagimlilig1 cinsiyetciligi 6zgiin bir
ayrimcilik tiirii olarak farklilastirir. Iki cinsiyet grubu birbirine bagimli olsalar da
ataerkil diizenin baskinligi nedeniyle erkekler baskin ve gii¢lii grubu, kadinlar ise

zaylf ve dezavantajli grubu temsil eder. Glick ve Fiske (1996), daha 6nce yapilan



cinsiyet¢ilik caligsmalarinda kadinlarin dezavantajli  konumlarina ve olumsuz
tutumlara odaklanilarak kadina yonelik olumlu tutumlarin da cinsiyet¢i tutumlari
barindirabilecegi noktasinin ihmal edildigini belirtmektedir. Bu nedenle “gelisik
duygulu cinsiyet¢ilik” yaklasimini 6ne siirmiislerdir. Bu yaklagima gore cinsiyetgilik
korumaci cinsiyetcilik ve diismanca cinsiyetgilik olarak ikiye ayrilir. Korumaci
cinsiyeteilik, kadina karst olumlu tutumlar igeren, onun korunmasi ve yiiceltilmesi
gerektigini savunan bir yaklasim olarak, diismanca cinsiyet¢ilik ise kadinin erkege
bagimli olarak algilandig1 ve erkekleri daha yiiksek statiide goren bir yaklasimi ifade
etmektedir (Glick ve Fiske, 1996). Her ne kadar korumaci cinsiyetgilik algilayan
bireylerin bir kism1 pozitif duygular yasadiklarini belirtmis olsalar da 6ziinde kadinin
diisiik statiide oldugu, erkegin ise baskin grubu temsil ettii geleneksel cinsiyet
rollerini destekleyen bir cinsiyetcilik yaklagimini isaret etmektedir (Glick ve Fiske,
1997; Sakalli-Ugurlu, 2003). Cogu durumda korumaci cinsiyetgilik, diigmanca
cinsiyet¢iligi ortbas etmek ve olumlu duygular deneyimlemek amaciyla kullanilan bir
onyargidir (Sakalli-Ugurlu, 2002).

Glick ve Fiske (1997), celisik duygulu cinsiyetcilik yaklasimini agiklarken
ataerkillik, cinsiyetler arasi farklilastirma ve heteroseksiiellik kavramlarini temel
almiglardir. Bu ii¢c 6ge diismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetgilik agisindan
farklilasmaktadir. Diismanca cinsiyet¢ilik acisindan ataerkillik, kadini yonetme,
kontrol etme ve baskin olma arzusu gibi olumsuz sekillerle erkegin egemenlik
kurmasini ifade eden “baskici” ataerkillik olarak ifade edilir (Glick ve Fiske, 1997).
Cinsiyetler aras1 farklilastirma, cinsiyetler arasi “yarismaci1” farklilastirma olarak
isimlendirilmekte ve kadin-erkek cinsiyetleri arasindaki farkliliklarin algilanip kadim
degersizlestirecek sekilde abartilmasini ifade etmektedir. Heterosekstiellik ise,
kadimin cinsel bir obje olarak algilanmasini ve cinsel ¢ekiciliklerini erkegi baski
altina alarak kullanmalarindan korkmayi ifade eden heteroseksiiel “diismanlik”
olarak isimlendirilir (Glick ve Fiske 1996). Korumaci cinsiyet¢ilik acisindan
ataerkillik, zayif ve korunmaya muhta¢ kadini destekleme ve onun i¢in ¢alisip para
kazanmak olarak ifade edilen “koruyucu” ataerkillik olarak adlandirilir. Cinsiyetler
arasi farklilastirma ise kadin ve erkegin birbirini tamamlayan iki taraf oldugunu ifade
eden, kadinlarin ev i¢inde ¢alisarak erkeklerin ise ev disinda ¢alisarak birbirlerinin

ihtiyaclarmi giderdigi cinsiyetler aras1t “tamamlayici” farklilastirma olarak



tanimlanir. Heteroseksiiellik ise tlireme ihtiyaglar1 icin erkeklerin kadma olan
bagimlilik ve sevgi duygularini igeren heteroseksiiel “yakinlik” olarak adlandirilir
(Glick ve Fiske, 2001). Diismanca ve korumaci yaklasimlarin bir arada bulunmasi
ise, ¢elisik duygulu bir cinsiyet¢ilik anlayisinin gelismesine neden olur (Glick ve
Fiske, 1996).

Cinsiyetcilik ile kadina yonelik siddet arasindaki giiclii iliski literatiirde tutarl
bir sekilde bulgulanmistir. Ornegin, Tiirkiye ornekleminde yapilan ¢alismalarda
Sakalli-Ugurlu ve Ulu (2003) erkekler agisindan, diismanca cinsiyetgiligin kadina
yonelik fiziksel ve sozel siddeti hakli goérme tutumlar ile iligkili oldugunu
bulgulamistir. Glick, Fiske, Sakalli-Ugurlu ve arkadaslarinin (2002), Brezilya ve
Tiirkiye’de kadina yonelik siddete iliskin tutumlari inceledikleri ¢alismada her iki
ilke icin de diismanca ve korumaci cinsiyetcilik puanlart ile kadina yonelik siddet
puanlari arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla, kadina yonelik
siddetin dramatik bir artis gosterdigi lilkemizde cinsiyet¢ilige yonelik arastirmalar

biiylik 6nem arz etmektedir.

1.3. FEMINIST KIiMLIK

Kadina yonelik siddete zemin hazirlayan cinsiyetciligin karsisinda toplumsal
bir giic olarak konulabilecek onemli unsurlardan birisi feminist kimliktir. Feminist
hareketlerin yiikselisi kadina yonelik siddetin akademik, toplumsal ve siyasal
mecralarda tanimlanmasi, buna karsi miicadelelerin Orgilitlenmesi ve kadinlarin
lehine kazanimlarin edilmesi noktalarinda hep kritik bir 6neme sahip olmustur
(Kandiyoti, 2010). Ancak kadinin sahip oldugu sosyal kimlikleri hem toplumsal hem
bireysel diizlemde kadina yonelik siddeti kolaylastiric1 ve engelleyici unsurlar olarak
inceleyen psikolojik arastirmalar oldukg¢a sinirhidir. Sosyal bir varlik olarak insan,
bulundugu cevrede kendini digerlerinden ayiran kisisel degerlerinden olusan bir
kimlige sahip oldugu gibi, digerleriyle etkilesiminden dogan bir sosyal kimlige de
sahiptir. Bireyin kisisel, bireysel kimligi, kendisine dair duygulari, degerleri, biricik
olarak varligiyla ilgili bilgileri icermektedir. Sosyal kimlik ise bireyin iiyesi oldugu
cesitli sosyal gruplara iliskin bilgisinden ve bu iyelige yiikledigi degerlerden ve

anlamlardan kaynaklanan, benlik algisinin bir pargasi olan kimlik tiiriidiir (Tajfel,
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1982). Tanimindan da anlasilacag: gibi, sosyal kimlikler gruplara iiyeliklerden dogan
kimliklerdir ve dolayisiyla kisinin birden fazla sosyal kimligi olabilir. Bireysel
kimlik, bireyin digerlerinden olan farkliliklarina vurgu yapar ve dolayisiyla yalnizca
bir tane bireysel/kisisel kimlikten bahsedilebilir. Ornegin, kisinin yetenekleri,
inanglari, hedefleri, bedensel 6zellikleri vb. durumlar bireyin kisisel kimliginin bir
pargasidir. Ancak ait olunan meslek grubu, dini grup, politik inanglar, sosyal
degerler, cinsiyet grubu gibi kavramlar ise sosyal kimligin bir pargasidir. Sosyal
Kimlik Kuramma gore, bireyler bir gruba iyeliklerinden sonra bireysel
kimliklerinde, algilamalarinda ve degerlendirmelerinde cesitli degisiklikler yasar ve
bu degisimlerden ilki benlik algisinda gergeklesir (Demirtas, 2003). Dolayisiyla
insanlarin benlik tanimlar1 sosyal kimliklerinin ¢ogalmasiyla gelisir ve degisir. Ait
olunan sosyal simniflardan edinilen sosyal kimlikler, cogu zaman bireysel kimligin
Oniine gecerek bireyin davranig ve yargilarinda daha belirleyici olur (Tajfel, 1982).
Sosyal kimligin bireyin yasantilarin1 nasil algiladigi ve nasil tepkiler verdigi
noktasinda temel belirleyenlerden biri oldugu diisiiniildiigiinde, feminist kimligin de
psikolojik siddet ve psikolojik dayaniklilik {izerinde belirleyici bir etkisi olacagi
diistiniilmektedir. Feminist kimligin dogasin1 ve arastirmanin diger degiskenleri
tizerinde nasil bir etkisini oldugunu anlayabilmek adina, oncelikle feminizm ve
feminist hareketlerle ilgili birtakim bilgiler vermek yararli olacaktir.

Diinya siyasal hareketler tarihi incelendiginde, feminist diinya goriistiniin ilk
olarak 18. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢iktign goriilmektedir. Feminist hareketler
kendi icinde farkli konumlaniglar icerse de genel olarak toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini agiklamay1 ve bu esitsizliklerin iistesinden gelebilmek i¢in giindem
olusturmay1 amaglar (https://sosyalcalismaci.wordpress.com/feminizm-ve-feminist-
yaklasimlar/ , 25 Subat 2018’de erisildi). Feminizm politik diizlemde kadin ve
erkegi esit seviyeye getirmekle, kadinlarin yasal haklarinin korunmasiyla
ilgilenmektedir ve bu yoniiyle politik bir konumlanisa sahiptir (Caha, 1996). Aym
zamanda ataerkil sistemdeki Ogretiler nedeniyle kadinin cinsiyet roliine bigilen
gorevlerle ve ev i¢inde ve diginda ¢izilen rolleriyle miicadele ettigi i¢in sosyolojik bir
calisma konusudur (Aktas, 2013). Kadinin maruz kaldig1 esitsizlik ve baski, iyi olus
halini etkileyecegi icin ¢esitli psikolojik sonuglar dogurabilir. Feminist kimlik,

cinsiyet¢i  kalipyargilarin  sundugu yasam regetelerinin  karsisinda feminist
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ideolojilerin kars1 duruslar ile temellenen bir yasam stili sunmaktadir. Psikolojik
diizlemde feminist kimlik kadinin esitsizlik yasantilarini nasil algiladigini, bu
esitsizliklere ne tiir tepkiler verecegini, benliginin bu siireglerden nasil etkilenecegini
sekillendiren 6nemli bir degiskendir. Feminizm kadin ve kadinin toplumdaki roliine
iliskin ¢ok sayida konuyu ve kavrami merkezine alan bir yaklagimdir. Konusu kadin
olan bir yaklagimin tek bir inceleme diizleminde agiklanmasi miimkiin degildir.
Dolayisiyla bu ¢ok boyutlu yapisi ile feminizm karmasik ve ¢etrefilli bir konudur.
Kavramin burada Ozetlenen ¢ok boyutlu dogasi akilda tutularak basit bir tanim
yapmak gerekirse, feminizm, kadinlarin cinsiyetlerinden dolay1 karsilastiklar
zorluklari, baskilart ve dezavantajli konumlarini inceleyen, bu dezavantajh
konumlanislarina karst miicadele eden bir yaklagimdir. Bir sosyal grup olarak
feministler beraberinde bir sosyal kimlik olan feminist kimligi getirir.

Sosyal yap1 igerisinde toplumsal cinsiyet 6nemli bir kategori olarak kullanilir
ve sosyallesme siirecinde kisilerin “kadin” ve “erkek” kimliklerini, sosyal rollerini
ogrenmelerini saglar (Sakalli-Ugurlu, 2003). Bireyler bu aktarimla c¢esitli cinsiyet
rollerine tabi tutulurlar ve olumlu ya da olumsuz bu 6grenmeler nesiller arasinda
aktarilarak devamliligi saglanir. Ataerkil toplumlarda bu roller kadina daha ¢ok ev
icinde rol bigerken erkege gilic ve otorite ile iliskili roller bigmektedir. Kadin ve
erkegin nasil olmasi1 gerektigiyle ilgili bu ogretiler davranigsal, duygusal, fiziksel
cesitli kaliplara uymaya zorlar, uyulmadigr durumda da toplumsal baskiya maruz
kalmaya neden olur. Ozellikle kadina ikinci planda bir rol bigen bu roller, psikolojik
iyl olus halinde ¢esitli zorlanmalara ve rahatsizliklara neden olabilir. Cinsiyetlere
atfedilen bu kalipyargilar cesitli perspektiflerden incelenmektedir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi sosyal kimlik, kisinin toplumsal bir gruba iiyeligine yonelik bilgisi,
bu iiyelige verilen deger ve duygusal 6nem sonucu olusur. Kisiler kendilerini {iyesi
olarak tanimladiklari bu gruplarin konumunu iyilestirmek icin caba gosterirler ve
gruplar1 icin pozitif yonde bir gelisme bireyin benlik saygisinda da bir artist
beraberinde getirir (Myaskovsky ve Witting, 1997). Bu dogrultuda da feminist
kimlik, kadinlarin toplumsal alandaki konumlarina 6nem veren, kendini tanimlarken
kadin kimligini de 6n plana ¢ikaran, kadinlarin toplumdaki konumlarini degistirmek
ve iyilestirmek i¢in motivasyona sahip olan bir sosyal kimlik olarak tanimlanabilir.

Feminizm ve feminist kimlik caligmalar1 incelendiginde farkli bigimlerde feminist
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kimliklerin tanimlandigi gorilmektedir. Kimi arastirmacilar feminist kimligin
kamusal ve 6zel alandaki farkina deginmekte, kimileri feminist kimligi gelisimsel bir
perspektiften tanimlamakta ve kimileri de farkli siyasal yonelimlerle kesisen feminist
Kimlik tiirleri 6ne siirmektedir. Feminizmi gelisimsel perspektiften tanimlayan
arastirmacilar, dlglimlerinde tlim kadinlarin feminizmin belli asamalarinda olduklar
tizerinde dururken (bkz. Aronson, 2003; Myaskovsky ve Wittig, 1997), feminizmi
siyasal yonelimlerle birlikte tanimlamayi tercih edenler feminizmi radikal feminizm,
sosyalist feminizm, liberal feminizm gibi bagliklar altinda incelerler (Bkz., Henley,
1998; Spence ve Helmreich, 1972; Spence, 1998). Bu calismada Downing ve
Roush’un (1985) feminist kimlik i¢in 6nerdigi bes basamakli gelisimsel bir siireci
savunan yaklasimlar1 kullanilacaktir.

Feminist egilimler, tek bir soru sorularak (Klonis, Endo, Crosby, ve Worell,
1997), bazi orgiitlere iiyelige odaklanarak (Cowan, 1992), kadinlara yonelik
tutumlar1 6lgmek i¢in tasarlanmis 6lgekler kullanilarak (Spence ve Helmreich, 1972),
feminizm {zerine tutumlar ( Fassinger, 1994) ve feminist tutum ve inanglar
arasindaki iliskileri Olgerek (Henley, Meng, O’Brien, McCarthy, ve Sockloskie;
1998) belirlenmeye ¢aligilmaktadir. Downing ve Roush (1985) ise kadinlarin olumlu
bir feminist kimlik kazanmasi ve siirdiirmeleri ile ilgili gelisimsel bir model
kavramsallastirmistir. Bu model, kadinlarin da tipki etnik azinliklar veya dezavantajh
gruplar gibi 6nyargt ve ayrimciliga maruz kaldig1 goriisiine dayanmaktadir (Fischer,
Good ve Hill, 2000). Bu model kadinlarin baskiy1 ve ataerkil sistemi kabul eden ve
sorgulamayan konumlarindan, aktif bir katilm gostererek kadinlarin dezavantajli
konumlarini iyilestirmeye yonelik bir motivasyona sahip olduklar siirece gegislerini
incelemektedir ve erkeklere uyarlanma amaci tasimamaktadir (Moradi, Subich ve
Phillips, 2002). Feminist kimligin gelisimi i¢in bes basamak tanimlayan bu goriise
gore, basarill bir feminist kimlik bu bes basamagin atlatilmasiyla kazanilmis olur. Bu
basamaklar sirasiyla “Pasif kabul” (passive acceptance), “Ag¢iga vurma” (revelation),
“Yayilma” (embedness- emanation), “Sentez” (synthesis), “Aktif katilim” (active
commitment) olarak isimlendirilmektedir. Bu basamaklardan sirasiyla basarili bir
sekilde gegen kadin, tam anlamiyla bir feminist kimlik gelistirmis olarak kabul edilir.
[k evre olan pasif kabul evresi, farkindalik eksikliginin oldugu veya kadinlara karsi

bireysel, kurumsal ve kiiltiirel ayrimciligin varliginin reddedildigi asama olarak
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tanimlanir. Bu basamak kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerini ve cinsiyet
hiyerarsisini kabul ettigi, patriarkal diinyaya yonelik algilarini degistirecek olan
insanlardan veya deneyimlerden kagindiklar1 ve geleneksel cinsiyet rollerini faydali
bulduklar1 ilk basamaktir ve feminst kimligin yokluguna karsilik gelir (Moradi,
Subich ve Phillips, 2002). Bu basamakta yer alan kadinlarin beden imgelerine
yonelik negatif bir algiya sahip olduklar1 (Snyder ve Hasbrouck, 1996), diger
evrelerdeki kadinlara gore cinsiyetlerine yonelik kolektif benlik saygilarinin daha
diisiik oldugu (Carpenter ve Johnson, 2001) bulunmustur. Ikinci basamak agiga
vurma evresidir. Teorik olarak bu basamak, kadinlarin cinsiyet¢i diizene
katilimlarindan dolay1 kendilerini sucladiklar1 ve cinsiyetci sosyal yapiya karsi 6tke
besledikleri bir oriintiiyii tanimlamaktadir (Murnen ve Smolak, 2009). Geg¢miste
yasadig1r baskiya kendilerinin de katki sundugunu diisiinen kadinlar hissettikleri
suclulugu ve 6fkeyi gizlemez ve cinsiyet rollerini sorgulamaya baslar. McNamara ve
Rickard (1989) yaptiklar1 bir ¢alismada, geleneksel cinsiyet rollerini kabul eden
psikoterapistlerin, feminist kimlik gelisiminin a¢iga vurma asamasinda olan bir
kadinin patriarkal sisteme karst duydugu 6tkenin patolojik bir dtkeye doniismesine
neden olabilecegini belirtmistir. Yayilma evresi ise ti¢lincii basamak olarak kabul
edilir. Bu iki grupta incelenir. ilk olarak kadinlarla ilgili kiiltiirel dzelliklere, kadin
orgiitlerine ve kismen de olsa feminist ideolojilere baglanmay1 igeren yerlesme
(embedness) adimi gelir. Daha sonra yayilma (emenation) adimima gecis saglanir
(Moradi ve ark., 2002). Bu adimda daha goreceli bir bakis agis1 edinilir, 6tkenin
arzuladiklar1 sosyal diinyayr elde etmekte basarili bir ara¢ olmadigini, feminist
ideolojilere korti koriine baghligin, bir onceki basamak olan ac¢iga vurmada
yasadiklar1 6fkeye siki sikiya bagli olmalariyla benzer bir oriintli sergiledigini fark
ederler (Moradi ve ark., 2002). Kiz kardeslik olgusuyla tanigildigi bu evrede,
erkeklerle etkilesime dikkat edilir ve erkeklerden bir zarar gelebilecegi diislincesiyle
hareket edilir (Bargad, 1991). Dordiincti basamak ise, pozitif bir feminist kimligin
edinildigi, diinyayla ve erkeklerle esnek bir ateskesin oldugu, geleneksel cinsiyet
rollerinin asildig1 (Fischer, Good ve Hill, 2000); benlik algisinin dengelendigi
(Bargad, 1991); rollerin, degerlerin ve ilgilerin bireysel olarak yorumlanabildigi
sentez adimidir. Bu basamakta olan kadinlarin benlik algilarinin olumlu oldugu ve

kendileriyle ve bedenleriyle kurduklari olumlu diyalog sayesinde yeme bozuklugu
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egilimlerinin az oldugu bulunmustur (Murnen ve Smolak, 2009). Son evre ise aktif
baglilik evresidir. Bu evrede kadinlar edindikleri feminist kimligi kadina yonelik
baskinin son buldugu sosyal degisim icin kullanirlar. Feminist hareketlere aktif bir
katilim vardir. Feminist kimlik, benlik saygis1 (Fischer ve Good, 1994), 6zgiliven
(Liss, O’Conner, Morosky ve Crawford, 2001) ve akademik basar1 (Valenzuela,
1993) gibi Ozelliklerle olumlu iligki gostermektedir. Bu bes basamagin sonunda
gelisimsel bir feminist kimlik elde edilmis olarak kabul edilmektedir. Ancak
gelisimsel feminist kimlik anlayisin1 temel alan psikolojik arastirmalarin ¢ok sinirh
oldugu asikardir.

Downing ve Roush’in bu modeline ek olarak farkli feminist kimlik gortisleri
de mevcuttur. Feminist teorilerin genel goriiniimii liberal, radikal, sosyalist veya
Marksist feminizm seklinde olmaktadir (Henley, 1998). Var olan bu yaklasimlar
zamanla ¢esitli degisikliklere ugramis ve ideolojik yelpazeye Marksist feminizm-
sosyalist feminizm ayrimi ile muhafazakar feminizm ve kadincilik (womanism)
kavramlar1 eklenmistir (Jaggar ve Rothenberg, 1984). Daha once de belirtildigi gibi
bu aragtirmada feminist kimlik biitin bu bilesenlerin ayr1 ayr1 incelenmesini
icermemektedir ve asamali gelisim gosteren bir yapida ele alinacaktir. Ancak
aragtirmanin temel degiskenlerinden birisi de siyasal yonelimlerdir. Feminist
kimligin siyasal bileseni diisiiniildiiglinde, bahsedilen radikal feminizm, liberal
feminizm gibi farkli feminist kimlik tiirleri, kullandiklar1 yontem ve amaglari
dogrultusunda, sahiplendikleri siyasal yonelimler temelinde karakterize olmaktadir.
Tiirkiye’de var olan karmasik siyasal tablo diistiniildiiglinde, feminizmi uluslar arasi
siyasal yelpazeleri temel alan tanimlar1 c¢ergevesinde incelemek kiiltiirel uygunluk
acisindan  saglikli  sonuglar vermeyecektir. Bu nedenle, wulusal psikoloji
caligmalarinda feminist kimligi siyasal formlar1 ile incelemek yerine, var olan
feminist kimlik diizeyleri ile siyasal yonelimler arasindaki etkilesimin incelenmesi
daha uygundur. Ayrica, ulusal literatiirde heniiz kendine yeterli bir ¢alisma alani
bulamamis ancak temsil oranmin yiiksek oldugu diisiiniilen muhafazakar feminist
harekete yonelik bir inceleme bu yaklasimla miimkiin hale gelmektedir.

Muhafazakar feminizm, din ve gelenek icindeki kadinin durumunu elestirel
bir bakis acis1 ile degerlendiren, toplumsal cinsiyet esitligine (gender equality) 6zel

bir 6nem veren, gelenegin ve dini yorumlarin ataerkil karakterini sorgulayan, bunlari
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yaparken de basta Kur’an-1 Kerim olmak iizere dini metinleri referans alan bir
sOylemdir (Gilirhan, 2010). Muhafazakar feminizmin tanimi onemli kiiltiirel
farkliliklar barindirmaktadir. Uluslararas1 kaynaklarda muhafazakar feminizm,
batidaki liberal diisiincenin karsisina ¢ikan, genel feminizm perspektifinin disinda
gelenege sahip ¢ikarak kadinin kamusal alandaki roliine odaklanan, annelik ve bakim
vermek gibi ev i¢i roller ile sosyal yasamda var olmak arasinda bir denge
kurulamadiginda kadinin ev igi rollerini daha 6nemli kilan bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir (Cacan, 2012). Ulusal c¢alismalarda, muhafazakar feminizm
incelemeleri, Kur’an-1 Kerim iizerinden, islami degerler vurgulanarak
yiritilmektedir (Aynur, 2013; Giirhan, 2010; Sezgin, 2014). Bu nedenle
calismalarda Islami feminizm baslhgiyla rastlamak daha olasidir. Batida kadinlarin
ozgiirlesme hareketlerindeki temel vurgularin ve degerlerin, Islami yasayis seklini
benimsemis toplumlarda ayni sekilde kabul edilmesi olasi goriilmemektedir.
Ortadoguda kimi {ilkelerde seriat hiikiimleri iizerinden kadinlara bir yasam sekli
sunulmaktadir ve seriat kanunlari c¢ergevesinde, batida benimsenen feminist
diisiincelerin ayn1 sekilde kabul edilip uygulanmaya c¢alisilmasi pek miimkiin
olmayacaktir. Tiirkiye toplumu her ne kadar geriat hiikkiimleri ile yonetilmese de bati
ve Ortadogu kiiltiiriinde kendine 6zgilin bir yer edinmistir. Ayrica cumhuriyetin
ilanindan 6nce halifelik gibi giiclii bir Islami makamimin varligi ve kadmnin ikinci
planda yer aldig1 toplumsal diizenden, laik ve sekiiler bir toplum diizenine gegis,
kurtulus savasinin ardindan gerceklestirilen reformlar ile saglanmistir. Batida
baglatilan kadin hareketleri ile elde edilen haklar, Tiirkiye’de cumhuriyetin ilan ile
kadinlara devlet tarafindan verilmistir ve bu durum pek ¢ok acidan kadin ve erkek
arasindaki esitligi saglasa da kadinlarin 6zgiirlesmesini saglayamamistir (Kandiyoti,
2015). Dolayisiyla farkli  kiiltiirel deneyimlerin, farkli feminist degerler
gelistirecegini soylemek yanlis olmayacaktir.

Tiirkiye’de feminist diisiincelerin gelisimi incelendiginde, Osmanli’nin son
donemlerinde batili hayranliiyla beraber zengin ve egitimli Osmanli kadinlar1 ilk
feminist diistincelerin adimin atan kisiler olarak goriilmiistiir. Cumhuriyet’in ilani ile
birlikte hak arayis1 genisleyen Anadolu kadini, milli bir birliktelik i¢inde kadin
hareketini siirdlirmiis ve sosyal ve siyasi haklar1 i¢in miicadeleye devam etmistir.

Erken Cumhuriyet doneminde olusmaya baslayan Anadolu kadinimin sahiplendigi
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feminist hareketler, 1970°’li yillara kadar ortak ve milli, biitiinciil bir durusla
toplumun tiim siyasi kanatlar1 tarafindan benimsenirken, 1970°1i yillarda kiiresel
olarak yiikselen sol hareketler Tiirkiye’yi de etkilemis ve feminizm sol kesim
tarafindan daha belirgin olarak savunulup ifade edilmistir (Metintag, 2018). Ancak o
donemde sol kesim de dahil tiim siyasi gruplarin feminizmi aykir1 olarak
nitelendirmesinden dolayr (Kara, 2006), mevcut siyasal ideolojiler igerisinde
kendilerine i1yi bir yer bulamayan kadin Orgiitleri, 1980°den sonraki donemde
bagimsiz orgiitlenme siirecini hizlandirmistir (Caha, 1996). Darbe sonras1 donemde
farkli siyasi yonelimlere ait kadin gruplarini birlestiren ortak nokta kadin sorunlar
olarak ifade edilmektedir ve farkli siyasi gruplara ait kadinlar kendilerini feminist
olarak tanimlamasa da kadin sorunlariyla ilgilenerek kadin hareketini devam
ettirmistir. 1980 sonrast donemde farkli ideolojik kokenlere sahip kadinlar kendi
feminizmlerini savunurken 1990’I1 yillara gelindiginde, kendilerini Miisliiman
feminist olarak tanmimlayan muhafazakar kesimden feminist hareketler de
belirginlesmeye baslamistir (Kara, 2006). Boylece Tiirkiye’de de kendi Kkiiltiiriine
ozgli bir muhafazakar feminizm kavrami dogmustur. Bu yeni, Islami degerler
temelinde kadin haklar1 savunuculugu yapan kadin olusumu, laik kesim tarafindan da
Islami degerlere sahip kadinlara yonelik algilarda farklilasmalara yol agmis ve
muhafazakar kadinlarin kamusal alanda yer alarak hak arayislarini stirdiirmelerinin
Onlinii agmistir (Akman, 2008). 1990’11 yillara gelindiginde, basortiilii kadinlar
kamusal alanda goriiniirliiklerini artirmak ve esit haklara sahip olmak istemis, egitim
ve firsat esitligini elde etmek i¢in miicadele etmistir (Yiice Tar, 2013).

Tiirkiye’de muhafazakar feminizm gibi, Kemalist kadin hareketleri de
kendine 06zgii bir dinamik barindirmaktadir. Cumhuriyet donemi kadinin
Ozglirlesmesinde devrimci bir¢gok adimin atilmasina onciiliilk etmis ancak toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasinda 6nemli eksiklikler birakmistir. Bu eksiklerin bir
ciktis1 olarak, Kemalist ideolojinin sekillendirdigi toplumsal doniisiimlerin ardinda
fedakar ve cinsiyetsiz (asexual) bir kadin tarifi merkeze oturtulmustur (Bolak
Boratav, 2011; Miiftiller-Bac, 1999). Tirkiye’de egemen devlet ideolojisi kadini
kamusal alanda 6zgiirlestirici bir dizi uygulamayi hayata gegirirken, geleneksel ve
dinsel kodlarla oriilii aile kurumuna dokunulmamis, kadimin 6zel hayatindaki

cinsiyetci esitsizlikler korunmustur (Bkz. Arat, 2010; Diner ve Toktas, 2010).
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Dolayistyla, feminist kimligin Kemalist yorumu diinyada liberal, sosyalist veya
radikal feminizm kavramlar1 cergevesinde anlagilabilir bir kavram degildir. Bu
arastirmada, siyasal egilimler yelpazesi Tirkiye’de mevcut kadin hareketlerinin

temel ideolojik hatlarini kapsayacak sekilde ayr1 bir degisken olarak kurgulanmistir.

1.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Psikolojik siddet, kadmin siddet igeren romantik iliskileri silirdiirmesinde
giiclii belirleyenlerden biri olarak diistinlilmektedir. Psikolojik siddet goren kadin,
ontindeki olasiliklar1 ve elindeki imkanlar1 goérmekte giicliik yasayabilmekte ve
ilisgkiyi  sonlandirmak i¢in gerekli olan kaynaklari algilamakta zorluk
cekebilmektedirler (Sackett ve Saunders, 1999). Siddet igerikli bir iliskide kadini1 bu
noktaya getiren etkenlerden birisi uzun stireli psikolojik siddetin bireylerin psikolojik
dayaniklilig1 tizerindeki yipratici etkisi olabilir. Yasam boyunca karsilasilan stres
yaratici olaylar ile bazi bireylerin saglikli bir sekilde bas edebilmesi ve digerlerinin
bu stres durumlarinda saglikli bir uyum gosterememeleri psikolojik dayaniklilik
kavrami ¢ergevesinde yogun bir sekilde arastirilmaktadir. Gilinlimiizde pozitif
psikolojinin popiiler bir kavrami olarak gegen psikolojik dayaniklilik, tanimi
tizerinde farkli yorumlarin yapildig1 bir kavramdir. Psikolojik dayaniklilik, Tiirkge
literatiirde psikolojik direnglilik, yilmazlik, saglamlik, kendini toparlama giicii gibi
farkli sekillerde isimlendirilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ilk donem calismalarinda, ilk olarak
risk altindaki ¢cocuklarin gelisim stiregleri incelenmis ve uyum saglama davraniglarini
etkileyen davranislar arastirilmaya calisilmistir. Bir kisim arastirmaci dayaniklilig
gelisimsel bir siire¢ (bkz., Masten, Best ve Garmezy, 1990; Rutter, 1987; Garmezy
ve Cicchetti, 1993) olarak goriirken, bir kismi dayaniklilig1 bir kisilik 6zelligi olarak
kavramsallastirmigtir. Bu ikilesmeye ek olarak, bazi dayaniklilik arastirmalari kisi
temelli veri analizine dayanirken, bazilari da temel etki ve etkilesim etkilerine
odaklanmakta ve degisken temelli analizleri kullanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Kisi odakli yaklasimlarda dayanikli ¢ocuklar1 diger ¢ocuklardan ayirt
eden ozellikler belirlenmeye c¢aligilir; degisken odakli yaklasimlarda ise koruyucu

faktorler ile olumsuz sonuglarin ya da kosullarin arasindaki baglantilar bir dizi
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istatistiksel yontemle arastirilir (Eminagaoglu, 2006). Arastirma yontemleri ve
kavrama bakis acisindaki bu ¢ok yonlii yaklagimlar psikolojik dayanikliligin net bir
taniminin yapilmasini ve calisma alanlarinin sinirlarinin ¢izilmesini zorlagtirmistir.
Calisma alan1 ve 6neminin giderek artmasi, dayaniklilik kavramina olan ilginin canh
tutulmasini saglamig, psikolojik danigma ve psikiyatri alanlarinda dayaniklilik
Onleyici miidahale programlarinin gelistirilmesinde anahtar kavram olarak
kullanilmaya baslamistir (Gizir, 2007; Oflas, 2017). Psikolojik dayaniklilik
kavramimin 6nemine ve giincelligine ragmen iizerinde uzlasilmis isevuruk tanimi
heniiz yapilmamustir.

Kobasa (1979), psikolojik dayanikliligi (hardiness) stresli yasam olaylar ile
karsilasildiginda direng gostermeyi saglayan kisilik 6zelliklerinin (baglilik, kontrol
ve meydan okuma) birlesimi olarak tanimlar. Baghlik egilimi, karsilasilan stresli
yasam olayina kars1 pasif bir davranis Oriintlisii sergilemek yerine, yeni kosullari
kabullenip bu kosullara uyum saglamayr ve bu silire¢ igerisinde kendini
anlamlandirmay1 ifade eder. Kontrol boyutu, karsilasilan zorluklar karsisinda pes
etmek ve yardima muhta¢ hissetmek yerine bas etmeye yonelik davranislar
sergileyerek aktif bir katilim gostererek olaymn sonucunu izlemek yerine siirece dahil
olmay1 karsilar. Meydan okuma ise yasamda farkli olaylarla karsilasmanin normal
oldugunu, bu olaylar1 tehdit edici olarak algilamak yerine biliylimeye yonelik
uyaranlar olarak algilayip degisime yonelik bir tesvik olarak yorumlanmasidir
(Kobasa, Maddi, ve Kahn, 1982). Bu ii¢ faktor, karsilasilan zorlugun algilanmasini
degistirerek stresin etkilerinin azaltilmasini ve olumsuz sonuglarin olusmasini en aza
indirmeyi saglar (Terzi, 2005).

Rutter (1985), kirilganligi ve psikolojik dayanikliligi bir siirecin iki ucu
olarak gormektedir. Bireyin karsilastig1 zorluklara verdigi tepkiler, onu bu siireklilik
icerisinde bir noktaya yerlestirir. Dayanikliligin gelismesini saglayan stresli
olaylardan kag¢immak degil; karsilasilan durumda uyum ve kendine giiven
ozelliklerini aktif hale getirmektir. Rutter’a gore (1987) psikolojik dayaniklilik risk
durumlarinda verilen tepkilerin olumlu sonuglarinin etkilesimsel bir sonucudur ve
bireysel farkliliklar barindirir. Dayaniklilik i¢in etkili olan faktorler su sekilde
stiralanabilir: Kisinin benlik saygis1 ve kendine giiven duygusu; kisinin degisime

yonelik uyum saglama kapasitesi ve bunun i¢in gerekli yeteneklere sahip olduguna
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yonelik inanci; problem c¢ozme becerilerine yonelik stratejileri (Rutter, 1987).
Bireysel faktorler, ayn1 durumlarda farkli sonuglara neden olabilecegi igin psikolojik
dayaniklilik fenomenini agiklamanin zorlugunu belirten Rutter, dayaniklilik iizerinde
etkili oldugunu disiindiigi koruyucu faktorlere ve etkilesimsel faktorlere
odaklanmaktadir.

Masten ise psikolojik dayaniklilig1 bir siire¢ olarak gérmektedir. Psikolojik
dayaniklilik zorlayic1 veya tehdit edici kosullara ragmen basarili adaptasyon siirecini,
kapasitesini veya sonucunu ifade eder (Masten ve ark.,, 1990). Psikolojik
dayanikliligin  anlagilabilmesi i¢in gelisim silirecinde, c¢ocukluk doneminde
kargilagilan zorluklara odaklanarak bu kavramin gelisimini incelemektedir.
Psikolojik dayaniklilik davranigsal uyumla ilgilidir. Bu siirecte etkili olabilecek bazi
koruyucu faktérler s6z konusudur ancak bu faktdrler kisinin kirillganliginin ya da
karsilasilan zorluklarin etkisini “azaltir”, tek basina psikolojik dayaniklilik kazanmak
icin yeterli degillerdir (Masten, 2001). Literatiirde dayaniklilik siirecini etkileyen ii¢
kavram s6z konusudur: karsilasilan yiiksek riskli durumlara ragmen iyi sonuglar elde
edilmesi; tehlikeye karsi kazamilmis yeterlilik; travma sonrasi iyilesme. Bu
faktorlerin incelenmesi sonucunda ulasilan ortak nokta koruyucu faktorlerin dnemi
olmustur.

Garmezy (1991), risk faktorlerinin yogun olarak deneyimlendigi cocukluk
doneminden sonra, yetiskin yasamlarinda yiiksek dayaniklilik gdsteren kisileri
incelediginde, koruyucu faktorlerin etkisi sayesinde bireyin cocuklukta yasadigi
zorluklarla bas edip yetiskinlikte psikolojik dayamikliliga sahip bireyler
olabildiklerini belirtmistir. Garmezy’nin dayaniklilik caligmalar1 erken donem
caligmalar arasinda siiflandirilmaktadir. Yaptigr boylamsal ¢aligma ile dogrudan
dayaniklilik kavramini arastirmaktan ziyade, dezavantajli ¢ocuklarin riske maruz
kaldiklarinda nasil bas ettiklerini 6lgmek, dayanmiklihik ve koruyucu faktorleri
incelemek i¢in 20 yili bulan bir inceleme yapmustir (Garcia-Dia, DiNapoli, Garcia-
Ona, Jakubowski, O'Flaherty, 2013). Psikolojik dayaniklilik {izerinde yaptigi
caligmalarda risk faktorlerinin kiimiilatif dogasinin 6énemine vurgu yapan Garmezy,
psikolojik dayanikliligi, karsilagilan c¢esitli risk faktorleri ve olumsuz yasam

olaylarina ragmen yeterlilik gostermek olarak tanimlamistir ve stresorlerin
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yoklugunda psikolojik dayanikliliktan bahsetmenin yanlis olacagini belirtmistir
(Garmezy, 1999; Akt., Rolf, 2002).

Luthar ve arkadaslar1 (2000), psikolojik dayanikliligin genel yapisini, kavram
karmasasint ve metodolojik farkliligin1 inceledikleri yazilarinda, psikolojik
dayanikliligr karsilasilan giicliikler karsisinda olumlu adaptasyonun saglandigi
dinamik bir siire¢ olarak tanimlamislardir. Bu kavram iginde iki kosulu
barindirmaktadir; birtakim giigliik veya tehditlere maruz kalmak ve gelisimsel
siirecte alinan saldirtya ragmen pozitif uyumun saglandigi basar1 kosulu. Herhangi
bir travmatik deneyime maruz kalmayan ama ¢esitli alanlarda basarili olan kisiler
dayanikli degil, basarili veya yeterli olarak nitelendirilmelidir.

Mevcut literatiirde  psikolojik  dayanikliligin  farkli  tanimlart  da
bulunmaktadir; ancak tiim tanimlarda ii¢ ortak nokta dikkat c¢ekmektedir; risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve uyum gosterme. Psikolojik dayanikliligin bu g
bileseni, bu calisma kapsaminda s6z konusu olan degiskenlerin risk faktorleri ve
koruyu faktorleri agisindan ayristirilmasini saglayabilir ve de psikolojik siddetin
dinamik dogasinin anlasilmasinda katkilar sunabilir. Psikolojik siddetin psikolojik
dayaniklilik ile iliskisi ve bu iliskide koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin tespit
edilmesi, sadece kuramsal agidan degil 6nleme ve miidahale ¢alismalarina da destek
sunabilir. Bu nedenlerle, asagida risk faktorleri ve koruyu faktorler ayrintili bir
sekilde irdelenmistir.

Dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikmasmin ve gelistirilmesinin en temel
noktasinda, risk faktorlerini ve yiiksek risk altindaki bireyleri tanimlama amaciyla
risk faktorlerine yapilan vurgu yer almaktadir (Eminagaoglu, 2006). Mevcut
literatiirde, tizerinde nispeten ortaklasilan konulardan birisi, herhangi bir risk veya
tehdit s6z konusu olmadiginda, psikolojik dayanikliliktan bahsetmenin dogru
olmayacag ile ilgilidir. Risk, Tirk Dil Kurumu’nun (TDK) tanimina gore zarara
ugrama tehlikesi olarak tanimlanmaktadir. Risk istenmeyen bir sonucun gerceklesme
olasiligimin yiikselmesi olarak tanimlanirken risk faktorii, bir grup bireyde dl¢iilebilir
bir Ozellik veya belirli bir sonu¢ Olgiitii lizerinden gelecekte ortaya ¢ikabilecek
olumsuz sonuglar1 Ongoéren durumlardir (Masten ve Reed, 2002, s.76). Risk
faktorleri, olumsuz ve istenmeyen sonuglarin yasanma olasiligini artiran, ailesel,

cevresel, biyolojik veya bireysel Ozellikleri veya kosullart belirtmek amaciyla
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kullanilir (Masten, 1994; Akt . Gizir, 2007). Risk faktorlerinin g¢esitliligi
arastirmacilarin, arastirma amaclar1 dogrultusunda 6rnekleme ve arastirma desenine
gore farklilik gostermektedir (Karairmak, 2006). Ayrica her durumda s6z konusu
olan tek bir risk faktériinden bahsetmek yerine, g¢esitli risk faktorlerinin birlikte
olusmasindan bahsedilebilir. Ayn1 zamanda farkli risk faktorleri, benzer problemlerin
Ongoriilmesini  saglayabilir. Bu eszamanli olusumlar ve benzer sonuglar
dogrultusunda “birikimli risk” kavrami sdz konusu olur (Masten ve Reed, 2002).
Ciddi evlilik uyusmazliklari, diisiik sosyo-ekonomik diizey, asir1 kalabalik aile,
ebeveynlerin sug egilimleri ve psikiyatrik bozukluklara olan yatkinliklar gibi ¢esitli
faktorlerin bir araya gelmesi birikimli risk faktorleri arasinda sayilabilir (Garmezy,
1993). Risk faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleri olarak iic baslik
altinda toplanmaktadir. Bireysel risk faktorleri, bireyin kendine ait olan, yasamini
olumsuz etkileyen kisilik 6zellikleri olarak tanimlanabilir. Bu tanim dogrultusunda
bireysel risk faktorleri arasinda erken dogum, diisilk dogum agirlikli olmak, erken
anne/baba olmak, diisiik benlik saygisi, kendini kontrol etme yetersizligi, kronik
hastaliklar, madde bagimliligi, uyum problemleri siralanabilir (Rutter, 1985;
Garmezy, 1993; Masten ve Reed, 2002; Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2007; Terzi,
2008). Ailesel risk faktorleri, aile iginde s6z konusu olan, riskli sayilabilecek
kosullar1 ifade etmek i¢cin kullanilir. Ailesel risk faktorleri arasinda ebeveynlerin
bosanmasi, aile i¢i siddet, ebeveynin suistimali, tek ebeveynli ailede biiylimek, diisiik
sosyoekonomik bir aile ortami, kalabalik bir aile, ebeveyn psikopatolojisi gibi
faktorler sayilabilir (Rutter, 1985; Garmezy, 1993; Garmezy ve Masten, 1986;
Garmezy, 1987; Ruttet, 1999; Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Sezgin, 2016). Cevresel
risk faktorleri ise bireyin i¢inde yasadigi toplumsal kosullarla ilgili riskleri ifade
etmek icin kullanilir. Cevresel risk faktorleri savag veya dogal afet gibi toplumsal
travmalar, siddetin sik olarak deneyimlendigi bir toplumda yasamak, ¢ocuk istismari
ve thmali, ekonomik kaynaklarin yetersizligi gibi ¢cevresel faktorlerin siralanabilecegi
durumlar kapsar (Masten, 2001; Giirgan, 2006; Sezgin, 2016; Hunter, 2001).

Risk faktorlerinin yani sira psikolojik dayaniklilikla ilgili diger mekanizma
koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, kisinin karsilastigi zorluklarla yapici
yonde bas etmesini saglayan etkenler olarak tanimlanabilir. Masten ve Reed (2002),

bir grup bireyin veya bulunduklari konumun risk veya zorluk kosullarinda olumlu
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sonuglar ongoren Olgiilebilir bir 6zelligi olarak tanimlar; yiiksek riskli kosullarda
kisinin sahip oldugu 6zellikleri belirtir. Dayaniklilig1 giiclendiren ya da kolaylastiran
koruyucu faktorler, kisinin uyum saglamasii giiclestiren sonuglar elde etmesine
neden olabilecek riskli durumlarla karsilastiginda verecegi tepkileri etkileyebilir,
degistirebilir veya iyilestirebilir (Rutter, 1985). Durrant (2017), koruyucu faktorleri
evrimsel bir bakis acistyla inceledigi yakin donemli ¢aligmasinda iki ¢esit koruyucu
faktor grubundan so6z etmektedir. Bunlar dogrudan koruyucu faktorler (direct
protective factor) ve engelleyici koruyucu faktorler (buffering protective factor)
olarak adlandirilir. Dogrudan koruyucu faktorler, problem davranislarin ortaya ¢ikma
ihtimalini azaltan bireysel veya cevresel 6zellikleri; engelleyici koruyucu faktorler
ise risk durumlarinda riskin etkisini hafifleten faktorleri ifade eder (Durrant, 2017).
Diger bir ifadeyle dogrudan koruyucu faktorler problemli davranislarin ortaya ¢ikma
olasiligiyla ilgili gelisimsel risk faktorlerine yonelik Ozellikleri karsilarken
engelleyici koruyucu faktorler risk faktorlerinin varliginda problemli davraniglarin
ortaya ¢ikmasini azaltan faktorleri karsilar.

Koruyucu faktorler mevcut literatiirde genel olarak igsel ve digsal koruyucu
faktorler olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢sel koruyucu faktorler ayn1 zamanda bireysel
koruyucu faktorler olarak adlandirilirken, digsal koruyucu faktorleri bireyin ig¢inde
bulundugu ailesel ve ¢evresel koruyucu faktdrler olusturur. I¢sel koruyucu faktdrler
zeka, akademik basari, olumlu mizag, igsel kontrol odagi, yiiksek benlik saygisi ve
ozyeterlilik, gelecege yonelik olumlu bakis, sosyal yetkinlik, etkili bas etme ve
iletisim stratejileri gibi faktorlerden olusur (Rutter, 1987; Masten ve ark, 1990;
Jacelon, 1997; Werner, 2000; Afifi ve MacMillan, 2011). Gegerligi kanitlanmis
olmamakla birlikte bazi calismalarda cinsiyetin de koruyucu bir faktor oldugu
belirtilmektedir (bkz. Kumpfer, 1999; DuMont, Widom ve Czaja, 2007). Yapilan
sinirhi sayidaki calismada kiz cocuklarmin oglanlardan daha yiiksek dayaniklilik
seviyesine sahip olmakla birlikte bu iligkinin yagla birlikte degisebilecegi
belirtilmistir. Digsal koruyucu faktorleri aile veya aile disindan saglanan destekleyici
ve sicak iligkiler, gosterilen sosyal destek gibi yapilar olusturmaktadir. Digsal
koruyucu faktorler arasinda olumlu aile iligkiler, destekleyici ebeveynler, sosyal
cevrede destekleyici akranlar, etkili toplumsal kaynaklar, pozitif okul deneyimleri,

destekleyici bir partnere sahip olmak gibi olumlu cevresel iliskiler sayilabilir
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(Werner, 2000; Cicchett, ve ark. 2000; Afifi ve Macmillan, 2011; Rutter, 1987
Prince-Emburry, 2008).

Risk durumlarinda bazi kisilerin bas edip toparlanma kapasitesi yiiksek iken
neden bazilarinin risk durumlarindan daha olumsuz etkilendigi, psikolojik
dayaniklilik yapisinin karmagsikliginin bir isareti olarak alinabilir. Bu noktada
koruyucu faktorlerin yapisina yonelik arastirmalar her gegen giin ¢esitlenmektedir.
Psikolojik dayamiklilik ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerle ilgili cesitli kisilik 6zelliklerinin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Rutter (1985), bireylerin basarili problem ¢ézme yetenekleri ve
olumlu davranig gosterme egilimlerinin 6zgiiven ve 6z yeterliliklerinin bir sonucu
oldugu belirtilmektedir. Bagka bir calismada ise, psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek bireylerin, sosyal becerilerinin ve problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek
oldugu, daha iyimser olduklar1 ve yasam amaglarinin farkinda olduklar1 bulunmustur
(Penick ve Jepsen, 1992). Kadinlarin dayaniklilik diizeyleri siddet karsisinda aktif
¢Oziim arayisina girmeleri veyahut siddet icerikli romantik iligkilerini kabullenerek
devam etme egilim gdstermelerinde 6nemli bir belirleyendir. Nitekim Tiirkiye’de
yapilan bir calismada, kadin siginma evinde yasayan siddet gormiis kadinlarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri, esiyle birlikte yagsamaya devam eden kadinlarin
psikolojik dayanikliliklarindan anlamli sekilde daha yiliksek olarak bulunmustur
(Gokmen, 2009). Bu da psikolojik dayaniklilik seviyesinin yliksek olmasinin,
siddetle bas etmede Onemli bir rolii oldugu goriisiinii desteklemektedir. Mevcut
calismada, psikolojik dayamiklilik risk faktorleri ve koruyucu faktorlerle birlikte
incelenen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaya calisilacaktir. Bu cergevede,
psikolojik siddete dayanikli olabilme agisindan psikolojik siddete maruz kalma
siklig1 ve cinsiyetci tutumlar risk faktorleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, hem sag
hem sol siyasal yonelimlerde kadin-erkek esitligine yonelik tutum, inang ve
arglimanlari risk ve koruyucu faktorler agisindan incelenmesi gereken konulardir. Bu
nedenle, siyasal egilimlerin feminist kimlik gibi sosyal konumlanislarla ortak etkisi
psikolojik siddetin kadin tarafindan nasil yasantilandigi konusunda kilit bir rol
oynuyor olabilir. Bu arastirma kapsaminda risk faktorleri ve koruyucu faktorleri
olarak feminist kimlik, siyasal yonelim ve cinsiyetgilik incelenecek, bu degiskenler

arasindaki karsilikli iligkiler psikolojik siddet baglaminda tartigilacaktir.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI VE BEKLENTILER

2.1. AMACLAR VE HiPOTEZLER

Farkli kuramsal yaklasimlarin feminist kimlige yonelik
kavramsallagtirmalarina  ve  Tiirkiye’de  feminist hareketin  gliniimiizdeki
ayrismalarina iliskin bilgilere birinci bélimde yer verilmistir. Bu arastirma
kapsaminda feminist kimligin asamali bir gelisim gosterdigi gorlisiinden (Downing
ve Roush, 1985) yola ¢ikilarak kadinlarin feminist kimlikleri feminist kimligin
yoklugu ile aktif eylemlilik asamasinda farkli diizeylere sahip siirekli bir degisken
olarak ecle almmistir. Arastirmanin temel amaclarindan birisi kadinlarin feminist
kimlik diizeyi ile psikolojik dayaniklilik ve romantik iliskilerinde algiladiklari
kontrol diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Temel beklentimiz, kadinlarin
feminist kimligi giiclendikge psikolojik dayaniklilik ve iliskide kontrol algisi
diizeylerinin de artacagi yoniindedir. Ayrica feminist kimligin psikolojik dayaniklilik
ve iliskide kontrol algis1 lizerindeki etkisinde siyasal goriislerin diizenleyici bir etkiye
sahip olabilecegi dugiiniilmiistiir. Muhafazakar yonelim cogunlukla geleneksel
cinsiyet rollerinin kabulunu igermektedir. Dolayisiyla kisiler feminist bir kimlige
sahip olsalar da siyasal yonelimleri bu tutumlarinin davranigsa doniismesini engelliyor
olabilir. Ancak muhafazakar feminizmin Tirkiye’de yasayan kadinlarin giindelik
hayatlari1 ne sekilde etkiledigi, kendilerine ve kadin-erkek iliskilerine yonelik
tutumlarini nasil sekillendirdigi bilinmemektedir. Bu nedenle, sag siyasal yonelim ve
feminist kimligin 0zglin bir bilesimi olan muhafazakar feminizm, kadinlarin
psikolojik dayanikliligin1 ve iliskide kontrol algilarini gii¢lendiren bir etki gosteriyor
da olabilir. Sosyal degisimlere yonelik olumlu tutumlari nedeni ile sol siyasal
yonelimlerin feminist kimlikle etkilesiminin ise kadinlarin psikolojik dayanikliliginm
ve iliskide kontrol algilarin1 giiclendirmesi muhtemeldir. Maruz kalinan psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik ve romantik iliskideki kontrol algist iizerindeki etkisi
arastirilmasi amaglanan bir diger konudur. Sag siyasal yonelim ve zayif bir feminist
kimlik, psikolojik siddet karsisinda kabullenici tutumlara yol agiyor olabilir ve bu

psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilik iizerindeki orseleyici etkisini artiriyor
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olabilir. Giiglii bir feminist kimligin eslik ettigi sag ve sol siyasal yonelimler ise
psikolojik siddetin olumsuz etkilerine kars1 koruyucu bir islev gorebilirler. ideoloji
ile kadm-erkek iliskilerine yonelik tutumlar arasindaki uyumdan kaynakli olarak,
ozellikle esitlik¢i ideolojileri benimseyen kadinlarda feminist kimligin psikolojik
siddetin dayaniklilik ve iliskide kontrol algisi tizerindeki olumsuz etkisini ketleyici
bir islev gdrmesi olas1 goriinmektedir. Ancak zayif bir feminist kimligin eslik ettigi
sol yonelimin kadinlar1 giiclendirici bu etkileri gostermemesi olasidir.

Ozetle bu arastirmanin ilk amaci, feminist kimlik ve siyasal ydnelimlerin
birlikte kadinlarin psikolojik dayanikliligimi ve romantik iliskilerinde kontrol
algilarin1 ne yonde etkilediklerini incelemektir. ikinci temel amacimiz, kadmlarin
maruz kaldig1 psikolojik siddetin psikolojik dayamiklilik ve iliskide kontrol algisi
tizerindeki etkisinde siyasal yonelimlerin ve feminist kimligin diizenleyici etkilerini
irdelemektir.

Bu dogrultuda aragtirmanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

1. Feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasindaki iliskide
sag ve sol siyasal yonelimlerin diizenleyici etkisi vardir. Daha 6zelde,
giiclic feminist kimligin eslik ettigi siyasal yonelimler kadinlarin
psikolojik dayaniklilig1 iizerinde gii¢lendirici bir etkiye sahiptir.

2. Feminist kimlik ve iligskide kontrol algis1 puanlari arasindaki iligkide
sag ve sol siyasal yonelimlerin diizenleyici etkisi vardir. Daha 6zelde,
giiclii feminist kimligin eslik ettigi siyasal yonelimler kadinlarin
romantik iliskilerinde algiladiklar1 kontrol algisi lizerinde gii¢lendirici
bir etkiye sahiptir.

3. Kadinlarin psikolojik siddete maruz kalma sikliklar1 artik¢a psikolojik
dayanikliliklar azalir.

4. Kadmlarin psikolojik siddete maruz kalma sikliklari artikga romantik
iligkideki kontrol algilar1 azalir.

5. Psikolojik siddet ve psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasindaki iliskide
feminist kimlik ve siyasal egilimlerin diizenleyici bir etkisi vardir.
Daha 6zelde, kadmlarin feminist kimlik diizeyi arttikca psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik diizeyi iizerindeki olumsuz etkisi

zayiflar.
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6. Psikolojik siddet ve iliskide kontrol algisi puanlar1 arasindaki iligkide
feminist kimlik ve siyasal yonelimlerin diizenleyici etkisi vardir. Daha
Ozelde, kadinlarin feminist kimlik diizeyi arttik¢a psikolojik siddetin
iliskideki kontrol algis1 diizeyi lizerindeki olumsuz etkisi zayiflar.

7. Kadmlarin feminist kimligi giiclendikce cinsiyetcilik diizeyleri azalir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ORNEKLEM

Calisma oOrneklemini tamami kadin olan 313 katilimeci olusturmaktadir.
Orneklimin yas aralig1 18 ile 60 yas arasinda degismektedir (Xort = 27.39, S = 7.46).
Katilimeilarin %64.5’1 bekar (N = 202), %21.7’si evli (N = 68), %6.4’i nisanli (N =
20), %2.2°si bosanmis (N = 7), %5.1°1 ise medeni halini belirtmeyen (N = 16),
kadmlardan olusmaktadir. Orneklemin %15.7’si (N = 49) en az bir ¢ocuk sahibidir.
Orneklemin %66.5°1 biiyiiksehirde (N = 208), %29.4’ii sehirde (N = 92) %4.2’si
kirsalda (N = 13), yasadigin1 belirtmektedir. Egitim durumlar1 agisindan
incelendiginde ise Orneklemin %55.6’s1 iniversite mezunu (N = 174), %19.5’i
yiiksek lisans mezunu (N = 61), %17.9’u lise mezunu (N = 56), %2.9’u doktora
mezunu (N = 9) %2.6’s1 ilkokul mezunu (N = 8), %1.6’s1 ortaokul mezunu (N = 5),

oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin partnerlerinin yasi ise 18 ile 64 arasinda degismektedir (Xort =
29,53; ss = 8,65). Partnerlerin egitim durumunun dagilimi ise su sekildedir: %62.9°u
tiniversite mezunu (N = 197), %16.9’u lise mezunu (N = 53), %12.1°1 yiiksek lisans
mezunu (N = 38), %3.2’si doktora mezunu (N = 10), %2.6’s1 ortaokul mezunu (N =
8), %1.3’1 ilkokul mezunu (N = 4).
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Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

% N
Yas (Ortalama; SS) 27.39;7.46 313
Medeni durum
Evli 21.7 68
Nisanl 6.4 20
Bosanmus 2.2 7
Bekar 64.5 202
Bilinmiyor 51 16
Egitim durumu
Tkokul 2.6 8
Ortaokul 1.6 5
Lise 17.9 56
Universite 55.6 174
Yiiksek Lisans 19.5 61
Doktora 2.9 9
Yasanilan Yer
Kirsal 4.2 i3
Sehir 29.4 92
Biiyiiksehir 66.5 208

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel
Bilgi Formu, psikolojik siddete maruz kalma diizeylerini belirlemek i¢in Psikolojik
Istismar Profili Olgegi, psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, feminist kimliklenme diizeylerini belirlemek igin
Birlesik Feminist Kimlik Olgegi, cinsiyetcilik diizeylerini belirlemek icin Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi, siyasi yonelimlerini belirlemek amaciyla Siyasal
Yénelim Olgegi, katilmcilarin iliskideki kontrol algilarmi belirlemek igin iliskide
Kontrol Algis1 Olgegi kullanilmugtir.
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3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, egitim ve gelir diizeyi,
romantik partnerlerine yonelik demografik bilgiler ve iliski siirelerine iliskin sorular
icermektedir. Katilimlarin yasadiklari yer, ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, iligki
stireleri ve eger iliskileri bittiyse ne kadar zaman Once bittigi, herhangi bir alanda
calisip calismadiklar1 sorulmus ve varsa gelir diizeylerini agik bir sekilde belirtmeleri

istenmistir (bkz. Ek.2).

3.2.2. Psikolojik Istismar Profili Ol¢egi

Psikolojik Istismar Profili Olgegi, Sackett ve Saunders tarafindan 1999
yilinda gelistirilmis. Olgegin Tiirkce uyarlamasi 2016 yilinda Boyacioglu, Erdugan
ve Uysal tarafindan yapilmistir (bkz. EK.3). 21 maddeden olusan 6l¢ek, Kiskanglikla
Kontrol Etme, Yok Sayma, Kisilik Ozellikleriyle Alay Etme ve Davranislarim
Elestirme olmak ftizere dort faktore sahiptir. Kiskanglikla kontrol etme boyutu,
magdurun davraniglar iizerinde sinirlayici, baskilayict etkilere yonelik kiskanglik ve
ofkeyi kullanarak manipiilasyon uygulamay1 ifade etmek icin kullanilir (Orn:
“Onunla degil de basgkalariyla olmak istediginizde ofkelenir ya da keyfi kacar”;
“Mektuplarimiza ve telefonlariniza engel olur veya sizi kimin aradigina, size kimin
mektup yazdigina ya da hangi konu hakkinda konustugunuza dair basinizin etini
yer.”). Yok sayma boyutu magdurun i¢inde bulundugu durumu gérmezden gelmek
i¢in sergilenen tutumlar1 ifade eder ( Orn: “Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da
fazla calistiginiz zamanlarda yardima ihtiya¢ duydugunuzu gormezden gelir”).
Kisilik ozellikleriyle alay etme boyutu magdurun sahip oldugu oOzelliklere
kiiciimsemek, dalga gegmek gibi tutum ve davranislar1 kapsar (Orn : “Kendinizde en
cok begendiginiz veya deger verdiginiz 6zelliklerinizle alay eder”; “Zaferlerinizle
dalga geger, planlarinizla ilgili cesaretinizi kirar veya basarilarinizi kiiglimser.”).
Davraniglarin1 elestirme boyutu magdurun yaptigr her tiirlii eyleme yonelik bir
elestiri ve begenmeme durumunu ifade eder (Orn: “Her seyin eksiksiz olmasin ister,
aksinin onun i¢in kabul edilemez oldugunu sdyler”; “Yemek veya temizlik

yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar tekrar tekrar yapmanizi ister.”).
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Katilimcilar tanimlanan her maddedeki davranisa ne siklikta hedef olduklarini 7
dereceli likert dlgek tizerimde isaretleyerek cevap vermektedir (1 = Asla; 7 = Her
giin). Olcegin tiim maddelerinden elde edilen toplam puan kadinlarin maruz kaldig
genel psikolojik siddet diizeyini vermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda i
tutarlilik degeri .93 olarak elde edilmistir (Boyacioglu, Uysal ve Erdugan, 2016). Bu

calisma icin hesaplanan i¢ tutarlilik degeri ise .94 olarak bulunmustur.

3.2.3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Friborg ve arkadaslar
tarafindan (2003) gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkce uyarlamasi, Basim ve Cetin (2011)
tarafindan yapilmistir (Bkz. Ek.4). Toplam 33 maddeden olusan Tiirk¢e formun
Ozgiin Olgekle ortiisen ve Kendilik Algisi, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Sosyal
Yeterlilik, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar boyutlarini iceren alti faktorlii yapi
dogrulanmistir (Basim ve Cetin, 2011). Kendilik algis1 boyutu, kisinin kendine
yonelik bilgilerini, yeterliliklerini degerlendirmeyi amaglar (Orn. “Beklenmedik bir
olay oldugunda... Her zaman bir ¢6ziim bulurum/ Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem”). Gelecek algis1 boyutu, kisinin gelecege yonelik bakis agisini sorgular
(Orn. “Gelecek icin yaptigim planlarin... Basarilmast zordur / Basarilmasi
miimkiindiir’). Yapisal stil boyutu kisinin davranig ve diislince yapisina yonelik

(3

inceleme yapar (Orn. “. En iyi oldugum durumlar su durumlardir... Ulasmak
istedigim agik bir hedefim oldugunda/ Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda”).
Sosyal yeterlilik boyutu kisinin sosyal ortamlarda duygu, diisiince ve davranislarina
yonelik sorular sorar (Orn. “Digerleriyle beraberken... Kolayca giilerim/ Nadiren
giillerim”). Aile uyumu boyutu kisinin ailesiyle olan etkilesim ve ailesine yonelik
inanclar1 ile ilgili sorular sorar (Orn. “Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu
konusundaki anlayigi... Benimkinden farklidir/ Benimkiyle aynidir”). Sosyal
kaynaklar boyutu, kisinin yasadigi sosyal c¢evresiyle olan etkilesimi, sosyal
cevresinden algiladig1 destegi inceler (Orn. “Beni ... Baz1 yakin arkadaslarim/aile
tiyelerim cesaretlendirebilir / Hi¢ kimse cesaretlendiremez”). EkK 4’te de
goriilebilecegi tlizere, bu alti faktérlii yapiyr olusturan maddeler, likert sekilde

kurgulanmamistir. Onyargili degerlendirmelerden kagmmak igin, olumlu ve olumsuz
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Ozelliklerin farkli taraflarda oldugu, yanitlar i¢in ise bes ayr1 kutucugun yer aldig: bir
format kullanilmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Her madde yargi belirten
ifadelerden olusmaktadir ve maddeleri yine yargi bildiren bosluk doldurma ifadeleri
tamamlamaktadir (Orn:"Beklenmedik bir olay oldugunda... Her zaman bir ¢dziim
bulurum / Cogu kez ne yapacagimi kestiremem", "Gelecek i¢in yaptigim planlarin...
Basarilmasi zordur / Basarilmast mimkiindiir", "En iyi oldugum durumlar su
durumlardir... Ulagmak istedigim ag¢ik bir hedefim oldugunda / Tam bir giinliik bos
bir vaktim oldugunda"). Bu sekilde verilen ifadelerin arasindaki bosluklari
doldurmak i¢in bes kutucuk bulunmaktadir ve iki climleye yakinlik derecesine gore
kutular isaretlenmektedir. Olcegin puanlamasi serbest birakilmistir. Arastirmaci
yiiksek puanlarin dayanikliligin yiiksek oldugu anlaminda kullanilmasina karar
veriyorsa, ters maddelerin kodlamasim1 buna gore yapabilir. Tam tersi bir
degerlendirmeyle dlgekten alinan diisiik puanlarin yiiksek dayanikliligi isaret ettigi
bir 6l¢tim alinmak isteniyorsa belirtilen ters maddeler bu dogrultuda kodlanir. Bu
arastirmada Olgekten alinan yliksek puanlarm yiiksek dayanikliligi isaret ettigi
yaklagimi kabul edilerek analizler gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik degeri .86
olarak hesaplanmistir (Basim ve Cetin, 2011). Bu ¢alismadan elde edilen Cronbach
alpha i¢ tutarlilik degeri .89 olarak hesaplanmistir. Alt dlgeklere ait Cronbach alpha
degerleri ise kendilik algis1 alt 6lgegi icin .74, gelecel algisi i¢in .72, yapisal stil i¢in
.52, sosyal yeterlilik i¢in -.05, aile uyumu icin .83, sosyal kaynaklar i¢in ise .75

olarak hesaplanmustir.

3.2.4. Birlesik Feminist Kimlik Olcegi

Birlesik Feminist Kimlik Olcegi, Fischer ve arkadaslar1 (2000) tarafindan,
Downing ve Roush’in feminist kimligin gelisimsel modeli diisiiniilerek gelistirilen
Feminist Kimlik Gelisimi Olgegi (Bargad ve Hyde, 1991) ve Feminist Kimlik
Olgegi’nin (Rickard, 1987) en kullamisli maddelerini birlestirerek olusturulan bir
formdur. Orijinal 6lgegin Pasif Kabul, A¢iga Vurma, Yayilma, Sentez ve Aktif
Katilim olarak bes faktorlii bir yapis1 bulunmaktadir ve 39 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlar, Downing ve Roush’un &nerdigi tanimlamalarla paralel sekilde

kavramsallasmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi Altintas ve Altintas tarafindan 2007
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yilinda yapilmistir. Altintas ve Altintas, ¢eviri asamasinda kiiltlirel olarak uygun
maddeler Tiirkgelestirilerek 32 maddelik Tiirk¢e bir form elde etmislerdir. Yeterli
psikometrik 6zellikleri gostermeyen maddeleri eleyerek 15 maddelik Tiirk¢e formu
gelistirmislerdir. Sadece ¢alisan kadinlara uygulanan 15 maddelik Birlesik Feminist
Kimlik Olgegi Tiirkge formunun 3 faktdrlii bir yap: gosterdigini ve i¢ tutarlilik
degerinin .82 oldugunu bulmuslardir (Altintas ve Altintas, 2007). Her kesimden
kadina ulasilmaya galisilarak toplanan verilerle bu ¢alismada yapilan fakt6r analizleri
sonucunda Tiirk¢e formda madde sayis1 32 olarak kullanilmis (bkz. EK.6) ve orijinal
Olcegin 5 faktorlii yapist korunmustur. Ancak faktor yapilarini incelemek i¢in yapilan
analizlerde bazi maddeler (2, 3, 4, 8 ve 19) Varimax rotasyonu, &zdegerleri,
varyansin agiklanmasina olan katkilar1 ve faktor yiikleri incelenerek analiz maddeleri
arasindan cikarilmistir. Analizlerde kullanilan 27 maddeli 6lgek icin elde edilen i¢
tutarlilik katsayis1 .68 olarak hesaplanmustir. Olgegin feminist kimligin gelismedigi
pasif kabul asamasina iliskin tim maddeleri ¢ikarildiginda elde edilen toplam puan,
kigilerin feminist kimliklenme diizeyini vermektedir. Bu c¢alismada, pasif kabul
boyutuna dair maddelerin ¢ikarilmasinin ardindan hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi
.79’dur. Her bir alt 6l¢ek i¢in hesaglanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise
pasif kabul boyutu i¢in .70, agiga vurma boyutu igin .54, yayilma boyutu igin .91,
sentez boyutu i¢in .73 ve aktif katilim boyutu i¢in .84 olarak hesaplanmustir.

3.2.5. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

Olgegin orijinali Glick ve Fiske (1995) tarafindan gelistirilmistir (bkz., EK.7).
22 maddeden olusan 6l¢egin diigmanca cinsiyetgilik ve korumaci cinsiyetc¢ilik olmak
tizere iki alt Olcegi bulunmaktadir. Alt boyutlarin kavramsal cergevesi, teorik
kokeniyle aynmidir. Olgegin uyarlama ¢alismasi Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan
yapilmistir. Orijinal formun madde sayisi1 ve alt dlgekleri Tiirkce uyarlamasinda da
korunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak bulunmustur (Sakalli-Ugurlu,
2002). Olgekte yer alan maddeler 6 dereceli likert dlgek iizerinde cevaplanmaktadir
(1 = Kesinlikle Katilmiyorum; 6 = Kesinlikle Katiliyorum). Bu ¢alismada gegerli i¢
tutarlilik katsayist .94 olarak bulunmustur. Analizler Ol¢e8in alt boyutlari olan

korumaci  cinsiyet¢ilik ve  dligmanca  cinsiyetgilik  puanlart  iizerinden
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gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma i¢in hesaplanan korumaci cinsiyetcilik i¢in i¢

tutarlilik degeri .90 olarak, diismanca cinsiyetgilik i¢in .91 olarak hesaplanmistir.

3.2.6. Siyasi Yonelim Olcegi

Calismada katilimcilarin siyasi yonelimlerini belirlemek i¢in ¢esitli sifatlarin
(Liberal, ulusalci, dindar, muhafazakar vb.) se¢ildigi 11 maddelik bir Siyasal
Yénelim Olgegi kullanlmustir (bkz. Ek.8). 11 maddeli dlgegin cevaplar 5 dereceli
likert (1 = Hi¢ uygun degil; 5 = Tamamen uygun) ilizerinden degerlendirilmektedir.
11 maddeye uygulanan faktor analizi sonucunda sag siyasal yonelim ve sol siyasal
yonelim olarak 2 alt boyut elde edilmistir. Sag siyasal yonelim (Muhafazakar, dindar,
milliyet¢i) i¢cin elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 .76 olarak, sol siyasal yonelim
(Kemalist, cumhuriyetci, sosyal demokrat, liberal, ulusalci, sosyalist) i¢in elde edilen

i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.

3.2.7. iliskide Kontrol Algis1 Ol¢egi

Bu calismaya 6zgii olarak, Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
“kendilik algisi, yapisal stil ve gelecek algisi” alt Olgeklerindeki ¢esitli
maddelerinden esinlenilerek, katilimcilarin iligkilerindeki psikolojik
dayanikliliklarina yonelik 13 maddelilik bir soru havuzu gelistirilmistir (bkz. EK 5).
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden farkli olarak, katilimcilar
cevaplarm1 5 dereceli likert 6lgek (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle
katiliyorum) {izerinden vermektedir. Olusturulan Olgek psikometrik 6zellikleri
acisindan incelenmistir. Olgegin faktdr yapisim incelemek igin yiiriitiilen Temel
Bilesenler Analizlerinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .89 olarak
hesaplanirken, Barlett testi de anlamli bulunmustur (p < .001).. Yamag egrisi grafigi
ticiincli faktor oncesinde keskin bir diislis gostererek iki faktorlii bir yapiya isaret
etmistir.  Varimaks rotasyonu ile yapilan faktoér analizinde ilk faktor, toplam
varyansin %28.37’sini, ikinci faktor ise toplam varyansin %19.04’iinli aciklamistir.
Maddelerin faktorlere dagilimlart incelendiginde ters maddelerin hemen hepsinin bir

faktor altinda kiimelendigi, bir tanesinin de hicbir faktdre .30°dan daha ytiksek yiik
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vermedigi gozlenmistir. Ters maddeler ile birlikte bu faktore ylik veren (6rnegin
“Esimle/erkek arkadagimizla gelecegimizin {imit verici oldugunu hissediyorum”)
gibi maddeler birlikte incelendiginde bu maddeler arasinda anlamli giiclii baglar
olmadigi goriilmiistiir. Ikinci faktore yiiklenen maddeler incelendiginde, bu
maddelerin ters madde olmadiklar1 ve anlamsal olarak hepsinin kadinlarin iliskide ne
derecede kontrol sahibi olduguna iliskin Sl¢iim yaptiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla,
hem istatiksel olarak, hem de anlamsal olarak biitiinliik gosteren alt1 madde “iliskide
Kontrol Algis1” 6l¢egi olarak adlandirilmis ve ileride yapilacak analizlerde bu alti
maddeden elde edilen toplam puanlar kullanilmistir. Bu dogrultuda kullanilan alti
madde 1, 2, 4, 5, 6 ve 12 olmustur. Bu maddelerin madde-toplam korelasyonlari .60
ile .74 arasinda degismektedir. Analizlerde kullanilan 6 maddeli 6lgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 .74 olarak hesaplanmaistir.

3.3. ISLEM

Calismanin amacinda belirtilen hipotezleri test etmek i¢in 18 yas iizeri, hala
siirmekte olan veya daha Once herhangi bir romantik iliski deneyimi yasamis,
heteroseksiiel kadin katilimcilara ulasilmistir. Katilimcilarin romantik iliskilerinde
fiziksel siddet goriip gérmedikleri tek bir madde ile sorulmustur. Fiziksel siddetin
karistiric1 bir degisken olabilecegi diisiiniilerek fiziksel siddet gordiiglinii beyan eden
kadinlarin verileri analizlere alinmamaistir. Veri toplama islemi internet {izerinden ve
yliz ylize goriismelerle gerceklestirilmistir. Yiiz ylize toplanan veriler yalnizca
Izmir’de yasayan, ¢esitli sivil toplum kuruluslarinda veya siyasi partilerde faaliyet
gosteren ¢alisan veya ev hanimi olan kadinlardan ulasilabilen 6rnekleme teknigi ile
toplanmustir. Yiiz ylize gorisiilen kadinlar veri toplama setini aragtirmacidan ayr1 bir
yerde, gizlilik kosullarinin saglandig kosullarda doldurmuslardir. Internet iizerinden
ise genis bir kitleye ulagilarak farkli illerde yasayan, c¢alisan veya g¢alismayan
katilimcilara ulagilmistir. Veri toplama islemi Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  GoOniilli  katilimcilara arastirmanin  amaci  detayli  sekilde
anlatilmis ve rahatsizlik hissettikleri anda c¢alismadan ayrilabilecekleri bilgisi

verilmistir. Veri setinin yanitlanmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Giris kisminda da belirtildigi gibi bu calismanin amaci kadinlarin maruz

kaldig1 psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilik, feminist kimlik, iliskide algilanan

kontrol algisi, siyasal yonelimleri ve cinsiyet¢ilik diizeyleri ile olan iligkisini ortaya

koymaktir. Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlere ge¢gmeden Once

temel degiskenlere iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 2:Temel Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma, Beklenen Ranj ve Cronbach

Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilari

Degiskenler X S Ranj Alfa
N =313

Yas 27.39 7.46 18-60 -
PiP 1.77 1.01 1-7 .94
YPDO 3.76 .57 1-5 .89
IKA 3.73 .66 1-5 e
BFKO 3.79 A4 1-5 .79
CcDCO 3.04 1.05 1-6 94
Sag Siyasal 2.09 1.01 1-5 76
Yonelim

Sol Siyasal 2.87 .95 1-5 .80
Yonelim

Not: PIP: Psikolojik Istismar Profili Olgegi, YPDO: Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, IKA: iliskide Kontrol Algisi, BFKO: Birlesik Feminist Kimlik

Olgegi, CDCO: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi.
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Tablo 3: Alt Olgeklere Ait Ortalama Standart Sapma ve Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik

Katsayilari
Degiskenler X S Alfa
N =313
Psikolojik
dayamkhihk
Kendilik algis1 3.49 .56 74
Gelecek algisi 3.80 91 12
Yapisal stil 3.57 .87 52
Sosyal yeterlilik 3.77 75 -.05
Aile uyumu 3.56 .94 .83
Sosyal kaynaklar 4.10 71 .75
Feminist kimlik
Pasif kabul 2.56 .68 .70
Ac18a vurma 3.09 75 .54
Yayilma 2.59 1.01 91
Sentez 4.42 51 .73
Aktif Katilim 4.08 .61 .84
Sol siyasal yonelim
Sosyal demokrat 2.66 1.30 -
Liberal 2.24 1.23 -
Ulusalet 2.40 1.37 -
Sag siyasal
yonelim
Muhafazakar 1.74 1.03 -
Milliyetgi 2.76 1.52 -
Cinsiyetcilik
Korumac1 3.07 1.13 .90

Diismanca 3.01 1.14 91




4.1. KORELASYON ANALIZINE ILISKIN BULGULAR

Arastirmada yer alan degiskenler olan psikolojik siddet, psikolojik
dayaniklilik (kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu,
sosyal kaynaklar), iliskide kontrol algisi, feminist kimlik (aktif katilim, sentez, pasif
kabul, agiga vurma, yayilma), siyasal yonelim (sol siyasal yonelim, sag siyasal
yonelim), celisik duygulu cinsiyetcilik (korumaci cinsiyet¢ilik, diismanca
cinsiyetcilik) arasindaki iliskileri belirlemek icin Pearson teknigi kullanilarak

korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4: Calismada Kullanilan Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Psikolojik Siddet 1
2.KendilikAlgisi- —
Dayaniklilik -151 1
3.Gelecek Algisi- -
Dayaniklilik -110 520 1
4.Yapisal Stil- . . .
Dayaniklilik -,133 391 423 1
5.Sosyal Yeterlilik- - . .
Dayaniklilik -,087  ,386 373 ,245 1
6.Aile Uyumu- " . . . o
Dayaniklilik L2147 248" 3547 239" 1807 1
7.Sosyal Kaynaklar- - o o . o aox
Dayaniklilik -197" 350" 387" 2257 419" 561 1
8.1liskide Kontrol . - . . o - o
Algrst -224” 303" 266" 326 197" 267" 224 1
9.Pasif Kabul- .
Feminist Kimlik 092  -043 -027 038 -042 123" 012 094 1
10.Ac¢1ga Vurma- - « N o wox o
Feminist kimlik 3527 -098 -133° -034 -129" -180 -170" -146” 014 1
11.Yayilma- . o
Feminist Kimlik 143" -023 034 -015 051 049 017 019 040 312 1
12.Sentez-Feminist - - - - - -
Kimlik 037 278" 253" 186" 274 083 2447 3497 -114* 110 086 1
13. Aktif katilim-

Ferninist Kimlik 030 230" 214" 209" 226" 063 131" 205" -251" 130" 182" 550"



14.Sol Siyasal
Yonelim

15. Sag Siyasal
Yo6nelim
16.Korumact
Cinsiyetgilik
17.Diismanca
Cinsiyetcilik

,194™
136"
,189™

133"

127"
,016
,063

,052

,072

,055

-,027

-,089

,033

,106

,086

-,008

,067

,012

,000

-,042

,101
153"
,038

-,034

,041

-,024

-,030

-,067

,091
,148™
,093

,053

,226™
-,069
-,091

-,246™

167
,022
,018

-,094

279"
592"
,695™

,614™

-,011

-,068

,061

-,008

,145"
-,007
,149™

-,026

,295™
3797

256"

575"

468"

721

Not: *p<.05, ** p<.01.
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Psikolojik istismar 6lg¢eginin psikolojik dayaniklilik Slgeginin alt boyutlar:
olan kendilik algisi ile (r = -.151, p<.01), yapisal stil ile (r = -.133, p<.05) ve aile
uyumu ile (r = -.214, p<.01) negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigi gortilmustiir.
Benzer sekilde psikolojik istismar ile iliskide kontrol algisi arasinda negatif yonde
anlaml (r = -.224, p<.01) bir iliski saptanmistir. Psikolojik siddetin gelecek algisi,
sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar ile iliskisi ise anlamsizdir. Buna gore, maruz
kalman psikolojik siddet diizeyi arttikca psikolojik dayanikliligin 6zellikle benlikle
iliskili kimi bilesenleri ve iliskide algilanan kontrol algis1 zayiflamaktadir.

Psikolojik istismarin feminist kimligin alt boyutlar1 olan, a¢iga vurma (r =
352, p<.01) ve yayilma ile (r = .143, p<.05) pozitif yonde anlamli bir iligki
gosterdigi; aktif katilm, sentez ve pasif kabul ile anlamsiz iliski gosterdigi
gozlenmistir. Buna gore, psikolojik istismar ile orta diizey feminist kimliklenme
arasinda beklenmedik pozitif bir iligki saptanmustir.

194, p<.01), sag siyasal

Psikolojik istismarin sol siyasal yonelim (r

yonelim (r = .136, p<.05), korumaci cinsiyet¢ilik (r = .189, p<.01) ve diismanca
cinsiyetgilik ile (r = .133, p<.05) pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi
bulunmustur. Buna gore, psikolojik istismar diizeyi arttik¢a kadinlarin siyasallasma
diizeyleri hem sag hem sol siyasal kesimde artmaktadir veya kadinlar siyasallagtik¢a
psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri hem sag hem sol siyasal kesimde
artmaktadir. Cinsiyetciligin siddeti mesrulastirma ile iligkisi g6z 6niine alindiginda,
psikolojik istismar ve cinsiyetgilik arasindaki iliskiler beklendik sekilde pozitif
yondedir.

Arastirmanin  bagimhi  degiskenlerinin  diger degiskenler ile iliskisi
incelendiginde, psikolojik dayanikliligin aile uyumu disindaki tiim alt boyutlarinin ve
iliskide kontrol algisinin feminist kimlik dl¢eginin alt boyutlar1 olan aktif katilim
(.131 <1 <£230) ve sentez (.186 < r < .349) boyutlari ile pozitif yonde .05 ile . 01
arasinda degisen anlamli iligkilere sahip oldugu saptanmistir. Diger feminist kimlik
basamaklarindan farkli olarak, a¢iga vurma agamasi psikolojik dayanikliligin hemen
tiim alt boyutlar1 ve iliskide kontrol algisi ile negatif yonde .05 ile .01 diizeylerinde
anlaml iliskiler gostermistir (-.129 <r < .180). Aile uyumu ile pasif kabul arasindaki
zaylf ama anlamli iligski disinda, bagimli degisken alt boyutlarinin higbiri pasif kabul

ve yayillma asamalar ile anlaml iligkiler gostermemektedir. Buna gore, feminist
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kimligin ileri asamalarinin psikolojik dayamiklilik ve iliskide kontrol algisi ile
beklendik sekilde pozitif bir iliski gosterirken, feminist kimlige geciste ara bir agama
olan agiga vurma asamasinda kadinin direncinin gorece zayif oldugu sdylenebilir.
Bagimli degiskenlerin siyasi yonelimlerle iliskisi incelendiginde, sag siyasal yonelim
ile aile uyumu (r = .153, p<.01) ve iliskide kontrol algis1 (r = .148, p<.01) arasinda
pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Sol siyasal yonelim ise sadece kendilik algis1
ile pozitif yonde anlamli bir iliski gostermektedir (r = .127, p<.05).

Cinsiyetgiligin diger test degiskenleri iliskisi incelendiginde, psikolojik
dayaniklilik ve iliskide kontrol degiskenleri ile anlamli iliskilere sahip olmadigi
goriilmustiir. Beklendik sekilde hem korumact (r = .695, p <.001), hem diigmanca
cinsiyetgilik (r = .614, p < .001) feminist kimliklenmenin olmadigi, geleneksel
cinsiyet rollerinin kabuliinii iceren pasif kabul asamasi ile giiclii ve pozitif yonde
iligkiler gostermistir. Ancak feminist kimliklenmenin ileri asamalari ile cinsiyetgilik
arasinda beklenen negatif yonde anlaml iligkiler elde edilememistir. Sadece feminist
kimligin son asamasi olan aktif katilim ile diismanca cinsiyet¢ilik arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki saptanabilmistir (r = -.246, p < .001). Kadin sanatcilari
begenme ve takip etme davraniglarini iceren yayilma asamasi ise, beklentilerin
tersine korumaci cinsiyetcilik ile pozitif yonde anlamli bir iligki gostermistir (r =
149, p < .001). Buna gore, Tiirkiye’de feminist kimliklenmenin cinsiyet¢ilikle
iligkilerinin uluslararasi literatiirle biiyiik farkliliklar gosterdigi sdylenebilir. Benzer
sekilde, cinsiyet¢iligin sag (.468 < r < .575) ve sol siyasal yonelimlerin (.256 <r <.
379) her ikisi ile gosterdigi pozitif yonde anlamli iligkiler de, sol siyasal yonelimle

negatif bir iligkiye isaret eden uluslar arasi literatiir ile tutarsizlik gostermektedir.

4.2. DUZENLEYICi DEGISKEN ANALIZINE iLiSKiN BULGULAR

Bu ¢alismanin hipotezleri 6zylikleme (“bootstrapping”) kullanilarak c¢oklu
diizenleyici model yontemiyle (Hayes, 2013) IBM SPSS siiriim 20.0 ve ilgili
makrolar kullanilarak smanmustir. ilk olarak arastirmanin temel hipotezleri
dogrultusunda 1ilgili model olarak ikinci model belirlenmis ve ¢oklu diizenleyici
analizleri incelenmistir. Bu analizlerde feminist kimlik bagimsiz degisken, sag

siyasal yonelim ve sol siyasal yonelim diizenleyici degiskenler, psikolojik
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dayaniklilik ve iligkide kontrol algist ise bagimli degiskenler olarak kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilarini Tablo 4’te bulabilirsiniz.

4.2.1. Feminist Kimlik ve Psikolojik Dayamkhlik Iliskisinde Siyasal

Yonelimlerin Diizenleyici Rolii

Feminist kimlik diizeyi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide sag ve
sol siyasal yonelimlerin diizenleyici etkisini incelemek amaciyla bu degiskenler
birlikte analize dahil edilmistir. Feminist kimligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
dogrudan etkisi anlamsiz bulunmustur (B = .145, SE = .240, p = .545). Ayni
zamanda psikolojik dayanikliligin bagimli degisken oldugu sol siyasal yonelim (B =
301, SE =.314, p = 338) ve sag siyasal yonelim (B = -.333, SE = .291, p = .254) ile
olan iligkileri de anlamsiz bulunmustur. Feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkide sol siyasal yonelimin diizenleyici rolii anlamsiz (B = -.070, SE =
082, %95 G.A[-.2310, .0915]), feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskide sag siyasal yonelimin diizenleyici rolii yine anlamsiz (B = .100, SE = .076,
%95 G.A[-.049, .250] olarak bulunmustur. Ancak sag ve sol siyasal yonelimin farkli
seviyelerinde feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki
incelendiginde sag siyasal yoOnelimin yiiksek, sol siyasal yonelimin diisiik
degerlerinde, feminist kimligin psikolojik dayamikliligi pozitif yonde etkiledigi
goriilmiistiir (B = .324, SE = .132, %95 G.A [.0634, .5845]). ilk diizenleyici etkiler
anlamsiz ¢ikmasima ragmen incelenmeye devam edilmesi birtakim sorulara neden
olabilir. Ancak kosullu etki analizlerini incelemek bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki etkinin diizenleyici degiskenin hangi kosullarinda olup olmadiginin
gorlilmesini saglar. Soyle ki “diizenleyici etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmamasi, gergekte, yani popiilasyonda sifir oldugu anlamina gelmez” (Hayes, 2013,
s.317). Dolayisiyla diizenleyici degiskenin farkli kosullardaki etkilerin incelenmeye
devam edilmesi, gergek bir diizenleyicilik etkisinin varligina yonelik daha saglam
kanitlar elde edilmesini saglayabilir. Ciinkii iki degerin birbirinden farkli olmasinin
tek sebebinin biri sifirdan farklilasirken digerinin farklilagsmasi oldugunu iddia etmek

dogru degildir. (Hayes, 2013). Aymi gerekgeyle, diizenleyici etki analizlerinde farkli
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kosullardaki etkiler asagida sirayla verilen diger analizlerde incelenmis ve
raporlanmistir.

Sekil 1: Feminist Kimlik ve Psikolojik Dayamklilik Arasindaki iliskide Siyasal

Yonelimlerin Diizenleyici Rolii

Sol siyasal Sag siyasal
yonelim yonelim
B =.070, %95 G.A [-.2310, .0915] l l B =.100, %95 G.A [-.049, .250]
Feminist Psikolojik
Kimlik » | dayamklilik
B =.145

B’ = .324, %95 G.A [.0634, .5845]

4.2.2. Feminist Kimlik ve Iliskide Kontrol Algis1 Arasindaki Iliskide

Siyasal Yonelimlerin Diizenleyici Rolii

Feminist kimlik ve iliskide kontrol algis1 arasindaki iliskide sag ve sol siyasal
yonelimlerin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla bu analiz gergeklestirilmistir.
Feminist kimligin iligkide kontrol algis1 lizerinde dogrudan etkisi anlamsizdir (B =
097, SE = .273, p = .724). lliskide kontrol algis1 ve sol siyasal yénelim (B = .370,
SE = .350, p = .304) arasindaki iliski anlamsizken, sag siyasal yonelim (B = -.651,
SE =.332, p =.051) ile iliskisi anlamliliga ¢ok yakindir. Feminist kimlik ve iliskide
kontrol algis1 arasinda sol siyasal yonelimin diizenleyici rolii anlamsiz bulunurken (B
= -.097, SE = .093, %95 G.A. [-.2813, .0872]), sag siyasal yonelimin diizenleyici
rolii anlamli bulunmustur (B =.198, SE = .087, %95 G.A. [.0273, .3695]). Sag ve sol
siyasal yonelimin farkli seviyelerinde feminist kimlik ve iliskide kontrol algisi
arasindaki iliski incelendiginde, sag siyasal yonelimin ytliksek oldugu tiim kosullarda
feminist kimligin iliskide kontrol algisin1 pozitif yonde etkiledigi gortilmiistiir.
Ancak en biiylik etki degerine sag siyasal yonelim yiiksek sol siyasal yonelim diisiik
oldugu kosulda ulasildig1 goriilmistir (B = .527, SE = .151, %95 G.A [.2294,
.8247]).
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Sekil 2: Feminist Kimlik ve iliskide Kontrol Algis1 Arasindaki Iliskide Siyasal Yénelimlerin

Diizenleyici Rolii

Sol siyasal Sag siyasal
yonelim yonelim
B =-.097, %95 G.A. [-.2813, .0872] B = .198** %95 G.A. [.0273,
Feminist fliskide
kimlik > kontrol
B =.097 -

B’ =.527, %95 G.A [.2294, .8247]

Arastirmanin temel hipotezlerine yonelik incelemelerden sonra, yine
bootstraping yontemi ile ikinci modelde farkli degiskenler kullanilarak yeni analizler
yapilmistir. Bu analizlerde bagimsiz degisken olarak psikolojik siddet, diizenleyici
degiskenler olarak feminist kimlik ve siyasal yonelimler, bagimli degiskenler olarak

psikolojik dayaniklilik ve iligkide kontrol algis1 kullanilmastir.

4.2.3. Psikolojik Siddet ve Psikolojik Dayamkhlik Tliskisinde Siyasal

Yonelimler ve Feminist Kimligin Diizenleyici Rolii

Psikolojik siddet ve psikolojik dayamiklilik arasindaki iligkide ilk olarak
feminist kimlik ve sag siyasal yonelimin diizenleyici rolii incelenmistir. Psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik tizerindeki dogrudan etkisi anlamsizdir (B = .200, SE
= .254, p = .431). Feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik (B = .402, SE = .135,
p<.05) ile sag siyasal yonelim ve psikolojik dayaniklilik (B =.159, SE = .055, p<.05)
iligkileri anlamli olarak bulunmustur. Psikolojik siddet ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskide feminist kimligin diizenleyici rolii anlamsiz (B = -.068, SE = .064,
%95 G.A [-.1937, .0570], psikolojik siddet ve psikolojik dayaniklilik iligkisinde sag
siyasal yonelimin diizenleyici rolii anlamsiz (B = -.039, SE =.023, %95 G.A [-.0849,
.0077]) olarak goriilmiistiir. Sag siyasal yonelim ve feminist kimligin farkh

seviyelerinde degerler yeniden incelenmistir. Sag siyasal yonelimin en diisiik,
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feminist kimligin en yiiksek oldugu kosulda psikolojik siddetin psikolojik
dayaniklilik tizerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu goriiliirken (B = -.130, SE
=.049, %95 G.A. [-.2256, -.0344]) ayn1 etki hem sag siyasal yonelim hem feminist
kimligin yiiksek oldugu kosulda da saglanmistir (B = -.208, SE = .036, %95 GA[-
2791, -.1371]). Modelin etkilesim etkilerinde anlamli iligkiler bulunamasa da
modelin genelinin anlamli olarak calistig1 bulunmustur (R? = .13, Fs307) = 9,002,

p<.005).

Sekil 3: Psikolojik Siddet ve Psikolojik Dayamklilik Arasindaki iliskide Sag Siyasal

Yonelim ve Feminist Kimligin Diizenleyici Rolil

Sag siyasal Feminist
yonelim kimlik
B =-.039, %95 G.A. [-.0849, .0077] B =-.068, %95 G.A. [-.1937, .0570]
Ps'ﬁig'k Psikolojik
; » | dayaniklilik
B =.200

B’ =-.130, %95 G.A. [-.2256, -.0344]

Ayni analiz sol siyasal yonelim kullanilarak tekrar yapilmistir. Psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik tizerindeki dogrudan etkisi anlamsizdir (B = .150, SE
=.258, p = .563). Feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik anlamli (B = .373, SE =
141, p<.05), sol siyasal yonelim ve psikolojik dayaniklilik ise anlamsiz (B = .084,
SE = .066, p = .207) etkiler gostermektedir. Degiskenler arasindaki diizenleyicilik
iligkileri incelendiginde psikolojik siddet ve psikolojik dayaniklilik iligkisinde
feminist kimligin diizenleyici rolii (B = -.078, SE = .066, %95 GA[-.2081, .0514]) ve
sol siyasal yonelimin diizenleyici rolii (B = -.001, SE = .031, %95 GAJ[-.0638,
.0618]) anlamsiz olarak bulunmustur. Sol siyasal yonelim ve feminist kimligin farkl
seviyelerdeki etkileri incelendiginde sol siyasal yoOnelimin en diisiikk, feminist
kimligin en yiiksek oldugu kosulda psikolojik siddetin psikolojik dayaniklilik
tizerinde negatif yonde ve anlamli (B = -.183, SE = .059, %95 GA[-.2998, -.0669]),
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sol siyasal yonelim ve feminist kimligin en yiliksek oldugu kosulda yine psikolojik
siddetin psikolojik dayaniklilik {izerinde negatif yonde bir yordayiciligi oldugu
goriilmistiir (B = -.185, SE = .036, %95 GA[-.2563, -.1142]). Bu kosullarla birlikte
incelendiginde genel modelin ¢alistigi sdylenebilir (R? = .12, Fs 307 = 8.032,
p<.005).

Sekil 4: Psikolojik Siddet ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskide Sol Siyasal

Yonelim ve Feminist Kimligin Diizenleyici Rolii

Sol siyasal Feminist
yonelim kimlik
B =-.001, %95 G.A. [-.0638, .0618] B =-.078, %95 G.A. [-.2081, .0514]
Psikolojik R Psikolojik
siddet B = .150 dayaniklilik

B’ =-.185, %95 G.A. [-.2563, -.1142]

Model 2’ye yonelik incelemelerde bu sefer bagimli degisken olarak iliskide
kontrol algis1 secilmis ve bagimsiz degisken olarak yine psikolojik siddet,

diizenleyici degiskenler olarak feminist kimlik ve siyasal yonelimler kullanilmistir.

4.2.4. Psikolojik Siddet ve iliskide Kontrol Algis1 iliskisinde Siyasal

Yonelimler ve Feminist Kimligin Diizenleyici Rolii

Psikolojik siddetin iliskide kontrol algis1 iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla siyasal yoOnelimler ve feminist kimlik diizenleyici degiskenler olarak
analize dahil edilmistir. Sag siyasal yonelimin secildigi ilk analizde, psikolojik
siddetin iligkide kontrol algisi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli olarak bulunmustur
(B =-.701, SE = .291, p<.05). feminist kimlik ve iliskide kontrol algis1 anlamsiz (B =
162, SE = 155, p = .295), sag siyasal yonelim ve iliskide kontrol algis1 anlamsiz (B
= .096, SE = .062, p = .125) iligkiler gostermektedir. Psikolojik siddet ve iliskide
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kontrol algis1 arasinda feminist kimligin diizenleyici etkisi (B = .113, SE =.073, %95
GA [-.0305, .2569]) ve sag siyasal yonelimin diizenleyici etkisi (B = .019, SE =.027,
%95 GA[-.0337, .0724]) anlamsiz olarak tespit edilmistir. Feminist kimlik ve sag
siyasal yonelimin farkli seviyelerinde psikolojik siddetin iliskide kontrol algisi
tizerindeki etkisi incelenmeye devam edilmistir. Hem sag siyasal yonelimin hem
feminist kimligin en diisik degerde oldugu kosulda, psikolojik siddetin iligskide
kontrol algisin1 negatif yonde etkiledigi (B = -.300, SE = .066, %95 GA[-.4313, -
.1699]), her ikisinin de en yiiksek degerde oldugu kosulda bu negatif etkinin devam
ettigi ve en yiiksek etki degerinin elde edildigi (B = -.167, SE = .041, %95 GA[-
2441, -.0814]) gorilmiistiir. Modelin etkilesim etkilerinde anlamli iligkiler
bulunamasa da modelin genelinin anlamli olarak ¢alistigi bulunmustur (R? = .15, Fs,

307y = 10.59, p<.005).

Sekil 5: Psikolojik Siddet ve iliskide Kontrol Algis1 Arasindaki Iliskide Sag Siyasal Y&nelim

ve Feminist Kimligin Diizenleyici Rolii

Sag siyasal Feminist
yonelim kimlik
B =.019, %95 G.A. [-.0337, .0724] B =.013, %95 G.A. [-.0305, .2569]
Psikolojik Mliskide
siddet » | kontrol algisi
B =-701*

B’ =-.167, %95 G.A. [-.2441, -.0814]

Sol siyasal yonelim kullanilarak ayn1 degiskenlerle analize devam edilmistir.
Bu analizlerde psikolojik siddetin iliskide kontrol algisi lizerinde dogrudan etkisi
anlamli (B = -.765, SE = .297, p<.05) bulunmustur. Bunun yaninda feminist kimlik
(B = .148, SE = .162, p = 362) ve sol siyasal yonelim (B = -.031, SE = .077, p =
.688) ile iliskide kontrol algis1 arasinda anlamli iligkiler bulunmamustir. Psikolojik
siddetin iliskide kontrol algis1 iizerindeki dolayli etkisi feminist kimlik diizenleyici

olarak dahil edildiginde anlamli olarak bulunamamistir (B = .094, SE = .076, %95
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GA[-.0557, .2437]). Psikolojik siddetin iligskide kontrol algisi1 {izerindeki etkisine sol
siyasal yonelim diizenleyicilik ettiginde yine anlamli bir iliski bulunamamistir (B =
.060, SE = .036, %95 GAJ[-.0125, .1324]). Ancak sol siyasal yonelim ve feminist
kimligin tiim farkli seviyelerinin incelendigi kosullarda psikolojik siddetin iliskide
kontrol algisin1 negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. En yiiksek etki degerine ise
hem sol siyasal yonelimin hem feminist kimligin yiiksek oldugu kosulda ulagilmistir
(B = -.139, SE = .042, %95 G.A [-.2215, -.0575]). Modelin biitiin olarak calisip
calismadigina iliskin gdstergeler ise anlamlidir (R? = .12, F(s 307y = 8.72, p<.05).

Sekil 6: Psikolojik Siddet ve iliskide Kontrol Algis1 Arasindaki iliskide Sol Siyasal Yénelim

ve Feminist Kimligin Diizenleyici Rolii

Sol siyasal Feminist
yonelim kimlik
B =.060, %95 G.A. [-.0125, .1324] B =.094, %95 G.A. [-.0557, .2437]
Psikolojik > Miskide
siddet B =.765™* kontrol
B’ =-.139, %95 G.A. [-.2215, -.0575] -

4.3. DUZENLEYICi VE ARACI DEGISKEN ANALIZINDE KULLANILAN
DEGISKENLERE iLiSKiN KORELASYON ANALIiZi BULGULARI

Aragtirma kapsaminda 6ncelikle feminist kimlik ve psikolojik dayaniklilik ile
feminist kimlik ve iliskide kontrol algis1 arasindaki iliskide siyasal yonelimlerin
diizenleyici etkisi incelenmistir. Son yapilan analizlerde ise, psikolojik siddet ve
psikolojik dayaniklilik ile psikolojik siddet ve iliskide kontrol algisi arasindaki
iligkilerde siyasal yonelimlerin ve feminist kimligin diizenleyici etkisi arastirilmak
istenmistir. Bulgular, arastirmanin beklentilerini kismen desteklemis veya tersi yonde

orlintiiler gostermistir. Bu nedenle, tekil siyasal yonelimler ve psikolojik siddet
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arasindaki iligkide korumaci ve diigmanca cinsiyetciligin arac1 etkilerinin
incelenmesine karar verilmistir. ilk olarak, bu analizlerde kullanilacak degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Degiskenler arasindaki Pearson

korelasyon katsayilarina iliskin bulgulara Tablo 5’ten ulasilabilir.
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Tablo 5: Araci ve Diizenleyici Degisken Analizlerinde Kullanilan Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Psikolojik siddet 1
2.Feminist kimlik 213" 1
3.Kontrol algist -224™ 165" 1
4.Psikolojik o . . 1
doyaniklrhic -.234 141" 387
5 Korumaci C. 189" 023 093 029 1
6.Diismanca C. 133" -164™ 053  -042 721" 1
7.Sag siyasal 136" -057 148”7 55 468 1
yonelim
8.Sol siyasal 1047 199% 091 1170 379" 256 295" 1
yonelim
9.Liberal 173" 150" 017 075 243" 477" 185" 692" 1
10.Ulusalct 215" 085 048 066  .496™ 358 486"  .700™ 455~ 1
11.Milliyetcilik 113" -033 144" 074 564 455 828~ 4617 269" 605" 1
12.Muhafazakarlik  .145°  -064 061 048  416™ 353" 852" 084 071 287" .489" 1
13.Sosyal demokrat  .137°  .148™  .069 100 161 068  .155" 734" 505" 356" 211"  .059 1
14 Sosyalist 146" 237" 017 015 071  -002 -136" 554" 318" 148" -074  -147" 426 1

Not: *p<.05, ** p<.01.
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Psikolojik siddet feminist kimlik (r = .213, p<.01) korumaci cinsiyetgilik (r =
.189, p<.01), diismanca cinsiyetcilik (r = .133, p<.05), sag siyasal yonelim (r = .136,
p<.05), sol siyasal yonelim (r = .194, p<.01), liberallik (r = .173, p<.01), ulusalcilik
(r = .215, p<.01), milliyet¢ilik (r = .133, p<.05), muhafazakarlik (r = .145, p<.05),
sosyal demokratlik (r = .137, p<.05) ve sosyalistlik (r = .146, p<.01) puanlar ile
pozitif yonde, iliskide kontrol algist (r = -.224, p<.01) ve psikolojik dayaniklilik (r =
-.234, p<.01) ile negatif yonde anlaml1 iliskiler gostermektedir.

Feminist kimlik, kontrol algis1 (r = .165, p<.01), sol siyasal yonelim (r =.199,
p<.01) ve liberallik (r = .150, p<.01), psikolojik dayaniklilik (r = .141, p<.05), sosyal
demokratlik (r = .148, p<.01) ve sosyalistlik (r = .237, p<.01) ile pozitif yonde,
diismanca cinsiyet¢ilik ile negatif yonde (r = -.164, p<.01) anlamli iligkiler
gostermekte diger degiskenler ile anlamli iliskiler gostermemektedir.

Kontrol algisi psikolojik dayaniklilik (r = .387, p<.01), sag siyasal yonelim (r
= .148, p<.01) ve milliyetcilik ile (r = .144, p<.05) pozitif yonde anlaml iligkiler
gostermekte diger degiskenlerle anlaml iliskiler gostermemektedir.

Psikolojik dayaniklilik sol siyasal yonelim (r = .117, p<.05) ile pozitif yonde
ve anlamli bir iliski gostermekte, diger degiskenler ile anlamli iligkiler
gostermemektedir.

Korumaci cinsiyetcilik diismanca cinsiyetcilik (r = .721, p<.01), sag siyasal
yonelim (r = .575, p<.01), sol siyasal yonelim (r = .379, p<.01), liberallik (r = 243,
p<.01), ulusalcilik (r = .496, p<.01), milliyetcilik (r = .564, p<.01), muhafazakarlik (r
= .416, p<.01) puanlar ile pozitif yonde anlamh iliskiler gostermektedir. Diismanca
cinsiyeteilik sag siyasal yonelim (r = .468, p<.01), sol siyasal yonelim (r = .256,
p<.01), liberallik (r = .177, p<.01), ulusalcilik (r = 358, p<.01), milliyetgilik (r =
455, p<.01), muhafazakarlik (r = .353, p<.01) ve sosyal demokratlik (r = .161,
p<.01) ile pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir.

Sag siyasal yonelim sol siyasal yonelim (r = .295, p<.01), liberallik (r = .185,
p<.01), ulusalcilik (r = .486, p<.01), milliyetcilik (r = .828, p<.01) ve muhafazakarlik
(r = .852, p<.01) ile pozitif yonde anlamli iliskiler gdostermektedir. Sol siyasal
yonelim liberallik (r = .692, p<.01), ulusalcilik (r = .700, p<.01), milliyetcilik (r =
461, p<.01) ve muhafazakarlik (r = .084, p<.01) ile pozitif yonde anlaml iligkiler
gostermektedir. Liberallik, ulusalcilik (r = .455, p<.01), milliyetgilik (r = .269, p<.01)
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ile pozitif yonde ve anlamli iliskiler gdsterirken muhafazakarlik ile anlamli bir iligki
gostermemektedir. Ulusalcilik ise milliyet¢ilik (r = .605, p<.01) ve muhafazakarlik (r
= .287, p<.01) ile pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Son olarak
milliyet¢ilik ve muhafazakarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r =

489, p<.01).

44. TEKIL SIYASAL YONELIMLER VE PSIKOLOJIK SIDDET
ARASINDAKI ILiSKiDE KORUMACI VE DUSMANCA CiNSIYETCILiGIN
ARACI ETKISINE YONELIK BULGULAR

Tiirkiye’deki temel siyasi yonelimler ile psikolojik siddet arasindaki iliskide
korumaci ve diismanca cinsiyetciligin aracilik etkisini incelemek amaciyla Baron ve
Kenny’nin (1986) oOnerdigi aracilik analizleri kullanilmigtir.  Analizleri
gerceklestirebilmek i¢in tanimlanan bazi Onkosullar vardir. Bu kosullar asagida
siralanmustir:

1. Bagimsiz degiskenin, aract degisken iizerinde bir etkisi olmalidir (a yolu;
X —>M).

2. Aract degisken bagimli degisken iizerindeki etkili olmalidir (b yolu;
M-Y)

3. Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde etkili olmalidir (¢ yolu;
X=Y).

Bu analize gore bagimsiz ve aract degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girdiginde, bagimsiz ve bagimli degisken arasinda Onceden var olan
anlaml iligkinin ya anlamlilik diizeyi azalmali ya da anlamli olmaktan ¢ikmalidir.
Aract degisken modele girdiginde bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliski
anlamli olmaktan ¢ikiyorsa “tam aract model “den; bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki iligki azaliyorsa “kismi aract model ’den bahsedilir.

Bu adimlarin saglanmasindan sonra elde edilen dolayli aracilik etkisinin
istatistiksel olarak sifirdan anlamli derecede farkli olup olmadigin1 degerlendirmek
icin Preacher ve Hayes (2008) tarafindan Onerilen Bootstrap yontemi kullanilmistir.
Bootstrap aragtirma ornekleminden yola ¢ikarak yer degistirme yontemi ile bir¢cok

kez yeniden Orneklemeye dayanan ve her yontem i¢in dolayli aracilik etkisinin
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hesaplandig1 parametrik olmayan bir yontemdir. Yeniden drneklemeden sonra elde
edilen aracilik etkisinin anlamlilig1, en tipik giiven araligi hesaplandiginda bu aralik
icinde sifir bulunup bulunmamasma gore belirlenir. Giiven araligir ic¢inde sifir
bulunmamasi dolayli etkinin anlamli oldugunu gosterir.

Yukarida bahsedilen aracilik analizi kosullarin1 gerceklestiren siyasi
yonelimler incelenmistir ve sdz konusu kosullar1 karsilayan siyasi yonelimler ile
diismanca ve korumaci cinsiyetciligin aracilik analizleri gerceklestirilmistir. Ancak
analizler sonucunda diismanca cinsiyet¢iligin anlamli modeller sunmadig1 goriilmiis,
bu nedenle analizler yalnizca korumaci cinsiyetgilik ile ilgili bulgular raporlanmistir.

[lk  olarak liberallik  puanlari  kullanilarak  aracihk  analizleri
gerceklestirilmistir. Analiz incelendiginde liberalligin psikolojik siddet {izerinde
pozitif yonde ve anlamhi (B = .143, SE = .046, p<.05), liberalligin korumaci
cinsiyetgilik tizerinde pozitif yonde ve anlamhi (B = .224, SE = .051, p<.05),
korumaci cinsiyetgiligin psikolojik siddet lizerinde pozitif ve anlamli (B=.140, SE =
.051, p<.05) bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Korumaci cinsiyetgilik ve liberallik
puanlar1 analize birlikte alindiginda, liberallik ve psikolojik siddet arasindaki iliskide
bir azalma oldugu (B = .111, SE = .047, p<.05) ve korumaci cinsiyet¢iligin bu
iliskiye “kismi aracilik” ettigi goriilmistiir (B = .0315, %95 G.A[ .0059 , .0744]).
Modelin anlamli oldugu ve liberallik ve psikolojik siddet iligkisine korumaci
cinsiyetgiligin aracilik ettigi belirlenmistir (F(2,310) = 8,6803, p<.005).

Sekil 7: Liberallik ve Psikolojik Siddet Arasindaki Iliskide Korumaci Cinsiyetciligin Aract
Roli

Korumaci
cinsiyeteilik
B= Zzy' \B =.140%*
Liberallik B =.143" | Psikolojik
(B> =.0315, %95 GA [.0059, .0744]) siddet
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Ulusalcilik puanlari tizerinden yeni bir aracilik analizi ger¢eklestirilmistir. Bu
analize gore ulusalciligin, psikolojik siddet lizerindeki etkisi pozitif yonde ve anlamli
(B = .159 , SE = .041, p<.05), korumaci cinsiyetgilik tizerindeki etkisi pozitif ve
anlamli (B = .409, SE = .041, p<.05), korumaci cinsiyet¢iligin psikolojik siddet
tizerinde anlamsiz (B= .098, SE = .057, p = .086) bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.
Korumaci cinsiyetgilik ve ulusalcilik puanlart analize ayni1 anda dahil edildiginde ise
ulusalciligin, psikolojik siddet {izerindeki etkisinde anlamli bir degisim
gozlemlenmemistir (B=.119, SE = .047, p=.012). Dolayisiyla bu analizde korumaci
cinsiyeteilik psikolojik siddet ve ulusalcilik arasindaki iligskide aracilik etmemektedir
(B = .0401, %95 G.A[-.0114, .1022]). Modelin anlamsiz oldugu goriilmiistiir
(F(2,310) = 9,0959, p<.005).

Sekil 8: Ulusalcilik ve Psikolojik Siddet Arasindaki Iliskide Korumaci Cinsiyetgiligin Araci
Roli

Korumaci
cinsiyeteilik
B= .4V \\B‘: 098*
Ulusalcilik B = .159% _ | Psikolojik
(B’ =.040, %95 GA [-.0114 , .1022]) siddet

Sekil 9°da goriildiigii gibi, bagimsiz degisken olarak belirlenen milliyet¢ilik
siyasal goriisiiniin, psikolojik siddet iizerinde anlamli bir dogrudan etkisi (B = .075,
SE =.038, p<.05) vardir. Milliyetciligin korumaci cinsiyetgilik tizerinde de anlamli
bir etkisi (B = .420, SE = .035, p<.05) vardir. Korumaci cinsiyetciligin de psikolojik
siddet {izerinde pozitif yonde anlaml bir etkisi (B = .165, SE = .061, p<.05) oldugu
gbozlemlenmistir. Milliyetcilik ve korumaci cinsiyetgilik denkleme es zamanh
girdiginde, milliyetcilik ve psikolojik siddet arasindaki iliski azalmis ve aralarinda
anlamsiz bir iligki oldugu goriilmistir (B = .006, SE = .045, p=.897). Buradan

hareketle korumaci cinsiyet¢iligin, psikolojik siddet ve milliyetcilik arasindaki
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iliskide “tam aracilik” etkisinin oldugu belirlenmistir (B = .069, %95 G.A [.0148,
.1380]). Ayrica tim modelin anlamli oldugu ( F(2,310) = 5.777, p<.005)

gorilmistiir.

Sekil 9: Milliyetcilik ve Psikolojik Siddet Arasindaki iliskide Korumaci cinsiyetgiligin Araci
Rolii

Korumaci
cinsiyetcilik
B= .W Y:A.les*
B =.075* I
e s > Psikolojik
Milliyetgilik (B> =.069, %95 GA [.0148, .1380]) siddet

Bagimsiz degisken olarak muhafazakarlik secilmis ve aymi analiz tekrar
uygulanmistir. Bu analiz sonucunda muhafazakarligin psikolojik siddet iizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkisi (B = .143, SE = .055, p<.05) oldugu goriilmiistiir.
Muhafazakarhigin korumaci cinsiyetgilik tizerinde pozitif ve anlamli iliskisi (B =
457, SE = .057, p<.05) tespit edilmistir. Korumaci cinsiyetgilik ve psikolojik siddet
arasinda ise pozitif yonde anlamh bir iliski (B = .140, SE = .055, p<.05) oldugu
goriilmiistiir. Korumaci cinsiyetgilik ve muhafazakarlik analize birlikte alindiginda
muhafazakarlik ve psikolojik siddet arasindaki iliskide bir diisme oldugu (B = .079,
SE =.060, p = .190) ve korumaci cinsiyetcilik muhafazakarlik ve psikolojik siddet
iliskisinde “tam aracilik” etkisinin oldugu goriilmiistiir (B = .0639, %95 G.A[.0147,
.1307]). Ayrica modelin tamaminin anlamli oldugu (F(2,310) = 6, 6620, p<.005)

gorilmiistiir.
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Sekil 10: Muhafazakarlik ve Psikolojik Siddet Arasindaki iliskide Korumaci Cinsiyetgiligin

Araci Rolu
Korumaci
cinsiyetcilik
- *
B= .4V \: 140*
B =.143* . .
Muhafazakarlik > Psi !(0 lojik
(B> =.0064, %95 GA [.0147, .1307]) siddet

Sosyal demokratlik puanlarmin bagimsiz degisken olarak alindigi son
analizde sosyal demokratligin psikolojik siddet lizerinde pozitif yonde ve anlamli (B
= 107, SE = .044 ,p<.05) bir etkisi oldugu, sosyal demokratligin korumaci
cinsiyetcilik iizerinde pozitif yonde anlaml bir etkisi oldugu (B = .140 , SE = .049 ,
p<.05), korumaci cinsiyetciligin psikolojik siddet iizerinde pozitif yonde anlamli (B
=.154, SE = .050, p<.05) etkisi oldugu goriilmiistiir. Sosyal demokratlik ve korumaci
cinsiyet¢ilik puanlar1 ayn1 anda analize dahil edildiginde, psikolojik siddet ve sosyal
demokratlik arasindaki iliskide anlamli bir azalma oldugu (B=.085, SE = .044, p =
.052) ve korumaci cinsiyetciligin bu analize “tam aracilik” etkisinin oldugu
goriismustir (B = 021, %95 G.A[.0036, .0577]). Modelin ise anlamli oldugu
(F(2,310) = 7,7355, p<.005) gortlmiistiir.

Sekil 11: Sosyal Demokratlik ve Psikolojik Siddet Arasindaki Iliskide Korumact
Cinsiyetgiligin Araci Rolii

Korumaci
cinsiyeteilik
B= y k: 154*
B =.107*
Sosyal > | Psikolojik
Demokratlik | (B = 021, %95 GA [.0036, .0577]) siddet
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda, oncelikle feminist kimligin psikolojik dayaniklilik
ve iligkide kontrol algis1 iizerindeki etkisinin siyasal egilimler s6z konusu oldugunda
nasil degistigi incelenmistir. Arastirmanin ikinci temel amaci, kadinlarin psikolojik
siddete maruz kalma sikliklarinin psikolojik dayanikliliklar1 {izerindeki etkisinde
siyasal egilimlerin ve feminist kimligin diizenleyici etkisinin olup olmadigini, aym
etkinin iliskideki kontrol algis1i {izerinde nasil bir Oriintiiye sahip oldugunu
belirlemektir. Elde edilen bulgular, aragtirmanin amaglar1 ve hipotezleri ile iliskili bir
sekilde tartisilacaktir. Yiriitiilecek tartismalarda, uluslar arasi literatiirden iliskili
calismalar aktarilacak, bulgularin olas1 agiklamalar Tiirkiye’de yapilan kadina
yonelik siddet calismalari, ulusal feminist hareketler ve iilkenin giincel siyasal
tablosu gz Oniine alinarak irdelenecektir.

Arasgtirmanin en temel bulgularindan bir tanesi, feminist kimlikle psikolojik
dayaniklilik ve romantik iliskide kontrol algisi arasindaki iliskide sol siyasal
yonelimin diizenleyici etkilerinin anlamsiz olmasidir. Sag siyasal yoOnelim ise,
feminist kimlik ile iliskide algilanan kontrol algisi arasindaki iliskide anlamli bir
diizenleyici etki goOstermistir. Ancak, feminist kimlik ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskide ayni diizenleyici etkiyi gostermemistir. Her ne kadar korelasyon
analizlerinde feminist kimlik diizeyi ile psikolojik dayaniklilik ve iliskide kontrol
algis1 arasinda pozitif iliskiler tespit edilse de, yapilan diizenleyici etki analizlerinde
feminist kimligin psikolojik dayamklilik ve iliskide kontrol algis1 iizerindeki
dogrudan etkisinin de anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, feminist kimligin
sol siyasal yonelimle birlikte kadinlarin psikolojik dayanikliligini artiracagi ve
iligkide kontrol algisin1 gii¢lendirecegi yoniindeki beklentilerimiz ile uyumlu
degildir.

Ancak sag siyasal yonelimin yiiksek, sol siyasal yonelimin diisiik oldugu
kosullarda feminist kimliklenmenin hem iliskide kontrol algisinda hem de psikolojik
dayaniklilik {izerinde giiglendirici bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Bu bulgular
muhafazakar feminizmin kadinlar1 giiclendirici bir kimlik oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ancak, degiskenlerin alt boyutlarina yonelik korelasyon analizlerine

gore sag siyasal yonelim ile aile uyumu ve iliskide kontrol algis1 arasinda pozitif bir
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korelasyon tespit edilmis, psikolojik dayanikliligin diger alt boyutlar1 i¢in benzer bir
orlintli yakalanamamistir. Dolayisiyla, sag siyasal yonelim ile feminist kimligin
etkilesiminde geleneksel cinsiyet rolleri ile uyumlu tutumlarin devam ettigi, bunun
da aileden algilanan destegi ve bu destek temelinde psikolojik dayanikliligi artirdigi
da distiniilebilir. Ulusal literatiirde var olan ve feminizmin daha ¢ok sol siyasal
yonelimler tarafindan sahiplenildigini belirten goriislerin (Metintas, 2018) aksine
1990’11 yillarda goriiniirliigii artan muhafazakar feminizmin (Kara, 2006) kadinlarin
kendilerine yonelik algilarini ne sekilde etkiledigine yonelik calismalar bilgimiz
dahilinde bulunmamaktadir. Bu analizler kapsaminda saptanan iliskiler, ilgili
degiskenlerle yapilan detaylandirici analizler etrafinda irdelenmeye devam edilmistir.

Calismanin arastirma konularindan biri de psikolojik siddetin psikolojik
dayaniklilik ve iliskideki kontrol algis1 iizerindeki etkisinde siyasal yonelimlerin ve
feminist kimligin diizenleyici rolii olmustur. Bu dogrultuda gergeklestirilen analizler
sonucunda beklenilen koruyucu etkinin gerceklesmedigi goriilmiistiir. Sag siyasal
egilim ve feminist kimligin diizenleyici oldugu analizlerde, feminist kimlik ve sag
siyasal yonelim en yiiksek degerlere sahip oldugu kosullarda, psikolojik siddetin
psikolojik dayanmikliligi negatif olarak etkiledigi, yani dayanmikliligi azalttig
goriilmustiir. Yukaridaki tartismanin devami olarak, sag siyasal yonelim ve feminist
kimlik etkilesiminin genel olarak kadinlarin psikolojik dayanikliligini ve iligskide
kontrol algilarin1 giiglendirdigi saptansa da somut sorunlarmn varliginda (6m.,
psikolojik siddete maruz kalma) muhafazakar feminist bir kimligin koruyucu islev
gosteremedigi sdylenebilir.

Benzer bir oriintii sol siyasal yonelimin feminist kimlikle birlikte psikolojik
siddet ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki tizerindeki diizenleyici etki
analizlerinde de goriilmiistiir. Daha 6zelde, sol siyasal yonelimin yiiksek, feminist
kimligin ytiksek oldugu kosullarda, psikolojik siddete maruz kalma, psikolojik
dayanmiklihik {izerinde bozucu bir etki gostermistir. Bulgular hep birlikte
yorumlandiginda, psikolojik dayaniklilik iizerinde feminist kimlik ve siyasal
yonelimlerin koruyucu bir etkiye sahip olmadigi gozlenmistir. Psikolojik siddetin
iliskide kontrol algis1 lizerindeki etkisine yonelik diizenleyici etki analizlerinde, yine
sag ve sol siyasal yonelimler ile feminist kimligin koruyucu bir igleve sahip olmadigi

tespit edilmistir. Korelasyon analizlerine gore, feminist kimligin ileri agamalar1 olan
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sentez ve aktif katilim asamalarinin psikolojik dayaniklilik ve iligskide kontrol algisi
ile beklendik sekilde pozitif iligkilere sahip iken, feminist kimlige geciste ara bir
asama olan ag¢iga vurma agsamasinda negatif yonde iliskiler gézlenmistir. Feminist
kimligin farkli asamalarinin psikolojik dayaniklilik ve iliskide kontrol algisi ile
birbirlerinin tersi yonde iliskiler gostermesi diizenleyici etki analizleri agisindan da
onemli olabilir. Feminist kimligin kadimnlarin psikolojik dayanikliligi iizerindeki
etkileri dogrusal olmayabilir ve farkli gelisim asamalar1 i¢in ayrica incelemeleri
gerektiriyor olabilir. Ancak kullanilan 6l¢ek farkli feminist kimlik asamalarina
yonelik analizler yapilmasina uygun bir ara¢ degildir. Birlesik Feminist Kimlik
Olgeginin gelistirilmesinde yararlanilan &lgeklerden biri olan Feminist Kimlik
Gelisimi Olgeginin yazarlarindan Hyde, feminist kimlik ile ilgili kullanilan
Olceklere dair elestiriler sundugu calismasinda, basamak (stage) kavraminin yanlis
kullanimina deginmistir ve bu dl¢eklerin farkli asamalar i¢in ayr1 analizler yapmaya
uygun olmadigini belirtmistir (Hyde, 2002).

Elde edilen bu bulgular, bir namus kiiltiirii olan Tiirkiye’de Bat1 diinyasina
kiyasla feminist kimligin ve siyasal yonelimlerin etkilesimlerinin, farkli anlam ve
konumlaniglara sahip olabilecegine iliskin tartismalara da gebedir. Bu tartismalara
katki sunabilecegi disiiniilerek, tekil siyasal yonelimler, feminist kimlik ve
psikolojik siddet iliskileri cinsiyetcilik yoniinden incelenmistir. ilk elden incelenen
korelasyon analizlerine gore, psikolojik siddet ile feminist kimlik, muhafazakar,
milliyetci, sosyal demokrat, sosyalist, ulusalct ve liberal siyasal egilimler arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliskiler gozlenmistir. Buna gore, toplumsal cinsiyet
normlarma aykir1 sekilde siyasallasan kadinlarin daha fazla psikolojik siddete maruz
kalmas1 muhtemeldir. Ikinci bir a¢iklama, siyasallasan kadinlarin maruz kaldiklart
psikolojik siddete yonelik algilarinin keskinlesmesi ve hangi siklikla maruz
kaldiklarina yonelik sorulara daha dogru cevap vermeleri muhtemeldir. Bu arastirma
kapsaminda, kadinlarin psikolojik siddeti ne derece siddet olarak tanimladiklarina ve
maruz kaldiklar1 siddeti ne derece dogru tespit edebildiklerine yonelik bir veri
toplanmamistir. Ancak, cinsiyetcilige iliskin alinan korumaci ve diismanca
cinsiyetcilik Slgiimleri ilk agiklamayi1 kismen test etmemizi miimkiin kilmaktadir.
Literatiirdeki gecmis arastirmalar, hem diismanca hem korumaci cinsiyetciligin

kadina yonelik siddeti mesru gorme ile pozitif yonde bir iliskiye sahip olduguna
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isaret etmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2001). Yine ulusal bir¢ok arastirma, kadinlarin
siddeti mesru gormeleri ile siddete maruz kalma arasinda anlamli iligkiler oldugunu
bulgulamistir (Baran, Kiitilk ve Maybek, 2012). Yapilan korelasyon analizlerinde,
sosyal demokrat ve sosyalist siyasal yonelimlerin disindaki tiim siyasal yonelimlerin
sag ve sol ideolojiler fark etmeksizin kadma yonelik korumaci ve diismanca
cinsiyetgilik ile pozitif bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal demokrat
egilimler sadece korumaci cinsiyetgilik ile pozitif korelasyona sahipken, sosyalist
egilim kadma yonelik cinsiyetcilik ile anlamli iligkiler gostermemistir. Buna gore,
eger kadinlar bir yandan toplumsal cinsiyet normlarina aykiri sekilde siyasallagirken,
diger yandan cinsiyet¢i tutumlar sergilemeye devam ediyorlarsa gordiikleri
psikolojik siddetin artmasi muhtemeldir. Bu amagla, tekil sol ve sag siyasal
yonelimlerin psikolojik siddetle iliskisinde cinsiyetc¢iligin araci rolii incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda diismanca cinsiyet¢iligin, tekil siyasal yonelimler ve
psikolojik siddet arasindaki iliskide anlamli araci etkiler gostermedigi goriilmiistiir.
Korumaci cinsiyetgilik ise, milliyet¢iligin, muhafazakarligin, sosyal demokratligin ve
liberalligin psikolojik siddetle iliskisinde aracilik etkisi gostermistir. Cinsiyetgilige
iligkin bir¢cok farkli iilkeyi kapsayan calismalar, Tiirkiye’de kadina yonelik hem
diismanca hem korumaci cinsiyetcilik puanlarinin diger iilkelere kiyasla oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir (6rn., Birlesmis Milletler Kalkinma Programi,
2014; World Economic Forum, 2015). Bu ¢alismanin bulgular1 da siyasi goriis
yelpazesinin hemen hemen tliimiinde cinsiyet¢iligin yaygin olarak sahip olunan bir
tutum olduguna isaret etmektedir. Glick ve Fiske (1997), cinsiyet¢iligin tim
formlarinin kadmna yonelik ayrimcilik ve siddet acisindan bir risk oldugunu,
korumaci cinsiyetciligin ayni1 ayrimci ideolojilerin sadece farkli bir formu oldugunu
ileri siirmiislerdir. Bu calisma, korumaci cinsiyetgiligin kadinin siddete maruz
kalmas1 noktasinda tehlikeli bir faktor oldugunu isaret etmektedir. Tiirkiye’de kadin
haklarmma yonelik arayislarin korumaci cinsiyet¢i tutumlarla Oriilii “modern
cinsiyetcilik” tuzagma diistiigii, siyasallagan kadinlarin korumaci cinsiyetgilige karsi
heniiz gerekli farkindaliga sahip olmadig: iddia edilebilir. Sosyalist kimlik digindaki
tiim siyasi egilimler korumaci cinsiyetgilik ile pozitif yonde bir korelasyona sahiptir.
Sosyalist siyasi yonelim ve hatta feminist kimlik ise korumaci cinsiyet¢ilik ile negatif

yonde bir iliski gostermemis, anlamsiz bir iligki gostermiglerdir. Bu da sosyalist veya
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feminist diinya goriisiine sahip kadinlarin, korumaci cinsiyetgilik agisindan heterojen
bir grup olduguna isaret etmektedir. Psikolojik siddet hem sag hem sol siyasal
yonelimlerle pozitif iliskiler gostermektedir. Bu da psikolojik siddetin tilkemizdeki
yaygmligimmi gosteren arastirmalarla (Orn.,Ylksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015;
Oyekcin, Yetim ve Sahin, 2012; Giilgiir, 1999) uyumludur. Psikolojik siddetin
feminist kimlik ile gosterdigi pozitif iliski de arastirmanin carpici sonuglari
arasindadir.

Bu calisma kapsaminda feminist kimlik, muhafazakar feministler gibi ulusal
literatiirde kendine ¢ok fazla caligma alani bulamayan iki kavram tartigiimistir.
Feminist kimligin kuramsal yapisiyla ilgili siiregiden ¢esitli tartigmalar
bulunmaktadir. Feminist kimligin siyasal yonelimlerle birlikte incelenmesinin, bu
tartismalara 6nemli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica feminist kimlik ve
siyasal yonelimlerin iilkemizdeki kadin hareketlerinin anlasilmasina yonelik de bir
151k tutmasi beklenmektedir. Calismanin 6nemli degiskenlerinden biri olan
muhafazakar feminizmin, arastirma bulgular1 da g6z ontine alindiginda iilkemizdeki
temsil oraninin 6nemli oldugu diistinilmektedir. Psikolojik siddet, feminist kimlik,
siyasal yonelimler, cinsiyetgilik ve psikolojik dayaniklilik iligkileri diistiniildiigiinde
bu caligmanin cinsiyet esitligini ve psikolojik dayaniklilig1 gelistirme ve korumaya
yonelik c¢alismalar icin bir kaynak olabilece8i diisiliniilebilir. Ayrica ¢alisma
bulgularmin kadmna yonelik siddeti Onlemeye yonelik caligmalarda, oOzellikle
toplumsal alana yonelik siyasal ve Kkiiltiirel miidahale programlarinin
olusturulmasinda yol gosterici olacagi disiiniilmektedir. Ayrica Tirkiye ulusal
psikoloji calismalar1 incelendiginde psikolojik siddet ile ilgili ¢calismalarin agirlikli
olarak is yerinde veya g¢aligma ortaminda maruz kalinan psikolojik siddete yonelik
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak kadina yonelik es/partner tarafindan uygulanan
psikolojik siddet ¢alismalarinin heniiz yeterli sayiya ulasmadigi gériilmektedir. Elde
edilen bulgularin, bu bakimdan da ulusal literatiire bir katki saglayacagi sdylenebilir.

Tiirkiye’de psikolojik dayaniklilik caligmalari heniiz smirli  sayidadir
denebilir. Dolayisiyla bu alanda farkli risk gruplariyla yapilabilecek pek ¢ok ¢alisma
s0z konusudur. Bu calisma kapsaminda psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
dayaniklilik diizeyleri ve gesitli degiskenlerle iliskisi incelenmek istenmistir. Ancak

calismada kullanilan psikolojik dayaniklilik 6lgme aracinin, katilimcilarin cevap
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verme yontemini anlamakta zorlanmalarina neden oldugu goriilmistiir. Farkli egitim
seviyelerinden kadinlar1 kapsayacak gelecek arastirmalarda bu smirliligin dikkate
alinmasinda fayda vardir.

Feminist kimlik ulusal psikoloji arastirmalarinda heniiz kendine yer
bulamamistir. Gelecekte, feminist kimligin kiiltiirel uygunluk kriterlerine uygun
sekilde Olciilebilmesine yonelik arastirmalar yapilmasi biiyiik bir ihtiyagtir.

Arastirma Ornekleminin olusturulmasinda, herhangi bir romantik iligki
deneyimi yasamis olmak disinda bir katilim sartt aranmadigr icin cok ¢esitli
cevrelerden kadinlara ulagilabilmistir. Ancak, wuluslararast psikolojik siddet
calismalar1 ile tutarli olarak bu 6rneklemde tespit edilen psikolojik siddet siklikla
“yaygin es siddeti” diizeyindedir. Ayrica psikolojik siddetin varligina iliskin
farkindalik eksikligi, psikolojik siddet ortalamasini diisiiren bir baska faktor olabilir.
Bununla uyumlu olarak, Tirkiye’de psikolojik siddetin siddet kapsaminda
tanimlanmadig1 yoniinde kimi aragtirmalar bulunmaktadir (Donmez, Simsek ve
Giinay, 2012; Ortabag, Ozdemir, Bebis ve Ceylan, 2014). Dolayisiyla bu ¢aligmada
yapilan psikolojik siddet Sl¢iimiiniin farkli sosyoekonomik diizeylere veya farkl
siyasal yonelimlere sahip kadinlar i¢in sistematik bir farklilik géstermesi de olasidir.

Son bir kisitlilik olarak, calismada katilimecilarin siyasal yonelimlerle ilgili
sorulara cevap verirken cekingen davrandigi ve bu calismada yer alma amacim
anlamak istedikleri, hatta kimi katilimcilarin ¢aligmada yer alan siyasal yonelim
Ol¢me sorulart nedeniyle ¢aligmadan ayrilmak istediklerini belirttigi goriilmiistiir.
Kagit kalem yoluyla toplanan verilerin ¢ogunda katilimcilarin bazi siyasi sorulara
cevap vermekten kagindig gérilmiistiir.

Genel olarak bakildiginda ¢alisma ile ilgili olarak iilkemizde s6z konusu
degiskenlerle iligkili kiiltiire 6zgili 6lgeklerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu sekilde
daha saglikli calisma sonuglar1 elde edilebilir. Daha genis bir katilimer kitlesine
ulagilabildiginde bu tiir ¢alismalar hem kuramsal hem de pratik alanlar i¢in 6nemli
bilgiler elde edilmesini saglayacaktir. Ayrica yukarida yiiriitiilen tartismalarla birlikte
diistintildiigiinde, iilkemizdeki cinsiyet¢ilik ve kadma yonelik siddet diizeylerinin
yiiksek oldugu tartismasiz bir gercek olarak kabul edilebilir. Bu nedenle birgok
disiplin gibi psikoloji alaninda yapilacak olan caligmalarin bu toplumsal soruna

¢ozlim iiretmede ivedilik kazanmalar1 gerektigi sOylenebilir. Var olan ve alisiimig
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siddet algisinin yanisira psikolojik siddet gibi fark edilmesi giic bir siddet tiiriine
yonelik ¢aligmalara agirlik verilerek toplumda goriinirligiiniin artmasina yonelik
projeler vyiiriitiilebilir. Ayrica ataerkil ogretilerden beslenen toplumumuzda,
feminizm, feminist kimlik, muhafazakar feminizm gibi farkli pek ¢ok kadin
kimliginin oldugu gercegi kabul edilmeli ve kadmn-erkek esitligine yonelik
caligmalarda bu farkli kimliklerin Ogretilerinden faydalanilmalidir. Calismanin
biitiiniine yonelik bakildiginda, herhangi bir siyasal yonelim fark etmeksizin siddetin
bu denli yaygin olmasi, psikolojik dayaniklilik gibi koruyucu olabilecek faktorlerin
giiclendirilmesinin énemine vurgu yapmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara egitimin ilk
basamaklarindan itibaren verilecek dogru egitimle benlik kurgularini saglikli

temeller iizerine kurmalar1 saglanabilir, psikolojik dayanikliliklar1 yiiksek olan

cocuklar ileride siddetin uygulayicisi veya magduru olmaktan kacinabilir.
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EKLER



Ek 1: Aragtirmada Kullanilan Onam Formu
Degerli katilhimet,

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyelerinden Dog.
Dr. inci Boyacioglu danismanliginda, psikoloji béliimii yiiksek lisans 6grencisi Aybike
Cavdar tarafindan yapilmaktadir. Arastirma kapsaminda ¢esitli psikolojik degiskenlerin
psikolojik siddet ve medyaya yonelik tutumlar ile olan iliskisi incelenecektir.

Aragtirmamiza sadece su an romantik bir iliski (evlilik, nisanhlk, sevgililik, flort
vb) icinde olan veya daha once béyle bir iliskiyi deneyimlemis olan kadinlar

katilabilmektedir. Eger erkekseniz veya romantik iliski deneyiminiz yoksa liitfen anketi

doldurmayiniz.

Size sunulan anketlerde gecen sorularin dogru ya da yanhs cevabi yoktur.
Anketlerde yer alan sorulara igtenlikle ve sizi en dogru yansitacak sekilde cevap vermeniz
arastirmanin basaris1 ve giivenilir bilgiler vermesi agisindan ¢ok énemlidir. Bu arastirmadan
elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmadan elde edilen veriler toplu olarak
degerlendirilecek ve arastirma sonuglar1 yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Vereceginiz cevaplar bireysel olarak degerlendirilmeyecektir. O yiizden adimz
vermenize gerek yoktur.

Arastirmaya katihm goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmak
fiziksel ve duygusal acidan herhangi bir risk tasimamaktadir. Yine de herhangi bir nedenle
arastirmadan geri ¢ekilme hakkiniz her zaman bulunmaktadir ve geri ¢ekilmenin bir bedeli
olmayacaktir. Ancak arastirmaya devam etmeniz bilime saglayacagimiz katki agisindan
onemlidir. Arastirma yaklagik olarak 20 dakika siirmekte olup herhangi bir siire kisitlamasi
bulunmamaktadir. Aragtirmanin giivenirligi agisindan anketlerde yer alan tiim sorularin
cevaplanmasi onemlidir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve / veya arastirmanin sonuglari
hakkinda bilgi almak isterseniz Psikolog Aybike Cavdar ile asagida yer alan e-mail adresi
araciligryla iletisime gecebilirsiniz. Arastirmaya saglayacaginiz degerli katkilariniz igin
simdiden tesekkiir ederiz.

fletisim: aybikecavdar@hotmail.com

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.
Tarih: .../.../2018

imza/Paraf:
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Ek 2: Kisisel bilgi formu

Yasimiz (Liitfen verilen bosluga yazimiz):

Cinsiyetinizz Kadmo  Erkek o

Medeni Haliniz: Evlio  Nisanli o Bosandim o  Bekar o

Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)

Daha 6nceden romantik bir iliski (flort, sevgililik, evlilik gibi) deneyiminiz oldu mu?
Eveto Hayiro

Su an romantik bir iliski (flort, sevgililik, evlilik gibi) icinde misiniz?

Eveto Hayiro

Cocugunuz var m1?

Eveto Hayiro

Cevabiniz evet ise liitfen asagidaki soruyu da cevaplayiniz.

Kag cocugunuz oldugunu yazimiz:

Yasaminiz boyunca en uzun siireyle bulundugunuz yerlesim birimi?
Kirsal o Biiyiik sehira  Sehir o

Su an yasamakta oldugunuz yerlesim birimi?

Kirsal o Biiyiik sehiro  Sehir o

Su an yasadigimiz sehrin ismini yazimz:

Egitim durumunuz nedir (En son mezun oldugunuz egitim basamagini isaretleyiniz)?

Ilkokul o Ortaokul o Liseo

Lisans O Master O Doktora o Diger o (Liitfen verilen bosluga
yaziniz)

Aylik ailenizin geliri ne kadar, yazimz: TL
Aylik sizin kazancimz ne kadar, yazimz: TL

Tliskiniz esnasinda bir iste cahsip cahsmadigimz belirtiniz:
Evet, calisiyor(dyjum o

Diizensiz, giiniibirlik islerde ¢alisiyor(d)um o
Hayir,calismiyor(d)um o

Mesleginizi yazimiz (su an calismiyor bile olsamz):

iliskiniz su an devam etmekte mi?
Evet, devam ediyor o
Hayir, bitti O

Eger su an romantik bir iliski icinde degilseniz, bundan sonraki sorulari en son yasadiginiz

iliskinizi diisiinerek cevaplayiniz.
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Erkek arkadasiniz/esiniz ile ne kadar siire ile beraber oldugunuzu yazimz:

(y1l, ay veya hafta olarak)

Iliskiniz bittiyse ne kadar siire énce bittigini yazimz:

(y1l, ay veya hafta olarak)

Romantik esiniz (erkek arkadasimiz/esiniz) ile birlikte yasayip yasamadiginizi
belirtiniz:

Evet, ayni evde O Hayir, ayr1 evlerde o

Erkek arkadasimizin/esinizin yasi (Liitfen verilen bosluga yazimiz):
Erkek arkadasimizin/esinizin egitim durumu nedir?

Ikokul o Ortaokul O Lisen

Lisans O Master o Doktora o Diger (Liitfen yaziniz)

iliskiniz esnasinda erkek arkadasimzin/esinizin bir iste calisip calismadigim belirtiniz:
Evet, calistyor(du) o

Diizensiz, giiniibirlik islerde ¢alisiyor(du) o

Hayir, ¢alismiyor(du) o

Erkek arkadasinizin/esinizin meslegini yazimiz (su an ¢alismiyor bile olsa):

Erkek arkadasimzin/esinizin aylik kazanci ne kadar, yaziniz: TL

Erkek arkadasiniz/esiniz ile birlikte herhangi bir iliski danismanhg aldimiz m1?

Evet o Hayir o

Erkek arkadasiniz/esiniz tarafindan fiziksel siddete maruz kaldimiz m?

Eveto Hayiro

Yerel televizyon kanallarinda yayinlanan giindiiz kusagi programlarini izliyor
musunuz?

Evet () Hayir ()

Yemek programlarin izlemekten zevk alirim.

Evet () Hayir () Kararsizim ()

Televizyonda yayinlanan Tiirk dizilerini izlemekten memnunum.

Evet () Hayir () Kararsizim ()

Liitfen diger sayfaya gecip devam ediniz
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Ek 3: Psikolojik istismar profili 6l¢egi

PiPO

Asagidaki sorular1 hayatinizdaki romantik iliskinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger
su an romantik bir iligki i¢inde degilseniz en son yasadiginiz iligkinizi diigiinerek
cevaplaymiz. Asagidaki her bir davranisi _esinizden/erkek arkadasinizdan ne

sikhikla gordiigiiniizii gostermek icin sagdaki siitunlarda belirli

sikliklar

verilmistir.Eger bu davranisin ne siklikla gergeklestiginden emin degilseniz, en iyi

tahmininize gore cevap veriniz.

o ©
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1-Onunla degil de bagkalarryla olmak istediginizde 6fkelenir ya da keyfi
1 2,3 4 5 6 7
kagcar.
2-Her seyin eksiksiz olmasini ister, aksinin onun i¢in kabul edilemez
- N 12 3 4 5|6 7
oldugunu soyler.
3-Mektuplarimiza ve telefonlariniza engel olur veya sizi kimin aradigina,
size kimin mektup yazdigina ya da hangi konu hakkinda konustugunuza 1 2 3 4 5|6 7
dair baginizin etini yer.
4- Ay gecirdiginiz her dakikanin hesabini sorar. 1 2 3 4 5 6 7
5- Onunla sohbet etmeye basladigimizda sizi duymazdan gelir. 1 2 3 4 5 6 7
6- Deli ya da aptal oldugunuzu iddia eder. 1 2 3 4 5 6 7
7- Sizi arkadaslarinizdan, ailenizden ya da evcil hayvanlarinizdan kiskanir. 1 2 3 4 5|6 7
8-Uzgiin oldugunuzda ya da duygusal destek istediginizde sdylenir ya da
. 1 2 3 4 5|6 7
sizinle alay eder.
9: Size berbat bir sevgili oldugunuzu, degersiz ve ise yaramaz oldugunuzu 1 2 3 4 5 6 7
soyler.
10- Her saat yaptiklarinizin detayli raporunu ister. 1 2 3 4 5 6 7
11- Hastalandiginiz, yoruldugunuz ya da fazla ¢alistiginiz zamanlarda
- 9 o . 1 2 3 4 5|6 7
yardima ihtiya¢ duydugunuzu gérmezden gelir.
12- Yemek veya temizlik yaptiginizda begenmez ve o begenene kadar
. 1 2 3 4 5|6 7
tekrar tekrar yapmanizi ister.
13- Kendinizde en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz 6zelliklerinizle
1 2,3 4 5 6 7
alay eder.
14- Yaptiginiz isi kontrol eder ve asir1 elestirel yorumlarda bulunur. 1 2 3 4 5|6 7
15- Sizi giin boyu kontrol eder (6rnegin 15 dakikada bir arar, isten eve
erken gelir, nerede oldugunuza dair bagkalarindan bilgi alir ve benzeri). 1 2 3 4 5 6 7
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16- Bir televizyonun, derginin, gazetenin ya da diger insanlarin sizden daha
N . g . .S 1 2,3 4 5 6 7
o6nemli oldugunu hissettirir.
17- Onun isteklerine boyun egmezseniz sizi degerli bir esyaniza, eveil
hayvanlariniza, arkadaslariniza veya akrabalariniza zarar vermekle tehdit 1 2 3 4 5 6 7
eder.
18- Size “siirtiik” veya “orospu” gibi cinsel imalar i¢eren isimler takar. 1 2 3 4 56 7
19- Sizi bagkasiyla iliski yasamakla veya bagka seylerle suglayarak geg
1 2,3 4 5 6 7
saatlere kadar uyutmaz.
20- Seks yapma isteginizi gérmezden gelir ya da sizi heyecanlandiracak
; . 1 2,3 4 5 6 7
veya tatmin edecek seyleri yapmaz.
21- Zaferlerinizle dalga geger, planlarinizla ilgili cesaretinizi kirar veya 1 2 3 4 5 6 7

basarilarinizi kiiglimser.

Yerel televizyon kanallarinda yer alan giindiiz kusagi programlarim ne sikhikla

izlersiniz?
Hig izlemem Arada Sirada Izlerim
Hep izlerim
| 1 | 2 | 3 | 4 5

Evlilik programlar: ve kayip bulma programlarini izlemekten zevk alirim.

Evet () Hayir () Kararsizim ()

Daha farkh bir yayin izleme imkanim olsaydi giindiiz kusaginda yer alan evlilik

programlari ve kayip bulma programlarini izlemezdim.

Evet () Hayir () Kararsizim ()

Liitfen diger sayfaya ge¢ip devam ediniz...
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Ek 4: Yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik dl¢egi

YPDO

Asagida bazi ifadeler ve bu ifadeleri tamamlayacak agiklamalar yer almaktadir. Bu
ifadelerin sizi en iyi tanimlayan climleleri olusturabilmesi i¢in, verilen agiklamalardan en
uygun olanina yakinlasacak sekilde isaretleyiniz. Hi¢bir ifadenin dogru veya vanls bir
karsihigi yoktur. Bu nedenle liitfen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyarak size en
uygun olacak sekilde hepsini tamamlayiniz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum 1 2 3 4 9 Cogukezne yapacagimi
kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur 1 22 3 4 5 Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda] 1 2 3 4 5 Tam bir giinliik bos bir
vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslantyorum

Diger kisilerle birlikte| 1] 2 3 4 5 Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farkhidir] 1} 21 3 4 5 Benimkiyle aymidir
6. Kisisel konulari ...
Hi¢ kimseyle tartismam| 1] 2 3 4 5 Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle
tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem| 1l 2 3 4 35 Nasil ¢gozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil bagaracagimi bilirim| 1} 21 3 4 5 Nasil basaracagimdan emin
degilim

9. Yeni bir ige/projeye basladigimda ...

lleriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslarim| 1| 2 3 4/ 5§ Ayrintili bir plan yapmay1
tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildiy 1 2 3 4 5 Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cokmutlul 1 2 3 4 5 Cok mutsuz
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12.

Beni ...

Bazi yakin arkadaglarim/aile {iyelerim cesaretlendirebiliry 1 2 Hic kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirnm 1 2 Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici| 1 2 Belirsiz
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanmmi planlamal 1 2 Zamanimi harcama
16. Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim| 1] 2 Yapmakta zorlandigim
17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiZ 1 2 Birbirine siki bicimde
kenetlenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zayift] 1| 2 Giigliidiir
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla glivenmem| 1| 2 Tamamen giivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdirl 1| 2 Iyi diistiniilmiistiir
21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...
Gilinliik yagamimda yoktury 1 2 Giinliik yagamim kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanigmak ...
Benim i¢in zordury] 1| 2 Benim iyi oldugum bir
konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar] 1| 2 Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilagtiginda. ..
Bana hemen haber verilir 1| 2 Bana soylenmesi bir hayli
zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim| 1 2 Nadiren giilerim
26. Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde| 1] 2 Birbirlerine bagli big¢imde
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27. Destek alirim

Arkadaglarimdan/aile {iyelerinden 1 2 3 4 5 Hig¢ kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca gérenbin 1 2 3 4 5 Beni basariya gotiirebilecek iyi
bir sey bulma

29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim i¢in ...

Zordur 1 2 3 4 5 Kolaydir

30. Thtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktury 1| 2 3 4 § Her zaman bana yardim
edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya calisinm| 1] 2 3 4 5 Sirekli bir endise/kaygi
kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1l 1 2 3 4 5 Isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirley 1| 2 3 4 5§ Yeteneklerimi begenmezler
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Ek 5: iliskide Kontrol Algis1 Olgegi

i-YPDO

Bir onceki olgekte yer alan sorular, hayata dair genel tavriniza iliskin sorular
icermektedir. Asagidaki boliimdeki sorular 6zel olarak romantik iliskinizdeki tavir
ve tutumlarmiza yoneliktir. Liitfen iliskinizde karsilastigimiz _sikintilardaki
davranslarimz diisiinerek her bir madde i¢in size uygun segenekleri isaretleyiniz.
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1. Esimle/erkek arkadagimla iliskimi yiiriitebilmek icin gerekli 1 2 3 4 5
olan yeteneklere sahip oldugumu diistiniiyorum.
2. Esimle/erkek arkadagimla iligkimde belirli kurallarim ve 1 2 3 4 5
diizenli aligkanliklarim vardir.
3. Esimle/erkek arkadasimla iliskimde yasanan sorunlart nasil il 2 3 4 5
¢Ozecegimi ¢ogu zaman bilemem.
4. Esimle/erkek arkadasimla birlikte gegirecegimiz zamant 1 2 3 4 5
planlama konusunda iyiyimdir.
5. Esimle/erkek arkadasimla iliskimde beklenmedik bir sorun 1 2 3 4 5
ortaya ¢iktiginda her zaman bir ¢6ziim bulurum.
6. Iliskimle ilgili herhangi bir konuda yeni bir baslangi¢c yapmak 1 2 3 4 5
istedigimde ileriye doniik ayrintili planlar yaparim.
7. Esimle/erkek arkadasimla iligkimizde gelecege doniik 1 2 3 4 5
amaglarim belirsizdir.
8. Esimle/erkek arkadasimla iligkime dair yaptigim planlari 1 2 3 4 5
gergeklestirmek zordur.
9. Esimle/erkek arkadasimla yasadigim iliskide kontrol 1 2 3 4 5
edemedigim olaylar benim i¢in siirekli bir endise kaynagidir.
10. Esimle/erkek arkadasimla iligkimizin geleceginin iimit verici
oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
11. Esimle/erkek arkadasimla ilisgkimde yasanan sorunlarin 1 2 3 4 5
¢Oziimii konusunda dogru kararlar verebilecegime
inanmiyorum.
12. Esimle/erkek arkadagimla iligkimizin gelecegi hakkindaki 1 2 3 4 5
planlarimi nasil gerceklestirecegimi bilirim.
13. Esimle/erkek arkadagimla yasadigim iligkinin zor 1 2 3 4 5

zamanlarinda iliskimiz hakkinda her seyi karamsar goriiriim.

Liitfen diger sayfaya gegip devam ediniz...
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Ek 6: Birlesik Feminist Kimlik Olcegi

FKBO

Liitfen agagida verilen ifadelere ne derece katildiginizi yaninda yer alan bosluklardan
uygun olani1 segerek isaretleyiniz.
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1.  Geleneksel bir kadinimdir.
1 2 3 4 5
2. Kadin arkadaglarim da erkeklerin kadinlara yonelik davranislar
konusunda benimle hemfikirdir. 1 2 3 4 5
3. Kadina yonelik ¢aligmalar ilgimi ¢eker.
1 2 3 4 5
4. Toplumda kadina yonelik ayrimeciligin ve somiiriiniin oldugunu
simdiye kadar fark etmemisim. 1 2 3 4 5
5. Toplumun bir kadin olarak bana yonelik algisina inanmakla
kandinldigimi diigiiniiyorum. 1 2 3 4 5
6. Erkeklerin ve erkek arkadaglarimin bana olan davranislarini
diisiindiigiimde sinirleniyorum. 1 2 3 4 5
7.  Erkekler toplum igerisinde bir¢ok avantaj elde ettigi i¢in kadin
esitligine kars1 ¢ikiyor. 1 2 3 4 5
8. Cinsel ayrimciligin yasandigi bir toplumun varligini yeni yeni fark
ediyorum. 1 2 3 4 5
9. Maalesef, ge¢miste cinsel ayrimciliga iligkin tutumlara sahip
oldugumu farkina vardim. 1 2 3 4 5
10. Kadin sanatgilar: daha ¢ok severim.
1 2 3 4 5
11. Kadn yazarlar daha gok severim.
1 2 3 4 5
12. Giiglii bir kadin olmanin getirdigi onur ve dzgiiven hosuma gider.
1 2 3 4 5
13. Tlkelerimi biitiin insanligin daha esit olmasini saglayacak sekilde
belirlerim. 1 2 3 4 5
14. Kadnlar i¢gin esitlik ve firsat saglama konusunda sadece kadinlar degil
herkesin sorumlu oldugunu diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
15. Erkeklerle iligkilerimde, bana kars1 ayrimeilik yapilabilecegini
diisiinerek davranirim. 1 2 3 4 5
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16. Inanglarimm gelistirirken, kadilara biiyiik bir kadin grubunun iiyesi
olarak degil bir birey olarak deger verilmesinin daha énemli oldugunu 1 2 3 4 5
kavradim.
17. Yetenekli bir kadin olmaktan gurur duyuyorum.
1 2 3 4 5
18. Kisisel niteliklerimle kadin 6zelliklerimin uyumlu oldugunu
diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
19. Kadm ve kadins1 olmay1 karakterimde birlestirdigimi diisiiniiyorum.
1 2 3 4 5
20. Kadinlardan, erkeklerden yapmasi beklenilen tehlikeli islerin
beklenmemesinin kadinlar i¢in bir sans oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
21. Erkek ve kadinin biitiin konularda esit firsatlara sahip olmasina ¢ok
6nem veririm. 1 2 3 4 5
22. Esim bagka bir sehirden is teklifi alirsa, onu desteklemem benim
temel ylkiimliligimdiir. 1 2 3 4 5
23. Kadimnin ev kadini oldugu ve erkeginde onu maddi olarak destekledigi
donemlerin daha iyi oldugunu diigiiniiyorum. 1 2 3 4 5
24. Kadin hareketi icerisinde, Isimde sahip oldugum yetenek ve becerileri
kullanabilmekten ¢ok mutluyum. 1 2 3 4 5
25. Bu toplumda, cinsel ayrimciligin yasanmamasi, biitiin insanlarin esit
firsatlara sahip oldugu adil bir yer olmasi i¢in fedakarliga hazirim. 1 2 3 4 5
26. Erkeklerin kadin oldugum igin kalabalik bir otobiiste yer vermesi veya
bana kapiy1 agmasi 6zellikle hosuma gider. 1 2 3 4 5
27. Bazi durumlarda, katildigim hemen her aktivite i¢in temel
motivasyonum esitlik¢i bir diinya istegimdir. 1 2 3 4 5
28. Genel beklentinin aksine erkegin erkek gibi, kadinin da kadin gibi
olmasi gerektigini diigiinmiiyorum. 1 2 3 4 5
29. Kendimi kadin sorunlarmin ¢ok gii¢lii ve etkin bir temsilci olarak
gorliyorum. 1 2 3 4 5
30. Cogu kadin bir anne ve bir es olmaktan mutludurlar.
1 2 3 4 5
31. Isimde kadmin konumunu iyilestirmek istiyorum.
1 2 3 4 5
32. endimi, biitiin insanlari esit ve daha adil bir diinyaya kavusturacagina
inandigim prensibe adadim. 1 2 3 4 5

Liitfen diger sayfaya gegip devam ediniz...
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Ek 7: Celisik duygulu cinsiyetgilik 6l¢egi

CDCO

Liitfen asagida verilen climlelerle ne derece hemfikir oldugunuzu yaninda verilen
ifadelere gore isaretleyiniz.
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1. Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip olmadik¢a| 1 2 3 4 5 6
bir erkek gercek anlamda biitiin bir insan olamaz.
2. Gergekte bir¢ok kadin “esitlik” artyoruz maskesi altinda ise 1 2 3 4 5 6
alinmalarda kendilerinin kayirilmasi gibi 6zel muameleler ariyorlar.
3. Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce kurtariimalidir. 1 2 3 4 5 6
4. Birgok kadin masum s6z veya davranislari cinsel ayrimcilik olarak 1 2 3 4 5 6
yorumlamaktadir.
5. Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar. 1 2 3 4 5 6
6. Karsi cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin insanlar hayatta 1 2 3 4 5 6
gercekten mutlu olamazlar.
7. Feministler gergekte kadinlarin erkeklerden daha fazla giice sahip 1 2 3 4 5 6
olmalarini istemektedirler.
8. Bir¢ok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir. 1 2 3 4 5 6
9. Kadinlar erkekler tarafindan el iistiinde tutulmali ve korunmalidir. 1 2 3 4 5 6
10. Bircok kadin erkeklerin kendileri igin yaptiklarina tamamen 1 2 3 4 5 6
minnettar olmamaktadirlar.
11. Kadinlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak giic kazanmak 1 2 8 4 5 6
hevesindeler.
12. Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidir. 1 2 3 4 5 6
13. Erkekler kadinsiz eksiktirler. 1 2 3 4 5 6
14. Kadinlar isyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar. 1 2 3 4 5 6
15. Bir kadin bir erkegin bagliligin1 kazandiktan sonra genellikle o 1 2 3 4 5 6
erkege siki bir yular takmaya calisir.
16. Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere kars1 kaybettikleri zaman 1 2 3 4 5 6
tipik olarak kendilerinin ayrimciliga maruz kaldiklarindan
yakinirlar.
17. lyi bir kadim erkegi tarafindan yiiceltilmelidir. 1 2 3 4 5 6
18. Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarini gosterircesine 1 2 3 4 5 6
sakalar yapip daha sonra erkeklerin tekliflerini reddetmekten zevk
alan bir¢ok kadin vardir.
19. Kadinlar erkeklerden daha yiiksek ahlaki duyarliliga sahip olma 1 2 3 4 5 6
egilimindedirler.
20. Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim saglamak i¢in kendi 1 2 3 4 5 6
rahatlarini géniillii olarak feda etmelidirler.
21. Feministler erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar. 1 2 3 4 5 6
22. Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayisina ve zevkine 1 2 3 4 5 6
sahiptirler.
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Kadinlara tecaviiz eden Kisilerin idamla cezalandirilmasi gerektigini

diisiinmekteyim.
1 2 3 4 5 6
Kesinlikle | Katilmiyorum Biraz Biraz Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | katiliyorum katiliyorum
Cocuklara tecaviiz eden Kkisilerin idamla cezalandirilmasi gerektigini
diisiinmekteyim.
1 2 3 4 5 6
Kesinlikle | Katilmiyorum Biraz Biraz Katiliyorum | Kesinlikle
katilmryorum katilmiyorum | katiliyorum katiliyorum
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Ek 8: S

iyasi Yonelim Olgegi

Liitfen asagidaki sifatlarin sizin siyasi durusunuzu

ne kadar vansittigini,

sifatlarin vaminda ver alan rakamlari isaretleyerek belirtiniz.
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1.Muhafazakar 1 2 3 4 5
2.Dindar 1 2 3 4 5
3.Cumhuriyetgci 1 2 3 4 5
4 Kemalist/Atatiirk¢ii 1 2 3 4 5
5.Milliyetci 1 2 3 4 5
6.Sosyal Demokrat 1 2 3 4 5
7.Sosyalist 1 2 3 4 5
8.Ulusalct 1 2 3 4 5
9.Liberal 1 2 3 4 5
10.Diger (Liitfen belirtiniz) 1 5 3 4 5
Kendinizi siyasi yelpazade nerede gordiigiiniizii belirtiniz.
Sol Sola yakin | Ne sol ne sag | Saga yakin Sag
1 2 3 4 5
Liitfen asagida verilen bosluga siyasi goriisiiniizii en iyi tamimlayan ii¢ kelimeyi yaziniz.
1)
7 R

Liitfen asagida verilen bosluga Tiirkiye’de gerceklestirilen son genel secimlerde (1

Kasim 2015) hangi partiye oy verdiginizi belirtiniz.
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