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OZET

HAREKET EGITIMININ OKUL ONCESi COCUKLARIN
GORSEL ALGI DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi

Bu arastirmada ‘Hareket Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarin Gérsel Algi Diizeyleri
Uzerine Etkisi” incelenmesi amaglanmustir. Arastirma Afyonkarahisar Merkez il Mil-
li Egitim Midiirliigiine bagh 2 anaokulundan toplam 90 ¢ocuk katilimiyla gergekles-
tirilmistir. Arastirma uygulama(U) grubu (27 kadin, 18 erkek) 45 ¢ocuk, kontrol gru-
bu (K) da (28 kadin, 17erkek) 45 olmak tizere toplam 90 ¢ocuktan olusturulmustur.
Uygulama grubuna 6 hafta boyunca haftada 1 giin 90 dakika olmak iizere hareket
egitim programi uygulanmustir.. Arastirma oncesi ve sonrasinda her iki gruba fiziksel
olgtimler (boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi) ve frosting gelisimsel gorsel algt
testi (FGGAT) uygulanmistir. Arastirmada shapiro-wilk testi ile normallik analizi
yapilmig, parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis-
tir. Arastirma sonucunda hareket egitimi uygulanan grup ile kontrol grubu 6n test son
test arasinda arasinda anlamli farklilik goriiliirken(p<0.05 p<0,01) gruplar arasinda
farklilik goriilmedi (p>0,05). Hareket egitimi uygulayan grubun sekil sabitligi ve
mekan da konum algilama diizeylerinin kontrol grubuna goére ¢ok anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriildii (p<0.01). Sonug olarak anaokullarinda 1 saatlik hareket egi-
timi uygulama siiresinin gorsel algi diizeyleri iizerinde yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Hareket etkinliklerinin bu yas grubundaki ¢ocuklarda daha fazla arttirilmasi 6neril-

mektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, Hareket egitimi, Gorsel algi



SUMMARY

FOR PRE-SCHOOL CHILDREN OF MOVEMENT EDUCATION
EFFECT ON VISUAL PERCEPTION LEVELS

In this research, it is aimed to examine the "Effect of Movement Education on Pre-
school Children's Visual Perception Levels". The research was carried out with the
participation of 90 children from 2 kindergartens affiliated to Afyonkarahisar Central
Provincial Directorate of National Education. The research application group (27
females, 18 males) consists of 45 children, and the control group (28 females, 17
males) comprised of 45 children in total. A movement training program was applied
to the application group for 6 weeks, 1 day a week for 90 minutes. Physical meas-
urements (height, body weight, body mass index) and frosting developmental visual
perception test were applied to both groups before and after the study. In the study,
normality analysis was performed with the shapiro-wilk test, and the Wilcoxon
Signed Ranks Test, one of the non-parametric tests, was applied. As a result of the
study, there was a significant difference between the movement training group and
the control group pre-test post-test (p <0.05 p <0.01), while no difference was found
between the groups (p> 0.05). It was observed that the shape stability and position
perception levels of the movement training group differed significantly from the con-
trol group (p <0.01). As a result, it was observed that 1 hour of movement training
practice time in kindergartens was insufficient on visual perception levels. It is rec-

ommended to increase movement activities more in children in this age group.

Keywords: Preschool education, Movement education, Visual perception
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1.GIRIS

Insanoglu yaratilis geregi canli oldugundan gelisimini devam ettirirken bagl bulun-
dugu ortamda hareketlilik icerisindedir. Bireyin ailesin tarafindan egitime baslamasi
0-6 yas donemi temel ve becerilerinin kazanildig1 devre olmasindan 6tiirii ve dogum-
dan sonraki ilk zamanlarin, ¢ocugun dogumla birlikte getirdigi kapasitesinin ortaya
ctkmasinda ve ilerlemesinde net olma faktorleri olmasi bakimindan bireyin hayatinda
yeterince onemli bir yere sahiptir. Destek olunmasi gerekli olan biiyiimenin bu do-
neminde okul 6ncesinde egitim-6gretim kurumlart ve programlari bu bakimdan one-
mi biiyiiktiir. Bu donemde yapilabilecek olumlu ve ya olumsuz her tiirden uygulama

cocugun gelecekteki yasantisini ¢ok fazla ilgilendirecektir (Haktanir, 2011).

Gliniimiizde toplulugun amaglarina bakildiginda zihinsel, bedensel ve psikolojik agi-
dan biiylimiis olan ve oldukga saglikli goriinen bireyler yetistirmek 6n plandadir.
Cocuklar siirekli gelisme ve hareket ihtiyaci icerisindedirler. Cocuklarin okul 6ncesi
periyodu kaliteli halde gegirmeyle ileri donemlerde gelisimlerinin pozitif yonde etki-
lenecegi bilinmektedir. Bu nedenle de okul 6ncesi tahsil olduk¢a 6nemlidir. Okul
oncesi donem evlatlarin meraklarin1 doyurmaya, aragtirmaya, kesfetmeye, inceleme-
ye, egilimlerinin en iist diizeyde oldugu donemdir. Okul 6ncesi devre, kalic1 etkilerin
yapildig1 ve hareket yeteneginin gelistirilmesinde en dnemli donemlerdendir. Done-
min Ozellikleri degerlendirilerek yapilan planli bir hareket egitimi bireyin, biitiin bo-
yutlari ile gelisimine katki saglayarak onu yasama ve topluma hazirlarken, sthhatli

bir fert olmasina da katki saglamaktadir (Haktanir, 2011).

Hareket egitim, ¢cocuklarda motorik olan faktorlerin en iist seviyelere ¢ikartilmasinin
bir haliyle tanimlanabilecek olan bu egitim; fiziki yetenekleri ile birlikte cocugun
kendisini ifade edebilmesi, anlatabilmesi i¢in daha giincel yontemlere ihtiyag duyma-
sina, problemi ortadan kaldirma becerisinin gelistirmesiyle birlikte ¢6ziim becerileri-
nin gelistirme bu siirecin pozitif yanlarini sunan katkilar, zihinsel ve dikkat yetenek-
lerinde gelisimini tamamen dizgisel ve planl olarak ¢aligmasidir. Hareket egitimi
gorsel alg1 diizeyine fayda saglayacak, temel hareket ve bilesenlerine dayanan planl
yapilmis oyun ve benzeri etkinlikler fazlaca yararl olabilmektedir. Bunun sayesinde
cocuklarin algilama, dikkat ve hafizada tutabilme becerileri artmaktadir. Bu vaziyet

cocuklarin 6grenme becerilerinde alaka ve istekliligi artirirken diger taraftan ¢cocuk-



larin kendilerine duyduklar1 6zgiivenleri de miispet olarak artabilecektir. Gelisim
doneminde dogru planli uygulanan hareket egitimi sonucunda meydana ¢ikan motor
yeteneklerde gelisim ve bununla birlikte kisilik gelisimine onemli derecede katki
elde eden kendine giivenme ve sosyal baglanti becerilerinin gelisimine oldukga etki
etmektedir (Garn ve Byra, 2002).

Dikkat, alg1 ve kavrama yetisi gibi islevler oyunun basari ile oynanmasinda rol alir.
Oyun oynayan ¢ocuklarin, birgok biligsel kabiliyeti de gelistirmektedir. Karar verme,
gozlem, mekansal kavrama giicii, hafiza strateji gelistirme, problemi giderme ve ya-
ratic1 fikirler bu 6nemli biligsel yeteneklerin sadece bir 6rnegidir (Gander ve Gardi-
ner, 1993).

Hareket olmaksizin, gorsel algisal uyumun olusamayacagi, sinir sisteminin kas ve
motor yoniinden algi ile yakindan iligkisi oldugu ileri stiriilmiistiir. Gorsel alg1 kav-
rami, gorsel uyaricilart tanima, ayirt etme ve daha 6nceki deneyimlemelerle iliskili
olarak yorumlama kabiliyeti anlamina gelmektedir. Gorsel algilama yetenekleri 3-7
yaslar1 i¢inde hiz almaktadir. Ogrenme olayinda gorsel algilama problemleri olan
cocuklar geri kalacaklardir. Konumu mekan ile fark etme becerisi gii¢lii olmayan
ocuk, nesnelerin ve sozlii olmayip yazili tasarimlarin kendisi ile baglantilarin1 dogru
bir sekilde gormekte giicliik ceker. Hareketlerinde becerikli ve emin degildir. Mekéan
konum baglantilarin1 belli eden sozciiklere anlam vermekte zorluklar yasar. Bunlarin
basinda okul zamanindaki 6ncelik derslerinde harf ve sézciikler, timceler ve rakam-
lar ve resimleri dogru goremediginde dolayr hata oranmin fazlaligi dikkat ceker. Or-
negin, b harfini d harfi olarak; p harfini ¢ harfi olarak; ev kelimesi ve kelimesi ola-
rak; yine 6 rakamini1 9 rakami olarak; 24 rakami ise 42 rakami olacak sekilde soyle-
nir. Bu sebeple yazmada, okumada ve hesaplama islemlerinde ¢ok sayida hatalar
karsilasmak kaginilmaz olacaktir. Cocugun gorsel idrak gelisimine miisait olarak
hazirlanmis bir egitim programi ile ¢ocugun gelisimine katki saglanabilecegi diisii-
niilmektedir. Bu nedenle bilissel siireclerin degerlendirilmesi, egitimi ile ilgili mey-
dana getirilen ve yapilabilecek olan arastirmalar, gelistirilen testler ve egitim prog-

ramlar1 ehemmiyet kazanmaktadir (Sagol,1998).

Algisal siirecin dogasi, hareket ve algi tizerine etkisi, yillarca arastirmacilarin ve egi-

timcilerin ilgi alanin1 olusturmustur. Cocukluk dénemindeki algisal motor davranisin



olusmasi en ¢ok gorsel ipuglari ile gelismektedir. Cocuklar gorsel becerilerinin geli-
simiyle birlikte yazmay1, okumayi ve aritmetik hesaplamalar yapmay1 bununla birlik-
te bircok farkli becerileri de beraberinde kazanmis olacaktir. Gorsel beceride gorsel
olarak eslestirme, ayirt etme, siniflandirma, konum mekan baglantis1 ve sekil zemin
ayrimi, objelerin iligkileri ve gorsel hafiza bolgelerine gore birgok dikkat yetisi yer
alir. Ele aldigimiz bu beceriler odaklanmanin gercekleserek 6grenmeyi saglayan ve
algilayabilmeyi kolay hale getiren becerilerdir. Bu nedenle gorsel algilama, hareket
egitimi ve sporda diger algilama ¢esitlerinden daha ¢ok 6ne ¢gikmaktadir (Feldman,

2004).

Erdogan ve arkadaglarinin 2013 senesinde 24 okul dncesi 6gretmeniyle bireysel ola-
rak goriismeler yapilarak yorumlanan, 6grencilerin okuma-yazmaya hazirliklarina
yonelik icra ettikleri ¢alismalarini inceledikleri arastirma sonuglarina gore 6gretmen-
lerin okuma-yazmaya hazirlik doneminde, yazi yazma becerilerini gelistirmeye yone-
lik aktivitelere ¢oke¢a yer verdikleri, fakat ses bilgisel farkindalik, gorsel algi, kelime
haznesi, konusma ve dinleme becerilerini iyilestirmeye yonelik etkinlikleri ise sinirli
sayida yer verdikleri neticesine ulasilmistir. Anaokullarinda ve ilk okullarda Beden
Egitimi ve Oyun dersine beden egitimi ve spor dgretmenlerinin girmemesi, okul
oncesi Ogretmenlerinin hareket konusunda gerekli cesitlilige sahip olmamalar1 ise

ulasilan sonuglardan biridir.

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak bizlerde ‘‘Hareket Egitiminin Okul Oncesi Co-

cuklarin Gérsel Algr Diizeyleri Uzerine Etkisi’” arastirilmas1 amaglanmustir.

1.1 EGITIM

Toplum ve birey i¢in ¢ok elzem ve biiyiik bir alan1 kapsayan egitim, plan ve
hedefe gore bireyin yetistirilmesi, bedensel ve psikolojik sagligin korunup gii¢lendi-
rilmesi i¢in gerceklestirilen tiim ¢alismalar olarak ifade edilmektedir. Kisaca egitim,
insanin Kendini yetistirmesinde ve gelistirmesinde temel etmenlerdendir. Eskiden
giinlimiize bir yol gorevini iistlenir. Toplumsal devamliligin saglanmasi, kisisel ola-

rak duyusal, psikomotor ve biligsel gelisimin desteklenmesinde egitim bir arag vazi-
fesi goriir (Ayhan, 1995).



1.1.1 Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Amaci

Okul 6ncesinde goriilen egitim insanin yasam zeminini olusturan unsurlarin
basinda gelir. Bu egitim zamaninda, ¢ocugun hayata gézlerini agtigi andan egitimin
temelinde start verecegi gline kadar ki gegen zaman dilimini yani 0-72 ay arasindaki
donemini kapsamaktadir. Cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal geli-
simlerini diizenli bir ortamda ger¢eklesmesine imkan saglayan, becerilerinin gelisi-
mine biiyiik destek saglayan ¢ocuklar1 bir tist 6grenim kurumuna ve egitimin ig¢inde

temel tiimliige uygun olacak bigimde hazirlayan donemdir(Ayan ve Memis, 2012).

Toplumlarin kiiltiirel ve sosyal deger yargilarina uygun olacak bigimde ve bi-
reyi iyi sekilde yonlendirebilen, planli ve programli bir 6grenim yasantisidir. 1739
sayili kanunda yer alan 21.madde geregince okuldan onceki alinan egitimin ilgili
kurum ve kuruluslar1 bagli olmaksizin anaokullart seklinde faaliyet gosterebilir ve
bununla birlikte, ihtiya¢ halinde ilkdgretimlerde ki anaokullarina bagl kalarak ana
siiflar halinde veya ilgili bagka 6gretim kurumlarina sadik kalarak uygulama yapila-

cak smiflar halinde de agilabilmektedir (Aktan, 2014).

Okul 6ncesi egitim; istege bagl olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis cocukla-

rin egitimini kapsar.
Okul 6ncesi egitim kurumlari aya gore su sekildedir:

1. 0-36 ay’da ki ¢ocuklarin egitimini veren ve bakimini yapan resmi kurumlar

olan kresler

2. Anaokulu: Eyliil ay1 sonu itibariyla 36-68 aylik ¢cocuklarin egitimi amaciyla
acilan okulu,

3. (Degisik: RG-10/7/2019-30827) Ana simifi: Eyliil ay1 sonu itibariyla 57-68
aylik cocuklarin egitimi amaciyla orgiin egitim ve hayat boyu 6grenme ku-

rumlar1 blinyesinde agilan siifi (MEB, 2020)

Okul 6ncesi egitim kurumu iki gruba ayrilir:
a. Yas grubuna gore, (Kres, Yuva, Anaokulu ve Anasinif),
b. Kurulug amacina gore (Milli Egitim Bakanligina bagl olanlar, Saglik

Bakanligina bagli olanlar, Calisma Bakanligina bagh olanlar, Vakif, Dernek ve



Kooperatiflere bagli olarak).
Okul 6ncesi egitimin amact:

Okul oncesinde verilen egitimin amaglar1 ve gorevleri, Tiirk Milli Egitimin Genel

Amaglaria ve Temel ilkelerine bagl olmak sartiyla

1 Kisilerin zihin ve duygu becerilerinin gelismesi, beden ve iyi aligkanliklarin kazan-

dirllmasini saglayici faaliyetler yapmak;

2. Sartlart elverisli olmayan ailelerden ve bolgelerden gelmekte olan ¢ocuklar icin

elbirligiyle yapilacak bir yetistirme ortami belirlemek;

3. Cocuklarin ana dilleri olan Tiirk¢eyi giizel ve dogru konusmalarini saglamaktir

(MEB, 1994).
1.1.2 Okul Oncesi Egitimin Onemi

Egitimin en degerli amaclarindan biri de bireyin i¢inde bulunmus oldugu
ortama dengeli bir bigimde ayak uydurmasi, bu giiglii temellerin okul 6ncesi zama-
ninda atilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.0-6 yas ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimlerinin ¢ok ileri bir sekilde oldugu dénemlerden biridir. Cocuklugun ilk yilla-
rinda edinilen tecriibelerinin gocugun gelecek hayatindaki degerlerini, tutum ve dav-
ranislarini etkiledigi bilinmektedir. 3—6 yas araligi bilimsel olarak egitim yas1 olarak
goriilmektedir. Bireylerin zihinsel ve kisilik gelisiminin %70*i 06 yas araliginda

tamamlanmaktadir (Cole ve Cole, 2001).

Yapilan galigmalar iizerinden bu donemdeki gelismelerin ¢ocugun ileriki 6g-
renme yeteneklerini biiytik olgiilerde olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Okul 6ncesi
egitim kurumlari ¢ocugun oyun oynamak merakini gidermek, bedenini kullanmak,
hayalini a¢iga ¢ikarmak ve bagimsizligint kazanmak gibi temel gereksinimlerini kar-
silar. Dis diinyay1 tanimasina ve sosyal iliskiler kurmasina yardimei olur. Cocuklara
okul oncesi egitimde belli davranis kaliplar1 asilamak ve gelisimlerini giiglendirmek
icin gerekli egitim programlar1 evde aileler, okul 6ncesinde egitim veren kurumlarda
egiticiler tarafindan hazirlanmalidir. Bu egitim programlarindan faydalanmayan ¢o-
cuklarin gelismeleri hizli olmamakta ve bu olumlu olmayan faktorleri dmiirleri bo-

yunca tagimak zorunda kalmaktadirlar (Coban ve Nacar, 2010).



Okul 6ncesi egitim daha 6nceden belirtilmis olsa da tekrar iistiinde durulmast
gereken 6nemli bir konudur. Okul 6ncesi donem, 6zellikle ¢ocuklarin, temel egitime
baslamalarina kadar gegirdikleri birgok Kritik donemi igine alir ve bu dénemde ¢o-
cuklarin gelisim hizlar1 ¢ok yiiksek oldugu igin biiyiik 6nem arz eder. Okul 6ncesi
donem, aslinda yasamin temelidir (Coban ve Nacar, 2010).

Cocuklarm psikomotor, zihinsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimleri biiyiik
6l¢iide okul 6ncesi donemde tamamlanir. Bu dogrultuda kisiliginin sekillendigi, te-
mel aliskanliklarin gocuga kazandirildig1 “erken ¢ocukluk g¢agi” olduk¢a 6nem arz
eder. Ama ne yazik ki; Tiirk Milli Egitim Sisteminin en az gelismis olan egitim dev-
resi okul oncesi egitim devresidir. Bazi aileler okul 6ncesi egitimin yalnizca yetiskin
gereksinimleri sebebiyle ortaya ¢iktigini ¢iinkii cocugun egitilebilecegi en ideal ala-
nin bir ailenin yan1 oldugunu diisiinmektedir. Bu diisiincenin karsit1 ailenin ilk olarak
birinci derecede sorumlu oldugunu lakin bu egitimlerin ¢ocuklar igin yeteri kadar
olmadigini diisiinenler ¢ogunluktadir (Kerkez, 2004). Giin gegtikge her gelisim alani
icin okul oncesi egitimin 6nemi toplum ve kurumlar tarafindan kabul gérmektedir.
Bu ¢ocuklarin birdenbire egitime gérmelerindense daha Oncesinde egitime yonelik
bir hazirhik alarak baslamalari, okula uyum siireglerinde ve ilerlemelerinde biiyiik
katki saglayacaktir (Pinar, 2016)

Cagdas ve demokratik tilkelerin gereksinim duydugu; duygu ve diisiincelerini
rahatca dile getirebilen, 6z denetimini saglayabilen, aragtirmaci ve girisimci kendi
hakkina ve bagkalarmin haklarina, 6zgiirlikklerine saygili, kabiliyetlerini kullanma
becerisine ve kiiltiirel degerlerine sahip, psikolojik ve fiziksel 6zellikler yoniinden
saglikli bireyler yetistirmektir. Bu nedenle sadece okul oncesi donem gocuklarinin
egitimine lizumlu 6nemi vermekle saglanabilmektedir. Son donemlerdeki bilimsel
aragtirmalar ve 6grenim diizeyindeki gelismeler, cocuklarin ileriki yasama hazirlan-
masinda, sahip oldugu gizli yeteneklerin gelisip yiizeye, ortaya ¢ikarilmasinda okul
oncesi egitimin ne kadar gerekli ve 6nemli bulundugunu agik¢a gostermektedir. Bir
bireyin 17 yasina kadar olan elde etmis oldugu zihinsel gelismenin; % 50’sinin 4
yasina Kadar, geri kalan %30’unun ise 4 yasindan 8 yasina kadar olustugu ve kalan
%20 ‘sinin 8 yasindan 17 yasina kadar kazandigi meydana getirilen arastirmalarda

goriilmektedir. Ayrica 18 yasina kadar gerceklestirilen okul basar1 oranlarinin



% 33’iiniin 06 yas araligina kadar aldiklar1 6grenime bagli oldugu tespit edilmekte-
dir (Diizgiin, 2012).

Bu siire zarfinda kazanilan aliskanlik sekilleri, tiim yasam boyu devam et-
mektedir. Yiizyilimizda ¢ok hizli ileri diizey teknoloji kalifiye bireyler yetistirmeyi
mecbur kildi. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklart yetistirirken bize en i1yi yardimciysa
oyun ve bedensel hareketlerdir. Calismalar neticesinde elde edilmis sonuglar okul

oncesi siirecinin ne denli mithim oldugunu gostermektedir (Yildirim, 2008).

1.2.3.0kul Oncesi Donemde Hareket Egitiminin Onemi

Beden ile zeka arasindaki iliski, bilissel islevler olarak tanimlanir. On beyin (beynin
frontal lobu- motor alan) bilissel islevlerin siirdiiriilmesinde 6nemli olmasinin yanin-
da; farkli loblardan gelen bilgiyi alan, isleyen, akil yiiriiten sonrasinda istenilen hare-
keti yapabilmek i¢in bu bilgilerden faydalanilan beynin boliimiidiir. Bilissel yapilan
islemlerde 6n beyinin ilgili bolimiindeki kan akisinda artis olmakta ve buna paralel

olarak performans arasinda baglanti oldugu ileri diiriilmektedir (Celik, 2018).

1.2.GELISIM

Dogum olmadan 6nce baslayarak ve hayatin bitimine kadar bireyin yasamis
oldugu degisiklikleri agiklayan bir siiregtir. Gelisim, kisinin fonksiyonel degisimleri-
ni ifade eder. Yani gelisim, organizmanin olgunlagma, biiyiime ve 6grenmenin etki-
lesimiyle devamli olarak ilerleme kaydeden degisimdir. Cocugun iist diizeyde fonk-
siyon yapabilmesi i¢in becerilerinin ve yeteneklerinin ortada goriiniir hale gelmesi,
ileriye dogru pozitif olmast gerekir. Bebegin annesine bakip tebessiim etmesi, otur-
mast, biberon tutmasi, elini bagina gétiirerek bag bas yapmasi ve emekleme yetenegi-
ni kazanmasi1 dogumda ancak refleksif tepkilere sahip olan bebegin gelistigini goste-
ren ipuglaridir (Yavuzer,1993).

Gelisim, ilerleyerek bir hiicrenin igerisindeki dokularin yapilarinda biyo-
kimyaseller ile birlesme sonucunda olgunlagmasi ve biyolojik faktorlerin degisken-
likleri olarak sdylenmektedir (Korkmaz,2014). Farkli bir tanimda ise gelisme; yalniz
rakamsal degerlerle netlik kazandirilamayan ¢ok sayida islev ve yapi tamamlanarak

karma bir olgu haline doniigsmiistiir (Yavuzer,1993).



Gelisim aslinda tiim yasam boyunca siirer fakat ¢ocukluk doneminde diger
biitiin donemlere kiyasla ¢ok daha acikca goriilebilir. lerleyici bir sira degisiklikleri
igerir. Organizmanin igten ve distan gelen etkenler sonucunda ile birbirleriyle bag-
lantil1 ve sirali bir sekilde ortaya ¢ikar. Biiylimenin yani sira gelisme, yeni davranig
goriintiileri ve bazi beliren yeteneklerle gerceklesir. Bu fonksiyonel 6zelliklerin ol-
gunlasmasini da kapsar. Degisik zaman dilimlerinde biiylime yavas bir sekilde veya
hizli bir sekilde olabilir ve gelisim hiz1 esit yas grubundaki bireylerde degiskenlik
gosterebilir. Gelisim kavrami iginde farkli kavramlar igerir Bunlar; biiyiime, olgun-

lagsma, hazir bulunusluktur. Genis ve sinirl bir kavramdir (Muratli, 2003).

1.2.1. Gelisimle Tlgili Genel Kavramlar

Gelisim uzmanlar1 da yalnizca gelisimi acgiklamakla birlikte, mevcut olan
kavramlarini ve ilkelerini biiylime basamaklarindaki siralari, sebep sonug iliskileri ile
gelisimsel farkliliklar1 bir beyan etme gayesinde bulunmuslardir. Beyan edilen bu
amaglar gelisimde ilerleme, 6grenme, hazir bulunusluk, olgunlasma gibi tanimlarin

meydana ¢ikmasina sebep olmustur (Muratl, 2013).

1.2.2.Biiyiime

‘Gelisme ve ‘gelisim’ sozciikleri gogu kez birbirine karistirilir. Aslinda birbi-
rinden farkli kavramlar olup, birbirlerinin yerini alamazlar. Bireyin hem viicudunun,
ayni zamanda i¢ organlarinin agirlik boy ve yoniinden artigina biiyiime denilmekte-
dir. Biiytime herhangi bir viicut organinin veya 6zelligin miktarinda meydana gelen
artiglardir (Aral ve Baran, 2011). Beden ile ilgili degisimleri igermektedir. Hiicrelerin
¢ogalmasi ve biiyiimesine neden oldugu gévde olglimlerindeki artis olarak tanimla-
nir. Bagka bir tanimda ise biiyiime, viicuda hiicrelerin eklenmesiyle yahut hiicrelerin
biiyiimesi ile olup biten degisikliklerdir.

Cocuklarda biiyiime, belirli bir biiyiime normuna yetisme olarak ifade edilir. Diger

bir anlatim sekli ise; bedence tertipli olarak gelisme siireci seklindedir (Atay, 2009).

Fiziksel gelismeden otiirii bedendeki niceliksel degisimlerdir. Ornek verecek olursak
eger; bacak kaslarinin artis1 agikca bilyiimeyi anlatabilir. Biiytime viicut ile ilgili de-
gisiklikleri kapsamaktadir (Kalkavan, 2005)



1.2.3. Olgunlasma

Belirli bir zamanin ge¢mesiyle birlikte ferdin veya bir organin kuvvet ve fiz-
yolojik gii¢ bakimindan, 6miir i¢in liizumlu uyumlar1 karsilayabilecek diizeye eris-
mesidir. Birey bir gelisim siirecinden digerine bireysel hiziyla, digerine kademeli
olarak ilerleme gosterir. Meydana gelen degisiklikler en 6nce olgunlagsmaya baglidir.
Fazlaca psikomotor davranisin gerceklestirilmesi olgunlasmaya baglidir. Ornek vere-
cek olursak; kas ve kemik yapis1 yeterli olgunluga ulasmadan gocuk yiiriimeyi 6gre-
nemez (Aral ve Baran, 2011). Olgunlasma gelismenin sirasini belirler ve bedensel
olarak bakildigi zaman, en 6nce dogustan oldugu ve dis etkenlere kars1 kuvvetli ol-
dugu dikkat cekmektedir (Ozer ve Ozer, 2005).

1.2.4. Ogrenme

Organizmanin belli bir olgunluga ulasmasi 6grenmenin 6n sartidir. Olgun-
lasma olmadan once 6grenmenin gergeklesmesi beklenemez (Yildirim, 2008). Ol-
gunlagsmanin arkasindan 6grenme olmadan gelisim belli bir seviyenin iizerine ¢ika-
maz. Insanlar1 teki canlilardan ayiran en énemli zelliklerden birisi 6grenme kapasi-
telerinin olusudur. Ogrenme ‘tekrar ya da yasant1 sonucu olup biten kalic1 huy degi-
sikligi ‘olarak tanimlanabilir. Bireyin yapmis oldugu davraniglarin biiyiik bir ¢cogun-

lugu 6grenme iriiniidir (Aral ve Baran, 2011).
Bu tanimin igerisindeki 6nemli noktalar;

a. Ogrenme sonucunda kesinlikle bir huy degisikliginin goriilmesi,
b. Ogrenmenin yasanti {iriinii olmast,

c. Ogrenmenin kalic1 izli olmasidir (Dursun, 2003).

Ogrenme, aligkanlik degiskenlikleri, gecici olmayan degisim, yenilik deneyim, ya-
sant1 kazanima dayal zihinsel iliski kurma, degisik tepkide bulunma gibi farkl: sekil-

lerde de tanimlanmustir (Kalkavan, 2012).



1.2.5. Hazirbulunusluk

Bir davranis1 eyleme dokmek igin 6nbilgi, edinim ve tutuma sahip olma an-
lamina gelmektedir. Yani ferdin adim atma yetiskinligine varmayla bir yerlere daya-
narak siralama, ayakta durma ve az sayida adim atarak diismeme gibi 6n kazanima
(hazir bulunusluga) haiz olmasi gerekir (Demirci, 2007). Hazir bulunusluk, olgun-
lasmadan daha genis bir kavramdir. Herhangi bir yeni beceriyi 6grenirken ¢ocugun

hazir bulunuslugu 6nemlidir (Bayhan,2005).

Insanin kendisine davranislar1 meydana ¢ikarabilecek ve sergi olacak bir hale
getirilmesidir. Hazir bulunusluk seviyesine varmak i¢in, olgunlagsma ve 6grenmenin
olmasi1 gerekir. Eger bunlardan bir tanesi yok ise, hazir bulunusluk diizeyi gergek-
lesmez(Atay,2009).

Hazir bulunuslugu, asla suya girmemis, deniz, havuz gérmemis, havuzla ta-
nismamis bir bireyle ayni yas ve seviyede sistematik bir ¢alisma arasinda olmasa da
suyla tanismis bir kisinin, ylizmek i¢in yetenekleri bakimindan ilk 6nce olacagi bigi-

minde 6rneklendirmek miimkiindiir (Bastik, 2011).

1.3.MOTOR GELISIM

Insanlarin fiziksel bir sekilde gelismesi ile merkezi sinir sistemindeki meyda-
na gelen gelisime paralel bigimde bu hiicrenin zorun olmamak sartiyla hareketlilik
kazanmasi durumudur. Canlinin biiylimesi ve gelismesi belli ilkeler dahilinde olur.
Biiylime, bedenin cesitli organlarinda ayni olmadig: gibi vakit bakimindan da ayni
hizla ilerlemez. Gelisimin ilerlemesi baslangicindan sonuna kadar degiskendir
(Gokmen, Karagiil ve Asg1, 1995).

Motor gelisim belirli bir sira izler;

Bastan ayaga ilkesi (cephalo-caudal): Canlinin biiyiimesi anne karnina bastan

ayaga dogru bir gelisim sirast izler.

Merkezden disar1 (igten disa) (proksimodistal) ilkesi: Bu ilkeye gore dncelikli
olarak i¢ organlar ve sonrasinda dis organlar olusur. insan gelisimi ¢ok gesitli ve
kompleks bir emek harcama alanidir. Her devre kendinden 6ncekine dayali, bir son-

raki déneme hazirlayicidir (Muratli, 2013).
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Cocukluk déneminde motor gelisim belirli bir sira ile ilerler. Gelisimin yonii
bellidir ve degisime agik degildir. Cocuklarin tiimiinde gelisim ayn1 sirayi takip eder
ancak ozellikle ilkel becerilerin kazanim hizlar1 kisiden kisiye degisim gostermekte-
dir (Korkmaz, 2004).

Gallahue'nin yaptigi motor gelisim dénemlemesi motor gelisim iizerine ¢ali-
san arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilir. Gallahue motor gelisimi kendi
icinde de evrelere ayirarak refleksif ilkel davranislar donemi, temel davranislar do-
nemi ve sporsal etkinlik hareketleri donemi olmak suretiyle 4 temel dénemde ele
almistir. Bu modele bakildiginda her bir motor gelisim zamani siireci bir digerinin
tizerine Kurulur. Her yetenek i¢in miisait aginma evreleri s6z konusudur. Cocuk geli-
simi Ustline c¢evresel faktorler bu donemlerde daha etkilidir. Bu dénemler kisinin
motor gelisimi agisindan kritik ve 6nemlidir. Bu kritik donemlerde yeteneklerin tam
anlamiyla gelismemesi daha sonraki donemlerde olumsuz etkileyebilmektedir (Go-
ran, 1998).

1.3.1. Motor Gelisim Donemleri

14 Yas ve Ustil
Ozellestirilmis Devredir
11-13 Yas

Sporla lligkili
Fi A Y
7+10Yas Hareketler Dénemi

Ozel Uygulamalar Bulunur

B-7 Yo
4-5Yas
2-1Yas

Temel Hareketler '\ Temel Motor Hareketlerin
Dénemi Olguniastign Evredir

1-2Yas
0-1Yas

4hy-1Y . S Bilgi Topl
A Refleksif Hareketler Donemi @ Topama
Uterus igi- 4 Ay mvresidi

Sekil 1. Motor Gelisim dénemleri (Gallahue, 1982)

likel Hareketler Dénemi Reflekslerin
Azalditn Evredir
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1.3.1.1.Refleksif Hareketler Donemi

Refleksler, motor gelisim donemlerinin temelini olusturan alt kalan beynin
komutasindaki isteksiz bir sekilde hareket gegen davraniglardir. Hayata yeni gelen-
lerde davraniglar omurilik ile orta beyin merkezinden test edile gelmektedir.
Refleksif hareketleri, bebeklerde ilk goriilen motorsal reaksiyonlarin verilerinin te-
melinde yatan kaynakcalarini meydana getirmektedir. Bir grup ilkel refleksler, daha
ileriki planli karakterize olan temeli olusturur (Gander, 1993). ilkel refleksler daha
fazlaca kendini koruma ve yasamim siirdiirme temellidir. Ilkel refleksler emme, kav-
rama benzer bigimde ¢ogu vakit kendini koruma ve beslenme kokenlidir. Durusa
yonelik refleksler ise adimlama, emekleme, ¢ekme benzer bigimde pozisyon degis-
tirmeye veya yer degistirmeye yoneliktir ve daha sonraki donemlerde ortaya c¢ikan

davraniglarla benzerlik gosterir (Payne ve Isaacs, 2005)

Bebeklerde bir hareketi gergeklestirmeye etki eden oyun etkinlikleri ile bedenin {ist
kisimlarin1 harekete gecirmek, bas ve boyun kontroliinii destekleyici beceriler gelis-
tirmek mimkiindiir. Uygulanacak etkinlikler, belli faaliyet alani ile sinirlandirilmas,
evvelde planlanmis ve kolay olmalidir (Eler, 1996). Bu donem bebegin dogumundan
sonraki ilk 1 yili kapsamaktadir ve bebeklerin gelisimlerini destekleyici aktivitelerin
onemi biiyiiktiir (Muratli, 2003).

1.3.1.2. ilkel Hareketler Dénemi

Bu donemde harekete ilisik yeteneklerin gelisimi olgunlasma diizeyine ve
cevre etkilesim diizeyine baghdir. Dogumla iki yas araligin1 kapsayan, ilk ihtiyari
hareketlerin ortaya ¢iktigi donemdir. Kisilerin merkezi sinir sisteminde olup biten
degisimler yardimiyla bas ve govde tarafindan baglamak sartiyla ve sonrasinda kollar
ile bacaklarin koordinasyonu sozii edilen déonemde gergeklestirilir (Bilir, 1979). Bu
stiregte kisilerin gosterdikleri rahat yapidaki hareketleri birincil ihtiyari hareketleri-
dir. Ortaya ¢ikis hiz1 veraset ve ¢evrenin etkisi ile bireye gore degisim gosterir, zira
ilkel hareketler ¢cocugun hayatini idame ettirmesi i¢in gereklidir ve ¢ocugun gereksi-
nimleri ve sunulan firsatlar dogrultusunda ¢ikis hizinda farklilik olabilir (Goran,
1998).
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Yasamin ilk iki yilinda kazanilan beceriler ileriki hayatin temelini olusturmaktadir.
Bu donemdeki hareketler ¢cok fazla dikkat gerektirir. Emekleme ve yiiriime becerile-
rinin kazanimi ¢ocugun ¢evresini tanimast ve kesfetmesi agisindan oldukga biiyiik
onem tasimaktadir. Cocugun etrafindaki objeleri tanimasi, farkina varmasi, elle kul-
lanma siralarinda hareket etmesi, objelerin boyutlari, yonleri ve uzakliklarini kavra-

malarimi saglamaktadir (Muratli, 2003).

1.3.1.3. Temel Hareketler Donemi

Cocuklarin 2 ile 7 yas arasinda omiir i¢in liizumlu olan becerileri kazandiklari
donemdir. Bu en 6nemli yetenekler kogsma, atlama, sekme, sigrama, yakalama, yaka-
lama, firlatma, benzer bigimde hareketlerdir. Cocuklar iki yasina yaklasirken, ¢cevresi
ile olan iliskilerinde biiyiik degisimler gézlenebilmektedir. Bireyler artik hareket
ettikge, bedenlerinin hareket potansiyellerini gorebilmektedirler (Moore vd., 2003).
Hareketlerin belirli bir sira izlemesi olgunlagsma sonucu gergeklesir. Cocugun olgun-
lagsmasinda iyi bir tedris verilmesi, antrenman olanagi sunulmasi ve cesaretlendiril-
mesi olduk¢a 6nemlidir (Albay vd., 2008).

Egitimcilerin bir¢ogu cocuklarin bu hareket kabiliyetlerini kendiliginden
kazandiklar1 ve gerekli olgunlagsmanin evresi dahilinde tamamlanmis olmasit gereken
temel davranislarini iist seviyelere ¢ikartabileceklerini diisiiniirler. Cocuklarin cogun-
luk bir boliimii i¢in bunun dogru olmadig: belirlenmistir (Muratli, 2003). Cocuga bu
zamanda hareketi gergeklestirme ve tecriibe etme firsatlarinin imkani saglanmamasi
veya kisitl olmasi ¢ocuklarda motor yetenek becerilerini olumlu olmayacak bir se-
kilde negatif etkileyebilir ve ¢ocuk bunun neticesinde ¢ekingen veya isteksiz bir se-
kilde davranabilmektedir.. Bu nedenle temel hareket déoneminde, hareketlerin gelis-
mesi i¢in ergonomik yapma imkani, cesaretlendirilme, 6grenim firsati gelisimi miis-
pet etkileyecektir (Gallahue vd., 2012).

Cocugun temelindeki davranis yeteneklerinin orantili bir sekilde gelistirilme-
si, yaratici ve diizeltmeye meyilli bir 6gretim sonucunda miimkiin olabilecegi belir-
tilmistir (Adrian ve Cooper, 1995). Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin
katkisinin iist diizeyde olmasi kadar (alistirma, deneyim, ¢evresel, spor alanlari, ¢o-
cuk parklar1 spor yapan kisilerin varligi) ve (bireysel, yetenek, motivasyon, vb.) fak-
torler de 6nemlidir (Balli, 2006).
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Temel hareket yeteneklerini gelistiren birey, muhtelif uyarilara olduk¢a yonlii
olarak iyi uyum saglayip saglayamayacagini 6grenir. Hareketlerdeki akicilik ve kont-
rol artar (Ozer ve Ozer, 2012). Birey bu zamanda ilk olarak bircok lokomotor, denge-
leme ve manipulatif hareketlerin birbiriyle iliskisiz olarak, daha sonra birlikte yeterli
bir bigimde iyi kullanip kullanamayacagini1 kesfeder. Temel hareket becerilerini ka-
zanan gocuklar viicutlarinin kontroliinii saglamaya, komplike becerileri uygulamaya
ve sportif becerilerde basar1 gostermeye baslarlar. Planlanan etkinliklerin gesitliligi

ve bilgili olma durumu kazanimlar arttirir (Davis ve Burton, 1991).

Baslangic, ustalasma ve sekillenme evrelerinin olusturmus oldugu temel dav-
ranig zamanini degerlendirmeye alinmistir.
a- Baglangig Donemi (2 ve 3 Yas): Son derece kaba olarak yapilan bu hareketlerin
koordineli olmasi1 gozlemlenir. Belirtilen bu doneme ait kisiler oncelikle hareketi
tecriibe etmek, deneyim kazanmak ve kavramak i¢in ¢aba sarf etmeleri gerekmekte-
dir. Cocuk gergeklestirebildigi becerileri kesfetmeye baslar Bu evrede bireyler kendi
viicudunun hareket becerilerini kavramak ve bunu tecriibe etmek amaciyla emek
gosterir. Hareketler esnasinda ya asir1 abartilmis ya da belirli bir sinir dahilinde bi-
¢imli kullanilir. Hareketin akiciligi, koordineli ¢alisma ve akim bakiminda zayiftir.
Cocuk temel beceriyi yapmaya yonelik ilk amacglh tesebbiislerini gergeklestirir. Hare-
ket, eksik ya da yanlis bir diizenle siralanmis unsurlarla karakterize edilmektedir.
Becerilerin mekansal ve zamansal hareket biitinlesmesi zayiftir. Yer degistirme, ma-

nipulatif ve denge hareketleri baslangi¢ diizeyindedir (Gokmen vd., 1995).

b-Sekillenme Evresi (3-4 Yas):Bu evrede koordineli ¢alisma ve denetimin artmasi
amaciyla kisinin sekillendirdigi hareketler fazla kontrollii ve uyumlu olarak ortaya
cikar. Baslangig, deneyimlik ve ilk olarak belirlenen inkisaf sirasi biitiin bireyler i¢in
aynidir. Fakat gelisimin hizi ¢evrenin ve kalittimin etmenlere bagl olarak degismek-
tedir. Bu duruma kars1 bazi1 hareketlerde abartma ve smirlilik s6z konusudur. Fakat
abartma ve sinirliliklar hala vardir. Sadece olgunlagmanin etkisiyle hem zihinsel hem
de fizyolojik olarak normal bir aginma dénemi gegiren ¢ocuklarda bu evreye ulasila-
bilir (Ball1, 2006).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar iginde farki hareket formlarinda farkli seviyelerde

gelisim farklilig1 goriilebilir. Bu zamanda olmasi gereken davranis bilgileri yanlislik-
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larindan doniilmesine yonlendirmek dgrenim ¢alismalarinin yoksunlugu ya da eksik
diizeyde olmasi nedeniyle sahis yasami siiresince hareket formunu bu evrede sergi-

lemeye devam eder (Kog vd., 2001).

Cocuga bu dénemde hareketi gerceklestirme ve deneme firsatlarmin verilmesine en-
gel olunmasi ya da belirli bir sinir koyacak sekilde motor yetenek performansini ne-
gatif etkileyebilmekte ve daha karmasik becerileri 6grenmeye isteksiz ve ¢ekingen
davranmasina neden olmaktadir. Bu nedenle temel hareket doneminde, hareketlerin
gelismesi igin pratik yapma imkani, cesaretlendirilme, tahsil firsat1 gelisimi olumlu
etkileyecektir (Balli, 2006).

c-Ustalagma (olgunluk) evresi: (5-6 Yas): Temel hareketler doneminin tigiincii ve son
evresidir. Kisiler mekanik olarak aktif, kontrollii, uyum elde etmis ve aginma gos-
termis hareketler sergiler. Yani hareketler daha koordineli ve daha kontrolliidiir. Bu
evrede, manipiilatif beceriler disindaki beceriler olgunluk diizeyine ulagabilmektedir.
Cocuk ve erigkin hareketlerinin gézlemlendiginde bir¢ok temel hareket becerilerini
olgunluk diizeyinde gelistiremedikleri gozlemlenmistir. Cocugun olgunluk seviyesi-
ne ulasabilmesi, kendisine tecriibe etme firsati verilmesine, giidiilenmesine ve kaliteli
tahsilden gecirilmis olmasi ile yakindan iligkilidir. Bu evredeki firsat yoksunlugu
daha sonraki inkisaf donem ve evrelerini de negatif etkileyebilmektedir (O“Keefte,
2001).

Cocugun temel hareket yeteneklerinin dengeli ve diizenli bir halde gelistiril-
mesi yaratici bir 6grenme ile miimkiin olabilir. Temel hareket becerilerinin gozlem-
lenerek degerlendirilmesi 6gretmenin etkinlikler planlamasi ve miisait 6gretim yon-
temlerinin saptanmasi kisilerin olgun modeller gelistirmesine destek olacaktir. Temel
hareket modellerindeki olgunluk evresine ulasamama bunlarin spora transfer edilme-
sine mani olacaktir (Goran, 1998). Cocuklarin sporla iliskili hareketler donemine
baslayabilmesi igin, bu donemde hedeflenen temel hareketleri olgunlastirmis olmasi
oldukga 6nemlidir (Balli, 2006).
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1.3.1.4.Sporla iliskili Hareketler Dénemi (7 Yasindan ve Sonrasi)

Bu déonemde temel hareketler gaye olmaktan ¢ikmis daha kompleks becerile-
rin gerceklestirilebilmesi igin ara¢ halini almistir. Daha 6nceki donemlerde edinilmis
temel hareketler artik daha karmasik aktivitelerde, rekreatif ve sportif faaliyetlere
uyarlanarak kullanilir (Kalkavan, 2003).

Temel hareket doneminin uzantis1 olmakla beraber ayn1 zamanda aginma se-
viyesidir. Bu devre siiresince hareket, ancak hareketlerin uygulanmasimi 6grenmek
icin amag olarak degil, cesitli yarisma ve beraber hareket etmeyi mecbur kilan dans-
lar, egitsel oyunlar ve bos zaman etkinliklerinde ara¢ gibi kullanilmaktadir (Camli-
yer, 1997).

1.3.2. Cocuklarda Hareket Gelisim Alanlari

HAREKET (MOTOR) GELISIM ALANLARI

BUYUK MOTOR KUGUK MOTOR
HAREKETLER HAREKETLER
LOKOMOTOR LOKOMOTOR DENGE NESNE
HAREKETLER OLMAYAN HAREKETLERI KONTROL
HAREKETLER
Yirime Kayma Germe Egilme Statik Denge Firlatma
Kosma Gallop Kosma Burgu Dinamik Denge Vurma
Sigrama Atlama Salinim itme Topa elle veya ayakla
Sekme Hoplama Cekme vurma
Top stirme
Yakalama

Sekil 2 : Hareket gelisim alanlar1 semas1 (Muratli, 1997).
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Bireylerde toplam olarak gelisiminde hareket gelisim veya motor gelisim alanlari,
hareketleri olusturan kas gruplarinin konularina gore belirlenir. Bebekligin gelisme-
mis hareket yeteneklerinden, ergenlik ve eriskinlik hususi hareket becerileri de dahil
gelistirilmesi gereken hareketlerin iki tane ana kategorisi vardir. Bunlar kaba motor
(biiyiik kas gruplari) ve ince motor (kiigiik kas gruplar1) gelisimi olmak suretiyle iki

alanda incelenir (Muratli, 1997).

Temel hareket becerilerini tutarli sekilde gelistirebilecek olan ¢ocuk eger yarati-
ciliga imkan saglayan bir egitim firsat1 verilirse gergeklestirir. Biiyiik ve kii¢iik kas
hareketleri incelenerek temel hareketlerin alistirmalarin planlanmasi, gézlemlenerek

degerlendirilmesi, uyumlu 6grenim modelleri belirlenir (Gokmen vd., 1995).
1.3.2.1. Biiyiik Kas Hareketleri (Kaba Motor Beceriler)

Bacaklar, kol, govde ve bazi hareket ettiren biiyiikk kaslarin kullanimini igine alir.
Biiyiik kas toplulugunun gergeklestirdigi ayakta durma, kosma, yiirlime, donme,
emekleme ve sallanma benzer bicimde hareketlerin iistiindeki denetimi ifade etmek
amaci ile kullanilir. Kaba motor becerilerde olup biten gelismeler ¢eviklik, esneklik
ve dengenin yani sira gii¢ seklinde temel 6gelere gereksinim duyar. Biiyiik kas hare-
ketleri 3 ana grupta inceleyerek bu komplike yapiyr daha iyi anlayabiliriz (Serbes
vd., 2004).

1.3.2.1.1. Lokomotor (Yer Degistirme) Hareketler

Kisilerin agik alanda ilerlemelerini yahut bedenlerini bir yerden baska bir yere hare-
ket ettirmelerini saglayan temel motor becerilerden olusur. Manipulatif becerilere
ornek olarak; bu becerilerdeki temel ustalik saglik i¢in olumlu fiziksel aktivite ile
birlikte bir cok sporlara, oyunlara ve danslara aktif olarak katilim yoniinden énemli-
dir. Motor gelisim kuramcilar1 yer degistirme becerilerinden genel olarak
“filogenetik’” beceriler olarak bahsederler. Filogenetik beceriler; yer degistirme be-
cerilerinin kiiltiire bagh olarak sec¢ilmedigini, insanlarin tiiriine 6zgii oldugu anlamina
gelir. Bu perspektifle birlikte, daha ¢ok “dogal’’olarak ve daha az &gretim ve geri
bildirim ile gelistirdikleri diisiincesi hakimdir (Gallahue vd.,2012).
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Yani bireyin ¢evresinde etkili ve yeterli olarak hareket etmeyi 6grenmesinin temel
yonlerinden biri, lokomosyon’dur. Viicut uzayda sabit yerini degistirerek hareket
eder. Yiirime, kosma, atlama, kayma, ziplama gibi hareketler olarak diisiiniiliir

(Mengtitay, 2006).
1.3.2.1.2.Lokomotor Olmayan Hareketler

Yer degistirmeye gereksinim duyulmayan genis kaslarin kullanimini i¢eren salinim,
donme, itme, ¢ekme, ayakta dik durma ve germe benzer bi¢imde hareketlerdir. Hare-
ketlerin baslangicindan bitigine kadar ki zaman diliminde beden bulundugu alanda
yer degistirmez. 1-1,5 yaslar1 arasinda egilerek yerden nesne alma ortaya ¢ikan lo-

komotor olmayan bir hareket becerisidir (Przysucha, 2000).

1.3.2.1.3. Denge (Stability)

Denge, belli bir yerde bir durumu devam ettirme olarak tanimlanmaktadir. Denge
tim hareketlerde fazlaca 6nemli bir etkendir ve tiim hareketlerin muhteviyatinda

mevcuttur. Ayrica spor, jimnastik, oyun ve dans etkinliklerinde fazlaca rol oynar.

Biitiin hareketlerini temelini olusturan denge 2 cesittir.

1- Statik Denge: Agirlik merkezinin stabil kalmis oldugu oturma, ayakta durma, tek
ayak iizerinde durma, amut benzer bi¢cimde becerileri kapsar (Guillaume vd.,1999).
2-Dinamik Denge: Dinamik dengede agirlik merkezi, yapilan harekete gore devaml
yer degistirdigi balans ¢esididir. Yiirlime, emekleme, denge tahtasinda yiiriime, ¢izgi

tistiinde yiirtime seklinde becerileri kapsar (Guillaume vd.,1999).

1.3.2.2. Kiiciik Kas Hareketleri (ince Motor Beceriler)

Ince motor beceriler ayak ve elin ise kogulmastyla bir seyin test edilebilmesi-
ni anlatim eder (Przysucha, 2000). Diger bir ifadeyle ince motor beceriler, minik
hareketler ile objelerin manipiilasyonunu igine almaktadir. Merkezden disar1 inkisaf
ilkesi geregi; kiiciik kas hareket gelisimi, biiylik kas hareket gelisimini takip etmek-
tedir (Ozer ve Ozer, 2002).
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Ince motor becerilerine kavrama, yuvarlama, kesme, tutma, yazma, atma, yakalama,
firlatma, yuvarlama, ¢izme, ziplatma, yapistirma, tekmeleme ve vurma gibi beceriler

ornek gosterilebilir (Przysucha, 2000).

Besinci yildan sonrasinda kavrama, firlatma, yazma, yakalama ve alet kullanma ben-
zer bigimde minik kas hareketlerinin koordinasyonu ehemmiyet kazanir. Genel mo-
tor manipiilasyon, kisinin nesneler ile iligski kurmasi ile ilgilidir ve nesnelere gii¢
verme ve onlardan gii¢ alma gibi siniflandirilir. Itici hareketler nesnenin viicuttan
ayrildig1 hareketler (firlatma, tekmeleme, yuvarlama gibi), ¢ekici hareketler ise be-
denin veya beden parcalariin nesneyi boslamak ya da yoniinii degisiklik yapmak
amaciyla yaptig1 hareketler (elle yakalama, ayakla durdurma ve benzeridir (Przysuc-

ha, 2000).

1.4.HAREKET EGIiTiMi

Hareket; bedenin herhangi bir parg¢asindaki ve ya biitiin viicudun pozisyo-
nundaki degismedir (Mengiitay, 1999).Bulunulan yerden baska bir noktaya ilerlemek
ya da ¢ikmak ¢ocugun hareketini gosterir. Ornegin, cocugun sekerek belli bir mesa-
feye gitmesi onun hareket ettigini gosterir (Ulutas, 2011). Bebekler, dogumdan itiba-
ren ¢ogalip devam eden bir hareket etme yonelimi icerisindedir. Bebekler ilk baglan-
gicta refleksif, sonralar1 ise istemli bir sekilde hareket etme 6zelliklerini gosterirler.
Hareket etme 6zelligi inkisaf agsamalariyla dogru orantili olarak gelisir. Dogumdan

itibaren hareket ¢ocuklarin yagsamlarinin 6nemli bir pargasidir (Andress, 1991).

Hareket egitimi; cocuklarin, bugiline kadar yapilan arastirmalarla birlikte belirlenen
diizgiisel gelisim asamalarinda gostermeleri gereken davranislar ve hareket etme ye-
tenekleri istikametlerinde ehil diizeye ulagsmalarin1 saglamak i¢in planlanan, oyun vb.
etkinliklerle becerileri kazandirmay1 ve motor performanslarin artirmasini hedefleyen
biitiinsel bir egitimdir. Hareket egitimi duyugsal ve biligsel gelisimi de kapsamakta-
dir. Hareket egitimi, insan da biiyiime, bliylime ile etkinlik vaziyetlerine uygun tercih
edilen fiziksel aktivitelerin harekete baglantili bicimde meydana gelen 6grenim me-
todu da diyebiliriz (Inal, 2003). Hareket egitimi, cocuklarin kapasiteleri dogrultusun-

da tiim gelisim alanlarini i¢inde bulunduracak bigimde planlanmis ve spor dgretimi-
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nin temellerini olusturan etkinlikler biitiiniine denir. Bir diger deyisle hareketin kes-

fedilmesi ve iiretilmesidir (Mengiitay, 2005).

Hareket egitimi ve beden egitimiyle 6grencilerin hayatlar1 boyunca hoslandigi
ve isteyerek yaptigi spor aliskanliklar1 kazanmalarina, galibiyetle ve yetenekli olanla-
rin1 da branslarina nazaran siniflara ayrilarak yetistirilmelerini hedeflemistir (Demir,
1999).

Hareket egitimi terimi spor, oyun, dans, antrenman ve kesfedici hareketleri kapsa-
maktadir. Hareketler yoluyla elde edilmis bu deneyimler, kendi baslarina bir gaye
degil gelisme ve gelismede devamli ve miiessir temel bir ara¢ olarak diistilmelidir.
Insanlarin temel amaglarindan en miihim olanlar1 fizyolojik, zihinsel ve ruhsal agidan

saglikli kisiler yetistirmektir (Araci, 2004).

1.4.1. Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Hareket Egitiminin Onemi

Hareket etmek bireyin fiziksel gelisimi i¢in 6nem teskil etmektedir. Dogum-
dan itibaren hareket ¢ocuklarin yasamlarinin énemli bir pargasidir. Cocuklarin hare-
ket etmeleri i¢in en onemli firsat oyundur. Giiniimiiz sartlarinda ¢cocuklarin hareket
yerleri son derece sinirlidir (Tasg1, 2010). Oyun belli bir gayeye yonelik olarak zihin-
sel ve fiziksel yeteneklerle belirlenen bir zaman ve yer igerisinde kendine gore kural-
larla yapilan, sosyal uyumu, zekay1 ve beceriyi gelistiren ayn1 zamanda da eglendiren

bir etkinlikler biitiintidiir (Tuncor, 2000).

Okul 6ncesi donem, cocuklarin gelecek yasantilari i¢in temel olusturan zihin-
sel, duyusal ve psiko-motor alanda ehil diizeye erisebilmeleri agisindan fazlaca mii-
him bir donemdir. Bu dénem egitim programina devam edebilenlerin en géze ¢arpan
ozellikleri fazla hareketli olmalaridir. Ve bu donemdeki ¢ocuklarin hareket ihtiyacla-

rinin karsilanabilmesi fazlaca 6nemlidir.

Okul 6ncesi donemi, hareket sekillerinin ve hareket kombinasyonlarinin hizla degis-
tigi bir ¢cag olarak degerlendirilir. Bireylerin hareket bigimlerinde 4-7 yas araliginda
gozle goriiliir nitelik olarak bir artis ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk oyunda bedenini
tanir ve ¢alistirir (Camliyer, 1997).
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Cocuklara yaptirilacak etkinlikler, cocugun bedensel, zihinsel, merkezi sinir
sistemi ve ruhsal gelisimi géz Oniine alinarak; bedensel kapasitesinin gelisimine yar-
dimci olacak, kurallara uymayi, bagkalarinin haklarina saygi gostermeyi 6gretecek
ve kendine giivenini saglayacak oyun tarzindaki ¢alismalardan olusmasi gerekmek-

tedir (Camliyer, 1997).

Okul oncesi evrelerde verilecek hareket egitiminin i¢inde oyun baskin olacak
sekilde verilmelidir. Nedeni ise oyun ¢ocugun dogal bir aktivitesi olup hareket egiti-
minin amacina ulasmasinda da en etkili yoldur. Kisi hareket meydana getirerek bii-
yiidiigi i¢in, viicudunun hareketi yedigi besin kadar lazim olan bir seydir. Bu bakim-
dan onun kosmasina, tirmanmasina, ziplamasina, atlamasina uygun bir ortam hazir-
lamak ve bu tarz seyleri yapabilmesi i¢in ¢ocuga izin vermek zorunlu goriinmektedir.
Gerek evde gerekse okulda aile bireylerinin ve egitimcilerin, cocugun hareketli yapi-
sia engel olmaya ¢alismasi oldukca yanlistir. Clinkii yasamsal faaliyetlerden olan
hareketlilik durumu biyolojik bir gereklilik tasir. Oyun, ¢ocugun hayal diinyasindan
izler tasiyan ve onun hayata adaptasyonunu bir ¢ocugun bakis acisindan saglayan bir
bagdir. Cocuklar oyun oynayarak gerek bilingli gerekse bilingdisi 6grenme siireci
icerisindedirler. Cocuklar kendilerini en ¢ok oyun igerisinde ifade eder ve diigiince-

lerini en agik bu sekilde ifade ederler (Aral ve Baran,2011).

Ulgen ve Fidan (1997) Hareket halinde olan bir ¢ocuk, psikolojik agidan kendi bede-
nini ve gevresini kavrayabilmekte, fizyolojik olaraksa beden sagligin1 koruyabilmek-
tedir. Aktivite esnasinda ¢cocugun kaslarindaki hareketlilik solunum sayisini arttirdi-
gindan, kana bol miktarda oksijen akisin1 saglar. Hareket egitiminin tanimi ise hare-
ketin bulunmas1 ve faaliyete gegirilmesidir. Cocugun problemlere ¢oziim iiretme
yeteneginin gelistirilmesi ve kendini dogru bir sekilde agiklayabilmesi i¢in yeni ara-
yislarda bulunmasina fayda saglamak amaciyla da hareket egitiminden yararlanilabi-
lir. Okul 6ncesi yas gruplarinin egitiminde en az yer alan faaliyetler arasinda hareket

egitimi ve oyun calismalari yer almaktadir (Inal, 2003).
Gilinlimiizde teknolojinin gelismesi ve sagladigi kolayliklar, oyunun arka planda

kalmasina ve hareketsiz bir yasam ortamina sebep olmustur. Bu yasam stilinden etki-

lenen toplumdan c¢ocuklarda payini almistir. Glinlimiiz kosullarinda ¢ocuklarin ger-
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¢ek oyun oynama sans1 giin gegtikge azalmaktadir. Yasadigimiz zaman dilimi ¢ocuk-
larimizin sokaklarda, parklarda rahatca oynayabilecegi sartlara uygun degildir. Bun-
dan dolay1r okul 6ncesi egitim kurumlarinda planh hareket egitimi ¢ocugun biitiin
noktalarda gelisimine katki saglayacaktir. Bu yillarda verilecek dogru egitim gele-
cekteki yagamin temelini olugturmaktadir. Bir ¢ocugun hareketlerini gozlemleyerek,
onun hakkinda ¢ikarimlarda bulunabiliriz. Bu sebeple hareket, cocugun kendini anla-
tabildigi en pratik ve en anlamh dildir. Bedensel hareketler ¢ocugun g¢evresini ve
hayat1 6grenmesini saglar (Géde ve Susar, 1997).

Planl fiziksel aktivitelerle hareket egitimi programlarina katilan ¢ocuklar, yalnizca
motor gelisim alanini degil ayrica zihinsel gelisim alanlarinda (hayal giicii, kavram
gelisimi, problem ¢6zme vb.) ve sosyal duygusal gelisim alanlarinda da (kendini ta-
nima, empati kurabilme, olumlu benlik gelisimi, sorunlarla basa ¢ikma, sosyal yeter-

lilik, iletisim kurma vb.) olumlu yonde ilerleme gosterirler (Boz ve Aytar,2012).

Hareket egitimi, ¢ocugun mesele ¢ozme kabiliyetini gelistirmesi ve kendi benligini
anlamas1 icin yeni yollar ve yaratict ¢ézlimler aramasina yardimer olur. Cocuk bu
zamanda biitiin yonleri ile gelistirilmeye fazlaca elverislidir. Hareket egitimin nihai
amaci; dayaniklilik, esneklik, kuvvet, siirat, denge, ¢eviklik, beceri ve koordinasyon

gibi fiziksel uygunluklar1 gelistirebilmektir (Celebi, 2010).

1.4.2. Hareket Egitimi Alan Cocuklarin Kazandiklar1 Ozellikler

Oncelikle hareket egitimi alan gocuklar yasitlarina nazaran daha dikkatli, yaratic1 ve
hayal giictinii iyi kullanabilir, diisiincelerini bir arada toplayabilir, kendilerini ifade
edebilirler. Sagliga destek; hareket egitimi etkinliklere katilim ile ¢ocugun fiziksel
formunu, iskelet sistemini gelistirir. Hareketli yasam tarzi; ¢ocuk hareket egitimi
etkinligine katilarak mutluluk dolu bir ¢ocuk olabilir. Ayrica bireysel sorumlulugu
gelisir. Akademik basari; hareket egitimi aktif beden, aktif beyin ilkesini belirler.
Hareket egitimi katilimi ile bireyin basar1 diizeyinin artmasina katki saglanir (Miini-
roglu, 1995).

a. Sahsi olarak ve diger bireylerle uygulanan beceri kombinasyonlarinda yeterli-
lik gdsterme.

b. Farkli fiziksel aktiviteleri yapabilmek icin gerekli becerileri 6grenme.
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c. Yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme

d. Viicut ve igine aldigi alanin farkinda olma, baglanti ve giic gibi bilesikleri
kullanarak hareket etmesini 6grenme.

Manipulatif, lokomotor ve denge becerilerinde yeterlilik gésterme

Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma

Fiziksel aktivite ile saglikli bir yasam tarzinin yararlarin1 anlama.

o «Q —H @

Tiim yasam iginde fiziksel aktivite aligkanligi kazanma.
i. Is birligi ve hosgorii kazanip kurallara saygili olma, yenilgi ve basariyr gor-
me (Morano vd., 2011).

Sosyal Yonden Kazandirdiklar:

Benlik gelisimi

T @

Basar1 ve performans etkilesimi

Kisinin yetenek ve performansi ile kabul edilmesi

o o

Sosyal imaj gelisimi
Ait olma duygusunun gelisimi
Oyun kurallar1 ve demokratik toplum kavrami

Grup uyumu

o Q 4 o

Topluma bireysel uyum
I. Temel sosyo-kiiltiirel degerleri alma
j.  Kendini begenme, Disiplinli olma

k. Tanmnma

Duyussal Yonden Kazandirdiklar

Yeteneklerin bilinmesi

T @

Duygularin dogru sekilde ifadesi
Kisilik gelisimi

o o

Karakter gelisimi

@

Kendine giiven
f. Basari ve basarisizliga istendik tepkilerin verilmesi

g. Kendini kontro
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Bilissel Yonden Kazandirdiklar:

S

o o

o «Q —Hh o

Entellektiiel gelisim

Baskalarina yardim

Konular arasinda baglant1 kurma
Saglik ve viicut kavrami

Liderlik

Teknigin 6grenimi

Cesaret

Kendine yetme

Karsilastirma yapabilme

Uyum saglama

Degerlendirme ve sonug ¢ikarma

Ilkelerin dgrenimi

. Davranig ve aliskanliklar kazanma

Dogru-yanlis, iyi-kotu gibi degerlendirmeleri yapabilme

Kurallarin 6grenimi

Fiziksel Yonden Kazandirdiklar:

T

o o

o Q —H~ o

Kuvvet gelisimi

Teknik-taktik gelisimi
Hareketliligin gelisimi

Beceri gelisimi ve Anatomik gelisim
Stirat gelisimi

Dayaniklilik gelisimi

Kas gelisimi

Dolagim sisteminin gelisimi

Solunum sisteminin gelisimi (Morano vd., 2011).
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1.4.3.Hareket Egitiminin Icerigi

Okul 6ncesi egitimde hareket egitimi program igerigi; viicut farkindaligi, alan farkin-
dalig1, hareket niteligi, hareket becerileri ve hareket egitimi etkinlikleri olmak tizere
bes boliimden olugmaktadir (Sekil 3).

Hareket egitimi, kinesyolojik prensipler, stratejiler, spor kiiltiirii, antrenman kurallart
gibi konularin 6gretildigi zihinsel ve motorik igerige sahiptir. Okul 6ncesinde verile-
cek hareket egitiminin igeriginde oyun agirlikli olmalidir. Cocugun dogal etkinligi
oyundur. Hareket egitiminin asil amacina ulasmada en 6nemli yoldur (Beverly,
1986).

Programlamada siire, etkin egitim, 6zellikle psikomotor, sosyal ve duyussal davranis-
larin kazandirilmas: ve ayni zamanda biiyiime ve gelismenin desteklenmesi igin
onemli bir etkendir (Miiniroglu, 1995).
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Sekil 3: Laban’in Hareket Icerigi

Viicut farkindahg
Viicudun béliimlere ayrilmasi ve isimlendirilmesi
Viicut sekli
Viicut pargalarina uygun hareketler
Hareket ederken viicut pargalar ile iliski

Gevseme ve gerginlik kontrolii
Viicut dili

Viicut gerginligi ve gevsemesi

| |

Kisisel Alan Alan
Kosu yolu Genel alan
Yon
Diizey
Oran
Kuvvet Yaratma Hareket Niteligi

Kuvveti tek bir noktada toplama
Denge

Siire

fzleme

|

Hareket becerilerine basvurmak

Lokomotor beceriler
Lokomotor olmayan beceriler

Manipiilatif beceriler

|

Hareket egitimi etkinliklerine basvurmak

Dans, Yaratici ritimler,
Sarkili oyunlar, Top ve kurdele ile ritmik hareketler
Oyunlar ve spor dallart
Takim sporlari, Bireysel faaliyetler Beceri,
El aletleri Biiyiik aletler, atletizm
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1.4.4. Hareket Egitiminin Amaclar:

« Sinir- kas koordinasyonunun gelistirilmesi,
* Fiziksel uygunluk gelisimi,

* Algisal motor gelisim,

* Sosyal-duyusal gelisim,

+ Ogrenme kapasitesinin gelistirilmesi,

* Serbest zamanlarini diizgiin kullanma bilinci ve aliskanligi kazandirilmasidir (Cam-

liyer ve Camliyer 2018).

Hareket egitimi genelde, tiim okul programlarimin genel egitim kapsaminda ele alin-
masi gereken ¢cocugun manipulatif, lokomotor ve denge hareketlerini gelistirir. Ayni
zamanda bu temel egitim ¢ocugun algisal-motor gelisimi, fiziksel uygunlugu sosyal,
duygusal gelisimi, 6grenme kapasitesinin gelistirilebilmesi ve serbest zamani pozitif
yonde kullanma aligkanliklarinin kazandirilabilmesinde biiyiik katk: saglamayi amag-
lamaktadir. Ayrica hareket egitimi ¢ocukta; paylagsmayi 6gretme, etkili diisiinme,
giinlik yasam aktivitelerini gelistirme ve sosyal hayata adaptasyonunu saglamakta-
dir. Hareket egitimi ile ¢ocuk kendine saygi duymayi, is birligini, iletisime gegme
becerisini ve yaraticiligini da arttirabilecektir (Camliyer ve Camliyer, 2018).
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1.4.5. Okul oncesi ¢cocuklarin hareket becerilerini gelistirmek icin gerekli arag

ve gerecler

1)Cesitli biiyiikliikte ve agirlikta toplar
(tenis topu, saglik toplari, hentbol topu,
orta boy plastik toplar)

16)Diizgiin kesilmis kiitlikler

2)Atlama ipleri

17)Slalom g¢ubuklari

3)Halat

18) Kurdeleler

4)Fasulye torbalar1

19)Kumas mendiller

5)Cesitli biiytikliik ve renkte kovalar

20)Pet siseler

6)Cesitli biiyiikliikte ve renkte kopiikler

21)Kasnaklar, jimnastik kasas1

7)Bos koliler

22)Balonlar jimnastik toplart

8)Araba ya da kamyon tekerleri

23)Konserve kutulari

9)Degisik biiyiikliikte ve sekilde tahta
bloklar

24)ip merdiven ya da tirmanma merdi-

ven

10)Cemberler

25)lsaret bantlar1

11)Jimnastik sopalari

26) Lobutlar

12)Bos variller

27)Kaydirak

13)Tef, trampet

28)Engel diizenekleri

14)Salincak tahterevalli gibi bahg¢e oyun-

caklari

29)Sapli toplar

15)Jimnastik minderleri

Sekil 4: Hareket beceri arag gerecleri (Hazar, 1997; Kale, 1999)
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1.5. GORSEL ALGI

Algi, yasam esnasinda edinilen duyussal bilgilerin orgiitlenerek yorumlanma
stirecidir. Algiy1 hazirlayici konular, 6grenme, giidii, dikkat, ilgi ve benzeri pek ¢ok
miiessir etkiler (Karaca, 2006). Psikolojide duyusal bilgilerin yorumlanmasi, segil-
mesi, diizenlenmesi olarak tanimlanan algilama, duyu organlarimiza gelen uyaricilar
vasitasiyla ¢evremiz ile alakali bilgi edinmek i¢in gelen uyaricilara zihnimizde anlam
verilmesi, yorumlanmasi, orgiitlenmesi siireglerini igermektedir. Algilama bir siireg
olarak dikkat, hafiza ve biitiin duyularin etkilesimi ile ger¢eklesirken bu siirecin te-
mel amaci, elde edilmis bilgilerin biligsel dgelerle eslestirilmesini saglamak ve boy-
lece ¢evremizde var olan olgular1 anlayabilmektir. Higbir gayret gostermeksizin ¢ev-
remizdeki ve diinyadaki nesnelerin konum, sekil ve renklerini anlayabiliriz. Algilar,
nesnelere yaklasabilmeyi, tutabilmeyi ya da onlari taniyabilmemizi saglar. Tiim bun-
lar gorsel sistemin koordineli bir sekilde islevlerini yerine getirmesiyle gergekles-
mektedir. Hareket ettigimizde ya da nesneler hareket ettiginde de o nesneleri taniya-
bilir veya yerlerini algilanabiliriz. Kisi kendi konumunu belirlerken de gorsel algila-
rint kullanir. Yol tayini yaparken (navigasyon) veya bulundugu yerdeki vaziyet algi-
lanirken gorsel biligsel siiregler ve zihinsel haritalar kullanilmaktadir (Wade ve
Swanston, 2001).

Gorsel idrak etme iyi gorme yeteneginin yaninda, uyaranlarin beyin ile yorumlanma-
sii1 igermektedir. Gorsel idrak etme siirecinde bir nesne bir de 6zne s6z konusudur
ve goriilen nesneler, rengi, kiitlesi ve dis ¢gizgileri ile goz merceginden gegerek beyin
tarafindan bir imge olarak kaydedilirken nesnelerin goriintimleri disindaki 6zellikleri,
yasant1 yontemiyle 6grenilir. Gozler, gorsel bilgini tek kaynagidir. Isik dalgalarinin
fiziksel enerjisini resopterler araciligiyla duyusal néronlar ile elektrokimyasal diirtii-
ler olustururlar. Fotoresoptorler tarafinca 1s18in enerjisi sinir uyaranlarina doniistiiri-
lerek gorsel idrak olusumu saglanir. Gozler diginda gorsel idrak olusumuna katki
saglayan proprioreseptorler, golgi tendonlart ve eklem hareketleridir (Edwards,
2011).
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1.5.1. Algiy1 Etkileyen Etmenler

Guidiilenme, duyusal eksiklik ve 6grenme, hazirlayici kurulum ve dikkat algi-
y1 etkileyen etmenlerdir ve bunlar sdyle agiklanmaktadir. Dikkat: insanin duyu or-
ganlarina belirli bir anda fazlaca sayida uyariciyla bombardiman edilirken bunlarin
tamami algilanamamakta ve bu durum algisal segicilik olarak tanimlanmaktadir.
Dikkat, duyu organlarimiza gelen uyaricilar igerisinden hangilerini segip algilayaca-
gimiza kabul eden en 6nemli stirectir ve ¢evremizde dikkatimizi yogunlastirdigimiz
nesne ve vakalar algilanabilirken digerleri algilanamamakta, algilansa bile idrak etme

tam ve net olarak gergeklesememektedir (Morgan, 1991).

Hazirlayici kurulum: Cevremizde yer alan dis etkenlerin haricinde, bireyin i¢inden
gelerek se¢mek istedigi uyarici yerine, digerine dikkat etmesine sebep olan etkenler
bulunmaktadir. Var olan tecriibelerimiz sosyal ¢evremiz ile alakali beklentilerin
olusmasina etki etmekte ve bu durum algilamamizi etkilemektedir. insanm duyu or-
ganlarina gelen birgok uyarici arasindan yalnizca birkagini algilayip bunlara reaksi-

yon vermesi hazirlayici kurulum olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 1995).

Giidiilenme: Algilarimiz, giidiilerimizden etkilenirken, insanlar bir seyi algi-
layacaklar1 zaman gérmek istedikleri sekilde goriir, duymak istedikleri bi¢imde du-
yar ve algilarlar (San Bayhan, 2009). Bazi temel fikirler insanlarin giidiilerine uygun
durumlari algiladiklarini savunur, misal verecek olursak insan davranislari her zaman
aleni olmayabilir ve boylesi durumlarda algilamamiz, kisiye ve olaya kars1 olan tu-
tumumuzdan, bulundugumuz vaziyet icerisinde giivenli bir sekilde hissedip hisset-
medigimizden ve genel olarak nasil giidiilendigimizden giiglii bir bicimde etkilen-
mektedir (Morgan, 1991).

Ogrenme: Ogrendiklerimizin bir béliimii yeni algilarin égrenilmesini olustu-
rurken, dnceki 6grenmelerimiz simdiki algilarimizi etkilemektedir (Morgan, 1991).
Bir durumun biitiiniiyle kavranip 6grenilmesinde algi kullanilir ve idrak etme sira-
sinda 6grenen sahis tiim malumat ve becerilerini yeniden diizenler boylelikle yeni bir
ogrenme gerceklesir ve eski 6grenmeler yine bir diizene girer (Basaran, 1966).

Duyusal yoksunluk: Duyusal yasantidan yoksun birakilan insanlarin algila-

rinda degisiklik gozlenmektedir. Farkli arastirmacilarin gergeklestirmis oldugu yok-
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sunluk deneylerinde ise nerdeyse tiim deneklerin algilarinda anlamli degisimler goz-

lemlenmistir (Morgan, 1991).
1.5.2. Gorsel Alg1 Gelisimi

Bebeklerde gorme keskinliginde goriilen yetersizligin sebebi tam olarak bilinmemek-
te ve birtakim arastirmacilar bebeklerin uyaran mesafesine goére odaklanmay: sagla-
yamadiklarii ve bebeklerin gérme keskinligindeki bu kisitliligin sebebinin g6z yapi-
larindaki yetersizlikten kaynaklanmadigi, goz yapisi ¢ok gelismis olan bebeklerin,
gordiiklerinin beyine iletilmesi ve ¢oziimleme edilmesi ile ilgili olabilecegi ifade
edilmistir. Yasla birlikte ilgili becerilerde de ilerleme kaydedilirken, tek basina ol-
gunlagsma bu ilerlemenin deposu olarak goériilmemekte ve deneyimler bu mevzuda
biiytik rol oynamaktadir (Sroufe vd., 1996 ; Feldman, 1998). Bu yiizden bebeklerin
erken donemde degisik gorsel uyaricilarla desteklenmesi biiyiikk ehemmiyet arz et-
mektedir. Yapilan birtakim ¢aligmalar, bebeklerin iki ay civarinda farkli uzakliklarda
bulunan objelere odaklanabildiklerini, 2-4 ay civarinda nesneleri ayirt edebildikleri-
ni, 3 ay civarinda ise gorsel uyaricilart uzakliklarina ve derinliklerine bakilirsa ayirt
edebildiklerini gosterirken, derinlik algis1 nesnelerin nerede oldugu bilgisini vermek-
tedir (Siyez, 2007 ). Bir 6teki algi boyutu gevreyi anlamlandirma mevzusunda énemli
olan gorsel-uzaysal algidir. Gorsel-uzaysal algi, nesneleri 3 boyutlu olarak algilama-
miz1 ve uzaydaki yerinin ve konumunun farkina varmamizi saglar. Bu algi bi¢imi
kisinin mekan igerisinde kendi konumunu algilamasina ve kendisini yerlestirmesine
destek olur (Kurtz, 2006). Uzaysal idrak gelisimi matematik isaretleri ve harfleri
dogru yazma ve anlama, geometrik sekilleri tanima gibi akademik beceriler agisindan
ehemmiyet arz etmektedir. Cocuklar 3-4 yasindayken yiiksek-algak, i¢inde-disinda,
altinda-iistiinde benzer bigimde kavramlar1 6grenebilecek diizeyde iken, egik cizgile-
ri, sag-sol terimini ve ayna goriintiisiinii idrak etme mevzularinda yeterince iyi degil-
dirler ve 8 yasma kadar bu becerilerin gelisimi tamamlanir (Gabbard, 2008). Okul
oncesi donemde bigimlenmeye baglayan ve bu zamanda ¢ocugun temel gorevleri
icinde yer edinen gorsel algi bir gocugun biligsel etkinlikleri igin biiyiikk ehemmiyet
tasirken miisait ve nitelikli gorsel faaliyet ve deneyimler gorsel algi gelisimi igin

onem arz eder (Bezrukikh ve Terebova, 2009).
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2. MATERYAL VE METOT

Arastirmamin Modeli

Arastirmada deneme modellerinden tekrarli dlgiimleri i¢ceren kontrol gruplu deneysel
model kullanilmistir. Katilimeilar rastgele segilerek (kor) uygulama grubu ve kontrol
grubu ’na ayrilmistir. Uygulama grubu 6grencilerine 6 hafta boyunca haftada 1 giin 1
buguk saat (90 dakika) olmak tizere okuldaki derslerine ilave olarak hareket egitimi
programina katilmislardir (Sekil 5). Kontrol grubu 6grencileri MEB miifredatinda

yer alan ders programina devam etmislerdir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma 5-7 yas grubu il milli egitim midiirliigiine bagl, egitim ve 6gretim ¢evresi
sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan birbirine benzerlik gdsteren iki anaokulu olustur-
maktadir. 1.0kuldan 45 kisi (28 kadin, 17 erkek),2. okuldan 45 kisi (27 kadmn, 18
erkek) saglikli goniillii toplam 90 6grenci ile gergeklesmistir.

Afyonkarahisar ilinde uygulama i¢in Asim Kocabiyik Anaokulu kontrol iginse 15

Temmuz Anaokulundan toplam 90 6grenci olusturmustur.

Arastirma O6ncesinde 6grencilerin velilerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ¢a-
lisma plani anlatilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliilik esas alinmis, katilmak
istemeyen velilerin ¢ocuklart ve katilmak istemeyen &grenciler dahil edilmemistir.
Arastirmaya katilmak isteyen ¢cocuklarin velilerinden veli onay formu (Ek 2) alinmis-
tir. Antrenmanlara diizenli olarak katilmayanlar ve uzun siiren (10 giin) sakatlik veya

hastalik nedeniyle derslere katilmayan 6grenciler arastirma grubundan ¢ikarilmistir.
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HAREKET EGIiTiM PROGRAMI

EGITIMIN GELISTIRDIGI
HAFTA | HAREKET EGITIMI OZELLIKLER MALZEMELER

Oryantasyon

1 Isinma: Heykel oyunu, Kuyruk Cabukluk, dayaniklilik ve dikkat, Sicrama Antren-
kapmaca Koordinasyon, Sprint 6zelligi, man1 Ekipmanla-
Asil evre: Koordinasyon (isitsel- | koordineli davranabilme ve isbirligi | r1, huni-¢anak-
gorsel-motor) Ritim algis1 ve taklit yetenegi merdiven-
Sar makara ezgisi Koordinasyon
Bitis: 10 dk Streching Cemberi
Manipiilatif hareketler

2 Isinma: Cember kapmaca Dikkat, el-g6z koordinasyonu, Cember, Hopar-
Asil evre: Kapali gozle hedefe gordiigli mesafeyi algilamak ve 161,
isabet (bowling), Korebe koordinasyon, Lobut, Top, goz
Bitis: 10 dk Streching kapama bandu.
Lokomotor hareketler

3 Isinma:Ugak Oyunu Dikkat, ¢abukluk, algilama koordi- | Huni-¢canak-
Asil evre: Koordinasyon (isitsel- | neli davranabilme ve igbirligi merdiven-
gorsel-motor) koordinasyon
Bitis: 10 dk Streching Cemberi
Non-Lokomotor hareketler

4 Isinma Bedeni Kullanarak Geo- | Isitsel ve dikkat uyaranlarm farkina | Geometrik Cisim-
metrik Cisimler (iiggen, kare, varmak, dikkat ve al- ler (liggen, daire,
daire, yildiz vb.) ve Sayilar g1,cabukluk,denge kare, yildiz vb.) ,
Olusturma Oyunu Asil evre: Hulahop
Deve-ciice, Hulahop ¢evirme
Bitis: 10 dk Streching
Denge- Esneklik Cabukluk, koordinasyon ve dikkat,

5 Isinma: Sigra Kurtul dikkat ve algi, kavram,esneklik Ucunda kum
Asil evre: Hayvan yiiriyiisleri, stirat, denge,koordinasyon, dikkat, | torbasi bagl ip,
Halka oyunu koordineli davranabilme Pinpon Topu
Bitis: 10 dk Streching
Koordinasyon- Siirat Siirat, el ve goz, dikkat koordinas-

6 Isinma: Jimnastik 1sinma hare- yonu, patlayici, bacak kuvveti, Slalom ¢ubukla-

ketleri slalomlardan gecerek,
Misir patlatma oyunu
Asil evre: Stafet yarigi
Koordinasyon (isitsel-gorsel-
motor)Bitis: 10 dk Streching

kuvvet. reak.
Stafet yaris1 ¢abuklugu ve siirati

11, stafetler,

*Haftada bir giin iki ders saat yukarida belirtilen hareket egitimi oyunlart oynatilmis-
tir. (Sekil 5)
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1.Hafta

Isinma:

Heykel oyunu: oyun 6ncesinde 6grencileri oyuna hazirligi i¢in miizik agilarak
miizik durdugunda sabit sekilde durduklari heykel olduklari oyun oynanir. Bu
bicimde 6grenciler esnemelerini ve 1sinmalarini saglarlar. Béylece oyun esna-
sinda sakatlik riski azalmis olur. Biitiin 6grencilerin aktiviteye katilmasi sagla-
nir. Rahat kiyafetleri olmayan 6grenciler uyarilir ve bir sonra ki ders i¢in spor
kiyafetleri giymeleri sdylenir. Hasta olan ¢ocuklar ve oynamak istemeyenler

kenarda otururlar (int. Kyn. 1).

Koordinasyon ¢ahismalari: Arka arkaya gecen o6grenciler sirayla ilk once tek
ayak ile 8 basamakli antrenman merdivenini gegtikten sonra yerdeki 2 ¢ember
tizerinde ¢ift ayak ile 2 defa sigrayip,1 metre uzunlugunda 50 cm genisliginde
engelin altindan gegerek 2 tane yerde olan ¢emberden tek ayak ile atlar. Tekrar
1 metre uzunlugunda 50 cm enindeki engelin altindan gecer. Yerdeki 2 tane
¢emberden ¢ift ayak sigrayarak engelin altindan geger. Oyun bu sekilde tiim
grubun parkuru tamamlamasi saglanir parkuru dogru ve en hizli sekilde tamam-
layan grup oyunu kazanir. Oyunun sonunda kazanan grup diger grup tarafindan
alkisla édiillendirilir. Ogretmen kazanan gruba giilen yiiz sticker yapistirir ve

her iki takim1 da yarismaya katildiklar1 icin alkislattirir (Int. Kyn. 1).

Kuyruk Kapmaca: Oyunda amag, isminden de anlasildig: gibi elde ettigimiz kuyru-
gu oyunun sonuna kadar muhafaza etmek ve kuyruksuzsak kuyruk kapmaktir. Kari-
sik gibi goriinse de fakat basit ve yorucu bir oyundur. Kiigiik yas araliklarina oynati-
larak ¢ocuga fake (yon, viicut, hiz, bakis atma) kavramlarimi1 kuyruk kapmaca oyunu
ile dgretebiliriz. Oyun kurallarini istenilen dogrultuda zorlastirabiliriz. Oyunculari-
miz1 ikiye bolerek kuyrugun yerine koyacagimiz antrenman yelekleri, kurdele ve ya
bez pargasi gibi materyalleri gruba boldiigimiiz ¢ocuklardan herhangi bir gruba veri-
riz. Kalan grup kuyruksuz bir sekilde oyuna devam eder. Kuyrugu alan grup esofma-

ninin gerisine bezin ¢ogunluk kismini disarida birakacak bigimde takiyor.
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Antrenoriin ¢aldig1 diidiikle baslayan oyun yine antrenériin diidiigiiyle biter. Son dii-

diik ¢aldiginda kuyrugu olmayanlar oyunu kaybetmis sayilirlar. (Int. Kyn. 1).

Kuyruk kapmaca oyunu ile neleri gelistirebilir:

Siirat; kuyruklu oyuncularin amact kuyrugu kaptirmamak diger oyuncunun amact
ise kuyrugu kapmak. Birbirlerini yakalamak veya yakalanmamak i¢in diger oyun-

cudan hizli kosmak zorundalar.

Cabukluk; fazla yakin temasli bir oyun olmasi nedeniyle gruplar en dar alanda bile
en ¢abuk bigcimde hareket etmelidirler

Cevre Kontrolii; kuyrugu olmayan oyuncu sayisinin da fazlaligindan 6tiirti oyuncu

etrafin1 suirekli kontrol etmek zorundadir.

Dayaniklilik; oyunun bitis diidiigii calana kadar siirekli oyunun i¢inde hareketli ve

hareketlilikten dolay: yorgunluga karsi koymay1 6grenebilir (Int. Kyn. 1).

Sar makara ezgisi: Tekerleme esliginde ritme ve hiza gore uygun hareketleri yap-
mak (Pica, 2019).

Sar sar sar makaray1
€0z ¢6z ¢z makaray1 Komsu komsu tak tak tak
Sar sar sar makaray1 Komsu komsu tak tak tak
C0z ¢z ¢6z makarayi Aslan geliyor kaplan geliyor
Soyle de boyle sak sak sak Tip Kollar1 baglar sip
Soyle de boyle sak sak sak Tekrar...

2.Hafta

Cember kapmaca

Ogretmen oyuna baslamadan &nce ¢ocuklarin sevdikleri ve eglendikleri miizik-
leri segerek oyunu oynatmak istedigi aract da belirleyerek oyun alaninda bulun-
durur. Ogrenciler daire seklini aldiktan sonra dgrenci sayisindan 1 eksik olmak

kaydiyla yere ¢emberler daire seklinde yerlestirilir. Daha sonra ¢emberler ile
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olusturulan dairenin etrafinda miizik esliginde dans etmeleri miizik durdugunda
ogrencilerin gemberlerin i¢cinde olmasi gerekir. Dista kalan 6grenci elenir. Oyun
bu sekilde devam eder. Cocuklarin oyunda eglenmeleri ve dans ederek hareket
etmeleri i¢in motive edilir. Ikinci oyunda ¢ocuklarin tek tek elenerek 1 ¢ocuk
kalana kadar devam eder. Oyunu kazanan 6grenci diger dgrenciler tarafinda al-
kislanarak oyun bitirilir (Pica, 2019).

Kapal gozle hedefe isabet (bowling):

Ogrenciler arka arkaya siraya gegirilir. Lobutlar énce 2 metre uzakhiga dizilir.10 tane
lobut vardir. Ilk siradaki 6grencinin gdzii kapatilip eline top verilir. Gozleri kapali
sekilde lobutlar1 devirmeye galisir. Sonra ayni sekilde ikinci siradaki 6grenci yapar.
Bu sekilde sira sonuna kadar devam eder. Uzun siirmemesi i¢in iki gruba ayirarak iki
ayr1 oyun alani kurularak yaptirilir. Her 6grencinin kag lobut devirdigi yazilarak ka-
yit altina alinir. Herkes atisin1 yaptiktan sonra lobutlar 3 metre uzakliga dizilir ve

oyun ayni sekilde oynatilir (Pica, 2019).

Korebe: Kisinin gozleri esarp, mendil veya bir bezle baglanir. Gozleri baglanan kisi
ebedir. Ebe etrafin1 goremeyecek sekilde gozleri baglanmalidir. Oyunu oynayan di-
ger oyuncular kdrebenin ¢evresinde dolasir ve ona dokunurlar. Ebe onlar1 yakalama-
ya ¢aligir yakaladig1 kisi ebe olur. Oyun bu sekilde istenilen siirede oynatilabilir (P1-
ca, 2019).

3.Hafta
Isinma icin Ucak Oyunu

Bu oyunda antrendr her iki elini agarak ucak emsali ellerini kullanip ve agziyla
ucak sesleri cikartarak cocuklarin icinde dolagsmaya baslar. Bu ger¢ek olmayan
ucak, oyundaki ¢ocuklar1 takiben ve ¢cocuklar ondan kagmaya baslar neticede bu
durum ¢ocuklar i¢in tehlikeli bir hal alinmis gibi goriiniir. Ugagin tehlikesinden
kacabilmek ve kendilerini kurtarabilmeleri i¢in oyuncularin yerlere yatarak veya
olduklar1 yerden egilmeleri bu egilme sirasinda bir anne karnindaki bebek po-

zisyonunu almalar1 gerekmektedir. Ucak c¢ocuklardan uzaklastikga oyuncular
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tekrardan ayaga kalkip kosarak kagarlar. Oyun hocasi bir miiddet sonra oyuncu-
lardan herhangi birini ebe olarak sectikten sonra o oyuncu ugak olarak oyuna
devam eder. Oyuncular yorulduklari zamana kadar bu oyuna devam edebilirler.
Bu oyun sirasinda makineler, komut ciimleleri, gokyiizii vb. kullanilirsa, oyun

vesilesiyle yeni kelimeler 6grenmeye de katki saglanabilir (Int. Kyn. 1).

Koordinasyon Calismalari: Ogrenciler sinifin sayisina gdre 2 esit gruba ayri-
lir. Daha sonra komut ile art arda gegen 2 grupta yerde bulunan 8 adet ¢emberi
basindan sonuna kadar ¢ift ayak gider. Cift ayak ile parkurun sonuna giden 6g-
renci doniiste tek ayagini1 kullanarak parkuru tamamlar ve sira arkadasina geger
oyun bu sekilde devam eder. Oyunu daha hizli ve oyun kuralarina gére tamam-
layan grup oyunu kazanir. Degisik koordinasyon calismalariyla devam ettirilir.

Oyunu dogru sekilde ve en hizli tamamlaya grup kazanir (Int. Kyn. 1).
4.Hafta

Isinma :

Isinma :

Bedeni aktif bir halde kullanip geometrik cisimler yapmak (iicgen, kare, daire,
yildiz vb.) ve Rakamlar yapma oyunu: Oynanacak olan bu oyunun amaci fikirler
liretmeyi ve yaratici diigtinceleri kullanarak bireyler arasinda baglanti kurup iletisimi
iist seviyeye ¢ikarmaktir. Oyun hocasinin emri ve komutlarina gére oyundaki ¢ocuk-
lar sOylenen cismi veya rakami yapmaya ¢alisir. Daha sonra takimlar birbirine yap-
tiklarin1 en 1iyi bir sekilde taklit etmeye calisirlar. Fiziksel sunumun agiga ¢ikmasi

acisindan fazlaca zevkli ve eglenceli bir calismadir (int. Kyn.1).

Deve Ciice Oyunu:

Oyun smif ortaminda gergeklestirilir. Ogrenciler siralarinda oturur. Oyunu antrend-
riin sectigi kisi tarafindan, ebenin ydnlendirmesiyle baslar. Iki tane komut vardir.
Deve, ciice. Ebe deve dediginde biitiin oyuncular ayaga kalkmalidir. Ebe ciice deyin-
ce oturmalar: gerekir. Asil amag ebenin oyunculari sasirtmasidir. Onun i¢in oyuncu-
lar otururlarken ebenin cilice demesiyle birlikte sagirarak hizli hareket eden oyuncular

elenecektir. Sona kalan kisi oyunun kazanani olacaktir.
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Deve Ciice Oyununda Kazanimlar (Hedefler): Ayak ve el kaslarinin gelismesine kat-

k1 saglar. Daha ¢abuk ve hizli karar verme becerilerini gelistirir (Int. Kyn. 1).

Hulahop ¢evirme: Ogrenciler iki gruba ayrilir ve arka arkaya dizilirler. Grup basla-
rina hulahop verilir belirlenen 3 metre mesafe iizerinde huluhoplarini gevirerek gidip
sonda bulunan huninin etrafindan dolasarak tekrar hulahop g¢evirerek siradaki arkada-
sima hulahopu gotiiriir. Bu sekilde oyun devam eder daha hizli tamamlayan takim
oyunu kazanir (Int. Kyn. 1).

5.Hafta

Isinma: Isinma: Sigra kurtul oyunu: Ucundaki kum torbasi bagli ipi ortada
duran ebe c¢evirir. Ayaklarinin altlarindan kum torbasi gecen oyuncular sigrarlar.
Eger trba birinin ayagina degerse o kisi ebe olur. Sona kalan ii¢ kisi oyunu ka-
zanmis olur.

Oyunun kazang ve getirileri; Yogunlasma, dikkat yetileri artar. Cocuklar grupla bir-
likte hareket edebilmeyi ve bir grubun parcasi olabilmeyi dgrenirler. Hiz yetenegi ve
hizl1 diisiinme yetenegi kazanirlar. Hareketli bir oyun oldugu icin bedensel gelisimle-
rine katki saglar. Arkadaslik duygular1 pekisir ve sosyallesirler.Yarigma bilinci olu-

sur ve basarmak i¢in miicadele etmeleri gerektigini dgrenirler (Int. Kyn. 1).
Hayvan yiirityiisleri:

En sik karsimiza ¢ikan bir yiirliylis olan Ay yiirilyiisii (kapali ve agik): Bacaklar
tamamen esnek olmayacak bir sekilde ve 6n tarafa dogru esnek bir sekilde el avucla-
rinin i¢ kisimlart yere temas halde olmak sartiyla yiiriiylis pozisyonu alinir. Ayaklar

ve ellerle beraber adim atarak yiiriiniir. Bacaklar hem ag¢ik hem kapali olarak yapilir.

Ikinci olarak sik karsilastigimiz bir sigrama Tavsan olarak bilinir (kapali-acik): Ba-
caklar tamamen esnek olmadan ve on tarafa dogru esnek bir sekilde el avuglarinin ig
kisimlari yere temas edecek halde pozisyon almur. ik basta ellerin ve ardindan ayak-
larin ileri dogru gitmesi ve yavas bir sekilde sigrama eylemi gergeklesir. Ayaklar

kapali veya acik olacak sekilde iki Tiirki si¢ranabilir.
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Bir diger yiiriiyiis olan Yengeg yiiriiyilisiidiir: Diizgiin olmayacak bir sekilde ters hal-
de bank vaziyetinde geri veya ileriye yliriiylis yapilmalidir. Beden her defasinda siki-
lacak ve kalga yukarida kalacak sekilde yere dogru fazla yaklasmamalidir.

Solucan vyiiriiyiisii: Bu yiirilyiiste bilindik uzun oturusu vaziyetinde beklenir. Ilk ola-
rak bacaklar egilerek kalca asagiya ayak tarafina dogru kaydirma islemi yapilir.Daha
sonra dizler kasilarak yukar1 kaldirildiktan sonra tekrar yere indirilir ve uzun oturus

haline donuliir.

Bacak savuruglar: Bacaklar gergin olmalidir. Parmak uglart sikilarak yana, one,

geriye dogru savurulur (int. Kyn. 1).

Halka oyunu :

Yerde oyuncular halka bigiminde otururlar. Iki kisi ebe belirlenir. Ebeler elleri-
ne pinpon topu verilir. Beraberce ayni noktadan zit yonlerde ebeler oyuna bas-
larlar. Oyunun baslangi¢ yerinde bir kisinin oturabilecegi biiyiikliikte bir alan

bulunmalidir.

Bu oynanan oyunda yere egilerek ¢omelme pozisyonu alinir ve sigrayarak oyuna
baslanmis olunur. Cocuklar karsilikli bir sekilde oynarken karsi karsiya geldik-
lerinde aniden ¢ok hizl1 bir sekilde kosusturmaya baslarlar. Halihazirda bos bu-
lunan bir yere en cabuk bir sekilde oturmay1 basaran elinde bulunan masa tenisi
topunu baska bir oyuncuya yerden siiriikleyerek hizlica atar. Siiriiklenen top
kime temas ederse o kisi oyunda ebe olmaya aday olur. Bu oyun bdyle oynana-
rak devam etmis olur. Bu oyunun amaci: Daha 6nceden belirlenmis olan birden
fazla koordinasyonu pes pese siiratli bir sekilde yapmak kaydiyla bosta bulunan
yere en hizli bir sekilde oturabilmektir (Pica, 2019).

6.Hafta

Istnma: Jimnastik 1stnma hareketleri slalomlardan gecerek degisik varyasyonlarda
yaptirilir.

Misir patlatma oyunu : Oyuncular biiyiik olmayacak bir sekilde halka halinde

¢omelmis bir halde beklerler. Antrenor: Yavas yavas misirlarimiz isintyor der, dipte

39



kalan misirin 1sin1p patlamaya basladigini sdyler. Cocuklar bu arada “’Pat’’ sesini
bagirarak hoplayip ziplamaya baglarlar. Oyunun hocast:

— ‘Evet Iki tane daha misir 1smi1p ve patladi’ der. Cocuklar bu sefer arka arkaya ¢ift
olarak pat sesi ¢ikartarak ziplarlar. Antrendr, kendi arzusu nasil isterse o sekilde mi-
sirlart patlatir ve oyunu diledigince uzatabilir. Evet sonunda ‘misirlar tamamen 1sindi
diyerek ve oyuncularin hepsi pat sesleri ¢ikarip hoplayip ziplarlar ve bunun sonrasin-
da oyunculari istediklerine gére zaman ayarlanip oyun devam ederek son bulur (Pi1-

ca, 2019).

Aletsiz Kosu Stafet Yarislar:

Oyunun kurallarindan biri oyuncular esit bir sekilde gruplara ayrilir, belirlenen ¢izgi-
nin arka tarafinda tek sira halinde siraya girerler. Takimlarin her birinin ilk oyuncula-
11 her iki takimdan da ayni mesafe uzaklikta 6nceden belirlenmis olan bir hedefe dog-
ru araliksiz kosar veya bulunun bir engelin civarindan dolasarak yeniden ilk noktaya
tekrar doner ve bunun ardindan bir sonraki oyuncu kosmaya baglar 6n tarafa eline
uzatan oyuncunun eline dokunmasi veya vurmasi gerekir. Daha sonra sirada ki oyun-
cu da ayn1 mesafede kosar. Bu sekilde oyuncularin tamami kogsmus olur ve tekrardan
ilk diizene gelene kadar bitirmis olan takim oyunu kazanmis olacaktir. (mesafelerde
ve kosu sekillerinde ve yonlerinde degisiklik yapilabilir ) (Pica, 2019).
Koordinasyon (isitsel-gorsel-motor):

1) iki esit gruba ayrilir. Cikis noktasindan diidiik sesiyle 2 metre kostuktan son-
ra arasinda 1 metre mesafe olan 3 tane (yiizii yukariya doniik) tabaktan zikzak
gectikten sonra 3 m uzaklikta bulunan sepetteki 3 topu sirayla tek tek alarak
tabaklara yerlestirir, tabaklara ii¢ top yerlestirildikten sonra 3 metre kostuktan
sonra dgretmenin onceden yerlestirdigi sekle bakarak 5 m uzakliktaki alana ko-
sarak baktiklari iki sekli alip belirlenen alana kosup yerlestirir.

2) Daha sonra tim 6grencilerin gorecegi sekilde ilk dnce 10 metre kosarak bu
kosunun sonunda yer alan dubadan her iki 6grenci de 1 kez dondiikten sonra
geri donerek aralarinda 1 metre buluna 2 sepetteki toplarin yerini degistirir.
Sonra dubanin yer aldig1 yere kosup belirlenen ¢izgiden futbol topu ile 2 m uza-

gindaki 4 tane lobutlar1 devirdikten sonra grubun basina kosar, grubun basina
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geldikten sonra diger grup arkadasi parkura baslar. Parkurun tamamini bitiren
grup 1 puan alir. Daha sonra oyunun ikinci turuna gegilir (Pica, 2019).

Veri Toplama Araglari

Frostig Gorsel Alg1 Testi (FGGAT)

Ver toplama araglarindan biri olan bu testte yeteneklerinde goriilmekte olan becerile-
rinin ¢ocuklar tizerinde gorsel olarak algilanmasi ve degerlendirilerek bir sonuca
varilmas1 maksadiyla Frostig (1961) tarafindan gelistirilmistir. Marianne Frostig,
ogrenme giicliigii ¢eken kiiciik cocuklarin yillar boyunca siirecek olan arastirmalar
sonucunda bu testi gelistirerek Ve test 2116 normal gelisim gosteren ¢ocuk {izerinde
yapilan aragtirmalar sonucunda standardize edilmistir. Testin bes yas ¢ocuklar igin
giivenirlik ¢aligmas1 Sokmen (1994) tarafindan yapilmis, testin genel ve alt boyutlar-
daki devamlilik katsayilarinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu bulmuslardir.
Aral tarafindan 2016 yilinda Frostig gorsel algi tersi Tiirkce’ye uyarlanmigtir. Tes-
tin dort, bes, alt1 ve yedi yas ¢ocuklarinin gorsel algilamalarini degerlendirilmesinde
kullanilabilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuga
bireysel veya grup olarak uygulanan kalem kagit testidir. Tiirkiye ¢alismasinda
Testinin gegerlilik arastirmalari i¢in buna benzer ¢alisma olarak Frostig (1961) tara-
findan kabul edilmis olan ve S6kmen (1994) tarafindan da giivenirliklerinin ¢aligma-
lar1 yapilarak Frostig gelisimsel gorsel algilama testi uygulanmustir.
Frostig ve Beery’nin birlikte gelistirdikleri bu testlerin degisik kiiltiir ve bagka tilke-
lerde aktif hale gecmesi sonucunda giivenirliligi ve gecerlilik durumu tist seviyede
oldugu ve bu testlerin kiiltiirlere bagli kalarak bir degisime ugramadigt bunun sonu-
cunda evrensel bir test oldugu bulunmustur (Tugrul vd., 2001, Beery ve Beery,
2004).
Gorsel algilama alanlar
Frostig gorsel algilama alanlarin1 bes grupta incelemistir. Bunlar;

1) Goz motor koordinasyonu (GMK)

2) Sekil zemin algis1 (SZA)

3) Sekil sabitligi (SSD)

4) Mekan ile konumun algilanmasi (MKA)

5) Mekan iliskisinin algilanmas1 (MIA) (Etker, 1977).
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Goz motor koordinasyonu (GMK): Viicuttaki hareket durumunu ve gérmeyi vii-
cudun boliimleri ile isbirligi halinde ¢alisma becerisidir. Bir kimse goriiyorsa esya
tuttugu zaman elleri, onun gorme duyusu ile idare edilmistir. Hareketlerin olumlu
olarak uygulanmasi goz ve motor becerilerinin kusur olmaksizin bir koordine gerek-
tirir. Gz motor koordinasyonu uyaricilart algilama gorme duyusu ile ayirt etme 6n-
ceki 0grendiklerini tanima hatirlama bedeninin bazi kisimlarinin hareket ile uyariciya
tepki verebilme yetenegidir. Cocugun gelisimi yazi yazma, denge hareketleri, resim
yapma, kisisel ve sosyal gelisimini destekleyen bir gelisim alan1 olmaktadir (Etker,
1977).

Sekil Zemin Ayrim (SZA): Birgok uyarict i¢inden segilmesi gereken veya segilen
uyarictyr algilama ve bunun iizerinde odaklanma, diisiinme ve dikkat etme tanim-
lanmaktir. Insan beyni gelen uyaricilar arasindan dikkatin merkezini olusturan uya-
ran1 segilebilecek bicimde diizenlenmistir. Secilmis uyaranlar, algilama alanindaki
sekli olustururken net olarak algilanamayan ise zemini olugturmaktadir. Zemin igin-
de sekli algilayabilme becerisini 6l¢cmeyi amaglamaktadir. Sekil ve zemin bazi du-
rumlarda birbirinin yerine gecebilir. Sekil zemin ayrimi diisiik olan bir cocuk dikkat-
siz goriilmekte ve diizensiz davranig gostermektedir. Bu durum 0grencinin her uya-
rana dikkatini yoneltme egiliminden kaynaklanmaktadir (D6nmez vd. 2000, Sene-
moglu 2000). Sekil zemin algilamasi gérmenin disinda kalan diger duyumlar i¢inde
gecerlidir. Ornek verecek olursak bir senfoni dinlerken melodi sekil olarak algilanir.

Akortlar ise zemini olusturur (Morgan, 1999).

Sekil Sabitligi-Dikkat (SSD): Bir esyanin sekil biiytikliik durus gdlgeleme ve po-
zisyonlarda algilanmasini ve benzer sekillerden ayrismasini ve degismeden algilan-
masini igcermektedir. Bu sekiller renk, biiyiikliik, yap1, sunus sekli ve bakis agisindan
bagimsiz olabilirler. Test kapsaminda dikdortgen, daire, elips, kare ve paralel kenar-

lar yer almaktadir (Ciiceloglu, 1999).

Mekan ile Konumun Algillanmasi (MKA): Nesneyi algilayan bireyin o mekanda
ki iliskileri ile toplam bir sekilde algilanmasi olarak tanimlanabilir. Seklin boliimleri-
nin birbirine gore mekanlarin yer durumunun belirli olmas1 (seklin bi¢imi, yatiklig

ve asagi-yukari, sola ve saga gore konumlari) zihinsel zamanlar dahilinde gercekles-
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mektedir. Siiregte azami dikkat 6nemlidir. Odanin igindeki esyalarla oda arasindaki
iliski kurulmasi 6rnek olarak verilebilir. Kisi kendisini merkeze alarak, nesneyi arka-
da, 6nde, yukarida, asagida algilanir. Bu algilama becerisi eksik seviyede bulunan
cocuklarin yazili semboller ve nesnelerin kendileri ile olan bagliliklarini yanlis bir
sekilde goriirler (Cagatay 1986).

Mekan konum iliskisini gosteren kelimeleri anlamada giicliik yasarlar. Bu gii¢liikleri
Ozellikle, okulun baglarinda harfler, ciimleler, kelimeler, resim ve sayilar1 ¢arpik bo-

zuk gordiigiinde okumada ve hesap yapmada yasarlar (Ibisoglu, 1987).

Mekan iliskilerinin algilanmas1 (MIA): En az iki veya daha ¢ok nesnenin birbiri
ile ve kendisiyle olan bagliliklarin1 anlama yetenegidir. Mekan ile iliskilerinin algi-
lanmasi, mekéanla konumun algilanmasi daha sonra gelismektedir. Mekan iligkilerini
algilanmasi sekil zemin ayrimii kapsamaktadir. Ipe boncuk dizilen bir 6grenci, hem
boncugun hem ipin konumunu kendisiyle ve birbiriyle olan iliskisini algilamaktadir.
Ogrenciler 6ncelikle bizzat kendi disinda olmadiklar1 lokasyonun farkina varirlar.
Ikinci asama olarak ise uzakta olmayan cevrelerindeki objelerle kendi baglantilarimi
boyutlarini1 ve mesafelerini gorsel algt yontemiyle 6grenmis olurlar (Cagatay 1986,

Doénmez vd. 2000, Senemoglu, 2000).

Puanlama:

Frostig Gorsel Algr Testi kisiye bireysel ve ya grup olarak uygulanan kalem kagit
testidir. Testin uygulanmasinda bireyden gosterilen yonergeleri 6lgme araci iistiinde
uygulamasi beklenir. Uygulama, kisinin yasina ve gelisimine gore degismekle birlik-
te yaklagik olarak 25-30 dakika siirmektedir. Degerlendirme gergeklestirilirken her
bir alt boyut kendi i¢inde degerlendirilerek puanlanmalidir.

Go6z-Motor Koordinasyonu (16 madde) (GMK) ; Bu teste kisinin diizgiin bir sekilde
¢izgi ¢izmesi, birinci sekilden ikinciye diiz, belirlenen alan iginde ¢izgi ¢izmesi bek-
lenmektedir. Puanlama kisinin ¢izgisine gore yapilmakta, eger kisi diizgiin bir ¢izgi
¢izmis ise 2 puan, ¢izgi belirlenen sinirlara degmis ise 1 puan, ¢izgi sinirlarin digina
cikmis ise, belirlenen yerden baslayip belirlenen yerde bitirilmemisse 0 puanla deger-
lendirilir. Bu testte baz1 maddeler 1 ve 0 seklinde puanlanmaktadir. Alinabilecek en

yiiksek puan 30°dur.
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Sekil Zemin Ayrimi (8 madde) (SZA) ; Bu alt boyutta kisiler karmasik olarak veri-
len sekiller arasindan istenilen sekli (20 sekil) kendi sinirlarindan ¢izmesi beklen-
mektedir. Cocuk dogru ¢izdigi her sekil i¢in 1 puan almaktadir. Alinabilecek en yiik-
sek puan 20°dir.

Sekil Sabitligi (17 madde) (SS) ; Bu alt boyutta bireyden beklenen sekilleri isaretle-
mesi istenmektedir. Cocuk buldugu ve dogru ¢izdigi her sekil i¢in bir puan alir. Yan-
lis sekilleri isaretmisse dogru puanlardan isaretledigi yanlis sekillerin puani diisiirii-
liir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan ise 17 dir.

Mekanda Konumun Algilanmasi (8 madde) (MKA) ; Bireyden en basta verilen sek-
lin aynisin1 bulmasi beklenir. Bireyin her dogru cevabina bir puan verilir. Bu alt bo-
yuttan alinabilecek en yiiksek puan ise 8’dir.

Mekansal iliskilerin Algilanmasi (14 madde) (MIA) ; Bu alt testte bireyden 6rnegi
verilmig ¢izimlerin aynisini yapmasi beklenmektedir. Bireyin ¢izdigi her bir benzer
cizimler i¢in 1 puan verilir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan ise 8’dir.
Olgegin biitiiniinden alinabilecek en yiiksek puan ise 83 puandir.

Frostig Gorsel Algir Testi’nin her bir alt alanina ait standart puanlama kriterleri
bulunmaktadir. Bireyin her alt boyuttan aldigi ham puanlar standart puanlara ¢evril-
mektedir. Bu standart puanlar ise Frostig Gorsel Algi Testi igin gelistirilen yiizdelik
tablolarindan elde edilmektedir (Cagatay, 1986 ; Gozlim, 2018).

Fiziksel Ol¢iimler

Calismada tiim 6lgiimler ( boy, viicut agirligi) aym kisi tarafindan ve skinfold 6l¢ii-
mii ayn1 taraftan (sag) 6n ve son test seklinde alinmistir. Fiziksel 6lgiimlerden elde
edilen neticeler diizenlenen bir forma kaydedilmistir.

Boy Ol¢iimii

Boy 6l¢timii hassaslik derecesi 0.01 m olan normal olmasi gereken boy 6l¢iim araci
(stadiometre) kullanilarak yapilmistir. Denek ¢iplak ayakla boy 6lgtim cihazina ¢ika-
rilmig, doniik ve dik durumda, agirlig: her iki ayakta esit olmak iizere, omuzlardan ve
kollardan rahat bir sekilde yan taraflara sarkik bir sekilde nefes alinmasi istenik se-
kilde ve metal ¢ubuk iizerindeki hareketli par¢a basin en st noktasina indirilerek

saclar yeterli miktarda sikistirilarak 6l¢tim cm cinsinden kaydedilmistir.
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Viicut Agirhig Olciimii

Agirlik 6l¢timii hassaslik derecesi 0.01 kg olan standart terazi ile yapilmistir. Dene-
gin terazinin tam orta kismina basmasi istenmistir. Bu durusta agirligini iki ayagina
dagitmis sekilde yiizii skalaya doniik ve dik durumda olmasi saglanmistir. Hareket-

siz durumda agirlik 6l¢limii kg cinsinden kaydedilmistir.

Beden Kiitle Indeksi

Cocuklarda beden kiitle indeksi hesaplamalarinin son yillarda yogun bigimde kulla-
nildig1 goriilmektedir. Beden kiitle indeksinin, kalp-damar sistemi hastaliklari, yiik-
sek kan basinci gibi hastaliklarla iligkili oldugundan ve ileri donemler hakkinda 6n-
bilgi sagladigindan gerekli goriilmektedir. BKI’ nin ¢ocuklukta sismanlik ve obezite
hakkinda bilgi vermekle kalmayip, yasamin ileri dénemlerinde sismanlik olusumunu
onlemede ipuglart verdigi kaydedilmektedir.

Beden kiitle indeksi (BK1I);

BKi= Viicut Agirhg (kg) T Boy (m) * Boy (m) ya da

BKi= Viicut Agirhg (kg) T Boy2 (m) seklinde hesaplanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin velisinden veli ve 6grenci goniillii katilim Veli onay
formu alinan ve arasgtirmaya goniillii katilan 6grencilere, derslerin baslangicinda uz-
man esliginde testler agiklanmus, testler 6grenciler sessiz bir simifta grup grup alina-
rak uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizleri SPSS 18 programin da 0.05 anlamlilik diizeyinde yapil-
mustir. Normallik analiz degerleri Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Grup i¢i nor-
mal dagilim gosterdigi durumlarda(p>0,05) paired sample t-test, dagilimlarinin nor-
mallik gostermedigi durumlarda da nonparametrik testlerden Wilcoxon isaret sira
testi kullanilmistir (p<0.05). Yine gruplar arasi karsilastirmada nonparametrik test

Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
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3.BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizine ait

ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Arastirma Kapsamindaki Katiimeilarin Kisisel Ozellikleri

Tablo 1:Kontrol ve Uygulama Grubu Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart

Cinsiyet n %
Kiz 28 62,2

Kontrol Grubu Erkek 17 37,8
Toplam 45 100,0
Kiz 27 60,0

Uygulama Grubu Erkek 18 40,0
Toplam 45 100,0

Kontrol grubundaki &grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlart incelendiginde;

%62,2’sinin kiz, %37,8’inin erkek oldugu belirlenmistir. Uygulama grubundaki 6g-

rencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar incelendiginde; %60,0’min kiz, %40,0’mnin

erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Kontrol ve Uygulama Grubu Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilimlart
Grup Olciimler N min. Max ¥ S.S
Yas (Ay) On test 45 62 83 69,96 4,676
Yas (Ay) Son test 45 64 84 71,44 4,58
Boy (m) On test 45 106 1,26 115 0,05
S Boy (m) Son test 45 1,06 1,26 115 0,04
E Viicut Agirligi (kg) On test 45 17 25 19,96 2,11
Viicut Agirhg (kg) Son test 45 17 25 20,07 2,01
Beden Kiitle Indeksi (Kg/m? On test 45 13 18 14,76 1,25
Beden Kiitle indeksi (Kg/m? Son test 45 12 18 14,76 1,33
Yas (Ay) On test 45 60 76 69,07 3,98
Yas (Ay) Son test 45 61 89 71,02 4,86
Boy (m) On test 45 1,01 1,26 114 0,06
% Boy (m) Son test 45 101 1,26 114 0,06
3 Viicut Agirhigi (kg) On test 45 15 28 20,20 3,44
=) Viicut Agirhg (kg) Son test 45 15 28 20,36 3,33
Beden Kiitle Indeksi (Kg/m? On test 45 13 18 1516 146
Beden Kiitle Indeksi (Kg/m? Son test 45 13 18 15,22 1,46
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Kontrol grubundaki 6grencilerin betimsel 6zelliklerine gore dagilimlari incelendigin-
de, yas ortalamalar1 6n testte 69,96 ay iken son testte 71,44 ay oldugu belirlenmistir.
Boy ortalamalar1 6n testte 1,15 iken son testte de ayni kalmistir. Viicut agirlig1 orta-
lamalar1 6n testte 19,96 iken son testte 20,07 oldugu belirlenmistir. Son olarak beden

kiitle indeksi 6n testte 14,76 iken son testte de degismemistir.

Uygulama grubundaki 6grencilerin betimsel 6zelliklerine gore dagilimlar: incelendi-
ginde, yas ortalamalar1 6n testte 69,07 ay iken son testte 71,02 ay oldugu belirlenmis-
tir. Boy ortalamalar1 6n testte 1,14 iken son testte de ayni kalmistir. Viicut agirligi
ortalamalar1 6n testte 20,20 iken son testte 20,36 oldugu belirlenmistir. Son olarak
beden kiitle indeksi 6n testte 15,16 iken son testte de 15,22 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3:Verilerin Dagilimina Ait Normallik Testi Sonuglari

Olcek Istatistik p
Ham puan (g6z-motor kor.) 2ham (sekil zemin ayrimi) 0,900 0,000
2ham puan (sekil zemin ayrimu) 0,835 0,000
3ham puan(sekil sabitligi) 0,968 0,026
4ham puan (mekanda konumun algilanma) 0,853 0,000
5ham puan (mekansal iliskilerin algilanmas) 0,933 0,000
1 standart puan (gdz-motor kor.)2standart puan (sekil zemin ayrimi) 0,841 0,000
2standart puan (sekil zemin ayrimz) 0,879 0,000
3standart puan(sekil sabitligi )4standart puan (mekanda konumun

algilanmasi)5standart puan(mekansal iliskilerin algilanmast) 0,963 0,012
4standart p(mekanda konumun algilanma) 0,888 0,000
5standart p (mekansal iliskilerin algilanmasi) 0,951 0,002
ham puan(top) standart puan(top) 0,948 0,001
standart puan (top) standart puan (top) 0,975 0,086
toplam deger 0,935 0,000

Verilerin normallik analizi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Yapilan normallik
analizi sonucunda standart p(top) standart p(top) degiskenleri dagilimin normal oldu-
gu belirlenirken (p>0,05) diger degiskenler i¢in dagilimin normal olmadig: (p<0,05)

belirlenmistir.
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Tablo 4:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Gz Motor Koordinasyon (1 ham
p), On Test Son Test Farkliliklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Grup Olciim n X, SiraTop. Z p
lham p(gdz motor Negatif 3 12,67 38 -4,248 0,000%*
koordinasyon —
. Pozitif 29 16,90 490
_ On test —
% § lham p(gdz motor
S &  koordinasyon (Lham 13
p)( sekil zemin
ayrimi) Son test Esit
Tham p(gdz motor  Negatif 1 10,50 10,50 -5,591 0,000**
koordi ¢} —
" cormasyon O B ozitif 42 2227 9355
E 5 ftest—
< 9
§ g lham p (géz motor
) koordinasyon)Son 2
test Esit

**p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin géz-motor koordinasyon
(1 ham p) on testi ile son testi dlgimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -4,248; p=0.000, p<0,01). Uy-
gulama grubundaki katilimcilarin motor géz koordinasyon (1ham p) 6n testi ile son
testi 6l¢timleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (z= -5,951; p=0.000, p<0,01). Farklarin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in g6z motor koordinasyonu 6lgiimlerinin uygulama
ve kontrol gruplari i¢in 6n test-son test ortalamalar1 ve degisim yiizdeleri tablo 4.1°de
verilmistir.

Tablo 4.1:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin G6z Motor Koordinasyon
(1 ham p), On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 1ham p(g6z motor koordinasyon) T ss Degisim Yiizdesi
0 1544 5,28
Kontrol —OnTest 12,95
Son Test 17,44 4,43
0 1582 4,84
Uygulama On Test 38,90
Son Test 2198 513
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Kontrol grubunun A% degerinin 12,95 oldugu belirlenmis bu deger kontrol
grubu i¢in son test sonucu dlgiilen géz motor koordinasyon (1 ham p) parametresinin
On teste gore daha %12,95 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Kontrol
grubunun son test i¢in olglilen gz motor koordinasyon (1 ham p) parametresinin
(X=17,44) iken ilk 6l¢iim diizeylerinin (X=15,44) oldugu belirlenmis ve bu sonuca
gore de son test diizeyinin 6n teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir. Uygu-
lama grubunun A% degerinin 38,90 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu i¢in
son test sonucu olgiilen g6z motor koordinasyon (1 ham p) parametresinin 6n teste
gore %38,90 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Uygulama grubunun son
test igin Olgiilen géz motor koordinasyon (1 ham p) parametresinin (X=21,98) iken
ilk 6lgiim diizeylerinin (X=15,82) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test

diizeyinin on teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yilizdesinin
(A%=38,90) kontrol grubuna (A%=12,95) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
sonug Olgiilen g6z motor koordinasyon (1 ham p) diizeyinin uygulama grubundakiler
icin daha yiiksek bir degisim yarattigi belirlenmistir.

Tablo 5: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Sekil zemin ayrimi (2 ham p) On
Test Son Test Farkliliklarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

. Sira
Grup Ol¢iim n Xara Z p
Top.
2ham p (sekil Negatif 7 13,86 97 -2,993 0,003**
i (o} —
_ ceminaymm) On- 5 it 24 1663 399
o 3 test —
S 32 2hamp (sekil
O
X zemin ayrimi)Son 14
test Esit
2ham p (sekil Negatif 3 8,83 26,5 -4,833 0,000**
< remin ) On 5o i 33 1938 6395
E 5 test-
< o
S 2 2hamp (sekil
s O .
5 zemin ayrimi)Son 9

test Esit

*p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi
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Tablo 5 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 2 ham p (sekil zemin ayri-
mi) On testi ile son testi 6l¢timleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,993; p=0.003, p<0,01).

Uygulama grubundaki katilimcilarin 2 ham p (sekil zemin ayrimzi) 6n testi ile son
testi Slgtimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (z= -4,833; p=0.000, p<0,01). Farklarin hangi gruplardan kay-
naklandigiin belirlenmesi i¢in sekil zemin ayrimi 6lgtimlerinin uygulama ve kontrol
gruplari i¢in 6n test-son test ortalamalar1 ve degisim yiizdeleri tablo 5.1°de verilmis-
tir.

Tablo 5.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Sekil zemin ayrimi (2 ham p),
On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 2 ham p (sekil zemin ayrimi) i sS Degisim Yiizdesi
* 12,69 4,70
Kontrol OnBlE 7,88
Son Test 1369 400
A 12,71 4,42
Uygulama On Tesk 25,17
Son Test 1591 365

Kontrol grubunun A% degerinin 7,88 oldugu belirlenmis bu deger kontrol
grubu icin son test sonucu dlgiilen sekil zemin ayrimi (2 ham p) parametresinin 6n
teste gore daha %7,88 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Kontrol grubu-
nun son test icin olgiilen sekil zemin ayrimi (2 ham p) parametresinin  (X=13,69)
iken ilk dlgiim diizeylerinin (X=12,69) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son
test diizeyinin On teste gore pozitif degerde (artigi) belirlenmistir. Uygulama grubu-
nun A% degerinin 25,17 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu i¢in son test so-
nucu dlgiilen sekil zemin ayrimi (2 ham p) parametresinin on teste gére %25,17 ora-
ninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Uygulama grubunun son test i¢in dlgiilen
sekil zemin ayrimi (2 ham p) parametresinin (X=15,91) iken ilk 6lgiim diizeylerinin
(X=3,65) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin 6n teste gore

pozitif degerde (artig1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin

(A%=25,17) kontrol grubuna (A%=7,88) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
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sonug Olgiilen sekil zemin ayrimi (2 ham p) diizeyinin uygulama grubundakiler igin

daha yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.

Tablo 6: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Sekil sabitligi (3 ham p) On Test

Son Test Farkliliklarina fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

.. Sira
Grup Olgiim n Xara 4 p
Top.
Sham poekil s, Negatif 9 1861 1675  -2,030 0,042

S E ligi)On test — Pozitif 24 16,40 393,55
S 3 3ham p(sekil sabit-

O
X ligi)Son test Esit 12
) e ekl . Negatit 2 425 85 5,617 0,000
% 3 1igi)On test — Pozitif 41 22,87 937,5
g 2 3ham p(sekil sabit-

O
2 1igi)Son test Esit 2

*p<0.05, **p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 6 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 3 ham p (sekil sabitligi) 6n
testi ile son testi 6l¢timleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu gortilmektedir (z= -2,030; p=0.042, p<0,05). Uygulama grubun-
daki katilimeilarin 3 ham p (sekil sabitligi) on testi ile son testi 6l¢iimleri arasinda
%99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir
(z= -5,617; p=0.000, p<0,01). Farklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlen-
mesi i¢in gekil sabitligi 6l¢timlerinin uygulama ve kontrol gruplari i¢in 6n test-son

test ortalamalar1 ve degisim ylizdeleri tablo 6.1°de verilmistir.

Tablo 6.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin sekil sabitligi (3 ham p), On

Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 3 ham p (sekil sabitligi) i SS Degisim Yiizdesi
. 8,27 3,89
Kontrol On Test 10,21
Son Test 911 3,22
* 5,24 3,43
Uygulama On Test 106,78
Son Test 10,84 4,16
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Kontrol grubunun A% degerinin 10,21 oldugu belirlenmis bu deger kontrol
grubu i¢in son test sonucu Olgiilen sekil sabitligi (3 ham p) parametresinin on teste
gore daha %10,21 oraninda daha fazla oldugunu gdstermektedir. Kontrol grubunun
son test icin Slgiilen gdz motor koordinasyon (3 ham p) parametresinin (X=9,11)
iken ilk dl¢iim diizeylerinin (X=8,27) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son
test diizeyinin On teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir. Uygulama grubu-
nun A% degerinin 106,78 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu icin son test
sonucu Olgiilen sekil sabitligi (1ham p) parametresinin 6n teste gore daha %106,78
oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Uygulama grubunun son test i¢in dl¢ii-
len sekil sabitligi (3 ham p) parametresinin (X=10,84) iken ilk dl¢iim diizeylerinin
(X=5,24) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin 6n teste gore
pozitif degerde (artig1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin
(A%=106,78) kontrol grubuna (A%=10,21) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
sonug Olgiilen sekil sabitligi (3 ham p) diizeyinin uygulama grubundakiler i¢in daha

yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.

Tablo 7:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Mekanda konum algilama (4 ham
p) On Test Son Test Farkliliklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Sira

Grup Ol¢iim n Xara z p
Top.
4ham p (mekanda  Negatif 6 15,25 91,5 -1,980 0,048*
konum algilama) —
— ) Pozitif 19 12,29 233,5
o 3 On test —
g 2 4hamp (mekanda
O
X konum algilama) 20
Son test Esit
4ham p (mekanda  Negatif 3 7,50 22,5 -3,064 0,002**
o kommalglams) - BoiF 16 1047 1675
% > On test —
S 9
2 2 4hamp (mekanda
O
5‘ konum algilama) 26
Son test Esit

*p<0.05, **p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

52



Tablo 7 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin mekanda konum algilama
(4 ham p) on testi ile son testi 6lglimleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-1,980; p=0.048, p<0,05). Uy-
gulama grubundaki katilimcilarin 4 ham p (mekanda konum algilama) 6n testi ile son
testi Slgtimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (z= 3,064; p=0.002, p<0,01). Farklarin hangi gruplardan kay-
naklandiginin belirlenmesi i¢in mekanda konum algilama 6l¢iimlerinin uygulama ve
kontrol gruplari igin 6n test-son test ortalamalar1 ve degisim yiizdeleri tablo 7.1°de

verilmigtir.

Tablo 7.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin mekanda konum algilama
(4ham p), On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 4 ham p(mekianda konum algilama) x ss Degisim Yiizdesi
s 6,13 1,74
Kontrol Ol 5,07
Son Test 6.44 1.45
A 6,60 1,37
Uygulama On Test 6,73
Son Test 7,04 090

Kontrol grubunun A% degerinin 5,07 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu
igin son test sonucu Ol¢iilen mekanda konum algilama (4 ham p) parametresinin 6n
teste gore daha %5,07 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Kontrol grubu-
nun son test i¢in Olglilen mekanda konum algilama (4 ham p) parametresinin
(X=6,44) iken ilk dl¢iim diizeylerinin (X=6,13) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore
de son test diizeyinin On teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir. Uygulama
grubunun A% degerinin 6,73 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu igin son test
sonucu Olgiilen mekanda konum algilama (4 ham p) parametresinin On teste gore
%6,73 oraninda daha fazla oldugunu goéstermektedir. Uygulama grubunun son test
i¢in dlgiilen mekanda konum algilama (4 ham p) parametresinin (X=7,04) iken ilk
olgiim diizeylerinin (X=6,60) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diize-

yinin 0n teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin

(A%=6,73) kontrol grubuna (A%=5,07) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
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sonug Olglilen mekanda konum algilama (4 ham p) diizeyinin uygulama grubundaki-

ler i¢in daha yliksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.

Tablo 8:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Mekansal iligkilerinin algilanmasi
(5ham p) On Test Son Test Farkliliklarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

. Sira
Gru P Ol¢iim n Xgra Z P
Top.
Sham p(mekan iliski- - Negatif Sira 2 18,00 36 -4,207 0,000**
lerinin algilanmast) —
T 3 Ones Pozitif Sira 29 15,86 460
c 2 Sham p(mekan iligki-
(@)
A4 O lerinin algilanmast) . 14
Son test E$lt
Sham p(mekan iliski-  Negatif Sira 2 5,50 11 -5,333  0,000**
- lerinin algilanmast) -
% S Oniedie Pozitif Sira 37 20,78 769
o
S 2 5ham p(mekan iliski-
()
5\ O lerinin algilanmast) . 6
Son test E$lt

**p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 8 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 5 ham p (mekansal iliskile-
rin algilanmasi) 6n testi ile son testi 6lgiimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -4,207; p=0.000, p<0,01).
Uygulama grubundaki katilimcilarin 5 ham p (mekansal iliskilerin algilanmasi) 6n
testi ile son testi 6l¢iimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -5,333; p=0.000, p<0,01). Farklarin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in mekansal iligkilerin algilanmasi 6l-
¢limlerinin uygulama ve kontrol gruplari i¢in 6n test-son test ortalamalar1 ve degisim

yiizdeleri tablo 8.1’°de verilmistir.
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Tablo 8.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimeilarin Mekansal iligkilerin algilanmasi
(1ham p), On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 5 ham p (mekansal iliskilerin algilanmasi) i Ss Degisim Yiizdesi
= 4,02 1,53
Kontrol On Test 30,39
Son Test 5,24 1,19
.. 4,22 1,68
Uygulama On Test 46,84
Son Test 6,20 1,49

Kontrol grubunun A% degerinin 30,39 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu
icin son test sonucu Ol¢iilen mekansal iligkilerin algilanmasi (5 ham p) parametresi-
nin On teste gére daha %30,39 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Kontrol
grubunun son test i¢in dl¢iilen mekansal iliskilerin algilanmasi (5 ham p) parametre-
sinin (X=5,24) iken ilk 6lgiim diizeylerinin (X=4,02) oldugu belirlenmis ve bu sonu-
ca gore de son test diizeyinin On teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir. Uy-
gulama grubunun A% degerinin 46,84 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu igin
son test sonucu Olciilen mekansal iligkilerin algilanmasi (5 ham p) parametresinin 6n
teste gore %46,84 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Uygulama grubu-
nun son test i¢in dl¢iilen mekansal iligkilerin algilanmasi (5 ham p) parametresinin
(X=6,20) iken ilk dl¢iim diizeylerinin (X=4,22) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore
de son test diizeyinin 0n teste gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin
(A%=46,84) kontrol grubuna (A%=30,39) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu

sonug¢ Ol¢iilen mekansal iligkilerin algilanmasi (5 ham p) diizeyinin uygulama gru-

bundakiler i¢in daha yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir
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Tablo 9:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin 1 s p (g6z motor koordinasyon)
2s p (sekil zemin ayrimi) On Test Son Test Farkliliklarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucu

Grup Ol¢iim n Xsura Sira Top. Z p
Isp (gozmotor koo Negatif Sira 3 13,67 41 -4,058 0,000**
dinasyon) 2s p (sekil —
semin ayrim) Pozitif Sira 28 16,25 455
On test

Kontrol
Grubu

1s p (g6z motor koor-

14

dinasyon) 2s p (sekil
zemin ayrimi)

Esit

Son test

Isp (e6zmotorkoor-  Negatif Sira 1 400 4 4,942 0,000%*
dinasyon) 2s p (sekil

zemin ayrimi) Pozitif Sira 32 17,41 557

On test

1s p (g6z motor koor-

Uygulama
Grubu

_ 12
dinasyon) 2s p

(sekil zemin ayrimr)

Esit

Son test

**p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 9 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 1s p (géz motor koordinas-
yon) 2s p (sekil zemin ayrimi) 6n testi ile son testi dl¢timleri arasinda %99 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (z= -4,058;
p=0.000, p<0,01).Wilcoxon test sonuglarina gore son testte dlgiilen 1s p (géz motor
koordinasyon)2 s p(sekil zemin ayrimi) parametresinin (X,»=16,25), ilk 6l¢iim dii-
zeylerine (Xy,,=13,67) gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir. Bu sonuglara gore
kontrol grubuna uygulama sonrasinda katilimcilarin 1s p (géz motor koordinasyon)
2s p (sekil zemin ayrimi) diizeylerinde, uygulama oncesindeki duruma goére artma
oldugu belirlenmistir. Uygulama grubundaki katilimcilarin 1s p (géz motor koordi-
nasyon) 2s p(sekil zemin ayrimi) 6n testi ile son testi 6l¢iimleri arasinda %99 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -4,942;
p=0.000, p<0,01).Wilcoxon test sonuglarina gére son testte 6l¢iilen 1s p(gdéz motor

koordinasyon) 2s p (sekil zemin ayrimi) parametresinin (X,,=17,41), ilk 6l¢iim dii-

zeylerine (Xqra=4,00) gore pozitif degerde (art1g1) belirlenmistir. Bu sonuglara gore
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uygulama grubuna uygulama sonrasinda katilimcilarin 1s p (gbz motor koordinas-
yon) 2s p (sekil zemin ayrimi) diizeylerinde, uygulama oncesindeki duruma gore

artma oldugu belirlenmistir.

Tablo 10:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin 2s p (sekil zemin ayrimi) On
Test Son Test Farkliliklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Grup Ol¢iim n Xsura Sira Top. Z P
2s p (sekil zemin Negatif Sira 9 17,50 157,5 -1,993  0,046*
_ ayrimi) On test —
S 3 Pozitif Sira 23 16,11 370,5
c 5
C O 2sp(sekil zemin 13
ayrinm) Son test Esit
2s p (sekil zemin Negatif Sira 4 7,63 30,5 -4,755  0,000**
© ayrimi) On test —
% 3 Pozitif Sira 32 19,86 635,5
= 8 -
é (O 2sp (sekil zemin 9
-]

ayrimi) Son test E$it

*p<0,05, **p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 10 incelendiginde kontrol grubundaki katilimeilarin 2s p (sekil zemin ayrimi)
On testi ile son testi 6l¢iimleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak an-
laml bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-1,993; p=0.046, p>0,05). Uygulama
grubundaki katilimcilarin 2s p (sekil zemin ayrimi) on testi ile son testi 6l¢iimleri
arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goril-
mektedir (z= -4,755; p=0.000, p>0,01). Farklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in sekil zemin ayrimi 6lgiimlerinin uygulama ve kontrol gruplari igin

On test-son test ortalamalar1 ve degisim yiizdeleri tablo 10.1°de verilmistir.

Tablo 10.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Sekil zemin ayrimi (2s p), On
Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 2s p (sekil zemin ayrimi) F g5 Degisim Yiizdesi
0 62,69 29,80
Kontrol On Test 734
Son Test 67,29 25,88
0 63,98 26,71
Uygulama On Test 20,04
Son Test 82,56 21,11
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Kontrol grubunun A% degerinin 7,34 oldugu belirlenmis bu deger kontrol
grubu igin son test sonucu Olgiilen Mekan iliskilerinin algilanmasi (25 p)
parametresinin 0n teste gore daha %7,34 oraninda daha fazla oldugunu
gostermektedir. Kontrol grubunun son test igin Olgiilen mekan iliskilerinin
algilanmas1 (2s p) parametresinin (X=67,29) iken ilk 6l¢iim diizeylerinin (X=62,69)
oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin On teste gore negatif
degerde (azaldigi) belirlenmistir. Uygulama grubunun A% degerinin 29,04 oldugu
belirlenmis bu deger kontrol grubu i¢in son test sonucu ol¢iilen sekil zemin ayrimi
(2s p) parametresinin 6n teste gore %29,04 oraninda daha fazla oldugunu
gostermektedir. Uygulama grubunun son test i¢in dlgiilen sekil zemin ayrimi (2S p)
parametresinin (X=82,56) iken ilk 6l¢iim diizeylerinin (X¥=63,98) oldugu belirlenmis
ve bu sonuca gore de son test diizeyinin On teste gore pozitif degerde (artigi)
belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin
(A%=29,04) kontrol grubuna (A%=7,34) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
sonug Olciilen sekil zemin ayrimi (2s p) diizeyinin uygulama grubundakiler i¢in daha
yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.
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Tablo 11:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin 3s p (sekil sabitligi)

4s p (mekanda konum algilama) 5s p (mekansal iliskilerin algilanmasi) On Test Son Test
Farkliliklara Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

. Sira
Grup Olgiim n Xgra Top Z p
3s p (sekil sabitligi) 4s p (mekanda ko- Negatif
num algilama)Ss(mekan iligkilerin algi- 11 18,41 202,5 1,844 0,065
lanmasi) On test Sira
Pozitif

R 24 17,81 4275
3s p(sekil sabitligi) 4s p(mekanda konum  Syrq

Kontrol
Grubu

algilama) 5s p(mekansal

iliskilerin algilanmasi) Son test E Sit 10
Negatif -
3s p(sekil sabitligi)4s p(mekanda konum 2 7,50 15 0,000**
< algilama)Ss p(mekansal iliskilerin algi- Sira 51459
% 3 lanmas1) On test Pozitif
g 2 - 40 22,20 888
:>)‘ o 3s p(sekil sabitligi) 4s p(mekanda konum Sira

algilama) 5s p(mekansal iliskilerin algi-

Esit 3

lanmas1) Son test

**p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 11 incelendiginde kontrol grubundaki katilimeilarin 3s p (sekil sabitligi) 4s p
(mekanda konum algilama) 5s p (mekansal iliskilerin algilanmasi) 6n testi ile son
testi lgtimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edil-
mistir. (p<0,05) Uygulama grubundaki katilimecilarin 3s p (sekil sabitligi) 4s
p(mekanda konum algilama) 5s p (mekansal iliskilerin algilanmasi) 6n testi ile son
testi 6lgtimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir (z= -5,459; p=0.000, p<0,01).Wilcoxon test sonuglarina goére
son testte dlgiilen 3s p (sekil sabitligi) 4s p (mekanda konum algilama) 5s p(mekéansal
iliskilerin algilanmasi) parametresinin (X,,=22,20), ilk 6lgiim diizeylerine (X,
ra=1,50) gore pozitif degerde (artig1) belirlenmistir. Bu sonuglara goére uygulama
grubuna uygulama sonrasinda katilimcilarin 3s p(sekil sabitligi) 4s p(mekanda ko-
num algilama) 5s p (mekansal iligkilerin algilanmasi) diizeylerinde, uygulama once-

sindeki duruma gore artma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 12:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimeilarin 4s p (mekanda konum algilama)
On Test Son Test Farkliliklarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Grup Olgiim n Xsira Sira Top. Z p
4s p (mekanda Negatif Sira 7 13,29 93 -2,310 0,021*
konum algilama) - "B itif Sira 20 1425 285
On test

° S

s Q2 —

S 3

§ O  4sp (mekanda 18

konum algilama)

Son test Esit
4s p (mekanda Negatif Sira 5 10,60 53 -2,389 0,017*
konum algilama) = "Bz itiES A 17 11,76 200

© On test

§3z

S 3

52 O  4sp (mekanda 23

konum algilama)

Son test Esit

*p<0,05;Z:Wlicoxon isaret testi

Tablo 12 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 4s p (mekanda konum
algilama) on testi ile son testi 6lgtimleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2,310; p=0.021, p<0,05). Uy-
gulama grubundaki katilimcilarin 4s p(mekanda konum algilama)on testi ile son testi
Olglimleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ol-
dugu goriilmektedir (z= -2,389; p=0.017, p<0,05). Farklarin hangi gruplardan kay-
naklandiginin belirlenmesi i¢in mekanda konum algilama 6l¢timlerinin uygulama ve
kontrol gruplari igin On test-son test ortalamalari ve degisim yiizdeleri tablo 12.1°de
verilmistir.

Tablo 12.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin 4s p (mekanda konum algila-
ma), On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup 4 s p (mekinda konum algilama) T ss Degisim Yiizdesi
e 71,09 30,13
Kontrol On Test 8,41
Son Test 77,07 24,58
0 8191 2041
Uygulama On Test 705
Son Test 87,69 16,15
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Kontrol grubunun A% degerinin 8,41 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu
icin son test sonucu 6l¢iilen mekanda konum algilama (4 s p) parametresinin 6n teste
gore daha %8,41 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunun
son test igin lgiilen mekanda konum algilama (4 s p) parametresinin (X=77,07) iken
ilk 6l¢iim diizeylerinin (X=71,09) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test
diizeyinin 6n teste gore negatif degerde (azaldigi) belirlenmistir. Uygulama grubunun
A% degerinin 7,05 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu i¢in son test sonucu
Olciilen mekanda konum algilama (4 s p) parametresinin 6n teste gore %7,05 oranin-
da daha fazla oldugunu gostermektedir. Uygulama grubunun son test i¢in Olgiilen
mekanda konum algilama (4 s p) parametresinin (X=87,69) iken ilk 6l¢iim diizeyleri-
nin (X¥=81,91) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin én teste

gore pozitif degerde (art1g1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim ylizdesinin
(A%=7,05) kontrol grubuna (A%=8,41) gore daha az oldugu belirlenmistir, bu sonug
Ol¢iilen mekanda konum algilama (4 s p) diizeyinin uygulama grubundakiler i¢in

daha diisiik bir degisim yarattig1 belirlenmistir.

Tablo 13:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin 58 p(mekénsal iliskilerin
algilanmas1)On Test Son Test Farkliliklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

. Sira
G rup Olg:um n Xara Top V4 p
5s p (mekansal Negatif Sira 5 7,60 38 -4,334  0,000**

iliskilerin algtlan- 5 e Sira 28 18.68 523

mas1)On test

Kontrol
Grubu

5s p (mekansal 12

iliskilerin algilan-

mas1)Son test Esit

5s p (mekansal Negatif Sira 2 5,25 10,5 -5,222  0,000**

iliskilerin algilan-

Pozitif Stra 36 20,29 7305

mas1)On test

5s p (mekansal 7

Uygulama
Grubu

iligkilerin algilan-
mas1 Son test Esit

**p<0.01; Z:WIlicoxon isaret testi
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Tablo 13 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 5s p (mekansal iliskilerin
algilanmasi) 6n testi ile son testi 6lgiimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (z= -4,334; p=0.000, p<0,01).
Wilcoxon test sonuglarina gére son testte dlgiilen 55 p(mekansal iligkilerin algilan-
mas1) parametresinin (X,,=18,68), ilk ol¢iim diizeylerine (Xq,=7,60) gore pozitif
degerde (artig1) belirlenmistir. Bu sonuglara goére kontrol grubuna uygulama sonra-
sinda katilimcilarin 58 p(mekansal iliskilerin algilanmasi) diizeylerinde, uygulama

oncesindeki duruma goére artma oldugu belirlenmistir.

Uygulama grubundaki katilimeilarin 5s p (mekansal iliskilerin algilanmasi) 6n testi
ile son testi 6l¢iimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z= -5,222; p=0.000, p<0,01). Wilcoxon test sonugla-
rina gére son testte Slgiilen 55 p(mekansal iligkilerin algilanmasi) parametresinin
(Xara=20,29), ilk 6l¢iim diizeylerine (X,=5,25) gore pozitif degerde (artigi) belir-
lenmistir. Bu sonuglara gore uygulama grubuna uygulama sonrasinda katilimcilarin
5s p(mekansal iligkilerin algilanmasi) diizeylerinde, uygulama oncesindeki duruma
gore artma oldugu belirlenmistir.

Tablo 14:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin Ham p(top) standart p(top)On
Test Son Test Farkliliklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

. Sira
Grup Ol¢iim n Xsra p
Top.
Ham p(top) Negatif Sira 4 12,63 50,5 -4,929 0,000**
= o PPt pozitifSira 37 21,91 8105
g2 -
Q O  Ham p(top) 4
sp(top)Sontest ~ Esit
Ham p(top) Negatif Sira 1 1,00 1 -5,701 0,000**
g splopOntest  Tpositif Sira 42 2250 945
S o -
S 2
2 O Hamp(top) 2
D .
sp(top)Sontest  Esit

**p<0.01; Z:Wlicoxon isaret testi
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Tablo 14 incelendiginde kontrol grubundaki katilimeilarin ham p(top)s p(top) 6n testi
ile son testi 6lgtimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=-4,929; p=0.000, p<0,01). Uygulama grubundaki
katilimcilarin ham p(top)standart p(top) 6n testi ile son testi dl¢timleri arasinda %99
giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(z=-5,701; p=0.000, p<0,01). Farklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlen-
mesi i¢in ham p(top) standart p(top) 6l¢iimlerinin uygulama ve kontrol gruplari igin

On test-son test ortalamalar1 ve degisim yiizdeleri tablo 14.1°de verilmistir.

Tablo 14.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarmm ham p (top) standart p(top),
On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

Grup Ham p(top) standart p(top) F ss  Degisim Yiizdesi
0 46,31 11,65
Kontrol On Test 12,09
Son Test 51,91 11,20
0 44,58 10,85
Uygulama OmNileRt 39,08
Son Test 62,00 12,88

Kontrol grubunun A% degerinin 12,09 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu
igin son test sonucu Glgiilen Ham p(top) standart p(top) parametresinin On teste gore
daha %12,09 oraninda daha fazla oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunun son
test i¢in 6l¢iilen Ham p(top) standart p(top) parametresinin (X=51,91) iken ilk dl¢iim
diizeylerinin (X=46,31) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin
On teste gore pozitif degerde (arttig1) belirlenmistir. Uygulama grubunun A% degeri-
nin 39,08 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu igin son test sonucu dlgiilen
Ham p(top) standart p(top) parametresinin 6n teste gore %39,08 oraninda daha fazla
oldugunu gostermektedir. Uygulama grubunun son test i¢in 6l¢iilen Ham p(top) stan-
dart p(top) parametresinin (X=62,00) iken ilk 6l¢iim diizeylerinin (X=44,58) oldugu
belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin 6n teste gore pozitif degerde

(art181) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin
(A%=39,08) kontrol grubuna (A%=12,09) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
sonug Olciilen ham p(top) standart p(top) diizeyinin uygulama grubundakiler igin

daha yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.
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Tablo 15:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarm Standart p(t) Toplam deger On
Test Son Test Farkliliklarina iliskin Bagimli Orneklem T- Testi Sonucu

o
ss | e T sd p

Yiizdesi

x|

Grup n

Standart p(t)Top deger On test 45 298,98 93,39 1594 -6,533 44 0,000**

Kontrol Standart p(t)Top deger Son i

test 346,62 88,95

Standart p(t)Top deger On test 45 29569 78,07 39,73 -11,764 44 0,000**
Uygulama Standart p(t)Top deger Son 45

test 413,18 86,54

**p<0.01; t:T-testi

Tablo 15incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin standart p(t) Top on test ve
son test degerlerinin farkliliklarina iliskin bagimli 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapi-
lan bagimli 6rneklem t-testi sonucuna gore kontrol grubu katilimcilarinin standart
p(t) Top oOn test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis-
tir (t=-6,533; sd=44; p=0,000<0.01). Katilimcilarin son testten elde ettikleri standart
p(t) Top diizeylerinin(x=346,62) 6n testten elde ettikleri puana (x=298,98)gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére kontrol grubuna uygulama sonrasin-
da katilimcilarin standart p(t) Top puanlarinin, uygulama oncesindeki duruma gore

artig oldugu belirlenmistir.

Uygulama grubundaki katilimcilarin standart p(t) Top 6n test ve son test degerlerinin
farkliliklarina iligkin bagimli 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapilan bagimli 6rneklem
t-testi sonucuna gore uygulama grubu katilimcilarinin standart p(t) Top 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=-11,764; sd=44;
p=0,000<0.01). Katilimcilarin son testten elde ettikleri standart p(t) Top diizeyleri-
nin(x=413,18) on testten elde ettikleri puana (x¥=295,69)gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gére uygulama grubundaki katilimcilara uygulama son-
rasindaki standart p(t) Top puanlarinin, uygulama 6ncesindeki duruma gore artis ol-

dugu belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin
(A%=39,73) kontrol grubuna (A%=15,94) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
sonug Olglilen ham p(top) standart p(top) diizeyinin uygulama grubundakiler igin

daha yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.
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Tablo 16:Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarm On Test Toplam Degeri ile Son
Test Toplam Degerleri Farkliliklarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

.. Sira
Grup Ol¢iim n Xsira A p
Top.
Top deger On Negatif
test 3 -4,741  0,000**
s S Sira 10,50 31,50
E a2 -
S =2 Pozitif Sira 33 19,23 634,50
v O Top deger Son
test Esit 9
Top deger On Negatif
i test 1 -5,634 0,000**
E 5 Sira 1,00 1,00
S o -
. = 5 Pozitif Sira 41 22,00 902,00
5, O  Top deger Son
test Esit 3

**p<0.01; Z:Wilcoxon isaret testi

Tablo 16 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin toplam 6n test degeri ile

toplam son testi degeri olgtimleri arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -4,741; p=0.000, p<0,01). Uygulama

grubundaki katilimeilarin toplam 6n test degeri ile toplam son testi degeri 6lgtimleri

arasinda %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriil-

mektedir (z= -5,634; p=0.000, p<0,01). Farklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin

belirlenmesi i¢in 6n test toplam degeri ile son test toplam degerleri, dl¢timlerinin

uygulama ve kontrol gruplar i¢in 6n test-son test ortalamalari ve degisim yiizdeleri

tablo 16.1°de verilmistir

Tablo 16.1: Kontrol ve Uygulama Grubundaki Katilimcilarin on test toplam degeri ile son

test toplam degerleri, On Test Son Test Ortalama ve A% Degerleri

on test toplam degeri ile son test

Grup toplam degerleri x ss  Degisim Yiizdesi
0 60,33 30,02
Kontrol On Test 21,18
Son Test 73,11 27,13
¢ 57,80 26,73
Uygulama On Test 51,17
Son Test 87,38 21,03
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Kontrol grubunun A% degerinin 21,18 oldugu belirlenmis bu deger kontrol grubu
icin son test sonucu Olgiilen On test toplam degeri ile son test toplam degerleri para-
metresinin On teste gore daha %21,18 oraninda daha fazla oldugunu géstermektedir.
Kontrol grubunun son test i¢in dl¢giilen 6n test toplam degeri ile son test toplam de-
gerleri parametresinin (X=73,11) iken ilk olgiim diizeylerinin (X=60,33) oldugu be-
lirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin 0n teste gore pozitif degerde (artti-
g1) belirlenmistir. Uygulama grubunun A% degerinin 51,17 oldugu belirlenmis bu
deger kontrol grubu i¢in son test sonucu Ol¢iilen 6n test toplam degeri ile son test
toplam degerleri parametresinin on teste gore %51,17 oraninda daha fazla oldugunu
gostermektedir. Uygulama grubunun son test i¢in Olgiilen 6n test toplam degeri ile
son test toplam degerleri parametresinin (X=87,38) iken ilk 6l¢iim diizeylerinin
(X=57,80) oldugu belirlenmis ve bu sonuca gore de son test diizeyinin 6n teste gore

pozitif degerde (artig1) belirlenmistir.

Degisim yiizdeleri incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin
(A%=51,17) kontrol grubuna (A%=21,18) gore daha fazla oldugu belirlenmistir, bu
sonug Olciilen 6n test toplam degeri ile son test toplam degerleri diizeyinin uygulama

grubundakiler i¢in daha yiiksek bir degisim yarattig1 belirlenmistir.
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Tablo 17:Katilimcilarin Son Test Parametrelerinin Gruplar Arasi Farklarma iliskin Mann-Whitney U

Testi Sonuglari

Grup n Mean Rank  Sira Top. U p
1 ham p(gdz-motor kor.)2  Uygulama Grubu 45 56,83 2557,5
X . 502,5 0,000**
ham p(sekil zemin ayrim1) K ontrolGrubu 45 34,17 1537,5
45 53,24 2396,0
2ham p(sekil zemin ayrimy) —2Y9ulama Grubu i 664,0  0,005%*
KontrolGrubu 37,76 1699,0
45 51,80 2331,0
3ham p(sekil sabitlii) Uygulama Grubu = 7290 0,022
KontrolGrubu 39,20 1764,0
4
4ham p(mekanda konumun _Uygulama Grubu > 50,68 2280,5 N
algilanma) 45 40.32 18145 7795 0,045
KontrolGrubu ' ’
Sham p(mekansal iliskilerin _Uygulama Grubu 4 5530 2488,5 5715 0.000%
45 ; ,
algilanmas1) KontrolGrubu 35,70 1606,5
1standart p(goz-motor Uygulama Grubu 45 54,86 2468,5
kor)2standart puan(sekil 45 591,5 0,001**
zemin ayrimi) KontrolGrubu 36,14 1626,5
2standart puan(sekil zemin ~Uygulama Grubu 45 53,92 2426,5 6335  0.002**
ayrimi) KontrolGrubu 45 37,08 1668,5 ’ ’
3standart p(sekil sabitli- Uygulama Grubu 45 51,87 2334,0
gi)4standart p(mekanda 5
konumun algilan- 726,0 0,021*
ma)5standart p (mekansal 39,13 1761,0
iligkilerin algilanmas) KontrolGrubu
- Uygulama Grubu 45 51,18 2303,0
it :
& KontrolGrubu 39,82 1792,0
45 56,27 2532,0
5standart p(mekansal iligki- Uygulama Grubu
. 45 528,0  0,000**
lerin algilanmasi) 34,73 1563,0
KontrolGrubu
45 56,31 25340
ham p(top)standart p(top) Uygulama Grubu 5 526,0  0,000**
KontrolGrubu 34,69 1561,0
45 55,20 2484,0
toplam deger Uygulama Grubu i 576,0  0,000%*
KontrolGrubu 35,80 1611,0

**p<0.01, *p<0,05; U:Mann-Whitney U testi

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin son test parametrelerinin gruplar arasi
farklarma iligkin Mann-Whitney U testi yapilmigtir. Yapilan bagimli 6rneklem t-testi
sonucuna gore; 1 ham p(géz-motor kor.)2 ham p(sekil zemin ayrimi) parametre diizey-
leri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=502,5 p=0,000; p<0,01). Uygula-
ma grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=56,83) 1 ham p(gdz-motor kor.) 2 ham
p(sekil zemin ayrimi) parametre diizeyleri kontrol grubundakilere(Mean
Rank=34,17) gore daha yiiksektir. 2ham p(sekil zemin ayrimi) parametre diizeyleri
farkliligimin anlamli oldugu belirlenmistir (U=664,0 p=0,005; p<0,01). Uygulama
grubundaki katilimeilarin (Mean Rank=53,24) 2ham p(sekil zemin ayrimi) parametre
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diizeyleri kontrol grubundakilere (Mean Rank=37,76) gore daha yiiksektir. 3ham
p(sekil sabitligi)) parametre diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir
(U=729,0 p=0,022; p<0,05). Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean
Rank=51,80) 3ham p(sekil sabitligi)) parametre diizeyleri kontrol grubundakilere
(Mean Rank=39,20) gore daha yiiksektir. 4ham p(mekanda konumun algilanma) pa-
rametre diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=779,5 p=0,045;
p<0,05). Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=50,68) 4ham p(mekanda
konumun algilanma) parametre diizeyleri kontrol grubundakilere (Mean
Rank=40,32) gore daha yiiksektir. 5Sham p(mekansal iliskilerin algilanmasi) parametre
diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=571,5 p=0,045; p<0,05).
Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=55,30) 5ham p(mekansal iligkilerin
algilanmasi) parametre diizeyleri kontrol grubundakilere (Mean Rank=35,70) gore
daha yiiksektir. 1standart p(géz-motor kor)2standart puan(sekil zemin ayrimi) paramet-
re diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=591,5 p=0,001; p<0,01).
Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=54,86) 1standart p(géz-motor
kor)2standart puan(sekil zemin ayrimi) parametre diizeyleri kontrol grubundakilere
(Mean Rank=36,14) gore daha yiiksektir. 2standart puan(sekil zemin ayrimi) parametre
diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=633,5 p=0,002; p<0,01).
Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=53,92) 2standart puan(sekil zemin
ayrimi) diizeyleri kontrol grubundakilere (Mean Rank=37,08) gore daha yiiksektir.
3standart p(sekil sabitligi)4standart p(mekanda konumun algilanma)5standart p
(mekansal iligkilerin algilanmasi) parametre diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu
belirlenmistir (U=726,0 p=0,021; p<0,05). Uygulama grubundaki katilimcilarin
(Mean Rank=52,87) 3standart p(sekil sabitligi) 4standart p(mekanda konumun algi-
lanma) 5standart p (mekansal iligkilerin algilanmasi) diizeyleri kontrol grubundakilere
(Mean Rank=39,13) gore daha yiiksektir.4s(algilma) parametre diizeyleri farkliligi-
nin anlamli oldugu belirlenmistir (U=757,0 p=0,036; p<0,05). Uygulama grubundaki
katilimcilarin (Mean Rank=>51,18) 4standart p(mekanda konumun algilanma) diizeyle-
ri kontrol grubundakilere (Mean Rank=39,82) gore daha yiiksektir. 5standart
p(mekansal iligkilerin algilanmasi) parametre diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu
belirlenmistir (U=528,0 p=0,000; p<0,05). Uygulama grubundaki katilimcilarin
(Mean Rank=56,27) 5standart p(mekansal iliskilerin algilanmasi) diizeyleri kontrol
grubundakilere (Mean Rank=34,73) gore daha yiiksektir. ham p(top)standart p(top)
parametre diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=526,0 p=0,000;
p<0,05). Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=56,31) ham p(top)standart
p(top) diizeyleri kontrol grubundakilere (Mean Rank=34,69) gore daha yiiksektir. top
deger parametre diizeyleri farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (U=576,0
p=0,000; p<0,05). Uygulama grubundaki katilimcilarin (Mean Rank=55,20) top de-
ger diizeyleri kontrol grubundakilere (Mean Rank=35,80) gore daha yiiksektir.
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Tablo 18: Katilimcilarin Standart p(t) Toplam Son Test Parametresinin Gruplar Arasi
Farkina iliskin Bagimsi1z Orneklem T-Testi Sonuglart

Grup n % Ss T sd p

**
standart p ( Uygulama Grubu 45 413,18 86,53 3,598 88 0,001
Top Kontrol Grubu 45 346,62 88,95

**p<0.01; t:T-testi

Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin standart puan toplami son test parametresinin
gruplar arasi farkina iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonucuna gore katilimeilarin standart p(t) toplam son test parametre-
si farkliliginin anlamli oldugu belirlenmistir (t=3,598; sd=88; p=0,001<0.01). Uygu-
lama grubundaki katilimcilarin (x=413,18) standart puan top diizeyleri kontrol gru-

bundakilere (x=346,62)gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Bu caligmanin amaci hareket egitiminin okul oncesi egitim almakta olan ¢ocuklarin
gorsel algi diizeyleri lizerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirma bulgularina bakildi-
ginda hareket egitimi uygulayan grubumuzun kontrol grubuna gore anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Yine kontrol ve uygulama gruplari 6n ve son testlerinde de an-
lamli farkliliklar goriilmiistiir. Ham puanlarda tiim alanlarda uygulama grubunda
kontrol grubuna gore daha yiiksek degisim yarattigi belirlenmistir. Standart
puanlarda ise sadece mekanda konum algilama diizeyinin degisim yilizdeleri
incelendiginde uygulama grubunun degisim yiizdesinin (A%=7,05) kontrol grubuna
(A%=8,41) gore daha az oldugu belirlenmistir. Diger alanlarda uygulama grubunda
kontrol grubuna gore daha yiliksek degisim yarattig1 belirlenmistir.

Kontrol grubunda elde edilen bu sonuglar su sekilde nedenlere dayandirilabilir. Bun-
lar 5-7 yaslarindaki ¢ocuklar dogal olarak biiyiimekte ve gelismektedir. Geligsime
uygun olan yerlerde cocugun her tiirli gelisimi devam edecektir. Okulun ¢ocuga
kars1 gorevlerinden birisi de bu gelisimlere ortam olusturmaktir. Okula gitmemis
olsa dahi bu gelisim gerceklesecektir. Fakat biiyiime ve gelisme siirecinin etkisi
farkli ortamlarda farkli neticeler olusturabilir. Hareket egitimi uygulamalar1 devam
eden egitim Ogretim donemi icerisinde uygulanmistir. Anaokulu ve okul Oncesi
gruplar da egitim O6gretim programlar1 daha ¢ok etkinliklerin uygulandigi yeni
kesiflerin yapildig1r ince motor kas hareketlerinin yogun islendigi bir siirectir. Bu
nedenle kontrol grubunda da 6n test ile son testler arasinda farklilik goriilmesi
belirtilen durumlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastirma her ne kadar 8
haftalik hareket egitim programi olarak uygulanmak istense de pandemi nedeniyle
okullarin uzaktan egitime ge¢isi ile hareket egitimi uygulamasi 6 hafta ile

sinirlandirilmastir.

Kaya (1989) 4-5 yasinda ki anaokulu 6grencilerine verilen yeterli gorsel algi egiti-
minin dort yasinda ki 6grencilerin géz-motor koordinasyon, sekil zemin algisi, sekil
sabitligini algilama boyutlarinda, bes yasindaki 6grencilerinse gorsel algilamanin

tiim boyutlarinda anlamli bir gelisme sagladigini sdylemistir.

Dankert vd., (2003) okul 6ncesi donemle birlikte 6grencilere kii¢iik kas motor beceri-

lerinin, alet kullanma becerilerin okuma yazmaya hazirlik olabilecek yogurma, kara-
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lama, ¢izme, boyama, el g6z koordinasyonlarini gelistirme gibi deneyimlerin
verilmesi gerektigini, gorsel motor koordinasyonu giiclendiren bu yapilan
caligmalarin ilkogretim ¢aginda okula hazir olma ve yazma becerileri i¢in ihtiyag

olan 0n sartlar olarak belirlemislerdir.

Kephart, Getman, Frostig, Ayres ve Beery ve benzeri gibi arastirmacilar terapi ve
egi-tim programlarinin ilk olarak denge, durus, viicut farkindaligi ve amagli motor
aktiviteleri destekleyecek etkinliklerden baslanarak goérsel-motor becerileri destekle-
yen masa basi etkinliklere, okuma ve yazmaya yonelik kagit kalem ¢alismalarina,

g0z hareketleri de dahil genis alan kapsamasinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Ogrenme basarisiyla yakindan ilgili yiiriitme islevleri, diizenli fiziksel aktivite ile
tyilestirilebilir ve bundan dolay1 da 6grencilerin fiziksel aktivite i¢in cesaretlendiril-

mesi gerekliligi son zamanlarda arastirma konularindan biridir (Best, 2010).

Salome ve Reeves (1972) duyularinin gelisip olgunlasmasi ve uyaranlarin yorum-
lanmasi i¢in oyun, hareket, sanat, miizik, drama ve benzeri etkinliklerle yasantilarin

arttirllmasi ve pekistireclerin gerekliligi vurgulanmaistir.

Bushnell ve Boundreau (1993) motor becerilerin algisal becerilere 6nemli bir katkida
bulundugunu ve bazi motor becerilerin 6grenmenin gelisimine temel bir neden oldu-
gunu ileri slirmiistiir. Arastirmaci ayrica motor becerileri, gelisiminin algisal ve

zihinsel fonksiyonlar ile biligsel gelisim alanlarini etkileyecegini belirtmislerdir.

Aral ve Erturan (1999), gerceklestirdigi arastirmada 4-8 yas arasindaki serebral
palsili ¢ocuklarin gorsel algilama tavirlarini incelemek igin Frostig gelisimsel gorsel
alg1 testi yapmislardir. Neticesinde gorsel algi egitimine tabi tutulan ¢ocuklarda

Frostig gorsel algi alt alanlarinda etkin oldugunu bulmuslardir.

Ayn1 zamanda Kephart, Sund motor gelisiminin 6grencinin algisal diinyasina dii-
zeltmek i¢in ihtiya¢ oldugunu Ogrencinin algisal motor gelisim yoluyla etrafa hak-
kinda ¢ok boyutlu bir kavram olusturabildigini ortaya koymustur. Arastirmacilara
gbre Ogrencinin yer ¢ekimine uygun sekilde ve bedenine hareket ettirebilmesi, bede-
ninin ve uzuvlarmin farkina varmast ¢ocugun nesnelerle olan iligkisini dinamik 6g-
renmesine nesneleri tanimasina nesnelerin uzaydaki konumlarinin ve diger nesneler

ile iligkisin algilamasina yardim saglamaktadir. .
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Literatiirde, ¢ocuklarin gorsel algi gelisiminin arttirilmasina yonelik daha ¢ok smif
ici ve aile etkinliklerinin planlandigi arastirmalar mevcuttur ve bu arastirmalar,
gorsel algi gelisimini destekleyen ders programlarinin okuma-yazma ve dikkat
becerilerinde artis sagladigmmi soylemektedirler (Yildirim, 2012; Ergin, 2015;
Akaroglu, 2014).

Senemoglu (2000), iki-alt1 yas araliginda ki 6grencilerin atlama, kosma, kayma, tir-
manma, siirinme ve benzeri gibi kaba motor becerileri i¢ine alan aktivitelerde daha
istekli, yetenekli ve basarili oldugunu, bu aktiviteler sayesinde gocuklarin goz-el-
ayak koordinasyonlarini ilerletmeyi, dikkat toplamayi, komutlara gére davranmayzi,
iletisim kurmay1 ve devam ettirmeyi, akranlariyla paylagsmayi, sorumluluk almay1
Ogrendigini dile getirmistir.

Marr vd., (2001) okul dncesi egitim goren dgrenciler i¢in olusturduklart gérsel-motor
becerileri gelistiren programin 6grencilerin sekil-harf kopyalama becerilerinde, nes-
nelerin yerini belirten ifadeleri dogru, diizgiin ve uygun kullanmada, adlarin1 ve gor-

diikleri kisa ve kolay kelimeleri yazmada gelisme kaydettiklerini tespit etmiglerdir.

Tugrul vd. (2001) 6 yasindaki 6grencilerin gorsel algilama diizeylerinde Frostig Gor-
sel Alg1 Egitim Programinin etkisinin 127 ¢ocugun incelendigi ¢aligmada ¢ocuklara
Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi dort ay boyunca gergeklestirilmistir. Arastirma
bitiminde sekil zemin ayirimi disindaki diger tiim alanlarda on test ve son test puan-
lar1 arasinda son test lehine anlaml bir fark bulunmustur. Cocuklarin gorsel algila-
malarinda cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi bulunmustur.
Yine baska ¢alismalarda da Duru (2008) ile Mangir ve Cagatay (1987) kisilerin cin-

styet farkliliginin gorsel algilamada etkili bir faktor olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar neticesinde okul Oncesi ¢aginda olan kisiler i¢in hazirlanan
gorsel algr egitsel uygulamalarin gorsellik algi seviyelerinin motor ve goz ile
koordineli, zemin ve seklin farki, belirtilen seklin statikligi, bulunulan yerde
lokasyonun farkina varilmasi, mekansal iligkilerin belirtilerek bir kademe asagi
alanlarinda olumlu bir sekilde destekte bulundugu kanisina varilmistir (Tugrul vd.

2001; Kog 2002).
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Cengiz (2002) aragtirmasinda anaokuluna devam etmekte olan bes yas alt1 ayla, alti
yas ¢ocuklarma gorsel algi gelisimini destekleyebilecek program gelistirmis olup,
Frostig gelisimsel gorsel alg1 becerilerine etkisini incelemistir. Gergeklestirilen aras-
tirmanin neticesinde uygulanan gorsel algi gelisimi destekleyici programin gorsel

alg1 becerilerine etkisinin yliksek oldugu bulunmustur.

Anaokulu 6grencilerine verdigi gorsel sanat ile gocuklari goz- motor koordinasyon,
sekil zemin ayrimi, sekil sabitligi, mekanda konumun algilanmasi, mekansal
iligkilerin algilanmasiyla ilgili becerile gelisim sagladigini, sanat etkinlikleri
esnasinda 0g-rencilerin gorsel hassasiyetleri ile dikkat koordinelerinin arttiini, el
yeteneklerinin desteklendigini ve Ogrencelerin kendisini yaratict seklide ifade

ettiklerini belirtmistir (Gorener, 2006).

Kiipleri birbiri lizerine koyma, diigme ilikleme, vidalama yapma, ¢ivi ¢akma, boncuk
dizme gibi ince motor becerilerini gelistirici ¢aligmalarla ¢izgi ¢izme noktalar1 birles-
tirme boyama, sayilar1 sekilleri ve harfleri kopyalamaya yonelik calisma sayfasina
olusturan aktiviteler diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Arastirma neticesinde Ogrencilerin géz-motor koordi-
nasyonu, taklit ve kopya etme, mekénsal iliskileri algilama alanlarinda katki

sagladig1 bulunmustur (Ratzon ve vd.,2006).

Anaokulu yasindaki ¢ocuklarin gorsel algi gelisimini destekleyici trampolin ve
hareket egitimi programlarinin dikkat ve gorsel algi gelisimine etkisinin arastirdigi
caligmada 16 trampolin egitimi grubu (TEG), 20 Hareket egitimi grubu (HEG) ve 13
kontrol grubu grubu olmak iizere 49 6grenci lizerinde yapti§i calismada TEG ve
HEG o6gren-cileri ile 8 hafta boyunca haftada 2 giin 1’er saat olmak iizere (ardisik
olmayan giinlerde) okuldaki derslerine ilave olarak trampolin ve hareket egitimi
programi uygulanmistir. Trampolin egitimi ve hareket egitimi alan gruplarinin dikkat
gelisimlerinin artmasi kontrol grubunun ise dikkat gelisiminde herhangi bir artisin

olmadig1 belirlenmistir (Sunar, 2019).

Masa tenisi sporunun ¢ocuklarda dikkat diizeyini etkileyip etkilemediginin aragtiril-
dig1 calismada ise ilkogretim okulunda okuyan 9-13 yas grubu 80 6grenci olustur-
mustur. Sekiz haftalik masa tenisi ¢alismalarinin dikkat 6zelliklerini art1 yonde arttir-

d1g1 sdylenmistir (Asan, 2011).
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Tung (2013) doktora tezinde 14-15 yas araliginda ki cocuklara uygulanan golf egzer-
sizlerinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde etkisini incelemistir. Golf egzersizlerinin

14-15 yas aralig1 ¢ocuklarda dikkat 6zelliklerini art1 yonde etkiledigini soylemistir.

Kartal ve arkadaslar1 (2016) yilinda yapmis olduklar1 arastirmalarinda eskrim sporu
yapan 10-12 yas aralig1 ¢cocuklarin, yapmayanlara gore dikkat diizeylerinin daha iyi
oldugunu bulunmuslardir. Eskrim sporunun ¢ocuklarda dikkat 6zelligini olumlu y6n-

de etkileyebilecegini sOylemislerdir.

12 haftalik haftada 2 ders hareket egitimi programlarinin, sekiz yasindaki ilkdgretim
okulu 6grencilerinde, dikkat ve hafiza gelisimi lizerine etkilerini degerlendirmek i¢in
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda “Benton Gorsel Bellek Testi” uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubunun 6n-test, son-test ortalama farklari hem kendi grubu i¢inde hem
de diger gruplarla karsilastirdiklarinda anlamli fark oldugunu bulmuslardir (Yurdakul
ve vd., 2012) Bu arastirma Yurdakul ve vd.( 2012) ¢alismasi ile benzerlik gostermek-
tedir. Gruplarin kendi icerisinde ve uygulama kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bu farkliliklarda ortalama degerlere bakildi-
ginda uygulama grubun gorsel algi degerlerinin kontrol gruba gore ortalama deger

artisin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tepeli (2013) 54-59 aylik ¢ocuklarda Frostig gorsel algi egitim programiyla beraber
verilen nesne kontrol beceri egitiminin nesne kontrol becerilerine etkisini incelemek
amaciyla 40 kiz, 40 erkek olmak tizere toplam 80 ¢ocuk ile arastirma yapmuistir.
Frostig (1961) tarafindan gelistirilen “Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi”; nesne
kontrol becerilerini 6lgmek icin Ulrich (2000) tarafindan gelistirilen ve Tepeli vd.
(2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “biiylik kas becerilerini 6lgme testi
(BUKBOT)” nin nesne kontrol beceriler alt testti uygulanmistir. Arastirmada dn-test,
son-test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamalari, kontrol grubundaki ¢o-
cuklarin nesne kontrol becerisi diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamli dii-

zeyde yliksek oldugu sonucuna varmislardir.

Anasmifina gitmekte olan alt1 yasindaki ¢ocuklara uygulanan gorsel algi egitiminin
gorsel-motor koordinasyonuna pozitif etkisinin arastirilmasi adli tezinde, deney gru-

bundaki ¢ocuklara {i¢ ay zamanla haftada ti¢ defa gorsel alg1 egitim programi, kontrol
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grubundaki cocuklara ise okul Oncesi egitim programlari uygulanmigtir (Ercan,
2009). Beery-Buktenica gelisimsel gorsel-motor koordinasyon testi kullanilan bir
arastirmada deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin gdrsel motor koordinasyon

gelisim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulunmustur (Beery, 2004).

Go6z-motor koordinasyonu ile alakali arastirmalar kaba motor yeteneklerinden ince
motor yeteneklerine kadar birgok farkli aragtirmalar1 barindirmaktadir. Yiirtyiis, sig-
rama, atlama, baski egzersizleri, boyama, yazi yazma, koriikle oyun, ¢izgi ¢ekme,
makasla oyun, durus, kosma, ayakkabi baglama gibi faaliyetler 6rnek olarak

verilebilir (Sagol, 1998).

Sekil zemin ayirmmi ile ilgili caligmalar: Onemli uyaranlara kars1 dikkati
yogunlastirma ve Onemsiz uyaranlardan ise dikkati uzaklastirma dikkati uygun
olarak yonlendirme, tam manasiyla gérme ve organize bi¢imde davranig gosterme
becerilerini kapsamaktadir. Saklambag¢ renk, esya saklama, bulma, es degistirme,
dokunma Kart-lar1, gruplama oyunlar1 sekli zemin ayrimini destekleyen etkinlikler

arasinda yer alir (Sagol, 1998).

Algi sabitligi ile ilgili caligmalar: 6grencilerin sekil biiyiikliik ve renleri ayrit etmele-
rine, bir diizlem iizerinde bulunun ii¢ boyutlu cisimleri tanimalarin1 destekleyen ca-
lismalart kapsamaktadir. Bu calismalar deneyim yaparak gelismektedir. Nesneleri
dokunarak tanima, sekillerin tanima, isimlendirme, algiladig1 seklin ¢izebilme, ayirt
edebilme, gruplama, zit kavramlar, siralama, eglestirebilme ile ilgili calismalar algi

sabitligini destekleyen caligmalara 6rnektir (Kog, 2002).

Konum ve mekanin anlasilmasi i¢in yapilan faaliyetler: bedenin nesnelerle olan ilis-
kisini belirleyen ¢alismalar1 igine alir. Yon bulmayr gerektiren oyunlar (6n- arka,
sag-sol, asagi-yukari, vb.) farkli yonlere ¢evrilen geometrik sekillerin birbirinden
ayirt edil-mesi, taklit oyunlar1 eslestirme mekéan ile konumun algilanmasina 6rnek

olarak veri-lebilir (Kog, 2002).

Mekan iligkilerinin algilanmasina yonelik caligmalar: beden ile calismalar {i¢
boyutlu nesnelere bakilarak yapilan modelleri, yapr insa oyunlarini yap-bozlari,
taklitleri, danslari, boncuk dizmeyi renklerine sekillerin gore Oriintiiler olusturmay1

icermektedir (Bumin 1998; Sagol 1998; Beery ve Beery 2004).
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Gorsel algilama sahasi disarisinda gorsel hafizanin desteklenmesine yonelik ¢aligsma-
lar: sekillere, nesnelere, resimlere, belirli bir siire bakarak yoniinii, konumunu, yerini,
kisimlarini, sayisini akilda tutmaya yonelik caligmalarla ¢ocugun verilen bir say1yi,
sekli, resmi kompozisyon i¢inden bulma, bireyin gorsel hayal giiciin kullanarak gor-

diiklerini ¢izmesi ve resmetmesi gibi ¢aligmalar icerir(Beery ve Beery 2004).

Giilsoy (2019) arastirma neticesinde ¢ocuklarin genel gorsel algilarinin ortalama bir
diizeyde oldugunu belirtmistir. Cocuklar en fazla ortalamay1 gérsel-motor hiz, en az
ortalamay1 ise mekanda konum boyutunda almislardir. Genel olarak bakildiginda

yasin anlamli farkliliga yol agtigi cinsiyetin ise etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Dr. Marianne Frostig (1961) de yapmis oldugu klinik faaliyetlerinde 6grenmede
zorluk yasayan ¢ocuklarin 6ncelikli olarak gorselligi 6n plana alan yeteneklerde si-
kintilar oldugu belirlenmistir. Frostig géz-motor koordinasyon, mekan ve konumun
belirlenmesi, sekil dengeligi, zemin ve seklin farklilig1 algilanmasi1 ve bu mekanin
ilisgki durumunun belirlenmesi gibi gorsel olarak algi durumunun farkli taraflarim
belirterek ve Ozel egitimlerden hangisine ihtiya¢ oldugunu anlayarak c¢ocugun bu
eksikligine gore yonlendirilmesi ve gerekli ¢aligmalarin yapilarak bu eksiklik iizerine
egitim verilmesi maksadiyla Frostig Gorsel Algr Testi ve Frostig Gorsel Algi Egitim

programini gelistirmistir.

Egitim programinda gorsellige olan algi diizeyini ileri sevilere ¢ikartmay: destekle-
mek, eksik kalan yerleri tamamlamak yani yetersizlik durumunun ortadan kaldirmak
ve sorunlara engel olabilmek i¢in ¢ocuklara gruplar seklinde yetersiz olduklarini gi-
dermek sayet cocugun yasi kiiciikse de bu eksikligi bireysel bir sekilde ¢oziilmekte
ve uygulanmaktadir (Sagol 1998, Kog 2002).

Frostig ve Beery’nin giiniimiize kazandirmis olduklar1 bu testlerin degisik kiiltiir ve
degisik iilkelerde uygulanmasi neticesinde giivenilirligiyle gecerliligi iist seviyede
olmasindan ve bu testlerin kiiltiirlere bagli oldugundan ayrica degismediginden bu

sonugla evrensel oldugu ortaya ¢ikmistir(Tugrul vd 2001, Beery ve Beery 2004).
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglari, okul 6ncesi ¢ocuklarinin gorsel algi becerilerinin gelistirilme-
sinde, uygulanan okul egitim programi disinda verilen, 5-7 yas ¢ocuklar da haftada 1
giin iki ders saati boyunca ve 6 hafta siiresince uygulanan “Hareket Egitim Progra-
m1”nin ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerini olumlu yonde destekledigini gostermistir.
Ilerleyen yillardaki okul hayatlarinda nemli sekilde etkili olan gorsel algilama bece-
risinin kiigiikliikten itibaren desteklenmesi, ¢ocuklarin okul olgunlugunu kazanmada
etkili olacaktir. Bu sebeple, gorsel algiyla iliskili olarak gelisimsel destek saglayacak
bu tiir programlarin okul 6ncesi senelerinden itibaren egitim programlarinda yer al-

mast saglanmalidir.

Hareket egitimi uygulama grubunun gorsel algi diizeyinin alt maddelerinden olan
mekanda konum algilama ve mekan iligkisini algilama boyutlarinda ortalama deger-
lerinin kontrol grubundan yiiksek ve anlamlilik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiis-

tur.

Literatiir 15181nda bu ¢alismanin sonuclar1 haftada 1 giin uygulanan hareket egitimi
etkinlikleri ile benzerlik gostermektedir. Diger yandan hareket uygulama etkinlikle-
rinin hafta da 3 gilin uygulamanin 1 giinliik hareket uygulamasia gore gorsel algi

diizeyleri tizerinde etkin oldugu sdylenilebilir..

Gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in Oneriler: Mevcut yiiriirlilkte olan hareket egiti-
mi uygulamalarinin haftada en az 2 giin olarak uygulanmas1 gorsel algi diizeyini arti-
racagi, yeni yapilacak arastirmalarda hareket egitimi programina lokomotor, lokomo-

tor olmayan ve manipiilatif, denge hareketlerinin ayr1 ayr1 uygulanarak test edilmesi,

Anaokulu ve kres diizeyinde uygulanacak hareket egitimi derslerinin beden egitimi

ve spor 0gretmenleri tarafindan derslerin yiiriitiilmesi,

Anaokulu ve krese diizeyinde mevciit olarak haftada 1 giin olarak yapilan hareket

egitim uygulamalarin ders saatlerinin artirilmasi 6nerilmektedir.
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7.EKLER
7.1. Etik Kurul Karar1

7.2. Veli Onay Formu

Afyonkarahisar Ili Anaokulu (15 Temmuz), Asim Kocabiyik Anaokulu &g-
rencileri ile ilgili yeni bir arastirmayi amaglamaktayiz. Arastirmanin ismi “Hareket
Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarin Gorsel Algr Diizeyleri Uzerine Etkisi” dir. Sizin
de bu arasgtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu arastirma-
ya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.
Kararmizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri oku-
yup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.
Bu aragtirmay1 yapmak istememizin nedeni, Hareket Egitiminin Okul Oncesi Cocuk-
larmn Gorsel Algi Diizeyleri Uzerine Etkisi 6lgmektir. Eger arastirmaya katilmay1
kabul ederseniz Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR tarafindan 6l¢iimler
yapilacak ve bulgular kaydedilecektir. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi
bir licret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilma-
yacaktir. Bu caligmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tama-
men istege baghdir.
(Katilimeinin Beyani)
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR tarafindan Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda bir arastirma yapilacag: belirti-
lerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra
boyle bir arastirmaya katilimci olarak davet edildim.
Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmacilar ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagi-
na inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi1 sira-
sinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.
Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekile-
bilirim. (Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak icin arastirmadan c¢ekilece-

gimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma
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herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan arastirma disi tutula-
bilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayl1 olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii
tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidaha-
lelerle ilgili olarak da parasal bir ylik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte,
sorumlu arastirmact Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR’: ...............
numarali telefondan istedigim saatte arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya

katilmam konusunda zorlayict bir davranisla karsilagsmig degilim. Eger katilmayi
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir
zarar getirmeyecegini de biliyorum.
Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilime1” ola-
rak yer alma kararint aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiikk bir memnuniyet ve go-
niilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirmacinin

Dr. Ogr. Uyesi Sebiha GOLUNUK BASPINAR
Adres: Afyon Kocatepe Universitesi BESYO
Telefon: .................

Imza:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar I¢in;
Veli veya Vasisinin

Ad1 Soyadz:
Imzas:
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