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COKLU MEDYA GOREVLERININ BILISSEL KONTROL YETIiSI UZERINE
ETKILERI

Bu arastirmada giinliik yasamda cep telefonu, bilgisayar, televizyon gibi pek cok
teknolojik cihaz siklikla es zamanli veya aralarinda kisa gegisler yapilarak
gerceklestirilen ¢oklu medya gorevlerinin bilissel kontrol becerisi tizerindeki etkisinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Bu nedenle, calismada ¢oklu medya gorevlerine dayali bir
egzersiz programinin biligsel kontrol performansi lizerindeki etkisinin deneysel bir
yonteme dayali olarak incelenmistir. Mevcut tez calismasinda katilimcilar seckisiz
sekilde deney (yiiksek ve diisiik coklu medya grubu) ve kontrol gruplarina ayrilmislardir.
Deney gruplan iki hafta boyunca diisiik coklu medya grubu 2 ve yiiksek ¢coklu medya
grubu 7 saat olacak sekilde ¢oklu gorev uygulamasi alirken, kontrol grubu ise 7 saat tekli
gorev uygulamasi gerceklestirmistir. Egzersiz programi 6ncesi ve sonrasinda katilimcilar
biligsel kontrol yetisi 6l¢timiine katilmistir. Ayrica katilimcilar son 6lgiimden yaklasik bir
ay sonrasinda takip Ol¢limiine alinmistir. Sonuglara gore sadece ¢oklu medya gorevi
egzersizi yapan yiiksek ¢oklu gorev grubunda uygulama sonrasinda filtreleme, ¢alisma
bellegi ve gorev gecisi performanst diger gruplara gore anlamli sekilde gelisme
gosterirken, siirekli dikkat performansi diistis gostermistir. Egzersiz programi sonrasinda
performans degisimi goézlenen biligsel kontrol becerilerinden sadece filtreleme
becerisindeki artis takip Ol¢limiinde etkisini siirdiirmiistiir. Sonug olarak, ¢coklu medya
gorevi egzersizinin biligsel kontrol becerisi tizerinde genel olarak pozitif transfer etkisi
sagladig1 gosterilmistir. Yiiksek coklu medya grubu ozellikle filtreleme becerisi
performansinda uzun siireli bir gelisim goézlenmistir. Elde edilen bulgular, literatiir
bulgular1 ve ¢oklu medya goérevi hipotezleri kapsaminda degerlendirilmistir.
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THE EFFECTS OF MEDIA MULTITASKING ON COGNITIVE CONTROL

The purpose of the study is to explore the effect of media multitasking, which is doing by
using simultaneously or by switching shortly between technological devices such as in
daily life, on cognitive control ability. Therefore, in the study, the effects of a media
multitasking training program on cognitive control performance were examined via an
experimental method. In this experiment, participants were randomly divided into the
experiment (high and low multimedia group) and control groups. Experimental groups
performed 2 and 7 hours of multitasking according to the multitasking level for two
weeks, and the control group performed 7 hours of single tasks. Participants attended
cognitive control ability measures before and after the multitasking training. Follow-up
measurement was taken from the participants approximately one month after the
experiment period. The results showed that the higher multitasking group improved their
filtering, task switching, and working memory performances, but their sustained attention
performances were reduced. In the follow-up measure, it is observed that among the
cognitive control skills that showed a performance change after the exercise program,
only the increase in filtering performance continued. As a result, it has been shown that
multitasking exercise generally provides a positive transfer effect on cognitive control
ability. A long-term improvement has been observed in filtering ability performance, in
the high multitasking group. The findings were discussed in the light of literature findings
and media multitasking hypotheses.
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GIRiS

Teknolojik vyenilikler hayatimiza hizla girmekte ve olduk¢a kisa siirelerde
yasamlarimizin birer parcasi haline doniismektedir. Bu haliyle hizla degisen ve eskiyen bu
yenilikler sagladigi imkanlar nedeniyle heyecanla ve sorgusuz sualsiz kabul gérmektedir
(Postman, 1993: 40-70). Ancak yasamlarimiza dahil ettigimiz bu yeniliklerin dil ve kiiltiir
gibi alanlarda yol agtig1 degisimlere yol agmistir (Postman, 1993: 8-28). Ancak teknolojinin
zihnimizde yol agtig1 degisim, sadece dil ve kiiltiir ile smirli gériinmemektedir. Dijital
devrimin beynin isleyisini de degisime ugrattig1 diisiiniilmektedir (Small ve Vorgan, 2009:
12).

Daha az zamanda daha fazla gorevin {iistesinden gelme, bdylece zamani daha
ekonomik kullanma insanogluna her zaman ¢ekici gelmistir. Birden fazla gorevi birlikte
yiiriitmek kimilerine gére dogustan sahip oldugumuz islevsel bir mekanizma iken (Meyer ve
Kieras, 1997; Salvucci ve Taatgen, 2008; Salvucci ve Taatgen, 2011b: 8), kimilerine gore ise
insanlarin az zamanda ¢ok gorevi yiizeysel sekilde siirdiirmesine neden olan ve bununla
birlikte de birtakim biligsel, duygusal, hatta fizyolojik sorunlara yol agtigindan terkedilmesi
gereken kotii bir se¢imdir (Carr, 2010; Wallis, 2010). Coklu gorevler (multitasking) (CG),
birden fazla fiziksel veya zihinsel islevin es zamanli, birbiri ardina veya hizli degisimlerle
gerceklestirilmesidir. 1900’11 yillarda Jersild (1927)’in ¢alismalari ile ilgi ¢ekmeye baslayan
coklu gorevler, teknolojik gelismelerle birlikte medya cihazlarinin kullaniminda da siklikla
basvurulan bir kullanim sekli olmustur. Onceleri gérev gegisi (task switching) (Jersild, 1927),
ikili gorev (dual task) (Telford, 1931) gibi ayr1 ¢alisma alanlar1 gibi ¢alisilmaya baglanmis
olsa da giinimiizdeki ¢oklu gorev caligmalari ikili gérev ve goérev gecisi ¢alismalarini
kapsamaktadir (Rideout, Roberts ve Foehr, 2005).

Iginde bulundugumuz teknolojik cevre, yogun medya kullanimmi da beraberinde
getirmistir. Coklu medya gorevi (CMG) en basit diizeydeki tanimiyla, medya cihazlari ile
gergeklestirilen ¢oklu gorevlerdir. CMG, medya cihazlarinin veya cihazlarin sahip oldugu
fonksiyonlarin es zamanli veya aralarinda kisa gecisler yapilarak kullanilmasi durumunu
ifade etmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi, yayilmasi, evlere girmesi ve en

son olarak da elde edilebilirliginin artmasi ve tasinabilirlik konforu ile birlikte kisisellesmesi,



icerisinde bulundugumuz teknoloji ¢aginin oldukca kisa ve kabaca anlatilmis bir 6zetini
olusturmaktadir. Bu ¢agin 6nemli getirileri ise, ¢ok sayida bilgiye erisim ile hizli ve kolay
iletisim imkanlaridir. Giinlimiiz yasantisi goz onilinde bulunduruldugunda kisisellesmis
cihazlan elde etmenin kolaylig1 ve bu cihazlarin ¢esitliligi sebebiyle, bireyler birden fazla
ayni veya benzer iglemi gerceklestirebilen cihazlara (diz Uistii bilgisayar, Tablet, akill1 telefon
vb.) sahiptir. Boylelikle bir¢ok islem gerceklestirilebilmekte, kolaylikla bilgi edinilmekte ve
iletisim kurulabilmektedir. Ancak maalesef, 6zellikle sosyal medya kullanimai ile artmis olan
yogun bilgi ve iletisim bombardimaninin trafigini yonetmek i¢in zaman yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle bireyler, bilgi ve iletisim imkanlarinin ¢oklugu karsisinda kisitl kalan zamana
kars1, ¢oklu gérev yetisini donanmis olarak nitelendirilebilir. Ozellikle teknoloji ¢aginda
dogmus ve bu dijital ¢evreye uyum saglayarak biiylimiis olan gengler (Choudhury ve
McKinney, 2013), bilgi iletisim teknolojilerini diger birgok teknolojiden belki de daha fazla
kullanmaktadir. Bu nedenle genellikle teknolojik iiriinlerin de hedef kitlesi olan genclerin
birden fazla medyay1 birlikte yiiriitme siklig1 ve bu kullanimin genglerin sosyoekonomik,
sosyal-psikolojik, biligsel ve egitim alanindaki etkileri veya kullanim motivasyonlart ile ilgili
caligmalar giin gectik¢e artmaktadir. CMG ve bilissel yetilerle ilgili alan yazina bakildiginda,
biligsel kontrol yetisinin CMG ile iligkisini inceleyen oncii ¢aligmalarla (Cain ve Mitroff,
2011; Lui ve Wong, 2012; Ophir, Nass ve Wagner, 2009; gibi) baslamis oldugu ve giin
gectikce artis gosterdigi acikca goriilmektedir.

Biligsel kontrol yetisinin, esneklik ve mental sette degisim yapma, hedef uyarana
odaklanma, ilgili olmayan bilgileri ve ¢eldirici uyaran sinyallerini filtreleme (filtering),
gorevle iligkisiz tepkileri ketleme (inhibition), ilgili olan bilgileri ¢caligma belleginde tutma
gibi islevlert CMG’de 6nemli role sahiptir (Altman ve Gray, 2008; Baumgartner, vd., 2014;
Dzubak, 2008; Edwards ve Shin, 2017). Ancak literatiirde CMG ve bilissel kontrol yetisi
iligkisini aragtiran calisma sonuglari birbirinden farkli bulgular ortaya koymustur. Bu
caligmalardan bir kismi ¢oklu gorevler ve bilissel yetiler arasinda olumlu yonde iligki
bildirirken, digerleri olumsuz yonde iliski oldugunu veya herhangi bir iliski bulunmadigini
bildirmistir. Elde edilen zayif iligkisel bulgular nedeniyle CMG’nin mi basarisiz bilissel
kontrol yetisine yol actig1, yoksa diisiik biligsel kontrol kapasitesi nedeniyle mi bireylerin

daha fazla CMG’ye yoneldigi belirsizdir. Bu nedenle, CMG’nin bilissel diizeyde ortaya



koydugu bir farkliliktan s6z etmek i¢in, segkisiz olarak olusturulacak arastirma gruplarinin
laboratuvar ortamimda CMG egzersizi yapmasi ve bu manipiilasyon etkisinin kontrol grubu
ile karsilagtirilmasi ihtiyact dogmustur. Dikkatin gorevler arasinda boliinmesini gerektiren
gorev gecisi ve ikili gorev seklinde uygulanan ¢oklu gorev egzersizinin bilissel kontrol
becerisini gelistirdigini (Orn. Anguera vd., 2013; Karbach ve Kray, 2009; Pereg, vd., 2013)
ve beyin plastisitesinin tetikledigini gosteren (Takeuchi, vd., 2014) ¢alisma bulgulari, ¢oklu
gorevlerin bilissel diizeydeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle medya cihazlar ile
giinliik yasamdaki CMG’ye benzer sekilde verilecek ¢coklu gorev egzersizinin bilissel kontrol
becerisi lizerindeki etkisini ortaya koyabilecegi diistiniilmektedir.

Bu tez calismasinin amaci, CMG’nin bilissel kontrol yetisi {lizerindeki etkisini
aragtirmak {izere, rastgele olusturulan deney gruplarina uygulanacak olan CMG egzersizinin
etkisini incelemek ve deney gruplarinin uygulama sonrasi biligsel kontrol performansini aktif
kontrol grubunun performansi ile karsilagtirmaktir. Bu nedenle, katilimcilarin biligsel kontrol
yetilerinin, CMG egzersizi oncesi ve sonrasinda olgiilerek analiz edilmesi ve takip 6l¢timii

ile izlenmesi hedeflenmistir.



BiRINCI BOLUM
1. COKLU MEDYA GOREVI

CMG tarihsel olarak, TV ve radyo gibi teknolojilerin gelisimine dek dayanmaktadir
(Furnham ve Bradley, 1997). Bireyler TV veya radyo agik iken bir yandan hem igerigi takip
edip hem de kitap, gazete okuyabilmekteydi. Gliniimiizde hala miimkiin olan bu kullanim
cesidinin daha ¢ok cevrimici olarak dijital ekranlardan gergeklestirildigi gozlenmektedir.
Gelisen teknoloji 6nce evlerimize girmis ve tasarimlardaki minyatiirlesme ile de ellerimize
sigacak kadar kiiciiliip portatif bir hal almistir. Tasinabilirligin sagladig: kolaylik ve kolay
elde edilebilirlikle birlikte ayn1 zamanda cihazlar kisisellesmis ve boylece kullanim sikligi
artmustir (Carrier, vd., 2015). Gliniimiizdeki dijital cihazlarin 6nemli bir cogunlugunun ortak
noktas: olan Internetin gelisimi de daha fazla medya kullanimini tesvik ediyor gibi
goriinmektedir (Carr, 2010). Akilli telefon, tablet veya bilgisayar araciligi ile Internet
tizerinden TV veya video izlenebilmekte, bir yandan da e-kitap okuyucu ile ¢oklu kullanimlar
gerceklestirilebilmektedir. Tiim bu ¢oklu medya gorevleri giinliikk yasantimizda dylesine
fazla kullanilir olmustur ki, artik insanlar tarafindan yadirganmamaktadir ve hatta bu durum
yeni normal (new normal) olarak goriilmeye baslanmistir (Courage, vd., 2015). CMG,
teknolojinin ulastigt ve bireyler tarafindan erisilebildigi bir¢ok yerde yaygin olarak
kullanilabilmektedir. Zira birtakim ¢alismalar da katilimcilar medya tirtinleri kullaniminda
serbest birakildiginda goklu gorevleri kendileri tercih etmektedirler (Brasel ve Gips, 2011;
Katidioti ve Taatgen, 2014; Segijn, vd., 2017). Bu anlamda literatiirde siklikla tartigildigina
tanik olunan CMG’nin bir mit olup olmadigi konusu (Jacobson, 2010; Crenshaw, 2008) bu
gibi ¢aligmalar tarafindan yanitlaniyor gibi goriinmektedir. Giiniimiizde siklikla tercih edilen
ve belki de maruz kalinan CMG bir mit olarak adlandirilabilir gériinmemektedir (Jacobson,
2010).

1.1. COKLU MEDYA GOREVLERININ SINIFLANDIRILMASI
CMG’nin yayilmasi, bu alanda c¢alismalarin artisin1 da beraberinde getirmistir.

Caligsmalar ilerledikce, arastirmacilar tarafindan siniflandirilabilecek sekilde farkli CMG

cesitleri oldugu kesfedilmeye baslanmistir. Ozellikle CMG’yi tetikleyen temel



motivasyonlart betimlemeye yonelik calismalarla birlikte artan sekilde CMG tiirleri
tanimlanmaya baslanmistir (Fischer ve Plessow, 2015; Jeong ve Fishbein, 2007; Kononova
ve Chiang, 2015; Srivastava, Nakazawa ve Chen, 2016; Wallis 2010). Giiniimiize kadar
cesitli caligsmalarda tanimlanmis olan CMG cesitleri incelendiginde, temelde gorevlerin
zamansal yonetimi, Internet kullanim durumu ve medya olma durumuna gore

siiflandirilabilecegi goriilmiistiir ve bahsi gecen iist basliklar altinda ayrintilandirilacaktir.
1.1.1. Gorevlerin birlikte yiiriitiilme durumuna gore

CMG’nin es zamanli olarak (Telford, 1931) veya birbiri ardina hizli gegislerle (Jersild,
1927) yiiriitiilmesi ¢oklu gorevin temel ayrimlarindan biridir. Bireylerin birden fazla cihaz,
fonksiyon veya aktiviteyi aymi anda siirdiirebilmesi eszamanli CMG olarak
adlandirilmaktadir. Ornegin, televizyon izlerken biryandan da Internette gezinme veya
yemek yeme bu tiir bir CMG 6rnegidir. Degisimli CMG, birden fazla cihaz, fonksiyon ve
aktivitenin hizlica birbiri ardina siralanacak sekilde aralarinda degisimler yapilmasidir.
Bilgisayar oyununa ara verip sonrasinda sosyal medya kullanmak ve sonra tekrar oyuna geri
donme veya telefonla konusma ve bu ii¢ gorev arasinda gidip gelme senaryosu bu tiir
CMG’ye ornek olarak verilebilir. Bazi arastirmacilar eszamanli coklu gorevlerin performans
bozukluguna yol agmadan gorevlerin siirdiiriilmesine imkan vermeyeceginden sadece
degisimli sekilde yiriitiilebilecegini savunmaktadirlar (Dzubak vd., 2008; Hembrooke ve
Gay 2003). Alan yazinda genel olarak CMG yapanlarin birden fazla teknolojiyi es zamanli
olarak kullandig1 goriisleri kabul gorse de (Lin, 2009; Ophir, vd., 2009), yogun CMG’ nin
degisimli gérevlerde anlamli sekilde daha iyi performans ile iliskili oldugu ortaya konmustur
(Alzahabi ve Becker, 2013; Moisala, vd., 2016). Ancak gorevlerin zamansal yonetiminin
gorevlerin asinaligi, zihinsel yiik gerektirip gerektirmedigi ve gorevin pasif mi (miizik
dinlemek vs.) yoksa aktif bir sekilde mi (yaz1 yazmak vs.) siirdiiriildiigii gibi durumlardan
etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Dzubak, 2008; Hembrooke ve Gay, 2003; Konig, Buhner
ve Murling, 2005). Fisher ve Plessow (2015) ise, her iki CMG tiiriiniin de zaman zaman

tercih edilebilen iki CMG stratejisi olarak ele alinmasini 6nermektedir.



1.1.2. Cevrimici olma durumuna gore

CMG’nin bu tiiriindeki temel ayrim, kullanilan cihaz veya fonksiyonun ¢evrimigi olup
olmamas: iizerine yapilmaktadir (Srivastava, vd., 2016). Bu tiir CMG, bireylerin Internet
araciligi ile veya ¢evrimdisi olarak kullandigi dijital cihazlar ve bu cihazlarin fonksiyonlari
ve bu iki tiirin karigimi (mix) seklindeki kullanimlari igermektedir. Bir 6rnek ile agiklamak
gerekirse; sosyal medya kullanirken Internet iizerinden goriintiilii konusma gergeklestirmek
(PC ve akilli telefon gibi iki farkli cihaz veya ayni cihazda) ¢evrimi¢i CMG tiiriine, bir
medyadan kayith olan bir miizik parcasini dinlerken kayitl bir belgeyi okumak ¢evrimdisi
CMG tiiriine ve son olarak da Internet iizerinden miizik dinlerken, kelime isleme programi
(word gibi) kullanarak bir belge hazirlamak da karigik (mix) CMG tiiriine karsilik
gelmektedir.

1.1.3. Medya cihazlarimin dahil edilmesine gore

Bireyler kati bir sekilde sadece medya diriinleri arasinda c¢oklu gorevi
gerceklestirmemektedir. Ergenlik c¢agindaki katilimeilarla gergeklestirilen bir giince
calismasinda, genglerin en fazla 6dev yapma ve yemek yeme esnasinda TV ve Internet gibi
medya araglarin1 da kullandiklar1 bilgisi elde edilmistir (Jeong, vd., 2005 akt. Jeong ve
Fishbein, 2007). Bu bilgiler 1s183inda CMG’nin “medya + medya olmayan” (media +
nonmedia) seklinde ele alinmasi Onerilmistir (Jeong ve Fishbein, 2007; Wallis 2010).
Boylelikle, medya iiriinlerinin medya olmayan (kitap okuma, yiiriiyiis yapma vb.) aktivitelere
eslik ettigi durumlarin CMG olarak tanimlanmasinin giinliik yasam ¢oklu medya davranisini

yansitan daha gergekei bir tanim saglayacagi 6ne siiriilmiistir.

Sonu¢ olarak, CMG’nin yayginlasmas: ile bu konuda artis gosteren calismalar
CMG’nin birtakim farkli kategorilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Bireyler medya
cihazlarina diger aktiviteleri dahil edebilmekte, ¢evrimigi veya g¢evrimdist olarak farkli
kombinasyonlar halinde ve es zamanli ya da cihazlar/fonksiyonlar arasi gegisler halinde
CMG gergeklestirebilmektedirler. Literatiirdeki bu katkilar dikkate alinarak yapilacak
kapsayici bir tanimin ¢ok daha agiklayici olacag: diislintilmektedir. CMG tanimi su sekilde
tekrar yapilabilir: Coklu medya goérevleri, birden fazla teknolojik cihazin, ayni1 cihaz i¢indeki



birden ¢ok fonksiyonun, ¢evrimigi/¢evrimdist medya veya medya olmayan iirtinlerle (kitap,
gazete vb.), es zamanl ya da kisa aralikli degisimler halinde yiiriitilmesidir. Siirekli gelisen
teknoloji ile insan etkilesimine dayali olan ve bu nedenle hizla eskiyen CMG literatiiriinde
ileride yapilacak calisma bulgular ile birlikte, eldeki verilerle kapsayici goriinen bu tanim da

siirli kalacak ve yeni tanimlara ihtiya¢ duyulacaktir.
1.2.COKLU MEDYA GOREVI OLCUMU

CMG ile ilgili dlgiimler aslinda heniiz medyanin ¢oklu sekillerde yiiriitiilmesine dair
farkindalik olusmadan 6nce (Jeong ve Fishbein, 2007), ¢ocuklarin giinlilk medya kullanimi
hakkinda yapilan bir calisma ile baslamistir (Roberts ve Foehr, 2004). Bu calismada
katilimcilardan gesitli medya araglarini giinliik ortalama kag saat kullandiklarini belirtmeleri
istenmis ve elde edilen tablo birden fazla medyanin birlikte yiiriitiildiigiinii gdzler Oniine
sermigtir. Takip eden ¢alismalarda (Foehr, 2006; Rideout, vd., 2005) ¢ocuk ve genglerin
medya davranislart daha kapsamli bir sekilde 6l¢iilmiistiir. Daha sonra Jeong ve Fishbein
(2007) ise medya ve medya olmayan aktivitelerin hangi siklikla birlikte kullanildigini 6l¢gmek
tizere likert tipi bir 6l¢ek gelistirmistir.

Ancak ilk olarak Ophir ve arkadaslar1 (2009) tarafindan CMG’ye 06zgii olarak
gelistirilen bir indeks (Media Multitasking Index (MMI)) ile sadece coklu medya
davraniginin  dlglimiine degil, aym1 zamanda bireylerin CMG diizeylerine gore
siiflandirilmasina da imkan veren bir formiil gelistirmistir. Bu indekste katilimcilara,12
medya liriinlinden (yazili medya, TV, video, miizik, miizik olmayan ses, bilgisayar oyunlari,
telefon ve cep telefonu ile goriisme, anlik ileti, kisa mesaj gonderme, e-posta, bilgisayar
programlar1 (kelime isleme gibi) Internette sorf) hangilerini es zamanli olarak yiiriittiikleri ve
bunu haftalik olarak hangi siklikta (¢ogu zaman, bazen, nadiren ve hi¢bir zaman) tercih
ettikleri sorulmaktadir. Olgiimlere verilen yanitlara numerik degerler atanarak, cogu zaman
(1), bazen (.67), nadiren (.33) ve higbir zaman ise 0 olacak sekilde degerlendirilmistir ve elde
edilen Ol¢limler, asagidaki formiil iizerinden her bir katilimcinin haftalik ortalama ne kadar

CMG gergeklestirdigi degerlendirilmistir.
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Sekil 1. Coklu medya gérevi indeksi (Ophir, vd., 2009)

Her katilimci i¢in ayr1 olarak elde edilen CMG puani siralanarak, tiim katilimcilar igin
elde edilen ortalamanin 1 standart sapma ve daha iizerinde kalan katilimcilar yiiksek CMG
ve 1 standart sapma ve daha asagisindaki katilimcilar ise diisik CMG olarak

gruplandirilmaktadir.

1.2.1. Coklu Medya Aktiviteleri (CMA) (Multiple media activities-
MMA)

Medyanin sadece medya ile degil medya olmayan giinlilk yasam aktiviteleri ile de
birlikte kullanilmasi1 temel goriisiine dayali olarak Baumgartner ve arkadaslari (2014)
tarafindan olusturulmustur. Ankette, 5 medya olmayan (6dev yapma, yemek yeme, ders
dinleme, toplu tasima kullanma ve yiiz yiize iletisim) ve CMGI (Ophir, vd., 2009)’den
uyarlanan 9 medya olan (TV izleme, okuma, miizik dinleme, telefonda konusma, metin iletisi
gonderme (telefon veya bilgisayar iizerinden), sosyal medya kullanma, bilgisayardan film
izleme, diger bilgisayar aktiviteleri (Internette gezinme, program kullanma vb.) ile bilgisayar
oyunu oynama) aktivitelerden hangilerinin birlikte ve hangi siklikla yiritildiagi likert tipi
bir 6lgek ile belirlenmesi amaglanmistir. Olgekte 1-4 aras1 puan iizerinden degerlendirilen

aktivite skorlar1 toplaminin ortalamasi alinarak genel CMA puani elde edilmektedir.
1.2.2. Coklu Medya Gorevi-2 anketi (CMG-2)

CMG-2 anketi, 10 aktivite grubundan (yiiz ylize iletisim, yazili medya,
mesajlasma/mail, sosyal medya, sosyal olmayan siteler (haber, blog vs.), telefonda konusma
veya Internetten goriintiilii konusma, miizik dinleme, TV/film/video izleme, oyun oynama ve
odev/ders calisma/yazi hazirlama) olusmaktadir (Ralph ve Smilek, 2017). CMGI den farkli
olarak 6dev, yazma vs. gibi gorevler yerine yaygin bilgisayar uygulamalar1 (Word, Excel

gibi) ile ilgili maddeler icermekte ve CMG yogunlugunu haftalik olarak degil giinliik



kullanim seklinde 6l¢gmektedir. Ophir ve digerlerinin CMG indeksinde kullandig1 formiil ile
toplam CMG puani elde edilmektedir.

1.2.3. Davramssal Ol¢iimler

S6z edilen 6z bildirim Ol¢limlerinin disinda CMG davranigsal Olgiimleri diger
Olclimlere nazaran nadir olsa da kullanilmaktadir. Bu tiir CMG’yi davranissal olarak 6l¢en
calismalarda genellikle katilimcilarin, dijital teknolojilerin oldugu bir deney odasinda serbest
birakilarak (Brasel ve Gips, 2011; Katidioti ve Taatgen, 2014; Segijn, vd., 2017) veya bir
yazilim aracilig1 ile yogunlugu ve zamansal yonetimi degisimlenebilen gorevler verilerek
(Multitasking Framework (MTF) (Wetherell ve Sidgreaves, 2005) gibi) ya da bu tiir gérevleri
iceren paket programlar kullanilarak (Purple Framework (www.purple-research.co.uk) gibi)

CMG diizeyleri ve performanslar1 degerlendirilebilmektedir.



IKINCI BOLUM
1. BILISSEL KONTROL YETIiSI: KAPSAMI, OLCUMU ve CMG ile
TLiSKiSi

Bilissel kontrol terimi ilk olarak ortaya atildiginda daha ¢ok dikkat uzami (Gardner,
vd., 1959 aktaran Gardner ve Long, 1962) ve 6grenme, 6zellikle de ¢oklu ipucu olasiliksal
ogrenme (multiple-cue probability learning) temelinde (Hammond ve Summers, 1972) ele
alimmistir. Hammond ve Summers (1972) biligsel kontrol yetisinin tanimina énemli katkida
bulunduklar1 c¢aligmalarinda karmasik ve interferans iceren gorevlerde biligsel kontrol
yetisinin devreye girdigini ve bu gorevlerdeki diisiik performansin ise bu yetinin-bireysel
farkliliklar temelinde-diizeyine atfedilebilecegini 6ne stirmiislerdir.

Gliniimiizde kapsami oldukga genis bir hal alarak, bir¢ok yetiyi kapsayan semsiye bir
terim olarak betimlenmektedir. Ayrica genis kapsamli dogasi nedeniyle c¢esitli tanimlari
bulunmaktadir. Biligsel kontrol veya yonetici kontrol yetisi; bilissel esneklik, ketleme,
calisma bellegi, hedefi siirdiirme, uyaranlarin hedef odakli bigimde filtreden gegirilmesi
(Altmann ve Gray, 2008; Banich, 2009; Diamond, 2013; Gbadeyan vd., 2016; Miller ve
Cohen 2001), problem ¢6zme ve goklu gorevler gibi iist diizey bilissel islevler (Burgess, vd.,
2000; Chan, vd., 2008; Grafman ve Litvan, 1999), beklenmedik durum ve uyaranlardan veya
es zamanli gorevlerden kaynaklanan ¢akigmalarin takibi ile hatalarin denetlenmesi
(Botvinick, vd., 2001) ve karmasik gorevlerin yerine getirilmesi (MacDonald, vd., 2000) gibi
islevleri kapsayan bir yeti olarak tanimlanabilmektedir.

Biligsel kontrol yetisinin prefrontal korteks (PFK) ile birebir iligkili oldugu varsayimi
frontal yiirtitiicii hipotezi olarak adlandirilmaktadir (Smith ve Kosslyn, 2014: 285). Biligsel
kontrolde etkin olan dorsolateral prefrontal korteks (DLPFK), coklu goérevler gibi birden
fazla gorevden gelen istemlerin ¢akisma durumlarinda etkin bir role sahiptir (Cohen,
Botvinick ve Carter, 2000). Bu varsayim ¢ogunlukla desteklense de (Karakas ve Karakas,
2000), bu iliskinin tam anlamiyla birebir olmadig1 ve biligsel kontrol yetisinin ¢ok sayida alt
stireci barindirmasi nedeniyle problem durumunda hem anterior hem de posterior serebral
alanlarin etkilesimli sekilde aktive oldugu cesitli ¢alismalarca ortaya konmustur (Collette,

vd., 2006). Ilgili frontal devreler, bazal gangliyon ve talamus gibi alanlarla baglant kurarak
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biligsel, duygusal ve davranigsal siiregleri kontrol edebilmektedir (Aydin, vd. 2012). Bilissel
kontrol yetileri ig birligi i¢inde ¢alistigindan, tek bir bolge aktivasyonu yerine frontal agirlikli
olacak sekilde farkli bolgelerin aktivasyon gdsterdigi bir 6riintii olagan goriilmektedir. Coklu
gorevler sirasinda da bilissel kontrol yetisinin etkin oldugu bolgelerde aktivasyonlar ortaya

konulmustur (Loh ve Kanai, 2014; Moisala ve diger., 2016).

Daha 6nce bahsedildigi gibi hem medya cihazlar1 hem de gorevle ilgili mental set
(Monsell, 2003) iizerinde gecisler yapma, hedef bilgi veya uyarana odaklanma, ilgisiz olan
uyaranlar1 filtreleme, gorevle uyumsuz olan tepkileri ketleme, bellekteki bilgiyi glincelleme
gibi biligsel fonksiyonlarin kullanimin1 gerektirmesi sebepleriyle, CMG sirasinda biligsel
kontrol yetisinin etkin kullanimina ihtiya¢ duyulmaktadir (Altman ve Gray, 2008; Dzubak
vd., 2008; Lin, 2009; Ophir vd.,2009; Schubert, 2008). Bu sebeple, CMG ve bilissel kontrol
yetisi iligkisini arastiran c¢alismalarda biligsel kontrol yetisi genel olarak ketleme, biligsel
esneklik-degisim, ¢alisma bellegi ve hedefe odaklanma yetileri lizerinden ele alinmis olup,

bu calismada da biligsel kontrol yetisi bu alt basliklar {izerinden incelenecektir.
1.1. BILISSEL KONTROL BILESENLERI VE OLCUMU

Bu boliimde ¢alismada ele alinan bilissel kontrol bilesenleri olan ketleme, filtreleme,

esneklik/degisim, hedefe odaklanma ve calisma bellegi yetileri sirasiyla tanitilacaktir.

1.1.1.Ketleme yetisi

Giinlik yasamda olduk¢a fazla uyarana maruz kalinmakta ve tiim bu uyaranlar
arasindan ilgili olan uyaranlara tepki vermek ve digerlerini géz ard1 etmek gerekmektedir.
Bu siire¢ andaki gorevle iliskisiz olan otomatik veya baskin tepkilerin bastirilmasini saglayan
ketleme veya ketleyici kontrol (inhibitory control) yetisi aracilig: ile yiiriitiilebilmektedir
(Logan ve Cowan, 1984; Norman ve Shalice, 1986: 3; Simpson ve Riggs, 2007). CMG’de
de bireyler birden ¢ok medyanin birlikte yiiriitilmesi nedeniyle aninda tepki verilemeyecek
kadar ¢ok uyarana maruz kalabilmektedirler. Ornegin, ozellikle dgrencilerde ¢ogunlukla
gbzlenen bir durum olarak ders c¢alisirken bilgisayardan miizik dinleme ve bir yandan da
telefonu hazirda bulundurma gibi bir durumda, miizik ve okuma sirasinda birey sosyal

medyadan gelen bir uyariya (bilgisayar) veya bir SMS uyarisina (cep telefonu) karsi en
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iyimser ihtimalle bakma ve/veya cevaplama tepkisini ketlemek durumunda kalacaktir ya da
tam tersi okumay1 birakarak telefonu veya bilgisayari ile ilgilenecektir. Ketleyici kontrol,
gecis iceren gorevlerde de etkin rol almaktadir (Mayr ve Keele, 2000). Bir gorevin
gerektirdigi tepkinin, bu tepkinin uygun olmadigi bir diger goreve gecildiginde baskilanmasi

gerekmektedir.

Ketleme yetisi, genel olarak Yap/Yapma gorevi (Go/No-go task; Fillmore, 2003), Stop-
Sinyal gorevi (Logan, 1994), Ericksen-Fanker (Ericksen ve Ericksen, 1974) gibi ¢eldirici
uyaranlarin tetikledigi iliskisiz tepkilerin ketlenmesini gerektiren gérevlerle ve Yonetici Islev
Davramslarini Derecelendirme Olgegi (YIDD) (Behavior Rating Scale of Executive
Function (BRIEF) Guy, Isquith ve Gioia, 2004) gibi 6z bildirime dayali anketlerle

Olciilmektedir.
1.1.2. Filtreleme vyetisi

Filtreleme yetisi, bilgi islemleme siiregleri ile alakali olarak algisal islemlemenin en
basinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bellege alinacak ve dikkat siizgecine sunulacak bilgi miktari
tizerinde etkin rol oynayan temel biligsel bilesenlerden biridir (Morin, Forrin ve Archer,
1961). Olduk¢a fazla olan ¢evresel uyaranlardan hedefle iliskisiz olanlarin ve bu
uyaranlardan gelen sinyallerin goz ardi edebilmesini saglayarak, ilgisiz uyaranlarin ortaya
c¢ikaracagi interferans1 dnleyebilmektedir (Baumgartner, vd., 2014; Ridderinkhof ve Van der
Molen, 1995; Ophir vd. 2009). Ornegin, kalabalik bir ortamda telefonla konusurken diger

konusmalarin adeta sesini kisarak (Treisman, 1964) hedef sese odaklaniriz.

Uyaranlarin ayni modalite {izerinden sunuldugunda, yani istem (demanding) yogun
oldugunda performansta diisiis goriilmekte ve bu diisiisiin filtreleme yetisinin performans
diizeyine atfedilebilecegi diistiniilmektedir (Morin vd., 1961). Kahneman (1973: 112)’a gore
filtreleme yetisi, daha az dikkat ¢eken ve gorevle ilgisiz olan uyaranlardan gelen interferansi
Onleme ve/veya azaltma ile gorevlidir. Bu nedenle, filtreleme yetisinin etkin kullanilmamasi
durumunda dikkatin yonelmesi gereken hedefte veya yapilacak gorevde hataya yol
acabilecegini One siirmektedir. Cesitli ¢alismalarda da daha fazla filtrelenme gereksinimi

duyulacak sekilde sunulan uyaran bombardimaninin performans diisiisiine yol actigi
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bildirilmistir (Archer, 1954; Greg, 1954; Morin vd., 1961). Sonug olarak, biligsel yetilerin
islevinde onemli rol oynayan etkin bir filtreleme yetisi, dikkatin dogru sekilde islev
gorebilmesi ve dolayisiyla bellege gorevle ilgili bilgilerin alinmasini saglamak icin gérevle
ilgisiz uyaranlarin adeta bir slizgegten gecirilmesini saglamalidir (Wilson ve Kipp, 1998).
Gilintimiizdeki dijitallesmis ¢evre bizleri var olan uyaran bombardimanindan kurtarmamus,
aksine bu kalabaliga katilarak daha fazla uyarana maruz kalmamiza neden olmustur. Ayrica
dijital teknolojilerin kullanim sikligina bakildiginda yasamlarimizin odak noktasini
olusturduklar1 anlagilmaktadir. Hal bdyle olunca o6zellikle ¢oklu medya gorevlerini
stirdiiriirken gorevle ilgili bilgilere odaklanabilmek igin, diger ¢evresel uyaranlar filtreden
gegcirilmek durumundadir.

Filtreleme yetisi genellikle sunulan ¢oklu uyaranlardan iliskisiz olanlarin goz ardi
edilmesini gerektiren Pip ve Pop paradigmasi (Pip and Pop paradigm,Van der Burg, vd.,
2008) gibi gorevlerle ve YIDD (Guy, vd., 2004) gibi 6z bildirime dayali anketlerle

Olclilmektedir.

1.1.3. Esneklik/degisim yetisi

Coklu gorevler arasinda farkli kombinasyonlarda degisimler yapma olarak
tanimlanmakta (Allport, Styles ve Hsieh, 1994: 421; Monsell 2003) ve farkli gorev setleri
gerektiren gorevler arasi kullanimlarda tepki siiresini arttirirken, dogruluk oranini azalttig:
one stiriilmektedir (Allport, vd., 1994: 438; Huizinga, Dolan ve Van der Molen, 2006;
Monsell 2003). Ozellikle birden fazla dijital cihaz veya fonksiyonun kullanimi; farkl
kullanim sekilleri (dokunmatik veya tuslu gibi), erisilen farkli uyaranlar (sesli veya gorsel
gibi) verilmesi gereken tepki (response) gibi agilardan farklilik gostermektedir. Ornegin
dokunmatik bir telefonda mesaj yazma gorevinden, klavyede yazi yazma gorevine
gecildiginde farkli davranigsal tepkiler gerekmektedir. Tiim bunlarin gérev esnasinda uygun
sekilde siirdiiriilebilmesi, yani CMG’nin uygun sekilde yiiriitilebilmesi i¢in zihinsel esneklik
elzemdir. Ayrica baskin olan ve gegilen goreve uygun olmayan tepkinin baskilanmasi da
gereceginden, gorev gecisi esnasinda ketleme yetisinin destegi 6nem arz edecektir (Mayr ve
Keele, 2000). Gorevler arast gegisler sirasinda, ayni1 gérevin devam ettigi gecis yapilmayan

denemelere gore zamansal bir yavaslama meydana gelmektedir. Bu zaman dilimi ise gegis
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bedeli (switch cost) olarak adlandirilir. Rogers ve Monsell (1995)’e gore bu siire bilissel
kontrol yetisinin yeniden yapilandirma (reconfiguration) yaptigini gdstermektedir.
Aragtirmacilar, bu iddialarin1 yaptiklari ¢alisma sonuglarindan elde etmisledir. Bu ¢calismada
katilimcilara gorev degisimi Oncesi siradaki géreve hazirlanma siiresi verildiginde gegis
stiresinin oldukga kisaldigi goriilmiistiir. Ayrica, gorev gegisi egzersizi (training) ile de gegis
bedelinin kisaldig: bildirilmektedir (Cepeda, vd., 2001; Kray ve Eppinger, 2006; Meiran,
1996).

Genel olarak, iki farkli gorev arasinda onceden bilinen veya bilinmeyen zamanlarda
degisimler yapilmasini1 gerektiren Rakam-Harf Gorevi (The Number-Letter task- Rogers ve

Monsell, 1995) ve gorev degisimi (Jersild, 1927) gibi gorevlerle dl¢iilmektedir.
1.1.4. Hedefe odaklanma vyetisi

Siirekli dikkat veya vijilans terimleri ile ifade edilen hedef odagini siirdiirme yetisi,
genellikle 6nceden kestirilemeyen ve sik olmayan araliklarda ortaya ¢ikan uyarani tespit
etme ve tepkiye hazir olma anlaminda kullanilmaktadir (Mackworth, 1957). Siirekli dikkat,
bir gorevi yerine getirmek i¢in gerekli bilgilerin takip edilmesi, dikkatin hedef goreve
odaklanmasii saglayarak (Amer, vd., 2016; Barrouillet ve Camos, 2010; Friedman ve
Miyake, 2017; Mackie, vd., 2013; Miller, 2000) gorevin gergeklestirilmesinde énemli rol
oynamaktadir. CMG gergeklestirebilmek i¢in, birden fazla benzer veya farkli gorevleri es
zamanh veya degisimli sekillerde slirdiirmek gerekmektedir. Her gorev i¢in gerekli hedefe

odaklanmak gorevlerin tamamlanmasini saglayacaktir.

Genel olarak sadece onceden belirlenen ve ¢ogunlukla zamani kestirilemeyen belirli
araliklarla ortaya cikan hedef uyarana tepki vermeyi iceren AX- siirekli performans testi
(AX-CPT; Rosvold, vd., 1956), Metronom tepki testi (Metronom Response Task (MRT);
Seli, Cheyne ve Smilek, 2013) ve Tepki i¢in siirekli dikkat gorevi (the sustained-attention-
to-response task (SART; Robertson, vd.,1997), Dikkat ag1 gorevi (Attention Network Task
(ANT); Fan, vd., 2002) gibi araglarla 6l¢iilmektedir.
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1.1.5. Cahisma bellegi

Calisma bellegi, bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasi ve diger
bilissel yetilerle baglant1 kurulmasini saglayan bir kaynak olarak nitelendirilmistir (Baddeley
ve Hitch, 1974). Kisa siireli bellek hasar1 olan ancak diger yetileri saglam olan vaka
calismalar1 Baddeley ve Hitch (1974)’in cgalisma bellegi modeline temel olusturmustur
(Shallice ve Vallar, 1990). Kisa siireli bellek ile ¢alisma belleginin farkini ortaya koyan
bireysel farkliliklara dayali ¢alismalar da bu modeli desteklemistir (Daneman ve Carpenter,
1980). Baddeley ve Hitch (1974)' in ¢alisma bellegi modeli; fonolojik dongii (phonological
loop), merkezi yonetici (central executive), gorsel mekansal kopyalama (visual-spatial
sketchpad) ve daha sonra modele eklenmis olan epizodik tampon (episodic buffer) gelerine
sahiptir (Baddeley, 2002).

Fonolojik dongii bileseni, sdzel ve isitsel bilgileri islemlemek {izere fonolojik depo
ve sOyleyis tekrarlama sistemlerine sahiptir (Baddeley, 2002; Baddeley, Eysenk ve
Anderson, 2015: 47). Fonolojik dongii bileseni sadece sdzel olan bilgilerin degil, gorsel veya
mekansal da olsa adlandirilabilir materyallerin sdzellestirilmesinde de rol oynayan fonolojik
dongiide sozel bilgilerin tutulmasi, sdyleyis tekrart islemi ile miimkiin olmaktadir.

Gorsel-mekansal kopyalama adindan da anlasilabilecegi lizere gorsel ve mekansal
bilgilerin ve islemlenmesi, depolanmasi ve manipiile edilmesi ile gorsel-mekansal bilginin
veya sOzel bilgideki gorsel-mekansal materyalin zihinde imgelenebilmesini saglamaktadir
(Baddeley, 2002).

Merkezi yonetici, bir bellek sisteminden ¢ok dikkatsel bir kontrol mekanizmasi gibi
isleyerek, smirli dikkat kapasitesinin bilesenler arasinda boliistiiriilmesi, bilesenlerin
denetlenmesi, yonetilmesi, planlanmasi ve ilgili uyaranlarin giindemde tutulmasini saglama
gibi gorevleri yerine getirmektedir (Baddeley, 2002). Ayrica arag siirme ve telefon kullanma
gibi iki veya daha fazla gorevde dikkatin boliistiiriilmesinde ve gorev arasi gecis yapma
sirasinda dikkatin yonlendirilmesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Baddeley, 1996).

Epizodik tampon, model ortaya atildiktan yaklasik 25 y1l sonra modele dahil olmustur.
Modelde, uzun siireli bellek ile diger kole sistemler arasinda baglanti saglama gorevini yerine

getirdigi disiiniilmektedir (Baddeley, 2002; Hunt ve Ellis, 2004: 128). Epizodik tampon hem
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uzun siireli bellek hem de modeldeki alt bilesenlerden ¢ok modlu (multimodal) olarak
alabildigi bilgileri uygun sekilde biitiinlestirildigi kisa siireli bir depo islevi de géormektedir
(Baddeley, 2002).

Stirdiiriilen gorevlerin, hedef uyaranlarin ve hedefle veya gorevle ilgili bilgilerin gegici
stire depolanmasi ve gerekli halde manipiilasyonunu saglamaktadir (Baddeley ve Hitch 1974;
Cowan, 1988). Ayrica calisma belleginin ¢oklu gorevlerin 6nemli bir bileseni oldugu
varsayllmaktadir (Ackerman ve Beier, 2007; Colom, vd., 2010; Redick 2016). CMG
acisindan Onemi Tlzerine disiiniildiigiinde, birden fazla medya gorevi sirasinda anda
yiiriitiilen medyadan alinan bilgiler, dikkatin diger cihazlara da bdliistiiriillmesi ve ¢eldirici
uyaranlara ait bilgilerin depolanmamasi ve degisen hedef uyaranlarin giincellenmesini
sagliyor olabilecegi agik¢a goriilmektedir. Ek olarak, calisma bellegi isitsel ve gorsel-
mekansal uyaranlar islemlemek ve dikkatin boliistiiriilmesi i¢in ayr1 bilesenlere sahiptir.
Farkli modalitelerden bilgiler bu bilesenler sayesinde ayri sekilde islemlenebilmekte ve
gerekli oldugunda birlestirilebilmekte ve manipiile edilebilmektedir (Baddeley, 2002).

Genel olarak, gorevle ilgili bilgilerin kisa siireli olarak tutulmasinin, yani1 sira manipiile
edilmesi gibi islemler gerektiren Say1 Dizisi (Wechsler, 1974), Islem Dizisi (Unsworth, vd.,
2005), Okuma Dizisi (Conway, vd., 2005), N-geri (Kane, Conway, Miura ve Colflesh, 2007),
Son Ipucu (recent probe) (Jonides ve Nee, 2006) gibi gérevlerle ve YIDD (Guy, vd., 2004)

gibi 6z bildirime dayal1 anketlerle dl¢tilmektedir.
1.2. COKLU GOREVLER VE BILISSEL KONTROL YETISI

Coklu gorevler, Telford (1931)’un ikili gorev deneylerine dayanmaktadir. Bu
deneylerde katilimcilara aralarinda 500 ms olan iki uyaran sunulmus ve énceden bildirilen
motor tepki sergilenmesi beklenmistir. Farkli motor tepkiler gerektiren iki uyaranin olduk¢a
kisa araliklarla sunulmasi, bireylerin ikinci uyarana tepki vermeden dnce tepkisiz bir siire
ortaya ciktigr gozlenmistir. Bu siire ilk tepki i¢in ateslenmis olan ndéronun tekrar faaliyet
gosterebilir duruma gelebilmesi igin gerekli oldugu diisiiniilen psikolojik tepkisizlik periyodu
(psychological refractory period- PRP) olarak tanimlanmistir. PRP deney sonuglari, ¢oklu
gorev deneylerine (Ornegin, Craik, 1948; Welford, 1952) yon vermistir. S6z konusu

periyodun Onceleri zihnin tek bir kanala sahip oldugu ve iki gorev yakin araliklarla tepki
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gerektirdiginde bu kanalin kapasitesini yansittigr disiiniilmiistiir (Craik, 1948; Welford,
1952). Broadbent (1958: 209) ve Pashler (1994) ortaya koyduklar1 es zamanli gorev
caligmalarinda dar bogaz terimini ortaya atarak, zihnin sahip oldugu dar bogaz nedeni ile
anda tek bir gorev yapilabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu dar bogaz, aslinda birden fazla tepki
isteminde dogacak g¢akismanin herhangi bir tepki iliretimini imkansiz kilmasinin oniine
gecmede, zihnin sahip oldugu bir strateji olarak yorumlanmistir (Pashler, 1994). Kahneman
(1973: 124) ise, problemin ¢ikt1 kanali veya dar bogaz yerine aslinda kaynakta aranmasi
gerektigini vurgulayarak, zihnin sinirli kaynaga sahip olmasi nedeniyle es zamanli tepki
tiretiminin gergeklesemedigini one siirmiistiir. Aksine Navon ve Gopher (1979) tarafindan
ortaya atilan ve Wickens’in (2002) calismalarinca da destek goren ¢oklu kaynak teorileri,
zihnin smirh bir kapasiteye sahip olmakla birlikte birden fazla kaynaga sahip oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Welford (1984) ise bu birden fazla kaynak arasinda miikemmel bir zaman
paylasimi oldugunu es zamanl yiiriitiilebilen bazi gorevlerle (konusurken yiirtimek gibi)
orneklendirmistir. Goriildiigii ilizere temelde zihnin smirli bir kapasiteye sahip oldugu
hususunda bir anlagsma olsa da es zamanli gorevleri gerceklestirmek i¢in gerekli kaynagin
niceligi konusunda farkl1 goriisler ortaya atilmistir. Bu farkli gériislerin temelde yapisal bir
sinirliliktansa, es zamanl gorevleri gerceklestirmede karsilasilan sinirliligin kaynagi olarak
goriilen biligsel kontrol yetisinin kapasitesi ile ilgili oldugu 6ne siiriilmektedir (Botvinick ve
Cohen, 2014; Schubert, 2008). Sonug olarak ¢oklu gorevlerin gergeklestirilmesinde biligsel
kontrol yetisinin énemli bir role sahip oldugu diistiniilmektedir.

CMG sirasinda da birden fazla cihaz veya fonksiyonlar es zamanl ya da aralarinda
gecisler yapilarak yiiriitiilebilmektedir. Tiim bu siirecin uygun sekilde yiiritiilebilmesi
biligsel kontrol yetisi sayesinde miimkiin olmaktadir. Bilissel kontrol bilesenleri olarak ele
aliman ketleme, filtreleme, hedef odagmi siirdiirme, esneklik/degisim ve ¢aligma bellegi
CMG siirecinin yiiriitiilmesinde asagida bahsedildigi gibi rol oynamaktadir.

CMG yiiriitmedeki rolii lizerine diisiiniildiigiinde Giinliilk yasamda maruz kalinan
fazlaca uyaran arasindan, mesgul olunan gorevi siirdiirebilmek icin ilgili uyaranlara tepki
verilmesi ve diger tepkilerin ketlenmesi gerekmektedir. CMG sirasinda cihazlar arasinda
gecisler yapilirken, birbirinden farkli davranissal tepkiler (manuel girdi sekli gibi (tus,

dokunmatik vs.)) ile kullanimi saglanan gegisler igin bireylerin andaki kullanima uygun
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tepkiler sergilerken, gec¢is oncesinde kullanilan cihazla iligkili olan tepkileri ketleyebilmesi
gerekmektedir. Ornegin, dokunmatik telefon kullanimi sirasinda gerekli manuel tepkiler, bu
Ozelligi barindirmayan cihazlarin kullanimimi imkénsiz kilacaktir. Dikkatin belirli uyaran,
uyaran seti veya durum {izerinde siirdiirilebilmesi, dikkatin diger uyaranlardan
alikonabilmesi ve bu ilgisiz uyaranlardan gelen sinyalleri gz ardi edebilmesi ile miimkiindiir
(Davies, Jones ve Taylor, 1984; Mackworth, 1957).

Giinliik yasamda CMG sirasinda uyaranlar ve dolayisiyla hedefler degisebilmekte, bu
nedenle 6nceden belirli olmayan farkli uyaranlar da giindeme gelebilmektedir. CMG yiiriiten
genclerin her uyaran sinyalinde dikkatini uyarana yonelttigi ve ardindan diger uyarana
gectigi veya diger cihaza geri dondiigii gdzlemlenebilmektedir. CMG sirasinda bireyler
birden fazla cihazdan gelen uyaranlari takip etmeli ve zamaninda tepki vermelidir. Ornegin
bir yandan bir seyler izlerken diger yandan da oyun oynayan bir gen¢, hem oyundaki
uyaranlart takip etmeli, dogru ve uygun zamanda tepki vermeli hem de izledigi yayinda
ilgilendigi bilgileri de kagirmamalidir.

CMG sirasinda birbirinden farkli fonksiyonlara ve kullanim sekillerine sahip cihazlar
arasinda kisa siireli gecislerde ve her gecis sonrast ilgili goérevlerin uygun sekilde
gerceklestirilmesinde bilissel esneklik/ gorev gecisi yetisi onemli bir role sahiptir. CMG
sirasinda birbirinden oldukga farkli gorev setleri igeren gorevler yerine getirilmektedir. CMG
sirasinda farkli cihaz ve fonksiyonlar, cogunlukla farkli igerikler arasinda gecisler oldukga
siklikla yapilmaktadir.

CMG’nin gergeklestirilmesinde onemli bilesenlerden oldugu 6ne siiriilen ¢aligma
belleginin (Ackerman ve Beier, 2007; Colom, vd., 2010; Redick 2016), birden fazla
medyadan gelen uyaranlara dikkatin yoneltilmesi, islemlenmesi, gerekli oldugu durumlarda
entegre ve manipiile edilebilmesi gibi 6nemli islevleri ile birden fazla isin zamansal
yakinlikta yiirtitilmesini miimkiin kildig1r distiniilmektedir (Baumgartner, vd. ,2014;
Edwards ve Shin, 2017; Ralph ve Smilek, 2017). Calisma belleginin sahip oldugu kontrol
mekanizmasi ile dikkatin birden fazla ise bdliistiiriilebilmesi ve sahip oldugu ¢ok modlu
bilesenlerin, CMG’nin ¢ok sensorlii (multisensory) uyaran ve birden fazla gorev igerigi goz
Ontline alindiginda, CMG sirasinda ¢aligma belleginin etkin aktivitesine ihtiya¢ duyulacag:

diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

1. COKLU MEDYA GOREVI VE BIiLiSSEL KONTROL:
ILISKISEL CALISMALAR VE YONTEMSEL ELESTIRILER

Literatiirdeki ¢calismalar, genglerle yapilan ve bilissel kontrol yetisinin ¢alisma bellegi,
hedef odagini siirdlirme, filtreleme, ketleme ve esneklik/degisim ogeleri ile ilgili bulgular
iceren caligmalar arasindan seg¢ilmistir. Bulgular, biligsel kontrol 6geleri iizerinden ayr1 ayri

Ozetlenmistir. Calismalarin yontem ve bulgulari detayli olarak Tablo 1°de sunulmustur.

Calisma sonuglar1 biligsel kontrol temelinde kisaca 6zetlenecek olursa, sonuglar yiiksek
CMG’nin ilgisiz uyaranlarin ihmal edilmesini gerektiren filtreleme gorevlerinde anlamli
sekilde diistik performans ile iligkili oldugunu gdstermistir (Cain ve Mittroff, 2011; Cardoso-
Leite, vd., 2016; Lui ve Wong, 2012; Moisala, vd., 2016; Ophir, vd., 2009). Ancak filtreleme
ve CMG arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmadigini gosteren ¢alismalar (Wiradhany

ve Nieuwenstein, 2017; Wiradhany vd., 2019) da bulunmaktadir.

Calisma bellegi Ol¢imii igeren caligmalar agirlikli olarak CMG ve calisma bellegi
arasinda herhangi bir anlaml iliski olmadigin1 bildirmektedir (Baumgartner, vd., 2014;
Cardoso-Leite, vd., 2016; Edwards ve Shin, 2017; Magen, 2017; Minear, vd., 2013;
Wiradhany ve Nieuwenstein, 2017, Rogobete, vd., 2020). Bunlarin yani sira, daha fazla
CMG’nin diislik ¢alisma bellegi performansi ile iliskili oldugunu gosteren ¢aligmalar (Ophir,
vd., 2009; Ralph ve Smilek, 2017; Sanbonmatsu, vd., 2013) ve bu sonuglarin aksini bildiren
calismalar (Imren ve Tekman, 2019, Murphy ve Creux 2020) bulunmaktadir.

Ketleme yetisi ile ilgili de karmasik sonuglar ortaya konmustur. Ophir ve arkadaslar
(2009), CMG gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini,
Baumgartner ve arkadaslar1 (2014) yiikksek CMG ve ketleme yetisi performans: arasinda
pozitif yonde bir iligkili oldugunu bildirirken, diger calismalar ise yiiksek CMG yapan
katilimcilarin uygun olmayan tepkileri ketlemede daha basarisiz olduklarimi bildirmistir

(Shin vd., 2019; Magen, 2017; Murphy ve Creux, 2020).
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Hedefe odaklanma yetisi ¢ogunlukla daha fazla CMG ile olumsuz yonde iliskili
(Cardoso-Leite, vd., 2016; Imren ve Tekman, 2019; Magen, 2017; Opbhir, vd., 2009; Ralph,
vd., 2014; Wiradhany ve Nieuwenstein, 2017; Yap ve Lim, 2013) bulunmustur. Diger
calismalar ise CMG ve stirekli dikkat arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 bildirmistir

(Minear, vd., 2013; Moisala, vd., 2016; Ralph, vd., 2015).

Calisma bulgularinin ¢gogunlugu goérev gegisi performansi ve CMG diizeyinin negatif
yonde iligski oldugunu gosterse de (Cardoso-Leite, vd., 2016; Ophir, vd., 2009; Wiradhany
ve Nieuwenstein, 2017), aksini bildiren ¢alismalar (Alzahabi ve Becker, 2013; Elbe vd.,
2019) ve herhangi bir anlamli iliski bildirmeyen c¢alismalar (Rogobete, vd., 2020,
Baumgartner, vd., 2014) da bulunmaktadir.

1.1.CALISMA YONTEMLERI UZERINE ELESTIRILER

Literatiir ¢aligmalari, analiz veya kullanilan materyaller gibi ¢esitli acilardan elestiriler
almaktadir. Ornegin, ¢alismalarda katilimcilarin CMG 6lgiimiine gore yiiksek ve diisik CMG
olarak gruplandirilmas1 yonteminin sonuglardaki farkliliklarla iligkili olabilecegi o6ne
stiriilmektedir (Ralph ve Smilek, 2017). Bu gruplandirmalar genellikle herhangi bir bilimsel
nedene dayandirilmadan farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Ornegin, CMG gruplart
ortalamanin 1 veya 2 standart sapma asagisi ve yukarisi (Cardoso-Leite, vd., 2016; Edwards
ve Shin, 2017; Ophir, vd., 2009; Uncapher, vd., 2016), ortalama degerinin alt1 ve iistiinde
%10’luk veya ¢eyreklik dilimler kullanilarak (Alzahabi ve Becker, 2013; Cain ve Mitroff,
2011; Minear vd., 2013) olusturulabilmektedir. Ayrica belirlenen kesme noktalarinin disinda
kalan veriler analize dahil edilmemektedir. Oysa, CMG bir siireklilik gostermektedir
(Cardoso-Leite vd., 2016; Salvucci, vd., 2009; Salvucci ve Taatgen, 2011a). Bu nedenle
bireylerin ¢oklu medya gorevi diizeyleri siirekli degisken olarak analizlere dahil edilmelidir
(Ralph ve Smilek, 2017, Murphy ve Creux, 2020).

Bir diger elestiri ise, ayn1 yetiyi lgmek i¢in farkli testlerin veya gorevlerin kullanilmasi
yoniindedir. Ralph ve Smilek, (2017) farkli biligsel gorevlerin 6Slgiilen yetinin farkli
diizeylerini veya yénlerini dl¢iiyor olabileceginden séz etmistir. Ornegin calisma bellegini

Olcen iki yaygin test olan islem dizisi ve N-geri testleri arasinda oldukca diistik bir korelasyon
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gbzlenmistir (Kane, vd., 2007; Oberauer, 2005). Bu nedenle, alan yazindaki g¢aligma
sonuclarinin  karsilastirilabilmesi i¢in  belirli testlerin tutarli sekilde kullanilmasi

gerekliliginin alt1 ¢izilmistir.

Necka (2012) ise, bireylerin biligsel kontrol yetilerinin 6z bildirim ve performans
gorevleri arasinda zayif bir iligki oldugunu gostermis ve her iki 6l¢iimiin biligsel kontrol
yetisinin farkl1 ydnleri ile ilgili bilgi verebiliyor olabilecegini 6ne siirmiistiir. Oz bildirim ve
bilissel performans Ol¢timii kullanan c¢alismalar arasindaki farkliliklar bu sekilde
aciklanabilir. Bu durumdan yola ¢ikilarak, kisilerin CMG o6lgiimlerini belirlemede de 6z
bildirimin yaninda performans 6l¢limii ile de desteklenmesi gerektigi sonucuna varilabilir.
Giinliik yasamda bireylerin hangi cihazlarla ve ne kadar siire ¢coklu gorev yiiriittiikleri 6z
bildirim dl¢limleri ile elde edilebilecektir, ancak ¢oklu gorev icerigi ve sekli (es zamanl veya

gecisli vb.) hakkinda detayl bilgiler sonuglardaki farkliliklar: agiklayici nitelikte olabilir.

Ozetle, daha once dile getirildigi gibi CMG ¢ok farkl1 yiiriitme sekilleri ve boyutlart
icermektedir ve bu degiskenlerin hangi yogunlukta tercih edildigi, bilissel yetiler hakkindaki
bulgular tizerinde 6nemli bir role sahip olabilir. Bu nedenle CMG o0l¢limleri daha detayl
sekilde alinmali ve siirekli degisken olarak analiz edilmelidir. Ayrica, iliskisel ¢alismalarin
sundugu farkli bulgular, CMG ve biligsel kontrol yetisi iligkisinin yonii hakkinda bir bilgi
sunamamakta ve nedensel bir ¢ikarima olanak vermemektedir. Giinlilk yasamda siklikla
kullanilan dijital cihazlar, cogunlukla eg zamanli veya hizli gegisler halinde yiiriitiilmektedir.
Bu denli sik kullanimin biligsel kontrol yetisi lizerindeki olast etkilerini belirlemek, sadece
pratik bir bilgi saglamayacak ayni zamanda literatiirdeki ¢aligma bulgularina da katki
bulunarak ileriki caligmalara yon verebilecektir. Bu nedenle CMG siiresi, icerigi ve seklinin
olabildigince giinliik yasama benzer sekilde denetlenerek yiiriitillecegi CMG egzersizinin,
kontrol grubu ile denetlendigi bir ¢alismanin olas1 karistirict degiskenlerden bagimsiz bir

bulgu sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 1. Literatiirdeki iliskisel calismalara dair yontem ve bulgular

Arastirmacilar Orneklem CMG Olciimii ve Gruplama Biligsel Kontrol Gorevi Sonug¢
Performans calismalart
Rakam-harf YCMG (-)
Filtreleme YCMG ()
Ophir vd., (2009) Ogrenci (71) CMGI (1ss kesme skoru) AX-CPT YCMG (-)
Stop-sinyal Anlamli fark bulunamadi.
N-geri YCMG (-)
Cain ve Mitroff, (2011) Ogrenci (42) CMGI (QUARTILE) Filtreleme YCMG (-)
Lui ve Wong, (2012) 19-28 (63) CMGI Pip ve pop paradigmast CMGI (-)
. - . . . Rakam-harf YCMG daha iyi performans sergilemistir.
Alzahabi ve Becker, (2013) Ogrenci (92) CMGI QUARTILE Tl Gorev Anlamls fark bulunamads
. o . : .. . YCMGI boliinmiis dikkat *
Yap ve Lim, (2013) Ogrenci (66) CMGI (ORTALAMA) Gorsel dikkat DCMGI odaklanms dikkat *
Sanbonmatsu, vd., (2013) 18-44 (310) CMGI ve ALGILANAN CMG islem dizisi CMGI (-) /ALGILNAN CMG (1)
Dikkat ag1 gorevi (ANT) Anlaml fark bulunamadi.
Minear, vd., (2013) 18-25 (221) CMGI (QUARTILE) Okuma dizisi Anlamli fark bulunamadi.
Son ipucu Anlamli fark bulunamadi.
Harf- kelime Anlaml fark bulunamadi.
Noktalar iiggenler Anlamli fark bulunamadi.
Baumgartner, vd., (2014) 11-15 (523) CMGI, CMGA Eriksen flanker CMGI (+)
Say1 uzami Anlamli fark bulunamadi.
SART Anlamli fark bulunamadi.
Ralph vd., (2015) Ogrenci (Toplamda 404) CMGI MRT Anlamli fark bulunamad.
Vijilans Anlaml fark bulunamadi.
AX-CPT Yiiksek CMGi *
e Al CMGI (1 ST kesme skoru) Filtreleme Yiiksek CMGI *, Orta CMGI T
Cardoso-Leite, vd., (2016) Ogrenci (60) (Ol s oy ilkaslk CVIG b N-geri Orta CMGL”
Gorev degisimi Yiiksek CMGI *
. . . Celinmis Dikkat YCMGI *
Moisala, vd. (2016) 13-24 (149) (MGl-kisa versiyon Bolinmiis Dikkat Anlamli fark bulunamadi
Celinmemis Dikkat Anlamli fark bulunamadi
Rakam-harf YCMG (-)
Wiradhany ve Nieuwenstein, (2017) Ogrenci (Toplam 53) CMGI (1ss kesme skoru) Filtreleme Anlaml fark bulunamads.
AX-CPT YCMG ()
N-geri Anlaml fark bulunamadi.
Ralph ve Smilek (2017) 19-64 (265) CMGI , CMG-2 (siirekli degisken) N-Geri CMGI(-)
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Tablo 1. Devam. Literatiirdeki iliskisel calismalara dair yontem ve bulgular

Arastirmacilar Orneklem CMG Olciimii Ve Gruplama Biligsel Kontrol Gorevi Sonug
. i CMGI (1 ss kesme skoru) i
Edwards ve Shin (2017) 18-35 (94) B, @i e syilsal GG gl N-Geri Anlaml fark bulunamadi.
. T+
Shin vd. (2019) 18-48 (104) CMGi (QUARTILE) Go/No-go Yiiksek CMGI
Stop Signal Anlamli fark bulunamadi.
Elbe vd. (2019) 17-35(51) CMGI (QUARTILE) Rakam-Harf Yiiksek CMGI *
. e . g Say dizisi CMGI (+)
Imren ve Tekman (2019) Ogrenci (119) CMGlI-uyarlama (stirekli degisken) A7-CPT CMGI ()

Wiradhany vd. (2019)

261 Ogrenci

Medya kullamm Olgegi

Degisim tespit gorevi

Anlamli fark bulunamadi.

Murphy ve Creux (2020)

17-70 (100 Ogrenci)

CMGI (siirekli degisken)

Rakam siralama gorevi

Yiiksek CMGI *

Mekansal Stroop gorevi

Yiiksek CMGI *

Noktalar {iggenler Sadece u¢ grup analizinde YCMG +
Rogobete vd. (2020) 10-15 (179) Medya kullamm Olgegi Eriksen flanker Sadece ug grup analizinde YCMG +
Say1 uzami Anlamli fark bulunamadi
Anket calismalar
Yonetici islevler davranissal degerlendirme Anketi (BRIEF)
. . alisma bellegi CMGI (+), CMGA (+
Baumgartner vd. (2014) 11-15 (523) CMGI, CMGA Gals £ - ) ™
e Ketleme CMGI (+), CMGA (+)
e  Degisimleme CMGI (+), CMGA (+)
Mindful dikkat farkindaligi (MAAS-LO) CMGI (+)
Dikkat iligkili biligsel hatalar (ARCES) Anlamli fark bulunamadi.
Ralph, vd. (2014) Ogrenci (202) CMGI B.euek hatalar1 (MFS) Anlamh fark bulunamadi.
Zihin dalginligi (MW-D, MW-S) CMGI(+)
Dikkat kontrolii: degisim ve gelinme (AC-S; AC-D) Anlamli fark bulunamadi.
Yonetici islevler davranissal degerlendirme Anketi (BRIEF)
Magen, (2017) 18-36 (196) CMGi e Caliyma bellegi CMGI ()
e Ketleme CMGI (+)
e  Degisimleme Anlamli fark bulunamadi.
Yénetici islevler davranigsal degerlendirme Anketi (BRIEF)
Rogobete vd. (2020) 10-15 (179) Medya kullanim Olgegi EZEZ?]Z bellegi Anlamli fark bulunamadi.
Degisimleme
Beyin goriintiileme
calismalart
Loh ve Kanai, (2014) Ogrenci (75) CMGI fMRI, Voxel-based morphometry (VBM) CMGI (-)ASK gri madde yogunlugu
YCMGI (-) Celinmis dikkat
13-24 (149) CMGi-kisa versiyon fMRI kosulunda Sag Prefrontal bolgelerde

Moisala, vd. (2016)

daha fazla aktivasyon
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DORDUNCU BOLUM

1. DIJITAL TEKNOLOJILER VE BILiSSEL GELiSIM

Bu béliimde dncelikle dijital teknoloji kullaniminin biligsel becerilerin gelisimindeki
roliine dair gortis, teori ve bulgular ele alinacak ve CMG ve bilissel kontrol yetisi iligkisine
dair hipotezler tanitilacaktir. Sonrasinda ise ¢oklu gorev egzersizinin bilissel kontrol yetisi
tizerindeki etkisi ve bu konudaki calismalar 6zetlenerek mevcut tez ¢alismasinin hipotezleri

sunulacaktir.

Teknolojik gelismeler yasamlarimizi gozle goriiliir sekilde kolaylastirmis ve
degistirmistir. Oyle ki, insanlar artik giinliik yasama dair bir¢ok islerini bilgi islem
teknolojileri ile halledebilmekte, hatta sosyal iliskilerini bile bu cihazlar araciligi ile
yiiriitebilmektedir. Ozellikle de bilgi iletisim cihazlari, kolayca ulasilabilir hale gelmeleri ile
birlikte giinliik yasamda siirekli el altinda bulundurulmaktadir. Johnson (2008)’a gore dijital
cihaz kullanimui ile bilissel gelisim paralel bir bigimde ilerlemektedir. Zeka 6l¢iimlerinde elde
edilen zeka katsayilarinin yillar iginde gosterdigi gelisim olarak bilinen Flynn etkisinin
(Flynn, 1999) de dijitallesmenin bir yansimasi oldugu 6ne siiriilmektedir (Johnson, 2013).
Teknoloji  kullaniminin biligsel gelisimi nasil sagladigi konusundaki soru isaretleri

Noroplastisite olgusu tarafindan giderilmektedir.

Beyin, ¢cevresel uyaranlara adapte olabilmeyi miimkiin kilan elastik bir yapiya sahiptir
(Uzbay, 2010: 260). Bu yap1 deneyim ile birlikte beynin yapisal olarak degisime ugramasini
saglamaktadir. Bu nedenle beyin yasam boyu degisme ve uyum saglama 6zelligine sahiptir
(Carter vd., 2013: 193). Noroplastisite, beynin yeni uyaran ve durumlar karsisinda yap1 ve
fonksiyonlarint yeniden modelleme seklinde sergiledigi bir uyum (adaptation) kabiliyeti
olarak tanimlanabilir (James 1890 akt. Just ve Buchweitz, 2017). Uzbay (2010: 260)’a gore
“Cevresel degisimlere uyum “ogrenme” yolu ile saglanabilir”. Buradaki 6grenme, kasitl
egzersiz (deliberate training) (Schneider ve Shiffrin, 1977) ile birlikte kazanilan otomatiklik
ile ayrica gozlenebilir diizeydedir (Just ve Buchweitz, 2017). Beynin elastik yapisi, gelismek
icin kasith pratige ihtiya¢ duyan kaslara benzetilmektedir (Carter vd., 2013: 38). Kaslarla
benzer sekilde beyinde de belirli sinaptik baglantilarin tekrar tekrar aktif olmasiyla birlikte,
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ilgili beyin bdolgelerinde hacim artis1 gozlenebilmekte ve o bolgeyle iliskili becerilerin

gelismesi de miimkiin olabilmektedir.

Stirekli kullanilan veya maruz kalinan dijital cihazlarin da beyinde néroplastik bir
degisime yol agtig1 diistiniilmektedir (Choudhury ve Mckinney, 2013; Small ve Vorgan,
2009: 12). Small ve Vorgan (2009: 12) dijital devrimin beyin yapisinda yol agtig1 degisimi
su sekilde dile getirmistir:

“Yiiksek teknoloji ile asirt yakin iligkimiz- bilgisayarlar, akilli telefonlar,
bilgisayar oyunlari, Google ve Yahoo gibi arama motorlari- beyin hiicre
degisimini canlandirir ve sinir ileticilerini serbest bwrakir; zamanla

beynimizde yeni sinirsel yollari giiclendirirken, eskilerini zayiflatir.”

Teknolojik gelismelerin beyindeki isleyisi ve noral etkilerine dair cesitli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Internet kullanma konusunda acemi ve deneyimli bireylerin 5 giin
boyunca Internette arastirma yapma ve basili kitap okuma davranislar1 sirasinda beyin
aktivasyonlarinin goriintiilendigi bir ¢alismada (Small, Moody, Siddarth ve Bookheimer,
2009), acemi Internet kullanicilarmin 5 giinliik egzersiz programinin sonunda internet
aragtirmas1 gorevinde ilk dlgiimlerden farkli olarak deneyimli grubun Internet arastirmasi
sirasindaki beyin aktivasyonuna benzer alanlarda aktivasyon gozlenmeye baslanmistir. Bu
bulgu, kisa siireli dijital deneyimin dahi beyin aktivasyonunu etkilemeye basladigini

gostermektedir.

1.1.COKLU GOREV EGITIMININ BILISSEL KONTROL BECERISI
UZERINE ETKISI

Dijital ¢agin bir getirisi olarak birden fazla gérevin eszamanl sekilde yiiriitiilmesinin,
yonetici iglevlerin de yogun aktivasyon sergiledigi 6n beyin bolgeleri tarafindan yonetildigi
beyin goriintiileme c¢aligmalari ile ortaya konmustur (D’esposito, vd., 1995, Takeuchi, vd.,
2014). Bu bulgular ¢oklu gorevlerin bir yiiriitiici kontrol islevlerinden biri olabilecegine
isareti olarak gorilmektedir (Just ve Buchweitz, 2017). Diger bir¢ok aktivite gibi CMG’nin
beyinde hangi bdlgelerde ne gibi aktivite Oriintiilerine neden oldugu ve beyin yapisinda

degisime yol acip agmadigi1 konularinda ¢alismalar bulunmaktadir. CMG bireylerin birden
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fazla uyaranla yogun sekilde mesgul olmasini gerektirdiginden ve beyin plastisitesinin
cevresel uyaranlarin etkilerine hassas bir yap1 saglamasi nedeniyle, bu mesguliyetin ¢esitli
beyin bolgelerinde yapisal degisimlere yol acabilecegi goriisii bu c¢alismalarin
motivasyonunu olusturmaktadir (Loh ve kanai 2014). Bahsi ge¢en ndroplastisite goriisline
gore, beyin yapilari igsel ve digsal uyaranlara karst degisim tepkisiyle yanit verebilmektedir
(Uzbay, 2010: 256). Dijital teknolojilerin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte, yogun
olarak mesgul olunan bu dissal uyaranlarin da bir takim noral baglantilar yoluyla beyin
yapisin1 degistirebilecegi goriisii onem kazanmaya baglamistir (Choudhury ve McKinney;
2013; Loh ve Kanai 2014).

Loh ve Kanai (2014) bilissel kontrol yetisi ile ilgili beyin yapilarinda CMG yogunlugu
tarafindan yordanabilecek yapisal bir degisim olup olmadigini tespit etmek amaciyla bir
beyin goriintiileme ¢aligmasi yiiriitmiistiir. Katilimeilarin CMG yogunlugu, CMG indeksinin
giincel teknolojik kullanimlari (sosyal medya, telefon oyunlar vs.) dahil edilerek uyarlanmis
bir versiyon ile dl¢iilmiistiir. Sonuglar, CMGI ile ASK gri madde yogunlugu arasinda
olumsuz yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Moisala ve arkadaglar1 (2016) CMG indeksi ile davranigsal olarak olgtiikleri CMG
caligmalarinda ayn1 zamanda gorevler esnasinda fMRI ile goriintiilleme ¢alismast yapmustir.
Beyin aktivitesi 6l¢timleri, sadece ¢elinmis dikkat kosulunda gérev boyunca sag prefrontal
korteks aktivasyonu gozlenmis ve ayrica gozlenen aktivasyonun gorev zorluguna gore
yogunlugunun arttig1 bildirilmistir.

Onceki ¢aligma bulgulart biligsel kontrol yetisinde prefrontal alanlarin etkinligini
ortaya koymustur (Bunge ve Souza, 2009; Kane ve Engle, 2002; Koechlin, Ody ve
Kouneiher, 2003; Sanbonmatsu, vd., 2013; Schubert 2008; Watson, vd., 2011). Coklu
gorevlerin etkin oldugu bolgeler {ist diizey bilissel islevlerle de iligkili olan frontal alanlari
kapsamaktadir (Burgess vd., 2000). Genel olarak bulgular, yogun CMG’nin bilissel kontrol
yetisinde artan bir ihtiyacla iliskili oldugunu gostermistir. Dolayis1 ile bu bolgelerde
aktivasyon gosteren coklu gorevlerin egitilmesi, yiiriitiicii islevlerde etkin olan ndral

degisimleri de tetikleyerek plastisiteye olanak saglayacaktir (Takeuchi vd., 2014).
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Persson ve Reuter-Lorenz (2008)’e gore noral binisiklik (overlapping) igeren
gorevlerin yiiksek ihtimalle ortak islevsel oOzelliklere de sahip oldugu ve boylelikle
egitilmemis olsa dahi bu ortak noral devrelerin giiglenmesine yol acacagindan 6grenme
transferi gergeklesecektir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi CG ve bilissel kontrol yetisinin
benzer noral kaynaklar1 kullandigi bilinmektedir. (D’esposito, vd., 1995; Just ve Buchweitz,
2017; Takeuchi, vd., 2014). Ayrica ortak istem teorisi (common demands theory) de pratik
yapilan gorevler ile ortak istem iceren gorevlerde transfer etkisinin miimkiin olabilecegini
vurgulamaktadir (Dahlin, Nyberg, Bickman, ve Neely, 2008). Yine ¢oklu gorevlerin biligsel
kontrol ihtiyacin1 ortaya koyan bulgular ¢cergevesinden bakildiginda, CMG ve bilissel kontrol
yetisinin ortak islevleri nedeniyle CMG egzersizinin bilissel kontrol performansina
transferinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde biligsel egzersiz (cognitive training) sonrasi performans gelisimi,
egzersizle tetiklenmis transfer (training-induced transfer) olarak adlandirilmaktadir. Biligsel
egzersizin, egzersiz programina dahil olan yetilerin performansinda degisime neden olmasi
yakin transfer (near transfer), egitilmemis olan becerilerde degisim saglamasi ise uzak
transfer (far transfer) olarak adlandirilmaktadir (Barnett ve Ceci, 2002). Egzersiz ile
tetiklenen biligsel performans degisimleri pozitif veya negatif yonde olabilmektedir.
Uygulanan biligsel egzersiz programi sonrasi biligsel beceri performansimin uygulama
oncesine kiyasla diisiis gostermesi negatif transfer olarak adlandirilirken, uygulanan egzersiz
sonras1 Olglilen biligsel becerilerde gelisme saglamasi ise pozitif transfer olarak
tanimlanmaktadir (Kaminski, Foley ve Kaiser, 2013: 83-84; Persson ve Reuter-Lorenz,
2008).

Ikili gorev veya gorev gegisi iceren c¢oklu gorev egzersizinin biligsel kontrol
becerilerinde yakin veya uzak pozitif transfer etkisi ortaya koydugunu gosteren bulgular
bulunmaktadir (Orn., Karbach ve Kray, 2009; Strobach, Frensch ve Schubert, 2012;
Takeuchi, vd., 2014). Ayrica, birtakim bilgisayar oyunlar1 da (aksiyon oyunu vb.) birden
fazla sayida uyaranin ayni anda takibi ve farkli tepkileri gerektirmesi veya uyaranlar arasi
gecisler gerektirebilmesi gibi nedenlerle ¢oklu gorevlerin modern bir versiyonu olarak

goriilebilmektedir (Boot, vd., 2008; Just ve Buchweitz, 2017). Coklu gorev gerektiren
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aksiyon oyunu egzersizi yapmast saglanan katilimcilarin esneklik/degisim becerisi
(Strobach, vd., 2012; Green, vd., 2012), ketleme (Takeuchi vd., 2014), dikkat (Green ve
Bavelier, 2003; 2006; Anguera, vd., 2013) ve ¢alisma bellegi (Boot, vd., 2008; Anguera, vd.,

2013) becerilerinin oyun egzersizi sonrasinda gelisme gosterdigi de ortaya konmustur.

1.2.COKLU MEDYA GOREVININ BILISSEL KONTROL
UZERINDEKI ETKISINE DAIR HIPOTEZLER

CMG ve bilissel kontrol yetisine odaklanan ¢alisma sonuglar1 ¢ogunlukla yiiksek
CMG kullanicilarinin dikkati siirdlirme, ilgisiz uyaranlar filtreleme, andaki goreve iliskin
bilgileri bellekte tutma ve manipiile etme, gorevler arasi gegisler yapma ve andaki gorevle
uyumsuz tepkilerin ketlenmesi gibi kontrol siireglerinde diisiik CMG kullanicilarina gore
daha diisiik performans sergiledigini ortaya koymustur. Bu sonuglar hakkinda cesitli
hipotezler ortaya atilmistir.

Van der Schuur ve arkadaslar1 (2015) birbirinden farkli bulgular ortaya koyan
sonuclarini iki uglu bir hipotezle ele almistir. Bu hipotez biligsel kontrolde dagilmis ve
egitilmis dikkat (scattered and trained attention) hipotezidir. CMG sirasinda birden fazla
cthaz kullanim1 ve bu cihazlar arasinda siirekli gegisler yapilmasi veya bunlarin es zamanl
kullanilmasi, bireylerin oldukca fazla uyarana dikkat etmesi ve gerekli tepki hakkinda karar
vermesini gerektirebilmektedir. Dagilmis dikkat hipotezine gore bu denli yogun CMG
bireylerde dikkatin birden ¢ok uyaran arasinda adeta bir sagilma gostererek biligsel kontrol
yetisinin olmas1 gerektigi sekilde islev gormesini engellemek suretiyle, performansin diisiis
gostermesine neden olacaktir.

Aksine egitilmis dikkat hipotezi ise, CMG’nin dikkati birden fazla uyaran arasinda
boliistiirmenin giderek daha kontrollii olacak sekilde bir pratik imkén1 sunuyor olabilecegini
iddia etmektedir. Boylelikle CMG tarafindan saglanan egzersizin biligsel kontrol yetisini
gelistirerek daha iyi bir performans sergilenmesine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir

(Van der Schuur, vd., 2015).
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1.3.COKLU GOREV EGITIMI VE BILISSEL KONTROL YETISI
UZERINDEKI ETKISINE DAIR CALISMALAR

Coklu gorevler, gorevler arasinda gegislerin yapildigr gorev gecisi ve gorevlerin
eszamanli olarak yiritildigi ikili gorevler halinde veya siire¢ iginde ikisinin bir
kombinasyonu halinde yiiriitiilebilmektedir (Strobach, Wendt ve Janczyk, 2018). Coklu
gorevler ayrica birden fazla durum veya oyuncunun es zamanli yonetilmesini gerektiren
birtakim bilgisayar oyunlarinda da ihtiya¢ duyulan bir yetidir (Boot, vd., 2008; Just ve
Buchweitz, 2017). Literatiirde ¢oklu gorev egzersizinin bilissel kontrol yetisi tizerindeki
etkisini inceleyen ¢alismalar da gorev gegisi, ikili goérev ve ¢oklu gorev oyunlar1 bigiminde
coklu gorev egzersiz programi uygulamis ve uygulama ciktilarin1 davranigsal ve kimi
calismalarda ek olarak beyin goriintiileme teknikleri ile ortaya koymustur. Bu boliimde bahsi
gecen calismalar dzetlenecektir. CG egzersizinin sadece noral etkileri hakkinda arastirma
yapan beyin goriintilleme calismalari, ndrouyarim (neurostimulation) gibi yontemlerle
gercgeklestirilen galigmalar ile miizik ve fiziksel egzersiz gibi alanlarda ¢oklu gorev seklinde
egzersiz programi uygulayan calismalar farkli literatiir alanlarin1 olusturdugu

diisiiniildiiglinden bu ¢alismada ele alinmamustir.

Literatiirde coklu gorev prati§inin yakin transferi, yani c¢oklu gorev yetisini
gelistirdigine dair cokca bulgu yer almaktadir (Orn., Cepeda, Kramer ve Gonzales De Sather,
2001; Kray ve Lindenberger, 2000). Karbach ve Kray (2009) ¢alismalarinda ¢oklu gérev
egzersizinin yakin transferinin yani sira cesitli biligsel kontrol bilesenlerinde uzak
transferinin miimkiin olup olmadigini incelemek tizere {i¢ farkli yag grubundan (8-10, 18-26,
62-76) 56’sar katilimer her yas grubundan esit sayida katilimei olacak sekilde rastgele tekli
ve ¢oklu gorev gruplarma alinmistir. Katilimeilara 4 hafta boyunca toplamda 2,5 saat siiren
bir ¢oklu gorev egzersizi yaptirilmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda katilimcilardan
ketleme, caligma bellegi ve akici zeka Ol¢limleri alinmistir. Sonuglar tiim yas gruplarinda
gorev gecisi egzersizi yapan katilimcilarin 6n teste gore, ketleme, ¢alisma bellegi ve akici

zeka performanslarinda gelisme oldugunu gdstermistir.
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Zinke ve arkadaglar1 (2012) ise, Karbach ve Kray (2009)’1n ¢alismasini 10-14 yas
aras1 80 ergen ile tekrarlamislardir. Fiziksel egzersizin bilissel etkilerini de ayri bir ¢aligma
ile inceledikleri arastirmalarinda 20’ser kisiden olusan gorev gegisi ve pasif kontrol gruplari
olusturmustur. Deney grubu 3 hafta boyunca toplamda 1 saat ¢oklu gérev egzersizi yapmustir.
Uygulama oncesi ve sonrasinda esneklik/degisim, ¢alisma bellegi, ketleme ve se¢im tepki
stiresi (choice reaction time) Ol¢limleri alinmistir. Egzersiz programi sonrasinda deney
grubunun gecis bedeli, secim tepki siiresi ve ¢alisma bellegi tepki siiresinde kontrol grubuna
gore anlamli sekilde gelisme sergiledigi bildirilmistir. Ketleme becerisine anlamli bir bulgu
elde edilememesi ¢alisma bellegi bulgular ile birlikte degerlendirildiginde ¢alisma bellegi
giincelleme (updating) becerisindeki hizli tepki seklinde ortaya konan gelisime atfedilmis ve
daha hizli giincelleme nedeniyle ketleme becerisinde anlamli bir gelisim gozlenmemis

olabilecegi One siirlilmiistiir.

Pereg, Shahar ve Meiran (2013) ise, ¢alismalarinda c¢alisma belleginin giincelleme
0gesinin ¢oklu gdrev egzersizini uzak transfer etkisi tizerindeki roliinii incelemek {izere bir
calisma yiirlitmiistiir. Ortalama 25 yaslarindaki 65 ogrenci ile yiiriitillen calismada,
katilimcilar rastgele sekilde ¢oklu gorev ve pasif kontrol gruplarina atanmistir. Coklu gorev
grubu 4 hafta boyunca toplamda ortalama 1,5 saat olacak sekilde gorev gegisi egzersizi
yapmustir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda ketleme, calisma bellegi, gorev gecisi ve
islemleme hiz1 dlglimleri alinmistir. Calisma bulgular1 sadece ¢alisma bellegi giincelleme
becerisini de i¢eren gorev gecisi Olclimiinde gegis bedelinin azaldigini ortaya koymustur.
Gorev gecisi egzersizinin yakin transfer etkisinin, ¢alisma bellegi araciligi ile gerceklestigi
bildirilmistir.

Calisma belleginin ¢oklu gorev egzersizinin bilissel kontrol becerilerine transferinde
etkin roliine vurgu yapilsa da literatiirde ¢alisma belleginin eslik etmedigi transfer bulgulari
bulunmaktadir (Gronholm-Nyman, vd., 2017; Kray ve Feher, 2017). Gronholm-Nyman ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yasli bireyler yer almistir. Calismada
31 katilimci rastgele egzersiz ve aktif kontrol gruplarina atanmistir. Katilimcilar 5 hafta
boyunca yaklasik 11,5 saat verilen gorevleri yerine getirmistir. Deney grubu gorev gegisi

egzersizi yaparken, aktif kontrol grubu ise 3 farkli bilgisayar oyunu (Puzzle, Tetris veya
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Angry bird) oynamistir. Uygulama Oncesi, sonrast ve 1 yil sonra alinan takip dl¢limiinde
katilimcilar ketleme, calisma bellegi, esneklik/degisim, soézel akicilik ve akici zeka
Ol¢timlerine katilmistir. Calisma sonucunda egzersiz grubunun sadece esneklik/degisim
becerisinde performans gelisimi sergiledigi, ancak bu etkinin takip 6l¢timiinde gézlenmedigi
bildirilmistir.

Kray ve Fehér (2017) de calismalarinda hem gen¢ hem de yash bireylerin
performanslarini karsilastirmistir. 81 geng ve 82 yash bireyi kendi i¢lerinde rastgele tekli ve
coklu gorev grubuna atamistir. Gorev gecisi egzersizi ketleme gereksinimi (belirsiz/birden
fazla kosulu saglayan (ambiguous) uyaran igeren denemeler) ve c¢alisma bellegi
gereksinimine (ipucu sunulan veya sunulmayan denemeler) gore degisimlenmistir. Gruplar
iki hafta boyunca toplamda ortalama 2,5 saat gérev gegisi egzersizi yapmislardir. Uygulama
oncesi ve sonrasi katilimcilardan siirekli dikkat, ¢calisma bellegi, ketleme, esneklik/degisim
ve muhakeme yetilerine dair dlglimler alinmistir. Ayrica son testten yaklasik 6 ay sonra da
takip Ol¢limii alinmistir. Uygulama sonrasi gen¢ katilimcilardan olusan coklu goérev
grubunun, tekli gérev grubuna gore ketleme ve esneklik/degisim yetisi performanslarinin-
gorevlerin degisimlenmesinden bagimsiz olarak- gelisim gosterdigi bildirilmistir. Ancak
takip Olgiimiinde bu performans gelisimi gozlenmemistir. Yash bireylerden olusan ¢oklu
gorev gruplarinda ise, sadece ketleme gereksinimi degisimlenen grubun esneklik/degisim
becerisinde performansinin gelistigi ve takip Ol¢iimiinde de bu etkinin korundugu
bildirilmistir.

Zhao, Wang ve Maes (2020) ¢oklu gorev egzersiz programlarinin ardi ardina
gergeklestirilecek esit siiredeki oturumlarla yogun egzersiz (extensive training) seklinde
gerceklestirilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayrica egzersiz sirasinda sunulan uyaran ve
ipucu aralifinin (interval) 6zellikle esneklik/degisim becerisi gelisiminde rol oynadigini 6ne
stirmiistiir. Bahsi gecen varsayimlari test etmek iizere yiiriittiikleri ¢aligmalarinda 18-23
yaslar1 arasinda 60 Ogrenci rastgele deney ve aktif kontrol gruplarina atanmistir. Deney
grubuna ipucu igeren gorev gecisi egzersizi verilirken, aktif kontrol grubu renkli kumlar
kullanilarak yapilan kum boyama (sand painting) islemini gergeklestirmistir. Katilimcilar 21

giin boyunca toplamda 7 saat olacak sekilde verilen gorevleri yerine getirmistir. Katilimeilar
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uygulama Oncesi ve sonrasinda ketleme, calisma bellegi, esneklik/degisim ve zeka testi
Olgiimlerine katilmistir. Calisma bulgular1t ¢oklu gorev egzersizi sonrasi sadece
esneklik/degisim becerisi gegis bedelinde diisiis sagladigini bildirmistir. Yogun egzersiz ve
ipucu-uyaran araliginin diizenlenmesi ¢alisma bulgularinda beklenen etkiyi géstermemistir.
Aragtirmacilar, uygulanan yogun pratigin asir1 egzersiz (over training) etkisi nedeniyle
katilimcilarin motivasyonunu diisiirmiis ve uzak transfer etkisini zayiflatmis olabilecegini

One strmiistiir.

Martincevic ve Vranic (2020) ¢alismalarinda genclerin siklikla oynadigi ve ¢oklu
gorev iceren oyunlar1 kullanmig ve laboratuvar ortami yerine katilimcilarin c¢alismaya
evlerinden katilmalarin1 saglamistir. 19-30 yaslar1 arasindaki 73 6grenci ¢oklu gérev oyunu
(Multitask) ve ¢oklu gdrev igermeyen oyun (Smooth Snake) gruplarina rastgele atanmustir.
Katilimcilar 4 hafta toplamda ortalama 3,5 saat belirtilen oyunlar1 oynamistir. Uygulama
Oncesi ve sonrasinda katilimcilar ketleme, ¢caligma bellegi, gorev gecisi ile perseverasyon (ilk
yanita takilma) ve biligsel esneklik Olcimii igeren karmasik yiiriitiicii islev gorevi
Olclimlerine katilmiglardir. Calisma bulgular1 hem aktif kontrol hem de deney gruplarinda
perseverasyonda azalma oldugunu gostermistir. Tim gruplarda gdzlenen bu gelisme
saglanan egzersizin etkisini devre dis1t birakmaktadir. Diger c¢alismalara nazaran
yapilandirilmamis olan egzersiz programinin bu sonuglarda etkili olabilecegi diigiiniilmiistiir.
Ancak Green ve Bavelier (2003) ¢oklu gorev igeren aksiyon oyunlariyla gergeklestirdikleri

calismalarinda egzersizin bilissel kontrol becerisinde pozitif transfer etkisi gézlenmistir.

Green ve Bavelier (2003) ¢alismalarinda, 18-23 yas arasi 17 katilimei rastgele deney
ve kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubundaki katilimeilar 10 giin boyunca (her giin bir
saat olacak sekilde) toplamda 10 saat olacak sekilde birden fazla uyaranin takibi ve tepkisini
gerektiren, yani CG igeren bir aksiyon oyunu egzersizi yapmistir. Kontrol grubu ise sadece
On test ve son teste dahil edilmistir. Katilimcilardan uygulama 6ncesi ve sonrasinda dikkat
6l¢timii alinmigtir. Deney grubunun 10 giinliik egzersiz sonrasinda sergiledigi gorsel dikkat

performansinin, kontrol gurubuna gore anlaml sekilde gelisim gosterdigi bildirilmistir.

Boot ve arkadaslar1 (2008), Green ve Bavelier (2003)’den farkli olarak ¢alismalarinda

daha uzun siireli bir egzersiz saglamis ve katilimeilarin giinliik yasamdaki bilgisayar oyunu
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oynama durumlarin1 da denetleyerek analize dahil etmistir. Calismada 82 6grenci ¢oklu
gorev iceren (aksiyon ve strateji oyunu) ve CG igermeyen (puzzle) oyun grubuna rastgele
atanmistir. Calismada 19 katilimci ise sadece On test ve son test dl¢iimiine dahil olan pasif
kontrol grubuna atanmistir. Katilimcilardan son 2 yilda bilgisayar oyunu oynama diizeyleri
(oyun oynamayan (haftada 1 saatten az) ve uzman (haftada 7 saat ve iizeri)) hakkinda da 6z
bildirim alinmigtir. Oyun gruplarindaki katilimcilar 4-5 haftalik siirede toplamda 21,5 saat
oyun oynamistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda katilimcilarin, gorsel dikkat, gorsel kisa
siireli bellek, ¢alisma bellegi, birden fazla uyaranin takibini 6l¢en testler (Numaralandirma
(enumeration) ve c¢oklu obje takibi (multiple object tracking)), mekansal bellek, mental
dondiirme (rotation), gorev gecisi, planlama ve muhakeme gorevlerindeki performanslari
Olciilmistiir. Katilimeilarin biligsel performanslari oyun oynamayan ve uzman oyuncular
olarak ayrica analiz edildiginde, uzman oyuncularin ¢oklu obje takibi, gorev gecisi, gorsel
kisa siireli bellek ve mental rotasyon gorevlerinde oyun oynamayan katilimcilara gére temel
performans farkliliklar: sergiledigi gézlenmistir. Coklu gorev egzersiz grubundaki hem oyun
oynayan hem de oyun oynamayan katilimcilarin uygulama sonrasi oOlgiilen bilissel
becerilerde gelisme gostermedigi bildirilmistir. Yogun egzersiz sonucu, bilissel kontrol
yetilerinde yakin veya uzak transferin gozlenmemis olmasi1 Zhao ve arkadaslarinin (2020)

calismasinda vurgulandigi gibi asir1 egzersiz etkisini diisiindiirmektedir.

Anguera ve arkadaglarinin (2013) ¢aligmasinda, bilgisayar oyununa benzer sekilde
olusturulmus olan c¢oklu gorev egzersizi saglanmistir. Calismada 20-79 yaslar1 aras1 174
katilimer rastgele ¢oklu gorev ve tekli gorev (single task) grubuna atanmistir. Katilimcilar 4
hafta boyunca toplamda 12 saat olacak sekilde ¢oklu gorev (stirtis ve ilgili uyarani isaretleme
gorevi) veya tekli gorev (ayni oyunda sadece siiriis veya sadece isaretleme gorevi) oyunu
oynamistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda siirekli dikkat, ¢alisma bellegi, islemleme hizi
ve gorsel dikkat gibi biligsel kontrol gorevleri uygulanmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi
biligsel olgiimler karsilastirildiginda ¢oklu gorev egzersizi yapan grubun siirekli dikkat ve
calisma bellegi performanslarinin anlamli sekilde gelistigi gézlenmistir. Calismada ikinci
deneyde ise, 78 katilimcinin ¢oklu gérev egzersizi oncesi ve sonrasi beyin goriintiileme

bulgulari karsilastirilmistir. Coklu gorev kosulundaki katilimeilarda frontal ve fronto-parietal
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bolgelerde artmis odaklanma ile iligkilendirilen teta dalgasi (theta wave) bildirilmistir. Son
testten yaklagsik 6 ay sonrasinda alinan takip dl¢timiinde de bu etkilerin (davranigsal ve noral)
korundugu bildirilmistir. Bu uzun stireli etki, arastirmacilara gore dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi bilissel kontrol ag¢isindan dezavantajli gruplarin
becerilerini gelistirici bir fayda saglayabilecegi vurgulanmigtir. Kray, Karbach, Haenig, ve

Freitag (2012) ¢aligmalarinda da bu etki gosterilmistir.

Kray ve c¢alisma arkadaslar1 (2012), 20 DEHB tanil1 bireyle bir ¢oklu gorev egzersiz
calismasi gergeklestirmistir. Katilimeilar esit sayida olacak sekilde gorev gecisi ve tekli
gorev gruplarina alinmiglardir. Her grup haftada bir defa olmak tizere 11 hafta boyunca
toplamda ortalama 6,5 saat egzersiz yapmislardir. CG miidahalesi Oncesi ve sonrasinda
katilimcilarin calisma bellegi, ketleme ve akici zekd becerileri Olc¢lilmiistiir. Calisma
bulgulari, ¢coklu gorev egzersizi yapan grubun 6n teste gore calisma bellegi ve ketleme
performanslarinin diger gruba kiyasla anlamli sekilde gelisme sergiledigini gostermistir. Bu
bulgu, CG egzersizinin dikkat gibi temel biligsel becerilerde sorun yasayan gruplarda dahi
biligsel gelisimi tetikledigini gostermektedir.

Son olarak Takeuchi ve arkadaslar1 (2014) galismalarinda ¢oklu gorev egzersizinin
hem noral etkinligini hem de davramigsal c¢iktilarin1 inceledikleri bir ¢alisma
gerceklestirmistir. 18-26 yas aras1 40 katilimc esit sayida katilimer icerecek sekilde ¢oklu
gorev ve kontrol grubuna ayrilmistir. Katilimeilarin egzersiz programi oncesi ve sonrast
fMRI 6l¢iimii ile birlikte ¢alisma bellegi, ketleme, muhakeme yapma (reasoning) gibi biligsel
becerileri dl¢iilmiistiir. Katilimeilara 4 hafta boyunca ortalama 18 saat siiren egzersiz siireci
boyunca ayni ve farkli modaliteleri iceren uyaranlar sirali veya eszamanli kosullarda
sunulmustur. Egzersiz programi sonunda deney grubunun prefrontal ve parietal bolgelerde
gri madde hacminde artis ile birlikte, ketleme gorevinde kontrol grubuna gére daha 1yi

performans sergiledigi gozlenmistir.

Ozetle CG egzersizinin ¢ogunlukla cesitli bilissel kontrol becerilerinde performansin
gelismesini  sagladigi, bazi calismalarda noral diizeyde de degisime neden oldugu
gosterilmigtir. Caligmalarin = ¢ogunlugu, c¢oklu goérev egzersizinin biligsel gorev

performansinda (6rnegin gegis bedeli) yakin transfer etkisine isaret etse de diger biligsel
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kontrol becerilerinde gelisme bildiren c¢alismalar, uzak transferin de gerceklestigini

gostermektedir.
1.4.CALISMA HiPOTEZLERI

CMG daha 6nce bahsedildigi gibi ortak noral aglara sahip oldugu bilissel kontrol
yetisinin etkinligine ihtiya¢ duymaktadir. Giinlilk yasamda siklikla tercih edilen CMG
bilissel kontrolde egitilmis dikkat hipotezine gore de bilissel kontrol becerisinin gelismesini
saglayan bir pratik imkani sunmaktadir. CMG, ¢oklu gérevlere gore daha interaktif bir yapiya
sahip oldugundan (Todorov, 2017), giinliik yasamda siklikla CMG yapilmasiin biligsel
kontrol becerileri acisindan adaptif bir pratik imkani sagliyor oldugu 6ngoriilmektedir. Bu
calismada da CMG egzersizi giinliik yasamdaki CMG’ye benzer sekilde ancak oldukga
kontrollii bigimde (siiresi, icerigi vs.) uygulanacagindan hem beyin goriintiileme hem de
davranigsal bulgulara dayali olarak biligsel kontrol bilesenlerinin tiimiinii kapsayict bir pratik
saglayabilecegi dusilinlilmektedir. Yani, kontrolli CMG egzersizinin literatiir bulgulari
1s1ginda degerlendirildiginde bilissel kontrol becerisini bozucu degil, gelistirici bir etkiye

sahip olmas1 beklenmistir.

HI: CMG egzersizi sonrasinda ¢alisma bellegi becerisini élgen N-geri gérevinde
deney gruplarmmin hata oranimin kontrol grubuna gére ve yiiksek CMG grubunun
diisiik CMG grubuna gére anlamli sekilde azalmasi ve dogru tepki oraninin ise

artmasi beklenmektedir.

H2: CMG egzersizi sonrasinda filtreleme becerisini 6l¢en Degisim tespit gérevinde
deney gruplarimin dogru tespit oraninin kontrol grubuna gore ve yiiksek CMG
grubunun diisiik CMG grubuna gore anlamli sekilde artig gostermesi
beklenmektedir.

H3: CMG egzersizi sonrasinda ketleme becerisini dlgen Stop-sinyal gérevinde deney
gruplarimin yanhy tepki siiresinin kontrol grubuna gére yiiksek CMG grubunun
diistik CMG grubuna gére anlamli sekilde artarken, dogru tepki siiresinin ise

azalmast beklenmektedir.
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H4: CMG egzersizi sonrasinda siirekli dikkat becerisini élgen AX-CPT gorevinde
deney gruplarmmin tepki siirelerinin ve atlama hatalarinin kontrol grubuna yiiksek
CMG grubunun diisiik CMG grubuna gore gére anlamli sekilde azalmasi

beklenmektedir.

H5: CMG egzersizi sonrasinda esneklik/degisim becerisini dlgen Gorev gegisi
gorevinde deney gruplarinin gegis bedelinin ve tepki siirelerinin kontrol grubuna

gore yiiksek CMG grubunun diisiik CMG grubuna gére anlamli sekilde azalmasi

beklenmektedir.

Calismada katilimcilar ¢oklu medya gorevleri olan gorsel arama gorevi veya
bilgisayar oyunu ile birlikte izledikleri belgeseller hakkindaki sorular1 cevaplamus, bilgisayar
ve cep telefonlarmi gecisler yaparak kullanmis ve Internet iizerinden ¢oklu gérev oyunu

oynamustir. Tiim bu gorevlerdeki performanslar 6l¢iim altina alinmistir.

H6: CMG egzersizi sirasinda uygulanan laboratuvar gérevlerinde deney gruplarinin
kontrol grubuna gore yiiksek CMG grubunun diisiik CMG grubuna gore daha iyi

performans sergilemesi beklenmektedir.
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BESINCI BOLUM

1. DENEY

Bu boliimde aragtirmanin amaci, 6nemi, hipotezleri ile yontem ve bulgular

boliimlerine yer verilmistir.

1.1.CALISMANIN AMACI ve ONEMI

Literatiirde, CMG ve bilissel kontrol yetisi arasindaki zayif ve yon belirtmeyen iliskiye
dair bulgular yer almaktadir. CMG’nin 6zellikle de gengler arasinda yaygin sekilde tercih
edilmesi, biligsel diizeydeki etikleri hakkinda bilgi ihtiyacina yol agmaktadir. Bu sebeple,
CMG ve biligsel etkilerinin deneysel bir ¢alisma ile ortaya konmasinin bu eksikligi giderme
yolunda 6nemli bir adim olacag1 diisiiniilmektedir (Ralph ve Smilek, 2017). Bu tez
calismasinin amaci, CMG egzersizinin biligsel kontrol yetisi tizerindeki etkisinin kontrollii
bir deneysel ¢alisma ile, neden-sonug iliskisine dayali olarak ortaya konmasidir.

Deneysel calismalar dl¢iilen degiskenlerin birlikte degisimini igerse de bu degisimde
bir degiskenin neden ve digerinin sonug¢ oldugu bilgisi degiskenlerin zamanda onceliginin
denetimlenmesi ile elde edilebilir (Erkus, 2005: 51-52). Deneysel g¢alismalardan elde
edilecek neden-sonug bilgisinin kesinligini belirleyen diger hususlar ise sonuglarin karistirici
degiskenlerden armikligini saglayacak olan manipulasyon ile seckisiz se¢gme/atamadir. Tiim
bu hususlar ¢aligmanin giiglii bir i¢ gecerlilige sahip olmasini saglasa da sonuglarin dig
gecerliligini diisiirebilme riski tagimaktadir. (2005: 52-63).

Bu amagcla, mevcut ¢calismada katilimeilar seckisiz sekilde gruplara atanmis ve ¢oklu
gorev ylriitme siireleri degisimlenmistir. Ayrica bu degisimlemenin etkisi aktif kontrol grubu
ile denetlenmistir. Boylelikle CMG egzersizinin biligsel kontrol becerisinde beklenen
etkililigi (CMG egzersizinin biligsel kontrol becerilerinde pozitif transfer ortaya koymasi)
kontrol edilmektedir. Calismada olas1 karistirict degiskenler olan CMG’nin igerigi, hangi
cihazlarla gerceklestirildigi ve diizeyi kontrol altina alinmis, katilimeilarin deney disindaki
coklu gorev siireleri diizenli sekilde 6l¢iilmiistiir. Son olarak, ¢alismanin dis gecerliligini
artirmasi beklentisi ile katilimcilarin giinliik yasamda daha ¢ok tercih ettikleri bilgisayar ve
cep telefonu cihazlar1 kullanilarak, yine giinliik yasamdaki ¢oklu gorev igeriklerine benzer

sekilde video ile bilgisayar oyunu gibi gorevler tercih edilmistir.
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Sonug olarak, bu ¢alisma literatiirde eksik oldugu goriilen ¢oklu gorev egzersizinin
bilissel kontrol yetisi lizerindeki etkisine dair bilgi edinmek i¢in tasarlanmistir. Calismadan
elde edilecek bilginin hem giinliik yasam pratigi acisindan énemli bilgiler sunacagi hem de
literatiirdeki karmasik bulgular1 karmasik sonucglar1 anlamlandirmada katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

1.2. YONTEM

1.2.1. Katilimcilar

Katilimei sayist G¥Power 3. 1. yazilimi (Faul, vd., 2007) ile en az 57 kisi (Cohen’s d
= .25, Giic: .80) olarak belirlenmistir. Calisma Kirsehir Ahi Evran Universitesi gesitli
fakiiltelerinde okuyan 18-36 yas aras1 63 dgrenciden veri toplanmistir. Deney siirecinde
devamsizlik, bilissel 6l¢iime belirlenen siire i¢inde katilamama gibi nedenlerle 6 katilimcinin
verisi analize dahil edilememis oldugundan nihai katilimci sayist 57 (M=21, S=2.41)
olmustur. Ogrencilerin %72 si kadin, %281 erkektir. Calismada deney ve kontrol gruplarina
esit sekilde 19’ar 6grenci rastgele atanmustir. Yiiksek CMG (M=21, SD=1.31), diisik CMG
(M=21, SD=1.26) ve kontrol grubu (M=21, SD=3.83) benzer yas ortalamasina sahiptir.

Calismada Kirsehir Ahi Evran Universitesi Simf Ogretmenligi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Tarih boliimlerinden 2’ser (%3,5), Cografya boliimiinden 3 (%5,3),
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik bolimiinden 10 (%17,5), Felsefe boliimiinden 11
(%19,3), Molekiiler Biyoloji ve Genetik bolimiinden 12 (%21,1) ve Edebiyat béliimiinden
ise 13 (%22,8) dgrenci katilim gostermistir. Ogrencilerin bdliimlere gore gruplar arasinda

y1gilma sergilemedigi gozlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin boliimlerinin tiim ¢aliymada ve gruplara gére dagilimi

Tiim calisma GRUP
DCMG YCMG Kontrol
Boliim N % N(%) N(%) N(%)
Smif Ogretmenligi 2 3,5 2 (%10,5)
Felsefe 11 19,3 6 (%31,6) 2 (%10,5) 3 (%15,7)
Edebiyat 13 22,8 3(%15,7) 5(%26,3) 5 (%26,3)
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 12 21,1 6 (%31,6) 4 (%21) 2 (%10,5)
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Cografya 3 5,3 1 (%5) 2 (%10,5)

Psikolojik Danisma ve

0, 0 0,
Rehberlik 10 17,5 2 (%10,5) 5(%26,3) 3(%15,7)
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 2 3,5 2 (%10,5)
Tarih 2 35 2 (%10,5)
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 2 35 2 (%10,5)
Toplam 57 100 19 19 19

Calisma TUBITAK tarafindan 1002 Hizli destek projesi (218K634) ile desteklenmis
olup, katilimcilara katildiklari oturum saatine gore saati 5 TL olacak sekilde ve takip

Olclimiine katilmalarina gbre de ayrica 15 TL 6deme yapilmustir.

1.2.2. Veri Toplama Araglari
On test ve son test dlgiimlerinde coklu medya gorevi diizeyi ve bilissel kontrol yetisi
ile ilgili 6lgtimler alimmigtir. Bu kapsamda katilimeilardan demografik bilgileri ile birlikte
coklu medya bilgileri ve bilissel kontrol 6l¢timleri alinmistir. Biligsel gérevler ve coklu gorev
uygulamalari i¢in kullanilan bazi dl¢timler (belgesel sorulari, gorev degisimi testi, gorsel
arama gorevi) Opensesame 3.2.6 (Mathdt, Schreij ve Theeuwes, 2012) versiyonu ile

olusturulmustur.

1.2.2.1.Bilissel Kontrol Testleri

Yontemsel farkliliklardan kaginmak amaciyla alandaki oncii ¢alisma olan Ophir ve
digerlerinin (2009) ve bu calismay1 tekrarlayan ¢alismalarin kullandig: biligsel kontrol yetisi
ile ilgili gorevlerin kullanilmast uygun goriilmiistiir. Bu nedenle biligsel kontrol 6l¢iimii:
Degisim Tespit (filtreleme), Stop-sinyal gorevi (ketleme), N-Geri (¢alisma bellegi), Rakam-
Harf (gorev degisimi), Siirekli Performans gorevi (AZ-CPT) (dikkati siirdiirme) ile
saglanmistir. Katilimcilar arasinda ve tekrar olgiimlerinde biligsel gorevlerin uygulanma

strast degisimlenmistir.

1.2.2.1.1. Degisim tespit gorevi

Ekranda mekansal yonelimleri farkli iki (mavi ve kirmizi) dikdortgen 100 ms

stiresince sunulmaktadir. Katilimcilardan 900 ms uyaran araligi sonrasinda ekranda beliren
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mavi ve kirmizi oklardan kirmizi dikdortgenlerin yonelimlerinin dnceki gosterimle ayn1 olup
olmadigini “Evet” ve “Hayir” cevaplari i¢in belirlenen tuslar ile bildirilmesi beklenmektedir.
Gorevin zorlugu ¢eldirici uyaran olan mavi uyaranlarin sayisi 0, 2, 4, 6 ve hedef uyaran da
aymi sekilde 2, 4, 6, 8 olarak artirilmas1 (Ayni anda sunulan toplam uyaran sayisi en fazla 8
olacaktir.) ile saglanmaktadir. Denemeler her ¢eldirici ve hedef uyaran kombinasyonu ile
degisimin oldugu ve olmadigi denemeleri esit sayida iceren 200 denemeden olusmaktadir.
Her bir ¢eldirici setine (0,2,4,6 ¢eldirici) ait dogru oranlari, her bir sette bulunan dogru tespit

sayis1 ile hedef uyaran sayisi ¢arpilarak ayri ayri elde edilmistir.

1.2.2.1.2. Stop-Sinyal gorevi

Katilimcilara 24 kelime tek tek sunulmakta ve bu kelimeleri olabildigince hizli
sekilde hayvan ve hayvan degil kategorilerini temsil eden iki tustan biri ile tepki vermesi
istenmektedir. Ayn1 kelimelerin tekrar rastgele sunuldugu denemede ise katilimcilara eger
tepki vermeden hemen 6nce ton sesi duyarlarsa tus tepkisini vermemeleri belirtilmektedir.
Katilimcilara 96 denemenin %25’inde uyarandan 225 ms Once stop sinyali sunulmaktadir.
Gorev sonunda stop ve sinyal denemelerine ait dogru ve yanlis tepki siireleri ayr1 olarak

hesaplanmaktadir.

1.2.2.1.3. N-geri gorevi

Katilimcilara beyaz arka planda 500 ms boyunca ve 3000 ms araliklarla 90 harf
(toplam 26 hedefuyaran) ve sunulmaktadir. Katilimcilardan 2 geri kosulunda 2 6nceki harfin,
3 geri kosulunda ise 3 onceki harfin ekranda sunulan harf ile ayn1 olup olmadigint hedef ve
hedef degil tepkileri ile eslestirilen tuslarla bildirmeleri istenmistir. Her bir bellek ytikii

kosuluna (2 ve 3 geri) ait dogru tepki ve yanlig tepki orani hesaplanmaktadir.

1.2.2.1.4. Gorev degisimi

Ekranda 1000ms sunulan sabitlenme noktasi (fixation dot) sonrasinda 100 ms
siiresince 1 harf (A, E, I, Uile P, K, N, S) ve 1 rakamdan olusan (2, 4, 6, 8 ve 3, 5, 7, 9) ciftler
sunulmaktadir. Ancak c¢iftlerin sunumundan 6nce 200ms siiresince “harf” veya “rakam”
yazili ipuglari ekranda belirmekte ve katilimcilardan harf ipucundan sonraki denemelerde

harfin sesli/sessiz oldugunu ve rakam ipucundan sonraki denemelerde ise rakamin tek/cift
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oldugunu onceden bildirilen tuslarla (sesli-tek i¢in sol, sessiz-¢ift i¢in sag ok tusu)
belirtmeleri istenmektedir. Gorev 80 deneme igeren test icerisinde %40 gegis, %60 tekrar
denemelerinden olusmakta ve uyaran baslangici ve ipucu uyarani bitisi arasinda 226 ms ve
uyaranlar aras1 950 ms zaman araligi bulunmaktadir. Degisim ve tekrar denemelerine ait
tepki siireleri ve degisim iceren denemelere ait gecis bedeli (ardi ardina degisim igeren

denemeler arasindaki tepki siiresi farki) ayri ayr1 hesaplanarak analize dahil edilmektedir.
1.2.2.1.5. Siirekli Performans Testi (AX-CPT)

Bu gorevde celdirici iceren ve igermeyen iki asama bulunmaktadir. Celdirici
icermeyen kosulda artarda sunulan 5 harften ilk harfin “A” son harfin ise “X” oldugu
denemelerde 5 tusuna digerlerinde 4 tusuna basmas1 beklenmektedir. Uyaranlar siyah arka
planda 300 ms siirecince ve 1000 ms araliklarla sunulmustur. Celdirici kosulunda ise,
katilimcilara sunulan harfler kirmiz1 ve beyaz renklerden olugsmus olup katilimcilardan ilk
asamadaki gibi sadece kirmizi “A” ile baglayip kirmizi “X” ile biten denemelerde ilk
asamadaki gibi 5 tusuna ve diger renk ve harfleri igeren denemelere ise 4 tusu ile vermeleri
beklenmistir. Gorevde AX, BX, AY ve BY denemelerine ait tepki siiresi ve AX ve BX

denemelerine ait atlama hatalar1 ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.

1.2.2.2.Coklu Medya Gérevi Olciimii

(Calismada Ralph ve Smilek (2017) ¢alismasinda kullanilan Coklu Medya Gorevi-2
Anketi (CMG-2) ve Imren ve Tekman (2019) calismasinda ¢coklu medya gorevi 6lgiimii igin
kullanilan anketten uyarlanarak olusturulan bir anket kullanilmistir. Ayrica ¢oklu gorev
Olgtimii i¢in Coklu Géorev Tercih Anketi (Poposki ve Oswald, 2010) gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Caligma ile ilgili bilgiler EK1’de sunulmustur. Coklu medya gérevi
diizeyi literatiirdeki ¢alismalarin gogunlugunun (Orn. Ophir vd., 2009; Minear vd., 2013)
aksine u¢ gruplari belirleyecek sekilde degil, sonuclarin tiim diizeylerdeki CMG’ye
genellenebilmesini miimkiin kilmak tizere (Elbe vd., 2019) siirekli bir degisken olarak

analize dahil edilmistir.
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1.2.2.2.1. Davranissal ¢coklu medya gorevleri

Katilimcilara, bilgisayar ekraninda verilecek olan belgesel izleme ve gorsel arama
gorevi ile bilgisayar ve cep telefonu kullanacaklari hesap yapma ve verilen tarihin giiniinii
bulma gibi gorevler verilmistir. Bu gorevlerin siralamasi oturumlar arasinda
degisimlenmistir. Es zamanli CMG, belgesel (Dogadaki insan (TRT Belgesel), Zihin
Oyunlar1 ve Nasil Yapilir? (Discovery Channel)) ile birlikte verilen gorsel arama gorevi
Windows programinin sahip oldugu ekrani bolme (split screen) ozelligi kullanilarak ve
Internet oyunu olan multitasking-2 oyunu (http://multit askgames.com/multitask-2.html)
(ayn1 anda birden fazla tus ile kontrol edilmesi gereken gorevler igermektedir) ile tiim ekran
tizerinden gerceklestirilmistir. Coklu gorev oyunu skoru, oyun ekrani kaydedilerek tespit
edilmistir. Katilimcilar, her oturumda izledikleri belgesel ile ilgili hem gorsel 6zellikleri
iceren hem de izledikleri belgeseli anlama durumunu 6l¢en 10 soruyu cevaplamistir. Sorulara
verilen cevaplara ait dogru sayilar1 hesaplanmistir. Ayrica belgeselle birlikte sunulan tetris
oyun skoru kaydedilmis ve gorsel arama gorevi toplam dogru sayis1 hesaplanmistir. Gegisli
CMG ise, katilimcilara sunulan matematiksel islemlerin cep telefonlarinda hesaplanmasi ve
verilecek ileri ve gegmis tarihlerin hangi giin oldugunun yine cep telefonu takvim islevi
araciligi ile bulunarak sonucun ekrana girilmesini gerektirecek sekilde gerceklestirilmistir.
Her oturumda gorevlerin bitis siireleri kaydedilerek, ortalama siire hesaplanmistir.
Katilimeilarin gorevleri uygun sekilde yerine getirebilmelerini saglamak adina, en iyi

performans sergileyen 5 kisiye deney sonunda ekstra ticret verilecegi duyurulmustur.
1.2.2.2.2. Coklu gorev egzersiz siirelerinin belirlenmesi

Biligsel egzersiz literatiirinde egzersiz siiresi ile ilgili ortak bir uygulama
bulunmamaktadir. Ornegin bazi ¢alismalar 1,5 saatlik bir egzersiz (Pereg, vd., 2013)
uygularken, bazilari ise bilissel becerilerin gelisimi i¢in en az 24 oturumun gerekli oldugunu
one siirmektedir (Chiu vd., 2017). Bu sebeple, mevcut ¢alismada CMG literatiiriindeki
caligmalarin biiyiik cogunlugu tarafindan kullanilan bir yontem olan, 6rneklemin ortalama
CMG diizeyinin 1 standart sapma alt1 (diisiik CMG) ve {izerinin (yiiksek CMG) belirlenmesi
ile gruplar olusturulmustur. Katilimcilarin ¢oklu gérev egzersiz siireleri, ¢alisma Oncesinde

155 farkli 6grenci ile yapilan 6n ¢alisma ile belirlenmistir. Bu ¢alismada CMG 6l¢tim anketi
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uygulanmis ve CMG literatiiriindeki calismalarda uygulandigi sekilde (Ornegin, Ralph ve
Smilek, 2017; Ophir vd., 2009) ortalamanin (Ort.= 4.16, S= 2.88) bir standart sapma alt1
diisiik CMG egzersiz siiresi ve ortalamanin bir standart sapma iistii ise yliiksek CMG egzersiz
stiresi olarak belirlenmistir. Buna gore yiiksek CMG egzersizi 7 saat ve diisiik CMG egzersizi
ise 2 saat olarak belirlenmistir. Uygulanan egzersiz programi, biligsel 6l¢iimler arasindaki
stirenin gorevlerin dgrenilmesi kuskusundan kaginmak ve dgrencilerin katilimini kisitlayici
bir problem olusturmamasi i¢in 2 haftaya yayilmistir. iki hafta siiren deneyde Yiiksek CMG
grubu haftada 3,5 saat olmak tizere toplam 7 saat boyunca laboratuvarda bilgisayar ve kendi
cep telefonlar1 ile deneye katilmiglardir. Diistik CMG grubu, haftada 1 saat olmak {izere
toplam 2 saat boyunca ayni gorevleri gerceklestirmistir. Son olarak aktif kontrol grubu ise,
haftada 3,5 saat olmak iizere toplamda 7 saat olacak sekilde deney grubuna verilen gorevleri

biri bitip digeri baglayacak bi¢gimde sirali olarak yerine getirmistir.

1.2.3.islem

Uygulama igeren ¢aligmalarda bir risk olarak goriilen plasebo etkisinden korunmak,
kontrol grubunun uygulanan egzersiz programi ile iliskili olmayan ve g¢alisma agisindan
karistirict etkiye neden olmayacak ¢esitli gérevler yerine getirmesi- yani aktif kontrol grubu-
gerektigi ve katilimcilarin gruplara seckisiz sekilde atanmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Noack, Lovden ve Schmiedek, 2014). Bu nedenle bu g¢alismada Katilimcilar oncelikle
rastgele deney ve aktif kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubu diisik CMG ve yiiksek
CMG igerecek sekilde 2 gruptan olusmustur. Her bir gruba 19’ar 6grenci atanmustir.
Katilimcilar deneyden bir hafta 6nce CMG diizeyine dair anket sorular1 ile birlikte biligsel
kontrol yetisi 6lgtimiine bireysel olarak alinmistir. CMG egzersizine yiiksek CMG ve kontrol
gruplar1 haftada 2 defa (1,5-2 saatlik oturumlar halinde), diisiik CMG grubu igin haftada 1
defa (1 saatlik oturum) katilm gostermistir. Uygulama toplamda 2 hafta siirmistiir.
Katilimeilar CMG uygulamas: sirasinda birbirlerini géremeyecekleri sekilde diizenlenmis
olan bilgisayar laboratuvarinda en fazla 3 kisi olacak sekilde gorevleri siirdiirmiistiir. Caligma
boyunca her oturumda katilimcilarin giinlik yasamdaki CMG diizeyleri ilgili anket ile
Olciilmiistiir. Uygulamadan bir hafta sonrasinda katilimcilardan uygulama oOncesi alinan

biligsel 0l¢timler tekrar alinmistir. Son test dl¢limiinden yaklasik 1 ay sonrasinda katilimcilar
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tekrar biligsel Ol¢iime alinmistir. Takip Ol¢iimii Oncesindeki 1 ay boyunca katilimcilar

¢evrimigi ortama aktarilan CMG anketini haftalik olarak yanitlamistir.
1.3. BULGULAR

Mevcut ¢alismada 3(grup) X 3(zaman) son faktorde tekrar 6l¢timlii deneysel yontem
uygulanmistir. Bu kisimda dncelikle verilerin analize uygunluguna dair bilgiler sunulmus ve
verilerin analize hazirlik asamasi hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda ise, dnce ¢alisma
bulgular1 agisindan karistirict bir unsur olabilecek olan gruplarin deney dist CMG siireleri
karsilastirilarak sunulmus ve ardindan ¢alisma bulgular1 arastirma hipotezleri kapsaminda

diizenlenen bagliklar halinde ayr1 ayr1 sunulmustur.
1.3.1. Verilerin analize hazirlanmasi

Veri analizinde varyans analizlerinden faydalanilacak oldugundan, verilerin bu
analizlerin varsayimlarin1 karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov testinin yani sira, z skorlari, histogram, olasilik, kutu ve sagilim
grafikleri ile de incelenerek verilerin normal dagilima uygun oldugu gézlenmistir. Basiklik
ve ¢arpiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell (2001) tarafindan 6nerilen +/- 1.5 araligindadir.
Levene testi sonuglarina gore varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmistir. Ug degerler
incelenmis, tek degiskenli u¢ deger olmadigi tespit edilmistir. Cok degiskenli ug¢ degerler icin
Mabhalanobis uzakligi incelenmis olup, ¢oklu u¢ deger gézlenmemistir (p> .001). Verilerin

analizinde SPSS 22 ve JASP 0.11.1.0 programlarindan faydalanilmistir.

Calismada incelenen bagimli degiskenlere ait ortalamalar (Tablo 3), normallik testi
(Tablo 4) ve degiskenler arasi1 korelasyonlar (Tablo 5-6-7) ilgili tablolarda sunulmustur.

Ayrica bagiml ve bagimsiz degiskenler arasi korelasyonlar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 3. Bilissel olciimlere ait betimsel istatistikler

1.0l¢iim 2.0l¢iim Takip ol¢iimii
Bilissel gorev Min.Maks. M SD |Min.Maks M SD Min.Maks M SD
parametreleri
Gorev degisimi yetisi 6l¢iimii
Rakam-Harf gorevi 568-1.221 889 150 541-1.144 828 140.3 546-1113 842 106
Gegis tepki siiresi
Gegis bedeli -158-179 13 81 -180-189 10 80.7 -120-222 252 79
Siirekli dikkat yetisi 6l¢iimii
SPT- AX tepki siiresi 386-757 554 88 293-735 540 102.0 404693 545 63
Celdirici-AX tepki s. 359-752 557 91 412-755 554  92.7 372-745 531 77
BX tepki siiresi 425-762 582 82 316-790 553 101.3 397-722 549 70
Celdirici-BX tepkis.  445-783 574 81 375-780 573 102.7 354-726 545 79
AX atlama 0-6 136 171 0-6 1.07 1.63 0-4 0.70 10
BX atlama 0-8 1 1.60 0-5 084 141 0-6 063 11
Calisma bellegi dl¢iimii
2-geri dogru tepki 0.33-1 06 02 0351 0.7 02 0.35-1 0.7 0.2
orani
3-geri dogru tepki 0.35-1 0.7 02 0351 0.7 02 0.35-1 0.7 0.2
orani
2-geri Yanlis tepki 0.13-0.2 02 00 0.1-02 02 0.0 0.1-0.2 0.2 0.0
orani
3-geri Yanlis tepki 0.1-0.2 02 00 0.1-02 02 0.0 0.1-0.2 0.2 0.0
orani
Filtreleme yetisi dl¢iimii
0 geldirici kosulu 3-46 22 11 2-42 21 13.3 -12-49 25 16
2 geldirici kosulu 2-44 21 11 -2-48 21 135 -14-49 23. 153
4 ¢eldirici kosulu 2-43 19 10 -6-44 19 141 -8-49 21 15
6 celdirici kosulu -4-38 17 9.6 2-46 20 14.0 -12-46 19 15
Ketleme yetisi ol¢iimii
Sinyalsiz deneme 492-769 640 56 537-729 628 50.4 528-732 649 50
tepki s.
Stop-sinyal yanlis 513-695 500 44 490-710 598 55.9 479-716 595 50

tepki s.
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Tablo 4. Bilissel élgiimlere ait normallik testi sonuclart ile ve carpiklik, basiklik ve 7 skoru degerleri

1.6l¢iim 2.0l¢iim Takip ol¢iimii
Capiklik Kolmogorov- Capiklik Kolmogorov- Capiklik Kolmogorov-
Bilissel gorev ve Standart z Smirnov? ve Standart  z Smirnov? ve Standart z Smirnov?
parametreleri Basiklik hata skoru istatistik p Basiklik  hata skoru istatistik p Basiklik  hata skoru istatistik p
Gorev gecisi | Rakam-Harf gérevi |C. -.06 .32 -.19 .07 p<.001 C. .23 .32 .73 .06 p<001 |[C. .31 .32 .97 10 p<.001
olciimii Gegis tepki siiresi B. -28 .62 -.45 B. -31 .62 -51 B. .95 .62 1.52
(Rakam- Tekrar tepki stiresi |C. -56 .32 -1.78 .07 p<.001 C. -.05 .32 -.16 .06 p<001 |C. .42 .32 1.32 10  p<.001
Harf gorevi) B. .32 .62 .51 B. -29 .62 -.46 B. -21 .62 -32
Gegis bedeli C. -04 .32 -13 09 p<001 |[C. .28 32 .88 08 p<001 |[C. .22 32 69 07 p<.001
B. -36 .62 -57 B. -25 .62 -.40 B. -42 .62 -.67
Siirekli SPT AX tepki C. .32 .32 101 .09 p<001 C. -13 .32 -.40 .08 p<.001 |C. .24 .32 74 .06 p <.001
dikkat stiresi B. -57 .62 -92 B. -.40 .62 -.65 B. -15 .62 -24
olciimii Celdirici-AX tepki [C. -13 .32 -42 .09 p<.001 C. 45 .32 1.42 10 p<001 |C. .20 .32 .64 07 p<.001
(SPT-AX siiresi B. -54 .62 -.86 B. -.30 62 -48 B. -.09 62  -15
gorevi) BX tepki siiresi C. 14 32 44 10  p<.001 c. 11 .32 .34 .09 p<001 |C. .40 .32 1.26 .08 p<.001
B. -57 .62 -92 B. -.05 .62 -.08 B. .34 .62 .55
Celdirici-BX tepki [ C. .59 .32 1.85 12 p>.05 c. 11 .32 .34 .06 p<.001 |C. .13 .32 A4 10 p <.001
stiresi B. -36 .62 -.58 B. -45 .62 -72 B. -01 .62 -.01
SPT AX atlama C. 32 32 101 .09 p<001 |C. -13 32 -40 08 p<001 |C. .24 32 74 08  p<.001
B. -57 .62 -.92 B. -.40 .62 -.65 B. -.15 .62 -.24
BX atlama ¢C. 14 32 44 10 p<001 (C. .11 .32 .34 09 p<001 [C. .40 .32 1.26 09 p<.001
B. -57 .62 -.92 B. -.05 .62 -.08 B. .34 .62 .55 p <.001
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Tablo 4 Devam. Bilissel élgiimlere ait normallik testi sonuglari ile ve ¢carpiklik, basiklik ve 7 skoru degerleri

1.6l¢im 2.0lctim Takip 6l¢iimii
Capiklik Kolmogorov- Capiklik Kolmogorov- Capiklik Kolmogorov-
Biligsel gorev ve Standart z Smirnov? ve Standart z Smirnov? ve Standart z Smirnov?
parametreleri Basiklik hata skoru istatistik |p Basiklik  hata skoru istatistik p Basiklik  hata skoru istatistik p
Calisma bellegi | 2-geri dogru tepki C. 12 .62 .39 .07 p<00l|C -124 .62 -198 .09 p<.001|C. -.65 .62  -1.04 .08 p<.001
olciimii (N-geri | oran1 B. -75 .32 -1.20 B. .29 .32 91 B. .12 .32 .38
gorevi) 3-geri dogru tepki C. .14 .62 43 .08 p<001|C. -96 .62 -154 .08 p<.001|C. -.87 .62 1.4 10  p<.001
orani B. -1 .32 -1.61 B. .06 32 19 B. -.06 .32 .18
2-geri Yanhstepki |C. -25 .62 -.78 11 p>05 |(C. -29 .62 -47 A7 p>05 |C. -1.06 .62 171 .13 p>.05
orani B. -59 .32 -.95 B. .20 .32 .62 B. -11 .32 .36
Ketleme Sinyalsiz deneme C. 29 .62 .92 .08 p<o001|C. -101 .62 -163 .09 p<001|C. -78 .62 125 .08 p<.001
Ol¢iimii tepki s B. 19 .32 .30 B. 41 32 1.28 B. -.19 32 .61
(Stop-sinyal Stop-sinyal yanlig C. 48 .62 1.52 .07 p<o00l|C. -41 .62 -.66 .06 p<.001|C. -59 .62 .94 .08 p<.001
gorevi) tepki B. -07 .32 -10 B. -.09 32 -31 B. .28 .32 .90
Filtreleme Degisim t. (eldirici 0) | C. .34 .32 1.06 13 p>05 |C. -01 32 -02 10 p<001|C. -44 32 14 08 p<.001
Olciimii B. -50 .62 -.80 B. -1.22 .62 -1.96 B. -.26 .62 -41
(Degisim tespit |Degisim t. (geldirici2) |C. .10 .32 32 09 p<001 |C. 31 32 97 10 p<o0l|C. -01 32 -04 08 p<.001
gorevi) B. -83 .62 -1.33 B. -1.05 .62 -1.68 B. -73 .62 -1.17
Degisim t. (¢eldirici 4) [C. .43 .32 1.35 06 p<001 |C. .22 32 N 12 p>05 |C. .14 32 .43 09 p<.001
B. -16 .62 -.25 B. -1.22 .62 -1.96 B. -.76 .62 -1.22
Degisim t. (eldirici 6) | C. .26 .32 82 11 p>05 |C. .24 32 .77 13 p>05 |C. .06 32 2 09 p<.001
B. -28 .62 -.19 B. -1.24 .62 0 B. -0.65 .62 -1.04 p <.001
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1.3.2. Deney siirecinde gruplarin deney dist CMG siirelerinin

karsilastirilmasi

Katilimcilarin deney siirecinde laboratuvar disinda gerceklestirdikleri CMG siireleri
her oturumda, oturum Oncesindeki giinlerde hangi cihaz ve cihaz fonksiyonlar1 arasinda
giinde ortalama ne kadar siire CMG yaptiklarin1 6l¢mek {lizere hazirlanmis anketler tizerinden
olgiilmiis (EK. 3) ve dort oturumda alinan bu degerlerin her grup i¢in ayri ayr1 ortalamasi
alinmistir. Deney siirecinde verilen egzersiz programinin etkililigi acisindan karistirici
olabilecek giinliik CMG yapma diizeyinin gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigi
tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda YCMG grubu (M =11, SD =
6.6) DCMG grubu (M = 11.13, SD = 6) ve kontrol gruplari (M = 11, SD = 7.2) deney
stirecindeki CMG ortalamalari agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli sekilde

farklilik bulunmamustir (F 2,54 = 0.008, p = .993).
1.3.3. Calisma Bellegi Performansina iliskin Bulgular

Katilimcilarin dahil oldugu ¢oklu gorev egzersizinin c¢aligma bellegi performansi
tizerindeki etkisini incelemek i¢in, ¢calisma bellegi yiikiiniin (2-geri ve 3-geri) gruplarin yanlis
tepki oranlarina etkisi 3x3x2 faktorlii son faktorde tekrar Olgiimli varyans analizi ile

incelenmistir. Ortalamalara ait bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Gruplarin N-Geri gorevi on test, son test ve takip élciimii ortalamalart

“Zaman Bellek yikii Orzgtlri/l.cl}lata Ortigtlzld.(}}lata Ortlics)?(tlr(ﬂata
On test 2-geri 0.18+0.02 0.17+0.02 0.17+0.03
3-geri 0.17+0.03 0.17+0.03 0.17+0.03
Son test 2-geri 0.16+0.03 0.16+0.02 0.15+0.02
3-geri 0.174+0.03 0.16+0.04 0.15+0.04
Takip 6l¢limii 2-geri 0.16+0.03 0.15+0.03 .0.17+0.03
3-geri 0.16+0.03 0.18+0.03 .0.15+0.03
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Analiz sonucuna gére zaman ana etkisi (F1,54 = 3.282, p<.05, 1?=.057) anlamli
bulunmustur. Ayrica, zaman ve grup etkilesimi (F254 = 6.660, p<.001, n>=.198) ile bellek
yiikii ve zaman etkilesimi (F254 = 6.316, p<.01, n?=.105) de anlamlidur.

Bellek yiikii ana etkisi (F1,54 = 2.395, p>.05, 1?=.042) ile bellek yiikii ve grup
etkilesimi (Fz54 = .314, p>.05, n?=.011) ise anlamli bulunmamistir. Gruplarin hata orani
performanslarinin da birbirinden anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (F254 =
477, p>.05, n?=.017). Varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Gruplarm ¢alisma
bellegi hata oran1 performansinin 6l¢iimler arasindaki degisimi Sekil 2°de, bellek yiikii
etkisine dair bilgiler Sekil 3’te sunulmustur.

Dogru tepki oranlar agisindan incelendiginde ise, bellek yiikii ana etkisinin (F1,54
=.016, p>.05, n>=.000) ve gruplar aras1 karsilastirmalarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir

(F254 = .271, p>.05, n%=.010).

Tablo 6. Gruplarin N-geri gorevi hata oranimin élgiimler arasinda bellek yiikiine gore

degisimine iliskin 3x3x2 faktorlii son faktorde tekrar olgiimlii varyans analizi sonuglart

Kareler
toplami  Serbestlik Ortalama
Kaynak  (Tip IIl) derecesi kare F p

Bellel yiikii Sphericity 002 1 .002 2395 .128 .042
Assumed ' ' ' ' '
Bellek yiikii * Grup Sphericity 000 5 000 314 732 011
Assumed ' ' ' ' '
Hata (Bellek yiikii) Sphericity 041 54 001
Assumed ' '
Zaman Sphericity 003 2 002 3.282 041 .057
Assumed
Zaman * Grup Sphericity 014 4 004 6.660 .000 .198
Assumed ' ' ' ' '
Hata (Zaman) Sphericity
. 1 .001
Assumed 058 08 .00
Bellek yiikii * Zaman Sphericity 010 5 005 6.316 003 105
Assumed ' ' ' ' '
Bellek yiikii * Zaman * Sphericity
Grup Assumed .006 4 .002 2.101 .086 .072
Hata (Bellek yiikii*Zaman) Sphericity 082 108 001

Assumed
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Zaman ana etkisinin Bonferroni post hoc testi (Tablo 7) ile incelenmesi sonucunda
On teste gore son test ve takip 6lgiimiinde hata oraninin diisiis gosterdigi (p<.05), ancak son

test ile takip Ol¢iimiinde katilimcilarin benzer performans sergiledigi goriilmektedir (p>.05)

(Sekil 4).

Tablo 7. N-geri gorevi hata orantmin gruplar arast karsilastirmalart

Bagiml 95% Giiven Aralig
Degisken
Ortalama Fark
(1-J) Std. Hata p Alt simir Ust smir
On-test Son-test 0.015" 0.004  0.001 0.005 0.025
Olgiim Takip 0.009" 0.004  0.040  0.000 0.018
Son-test Takip -0.006 0.003 0.238 -0.014 0.002
0.20 — Zaman
® son test
0.18 — O takip dlcumu
0.17 —
0.16 —
0.15 —
0.14 —

| | |
DCMG YCMG Kontrol

GRUP

Sekil 2. Gruplarin ¢alisma bellegi hata orani performansinin élgiimler arasindaki degisimi. Hata cubuklari %95
giiven araligini géstermektedir.
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0.20 Bellek yuki
0.19 — O 2-geri
® 3-geri
0.18 —
0.17 —
0.16 —

0.15 —

0.14 -
I \ [

ilk test son testtakip dlgumu
Zaman

Sekil 3. Gruplarin ¢alisma bellegi bellek yiikiiniin hata oranina etkisinin élgiimler arasindaki degisimi. Hata
cubuklar %95 giiven araligini géstermektedir.

0.19 —
0.18 —
0.17

0.16 —

0.15 —
I

I I
ilk test son test takip
Zaman

Sekil 4. Calisma bellegi gérevi hata oraninin él¢timler arasi degisimi. Hata cubuklari %95 giiven araligini
glOstermektedir.

1.3.4. Filtreleme Performansina iliskin Bulgular

Filtreleme yetisini 6l¢en degisim tespit gorevinde her bir ¢eldirici sayisina (0,2,4,6)
gore diizenlenmis olan uyaran setleri i¢in dogru ve yanlis tepki sayisi farklari, her bir sette
bulunan hedef uyaran sayisi ile carpilarak elde edilmistir. Gruplarin degisim tespit
performansinin ¢eldirici sayisina gore ve dl¢timler aras1 degisimi 3x3x4 faktorlii son faktdrde
tekrar Olgtimlii varyans analizi ile incelenmistir. Ortalamalara ait bilgiler Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8. Gruplarin Degisim tespit gorevi on test, son test ve takip ol¢ciimii ortalamalar

Zaman  Celdirici DEMG YCMG Kontrol
Ort£Std. hata Ort£Std. hata Ort£Std. hata
On test 0 23+ 10 21 +12 21+13
2 19+10.2 23.1+13 20.2+10
4 20+10.2 18.4+11 1849.2
6 16+9 19+11.1 17+12.4
Son test 0 222 +12 27+ 12 14.4+13.3
2 17 £12 28+13 19+14
4 16.2+12.1 25 +£15.3 15.3+13.4
6 18 +£13 26+£15.3 21+12
Takip testi 0 25.1+14.2 31.3+16.1 18+15
2 22+12 32.1£15.0 15.3+14.6
4 18.1+13 30.1+13.2 13.2+15
6 15+12.3 29+13.3 13.2+13.6

Celdirici ana etkisi (Fs, 162 = 8.535, p<.001, #? =13.6) anlaml1 bulunmus, ancak grup

ve ¢eldirici sayis1 etkilesimi anlamli bulunmamustir (Fe, 162 = 1.771, p>.05, 52 =0.62).

Celdirici etkisinin gruplar arasinda anlamli sekilde farklilastigi gortilmustiir (F2,54 =

5.057, p<.05, #? =15.8). Varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Gruplarin degisim tespit performansinin celdirici sayisina gore élciimler arast

degisimine iliskin 3x3x4 faktorlii son faktorde tekrar olciimlii varyans analizi sonuglart

Kareler
toplami Serbestlik Ortalama
Kaynak (Tip 111 derecesi kare F_p v
Zaman Sphericity 646.468 2 323.234 1.763 .176 .032
Assumed
. —
Zaman * Grup Sphericity 4199.743 4 1049.936 5.726 .000 .175
Assumed
Hata (Zaman) Sphericity 19802.623 108 183.358
Assumed ' '
Celdirici boyutu Sphericity 1755.092 3 585031 8.535 .000 .136
Assumed ' ' R
Celdirici boyutu *  Sphericity 728.465 6 121411 1.771 .108 .062
Grup Assumed ' ' R
Hata (Celdirici Sphericity 11104.026 162 68.543
boyutu) Assumed ' '
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Zaman * Celdirici Sphericity

295.088 6 49.181 .849 .533 .015
boyutu Assumed
Zaman * Geldirici  Sphericity 434.947 12 36246 .626 .820 .023
boyutu * Grup Assumed
Hata (Zaman* Sphericity
Celdirici boyutu) Assumed 18763.132 324 57.911
Gruplar arasi 9982.249 2 4991.124 5.057 .010 .158
Hata 53298.640 54 987.012

Gruplar arasindaki farklarin Bonferroni post hoc testi (Tablo 10) ile incelenmesi
sonucunda yiiksek CMG grubunun kontrol grubuna gore daha iyi performans sergiledigi
(p<.05), ancak diisiik CMG grubundan anlamli sekilde farklilasmadigi ve ayni sekilde diisiik
CMG gurubu da kontrol grubuna gore anlamli sekilde farkli performans sergilememistir.
(p>.05) (Sekil 5). Ayrica gruplarin filtreleme performanslarinin ¢eldirici boyutu agisindan

karsilastirmalar1 Sekil 6°da verilmistir.

Tablo 10. Gruplarin degisim tespit performanst karsilastirmalar

Bagimli Ortalama 95% Giiven Araligi
Degisken Fark (1) Std. Hata P Alt smir Ust sinir
DCMG YCMG -6.566 2.942 .089 -13.836 .705
Grup Kontrol 2.491 2.942 1.000 -4.779 9.762
YCMG  Kontrol 9.057" 2.942 .010 1.787 16.327
35 GRUP
O DCMG
30 ® YCMG
o5 | O Kontrol
20 —
15 —
10 —
| | |
on test son test takip élcumu
Zaman

Sekil 5. Gruplarin filtreleme yetisi performanslarinin élgiimler arasi degisimi. Hata gubuklari %95 gliven araligini
gOstermektedir.
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35 Celdirici boyutu

o0
30 e 2
O 4
25 — =6
20 —
15 —
10 —

| | \
DCMG YCMG Kontrol

GRUP

Sekil 6. Celdirici sayisina gére gruplarin degisimi tespit oranlari. Hata ¢ubuklari %95 gliven araligini
gGstermektedir.

1.3.5. Ketleme Performansina iliskin Bulgular

Katilimcilarin ketleme yetisi performanslari, sinyal uyaranina verilen yanlis alarm
oranlar1 ve dogru tepkilerin oran1 gruplar arasi farkliliklar agisindan 3x3 faktorlii son
faktorde tekrar 6l¢iimlii varyans analizi ile incelenmistir. Yanlis alarm tepkisi analiz
sonuglarma gore zaman ana etkisi (Fz, 108 = 486, p>.05, 2= 0.09) ile zaman ve grup
etkilesimleri anlaml1 bulunmamustir (Fa, 108 = 1.244, p>.05, %= 0.44). Ayn1 zamanda
gruplarin yanlis alarm tepki siireleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir

(F2,54 = .423, p>.05, #°=0.15).

Dogru tepki analiz sonuglaria gére zaman ana etkisi (F2, 108 = 340, p>.05, #? = 0.06)
ile zaman ve grup etkilesimleri anlamli bulunmamus (Fa, 108 = 1.094, p>.05, 2= 0.39).ve
dogru tepki siirelerinin gruplar arasinda farklilasmadig1 gézlenmistir (F2, 54 = .215, p>.05,
n?=10.08).

1.3.6. Siirekli Dikkat Performansina Iliskin Bulgular

Stirekli dikkat gorevi ¢eldirici olan (BY ve AY) ve olmayan (AX ve BX) iki asama

icermektedir. Deneme tiiriiniin (¢eldirici olan, olmayan) ii¢ grup icin etkisi, 3x3x2 faktorlii
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son faktorde tekrar 6l¢limlii varyans analizi ile incelenmistir. Ortalamalara dair bilgiler Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11. Gruplarin Siirekli dikkat gérevi on test, son test ve takip dlgiimii ortalamalart

Tepki siiresi

Zaman Celdirici bCMG YCMG Kontrol
Ort+Std. hata Ort+Std. hata Ort+Std. hata
On test 0 588.1+60 544.3+56 571.2+87.1
1 576+70 549+67.2 572.4+81
Son test 0 540.4+£62 560.3£81 540+113.3
1 564+64 581+£90 545.3+86
Takip testi 0 537+39.3 556.4+66.1 548455
1 529.4+46.3 547+73.1 538+69
Atlama
On test 0 1.11+1.70 1.74+1.88 1.26+1.59
1 0.90+1.20 1.114£2.13 1.00+1.41
Son test 0 1.10.£1.6 1.3£1.8 0.8+1.5
1 1+1.4 0.8+1.4 0.8+1.5
Takip testi 0 0.5+£0.9 1.3+1.3 0.3+0.6
1 0.2+0.5 1.3+1.6 0.4+0.7

Zaman ana etkisi (F1,54 = 3.675, p<.05, #? =0.64) ile zaman ve grup etkilesimi (F2,54
= 2.548, p<.05, 772 =0.86) anlamli bulunmustur. Deneme tiiriiniin ana etkisi (Fi154 =
3.064, p>.05, 2 =0.05) ile deneme ve tiirii grup etkilesimi ise anlaml1 bulunmamistir (F2,54 =
280, p>.05, 52 =0.01). Son olarak gruplarin performanslar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Fz, 54 = .967, p>.05, 2 =0.01). Varyans analizine dair sonuglar Tablo 12’de
sunulmustur. Gruplarin siirekli dikkat gorevi tepki siiresi performanslarinin Sl¢limler arasi

degisimi Sekil 7°de sunulmustur.
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Tablo 12. Gruplarin deneme tiiriine gire dogru tepki performansina iliskin 3x3x2 faktorlii son

faktorde tekrar olciimlii varyans analizi

Kareler
toplami Serbestlik Ortalama
Kaynak (Tip 1) derecesi kare F p 1
Zaman Sphericity 33362.642 2 16681321 3.675 .029 .064
Assumed
_ i
Zaman * Grup Sphericity 46270.652 4 11567.663 2.548 .043 .086
Assumed
Hata (Zaman) Sphericity 490274.706 108 4539581
Assumed ' '
Celdirici Sphericity 7434.007 1 7434007 3.064 .086 .054
Assumed
Celdirici * Grup  Sphericity 1357.346 2 678673 .280 .757 .010
Assumed ' ' ' ' '
Hata (Celdirici) Sphericity 131024.439 54 2496.378
Assumed ' '
Zaman * Celdirici  Sphericity 2879.610 2 1439.805 .652 523 .012
Assumed ' ' ' ' '
Zaman * Geldirici * - Sphericity 1952.491 4 488123 .221 .926 .008
Grup Assumed ' ' ' ' '
Hata Sphericity
Zaman*Celdiriciy  Assumed 238660.732 108 2209.822
Gruplar arast 1024.808 2 512404 033 967 .00L
Hata 829593.439 54 15362.841

Zaman ana etkisinin Bonferroni post hoc testi (Tablo 13) ile incelenmesi sonucunda

On teste gore takip 6l¢iimiinde tepki siiresinin diisiis gosterdigi (p<.05), ancak son test ve son

test ile takip Olclimiinde gruplarin anlamli diizeyde farkli performans sergilemedikleri

gozlenmistir (p>.05) (Sekil 8).

Tablo 13. Siirekli dikkat gorevi tepki siiresinin éolgiimler arast karsilastirmalart

Ezgli;?(tn Ortalama Fark 5% Gﬁvefl Arahig
(1-J) Std. Hata p Alt sinir Ust sinir
On-test  Son-test 11.522 9.764 0.729 1.467  35.620
Olgiim Takip 24.184" 9.205 0.033  -8291  46.901
Son-test Takip 12.662 8.490 0.424  -8291  33.615
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640 - GRUP

620 — O DCMG
600 — ® YCMG

O Kontrol
580 —

560 —
540 —
520 —

500 ~
\ I |

ontest son test takip dlgimu

Zaman

Sekil 7.Gruplarin siirekli dikkat yetisi performanslarinin élgiimler arasi degisimi. Hata ¢ubuklari %95 giiven
araligini géstermektedir.

640 —
620 —
600 —
580 —
560 —
540 —

520 —
[ 1 |

ilk test son test takip

Zaman

Sekil 8. Stirekli dikkat gérevi tepki siiresinin dlgiimler arasi degisimi. Hata ¢ubuklari %95 giiven araligini
glOstermektedir.

Siirekli dikkat testi atlama hatalar1 3x3 faktorlii son faktorde tekrar 6l¢iimlii varyans
analizi ile incelenmistir. Mauchly testi sonuglarina gére, zaman ve ¢eldirici etkilesimi igin
kiiresellik varsayimi ihlal edilmistir (y2(2) = 13.243, p <.05). Kiiresellik ihlal edildiginden
ve epsilon degeri .75 tizerinde oldugundan Huynh-Feldt diizeltmesi uygulanmustir.

Atlama hatasi analiz sonuglarina gére, zaman ana etkisi (F2,10s = 3.231, p<.05, #°
=0.06) anlamlidir. Zaman ve grup etkilesimi ise anlamli bulunmamistir (Fs, 108 =
1.088, p>.05, #? =0.02). Celdirici olan ve olmayan denemeler agisindan incelendiginde ise,

celdirici ana etkisi (F1,50 = 2.986, p>.05, #? =0.05) ile celdirici ve grup etkilesimi (F2, 54 =
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505, p>.05, #2 =0.01) anlamli bulunmamistir. Son olarak atlama hatas1 agisindan gruplar
arast anlamli bir farklilik gézlenmemistir (F2, 54 = 3.168, p>.05, 4% =0.11). Varyans analizine
dair sonuglar Tablo 14’te sunulmustur. Ayrica gruplarin atlama hatalarinin dlgtimler arasi

degisimi Sekil 9’da sunulmustur.

Tablo 14. Gruplarin siirekli dikkat gorevi atlama hatalarimn olciimler arast degisimine iligkin

3x3 faktorlii son faktérde tekrar élciimlii varyans analizi sonuglar:

Kaynak Kareler SerbestlikOrtalama F p
toplam1 derecesi kare
(Tip 1)
Zaman Huynh-Feldt 15.339 2.000 7.670 3.231 .043 .056
Zaman * Grup  Huynh-Feldt 10.327 4.000 2582 1.088 .366 .039
Hata (Zaman) Huynh-Feldt 256.333 108.000 2.373
Celdirici Huynh-Feldt 4222 1000 4222 298 .090 .052
Celdirici * Grup Huynh-Feldt 1.427 2.000 .713 505  .607 .018
Hata (Celdirici) ~ Huynh-Feldt 76.351 54.000 1.414
Zaman * Celdirici Huynh-Feldt 1.269 1.745 727 340  .683 .006
Zaman * Celdirici Huynh-Feldt 1.135 3.489  .325 152  .947 .006
*Grup
Hata Huynh-Feldt
201.596 94.216  2.140
(Zaman*Celdirici)
Gruplar arasi 16.444 2 8.222 3168 .50 o
Hata 140.140 54 2.595

Zaman ana etkisinin Bonferroni post hoc testi (Tablo 15) ile incelenmesi sonucunda
On teste gore takip dl¢imiinde tepki siiresinin diigiis gosterdigi (p<.05), ancak son test ile

takip ol¢iimiinde katilimcilarin benzer performans sergiledigi goriilmektedir (p>.05).

58



Tablo 15. Siirekli dikkat gorevi atlama hatasinin olciimler arast karsilagtirmalart

Eiggli;l(l;n Ortalama Fark 95% Gﬁveil Aralhig
(1-J) Std. Hata p Alt sinir - Ust sinir
On-test  Son-test 0.228 0.204 0.799 -0.268 0.724
Ol¢iim Takip 0.518" 0.204 0.038 0.021 1.014
Son-test Takip 0.289 0.204 0.477 -0.207 0.786

1.6 —

1.4 —

1.2 —

1.0 —

0.8 —

0.6 —

0.4 —

| |
ilk test son test

Zaman

takip

Sekil 9. Atlama hatalarinin élgiimler arasi degisimi. Hata cubuklari %95 giiven araligini géstermektedir.

1.3.7. Gorev Gegisi Performansina Iliskin Bulgular

Gorev gecisi Olglimiinde, ipucunun degistigi (ge¢is) ve ayni kaldigi (tekrar)
denemeler bulunmaktadir. Bu denemelerdeki ortalama tepki siireleri arasindaki fark ise, gecis
bedeli bilgisini vermektedir. Gruplarin gegis bedeli performansinin dlglimler aras1 degisimini
incelemek amaciyla 3x3 faktorlii son faktorde tekrar dl¢limlii varyans analizi uygulanmistir.
Analiz sonuglarma gore zaman ana etkisi (F2, 108 = .627, p>.05, n?= .01) ile zaman ve grup

etkilesimi (Fz210s = .828, p>.05, n?= .03) anlamli bulunmamistir. Gegis bedeli gruplar

arasinda da farklilik gostermemistir (Fz, 54 = .198, p>.05, n?= .01).

Ayrica gecis ve tekrar denemeleri ortalama tepki siirelerini incelemek tizere 3Xx3x2

faktorlii son faktorde tekrar Ol¢imlii varyans analizi ile incelenmistir. Ortalamalara ait

bilgiler Tablo 16°da ve Varyans analizi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 16. Gruplarin Gorev gegisi gorevi én test, son test ve takip olciimii ortalamalart

Deneme tiiri~ Ol¢iim DCMG YCMG Kontrol
Ort+Std. hata Ort+Std. hata Ort£Std. hata

Gegis On-test 921.4+183 912.3+104 834.1+146
Son-test 811.3+£167.2 817.3+100 857+148.3
Takip Olglimii 848+103 858+110.1 819+108.2

Tekrar On-test 887+203 875+131.3 948+159.4
Son-test 793+147 .4 810+135.2 879+123.3
Takip Ol¢iimii 821+68.4 818+101 819+103

Gorev gecisi gorevi zaman etKisi (Fz,10s= 7.559, p<.01, n?=.12) anlamli bulunmustur.
Zaman ve grup etkilesimi (Fa, 108 = 1.045, p>.05, n>= .04) ile deneme tiirii ana etkisi (F1,54 =
184, p>.05, n?>= .00) anlamli bulunmamistir. Deneme tiirii ve grup etkilesimi (F2, 54 =
10.080, p<.001, n?= .27) anlamhdir (Sekil 10). Ancak, deneme tiirii tepki siiresi gruplar
arasinda anlaml sekilde farklilasmamustir (Fy1, 54 = .116, p>.05, n2=.00).

Tablo 17. Gruplarin gérev gecisi performansinin deneme tiirlerine gore ve élgiimler arasina

degisimine iliskin 3x3x2 faktorlii son faktorde tekrar dlciimlii varyans analizi sonuglart

Kareler
toplam1  Serbestlik Ortalama
Kaynak (Tip 1) derecesi kare F p 1
Zaman Sphericity 343190.076 2 171595.038 7.559 .001 .123
Assumed
Zaman* Grup  Sphericity 94916.292 4 23729073 1.045 387 037
Assumed
Hata (Zaman)  Sphericity 2451589.965 108 22699.907
Assumed ' '
Deneme Sphericity 923.520 1 923520 .184 .670 .003
Assumed
Deneme * Grup  Sphericity 101233.287 2 50616.643 10.080 .000 .272
Assumed
Hata (Deneme)  Sphericity 271166.526 54 5021.602
Assumed
Zaman * Deneme - Sphericity 18971.760 2 0485880 1.438 242 .026
Assumed
Zaman * Deneme Sphericity
Assumed 57426.012 4 14356503 2.176 .077 .075

* Grup
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Hata Sphericity
(Zaman*Deneme) #\ssumed
Gruplar arasi 10289.146 2 5144573 .116 .891 .004
Hata 2398941.193 54 44424837

712675.895 108  6598.851

Zaman ana etkisinin Bonferroni post hoc testi (Tablo 18) ile incelenmesi sonucunda
On teste gore son test ve takip 6l¢limiinde tepki siiresinin diistis gosterdigi (p<.05), ancak son

test ile takip Ol¢iimiinde katilimcilarin benzer performans sergiledigi goriilmektedir (p>.05)

(Sekil 11).

Tablo 18. Gorev gecisi gorevi tepki siiresinin élgiimler arast karsilastirmalart

Bagl.mh Ortalama Fark 95% Giiven Aralig
Degisken .
(1-J) Std. Hata p Alt sinir - Ust sinir
On-test  Son-test 68.439" 21.587 .008 15.099 121.778
Olgiim Takip 65.886" 21.495 .010 12,776  118.996
Son-test Takip -2.553 16.331  1.000 -42.903 37.798
1000 — GRUP
O DCMG
950 — ® YCMG
900 — 0 Kontrol
850 —
800 —
750 —

| |
Gecis Tekrar

Deneme tiri

Sekil 10.Gruplarin gérev gegisi tepki siiresi performanslarinin élgiimler arasi degisimi. Hata ¢ubuklari %95 giiven
araligini géstermektedir.
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1000 —

950 —

900 —

850 —

800 —
[ [ [

ilk test son test takip

Zaman

Sekil 11.Gérev gegisi gérevi tepki stiresinin 6lgiimler arasi degisimi. Hata gubuklari %95 giiven araligini
goOstermektedir.

1.3.8. Coklu Gorev Egzersizi Performanslarina Iliskin Bulgular

CMG uygulamalar1 (Coklu gérev oyunu, gérev degisimi, gorsel arama, belgesel
sorularin verilen dogru yanit sayisi) ile calisma oncesi ve takip siirecindeki giinliik coklu
gorev diizeyleri ve ¢oklu gorev tercihi anketinin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigi
tek yoOnlii varyans analizleri ve t-test ile incelenmistir. Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Coklu girev uygulamalar: ve anketlerine iliskin betimsel istatistikler

Olgiim Grup M S Min.  Maks.
CGTA DCMG 35 8 19 55
YCMG 34 7 25 47
Kontrol 35 10 22 56
CMG DCMG 111 6 0 21
YCMG 10.8 7 2 22
Kontrol 11 7 1 23
Coklu gorev oyunu DCMG 35 7 22 47
YCMG 40 10 21 55
Gorsel arama DCMG 286 103 113 409
YCMG 281 110 103 432
Kontrol 323 69 219 427
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Tetris oyunu

Gorev degisimi

Belgesel sorular1 dogru

yanit

CMG Takip ol¢timii

DCMG 4432 2078 903 8650
YCMG 4711 2230 1856 10864
Kontrol 3448 3353 481 10848
DCMG 31 10 21 57
YCMG 35 17 13 75
DCMG 8 1 6 10
YCMG 8 2 4 10
Kontrol 9 1 7 10
DCMG 7 4 0 14
YCMG 8 4 0 135
Kontrol 6.4 4 1 17

Yiiksek CMG grubu (M = 35, SD = 7) ¢oklu gorev oyunu performans ortalamast
acisindan diisiik CMG grubu (M = 40.3, SD = 10) ile karsilastirildiginda, anlamli sekilde

daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir, t(36) = -2.07, p = .04. Ancak gorev degisimi
performansinda, diisiik CMG (M = 32, SD = 10) ve yiiksek CMG gruplarinin (M =35, SD =

17) benzer performans sergiledigi tespit edilmistir, t(29) = -.79, p = .434.

CGTA ve CMG diizeyleri ile gorsel arama, tetris oyunu ve belgesel sorularina

verilen yanitlarin gruplar aras1 karsilagtirmalarina dair varyans analizi tablolar1

birlestirilerek Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. CMG uygulamalari ve anketlerine dair varyans analizi sonuclar

Serbestlik

Kareler toplam1  derecesi ~ Ortalama kare F n?
CGTA 4.9 2 244 033 .967 .001
Hata 3964.8 54 73.4
CG oyunu 3155 1 3155 4.294 .045 107
Hata 2645.5 36 73.5
Gorsel arama 20830.5 2 10415.2 1.132 .330 .001
Hata 497015.7 54 9204
Tetris 16721207.4 2 8360604 1.221 .303 .004
Hata 369674316.5 54 6845821
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Belgesel sorulari

doru yamit 7.61 2 3.8 2075 .135 .020
Hata 99.1 54 1.83
CMG Takip 6l¢timii 51 2 25 450 .640 .014
Hata 304.8 54 5.6
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SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Medya cihazlar giinliik yasamda calismak, iletisim kurmak, vakit gegirmek, oyun
oynamak, aligveris yapmak ve sagladig1 daha nice kolaylikla ayrilmaz pargalarimiz olarak
yasamlarimizin vazgegilmezi haline gelmis durumdadir. Ozellikle gengler, bu cihazlarla daha
fazla vakit gecirmekte ve ¢ogunlukla bu cihazlari es zamanli veya aralarinda adeta mekik
dokuyarak yogun bir bigimde kullanmaktadir. Literatiir bulgular1 bu yogun ¢oklu gérevlerin
birtakim bilissel yetilerde diisiik performans ile iliskili oldugunu gostermektedir (Om.,
Minear, vd., 2013; Ophir, vd., 2009; Ralph ve Smilek, 2017; Shin,vd., 2019). Ancak bahsi
gecen karmagik bulgular, ¢oklu gorevlerden kaginmak mi gerektigi yoksa aslinda diistik
biligsel kontrol yetisinin mi ¢oklu gorevlere yol agiyor olabilecegi konusunda yeterli bilgi
saglayamamaktadir. Bu bilgi, siklikla birlikte yani yogun kullanilan bu teknolojilerin biligsel
becerilerimiz lizerinde bir etkiye sahip olup olmadigin1 anlamak acisindan oldukca
kiymetlidir. CMG’nin biligsel kontrol becerisi tizerindeki etkisine dair ortaya atilmis olan
biligsel kontrolde egitilmis dikkat hipotezi CMG’nin dikkatin birden fazla goéreve uygun
sekilde yonlendirilmesini gerektiren dogasi geregi biligsel kontrol becerilerini gelistirecegini
one stirerken; dagilmis dikkat hipotezi ise tam tersi bu siirecin biligsel kontrol becerilerinin
gorevlerini yerine getirmede zorlanmasina yol agarak, bilissel kontrol performansinda diisiise
neden olacagini One slirmektedir. Literatiirde ¢oklu gorev egzersizinin biligsel kontrol
becerisi tizerindeki etkisini inceleyen ¢alisma bulgularinin 6nemli bir ¢ogunlugu, ¢oklu gérev
pratiginin bu becerileri gelistirdigini gostermistir. Bu bulgular arasinda egzersizin sagladigi
gelisimin noral gelisimle paralel sekilde gergeklestigini gosteren beyin goriintiileme
bulgulart yer almaktadir (Orn. Takeuchi, vd., 2014). Noral binisiklik hipotezini (Persson ve
Reuter-Lorenz 2008) dogrulayan bu bulgular, hipotezin 6ne siirdiigii gibi benzer noéral aglart
aktive eden gorevlerin birinde pratik saglandiginda ilgili noral aglart gelistirecegi igin diger
gorevle ilgili performansin da gelisecegi ongoriisiinii kanitlamaktadir. Coklu gorevler ve
bilissel kontrol yetisinin de benzer noral devreleri aktive ettigi kanitlanmis bir bulgu olarak
literatlirde yerini almistir (D’esposito, vd., 1995; Loh ve Kanai, 2014; Moisala, vd., 2016;
Takeuchi, vd., 2014). Bu nedenle, CMG egzersizinin de bilissel kontrol becerisi lizerinde

adeta egitici bir etkiye sahip olmasi beklenmistir. Coklu medya gorevlerinin interaktif bir
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dogaya sahip olmasinin (Todorov, 2017), dagilmis dikkat hipotezinin 6ne siirdiigii gibi dikkat
kontroliinii olumsuz yonde etkilemesi olas1 olsa da literatiir bulgular1 ve mevcut ¢alismada
oldukca kontrollii bir CMG egzersizi sunulmus olmasi nedeniyle bahsi gecen olasilik oldukga
kiiciik goriilmiis ve calisma beklentileri egitilmis dikkat hipotezi yoniinde olusturulmustur.
Bu tez ¢alismasinda CMG’nin bilissel kontrol becerisi tizerindeki olasi etkisini incelemek
amaciyla glinlimiizde siklikla tercih edilen teknolojik cihazlarin es zamanli kullanimini
igeren bir ¢oklu medya gorevi programi olusturularak, diisiik ve yliksek diizey olmak {izere
rastgele belirlenen deney gruplarina uygulanmis ve gruplarin bilissel kontrol 6l¢timleri aktif
kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Ayrica bu dlgiimlerin siirecini takip etmek amaciyla son
Olcimden bir ay sonrasinda takip Ol¢iimii alinmistir. Gruplarin CMG uygulamasindaki
performanslar1 ve tekrar Olglimlerdeki bilissel gorev performanslari karsilastirilmistir.
Calismada CMG uygulamasinin tiim biligsel kontrol bilesenlerinde deney gruplarinin
performansini gelistirmesi beklenmistir. Takip Slglimiinde ise, 1 ay boyunca yogun CMG
uygulamasinin olmamasi nedeniyle elde edilen bu etkinin yiiksek CMG grubunda diger

gruplarla benzer olmasi beklenmistir.

Sonuglara genel olarak bakildiginda, CMG egzersizinin filtreleme, gorev gecisi ve
calisma bellegi performanslarinda olumlu yonde ve siirekli dikkat performansinda olumsuz
yonde degisime yol agtig1, ancak ketleme yetisi performansinda anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 bulunmustur. Biligsel kontrol becerilerinde genel olarak gdzlenen performans
gelisimi, CMG uygulamasinin biligsel becerilerde gelisme saglamadaki etkinligini gostermis
ve bilissel kontrolde egitilmis dikkat hipotezini desteklemistir. Bilissel kontrol bilesenleri
olarak ele alinan filtreleme, siirekli dikkat, ¢aligma bellegi, ketleme ve gorev gecisi yetilerine
iliskin bulgular ile ¢oklu gdrev uygulamalarina dair performans karsilastirmalar1 sirasiyla

tartisilmistir.

Cevresel uyaranlardan, andaki gorevle iligkili olmayan uyaranlar1 giindemden uzak
tutmamiz1 saglayan filtreleme yetisinin CMG uygulamasimin hemen sonrasinda ve takip
Olctimiinde hem grup i¢i hem de gruplar arasinda farklilastig1 ortaya konmustur. Bu sonuglara
gore, oncelikle beklenebilecegi gibi ¢eldirici uyaran sayisi arttikca genel olarak performansin

diistiigli goriilmistiir. CMG uygulamasimin etkisi ise, yliksek CMG grubunda agikca
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goriilmektedir. Buna gore yiikksek CMG grubu diger gruplara gore, ilgisiz uyaranlar1 daha
etkili sekilde filtrelemistir. Ancak, diisiik CMG grubu kontrol grubundan farklilagmamustir.
On-test ve son test degisim tespit gdrevi farklari incelendiginde ise, gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamis, ancak son testte gruplarin daha iyi performans gosterdigi

gozlenmistir.

Filtreleme yetisi, ¢ok sayida uyaran arasindan ilgili olan uyaranlarin dikkatsel
islemlenmesini saglayan agsamalardan biridir (Broadbent, 1958: 42). Coklu medya gorevleri
sirasinda birden fazla uyarana maruz kalindigindan, ilgili uyaranlara odaklanmak veya ilgili
bilgiyi secip almak gibi pek ¢ok durumla bas etmede filtreleme yetisi 6nemli katkilar
sunmaktadir. Ancak uyaranlarin oldukc¢a fazla olmasi, ilgili gorevde bilissek yiik diizeyinin
yiiksek olmasi gibi etkenler, filtreleme performansinda ciddi diizeyde diisiislere neden
olabilmektedir (Morin vd., 1961). Calismamizda elde edilen bulgular da bu bilgiyi
desteklemektedir. Filtreleme yetisini 6l¢gmek iizere kullanilan degisim tespit gorevi, giderek
artan sayida geldirici uyarana sahiptir. Analiz sonuglari, ¢eldirici sayisinin artistyla tim

gruplarin, hedef uyarani tespit edebilmede zorlandigini agik¢a gostermistir.

Bulgular, yiksek CMG grubunun diger gruplara kiyasla uygulama sonrasinda
filtreleme yetisinde daha iyi performans sergilemeye basladiklarini ortaya koymustur. Hatta
bu etki, son biligsel dl¢limden yaklasik bir ay sonrasinda alinan takip Ol¢iimiinde de
korunmustur. Deneyde katilimcilara giinlilk yasamda medya cihazlari ile yiiriitiilen ¢oklu
gorevlere kiyasla oldukga kontrollii bir CMG uygulamasi sunulmustur. Bu yogun ve
kontrollit CMG egzersizinin daha iyi filtreleme yetisi i¢in adeta bir pratik etkisi olusturmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Zira, bu gorevlerde katilimcilar daha sonra hakkinda sorular:
cevaplayacaklari bir belgeseli izlerken bir yandan da gorsel arama gorevi veya tetris oyunu
oynamis hem telefon hem de bilgisayar ekranimi kullanarak hesaplama veya tarth bulma
gorevlerini gergeklestirmis ve ¢coklu goérev oyunu oynamistir. Bu gorevler sirasinda ilgisiz
uyaranlarin filtrelenebilmesi gerekmektedir. Tiim katilimcilarin belgesel sorularina oldukga
yuksek oranda dogru yanmit verdigi goriilmiistir. CMG diizeyinin bilissel kontrol yetisi
tizerinde U seklinde (U shape) bir etkiye sahip olabilecegi one siiriilmektedir. (Cardoso-
Leite, vd., 2016). Buna gore, orta diizeyde CMG’nin diisiik ve yiiksek diizey CMG’ye ilgisiz
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uyaranlar1 gore daha iyi filtreleme ile iligkilidir. Bu ¢aligmada da toplamda yedi saatlik
egzersiz, haftalik olarak bakildiginda yaklasik olarak bu c¢aligmadaki ortalama CMG
diizeyine (4 saat) denk gelmektedir. Olduk¢a yogun (6rnegin 2 hafta boyunca her giin 1 saat)
CMG egzersizi saglanarak yapilacak ¢alismalarin, filtreleme becerisindeki etkisi konusunda

daha aydinlatict sonuglar ortaya koyacagi diigiiniilmektedir.

Sadece yiiksek CMG grubunda filtreleme performansinin anlamli sekilde ytiksek
olmasinin ve bu etkinin takip 6l¢timiinde de korunmasinin nedeni uygulama siiresinin daha
uzun olmasindan kaynaklanmaktadir. Daha fazla CMG egzersizi filtreleme becerisinde kalici
bir performans gelisimi saglamistir. Kasitli egzersiz ile uyaranlarin kontrolii i¢in gerekli olan
kaynak ihtiyacinin, kazanilan otomatiklik ile birlikte azaldig1 6ne siiriilmektedir (Schneider
ve Shiffrin, 1977 akt. Just ve Buchweitz, 2017). Rastgele deney ve kontrol grubuna alinan
katilimcilar takip siiresi boyunca haftalik ortalama 11 saat CMG yiirittiiklerini bildirmistir.
Daha fazla kontrolli CMG egzersizi ile birden fazla uyaranin filtrelenebilmesi igin gerekli
stratejinin Ogrenilmis olabilecegi ve takip siiresince de CMG sirasinda bu strateji
kullanildigindan etkinin kalic1 bir degisime neden oldugu dislintilmektedir. Lin (2009)’in
Oone sirdiigi genisleme-egilimli biligsel kontrol (breadth-biased cognitive control)
varsayimina gore yogun CMG kullanan bireylerin biligsel kontrol menzilinin birgok uyarani
isleme alacak sekilde daha genis bir kapsama sahip olmaya basladigi ve bu nedenle diisiik
CMG kullanicilarina gore, tek goreve veya uyarana odaklanma gerektiren biligsel 6l¢timlerde
basarisiz olduklari one siiriilmektedir. Zira, yogun CMG yapan bireylerin farkli modaliteden
(isitsel) sunulan ilgisiz uyaranlar1 islemleyebildigi de gdsterilmistir (Lui ve Wong, 2012). Bu
calismada da bulgular katilimcilarin uygulama sirasinda birden fazla gérevi ayn1 anda veya
gecisler yaparak yiiriitmeyi 6grenirken, filtreleme yetisini daha fazla uyarani islemleyecek
sekilde kullanmay1 Ogrenmis olabilecegine isaret etmektedir. Bu agidan bakildiginda
bulgular van der Schuur ve arkadaglarinin (2015) egitilmis dikkat hipotezini
desteklemektedir. Diisik CMG ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark gézlenmemesi,
ilgili performansin gelisimi i¢in gerekli olan pratik esiginin oldukc¢a altinda kalmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Biligsel gelisimin, egzersizin dozuna bagimli oldugu

(Jaeggi, vd., 2008) bilinse de literatiirde ne kadar siireli bir egzersizin performans gelisimi
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sagladigi ile ilgili kesin bir bulguya rastlanmamaktadir (Pereg, vd., 2013). Ileriki
calismalarda farkli CMG uygulama diizeylerinin etkisinin 6lgiilmesi bu konuda kesin bilgiler

sunabilecektir.

Son olarak degisim tespitinin yukaridan-asagiya (top-down) islemleme yoluyla
gerceklestirildigi gosterilmistir (Bubié, 2008). Yiiksek CMG grubunun yukaridan-asagiya
dikkat kontroliinde zay1f olabilecegi one siirtilmektedir (Ophir, vd., 2009, Wiradhany, vd.,
2019). Elde edilen sonuglar, bu iddianin aksine yiiksek CMG grubunun yukaridan-asagiya
kontrol siireclerinde daha iyi olabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢alismada da yiiksek CMG
grubunun digerlerine gore, 6nceden belirli uyaranlarin yonelim degisimine odaklanip diger
uyaranlart g6z ardi etmeleri konusunda uyarilarak sunulan yukaridan asagiya

kolaylastiricilardan daha iyi yararlanmaya basladig1 gosterilmistir.

Siirekli dikkat performansi, CMG uygulamasindan hemen sonra alinan Ol¢limde
farklilik gostermemistir. Ancak on teste gore son testte diisiik CMG ve kontrol gruplarinin
tepki siirelerinin zamanla azaldig1, yiiksek CMG grubunun ise tepki siiresinde artis oldugu
goriilmiistiir. Yani CMG uygulamasi sonrasinda, yiilksek CMG grubunun dogru uyarani tespit
ederek tepki verme siiresi, diger iki gruba gore daha uzun siirmiistiir. Takip 6l¢limiinde
gruplarin benzer performans sergiledigi bulunmus, ancak son teste gore takip 6l¢iimiinde

gruplarin ¢eldirici igeren denemelerde tepki siirelerinin daha kisa oldugu gozlenmistir.

Belirli bir uyaran lizerinde dikkatin odaklanabilmesi ve ilgisiz sinyallerin géz ardi
edilebilmesi stirekli dikkat yetisi tarafindan kontrol edilmektedir. Coklu medya gorevleri
sirasinda birden fazla farkli uyaran sinyalleri kolayca odagin kaymasini ve siirekli bir sekilde
gorevler arasinda degismesini gerektirmektedir. Siirekli dikkat 6l¢iimlerinde ongoriilemez
araliklarda belirecek olan belirli bir uyarana, belirli bir siire i¢inde uygun tepkinin verilmesi
gerekmektedir. Coklu medya gorevlerinde de ayni sekilde uyaranin 6ngoriillemez oldugu
diistiniilebilir, ancak burada birden fazla uyaran olmasi s6z konusu oldugundan siirekli dikkat
testlerinden farkli olarak odagin siirekli bir degisimi s6z konusu olabilmektedir. Boylelikle
siirekli degisen hedef uyaran nedeniyle, hedef odagmin siirdiiriilmesi zorlasacaktir. Bu
nedenle yliksek CMG grubunun uygulama sonrasi siirekli dikkat yetisinde daha diisiik bir

performans gostermesi beklenmistir. Fakat elde edilen sonuglar, gruplarin performanslarinin
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birbirinden anlamli sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur. Ancak, DCMG ve kontrol
gruplarinin aksine YCMG grubunun stirekli dikkat performansi uygulama 6ncesine gore
anlamli bir diisiis gostermistir. Bu bulgu, bilissel kontrolde dagilmis dikkat hipotezini
desteklemektedir. Dagilmis dikkat hipotezi, yogun CMG’nin bireylerin ¢oklu uyaranlar
arasinda dikkati yonetmekte zorlanacagini ve bdylelikle dikkat iizerindeki kontroliin
miimkiin olmayacagini 6ne siirmektedir. Bu nedenle uzun siireli veya yogun CMG, bilissel
kontrol yetisinin islevini uygun sekilde yerine getiremeyecegi, performansinin diisecegi
ongoriilmektedir. Bu ¢alismada da yogun CMG egzersizi siirekli dikkat performansini
diisiirerek negatif transfere neden olmustur. Negatif transfer, genellikle egzersiz 6ncesi
davraniglarin 6grenilen davranis lizerindeki bozucu etkisini gostermektedir (Kaminski, vd.,
2013). Calismada katilimcilar dikkatlerini bolmeyi (es zamanli iki gérev ve gorevler arasi
gecisler tizerinde) 6grenmis, ancak siirekli dikkat 6l¢timiinde hedef uyarana odaklanma
diizeyi Ol¢lilmiistiir. Uygulama sonrasi gozlenen negatif transferin nedeni aslinda
katilimcilarin CMG egzersizi ile dikkati bolmeyi 6grenmis olmasidir. Zira, sadece YCMG
grubunun eszamanlt gorev iceren ve dolayisiyla dikkatin etkin sekilde bdliinmesini
gerektiren ¢oklu gorev oyununda daha basarili oldugunu gdsteren bulgu da bu yorumu
desteklemektedir. Bu bulgu ayn1 zamanda CMG egzersizi ¢alismalarinda boliinmiis dikkatin

de ol¢timlere dahil edilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Yap ve Lim (2013), calismasinda es zamanl1 iki hedef uyaran sunulan kosulda, daha
fazla CMG bildiren katilimcilarin anlamli diizeyde dikkat odagini bolecek sekilde diger
uyaran1 da dikkat uzami kapsamlarmna aldiklarini ortaya koymustur. Bu sonu¢ yogun
CMG’nin mi odagin boliinmesine yol agtigina, yoksa bu stratejinin tercih edilmesi nedeniyle
mi bireylerin ¢oklu gdreve yoneldigine dair bilgi vermemektedir. Ancak mevcut ¢aligma
bulgulari, belki de bireylerin odaklarini bélme egilimi gostermeye basladigi i¢in odaklanmasi
gereken tek bir uyaran s6z konusu oldugunda tepki siirelerinin uygulama sonrasinda diismeye
basladigini yansitiyor olabilir. Ciinkii CMG sirasinda bireyler dikkat odaklarini stirdiirmeyi
degil, siirekli ve ongoriilemez sekilde degistirmeyi 6grenmis olduklarindan yiiksek CMG
grubu goreve odaklanma konusunda zorluk yasamis ve daha geg tepki vermis olabilir. Stirekli

dikkat performansinda uygulama sonrasi gézlenen daha yavas tepki siiresinin Lin’in (2009)
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one slirdiigl gibi bilissel kontrol uzaminin genisleme egilimine dair varsayimini yansitiyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu etkinin takip 6l¢iimiinde tersine donmiis olmast
Lin’in (2009) 6ne siirdiigii gibi bir strateji degisikligine yol agmamis olabilecegini akla
getirse de uygulama siiresinin kisa olmasi nedeniyle keskin bir yorum yapmaktan kag¢inilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak biligsel kontrol odaginin gelistirilmesini
saglayacak sekilde olusturulmus stratejik egzersiz programi igeren ¢aligsmalar ile bu konuda

bilgilendirici bulgular elde edilebilecektir.

Ilk test ve son teste dair ortalamalar incelendiginde (Tablo 11) kontrol grubunun her
iki kosulda da tepki siiresinin benzer oranda azaldigi, diisik CMG grubunun ¢eldirici
olmayan kosulda diger kosula gore tepki siiresindeki hizlanmanin daha fazla oldugu, ancak
yiiksek CMG grubunun ¢eldirici kosulda daha fazla olmakla birlikte her iki kosulda da tepki
stiresinin diger gruplarin aksine arttig1 gozlenmistir. Son test ve takip siireci arasinda ise, ilk
test ve son test arasindaki artigin aksine tepki siiresinin 6zellikle de celdirici i¢eren kosulda
tim gruplarda azaldigi gozlenmisti. CMG uygulamasinda odagin gorevler arasinda
cogunlukla ongoriilemez sekilde boliinmesi nedeniyle etkilenmis olabilecegi diisiiniilen
stirekli dikkat kapsaminin, takip stiresi boyunca kontrollii ve yogun CMG uygulamasinin
bulunmamasi nedeniyle kullan-ya da-kaybet (use-it-or-lose-it) fenomeninden hareketle ilk
Olgim diizeyine yaklastigi akla gelmektedir. Atlama hatasi farklari incelendiginde tiim
gruplarin olgtimler arasinda atlama hatalarinin diisiis sergiledigi gozlenmistir. Dikkatin
basarili sekilde stirdiiriilmesi ve ¢eldirici uyaranlarin filtrelenmesinin birbirini destekleyici
stiregler oldugu bildirilen bir ¢alismada, daha fazla celdirici uyaran varliginda algisal yiikiin
dikkatin siirdiirtilmesini zorlastirarak katilimcilarin daha fazla atlama hatasinda bulunduklari
gosterilmistir. (Esterman Rosenberg ve Noonan, 2014). Bu bulgu daha basarili filtreleme
becerisi gosteren YCMG grubu agisindan beklenir olmasina ragmen, atlama hatasindaki
azalmanin tiim gruplarda gozlenmesi pratik etkisini ve filtreleme becerisi agisindan
diistiniilen transfer etkisini devre dis1 birakmistir. Bunun bir nedeni, deney siirecince tiim
gruplara izledikleri belgesel sonunda bellek testi olacagi ve bu nedenle hem gorsel hem isitsel
uyaranlar1 kagcirmamalarinin telkin edilmis olmasidir. Boylelikle siirekli dikkat gorevinde

uyaranlar1 kagirmama konusunda bir egzersiz saglanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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durum, egzersiz ve test asamasindaki uyaranlar arasindaki benzerligin transferin
gerceklesmesi tizerindeki kolaylastirici etkisine vurgu yapan ortak istem teorisi (Dahlin, vd.
2008) ve 6zdes elementler teorisi (theory of identical elements) (Woodworth ve Thorndike,
1901) tarafindan da ag¢iklanabilmektedir.

Calisma bellegi performansi yanlis ve dogru tepki oranlart uygulama sonrasinda
gruplar arasinda farklilasmamuistir. Ancak, yanlis tepki oraninin son test dlglimiinde tiim
gruplarda azaldigi gozlenmistir. Dogru tepki orani ise Olglimler arasinda farklilik
gostermemistir. Son teste gore takip Ol¢limiinde grup performanslarinin anlamhi sekilde
farklilasmadig1 ancak grup ici diizeyde deney gruplarinda bellek yiikii arttik¢a yanlis tepki

oraninin arttig1, kontrol grubunda ise azaldig1 goriilmiistiir.

Cowan ve arkadaslar1 (2007: 3) calisma belleginin “Bir yandan yeni bilgileri islemden
gecirirken bilgileri zihinde etkin ve ulasmaya hazir tutma yetenegi...” ile karakterize olup
diger bircok bilissel yetinin islemesinde rol oynadigimi vurgulamistir (Goldstein, 2013: 255).
Giinliik yasamda calisma bellegi islerimizi kolaylastirmaktadir. Ornegin, bir alisveris
listesini veya asamali bir isin asamalarini hatirlamak veya bir adresi tarif ederken siralamay1
dogru yapmak gibi. Birden fazla teknolojik cihazi kullanirken de gelen uyaranlar arasinda
sirlamanin  yonetilmesi ve dikkatin bu gorevler arasinda boélistiiriilmesi, birden fazla
moddaki (s6zel, isitsel veya gorsel) uyaranlarin entegre edilebilmesi gibi siirecler ¢alisma
bellegi sayesinde gergeklesebilmektedir. Bu nedenle c¢alisma bellegi coklu gorevleri
yiiriitmede olmazsa olmaz bilesenlerden biri olarak nitelendirilmektedir (Ackerman ve Beier,
2007; Colom, vd., 2010; Redick 2016). Mevcut calismada CMG uygulamasi1 sonrasinda
katilimcilarin ¢aligma bellegi performansinin artis gdstermesi beklenmistir. Analiz sonuglari,
uygulama bitiminden bir hafta sonra alinan son test dl¢timlerinin gruplar arasinda veya temel
etki diizeyinde anlamli bir farklilik ortaya koymadigini gostermistir. Ancak CMG egzersizi
sonrasinda tiim gruplarda hata oranlarinin anlaml sekilde azaldig1, yani uygulama dncesine
gore katilimcilarin ¢aligma bellegi performansinin artis gosterdigi bulunmustur. Ancak bu
artis gruplar arasi1 diizeyde anlamli farklilik gostermemistir. Calisma bellegi hata oraninda
gozlenen pozitif transferin tiim gruplarda gézlenmis olmasi, CMG egzersizinin etkisini devre

dis1 birakmaktadir. Bu bulgu aktif kontrol grubu dahil tim gruplarin uygulama sirasindaki
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gorevlerde belleklerini daha aktif sekilde kullanmaya hazirlanmasindan kaynaklanmig
olabilir. Ornegin, katilimcilarm izledikleri belgeselle ilgili 10 adet soruyu cevaplamalar1 ve
gorsel arama gorevinde belirli araliklarla degisen hedef uyaran bilgisini glincel tutmalari
gerekmistir. Deney gruplar1 ek olarak bilgisayar ve telefon ile gecisler yaparak takvim ve
hesap makinesi iglevleri ile ilgili gorevleri yerine getirmis, coklu gbrev oyunu oynamis ve
ayrica oyun oynarken belgesel izlemistir. Caligma belleginin ¢oklu gorevlerde etkin rol
oynadig1 bilinmektedir. (Pollard ve Courage, 2017; Redick, vd., 2016; Rothbart ve Posner,
2015). Bu anlamda bakildiginda aslinda tiim gruplarin ¢esitli goérevlerle bir nevi ¢alisma
bellegi egzersizi yapmis oldugundan, goriilen performans gelisimi (yanlis oraninda azalma)
bilissel kontrolde egitilmis dikkat hipotezini desteklemistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda bu
caligmadaki gibi olas1 etkilerin kontrol edilmesini saglayacak manipiilasyonlar (bellek
testinin oldugu ve olmadigi ayr1 kosullar vb.) gerceklestirilerek tasarlanacak CMG

egzersizinin galisma belleginin {izerindeki etkisi incelenmelidir.

Takip dl¢iimiinde de ayni sekilde gruplarin birbirinden farklilasmadigi ortaya konmus,
ancak son teste gore takip Ol¢iimiinde yiiksek CMG grubunun bellek yiikii artigindan
etkilendigi tespit edilmistir. Buna gore, bellek yiikii artisiyla YCMG grubunun yanlig alarm
orani artmis ve daha kotii performans gostermistir. Katilimeilar, takip stiresince giinliik coklu
gorev oranlarin1 ve bilgisayar veya akilli telefonlarindan oyun oynama diizeylerini haftalik
olarak rapor etmislerdir. Katilimcilarin takip siiresince gergeklestirdikleri CMG ortalamalari
es degisken (covarience) olarak ileri analizlere dahil edildiginde, anlamli bir sonug elde
edilmemistir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermese de tiim gruplarin takip
stiresince rapor ettikleri CMG oranlarinin ¢alismanin basinda bildirdikleri orana gére anlaml
sekilde azalmis oldugu ortaya konmustur. Uygulama boyunca da katilimcilar her oturumda,
oturum 6ncesi giinliik ortalama CMG diizeyleri hakkinda bilgi veren bir form doldurmustur.
Yiiksek CMG grubunun giinliik ¢coklu goérev diizeyi, ayni sekilde rastgele olusturulan diger
gruplarda oldugu gibi ¢esitlilik gostermistir. Ancak buna ragmen bu giinlik CMG’ye ek
olarak laboratuvar ortaminda kontrollii ¢oklu gorevleri diger katilimcilara gore daha fazla
yiriitmiislerdir. Kullan-ya da-kaybet fenomeni daha 6nce de bahsedildigi gibi kullanilmayan

veya pratik yapilmayan becerilerin zayiflayacagini 6ne siirmektedir. Bu ¢alismada da takip
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stirecinde laboratuvar kontroliinde olmayan ve deney slirecine gére daha az yliriitiilmeye
baslanan CMG nedeniyle, uygulama oncesi Ve sonrasi elde edilen performans gelisiminin
(yanlis oraninda azalma) zayifladig1 ve daha fazla ¢eldirici igeren kosulda yon degistirmis
olabilecegi distiniilmektedir. Biligsel kontrolde egitilmis ve dagilmis dikkat hipotezleri
acisindan degerlendirildiginde, bilissel yetiler ve ¢oklu gorevlerin, CMG dozajina duyarl
olarak bu iki ug¢ arasinda degisim gosterebilecek sekilde hassas bir etkilesime sahip
olabilecegi fikri akla gelmektedir. Bu 6ngoriiniin farkli CMG siiresi igeren uygulamalar ile
biligsel performanslar takip edilerek test edilmesi, CMG’nin biligsel yetiler tizerindeki

etkisinin hassasiyet diizeyini ortaya koyacaktir.

Ketleme yetisi 6l¢iim sonuglarina gére, CMG uygulamasinin hemen sonrasinda alinan
Olciimlerde ve diger dlctimlerde gruplar arasinda veya grup ici diizeyde anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Ketleyici kontrol gorevle uyumsuz dominant tepkinin baskilanmasini saglayan 6nemli
bir yiiriitiicii islevdir (Miyake vd., 2000). Degisen ¢evresel uyaranlara esnek sekilde uyumlu
tepki vermeyi miimkiin kilmasi ile giiniimiiz dijital ¢evresine ayak uydurmayi
kolaylastirmaktadir. Gegisler yapilarak yiiriitiilen gérevlerde uygun tepki verilebilmesi igin
andaki gdreve uygun olmayan, onceki gorev igin gerekli olan tepkinin baskilanmasi
gerektiginden (Hamilton, vd., 2011), birden fazla islev veya cihazin kullanimin1 gerektiren
coklu medya gorevleri sirasinda gorevler arasinda gidip gelmek gerektiginde de andaki
gorevi siirdiirmek i¢in artik gerekli olmayan veya bu gdreve uygun olmayan tepkilerin
baskilanmasi gerekecektir. CMG sirasinda farkli cihaz ve fonksiyonlar, ¢ogunlukla farkl
icerikler arasinda gegisler oldukga siklikla yapilmaktadir. Daha fazla ¢oklu gorev sirasinda
siklikla ilgisiz tepkilerin ketlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle CMG gruplarinin kontrol
grubuna gore ketleme performansinin da gelismesi beklenmistir. Ancak c¢alisma bulgular
gruplar arasinda ketleme becerisi acisindan anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Bu
bulgunun nedeni ¢alismada kullanilan biligsel testin farkli bir kontrol mekanizmasini Slgiiyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Beyin goriintiileme ¢alismalar: ketleyici kontroliin tepki
baskilama, baglatici kontroliin (initiatory control) ise tepki se¢me ile ilgili bolgelerde noral

etkinlik gosterdigini ortaya koymustur (Raud, vd., 2019). Mevcut ¢alismada kullanilan stop-
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sinyal gorevi ise ketleyici kontrol becerisini 6lgmektedir (de Jong, Coles ve Logan, 1995).
Ayrica daha fazla CMG’nin ketleyici kontrol degil, baslatici kontrol iligkili oldugu
bulunmustur (Shin, vd., 2019). CG egzersizi literatiiriindeki ¢calismalarda ¢gogunlukla ketleme
becerisinde transfer etkisinin gbzlenmemesinin nedeni olarak, uygulama ve test
asamasindaki gorevlerin farkli diizeylerde ketleme becerisi gerektiriyor olmasi durumu 6ne
stiriilmektedir. (Lussier, Gagnon ve Bherer, 2012). Yani, egzersiz ve test asamasindaki
gorevlerin ¢esitli agilardan uyumu &nem arz etmektedir. Ornegin, ortak istem teorisine
(Dahlin, vd., 2008) gore egzersiz ve test asamalarindaki gorevlerin farkli istemleri igermesi
transferi engelleyebilmektedir. Ayrica 6zdes elementler teorisine (Woodworth ve Thorndike,
1901) gore de gorevlerde yer alan elementlerin benzerligi (sekil, renk, modalite vb.)
Oogrenmenin transferi agisindan Onem tasimaktadir. Bu nedenle egzersiz ve test
asamalarindaki gorevlerin benzer olmamasi yine beceri transferini engelleyici bir unsur
olarak goriilmektedir (Kray, 2008). Bu calismada da gorevler sirasinda ketleme i¢in herhangi
bir ipucu sunulmuyorken, test asamasinda belirsiz araliklarla sunulan ses uyarani varliginda
katilimeilarin tepkilerini ketlemesi gerekmistir. Egzersiz ve test gorevleri arasindaki istem ve
benzerlik agisindan gozlenen bu farkliliklar beceri transferinin gerceklesmemis olmasinm

agiklamaktadir.

Gorev gegisi performansinda gecis bedelinin CMG uygulamasi sonrasinda ve takip
Ol¢iimiinde gruplar arasinda anlamli sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir. Tepki siiresinin
gecis ve tekrar denemelerinde farklilagip farklilasmadigi incelendiginde ise, deney
gruplariin gecis denemelerinde tekrar denemelerine gore tepki siiresinde azalma goriiliirken,
kontrol grubu ise deney gruplarin aksine gegis denemelerinde tekrar denemelerine gore daha

yavas, tekrar denemelerinde de daha hizli tepki vermistir.

CMG sirasinda birbirinden farkli fonksiyonlara ve yiiriitme sekillerine sahip cihazlar
arasinda kisa siireli gecislerde ve her gecis sonrast ilgili gorevlerin uygun sekilde
gerceklestirilmesinde biligsel esneklik/ gorev gecisi yetisi onemli bir role sahiptir. Farkli
gorev setleri gerektiren gorevler arasindaki gecislerde tepki siiresinin artip, dogruluk oraninin
azaldig1 one stiriilmektedir (Allport, vd., 1994: 438; Huizinga, vd., 2006; Monsell 2003).

Bahsi gegen tepki siiresinin artigi, yani gegis bedeli, gorevler arasinda gecisler yapilirken
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mental setin de ilgili goreve uygun sekilde degisimlenmesi siireci ile iligkilendirilmektedir.
Coklu gorev egzersizi ¢galismalarinda da calismalarin 6nemli bir ¢gogunlugunun gosterdigi
gibi gecis bedelinin pratikle azalabilecegi ortaya konmustur (Orm. Boot vd, 2008; Kray ve
Feher, 2017; Pereg vd., 2013). CMG sirasinda birbirinden oldukga farkli gorev setleri i¢eren
gorevler yerine getirilmektedir. Gorev gecisi performansi gecis bedelinin CMG uygulamast
sonrasinda Ve takip 6l¢iimiinde gruplar arasinda anlamli sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir.
Gorev performansinin  gegis ve tekrar denemelerinde farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde ise, kontrol grubunun 6n teste gore son testteki gegis denemelerinde diger
gruplarin aksine daha yavas tepki verdigi bulunmustur. Bunun nedeni, tahmin edilebilecegi
gibi kontrol grubunun CMG uygulamasi sirasinda diger gruplarin aksine gorev gegisi
egzersizi yapmamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi gorev
gecisi performansinin dogru sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in, andaki goérevle iliskisiz dominant
tepkinin ketlenmesini gerektirmektedir (Mayr ve Keele, 2000). Bulgular, deney gruplarinin
ketleyici kontrol agisindan da bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Gegis bedeli
acisindan anlamli bir sonu¢ elde edilememis olmasi, ketleyici kontrol yetisinin ¢oklu
gorevlerde devreye girmedigi bulgusuyla (Shin vd., 2019) paralel olarak yorumlanabilir.
Diger taraftan gorev gecisinin ¢oklu gorevler agisindan vazgecilmez oldugu ortada olsa da
gecis bedelinin daha fazla pratikle degismemis olmasi, uygulanan gorev gegisi egzersizinin
yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Calismada bireylerin 6ngoriilebilir gecisler iceren pratik
yapmas1 ancak test asamasinda ongoriilemez sekilde gegisler iceren biligsel gorevi yerine
getirmeleri gerekmistir. Bilissel beceri transferini etkileyen durumlar olarak, egzersiz ve test
gorevlerinin ortak istemlerinin farkli olmasi (Dahlin, vd., 2008) ve benzerliklerinin diisiik
olmasi (Kray, Eber ve Karbach, 2008; Woodworth ve Thorndike, 1901) bu ¢alismada gegis
bedeli becerisinde transferin gerceklesmemis olmasini agiklamaktadir. Bu nedenle ileriki
caligmalarda gorev gegisi egzersizlerinin ve gegis bedeli 6l¢iimlerinin bu agilardan uyumu

dikkate alinmalidir.

Tepki siiresi agisindan karsilagtirmalarda ise, CMG egzersizi sonrasinda alinan
6l¢timlerde deney gruplarinin tepki siirelerinde azalma gézlenirken, kontrol grubunun tepki

stiresi artis gostermistir. Bu gelisme gruplar arasinda anlamli bir farklilik sergilemese de
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CMG egzersizinin tepki siiresi agisindan pozitif transfer etkisi ortaya koydugu agikca
goriilmektedir. Gorev gegisi 0l¢limiiniin tepki siiresi 0l¢limiine gére daha karmasik bir gérev
icerdigi goz oOnilinde bulunduruldugunda, test ve egzersiz asamalarindaki farkliliklarinin
transferi onlemesi olagan goriinmektedir. Ayrica gorev sirasinda katilimcilarin gérev gegisini
olabildigince hizli yapmalar1 yoniindeki talimatlar1 yerine getirmeleri, tepki siiresinin
hizlanmasi yoniindeki pozitif transferi miimkiin kilmistir. Deney gruplarinin CMG egzersizi
ile birlikte tepki siiresinde iyilesme sergiledigini ortaya koyan bu bulgu da ayni zamanda

biligsel kontrolde egitilmis dikkat hipotezini desteklemektedir.

Anderson (2010), ikiden fazla gorevin es zamanl yiiriitilmesinde ¢akisma nedeniyle
biligsel siireglerin yetersiz kaldigin1 vurgulamaktadir. Calismada uygulanan c¢oklu gorev
oyununda, bireyler ayn1 ekran iizerinde her 10 saniyede bir yeni gorev eklendiginde ekranda
belirtilen farkli tuslarla gorevleri siirdiirmeleri gerekmektedir. Daha yogun CMG uygulamasi
gergeklestiren YCMG grubunun ¢oklu gorev performans ortalamalarinin diger gruplara gore
daha iyi olmas1 beklenmistir. Calisma bulgular1 sadece ¢coklu gérev oyununda deney gruplari
arasinda performans farkliliklar1 oldugunu ortaya koymustur. Buna goére YCMG gurubunun
oyundaki performans ortalamasi daha ytiksektir. Ancak bu durumun YCMG grubunun daha
fazla pratik yapmasindan kaynaklanmis olabilecegi agiktir. Bu bulgu, CMG egzersizinin

etkisini ortaya koymus ve bilissel kontrolde egitilmis dikkat hipotezini desteklemistir.

Bu bulgular ayn1 zamanda ¢oklu gorev siireci ile ilgili ortaya atilan birtakim teoriler
hakkinda bazi ¢ikarimlarda bulunmaya da olanak saglamaktadir. Coklu gorev oyununda
ikiden fazla gorev agamasina ulasildiginda 6rnegin motor tepkide ¢akigma olabilmektedir.
Salvucci ve Taatgen (2008)’in zincirli bilis (threaded cognition) teorisine gore g¢oklu
gorevlerde olasi ¢akigmalar genel bir kontrol yetisine gerek olmadan, liberal genel yonetici
(liberal general executive) konumundaki eklenebilir veya c¢ikarilabilir olan zincirlerin
gorevleri siralamast ile ¢oziilebilmektedir. Rubenstein ve arkadaglarinin yonetici kontrol
stireci (executive control process) teorisine gore (2001) ise, ¢oklu gorevler sadece gecisler
yapilarak veya sirali sekilde gerceklestirilebilmektedir. Eszamanli gorevler igeren coklu
gorev oyununda gorevler sirali veya gecisli sekilde yiiriitilmeye g¢alisildiginda, genellikle

gorevlerin bir veya daha fazlasinda basarisiz olunmakta ve oyun sonlanmaktadir. Ancak yine
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de bu calismada katilimcilarin belirli bir kademeye kadar gorevleri es zamanl sekilde
stirdiirebildigi gosterilmistir. Pratikle eszamanli gorevlerin gelistirilebildigi ¢alismalarca da
ortaya konmustur (Orn. Dux, vd., 2009; Garner ve Dux, 2015). Bu calismada da egzersiz
siireci boyunca daha uzun siireli egzersizin eszamanli gorev becerisinde gelisim sagladigi

ortaya konmustur.

Diger uygulamalar ile ilgili de dlglimler alinmistir. Bu olgtimler tetris oyun skoru,
degisimli CMG gorevi bitirme siiresi, belgesel sorular1 dogru yanit sayisi ve gorsel arama
testi dogru tepki ortalamalarindan olusmaktadir. Bu parametrelere ait analizler gruplar
arasinda anlamli farklilik gostermemistir. Bilgisayar oyunlar1 giinlimiizde pek ¢ok geng
tarafindan siklikla oynanmaktadir. Bu nedenle tiim katilimcilarin yiliksek performans
gbstermis olmasi olasidir. Ote yandan Tetris oyununda uyaranlarin yiiksek derecede tahmin
edilemez olmasi nedeniyle belki de oyun performansini gelistirmek igin daha fazla pratige
ihtiyag duyuluyor olabilir. Degisimli ¢oklu gorev sirasinda katilimcilar bilgisayar ve
telefonlar arasinda gidip gelerek ekrandaki soruyu (X tarih hangi giine denk gelmektedir?
veya Ekrandaki islemin sonucu nedir? gibi) olabildigince hizli yanitlamaya ¢alismistir. Bu
gorevde gruplar arasinda farklilik goriilmemesi oldukga sasirticidir. Cilinkii daha Once
bahsedildigi gibi gorev gegisi pratikle daha hizli sekilde yapilabilmektedir. Bunun bir nedeni,
verilen gorevin genclerin halihazirda ¢ogunlukla tercih ettigi gibi bilgisayar ve telefon
tizerinden yapilan geg¢isleri icermesi nedeniyle zaten oldukga iyi yaptiklart bir ¢oklu gorev
tiirlii olma ihtimalidir. Bir diger neden ise, gorevin dogasindan kaynakli olabilir. Soyle ki,
gorevde bir asamada katilimcilar verilen tarihlerin gilinlerini tespit etmis, diger asamada ise
verilen islemlerin sonuglarini1 bulmustur. Yani bir gorev seti bitip, digerinin basladig: sekilde
yiirliyen bu gorevlerde degisim daha ¢ok cihazlar arasinda gerceklesmis, gecisler arasi keskin
bir mental set degisimi ger¢eklesmemistir. Gorev gecisleri Ol¢timleri ile kiyaslandiginda,
sadece tekrar denemeleri igeriyor gibi gériinmektedir. Bunun nedeni, ilgili gérevin CMG’nin
dogasin1 yansitir sekilde diizenlenmis olmasi1 dolayisi ile daha ¢ok dikkat odaginin cihazlar

arasinda degismesini hedeflemis olmasidir.

Izlenen belgeseller ile ilgili sorularm dogru yanitlanmasi katilimcilarin hem dinledigini

anlamasint hem de gorsel olarak uyaranlara dikkat etmesini gerektirmistir. Tiim gruplar
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sorular1 benzer diizeyde ve oldukca yiiksek oranda dogru yanitlamistir. Gengler giinliik
yasamda ders calisirken miizik dinleme, bir seyler izleme gibi davraniglart siklikla
sergilemektedir. Bu nedenle zaten aliskin olduklar1 gorevleri gerceklestirdiklerinden basarili
olduklar1 diisiiniilmektedir. Son olarak, bilissel egzersiz ¢alismalarinda motivasyonun 6nemli
bir yer tuttugu diisliniilmektedir. (Katz vd., 2016: 163). Bu ¢alismada da katilimcilarin bu
gorevleri talimatlara uygun bigimde siirdiirmelerini saglamak igin ekstra 6diil alabilecek
olmalarinin sagladigr motivasyonun da gorevlerdeki yiiksek performansta belirleyici rol

oynamis olma ihtimali g6z oniinde bulundurulmaktadir.

Ozetle, bu calismada CMG egzersizinin bilissel kontrol yetisi performansi iizerinde
olast etkisini incelemek amaciyla, katilimcilar seckisiz sekilde deney (yliksek ve diisiik
CMG) ve kontrol gruplarina atanmis ve biligsel kontrol Slgiimiine katilmistir. Deney
gruplarima CMG egzersiz programi uygulanirken, kontrol grubu ayni gorevleri anda tek
gorev olacak sekilde yerine getirmistir. Katilimeilar uygulama sonrasinda ve son 6l¢iimden
yaklasik bir ay sonrasinda tekrar ayni biligsel kontrol lgiimiine katilim saglamistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde CMG egzersizinin bilissel kontrol performansini genel olarak
olumlu yonde gelistirdigi gosterilmistir. Ozellikle filtreleme yetisinde CMG egzersizinin
diizeyinin artmasiyla, daha etkin sekilde bir performans ortaya konmustur. Calisma bellegi
hata oranmin azaldig1, ancak dikkatin siirdiiriilmesi sirasinda hedef uyarani belirlemede ve
gorev gecisinde daha yavas tepki siiresine neden oldugu gozlenmistir. Fakat bu etkilerden
sadece filtreleme yetisi performansindaki artis takip dlglimiinde de devamlilik gostermistir.
Yani, kisa CMG uygulamasinin filtreleme becerisinde daha kalic1 bir gelisim sagladig
goriilmiistiir. Egzersiz programinin sagladigi bu kalic1 gelisim, siirece ndroplastisitenin eslik
ettigi varsayimina neden olmaktadir. Siirekli dikkat performansinda gozlenen negatif transfer
dagilmis dikkat hipotezini desteklese de calisma sonuglarinin genel olarak egitilmis dikkat
hipotezini destekledigi agik¢a goriilmektedir. Dagilmis dikkat hipotezi yogun CMG’nin
dikkat tizerinde bozucu etkiye sahip olacagini 6ne siirerken, egitilmis dikkat hipotezi ise bu
yogun teknoloji kullanimimin dikkatin yonetilmesi konusunda gelistirici bir pratik
saglayacagini One siirmektedir. Bulgular 1s1ginda yogun CMG’nin odaklanmis dikkatin

stirdliriilmesi konusunda degil, dikkatin boliinmesi konusunda egitici bir etki sagladigi
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goriilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada elde edilen bulgular dagilmis ve egitilmis
dikkat hipotezlerinde farkli dikkat tiirlerine dair varsayimlarin olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ileride yapilacak galismalarla elde edilecek farkli dikkat tiirleri ile CMG
egzersizi etkilesimine dair bulgular s6z konusu hipotezlerin gelistirilmesine katk1
saglayacaktir. CMG uygulamasi 6ncesi ve sonrasinda filtreleme, esneklik/degisim ve ¢alisma
bellegi performansinda gelisme (6zellikle de filtreleme becerisinde kalici bir gelisim) ortaya
konmustur. Buna gére, CMG bilissel kontrol yetisi tizerinde egitici bir etki saglamistir. Son
olarak, ¢coklu gorev egzersizinin, egzersiz yapilmamis olan yetilerde performans degisimine
(uzak transfer) yol agip agmadigi konusu literatiirde tartisilagelmektedir (Bender, vd., 2017).
Bu ¢alisma bulgularinin da CMG egzersizinin bilissel kontrol becerisinde transfer etkisinin
miimkiin oldugunu ortaya koymasi agisindan ilgili literatiire katkida bulundugu

diistiniilmektedir.

Calismada gruplarin seckisiz sekilde olusturulmasi, CMG siirelerinin 6n test ile
poplilasyondan elde edilen bilgiler 1s181nda diizenlenmesi ve gorevlerin siiresi, igerigi ve sekli
acisindan denetlenerek kontrollii sekilde gergeklestirilmis olmasi ve son olarak takip Sl¢iimii
ile olasi etkilerin seyrinin izlenmesi ¢calismanin giiclii yanlarini olusturmaktadir. Elestirel bir
gozle incelendiginde ise, ¢alismanin katilimer sayisinin az olmasi, uygulama stiresinin kisa
olmasi ve laboratuvar ortaminda giinliik yasamin aksine oldukc¢a kontrollii sekilde yapilmasi
gibi smirhliklar goze ¢arpmaktadir. Bu sinirliliklarin birtakim etkilerin giinliik yasama
genellenmesi konusunda sinirlandirici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢alismada
giinliik yagsama benzer gorevler (oyun, video vs.) se¢ilmis olsa da katilimcilarin laboratuvar
ortaminda ve tiim gorevlerin belirli bir siire i¢cinde ve talimata uygun sekilde siirdiiriilmek
zorunda olmasinin-¢alismanin giiglii yanlar1 arasinda anilmis olsa dahi-gercek yasam

pratiklerini yeterince yansitmadigi diisiiniilebilir.

Bu nedenlerle ileride yapilacak g¢alismalarin giinlilk yasama olabildigince entegre
edilerek (katilimcilarin bilgileri olacak sekilde, Internet iizerinden CMG siire ve es
zamanliliklarinin denetlenmesi gibi) gerceklestirilmesinin CMG etkileri agisindan daha
bilgilendirici sonuglar ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir. Daha uzun bir uygulama siiresi

de CMG’nin bilissel yetiler lizerindeki uzun siireli etkilerini de ortaya koyacaktir. Ayrica
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CMG nedenleri, sonuglar1 ve tiim bunlarla etkilesim iginde olabilecek psikolojik, sosyal ve
biligsel etkenlere dair kapsamli c¢aligmalara agirlik verilerek biitlinlestirici bir model
olusturulmasinin, CMG davranisi ve sonuglarini agiklamada alan yazina oldukca degerli

katkilarda bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak Postman (1993), teknolojinin yasantimizda gozlenebilir etkilerini ortaya
koymus ve bu yeniliklerin zihnimizin ¢alisma prensibinde de degisikliklere yol a¢ip agmadigi
sorusunu akillara getirmistir. Small ve Vorgan (2009: 12) ise, dijital devrimin beyinlerimizi
ve beynin caligma prensibini degistiriyor oldugunu one siirmiistiir. Bu ¢alisma bulgulari
teknolojinin yogun sekilde kullaniminin bir takim biligssel becerileri etkileyebildigini
gostermistir. Bu sonuglar ayrica teknoloji ile aramizda karsilikli bir doniistiirme/degistirme
iligkisine sahip olabilecegimizi diisiindiirmektedir. Bailer ve Tomitch (2016)’in de dile
getirdigi gibi “Beyinlerimiz okumaya adapte oldugu gibi, ¢coklu gérevlere de adapte oluyor
olabilir”.
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EK1. Coklu Gorev Tercihi Anketi (CGTA): Tiirk¢e’ ye Uyarlama, Gegerlilik ve

Giivenirlik Analiz bulgular:

CMG tercihi anketinin (CGTA) Tiirk¢e uyarlanmasi kapsaminda hazirlanan Tiirk¢e
cevirisi, alaninda iki uzman tarafindan ingilizce *den Tiirkce ’ye ve ¢evrilen metin tekrar
Tiirkce ’den Ingilizce diline gevrilmistir. Anketin karar verilen son hali 183 dgrenciye
uygulanmistir. Anketin ilk 6l¢timiine dair i¢ tutarlilik katsayis1 yiiksek bulunmustur (o =
.83). KMO degeri .86, Bartlett’s degeri *%01=1248,263 ve p<.001 olarak bulunmustur.
Anketin Olgilit gegerliligi, katilmcilarin glinliikk ka¢ saat coklu medya gorevi
gerceklestirdikleri 6l¢iimiine dayali olarak gergeklestirilmistir. Sonuglar, CMG siiresinin
¢oklu gorev tercihinin anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermistir, f = .53, F (1, 173) =
67.30, p <.001, R?=.28. Dik dondiirme (varimax) yéntemiyle yapilan analiz dogrultusunda
orijinal formdan farkli olarak iki faktorlii bir yap: elde edilmistir. ilk faktdr varyansin
%33,27’sini ve 2.faktor ise %23,15’ ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri ise .40
ile .92 arasinda degismektedir (Tablo 1).

Anketin orijinalinde ilgili anket iizerinde bir faktdr analizi yapilmamis olup,
polikronisite (polychronicity) ve disa doniikliik 6lcekleri ile ayirict fonksiyon analizi
(discriminant analyse) gerceklestirilerek, 6lgek maddelerinin tek faktoér olusturdugu
belirlenmis ve bu yapiy1 dogrulamak iizere yapilan dogrulayici faktor analizi ile faktor
yiikleri .39 ila .77 arasinda degisen tek faktorlii yapt dogrulanmistir. Ancak bu ¢aligmada,
Olcek tek basina faktor analizine tabi tutularak iki faktorlii bir yapr ortaya konmustur.
Ayrica orijjinal calismada dogrulayic1 faktor analizi aym Orneklemin bdliinmesi
yontemiyle uygulanmistir. Schumacker ve Lomax (2010: 155), ek veri 6rneklerinin
modele uyumunun test edilmesinin, test edilen modelin gegerliligini dogrulamaya daha
fazla katkida bulunacagini 6ne siirmektedir. Bu nedenle, her iki ¢calismada farkli faktor
yapilarinin ortaya ciktig1 ve/veya dogrulandigi diisiiniilmektedir. Olcek maddelerine ait
betimsel istatistikler ve her bir madde ¢ikarildiginda gozlenen parametre degisimleri

Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Coklu gorev tercihi anketi temel madde faktor yiikleri

Maddeler 1.faktor  2.faktor

10. Baska bir ise baglamadan 6nce yaptigimi tamamlayabilecegim bir yerde ¢alismay1

tercih ederim. (R)

.92

5. Bagka bir ise baglamadan 6nce yaptigim isi tamamlamayi tercih ederim(R) 91

11. Baska bir sey iizerinde ¢aligmak igin bir isi ortasinda birakmak gerekmesini 89
sevmiyorum. (R) '

6. Bagka bir géreve odaklanmadan 6nce bir igi tamamlayamamak beni rahatsiz eder.
(R)

8. Dikkatimin ¢esitli gorevler arasinda gidip gelmek zorunda olmasini sevmem. (R) .83

.83

14. Bir is lizerinde calisirken yarida kesilmemeyi tercih ederim. (R) 74
13. Aklim tek seritli olarak igler. (R) 42
9. Birkag is arasinda gidip gelmektense biriyle ugrasmaya odaklanmay1 tercih ederim 81

4. Birkag isi bir arada yaparken birer birer yapmak yerine aralarinda gidip gelmeyi 76
tercih ederim. '

12.Tamamlanacak bir igsim varsa onu arada sirada baska islere donerek bolmeyi tercih -
ederim. :

1. Tek bir isi bitirip bir bagkasina gegmektense bir giinde birkag proje lizerinde -
¢alismay1 tercih ederim. .

7. Eger birkag is arasinda gidip gelebiliyorsam yaptigim ise ¢ok daha fazla kendimi 63
verebilirim. '

2. Resepsiyoncu ya da hava trafik kontrolorii gibi siirekli bir gérevden digerine -
geemeyi gerektiren bir igte caligmay1 isterim. '

3. Eger baska bir sey yapmadan ve diisinmeden uzun siire ayn1 géreve odaklanmam .40

gerekirse yaptigim ige ilgimi yitiriyorum
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Tablo2. Olgek maddelerine dair ortalama, standart sapma ve madde ¢ikarildiginda

gerceklesen parametre degisimleri

Maddenumaras M 5D est Cronbach alf eyt
Madde 1 2.65 1.12 77.3 82
Madde 2 2.44 0.96 83.1 .84
Madde 3 3.05 1.17 84 84
Madde 4 2.45 1.06 79 .83
Madde 5 2.75 1.31 71 .80
Madde 6 2.80 1.28 72 81
Madde 7 2.66 1.05 78.1 .82
Madde 8 2.81 1.24 71 .80
Madde 9 2.36 1.06 76.4 .82
Madde 10 2.74 1.25 71 .80
Madde 11 2.74 1.37 70 .81
Madde 12 2.58 1.06 78.2 .82
Madde 13 2.19 1.31 80 84
Madde 14 2.71 1.33 71 .81

Olgegin test tekrar test giivenilirligi icin ikinci kez ulasilabilen toplam 51 kisiden
elde edilen veriler analiz edilmistir. Buna gore ilk anket uygulamasindan ortalama 10 giin (7-
14 giin aras1) sonra elde edilen veriler iizerinden hesaplanan test tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise (Pearson r) orijinal calismayla (.83) benzer sekilde.80 olarak bulunmustur
(Tablo 3) Ayrica, CMG siiresi ve CMG tercihi anketinin ilk ve ikinci Ol¢iimleri arasinda
anlamli korelasyonlar goézlenmistir. CMG ve CGTA ilk Olgiimleri arasinda .53, ikinci

Ol¢iimler arasinda .43 korelasyon gozlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. CMG ve CGTA test-tekrar test korelasyonlari

CMG CMG-2 CGTA-1 CGTA-2
CMG _
CMG2 87"
CGTA-1 53" 58™
CGTA-2 37 43™ 80™ .
** n<.001
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Ac¢imlayic1 faktor analizi ile kesfedilen iki faktorlii yapi, 169 6grenciden alinan
verilerle AMOS 26 programi araciligryla, maksimum olabilirlik yontemi esas alinarak
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. 18-48 yaslar1 arasindaki 6grencilerin %81°1 kadin

ve %19’u erkektir. Analiz sonucunda elde edilen yol diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen uyum indekslerine dair sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
Sonuglara gore, ikinin altinda olan Ki-Kare/df degeri iyi bir model gostergesidir
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003: 52). Uyum indeksleri ise modelin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. NFI degerinin (.88) ise kabul edilebilir diizeye (.90)

oldukca yakin oldugu goézlenmistir.

Tablo 4. Uyum indeksleri ve kabul edilebilir degerler

Uyum Indeksleri | Coklu gorev tercihi Olcegi (CGTO) | Kabul edilebilir degerler
Tiirk¢ce Formu Ozgiin Form
X?/sd 1.895 Elde - 2< X?/sd <5
edilememistir.
RMSEA .07 .07 0.05 <RMSEA <£0.08
SRMR .09 .04 0.05<SRMR=<0.10
GFlI .90 .95 0.90 < GFI1 <0.95
AGFI .86 Elde 0.85 < AGFI <0.90
edilememistir.
CFI Elde 0.90 < CFI1<0.95
94 . i
edilememisgtir.
NFI .88 Elde 0.90 < NFI <0.95
edilememistir.

Iki faktdrlii modeline iliskin 30 ile .90 arasinda degisen faktdr yiikleri, maddelerin
faktor yiiklerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinin regresyon
agirliklart ve standartlagtirilmis regresyon katsayilari sirasiyla Tablo 5 ve Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 5. Regresyon Agirliklart

Estimate S.E. C.R. P
sl <--—- c¢oklu gorev 1.000

§s2 <--- ¢oklu gorev .500 106 4.708 el
s4 <--- c¢oklu gorev .958 24 7.730 Hx
s7 <--- ¢oklu gorev 827 123 6.730 Hx
s9 <--- c¢oklu gorev 1.115 128  8.734 el
s12 <--- c¢oklu gorev 1.063 .129 8.247 ikl
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Tablo 6.

Estimate S.E. CR. P
s3 <--- ¢oklu gorev 452 129 3.493 Fhk
s14 <--- tekli_gorev 1.000
s13 <--- tekli gorev 445 113 3.924 il
s11 <--- tekli gorev 1297 124 10480  ***
s10 <--- tekli gorev 1.179 109 10.812  ***
s8 <--- tekli_gorev 1.058 111  9.560 falalel
s6 <--- tekli gorev 1121 116  9.660 il
s5 <--- tekli gorev 1244 117  10.623  ***
Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari

Estimate
sl <--- coklu gorev .696
s2 <--- coklu_gorev 401
s4 <--- coklu gorev .681
s7 <--- coklu gorev .584
s9 <--= coklu gorev 793
s12 <--- coklu gorev 735
s3 <--- coklu gorev .295
s14 <--- tekli gorev .692
s13 <--- tekli gorev 314
s11 <--- tekli gorev .869
s10 <--- tekli gorev .900
s8 <--- tekli gorev .786
s6 <--- tekli gorev .795
s5 <--- tekli_gorev .882
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Sekil 2. Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

coklu_gérev

tekli gdérev
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EK2.A

Uyari ekranlari

UYART! UYART !

Bu bolunde te 11igini agmalisiniz

niz.

Takvim gecis gorevi Hesaplama gecis gorevi

cevabl buraya yaziniz cevab1 buraya
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EK2.B
Belgesel soru ornekleri

Calismada kullanilacak davranigsal ¢oklu gorevler kapsaminda sozii edilen Dogadaki
Insan (TRT Belgesel), Zihin Oyunlar1 ve Nasil Yapilir? (Discovery Channel) belgeselleri
Internet iizerinden elde edilmistir. Belgeseller ile ilgili ayrintili bilgiler asagidaki tabloda
(Tablo1) sunulmustur.

Tablo 1. Deneyde kullanilacak belgesel materyallerine ait niceliksel bilgiler

Belgesel adi Ortalama siiresi Adet
Nasil yapilir? 20 dk 44
Dogadaki insan 32 dk 30
Zihin oyunlart 30 dk 16

Belgesel ile ilgili sorular Opensesame programi {izerinden sorulmus olup,
katilimcilarin cevaplar1 program araciligi ile daha sonra degerlendirilmek {izere kayit altina
alinmustir.

“Dogadaki insan”

e Belgeselde yapimi gosterilen el yapimi alet ne i¢in kullanilmigstir?
e Belgeseldeki sunucu daga ¢ikis sirasinda lizerindeki giysi ne renkti?
e Arka planda hangi tiir agaglar bulunmaktaydi?
e Belgesel nerede gegiyor? (Ova, dag, yayla vs.)
“Nasil yapilir”
e Videoda yiiriiyen bantlara yiiklenen cisimler nedir?
e Uretilen firganin rengi nedir?
e Uretilen fircada kag kat fir¢a kili demeti kullanilmigtir?
e Uretilen davulun rengi nedir?
“Zihin oyunlar1”
e Sunucunun gomlegi ne renktir?
e Ik oyunda verilen gorselde kag balik vardir?
e 2.oyunda hangi icecek gosterilmistir?

e Uzmanlik sezgisinin daha gelismis oldugu sdylenen mesleklere 6rnek veriniz.
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EK.3
Coklu medya gorevi ol¢ciimii

A. Asagida belirtilen medya giinde ortalama kac saat es zamanl (ayni anda) kullandiginizi belirtiniz.

Bilgi letisim
Teknolojileri

TV

Diziistii Bilgisayar Diziistii Bilgisayar

Masaiistii

Masaiistii Bilgisayar Bilgisayar

Tablet Bilgisayar Tablet Bilgisayar

Akilli telefon/ Cep
telefonu

Kullamim
amacglari

Telefonla
konusma

Mesajlagsma Mesajlagsma

E-Posta E-Posta
Gonderme/ Gonderme/
Okuma Okuma

Internette Internette
gezinme gezinme

Bilgisayar Bilgisayar
programlari programlari

Oyun

Oyun Oynama Oynama

Miizik dinleme
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Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni | Tezimden fotokopi gekilmesine izin veriyorum
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% 10 boliimiiniin fotokopi gekilmesine izin veriyorum
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