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OZET

ISTANBUL KENT PARKLARININ BEDENSEL OZURLULER ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Nilgiin Ozdingis

Cevre Tasarimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Sema SOYGENIS

Eyliil 2007, 164 sayfa

Bu tezin amaci gegici veya siirekli oziirliller olarak tanimladigimiz 6ziirlii bireylerin,
ozellikle bedensel oziirlii, yash ve gérme 6ziirlii bireylerin sosyal hayattan diglanmadan,
toplumun biitiinii ile birlikte bagimsiz olarak kentsel ¢evre unsurlarindan olan kent
parklarindan yararlanabilmeleri i¢in yapilmasi gereken calismalar1 arastirarak
ulagilabilirlik ve kullanilabilirlik icin gereken tasarim kriterleri ve standartlar1 dikkate
alarak engelsiz yapilasmay1 saglamaya yardimci olmaktir. Parklarin mevcut durumlar
tespit edilerek 2005 yilinda ¢ikarilan 5378 sayili yasaya gore 2012 yilina kadar kentsel
cevrenin, planlanan durumlarinin tamamlanmasi ile kent parklarinin 6ziirlii bireylerin
ulagabilecegi ve kullanabilecegi duruma getirilmesi i¢in gerekli Onlemleri alarak,
engellerden arindirilmis tiim insanlar i¢in ulasilabilir ve kullanilabilir kent parklarinin

olusturulmasi amaclanmistir. Yapilan bu ¢alisma sekiz boliimden olugmaktadir.

Ikinci béliim ve {igiincii boliim, ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik agisindan sorunlar olan
mekanlarin ve sorunu yasayan bireylerin tanimlanmasi ve istatistiki verilerden

olusmaktadir.

Dordiincii boliimde 6ziirliiler i¢cin taninmig evrensel ve ulusal haklara deginilerek yerel
yonetimlerin sorumlulugunda olan kent parklarinin ve diger kentsel ¢evrenin oziirliilere

uygunlugunun gerekliligi aragtirilmistr.

Besinci boliimde evrensel tasarim veya kapsayici tasarim kriterleri anlatilmistir. Bu
kriterlere gore toplumda tiim bireylerin kentsel g¢evreye ve kent parklarina esit

katilimimin saglanmasi1 amaciyla Oziirli bireylerin antropometrik oOlgiileri, istek ve
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ihtiyaclar1 dikkate alinarak kent parklarinin kullanim alanlar1 ve donatilar1 ile ilgili
olusturulmus standartlar arastirilmistir. Yedinci boliimde ise segilen parklarin bu

kriterlere uygunlugu incelenmistir.

Anket calismalarinda o6ziirlii kisilerin kent parklarindaki aktivite alanlar1 ile ilgili
beklentileri  degerlendirilmis, katilimcilarin  ¢ogunlugunun, kent parklarinin
sosyallesmeye imkan tanimasini istedigi gozlemlenmistir. Bu nedenle 6ziirliiler i¢in ayri
bir yerde, toplumun genelinden soyutlanarak olusturulan oziirliiller parki yerine,
toplumla biitiinlesebilecekleri, biitiiniin i¢inde var olabilecekleri kent parklarina
ulagilabilirligin ve bu alanlarin kullanabilirliginin saglanmasi1 gerekmektedir. Oziirlii
bireylerin toplumda yalmiz kalmak ve toplumdan diglanmak istemedikleri

gbzlemlenmistir.

Yapilan arastirmanin biitiinii degerlendirilecek olursa, niifusun yilizde12.29’u 6ziirlii
olan iilkemizde, bu bireyler mekansal olarak evleriyle simirlandirilmak istememekte,
kentsel ¢evrede kent parklarinda aktivitelerde bulunmak istemektedirler. Bu nedenle
yasal siireci de gdz Oniine alarak mevcut parklarda ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik i¢in
calismalar baglatilmalidir. Yeni olusturulan planlarda, topografik yapist sorun
olusturmayacak alanlar kent parklar1 igin ayrilmali, bu parklarda kullanilan tiim
donatilar ve kullanim alanlan 6ziirlii bireylere uygun olmali, kullanilan donatilar 6ziirli
bireylerin hareketlerini kisitlamayacak sekilde konumlandirilmali, aktivite alanlari
Oziirlii bireylerin kolayca ulasabilecegi, kullanabilecegi sekilde tasarlanmali ve

isaretlerle yonlendirmeler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Acik yesil alan, bedensel 6ziirlii, engelsiz yapilasma
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Environmental Design Master of Science Program

Supervisor: Sema Soygenis, Ph.D.Associate Professor

September 2007, 164 pages

The aim of this thesis is to achieve barrier-free environment in the urban parks in
Istanbul through studying design criteria and standards needed for the accessability of
the handicapped people defined as permanently or temporarily handicapped, specifically
physically handicapped, aged, and visually impaired people. According to the present
conditions and the handicapped act 5378 issued in 2005 which covers until the year
2012 existing condition of the urban parks with measures to improve them and
proposais for the new were analyzed. This research consists of eight parts and intends to

achieve urban parks that are barrier-free, and accessible to all.

The second and the third parts consist of statistical data and define problems related to

accessability and the individuals who face this problem.

In the fourth part, the rights of the handicapped governed by law, and the Universal
Rights are mentioned, and also the urban parks and other urban areas which are in the
responsibility of local councils are analyzed to see if they are suitable for the

handicapped.

In the fifth part, the universal design or in other words the inclusive design criteria are
given. Urban parks and urban furniture are designed taking into consideration the
antropometric measurements of the handicapped. In order to increase their participation
in the society, standards of urban parks and furnishings have been analyzed in detail.
During the surveys, the expectations of the handicapped in relation to urban parks and

play grounds and activity areas were noted, and it was observed that the majority of the
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handicapped wished that the urban parks had given them the opportunity to integrate
into the society. Therefore, instead of confining the handicapped in a special park in an
isolated corner and away from the rest of the society, it is much more sensible to make
urban parks accessible to everybody including the handicapped. Handicapped people do

not want to be excluded from of the society.

As a couclusion handicapped people who make up the 12.29 percent of the population
in our country do not want to be confined home all the time, they want to access to the
streets and to the urban parks. Certain measures should be considered in making the
urban parks accessible. Topography of the land is a determining factor for sites planned
as urban parks related measures should be taken accordingly. All the furnishings that
will be used in these parks should be designed appropriate for the handicapped. Play
grounds and Activity areas should also be accessible and proper signage system should

be used.

Key Words: park, physically handicapped, barrier-free construction
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1. GIRIS

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan bu ¢alismanin amaci; agik yesil alan tasarim ve uygulamalarinda bedensel
Oziirliler ve gorme Oziirliler acisindan tasarim ilkelerini tespit etmek, “bedensel
Oziirliler i¢in wulagilabilir ve kullanilabilir olan herkes igin ulagilabilir ve
kullanilabilirdir.” diisiincesi ile, tiim bireyler i¢in agik yesil alanlarda engelsiz yapilagsma
amaciyla Istanbul’da yerel yonetimler tarafindan projesi hazirlanarak uygulamasi
yapilan kent parklarinin projelendirme, uygulama veya isletme ve bakimdan dogan

sorunlarini irdelemek ve Oneriler geligtirmektir.

1.2 ARASTIRMANIN KAPSAMI

Bu calismada yesil alan tanimlari, standartlari, yesil alanlarin islevleri ve planlama
ilkeleri tespit edilerek, tasarim kriterleri arastirilmistir.  Oziirliiliigiin - tanim,
antropometrik ol¢iiler, olusturulan standartlar, yasal diizenlemeler ve evrensel haklar
tizerinde durulmustur. Kent parklarinin bedensel dziirliiler ve gérme 6ziirliiler agisindan
degerlendirilmesi, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan proje ve uygulamasi
yaptirilan Istanbul kent parklar1 arasindan Magka Demokrasi Parki, Cemil Meri¢ Gérme
Oziirliler ve Kokulu Bitkiler Parki, Pendik Petekkent 5 nolu Park ve Uskiidar
Ugpinarlar Mahallesi Baris Mango Parki drnekleri segilerek inceleme yapilmistir. Bu
parklar1 se¢me kriterleri ise yogun kullanima uygun bolgelerde olmasi, parklarin
projelendirme ve uygulama tarihi itibari ile Oziirliller yasasindan Once veya sonra

yapilmis olmalar1 ve 6zellikle oziirliiler diisliniilerek tasarlanmis ve uygulanmis olmasi



dikkate alinarak orneklenmis ve anket calismalarinda 6ziirlii bireylerin karsilastiklar

problemlerden edinilen bilgiler dogrultusunda segilen 6rnekler incelenmistir.

1.3 ARASTIRMANIN YONTEMI

Bibliyografik tarama yapilarak, yesil alanlarin tanimlari, 6ziirlii bireylerin tanimlari,
yasal ve evrensel haklari, tasarimla ilgili iilkemizde ve baska iilkelerde olusturulan
standartlar ve tez konumuz olan Istanbul kent parklarinda olmasi gercken aktivite
alanlar1 ve standartlar1 aragtirilmis, seg¢ilen parklarin proje ve uygulamalari incelenmis,
yapilan arazi etiitleri ile isletme ve bakimla ilgili tespitler degerlendirilmis ve

kullanicilarla yapilan anket ¢alismasinin degerlendirilmesi yapilmistir.



2. ACIK YESIL ALAN KAVRAMI

2.1 ACIK YESIL ALAN KAVRAMI ve YESIL ALAN TANIMLARI

Kentin fiziksel yapisi genel anlamda kiitle ve bosluklardan olusur. Kiitleleri, kent
yapilart; bosluklar1 ise ulagim arterleri, acik alanlar ve yesil alanlar olusturur. Agik
alanlar genel anlamiyla insanin yasantisini siirdiirdiigii, kapali mekanlarin diginda kalan,

kent i¢inde ya da kent disinda yer alan yapilasmamis bos alanlardir.

“Kentsel agik alanlar, kent dokusunun temel 6gelerinden biri olup yapi alanlar1 ve
ulagim sistemleri diginda kalan agikliklardir’(Yildizc1 1982). “Ag¢ik alan kentin fiziksel
cevre Ogelerindendir. Kent ici ve kirsal karakterdeki yerlesmelerde, insanlarin gesitli
rekreatif ihtiyaglar1 i¢in yararlandiklari, yesil alan kavramimi da i¢inde barindiran,
cogunlukla yesil elemanlarin yer aldig1 kiigiik ve biiylik yiizeyler olup, kent i¢inde park
ve bahgeler, cocuk oyun alanlari, spor alanlart meydanlar, yollar, caddeler, su yiizeyleri,
kirsal bolgelerde ise tarim alanlari, ormanlar, goller, akarsu boylar1 gibi, insanlarin doga
ile iliskilerini devam ettirmeye yarayan dogal ve kiiltlirel alanlardir” (Pamay,1978).
Yesil alanlar ise, iller Bankasi’nca 1986°da hazirlanan imar planlarinin diizenlenmesi ile
ilgili sartnamede $dyle tanimlanmaktadir; “Imar Planlarinda, toplumun yararlanmasina
acik tutulmak amaciyla ayrilan park alanlari, cocuk oyun alanlari, spor alanlari, kent i¢i
ve cevresindeki korular, dinlenme ve gezinti alanlarini aktif yesil alanlar olarak, yap1
parselleri i¢inde kalan 6zel bahgeler, tarim alanlari, meyve bahgeleri ve kamuya
acgilmamus ticari amacli koru ve fidanliklar, devlet ormanlar1, mezarliklar, askeri alanlar,
okul ve hastane bahgeleri, spor tesis alanlari, yol ve meydanlardaki giivenlik serit ve

refiijleri pasif yesil alan kapsaminda ele alimmustir” (Iller Bankas1 1986).

Acik ve yesil alan tamimlar1 baz1 plancilar agisindan, tip ve fonksiyonlarina gore
farklilik gostermekle birlikte genelde acgik alanlari, meydanlar, kavsaklar, ¢ocuk
bahgeleri, oyun ve spor alanlari, kent parklari, botanik ve hayvanat bahgeleri, agik

eglence alanlaridir. Kenti gevreleyen bolge parklari, ulasim alanlari ve bunlarin



cevresindeki yesil alanlar, su yiizeyi ve kiyilari, havaalanlari, golf sahalari, fuar ve sergi
alanlari, yesil kusaklar, milli parklar, doga koruma alanlar1 ve kent yakin ¢evresi genis

kirsal acikliklari agik yesil alanlar olarak tanimlanmaktadir (Uzun 1990).

Kentler, sadece yapilardan ve ulasim alanlarindan olusmamali ve tiim insanlar igin
ulagilabilir ve kullanilabilir olmalidir. Bu, ¢esitli donatimlar1 gerektirir. Yesil alanlar da
bu donatimlarin en Onemlilerindendir. Ciinkii “Canlilarin i¢inde yasantilarini
stirdiirdiigii dogal ve kiiltiirel veriler olarak tanimladigimiz topografik, klimatik, edafik,
biyolojik, tarihi, sosyal ve ekonomik kosullarin olusturdugu cevre, ekolojik bir ortamdir
(Pamay,1978). Bu ortamda tiim dogal ve kiiltiirel kosullarin insan ve toplum yararina
dengede tutulmasi amaclanir. Bu nedenle insanin yasam alani olarak yerlesme
mekanlarinin  fiziki planlamasinda diger fonksiyonlarla birlikte yesil alanlarin
diizenlenmesine de biiylik 6nem verilmelidir’(Atabay 1988). “Sagligimiz, su, hava,
toprak kirliligi, giiriiltii gibi nedenlerle ve dinlenme ortaminin bulunmayisi sebebiyle
tehlikeye girmektedir. Sanayilesme ve teknolojik ilerleme sonucu ¢alisma saatleri ve is
giiciiniin azalmasi, yilikselen yasam standartlar1 ve gelisen egitim olanaklar ile
bilinglenme, kentlerde yesil alanlarda rekreasyona duyulan ihtiyaci gliclendirmistir”

(Dil 2004).

“Yesil alanlar; insanlarin barinma, calisma gibi genel faaliyetleri disinda kalan
zamanlarinda, rekreasyon ihtiyaglarina cevap verecek sekilde, yerel yoOnetimler
tarafindan, gezme, eglence, bedensel aktivite ve bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla
diizenlenerek bitkilendirilmis, kentin, alan yoniinden 6nemli bir bolimiinii olusturan ya
da olusturmasi1 gereken, kentte yasayanlarin ortak olarak kullandiklar1 kiiltiirel veya
dogal alanlardir. Bu alanlar fonksiyon alanlari i¢inde bulunabilir, agactan ormana kadar

yesil ortii ile ilgili tim doga elemanlar1 bu tanimin i¢inde yer almaktadir” (Dil 2004).

Yesil alanlar kentlerde yasayan insanlarin giinlilk ve haftalik rekreasyon ihtiyaglarini
karsilayan, aktif ve pasif rekreasyonlar1 iceren alanlardir. Rekreasyon sayilan eylemler,
bireylerin yasina, bedensel yeteneklerine, ilgi ve ihtiyaclarina, zaman ve mekana gore
degisiklikler gosterebilir. Bu nedenle, ¢esitliligi ¢ok fazla olan rekreasyon hareket ve
katilimlarin kisiye bagli yon ve karakteri Onemlidir. Aktif rekreasyon, kisinin

eglendirici, dinlendirici eylemlere aktif olarak katilip enerji harcamasidir. Yiizme, tenis,



binicilik, golf, ok atma, yelken, kiirek, paten kayma, kayak, oziirliilerin katilabilecegi
spor olanaklari, ¢ocuk oyun alanlar1 aktif rekreasyonu, acik veya kapali miize ve sergi
alanlarinda yapilan gezinti, ag¢ik hava konserleri, hayvanat bahgeleri ve botanik
bahcelerinde yapilan gezinti pasif rekreasyonu olusturmaktadir (Aksoy 2001).
Rekreasyona katilimin bi¢imi ne olursa olsun, giiniimiizde insan konforuna yonelik
olarak yap1 kitlelerinin ve yerlesim alanlarinin fiziksel kaliplar1 disinda yer alan yesil
alanlar, peyzaj mimarligt meslek disiplini sorumlulugunda kentsel yerlesmelerin en

onemli bolimiinii olusturur.

2.2 YESIL ALANIN ISLEVI

Uzun siire, kent merkezlerinde baskin olan yapilarin ¢irkin yanlarini 6rten basit dekorlar
olarak degerlendirilmis olan yesil alanlar, giinlimiiz sartlarinda giin gegtikge artan
niifusla beraber, yapisal yogunlugu da artan kentlerde yasayan insanlarin sagligi igin

hayati 6nemi olan fiziksel ¢evre 6geleri olarak bakilmaktadir.

Kentte olusturulan yesil alanlar kent iklimi iizerinde olumlu etkiler yaparak, yapay
kiitlelerin yansittig1 151k ve sicakligin etkisini emerek azaltir, havanin nemini diizenler,
gliriiltiiyii azaltir. Kentin fiziksel yapisina katilan tiim ag¢ik alanlarla birlikte yesil
alanlar, degisik arazi kullanig boliimleri arasinda gecis bolgeleri olusturarak
birbirlerinden ayirir. Kent i¢inde her yapi, kendi hacmi kadar havanin yerini aldig1 i¢in,
dengeli ve planli bir yesil alan dagilimi ile yap1 sayisin1 ve yogunlugunu diizenleyebilir.
Ayn1 zamanda yesil kusaklar halinde kent gelismesini denetim altina alir. Kente estetik
deger kazandirir ve burada yasayan insanlarin aktif ve pasif rekreasyon gereksinmelerini
karsilar, fizik, ruh ve zihinsel saglik {izerinde etkin rol oynar. Bu nedenle yesil alanlar
giiclii ve doga bilinci olan bir toplumun gelismesine yardimct olur. Dil’e gore “Yesil
alanlar; kent estetigi, iklim, ekoloji, ekonomi yoniinden biiyiik 6neme sahiptir. Yesil
alan sisteminin olusturulmasiyla kentsel doku ile yesil doku arasindaki iligkilerin
kurulmasi, rekreasyon alan kaynaklarinin yeniden degerlendirilmesi, kent i¢inde insan-
doga iliskisini gelistirerek kentte yasayan insanlarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini

karsilar, kentin plansiz ve yogun bolgelerinde yasayanlara olumlu etki ettigi



bilinmektedir. Yesil alanlar dogal zenginlikleri korur, turizmi gelistirir, konut-ticaret-
sanayi bolgeleri arasinda tampon olusturur, yaya ve tasit dolasimini kolaylastirirlar.
Ayrica giiniimiiz yasantisindan baska, gelecegin toplum diizenini olusturmasinda da
yesil alanlarin biiyiik etkisi vardir. Bu nedenle ¢evre ve dogal kaynak iizerindeki degisik
kullanislarin, yalnizca yasayan insanlar acgisindan degil, gelecek kusaklar yoniinden de

ele alinmasi gerekir” (Dil,2004).

Son yillarda biiyiik sehirlerimizde goriilen asir1 niifus artis1 ve yapisal yogunlagma ile
yeni fonksiyonlarin gelismesi; sehir i¢i ve ¢evresindeki acik yesil alanlar1 baski altina
alarak yavas yavas tliketilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla giderek artan niifusun
yogunlasan kent ortaminda ortaya ¢ikardigi sorunlar, teknolojinin neden oldugu ruhsal
yorgunluklar ve agir1 kirlenme ile glin gectikge azalan insan-doga iliskisi yesil alan
ihtiyaclarinin artmasina neden olmaktadir. Kentlerimiz artan bu yesil alan ihtiyaglarina
gerek alansal ve gerekse donatim olarak cevap verememekte, her gecen giin kisi basina
diisen yesil alan miktar1 azalmaktadir. “Modern sehircilikte kullanilan yesil alan
standartlaria gore, kisi basina yaklasik 10-40 m*’lik bir yesil alan hesaplanmaktadir”
(Yildizc1 1982). Bu nedenle yeni yerlesimlerin planlanmasi veya eski sehirlerin
yenilenmesinde yesil alanlarin miktar, dagilim ve kullanimini bir plan g¢ercevesinde
gelistirmek 6nem kazanmakta, cagdas yasam kosullarini igeren tasarim ilkelerinin
benimsenmesi gerekli ve mekanlarin olusturulmasinda, kiiltiirel ve dogal alanlar
birbirleriyle uyumlu olmalidir. Kiiltiirel yesil alanlar insanlarin, yasadiklar1 kent iginde
veya disinda olusturduklart pek cok aktif rekreasyon alaninin olusturuldugu alanlardir.
Dogal yesil alanlar ise yine, kent i¢cinde veya disinda ama dogal dokusuna ¢ok fazla
miidahale edilmeden ve pasif rekreasyon alanlari olarak olusturulan, kus seyretme ve
gozlem alanlari, balik avlanma alanlari, kamp alanlar, piknik alanlarindan

olusmaktadir.

Kentlerin fiziksel ve organik olarak dengeli bir yapiya sahip olabilmeleri, her bireye ve
her yas grubuna hizmet veren, rekreasyon amaci olan yeterli miktarda, yesil alanlarla
miimkiindiir. Bu bakimdan yesil alanlarin niifus yogunlugu, dagilisi, ozellikleri ve
hizmet verecegi rekreasyon tiirlerine ait standartlar1 igermesi gerekmektedir. Yesil alan
sistemi olusturulurken kentsel doku ile yesil doku arasindaki iliskilerin kurulmasi ve

rekreasyon alan kaynaklarinin yeniden degerlendirilmesi yapilmalidir. Bu kentsel



cevrede yesil alan fonksiyonunun niteligini arttiran bir faktordiir. Ozellikle niifusu
yogun ve toplam niifus i¢inde gelir diizeyi diisiik yerlesimler ve onun alt bolgelerinde,

donatimi1 zengin park niteligindeki yesil alanlara gereksinim biiyiiktiir.

2.3 YESIL ALANLARIN SINIFLANDIRILMASI

Yesil alan planlar1 olusturulurken kent dis1 yesilin kent i¢ine kadar girmesi ve bunun
kent ile biitiinlesmesi yesil alan planlanmasinda temel ilkedir. Kent i¢i ve kent disindaki
yesilin biitiinlesmesi ile bir yesil sistem elde edilmeye ¢alisilmaktadir. Bu sisteme gore
diizenlenen yesil alanlar; konum, kademelenme, fonksiyonlar ve biiyiikliikk gibi

kriterlere bagl olarak ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir (Dil 2004).

2.3.1 Fonksiyonlarina Gore Yesil Alanlar

Yesil alanlar fonksiyonlarina gore aktif ve pasif yesil alanlar olarak ikiye ayirabiliriz.

2.3.1.1 AKktif yesil alanlar

Toplumun yararina agik olan; dinlenme, eglenme, bedensel aktivitelerde bulunmak
amactyla olusturulan; park alanlari, ¢cocuk oyun alanlari, spor alanlari, kent i¢i ve
cevresindeki korular, bolge parklari, golf alanlari, ylizme, aticilik gibi eylemlerin
yapilabildigi alanlar aktif yesil alanlar olarak ifade edilirler. Aktif yesil alanlardan ¢ocuk
parklari, mahalle parklari, sehir parklar1 ve bolge parklar1 yesil alan sisteminin farkli
Olcekteki pargalaridir. Yiizolglimii, fonksiyonu, konumu ve kullanis yogunlugunun
farkliligt agisindan bu alanlarin projelendirilmesi, uygulanmasi ve siirekliliginin

saglanmasinda planlama ilkeleri agisindan farkliliklar vardir (Dil 2004).



2.3.1.2 Pasif yesil alanlar

Yap1 parselleri i¢indeki 6zel bahgeler, ¢ati bahgeleri, kamuya agilmamis koru ve
fidanliklar, devlet ormanlari, mezarliklar, askeri alanlar, okul ve hastane bahgeleri, yol
ve meydanlardaki giivenlik serit ve refiijleri botanik bahgeleri, hayvanat bahgeleri, sergi
ve fuar alanlar, tarim alanlari, sebze ve meyve bahgeleri gibi igerisinde herhangi bir
bedensel aktivite alam1 olmayan sadece c¢evreyi seyretme, gezinti ve dinlenme

amagclariyla planlanan alanlara pasif yesil alanlar denir.

2.3.2 Konumuna Gore Yesil Alanlar

Rekreasyon eylemlerine uygun yesil alanlar1 bulunduklar1 yerlere, kentle olan iligskisine
veya yesil dokunun yogunluguna gore, kentsel yesil alanlar ve kirsal yesil alanlar olmak

tizere iki gruba ayrilmaktadir.

2.3.2.1 Kentsel yesil alanlar

Konut, endiistri, ticaret, egitim gibi cesitli fonksiyonlardan olugsmus kent dokulari
arasinda yer alan parklar, dinlenmeye ve eglenmeye olanak saglayan kentsel rekreasyon
alanlaridir. Kent parklarinin dogus ve gelisimi incelendiginde; topluma agik park fikri
sanayilesmenin goriildiigii Ingiltere’de 19. asirda baslamstir. Yapilan ilk rekreasyonel
parklarin genel karakterleri toplum i¢in genis yesil alanlar saglamasi yaninda, Victorian,
Pitoresk parklarda goriildiigii gibi tasarim icinde izole edilmis hortikiiltiirel teshir
caligmalarinin yer aldig1 yesil alanlar seklindedir. Bu uygulamalarda topografya, su,
kayalar ve bitki Ortlisii merkezi fikir etrafinda tasarlanarak farkli sosyal gruplar igin
genis cayirliklar planlanmistir. Giiniimiizde ise endiistriyel kosullar ve kent yasam
bicimi yeni toplum yapisina gore hizla degismis, calisma kosullari, hizli nufus artisi,
yeni ihtiyaglarla birlikte toplumun yapisina gore tasarimi gelistirerek, klasik ve

romantik yaklagimlar terkedilmis durumdadir.

Kentlere ait yerlesme planlar1 incelendiginde, kent icerisindeki yesil doku sisteminin

onemli farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda kentin



topografyasi, morfolojisi, iklimi, kentin karakteristik yapisi, yani tarim, ticaret, sanayi
ya da turizm kenti olup olmamasi ve kentin politikas1 6nemli rol oynamaktadir. Kent
icindeki konumlari, kentle olan iligkileri, kullanis yogunlugu, biiyiikliigli, yapisal
karakterleri, fonksiyonlari, etki alanlar1 gibi kriterlere bagl ve kent igerisinde yasayan
insanlarin, yas, saglik, kiiltiir, meslek, sosyal ve ekonomik durumlarina gore farklilik
gosteren kentsel yesil alanlar; etki alanlarina, biiyiikliiklerine ve fonksiyonlarina gore
bina diizeyinde, ilkgretim iinitesi diizeyinde, mahalle iinitesi diizeyinde ve kent iinitesi
diizeyinde olmak tizere dort grupta siniflandirilabilir (Aksoy 2001). Bu alanlar, genelde
yilirime mesafesinde, giin igerisinde bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla aktif ve
pasif rekreasyona uygun, ev ve cat1 bahgeleri, cocuk bahgeleri, spor ve oyun alanlari,
mabhalle parklari, kent parklari, meydan, cadde, bulvar ve yaya bdlgeleri yesil alanlari
olarak sayabiliriz. Tablo 2.1°de Kentsel yesil alanlar i¢in gecerli kullanis yogunlugu ve

gerekli alanlar goriilmektedir.

Tablo 2.1: Kent ici yesil alanlar icin gecerli kullanis yogunlugu ve gerekli alanlar

. NUFUS YONUNDEN ]
TiPLER GEREKLIi ALAN
ALINAN KABULLER
Oyun Yerleri 800 Niifus i¢in 4000 m” 2-4 Ha
MahalleParklar 1000 Niifus icin 4000 m” 0,8 Ha veya daha fazla
Eglence Merkezi 800 Niifus i¢in 4000 m” 6-8 Ha
Spor Alanlari 800 Niifus i¢in 4000 m” 4-12 Ha

Kaynak: Cetiner, A., Sehircilik Calismalarinda Donatim Ilkeleri

2.3.2.1.1 Bina diizeyinde yesil alanlar

Etki alanlari, biiyilikliikk ve fonksiyonlarina gore degerlendirdigimizde yesil alanlarin
temel birimi bina diizeyinde ele alinmaktadir. Bu binanin 6n, arka ve yan cephelerindeki
alanlardir. Bu alanlar, binaya biitiinlik kazandirmakla birlikte sosyal yasam ve insan

saglig acisindan 6nemlidir (Yildize1 1982).



Kentlerde ¢ok fazla insa edilen konut, is merkezleri ve bu mekanlar i¢in gerekli olan
ulasim, meydan, otopark ile arsa boyutlar1 kiiciilerek, rant1 ylikselmistir. Bu da kent
merkezlerinde yesil alan miktarin1 standartlarin altina diisiirmektedir. Bunu kismen
Onleyebilmek i¢in bina diizeyinde yesil alanlara cati bahgelerinin de dahil edilmesi
diisiiniilebilir. Mesela; M.O. 2000 yillarinda insa edilen Babil’deki Cyrus’un “Asma
Bahgeleri” diinyanin yedi harikas1 iginde yerini almistir. Insasi ve diizenlemesiyle
muhtesem olan bu eser ile bugiin yapilan ¢at1 bahgelerinin kiyaslanmasi imkansizdir. Su
anda yapilan ¢at1 bahgeleri diizenlemesi daha basite indirgenerek bina diizeyinde yesil
alan seklinde; bazi tasarimlarda yer diizleminde (otopark, depo, gegit ve meydanlarda),
bazi tasarimlarda ise yiiksek katli binalarin c¢ati terasinda yapilmaktadir. Bitkisel
elemanlarla olusturulan kontrastlarla, mekanlarda; boyut, alan, hacim, bi¢im ve renk

iligkilerine gore yapildigi zaman binaya estetik deger kazandirabilir (Uzun,1990).

2.3.2.1.2 [lkégretim iinitesi diizeyinde yesil alanlar

Kentsel yesil alanlarin ikinci diizeyi ilkogretim {initesi diizeyinde yesil alanlardir.
Bunlar tek konut ve apartman bahgeleri, yol agaclandirmalari, refiijler ve konut gruplari
arasindaki oyun alanlar1 olarak sayabiliriz. Ilkdgretim iinitesinin alansal biiyiikliigii min.
15 ha yogunlugu ise max. 350 kisi/ha'dir. 700-1000 konutu ve 3500-5000 niifusu
ongoren bu birimde okul bahgesi ile kombine edilmis bir oyun ve g¢ocuk bahgesi
onerilmektedir (Yildize1 1996). Imar ve Iskan Bakanligi Metropoliten Alan Nazim
Planinda ise ilkogretim {iinitesi diizeyinde kisi basina 1,5 m’ oyun ve ¢ocuk bahgesi

onerilmektedir (Aksoy 2001).

2.3.2.1.3 Mahalle iinitesi diizeyinde yesil alanlar

Imar ve Iskan Bakanligi Metropoliten Alan Nazim Planinda mahalle iinitesini niifusu
min. 15000 kisi, alan1 45 ha, yogunlugu ise max. 350 kisi/ha olarak kabul eder. Mahalle
tinitesi diizeyinde donati cesiti olarak oyun alani, spor alan1 ve mahalle parki
onerilmektedir. Halka acik kentsel yesil alanlarin en kiiclik elemanlarindan birisi olan
mahalle parklarinin alaninin enaz 8 dekar olmasi gerekir (Yildizct 1982). Mahalle
parklari; konutlarin 400-800 m yakininda, bir ya da birka¢ yapir kitleleri seklinde

olusturulan yogun yerlesim grubuna hizmet eden, kent parklarina gore daha kii¢iik olan
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ve kent dokusunda gecis alanmi olarak kullanilan yesil alanlardir. Konumu ve genisligi
yoniinden farkli olabilirler. Kent yesil alan sisteminin bir parcasi olarak planlanabildigi

gibi, fonksiyon ve alan geregi mahalle okullari ile birlikte de tasarlanabilirler.

Mahalle parki planlanirken, orada yasayan niifusun karakteristik yapisi; ¢ocuk, geng,
yetiskin, yaslh, Oziirlii, tiim insanlarin yas ve saglik durumlari, ihtiya¢ ve istekleri,
zevkleri, kiiltlir seviyeleri mutlaka dikkate alinmalidir. Ciinkii olusturulan bu alanlarda
yer alacak olan donati ve tesislerin tiir ve Ozellikleri bu bireylerin kullanim ve
ulagilabilirlikleri ile dogrudan ilgilidir. Geng¢ ve yetiskin insanlarin aktif ve pasif
rekreasyonel aktivitelerde bulunmasi amaciyla oyun ve spor alanlari gibi farkh
fonksiyonlara gore kullanilmali ve fonksiyonlar yoniinden birbirlerini olumsuz

etkileyici olmamalidir.

Mabhalle oOlcegindeki yerlesim birimlerinde; dinlenme ve dolagsma eylemi bu park
alanlarinda ¢ok yogun olarak goriilen bir rekreasyondur. Caligmayan niifusun bos
zamanlarinda dinlendigi ve hafta sonlarinda ise calisan niifusun yogun kullanimina
uygun, aktif ve pasif giinliik rekreasyonel gereksinimleri kismen karsilayabilecek bir
tasarim olmalidirlar. Mahalle parklar1 geng ve yetigkinlerin okul ve calisma saatleri
disinda rekreasyon ihtiyaglarini gece aydinlatmalar ile saglayabilirler. Bu da parkin
daha etkin, daha uzun siire ve daha fazla insan tarafindan kullanilmasini saglar. Serinlik
ve golge mekanlar bu alanlar i¢in en 6nemli unsur olarak ele alinmalidir. Bu nedenle
parklarda bitkilendirmeler fonksiyonel ve estetik amagclarla yapilmali ve bitki
materyalleri kent iklimine uyan tiirler arasindan se¢ilmelidir. Bu durum, 6zellikle yazin
sicak, subtropik ve tropik iklim kusaginda 6nemli bir planlama kriteridir Bu amaglar
icin diizenlenen park alanlari, tim yil boyunca kullanilabilir yap1 ve ozellikleri
icermelidir. Bunlar arasinda estetik ve klimatik 6zellikler iceren su gosterileri ve genis
havuzlar ile toplanma, oturma, dinlenme ve manzara seyretme amaciyla diizenlenen
teraslarin yani sira, masa tenisi, mini satrang, dama gibi masa ve yer oyunlar1 alanin
uygun yerlerinde tasarlanarak halki rekreasyon kiiltliriine yoneltici fonksiyonlar
olusturulmalidir. Ayrica parklarda bakim ve hizmet binalari, biife, cayhane, tuvaletler ve
cesitli fonksiyonlara cevap verebilen ve ¢ok yonlii kullanilabilen yapi ve tesisler, drenaj,
alt yap1 tesisleri ve gerekiyorsa yapilan alan plastigi; parkin yil boyu kullanig

kapasitesini arttirict onemli 6zelliklerdir(Fogg 1992).
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Konut alanlar1 i¢inde bulunan ve yap1 adalari ile ¢evrili olan mahalle parklarinda, parkin
bliyiikliigline gore ayarlanmis, giiriiltiiye ve trafige karsi iyi korunmus ve donatilmis
cocuk oyun alanlar1 da olmali, bu alanlar, belli oyun ara¢ ve gereclerinin serpistirildigi
bir mekan olmamali, farkli kullanig boliimleri ve olanaklari olan oyun araglari olmalidir.
Her yas grubundaki cocugun, bedensel yetenekleri, ihtiyag ve istekleri farkl
oldugundan kaza ve sakatliklarin olmamasi i¢in ekipman ve yiizey kaplamalarinda
belirli tasarim ilkelerine uyulmali, bu alanlara seg¢ilen oyun elemanlari, okul 6ncesi ve
ilkokul ¢ocuklar1 igin ayr1 ayr1 alanlara yerlestirilerek birbirinden ayrilmalidir.
Tasarimc1 bu diziyi saglayabildiginde, ¢ocugun egitimi agisindan da bekleneni elde
edebilir. Ciinkii bu alanlarda ¢ocuklar sorumluluk duygusunu gelistirerek, kendi duygu
ve begenilerini ifade edebilme, diger ¢ocuklarla paylagma, birlikte hareket etme, aktif ve
girisimei olma diisiincesini Ogrenerek gelisirler. Cocuk oyun alanlari planlanirken

ebeveynler i¢in de oyun alani ¢evresinde oturma alanlar1 diistiniilmelidir (Dil 2004).

2.3.2.1.4 Kent iinitesi diizeyinde yesil alanlar

Kent dis1 yesilin, kent i¢ine kadar girmesi ve bunun kent ile biitiinlesmesi yesil alan
planlanmasinda temel ilkedir. Kent ici ve g¢evresindeki yesilin biitiinlesmesi ile kent
mekani iizerinde biyolojik, klimatik, fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve estetik

yararlari olan bir yesil sistem elde edilmeye ¢alisiimaktadir (Dil 2004).

Kent tiinitesi diizeyinde yesil alanlar kent parklari, spor tesis alanlari, kent ormanlari,
fuar ve sergi alanlari, hayvanat bahgeleri ve botanik bahgelerini icermektedir (Aksoy

2001).

2.3.2.1.4.1 Kent parklar

Kentin tiimiine hizmet eden bu alanlar kent biiyiikliigline bagli olarak bir ya da birkag
tane olabilir. Kent parklar1 her 100 kisi i¢in 1 dekar olmak iizere, niifusun biiyiikliigline
gore, 40-400 ha. arasinda olmalidir. Kent parki etki alan1 3.200-4.000 m arasindadir. Bu
parklarin kentsel yerlesim birimlerine yakin ya da uzak olmasi énemli bir tasarim kriteri
degildir. Bu alanlar en az 2-4 km., 30-60 dakikalik yiirlime mesafesinde, toplu ulasim

sistemi ile dogrudan ve kolayca ulasilabilecek mesafede 5-20 km uzaklikta bulunmalidir
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(Dil 2004). Kent parklart mahalle parklarina oranla daha biiyiik alana sahip olmali, her
cins ve yasta, saglikli veya oziirlii bireyler i¢in ulasilabilirlik ve kullanilabilirligi olan
alanlar olmal1 ve mahalle parklarinda bulunmayan fonksiyonlar1 icermelidir. Parktaki
hizmet ve aktivitelerin cesitliligi, niteligi parkin biyiikliigiine gore degismektedir.
Bunlar yapay goller, acik hava sergi ve tiyatro anfileri, ylizme havuzu, tenis kortlari,
futbol sahalari, piknik alanlari, yaya gezinti alanlari, paten alanlari, oturma yerleri,
teraslar, cay bahgeleri, kafe ve lokantalar, acil yardim, PTT gibi servis hizmetleri i¢in
tesisler, tuvaletler, otoparklar, ile servis yollar1 kent parki i¢cinde yer almalidir. Cilinkii
yetigskin insanlarin giinliik yorucu c¢aligmalari sonucu kendilerini yenilemek igin
dinlenmesi, hizli ¢alisma temposunun etkilerinin azaltilmasi ile kentsel ortamin yarattigi
sinirsel gerilimi atarak ruhsal yonden giiclenmesi, kent parklarinin saglayacagi
dinlenme, eglence ve oyun olanaklartyla miimkiin olabilir (Aygiin 2005). Bunlarin
yaninda bakim onarim hizmetleri ile alt yap1 sistemleri de lizerinde 6nemle durulmasi
gereken planlama caligmalaridir. Kent parklarinda olusturulan fonksiyonlar arasinda bir

biitiinliik olmal1 ve ziyaretgilerin tiim alan1 dolasmasi saglanmalidir.

Kent parki planlamasinda ve tesislerin ingsasinda dikkate alinacak kriterler;

. Hizmet verecegi kisi sayisi
o Arazinin biiyiikligi
J Cesitli tesislerin ingasina uygunlugu (Yildizc11982).

o Arazinin topografik yapisidir (Dil 2004).

Kent parklari; kentin fiziksel ve sosyal yapisina katkilar1 sdyle siralanabilir:
. Fiziksel denge ve tampon alan olusturur.
. Isik ve hava saglar; giiriiltii ve kirliligi azaltir.

. Mikro klimatik agidan etkilidir.

o Rekreasyon olanaklari sunar.
o Kent ve organik yapilar arasinda baglanti kurar.
o Insanlar ile gevreleri arasinda bag kurar.

. Estetiktir (Civan, 2003).
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Kent parklarinin tasariminda dikkat edilmesi gereken hususlar:

. Kent parklari, fonksiyon geregi rekreasyonel bir kaynak olmalari yaninda, en
yararli diizeyde ve ihtiyaglarla uyumlu olarak kullanabilir sekilde tasarlanmalidir.
Ciinki yeterli sekilde kullanilamayan bir kaynak, bir potansiyel deger arz edemez.

o Kent parklar1 yakin ¢evreyle iliskili olup orada yasayan kisilere hizmet etmelidir.
Yakin ¢evrede oturan kisilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore, istek ve ihtiyaclarina
gore donatilar yer almalidir.

o Kullaniciy1 birlestirici ve kaynastirict olmalidir. Her yasa ve kiiltiire hizmet
edebilecek iiniteler bulunmalidir.

. Kentsel acik alanlar yesil sistem ile bir biitlinliik icinde olmali, yaya ulagimi ve
giivenli ulagim olanaklar1 saglanmalidir.

. Kent yesil alan sistemi i¢in bir biitiinliigiin saglanmasi1 amaglari i¢inde, kendine
0zgl bir plan biitiinliigiinde tasarlanmalidir. Kent parki iginde iliskiler ve aktiviteler,
arazi, plan ve tasarim biitiinliiglinii birlikte gostermelidir.

. Parkin kullanish ve yararl olmasi i¢in kullanim kapasitesi ve konforu énemlidir.
Parka ulasim kolay, dolagim giivenli olmalidir. Alan se¢imine dikkat edilmelidir. Yaya-
ara¢ ayriminin saglikl sekilde yapilmasi, giiriiltiisiiz alanlar yaratilmasi1 6nemlidir.

o Parkin uzun vadede kullanilabilir olmasi, gece kullaniminin giivenli olmasina ve
yogun kullanima uygun dayanikl yiizey kaplamalarinin se¢ilmesine baglidir (Dil,2004).
Civan ise kent parklari tasariminda dikkat edilmesi gereken hususlar1 su sekilde
siralamaktadir:

. Topografik yapi, fiziksel yap1 ve ¢evreyle iliski dikkate alinmasi

. Iklim &zellikleri, yén durumu dikkate alinmasi

J Bakim ve siireklilik saglanmasi (Civan, 2003).

Kent parki alan sec¢imi, ¢cevre yap1 yogunlugu ile iligkili oldugu kadar dogal kaynaklarin
ve topografik yapi 6zelliklerinin degerlendirilmesiyle de ilgilidir. Iklim verileri ve diger
cevre faktorleri planlamada kriter olabildigi gibi alan plastigi ve form c¢aligmalari ¢evre
standardini yiikseltici ve fonksiyonel islevler iistlenebilir nitelik tasimalidir. Ozellikle
fonksiyonlar arasi iligkileri kuran bir dizi ilgi ¢ekici mekanlarin gelistirilmesi, park

planlamada 6nemli planlama ilkeleri olarak kabul edilir (Aygiin, 2005).
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Bir kent parkimin kullanmishihi@i ve yararliligi, kullanim kapasitesi ve rahathgi ile
dogrudan iligkilidir. Kent parkinin planlamasinda estetik ve fonksiyon birlikte
diisiiniilmeli, insanlarin yas ve saglik durumlari, arzu ve istekleri, egitim ve sosyo-
kiiltiirel seviyeleri dikkate alinmalidir. Kent parkinin yapilacagi alan ve ¢evresi iyi etiid
edilmelidir. lyi bir etiid yapilmadan hazirlanacak olan en giizel peyzaj projesi dahi

uygulanamaz veya uygulansa bile tiim bireyler i¢in ulasilabilir ve kullanilabilir olmaz.

Kent parkiin kullanicilar i¢in rahat ve huzur veren bir dinlenme ortami olmasi plan
karakteri ve yapilan tasarimla dogrudan iligkilidir. Park girigleri genis kapilarla ve
meydanlarla diizenlenmelidir. Giristen itibaren, parka gelen kalabalik ziyaret¢ilerin alan
icerisindeki kullanim alanlarina kolay ulasim ve gilivenli dolasimini saglamak igin
parkin diger kisimlarina gotlirecek yaya yollart meydanlardan itibaren baslatilmalidir.
Park i¢inden gecen tasit yollarimin iki yaninda, yeterli genislikte kaldirimlara yer
verilmeli ve giizergah lizerinde ziyaretgilerin dinlenmesi icin yeterli sayida banklar
yerlestirilmelidir. Kent parki i¢inde, ihtiyaclara gore parkin miisait yerlerinde spor ve
cocuk oyun alanlar1 tesis edilmelidir. Park sahasi i¢inde yerine gore kopriilere, kaya
bahgelerine, sevlere, kisa gecitler ile doseme tasli merdiven ve rampali yollara yer
verilmelidir. Park sahasi i¢inde, {istli acik veya kapali eglence ve gosteri alanlar1 yer
almalidir. Parka araba ile gelenler i¢in, otopark yerleri diizenlenmelidir. Parkta yeme
icme ve tuvalet ihtiyaglari i¢in, sahanin uygun yerlerinde mekanlar olusturulmali, bunlar

yeterli sayida ve boyutlarda diizenlenmelidir.

Yesil alanda bazi flora ¢esitlerine yer verilmesi, parkin uzak¢a ve kapali bir yerinde,
hayvanlar icin teshir yerlerinin yapilmasi, ¢cagdas plastik sanat 6gelerine yer verilmesi,
diisey ve yatay diizleme kazandirilacak estetik goriiniisiin yanisira, ¢agdas sanat

tirtinlerinin tanitilmasinda insanlar1 egitici olacaktir.

Kent parki, yi1l boyu kullanilabilir tasarlanmali, gece saatlerinde de yararlanabilen
Ozeliklere sahip olmalidir. Yogun kullanislar i¢in uygun ylizey kaplamalar1 ve giivenli

malzemeler tasarim sathalarinda ele alinmalidir.
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2.3.2.1.4.2 Spor tesis alanlart

Spor tesis alanlar1 da kentsel yesil alanlar icerisinde degerlendirebilecegimiz ve aktif
rekreasyon amaciyla en ¢ok kullanilan agik alanlardan olup bu alanlarda voleybol,
basketbol ve futbolun disinda aticilik, binicilik, su sporlar1 ve salon sporlar1 gibi farkl
spor aktivitelerine katilma imkani1 vardir. Spor tesisleri ¢evrenin peyzaji ile uyumlu
olmali ve mekan organizasyonunda fonksiyon dikkate alinmalidir. Tasarimda ayn1 grup
tesisleri miimkiin oldugu kadar bir araya toplayarak parklar halinde ve sehir disina
dogru genisletmeye ¢alisilmaktadir. Boylece karsilasma izlemeye gelenler i¢in otopark,
lokanta, dinlenme yerleri, gezinti bahgeleri, yemek, okuma, miizik salonlar1 ayrica spor
yapmaya ve eglenmeye gelenler icin ¢esitli spor tesisleri ve gosteri alanlari, dinlenme

alanlar1 ve gezinti yollar1 ile bir park seklinde diizenlenebilir (Aksoy, 2001).

2.3.2.2 Kent cevresindeki acik yesil alanlar

Konumuna gore yesil alanlardan bir digeri ise; kent ¢evresi ve yakininda yeralan ya da
kent i¢i su ylizeylerinin bir pargasi olan yesil alanlardir. Bunlar daha ¢ok giiniibirlik
ziyaret edilen ya da hafta sonu tatillerinde kullanilan ve 30-60 dakikalik yiiriiyiis
mesafesinde aktif ve pasif rekreasyon i¢in uygun olanaklar1 bulunan alanlaridir. Kent
cevresindeki yesil alanlar, kent biyiikligine gore kent merkezinden degisik
uzakliklarda olabilirler. Kent ¢evresi yesil alanlar1 i¢cinde bolge parklari, golf alanlari,
kiy1r parklari, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, sergi ve fuar alanlar1 sayilabilir

(Uzun 1990).

2.3.2.2.1 Bolge parklar

Genel tanimiyla bolge bir kentten biiyiik bir cografi bolgeden kiigiik olan ve kendine
0zgii birgok Ozelliklere sahip bir alan pargasidir Bolge tanimiyla ifade edilen cografi
alan yalnizca bir kara parcasi olmayip icinde bircok kentsel ve kirsal yerlesimin
bulundugu ekonomik, fiziksel ve toplumsal yonden bir kisilige sahip olan ¢evrelerdir

(Uzun 1990).
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Bolgeler iginde bir veya birden ¢ok yogun niifuslu yerlesim merkezleri olabilir.
Bunlarin rekreasyonel ihtiyaclar1 kent merkezlerindeki yesil alan iiniteleri ve birgok
yerlesim birimine ortak hizmet verebilen bolgesel parkla halkinin ihtiyaglari
karsilanabilir. Bu parklarin genel amaci, kent parkinda olmayan fonksiyonlarimi kirsal
dogal ¢evre iginde genis kitlelere sunmaktir. Bu nedenle her bolgede boyutlari ve
karakteri bakimindan yoresel ve genis olan rekreasyon amagli bolgesel parklar
bulunmalidir. Ciinkii bolge icindeki kent ¢ekirdeklerinde yogun yapilagsma ve hizli
olarak goriilen kentsel degisim sonucu mahalle parklari, kent parklar1 ve oyun alanlar
gibi tesislerin yore halkina yeterli olabildigi sdylenemez. Diger taraftan mevcut imar

planlarinin 6nerdigi yesil alanlar bile genelde ¢ok yetersiz diizeydedir.

Ayrica kent parklarinda olusturulamayan bir¢ok rekreasyonel fonksiyonlar bdolge
parklarinin tesisini zorunlu hale getirmektedir. Clinkii gliniimiizde bir kent parki iginde
bir orman pargasi, yaban hayati koruma bdliimii, piknik, balik tutma, kamp kurma,
yelken ve su sporlart yapma, golf oynama, kosu ve uzun mesafe yiiriiylis olanaklari

saglanamamaktadir (Uzun 1990).

Bolge parklari alan yoniinden genis rezerv alanlardir. Genislikleri 1000 dekarin
lizerinde, arazi durumuna,bolgesel karakterlere ve alan kullanisina gore binlerce dekara
kadar biiyiikliikte planlanabilir. Bu yapis1 ile milli parklarla karigtirilmamalidir. Bolge
parklari, kent parklarinin iceremedigi peyzaj giizellikleri, genis agik yesil alanlari,
korulari, yapay gol ve dereleri ile dogal goriiniimlii bir rekreatif alan durumundadir. Bu
ozellikleri ile yore halkina rekreasyonel hizmet sunmasi yaninda fiziksel yapisi ile de
bazi fonksiyonlar1 bulunur. Bunlar sirasiyla;

e Kent i¢cinde saglanamamis rekreasyonel olanaklarin biiyiik bir béliimiinti bolge

halkina sunmak,
e Bolgesel dogal peyzaj giizelliklerinin korunmasini saglamak
e Metropolitan kentlesme sistemi i¢cinde gelisen kentlerin gelismelerini kontrol

altina alarak kentlerin istenmeyen yonlere gelismesini 6nlemek.

Bolgesel parklar dogal alanlari, dogal ve yapay genis su ylizeyleri, gezinti ve park

yollari, oyun alanlari ile 6zel miilkiyete konu olmayan kamu topraklaridir. Bu yapisiyla
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kamu yararina kullamis ve ¢esitli rekreasyonel olanaklar, genel alan kullanisinda en

onemli oncelikler arasinda yer alir (Uzun 1990).

2.3.2.2.2 Kiy1 parklar

Kiy1 parklari, bulunduklar1 yoéredeki insanlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik yap1 ve
ihtiyaclari ile rekreasyonel egilimlerine uygun olarak kiymin igerdigi dogal elemanlarin
fiziksel planlamalari ile yapilir. Kiy1 parklari, giiniibirlik rekreasyonel aktivitelerin yan
sira uzun siireli aktivitelere de uygun ozellikleri olmalidir. Kiy1 alanlarinin insanlarin
sosyal ve ruhsal ihtiyaglarina iliskin potansiyelleri sunlardir: Kiyilarin sahip olduklar
tliman iklim, karasal iklime gore daha yumusaktir ve yer yer olusturdugu mikroklimalar
ile insanin yagam alanini daha olumlu yonde etkiler. Kiy1 alanlar1 6zellikle deniz kiyilar
fonksiyon, estetik ve algilama yoniinden insanlarin dinlenmeleri, eglenmeleri, zindelik
ve canlilik kazanmalarina olanak tanimasi sebebiyle cesitli aktiviteler i¢in degisik
derecede cekici olma o&zelligi gosterirler. Insanlarin kiyr alanlarma olan ilgisi,
endiistriyel toplum olmanin bir fonksiyonu olarak fiziksel ve rekreasyonel ihtiya¢larinin

bir sonucu oldugu sdylenebilir (Uzun 1990).

2.3.2.2.3 Botanik bahgeleri

Kurulduklar1 dogal cevrede kentsel ¢evre ile kirsal ¢evre arasinda tampon yesil alan
olusturan 6zel kullanis amagli birgok bahgenin birlikte olusturuldugu bir biitiindiir. Bu

nedenle botanik bahgeleri olarak adlandirilir.

Genel olarak botanik bahgeleri tip, biyokimya, genetik, tarim, orman, ekoloji, ve
botanik bilim dallar1 i¢in arastirma egitim ve uygulama olanaklar ile bitkisel malzeme
saglayan herbarium, miize gibi iiniteleriyle, onlar1 destekleyen genel egitime hizmet
eden canli ve cansiz bitkilerin olusturdugu acik hava miizeleridir. Ayrica botanik
bahgeleri ve arboretumlar bulunduklari kent peyzajinin en Onemli estetik peyzaj
diizenleme mekanlar1 olmalarindan bagka, bilimsel ¢alisma ve arastirma alanlaridir.
Amaglar1 arasinda yeni bitki koleksiyonunu olusturma, yasatma ve koruma olmasi

yaninda, en 6nemli iglevi insanin bitkiler tizerindeki ilgisini gelistirmektir (Uzun 1990).
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2.3.2.2.4 Hayvanat Bahgeleri

Kapali yerlerde ¢alisan ve yasayan kent halkina yesil Ortiisli, su yiizeyleri ve dogal
goriiniiglii alanlar1 ile yerli ve yabanci hayvan cins ve tiirlerini tanitmak, bunlarin
ozelliklerini 6gretmek, sevgisini agilamak, okul oncesi ve okul ¢agi ¢cocuklara evcil ve
yaban hayvanlarin1 canli olarak gostermek, pratik bilgiler vererek okullar i¢in canli
laboratuar gorevi yapmak, lilkede ve diinyada soyu bitmek {izere olan hayvanlari
cogaltarak yok olmalarin1 6nlemek ve degisik bir ortamda dinlenme olanagi saglamak

amaciyla kent yakin ¢evresinde olusturulan yesil alanlardir (Uzun 1990).

2.3.2.2.5 Sergi ve fuar alanlar

Sergi ve fuar alanlar1 ¢agdas peyzaj planlama anlayisinin getirdigi ilkeleri kapsayan
kent icinde veya yakin cevresinde yer alan genis park ve alig-veris alanlari olarak
tanimlanabilir. Fuarlar ve bahge sergileri 200-2000 dekarlik alanlar iizerinde ¢ok yonlii
kullanislar i¢in planlanirlar. Ciinkii bu alanlarda sergi ve fuar fonksiyonlar1 yilin belirli
zamanlarinda yer almaktadir. Sergi fonksiyonunun bitmesi ile birlikte kent halkinin
ilgisinin devami i¢in yesil alanda bulunan rekreasyon alanlarinin sergi ve fuar
alanlarinda diizenlenmesiyle miimkiin olabilir. Bu nedenle sergi ve fuar alanlar1 kent
parki karakterinde 6zel yesil alanlar olarak diizenlenmelidir. Kurulus yeri se¢imi kentsel
gelisim i¢in degerlendirilmeyen bataklik, sarp kayalik, kiyr kesimleri, bozulmus
topografik yapinin hakim oldugu terk edilmis eski maden ve kum ocaklar1 gibi alanlar
yapilmaktadir. Diger bir deyisle sergi fuar alani uygulamalar1 baska ¢aligsmalarla daha
onceden kaybedilmis bozuk alanlarin yeniden kazanilmasi i¢in yapilan kamu

caligmalaridir (Uzun 1990).

Kent i¢i ve yakin ¢evresinde yer alabilecek sergi ve fuar alanlart kent ile ¢ok iyi bir
ulagim sistemine ve alt yapi ile ilgili hizmetlerin ¢ok iyi ¢6ziimlenmis olmasi
gerekmektedir. Ciinkii bu alanlar fonksiyonlar1 geregi kisa donemler icinde yogun

olarak kullanilirlar.
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2.3.2.2.6 Golf alanlar

Topografik yapinin degisik alan formlarin1 verdigi yerler ile, mevcut bitki Ortiisiiniin
agac ve cali yoniinden zengin oldugu alanlar golf alani olarak uygun yerlerdir. Ozellikle
hafif engebeli topografik yap1 i¢inde bulunan biiytik agac kitleleri, dogal kaya ytizeyleri,
dere ve gukur boliimler golf alanina derinlik ve ilginglik kazandirirlar. Kiy1 kesimlerde
yapilan orneklerde, kumul tepeleri, daginik serpistirilmis cali gruplart oyun alanini

gorsel yonden zenginlestirebilir (Uzun 1990).

Golf alaninin dogal alan potansiyeli ise, bitki Ortlisii ve alanin biytikligl, vurus
mesafesi ve delikler birbirleriyle iligkili olarak diizenlenir. Genel olarak verilen tasarim
kararlari, belli amaglarin gerceklesmesi ve c¢ok yonlii kullaniglar igin olanaklar
tanimalidir. Bu yaklasimlar planlamada ortaya c¢ikabilecek sorunlar igin alternatif

¢Oziimlerin verilebilmesini kolaylastirir (Uzun 1990).

Kent icinde veya yakin ¢evresinde yer alan, giiniibirlik veya daha uzun siireli
kullanimlara uygun, aktif ve pasif rekreasyon amaglariyla olusturulan bu alanlar
aragtirmamizda hedef kitle olarak belirledigimiz 6ziirliiler, 6zellikle bedensel oziirliiler
tarafindan en ¢ok kullanilacak alanlardir. Bu alanlarla ilgili tasarim kriterlerinde
bedensel oziirliilerin antropometrik Slgiileri, donatilarla ilgili olmas1 gereken standartlar

dikkate alinarak bireylerin yasayabilecekleri sorunlar en aza indirilmelidir.
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3. OZURLU TANIMIL, iSTATIKSEL DAGILIMLARI

3.1 OZURLULUK TANIMLARI

Acik yesil alanlarda Oziirliye uygun tasarimlarin yapilabilmesi ve oziirliilerin
kullanimina uygun mekanlarin incelenmesinden 6nce, 6ziirliililk taniminin iyi yapilmasi
gerekmektedir. Bu tanimlamalar yapilirken, konuya farkli acilardan bakilmakta ve
ozirliiler, birbirinden c¢ok farkli kisithliklara ve ihtiyaglara sahip gruplar olarak

tanimlanmaktadir.

Tiirk literatiiriinde, 6ziirlii kavrami farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Oziirlii kavrami
sakat, engelli, yetersiz gibi kelimelerle ifade edilmektedir. Oziirliilere iliskin sorumluluk
iistlenen kurum, kurulus, sivil toplum oOrgiitii ve bu birimlerle ilgili kanun, tliziik ve
yonetmeliklerde de oziirliiler farkli isimlerle ifade edilmistir. Dolayisiyla 6ziirlii bireyin
yasami siiresince yapabilecegi aktiviteleri yerine getirmekteki yeterliligi ile ilgili

yapilan bazi tanimlar soyledir:

Tiirk Dil Kurumu Sézliigiine gore oOziirlli; “sakat, engelli, 6zrii olan yada elverissiz,

kusuru olan” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr).

Uluslararas1 Sakatlar Yili olan 1981°de, iilkemizde Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 catis1 altinda, dziirliillere yonelik bir birim olarak ilk kez kurulan “Sakatlar
Koruma Milli Koordinasyon Kurulu” nun oziirliilerle ve oziirliiliikle ilgili tanimi1 su
sekildedir: “Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal ozelliklerinden belirli bir oranda
fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu, normal yasamin
geregine uyamayacak diizeyde oOziirlenmis kisiye sakat, oziirlenme durumuna da

sakatlik denir”’(Bekiroglu 2002).

1983 tarihli 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)

Kanununda o6zirli; “bedensel, zihinsel ve ruhsal O6zelliklerinde belirli bir oranda
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fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu ve bozuklugu sonucu, toplumsal roliinii
gerceklestirebilmesi i¢gin bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlamistir. Bu tanim, 1997 yilinda degisiklige ugramis ve
oziirlii, “dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olup, korunma, bakim,
rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” seklinde tarif

edilmistir (Seyyar 2001).

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’'ne (TSE) Viicut fonksiyonlarinin kullaniminda fiziki ve
zihinsel kisitlilik veya kayip halini 6ziirliiliik olarak tanimlamaktadir (TSE 1991).

Bayindirlik ve Iskan Bakanligi’na gore; “Oziirlii; dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle normal yagamin gereklerine uyamama durumunda olup, bagimsiz
hareket edebilmesi i¢in yapilarda ve agik alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere gereksinim

duyan kisidir”.

Tirk is mevzuati Yonetmelige gore; “beden veya zihin giiciinden belirli bir oranda
yoksun oldugu saglik kurulu raporu ile belirlenen ve bir is bulmakta genellikle zorluk
ceken, fakat her hangi bir isyerinde s6z konusu yetersizligine ragmen, bazi igleri derhal
veya kisa bir alistirma sonunda yapabilecek durumda olan kimseye sakat”

denilmektedir.

Ozel Egitim Sozliigiiniin tamminda hem giinliik aktivitelere hem de bagimsizlik
kavramima deginilmekte ve oOziirliilik, “gerek dogustan gerekse hastalik yada kaza
sonucu bagimsizligi, 6grenimi veya is tutmasi gecici yada siirekli olarak engellenmis
olan, bedensel, ruhsal yada hem bedensel hem de ruhsal engelli olanlar” seklinde

tanimlanmaktadir (Onciil 1989).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nda 9 Aralik 1975 tarihinde kabul edilen insan
Haklar1 Evrensel beyannamesinin 3447 no lu eki olan Sakat Kisilerin Haklari
Bildirisi’nin 1. Maddesine goére oOziirli “normal bir kisinin kisisel yada sosyal

yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
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yeteneklerindeki kalitimsal yada sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu

yapamayanlar sakattir” seklinde tanimlanmaktadir.

Milletlerarast Calisma Orgiitii (International Labour Organization) konuya, dziirliilerin

calisma hayatindaki durumlar1 agisindan bakarak, 20.06.1983 tarihli, 159 sayili

“Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami” sdzlesmesinin 1.maddesine gore

sakat tanimi, fiziksel ve ruhsal bir noksanlik sonucu uygun bir isi saglama, isi koruma

ve iste ilerleme ihtimalleri 6nemli bir bigimde azalmis kisidir (Seyyar, 2001).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO); Oziirliiliigii ve &ziirlii kavramini 1980 yilinda hastalik

sonuclarina dayanan ve saglik yoniine agirlik veren ii¢ ayri tanimlama ile; Yetersizlik

(Impairment), Oziirliiliik (Disability), Engellilik (Handicap) olarak gruplandirmustr.

Yetersizlik (Impairment): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(fiziksel) yap1 ve fonksiyonlardaki eksiklig ve anormalligi ifade eder. i¢ ve/veya
dis organlarin zarar gérmesi veya tahrip olmasidir. Organlardan herhangi
birisinin zarara ugramis olup olmadig1 genelde tibbi teshis sonucunda kesinlik
kazanmakta ve yetersiz (Impairment) olarak ifade edilmektedir.

Oziirliiliik (Disability):Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen
sinirlar igerisinde gerceklestirmedeki kisitlilik veya yetersizliktir. Organlarin
zarara ugramasi sebebiyle ruhsal, psikolojik veya fiziki yonden fonksiyonel
engellerin ortaya ¢ikmasidir. Fonksiyonel engeller, normal bir aktiviteyi yerine
getirmedeki zorlugu ve mesakkati dile getirmektedir. Dolayisiyla, fonksiyonel
engeller, kisinin bedene ait degisik yetenek ve performans kaybini yansitmakta
ve Ozirliiliik (Disability) olugsmaktadir.

Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal
ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya
yerine getirilememesidir. Yasanan kentlerde fonksiyonel engellerin artmasi
nedeniyle Ozirliller sosyal hayatta zorluklarla karsi karsiya gelmekte ve
kendilerinden beklenilen sosyal rolleri yeterince yerine getirememektedir. Bu
nedenle, sosyal engeller, degisik sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilma agisindan

oOziirliiler i¢in engellilik (Handicap) olusmaktadir (Yavas 2002).
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Tablo 3.1: Yetersizlik, oziirliiliik ve engellilik kavramu ile ilgili 6rnekler

Yetersizlik Oziirliiliik Engellilik
(Organ Boyutu) (Kisi Boyutu) (Sosyal Boyut)
Kesik bacak Yiiriime gli¢ligii Issizlik

Gorme bozuklugu

Okuma giigliigii

Okula devam edememe

Eldeki hasar

Objeleri tutuma ve tagima
giicliigii

Eve bagimli kalma

Kol ya da bacaktaki felg

Sinirlt hareket etme

Sosyal soyutlanma

Sesteki hasar

Konusma giicliigii

Kisith etkilenme

Isitme bozuklugu

Konusmalar1 anlama giicliigii

Sosyal soyutlanma

Zihinsel bozukluk
Kaynak: Yavag 2002

Yavas 0grenme Sosyal soyutlanma

Diinya Saglik Orgiitii'niin yapmis oldugu smiflandirmaya daha ayrmtili olarak
bakildiginda yetersizlik, oziirliiliik ve engellilik kavramlarinin igerisinde yer alan
etkenler asagidaki gibidir (Yavas 2002).
e Yetersizlik (Organ boyutu)
- Zihinsel
- Psikolojik
- Dilile ilgili
- Isitme ile ilgili
- Gorme ile ilgili
- Iskelet sistemi ile ilgili
- Diger
e  Oziirliiliik (kisi boyutu)
- Davranis
- Tletisim
- Kendine bakabilme
- Ogzel yetenekler
- Diger hareket kisithiliklar
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e Engellilik (sosyal boyut)
- Yon bulma
- Fiziksel bagimlilik
- Hareket edebilme
- Biriste calisma
- Sosyal katilm
- Ekonomik bagimsizlik

- Diger

Stikrii Siirmen’ e gore “Oziirlii fiziksel bir eksikligi yada zihinsel bir bozuklugu olan
kimse veya bir isi yapamamasinda kabul edilebilir nedeni yada bir engeli bulunan kimse

seklinde tanimlanir” (Stirmen 1988).

2002 yilinda “Oziirliller Idaresi Baskanligi”nin “Tiirkiye Istatistik Kurumun”a
yaptirdig1 6rneklem arastirma ile 6ziirlii tanimi; “dogustan veya sonradan herhangi bir
hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli
derecelerde kaybetmis normal yasamin gereklerine uyamayan kisilerdir” (TUIK ve OZI

2002).

Bagka bir ifade ile “zihinsel, duyusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda islev
kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin geregine

uyamayacak diizeyde engellenmis kisiye sakat veya 6ziirlii denir” (Bekiroglu 2002).

Yapilan bu tanimlardan da anlasildig1 gibi ozirliiliikk, dogustan veya sonradan herhangi
bir hastalik veya kaza ile; normal yagam geregi, bireyin kendi kendine yapmasi gereken
bedensel, ruhsal veya zihinsel faaliyetleri, normal veya normal kabul edilen smirlar
icinde gerceklestirmede ki kisitlilik veya yetersizlik sonucu meydana gelen fonksiyon
kayb1 ya da hareket etme giicliigii; yani gorme, duyma, konusma, 6grenme, kavrama,
erisme, yikanma, yemek yeme, tuvalete gitme, is ve sosyal hayata katilma gibi

aktivitelerde yasanabilen zorluklar olarak da tanimlanabilir.

Yukarida farkli kisi ve kurumlarin kendi uzmanlik alanlar1 dogrultusunda yapmis

olduklar1 tanimlarla Oziirliileri toplum disina itmeden, fiziksel ¢evre gereksinimlerini

25



aragtirarak olusturan, tasarimcilar ve uygulamacilar ile tiim bireyler i¢in ulasilabilirlik

ve kullanilabilirlik saglanmalidir.

3.2 OZURLULUK NEDENLERI, TURLERI ve TANIMLARI

3.2.1 Ogziirliiliigiin Nedenleri

Oziirliiliik nedenini, dogustan olan &ziirliiliik ve sonradan oziirliiliik olan, olarak iki

baslik altinda inceleyebiliriz.

3.2.1.1 Dogustan (konjenital) olan oziirliilitk

e Genetik bozukluklar ve akraba evlilikleri gibi kalitimsal nedenlerle ve anne -
baba arasindaki kan uyusmazliklari sebebiyle olusan 6ziirliiliik.

e Hamilelik sirasindaki yasanan olumsuzluklar (annenin gecirdigi hastaliklar,
kullandig: ilaglar, yetersiz beslenme) sebebiyle olusan 6ziirliiliik.

e Dogum sirasinda (dogum travmasi, dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi)

ve dogum sonrasinda olusan oziirliiliik.

3.2.1.2 Sonradan olan ozirliliik

e s, ev ve trafik kazalar1 sonucu olusan 6ziirliiliik

e Afetler, terér veya savasta sakatlananlar

e Kronik hastaliklar, bulasic1 ve salgin hastaliklar, alkol ve ila¢ bagimliligi,
zihinsel ve psikolojik rahatsizliklar sonucu olusan 6ziirliiliik.

e Yaslanmaya bagl olarak kisilerde olusan bir takim yetersizlikler sonucu olusan

ozurlilik.

Insanlar, saglam ve saglikli olarak dogmalarina ragmen hayatlarinda her zaman ve her

yerde degisik risklerle; is kazasi, trafik kazasi, siddet eylemleri, savas veya terdr,
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hastaliklar, degisik tabii afetler v.b. karsilasabilirler ve sakatlanabilirler. Mesela, 17
Agustos 1999°da Marmara bolgesinde 7.4 biiyiikliigiinde meydana gelen depremde
yirmi binin iizerinde kisinin hayatin1 kaybettigi, elli bin kisinin yaralandigi ve bu
yaralilardan yirmi bin civarinda kisinin de Oziirli durumuna diistigii bilinmektedir.
Ayrica, trafik kazalarmin sebep oldugu 6ziirlii insanlar olmakla birlikte bu konuda
2004 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) yapmis oldugu Trafik Kaza
Istatistikler-2004 arastirmasinda 1995-2004 yillar1 arasinda meydana gelen trafik
kazalar1 sebebiyle Olen ve yaralanan sayisi tespit edilmekle birlikte kaza sonucu 6ziirlii

olan birey say1s1 verilmemistir (TUIK,2004).

3.2.2 Oziirliiliik Tiirleri ve Tanimlar

Yapilan arastirmalar sonucunda, toplumda sadece siirekli oOziirlillerin olmadig,
toplumda yasayan her bireyin hayatinin bir doneminde, kisa veya uzun siireli, gecici
olarak, fiziksel cevrede oziirlii sayilabildigi gozlemlenmis olup, bedensel oziirliilerin
toplum i¢indeki tanimi1 ve oranlarina degisik boyutlar kazandirmistir. “Sakatlar1 Koruma
Milli Koordinasyon Kurulu” ve “Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE)” oziirliileri belli
gruplara ayirarak oziirliiliigii fiziksel cevrede getirdigi kisitliliga gore de tanimlamastir.
Buna gore yapilan 6ziirlii tanimlarin1 gegici oziirliiler ve siirekli oziirliiler olarak ikiye

ayrilmaktadir.

3.2.2.1 Gecici Oziirliiler

Toplumun kiigiik bir boliimiiniin 6ziirlii oldugunu kabul etmek yerine, biiyiik bir
boliimiiniin gegici 6ziirlii oldugunu kabullenmek daha dogru bir diisiince olacaktir. Tam
fiziksel yetenegin gegici bir durum oldugu, buna karsilik biitiin insanlarin, yasamlarinin

bir boliimiinii 6ziirlii gegirebilecekleri bilinen bir gergektir.

Asagida belirtildigi gibi kronik ve gegici hastaliklar sonucunda hareketleri kisitlanmis
olan bireyler de bazi gereksinimlerinden dolay1 kisitliliklar1 devam ettigi siirece 6ziirlii

sayilmaktadirlar.
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e Dolasim sistemi (kalp, damar) rahatsizliklar1 olanlar,

e Sindirim ve idrar yollar1 hastaliklart sonucu ameliyath ve yapay organ
tagiyanlar,

e Akciger hastaliklari, nefes yollar1 rahatsizliklar1 ve diyabeti olanlar

e 12 yasina kadar olan ¢ocuklar ile 60 yas iistii yaslilar da hareketlerindeki, gorsel

ve isitsel duyulardaki kisithlik nedeniyle fiziksel c¢evrede Oziirli

sayilabilmektedir (Babaoglu 2003).

Yaglhilik; kendi i¢cinde cok ¢esitli gruplara ayrilabilir. Yaslilar, bazi fonksiyonlari
yapmakta giicliik ¢ekmesi nedeni ile toplum iginde ki gorevi, sosyal ve ekonomik
durumu degismis kisilerdir. Yaslilar1 sahip olduklar1 farkli yeterlilik diizeylerine gore
gruplandirabiliriz;
e Dinamik hayatlarini siirdiirebilen, tiim gereksinimlerini kendileri karsilayabilen
saglikli yaslilar,
e Yataga bagimhi olmamakla birlikte giinliik gereksinimlerini karsilayamayan
yaslilar,
e Devamli bakima muhtag olan yasli (Babaoglu 2003).

Yaslilikta olugan dzirliiliikleri soyle siralayabiliriz:
e Cisimlere erismede yetersizlik
e Organlarin ve viicut sisteminin toleransinin azalmasi
¢ Kilo alma yada kaybetme
e Diisme egiliminin artmasi
e Viicut sicakliginin saglanamamasi
e Tuvaletini tutamama

e Bunama (Babaoglu, 2003).

Yukarida anlatilan sebeplerden baska, fiziksel ¢evreyi kullanan saglikli bireylerin de
gecici bazi gereksinimleri nedeniyle belirli zamanlarda kisithliklar1  oldugu
goriilmektedir. Bu kisilerde kisitliliklar1 devam ettigi siirece Ozirlii sayilmaktadir.
Ornegin; yiik tagirken, asir1 yorgunken, hamilelikte, bebek arabasi siirerken veya ¢ocuk
tagirken, yaslilikta ¢evreye uyumda zaman zaman zorluklarla karsilasilmakta ve fiziksel

cevrede Oziirlii sayilabilmektedirler.
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3.2.2.2 Siirekli oziirliiler

Siirekli oziirliiler; dogustan veya sonradan olusan etkenler sonucu bedensel, duyusal,

zihinsel ve siirekli hastalig1 olan bireylerdir.

3.2.2.2.1 Bedensel oziirliiler

El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk gibi
sebeplerle kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi sonucu,
normal insanin hareketliligine sahip olamayan, hareket organlarinda veya bireyin
bedenini olusturan yapilardaki, hareket kisitligi, sekil bozuklugu, kas giigsiizligi, ve
islev kayiplar1 nedeniyle yardimci cihaz ve araglarla hareket edebilen fiziki oziirlii
kisilerdir. Ozellikle kas ve iskelet sistemi Oziirlerinden bel kemigi arizalari, kas
zayiflamalari, beyin ve omurilik Oziirleri, kemik hastalig1 olanlar, fel¢liler, serabral
palsi, sipina bifida ¢ocuk felci, spastik Oziirliiler, yani hareket olanagini kisitlayici
Ozellikler tasiyan rahatsizliklart olanlar bu gruba girmektedir. Bedensel oOziirliileri
ylriiyebilen ozirliiler ve tekerlekli sandalye kullanan o6ziirliiler olmak tizere iki grupta

inceleyebiliriz.

3.2.2.2.1.1 Yiiriiyebilen oziirliiler

Bunlar1 kendi i¢inde {ige ayirabiliriz.
e Hicbir yardima gerek olmadan yiiriiyebilenler.
e Tutunarak veya bastonla yiiriiyebilenler

o Koltuk degnegi veya daha komplike bir aparatla yliriiyebilenler.

3.2.2.2.1.2 Tekerlekli sandalye kullanan oziirliiler

Bunlar1 kendi i¢inde {ige ayirabiliriz.
e Tekerlekli sandalyeye bagli olup zaman zaman yiirliyebilenler
e Vicudun st kismini tamamen kullanabilen tekerlekli sandalyeye bagimli

Ozurliler

e Viicudunun iist kismin1 da kullanamayan agir 6ziirliiler. (Bekiroglu 2002)
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3.2.2.2.2 Duyusal oziirliiler

Gorme, duyma ve konusma duyularindan en az birini tamamen veya kismen kaybetmis

olan bireylere duyusal 6ziirlii denir. Bunlar1 kendi i¢inde iige ayirabiliriz.

3.2.2.2.2.1 Gorme oziirliiler

Gorememe, goziin bir ya da daha ¢ok 6gesinin yap1 bozuklugu, yaralanma gibi doku
bozuklugu sonucunda meydana gelmektedir. Dogustan ya da bes yasindan once kor
olanlar ve bes yasindan sonra kor olanlar olarak ikiye ayrilir. Grme 6ziirlii bir insan
goziindeki gérme algilarinin yoksunlugu veya ileri derecede yetersizligi neticesinde ya
hi¢ gérememekte, ya da az gorebilmektedir. Sakatlari1 Koruma Milli Koordinasyon
Kurulu, gérme oziirliilleri kor ve az goren seklinde iki gruba ayirarak, su sekilde
tanimlamistir: Biitiin diizeltmelere ragmen, iki gézle gormesi ylizde 10°dan asag1 olan,
normal hayat ve caligmalarinda gorme giiclinden yararlanma imkan1 olmayan kisilere
kor denilmektedir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 Yo6netmeligi’nin
tanimlamasina gore kor, biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi yiizde 10°dan
asag1 olan, egitim-dgretim ¢alismalarinda gdrme giiciinden yararlanamayan kisidir. ki
gbzle gormesi ylizde 30°dan asagi olan, 6zel bir takim ara¢ ve yontemler kullanmadan
normal hayat ve caligmalarinda gorme giiciinden yararlanamayanlar da az gorenler
olarak adlandirilmaktadir. Gorme 6zrii yasa bagli olarak ortaya c¢iktiginda, beraberinde
denge, dayaniklilik, tepki siiresi ve ¢eviklik acisindan da sinirli olmanin dezavantajlar

yasanmaktadir (Seyyar 2001).

3.2.2.2.2.2 Isitme oziirliiler

Toplumda, normal diizeyde iletisimini saglayamayan insanlar genelde, igitme Oziirlii
olarak tamimlanmaktadir. Isitme oziirliiliigii, dogum 6ncesi, dogum an1 ya da dogum
sonrasinda giirtiltli, kaza, yashlik gibi cesitli sebeplere bagli olarak isitme duyusu
organinin islevindeki arizadan meydana gelmektedir. Isitme kaybinm 21-35 desibel
arasinda olmasi halinde kisi, hafif derecede isitme Oziirlii olarak kabul edilmektedir.
36-70 desibel arasinda isitme kaybina ugrayanlar orta derecede, 71-90 desibel arasinda

ise ileri derecede isitme Oziirlii olarak tanimlanmaktadirlar. 90 desibel ve {istii ise ¢cok
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ileri derecede isitme kaybi1 olanlar i¢in kullanilmaktadir. Sagir olarak da ifade
edebilecegimiz bu grubun isitme cihazi kullanmasi miimkiin olmadigindan, isaret dili

yontemi ile iletisim saglayabilmektedirler (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001).

3.2.2.2.2.3 Konusma oziirliiler

Herhangi bir nedenle konusamayan, konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde,
vurgularinda, ses birimlerinin ¢ikarilisinda, artikulasyonunda (ifade kabiliyeti)
bozukluk bulunanlar, isittigi halde konusamayanlar, girtlag1 alinanlar, konugsmak i¢in
alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-cene yapisinda bozukluk olanlara

konusma &ziirlii denilmektedir (TUIK ve OZI, 2002).

Ozel Egitim Konseyi'nin sundugu bir diger konusma o&ziirliiliigii tammi; dil ve
konusma problemleri, fertler aras1 sozlii miinasebette degisik sebeplerden dolay1 ortaya
cikan aksakliklar ve diizensizlikler olarak tarif etmektedir. Konusmadaki aksakliklar
ve diizensizlikler degisik boyutta ve derecede olabilmektedir (Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi, 2001).

3.2.2.2.3 Zihinsel oziirliiler

Zihinsel Oziirlii: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka geriligi
olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine yol

agmissa) bu gruba girer (TUIK ve OZI, 2002).

Bireyde zihinsel oziirliiliikk, dogustan, biiyiime sirasinda veya daha sonra olusan
fonksiyon bozukluklarimin sebep oldugu oziirliiliik tiiriidiir. Zihinsel oziirler, zeka

diizeyini ve diisiinme kapasitelerini etkileyen bozukluklardir (Siirmen,1995).

Zihinsel gelismesinde meydana gelen yavaslama, duraklama, gerileme nedeni ile
davranis ve uyum yoniinden yasitlarina gore siirekli gerilik ve yetersizligi oldugu icin
normal egitim programlarindan yararlanamayan, Milli Egitim Bakanligmin yaptigi
siiflandirmaya gore, “agir Ogrenenler, egitilebilir zihinsel oziirliiler, 6gretilebilir
zihinsel Oziirliller ve devamli bakim gereken bireyler” olarak gruplandirilmaktadir.

Davranis bilimleri sozliigiine gore zihinsel 6ziirliiliik “sosyal, ¢evresel yada organik
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nedenlere bagli olan normalin altinda entelektiiel gelisim” olarak tanimlanir ve hafif,

orta, siddetli ve ¢ok ileri gibi degerlendirilir (Yavas, 2002, Bekiroglu, 2002).

3.2.2.2.4 Siirekli Hastalig1 Olanlar (Siiregen Oziirliiler)

Kisinin ¢aligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan siirekli bakim

ve tedavi gerektiren hastaliklardir. Siiregen hastaliklar 6ziir tiirii icerisinde bir alt baglik

olarak yer almaktadir.

Bu 6ziir grubunda yer alan hastaliklar;

Kas ve Iskelet Oziirleri: Bedensel kusurlar, kalga mafsali ¢ikiklari, bel kemigi
arizalari, mafsal iltihaplari, mafsal kire¢lenmeleri, kas zayiflamalari

Beyin ve Omurilik Oziirleri: Cocuk felci, spastik oziirler, travmalar, omurilik
oOziirleri, hidrosefali, sinir sistemi hastaliklari, epilepsi.

I¢ Organ Oziirleri: Kalp- damar hastaliklar, gégiis hastaliklari, verem, astim,
karaciger hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve tireme organi
rahatsizliklari, endokrin ve metabolik hastaliklar v.b.

Belirli Bir Maddeye Duyarlilik: Seker hastaligi, koku, toz, ¢igek vb. etkenlere
kars1 alerji (Bekiroglu 2002).

Cilt ve deri hastaliklari

Kanserler, kan hastaliklari, HIV

Ruhsal davranis bozukluklari

gibi nedenlerle de bireyler 6ziirlii olarak tanimlanmaktadirlar.
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3.3 BEDENSEL OZURLULERIN DAVRANISLARINI ETKILEYEN
FAKTORLER

3.3.1 Cevre Faktorleri

Kentsel cevre tasarimi, insanin fiziksel giiciinii biitlintiyle kullanabildigi durumlarin
yani sira gegici yada siirekli oziirliilik durumlar1 da goz oniine alinarak yapilmalidir

(Yavas 2002).

Herkesin yasami boyunca bir veya bir¢ok kez hareketi engellenmistir. Hareket engeli
son derece genis kapsamlidir. Kaza, hastalik ve dogumsal nedenlerle hareket, gérme,
veya anlama gii¢liigli ¢eken insanlar1 bu gruba dahil edebiliriz. Kayak kazas1 gegirip
ayagii incitenler, terdr sebebiyle duyusal 6zellikle gérme yetenegini kaybedenler,
kiictik ¢cocuklar1 veya tasidiklar yiik nedeniyle gegici hareket kisitliligr olanlar da bu
gruba dahildir. Bu nedenle ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik i¢in iyi diizenlenmis
kentsel cevrelerin biiylik 6nemi vardir. Agik alanlarda oziirliiler distiniilerek yapilan
rampalar, yaya yolu ve gecitler yok denecek kadar azdir. Kentsel ¢evrenin en 6nemli
elemanlarindan olan yesil alanlar yukarida ifade ettigimiz 6ziirlii gruplarinin hepsi igin
¢ok onemlidir. Bu ¢alismanin amaci biitiin 6ziirliilerin, 6zellikle tez ¢alismamizin hedef
kitlesi olan, bedensel oOziirlii, gorme o6ziirli ve yasghlarin faydalanacagi acik yesil
alanlar1 6ziirliilere uygun donat1 ve diizenlenmeler agisindan degerlendirmektir. Kentsel
cevrede yapilacak diizenlemeler 6ziirliilerin topluma uyum saglamasina biiyiik bir katki

saglayacaktir.

3.3.2 Sosyal Faktorler

Bedensel Oziirliilerin sosyal hayata katilimi yavaslik ve uygulamadaki yetersizlik
sebebiyle giiniimiizde en alt diizeydedir. Yetersizlikler nedeniyle, bedensel 6ziirliilerin
bliylik bir c¢ogunlugu toplumsal hareketlere katilamamaktadir. Kentsel c¢evre
unsurlarindan stadyumlar, sinemalar, tiyatrolar, parklar ve ulasim alanlarinda bedensel

oziirliiler dikkate alinarak yapilmis tasarimlara sl dlgiide rastlanmaktadir. Oziirlii
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bireyin yardima gerek duymadan ise gidebilmesi, sinema ve tiyatrodan yararlanmasi,
toplu tasitlar ile ulagimini saglamasi kesinlikle gereklidir. Bu toplumla birlikte yasama

ve paylasma duygusunu giiclendirecektir.

3.4 OZURLULERE ILISKIN iSTATIKSEL VERILER

Kayit sistemi gelismis olan iilkeler oziirlilere iliskin bilgileri kurumlaridaki
kayitlardan elde etmektedirler. Belirli araliklarla yapilan arastirmalarla da kurum
kayitlarinda olan bilgiler giincellenmekte eksik bilgiler de derlenmektedir. Ulkemizin
de i¢cinde yer aldig1 birgok tilke, oziirliilere iliskin istatistik bilgiler olusturmadiklar
icin Diinya Saglhk Orgiitii’niin (WHO) tahminlerini kullanmaktadir. Oziirliilere iliskin
veri kaynaklarindan biri niifus sayimlaridir. Ulkemizde 1985 ve 2000 yillarinda yapilan
genel niifus sayimlarinda oziirliilerin sayisi1 tespit edilmistir. Ancak bu bilgiler yetersiz
olup Oziirlillerin sosyo- ekonomik nitelikleri, yasadiklar1 sorunlar ve toplumdan

beklentileri konusunda kapsamli ¢aligmalar heniiz yapilmamistir (TUIK, OZ1,2002).

3.4.1 Diinyada ve Ulkemizde Oziirliilere fliskin Niifus Oranlar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gelismekte olan iilkeler i¢in dziirliiliik oraninin yiizde 12
oldugunu o6ngoérmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan arastirmalar bu
oranin ABD’de de yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) yasayan her on kisiden birinin gegici veya siirekli 6ziirlii oldugu

kabul edilmistir.

Birlesmis Milletlerin 1994 yili raporuna gore de diinyada ki niifusun yiizde 10°u 6zirlii
kisilerden olugmaktadir. Gelismekte olan {ilkelerde bu oran yiizde 12’ye kadar

cikmaktadir (Yavas 2002).

Isvicre’de yapilan bir arastirmaya gore, oziirliiliige sebep olan faktdrlerin basinda
ylzde 72 ile hayatin degisik sathalarinda meydana gelen hastaliklar, yilizde 18.5 ile
dogumlar ve yiizde 9.5 ile degisik kazalar gelmektedir. Hastalik ve dogum faktorii
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kadinlarda daha ¢ok oziirliiliige sebebiyet verirken, kazalara maruz kalip 6ziirlii duruma
diisen erkeklerin orani, kadinlarinkinden iki kat daha fazladir denilmektedir (Seyyar

2001).

Tablo 3.2 de baz iilkelerin genel niifus i¢inde yas gruplarina gore 6ziirlii niifus oranlari
verilmistir. Geligmis iilkelerde ki 6ziirlii niifus oranlarinin gelismemis iilkelerde ki niifus
oranlarindan yiiksek ¢ikmasinin sebebi, Oziirlii kavraminin daha genis olarak ele
alinmasi, 60 yas istli niifusun fazla olmasi ve verilerin daha saglikli toplanmis

olmasidir.

Tablo 3.2: Yas gruplarina gore farkh iilkelerdeki o6ziirlii niifus oranlari

Ulke Yl | Toplam | 0-14 | 15-59 | 60+ | 15-64 | 65+ | 1549 | 50+

Hindistan | 1981 0.2 - - - - - - -

Kuveyt 1980 0.4 0.4 0.4 2.7 - - - -

Pakistan 1981 0.5 0.1 0.2 0.8 - - - -

Kuzey
Afrika 1980 0.5 0.2 0.5 2.6 - - - -

Banglades | 1982 0.8 - - - - - - -

Brezilya 1991 0.9 0.4 0.9 2.7 - - - -

Irak 1977 0.9 0.3 - - - - 1.0 3.4

Liibnan 1994 1.0 0.5 0.9 2.9 - - - -

Tiirkiye 1985 14 0.6 1.4 5.0 - - - -

Misir 1981 1.6 0.7 1.7 7.3 - - - -
Japonya 1987 2.7 - 14 7.5 - - - -
Kibris 1992 4.0 0.7 3.1 12.9 - - - -
Cin 1987 5.0 2.8 3.6 22.0 - - - -
italya 1994 5.0 3.5 1.6 20.8 - - - -

Almanya | 1992 8.4 0.9 4.7 25.7 - - - -

Polonya 1988 9.9 0.5 7.9 34.2 - - - -

Hollanda 1986 11.6 4.5 - - 8.2 4.0 - -
Isvec 1988 | 12.1 - - - 8.0 | 264 - -
Ingiltere 1991 | 12.2 24 7.3 34.6 - - - -
Ispanya 1986 | 15.0 2.4 - - 8.5 | 55.8 - -
Amerika | 1994 | 15.0 - 11.9 | 38.2 - -

Kanada 1991 15.5 6.9 12.9 46.0 - -

Avustralya | 1993 | 18.0 7.0 13.6 | 50.9 - - - -

Norve¢ 1991 | 33.0 - - - - - - -

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001
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Birlesmis Milletlerin 1992 yili raporuna gore diinya niifusunun yiizde altisi ile yiizde
10’u yaklasik 500 milyon insan oziirliidiir. Bu saymin yaklasik 160 milyonu kadin 140
milyonu c¢ocuktur. Birlesmis Milletlerin oziirliilerin sayisin1 belirlerken kullandigi
yiizde 10’luk standart, iilkenin sosyo-ekonomik geligsmislik kriterleri ve egitim diizeyi
ile ilintili olarak her iilke i¢in degisiklikler gostermektedir. Birlesmis Milletler’in 1981
Sakatlar Yili’nda yaptig1 agiklamalara gore Oziire yol agan nedenlerin diinyadaki
dagilimi Tablo 3.3 de goriildiigli gibidir (Sakatlara Yonelik Hizmet Raporu, Sakatlar
Koruma Milli Koordinasyon Kurulu, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001).

Tablo 3.3: Oziire yol acan nedenlerin diinyadaki dagilim

Oziir Nedenleri Say1
Kotii ve Yetersiz Beslenme 100 Milyon
Zihinsel Yetersizlik 40 Milyon
Psikiatrik Bozukluklar 40 Milyon
Trafik Kazalar1 Sonucu Fiziksel Oziir 30 Milyon
Ev Kazalar1 Nedeniyle Fiziksel Oziir 20 Milyon
Dogustan Oziir( Fiziksel/ Zihinsel) 100 Milyon
Diger nedenler 100 Milyon
Toplam 430 Milyon

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gore oziire yol acan nedenlerin diinyadaki dagilimini
Tablo 3.4’de goriildiigii gibi belirtmektedir (TC Hiikiimeti-UNICEF Isbirligi Programi
Tiirkiye’de Anne ve Cocuklar Analizi, Ankara 1991, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
2001).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ne gore Tiirkiye’deki 6ziirlii sayis1 1985 yilinda dért
buguk milyon olarak saptanmistir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001).
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Tablo 3.4: Oziire yol acan nedenlerin diinyadaki dagilim

Oziir Nedenleri Say1

Travmatik yaralanma 78 Milyon
Bulasic1 Olmayan Somatik Hastahklar 100 Milyon
Bulasic1 Hastahklar 56 Milyon
Konjential Bozukluklar(Omurga bozukluklari, bel

100 Milyon
problemleri, kalp problemleri, epilepsi, artrit)
Kronik Alkolizm, Ila¢ Bagimhig 40 Milyon
Fonksiyonel Psikiyatrik Bozukluklar 40 Milyon
Yetersiz Beslenme 100 Milyon
Toplam 514 Milyon

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001

Calisma Ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin 1998 yili i¢in tilkemizdeki 6ziir gruplarina
gore tahmini Oziirlii sayis1 Tablo 3.5 goriildiigl gibi belirtilmistir (1998 yilinda Devlet

Planlama Teskilati’nin hazirladig1 Birlesmis Milletler’e sunulan Tiirkiye Ozel Raporu)

Tablo 3.5: 1998 yih Tiirkiye’deki oziir tiirleri tahmini

Oziir Tiirleri Oranlar % Tahmini Sayilar
Gorme Oziirlii 0.2 110.000
Konusma Oziirlii 3.5 1.925.000
Isitme Oziirlii 0.6 330.000
Ortopedik Oziirlii 1.4 770.000
Kronik Hasta 1.0 550.000
Egitilebilir Zihinsel Oziirlii 2.0 1.100.000
Ogretilebilir Zihinsel Oziirlii 0.3 165.000
Uyumlu Zeka Gerilikleri 1.0 550.000
Klinik Bakima Muhtaglar 2.0 1.100.000
Toplam 12 6.600.000

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001
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3.4.2 Ogziirlii Niifusun Tarih icindeki Dagilim

“Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)” gére; 1935 yilinda, iilke genelinde 315.677
Istanbul’da ise 13.140 6ziirlii oldugu, aradan gecen 50 yillik siirede, 1985 yilinda ise bu
rakam iilke genelinde 695.071 e, Istanbul’da ise 70.895’e ulasmustir.

1935, 1955, 1975, 1985’11 yillarda yapilan aragtirmalarda asagidaki rakamlarda da
goriildigi gibi, Tirkiye’de oziirliilerin biiylik bir kismin1 gerek toplam ve gerekse tiir
olarak bedensel oOziirliller olusturmaktadir. 1935’te ylizde 39.87’si, 1955’te yilizde
34.04’lind, 1975°te yiizde 28.89’unu ve 1985°te yiizde 28.72’sini bedensel oziirliiler

olusturmaktadir.

Istanbul’da ise dziirliiliik tiirlerinin oranlar1 bazi farkliliklar gdstermektedir. Oziirliilerin
cogunlugunu 1935’te yiizde 39.90’lik oranla bedensel Oziirliller, 1955’te yiizde
32.18’lik oranla yine bedensel Oziirliller, 1975’te yiizde 40.93’lik oranla duyusal
Oziirlillerden igitme ve konusma 06zrii olanlar, 1985 yilinda ise ylizde 31.57°lik bir oranla
zihinsel ve ruhsal oziirliilerle ve diger grup iginde olanlar olusturmaktadir (Istanbul

Biiyiiksehir Belediyesi, 2001).

700.000+
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400.000+
300.0001
200.0001"
100.000 1

0-

O Tarkiye
Ml istanbul

. 1935 1955 1975 1985
Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001.

Sekil 3.1: 1935-1985 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ve istanbul’da 6ziirlii niifus
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3.4.3 Ulkemizde Genel ve Oziirlii Niifusun Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Ulkemizde 2000 Genel Niifus Saymm kesin sonuglarina gore niifus, 67,803,927 dir.
2002 yilinda “Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlhigi™nin “Tiirkiye Istatistik
Kurumuna” yaptirmig oldugu arastirma verilerine gore; Genel niifusun yas dagilimina
bakildiginda, Tirkiye'nin diger gelismis llkelere goére daha geng¢ bir niifusa sahip
oldugu sdylenebilir. Dogustan oziirliiliik daha azken, yashlikta 6ziirliiliikk artmaktadir.
Genel niifusun yas piramidini 6ziirlii niifusla kiyasladigimizda, ¢cocuklukta ve genglikte

Oziirliiliige daha ¢ok rastlanmakta oldugu goriilmektedir (Tablo 3.6. Sekil 3.1).

Tablo 3.6: Genel ve oziirlii niifusun karsilastirilmasi ve aralarindaki oransal fark

é:?lbu Genel Niifus Oziirlii Niifus O;z'r‘lia'
] Kimilatif ] Kamilatif
Say1 Yiizde Yiizde Say1 Yiizde Yiizde

0—4 7152307 | 10,4 10,4 81640 4.6 4.6 —58
5_9 6893990 | 10 20,5 | 135164 | 7.6 122 24
10—14 |6310126| 92 297 | 118377 | 6.7 18.9 25
15-19 |6136836| 8.9 38.6 | 125202 | 7.1 26 ~1,8
D0—24 | 6028111 8.8 474 | 150196 | 8.5 34,5 — 0,3
D5-29 | 6490236 | 9.5 56.8 | 162539 | 92 43,6 ~0,3
3034 | 5680529 | 83 65.1 | 145765 | 82 51.8 —0,1
3539 | 4815118 7 72,1 | 122589 | 6.9 58.8 —0,1
40 —44 | 4261634 | 62 784 | 108773 | 6.1 64.9 ~0,1
4549 | 3671371 | 5.4 837 | 101187 | 5.7 70.6 0,3
50— 54 | 2879663 | 42 87,9 84026 4,7 75.4 0,5
5559 | 2220809 | 3.2 91.1 80826 4.6 79.9 1.4
60— 64 | 1914925 | 2.8 93.9 04458 53 85,2 25
65— 69 | 1605440 | 23 96,3 86355 4.9 90,1 2,6
70—74 | 1111352 | 1.6 97.9 69218 3.9 94 23
75-79 | 616543 | 09 98.8 53315 3 97 2.1
80— 84 | 283970 | 04 99,2 30642 1,7 98.8 1,3
85+ 194533 | 03 99.5 20811 1.2 99.9 0,9
Toplam |68622559| 100 1772305 | 100

Kaynak: Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, Oziirliiler Arastirmas1 2002
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Yasgrubu Dadilimi Yasgrubu Dadilimi

Topimuw b= FPE22555 Enge Rler M= 1772705

Kaynak: Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, Oziirliiler Arastirmas1 2002

Sekil 3.2: Genel niifusta (solda) ve oziirlii niifusta (sagda) yas gruplar1 dagilim

3.4.4 Ulkemizde 2002 Yih Verilerine Gore Oziirlii Niifus Oranlar

Oziir tiirlerinin toplam niifus i¢indeki yayginliginin incelenebilmesi amaciyla her dziir
tiirii icin 6ziirlii niifus oram1 hesaplannustir. Oziirlii olan niifusun toplam niifus i¢indeki
orani ylizde 12.29°dur. Ortopedik, gérme, isitme, dil ve konugma ile zihinsel 6ziirliilerin
orani ylizde 2.58 iken (yaklagik bir milyon sekizyiiz bin) siiregen hastaligi olanlarin

orani ise ylizde 9.70’dir (Yaklasik alti milyon alt1 yiiz bin) (Tablo3.7)

Tablo 3.7: Ulke genelinde 6ziirlii niifusun toplam niifusa oranlar

Toplam 6ziirlii niifus Ortopedik, gorme, isitme, dil ve [Siiregen hastaliga sahip olan
konusma ve zihinsel 6ziirli niifus
A niifus
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadmn
12.29 11.10 13.45 2.58 3.05 2.12 9.70 8.50 11.33

Kaynak: Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, Oziirliiler Arastirmas1 2002

Yasa gore Oziirliilik oranlart incelendiginde, ortopedik, gérme ve isitme Oziirliilerde

yasla birlikte 6ziirliiliik oran1 da artmaktadir. Bu artis siiregen hastaligi olanlarda diger
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Oziir grubundakilere gore daha fazladir. Sifir ile dokuz yas grubunda; ortopedik, gérme,
isitme, dil ve konusma ile zihinsel 6ziirlii olanlarin oran yiizde 1.54 iken sifir ile dokuz
yas grubunda siiregen hastaliga sahip olanlarin oran1 yiizde 2.60’tir. Bu oran, ortopedik,
gorme, isitme, dil ve konugma ile zihinsel 6ziirlii olanlarda 50-59 yas grubu, siliregen

hastalig1 olanlarda ise 20-29 yas grubunda yaklasik iki katina ¢ikmaktadir (Tablo 3.8).

Tablo 3.8: Oziirliiliik gruplarinin yasa, yerlesim yerine ve cinsiyete gore oranlar

(%)
Ortopedik | Gorme Isitme Dil ve Zihinsel
Oziirlii oziirlii oziirlii Konusma oziirlii
oziirlii
Tiirkiye 1.25 0.60 0.37 0.38 0.48
0-9 yas 0.64 0.33 0.20 0.46 0.42
10-19 0.77 0.36 0.29 0.43 0.58
20-29 1.21 0.45 0.32 0.42 0.65
30-39 1.26 0.46 0.35 0.31 0.54
40-49 1.39 0.62 0.35 0.26 0.39
50-59 1.79 0.91 0.41 0.30 0.26
60-69 2.80 1.56 0.77 0.41 0.27
70 + 3.94 2.98 1.70 0.39 0.31
Kent 1.09 0.52 0.32 0.33 0.38
Kir 1.49 0.73 0.45 0.46 0.64
Erkek 1.48 0.70 0.41 0.48 0.58
Kadin 1.02 0.50 0.33 0.28 0.38

Kaynak: Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, Oziirliiler Arastirmas1 2002

Yapilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi”nda, oziirliileri 6zriin ortaya ¢ikis zamanina
(dogustan ve sonradan) ve Oziir tiirlerine gore tablo 3.9 ve 3.10’da baz1 degerlendirmeler
yapilmistir. Buna gore 6zriin ortaya ¢ikis zamani ve Ozriin tiiriine gore incelendiginde,
dogustan oziirliiliikk yaklasik yiizde 34 olarak bildirilmistir, sonradan 6ziirlii olanlarin

orani daha ytiksektir.

Tablo 3.9: Bedensel oziirliiler (%)

Dogustan Sonradan Bilinmeyen
Toplam| Erkek | Kadin |Toplam| Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin
Tiirkiye| 23.91 | 21.51 | 27.33 [ 73.30 | 76.17 | 69.21 | 2.79 2.32 | 3.46
Kent 21.69 | 19.22 | 25.33 | 75.56 | 78.61 [ 71.05 | 2.76 2.17 | 3.62
Kir 26.39 | 24.15 ] 29.45 | 70.77 | 73.36 | 67.26 | 2.83 249 | 3.29

Kaynak:(Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, Oziirliiler Arastirmast 2002).
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Tablo 3.10: Gorme oziirliiler (%)

Dogustan Sonradan Bilinmeyen

Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin
Tiirkiye | 20.41 | 20.46 | 20.35 | 76.32 | 76.49 | 76.09 | 3.27 3.05 | 3.56
Kent 19.78 | 19.06 | 20.69 | 77.77 | 78.21 | 77.20 | 2.45 2.73 | 2.10

Kir 21.10 | 21.88 | 1993 [ 74.75 | 74.75 | 74.76 4.15 3.38 5.31
Kaynak: Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, Oziirliiler Arastirmasi 2002.

Ozriin ortaya ¢ikis zamam yerlesim yerine gore kent- kir olarak incelendiginde, tiim
oziir tirlerinde dogustan 6ziirlii olanlarin oraninin kirda daha yiiksek oldugu, sonradan

Oziirlii olanlarin oraninin ise kentte daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozriin ortaya c¢ikis zamani, cinsiyete gore incelendiginde gdrme ve isitme oOziirlii
olanlarda cinsiyet ayriminda onemli bir farklilik gézlenmemektedir. Ortopedik, dil ve
konusma ile zihinsel oziirlillerde, dogustan o6ziirlii olanlarin oranmi kadinlarda daha

yiiksektir.

3.4.5 Tiirkiye Geneline Gore istanbul’da Oziirliiliik

2001 yilinda istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nce yaptirilan “Sosyal Doku Projesi
Oziirliiler Arastirmasi” verilerine gore, Istanbul ilinin 1998 yili niifusu 10.313.900 olup
Tiirkiye genelinin ylizde 15.9’unu olusturmaktadir. Devlet Planlama Teskilatinin 1998
yili raporunda Tablo 3.11°de gériildiigii gibi, Istanbul’daki 6ziir tiirlerine gore tahmini
sayinin 780.000 oldugu ve bu oziirlii gruplarinin 350.000-400.000’ini ¢ocuklarin
olusturdugu tahmin edilmektedir. Bugiin igin Istanbul’da yaklasik 1.5 milyon oziirlii
bireyin oldugu, verilen bu rakama gd¢ olgusu da eklendiginde Istanbul’daki 6ziirlii
sayisinin daha da biiyiiyecegi agiktir. Hem iilke niifusu olarak, hem de Istanbul olarak
bir ¢ok lilkenin niifusuna denk diisecek oranda bir Oziirlii niifusun oldugu agikca

goriilmektedir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001)
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Tablo 3.11: 1998 yili istanbul’daki 6ziir tiirleri tahmini

Oziir Tiirleri

Oranlar %

Tahmini Sayilar

Gorme Oziirlii 0.2 6000

Konusma Oziirlii 3.5 105000
Isitme Oziirlii 0.6 18000
Ortopedik Oziirlii 1.4 42000
Kronik Hasta 1.0 30000
Egitilebilir Zihinsel Oziirlii 2.0 60000
Ogretilebilir Zihinsel Oziirlii 0.3 9000

Uyumlu Zeka Gerilikleri 1.0 30000
Klinik Bakima Muhtaglar 2.0 60000
Toplam 12 360000
Ustiin Zekah 2.0 60000
Toplam 14 780000

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001

3.4.6 Bolgelere Gore Oziirliilerin Say1 ve Oranlar1

Cografi bolgelere gore oOzirlii niifusun dagilimina bakildiginda, o6ziirlii niifusun en
yogun olarak yasadigi yerin Marmara Bolgesi oldugu goriilmektir.
Bolgesi'nin, Tiirkiye niifusunun yogun olarak yasadigi bolge olmasi ve daha oncede
deginildigi gibi 1999 yilinda yasanan deprem nedeniyle 6ziirlii niifusun diger bolgelere
oranla burada daha fazla olmas1 beklenen bir durumdur. Karadeniz Bélgesi'nin Marmara
ve I¢ Anadolu'dan sonra &ziirliilerin en fazla yasadig1 yer olmasi, yine bir ¢evre felaketi
olan Cernobil faciasinin sebep oldugu hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Genel niifus

yogunlugu, Ege ve Akdeniz bolgelerinde diisiik olmasina karsin, Tablo 3.12°de

goriildiigl gibi, 6ziirlii niifus bu bolgelerde de fazladir.
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Tablo 3.12: Oziirliilerin cografi bolgelere gore oransal ve kiimiilatif dagilimi

Bolge Say1 Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Marmara 402619 22,7 22,7

Ege 232341 13,1 35,8
Akdeniz 230668 13,0 48,8

ic Anadolu 307133 17,3 66,2
Karadeniz 264380 14,9 81,1

Dogu Anadolu 155475 8,8 89,9
Glineydogu Anadolu 179688 10,1 100,0
Toplam 1772304 100,0

Kaynak:Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanlig1, Oziirliiler Arastirmas1 2002.
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Kaynak:Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1, Oziirliiler Arastirmasi 2002

Sekil 3.3: Oziirliilerin cografi bolgelere gore sayisal, oransal ve kiimiilatif dagilimi

Yapilan 6ziirli tanimlarinda ve istatistik arastirmalarda goriildiigii gibi kendi kendine
yeterli olamayan birey sayisi toplumda biiyiikk bir c¢ogunluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bireylerin toplumdan dislanmadan, hatta toplumda iiretime dahil
ederek, onlarin kisilerden ve kurumlardan bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirmelerine
yardimc1 olmak icin yasal diizenlemeler ve bazi evrensel kuruluslarin almis oldugu

kararlarla biitline dahil olmalar1 onlar1 eve hapsetmekten veya toplumdan diglamaktan

daha kolay olabilir.
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4. OZURLULERLE ILGILI YASAL DUZENLEMELER ve
EVRENSEL HAKLAR

Tarihsel gelisim igerisinde, en eski ¢aglarindan bu yana toplumlarin 6ziirlii bireylere
yonelik tutumlarma bakildiginda, toplumlarin bilimsel, teknolojik ve kiltiirel
gelismelere paralel olarak olumlu yonde farklilastigi goriilmektedir. Bu da o6ziirlii
insanlar icin sosyal, tibbi, egitimsel, vb. hizmetlerin gelisimini Onemli Olcilide

etkilemistir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 2001).

Biiyiik dinlerin etkisiyle; toplumlarin 6ziirlii bireylere acima ve koruma duygulariyla
yaklagtiklari, modern donemlerde ise Ozellikle 19.yilizyilin ilk yarisindan itibaren bu
insanlar i¢in bakim ve egitim kurumlarinin agilmaya baslandig1 goriilmektedir. 1950’11
yillardan itibaren toplumlarda demokrasi ve insan haklar1 konusundaki goriislerin ve
uygulamalarin yayginlagsmasi ile, Oziirlii bireylerin toplumda diger insanlarla esit
haklara sahip olduklar1 ve temel haklardan yararlanmalar gerektigi goriisii kabul
edilmeye baslanmis ve gelismis iilkelerde bu yonde yasal diizenlemelere gidilmistir

(Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 2001)

4.1 EVRENSEL HAKLAR

Tiim insanlarin, hi¢bir ayrim gozetilmeksizin, sadece insan olmalar1 sebebiyle bazi
haklara sahip olduklar1 herkes tarafindan kabul edilmektedir. Bu haklarin bilinmesiyle
birlikte, insanlarin haklarint koruyan hukuksal diizenlemelerin yapilmasi gerekli
goriilmistiir. Kisaca “insan haklar1” denilen ve bu alanda yapilan ¢alismalarin tiim
insanlar1 kapsamasiyla birlikte, 6zel olarak korunmasi gereken kadinlar, ¢ocuklar,

oOziirliiler gibi gruplar icin 6zel hiikiimlerin hazirlanmasi gerekli goriilmiistiir.

4.1.1 Diinya Saghk Orgiitiine (WHO) Gére Oziirliiliik ve Oziirliilerle ilgili Alnan
Kararlar

Bireyin i3 hayatinda Oziirlii sayilabilmesi i¢in, bedensel (anatomik, ortopedik)

bozuklugundan ziyade, fonksiyonel yetersizligi olup olmadigina, bir baska ifadeyle,
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arizalanmis organlarin ne derecede fonksiyonlarni yerine getirip getirmedigine
bakilmaktadir. Bu da, ozirliilerin is hayatina yeniden katilip katilamamalar1 agisindan
Oonem kazanmaktadir. Ayrica, oziirliilligiin tiirii ve diizeyi bakimindan da bireyin ¢alisma
hayatina yeniden katilma imkam1 yaptiklart i3 ve mesleklerine gore de
degisebilmektedir. Sosyal engeller ise dziirliilerin toplumsal hayatin degisik alanlarinda
karsilastiklar1 problemleri vurgulamaktadir. Bireyde, sakatlik sonucu olusan fonksiyonel
yetersizlikten dolay1 toplumsal etkinliklere katilmadaki sosyal engellerin asilmasi i¢in,
cevre diizenlenmesi ve sosyal rehabilitasyon gibi alanlarda, dziirliilerin toplumsal hayata
katilimlarin1 saglayan veya kolaylagtiran bir ¢ok programin hayata gecirilmesi

zorunludur (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 2001).

4.1.2 Uluslararas1 Cahsma Orgiitiine (ILO) Gore Oziirliiliik ve Oziirliilerle Tlgili
Alinan Kararlar

Insanlar, hastalik veya degisik kazalar sonucunda calisma giiciinii, kismen veya
tamamen kaybedebilmektedir. is hayatinda malulliik olarak adlandirilan ¢alisma giicii
kayb1 yani isgoéremezlik hali, bazen gegici olmakta, bazen de iyilesme hali goriilmemesi

durumunda, 6miir boyu devam etmektedir.

Oziirliileri ¢aligma hayatma yeniden kazandirmak agisindan bakildiginda, dziirliiniin ve

ozirliiliiglin tanim1 farkli bir boyut kazanmaktadir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii  (ILO), &ziirliiyii tanimlarken, onun yaptigi veya
yapabilecegi i veya meslek ile iligkilendirilerek, is hayatina katilabilme yoniini ele
almaktadir. 1955 yilinda ILO’nun yapmis oldugu tarife gore, ‘fiziksel ve zihinsel
yeteneklerin azalmasi sonucu, uygun bir isi elde etme veya koruma imkanini ileri
derecede kaybeden kisiye 0ziirlii denilmektedir.” 1983 yilinda ILO; 6ziirlii tanimim
yeniden ele almig ve bu sefer de Oziirliiyii, “fiziksel ve ruhsal bir noksanlik sonucu
uygun bir isi elde etme, o isi koruma devam etme ve bu iste ilerleme ihtimalleri 6nemli

bir bigimde azalmis birey” olarak tarif etmistir (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2001).

46



4.1.3 Birlesmis Milletler Orgiitiine Gore Oziirliiliik ve Oziirliilerle ilgili Alinan
Kararlar

1789 Fransiz insan ve Yurttas Haklar Bildirisi ile getirilen hak ve o6zgiirliiklerin
yetersizligi anlasilmis, insan haklar1 kavrami ve devletin sosyal hayata yonelik gérev ve
fonksiyonlar1 yeniden gdzden gegcirilmistir. Insanlarin hak ve hiirriyetlerinin zaman
icinde yetersiz kalmasi nedeniyle bunlara bazi sosyal ve ekonomik hak ve hiirriyetler
eklenmis, gelismis toplumlarda, her bireyin hayatin1 daha kaliteli, yeterli ve verimli bir
diizeye getirebilmek i¢in uygun yollarin bulunmasina gidilmistir. Temel haklar olarak
hayat, hiirriyet ve miilkiyet haklar1 bigimindeki siralama genellikle kabul edilmekle
birlikte, hiirriyet ve miilkiyet hakki, ilk ve temel hak olan hayat, yani yasama hakkinin

uzantilaridir.

Temel insan haklarinin sosyal boyut kazanmasiyla, hem sosyal giivenlik alanindaki
yontem ve politikalar hizli gelismis, hem de bu kavram, uluslararasi bir boyut
kazanmustir. Insan hak ve hiirriyetlerine diinya capinda sahip ¢ikmay1 gaye edinen
Birlesmis Milletler, 10 Aralik 1948 tarihinde Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ni kabul
etmistir. Ulkemiz de, Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ni 6 Nisan 1949 tarihli Bakanlar
Kurulu Karari’yla benimsemis ve bu Bildiri 27 Mayis 1949 tarihinde yiiriirliige

girmistir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’nde “tiim insanlarm sosyal giivenlik hakkina sahip
oldugu belirtilmis ve bu hakkin; ferdin haysiyetine yarasir ve kisiliginin gelisimi i¢in
gerekli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklar ¢ercevesinde, sahip olunan sosyo-ekonomik
kaynaklar goz oniinde tutularak, milli ve milletlerarasi igbirligi sayesinde miimkiin olan

en yiiksek noktaya ulastirilacagr” ifade edilmistir.

Bildirinin, bireyin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarinin neler oldugunu
belirten, 23. madde ve daha sonraki maddeler dikkate alindiginda, sosyal giivenlik
kavraminin en genis boyutlariyla degerlendirilmis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim
sosyal giivenlik hakki Bildiride kabul edilen “calisma ve igsizlikten korunma, adil ve
elverigli caligma sartlarina ulasma, esit is i¢in esit ticret elde etme, adil iicret, sendika

Ozgirligii, dinlenme ve tcretli tatil, makul ¢alisma siiresine ulasma ve egitim” haklari
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icerisinde yer almis ve bir biitiin olarak degerlendirilmistir. Ozellikle 25. madde,
“herkesin, gerek kendisi, gerekse ailesi i¢in yiyecek, mesken, tibbi yardim ve gerekli
sosyal hizmetler dahil olmak iizere, saglik ve refahin1 saglayacak bir yasama diizeyine
ve igsizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yashlik hallerinde veya ge¢im imkanlarindan
iradesi disinda mahrum birakacak diger biitiin durumlarda sosyal giivenlige hakki
vardir” demek suretiyle ozirliiliigii de igine alarak degisik sosyal risklere ve bunlardan
dogabilecek sosyo-ekonomik zararlarin telafisine yonelik konular1 ayrintili bir bicimde

ele almaktadir.

Insan Haklar1 Bildirisinde, insanlara tanmnan genis kapsamli sosyo-ekonomik haklar,
gelismekte olan devletlerin glindemine de girmis ve bu devletler de, 6zellikle muhtag
vatandaglarin1 korumak ve desteklemek i¢in yeni programlar belirlemiglerdir. Bu
gelismelerin sonucunda, saglikli veya 06ziirlii olsun biitlin insanlarin temel sosyal

haklar1, sosyal devletin en 6nemli gorevlerinden biri haline gelmistir.

Birlesmis Milletler, ayrimci davramiglara kars1 Ozirliilerin korunmalarina yonelik
diizenlemeleri ancak 1970’11 yillarda ele almaya baslamis, bununla ilgili olarak, zihinsel
Oziirliilerin egitim ve calisma hayatindan mahrum edilmemelerine yonelik ilk Bildiri
1971 yilinda ¢ikartilmigtir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, konu ile ilgili olarak
o0grenme zorlugu c¢eken zihinsel oOziirliller icin 1971 tarih ve 2586 sayili “Zeka
Acisindan Geri Kalmig Kisilerin Haklar1 Beyannamesi”ni yiiriirliige koymustur. Bu
Beyanname, zeka yoniinden geri kalmig oziirliilerin, diger saglikl kisilerle ayn1 haklara
sahip olarak ozellikle egitim, calisma ve sosyal hayatta korunmalarini temin etmek

amacindadir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu; Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ne ek olarak 9 Aralik
1975°te 3447 sayili karari ile yayimlanan ve 13 maddeden olusan bu bildirge 6ziirliilerin
haklar1 ve topluma kazandirilmalar1 konusunda iilkelere yol gdsteren uluslararasi bir
belge nitelliginde olup, Oziirlii bireyin toplumsal hayattaki rolii ve dnemi 6n planda
tutulmakta, toplumda gereken yeri almalari ve iiretken bireyler olarak topluma
katilmalar1 konusundaki haklarimi ve aynmi zamanda, toplumun oOziirliilere karsi
yiikiimliiliiklerini belirlemektedir. Ozellikle “Sakat kisinin insan haysiyetine sayg1

gosterilmesi, onun en dogal hakkidir. Sakat kisilerin sakatlik veya noksanliklarinin
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sebebi, durumu ve ciddiyeti ne olursa olsun ayni yastaki saglam arkadaslarinin sahip
olduklar1 diizgiin hayat sartlarina, miimkiin oldugu kadar normal 6lclide ve fazlasiyla
sahip olmak haklaridir” ibaresinin yer aldig1 3. madde 6ziirlii bireye sinirsiz yasam alani

acmasi ve oziirliiler politikasinin temel hedeflerini belirlemesi agisindan dnemlidir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 20 Aralik1993 yilinda 48/96 sayili karariyla
“Sakatlar I¢in Firsat Esitliginin Saglanmasi Konusunda Birlesmis Milletler Standartlar
Kaideleri’ni kabul etmistir. Degisik alanlara yonelik olan bu kaideler, 6zirliilerin tam
ve esit haklara kavusmalarini amaglamaktadir. Uye devletlerin, dziirliilere karsi her
tirli ayirimceilignr 6nlemek ve her alanda firsat esitligini saglayabilmek i¢in, gerekli
tedbirleri almalar1 ve mevzuatlarini buna goére yeniden diizenlemeleri istenmektedir. Bu
karar bir anlagsma veya sozlesme niteliginde olmadigindan, hukuki agidan baglayicilig
bulunmamaktadir. Ancak, insan hak ve Ozgiirliiklerine olan saygi ve inanci dile
getirmesi bakimindan bildiri, insanlik tarihinin en 6nemli belgesi sayilmistir ve bazi

devletlerin mer’i hukuklarina etki etmistir (www.ozida.gov.tr).

Artik gelismis devletlerde bireylerden, icinde bulundugu olumsuz hayat sartlarina
boyun egmeleri veya asgari sosyo-ekonomik haklardan ve diger hiirriyetlerden
vazge¢meleri beklenmemektedir. Insan Haklari Evrensel Bildirisi'ndeki hiikiimler,
biitlin insanlar i¢in gecerli oldugundan, 6ziirlii gruplar gibi belirli bir gruba yonelik
degildir. Bu 6zelliginden dolay1, her bireyi 6zel olarak ve agik¢a kapsamina almasa da,

bu evrensel haklarin dziirliiler i¢in de gecerli oldugunu sdyleyebiliriz (Seyyar,2001).

Birlesmis Milletlerin sorunu biitiiniiyle ele almasi, lilkemizde de olumlu gelismelerin
baslamasina ve Oziirliler i¢in devletin yeni diizenlemeler yapmasina temel
olusturmustur. Simdi rahatlikla, oziirliller hukukundan s6z edilebiliniyor ve devlete bu

alanda neler yapmasi gerektigi hatirlatilabiliniyor (www.ozida.gov.tr).

4.1.4 Avrupa Birligi Ulkelerine Gore Oziirliilik ve Oziirliilerle ilgili Alinan
Kararlar

Avrupa Birligi'nde 1980 ve 1986 yillar1 arasinda stirdiiriilen kent politikalarina iliskin

calismalarin 6nemli bir iirlinii olarak insan haklarma paralel bir kentli deklerasyonu
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yaymmlamugtir. Sart, kentli haklarina saygili, yerel yonetimler i¢in bu deklerasyona ek
olarak 13 konuda yol gosterici bir ilkeler dizisi belirlemistir. Bunlarin 6zellikle dort

tanesi, belediyelerin, tamamen sosyal hizmet faaliyetleriyle ilgilidir.

Avrupa Birligi, yerel demokrasinin gelistirilmesine ve yerel 6zerkligin gelismesine katki
yapmak amacinda olan uluslararasi bir orgiittiir. Avrupa Yerel Yonetimler Ozerklik
Sarti'm1 Avrupa Birligi 1985 yilinda kabul etmistir. Tiirkiye 1988 yilinda imzalamus,
Anayasa'nin 90. maddesinin ilgili kuralina uyarak 1991 yilinda 3723 sayili yasayla da

onaylamistir (wWwww.ozida.gov.tr).

Avrupa Yerel Yonetimler Ozerklik Sarti'min énemli bir ilkesi, yerel yonetimlerin karar
organlarinin serbest, esit, genel segim yoluyla olusturulmasidir. Ozerklik Sart1, dogrudan
demokrasi yontemlerinin de her zaman yerel yonetimler tarafindan kullanilabilmesini
ongormektedir. Ayrica yerellik ilkesi, halka yakinlik hizmeti, hizmetlerin goriilmesinde
halka en yakin olan idari kademelerin gorev almasi ilkesi ve genellik ilkesi de Avrupa

Yerel Yénetimler Ozerklik Sartinda yer almaktadir.

Avrupa Birligi'ne bagli olarak c¢alisan Avrupa Yerel ve Bolgesel Yetkililer Siirekli
Toplantisi'nin 17-19 Mart 1992'de Strasburg'ta yaptig1 27'nci oturumunda "Avrupa Kentsel
Sart1" kabul edilmistir. Bu sartin kentlerdeki engelli ve oziirlii kisilerle ilgili ilkeleri
sunlardir:

»  Kentler herkesin her yerden yararlanabilecegi bigimde tasarlanmalidir.

»  Oziirlii ve engelli kisilere yonelik politikalar asir1 korumay1 degil, toplumla

biitiinlestirmeyi (entegrasyonu) amaglamalidir (www.ozida.gov.tr).

4.1.5 Amerika Birlesik Devletlerinde Oziirliilik ve Oziirliilerle Tlgili Alinan
Kararlar

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) bu konuda gelistirilmis ilk 6rnek American
National Standarts Institute (ANSI) tarafindan 1961 yilinda yaymnlanan A 117.1
standartlaridir. Bu standartlar o6ziirliileri, rehabilitasyon uzmanlarini, tasarimcilari,
yapimcilari, ireticileri ve resmi yetkilileri temsil eden 50’yi askin kurulusun

olusturdugu bir komite tarafindan hazirlanmaktadir. ANSI A117,1 standarti her bes
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senede bir gézden gecirilmekte ve revize edilmektedir. Bugiin ABD’deki eyaletlerden
ticte ikisinde bu standartta ya da bu standart dogrultusunda olusturulmus the Uniform
Federal Accessibility Standart (UFAS)’in Imar Y&netmeliklerini uygulamaktadirlar.
Mimari Engeller Yasasi (UFAS); yapilarda tasarim, insaat ve tadilat agamalarinda

uyulmasi gerekli standartlar: tanimlamaktadir.

ABD’de ilk federal yasa 1968’de yiiriirliige giren the Architectural Barriers Act (ABA)
Mimari Engeller Yasasidir. Bu yasa “tamami ya da bir kismi1 devlet biitgesi kullanilarak
insa edilen biitiin yapilarin Oziirlii kullanimimma uygun olarak yapilmasi” sartini
getirmektedir. Sadece devlet biitgesi ile yapilan yapilar1 kapsamasi nedeniyle kapsami
siirli olsa da, bu yasa ¢ok etkili olmus ve Americans With Disabilities Act (ADA)
(Oziirlii Amerikalillar Yasas1) gibi daha sonra gelistirilmis 6ziirliilerle ilgili pek ¢ok
yasal diizenlemenin temelini olusturmustur. Bu Yasa sadece oziirlii girisleri ile ilgili
sartlar1 Onerirken 1973 yilinda yiiriirliie giren Rehabilitation Act (Rehabilitasyon
Yasasinin) 504 no’lu boliimii 6ziirliiler i¢in engelsiz tasarlamay1 da kapsayacak bigcimde
genigletilmistir. Yasa Amerika Birlesik Devletlerindeki bir bireyin 6ziirliliigii nedeniyle
federal yardim alan herhangi bir program ya da aktiviteye katilmaktan, bunlardan
yararlanma olanagindan alikonulmasini, ya da program ve aktiviteler sirasinda ayrima

tabi tutulmasini kesinlikle yasaklamaktadir.

1975 Education of All Handicapped Children Act (Biitiin Oziirlii Cocuklarm Egitimi
Yasasi) ile 6ziirlii ¢ocuklarin egitimleri ile ilgili olanaklar genisletilmis ve tiim ¢ocuklar
icin uygun ve serbest egitimin en az kisitlayict ortamda saglanmasi konusu hiikme
baglanmistir. Buradaki en az kisitlayict ortam terimi ¢ok 6zel durumlar s6z konusu
olmadiginda, 6ziirlii ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla birlikte olagan sartlar altinda egitim

almalar1 dngoriilmektedir.

1990 niifus sayimmina gére ABD’de 49 milyon kisi oziirliidiir. Bunlarin yiizde 50’si
oziirliye uygun tasarimlardan ve programlardan yararlanabilmektedir. Bu nedenle
Amerika’da birgok o6ziirlii i¢in pek c¢ok yasal diizenleme Ornekleri vardir. Bunlar
arasinda en onemlisi 26 Temmuz 1990°da Baskan George Bush tarafindan imzalanarak
yiiriirliige giren ADA (Americans With Disabilities) Oziirlii Amerikalilar Yasasi

oziirliiler icin gok énemli haklar ve topluma katilma imkani saglamaktadir. 1990 Oziirlii
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Amerikalilar Yasasi, oziirli kisilerin ¢calisma, ulasim, iletisim ve kamu mekanlarindan
yararlanma konusunda kendilerine engel teskil edecek durumlar yasaklayan bir yasadir.
Bu yasa 1964 Insan Haklar1 Yasas1 gibi ik, cinsiyet, milliyet ve din farki
gozetmeksizin, devlet biitcesinden yararlansin ya da yararlanmasin her tiirlii kamu
olanaginin oziirliller i¢cin de kullanilabilir olmasini hitkme baglamaktadir. Bu kapsam
icinde lokantalar, hastaneler, sinema ve tiyatrolar, muayenehaneler, hukuk biirolar1 ve
igyerleri de dahil edilmektedir. Bu yasa federal yasalarin 6tesine gegerek tiim eyalet ve
yerel yonetimlerde ve 0Ozel sektdriin birgok kisminda uygulama zorunluluklar ve
Oziirliilere yonelik kolayliklart Ongdren bir diizenleme getirmistir. ABD’de bazi
eyaletlerde yap1 yonetmelikleri UFAS ve ADA hiikiimlerinden daha ileri ylikiimliiliikler
de getirmektedir. Bu durumda federal yonetmeliklerle, eyalet yonetmelikleri arasinda
bir uyumsuzluk s6z konusu oldugunda bunlardan hangisi 6ziirliiler acisindan daha iyi

olanaklar sagliyorsa bunlar dikkate alinmaktadir (www.ozida.gov.tr).

42 TURKIYE CUMHURIYETI’NDE OZURLULUK ve OZURLULERLE
ILGILi ALINAN KARARLAR

Tiirkiye’de oOziirlilerle ilgili mevzuata bakildiginda; Osmanli Devleti doneminde
oOzirliilerin yashilar evinde korunmaya alindig1 goriilmektedir. Cumhuriyet déneminde,
Kasim 1923’te Cenevre Sozlesmesi’ne iliskin Atatiirk tarafindan hazirlatilan raporda
Oziirlii ¢ocuklardan da s6z edilmis; her ¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak dogal
gelisebilmesi hususunun hakki oldugu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin olanaklar
oOlgiistinde gelistirilmesi, ¢ocugun kendi hayatin1 kazanmaya yetenekli hale getirilmesi,
her ¢esit somiiriiye karst korunmasi ve insan sevgisiyle egitilmesi vurgulanmistir.
Oziirlii bireylere iliskin hizmetler, 1950 yilma kadar sadece Saghik Bakanhigi
biinyesinde kalirken bu tarihten itibaren Milli Egitim Bakanlig1 da gorev almistir. 1996
yilinda kurulan ‘Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1’ ile ¢alismalar sorumlu bir

kurum tarafindan ytriitiilmeye baslanmistir.

Kamu yonetimi ve yerel yonetimlerle ilgili diizenleme caligmalarinda, kaynak ve
yetkinin merkezden tasraya, dolayisiyla da yerel yoOnetimlere aktarilmasi

konusunda o©nemli yasal diizenlemeler yapilmistir. Bu dogrultuda; Kamu
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Yonetiminin Temel ilkeleri ve Yeniden Yapilandirilmas: Hakkinda Kanun Tasarisi,
Kamu Mali Yéonetimi ve Kontrol Kanunu, i1 Ozel Idaresi Kanunu, Belediye Kanunu,
Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu, Mahalli Idare Birlikleri Kanunu ve diger kanunlar
cikarilmak suretiyle, kamu ydnetimi ve yerel yOnetimler alaninda 6nemli yasal

diizenlemeler getirilmistir (www.ozida.gov.tr).

4.2.1 Oziirliiliikle Tlgili Yasal Mevzuatin Gelisimi

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 1982 yilinda kabul edilen 2709 sayili yasa ile
“Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini
saglamakla yiikiimlidiir. Hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz”
ilkesinden hareketle “Devlet, sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina intibaklarini

saglayici tedbirleri alir. Yashilar, devletge korunur” denilmektedir.

1996 yilinda 4216 sayili yasayla Basbakanhiga bagli Oziirliiler Idaresi Baskanligmin
kurulmas: ile 6ziirliilerin ve ailelerinin korunmasi, bunlarin egitim, istihdam, tedavi ve
rehabilitasyon gibi konulardaki hak ve sorunlarina iligkin yiiriirliikteki kanun ve kanun
hiikmiinde kararnamelerde degisiklikler veya yeni diizenlemeler yapilmasi amaciyla
Bakanlar Kuruluna kanun hiikmiinde kararnameler ¢ikarma yetkisi vermektir. Boylece

yapilan diizenlemeler hayata daha kisa siirede gecirilmektedir.

2005 yilinda 5378 sayih “Oziirliler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanunun™ ile iilkemizde oziirliilerin
toplumdan dislanmasin1 engellemeye yonelik olarak; oOzirliliiglin  6nlenmesi,
oziirliilerin saglik, egitim, rehabilitasyon, istthdam, bakim ve sosyal giivenligine iliskin
sorunlarinin ¢éziimii ile her bakimdan gelismelerini ve dnlerindeki engelleri kaldirmay1
saglayacak tedbirleri alarak topluma katilimlarini saglamak ve bu hizmetlerin
koordinasyonu i¢in gerekli diizenlemeleri yapmak amaciyla, “Devlet, insan onur ve
haysiyetinin dokunulmazlig1 temelinde, dziirliilerin ve 6ziirliiliigiin her tiir istismarina
kars1 sosyal politikalar gelistirir. Oziirliiler aleyhine ayrimcilik yapilamaz; ayrimcilikla

miicadele dziirliilere yonelik politikalarin temel esasidir” demektedir.
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Yasa, Ozirlilerin toplumun ayrilmaz bir pargast oldugunu bu nedenle ayr
tutulamayacagini, ayrimcilik yapilamayacagini beyan etmektedir. Yasa ayni1 zamanda
tim Oziirlileri sosyal giivenlik haklarindan yararlandirmayi, kamu kurum ve
kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tiim yol, kaldirim, yaya ge¢idi, agik ve
yesil alanlar, spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yapi alanlar1 ile gercek ve
tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma acgik hizmet veren her tiirli yapilar bu
yasanin ylriirliige girdigi tarihten itibaren yedi yil i¢inde Oziirliilerin erisebilirligine
uygun duruma getirilmesi kararlastirilmistir. Biiyliksehir belediyeleri ve belediyeler,
sehir i¢inde kendilerince sunulan ya da denetimlerinde olan toplu tasima hizmetlerinin
Oziirlilerin erisilebilirligine uygun olmasi i¢in gereken tedbirleri almasi ve yine yasanin
yiriirliige girdigi tarihten itibaren yedi yil iginde mevcut 6zel ve kamu toplu tasima
araclarinin Oziirliller i¢in erisilebilir duruma getirilmesi bu kanunla belirtilmis ve
Oziirliilere yonelik olarak alinacak kararlarda ve verilecek hizmetlerde Oziirliilerin,

ailelerinin ve goniillii kuruluslarin katiliminin saglanmasi gerekli goriilmistiir.

Bu kanunun ikinci boliimiinde ise oziirlii kisilerin yasamlarin1 dncelikle bulunduklari
ortamda saglik, huzur ve giiven i¢inde siirdiirmesi, toplum i¢inde kendi kendilerini idare
edebilecek ve iiretken hale gelebilecek sekilde bakim ve rehabilitasyonlarinin yapilmast,
bunlardan ihtiyac1 olanlarin gegici veya siirekli bakim altina alinmasi veya bunlara evde
bakim hizmeti sunulmasini kapsamaktadir. Boylece oOziirlillere yonelik hizmetlerin

sunumunda aile biitiinliigii korunmaktadir.

Oziirliiliigiin dnlenmesi amaciyla dziirliiliige neden olabilecek hastaliklarin erken teshis
edilmesinin saglanmasi, 6ziirliiliiglin 6nlenmesi, var olan 6zriin siddetinin olabilecek en
diisiik seviyeye cekilmesi ve ilerlemesinin durdurulmasina iliskin caligsmalar Saglik

Bakanliginca yapilmaktadir.

Oziir tiirlerini dikkate alan is ve meslek analizleri, Oziirliiler Idaresi Baskanligmin
koordinatorliigiinde Milli Egitim Bakanligi ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
tarafindan yapilmaktadir. Bu analizlerin 1s18inda, ozirlilerin durumlarmma uygun

mesleki rehabilitasyon ve egitim programlar gelistirilir.

Higbir gerekceyle oziirlillerin egitim almasi engellenemez ilkesinden yola ¢ikilarak

Oziirlii cocuklara, genclere ve yetigkinlere, 6zel durumlart ve farkliliklar1 dikkate
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alinarak, biitlinlestirilmis ortamlarda ve 6ziirlii olmayanlarla esit egitim imkani saglanir.
Ozel egitim gereken durumlarda ise ihtiyaci olan bireylerin egitim masraflar1 devlet

tarfindan karsilanmaktadir.

2828 sayili sosyal hizmetler ve cocuk esirgeme kurumu kanuna da ek maddeler
eklenmis ve sosyal giivenlik kurumlarina tabi olmayan, bakima muhta¢ 6ziirliilerden
ailesini kaybetmis olanlar ile ailesi ekonomik veya sosyal yoksunluk igerisinde
bulunanlara resmi veya 6zel bakim kurumlarinda ya da ikametlerinde bakim hizmetini

almalar1 saglanmistir.

Yine bu yasa ile 634 sayili Kat Miilkiyeti Kanunununa 6ziirliilerin yasam alanlarindaki
kisitlamalar1 kaldirmak amaci ile “Oziirliilerin yasami i¢in zorunluluk gdstermesi
halinde, proje tadili kat maliklerinin en ge¢ i{i¢ ay icerisinde yapacagi toplantida
goriisiilerek say1 ve arsa payr ¢ogunlugu ile karara baglanir. Toplantinin bu siire
icerisinde yapilamamasi veya tadilat talebinin ¢ogunlukla kabul edilmemesi
durumunda; ilgili kat malikinin talebi {izerine bina giivenliginin tehlikeye sokulmadigini
bildirir komisyon raporuna istinaden ilgili mercilerden alinacak tasdikli proje degisikligi

veya krokiye gore ingaat, onarim ve tesis yapilir.

Yine Oziirliiler Kanunu ¢ergevesinde, 2022 sayili 65 yasin1 doldurmus muhtac, giicsiiz
ve kimsesiz tiirk vatandaglarina aylik baglanmasi hakkinda kanununda bazi
diizenlemeler yapilarak “devlet 65 yasimni doldurmus yash bireylere ve 65 yasmi
doldurmamis, fakat Oziirlii olan bireylere de belli oranlarda aylik baglanir”

denilmektedir.

5393 sayili Belediye Kanunu ile “Belediye hizmetleri, vatandaslara en yakin yerlerde ve
en uygun yontemlerle sunulur. Hizmet sunumunda o6ziirlii, yash, diigskiin ve dar
gelirlilerin durumuna uygun yontemler uygulanir” denilmektedir. Belediyeler dar
gelirli, yoksul, muhta¢ ve kimsesizler ile Oziirlillere yapilacak sosyal hizmet ve
yardimlar igin biit¢elerinden pay ayirmalar gerekmektedir. 5302 sayili il Ozel idaresi
Kanunu ile de il dzel idaresi hizmetleri, vatandaslara en yakin yerlerde ve en uygun
yontemlerle sunulur ve hizmet sunumunda o6ziirlii, yagh, diiskiin ve dar gelirlilerin

durumuna uygun yontemler uygulanmalidir.
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5216 sayili Biiyliksehir Belediyesi Kanununa 5378 sayili yasa ile yapilan ek madde ile
Biiyliksehir  belediyelerinde  6ziirliilerle  ilgili  bilgilendirme,  bilinglendirme,
yonlendirme, danigmanlik, sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri vermek iizere
Oziirlii hizmet birimlerinin olusturulmasimna karar verilmistir. Bu kanuna dayanarak
hazirlanan Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii hizmet birimleri ydnetmeliginde dziirliilerin
cagdas hizmet anlayis1 ile kentsel imkanlardan yararlanarak, yasamlarini giiven, saglik
ve mutluluk icinde silirdlirmelerini gerceklestirmek icin; biiyliksehir belediyesi ve
miicavir alanlar1 igerisinde yasayan Ozirliilerin, toplum hayatina katilimini
kolaylastiracak ve toplumsal firsatlardan Oziirlii olmayan diger bireyler gibi esit

faydalanmalarini saglamak i¢in olusturulmustur.

4458 sayili Giimriikk Kanununa gore malill ve sakatlarin kullanimimna mahsus esya ve
dogal afetlerden zarar gorenlere gonderilen serbest dolasima sokulacak esya giimriik

vergilerinden muaf tutulmustur.

3194 sayili imar Kanunu ile fiziksel ¢evrenin &ziirliiler i¢in ulasilabilir ve kullanilabilir
olmasi i¢in, imar planlar ile kentsel, sosyal, teknik altyapi alanlarinda ve yapilarda,
Tiirk Standartlar1 Enstitlisiiniin ilgili standardina uyulmasi zorunlulugu getirilmistir.
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) Nisan 1991°de yaymladigi TS 9111, “Oziirlii insanin
Ikamet Edebilecegi Binalarin Diizenlenmesi Kurallar1” ve Nisan 1999°da yayinladig
TS 12576, “Sehir i¢i Yollar, Oziirlii ve Yashlar i¢in Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda
Yapisal Onlemler ve Isaretlemelerin Tasarim Kurallar1” adi altinda bir dizi standartlar

yayimlamistir.

1992 yilinda yaymlanan ‘Oziirliilerle Ilgili Yap1 Yonetmeligi® 6ncekilerden (1987)
farkli olarak kamu kullanim1 kapsamindaki yapilarin sadece zemin kat gibi smirh
katlarin degil, biitiin katlarin 6ziirli kullanimina uygun olmasi sartin1 getirmekte ve bu
sart bir Olgiide yapilardaki ekleri de kapsamaktadir. Yine bu yonetmelik tekerlekli
sandalye kullanan ve yiiriime zorlugu c¢eken oOziirlillerle beraber isitme ve gorme

oOziirliileri de ‘6ziirlii’ kapsamina almaktadir (www.ozida.gov.tr).

Bu boéliimde oziirliiliik haklarma tarih i¢inde toplumlarin bakisi ve 2005 yilina kadarki
stiregte diinyada ve tlilkemizde konuya bakis agisindan alinan kararlar ve yasanan siireg

anlatilmistir. Ulkemizde bu calismalar 1923 Kasim Cenevre Sozlesmesine iliskin
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Atatiirk tarafindan hazirlatilan raporda o6ziirlii ¢ocuklardan bahisle baslamis olup,
1981°de Caligma Bakanlig1 biinyesinde Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kurulu
olusturulmus ve o kurul bugiin gelistirilerek 1996 yilinda “Basgbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanli§1” olarak gorev yapmaktadir. 2005 yilinda o&ziirliilik ve oziirlii
bireylere yonelik calismalar yasa ve yasalara ek maddelerle toplumun, yerel
yonetimlerin ve konu ile ilgisi olan tim kurum ve kuruluslar ve umuma agik hizmet
veren gercek ve tiizel kisiler sorumluluga dahil edilmistir. Yasanin bize tanidig: siire
2012’ye kadardir. Kalan bes yillik siirede biitiin kentsel ¢evre dgeleri oziirlii bireylerin
ulagabilir ve kullanabilir olacagi, kentte bagimsiz hareket edebilecekleri duruma

getirilmesi gerekmektedir.
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5. YEREL IDARELERIN SORUMLULUGUNDAKI ACIK YESIL
ALANLARIN OZURLULER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ulkemizde 8.5 Milyona yakin oziirlii yurttasinuz oldugu 3. béliimde bahsedilen
“Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanhigi”nin Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi 2002
verilerine gore tahmin edilmekle birlikte, Oziirlii bireyler giinlik yasamlarinda,
“ulasabilirlik ve kullanilabilirlik” konusunda biiyiik zorluklarla karsilagsmaktadirlar.
Oziirliiliik sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin cevresini de etkileyen
bir sorundur. Oysa biitiin mekanlar, alanlar, ulasim sistemleri, kisaca fiziksel ¢evre tim
insanlar i¢in ulagilabilir ve kullanilabilir olmalidir. Bu sekilde sosyal yasam, tiim
bireylerin mutlulugunu kapsayacak sekilde diizenlenmis olacaktir. Bedensel Oziirliilerin
sosyal yasama katilamamasinda en Onemli neden insa edilen g¢evredir. “Ortopedik
Engelliler i¢in Mimari Diizenlemeler” adli makalede, “Oziirliilerin saglikli bireylerden
ayirt edilmeden, toplumla kaynasarak Ozgiir ve bagimsiz olarak yasamalarini
stirdiirmeleri amaciyla gerekli g¢evre diizenlemeleri yapilmali ve engeller
kaldirilmalidir’(Aydeniz ve Sendur,2003) denilmektedir. Buna gore; yapilan yasal
diizenlemeler de o6ziirlii bireylerin toplumla kaynasmalarinda yeterli degildir. Oziirlii
bireyin kendi oOzellikleri ve potansiyeli g¢ercevesinde olabilecek en {iist diizeyde
gelisiminde, toplumda iretken ve bagimsiz bir birey olarak yasamin
stirdiirebilmesinde; basta aile bireyleri, arkadaslari, egitimciler, saglik elemanlar1 olmak
lizere, Ozlrlii birey ve ailesine hizmet veren psikolog, cocuk gelisimi uzmani, sosyal
hizmet uzmani gibi ilgili meslek gruplarinin, ¢aligma yasamindaki igverenler, oziirlii
olmayan is arkadaslari, meslek orgiitleri gibi gruplarin ve toplumdaki diger insanlarin
oziirlii bireylere yonelik tutumlarinin  da rolii &nemlidir (Istanbul Oziirliiler

Miidiirliigii,2007)

Siirmen’e gore; “Ulkemizde de &ziirlii bireylere yonelik hem zihinsel ényargilar hem
de fiziksel ¢evre diizenlemeleri agisindan bir standart olusturulamamistir. Binalar, agik
alanlar, yesil alanlar, asansorler, motorlu tasitlar, caddeler gibi fiziksel ¢evremiz gozleri
goren, kulaklar1 duyan, kosarak ya da yiirliyerek hareket edebilen insanlar icin

diizenlenmistir. Kentsel ¢evre, kamusal mekanlar, o6ziirlii bireye psikolojik yikim,
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Ozgiiven kaybi, acziyeti kaniksama ve telkin eden bir sistemle islemekte, oysa biitiin
degerler ve mutluluk tablolar1 her bireye agik ve elde edilmesi miimkiin olmalidir.
Bireylerin hayata katilimlarinda, fiziksel ¢evrenin ve insa edilmis c¢evrenin bireyi
engellememesi, ¢evresinin kendisine zahmet g¢ektirmeyecek fiziksel sartlari tagimasi
gerekir” Bu nedenle bireyin yasadigi mekanlari, fiziksel ¢evresini, rahat edebilecegi
sekle doniistiirme istegi en temel davranigtir. Ulasilabilir ve kullanilabilir olarak insa
edilmis c¢evrenin, 6ziirlli, yasli ve ¢ocuk icin 6nemi ise, yetiskin ve saglikli bir insan
icin oldugundan ¢ok daha fazladir. Evinin disinda toplum hayatina katilmaya, tiretken
olmaya hazirlanan higbir birey i¢in, kentsel cevre engelleyici olmamalidir. Belli
standartlarin uygulamaya konulmasi ile yasl, cocuk, hamile, 6ziirli biitiin insanlarin
rahat hareketine imkan veren ve daha 6zgiir olabildikleri bir kentsel ¢cevre meydana

gelecektir (Siirmen,1988).

Oziirliilerin, ¢ocuk ve yaslilarm, sosyal ve dogal hayata katithminm en temel dgesi,
icinde yasanilan ¢evrenin, yani biiyiik oranla yasadiklar1 kentlerin onlara sunduklaridir.
Kentte ne kadar cok park, yesil alan, cocuk oyun parki, spor alan1 yani kisaca aktif ve
pasif rekreasyon alani var ise, o kadar ¢cok insan bundan faydalanabilir; bebeklerin 6zel
ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler ne kadar yaygin ise yesil alanlarda bebegi ile dolagmak
isteyen bir anne o kadar rahat dolagabilir; ne kadar ¢ok tuvalet veya dinlenme noktasi
var ise yashlar parkta o kadar rahat zaman gegcirebilir; ne kadar ¢ok ve dogru
tasarlanarak detaylandirilmis rampa, merdiven, bariyer vb. 6zel ¢oziimler var ise Oziirlii
bireylerde sosyal hayata o oranda karigsarak, ozglirce, kimseye ihtiyagc duymadan

parklarda gezinebilir ve islerini kendi baslarina yapabilirler.

51 ACIK YESIL ALANLARDA OZURLULERE UYGUN TASARIM
KRITERLERI, DONATILAR ve ANTROPOMETRIK STANDARTLAR

Devletin korumasi1 altinda olan o6ziirlii yurttaglarimizla ilgili kanun tasart ve
yonetmeliklerle istatiksel verileri inceledik. Bu bilgiler sonucunda her kurumun
Oziirliilerle ilgili yapmasi1 gereken calismalari, kanun ve yonetmelikler dahilinde ele
alip degerlendirilmektedir. Bizim konumuzla ilgili mevzuat ise “5216, 5378, 5393

sayili yasalar ve 3194 sayili imar yasasi ile karara baglanmistir. 5216 ve 5393 sayil
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yasalarla Biiyiiksehir Belediyeleri ve Belediyeler “hizmet sunumunda o6ziirli, yash,
diiskiin ve dar gelirlilerin durumuna uygun yontemler uygular” denilmektedir. 5216
sayili Biiyliksehir yasasina ek madde ile ise “Oziirliilerle ilgili bilgilendirme,
bilin¢lendirme, yonlendirme, danismanlik, sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri
vernek iizere 6ziirlii hizmet birimlerinin olusturulmasina karar verilmistir. Bu kanuna
dayanarak oOziirliilerin kentsel imkan ve mekanlardan en {ist diizeyde yararlanmalari

kanun geregince yapilmalidir, yapilmaktadir.

5.1.1 Tasarim, Evrensel Tasarim, Oziirliiler icin Tasarim Kriterleri

International Council of Societies of Indiistrial Design’in (ICSID) tarifi ile “Tasarim;
“Biitiin yasam dongiilerinde, objelerin, siireclerin ve hizmetlerin pek ¢ok diizlem
kapsaminda 6zelliklerini kurgulayan, yaratic1 eylemler biitliniidiir. Dolayisiyla tasarim,
kiiltiirel ve ekonomik dengelerin énemli bir faktoriidiir ve ayni1 zamanda teknolojilerin
insan yararina yenilik¢i kullanimini saglar.” Tasarim; “bir bakima problem ¢dzmektir.
Bu problemler global, ¢evresel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik gostergeler dogrultusunda
¢dziimlenirken, fonksiyonel, estetik kriterler ile yonlenirler.” Ozel gruplar igin tasarim
olusturulurken, bu tasarim kriterlerinden bazilar1 6n planda tutulurken, bazilar1 da geri

planda tutulmalidir (www.icmimarlarodasi.com).

“Amerika Birlesik Devletleri’nde “evrensel” (universal design), Avrupa iilkelerinde
“kapsayict” tasarim (inclusive design) olarak adlandirilan tasarim yaklasimi, normal
insanlarin diginda kaldig1 diisiiniilen 6ziirliiler, ¢ocuklar, yaslilar, hamileler gibi hareket
glicliigli olan gruplar1 da gézoniine alarak yapilan tasarimdir. Bu tiir tasarimin tanimi
farkliliklar gosterse de arastirmacilar ve bilim adamlar1 genellikle benzer kavramlar
tizerinde diisiiniip ¢alismaktadir. Evrensel tasarim zaman zaman kapsayici veya
kimseyi diglamayan (inclusive) tasarimla es anlamli olarak, hak¢a ve sosyal adalete
Onem veren tasarim anlaminda da kullanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerin’de en
yaygin olarak benimsenen tanim ise Ron Mace’in 1985 yilinda yaptigir tanimdir.
Mace’e gore evrensel tasarim “tasarim iiriinleri ve bina 6gelerinin olabildigince genis

2

insan gruplart tarafindan kullanilmasini amaglayarak yapilan tasarimdir.” Kuzey

Carolina Eyalet Universitesi, Evrensel Tasarim Merkezi’nce onerilen tanim ise “uyum
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icin herhangi bir 6nlem almaya veya 6zellesmis bir tasarima gerek duyulmadan, en

genis kitlelerce kullanilabilecek iirlinlerin ve c¢evrelerin tasarimidir” denilmektedir

(www.icmimarlarodasi.com).

“Son 20 yil i¢inde dikkate deger gelismeler kaydeden ve her iilkenin yasalarina girip

yoneticilerine sorumluluklar yiikleyen evrensel tasarim kavrami diger bazi kavramlarla

birlikte kullanilmaktadir. Bu kavramlar sunlardir:

Engel koymayan (engelleri yokeden) tasarim: Oziirliilerin tiim mekan ve
imkanlara ulagsmasin1 saglamak icin engelleri azaltma amaciyla yapilan
tasarimdir.

Ulasilabilirlik (accessibility): Bu kavram, hareket edebilmek i¢in yardimci bir
araca bagimli olan birinin, kimseden yardim almadan bir alana, binaya ve onun
boliimlerine yaklagmasina, girmesine, bunlar1 amaclar1 dogrultusunda

kullanmasina olanak veren tasarimdir.

Evrensel tasarimin anlamini ve boyutlarini agiklamaya yardimci olacak ilkeler soyle

siralayabiliriz:

Hakga Tasarim, Ayirim Yapmayan Tasarim: Farkli yetenekteki insanlara yarar
saglayan tasarima bu ad verilmektedir.

Kullanima Esneklik Getiren Tasarim: Tasarimin genis kapsamda bireysel tercih
ve yeteneklere hitap etmesi, onlar1 i¢inde barindirabilmesi olarak
tanimlanmaktadir.

Basit ve Sezgisel Kullanim Sunabilen Tasarim: Kullanicinin bilgisine,
deneyimine, dil becerisine veya o andaki dikkat diizeyine bakmadan
kullanacagi tasarimi kolayca anlamasidir.

Kolay Anlagilir Bilgi Veren Tasarim: Tasarim verdigi bilgiyi c¢evreye ve
kullanicinin algilama giicline bagli olmadan etkili bir bi¢imde kullaniciya
aktarmalidir.

Yanlisa Kars1t Hosgoriilii Olabilen, Yanlislari Hazmedebilen Tasarim: Tasarim
kazara veya istenmeden yapilan yanlislarla ortaya ¢ikacak tehlike ve olumsuz

sonuglar1 en aza indirmelidir.
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e Az Gayret veya Gii¢ Isteyen, Gerekli Fiziki Giicii Diisiik Diizeyde Tutan
Tasarim: Tasarimin rahat, verimli ve en az yorgunluga neden olacak bigimde
sonuca ulastirilmasidir.

e Yaklasim ve Kullanim Igin Gereken Dogru Boyutlar1 ve Mekanlar1 Sunan
Tasarim: Kullanicinin viicut 6l¢iisti, durus sekli ve hareketi ne olursa olsun
tasarim, kendisine yaklagim, ulasim, uyarlama ve kullanim i¢in uygun 6l¢iide ve

gerekli  biiyiikliikteki ~ mekanlar1  sunmalidir”  (Istanbul  Oziirliiler

Miidiirliigii,2007)

“Mekan diizenlemelerinde, onu kullanacak saglikli bireylerin veya 6ziirlii bireylerin
gereksinimlerini karsilamak amaciyla bu ilkeler dogrultusunda cevresel kosullara
uygun tasarimlar olusturulmalidir. Yani bireylerin ¢evreden ve mekandan bekledigi
ozellikleri kullanic1 gereksinimleri olarak degerlendirip, bir mekanda olmas1 gereken
nitelikleri belirlemek gerekir. Bu niteliklerde olabilecek eksiklikler kullanict i¢in
rahatsizlik nedeni olacak ve tasarlanan mekanin kullanimi aksayacaktir” (Bekiroglu
2002). Bu aksamalarin olmamasi i¢in tasarimcilarin, fiziksel ¢evre tasarim ilkeleri ile
birlikte Oziirlii bireylerin viicutlar1 ve kullandiklari aletlerle ilgili antropometrik

standartlar1 iyi degerlendirmeleri gerekmektedir.

5.1.2 Ogziirliilere Ait Antropometrik Standartlar ve A¢ik Yesil Alan Donatilari

Bu konu, pek cok kaynakta ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik standartlar1 olarak ele
alimarak degerlendirilmistir. Bu konuyu Siikrii Siirmen “Ulasilabilirlik” adh
makalesinde degerlendirip, 6ziirliiliikk konusunu irdeler ve ulasilabilirlik tizerinde bazi
hususlari ele alip degerlendirir. Ona gore, “kentsel ¢evrede birtakim diizenlemelerin yer
almas1 gerekmektedir. Bilhassa oziirliller ve yaslilarin toplum hayatina ve biitiin
mutluluk tablolarina katilabilmeleri i¢in yeni bilgilerin 1s18inda, uyulmasi zorunlu
cagdas standartlar her uygar sehirde s6z konusu olmalidir. Bunun sonucunda sehirler
biitiin diger insanlar i¢in de daha rahat yasanir yerler haline gelmekte, sehirsel ¢evreler
de daha uygar bir goriinime kavusmaktadir.” Bu diizenleme mecburiyetinden dolay1
yesil alanlara ve alan igerisinde bulunan biitlin tesis ve kullanim tinitelerine ulagsmak

icin kullanilacak donatilar ulasilabilirlik standartlarina uygun olmalidir. Bu durumda
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ulasilabilirlik nedir? Sorusuna ise su cevab1 vermektedir. “Ulasilabilirlik, bir varligin,
en ¢ok da insanin bir fiziksel ¢evreye, bir kentsel ¢cevreye, bir insa edilmis ¢evreye, bir
mekana, bir binaya, bir yapiya engellenmeden girerek kullanabilmesi ile ilgilidir. insa
edilmis c¢evrenin, mekanin, binanin ulasilabilirlige sahip olmasi onun insanlar
engellememesi, hayatin akigini olumsuz sekilde kesmemesi, Ozgiirliiklerin bir
boliimiinii ortadan kaldirmamasi1 demektir. Ulasilabilirlik, gelistirilebilen bir 6zelliktir.
Bir kisim insanlarin kullanabilip bir kisminin kullanamadigi mekanlar ve binalar tam
bir ulagilabilirlige sahip degiller demektir. Ulasilabilir olustaki en 6nemli 6l¢ii de bir
mekanin, binanin ya da yerin sakatlar ve yaslilar tarafindan da kullanilabilir sekilde
diizenlenmis bulunma derecesidir. Tekerlekli sandalyenin gecemedigi dar kapilar1 ve
yaslilarin kullanamadigir dik merdivenleri bulunan bir mekan gergekte "ulasilabilir"

degildir” (Siirmen,1988).

Buna gore; fiziksel ¢evre diizenlemelerinde ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik ilkelerini

sOyle siralayabiliriz;

e (evre diizenlemelerinde saglikli bireylerin yami sira ozirlii bireyler de goz
oniinde bulundurularak tasarimlar yapilmalidir.

e Getirilen ¢6ziim Onerileri, saglikli bireylerin kullanimini engellememeli bu tiir
Oneriler Oziirlii tarafindan az fark edilebilmelidir.

e Yasadigimiz ¢evrenin kullanimi, saglikli insanlar kadar, 6ziirliilerin de en dogal
hakkidir. Insanlar1 kisitlayan her tiir engel kaldirilmalidir.

e Oziirlii birey giivenli bir sekilde mekanlara ulasabilmelidir “ulagilabilirlik”.

e Oziirlii bireyin mekanlara ulasiminin saglanmasindan sonra en &nemli konu
buray1 Ozgiirce, istedigi gibi ve gilivenli bir sekilde kullanabilmesidir.

“kullanilabilirlik” (Bekiroglu 2002).

Bir uygarlik Olgiisii ve goriiniisii olan "ulasilabilirlik" konusunda biitiin gelismis
iilkelerin imar kanun ve ydnetmeliklerinde ayrintili tanimlar, standartlar ve Olciiler
vardir. Ulkemizde de acik ve kapali tiim kentsel ¢evrenin, saglikli bireylerle birlikte,
Oziirliiler, yaslilar, ¢ocuklar ve hamileler i¢in bastan sona kolay ulasilabilirligi igermesi

ve rahatca kullanilabilir mekanlar olusmasi i¢in calismalar vardir, bu calismalar
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yasalarla, yonetmeliklerle belirlenmistir, kullanim alanlarinda oziirliiler i¢in olusturulan

standartlar vardir.

Yukarida anlatilan evrensel tasarim ilkeleri ve bu ilkeler dogrultusunda diizenlenen
kentsel ¢evre unsurlarindan olan agik yesil alanlarin ve yakin ¢evrelerinin kullanim
alanlar1 ve donatilarla ilgili olmasi1 gereken standartlar ve Oziirlii bireylere ait

antropometrik standartlar incelenmektedir.

5.1.2.1 Ogziirlii Bireylere Ait Antropometrik Standartlar

Bedensel oziirlii bireylerin yapamadigi ve yapabildigi eylemleri tanimlayarak bedenleri
ile ilgili antropometrik standartlar sdyle verebiliriz.

e Koltuk degnegi kullananlar: Koltuk degnegi olmadan yiiriiyemezler, 20 cm.'yi
asan ylkseklikten inemezler, ¢ikamazlar, egilemezler, ¢dmelemezler, iki kolu
aynm1 anda serbest olarak kullanamazlar. Buna karsilik, koltuk degnegi ile
yiirtirler, oturabilirler, ayakta durabilirler, kol yiiksekligi seviyesinde destek
alarak uzanabilirler, kol genisligi seviyesinde diger elde koltuk degnegi
olmak iizere yatay olarak kol hareketlerini saglayabilirler.

e Tek koltuk degnegi kullanan birey i¢in en az 70 cm, iki koltuk degnegi kullanan
birey i¢in en az 90 cm yaya yolu genisligi gerekmektedir.

o Koltuk degnegi kullanan birey en fazla 60 cm. asag1 ve 160 cm. yukar tek elini

kullanarak uzanabilir (Sekil 5.1).

090

Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanns Yap1,1989

Sekil 5.1: Koltuk degnegi kullanan bireylere ait antropometrik standartlar
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Tekerlekli sandalye kullananlar: Yiirliyemezler, ayakta duramazlar, egilemezler,
comelemezler, kol yiiksekligi disinda diisey olarak uzanamazlar. Buna karsilik
tekerlekli sandalyede oturarak olmak lizere ileri veya geri hareket edebilir, el
ile yapilacak igleri yapabilir, kol yiiksekligi seviyesinde uzanmak, kol genisligi

seviyesinde yatay olarak uzanmak eylemlerini gerceklestirebilirler

Tekerlekli sandalye kullanan birey i¢in gereken en az alan 70x120 cm dir.

Tekerlekli sandalye kullanan 6ziirlii bireyin goz seviyesi 100-130 cm.dir.

Tekerlekli sandalye kullanan 6ziirlii bireyin kolunu uzatabilecegi yiikseklik en

fazla 140 cm. dir (Sekil 5.2).

070 MAX 140
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanns Yap1,1989

Sekil 5.2: Tekerlekli sandalyeli bireylere ait antropometrik standartlar

e Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin mekanlarda hareketi sirasinda tekerlekli
sandelyenin 90°doniisti icin en az 140x140 cm ve 180° doniisii i¢in en az

140x170 cm alan gerekir ( Sekil 5.3).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989)

Sekil 5.3: Tekerlekli sandalye olciileri

5.1.2.2 Acik yesil alanlarda bulunmasi gereken kullammm alanlar1 ve donatilar ile
ilgili standartlar ve tasarim kriterleri

Bu boliimde yesil alanlarda olmasi gereken kullanim alanlari, donatilari, ve tasarim

kiriterleri Oziirliller agisindan incelenmektedir. Bunlar; otoparklar, yaya yollar1 ve

kaldirimlar, merdivenler ve rampalar, doseme taslari, kent mobilyalari, girisler ve kapilar,

cesitli amaglar icin kullanilan binalar ve mekanlar, bitkisel diizenleme olarak ele

almacaktir.

5.1.2.2.1 Otoparklar

Oziirlii bireylerin araglar1 i¢in park yerleri ayrilmalidir. Bu alanlar bina giris-gikislarina

en yakin sekilde, oziirlii bireylerin gelig-gidislerini kolaylastirict 6zel tasarlanmig yerler

olmalidir.

Park yerleri, uluslar aras1 6zirlii isareti ve sar1 ¢izgi ile Sekil 5.4 de gorildigi
gibi zeminde, bir levha ile diiseyde oziirliilere tahsis edildigi belirtilerek bagka
araclarin kullanmas1 6nlenmelidir. Otoparklarda bos yer olup olmadigini belirtir
isaretlerin olmasi 6ziirlii siiriiciiler i¢in yararli olacaktir.

Otoparklarda ylizde iki oraninda Oziirlii siiriiclilerin araglarina ayrilmasi

gerekmektedir. Ancak {ilkemizde az sayida Ozirliniin  otomobili
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bulundugundan, sosyal sartlarin gelisecegi Oniimiizdeki birka¢ yil ig¢in
otoparklarda oziirliilere yiizde bir park yerlerinin ayrilmas1 mecburi olacaktir.

Yiizde iki oran1 2009 yilinda yiirtirliige girecektir (TSE,1999).

Sekil 5. 4: Oziirlii bireylere ait otopark isareti ve uygulamasi

Tekerlekli sandalye kullanan kisilerin, otopark yerindeki araglarindan girise
kadar, herhangi bir yardim almadan ulasabilmeleri i¢in otopark alani girise en
yakin yerde diizenlenmelidir. Tercih edilen en uzun mesafe 50 metredir.
Otopark zemini, 1slak veya kuru iken kaymaz ve sert malzemeden olmalidir.
Oziirliiler icin ayrilan park yerinde seviye farki olmamali, basamaksiz olarak
giriglere ulasilabilmelidir. Kot farki varsa, egimi yilizde 5 veya yiizde 8.5 olan
bir rampa ile list kota ulagim saglanmalidir.

Oziirlii otomobilleri i¢in araglarin kapisi agildig1 zaman yandaki herhangi bir
cisme carpmayacak ve sandalyeye biniste hareketi engellemeyecek sekilde

350cm x 600 cm genisliginde bir park yeri gerekmektedir (Sekil 5. 5).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5. 5: Oziirlii bireylere ait otopark dl¢iileri

e Oziirlii birey, aracina ulasirken veya aracindan uzaklasirken; siitun, algak duvar,
ilan-bilgi-yon panosu, aydinlatma elemani diregi, ciceklik, ¢op kutusu veya
herhangi bir kentsel donati engeli ile karsilasmamalidir.

e Otoparkta araclarin oniine tekerlek sinirlayici bariyer konularak araglarin yaya
yoluna ge¢cmesi Onlenmeli ve bu bariyerler arasinda, tekerlekli sandalyenin

gecebilmesi icin minumun 90 cm bosluk olmalidir.

5.1.2.2.2 Yaya yollar: ve kaldirimlar

Yaya yollar1 ve kaldirimlar tiim bireyler, 6zellikle 6ziirlii bireyler i¢in kolay ulasilabilir
ve giivenilir olmalidir. Bu nedenle yaya yollar1 ve kaldirimlar planlanirken bedensel
Oziirliilerle birlikte gébrme oziirliiler de diisiiniilmeli, standartlara uygun, rasyonel akilda
kalabilecek tasarimlar olusturulmali, yol boyunca beklenmedik kot farkliliklarindan
kacinilmali, zeminde g6z kamastiran malzemeler kullanilmamalidir.

e Yaya yollarn ve kaldirimlarin zemin kotundan ytikseklikleri, 6-15 cm arasinda
olmali, yol boyunca engelsiz alan, en az 180 cm (tercihen 200 cm-250 cm)
geniglikte ve kenarlar1 gorme Oziirliilerin bastonlari ile rahatga izleyebilecekleri
sekilde diizgiin olmali, tehlikeli pahlar bulunmamalidir. Yollarin yesil sahalara
bakan taraflarinda kor bastonlari ile dokunup ayni ¢izgide yiirlimenin saglanmasi

icin en az 3 cm yiiksekliginde bir kenarlik bulunmalidir (Sekil 5.6).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.6: Yaya yolu ve rampada gorme o6ziirlii bireyler

Zeminde kullanilan doseme malzemelerinin ylizeyi ve 1zgaralar 1slak veya kuru
iken kaygan ve c¢ok piiriizlii olmamali, tekerlekli sandalye ve bebek arabalarinin
tekerleklerinin sikismamasi icin doseme taslan arasinda genis bosluklar
bulunmamalidir.

Yaya yolu ve kaldirimlarda bulunan yagmur suyu 1zgaralarindaki demir
cubuklarin aralarindaki mesafe Tekerlekli sandalye tekerlerinin aralarina
stkigmamasi i¢in 13 mm’yi agmamalidir (Y 6riik,2003)

Tekerlekli sandalye kullananlar, yaglilarin bir boliimii ve bebek arabasi siiren
annelerin kaldirim veya yaya yoluna kolayca ¢ikabilmesi i¢in yaya yollarinin ve
kaldirimlarin uygun yerlerine yapilacak rampalarin genisligi yaya gegitlerinde ve
girislerde en az 180 cm, diger yerlerde 90 cm olmalidir. Bu rampalarin egimi en
fazla ylizde sekiz olabilir (Sekil 5.7).

Mevcut kentselsel ¢evrelerdeki 80 cm'den daha dar yaya yollarinda tekerlekli
sandalyenin hareket edebilecegi diisiiniilmemelidir. Tekerlekli sandalyenin dar
bir kaldirima c¢ikmasi isteniyorsa zeminden 15 cm yiikseklikte olan bir
kaldirimda, kaldirimin 500 cm’ lik bir parcasi kesilip ¢ikarilarak iki yanda kalan
kaldirim parcalarina ¢ikabilen birer rampa yapilabilir (Sekil 5.7).
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Kaynak: www.ofd.org.tr.

Sekil 5.7: Yaya yolu rampa ornekleri

Yol boyunca, yagmur suyunun akisi i¢in gereken enlemesine egimler, binde bes
ile binde onbes arasinda olmalidir, enine artan egim tekerlekli sandalyenin

dogrusal bir hat lizerinde ilerlemesini gii¢lestiririr.

Gorme oziirlii bir birey koklama, isitme ve dokunma gibi diger duyularini gelistirerek

cevresini algilamaya c¢alisir. Bu bireyler kentsel c¢evreye giivenli bir sekilde

ulagabildiklerinde kendileri igin gelistirilen elemanlari, diizenlemeleri rahatca

algilayabilir ve kullanabilirler, genis yaya bdlgelerinde gérme Oziirliiler yonlerini

bulmakta zorlanmaktadirlar, bu nedenle;

Genis kaldirimlarda ve yaya yollarinda gérme 6ziirliiler i¢in 80 cm genisliginde
kilavuz yol olarak adlandirabilecegimiz 6zel bir uygulama ile yiiriime seritleri
olusturulmalidir. Bu seritler kaldirimdan farkli renk ve dokuda malzeme ile
hazirlanir, boylece gorme oOziirliilerin bastonlar1 ve ayakkabilari ile yiiriiyiis
istikametlerini hissetmeleri saglanir. Bu seritlerin her iki yaninda en az 80
cm’lik normal yiiriime seritleri kalmalidir.

Cevredeki degisim veya farkli bir fiziksel yapilanma hakkinda sesli sistemle
veya doseme malzemesi ile bilgi vermek gerekir. Kaldirim ve yaya yollarinin
farkli, hissedilebilir yiizeyleri ve uyarilari ile bu sorun giderilebilir (Sekil 5.8).
“Gorme Oziirlii bireyler i¢in yaya yollarinda diizensizliklerin olmamasi gerekir.
Yaya yollarinda farkli malzemeler kullanilarak; yiirime bolgesi (engel yok),

dikkat bolgesi (yakinda engel var) ve ikaz bolgesi (bir kesisme veya yon
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degisikligi var) adi verilen ii¢ bolge olusturularak bireyi tehlikeden koruyacak
uyarilar1 yapmak gerekir.” ( Bekiroglu, 2002).

Kaynak: Caglayan ve Giimiis, 1999

Sekil 5.8: Hissedilebilir yiuizeyler

Yol boyunca zeminde takilip diismeye sebep olacak sekilde yerlestirilmis
cigeklik, bariyer, bank, aydinlatma diregi veya yon, ilan tabelasi vb. gibi
engeller bulunmamalidir. Kaldirirm ve yaya yolunda bulunan agaclarin
etrafinda, gérme Oziirliileri uyarici nitelikte ¢akil tasi, parmaklik gibi ayirt edici
yiizey olusturulmalidir.

Yolda, sacak uclari, aga¢ dallari, bilgi levhalar1 gibi herhangi bir uzant1 veya
yiiksek engeller olmamas1 gerekir Eger varsa, bu uzantilarin yerden yiiksekligi
en az 210 cm, tercihen 250 cm olmalidir. Yol tizerinde engellerden kaginmanin
miimkiin olmadig1 yerlerde bilgi levhalari, yiliksek aydinlatma diregi gibi
bunlarin iizerinde 14 cm ile 16 cm eninde, zit renkte bant olmasi gerekir. Bu

bantin alt boliimii yerden en az 170 cm yiikseklikte olmalidir.
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5.1.2.2.3 Merdivenler ve Rampalar

Merdivenler ve rampalar tasarlanirken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bazi

standartlar bunlarin 6ziirliiler tarafindan kullanilmasini kolaylastirir.

Merdiven ve rampalar bir arada tasarlanmali, merdivenler en az iki basamak
olmali, merdiven ve rampalarin iki tarafinda en az 100 cm genislikte, zemin
dosemesinden farkli doseme malzemesi kullanilan alanlar bulunmalidir.
Merdiven kollar1 diiz olan tercih edilmeli, geometrik belirsizlikten dolay1 doner
merdivenler, acik ve ¢ikintili merdivenler, basamak yiikseklikleri ve genislikleri
uzun ve belirsiz olan merdivenler, gorme ve bedensel Oziirlii bireyler i¢in
tehlike olusturmaktadir. Merdivenlerde basamak genisligi 28-30 cm, basamak
yiiksekligi 15-16 cm olmalidir (Sekil 5.9).

Uzun merdivenlerde sekiz on basamakta bir sahanliklar olmalidir.

MAX 30MM
:X \}.‘
= Ay

Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.9: Oziirlii bireyler i¢cin uygun olan ve olmayan merdivenler

Merdivenin her iki tarafina zayif veya kavrama giicliigii c¢eken bireyler
diisiiniilerek; basamaktan itibaren yliksekligi en az 85 cm olan, 4 cm ¢apinda
dairesel kesitli bir kiipeste ile donatilmalidir. Kiipesteler merdivenin baslangi¢
ve bitiminden itibaren 30 cm daha uzun olmali ve yon degistirme noktalarinda
kesintiye ugramamalidir. Kiipeste ile duvar arasinda 4 cm mesafe birakilarak

monte edilmesi uygun olur (Sekil 5.10).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlannms Yap1,1989

Sekil 5.10: Oziirlii bireyler icin merdivenler

“Rampalar  kentselsel ¢evrede bagimsiz hareketliligin en  Onemli
unsurlarindandir. Alanda doner rampa yapilmasi gerekirse yarigapt kisinin
ilerisini gdrmesine uygun tasarlanmalidir” (Bekiroglu 2002).

Rampalarda en fazla egim; 10 cm’lik bir yiikseklik farki i¢in yiizde 10; 10-25
santimetre arasindaki yiikseklik farklart i¢in yiizde 8; 25-50 santimetre
arasindaki yiikseklik farklar1 i¢in de yilizde 6 olarak alimmalidir. Cok kisa
rampalarin egimi zorunlu durumlarda yiizde 12 olabilir.

Rampalarda ve yiizde 6’nin iizerindeki tiim egimler bir kiipeste ile
donatilmalidir. Kiipeste rampanin baslangi¢ ve bitiminden itibaren en az 30 cm
uzun olmal1 ve yon degistirme noktalarinda kesintiye ugramamalidir.

Rampa genislikleri en az 130 cm olmali, rampanin baglangi¢ ve bitiminde,
kapilarin 6nlerinde en az 120x120 cm ebatlarinda, rampanin boyu 600 cm veya
tizeri ise arada 150 cm uzunlugunda sahanliklar olmalidir. Bu alan Oziirlii

bireyin manevra yapmasi ve dinlenebilmesi i¢in gereklidir (Sekil 5.11).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.11: Oziirlii bireyler icin rampalar

Rampalarin korumasiz tarafina en az 6 cm yiiksekliginde koruma bordiirii
dosenmelidir.
Merdivenler, rampalar ve ortadan kaldirilmayan engellerin zemin ylizeyi, diiz

veya az puriizlii, kaymayan ve sert malzemeden olmalidir (Sekil 5.12).

Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanns Yap1,1989

Sekil 5.12: Oziirlii bireyler i¢in farkli zemin kaplamasi



e Sabit rampalarin diizenlenemedigi yerlerde seyyar rampalarla Oziirliiler igin
sorun ¢oziimlenmelidir. Kazaya yol agabilecek dik rampa yapmaktansa hig
yapmamak daha iyidir (TSE 1999).

e Merdiven ve rampalardaki aydinlatmalar, 6ziirlii veya 6ziirsiiz tiim bireylerin

gozlerini kamastirmayacak sekilde yapilmalidir.

5.1.2.2.4 Girigler ve Kapilar

Girigler, agik alanlarin merkezi bir bdlgesinde yapilmali, hemen algilanmali, saglam
bireylerin yararlandig1 giriglerden, oziirlii bireyler de kendi olanaklari ile bagimsiz
olarak gecebilmelidir. Ac¢ik alanlarda degisik amagclar i¢in kullanilabilecek binalarda
bulunan kapilarda 6ziirliiler agisindan degerlendirilmistir.
e Kapida biiyiik cam yiizeyler varsa, bunlarin kirilip kazalara yol agmamalari i¢in
donatili tiirden secilmeleri gerektigi gibi, az goérebilenlerin ¢arpmalarina karsi

dikkat ¢ekecek renkli seritlerle donatilmalari gerekir (Sekil 5.13).

020

MAY. 140

Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.13: Giris kapisi ve uyar1 bilgileri
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Kap1 kollari, parmaklar yeteri kadar giiglii olmayan yagh ve 6ziirlii bireyler i¢in
rahat kavranir ve kolay agilabilir olmalidir.

Binalarda ana giris kapisinin genigligi, kanatlardan biri en az 90 cm olmak
tizere 150 cm'den daha az olmamali. Girislerde, riizgarlik kisminda ve giris
holiinde tekerlekli sandalyenin rahat¢a hareket edecegi kadar bir alan ayrilmig
olmalidir. Bu da Tekerlekli sandalyenin hareket alani i¢in, higbir ¢ikint1 ve kap1
acilis1 tarafindan engellenmemis en az 150 cm capinda bir daire veya 150 cm
kenar uzunluguna sahip bir karedir. Giris alan1 190x 160cm veya 210x210cm

olabilir (Sekil 5.14)

i 1900
2100 Foi)

2100

Kaynak:www.engelliler.biz

Sekil 5.14: Giris kapilar ve olciileri

Diizayak girigler oOziirliller agisindan son derece uygundur. Eger bu

yapilamiyorsa giriste rampalar yapilmalidir (Sekil 5.15).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.15: Giris kapilarinda merdiven ve rampa

e Girig kapilar1 duvarla aynmi hizada olup bir diizlem olusturmamali ve kapi,
duvarin 6n yiiziinden en az 20 cm geride olmalidir. Disariya agilan kapilar

girintilere yerlestirilmelidir.(Sekil 5.16)
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.16: Giris kapilarinda hareket alanlari
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e Dolagim alanina yerlestirilen kapt ve pencere kanatlar1 oOzirliller igin
tehlikelidir. Bu gerekli ise disar1 agilan kapt ve pencere kanatlari olmast
gerekmektedir.

e Doner kapilar, turnikeler oziirliller icin uygun degildir. Eger bu kapilardan
olmasi1 gerekiyorsa, dziirliilere ayrica ek bir kap1 yapilmalidir.

e Mekanlar arasinda esik bulunmamasi gerekir. Zorunlu durumlarda esik

yuksekligi en fazla 25 mm olabilir ve bu da her iki yandan pahli yapilmalidir.

5.1.2.3 Donat1 Malzemeleri

Acik yesil alanlarda kullanilan donati malzemelerinde, Oziirliiler acisindan sorun
olabilecek malzemeler incelenerek, bu malzemelerin 6zellikleri imalat ile ilgili

standartlar ve olasi sorunlar incelenmistir.

5.1.2.3.1 Doseme malzemeleri

Acik yesil alanlarda bitkilerden sonra en ¢ok kullanilan malzeme doseme
malzemeleridir ve 6zellikle 6ziirliiler olmak {izere tiim bireyler i¢in 6zenle secilmelidir.
e C(Cakil veya gevsek parke tasli dosemeler insanlar i¢in ¢ogu zaman zorluk
anlamina gelmektedir.
e Sert dokulu, az piiriizlii, 1slak veya kuru iken kaymay1 onleyici ylizeyler biitiin
bireyler i¢in ama Oncelikle 6ziirlii bireyler i¢in ¢ok yararlidir.
e Parklarda doseme malzemeleri baglamalarinda beton daha az kullanilmali,
pargali bir yap1 olusturan zemin kaplamalarinda derz araliklar1 5 mm’den kii¢lik

olmalidir.

Gorme ozirlii ya da géorme zorlugu ¢eken bireyler i¢cin dosemede ki ayak sesleri veya
bastonla c¢ikan ses tinilar1 yonlendirici olmaktadir. Bu nedenle yol ve duvar
ylizeylerindeki degisiklikleri dokunarak, ayak sesleri veya bastonla ¢ikan ses tinilarmi
dinleyerek ya da renk farklilagmalarini hisserek gilizergahlarini belirleyebilirler.

e Karmasik renkli, gevsek dokulu ve ses yutucu malzemelerden kaginilmalidir.

e (Gorme Ozirlii veya az goren bireylerin glivenligi i¢in hissedilebilir yiizeyler

olarak adlandirabilecegimiz doseme tehlikelere karsi korumak i¢in gereklidir.
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Hissedilebilir yilizeyler gérme oOziirliiler ayakkabili iken algilanacak kadar
piriizlii olmalidir. Fakat, tekerlekli sandalye kullananlara ve diger yayalara

sorun ¢ikartacak kadar da piiriizlii olmamalidir.

Sekil 5.17 goriilen doseme malzemesi ve merdivenlerin tasarimi Oziirlii bireyler i¢in
uygun degildir. Ciinkii dogal tas malzemenin ¢ok piiriizlii olmasi tekerlekli sandalyenin
siiriisiinii zorlastiracak ve sandalye sarsintili hareket edeceginden bedensel oziirli
bireyler icin rahatsiz edici olacaktir. Ayrica merdiven basamaklarmin genis olmasi

gorme Oziirliilerin hareketini gliclestirmektedir.

Kaynak: Nilgiin Ozdingis Arsivi

Sekil 5.17: Farkh doseme malzemeleri, merdiven ve
rampa uygulamasi

e Bir¢ok gorme 0Oziirlii, az da olsa gorebildigi icin bu ylizeyler zit renklerde
boyanmalidir. Arastirmalar doseme yiizeyindeki 5 mm.lik bir yliksekligin
gorme Ozirliler tarafindan algilanmasi icin yeterli oldugunu gostermektedir.
Piiriizlii ylizey yerine neopren lastik yiizeylerde normal doseme yiizeyinden
farkli yapida oldugu icin kolaylikla algilanabilmekledir. Hissedilebilir yiizeyler

cesitli sertlestirilmis lastik tabakasi bulunan karolar seklinde kullanilmistir.

79



Ingiltere'de bilgilendirme yiizeyi olarak elastomerik yiizeyler tavsiye

edilmektedir (Sekil 5.18).

KaPark ve Bahgeler Sube Midiirligii Arsivi,2005

Sekil 5.18: Gorme oziirliiler icin hissedilebilir yiizeyler

5.1.2.3.2 Kent mobilyalart

Kent mobilyalari, kentsel dis mekanlar1 tamamlayan, dis mekanda bireyler icin gereken
konforu saglayan malzemeler olup 6ziirlii bireylere uygun olarak tasarlanmasi ve
uygulama yapilmasi gereklidir. Kent mobilyalar1 denildiginde ilk akla gelenler, bank,
cigeklik, ¢op kutusu, aydinlatma diregi, ilan reklam panolar1 gibi malzemelerdir.

e Bunlar, kaldirimlar ve yaya yollar {izerinde yiirlime alanini daraltacak ve
Oziirlilerin hareketini engelleyecek sekilde ve oOzirlii bireylerin hareket
alanlarinda bir ¢ikint1 olusturacak tarzda konulmamalidir.

e Gorme Oziirlil bireylerin bastonlar: ile agilayabilmelerine olanak taninmalidir.
Oziirliilerin ve yaslilarin ihtiyaglar1 ve kentselsel ¢evrede yaya hareketleri de
dikkate alinarak tasarlanmis kent mobilyalarina ait standartlar ve uygulama

tipleri, park alanlarinda genis sekilde yer almalidir (Sekil 5.19).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.19 : Yiiriime aksi iizerinde engel olmamahdir

Oturma alanlari, banklar, piknik masalar1 ve piknik alanlari: Yash veya bedensel
ozirliiler icin yiiriiyiis yollarinin uygun yerlerine, yaya yolundan ¢ikip dolagmak ve
dinlenmek isteyenlere firsat verecek, ylizeyleri diizglin kaplanmig oturma ve dinlenme
alanlar1 olusturulmalidir.

e Oturma alanlarinda déseme malzemeleri yol malzemelerinden farkli olmalidir.
Yeterli sayida oturma ve dinlenme yeri tasarlanmalidir.

e Oturma alanlan ve elemanlarmin tasarimi yapilirken seviye farki olmamal,
oturma guruplar1 ve banklar birbirinden en fazla 60 m. araliklarla golge ve
giinesli alanlara yerlestirilmelidir.

e Konulan banklar; 6ziirlii ve yash bireylerin ihtiyaglarina uygun, kol ve sirt
dayama imkant1 olan banklar olmalidir.

e Tekerlekli sandalyeli bireyin de piknik masasinda yer alabilecegi diisiliniilerek,
masa altinda sandalye i¢in en az 71,5 cm’lik bosluk olmali, tamamen bank
olmamalidir. Masanin iist kismi1 yerden en fazla 84 cm yukarida olmalidir.

e (esme, lavabo, wc v.b. tesisler piknik alanina yakin mesafede olmalidir.
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Telefonlar: Telefonlar 6zellikle bedensel oziirliiler i¢in biiyiik problem yaratir. En
azindan bir genel telefonun tekerlekli sandalye kullanicilarimin kulanimma uygun
olmas1 gerekmektedir. Kabinsiz telefonlarin 6ziirlii bireylerin kullanimina daha uygun
olacag diisiiniilmektedir.

e Telefon kabininde kap1 genisligi en az 90 cm olmalidir.

e Kabin i¢ boyutlar1 tekerlekli sandalye giris ve ¢ikisina uygun olgiilerde en az
120x125 cm, telefon yiiksekligi oziirlii dlgiileri géz Onilinde bulundurularak
ulasabilecegi yiikseklikte, en fazla 130 cm olmalidir (Sekil 5.20).

e Kabin girislerinde farkli doseme malzemesi ile gérme Oziirli bireyler i¢in de

yiizey belirginlestirilmelidir.

1L
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanns Yap1,1989

Sekil 5.20 : Telefon kabinleri

Otomatik alis veris ve para cekme makinalari: Sehirsel ¢cevrede ve biiyiik parklarda
kullanilan bu {initelerin de 6ziirlii bireylerce kullanimi gereklidir. Bunlarin da 6ziirli

birey antropemetrisine uygun ve zemin kotunda ¢oziimlenmesi gerekmektedir.

Su icme elemanlari: Oturma alanlarina ve yol giizergahlarina yakin ve gegisleri
engellemeyecek sekilde sert ve diiz zemin iizerine yerlestirilmeli,
e Kolay kullanilabilir olmali, kaidesi tekerlekli sandalyenin dnden veya yandan

yaklagabilecegi sekilde acili olarak 100-120 cm. ylikseklikte tasarlanmali

82



e Zeminde 1slaklik olmamasi i¢in, gider ve drenaj sorunu olmamalidir.

Aydinlatma elemanlari: Aydinlatma oziirliilerin gereksinimlerine uygun ve gecisleri
engellemeyecek sekilde tasarlanmalidir.

e Yerden yiiksekligi en az 210 cm olmalidir.

e Az goren Ozirlilerin, yashlarin, yetersiz aydinlatilmig alanlarda gorme
problemi olacagindan yaya yollari, oturma alanlari, bilgi panolari, yon levhalari
ve tehlikeli alanlarin iyi aydinlatilmasi gerekir.

e Birbiri ile baglantili alanlarin veya yiizeylerin farkli siddette aydinlatilmasi, géz
kamagtiran 151k goérme Ozirliller ve yashilar i¢in engeldir. Cogu aydinlatma
standartlar1 normal yetigskin bir bireyin goz seviyesine gore tasarlanir. Fakat
tekerlekli sandalye kullananlarin géz seviyesi ile ilgili antropometri dikkate

alimmalidir (Sekil 5.2).

Cop kutulari: Mekanda gecisleri engellemeyecek sekilde ve 90 cm yiikseklikte
yerlestirilmelidir.
e Renkleri ile dikkat ¢ekici, yanmaz malzemeden olmalidir.

e Bedensel oziirliiler i¢in kapagi kolayca acilabilir olmalidir.

Isaretler, bilgi panolari, yon tabelalar1 ve yerlestirilmesi: Isaretler herkesin
anlamasi i¢in ¢ok 1yi bir yontemdir. Yon levhalar1 ve uyan cihazlar 6ziirliilerin rahat
hareket etmelerini saglar, gorme oziirliilerin sik kullandiklar1 mekanlarda, kontrast ve
canli renkteki oklar, igaretler ve rakamlarla bulunulan konumlar vurgulanarak belirtilir.

e Bilgi panolar1 bina veya park alanlar1 girislerinde kolay goriilebilecek yerlere
yerlestirilmeli, baska ¢izimlerle karigtirllmayacak sekilde net olmali, tutarli ve
eksiksiz, kolay anlagilir mesajlar tagimalidir.

e Yerin adi, yerlesim plani, uyari yazilar1 ve yonlendirme tabelalar1 isaretlemenin
gerekli iglevleridir.

e Isaret levhalarmim yerlestirilmesi ¢ok 6nemli bir istir. Bu isaretler gdrme
problemi olmayan insanlar i¢in yaklasik g6z hizasinda yerlestirilmeli, fakat
tekerlekli sandalye kullananlarin sik geldigi bolgelerde daha asagiya

yerlestirilmesi uygun olur.
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Saglikli veya gorme Ozirlii bireylerin baglarini ¢arpmamalart i¢in yerden
yiiksekligi en az 210 cm (Tercihen 250 cm) olmalidir. En iyi okuma yiiksekligi
90-140 cm,

Isaretlemenin okunabilirligi, anlasiima, ton farki, yazi1 karakteri boyu ve karakter
ebadi islevlerine uygun olmali, isaret tabelalarinin en okunabilir sekli, koyu bir
zemin iizerine acik renk harflerle yazilan yazidir yazi karakterleri ve zemin
arasinda renk tezat1 olusturup mat bir cila ile bitirilmelidir.

Yazi karakterlerinin okunabilir format1 (Helvetica, Upper ve Lower Case tercih
edilebilir) ve olgiileri okuma mesafesine gore ayarlanmalidir (150 cm okuma
mesafesinde 50 cm, 300 cm okuma mesafesinde 10-17cm).

Cizimlerle anlatma mesaj1 hizli aktarir, semboller fazla soyut ve tek iletisim
vasitast da olmamalidir.

Dokunarak hissedilen isaretler; standart alfabe ve rakamlar olmali, karakterler
16-50 mm uzunlugunda, en az 0,8 mm kabartma halinde olmalidir. Kabartma
karakterler ya da rakamlar yerden 100 cm yukarida olmalidir. Gorme 6ziirliiler
icin, korler alfabesiyle hazirlanmis yazi bantlar1 isaret levhalarinin kenarlarina,
kolay erisilip dokunulabilecek yerlere yerlestirilmeli ve iyi aydinlatilmalidir.
Acik ve kapali alanlarda (lavabolarda, 6ziirliilere ayrilmis otomobil park alanlari

vb.yerlerde) oziirlii isaretine yer verilmelidir (Sekil 5.21).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.21 : Oziirlii birey icin yonlendirme isaretleri
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e Gerekli biitiin mekan, mahal, alan ve gecitlerde yangin ve dogal afet anlarinda
kacis yollarini gosteren 151kli ve sesli yonlendirme cihazlari veya elemanlari
bulunmalidir.

e Baz 6ziirlii gruplarinin alanda uyumunu saglamanin en iyi yolu 6zel tasarim
gerektirebilir. Ornegin, gérme oziirliilere sesli cihazlarla bilgi verme, isitme
Oziirliilere gorsel bilgi sunma, ve tekerlekli sandalye kullananlara géz hizasinda

bilgi sunma tercih edilir.

5.1.2.4 Parklarda yer alan mimari ve peyzaj 6Zeleri

Parklarda ikinci boliimde anlatildigi gibi giiniibirlik veya daha uzun siireli olarak
rekreatif aktivitelerde bulunulmasi amaciyla bazi mimari birimler gerekmektedir.

Bunlarla ilgili agiklamalar asagida belirtilmektedir.

5.1.2.4.1 Idare ve giivenlik binalar:

Parklarda idareye ait hizmet, giivenlik ve bakim amaciyla yapilmis binalar
bulunmalidir.
e Bu binalar kolay ulasilabilir, girisi zemin kotunda ve merdivensiz olmalidir.

e Parkin biitiiniinde acil ¢agr telefon yerleri olmali ve idare binasi ile baglantili

olmalidir (Ding,1993).

5.1.2.4.2 Yeme, icme mekanlari

Gilinlimiizde yaslhilarin ve oziirliilerin sehirsel ¢evrede hareket imkanlarinin kolaylastigi
diisiiniiliirse, biitiin yeme-i¢gme, eglence mekanlarinin ulasilabilir duruma getirilmesinin
gerekliligi daha iyi anlagilir.
e Bina girisleri, oziirliiler i¢in zemin seviyesinden dogrudan erigime veya rampa
ile girise uygun olmalidir.
e Binanin ana girisinin, tekerlekli sandalye kullananlar i¢in de kullanilabilir

olmas1 arzulanir.
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Binalara esiksiz girilebilmelidir. Giris hollerinde tekerlekli sandalye i¢in yeterli
hareket alan1 bulunmalidir. Bu da genel olarak hicbir ¢ikinti ve kapi agilist
tarafindan engellenmemis 150 cm ¢apinda bir daireve veya kenar uzunlugu 150
cm olan karedir.

Iki veya daha fazla katli binalarda asansoér olmali, Asansériin kapisina kadar
basamaksiz ve esiksiz ulasilabilmeli, asansor ara katlara konulmamalidir.
Asansorlerin i¢ dlgiileri, tekerlekli sandalye kullananlar i¢in yeterli genislikte ve
kumanda diigmeleri tekerlekli sandalyeli bireylerin de uzanabilecegi yiikseklikte

ve yatay olmalidir (Sekil 5.22).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanmis Yap1,1989

Sekil 5.22: Oziirlii birey icin asansor dl¢iileri

Asansorler iyi aydinlatilmis olmali, goriis zorlugu ¢eken bireylerde aldatici etki
yapacagindan aynalarla kaplanmis olmamalidir.

Kat butonlar1 rahat¢a goriilebilecek sekilde kabartma ya da oyma sekilde
yazilmasi veya braille alfabesi ile yazilmasi goérme engelliler i¢in bir¢ok
problemin ¢6ziimii anlamina gelebilmektedir. Gormeyenler igin sesli uyari
sistemi olmalidir.

Acil durum butonlar1 ve telefonlar1 ise kolayca goriilebilir yerlerde ve kontrast

renklerde olmalidir.
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Bir¢ok park ve yesil alanda kafe, restorant mevcuttur. Boyle yerler de 6ziirlii bireylerin
kullanimina uygun tasarlanmalidir.

e Masalarin yiizde besi veya en az bir masa tekerlekli sandalye kullanan bireyler
icin ayrilmali,

e Masalar ve sandalyeler sabit olmamali, sabit tasarlaniyorsa, tekerlekli sandalye
gecisine ve masaya yaklasima uygun bosluklar birakilmalidir. Tekerlekli
sandalye kullanan bireyler i¢in sabit masalar 70 cm yiiksekliginde, 50 cm
derinliginde ve 60 cm genisliginde olmalidir.

e Masalar arasindaki mesafe tekerlekli sandalye gegisine izin verecek genislikte,
en az 130 cm acgiklik olmalidir. Bu aciklik paralel masalar arasinda 183 cm
genislikte olmalidir.

e Engelli bireylerin glivenligi acisindan, masalarin kenar ve koseleri yuvarlatilmali

e Masa alt boslugunun o6lciileri, tekerlekli sandalyenin altina girebilecegi sekilde,

masa alt yiiksekligi en az 68.5 cm olan masalar kullanilmalidir (Sekil 5.23).

e, l{ﬂ
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Kaynak:www.engelliler.biz

Sekil 5.23 : Tekerlekli sandalye icin masa alt boslugu

e (GoOrme Oziirlii bireyler i¢in mobilyalar, tepsiler, tabaklar vb.gibi malzemeler

¢evresi ile zit renkli olmalidir.
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5.1.2.4.3 Tuvaletler

Oziirliiler giinliik ihtiyaclarin1 kendi baslarina karsilamakta zorlanirlar ve gelisen tibbi

sorunlar konstipasyon, idrar tutamama gibi nedenlerle tuvalette daha ¢ok zaman

gegirirler.

Acik yesil alanlarda ve park icerisinde bulunan binalarda, genel tuvalet bulunan
her yerde giris-cikist kolaylastirilan tekerlekli sandalyeliler ic¢in tasarlanmis
Oziirlii tuvaletleri bulunmalidir.

Oziirlii tuvaletleri, bay ve bayan icin birer kabin ancak bu miimkiin degilse en az
bir kabin tekerlekli sandalyeli bireylerin ihtiyaglarina uygun olarak
diizenlenmelidir.

Oziirlii tuvaletinin kapisi kolay agilabilir, genis, temiz acikligi en az 85 cm
olmali, kap1 disartya agilan veya slirme kapi olarak diizenlenmelidir. Kabin
icinde tekerlekli sandalyenin manevra yapabilecegi ve yardimer kisinin hareket
edebilecegi alan olmalidir (sekil 5.24)

Tekerlekli sandalyeli bireyin rahat kullanacagi tuvalet kabininin boyutlari

220cmx220cm'dir, tuvalet kabini en az 150cm x150cm olabilir (TSE,1999).
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Kaynak:www.ofd.org.tr

Sekil 5.24: Oziirlii tuvaleti kullanim manevralari

Klozetin uzun ekseni duvara paralel olmali, klozetin duvara en yakin noktasinin
duvardan uzaklhigit 25 cm olarak yerlestirilmelidir. Klozetin Oniiniin arka
duvardan uzakligi 70 cm olmalidir. Klozetin yanindaki duvara sabit 3-4 cm

capinda yuvarlak kesitli, birbirine esit 70 cm'lik iki kolu olan L big¢iminde



borudan tutunma kolu olmalidir. Yatay kismi yerden 75 cm yiikseklikte ve
klozetin 6niinden 25 cm daha uzun olmalidir. Diisey tutunma kismi yukari
dogru olmali, klozetin duvardan uzakta olan tarafina duvara dogru kaldirilabilen
tutunma kolu konulabilir. Klozette oturma ytiksekligi 46-47 cm olmalidir (Sekil

5.25) (TSE,1999).
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Kaynak: Oziirlii Kisilere Uyarlanns Yap1,1989

Sekil 5.25: Oziirlii tuvaleti ol¢iileri

Klozetin 6niine veya yanina bir lavabo yerlestirilmeli, el yikama ve kurulama
islemi lavaboya ulasilabilecek mesafede olmalidir. Lavabonun alt tarafi
tekerlekli sandalyenin girmesine izin verecek sekilde zemimden yaklasik 75 cm
yiikseklikte olmali, alt tarafinda keskin ve sivri kisimlar olmamali, sicak su ve
drenaj borular1 i¢in yeterli koruyucu 6nlemler alinmalidir(TSE,1999).

Yerden itibaren 97 cm yiikseklikten baslayan duvara yapistirilmis 40 cm x 100
cm boyutlarindaki bir ayna ve raf bulunmasi 6ziirliiler icin islevseldir.

Oziirlillerin ve yaslhilarin kullanacag: biitiin lavabolarda hassas, parmak
kavrayisina gerek olmadan kolayca kontrol edilen, dirsekle bile kolayca agilan

musluklar tercih edilir (TSE,1999).
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5.1.2.4.4 Eglence ve Gosteri Alanlart

Parklarda ve agik yesil alanlarda anfitiyatro adi ile olusturulan sinema, tiyatro, gosteri

ve konferans gibi kiiltiirel etkinlikler i¢in olusturulan bu alanlarda;

Tiim izleyiciler i¢in ayrilan yerlerde 6ziirlii bireyler icin toplam oturma alam
kapasitesinin ylizde ikisini tekerlekli sandalye kullanan bireyler i¢in (bacak
uzatilacak yerler dahil) ayirmak yeterlidir.

Koltuk degnegi ve yiirlitec kullanan oziirliiler i¢in toplam alanin yiizde biri
kadar alan ayrilmalidir.

Mekana sert ve az piirlizlii, kaymaz yilizeyli rampalar ve emniyetli
merdivenlerle ulagim saglanmalidir.

Her biri 80-100 cm boyutlarinda olan bir tekerlekli sandalye i¢in ayrilan alan,
birbirinin hareket alanlarina girmeyecek sekilde, 90 x 140 cm'den az
olmamalidir (TSE,1999).

Hicbir engel olmadan bir tekerlekli sandalyenin doniis ¢ap1 150 cm'dir. Bu
nedenle gecis alanlar1 dar olmamalidir. Kalabaligin i¢inden gecip yer bulma
ihtiyacini en aza indirmek i¢in bu yerleri ulasim rampalarina yakin ve giines,
riizgar, yagmur gibi olumsuz hava sartlarindan korunan yerlerde tasarlamak

uygun olur.

5.1.2.4.5 Duvarlar, citler ve simirlayicilar

Duvarlar, c¢itler ve smirlayicilar acik yesil alanlarda pek c¢ok fonksiyonu

saglamaktadirlar.

Duvarlar, yasli ve hamileler i¢in dinlenmek amaciyla, bedensel 6ziirlii bireyler
icin destek, gorme oziirlii bireyler i¢in de klavuz olarak degerlendirilebilir.
Duvarlarda c¢ikintilardan, duvar ylizeyinde g6z kamastiracak tasarimlardan
kacinilmalidir.

Cocuk oyun alanlar1 c¢evresinde olusturulan c¢itler c¢ocuklarin {iizerinden
atliyabilecekleri diisiincesi ile saglam olmalidir.

Zihinsel 6ziirli ¢ocuklarin oyun alaninda kontrol edilmesi sirlayici bir 6ge ile

daha kolay olacaktir.
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5.1.2.4.6 Cocuk Oyun Alanlar:

Acik yesil alanlarla birlikte tasarlanan ¢ocuk oyun alanlari;

Cocuklar arasinda saglam veya Oziirlii gruplandirmasi yapmadan yapilan
tasarimlarla, saglam cocuklarin, oziirlilleri benimsemesi ve toplum disina itme
olasiligimi en aza indirmelidir. Fiziki tasarimlarda ¢ocuklar arasinda goriilen
yetenek farkliliklar1 vurgulanmamalidir.

Oyun ekipmanlarinda adaptasyon yapilarak ya da yapilmadan da ortak oyun
alani, alet ve tesisleri, kum yada su dolu havuzlar tekerlekli sandalyelerin
ulasimina ve oziirlii ¢ocuklar tarafindan da kullanilabilir olmalidir.

Cocuklara yaraticiliga dayali oyun imkani saglamasi amaciyla donatili veya
donatisiz olarak yapilanmalidir. Bu iki tiir oyun arasinda g¢ocuklar tercih
yapabilirler, her iki tiir oyun igerisinde c¢ocuklar i¢in anlamli deneyim
saglayacak firsat cesitliligi saglanmalidir. Oyun alanindaki her ekipmandan
basariyla yararlanma firsatlar1 hem zihni daha iyi islemeye tesvik eder hem de
kaslarin daha iyi ¢aligmasini saglar. Bu nedenle oyun alanindaki ¢esitlilik her
diizeyde beceri ve ihtiyaca cevap vermelidir.

Tasarlanan c¢ocuk oyun alaninin goérme Oziirli veya az goéren g¢ocuklarin
zihninde ¢izdigi haritaya uygun, kolay anlasilabilir ve kiigiik alanlara
yerlestirilmis donatilar olmasi daha basarili kullanim saglayacaktir.

Cocuklarin oynadig1 yerlerde, bir yetiskine ihtiyag vardir. Bu say1 alani

kullanan ¢ocuklarin becerileri, sayis1 ve tesisin 6zelligine gore artabilir.

5.1.2.4.7 Havuzlar, Su oyunlar: ve Kopriiler

Yapilan tasarimlar1 giiclendirmek, gorsel etki saglamak, insanlar1 dinlendirmek ve

gorme Oziirliileri su sesi ile yonlendirmek amaciyla parklarda sikca olusturulan peyzaj

Ogesidir.

Havuzlar; zemin seviyesinden alt kotta yapilmasi halinde sekil 5.26’da
goriildiigii gibi; gorme Oziirlilerin ve c¢ocuklarin diismesini engelleyecek

tasarimlar olusturulmali, tasma ve su sagilmalarina izin verilmemelidir.
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Sekil 5.26: Zemin altinda ve iistiinde olusturulmus havuz uygulamasi

e Park igerisinde havuz cevresinde devam eden yaya hareketini, havuz iizerine
yapilan koprii ile devam ettirebiliriz. KOprii malzemesi ve egimi oziirlii

bireylerin hareketini zorlamayacak sekilde tasarlanmalidir (Sekil 5.27).

Sekil 5.27 : Havuz ve koprii uygulamasi
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5.1.2.4.8 Spor alanlar

Acik yesil alanlarda bedensel aktiviteler i¢in olusturulan bu alanlar saglikli bireyler

kadar 6ziirlii bireyler i¢in de gereklidir.

Basketbol sahasi: Tekerlekli sandalyelilerin basketbol oynayabilmesi icin standart
potalarin ayarlanabilir olarak uygulanmasi gerekir.

e Basket potalarmin standart yiiksekligi 340 cm. den, 213 cm ye indirilebilir,

boylece tekerlekli sandalyeli bireyler ve kiigiik ¢ocuklarin oyundan biiyiik zevk

almalar1 saglanir.

Yavas Kosma ve Uzun Yiiriiyiis Yollari: Uzun yliriiyiisiin ana hedefi arazinin
yapisina uyum saglama ve dogal giizelligin tadin1 ¢ikarmaktir. Bu nedenle kosu yollari
her tiir kullanicinin emniyeti disiintilerek, ortak kullanim alanlarinda saglam veya
Oziirlli tiim kullanicilara uygun, insanlar arasinda ayirim yapmayan, dislama sikintisini
en aza indirecek tasarim ve uygulamalar olmali ve gruplar arasinda sosyal etkilesim
icin kosu yollar1 ¢ok islevli olmalidir.

e Hareket kabiliyeti kisith veya tekerlekli sandalye kullananlar i¢in fazla zorlayici
olmamali, gérme Oziirliiler i¢in diger duyularimi kullanarak deneyim elde etme
konusu goz ardi edilmemelidir.

e Kosu yollarina tekerlekli sandalye kullanan bireylerin de girecegi acikca
belirtilmeli ve her tiir insan1 bilgilendirecek isaretlerle uygulanmalidir.

e (Odak yerlere biisbiitiin erisememe durumu olmadik¢a ulagim zorlugunun
kademe kademe arttig1 bir sistem, bireylere farkli deneyimler ve saglikli
miicadele olanag1 verecektir.

e Bisikletlilerin, yiiriiyenlerin, kay-kay yapanlarin ve tahtayla kayanlarin kosu
yolunu ortak kullandig1 yerlerde, kosu yolunu kullananlar arasinda yeterli bir
ayirim ve isbirligi diistiniilmelidir.

e Kosu yolu olgiileri kullanim amaglarina gore degisebilir.

e Bu alanlarda da yonlendirme levhalar1 6nemlidir ve tiim kullanict 6zelliklerine
uygun olarak tasarlanip yerlestirilmelidir.

e Yerde dokunularak anlasilan mesajlar ve gorsel ipuglar1 olmalidir.
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e Kosu yolunda bastan sona yolu ortadan ikiye bdlen, parlak ya da zit renkli bir
orta ¢izgi, az goren Ozirlilerin parkurdan ¢ikmamalarina ve parkurda farkl

islevleri ayirmada ise yarar (Robinette,1978).

5.1.2.4.9 Bitkisel Diizenleme

Bitkiler; parklarda ve agik yesil alanlarda estetik ve fonksiyonel amaclarla
kullanilmaktadir. Bu nedenle bitkileri segerken, yerlestirirken ve bakimi sirasinda
dikkat edilmesi gereken bazi temel kurallarla, fiziksel ¢evrede bir tehlike veya sorun
olusturmadan yasamlarim siirdiirebilirler. Buna gore agik yesil alanlarda ve parklarda
bitkileri yerlestirirken dikkat edilecek kurallar1 soyle siralayabiliriz:

e Yaya yollarnn kaldirimlar ve oturma alanlar1 yakinina yerlestirilen bitkiler
gecislerde tehlike olusturmamali, alt dallar1 yiiksek dallanan (en az insan
boyunu asan) bitkileri tercih etmeli veya bakim sirasinda alt dallar 300 cm
yiikseklige kadar budanmalidir (Sekil 5.28)

e Iri dikenli bitkiler yada zehirli yapragi, meyvesi olan bitkiler kullanilmamali.

e Meyve, cicek, dal dokiintiisii olan bitkiler yaya alanlarina veya yakinina
dikilmemelidir.

e Kok yapist yiizeyde gelisen tiirler sert zeminlere yakin yerlerde dikilmemeli, bu

tiirler yaya alanlarinda tahribata sebep olmaktadir.
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Kaynak: Park ve Bahgeler Sube Miidiirliigii Arsivi,2005

Sekil 5.28: Parkta yaya alaninda bitkiler

Sarilict, yayilict tiir bitkilerin sert zeminlere ve donati elemanlarina (aydinlatma
diregi, yon ve bilgi tabelalarima) yayilmamalar1 ve sarilmamalar1 i¢in set
olusturulmali ve bakimi ihmal edilmemelidir (Sekil 5.29).

Kozalaklarin diismesi yaya alanlarinda veya otoparklarda tehlike olusturabilir
bu nedenle yaya alanlar1 yakininda dikilmemelidir (Sekil 5.29).

Oziirlii bireyler igin renk ve boyut gibi giiglii zitliklarn olusturdugu siliiet
akilda kalic1 olmakta, mekanin taninmas1 ve kullanimini kolaylastirmaktadir.
Riizgar ve kar yiikiine dayanikli tiirler secilmelidir.

Golgeleri ile kar ve buzun erimesini engelleyecek sik dokulu tiirler yaya

alanlarina yakin dikilmemelidir.
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Kaynak: Park ve Bahgeler Sube Miidiirliigii Arsivi, 2005

Sekil 5.29: Yaya alaninda yola yayilan bitkiler

e Gorme Oziirli bireyler icin bitkinin koku ve dokusu ile mekani tanimlayici ve
yonlendirici olmasi nedeniyle kokulu bitkiler tercih edilmelidir.

e Kotii kokulu bitkiler mekanin kullanimini azaltacagi icin tercih edilmemelidir.

e Insanlarm hareketlerini ydnlendirici amagla veya tehlikeli ve kotii yerleri
perdeleyici olarak bazi tiirler kullanilabilir.

e Oturma ve yaya alanlarinda giinesten, riizgardan, 1s1, nem ve 151k
yansimalarindan koruyucu etkisi olan tiirler se¢ilmeli.

e Disardan gelen giiriiltiileri kesmesi sebebiyle 6zellikle yaglilar ve isitme Oziirlii
bireyler i¢in oturma ve yaya alanlarinda bitkilerle tampon bolgeler
olusturmalidir.

e Bazi insanlarin bocek sokmasi ve 1sirmalarina karsi olusan agir tepkiden dolayz,

bocek barindirict bitkiler yaya alanlarinda kullanmamalidir (Robinette,1978).

Tablo 5.1°de kent parklarinda kullanilmasi sakincali olan bitkilerle ilgili bir liste
olusturulmustur. Bu listede bitki adi ve olabilecek zararlar anlatilmaktadir. Bu bilgiler
bitkileri park icerisine yerlestirebilecegimiz alanlar1 belirlemede bize yardimei

olacaktir.

96



Tablo 5.1 : Bitkisel diizenlemelerde tehikeli ve zararh bitki tiirleri

Tehlikeler

Tiir

Olusabilecek Zararlar

Zehirli Bitkiler

Ilex aquifolium (¢oban piiskiilii),
Taxus baccata (porsuk), Ligustrum
Jjaponica (kurtbagri), Rhododendron
sp.  (orman  gili), FEuonymus
Japonicus (taflan), Nerium oleander
(zakkum)

Parlak renkli, taneli meyveler veya
yapraklar ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilir.

Taneli Meyveler

Malus  floribunda (slis elmasi),
Prunus sp. (erik, kiraz), Castanea
sativa (kestane), Quercus sp. (mese),
Juglas regia (ceviz), Platanus sp.
(¢inar), Morus sp. (dut)

Uzun ve kaygan dallar, sulu taneli
meyveler yaya yollarinda kaymalara ve
diger tehlikelere neden olabilirler.
Giyecekleri kirletebilirler.

Kozalaklar

Pinus sp .(¢amlar), Picea sp. (ladin),
Abies sp. (gbknar)

Yaya yollarinda problemlere neden
olurlar. Gerek saglikli insan igin, gerekse
0Oziirli insan i¢in tehlike olustururlar.

Tohumlar

Pistacia atlantica (sakizagact), Ficus
carica (incir), Platanus sp. (¢inar),
Ceratonia siliqua (ke¢i boynuzu),
Acer sp. (akcaagag)

Tohumlar, yayalar  igin tehlike
olusturabilirler. Kiiglik tekerlekli
araglarin hareketlerine engel olabilirler

Dal Kiriklari

Betula  sp. (hus), Acer  sp.
(akcaagag), Buxus sp. (simsir),
Aesculus sp. (at kestanesi), Populus
sp. (kavak), Salix sp. (sogiit),
Liriodendron tulipifera (lale agaci),
Ulmus sp. (karaagag)

Dal pargalari yiirimede ve kiigiik araglar
icin tehlike olusturur. Biiyiik dallar
onemli kazalara neden olabilir.

Sarkik Dallar

Salix babylonica (salkim sogiit),
Betula pendula (sarkik hus), Morus
pendula (sarkik dut)

Yaya yollarinda yiiriiyenlere yada
bisikletle gezenlere zarar verebilir.
Kismen goriis alanini kapatabilir.

Yiizeysel Kokler

Salix sp. (s6giit), Acer sp. (akcaagac),
Fagus sp. (kaym), Populus sp.
(kavak)

Yiizeysel kok sistemi yaya yollarmdaki
kaplamalari patlatabilir, pargalara
ayirabilir. Kazalara ve diismelere neden
olurlar.

Koétii koku yayanlar

Ginkgo sp. (disi ginko), Ailanthus
altissima (kokaraagac)

Bitkiler sadece kotii koku yaymakla
kalmaz, alanda estetik bir goriiniim
olugturabilirler. Fakat bazi insanlar igin
tiksindiricidir.

Dikenler-Sivri
Dallar

Berberis sp.(kadin tuzlugu),
Crateaguus monogyna (akdiken),
Pyracantha  sp. (ates  dikeni),
Cotoneaster  horizontalis (dag
mugmulasi), Rosa sp. ( gll gesitleri)

Dikenli ve sivri dalli bitkiler ac1 verebilir,
tehlikeli siyriklar olusturabilir, diismelere
neden olabilirler. Dallar, dikenler ¢iplak
ayak i¢in sorun olur.

Bocekler-
Hastaliklar

Meyve agaglari (elma, erik, kiraz vb
Euonymus Japonicus (taflan),
Quercus sp. (mese), Salix sp. (sogiit),
Populus sp. (kavak)

Bocekler ve diger bitki hastaliklar
insanlara gecebilir, alerjik reaksiyonlar
olusturabilirler. Bu tiirler oturma alanlari
ve yaya yollar1 yakinina dikilmemelidir.

Kaynak: Bekiroglu, 2002.
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6. ANKET CALISMASI

Istanbul’da yasayan o&ziirlii vatandaslarimizin  kendilerini nasil tanimladiklar,
cevreleriyle iliskileri, parklarda karsilastiklar1 sorunlar, parklarla ilgili diistinceleri,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nden beklentileri, parklarla ilgili sikayetleri ve benzeri
hususlarda duygu, diisiince deneyimlerini tespit ederek, yeni yapilacak yesil alanlarda
g0z Oniine alinmasi gereken kriterleri belirlemek ve tez kapsaminda incelemesi yapilan
parklar1 analiz yapabilmek amaciyla hazirlanan anket formu iki kisimdan olugmaktadir.
Birinci béliimde kisilerle ilgili 6zel bilgiler alinnustir. Ikinci béliimde ise Oziirlii
bireylerin agik yesil alanda yasadiklar1 sorunlar ve bu alanlardan beklentileri hakkinda
bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Anket ¢alismasi; Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Florya
Ciroz Oziirliiler Yaz Kampina katilan 6ziirlii bireylerle, Oziirliiler Miidiirliigii calisanlar
ve Midirligiin etkinlikleri dolayisiyla orada bulunan oziirliillerle, Cemal Resit Rey
Konser Salonunda degisik zamanlarda Oziirliilerle ilgili yapilan toplantilara katilan
oziirlii bireylerle, Kiiciikgekmece Belediyesi Oziirliiller Masas1 araciligiyla oraya gelen
oziirlii bireylerle, Fiziksel Engelliler Vakfi ¢alisanlart ve gesitli etkinlikler nedeniyle
oraya gelen 6ziirlii bireylerle ve tez konumuz olan kent parklarindan Kadikoy Ozgiirliik
Parki, Macka Demokrasi Parki, Besiktas Sahil Parkinda cesitli oziirlii gruplarindan
olmak fiizere, toplam 120 kisi ile ve tez sahibi tarafindan yiiz yilize goriiserek
uygulanmistir. Zihinsel oOzirlii bireylerin ve Oziirlii ¢ocuklarin anket sorularini

cevaplandirmasinda aile bireyleri yardimci olmustur.

Anket calismalari sirasinda gesitli 6ziir grubundaki bireyler, kendi sorunlariyla ilgili
olarak daha Once yapilan cesitli anket ve calismalardan bekledikleri faydalari
bulamamalarindan dolay1 sikayet ederek anket calismasina katilmak istemediklerini

belirtmislerdir.
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ANKET FORMU

1-Anketin gergeklestigi yer:

2-Katilimcinin yasi:

3- Katilimeinin cinsiyeti:

4-Katilimcimin egitim durumu

a-)llkogretim  b-)Lise c-)Universite

5-Katilimeinin 6ziir grubu nedir?

a-) Bedensel b-) Duyusal c-) Zihinsel d-)Gegici

6-Oziirlii olma nedeni nedir? Belirtiniz

Dogustan:

a-)Dogum sirasinda ~ b-)Akraba evliligi

Sonradan:

a-)Trafik kazasib-)Is kazas1  c-)Afetler  d-)Savas-terdr e)Diger

Gegici Oziirlilik:

a-)Hastalik b-)Hamilelik c-)Yashlhk d-)Diger

7-Oziirliiler sosyal yasama yardimsiz katilabiliyor mu?

a-)Evet b-)Hayir

8-Oziirliiler igin 6zel tasarlanmis mekanlarda mi, yoksa tiim insanlarin yararlandig1 mekanlarda
m1 olmak istersiniz?

a-)Ozel mekanlar olmali  b-)Herkesin oldugu mekanlar olmalt

9-Kentte yapilmis ve yapilmakta olan yesil alanlar sizce Oziirliiler i¢in ulasilabilir durumda
bulunuyorlar mi1?

a-)Evet b-)Hayir

10- Kentte yapilmig ve yapilmakta olan yesil alanlardan beklentileriniz nelerdir? Belirtiniz
(coklu secebilirsiniz veya agiklayici bilgi ekleyebilirsiniz)

a-)Oziirlitye 6zel mekanlar b-)Oyun alanlar1 c-)Yeme-i¢gme alanlar1 d-) Diger

11- Kentte yapilmig ve yapilmakta olan yesil alanlarda karsilasilan sorunlar (giigliikler)
nelerdir? (¢coklu secebilirsiniz veya agiklayici bilgi ekleyebilirsiniz)

a-)Merdiven ve rampalar b-)Kullanilan malzemeler c-)Tesisler d-)Oturma alanlari

e-)Giivenlik

12-Arkadaglarimizla nerede bulugmayi tercih edersiniz? Belirtiniz

a-)Evde b-)Parkta  c-)Kapali mekanda d-)Diger
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Ankete katilan bireylerin cinsiyetleri tablo 6.1°deki gibi belirlenmistir.

Tablo 6.1 : Ankete katilanlarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet Adet Yiizde (%)
Kadin 30 25
Erkek 90 75

o Kadin
m Erkek

Adet Yiizde (%)

Sekil 6.1 : Ankete katilanlarin cinsiyetlerine gore dagilimi

Ankete katilan katilimcilarin biiyiik bir boliimiinii erkek bireyler olusturmaktadir. 120
katilimcidan 30 adedi kadin 90 adedi erkektir. Yani ankete cevap verenlerin yilizde

75’1ni erkekler olusturmaktadir (Sekil 6.1).

Anket katilimcilarinin egitim durumlari tablo 6.2°deki gibidir.
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Tablo 6.2 : Ankete katilanlarin egitim durumlarina gore dagilimlar

Egitim Durumu Adet Yiizde (%)
Okuryazar olmayanlar 2 1,7
ilkokul 46 38,3
Lise 35 29,2
Universite 22 18,3
Ozel Egitim Alanlar 15 12,5

50+
45-
40
351
301
25
20+ m Adet
151 B Yizde (%)
10
5,
07 . oy s
Okuryazar llkokul Lise  Universite  Ozel
olmayanlar Egitim
Alanlar

Sekil 6.2 : Ankete katilanlarin egitim durumlarina gore dagilmlar:

Anket katilimcilarinin egitim durumlar1 incelendiginde sadece iki kisinin okuryazar

olmadig1 goriilmektedir. Bunlardan biri iki yasinda bir bebek digeri ise dogustan gérme

Oziirlli bir bireydir. Katilimeilarin yiizde 38,3’ ilkokul, yilizde 29,2’si lise, ylizde 18,3’

tiniversite ve yiizde 12,51 6zel egitim alan bireylerden olusmaktadir (Sekil 6.2 ).

Ankete katilan bireylerin 6ziir durumlar1 belirlenmis ve katilimcilarin 6ziir gruplarina

gore tablo 6.3 olusturulmustur.
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Tablo 6.3 : Katimcilarin oziir gruplarina gore dagilimlar:

Bedensel
Ozirlu

Duyusal
Ozurli

Zihinsel
Ozl

Oziir Grubu Adet Yiizde (%)
Bedensel Oziirlii 79 65,8
Duyusal Oziirlii 24 20
Zihinsel Oziirlii 15 12,5
Gegici Oziirlii 2 1,7

@ Adet

m Yiizde (%)

Gegici
Ozirli

Sekil 6.3 : Katihmcilarin 6ziir gruplarina gore dagihimlar:

Yapilan anket ¢alismasinda tez konusu bedensel oziirli ve gérme Oziirliller olmakla
birlikte, tekbir 6zirlii grubu dikkate alinmamus, farkli 6ziir gruplarindan bireylerle anket
yapilmistir. Ankete katilan bireylerin yiizde 65,81 bedensel 6ziirlii, ylizde 20°si duyusal

Oziirlli, ylizde 12,5°1 zihinsel 6ziirlii, binde 17’si gegici 6ziirlii bireylerden olugmaktadir

(Sekil 6.3).

Anket katilimcilarinin 6ziirlii olma nedenleri incelenmis olup, katilimcilarin 6ziirlii

olma nedenlerine gore dagilimlari tablo 6.4’de verilmistir.
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Tablo 6.4 : Ankete katilanlarin 6ziirlii olma nedenlerine gore dagilimlar:

Oziirlii Olma Nedeni Adet Yiizde (%)
- Dogum Sirasinda 47 39,2
D t 56 . 46,7
osustan Akraba Evliligi 9 7.5 :
Trafik Kazasi 10 8,3
is Kazas: 3 2,5
Sonradan Afetler - 58 - 48,3
Savas-Teror 5 4,2
Diger 40 33,3
Hastahk 4 34
. Hamilelik 1 0,8
Gegici Oziirliilik et 6 ’ 5
Yashhk 1 0,8
Diger -
50+ I
45 O Adet
40 B Yizde (%)
35
30+
251
20+
15+
10
5,
0,
Dogum Trafik Afetler Diger Hamilelik Diger
Sirasinda Kazasi

Sekil 6.4 : Ankete katilanlarin oziirlii olma nedenlerine gore dagilimlar:

Anket katilimcilariin yilizde 46,7’si dogustan 6ziirli olup, 47 birey dogum sirasinda 9
birey ise akraba evliligi dolayisiyla 6ziirlii olmustur. Katilimeilarin ytizde 48,3’ ¢esitli
nedenlerle sonradan 6ziirlii kalmiglardir. Sonradan 6ziirlii olan bireylerin binde 83’1

trafik kazasi, binde 25’1 is kazasi, binde 42’si savas-terdr, yiizde 33,3’ diger

nedenlerden dolay1 6ziirlii olmuslardir (Sekil 6.4).
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Anket katilimcilarinin sosyal hayata yardimsiz katilip katilamadiklar1 incelenmis olup

tablo 6.5 olusturulmustur.

Tablo 6.5 : Oziirlii bireylerin sosyal yasama yardimsiz katilma durumlarina gore
dagilimlan

Yardimsiz Katilma Adet Yiizde (%)
Evet 49 40,8
Hayir 71 59,2

O Evet
m Hayir
Adet Yiizde (%)
Sekil 6.5 : Oziirlii bireylerin sosyal yasama yardimsiz katilma

durumlarina gore dagihimlar

Yapilan ¢alismada bireylerin yilizde 59,2°sinin sosyal hayata katilmalari i¢in yardima
ihtiyaglar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. 120 bireyden 49 adedi yardimsiz sosyal hayata dahil
olabildiklerini belirtmislerdir (Sekil 6.5).

Oziirlii bireylere kendilerine &zel tasarlanmis mekanlarda mu1 yoksa herkesin oldugu

mekanlarda mi1 olmak istedikleri sorulmus ve tablo 6.6 olusturulmustur.

104



Tablo 6.6 : Ankete katilanlarin mekan tasarimlar tercihlerine gore dagilimlar

Mekan Tasarim Adet Yiizde (%)
Ozel mekanlar olmah 12 10
Herkesin oldugu 108 90
mekanlar olmah

120

100+

g Ozel mekanlar olmali

m Herkesin oldugu
mekanlar olmali

Adet Yizde (%)

Sekil 6.6 : Ankete katilanlarin mekan tasarimlar: tercihlerine gore
dagilimlan

Anket katilimcilarimin yiizde 90°’m1 herkesin oldugu mekanlarda olmak istediklerini
belirtmiglerdir (Sekil 6.6). Oziirlii bireyler, diger bireylerin kendilerine olan bakis ve
tavirlart sebebiyle ¢ok goz onlinde bulunmak istememelerine ragmen yinede toplumun

diger bireyleriyle biitiinlesebilecekleri yerleri istemektedirler.

Yapilan ¢alismada 6ziirlii bireylerin yesil alanlara ulagabilmesi arastirilmis ve tablo 6.7

olusturulmustur.
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Tablo 6.7 : Ankete katilanlara gore yesil alanlarin 6ziirliiler acisindan ulasilabilir
durum olup olmamasina gore dagilimi

Yesil alanlarin ulagilabilinir Adet Yiizde (%)
durumda olup olmamasi

Evet 18 15

Hayir 102 85

120

o Evet
m Hayir

Adet Yizde (%)

Sekil 6.7 : Ankete katilanlara gore yesil alanlarin 6ziirliiller acisindan
ulasilabilinir durumda olup olmamasina gore dagilimi

Oziirlii bireylere yesil alanlarm onlar igin ulasilabilir durumda olup olmadig1 sorulmus
ylizde 85’1 bu alanlarin ulagilabilir durumda olamadigin1 belirtmistir. Sadece 18 birey

yesil alanlar i¢in ulasilabilir demistir (Sekil6.7).

Oziirlii bireylerin kentte yapilmis ve yapilmakta olan yesil alanlardan beklentileri

incelenmis ve bireylerin beklentilerine tablo 6.8 olusturulmustur.
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Tablo 6.8 : Anket katihmcilarinin kentte yapilmis ve yapilmakta olan yesil
alanlardan beklentileri (coklu se¢cim yapilmistir)

Yesil alanlardan .. o
beklentiler Adet Yuzde (%)

Oziirliiye Ozel Mekanlar 66 55
Oziirlilye uygun oyun 40 333
Alanlan
.Ozurluye uygun yeme- 49 40,8
icme alanlan
Diger 40 33,3

70-
60
50-
401
30-
201
101

o Adet
m Ylzde (%)

Ozirluye Ozel  Ozirliye Ozirliye Diger
Mekanlar ~ uygun oyun uygun yeme-
Alanlar icme alanlari

Sekil 6.8 : Anket katihmcilarinin kentte yapilmis ve yapilmakta olan yesil
alanlardan beklentilerinin dagilim

Anket katilimcilarinin ytizde 55’1 diger bireylerden gordiikleri farkli tutumlar nedeniyle
biitlin bireylerin yaralanabildigi ve igerisinde Oziirliiye 06zel mekanlarin oldugu
alanlardan faydalanmak istemektedirler. Katilimcilarin yiizde 33,3’1 oziirliiye uygun
oyun alanlari, yiizde 40,8’1 6ziirliiye uygun yeme-i¢gme alanlari, ylizde 33,3’ ise daha
farkl1 beklentileri oldugunu belirtmislerdir. Oziirliiye uygun oyun alanlar1 isteyen grup
ayn1 zamanda oyun alanlarinin etrafinda 6zellikle zihinsel 6zirli bireyler i¢in sinirlama

elemani da istemektedirler (Sekil 6.8) .
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Yapilan ¢alismada anket katilimcilarinin kentte yapilmis yesil alanlarda karsilastiklar

sorunlar belirlenmis ve tablo 6.9 olusturulmustur.

Tablo 6.9 : Anket katihmcilarinin kentte yapilmis yesil alanlarda karsilastiklar:
sorunlar (giicliikler) (coklu se¢cim yapilmistir)

Yesil alanlarda
karsilasilan sorunlar Adet Yiizde (%)
(giicliikler)
Merdiven ve Rampalar 101 84,2
Kullanilan Malzemeler 47 39,2
Tesisler 39 32,5
Oturma alanlar 50 41,7
Giivenlik 52 433
120+
100
80
60 |
H O Adet
401 B Yiizde (%)
20
0,
Merdiven Kullanilan Tesisler = Oturma  Glvenlik
ve Malzemeler alanlari
Rampalar

Sekil 6.9: Anket katihmcilarinin kentte yapilmis yesil alanlarda karsilastiklar:
sorunlarin dagilimi
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Katilimcilarin yiizde 84,2’si merdiven ve rampalar karsilasilan en biiyiik sorun olarak

gormektedirler. Yesil alanlarda karsilasilan diger sorunlarin ise; yiizde 43,3’iini

giivenlik, yiizde 41,7’sini oturma alanlari, ylizde 39,2’sini kullanilan malzemeler, yilizde

32,5’ini tesisler olusturmaktadir (Sekil 6.9).

Yapilan ¢aligmada katilimcilara arkadaslar1 ile bulugma yeri tercihleri sorulmus ve tablo

6.10 olusturulmustur.

Tablo 6.10 : Anket katihmcilarinin arkadaslar ile bulusma yeri tercihleri (¢coklu

secim yapilmistir)

Arkadaslari ile bulusma

.. o
yeri tercihleri Adet Yiizde (%)
Evde 35 29,2
Parkta 62 51,7
Kapah mekanda 50 41,7
Diger 45 37,5
70+
@ Adet
m Yiizde (%)
Ewde Parkta Kapali Diger
mekanda

Sekil 6.10 : Anket katihmcilarinin arkadaslari ile bulusma yeri tercihlerinin

dagilim
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Katilimcilarin arkadaglart ile bulusma yeri tercihleri ise soyledir; yilizde 51,7°si agik
havada parkta, yiizde 41,7’s1 kapali mekanlarda, yiizde 37,51 diger (farkli) mekanlarda,
yilizde 29,2’si ise evde bulusmak istediklerini belirtmislerdir (Sekil 6.10).

Anket sorularina cevap veren Oziirlii bireylerin yesil alanlar1 kullanmak istediklerini,
fakat ulasilabilirlik ve kullanilabilirlikle ilgili yasanan sorunlar nedeniyle ¢ok fazla bu
alanlarda bulunamadiklarim1 belirtmisler ve zaman zaman parklarda yasadiklar
sorunlarla ilgili bizlerin dikkatinden kagan bazi uyarilarda da bulunmuslardir. Oziirlii
cocuklarin parka olan ihtiyaclarim1 bana gore en iyi anlatan {ic resim eklerde yer

almaktadir. Bu resimleri de anket sorularina verilen cevaplar olarak degerlendirebiliriz.
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7. ISTANBUL KENT PARKLARINDAN SECILEN ORNEKLER ve
KULLANIMLARININ BEDENSEL OZURLULERE UYGUNLUK
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde, Istanbul kent parklarindan secilen Ornekler ve bunlarm bedensel
Oziirlilere, gérme Oziirlilere ve yashilara uygunluk agisindan ulasilabilirlik ve

kullanilabilirliginin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Secilen parklar kent icerisinde niifusun yogun oldugu, giiniin her saati kullanilabilecek
konumda ve tim bireylerin kullanimina uygun olabilecek alanlardir. Se¢im
kriterlerinden bir digeri ise; daha &nce degindigimiz, Oziirliilerle Ilgili Yasal
Diizenlemeler ve Evrensel Haklar boliimiinde, 2005 yilinda ¢ikarilan 5378 sayili yasa;
“Kamu Kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tiim yol, kaldirim,
yaya gecidi, agik ve yesil alanlar, spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yap1
alanlar1 ile gercek ve tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma acik hizmet veren her
tiirli yapilar, bu kanunun ytriirliige girdigi tarihten itibaren yedi yil iginde oziirliilerin
erisebilirligine uygun duruma getirilmesi kararlastirilmistir” denilmektedir, ayrica,
5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi yasasinda “dziirliilerle ilgili bilgilendirme,
bilin¢lendirme, yonlendirme, danigmanlik, sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri
vermek tlizere Oziirlii hizmet birimlerinin olusturulmasina karar verilmistir. Bu kanuna
dayanarak oziirliilerin kentsel imkan ve mekanlardan en {ist diizeyde yararlanmalari
kanun geregince yapilmalidir” denilmektedir. Segilen parklarda bir diger se¢im kriteri
bu yasa yiirlirliige girdigi tarih itibari ile yasadan Once veya sonra projendirilerek
uygulamasi yapilan parklar olarak gruplandirabiliriz. Park tasarimi yapilirken arazinin
konumu topografik yapis1 kullanici kitlesinin 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak

calisma yapilmalidir. Secilen parklar bu 6zellikleri de dikkate alinarak tercih edilmistir.
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7.1 PARKLAR

Istanbul Kent Parklarinin Bedensel Oziirliiler Agisindan Degerlendirilmesi, amaciyla;
kent ici yesil alanlardan, kent parklar1 ve mahalle parklar1 olarak yerel yonetimlerin
sorumlulugunda olan, Macka Demokrasi Parki, Cemil Meri¢ Gérme Oziirliiler ve
Kokulu Bitkiler Parki, Pendik Petekkent 5 nolu Park, Uskiidar Ucpinarlar Mahallesi
Baris Mango Parki secilmistir. Parklara ait projeler ve Istanbul icindeki konumlarini

gosteren haritalar ekler kisminda yer almaktadir.

Secilen parklarda, 5. boliimde Yerel idareler Sorumlulugundaki Acik Yesil Alanlarin
Oziirliiler Agisindan Degerlendirilmesi basligi adi altinda incelenen tasarim kriterleri,
ulagilabilirlik ve kullanilabilirlik ilkeleri, Oziirlii bireylerin antropometrik Olgiileri ve
Oziirlii bireyler i¢in olusturulan standartlar dikkate alinarak, bedensel Oziirlii, gérme
oziirlii ve yashlarin varliklar1 ve etkinlikleri incelenmistir. Inceleme 6ziirlii bireylerin
parklara ulasabilmeleri, park icgerisinde gesitli amaglar icin olusturulmus kapali veya
acik kullanim alanlarina ulasabilmeleri ve bedensel olarak rekreasyon amaciyla parki
kullanabilmeleri agisindan tespitler yapilmistir. Secilen parklar i¢in hazirlanmis
projelerin incelenmesi, mevcut parklarin tasarim, uygulama, isletme ve bakim
acisindan tespit edilen olumlu veya olumsuzluklar tablo 7.1 degerlendirilmis, bu
parklardan oziirlii bireylerin de yararlanabilmesi icin, parklarda yapilabilecek

adaptasyon ve diizenlemelerle ilgili 6neriler olusturulmustur.

7.1.1 Macka Demokrasi Parki

Macka Demokrasi Parki Beyoglu ilgesi Harbiye Mabhallesi sinirlart igerisinde olup,
Macgka, Dolmabahge sirtlari, Tesvikiye ve Besiktas arasinda kalmaktadir. Cevresinde
Askeri Miize, Inénii Stadyumu, Dolmabahge Sarayi, Belediye Dolmabahge Sosyal
Tesisi, Itfaiye, ii¢ fakiilte (Istanbul Teknik Universitesi'nin Taskisla kampiisii “Magka
Silahhanesi”, Gilimiigsuyu kampiisii, Macka kampiisii), bes biiyliik otel, Acikhava
Tiyatrosu, Cemal Resit Rey Konser Salonu, Liitfi Kirdar Konferans ve Kongre Salonu

ile bir kiiltiir vadisi bah¢esi konumundadir.
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“1940'lara kadar bir boliimii bostan, Dolmabahge yakininda ise gazhanenin havagazi
deposu ile yaninda Kiicilik Ciftlik Gazinosu'nun yer aldig1 bir arazi goriiniimiindeki alan,
H. Prost'un hazirladigi planda "2 No'lu Park" olarak yer almistir. Ancak parkin
diizenlenmesi uzun yillar gerceklestirilememistir. 1966'da Belediye Baskan1i Hasim
Iscan Park ve Bahgeler Miidiirliigiinde gorevli, park ve bahge tanziminde uzmanlasmus,
orman yiiksek miihendisi ve peyzaj mimar1 Dogan Bayraktar't parkin diizenlemesi igin

gorevlendirmistir”(Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayni, 1997).

“Park, Dolmabahge'den Harbiye'ye dogru yiikselen Kadirgalar Vadisi'nin yukari
kisminda, kismen agaclik olan bir yerde kurulmustur. O donemde parkin cevresi ii¢
taraftan, Kadirgalar Caddesi. Kiigiik ¢iftlik Park Yolu ve Operator M. Kemal Oke
Caddesi ile ¢evrili, yaklasik 4-5 hektar yiizolglimiinde bir alana sahipti. Cok kisa bir
siirede bitirilen park sekil 7.1 de goriildiigii gibi, kademeli oturma mekanlari, gezi
yollar1, ¢ocuk bahgeleri, bisiklet parkuru, taglarla oriilmiis kademeli havuzlar vardi.
Ayrica ¢ocuklar i¢in bir tren rayr dosetilmis, fakat lokomotif getirilemedigi igin
kullanilamamugtir. Park gevrenin rekreasyon gereksinimini biiylik ol¢lide karsilamakta
idi. 1985 yilina kadar gecen siirede park kendi haline terk edilmis, bakimsiz kalmais,
halkin i¢inde dolagmaya korktugu bir yer haline gelmistir. Yine 1985'te Biiyliksehir
Belediyesi Bagkanm Bedrettin Dalan'm girisimi ile Macka Parki, ingiliz peyzaj mimar1
Mr.R, Sturdy ve ekibi tarafindan, Kadirgalar Vadisi'nin iki yamacina yayilacak
genislikte yeniden planlanmis, ancak uygulanmasi miimkiin olamamistir. Daha sonra,
Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesinden Prof. Dr. Hande Suher'in
baskanliginda olusturulan bir ekibin hazirladig1 proje, Biiyliksehir Belediyesi Baskani
Nurettin S6zen doneminde uygulanarak 1993'te Magka Demokrasi Parki adi ile halkin
kullanimina agilmistir” (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayii, 1997).
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LUNAPARK

Kaynak, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yaymni, 1997

Sekil 7.1 : Macka Demokrasi Parki Projesi
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Parkin su an toplam yiizolctimii 203.723 m” kadar olup, bunun 158.846 m? yesil alan,
44.877 m® sert zemin, havuz ve kullanim {initeleridir. Parkin; kuzey, giiney, dogu ve
bat1 olmak tizere dort yonden giris kapis1 vardir. Parkta, acik ve kapali sekiz adet yeme
icme alani, bir adet tuvalet, idare ve giivenlik binasi, hali saha, yiiriiyiis ve kosu parkuru,
kiiltiirfizik amagli spor alanlari, iki adet cocuk oyun alani, serbest oturma alanlari, {ist
kottan itibaren kademeli ve fiskiyeli havuz ve durgun havuzlar, bes adet trafo, iki adet
su deposu, Sisli Belediyesi Evlendirme Dairesi, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Istiraklerinden Spor A.S. Genel Miidiirliigii, Helikopter pisti ve bir firmanin araba satis
ofisi bulunmaktadir. Park biitliniiyle bolge i¢in giizel bir rekreasyon alanidir. Parkin
cevresi yaklasik 2300 m. uzunlugunda tas duvar ve demir parmakliklarla ¢evrelenerek
emniyet altina alinmistir. Park Kadirgalar Caddesi ile ikiye ayrilmistir, parkin iki yakasi
Kadirgalar Yaya Kopriisii ile birbirine baglanmaktadir. Parkin giineyi, Macka'ya ¢ikan
Bayildim Caddesi'ne, dogu sinir1 ise Macka Caddesi ve Operatér M. Kemal Oke
Caddesi'ne cephelidir. Kuzey kapis1 ise Kadirgalar Caddesi ile Operatér M. Kemal Oke
Caddesi'nin birlestigi yerdedir. Parkin bati sinirt Agikhava Tiyatrosu, Otel ve Fakiilte
binasinin eteklerine kadardir. Parkin giiney kenarinda bos havagazi deposu, yaninda
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Park ve Bahgeler Sube Miidiirliigii Beyoglu ve Budama
Seflikleri ile Kii¢iik Ciftlik Gazinosu'nun yerine kurulmus Lunapark bulunmaktadir.
Parkin dogu ve bat1 yamaglar1 arasinda Kadirgalar Vadisi iizerine kurulan teleferik hatti

parkin havadan da izlenebilmesine imkan saglamaktadir.

“Park agac ve ¢ali tiirleri agisindan oldukca zengin olup biiylik boy ve ¢aplara ulagsmus,
Gleditschia triacanthos (gladigya), Tilia argentea (giimisi thlamur), Aesculus
hippocastanum (atkestanesi), Platanus sp. (¢nar), Fraxinus angustifolia (disbudak),
Sophora japonica (Sofora), Cercis siliquastrum (erguvan), Albizzia julibrissin
(glilibrisim), Robinia pseudoacacia (yalanci akasya), Populus nigra (karakavak),
Populus alba (akkavak), Pistacia atlantica (sakizagac), Ligustrum ovalifolium (japon
kurtbagr), Celtis australis (¢itlenbik), Pinus brutia (kizilgam), Pinus pinea (fistik
cami), Cupressus sempervirens (ehrami servi), Cupressus arizonica (mavi servi),
Cedrus libani (toros sediri), Cedrus deodora (himalaya sediri), Ailanthus altissima
(kokaragag), Acer pseudoplatanus (dag akgaagaci) 1966'da dikilen bitkilerden
bazilaridir. Son yillarda kiymetli ve nadide aga¢ ve c¢ali tiirlerinden, Juniperus nana

(bodur ardiglar), Taxus baccata (porsuklar), Picea pungens (mavi ladinler), Cedrus
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atlantica (mavi sedirler), Rhododendron sp. (orman giilleri), Liquidambar styraciflua
(amerikan si8la agaglar1), Picea glauca 'Albertiana Conica' (konik ladinler), Nerium
oleander (zakkumlar), Pittosporum tobira ‘Nana’ (bodur pitosporumlar), Vibunum sp.
(kartopunun  degisik tiirleri), Chamaecyparis lawsoniana (yalancit servilerin
kiiltivarlari), Prunus ceracifera ‘Pissardi’ (kirmizi yaprakl siis erikleri), Pyracantha
coccinea (ates dikenleri), Cotoneaster horizontalis (dag musmulalar), Betula pendula
(huslar), Tamarix pentandra (1lginlar) dikilerek parkin bitkisel dokusuna ilaveler

yapilmustir” (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayni, 1997).

Arazi etiitlerinde yapilan olumlu ve olumsuz tespitler: Magcka Demokrasi Parki, vadi
yamaglarina kurulmus olmasi sebebiyle topografik yapist olduk¢a egimlidir. Bu da
Oziirliilerin ve yaghilarin dogu-bati yonlerinde 1iist kotlardan alt kotlara inisini
zorlastirmakta hatta imkansiz hale getirmektedir. Yine arazinin topografik yapisindan
kaynaklanan egim kuzey-giiney yoniinde de vardir. Bu cephelerde bulunan ana
giriglerde dis kisimlarda merdivenlerle birlikte rampa yapilmistir. Bu 6ziirlii bireylerin
parkin kuzey kapisindan rampa ile parka girmesine ve Sekil 7.2. da goriilen ana aksa
ulagarak parkin giiney kapisina kadar ulasilabilmesine olanak saglamaktadir. Fakat
giiney kapisinda giriste i¢ kismin tamamen merdivenlerle ¢éziimlenmesi ve distan
merdivenle birlikte gelen rampanin kilitli demir kapi Onlinde kalmasi sebebiyle
tekerlekli sandalye kullanan bireyin parktan ¢ikisini oldukca giiclestirmektedir. Sekil
7.3. de goriildiigii gibi parkin giiney kapis1 dis kisimda bulunan merdivenler, gérme
Oziirlli bireyler i¢in de sorun olacaktir. Ciinkii basamaklar genis ve yiirlime alaninda bir
aga¢ bulunmaktadir. Parkta bulunan acik ve kapali yeme igme mekanlarmin vadinin
dogu yamaglarinda iist kotlarda olugturulmasi, rampalarla ulasilabilirlik saglanmamasi
sebebiyle bedensel Oziirlii bireylerin bagimsiz hareket etmeleri imkansizdir. Yine
bedensel Oziirlillerin bedenlerini gelistirebilecegi ve kullanabilecegi cocuk oyun
alanlar1, kiiltiirfizik alanlari, spor alanlar1 ve alan icerisindeki aktivitelerin tlimii
degerlendirildiginde, Oziirlii bireylerin istek ve ihtiyaclarina gore parki kullanabilmesi

ve park aktivitelerine yardimsiz katilabilmesinin imkansiz oldugu goriilmektedir.

Macka Demokrasi Parkinda yapilacak revizyon calismasi ile oncelikle alan disindan
ulasimin ve alan igindeki yaya ulasimimin Oziirlii antropometrisine uygun hale

getirilmesi gerekmektedir.
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Sekil 7.2: Macka Demokrasi Parki giiney yonii ana
akstan goriiniis

Sekil 7.3: Macka Demokrasi Parki giiney kapisi dis kisim

Oziirlii bireylerin ¢ocuk oyun alanlar, yiiriiyiis ve kiiltiir fizik alanlarina sekil 7.4,

7.5.’de goriildiigii gibi yan kapidan itibaren yapilan rampa ile ulasabilmeleri
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miimkiindiir. Fakat bu alanlarin su anki kullaniminin 6ziirlii bireyler i¢in uygun oldugu

sOylenemez. Asagida verilen sekillerle de bu yansimalar izlenebilir.

Sekil 7.4 : Macka Demokrasi Parki kuzey kapisi dis kisim

Sekil 7.5 : Macka Demokrasi Parki kuzey kapisi i¢ kisim meydan
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Sekil 7.7 : Macka Demokrasi Park tesislerinden goriiniis
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Sekil 7.8 : Macka Demokrasi Parki iist kottan inen dogal tas
merdivenler

Parkta bulunan aktivite alanlarina, tesislere ve asagi kottan iist kotlara ulasimda sekil
7.8, 7.9, goriildigi gibi, oziirlii ve yashlarin hareketi pek dikkate alinmamistir. Fakat
ana aksta yaya ulagimi Sekil 7.10°da goriildiigii gibi tekerlekli sandalye kullanan
oziirliilerin ve yaghilarin rahat hareket edebilecegi ve yorulduklarinda, dinlenebilecekleri

oturma alanlar1 ve banklar bulunmaktadir.
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Sekil 7.10 : Macka Demokrasi Parki kuzey yonii ana akstan goriiniis
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Sekil 7.11 : Macka Demokrasi Park yiiriiyiis parkuru

Yiiriime yolu Sekil 7.11 de goriildiigii gibi bazi kisimlar hari¢, tiim insanlar igin
kullanilabilir durumdadir. Sekil 7.12 de goriilen kiiltlirfizik alan1 sadece saglikli bireyler

i¢cin uygundur.

Sekil 7.12 : Macka Demokrasi Parki kiiltiirfizik alani
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Sekil 7.13°te goriildiigii gibi tuvalete rampa ile girilmektedir, bu oziirliiler i¢in biiyiik
kolaylik saglamaktadir. Fakat tuvalet zeminden bir basamak yukardadir, projede 6ziirli
kabini bulunmasina ragmen iptal edilerek, depo gibi kullanilmaya baglanmistir. Parkta

bulunan tesislerde de o6ziirliiler i¢in tuvalet diistiniilmemistir.

Sekil 7.13 : Macka Demokrasi Parki tuvalet girisi

Daha oncede bahsedildigi gibi parkin dogu ve bati yamaglar1 iizerinde Kadirgalar
Vadisine kurulan ve parki havadan izlemeye imkan veren teleferik tesisinde de sekil
7.14’de goruldiigii gibi bedensel 6ziirlii bireylerin kullanimi i¢in kolaylik saglayacak
rampa sistemi veya lift diislinlilmemistir. Parkta c¢alisir durumda bulunan havuzlar
oziirliiler i¢in tehlike olusturmamakla birlikte Sekil 7.15.’te goriildiigii gibi havuz en alt
kottan en 1iist kota kadar ¢cocuklar i¢in cazip bir eglence alan1 olmustur. Sekil 7.16. ve
7.17 de goriildiigii gibi parkta birbirine yakin iki ¢ocuk oyun alani vardir ve saglikl

cocuklar diisiiniilerek tasarlanmis ve buna yonelik donatilar kullanilmistir.
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Sekil 7.14 : Macka Demokrasi Parki teleferik inme- binme
noktasi

Sekil 7.15 : Macka Demokrasi Parki havuzlarn
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Sekil 7.17 : Macka Demokrasi Parki ¢cocuk oyun alanlari
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Parkin iki yakasini birbirine baglayan koprii sekil 7.18’de goriildiigii gibi, tiim bireyler

i¢in kullanilabilir ve ulasilabilirdir.

Sekil 7.18 : Macka Demokrasi Parki arasindaki Kadirgalar
yaya kopriisii

Oneriler:

Macgka Demokrasi Parkina ulasilabilirlik i¢in 6ncelikle alan disindan ulasimin ve alan
icindeki yaya ulagiminin 6ziirlii antropometrisine uygun hale getirilmesi gerekmektedir.
Parkin kuzey ve giiney girislerinin i¢ kisimlarinda rampa yapilarak parkin biitlin
insanlar i¢in ulasilabilir ve kullanilabilir olmasi saglanabilir. Parkin bat1 tarafinda tali
giriste bulunan iki basamak merdiven iptal edilerek fazla egimi olmayan rampali bir
girig ile Kadirgalar Caddesinden o6ziirlii bireylerin park giris imkani saglanabilir.
Kiiltiirfizik alaninda bulunan donatilarin Oziirlillere adaptasyonu saglanabilir veya
oziirliillerin de kullanabilecegi aletler yerlestirilebilir. Parkin kuzey kisminda birbirine
yakin olarak yapilmis olan ¢ocuk oyun alanlarindan en az bir tanesine yapilacak ilave
oyun elemanlari ile 6ziirlii ¢ocuklar i¢cin de oyun alani olusturulabilir. Parkin genel tek
tuvaletine ve tesislere de arz talep iliskisi diisiiniilmeden oziirliiler i¢in tuvalet kabini

olusturulabilir. Park girislerinde insanlari1 yon ve mekan bulma konusunda
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yonlendirmek amaciyla yerlesim plani ve yon tabelalarinin olmasi gerekmektedir. Parka
gelen bireylerin bir seyler yeme ve i¢gme isteginin, Ozirliilerin ulasilabilirligi ve
kullanimi diigiiniilerek tiim tesislere girisler de saglanabilir. Bitkisel diizenleme ana aks
yaya alanlarinda sorun olusturmamakla birlikte, sekil 7.19’da goriildiigli gibi baz1 tali
yollarda alt dallar1 yaya alanina gelen bitkiler bulunmaktadir. Bu tarz hatalar tim
insanlar i¢in, 6zellikle gérme Oziirliiler i¢in sorun olmaktadir. Bu kadar giizel gelisen bir
bitkiye budama yaparak formunu bozmamak i¢in yaya alaninin giizergahi tekrar gézden
gecirilebilir. S6z konusu sekilde goriildiigii gibi park igerisine aragla girilmesi ve park
edilmesi oziirlii bireylerin hareketini giiclestirmektedir, bu araglarin park alanlarina

girisleri 6nlenebilmelidir.

Sekil 7.19 : Macka Demokrasi Parkinda gelisen giizel bir bitki

7.1.2 Cemil Meri¢ Gorme Oziirliiler ve Kokulu Bitkiler Park:

Cemil Meri¢ Gérme Oziirliiler ve Kokulu Bitkiler Parki Fatih ilgesi Balat semti, Atik
Mustafa Pasa Mahallesinde Hali¢ kiyisinda bulunan Hali¢ Parklari i¢erisindedir. Hemen
yaninda giineyinde Balat Hastanesi batisindan Ayvansaray Caddesi gecmektedir. 2000
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yilinda yapilan 22.000 m? hali¢ parklar1 yenileme c¢alismalar1 kapsaminda, park
bitiinliigii icerisinde calisma alamin, 2322 m” lik kismi, gdrme Oziirliilerin diger
duyularini kullanarak yesil alandan faydalanmalar1 amaciyla tasarlanarak, gérme oziirlii
Cemil Meri¢ anisina uygulamasi yapilmistir. Y1l igerisinde degisik etkinlikler i¢in de
zaman zaman alandaki seyir ve gosteri alani kullanilmaktadir. 2000 yilinda heniiz
Oziirlilerle ilgili yasalardan once yapilmis olmasi Oziirlii bireylerin 6nemsendigini ve

onlar i¢in yapilabilecek ¢aligmalarin oldugunu bu park bize ¢ok giizel 6rneklemektedir.

Arazi etiitlerinde yapilan olumlu ve olumsuz tespitler: Sekil 7.20°de goriildiigii gibi
parkin giris ve c¢ikis kisimlarinda, aydinlatma direklerinin diplerinde ve oturma
tribiiniiniin 6n kisminda, daha belirgin (piiriizlii) tas doseme malzemesi kullanilarak
gorme oOzirliler i¢in ikaz bolgeleri olusturulmustur. Ayni sekilde goriildiigii gibi park
icindeki sert zeminlere ara¢ girisini engellemek i¢in mantar bariyerler kullanilmistir.

Bunlarin yaya alaninda kullanilmasi1 gérme oziirliiler i¢in sorun olusturacaktir.

Sekil 7.20 : Cemil Meri¢ Gorme Oziirliiler ve Kokulu
Bitkiler Parki girisi

Cemil Meri¢ Gérme Oziirliiller ve Kokulu Bitkiler Parkinda distan ice dogru sekil
7.21’de goriildiigii gibi sirasiyla 60 cm, 45 cm, 15 cm yiiksekliginde olusturulan
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cigekliklere kokulu bitkiler dikilmistir. Bu bitkileri gorme 6ziirliilerin taniyabilmesi i¢in
metal levhalar iizerine Braille alfabesi ile bitkilerin (Latince, Ingilizce, Tiirkge) isimleri

yazilmistir.

Sekil 7.21 : Parkta degisik yiikseklikte olusturulmus bitki kasalar

Parkin orta kismunda sekil 7.22°de goriildiigii gibi kaplama tugla ile kaplanarak
olusturulan kolonlar iizerine, ahsap baglantilarla pergola yapilmistir. Pergola alaninin
zemini, park alanimin zemin kotundan yaklasik 25 cm yiiksekliktedir. Bu kot farki
yaklagik 100 cm mesafede rampa ile ¢oziimlenmistir, fakat bu rampanin egimi tekerlekli
sandalye kullanan oziirliiler icin uygun degildir. Pergola kenarlarina sarmasiklar
dikilmistir, fakat bakim sirasinda bitkilerin pergolalara sardirilmamasi nedeniyle
yayilici olarak yaya alaninin bir kismimni kaplamistir. Bu da gérme 6ziirlii bireyler igin

uygun olmayan bir bitkisel diizenlemedir.
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Sekil 7.22 : Ahsap pergola iizerine yayilmasi amaciyla
dikilen sarihcilar

Parkin giris kisminda sekil 7.23’te goriildiigli gibi cogunlukla kokulu bitkilerin
kullanildig1 kaya bahgeleri olusturulmustur. Bu uygulama gérme Oziirliiler i¢in sorun
olusturabilecektir. Bordiir ¢izgisinin bastonla algilanmasi gdrme oOziirliiller igin
gereklidir. Ayrica, sulama aninda sert zemine su ve toprak akisi engellenemeyecektir.

Su birikintisi yaya alanlarinda 6zellikle gérme oziirliiler i¢in istenmeyen bir durumdur.
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Sekil 7.23 : Cemil Meri¢c Gorme Oziirliiler Parkinda
yaya alanlar ve kaya bahgesi

Parkta sekil 7.24’te gorildigl gibi, dort basamakli seyir ve gosteri amagli tribiin
yapilmistir. Bu alan gosteri ve etkinlikler i¢in kullanilmaya uygundur, fakat {ist
basamaklar1 bedensel oziirliillerin kullanmas1 miimkiin degildir. Parka gelen bireyleri
bilgilendirmek ve aktivite alanlarina yoOnlendirmek amaciyla yon tabelasi

bulunmamaktadir.

Sekil 7.24 : Cemil Meri¢c Gorme Oziirliiler Parkinda gosteri alani
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Parka yerlestirilen banklarin yaya alanlarinda karsilikli konulmasi nedeniyle Sekil

7.25’de goruldiigii gibi yiirtime alan1 daralmaktadir.

Sekil 7.25 : Cemil Meri¢ Gorme Oziirliiler Parki oturma
alanlar

Oneriler: Mantar bariyerlerin ¢evresinde doseme taslari ile ikaz bolgesi olusturulmasi
goérme Oziirlli bireyler i¢in uyarici olabilir. Pergola zeminindeki kot farki pergolanin kisa
kenarindan ve daha uzun mesafeden rampa baslatilarak ¢oziimlenmesi ile bedensel
Oziirliler icin daha kullanilabilir rampa olusturulabilir. Uzun kenarlarda pergola
girislerinin basamaklarla ¢6ziimlenmesi ise gorme Oziirliiler i¢in daha uygun olacaktir.
Kaya bahgesi olusturulan alanda, daha 6nce 5. boliimde degindigimiz gibi gérme
oziirliiler icin bordiir ¢izgisinin 60-150 mm veya en az 30 mm yiiksekliginde bir hat
olmasi, bu olusturulamiyorsa hat boyunca zeminde ikaz ddsemesi yapilmasi uygun
olabilir. Parkin Hali¢ kiy1 parklari i¢inde yer almasi sebebiyle yine gorme oziirliiler i¢in
hali¢ kiyisinda onlar1 uyarabilmek amaciyla ikaz bolgesi olusturulabilir ve kilavuz yol

sahil boyunca yapilabilir.
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7.1.3 Pendik Petekkent 5 Nolu Park

Petekkent 5 nolu Park, Pendik Ilgesi, Yenisehir Mahallesi’ndedir. Park konut alanlari
arasinda 23. ve 27. sokaklarin kesistigi alanda kalmaktadir. Parkin tasarimi 2003
yilinda, uygulamasi ise 2005 yilinda yapilmigtir. 11110 m? yesil alan, 1178 m? spor
alanlari, 4322 m? sert zemin olmak iizere, toplam alan 16610 m*’dir. Parkta kullanim
alanlar1 olarak spor alani, cocuk oyun alani, pergolali oturma alanlari, piknik alanlar1 ve
gezinti alanlar1 tasarlanmis ve projeye gore uygulamasi yapilmistir. Sekil
7.26.goruldiigii gibi, park alaninin diiz olmast her tiir insanin rahat¢a kullanabilecegi

sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi i¢in bir avantaj olmustur.

Sekil 7.26 : Pendik Petekkent 5 Nolu Park

Arazi etiitlerinde yapilan olumlu ve olumsuz tespitler: Parkta ikisi merdivenli,
digerleri rampali ve diiz ayak olmak iizere dokuz adet giris vardir. Merdivenlerde ve
rampali girislerde dogal tas kaplama yapilmistir. Sekil 7.27.da gorildigli gibi
kaldirimda bordiir seviyesinin diisliriilmiis olmas1 tekerlekli sandalyeli bireyin parka

ulagabilirligini kolaylastirmaktadir.

133



Sekil 7.27 : Pendik Petekkent 5 Nolu Park rampah giris

Zemin kaplamasinda sekil 7.28’de goriildiigi gibi, ana aksta tekerlekli sandalyeli
bireyler i¢in sarsinti olmamas diisiincesi ile parke tas kullanilmistir. Gezinti ve oturma

alanlarinda dogal tag kullanilmis olup, dogal taglar arasinda beton derz uygulanmustir.

Sekil 7.28 : Pendik Petekkent 5 Nolu Park ana akstan
goriiniis
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Tasarimcinin kullanim alanlar1 arasinda olusturdugu kot farkliliklarinda rampa ve
merdivenler birlikte uygulanmistir. Rampa egimleri tekerlekli sandalyenin hareketine
uygundur, Sekil 7.29 da goriildiigli gibi, bir ¢ocuk, bebek arabasini rampadan siirerek
cikarabilmektedir.

Sekil 7.29 : Pendik Petekkent S Nolu Park oturma alanlar

Sekil 7.30°da goriildiigii gibi, parkta bordiir ¢izgisi ¢im yiizeyle aym seviyede olup,
gorme Oziirlil bireyler i¢in uyarici olan en az 30 mm’lik yiikseklik saglanmamistir. Kaya
bahgesi yapilan alan da, Cemil Meri¢ Gorme Oziirliiler Parkinda oldugu gibi sulama

aninda sert zemine su ve toprak akist olacaktir.
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Sekil 7.30 : Pendik Petekkent 5 Nolu Park kaya bahcesi

Piknik masalar1 ve banklarin yerlestirildigi 6zel oturma alanlar1 olusturulmasi nedeniyle
yaya yollarinda hareket alani genis kalmistir. Parkta mahallenin spor alanina olan
gereksinimi nedeniyle hali saha, basketbol ve voleybol sahalar1 yapilmistir. Yeme igme
amagh tesisler ve tuvalet yoktur. Cocuk oyun alaninda Sekil 7.31 da goriildiigii gibi
saglikli cocuklara uygun donatilar kullanilmigtir. Cocuk oyun alani c¢evresinde
ebeveynler i¢in konumlandirilan banklar bu alan ¢evresinde yiirlime alanini daraltarak

yaya hareketini engellemektedir.

Oneriler: Tiim alanda bordiir seviyesi en az 30 mm yiikseltilebilir veya yiiriime aks1
boyunca hissedilebilir yiizeyler olusturulabilir. Cocuk oyun aletlerinin 6ziirlii gocuklara
adaptasyonu saglanabilir. Cocuk oyun alani ¢evresindeki yaya alanina oturma banklari
icin cepler yapilabilir. Basketbol sahasinda pota yiiksekliginin oOziirlii bireylerce
kullanimi i¢in adaptasyonu gerekmektedir. Kaya bahgesinde bordiir ¢izgisi boyunca yer
ortiicii kullanilabilir. Parkta piknik amacli mekanlar olusturulmasi nedeniyle alana gelen
bireyler burada daha uzun siire kalabilmektedir. Bu nedenle parkta bakim, giivenlik ve

insanlarin tuvalet ihtiyaci i¢in bina yapilmasi gereklidir.
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Sekil 7.31 : Pendik Petekkent 5 Nolu Park ¢ocuk bahcesi

7.1.4 Uskiidar I"Jg:pmarlar Mahallesi Baris Manco Parki

Uskiidar Ugpinarlar Mabhallesi Baris Manco Parki, Uskiidar Ilgesi, Ugpmarlar
Mabhallesi’nde bulunmaktadir. Kentsel ¢evrede ulagimi kolay ve manzaraya hakim bir
alanda park olusturulmustur. Parkin {ist tarafinda Camlica tepesi vardir, alt tarafindan
ise E -5 ¢evre yolu gecer. Konut alanlar1 arasinda park olarak planlanan egimli bir
alanda konumlanmistir. Toplam 11910 m?’lik alana sahiptir. Bunun 7518 m? yesil alan,
geriye kalan kismin 4390 m?*’si sert zemin, 27 araglik otoparkta, bir araglik yer 6ziirliiler
icin ayrilmistir. Proje 2003 yilinda hazirlanmis, fakat 2005 yilinda uygulama sathasinda

arazi ¢aligmast ile birlikte tekrar projelendirilmistir.

Arazi etiitlerinde yapilan olumlu ve olumsuz tespitler: Yol kotu ile kaldirim kotu
aynidir bu da alan disindan ulasilabilirlik i¢in kolaylik saglamaktadir. Park oldukca
egimli bir alanda yapilanmistir. Alanin morfolojisi nedeniyle kullanim alanlar1 arasinda
duvarlar olusturulmus ve alanlar arasindaki ulasim merdivenlerle saglanmistir. Alanda
iist kottan ve alt kottan {i¢ girig vardir. Sekil 7.32.’de goriildiigli gibi merdivenle birlikte

olusturulan rampa tekerlekli sandalyeli bireyin kullanimma uygun egimde
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yapilamamustir. Parkta {ist ve alt kotlarda pasif rekreasyon amaciyla kullanilabilecek

kameriyeli ve pergolali oturma ve seyir alanlar1 olusturulmustur (Sekil 7.33- 7.34).

Sekil 7.32 : Ucpnarlar Mahallesi Baris Manco Parki

Sekil 7.33 : Ucpmarlar Mahallesi Baris Manco Parki
kameriye alam
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Sekil 7.34 : Ucpmarlar Mahallesi Baris Manco Parki
pergola alani

Alanda doseme malzemesi olarak dogal taslar kullanilmistir, bordiir yiiksekligi bu park
alaninda da g6z ard1 edilmistir (Sekil 7.35).

Sekil 7.35 : Baris Manco Parki dogal taslarla olusturulan yollar
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Sekil 7.36’da goriildiigli gibi ¢ocuk oyun alami saglikli ¢ocuklara uygun donatilarla

olusturulmustur.

Sekil 7.36 : Baris Manco Parki ¢cocuk oyun alam

Oneriler: Sekil 7.32 de goriilen rampanin, bedensel éziirlii veya gocuk arabasi kullanan
bireylerin ulasabilirligi i¢in daha uzun mesafede ve sahanlikli olarak yeniden
olusturulmas1 gerekmektedir. Bordiir c¢izgisinin olusturulmasi veya yaya aksinin
tamaminda kilavuz yol olusturarak ve merdivenlerin baslangic ve bitislerini
belirginlestirmek amaciyla ikaz alanlari olusturulabilir. Cocuk oyun alaninda 6ziirli

cocuklarin kullanimina uygun adaptasyon yapilabilir.

7.2 SECILEN KENT PARKLARININ BEDENSEL ve GORME OZURLULERIN
ULASILABILIRLIiGi ve KULLANILABILIRLiGI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Tez konumuz olan Istanbul kent parklarmin bedensel &ziirliiler agisindan

degerlendirilmesi amaciyla Istanbul’da farkli ilgelerde, farkli dlgeklerde, kullanic
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kitlesi ve sayisi birbirinden tamamen farkli olan kent parklarindan 6rnekler secilmistir.
Tez konumuzun hedef kitlesi olan Oziirlii bireylerin ve yaslilarin parklarda zaman
zaman yasamakta oldugu veya yasayabilecegi sorunlar1 tespit etmek ve giderebilmek
amaciyla secilen Ornek parklar yerlerinde incelenerek tespitlerde bulunulmus ve
fotograflarla Orneklenerek oOziirliller agisindan Tablo 7.1. de degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede Oziirliillere uygun olan wuygulamalar (+) ile, uygun olmayan
uygulamalar (-) ile, fazla sorun olusturmayan veya adapte edilebilir uygulamalar (+/-)
ile sembolize edilmis ve secilen parklarda giderilebilecek sorunlar icin Oneriler

getirilmigtir.

Tablo 7.1 : Tez konusu kent parklarinin bedensel oziirliiler acisindan

degerlendirilmesi
PARKIN ADI
Cemil Meri¢ Pendik Ucpmarlar
Macka Gorme
. oL Petek Kent | mah. Baris
Demokrasi Ogziirliiler ve
5 Nolu Manco
Parka Kokulu Park Parki

NITELIKLER Bitkiler Parki
Parka Ulasilabilirlik +/- + + +/-
Otopark - - - +
Parkta
Ulagilabilirlik - * * *-
Girisler ve Kapilar +/- + + +
Merdiven ve ) - + )
Rampalar
Yaya Yollann ve
Kaldirimlar + + + +
Doseme
Malzemeleri * * * +
Kent Mobilyalar + - + +
Spor Alanlar +/- yok +/- yok
Cocuk Oyun
Alanlar +- yok - -
Tesisler - yok yok yok
Havuzlar ve Su
Oyunlar * yok yok yok
Eglence ve Gosteri
Alanlart yok +/- yok yok
Bitkisel Diizenleme + +/- + +
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Tez konusu secilen kent parklarinin bedensel 6ziirliiler agisindan incelendiginde biitiin
parklarin bazi 6zel yerler itibariyle ulasilamasada genel olarak ulasilabilir oldugu

saptanmigtir.

Biitiin parklarin otopark agisindan sikintilar1 oldugu araglari ile gelen insanlarin yer
bulmakta sikinti ¢ektigi gozlemlenmis ve Oziirliller acisindan bir yer diisiiniilmedigi

belirlenmistir.

Biitiin parklarda park i¢i ulasim sorunu goézlemlenmis fakat bu sorunlarin ¢dziilebilir

6l¢iide oldugu saptanmustir.

Secilen parklarin giris ve cikislarinda 6ziirlii bireyler agisindan fazla bir problem teskil
eden 6gelere rastlanmamakla birlikte Magka Demokrasi parkinda iyilestirme ¢alismasi

yapilmasi gerekmektedir.

Incelenen parklardan sadece Pendik Petekkent 5 nolu parkta sorun olmadigi, Cemil
Meri¢ Goérme Oziirliller ve Kokulu Bitkiler parkinda ki rampa sorunu giderilebilir
oldugu diger iki parkta ise merdiven ve rampalarin tasarim standartlarina uygun

olmayacak sekilde ¢oziimlendigi goriilmiistiir.

Park i¢i ulasimi saglayan yaya yolu, kaldirimlar ve doseme malzemelerinin biitlin

parklarda 6ziirlii bireyler i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

Kent mobilyalarinin parklarda konumlandirilmasi incelenmis ve sadece Cemil Merig
Gorme Oziirliiler ve Kokulu Bitkiler Parkinda banklarin yerlesiminin 6ziirlii bireyler

icin uygun olmadig1 saplanmustir.

Spor alanlar1 agisindan incelenen parklar degerlendirildiginde tesis bulanan Macka
Demokrasi Parki ve Pendik Petekkent 5 nolu parkin &ziirlii bireyler agisindan adapte

edilebilir oldugu belirlenmistir. Diger parklarda ise spor alanlar1 olusturulmamustir.

Cemil Meri¢ Goérme Oziirliler ve Kokulu Bitkiler Parkinda ¢ocuk oyun alani
bulunmamaktadir. Diger parklarda ise ¢ocuk oyun alanlar1 6ziirlii ¢gocuklar i¢in adapte

edilebilir durumdadir.
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Sadece Macka Demokrasi parkinda tesis olup burada bulanan tesisler de oziirli

bireylerin kullanimina uygun degildir.

Secilen parklardan sadece Magka Demokrasi parkinda havuz ve su oyunlart olup,

Oztrliiler acisindan sorun olusturmamaktadir.

Cemil Meri¢ Gérme Oziirliller ve Kokulu Bitkiler Parkinda bulunan doért kademeli
eglence ve gosteri alan1 bedensel oziirlii bireyler acisindan sikinti olusturmaktadir.

Diger parklarda ise bu amagla bir mekan diizenlenmemistir.

Bitkisel diizenleme agisindan biitiin parklar olumlu olmakla birlikte Cemil Meri¢ Gérme

Oziirliiler ve Kokulu Bitkiler Parkinda galisma yapilmas gerekmektedir.

7.3 KENT PARKLARINDA KARSILASILAN PROBLEMLER

Bedensel oziirliiler basta olmak {izere diger 6ziir gruplar1 ve hatta tiim insanlarin kent
parklarinda yasadiklari sorunlarin sebebini tasarim hatalari, uygulama hatalar1 ve

isletme-bakim hatalar1 olarak siralayabiliriz:

7.3.1 Tasarmm Hatalan

Kentte yapilan kentsel ¢evre diizenlemelerinde bireylerin ihtiyaglarina cevap verecek
sekilde tasarim yapilmasit gerekmektedir. Kentsel ¢evre 6gelerinden park alanlarinin ve
parklarda bulunan aktivite alanlarinin tasarimi yapilirken; tasarim  kriterleri,
ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik ilkeleri, oziirlii bireylerin antropometrik Olciileri ve
Oziirlii bireyler icin olusturulan standartlar dikkate alinmadan ve alanin hali hazir
degerlendirilmeden olusturulan tasarimlar 6ziirlii bireyleri, hatta bazen saglikli bireyleri
bile zorlamaktadir. Kentin biitiiniinde yapilan ¢aligmalar ¢ogu kez fonksiyonel ve estetik
olarak tasarlanmakla birlikte standartlar dikkate alinmamasi nedeniyle alana ulasim
veya alan icinde ulasim giliclesmektedir. bundan o6nceki boliimlerde belirtildigi gibi

2012 yilina kadar yeniden degerlendirilerek. Bu nedenle toplumda bulunan tiim
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insanlarin  6ziirlii veya saglikli olmalarma bakilmaksizin herkesge ulasilabilir ve
kullanilabilir olmasi diisiiniilerek tasarlanan alanlar standartlara uygun hale getirilecek
sekilde tekrar tasarlanmalidir. Ayrica tasarim sirasinda modiiler veya yerinde imalat
seklinde yapilacak kent mobilyalar1 ve donati malzemeleri §ziirlii bireyin ihtiyaglarina

cevap verecek sekilde kullanilabilir olarak tasarlanmali ve detaylandirilmalidir.

7.3.2 Uygulama Hatalar:

Parklar, ¢ogu kez ekonomik kaygilarla ve kisitli zamanlarda yapilan uygulamalarla
hatali kullanim alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun bir 6ziirlii i¢in yarattigi
problemler ise, toplumdan dislanma, uzaklagma, yalniz kalma, birilerine bagimli olma,
eve kapanma, disar1 ¢ikamama vb. gibi duygulardir. Oziirliilerin kentsel ¢evrede,
Ozellikle tez konumuz olan kent parklarina ulasabilmelerinde yaya olarak hareket
edebilmeleri; ulagim araglarin1 kullanma kolayligi, kaldirimlarda yapilan rampalar ve
diger kentsel c¢evre unsurlarindaki sorunlarin giderilmesi ve diizenlemelerin stirekli

olmastyla miimkiin olmaktadir.

7.3.3 Isletme-Bakim Hatalar

Ulkemizde o&ziirlillerin de kentsel ¢evreden yararlanabilmesi ve sosyal hayata
katilabilmesi i¢in belli kriterler ve standartlar dikkate alinarak tasarimci, uygulayici ve
isletmeci tarafindan gereken diizenlemelerin yapilmasima baglanmistir, ancak yeterli
olmadigr goriilmektedir. Bu c¢alismalar birbirinin devami seklinde yapilarak kent
parklarina ulasim saglanabilmeli ve mevcut kent parklarinda 6ziirlii bireylere uygunluk
acisindan yapilacak 1iyilestirme ¢aligmalar1 ile tiim insanlarin kullanimina imkan
saglanmalidir. Kapali veya ag¢ik kullanim alanlarinda zamanla olusan tahribatlar veya
uygulama hatalar1 isletmeci veya bakim yapan tarafindan giderilmelidir. . Ornegin;
Macgka Demokrasi Parki tuvaletinin proje ve uygulamasinda 6ziirlii kabini olmasina

ragmen isletmeci bunu iptal ederek parki kullanan bazi insanlari zor durumda

birakmaktadir.
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Parklarda dordiincii boyut dedigimiz zamani bize en iyi gosteren bitkilerin gelisimleri
takip edilmeli bitkinin 6zelliklerine gore form verilmeli alt dallarinin ve siirgiinlerinin
yaya hareketini engelleyici sekilde gelismesi engellenmelidir. Ag¢ik veya kapali tim
alanlarda 6zellikle oziirliiler olmak iizere, tiim insanlarin konforu ve sagligi i¢in bakim

ve igletme yapilmali

Bu bdliimde yapilan inceleme ve degerlendirmelerden ¢ikarilacak en 6nemli sonug,
Oziirlii bireyler, gerekli adaptasyonlar ve diizenlemeler yapildiktan sonra diger tiim
insanlar gibi her mekanda bulunabilir, her tiirlii aktiviteye katilabilirler. Bu nedenle
yapilacak olan tasarimlarda, uygulamalarda ve isletme-bakimda Oziirliilerin
antropometrileri ve kullanim rahatliklar1 dikkate alinarak bu konudaki eksikligimiz
giderilmeye calistimalhidir. Ulkemizde 6ziirlii olmayan kisiler de, maddi veya zaman
yetersizligi nedeniyle pek cok aktivitelere katilamamaktadir. Bu nedenle, kentsel
cevrede parklarin, aktivite alanlarinin kullanimlarmin basarili olabilmesi i¢in, bu
alanlar1 kullanacak olan insanlar 6ziirlii birey veya saglikli birey ayrimi1 yapmadan her
insanin rahat faydalanabilecegi sekilde tasarlamak uygulamak ve hizmete sunmak
gerekmektedir. Kent parklarinin bireylerin kullanimina sunulmasi yerel yonetimlerin
gorevidir. Kent parklarinin, tiim bireylerin istek ve ihtiyaglarina gore hazirlanmis
oldugunu bize en iyi gosteren bu parklarin kullanim amaci ve kullanim yogunlugudur.
Bireylerin bu alanlar1 kullanabilmeleri ile ihtiyaglarina cevap verip vermedigi bir dl¢iide
denetlemis olur. Tasarim ve uygulama sathasinda ¢oziimlenemeyen sorunlar belki de
kullanicilardan gelen taleplerle, onlarinda ortaya c¢ikan ihtiyaglarina gore yeni

diizenlemelerle kent parklarinda kullanilabilirlik saglanabilir.
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8. SONUC ve ONERILER

Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bireyin kendi kendine
yapmasi gereken bedensel, duyusal veya zihinsel faaliyetleri, normal veya normal kabul
edilen simirlar iginde gerceklestirmede ki kisithlik veya yetersizlik sonucu meydana
gelen fonksiyon kaybi yada hareket etme giicliigli olarak tanimladigimiz ozirliilik
durumunda olan siirekli oziirliiler ile ¢ocuk, yasli, hamile, ylik tasiyan veya hastalig
sebebiyle hareketlerinde zorluklar yasayan olarak tanimladigimiz gegici Oziirliiliik
nedeniyle uzun siire kendi baslarina toplumdan uzak kalan 6ziirlii bireyler, son yillarda
diinyada ve iilkemizde de Onemsenmekte, devlet olarak yasal diizenlemelerle, sivil
toplum kuruluglar1 ile degisik platformlarda toplumun iginde bireyler olmasina
calisilmaktadir. Bu ¢aligmalarin yiiriitiilebilmesi ve istenilen sonuca ulasilabilmesi i¢in

oncelikle sayisal ve niteliksel olarak oziirliilerin tespitinin yapilmasi gerekmektedir.

Bu konuda Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlhigi tarafindan Devlet Istatistik
Enstitiisii’ne yaptirilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 2002” ile iilkemizdeki ziirliiliik
profili genis kapsamli olarak arastirilmistir. Arasgtirma sonuglarina gore, oziirlii olan
niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %12.29°dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937 kisi
oziirlii olarak yasamlarmi siirdiirmektedir. Bu verinin gerek 2002 yilina ait olmast;
gerekse bu denli hassas ve ihmal edilen bir konuda kayit altina alinmis bir bilgi
olmasindan yola ¢ikarak ¢evremizdeki her sekiz insandan biri yasaminm ¢esitli ziirler
ile siirdiirmeye ¢alisiyor denilebilir. Bu denli kazalar, afetler gibi felaketler devam ettigi

stirece de gecici veya siirekli 6ziirliillerin sayisinda artig olacaktir.

Yine DIE verilerine gore; iilkemizdeki 2007 niifus projeksiyonu 74 milyon olarak
ongoriilmekte olup, istatistik bilgilerine gore bu niifusun 2 milyonu, 0-10 yas arasi
bebek ve ¢ocuklari, 12 milyonu da 60 yas ve iistii yaslilar olmak tizere 14 milyon insan
kapsiyor. Yasl niifus pek cok iilke ortalamasinin altinda olmasina ragmen, toplam
niifusun %20’si yani ¢evremizde yasayan her bes insandan biri yasl ve ¢ocuk adi
altinda 0zel ihtiyag gerektiren insan grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gruba

arastirma konumuzun asil hedefi 6ziirliileri de dahil ettigimizde bu rakam yaklasik 22,5
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milyona ulagsmaktadir. Bu da bize bireylerin kentsel ¢evrede zorlanmakta oldugunu

gostermektedir.

Gilindelik hayatin iginde bir azinlik olarak yasamlarmi siirdiirmeye g¢alisan yagh ve
Oziirlii bireyler icin, iilkemizde kentsel ¢evre anlaminda yeterli bir biling oldugu
sOylenemez. Bilincin olmadig1 yerde eylem planlar1 ve hareketin de olmasi beklenemez.
Toplumun bu kesimi i¢in kentsel ¢ozlimler maalesef yetersizdir. Dogru tasarlanmis
kentsel ¢evrelerin insanlarin yasam kalitesini arttiracag bilinci ile bakarsak, tasarimin
Oziirliler ve yaslilar i¢in yasami kolaylastiracagi, bu grubun yasam standartlarinin
yiikseltilmesi ile karsilasilan sorunlara ¢oziim bulunabilecegi soylenebilir. lyi
tasarlanmis kentsel ¢evre ve tabi bunun en 6nemli unsuru olan kent parklari ile
Oziirlillerin ve yashlarin giinliik yagama tam ve esit katilimlar1 saglanabilir. boylece
basta Oziirliiler olmak iizere hepimize daha yasanabilir bir diinya sunulabilir. Ciinkii
Oziirliilik sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin cevresini de
ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur. Oziirliiler ve onlarin
sosyal hayata katilimlar ilgili sorunlari i¢in ¢alismakta olan pek ¢ok kurum, kurulus,
kisi ve goniillii, “Tirkiye’deki asil sorunun ‘gériinmeyen’ bu gergegin oncelikli olarak
‘gorlinlir’ kilinmasi, ortaya c¢ikarilmasi ve toplumun bu insanlar1 kabullenerek
kaynasabilmesi” bu kaynasma ile 6ziirlii sorununda ‘farkindalik’ ve biling yaratilmasi
ve devaminda sosyal hayata tam ve esit katilimin saglanmasi igin ¢aligmalar
yapilmasidir. Yapilan bu c¢alismalarin hedefi, oziirliileri baskalarina ve kurumlara
bagimli olmaktan kurtararak kendileriyle ilgili her tiirli gorev ve sorumlulugu
iistlenebilecekleri konumlara ulagtirmaktir. Bu gerceklestirilebilirse kendisine yardimci
olabilen ozirliiler ¢ogalacak ve sosyal hayata katilabilen, bagimsiz yasam siirdiirebilen

birey sayis1 artacaktir.

Ulkemizde oziirliilerin  toplumdan ~ dislanmasini  engellemeye yonelik  olarak;
Oziirliliigiin 6nlenmesi, oziirliilerin saglik, egitim, rehabilitasyon, istihdam, bakim ve
sosyal giivenligine iliskin sorunlarinin ¢oziimii ile her bakimdan gelismelerini ve
onlerindeki engelleri kaldirmay1 saglayacak tedbirleri alarak topluma katilimlarim
saglamak ve bu hizmetlerin koordinasyonu igin gerekli diizenlemeleri yapmak amaciyla,
olusturulan yasalar; “Devlet, insan onur ve haysiyetinin dokunulmazligi temelinde,

Oziirliilerin ve Ozirliliiglin her tiir istismarina kars1 sosyal politikalar gelistirir.
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Oziirliiller aleyhine ayrmmcilik yapilamaz; ayrimcilikla miicadele &ziirliilere yodnelik
politikalarin temel esasidir” demekte ve “Ozirliilerin toplumun ayrilmaz bir pargasi
oldugunu bu nedenle ayr1 tutulamayacagini, ayrimcilik yapilamayacagini...” beyan
etmektedir. Yasa aynt zamanda tiim Ozirliileri “sosyal gilivenlik haklarindan
yararlandirmayi, kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar, mevcut tim
yol, kaldirim, yaya gecidi, agik ve yesil alanlar, spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve
kiiltiirel alt yap1 alanlar ile gercek ve tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma agik
hizmet veren her tiirlii yapilar bu kanunun yiiriirlige girdigi tarihten itibaren yedi yil
icinde Oziirliilerin erigebilirligine uygun duruma getirilmesi kararlastirilmigtir”.

3

Biiyliksehir belediyeleri ve belediyeler, “...kentte kendi hizmet alanlarinda veya
denetim alanlarinda olan ve 6ziirliilere yonelik olarak alinacak kararlarda ve verilecek
hizmetlerde Oziirliilerin, ailelerinin ve goniilli kuruluslarin  katilimi saglanir...”
denilmektedir. Yasanin 6zellikle yerel yonetimlere yilikiimliiliik verdigi ve bu yasalar
geregi, Oziirliilere olabildigince normal yasam olanaklarinin olusturulmasi, fiziksel ve
sosyal engellerin ortadan kaldirilabilmesi gerekmektedir. Bu iyilestirmeler sadece
kurumsal ve sivil toplum o6rgiitlerinin hizmetleri ile saglanamayacaktir, ayrica kurumlar
aras1 ve daha ziyade teorik zemin iizerinde bir araya gelebilen mesleki disiplinler arasi
igbirligi ile dogru kararlar, tasarimlar, uygulamalar ve isletmelerle miimkiin
olabilecektir. Hazirlanan planlarda park olarak karar alinan yerler, ulasilabilirlik ve

kullanilabilirlige uygun topografik yapida araziler olmali, parki tasarlayan peyzaj

mimarida toplumun genelinin farkinda olarak tasarim yapmalidir.

Arastirma sirasinda yapilan anket sonuglarina gore Oziirlii bireyler kendileri i¢in 6zel
tasarlanmig alanlar yerine kendilerini sinirlandiran, bagimsizligini yok eden engellerin
kaldirilmasin1 ve saglikli bireylerle birlikte, onlara karigarak rahatga ulasilabilen ve
herkesge kullanilabilen ¢evre diizenlemelerini ¢ok daha dnemli bulmakta bdyle fiziksel

cevrelerde yasamak istemektedirler.

Gelisen toplumla birlikte degisen tilke politikalari, sosyal goriisler ve egilimler ne olursa
olsun yasanilan c¢evrenin, geng, yasl, saglikli, 6ziirll, toplumun tiim bireyleri dikkate
almarak tasarlanmasim gerektirmektedir. Oziirli bireylerin fiziksel ¢evredeki
kisithiliklarini en aza indirmek, tasarim ve uygulama sirasinda onlar da diisiintilerek

‘Oziirliiler i¢in 1yi olan herkes icin de iyidir’ ilkesi ile ve sadece fiziksel ¢evre i¢in degil,
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tiim yasam alanlar1 i¢in iyl olan1 yapmak gerekmektedir. Kentsel ¢evrenin kiitle ve
bosluk olarak gelisen yapisal diizenini meydana getiren elemanlar tek tek ve birlikte bir
yasam alani kurulmasinda 6nemli olduklarindan engelleyici nitelige de sahip olabilirler.
Bu engellerin mevcut mekanlarda giderilmesi yeni olusturulan mekanlarda da hig
olusturulmamasi1 gerekmekte, Oziirlii bireyler evlerinden ¢iktiklari andan itibaren

kesintisiz olarak kent parklarina ulasabilmelidirler.

Arastirma siiresince konu ile ilgili bilim adamu, sivil toplum orgiitii yoneticileri, kamu
gorevlisi veya bireysel olarak goniillii calisan kisilerle, daha 6nemlisi bu sorunu birebir
yasayan Oziirliiler ve aileleri ile yapilan goriismeler, anketler ve arazi etiitleri 6ziirliiler
icin fiziksel ¢evre diizenlenmelerinde ortak fiziksel ¢evre diizenlenmesinin olmasi ve
onlarin saglikli bireylerden ayirt edilmeden, toplumla kaynastirilarak, 6zgiir ve bagimsiz
yasamalar1 saglanmasi gerekliligi tespit edilmistir. Arastirmamizin hedef kitlesi olan
bedensel oziirlii kisiler toplumumuzda ve tiim diinyada azimsanmayacak oranda
olmalarina karsin kentsel ¢evrelerde oziirlii bireylere yonelik diizenlemeler yetersizdir.
Bu nedenle 6ziirlii bireyler ulasilabilirlik ve kullanilabilirlik konusunda zorlanmaktadir.
Acik alanlar tasarlanirken sayica énemli bir miktarda olan ve dislanmak istemeyen bu
grup dikkate alinarak cevresindeki engeller kaldirilmali, evrensel tasarim ilkeleri ile
olusturulan kentsel ¢evrelerde beden giicii, bireysel yetenegi ne olursa olsun her insan
hayatin1 kolayca yasayabilmeli, fazla giic gerektirmeden eylemler yapabilmelidir. Bu
ilkeden hareketle kentsel ¢evrenin kolay ulasilabilir sekilde tasarlanmasi tiim bireylerin,
ozellikle ozirlii  bireylerin, yashlarin kentsel ¢evreyi kullanabilir olmasini
saglamaktadir. Cevrede yapilan iyilestirmelerle veya kiiciik kisisel yardimlarla sosyal

hayata katilabilir, diglanmislik ve eve mahkumiyetten kurtulabilirler.

Arastirma sathasinda katilmis oldugum etkinlikler, yaptigim goriismeler ve ankete
katilan bireylerden edindigim izlenimlerde, 6ziirlii bireylerin de yetenekleri ve yeni
miicadelelere girme arzusu tasimakta oldugu, yapilan etkinliklere katilimda kentsel
cevreden kaynaklanan sorunlar nedeniyle engellendigi konusunda hemfikirdiler ve bu
engellenmenin acik yesil alanlarda da karsilarina ¢iktig1 bu alanlara ulasimin ve alan
icerisinde ulagimin ve kullanim sorununun ¢oziimlenmesi gerektigi, fakat arazinin
morfolojisinin her zaman etkinlik alam1 tasarimiyla uyumlu olamayacagi hususunda

anlayish olabilecekleri ama Oziirlii bireylerinde ulasabilecegi ve kullanabilecegi alanlar
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olmast hususunda 1srarliydilar. Bu durumda, arazinin dogal yapisi ulasilabilir bir
tasarima uygun olmali, fakat tiim etkinlik alanlarinda engellerin tamamen kaldirilmis

olmas1 miimkiin degilse alan i¢i motorlu ulagimlarla bu sorun en aza indirilebilmelidir.

Anket sorularinda Oziirlillere arkadaglar1t ile bulugsmay1 tercih ettikleri mekan
soruldugunda biiyiikk cogunlugu acik yesil alanda bulusmay1 tercih etmektedirler ve
fiziksel, sosyal, kiiltiirel aktivitelerin oldugu alanlarin 6ziirliilerin de yararlanabilecekleri
sekilde tasarlanmasinin onlarin sosyal hayata katilmalar1 ve deneyim elde icin gerekli

oldugunu vurgulamiglardir.

Bu nedenle oOncelikle parka ulasilabilirligin saglanmasi ve alan igerisinde yaya
ulagiminin tiim bireylerin rahat hareket edebilecegi sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Kapali veya agik cesitli amagclar i¢in olusturulan alanlarda kullanilan donat1 malzemeleri
oziirlii bireylerin ihtiyaclarma cevap verecek sekilde tasarlanmasi ve uygulamasinin

yapilmasi gerekmektedir.

Kent parklarinda bulunan aktivite alanlarindan 6ziirlii bireylerin faydalanabilmesi i¢in
aktivite alanlarinda bulunan ekipmanlarin standartlarinda  Oziirlilere uygun
adaptasyonlar yapilmasi gerekmektedir. Bu alanlarda bulunan aktivitelere oOzirli
bireylerin de katilabilmeleri ve faydalanabilmeleri icin, Oziirlillerin egitilmeleri ve

toplum genelinin de 6ziirliiler konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

Amerika’da rekreasyon katilimcilar1 ve arastirmacilar ¢cocuklar1 rekreasyon programina
dahil edebilmek i¢in sayisiz yontemler gelistirmislerdir. Yapilan aragtirmalar sonucunda
aileler ve profesyonel kisilerin birlikte ¢aligmasi gerektigi anlagilmistir. Bu nedenle
Amerika’da 6ziirlii cocuk sahibi olan aileler birbirleriyle stirekli etkilesim igindedirler
ve aym etnik veya kiiltlirel grubun bir parcasiymis gibi ortak calismaktadirlar. Bu
ailelerin tim hayalleri, c¢ocuklarinin arkadaslarinin olmasini, kendilerini iyi
hissetmelerini ve kendilerine olan saygilari1 kazanmalarini saglamaktir. Ailelerin bu
amaclari, onlara yardimci olmak i¢in ¢alisan profesyonel kisiler i¢in de motivasyon

kaynag1 olmaktadir (Erkesim 1998).

Ulkemizde de &ziirli cocuk sahibi ailelerin, c¢ocuklarinin 6ziirlii  olduklarini

kabullenerek diger 6ziirlii ¢ocugu olan ailelerle iliski i¢cinde olarak sorunlarina ortak
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¢Oziim bulmalar gerekmektedir. Ayrica bu aileler cocuklariin belli aktivitelere nasil
katilabilecekleri konusunda da egitmeleri ve bu aktiviteleri diger insanlar kadar iyi
yapabilecekleri konusunda bilinglendirmeleri gerekmektedir. Ancak bu ¢alismalar
gerceklesirse yapilan park tasarimlarinin ve uygulamalarinin da Oziirliilerin ihtiyacina
cevap verecek hale gelmesi gerekir. Bu ¢alismadan hareketle Istanbul kent parklarindan

ornekler sec¢ilmistir.

Parklarda yapilan tasarimlar ne kadar basarili olursa olsun, kullanicisi olmazsa, bir
fayda saglayamazlar. Parklarda olusturulan kullanim alanlarinda donatilarin, kent
mobilyalarinin, agik ve kapali tim mekanlarin 6ziirliilerin istek ve ihtiya¢larina cevap

verecek sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Bu nedenle yeni kent parklari projelerinde ve mevcut kent parklarinda yapilacak 1slah
calismalarinda sorumlu kurum ve kuruluslarca yasanin belirttigi 2012 yili da dikkate
aliarak gerekli caligmalarin yapilmasi, ulasilabilirlik ve kullanilabilirlikte bireylerin
oziirlii olmast sorun olmamali ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi amaciyla TUM
BIREYLER ICIN AMA, OZELLIKLE BEDENSEL OZURLULER ICIN ACIK YESIL
ALANLARDA ENGELSIZ YAPILASMA saglanmalidir.
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EK 1: OZURLU BIREYLERIN YAPMIS OLDUGU RESIMLER

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Oziirliiler Miidiirliigii (ISOM)

Ek 1 Sekil Al : Diinyada bizde variz diyerek engelleri yikan bir resim
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EK 1: OZURLU BIREYLERIN YAPMIS OLDUGU RESIMLER

Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Oziirliiler Miidiirliigii (ISOM)

Ek 1 Sekil A2: Agagta olma duygusu ile uzatilacak elleri bekleyen oziirliiler
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Kaynak: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Oziirliiler Miidiirligii (ISOM)

Ek 1 Sekil A3: Eve hapis olmus ama parkta olmay1 hayal eden bir ¢ocuk
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EK 2 : SECILEN PARKLARIN HAVA FOTOGRAFLARI

| a . | __ﬁ !
Kaynak:Google Eart

Ek 2 Sekil B1:Magka Demokrasi Parki Hava Fotografi
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EK 2 : SECILEN PARKLARIN HAVA FOTOGRAFLARI
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Kaynak:Googe Eart

Ek 2 Sekil B2: Cemil Meri¢ Gorme Oziirliiler Ve Kokulu Bitkiler Park1 Hava
Fotografi

Ek 2 Sekil B3:Pendik Petekkent 5 Nolu Park Hava Fotografi
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EK 2 : SECILEN PARKLARIN HAVA FOTOGRAFLARI

Kaynak:Google Earth

Ek 2 Sekil B4:Uskiidar Ug¢pinarlar Mahallesi Baris Mango Parki Hava Fotografi
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EK 3 : SECILEN PARKLARIN PROJELERI

Palmak Manoubicor 11 /16
Kanud Top 1118 Koaperatif
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Kaynak: Park ve Bahgeler Sube Miidiirliigi Arsivi, 2005

Ek 3 Sekil C1: Pendik Petekkent 5 Nolu Park Projesi

UCPINALAR BARIS MANCO PARK PROJESI
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Kaynak: Park ve Bahgeler Sube Miidiirliigii Arsivi, 2005

Ek 3 Sekil C2: Uskiidar Ugpmarlar Mahallesi Baris Mango Parki Projesi
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