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ONSOZ VE TESEKKUR

Kamusal Alan ve Erisilebilirlik dersi almam engellilerin yasadigi sikintilart daha iyi
anlamama ve toplumla kaynasmalarinda sporun etkisine Ozellikle de iilkemizde
yeterince tanmmamig olan oryantiring sporunun engellilerin sosyallesmeleri ve
toplumla kaynasmalarina etkisini incelememe sebep oldu.

Bu ¢aligmanin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde 6zveri ve yardimlarindan dolay1
danmismanim Saym Yrd. Dog. Dr. Ayse Nilay Evcil’e, Sayin Yrd.Do¢.Dr. Sen
YUKSEL’e Sayin Dog. Dr. Nilgiin CAMKESEN’e sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica veri
toplama siirecinde yardimlarindan dolayr Oryantiring Federasyonu Bagkani Sayin
Mehmet GENC’e Bursa Osmangazi Belediyesi Obam Engelli Merkezi Sorumlusu ve
Otyantiring Bursa Temsilcisi Emine OZTURK’e, Calismalarimi destekleyen ve bu
konuda beni yiireklendiren Mustafakemalpasa Belediyespor Sorumlusu Sayin Onder
BALTA’ya, tim katkilarindan dolay1 esim Kamil Dinger USUL’a ve katki sunan tiim
engellilere tesekkiir ederim.



OZET

ENGELLILERIN SOSYALLESMESINDE
ORYANTIRING SPORUNUN ETKISi

Ceylan USUL

Kentsel Sistemler ve Ulastirma Y onetimi

Tez Danismani: Yrd.Dog.Dr. Ayse Nilay EVCIL

Temmuz 2012, 89 sayfa

Engellilerin sosyallesme siirecine etki eden birgok faktdr vardir. Bunlardan bazilari;
aile, arkadas gruplar1 (akran gruplar1), spor, okul ve kitle iletisim araglar1 olarak kabul
edilen sosyallesme araglaridir. Bu araglar, engellilerin daha genis bir diinyaya kurallar
ve degerler icerisinde adapte olmasina (toplumsallagsmasina) yardimci olurlar.

Bu aragtirmanin amaci Oryantiring Sporunun Engellilerin Sosyallesmesine etkisini
arastirmaktir.

Spor ve sportif etkinlikler sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak kabul edilmekte ve bu
konudaki arastirmalarin sonuglart da bunu dogrulamaktadir. Engelliler i¢in spor, fiziksel
gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim i¢in de 6nemlidir. Engelliler sosyallesme
stireciyle beraber akran gruplari ile iyi iliskiler kurma, kurallara ve kararlara uyma gibi
deneyimler kazanmaktadirlar.

Sosyallesme siirecinde spor ve sportif faaliyetlerin bu siirece etkisi gortilmekle beraber
bu siirecte oryantiring sporunun sosyallestirme etkisinin yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Engelli, Sosyallesme, spor.



SUMMARY

THE EFFECT OF THE ORIENTEERING
SPORT FOR SOCIALIZATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES

Ceylan USUL

Urban Systems and Transportation Management

Assistant Proffessor Ayse Nilay Evcil, Ph.D

July 2012, 89 page

There are many factors that influence the process of socialization of people with
disabilities. Some of these are; family, friends groups (peer groups), sports, school and
media as socialising tools. These tools help people with disabilities to adapt.in a wider
world with the rules and values (socialization).

The purpose of this research is to investigate the effect of Orienteering Sports for the
handicapped child socialize.

Sports and sporting events are being considered as a tool, and enquire into the important
research results also confirmed it in this topic. In addition to physical sports for people
with disabilities, psychological and social development, it is important for development.
Impaired socialization process, along with the peer groups set up good relations with
men, such as compliance, rules and decisions and experiences.

The effect of sports and sporting activities in the process of socialization, as long as this
technique frequently, along with this process, we can say that the effect of Orienteering
Sports is very high on socialization.

Key Words: Orienteering, disabled, socialization, sports.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fadapt.in&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGTLaZDZ3nnJyGylT7-0W1f7VHvHw

ICINDEKILER

TABLOLAR. ...ttt sttt re e vi
SEKILLER......uucueiieeinerereresesesesesesesesssesesssesesesesesssssssesssssesssssssssssesssssssssssssesessss viii
KISALTMALAR . ..ot IX
SEMBOLLER.... .ottt IX
L. GIRIS ceeeeeeteeteteeeteteeec ettt sttt 1
2.TANIMLAR VE KURAMSAL TEMELLER...ccccciviiiiiiiiiiiiinnnennnn.. 3
2L TANIMLAR ...t 3
2. 2L ENQEIlT..ciiiiiiiee e 3

2.1.2 RehabilitasyOn..ccceieuiieiierniiniieeeecnssnreeseesnsonsessscnssnssssnsonnnn 3

2.1.3 OryantifiNg..eceeeeeeeeeeceeeeeensenseasessnsonsssssssssnssnsssssssnssnsnsens 3

2.1.4 SOSYAllESINE. «euueiinieineierarosneesetosssessssssssosssssnsosssssnnsonianes 4

2.2 TARTHSEL GELISIM...........cooooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s, 4
2.2.1 Sporun Tarihsel Gelisiminin Engellilerle iliskisi............................. 4

2.3 SPORUN KAMUSAL HiZMET ACISINDAN GELISIMi................ 5
2.3.1 Spor Yapma HakKl.......ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiennn. 5

2.3.2 Kamu Hizmeti ilkeleri Baglaminda Engellilik ...............cceuue.... 6

2.4 SOSYALLESME KAVRAMI...ciiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinaeeneen, 6
2.4.1 Sosyallesme Araclari......ccceeeeeiiieiiiniiiieiiinrcinecssarcsnesssssssnsiionss 6

2.5 ORYANTRING SPORU.....cccccevviiiiiiiiiiiiniiiiiiinnnnnees 7
2.5.1 0ryantiring NEiF?.......ocov it 7
2.5.2 Oryantiring Sporunun Tarihsel Gelisimi........ccccoveviiiniieiiannnnnn.. 7
2.5.2.1 Oryantiring sporunun diinyadaki gelisimi...................... 8

2.5.2.2 Tiirkiye’de oryantiring sporunun gelisimi..................... 8

2.5.2.3 Bursa’da oryantiring sporu 6rnegi.......cccceceveieineninnnn.. 8

2.5.3 Oryantiring Sporunun engellilerle Tlskisi..........cccevueerernnnieenn. 9
2.5.4 Oryantiringin Faydalari Nelerdir?................c.ccocooiniiiininnnn, 9
2.5.5 Oryantiring Cesitleri......cccoveiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenenne. 10

2.5.5.1 Patika (Bedensel Engelliler) oryantiringi yarismalarimin

AW aF: 11 ;) o DO 11



2.5.5.1.1 Genel 0zellikler.......cueeeeeeeeeeeeneeneennnioennennnnnnnnn. 11

2.5.5.1.2 Harita 0zelliKleri...........cceeveeieeinineiieiiinnnnnnnn. 12
2.5.5.1.3 Parkur ozellikleri...............cceeveevineineiininnnnnnn.. 12
2.5.5.1.4 Hedef noktalari..............cccoevvvveivviniiinnninnnnn. 13
3. GEREC VE YONTEM.....ccuttuiiiiiuniinirinerneereeneneesernceseesnnennnn. 21
3.1 Arastirma Modeli.....ccoceieeiiiniiiieiiiaiiieeienarcissesasesescssascsnsconnnn. 21
3.2 Evren ve OrnekIEM....cuueireieiuieereeeieerieerneeeiieneeenneeeneeessnesnnn. 21
3.3Veri Toplama Aracl.....cccovuiiniiieiiniiieiiniineeietinrosssssssnscssssnsonsss. 22
3.4 Verilerin ANaliZie..eeveveiiieiiiiiiiiiiiiiiiiinnin e 22
1 1 1 R 23
5. SONUC . c.uittiiiiiiiieiieiiiiiietietttinttasesssssatsssssssssssssssssssssssnsn 45
[ N 0 P 48
S ] USSR 52
EK AL AnKet 0rmegi.....ccoeeuinineueiiiiiiiiiiiicce e 53
EK A.2 Ornek FOtograflar............ccocvveeiiceiiveeieeesece e 55
EK A3 Yer seKilleri.............ocovviiiiiiiii e 56
Ek A.4 Oryantiring parkur haritasi.......ceceeeevseeiriniiiininnninn . 57
Ek A.5 Patika Oryantiringi parkur haritast............ccoceeeieieneniencnnnnnns 58
EKA.6 Oryantiring icin gerekli malzemeler.........c.cocevveieiineinnnnee. 59
EKA.7 Ozetle bir yari§ 0rganizasyonU............eeeeeueeeenneeeenneeennnnenns 60



TABLOLAR

Tablo 4.1: Engellilerin egitim durumuna gore dagilimlart............................ 23
Tablo 4.2: Engellilerin yardimci ekipman kullanma gore dagilimlari.............. 24
Tablo 4.3: Engellilerin engellilik siirelerine gore dagilimlari........................ 24

Tablo 4.4: Engellilerin ¢ok katli binalara ¢gikmada zorlanma durumlarina
gore dagilimlart..........ooooiii i 25
Tablo 4.5: Engellilerin kaldirimda yiiriimede zorlanma durumlarina gore
Dagilimlari.........ccooiiiii e 25
Tablo 4.6: Engellilerin toplu tasima araglarina binmede zorlanma durumlarina
gore dagilimlart..........ooooiiiiii 26
Tablo 4.7: Engellilerin trafikte karsidan karsiya gegmede zorlanma
durumlarina gére dagilimlart................o. 26
Tablo 4.8: Engellilerin spor sahalarina ve salonlara gitmede zorlanma
durumlarina gore dagilimlart...............cooviiiiiiiiiii i, 27
Tablo 4.9: Engellilerin oryantiring sporu yapma durumlarina gére dagilimlari...27
Tablo 4.10: Engellilerin dernek veya degisik sosyal topluluklar i¢inde ¢alisma
durumuna gore dagilimlart................oo 28
Tablo 4.11: Engellilerin spor yapma siirelerine gore dagilimlari.................... 29
Tablo 4.12: Engellilerin oryantiring sporu veya diger spor dallarini yapma ve
spor yapma siirelerine gore dagilimlari....................... 29
Tablo 4.13: Engellilerin spor yapmay1 dinlendirici bulma durumuna gore
Dagilimlari.........oooiiiiii e 30
Tablo 4.14: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
dinlendirici bulma durumuna gore dagilimlari............................ 31
Tablo 4.15: Engellilerin spor yapmayi eglenceli ve heyecan verici bulma
durumuna gore dagilimlart...............o 31
Tablo 4.16: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
eglenceli ve heyecan verici bulma durumuna gore dagilimlari.......... 32
Tablo 4.17: Engellilerin spor yapmay1 egitici bulma durumuna gore
dagilimlari.........oooii e 32

Tablo 4.18: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin



egitici bulma durumuna gore dagilimlart........................oen 33
Tablo 4.19: Engellilerin sporun sagliklarina etki yapma durumuna gore
Dagilimlari.........ooeiiiii 33
Tablo 4.20: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarin1 yapan engellilerin
sagliklarina etki yapma durumuna gore dagilimlart..................... 34
Tablo 4.21: Engellilerin sporun karsilasilan giigliikleri asmada etki yapma
durumuna gore dagilimlart................oooiiiii i 34
Tablo 4.22: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarin1 yapan engellilerin
sagliklarina etki yapma durumuna gore dagilimlart.................... 35
Tablo 4.23: Spor yapmanin engellilerin ailelerinde engellilere karsi farkli bir
ilgi olusturma durumuna gore dagilimlari.............................. 35
Tablo 4.24: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
ailelerinde engellilere kars1 farkli bir ilgi olusturma durumuna
gore dagilimlart...........ooooiiii i 36
Tablo 4.25: Spor yapmanin engellilerin sosyal ¢evrelerinde engellilere karsi
farkli bir ilgi olusturma durumuna gore dagilimlari....................37
Tablo 4.26: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
sosyal ¢evrelerinde engellilere kars1 farkli bir ilgi olusturma
durumuna gore dagilimlart...............ooooiiiiiiiii 37
Tablo 4.27: Engellilerin sporda basari ve zaferin tadini ¢ikarma durumuna
gore dagilimlart. ... 38
Tablo 4.28: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
sporda basar1 ve zaferin tadini1 ¢ikarma durumuna gore
dagilimlari.........ooooi 39
Tablo 4.29: Engellilerin spor yapanlara daha fazla hayranlik ve saygi duyma
durumuna gore dagilimlart...............ooooiiiiiiii i 39
Tablo 4.30: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
spor yapanlara daha fazla hayranlik ve saygi duyma durumuna
gore dagilimlart...........oooii i 40
Tablo 4.31: Engellilerin bir yarigmaya katilmig olmalarinin sosyal yonden
giiclenme durumuna gore dagilimlart...................oo 40

Tablo 4.32: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin bir

Vi



yarigmaya katilmig olmalarinin sosyal yonden giiclenme

durumlarina gore dagilimlart..................ooi 41
Tablo 4.33: Takim ¢alismasinin 6neminin engellilere gore dagilimlari........... 41
Tablo 4.34: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarin1 yapan engellilerin

takim ¢aligmasinin 6neminin engellilere gére dagilimlart gére

dagilimlari..........ooiiii e 42

Tablo 4.35: Is boliimii, paylasma ve dayanismanin &neminin engellilere gore
Dagilimlart.........ooooiiii 42

Tablo 4.36: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin is

boliimii, paylasma ve dayanigmanin éneminin gore dagilimlari

gore dagilimlart...........ooi 43
Tablo 4.37: Spordaki kurallara uygun davranmanin, sosyal yasamdaki

kurallara uygun hareket etmeye etkisinin engellilere gore

dagilimlari.... ..o 43
Tablo 4.38: Oryantiring sporunu ve diger spor dallarini yapan engellilerin

spordaki kurallara uygun davranmalarinin, sosyal yasamdaki

kurallara uygun hareket etmelerine etkisinin engellilere gore

dagilimlar

vii



SEKIiLLER

Sekil 2.1: Patika Oryantiringi yarigmasindan bir goriniim ........................... 14
Sekil 2.2: Patika Oryantiringi hedef yerlesimine bir 6rnek........................... 14
Sekil 2.3: Patika Oryantiringi hedef isaretlemesine bir 6rnek........................ 15

Sekil 2.4: Patika Oryantiringi farkli bir mekanda hedef yerlesimine

Dir OTNek. ... 16
Sekil 2.5: Patika Oryantiringi farkli bir mekanda bir érnek........................... 16
Sekil 2.6: Patika Oryantiringi yarismact ve esKort...........cooeoeviiiiiiiiiiiinninn. 17
Sekil 2.7: Patika Oryantiringi harita, parkur ve yiizey gériiniim..................... 18
Sekil 2.8: Patika Oryantiringi parkuruna bir 6rnek........................oooelel. 19

Sekil 2.9: Patika Oryantiringi ormanlik alandaki bir parkurda hedeflerin
LS4 (513 11 o S P 19
Sekil 2.10: Patika Oryantiringi hedef arayan yarigsmacilardan bir goriinim........ 20

viii



IOF
GSGM
TOF
OCAD
DIE
WHO
OIB
IHEB

KISALTMALAR

Uluslar arasi1 Oryantiring Federasyonu
Genglik Spor Genel Miidiirligi
Tiirkiye Oryantiring Federasyonu
Oryantiring Harita Cizim Programi
Devlet Istatistik Enstitiisii

Diinya Saglik Orgiitii
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1. GIRIS

Hizla gelisen diinyada teknolojinin artmasi insanlarin daha fazla makine ve ekipman
kullanmasina, daha ¢ok efor sarf etmesine, ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasina,
cevre sartlarinin bozulmasmna akabinde de engelli dogum oranlarinda artmalar,

sakatlanmalar ve hastaliklara neden olmaktadir.

Aragtirmalar her 10 cocuktan birinin engelli olarak dogdugunu ve hayatini engelli
olarak siirdiirdiigiinii gostermektedir. Engelli olarak dogan bu ¢ocuklarin yiizde 80 gibi
¢ok biiylik bir oram1 Yya rehabilitasyon merkezleri ve spor alanlari olmayan
memleketlerde yasamakta ya da yasadiklar1 yerde bu imkanlar bulunmasina ragmen
faydalanamamaktadirlar (Sogiit 2006). Engellilerin bu imkanlardan
faydalanamamasinda erisilebilirlik (mekansal zorluklar) sorunlarinin yaninda toplumun
engellileri dislama, utang kaynagi olarak gérme ve uzak durmasinin biiyiik bir etkisi
vardir. Engellilerin diglanmasinda bazi donemlerde oldukga ileriye gidilmis hatta engelli
bir ¢ocuga sahip olmanin bir ¢esit ilahi ceza oldugu diisiiniilmiis ve biitiin bunlar

engellilerin sosyal yasamin hicbir alaninda bulunamamalarina neden olmustur.

Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlign ve Basbakanlhik Oziirliller Idaresi Baskanlig
tarafindan yaptirilan son engelliler aragtirmasi iilkemizde yiizde 12,29 oraninda
engellinin bulundugunu bunun da 8.431.937 kisinin engelli oldugu ve engelli olarak
yasadiglr anlamina geldigini gostermistir. Engellilik, engelli bireyin ailesini ve yakin

cevresini ¢ok yonlii olarak etkileyen bir sorundur ( DIE, OIB 2002).

Tiim bireylerin toplumla kaynasmasi onemli oldugu gibi engellilerin itilmislikten
kurtulmalarinda, kendilerini ifade edebilmeleri ve toplumla kaynasmalar1 oldukca
onemlidir. Bireyin diinyaya gelmesi ile baslayip hayat boyu devam eden sosyallesme
tek yonlii bir siire¢ olmayip daima bir toplum ic¢in s6z konusudur (Sahan 2008).
Insanlarin kendilerini ifade edebilmelerinde ve diger insanlarla kaynasmalarinda en

Oonemli sosyallesme araglarindan biri de spordur.



Kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici 6zellikleri olan sporun temel amaci
insanin beden, ruh ve sosyal yonden gelismesine katki saglamaktir (Tungalp 2011).
Anayasa’nin 59. Maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder, devlet basarili sporcuyu

korur’’ denilmektedir (T.C. Anayasasi 1982).

Toplumda biiyiik bir orana sahip olan engellilerin spor aracilifiyla saglayacaklari
kazanimlar1 onlarm bedensel ve ruhsal sagliklarinda iyilesmelere neden olacak ve

sosyallesmelerine katki saglayacaktir.

Bireyin sosyal yasama etkin bir sekilde uyumu 6grendigi, psiko-sosyal 6grenmenin de
meydana geldigi sosyallesmenin gergeklestigi ortamlardan biri de spor ortamlaridir

(Ozding 2005).

Aragtirmacilar Spor yapmanin engellilerin sosyallesmesi iizerinde etkili olup olmadigi,
etkili ise bu etkinin hangi alanlarda yogunlastifi sorularinin cevabina yonelik
arastirmalar yapmuslardir. Ancak, Oryantiring sporunun engellilerin sosyallesmesi
acisindan incelenmesine yonelik bir ¢aligma yapilmadigi goriilmektedir. Bu arastirma
bu eksigi kapatmaya yonelik olarak hazirlanmis olup ¢alisma, diizenli ve sistemli olarak
herhangi bir spor yapan engelliler ile Oryantiring sporu yapan engellilerin
sosyallesmelerine sporun etkisini arastirmayi, etkili ise bu etkinin hangi alanlarda
yogunlastigini saptamay1 ve bundan ¢ikacak sonuglart degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Oryantring Sporu yapmak engellilerin sosyallesmesi tizerinde etkili mi? Etkili ise bu
etki hangi alanlarda yogunlasmaktadir?

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir.



2. TANIMLAR VE KURAMSAL TEMELLER

2.1 TANIMLAR

2.1.1 Engelli

Engelli (6ziirli)): “Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu

bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis,

normal yasamun gereklerine uyamayan kisilerdir” (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi

2002).

2.1.2 Rehabilitasyon

Rehabilitasyon: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan 6zrii ortadan
kaldirmak veya oziirliiliigiin etkilerini miimkiin olan en az diizeye indirmek, oziirliiye
yeniden fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal, sosyal, mesleki ve ekonomik yararlilik
alanlarinda basarabilecegi en iist diizeyde yetenekler kazandirarak; evinde, isinde ve
sosyal yasaminda kendine ve topluma yeterli olabilmesi ve Oziirliiniin toplum ile
biitlinlesmesi, ayrimciliga karsi tiim tedbirlerin alinmasi amaciyla verilen koruyucu,
tibbi, mesleki, egitsel, rekreasyonal ve psiko-sosyal hizmetler biitiiniini

tanimlamaktadir.
2.1.3 Oryantiring
Oryantiring: “Oryantiring (Kosarak/Yiiriiyerek Hedef Bulma) her tiirli arazide

yapilabilen, sporcularin kontrol noktalarini harita ve pusula yardimi ile en kisa zamanda

bulmaya ¢alistig1 bir doga sporudur” (10 soruda oryantring Ferhan Karaca).



2.1.4 Sosyallesme

“Sosyallesme, bireyin biyolojik kokenli icgilidiilerinin, toplumdaki gecerli deger
yargilar1 ve davranis kaliplari igine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve

uygulama siirecidir” (Sogiit 2006, s.1).

2.2 TARTHSEL GELISIiM

Uzun yillar engelliler toplumun yok sayma tavirlarina maruz kaldigindan spor dahil

toplumsal hi¢bir etkinligin i¢inde bulunamamislardir.

2.2.1. Sporun Tarihsel Gelisiminin Engellilerle Tliskisi

Diinyada engelliler icin sportif faaliyetlerin 1945 yilinin ilk aylarinda basladigi kabul
edilmis olup bu yillarda az sayida engellinin katilimi ile baslayan etkinliklere katilan
engelli sporcu sayis1 zamanla artmis ve 1960 yilinda 1. Oziirliiler Olimpiyat oyunlarinin
diizenlenmesine karar verilmistir (Kalyon 2001). Bu yillarda rehabilitasyon
merkezlerinde spor kullanmaya baslanmis, okguluk, bowling, bilardo, masa tenisi spor
dallar1 tedavi siireclerinde kullanilmaya baslanmistir. Daha sonra ekstrim, cirit, giille,
tekerlekli sandalye yarisi, halter gibi spor dallar1 engellilere yonelik spor faaliyetleri

igerisine katilmistir (Cinarli ve Ers6z 2010).

Engellilerde sporun amaglarindan biri de yeniden giliglenmeyi saglamak olup, sporla kas
giiclinlin gelismesi, koordinasyonun artmasi, denge gelistirme, fleksibilite, dolasim ve

solunumla ilgili fizyolojik parametrelerde gelisme saglanmaktadir (Kalyon 2001).

Spor yapan engelli bedensel ve ruhsal olarak gelismesine paralel olarak paylasma, 6zveri ve
kendine giiven duygusunu gelistirerek gevresi ile olan iligkilerini gelistirir ve sosyallesir.

Siirlarmi agma giiciinii fark eden engelli engelinden dolay1 iginde bulundugu ruhsal
sikintilart ve toplumdan dislanmishigindan kurtulur ve hem diger engellilerle hem de
engelli olmayanlarla sosyal etkinliklere katilma, oyun oynama, iletisim, isbirligi ve

paylasimda bulunarak sosyallesme ve toplumsallagma siirecini yasar.



2.3 SPORUN KAMUSAL HIiZMET ACISINDAN GELISiMi

2.3.1 Spor Yapma Hakki

Birlesmis Milletler, 10 Aralik 1948’de yaymladigi insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi
(IHEB)’nin 25. maddesine gore oziirliilerin saglik, egitim, sosyal giivenliklerinin

saglanmasi giivence altina alinmistir (Insan haklar1 evrensel bildirgesi, 1948).

Birlesmis Milletler, insan Haklar1 Bildirgesine ek olarak 9 Aralik 1975°te “Engelli
Kisilerin Haklar1 Bildirgesi” yaymlanmistir. On {i¢ maddeden olusan bu bildirgede,
engelli kisilerin toplumda gereken yerlerini alarak yasamalari, toplumda iiretken
bireyler olarak katilmalari ve toplumun engellilere karst yiikiimliiliiklerini

diizenlemistir.

Anayasamizda devletin engellilere yardim etme 6devi diizenlenmistir. Anayasamizin
61. maddesinde yer alan “Devlet sakatlarin korunmalar1 ve toplum hayatina intibaklarini
saglayict tedbirleri alir” seklindeki diizenleme ile devlete engelli bireylere yonelik

onlarin sosyal hayata intibaklari i¢in her tiirlii diizenlemeyi yapma gorevi verilmistir.

Ilgili Kanun ve yasalar kapsaminda engelli bireyler spor yapma hakkia sahip olup,
ilgili kamu kurum ve kuruluglart spor hizmetlerinin sunulmasi ve bu hizmetlere
erisimde gerekli alt yapiyr hazirlamali ve engellilerin spor yapmaya 0Ozendirme

caligmalarini yliriitmelidir.

“Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig: iilkemizde engellilere yonelik hizmetlerin
daha etkin, verimli ve seffaf bir sekilde yiiriitilmesi ve karar mekanizmalarinin ayn
merkezden kontrolii amaciyla kurulmus olup bu konudaki faaliyetlerini stirdiirmektedir”

(Cinarl1 ve Ersoz 2010).



2.3.2 Kamu Hizmeti Tlkeleri Baglaminda Engellilik

Giliniimiizde yerel Yonetimler, sadece alt yapi1 hizmetleri degil sosyal belediyecilik
anlayis1 ile dezavantajli gruplar dahil halkin tiim kesimine hitap edecek sosyal ve
kiiltiirel hizmetleri de i¢ceren kamu hizmetleri sunmaktadirlar.

Kamu yararini1 saglamak amaciyla yiiriitiilen ve toplumsal gereksinimi karsilayan kamu
hizmetlerinin ~ stirekli, esitlik ilkesine uygun ve Tcretsiz olmasi gerektigi
savunulmaktadir (Cinarl1 2006).

Kanun oniinde esitlik ilkesi, engelliler acisindan biiyliik 6neme sahip olup bu ilke ile
baz1 engelli gruplarinin toplum i¢indeki dezavantajli durumlar1 giderilmis olmaktadir.
Engellilerin bir kism1 ulasim, erisim, calisma hayati gibi belli konularda dezavantajl
durumda oldugundan farkli muamelelerde bulunulmast 06zel kanunlar veya

kanunlardaki 6zel hiikiimlerle ayricaliklar taninmasi zorunludur (Cakmak 2006).
2.4 SOSYALLESME KAVRAMI

“Sosyallesme, bireyin biyolojik kokenli iggiidiilerinin, toplumdaki gecerli deger
yargilar1 ve davranis kaliplari i¢ine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve

uygulama stirecidir” (S6giit 2006, s.1).
2.4.1 Sosyallesme Araclari

Kiiltiirlin aktarilmasinda 6nemli bir gorev ve sorumluluk iistlenmis olan sosyallesme
araglari; aile, arkadas gruplari, okul, 6gretmen, oyun arkadaslari, is arkadaslari, spor ve

sportif etkinlikler gibi farkli ¢evrelerden olusmaktadir

Bireyin bir sosyal gruba katilma olgusu olan sosyallesmenin énemli bir araci olan spor
ve sportif etkinlikler, fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal gelisim i¢in de
onemli olup, diger insanlarla iyi iligskiler kurma, kurallara ve kararlara uyma gibi

deneyimler kazandirmaktadir.



2.5 ORYANTRING SPORU

2.5.1 Oryantiring Nedir?

“Oryantiring (Kosarak/yliriiyerek Hedef Bulma) her tiirli arazide yapilabilen,
sporcularin kontrol noktalarini harita ve pusula yardimi ile en kisa bir zamanda bulmaya

calistig1 bir doga sporudur” (Karaca 2010, s.1).

“Karaca’nin da bildirdigi gibi sporcularin hedefi harita iizerinde ¢izilmis parkuru en kisa
zamanda kosmaktir” (Karaca 2010). “Oryantiringi benzerlerinden ayiran en Onemli
unsur kosarken takip edilecek birinin veya isaretlenmis bir parkurun olmamasidir
(Karaca 2010, s.1).Bulunulan yerden gidilecek yere ulasmak igin her sporcuya gore
degisen ¢ok farkli secenekler bulunmaktadir(Karaca 2010, s.1). Sporcularin hem
kendini, hem diger sporculari hem de iginde bulunduklari arazinin 6zelliklerini dikkate
alarak en dogru rotayi en kisa siirede karar vermeleri gerekmektedir (Karaca 2010, s.1).
Atletik kapasitelerine ek olarak mutlaka zihin yeteneklerini de kullanmalidirlar. Bu
ozellikleri nedeniyle oryantiring i¢in kosarken satrang oynamak gibi bir sey diyebiliriz.

(Karaca 2010, s.1).

“Standart bir oryantiring parkuru:BASLANGIC, belirli sirada kosulmasi zorunlu
KONTROL NOKTALARI ve VARISTAN olusur” (Karaca 2010, s.1).

“Sporcular belirlenen zaman araliklari ile (Genelde 1-3 dk) tek tek cikis alirlar. CIKIS
noktasinda haritasim1 alir. Tiim hedefleri sirasiyla dolagir ve VARIS noktasia gelir.

Parkuru en kisa zamanda bitiren ilk siray1 alir” (Karaca 2010, s.1).

2.5.2 Oryantiring Sporunun Tarihsel Gelisimi

Binlerce insanin ayni anda doga ile bas basa yapabilecekleri nadir sporlardan biri olan
Oryantiring gelismis lilkelerde yiizyillardir yapilmakta olup ililkemizde yeni gelisen bir
spor dalidir (Ates 2007).



2.5.2.1 Oryantiring Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Oryantiring sporu ilk olarak 1890 yilinda Isveg’te ortaya ¢ikmuis, ilk resmi miisabaka
1895 yikinda Ilgiltere, Isve¢ ve Norve¢’te yapilmis ve 1961 yilinda Orientiring
Federasyonu (I.O.F) kurulmus olup bugiin 68 iilke IOF {iyesidir. 1966’da ilk Diinya
Sampiyonas1 yapilmis olup, 2012 yilinda Oryantiring’in Olimpik Spor olmasi
beklenmektedir (Karaca 2010).

2.5.2.2 Tiirkiye’de Oryantiring Sporunun Gelisimi

Tiirkiye de ilk defa 1970 yillarinda askeri egitimlerde kullanilmaya baglanan

Oryantiring sporu siviller arasinda 1999 yilindan itibaren yayilmaya baslamistir.

Oryantiring Sporu baslangigta doga sporu olarak ortaya ¢ikmis olup, rekreasyon ve
turizm etkinligi ¢ercevesinde her tiirlii dogal ve kiiltiirel mekanlarda yapilabilecek bir

spor dali olarak yayginlagmaktadir ( Ozaltin ve Giil, 2006).

Tiirkiye Oryantiring Federasyon Baskani Geng, 2002 yilindan beri faaliyet gosteren
federasyonlarinin gerek malzeme gerekse bilgi, yoniinden verdigi destegin slirdiiglinii
bundan sonra da ayni heves ve heyecanla siirdiirmeye devam edecegini sOylemektedir
(Karaca 2010, s.1). Geng, malzeme destegi yaninda verilen egitim ve gelisim
seminerleri, yurti¢i ve yurtdisi antrenman kamplari ile hem sporcu ve antrendrleri hem
de haritaci ve hakemleri egitim yoniinden de desteklemeye calistiklarini sOylemistir

(Karaca 2010).

2.5.2.3 Bursa’da Oryantiring Sporu érnegi

Bursa Osmangazi Belediyesi biinyesinde bulunan OBAM Engelli Merkezi ndeki
engellilerden 12 engelli oryantiring sporu yapmaktadir. Merkezin Birim Sorumlusu ayni1
zamanda Bursa Oryantiring Il Temsilcisi olup sampiyonalarda dereceleri olan lisanslh
bir oryantiring sporcusudur. Kendisine bu sporun engellilerin sosyallesmesinde rolii ile
ilgili soruyu yonelttigimiz sozlii goriismede daha once intihara kalkismis bir engellinin

Oryantiring sporu ile hayata baglandig1 ve su an ¢ok mutlu bir birey olarak hayatini



sirdiirdiigiinii aktarmistir. Bursa Soganli Botanik parkinda Oryantiring Yarigsmalari i¢in
Parkurlar belirlenip, Oryantiring haritalar1 ¢izilmis olup hem antrenman hem de yaris
parkuru olarak kullanilmaktadir. Parkur haritalar1t OCAD programi ile ¢izilmektedir.
Tirkiye’de oryantiringle ilgili resmi ¢alismalar ilk olarak Osmangazi Belediyesi’nde
yapilmistir. OBAM’dan resmi olarak yarigmalara katilan Oryantiring Sporcusu sayisi
12°dir. Ayrica Bursa’daki Kiiltiir Park’in da haritalarinin ¢izilmesi ¢aligmalari devam

etmektedir (Oztiirk, sdzlii goriisme).
Ek A-4’te Soganli Botanik Parki Parkurlarindan birinin haritas1 gériilmektedir.
2.5.3 Oryantiring Sporunun engellilerle iliskisi

Oryantiring sporu diger spor dallarinin aksine belli bir mekan sart1 gerektirmemektedir.
Engellinin tekerlekli sandalye, koltuk degnegi gibi yardimci ekipmanlarla gidebilecegi
mekanlar parkur olarak diizenlenebilir. Buradaki en dnemli nokta engellinin yarisma
esnasinda hareket destegi saglayacak partnerle birlikte yarigmaya katilabilmesidir. EK

A-5te ise Patika Oryantiringi parkur haritasi goriillmektedir.

2.5.4 Oryantiringin Faydalar1 Nelerdir?

“Oryantiring, fiziki oldugu kadar zihni de ¢alistiran son derece saglikli ve zeka
gerektiren bir spordur. Sadece fiziginizi gelistirmekle kalmaz ek olarak baski ve stres
altindayken bagimsiz olarak diisiinme ve zorluklar1 ¢6zme yeteneginizi de gelistirir

(Karaca 2010, s.2).

“Oryantiring bir 6grenci sporudur. Ciinkii 6grencilerin mantikli diisiinme ve problemleri

bagimsiz olarak analiz edip ¢cozme yetenegini gelistirir” (Karaca 2010, s.2).

“Oryantiring se¢kin bir spordur, ¢ilinkii meydan okumalarla doludur. Hedefe en kisa
zamanda ulasmak i¢in cesur olmali, bacaklarinizi ve beyninizi kullanmalisiniz” (Karaca

2010, 5.2).

Oryantiring sporu etkin bir sosyallesme aracidir.



“Oryantiring bir aile sporudur. Ailenin iiyeleri hafta sonunda oryantiring yaparak stres
atabilir, eglenebilir ve iyi vakit gecirebilirler” (Karaca 2010, s.2).

“Yetenek sporu olarak énemli bir sivil ve askeri spor dalidir ve bir rekabet sporu olarak

da Diinya Sampiyonalar1 olan etkili bir spordur” (Karaca 2010, s.2).

“Oryantiring size heyecan verici ve rekabet¢i insan yagamini sunan hazine avciligi

benzeri bir spordur” (Karaca 2010, s.2).

“Oryantiring sosyal bir spordur. Orada insanlar yas, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel koken ve
sosyal statiiden bagimsiz olarak tanisir, iletisim kurarlar ve beraberce hayattan zevk

alirlar” (Karaca 2010, s.2).

“Oryantring ucuz bir beden sporudur. Orada sadece iyi bir harita ve pusulaya ihtiyaciniz
olur. Herhangi bir spor kiyafeti ve spor ayakkabisi giyebilirsiniz. Yetenekleriniz

gelistikge profesyonel oryantiring malzemeleri kullanabilirsiniz” (Karaca 2010, s.2).

“Ozet olarak Oryantiring kadin, erkek, genc, yasli, acemi ya da tecriibeli, zengin yada
fakir diinyanin her yaninda her tlirden insanin katilmak i¢in ilgisini ¢ekecek bir spordur”

(Karaca 2010, s.2).

2.5.5 Oryantiring Cesitleri

Oryantiring Sporu: Kosarak Oryantiring, Kayakla Oryantiring, Bisikletle Oryantiring ve
Patika Oryantiringi olarak yapilmaktadir.

Kosarak Oryantiringde herhangi bir isaretli rota olmayip, sporcunun hizli bir sekilde
kosarken muhakeme yetenegini kullanip, harita ve pusula ile yon tayini yapmasi
gereken bir oryantiring ¢esidi olup viicut dayanikliligi ve hizli kosma gerektirmesi

nedeniyle engelliler igin tercih edilmemektedir.

Kayakla Oryantiring genellikle kis sezonunda kayak ekipmanlari, harita ve pusula

kullanilarak yapilmakta olup, harita okuma becerilerinin kayak becerileri ile
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birlestirildigi hem fiziksel hem de zihinsel ¢ok iist diizey antrenman gerektirdiginden

engelliler agisindan yapilabilirligi cok uzak goriinmektedir.

Bisikletle Oryantiring, bisiklet, harita ve pusula kullanilarak yapilmakta olup
dayaniklilik, rota sec¢imi, harita hafizasinin yaninda hizli hareket becerisi gerektirme

olup engelliler agisindan uygulanabilir degildir.

Patika (Engelli) oryantiringi yiiriiyerek, tekerlekli sandalye, koltuk degnekleri vb.
kullanilarak fiziksel engeli olan ve olmayan tiim katilimcilarin aynmi kurallarla ve esit
bigimde yaris yapilabilmesinden dolay1 engellilerin rahatlikla yapabildigi bir oryatiring
cesididir.

2.5.5.1 Patika (Bedensel Engelliler) Oryantiringi Yarismalarinin Ana Hatlar:

2.5.5.1.1 Genel ozellikler

Patika Oryantiringi, bedensel engelliler tarafindan tekerlekli sandayle ile veya
yiirliyerek yapilir. Araziyi katetme, hedefleri bulma ve degerlendirme yoniinden diger
oryantiring tlirlerinden (kosarak, kayakla ve bisikletle oryantiring) faklidir. Genel
ozellikler asagida belirtilmistir:

1- Haritada hedef ¢cemberinin i¢inde kalan bolge, sporcu giizergahtan ayrilmadan
kolaylikla gorebilecegi konumdadir. Hedef cemberi i¢inde kalan bolgeye
arazide A, B, C, D, E harfleriyle gosterilen 5 ayr1 hedef bayrag asilir. Bu
bayraklardan yalnizca biri, hedef noktasini1 dogru olarak gostermektedir. Sporcu
bu 5 bayraktan hangisinin hedef noktasini gosterdigini belirler ve pasaportuna
isler. Bu 5 hedeften higbirinin dogru olmadig1 da miimkiindiir. Sporcu bu
durumda Higbiri / Sifir secenegini isaretleyecektir.

2- Parkurda ayrica, karar verme siiresinin tutuldugu “siireli hedefler” bulunur. Bu
hedefler sporcuya cikista verilen harita lizerinde isaretli degildir. Bu hedeflere
gelindiginde sporcuya sadece bu bolgeyi gosteren bir harita verilir ve karar igin
gecirdigi siire kaydedilir.

3- Genel degerlendirme, stireye degil, puan hesabina dayalidir.
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Parkur planlayici, her hedef i¢in 3 dakika, kat edilecek her 100 metre i¢in
de 3 dakika hesabiyla bir parkur tamamlama azami siiresi belirleyecektir.
Egim, hava kosullari, giizergah zemini gibi etmenler gz ontline alinarak
bu siire Tertip Kurulu tarafindan artirilabilir. Parkur tamamlama azami
stiresi katilimcilara yarisma baslamadan agiklanir.

. Parkuru siiresi icinde tamamlayamayan yarigmact ge¢ geldigi her 5
dakika i¢in 1 puan kaybeder. Parkuru siiresi i¢ginde tamamlayan sporcu
i¢in zaman, kazanmasin etkileyen bir faktor degildir.

Her bir dogru saptanmis hedefin degeri 1 puandir.

Siireli hedeflerde 60 saniye i¢inde verilmis dogru yanitin degeri 1
puandir. Stireli hedeflerde her yanlis yanit i¢in yarismacinin toplam
stiresine 60 saniye eklenir. 60 saniye i¢inde dogru yanit verilemezse
sonrasinda verilen yanit sayilmayacagi gibi yarismacinin siiresine 120
saniye eklenir.

Yarigmacilar puanlarina gore siralanir. Ayni puana sahip iki yarismaci

siralamada ayni dereceye sahip olur, varis siirelerine bakilmaz.

2.5.5.1.2 Harita ozellikleri

Patika oryantiringinde arazi, sporcunun tekerlekli sandalye ile veya yiiriiyerek,

gerektiginde resmi gorevlilerden yardim alarak veya almayarak parkuru verilen azami

siire i¢cinde tamamlayabilecegi nitelikte secilmelidir.

Haritada kullanilan semboller Kosarak Oryantiring ile aymdir. Olgek 1:4000 veya
1:5000 olacaktir.

2.5.5.1.3 Parkur ozellikleri

Parkur uzunlugu, ¢ikis noktasindan varisa kadar izlenecek yolun uzunlugu olarak alinir

ve 3500 metreyi gegmemelidir. Tirmanma, yol boyu en fazla ylizdev1l4 olacak, bu

azami tirmanma da 20 metreyi gegmeyecektir. Yolu dik kesen egim, hicbir noktada

yiizde 8’1 gegmeyecektir.
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Tekerlekli sandalyenin rahatlikla gecemeyecegi derecede dar veya bozuk zeminli

patikalar herkese yasak olmali ve arazide de seritlerle isaretlenmelidir.

2.5.5.1.4 Hedef noktalari

Hedef noktalarinin se¢ciminde dikkat edilecek unsurlar asagida belirtilmistir:

a. Hedef noktasini gisteren bayrak, harita lizerinde tam olarak gosterilmis bir
Ozellige asilmalidir ve dogru yanit, tartismali olmamalidir.

b. Hedef noktasi civarinda harita, hangi agidan bakilirsa bakilsin sporcunun
arkasinda kalan kisim dahil, arazi 6zelliklerini tam olarak yansitmalidir.

c. Hedef bayraginin secilerek pasaporta islenecegi “karar noktasi” arazide
isaretli olmali, ancak haritada isaretli olmamalidir. Tekerlekli sandalyede
oturan birinin karar noktasindan araziye baktiginda karar vermesine etki
edecek tiim 6zellikleri agikca gorebilmesi gerekir. Ayaga kalkabilen sporcu
avantaj saglamamalidir. Karar noktasindan itibaren bayraklarin bulundugu
bolgeye daha fazla yaklagilmasini1 6nlemek i¢in serit ¢cekilmelidir.

d. Karar noktasindan bakildiginda hedef bayraklarinin tiimii en az tigte bir
oraninda goriiniir olmalidir.

e. ki hedef bolgesi birbirine yakin olup birinin hedef bayraklarinin digerinin
karar noktasindan goriiniiyor olmas1 durumunda iki bolgeyi birbirinden
ayirmak iizere araziye serit ¢ekilmelidir.

f. Hedef bayraklarinin A’dan E’ye isaretlemesi, derinlik farki gozetilmeksizin
soldan saga dogru yapilir. Bayraklarin tiimii esit yilikseklikte (yerden 50 cm)

asilmis olmalidir.
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Sekil 2.1: Patika Oryantiringi yarismasindan bir goriiniim

Kaynak: http://maceraakademisi.com, Erisim tarihi: [15.03.2012].

Sekil 2.2: Patika Oryantiringi hedef yerlesimine bir 6rnek

Kaynak: http://o-tr.geven.net/docs/bilgi/belge_bankasi.php Erisim tarihi: [15.03.2012].
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Hassas yon bulma becerisini uygularken ilerleme hizi dikkate alinmaz.

Klasmanlar bay/bayan olarak degil, tecriilbe seviyelerine gore yapilir. Katilimci
katilacag1 zorluk seviyesine kendi karar verir. Zorluk seviyeleri, kisinin ne kadar
“engelli” olduguna gore ayarlanmaz. Hareket kabiliyeti ve hiz1 degerlendirmeye
alinmaz.

Katilimeilar hep patikalar1 takip ederler. Patikalar, tekerlekli sandalyelerin
ilerleyebilecegi patikalar olarak segilir. Tekerlekli sandalye, baston ve yiiriime
degnekleri kullanan ile kalic1 olarak hareket engeli bulunan katilimcilar beraber
yarisir.

Acemi parkurlar1 disinda, katilimcilar ¢oktan se¢meli hedef alanlarinda dogru
karar1 vererek puan toplamaya calisirlar.

Onceden belirlenmis seyir noktasina ulasan katilimei karsisinda bir ¢ok kontrol
hedefi (bayrak) goriir.

-Bunlardan sadece bir tanesi onun elindeki haritada hassas olarak belirtilmis
yerdedir.

-Kontrol kagidindaki uygun kutuyu zimbalayarak se¢imini yapar (A,B veya C).

Sekil 2.3: Patika Oryantiringi hedef isaretlemesine bir 6rnek

2 AXEil C

a- Parkurun zorlugu arasindan secilecek kontrol hedefi sayisini arttirilarak

ayarlanir.

Hedef, patikanin iizerindeki seyir alanindan rahat¢a goriilebilir. Ancak patikadan
cikip hedeflere yaklasmak kesinlikle yasaktir. Bu kural sayesinde katilimcilarin
fiziksel engel durumu haksiz avantaj olusturmaz.

Gerekli tek 6zel ekipman pusuladir.
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Sekil 2.4: Patika Oryantiringi farkh bir mekanda hedef yerlesimine bir 6rnek

Kaynak: http://o-tr.geven.net/docs/bilgi/belge_bankasi.php Erisim tarihi: [15.03.2012].

Sekil 2.5: Patika Oryantiringi farkh bir mekanda bir érnek

Kaynak: http://www.oryantiring.org/turkce Erisim Tarihi [05.06.2012].

Katilimcilar fiziksel destek alabilirler:
b- Sandalyenin hareketi, Harita ve pusulanin kullanimi, Kontrol kartinin
isaretlenmesi

Motorlu sandalye kullanmak serbesttir (icten yanmali motorlular harig)
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Sekil 2.6: Patika Oryantiringi yarismaci ve eskort

Kaynak: http://o-tr.geven.net/docs/bilgi/belge _bankasi.php Erisim tarihi:
[15.03.2012].

Ancak, eskortlar ASLA karar verme asamasina katilmaz ve karismaz. Fiziksel
destekte smirlama yoktur, ama hedef sec¢imi ile ilgili 6neri veya goriis belirtmek
kesinlikle yasaktir. Ciddi yarismalarda eskortlar tanimadiklar1 yarismacilarla

eslesecek sekilde dagitilir ki yardim etme sebepleri olmasin.

Degerlendirme i¢in dogru tanimlanan kontrol alanlarinin sayis1 toplanir. Bu
yontemde birgok katilimc1 ayn1 puani alabilecegi igin noktalardan 1-2 tanesi siireli

olarak duzenlenir.

2

Parkurun toplam zamani 6nemli degildir; ama bir “siireli kontrol noktasinda
yarigmaciya sadece o noktayr gosteren kullanilmamis bir harita verilerek zaman

tutulur.
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Sekil 2.7: Patika Oryantiringi harita, parkur ve yiizey goriiniim

Searpse (e MEIIS! A S Aspars I i ey

S HORNSJON)
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4 T : ;; ’- CEs
'J—,",‘Jﬂ[—“'-'._"_ O A

&-B c
S
A-C
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D o | =
i

31215 el < o
;2

Kaynak: https://www.orienteering.org, Erisim tarihi: [15.03.2012]

Kayit edilen zaman sadece A’daki karar siiresidir, A’dan B’ye gidis zamani
tutulmaz. Karar verme zamani daha az olan, dogru nokta belirleme puani ayni olan

yarigmacilarin {izerinde bir dereceye sahip olur.
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Sekil 2.8: Patika Oryantiringi parkuruna bir 6rnek

KAUPPI

TRAIL-O
World Cup 2001
Model event

28.7.2001
1:5000
kayravali 5 m

O] |OFO|O]H

Kaynak: https://www.orienteering.org, Erisim tarihi: [15.03.2012].

Biitiin noktalar, patikada oturarak ilerleyen birisinin rahatlikla gorebilecegi sekilde

yerlestirilir.

Sekil 2.9: Patika Oryantiringi ormanlik alandaki bir parkurda hedeflerin

yerlesimi

Kaynak: http://www.oryantiring.org/turkce Erisim Tarihi [05.06.2012].
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Sekil 2.10: Patika Oryantiringi hedef arayan yarismacilardan bir goriiniim

Kaynak: http://www.oryantiring.org/turkce Erisim Tarihi [05.06.2012].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Oryantiring sporunun engellilerin sosyallesmelerindeki etkilerinin betimlenmesi
ile bu sorunlara iliskin ¢ozliim Onerilerinin iizerinde durulacaktir. Arastirmanin
modeliyle “oryantiring sporu yapan ve yapmayan engellilerin sosyallesmelerinde
sporun etkisi” yaklasim farkliliklar1 ortaya cikarilacaktir. Hedefe yonelik ele
alman degiskenler acisindan, iki grup arasinda anlamli farkliliklar olup-
olmadigiin belirlenmesine yonelik karsilagtirmali betimsel bir ¢oziimlemeye

girisilecektir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evresel kiimesini Bursa ilinde yasayan, Oryantiring sporu ve
diger sporlar1 yapan engelliler olusturmaktadir.

Omeklem grubu, evresel kiimeyi temsil edebilecek sekilde belirlenmistir.
Oryantiring sporu yapan engellilerin hepsi Bursa Osmangazi Belediyesi Obam
Engelli Merkezi’ndeki engellilerden segilmis, diger sporlar1 yapan engelliler ise
Obam Engelli Merkezi, = Mustafakemalpasa Irem Rehabilitasyon Merkezi,
Mustafakemalpasa Emine Ornek Rehabilitasyon Merkezi’ndeki engellilerden

orneklem yolu ile secilmistir.

Orneklemimiz 12 (yiizde 37,5) Oryantiring sporu yapan ve 20 (yiizde 62.5) diger
spor dallarindan birini yapan engellilerden olusmaktadir. Bunlarin 21 (%65,6)’s1
erkek, 11 (yiizde 34,4)’i de bayan engellilerden olusmaktadir. Ulkemizde
taninma siireci devam eden Oryantiring sporunu Bursa gibi niifusu 2,5 milyonun
iizerinde olan bir ilde yapan engelli sayis1 12 kisi olup bu kisilere Bursa
Oryantiring il Temsilcisi ve Osmangazi Obam Engelli Merkezi Sorumlusu Sayimn

Emine Oztiirk vasitasiyla ulasilmistir.
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3.4 Veri Toplama Araci

Veri toplamak amaciyla anket formu olusturulmustur. Bu formda engellilerin,
demografik 6zellikleri, engellilik durum ve diizeyleri, sosyal yasam o6zellikleri,
spor (oryantiring ve diger) yapma durumlari, oryantiring ve diger sporlarin
engelliler lizerine biraktig1 etki ile sosyallesmelerine olan etkilerini arastirmak

amaciyla olusturulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde iki  yontem  kullanilmigtir.  Kisisel  bilgilerin
yorumlanmasinda frekans siralamalart  yapilarak yiizde (%) teknigi
kullanilmigtir. Uygulamalarla ilgili istatistiki analizler, IBM SPSS Statistics 20
programi ile yapilmistir. Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore uygulanan anketin giivenilirligi a = 0,839

cikmustir.

22



4. BULGULAR

Bulgular béliimiinde Bursa ili’nde yasayan 32 engelli iizerinde yapilan ankette

elde edilen verilerin sunumu ve degerlendirmesine yer verilecektir.

Uygulanan anketlerin analiz sonuglari asagidaki tablolarda goriilmektedir.

Tablo 4.1: Engellilerin egitim durumuna gore dagilimlar:

11. ORYANTIRING SPORU

YAPIYOR MUSUNUZ? TOPLAM
EVET HAYIR

OKUR-YAZAR DEGIL 0 %0 7 %100 7 %100
ILKOKUL MEZUNU 3 %25 9 %75 12 %100
3.EGITIM ORTAOKUL MEZUNU 1 %50 1 %50 2 %100
DURUMU  LISE MEZUNU 5 %83,33 1 %16,67 6 %100
UNIVERSITE MEZUNU 1 %50 1 %50 2 %100
OKUR-YAZAR 2 9966,67 1 %3333 3 %100
TopLam| 12 %375 20 %625 32 %100

Tablo 4.1°de oryantiring sporu yapan ve diger sporlari yapan engellilerin egitim
durumuna goére dagilimi goriilmektedir. Oryantiring Sporu yapan 12 engelli
icerisinde okur-yazar olmayanlarin bulunmadig, ilkokul mezunu 3 kisi, ortaokul
mezunu 1 kisi, tiniversite mezunu 1 kisi, okur yazar 2 kisi oldugu, lise mezunu ise
5 kist oldugu goriilmektedir. Diger sporlar1 yapan 20 engelli igerisinde okur-yazar
7 kisi, ilkokul mezunu 9 kisi, orta okul mezunu 1 kisi, okur yazar 1 kisi, lise

mezunu 1 kisi goriilmektedir. Universite mezunu 1 kisi oldugu gériilmektedir.
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Tablo 4.2: Engellilerin yardimei ekipman kullanma durumlarina gore

dagihimlan
YARDIMCI EKIPMAN KULLANMA
Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif

Yizde
KULLANMIYORUM 15 46,9 46,9 46,9
PROTEZ 1 3,1 3,1 50,0
TEKERLEKLI SANDALYE 14 43,8 43,8 93,8
KOLTUK DEGNEGI 2 6,3 6,3 100,0

TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.2°de engellilerin yiizde 46,9’unun yardimci ekipman kullanmadigy, yiizde
3,1’inin protez kullandig, ylizde 43,8’inin tekerlekli sandalye kullandig1 ve yiizde
6,3’tntin koltuk degnegi kullandigi goriilmektedir.

Tablo 4.3: Engellilerin engellilik siirelerine gore dagilhimlar:

NE KADAR SUREDIR ENGELLISINiZ

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimilatif
Yizde
DOGUSTAN 23 71,9 71,9 71,9
0-2 YIL 2 6,3 6,3 78,1
3-5YIL 1 3,1 31 81,3
6-8 YIL 1 3,1 31 84,4
9 YIL VE UZERI 5 15,6 15,6 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.3’te engellilerin yiizde 71,9’unun dogustan engelli oldugu, yiizde 6,3’{iniin 0-2
yil, yiizde 3,1’inin 3-5 yil, yiizde 3,1’inin 6-8 yil ve ylizde 15,6 smin ise 9 y1l ve daha
fazla stiredir engelli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4: Engellilerin ¢ok kath binalara ¢ikmada zorlanma durumlarina gore

dagihimlan

COK KATLI BINALARA GIKMAK

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimulatif
Yuzde
HIC ZORLANMAM 11 34,4 34,4 34,4
BIRAZ ZORLANIRIM 8 25,0 25,0 59,4
COK ZORLANIRIM 13 40,6 40,6 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.4°te engellilerin ¢ok katli binalara ¢ikarken yiizde 34,4’ liniin hi¢ zorlanmadigi,

yiizde 25’inin biraz zorlandig1, yiizde 40,6’sinin ise ¢ok zorlandig1 gériilmektedir.

Tablo 4.5: Engellilerin kaldirimda yiiriimede zorlanma durumlarina gore

dagilimlan

KALDIRIMDA YURUMEK

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimilatif
Yuzde
HIC ZORLANMAM 12 37,5 37,5 37,5
BIRAZ ZORLANIRIM 12 37,5 37,5 75,0
COK ZORLANIRIM 8 25,0 25,0 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.5°te engellilerin kaldirimda yiiriimede yiizde 37,5’inin hi¢ zorlanmadig1, yiizde

37,5’inin biraz zorland1g, ylizde 25’inin ise ¢ok zorlandig1 goriilmektedir.

25




Tablo 4.6: Engellilerin toplu tasima araclarina binmede zorlanma durumlarina

gore dagilimlar:

TOPLU TASIMA ARACLARINA BINMEK

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimilatif
Yizde
HIC ZORLANMAM 9 28,1 28,1 28,1
BIRAZ ZORLANIRIM 11 34,4 34,4 62,5
COK ZORLANIRIM 12 37,5 37,5 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.6’da engellilerin toplu tasima araglarina binmede yiizde 28,1’inin hig

zorlanmadigy, yiizde 34,4’iiniin biraz zorlandig1, ylizde 37,5’inin ise ¢ok zorlandig

goriilmektedir.

Tablo 4.7: Engellilerin trafikte karsidan karsiya gegmede zorlanma durumlarina

gore dagilimlan

TRAFIKTE KARSIDAN KARSIYA GEGMEK

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimilatif
Yizde
HIC ZORLANMAM 10 31,3 31,3 31,3
BIRAZ ZORLANIRIM 16 50,0 50,0 81,3
COK ZORLANIRIM 6 18,8 18,8 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.7°de trafikte karsidan karsiya gegmede yiizde 31,3 liniin hi¢ zorlanmadig,

yiizde 50’sinin biraz zorlandig1, yiizde 18,8’inin ise ¢ok zorlandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.8: Engellilerin spor sahalarina ve salonlara gitmede zorlanma
durumlarmna gore dagilimlar:

SPOR SAHALARINA VE SALONLARA GITMEK

Frekans Yuzde Gegerli Ylizde Kimiulatif
Yizde
HIC ZORLANMAM 11 34,4 34,4 34,4
BIRAZ ZORLANIRIM 14 43,8 43,8 78,1
COK ZORLANIRIM 7 21,9 21,9 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.8’de engellilerin spor sahalarina ve salonlara gitmede yiizde 34,4 {iniin hig
zorlanmadigy, yiizde 43,8’inin biraz zorlandigi, yiizde 21,9’ unun ise ¢ok zorlandig1

goriilmektedir.

Tablo 4.9: Engellilerin oryantiring sporu yapma durumlarina gore

dagilimlar
ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ?
Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
EVET 12 37,5 37,5 37,5
HAYIR 20 62,5 62,5 100,0
Total 32 100,0 100,0

Tablo 4.9°de engellilerin yiizde 37,5’inin Oryantiring sporu yaptigi, yilizde

62,5’inin ise diger spor dallarin1 yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.10: Engellilerin dernek veya degisik sosyal topluluklar icinde ¢alisma
durumuna gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? DERNEK VEYA
SOSYALTOPLULUK ICINDE GALISIYOR MUSUNUZ?

DERNEK VEYA SOSYAL
TOPLULUK IGINDE GALISIYOR
MUSUNUZ?
EVET HAYIR TOPLAM
11. ORYANTIRING SPORU EVET |5  %41,67 |7 %5833 12
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |4 %20 16 %80 20
TOPLAM 23 32

Tablo 4.10°da Oryantiring sporu yapan engellilerin yiizde 41,67’si dernek

veya degisik sosyal topluluklar i¢inde g¢alistig1 diger sporlari yapanlarin ise

yiizde 20’sinin dernek veya degisik sosyal topluluklar icinde calistigt

goriilmektedir. Asagidaki ki-kare testine bakildiginda iligkinin anlamli ¢iktig1

goriilmektedir.

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,742% 1 ,187
Continuity Correction” ,835 1 ,361
Likelihood Ratio 1,708 1 ,191
Fisher's Exact Test ,240 ,180
Linear-by-Linear
Association 1,087 ! 194
N of Valid Cases 32

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,38.

b. Computed only for a 2x2 table
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Tablo 4.11: Engellilerin spor yapma siirelerine gore dagilimlari

NE KADAR SIKLIKLA SPOR YAPIYORSUNUZ?

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Kimiulatif
Yizde
HIC YAPMIYORUM 4 12,5 12,5 12,5
6 AYDA 1,2 KEZ 6 18,8 18,8 31,3
AYDA 1-2 KEZ 7 21,9 21,9 53,1
HAFTADA 1-2 KEZ 12 37,5 37,5 90,6
GUNDE 1-2 KEZ 3 9,4 9,4 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 11°de engellilerin yiizde 12,5’inin hi¢ spor yapmadigi, yiizde 18,8’inin 6 ayda 1

veya 2 kez spor yaptigi, yiizde 21,9’unun ayda 1-2 kez, yiizde 37,5’inin haftada 1 kez ve

yiizde 9,4’linlin giinde 1-2 kez spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 4.12: Engellilerin Oryantiring Sporu veya diger spor dallarin1 yapma ve
spor yapma siirelerine gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? NE KADAR SIKLIKLA SPOR YAPIYORSUNUZ?

NE KADAR SIKLIKLA SPOR YAPIYORSUNUZ? Total
Hic 6 AYDA 1-2 | AYDA 1-2 | HAFTADA | GUNDE
YAPMIYORUM KEZ KEZ 1-2 KEZ 1-2 KEZ
ORYANTIRIN 5 3 4
VET |0 0 12
G SPORU %41,67 %25 %33,3
YAPIYOR 1 4 8 3
HAYIR | 4 9%20,00 20
MUSUNUZ? %5,00 %20,00 %40,00 %315,00
4 6 7 12 3 32

Tablo 4.12’de Oryantiring sporu yapanlarin yiizde 41,67’sinin 6 ayda 1-2 kez, yiizde

25’inin ayda 1-2 kez, yiizde 33,3’liniin haftada 1-2 kez spor yaptig1, diger sporlari
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yapanlarin yiizde 20’sinin hi¢ spor yapmadigi, ylizde 5’inin 6 ayda 1-2 kez, yiizde
20’sinin ayda 1-2 kez, yiizde 40’min haftada 1-2 kez spor yaptigi goriillmektedir.

Ki-kare testine bakildiginda Oryantiring sporunun spor yapma sikligini etkilemedigi

gorilmektedir.
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4,6192 4 ,329
Likelihood Ratio 5,890 4 ,208
Linear-by-Linear
Association 859 ! 354
N of Valid Cases 32

a. 8 cells (80,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,38.

Tablo 4.13: Engellilerin spor yapmayi dinlendirici bulma durumuna gore

dagilimlarn
DINLENDIRICi BULUYORUM
Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimilatif
Ylzde
DINLENDIRICI
9 28,1 100,0 100,0

BULUYORUM
KATILMIYORUM 23 71,9

TOPLAM 32 100,0

Tablo 4.13’te engellilerin yiizde 28,1’inin spor yapmay1 dinlendirici buldugu, yiizde

71,9’unun ise buna katilmadig: goriilmektedir.
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Tablo 4.14- Oryantiring Sporunu ve diger spor dallarnm yapan engellilerin
dinlendirici bulma durumuna gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? DINLENDIRICI
BULUYORUM

DINLENDIRICI
BULUYORUM [TOPLAM

ORYANTIRING SPORU EVET 2 9% 22,2 2
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |7 %77,8 7
TOPLAM | 9 %100 9

Tablo 4.14’te Oryantiring sporu yapan engellilerin yiizde 22,2 ‘sinin dinlendirici
buldugu, Diger sporlar1 yapan engellilerin ise yiizde 77,8’inin dinlendirici buldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.15: Engellilerin spor yapmay eglenceli ve heyecan verici bulma durumuna
gore dagilimlan

EGLENCELI VE HEYECAN VERICi BULUYORUM

Frekans Yizde Gegerli Yizde | Kimdlatif Ylzde
EGLENCELI VE HEYECAN
o 22 68,8 100,0 100,0
VERICI BULUYORUM
KATILMIYORUM 10 31,3
TOPLAM 32 100,0

Tablo 4.15’te engellilerin yiizde 68,8’inin spor yapmay1 dinlendirici buldugu, yiizde

31,3’1liniin ise buna katilmadig1 gortilmektedir.
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Tablo 4.16: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarim yapan engellilerin
eglenceli ve heyecan verici bulma durumuna gore dagilimlar

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? EGLENCELI VE HEYECAN
VERICi BULUYORUM

EGLENCELI VE HEYECAN TOPLAM
VERICI BULUYORUM

ORYANTIRING  EVET 11 %50 11
SPORU
YAPIYOR HAYIR 11 %50 11
MUSUNUZ?

TOPLAM 22 %100 22

Tablo 4.16’de Oryantiring sporu yapan engellilerin yiizde 50 ‘sinin eglenceli ve heyecan

verici buldugu, diger sporlari yapan engellilerin de yiizde 50’sinin eglenceli ve heyecan

verici buldugu goériilmektedir.

Tablo 4.17: Engellilerin spor yapmay egitici bulma durumuna gore dagilimlari

EGITiCi BULUYORUM

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Kimilatif
Ylzde
EGITiCi BULUYORUM 18 56,3 100,0 100,0
KATILMIYORUM 14 43,8
TOPLAM 32 100,0

Tablo 4.17°de engellilerin yiizde 56,3 tiniin spor yapmay1 egitici buldugu, yiizde

43,8’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.18: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarinm1 yapan engellilerin egitici
bulma durumuna gore dagilimlar

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? EGITiCi BULUYORUM

EGITICI TOPLAM
BULUYORUM
ORYANTIRING EVET 11 %61,11 11
SPORU YAPIYOR
HAYIR 7 %38,89 7
MUSUNUZ?
TOPLAM | 18 %100 18

Tablo 4.18’de Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 61,11 ‘inin egitici buldugu,

diger sporlar1 yapan engellilerin ise yiizde 38,89 unun egitici buldugu goriilmektedir.

Tablo 4.19: Engellilerin sporun saghklarina etki yapma durumuna gore
dagilimlarn

SAGLIGIMA ONEMLI ETKi YAPIYOR

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
SAGLIGIMA ONEMLI ETKI
15 46,9 100,0 100,0
YAPIYOR
KATILMIYORUM 17 53,1
TOPLAM 32 100,0

Tablo 4.19°da engellilerin ylizde 46,9’unun sporun saghigma onemli etki yaptigini

diisiindiigii ylizde 53,1’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.20: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
saghklarina etki yapma durumuna gore dagihmlari

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SAGLIGIMA ONEMLI ETKi YAPIYOR

SAGLIGIMA
ONEMLI ETKI
YAPIYOR TOPLAM
ORYANTIRING SPORU EVET 3 %20 3
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR 12 %80 12
TOPLAM | 15 %100 15

Tablo 4.20’de oryantiring sporu yapan engellilerin yiizde 20 ‘sinin sporun sagligina
onemli etki yaptigmi diisiindiigii, diger sporlar1 yapan engellilerin ise yilizde 80’inin

sporun sagligina énemli etki yaptigini diisiindiigii goriilmektedir.

Tablo 4.21: Engellilerin sporun Kkarsilasilan giicliikleri asmada etki yapma
durumuna gore dagihmlar:

KARSILASTIGINIZ GUGLUKLERI ASMADA SPORUN ETKIiSi OLDU MU?

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
EVET 23 71,9 71,9 71,9
HAYIR 9 28,1 28,1 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.21°de engellilerin ylizde 71,9’unun sporun karsilasilan giicliikleri asmada etkili
oldugunu diislindiigii ylizde 28,1’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.22: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
saghklarma etki yapma durumuna gore dagihmlari

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? KARSILASTIGINIZ
GUCLUKLERI ASMADA ORYANTRING SPORUNUN ETKIiSi OLDU MU?

KARSILASTIGINIZ
GUCLUKLERI ASMADA
ORYANTRING SPORUNUN | TOPLAM
ETKIiSI OLDU MU?

EVET HAYIR
11. ORYANTIRING  EVET 9 %75 |3 %25 12 %100
SPORU YAPIYOR
HAYIR 14 %70 |6 %30 20 %100
MUSUNUZ?
TOPLAM | 23 9 32

Tablo 4.22°de Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 75‘inin sporun karsilagilan
giicliikleri asmada etkili oldugunu diisiindiigii, yiizde 25’inin ise buna katilmadig, diger
sporlar1 yapan engellilerin ise ylizde 70’inin sporun karsilasilan giigliikleri asmada etkili

oldugunu diisiindiigii, ylizde 30’unun ise buna katilmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.23: Spor yapmanin engellilerin ailelerinde engellilere karsi farkh bir ilgi
olusturma durumuna gore dagilimlar:

SPOR YAPMAKLA AILENIZDE SiZE KARSI FARKLI BIR iLGI OLDU MU?

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Kimilatif
Ylzde
EVET 16 50,0 50,0 50,0
HAYIR 16 50,0 50,0 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.23’te engellilerin yiizde 50’sinin sporun ailelerinde kendilerine karg farkli bir
ilgi olusturmada etkili oldugunu diisiindiigii yiizde 50’sinin ise buna katilmadigi

gorilmektedir.
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Tablo 4.24: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarim yapan engellilerin
ailelerinde engellilere kars: farkh bir ilgi olusturma durumuna gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SPOR YAPMAKLA AILENIZDE
SIZE KARSI FARKLI BIR ILGI OLDU MU?

15. ORYANTRING SPORU TOPLAM
YAPMAKLA AILENIZDE SIZE
KARSI FARKLI BIR ILGI OLDU
MU?
EVET HAYIR
11. ORYANTIRING SPORU EVET |9 %75 3 %25 12 %100
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |7 %35 13 %65 20 %100
TOPLAM | 16 16 32

Tablo 4.24’te oryantiring sporu yapan engellilerin yiizde 75‘inin sporun ailelerinde

kendilerine kars1 farkli bir ilgi olusturmada etkili oldugunu diisiindiigii, yiizde 25’inin

ise buna katilmadig1 goriilmektedir. Diger sporlar1 yapan engellilerin ise yiizde 37‘inin

sporun ailelerinde kendilerine karsi farkli bir ilgi olusturmada etkili oldugunu

diisiindiigii, ylizde 65’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir.

Ki- kare testinde Oryantiring sporu yapanlarinin ailelerinin de onlara farkli bir ilgi

duydugu anlagilmaktadir.

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4,800 1 ,028
Continuity Correction” 3,333 1 ,068
Likelihood Ratio 4,968 1 ,026
Fisher's Exact Test ,066 ,033
Linear-by-Linear
Association 650 ! 031
N of Valid Cases 32

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Tablo 4.25: Spor yapmanin engellilerin sosyal ¢evrelerinde engellilere kars: farklh
bir ilgi olusturma durumuna gore dagilimlar:

SPOR YAPMAKLA SOSYAL GEVRENIZDE SiZE KARSI FARKLI BIR iLGI

OLDU MU?
Frekans Yuzde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
EVET 20 62,5 62,5 62,5
HAYIR 12 37,5 37,5 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.25’te engellilerin yiizde 62,5’inin sporun sosyal ¢evrelerinde kendilerine karsi
farkli bir ilgi olusturmada etkili oldugunu diisiindiigii yiizde 37,5’inin ise buna
katilmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.26: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarim1 yapan engellilerin sosyal

cevrelerinde engellilere karsi farkh bir ilgi olusturma durumuna gore dagihimlari

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SPOR YAPMAKLA SOSYAL
CEVRENIZDE SiZE KARSI FARKLI BiR iLGI OLDU MU?

ORYANTRING SPORU
YAPMAKLA SOSYAL
CEVRENIZDE SIZE KARSI TOPLAM
FARKLI BIR ILGI OLDU MU?
EVET HAYIR
11. ORYANTIRING SPORU EVET 10 %83,33 (2 %16,67 12 %100
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |10 %50 10 %50 20 %100
TOPLAM | 20 12 32
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3,5656% 1 ,059
Continuity Correction” 2,276 1 ,131
Likelihood Ratio 3,801 1 ,051
Fisher's Exact Test ,075 ,063
Linear-by-Linear
Association 3444 ! 1003
N of Valid Cases 32

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,50.

b. Computed only for a 2x2 table

Tablo 4.26°da Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 83,33%lniin sporun sosyal

cevrelerinde kendilerine karsi farkli bir ilgi olusturmada etkili oldugunu diistindiigii,

yiizde 16,67’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir. Diger sporlar1 yapan engellilerin

ise yiizde 50‘sinin sporun sosyal ¢evrelerinde kendilerine karsi farkli bir ilgi

olusturmada etkili oldugunu diisiindiigli, ylizde 50’sinin ise buna katilmadig

goriilmektedir.

Ki-kare testinde Oryantiring sporu yapanlarin sosyal ¢evrelerinde de onlara karsi farkli

bir ilgi olustugu goriilmektedir.

Tablo 4.27: Engellilerin sporda basar1 ve zaferin tadim ¢ikarma durumuna gore

dagilimlarn

SPORDA BASARI VE ZAFERIN TADINI CIKARIR MISINIZ?

Frekans Yiizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yuzde
EVET 28 87,5 87,5 87,5
HAYIR 4 12,5 12,5 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.27°de engellilerin yiizde 87,5’inin sporda basar1 ve zaferin tadimi ¢ikardigini
diisiindiigii ylizde 12,5’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.28: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarim yapan engellilerin
sporda basari ve zaferin tadim ¢ikarma durumuna gore dagilimlar

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SPORDA BASARI VE ZAFERIN TADINI
CIKARIR MISINIZ?

SPORDA BASARI VE TOPLAM
ZAFERIN TADINI CIKARIR
MISINIZ?
EVET HAYIR
ORYANTIRING EVET 10 %83,33 |2 %16,67 |12 %100
SPORU
YAPIYOR HAYIR 18 %90 2 %10 20 %100
MUSUNUZ?
TOPLAM | 28 4 32

Tablo 4.28’de oryantiring sporu yapan engellilerin ylizde 83,33‘liniin sporda basar1 ve
zaferin tadim ¢ikardigimi diislindiigii, yiizde 16,67 sinin ise buna katilmadigi, diger
sporlar1 yapan engellilerin ise yiizde 90’min sporda basari ve zaferin tadini ¢ikardigini

diistindiigii, ylizde 10’unun ise buna katilmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.29- Engellilerin spor yapanlara daha fazla hayranhk ve saygi duyma
durumuna gore dagilimlar

SPOR YAPANLARA DAHA FAZLA HAYRANLIK VE SAYGI DUYAR MISINIZ?

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif Yizde
EVET 26 81,3 81,3 81,3
HAYIR 6 18,8 18,8 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0
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Tablo 4.29’da engellilerin yiizde 81,3 ’iiniin spor yapanlara daha fazla hayranlik ve saygi
duydugu yiizde 18,8’inin ise buna katilmadig1 goriilmektedir

Tablo 4.30- Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarini yapan engellilerin spor
yapanlara daha fazla hayranhk ve saygi duyma durumuna gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SPOR YAPANLARA DAHA FAZLA
HAYRANLIK VE SAYGI DUYAR MISINIZ?

SPOR YAPANLARA DAHA TOPLAM
FAZLA HAYRANLIK VE SAYGI
DUYAR MISINIZ?
EVET HAYIR
ORYANTIRING SPORU EVET |10  %83,33 |2 %16,67 |12 % 100
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |16 %80 4 %20 20 %100
TOPLAM | 26 6 32

Tablo 4.30°da Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 83,33‘liniin spor yapanlara
daha fazla hayranlik ve saygi duydugu, ylizde 16,67 sinin ise buna katilmadigi, diger
sporlart yapan engellilerin ise yiizde 80’inin spor yapanlara daha fazla hayranlik ve

saygt duydugu, ylizde 20’sinin ise buna katilmadig1 goriillmektedir.

Tablo 4.31: Engellilerin bir yarismaya katilmis olmalarimin sosyal yonden
giiclenme durumuna gore dagilimlar

BiR YARISMAYA KATILMIS OLMA SizZi SOSYAL YONDEN GUGLENDIRIR

Mi?
Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimulatif
Yizde
EVET 30 93,8 93,8 93,8
HAYIR 2 6.3 6,3 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.31°de engellilerin yiizde 93,8’inin Bir yarismaya katilmis olmanin kendilerini
giiclendirdigini diisiindiigi, ylizde 6,3 {iniin ise buna katilmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.32- Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarini yapan engellilerin bir
yarismaya katilmis olmalarinin sosyal yonden giiclenme durumlarina gore
dagilimlar

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? BIR YARISMAYA KATILMIS OLMA Sizi
SOSYAL YONDEN GUGLENDIRIR Mi?

BiR YARISMAYA KATILMIS TOPLAM
OLMA SizZi SOSYAL YONDEN
GUCLENDIRIR Mi?

EVET HAYIR

ORYANTIRING SPORU EVET |12 %100 0 %0 12 %100

YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |18 %90 2 %10 20 %100
TOPLAM | 30 2 32

Tablo 4.32’de Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 100iniin bir yarismaya
katilmis olmanin kendilerini giiclendirdigini  diisiindiigii, buna katilmayanlarin
bulunmadigi (yiizde 0), diger sporlari yapan engellilerin ise yiizde 90’inin bir yarismaya
katilmis olmanin kendilerini giiglendirdigini diisiindiigii yiizde 10’unun ise buna

katilmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.33: Takim ¢calismasinin 6neminin engellilere gore dagilimlar

SiZIN iCIN TAKIM CALISMASI NE DERECE ONEMLIDIR?

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
COK ONEMLI 14 43,8 45,2 45,2
ONEMLI 17 53,1 54,8 100,0
Total 31 96,9 100,0
FIKRIM YOK 1 31
TOPLAM 32 100,0

Tablo 4.33’te engellilerin yiizde 43,8’inin takim galismasinin Cok 6nemli oldugunu
diisiindiigli, ylizde 53,1’inin, énemli oldugunu diisiindiigli, ylizde 3,1’inin ise fikrinin
olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.34: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarini yapan engellilerin takim
calismasinin oneminin engellilere gore dagilimlar1 gore dagilimlar

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SIZiN iGIN TAKIM GALISMASI NE
DERECE ONEMLIDIR?

SIZIN ICIN TAKIM CALISMASI
NE DERECE ONEMLIDIR?

COK ONEMLI ONEMLI TOPLAM

ORYANTIRING SPORU EVET |3 %25 9 %75 12 %100

YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |11 %55 9 %45 20 %100
TOPLAM | 14 18 32

Tablo 4.34’te Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 25inin takim g¢alismasinin
¢ok onemli oldugunu diisiindiigli, ylizde 75’inin 6nemli oldugunu diisiindiigii, diger
sporlar1 yapan engellilerin ise yiizde 55’inin takim c¢aligmasinin ¢ok 6nemli oldugunu

diisiindiigii, ylizde 45’inin 6nemli oldugunu diisiindiigii goriilmektedir.

Tablo 4.35: is béliimii, paylasma ve dayanismanin 6neminin engellilere gore

dagilimlar

iS BOLUMU, PAYLASMA VE DAYANISMA SiziN iCiN NE DERECE ONEMLIDIR?

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
COK ONEMLI 13 40,6 40,6 40,6
ONEMLI 18 56,3 56,3 96,9
ONEMSIz 1 3,1 3.1 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0

Tablo 4.35’te engellilerin yiizde 40,6’sinin is boliimii, paylasma ve dayanismanin ¢ok
onemli oldugunu dislindiigii, ylizde 56,3’iinlin, énemli oldugunu diisiindiigl, yilizde
3,1’inin ise fikrinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.36: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarim1 yapan engellilerin is
boliimii, paylasma ve dayanismanin 6neminine gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? i$ BOLUMU, PAYLASMA VE DAYANISMA SiZIiN
iCIN NE DERECE ONEMLIDIR?

iS BOLUMU, PAYLASMA VE DAYANISMA
SIiZIN iCIN NE DERECE ONEMLIDIR?
COK ONEMLI ONEMSiz | TOPLAM
ONEMLI
ORYANTIRING SPORU EVET |2 %16,67|10 %83,33 0 %0 12 %100
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |11 %55 |8 %40 1 %l 20 %100
TOPLAM | 13 18 1 32

Tablo 4.36’da Oryantiring Sporu yapan engellilerin yiizde 16,67°sinin is bolimii,
paylagsma ve dayanismanin ¢ok énemli oldugunu diisiindiigii, yiizde 83,33’iiniin 6énemli
oldugunu diisiindiigii, diger sporlar1 yapan engellilerin ise yiizde 55’inin is boliimdi,

paylasma ve dayanismanin ¢ok onemli oldugunu diisiindiigli, yiizde 40’1nin 6nemli

oldugunu diisiindiigii, yiizde 1’inin ise Onemsiz oldugunu diisiindiigii goriilmektedir.

Tablo 4.37: Spordaki kurallara uygun davranmanin, sosyal yasamdaki kurallara
uygun hareket etmeye etkisinin engellilere gore dagilimlari

SPORDAKI KURALLARA UYGUN DAVRANMA, SOSYAL

YASAMDAKIKURALLARA UYGUN HAREKET ETMENIZi NASIL ETKILIYOR?

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kamulatif
Yizde
GCOK OLUMLU 9 28,1 28,1 28,1
OLUMLU 22 68,8 68,8 96,9
OLUMSUZ 1 3,1 3,1 100,0
TOPLAM 32 100,0 100,0
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Tablo 4.37°de engellilerin yilizde 28,1’inin spordaki kurallara uygun davranmanin,
sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etmelerine etkisinin ¢ok olumlu oldugunu
diistindiigii, ylizde 68,8’inin, olumlu oldugunu diislindiigii, yiizde 3,1’inin ise olumsuz
oldugunu diisiindiigli goriilmektedir.

Tablo 4.38: Oryantiring Sporu’nu ve diger spor dallarini yapan engellilerin
spordaki kurallara uygun davranmalarinin, sosyal yasamdaki kurallara
uygun hareket etmelerine etkisinin engellilere gore dagilimlar:

ORYANTIRING SPORU YAPIYOR MUSUNUZ? SPORDAKI KURALLARA UYGUN DAVRANMA,
SOSYAL YASAMDAKIKURALLARA UYGUN HAREKET ETMENIZi NASIL ETKILIYOR?

SPORDAKI KURALLARA UYGUN
DAVRANMA, SOSYAL

YASAMDAKIKURALLARA UYGUN TOPLAM

HAREKET ETMENIZi NASIL ETKILIYOR?

COK OLUMLU OLUMSUZ
OLUMLU
ORYANTIRING SPORU EVET 1 %8,33 11 %91,67 |0 12 %100
YAPIYOR MUSUNUZ? HAYIR |8 %40 11 %55 1 %5 20 %100
TOPLAM | 9 22 1 32

Tablo 4.38’de oryantiring sporu yapan engellilerin ylizde 8,33°lniin spordaki
kurallara uygun davranmanin, sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket
etmelerine etkisinin ¢ok olumlu oldugunu diisiindiigii, yiizde 91,67 sinin olumlu
oldugunu diisiindiigli, diger sporlar1 yapan engellilerin ise ylizde 40’nin
spordaki kurallara uygun davranmanin, sosyal yasamdaki kurallara uygun
hareket etmelerine etkisinin ¢ok olumlu oldugunu diisiindiigii yiizde 55’inin
olumlu oldugunu diisiindiigii, yiizde 5’inin ise olumsuz oldugunu diistindigi

goriilmektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

5.1 SONUCLAR

1-

Engellilerin Egitim Durumuna Goére Dagilimlari’na bakildiginda Oryantiring
Sporu yapanlarin egitim durumlarinin daha yiikksek oldugu goriilmektedir.
Oryantiring Sporu yapanlarda okuma yazma bilmeyen engelli yoktur.
Oryantiring Sporu yapmaya talebin artacagi, dolayisiyla da okuma-yazma
ogrenme talebinin artacag: diisiiniilmektedir.

Engellilerin Dernek veya Degisik Sosyal Topluluklar i¢inde Caligma Durumuna
Gore Dagilimlari’na bakildiginda Oryantiring Sporu yapan engellilerin
sayilarinin az olmasina ragmen dernek veya degisik sosyal topluluklar iginde
calisan oranlar1 yiizde 41,67 iken diger sporlar1 yapan engellilerde bu oran yiizde
20 olarak  goriilmektedir. Orayantiring sporu yapanlar daha ¢ok
sosyallesmislerdir diyebiliriz.

Engellilerin spor yapma sikliklarina bakildiginda oryantiring sporu yapanlarda
bu oranin diisiik oldugu, goriilmektedir. Hava sartlar1 ve iklim kosullar1 gibi
dogal etkenler engellilerin yaptig1 oryantiring ¢esidi olan Patika Oryantiringi’nin
her istenildigi zamanda yapilabilmesine olanak vermemektedir. Iklim kosullar:
ve hava sartlar1 Oryantiring Sporu i¢in kistlayici bir etkendir.

Engellilerin Spor Yapmay1 Dinlendirici Bulma Durumuna Goére Dagilimlari’na
bakildiginda oryantiring sporu yapan engellilerin sadece ylizde 22,2’sisin
dinlendirici buldugu, diger sporlar1 yapanlarin ise yiizde 77,8’inin dinlendirici
buldugu goriilmektedir.

Engellilerin Spor Yapmay1 Eglenceli ve Heyecan Verici Bulma Durumuna Goére
Dagilimlari’na bakildiginda hem oryantiring sporu yapanlarin yaris1 hem de
diger sporlar1 yapan engellilerin yaris1 Eglenceli ve Heyecan Verici bulmaktadir.
Oryantiring sporu yapmak en az diger sporlar kadar eglenceli ve heyecan

vericidir.
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6- Engellilerin Spor Yapmay:r Egitici Bulma Durumuna Goére Dagilimlari’na
bakildiginda Oryantiring Sporunun egitici bir spor oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

7- Oryantiring Sporunun engellilerin sagliklarina az da olsa bir etkisi vardir.

8- Engellilerin karsilastiklar1 giicliikleri asmada oryantiring sporunun etkisi diger
sporlara gore yiiksektir. Cesaret ve moral verir.

9- Oryantiring sporu yapmak, diger sporlara gore engelli ailelerinin ve sosyal
cevrelerinin farkl bir ilgi ile yaklasim gelistirmelerinin saglar.

10-Oryantiring sporu yapmak diger sporlara goére daha fazla nese ve eglenceyi
temin eder. Temiz ve diiriist bir rekabet bilinci kazandirir.

11-Oryantiring sporu yapanlarin hayranlik ve saygi duygulart en az diger sporlari
yapanlar kadar gelisir.

12-Oryantiring yarigmasina katilmak engellilerin insanlarla daha sik iletisime
girmesini saglayarak sosyal gelisimini hizlandirir. Bu alandaki gelisme zihinsel
gelisimi de hizlandirir.

13- Oryantiring sporunda engelli yarigmalara bireysel olarak katildigindan takim
ruhunun 6nemi diger sporlara gore daha azdir.

14-Oryantiring sporunda engelli yarigmalara bireysel olarak katildigindan is
boliimii, paylasma ve dayanigsmanin 6nemi diger sporlara gore daha azdir.

15- Oryantiring sporu yapmak kurallara uymayz, disiplinli ve itaatli olmay1 saglar.

16-Maliyeti ¢ok diisiik bir spor dalidir. Ozellikle yerel ydnetimler agisindan bir
kiilfeti yoktur.

17-Oryantiring sporu yapmak i¢in gerekli kosullarin uygunlugu engellilerin spor
yapma oranini artirir.

18-Bu c¢alismada Oryantiring sporunun engellilerin sosyallesmesindeki etkisi
belirlenmek istenmis ve bir dizi istatistik analizler yapilmistir. Orneklemin

kiiciik olmasi sebebiyle bazi analizlerde sadece betimsel ¢ikarimlar yapilmistir.

5.2 ONERILER

1- Yerel Yonetimlerin tamaminda oryantiring parkurlart olusturulmalidir.
Oryantiring yarislarinda yas, cinsiyet vb. bir sinirlama olmadigindan olusturulan bir

oryantiring alaninda farkli gruplar i¢in farkli parkurlar belirlenebilir. Mevcut park,
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mesire alan1 veya dogal ortamlar ile stadyum, okul bahgeleri bile oryantiring egitim

ve uygulama alan1 olarak kullanilabileceginden dolay1 belediyelere kiilfet getirmez.

2- Engellilere bu sporu yapma imkani sunulmalidir.

4-

5

6-

~
1

[Ikdgrenim ve Ortadgrenim okullarinda Oryantiring Sporu &gretilmeli ve
ogrencilere yaptirtlmalidir.

Rehabilitasyon Merkezlerinde 06gretilmesi ve uygulanmasi ile bedensel
engellilerin hem fiziksel olarak giliclenmelerinde hem de sosyallesmelerine
bagli olarak zihinsel olarak gelismelerinde kullanilabilir.

Hafta sonu etkinligi organizasyonlarinda ailece, belli gruplarla, vb. oryantiring
yapilabilir

Ulkemizde ¢ok yeni bir spor dali olmasina ragmen Bursa’daki Soganli Botanik
Parki, Kiiltir Park, Uludag Universitesi Kampiisii, Balat Ormam, Uludag
Kirazli Yayla, Uludag Sarialan, Cumalikizik mekanlarinda yapilacak
miisabakalarin niteligine gore Oryantiring Parkurlari olusturulmaktadir. Bu
alanlar kamuya ait agik alanlar olup, belediyelerin hizmet alanlar1 iginde yer
almaktadirlar. Bilindigi {izere yerel yoOnetimler yapilan yeni yasal
diizenlemelerle engellilere yoOnelik yasanabilir ve ulasilabilir kentler
olusturmakla sorumludur. Mevcut hizmet alanlarinda Oryantiring sporu
parkurlar1 diizenlemek de bu sorumlulugun yerine getirilmesinde yapilmasi
gereken ¢alismalardan biridir.

Bursa’da Patika (engelli) Orayantiringi 2011 y1l1 Kasim ayinda faaliyete gegmis
halen yukarida belirtilen alanlarda olusturulan parkurlarda diizenlenen
miisabakalara katilan 12 engelli lisansli Patika Oryantiringi sporcusuya
ulagilmistir. Halen Patika (engelli) oryantiringi ve diger oryaqntiring dallar1 i¢in
ogrenci ve hakem egitimleri Osmangazi Belediyesi Obam Engelli Merkezi

liderliginde devam etmektedir.
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Ek A.1: Anket 6rnegi

incelemek Amaciyla Hazirlanmstir.

Bu Anket Formu Yiiksek Lisans Tez Konusu olan “Engellilerin Sosyallesmesinde Oryantring Sporunun Etkisi ni

LYASINE  csiisnn o-mail AdreSINZ: ...

2. Cinsiyetiniz: I:]E DK

3. Egitim Durumunuz :
[] Okur-Yazar Degil [ ilkokul Mezunu  [] Ortaokul Mezunu [(JLise Mezunu

[] Universite mezunu [ ] Lisansilstii ] Diger; belittiiiiz.: ...oouns i

4. Su Anda Cahigiyor musunuz?

[J Gahsiyor [[]Caligmiyor

5. Engeliniz Nedir?

O Ortopedik Engelli [ Jisitme Engelli [(JGorme Engelli [_Konusma Engelli DDiger ..................

6. Ne kadar siiredir engellisiniz?
O Dogustan (o-2 yil 35 yil [e-8 yil [J 9 Yil ve iizeri

7. Yardimet alet kullaniyorsunuz? Kullaniyor iseniz isaretleyiniz, birden fazla isaretleyebilirsiniz
[J KULLANIYORUM [JKULLANMIYORUM

[JProtez [ ]Tekerlekli Sandalye [[] Ayakkabi [Koltuk Degnegi

[ Diger.Belittiniz.............

8. Asagidaki Durumlarda ne kadar zorlanirsiniz?

a)Cok kath binalara gikmak

D Hig zorlanmam D Biraz Zorlaninm |:| Cok Zorlanirim
b)Kaldirimlarda yiiriimek

[[] Hig zorlanmam ] Biraz Zorlanirim [ Cok Zorlanirim
c)Toplu Tasima Araglarina Binmek-inmek

D Hig zorlanmam D Biraz Zorlamirim E] Cok Zorlanirim

d)Trafikte karsidan karsiya gegmek

DHig zorlanmam [:] Biraz Zorlanirim [:] Cok Zorlanirim
¢)Spor Sahalarina ve Salonlarina Gitmek

I:] Hig zorlanmam [:l Biraz Zorlanirim D Cok Zorlanirm

9. Asagidaki Kisilerle ne kadar sik goriisiirsiiniiz?

a) kendi engel grubumdakilerle [ _] Her giin [ haftada bir [[Jayda bir
b)diger engellilerle [:] Her giin D haftada bir [:] ayda bir
¢)komsularimla [ Her gin [ naftada bir [] ayda bir

d)Engelli olmayan insanlarla [:| Her giin [:| haftada bir D ayda bir
e)Arkadag grubumla D Her giin D haftada bir D ayda bir

1
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10. Dernek veya degisik sosyal topluluklar iginde galistyor musunuz?

D Evet |:| Hayir

11 . Oryantiring Sporu yaptyor musunuz?

[] Evet [] Hayrr

12. Ne kadar Siklikta Sporlﬁa,plyorsunuz?
[] Hig yapmiyorum ilda 1-2 kez [Ayda 1-2 kez 3 Ja1-2kez
[JAyda 1 -2 kez [ haftada 1 -2 kez [CInde 1 -2 kez

13. Spor yapmanin iizerinizde biraktig etkiler nelerdir? Birden fazla isaretleyebilirsiniz.
[ Dinlendirici buluyorum
[]Eglenceli ve heyecan verici buluyorum
[]Egitici buluyorum
[] Insanlarla daha rahat iliski kurmami sagliyor
[[]sagligima 6nemli etki yapiyor
[ DABEr,DEIIItINIZ. ...t

14. Karsilastiginiz giigliikleri asmada sporun yarari oldu mu?

[J evet [ hayrr

15. Spor yapmakla ailenizde size kars: farkli bir ilgi oldu mu?

[ evet [] hayir

16. Spor yapmakla sosyal ¢evrenizde size karsi farkl bir ilgi oldu mu?

[Jevet [ hayrr

17. Sporda basari ve zaferin tadini ¢ikarir misiniz?

[Jevet  [] hayrr

18. Spor yapanlara daha fazla hayranlik ve saygi duyar misiniz?

[Jevet  []hayr

19. Bir yarismaya katilmis olma sizi sosyal yonden giiglendirir mi?

[Jevet [ hayir

20. Sizin i¢in takim galigmasi ne derece énemlidir?

[] Cok énemlidir [_]Onemlidir [_]Onemsizdir [_Cok dnemsizdir [ JFikrim yok

21. Is béliimii, paylasma ve dayanisma sizin igin ne derecede dnemlidir?

(] Cok onemlidir [_]JOnemlidir [_JOnemsizdir [_Cok dnemsizdir [ JFikrim yok

22. Spordaki kurallara uygun davranma, sosyal yasamdaki kurallara uygun hareket etmenizi nasil etkiliyor?
DCok olumlu D Olumlu DOIumsuz |___]Cok olumsuz D Fikrim yok
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Ek A.2: Ornek Fotograflar

WA T RAITLOLORG

WARWL. O rTenteering.org

IO F Secretariat

Radiokatu 20, FI-00093 SLU

Finland
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EKA.3: Yer sekilleri

s[=[CIO=][=-10]=] 2 [ 1 [=[T[T]

1 QENILLERI
= Taraca
7 Burun
<) Grnt
TT7T Dik Toprak Set
‘”’3 Tag Ocag)
~+-—+ Toprak Duvar
-~ Yagmur Suyu Yangi
2o Kligik Yagmur Suyu Yangi
“ Tepe
+ Tepecik
00 Boyun
€3 GOkintd
v Kiilk GOkiintd-Cukur
V" Kiiglk Gukur-Delik
i GOkmis-Eselenmis Zemin
y Kannca Yuvasi

& [>kl<

[o =5[> [A[=—] 3]

.....
.....
.....
-----

ya Ve Kayaliklar

e Kayallk, Sarp Kayalik
»  Tag Situn

"t~ Magara

v, Kaya

<

-

)
-

Kayalik Alan

L

Kaya Kiimesi

s Taghk Zemin
Ciplak Kaya

7" Dar Gegit

QU VE DALdRIIN
Gal

b Golet

v Su Dolu Defik
~ Nehir Akarsu,Dere
—~~ Kiiciik Su Yatag1,Hendek
-------- Dar Batakiik
= Batakik

= = Batakiikta Sert Zemin
0 Kuyu

[~[<2lcz[ @]

A —

o Kaynak

EHEAESE

X Su TankiRezervuar

Bitki Ortiisii

Acik Alan

' Yan Agik Alan
—G Orman Kdsesi
] gkl

@ SikGalik
= (it Calilik
Gl Bitk] Ortistl Simm
B AgagliKonluk
(0] 0y Farki Agag

K] 0 Adag Koki,
— Kesilmig Agac Govdesi

=[]

DAl 1apuin NeleIv
== Yol

-=~ Patika

~ = Dar Orman Yolu

X~ Kopri

+—1 Enerji Nakil Hatt

~y Enerji Nakil Hath Diredi
;:: Tiinel,Menfez

ENAN

~—- Beton Duvar
=rr (it
r b Gegis Noktast
¢ Bina
Asfaltlanmig Alan

L3 Harabe

= Boru Hatti

4+ Kule

T Atig Platformu
0 Sinir Tag!

1 Hayvan Yemligi
+ Komir Yakma Alani
0, Heykel Bist Anit
g o Bina Gegisi

SSIEIEIES RN ENE R RS

arm Merdiven

[~ [H=[O—=]o [ ]3]

Ozel Nitelikler

X| % OzelNesne

0 Ozel Nesne
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EkA.4: Oryantiring parkur haritasi

SOGANLI BOTANIK PARKI/ BURSA

oes

OSMANGAZL 4
BELEDIYES]

PARKUR PLANLAMA
MEHMET ALI GAKIR
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EKA.5: Patika Oryantiringi parkur haritasi

SOGANLI BOTANIK PARKI/ BURSA

T

OSMANGAZI 4
BELEDIYES]

PARKUR PLANLAMA
MEHMET ALI CAKIR
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EKA.6: Oryantiring i¢in gerekli malzemeler

N W
Ook 1100007\ AW T |
Wanhani § m ‘,16:)“

Kontrol Sistemlerif. "}
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EKA.7: Ozetle bir yaris organizasyonu

TOPLANMA
BOLGESI

ﬁﬁ

'hm Jedisim '

TOPLANMA
BOLGES|

Elektronik Hedef
Kontrol Unitesi

Yeni Parkura
Girig Noklas!
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