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OZET

Cukurova Universitesi Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal’nda
Degerlendirilen Olgular Isiginda “Ebeveyne Yabancilastirma Sendromu”

Amag: Son yillarda bosanmalar ve aile ici catismalarin artmasi beraberinde
baska bir toplumsal sorun olan Ebeveyne Yabancilastirma Sendromu’nu (EYS)
ortaya cikarmistir. EYS c¢ocugun saghkh gelisimini engelleyen bir cocuk
istismaridir. Bu calismanin amaci EYS’ye dikkat cekmek, gecerliligine yonelik
tartismalar1 vurgulamak, ozelliklerini belirtmek ve alanda cahisan saghkcilara
yonelik (¢cocuk psikiyatri uzmanlari, adli tip uzmanlari, sosyal hizmet uzman,
psikolog vb.) farkindalik olusturmaktir.

Yontem: C.U.T.F. Cocuk Psikiyatri Boliimii’ne ve Cocuk Adli Olgular
Degerlendirme Heyeti’ne istismar iddias1 veya cesitli sebeplerden dolayr basvuran,
adli birimler (savciik, mahkemeler) aracihigiyla yonlendirilen olgulardan EYS
tamisiyla takip edilen 9 ¢cocugun dosyalar geriye doniik olarak incelendi.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi 7,1 £+ 2,4 idi. 9 olgunun 5’i (% 55,5) kiz,
4’1 (% 44,4) erkek idi. Yabancilastiric1 6 ebeveynden 5’i kadin (% 83,3), 1’i
(%16,6) erkek idi. Dokuz olgunun hepsinde ebeveynler arasinda siddetli
gecimsizlik veya catismali bosanma, velayet cekismesi vardi. Olgularin EYS
seviyeleri 2’si (%22,2) hafif, 4’ii (%44,4) orta, 3’ii (%33,3) agir diizeyde idi.
Olgularin yabancilastiricr seviyeleri 1’i (%11,1) hafif, 5’i (%S55,5) orta, 3’ui agir
(%33,3) diizeyde idi.

Sonug¢: EYS iilkemizde pek bilinmeyen bir ¢cocuk ihmal ve istismar seklidir ve
her ihmal-istismar bicimi gibi suctur. Fakat bu istismarda iki magdur vardir:
cocuk ve yabancilastirllan ebeveyn. EYS ile karsilasabilecek saghk calisanlarinin
EYS hakkinda farkindah@imin olmamasi hem c¢ocuk hem de yabancilastirilan
ebeveyn acisindan trajik sonuclar doguracaktir. Bunun i¢cin hem saghk
calisanlarinda hem de toplumsal farkindalik olusmali, bu tiir vakalara ihtiyatla ve
multidisipliner esasla yaklasilmahdir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk ihmal ve istismari, asilsiz adli olgu bildirimi, ebeveyne
yabancilastirma.
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ABSTRACT

“Parental Alienation Syndrome” in light of cases evaluated at Cukurova
University Child and Adolescent Psychiatry Department

Scope: During the last years, the increase in divorcement numbers and inter
family disputes has created another public problem with it, which is“Parental
Alienation Syndrome” (PAS) . PAS is a type of child abuse that prevents child’s
healthy development. The scope of this study is to capture attention on PAS, to
imply the debate over its validity, to identify its traits and to create awareness to
healtcare workers that work in this field (Child and Adolescent Psychiatrists,
Forensic Medicine Specialists, Social Services Specialists, Psychologists e.t.c. )

Methodology: Among applications about “abuse” or “other reasons” that
were directed from forensic institutions like courts or prosecution offices, 9 files of
children that were diagnosed and followed-up with PAS, were retrospectively
examined by C.U.M.S. Child and Adolescent Psychiatry Department and
Children&Adolescent Forensic Mental Health Services Committee.

Findings: The average age of children were 7,1 + 2,4. Among 9 cases, 5 were
female (% 55,5), 4 were male (% 44,4). Among 6 alienated parents, 5 were female
(% 83,3), 1 was male (%16,6). In all of the 9 cases, severe interparental conflicts,
divorce with conflict or custody issues existed. Moreover, PAS levels of cases, 2 of
them were mild (%22,2), 4 were moderate (%44,4), 3 were severe (%33,3). The
alienation levels of cases were, 1 mild (%11,1), 5 moderate (%55,5), 3 severe
(%33,3).

Conclusion: PAS, not very well known in our country, is a form of child
negligence and abuse, and it is a crime just like all other forms of abuse and
negligence. However, there are two victims in this abuse: the child and the
alienated parent. It could bear tragic consequences for the child and the alienated
parent if the healthcare workers did not have any awareness on PAS in case they
encounter with such a case. Therefore, awareness has to be raised in both
healthcare workers and the general public; multi-disciplinary approach with great
care must be conducted in such cases.

Keywords: Child negligence and abuse, false forensic case report, alienated parent.
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1. GIRIS ve AMAC

Cocuk istismar1 diinya genelindeki en biiyiik toplumsal sorunlardan biridir.
Cocuk istismari; cocugun biiyiimesinde ve gelismesinde olumsuz yonde etki yaratan her
cesit davranislar olarak ifade edilmekle birlikte, karmagsik sebepleri ve trajik sonuglar
olan, tibbi, yasal, gelisimsel ve psikososyal icerikli ciddi bir toplumsal sorundur.
Cocuklara ulagilabilirligin  kolay olmasi, onlarin gliven duygularin1  kolay
kazanilabilmesi, kolay kandirilmalar1 ve korkutulmalari, ¢ocuklari ihmal ve istismara
acik birer hedef haline getirmektedir.

Cocuklarin saglikli bir birey olabilmeleri i¢in gerekli olan fiziksel, psikolojik ve
sosyal destek saglikli bir aile ortaminda miimkiindiir. Bunun i¢in her ¢ocuk anne, babasi
ve diger aile bireyleri ile yasama hakkina sahiptir. Aile kurumunun dagilmasi veya anne
babanin bosanmasi ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama riskini arttirmaktadir. Bununla
birlikte ihmal ve istismarin aile bireylerinden birisi tarafindan gerceklestirilmesi
cocuklar psikolojik ve ruhsal anlamda daha derin bir ¢okiise siiriiklemektedir.

Son yillarda bosanmalar ve aile i¢i ¢atigmalarin artmasi beraberinde baska bir
toplumsal sorun olan Ebeveyne Yabancilastirma Sendromu (EYS) olgulariyla giderek
artan siklikla karsilagilmaya baslanmistir. Esasen velayet catigsmalarinda ¢ocugun bir
silah, bir koz olarak kullanilmasinin kokeni ¢ok eski zamana dayanmakta ise de ithmal
ve istismar kavramlarinin modern ¢agda tanimlanmasi ve bunlarin birer ¢ocuk hakki
ihlali oldugunun kabul edilmesiyle durum daha da 6nem kazanmustir.

EYS: “Cocugun bir ebeveyni tarafindan diger ebeveyne karsi bilingli ve
programli bir sekilde yabancilagtirilmasi” olarak tanimlanmaktadir. Cocuk bir
ebeveynden mahrum birakildigr i¢in ¢ocugun duygusal anlamda ihmal ve istismar
edilmesi demektir. Bu konu hakkinda bilgisi olmayan profesyoneller EYS’yi gézden
kacirmakta ve yabancilastirici ebeveynin hedefteki ebeveyne karst cocugu
programlamasi yani ¢cocugun ihmal ve istismari, diger ebeveynin haksiz suglanmasi
hatta yargilanmasi engellenememektedir.

Bu tez ¢alismasi ile de EYS’ye dikkat cekmek, gecerliligine yonelik tartismalari
vurgulamak, o6zelliklerini belirtmek ve saglik calisanlarina yonelik (Cocuk psikiyatri
uzmanlari, adli tip uzmanlari, sosyal hizmet uzmani, psikolog vb.) farkindalik

olusturmak amacglanmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk Istismarmm Tanim

Cocuk Koruma Kanunu’na gore ¢ocuk; “daha erken yasta ergin olsa bile, 18
yasini doldurmamig kisi” olarak ifade edilmektedir. Bu tanim esasen Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nin birinci maddesindeki “¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna goére daha
erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir”
tanim ile de bagdasmaktadir.'

Cocuk istismari ilk olarak 1970 yilinda Hellnes tarafindan, ¢ocukla bakim veren
kisi arasinda c¢ocugun fiziksel ve gelisimsel haline yansiyan, “kaza sonucu ortaya
cikmayan, etkilesim ya da etkilesim eksikligi” seklinde tanimlanmistir.? 1972°de ise
Helfer ve Kempe, tanimlamada bazi degisiklikler ve eklemeler yaparak ¢ocuk istismari
ve ihmalini su sekilde tanimlamiglardir: ebeveynler veya c¢ocuga bakim verenin
girigtikleri veya ihmal ettikleri eylemlerin sonucu olarak, ¢ocuklarin kaza dis1 hasara
ugramasi.’?

Felthous adinda bir arastirmaci daha net kavramlara vurgu yaparak cocuk
istismarini, “cocugu kasith sekilde dislamak, incitmek ve zarar vermek amaciyla,
dogrudan ¢ocugun bakimi ile yiikiimli birey tarafindan fiziksel gii¢ kullanarak ¢ok
hafiften baglayarak oldiiriicii olabilen fiziksel yaralanmaya sebebiyet verilmesi” olarak
tanimlamustir.*

1975 yilinda Parke ve Colimer ¢ocuk istismari tanimlarina kiiltiirel boyutu da
eklemis ve “anne ve babalar ile cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin giristigi, cocuk
yetistirme ile ilgili kiiltlirel standartlara uygun olmayan eylem ve eylemsizlikler sonucu
cocugun kaza dis1 hasara ugramas:” seklinde tarif etmislerdir.’

Cocuk istismar1 ve ihmali ¢esitli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli sekillerde
algilanir ve tamimlanir. Hangi tiir davranislarin istismar ve/veya ihmal kapsaminda
degerlendirilip degerlendirilmedigine karar verebilmek amaciyla 1980 yilinda
Garbarino ve Gilliam, uzman goriisii boyutunu da tanima ekleyerek boyle bir istismar
ve ihmal tanim1 olusturmuslardir.®

David Gil 1981°de ¢ocuk istismar1 ve ihmalini, “Insanlarin yaptiklar1 veya
yapmalar1 gerektigi halde yapmadiklar1 davraniglardan ya da insanlarin yarattiklar1 veya

tolere ettikleri kosullardan dolayi, c¢ocugun gizli giiglerini ortaya koymasinin,
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yeteneklerini gelistirmesinin engellenmesi” biciminde ifade etmektedir. Bu ifade de
cocugun gelisimini engelleyebilecek davraniglarin da c¢ocugun istismari ve ihmali
tanimina dahil edildigi goriilmektedir.’

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gore gocuk istismar; “gocuklara bir
yetiskin, toplum, devlet veya baska bir ¢ocuk tarafindan, bilingli veya bilingsiz olarak;
bedensel, duygusal, zihinsel veya sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen, ¢ocugun
istismar veya siddet olarak algilamadigi veya yetiskinlerin istismar olarak kabul

etmedigi davraniglar da icine alan bir davrams uygulanmasidir”.®

2.2. Cocuk Thmal Ve Istismarimin Tarihsel Siireci

Ensest (aile i¢i cinsel istismar) binlerce yildan bu zamana bilinmekte, bir¢ok
tarithi  belgelerde, kitaplarda resmedilmekte, dikkat c¢ekilmekte ve failleri
lanetlenmektedir. Tarihsel ag¢idan incelendiginde Peru, Misir ve Japonya’da kraliyet
ailesinin soy ariligina zarar gelmesini 6nlemek, soyun saf yapisin1 korumak adina bu
eylemlerin normal kabul edildigi goriilmektedir.’

Cocuk istismar1 insanlik tarihinin her evresinde, her kiiltiirde yazili tarihin
baslangic1 ile birlikte farkli pek cok kaynakta goze g¢arpmasina ragmen insanligin
konuya dikkati son yiizyilda ¢ekilebilmistir. Victor Hugo ve Charles Dickens yazdiklari
romanlarda ¢ocuk istismarmi ayrintili ve ¢ok boyutlu bir sekilde ele almislardir. Tip
literatiiriinde ise 1860°da Tardieu tarafindan Paris Tip Akademisi’nde ilk kez ¢cocuklarin
cinsel ve fiziksel istismarina deginilirken, Caffey 1946’da kemik kirig: ile subdural
kanama tespit edilen ¢ocuklarda “Caffey Sendromu” ve Kempe 1961°de “hirpalanmig
Cocuk Sendromu” seklinde tanimlamislardir. “Child Abuse” terimi de aynmi zaman
diliminde kullanilmaya baglanmistir. Garbarino ve Gilliam 1980°de g¢ocuga yonelik
uygunsuz ve zarar veren her tiirlii davranislarin 6zellikle uzmanlar tarafindan tespitinin
onemini ve gerekliligini belirtmislerdir.'”

Ik cocuk istismar1 bildirimi 1874 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) yapilmistir. Sekiz yasindaki bir kiz ¢ocugunun iivey annesi tarafindan evde tek
basina birakildigi, cocuga siirekli dayak atildigi komsular: tarafindan tespit edilmis ve
yardim edilmesi i¢in birgok yere basvuru yapilmistir. En sonunda Hayvanlari Koruma
Dernegi talepleri i¢in destek saglamistir. Mahkeme araciligiyla ¢ocuga koruma karari

alinmig, gocuk bir yuvaya yerlestirilmistir. Uvey anne de bir yil hapis cezas1 almustir.
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Bu olaydan sekiz ay sonra ayni zamanda bu davanin avukatligini da yapan Elbridge
Gerry tarafindan ¢ocuklar i¢in ilk dernek kurulmustur. Kisa zamanda Amerika’nin
tamaminda bu ve benzeri dernekler kurulmus ve yayginlasmistir. Ancak buna ragmen
1970 yilinda Cocuklart Koruma Dernegi’nin gelirinin Hayvanlar1 Koruma Dernegi’nin
gelirinin ¢ok altinda kaldig1 goriilmiistiir.!!

Cocuk ihmal ve istismari son yillarda iilkemiz glindeminde de genis yer
tutmaktadir. Ulkemizde Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
¢ocuklarin korunmasi i¢in kurulan ve hizmet veren ilk kurumdur. Bu kurum Kurtulus
Savasi sebebiyle 0ksiiz ve yetim kalan ¢ocuklar1 koruyup, yetistirmek i¢in 1921 yilinda
Himaye-i Etfal Cemiyeti olarak kurulmustur. Hizmetlerini goniillii kisiler ile saglayan
bu cemiyet, 17 Ocak 1921°de padisah iradesiyle kamu faydasina ¢alisan cemiyet olarak
taninmustir. Daha sonraki siirecte Himaye-i Etfal Cemiyeti, ailelere ve ¢ocuklara yonelik
sosyal hizmet caligmalarina Tirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu adi altinda devam
etmistir. Yazili talimat ve yonergelerle uygulamalarinin biiyiilk cogunlugu bir sisteme
oturtulmustur. 5 Mayis 1981°de bu cemiyet Resmi Gazete’de yayinlanan bir kararla
feshedilmis, gorevleri Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na devredilmistir. 27 Mayis
1983 te Resmi Gazete’de yayimlanan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu ile
Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu tarihe karigmig, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’nin yonetiminde, kamu tiizel kisiligi olan katma biit¢eli bir kurum haline
gelmistir. SHCEK, 1991°de Bagbakanliga baglanmustir.'?

Cocuklarin korunmasina yonelik hukuki agidan baglayiciligi olmamasina karsin
1924°de Mustafa Kemal Atatlirk’iin imzaladig1r “Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi”,
bes maddeden olusmaktadir ve 4. maddesinde “Cocugun her tiirlii istismara karsi
korunmasindan” s6z edilen ilk uluslararasi bildirge olmas1 bakimindan énemlidir.!

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 1948 yilinda kabul ettigi Insan Haklari
Evrensel Bilgirgesi’nde hak ve ozgiirliiklere yeteri kadar deginilmedigi ve ¢ocuklarin
0zel olarak korunmasi gerektigi gibi gerekgelerle ¢ocuklara mahsus ayri1 bir bildiri
hazirlamak i¢in caligmalar baslatilmistir. Buna istinaden 1959 yilinda Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda 78 iilkenin temsilcileri ile birlikte “Cocuk Haklar1 Evrensel
Bildirgesi” kabul etmistir.

Tirkiye, Cocuk Haklar1 S6zlesmesini 1990 yilinda imzaya agilmasiyla birlikte

ilk imzalayan iilkeler arasindadir. Ancak sozlesme Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
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tarafindan 1994 yilinda kabul edilmis ve 27 Ocak 1995°de Resmi Gazete’de
yayinlanarak, 4058 sayili yasa ile i¢ hukuk kuralina doniiserek uygulanmaya

baglanmustir.

2.3. Epidemiyoloji

Cocuk ihmal ve istismarina diinyanin her yerinde rastlanmakla birlikte, bu sorun
hakkinda toplumsal biling ve duyarlilik arttikca siklig1 ve yayginliginin ciddi olgiide
oldugu anlasiimaktadir. ihmal ve istismar magduru ¢ocuk ile temas kuran kisilerin bu
biling ve duyarlilik ile bilgileri arttik¢a, ¢ocuklar i¢in yasal bildirimler yapilmakta ilgili
rakamlar artmaktadir.'

Cocugun cinsel istismar1 fazla sayida olmasina ve cogunlukla uzun zaman
devam eden bir durum olmasina karsin genelde sakli tutulmaktadir. Olgularin sadece %
15’inin bildiriminde bulunuldugu kabul gérmektedir.'* Cocugun cinsel istismarinin
yayginligi hususunda belirtilen sayilarda ¢ok¢a degisiklik goriilmektedir (kadinlar igin
% 6 - 62, erkekler i¢in % 3 - 39). ' Bu durumun nedenleri arasinda; istismarin tanimi,
ele alinan 6rneklemin yas araligi, calisma deseni, veri toplama teknikleri, 6rneklemi
belirlerken icerme-diglama 6l¢iitlerindeki farkliliklar gibi pek ¢cok konuda fikir birliginin
bulunmamasi yer almaktadir.!® Gercek sikligiin kadinlarda % 12 - 17, erkeklerde % 5
- 8 oldugu diisiiniilmektedir.'>

2002°de diinyada 53000 c¢ocuk oldiiriilmiis; egitim goren ¢ocuklarin % 20-65’1
sozel veya fiziki istismara; 18 yas alt1 150 milyon kiz ¢ocugu, 73 milyon erkek ¢ocuk
baski ve zorlamayla cinsel iliskiye veya cinsel siddete; 1,8 milyon ¢ocuk fuhus ve
pornografiye, 275 milyon ¢ocuk ailesi tarafindan siddete ugramis; 126 milyonu oliim
riski yliksek isler olmak iizere 218 milyon ¢ocuk is¢i ¢alistirilmis; 1,2 milyon ¢ocuk da
insan ticaretinde kurban edilmistir.!”

ABD’de 1993 yilinda gerceklestirilen bir ¢alismaya gore ¢ocuklarin yaklagik %
1’i istismar, % 1,5’i ihmale maruz birakildig1 sonucu g¢ikmustir. Istismara maruz
birakilan ¢ocuklar yas dagilimi bakimindan {i¢ grup seklinde olusmustur: alt1 ayin alt, 6
ay-3 yas, U¢ yasindan biiylik ¢ocuklar. 12 yasindan sonra istismara maruz birakilma
ihtimalinin azaldig1 gériilmektedir. ABD Ulusal Cocuk istismar1 ve Thmali Veri Sistemi
(The National Child Abuse and Neglect Data System) verilerine gore 2005 yilinda

kayitlara giren 1460 ¢ocuk Sliimiiniin sebebi cocuk ihmal ve istismaridir. Ayni verilere
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gore en fazla {i¢ yagindan kiigiik ¢ocuklarin istismara maruz birakildig: tespit edilmistir.
Cocugun istismar ve ihmalinden kaynakli dliimlerin % 38’inin ihmal, % 30’unun
fiziksel istismar, % 29’unun istismar ve thmal, % 3’liniin duygusal istismar ve % 1
kadarinin da cinsel istismar sebebiyle gergeklestigi belirtilmistir.'®

ABD, Kanada ve 19 iilkede gerceklestirilen baska bir ¢calismada ¢ocuk istismari
epidemiyolojik verilerinin kiz cocuklarinda % 7-36, erkek c¢ocuklarinda % 3-29
araliginda oldugu tespit edilmis ve kiz cocuklarinin 1,5-3 kat daha fazla istismara maruz
birakildig1 vurgulanmustir.'”

Tiirkiye'de ise ihmal ve istismar konusu ile ilgili ¢aligmalar yakin tarihlerde
baslamistir. Ulkemizde bu konulardaki sayisal veriler diizenli ve sistemli olarak
toplanmamaktadir. Gerek kayith verilerin az olmasi gerekse bu konulara dair akademik
calismalarin  azligr {ilkemiz i¢in saglikli sayisal sonuglar ortaya koymay1
zorlastirmaktadir. Bu yiizden ¢ocuk ihmal ve istismarmin yayginligi sdylem olarak
kalmakta ve giivenilir veriler az bulunmaktadir.?

Tirkiye'de 1985 yilinda 16.000 ¢ocukla Bilir ve arkadaglar1 tarafindan yapilan
bir calismada bu cocuklarin istismara maruz kalma oranlari % 33 olarak tespit
edilmistir. Tokat vurma, kulak ve sa¢ ¢ekmenin yaninda tebesir, silgi gibi sinif i¢i arag
gereglerin firlatilmas1 vakalarinin sikliginin % 25 olmasi, sopa ile vurmanin % 14 gibi
ciddi seviyelerde olmasi, olayin ¢ok kritik ve ciddi boyutlarda oldugunun ispati
niteligindedir. Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi (CIKORED)'nin
gergeklestirdigi bir ¢alismada, 6-12 yas ilkokul ¢ocuklarini cezalandirmak i¢in dayak
kullanilma vakalarinin siklig1 % 85'e ulasmaktadir.?!

Basbakanlik Aile Kurumu’nun 1995 yilinda gerceklestirdigi “Aile I¢i Siddetin
Sebep ve Sonuglar1” adli ¢alismada 14 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin yaklasik %
40’min anne veya babasi tarafindan ya da her ikisi tarafindan siddete maruz
birakildiklar1 belirlenmistir.?

9-11. siniflara devam eden kiz ¢ocuklar1 ile gerceklestirilen diger bir ¢alismada;
% 1,8°1 aile i¢i cinsel istismar bildirimi yapildig: tespit edilirken, ¢ocuklarin % 11,3’
kiigiikken cinsel bolgelerine istemedikleri halde dokunuldugunu belirtmis; % 4,9’u ise
cinsel iliski i¢in cebir ve tehdide maruz birakildigini belirtmislerdir.?

Istanbul’da Adli Tip Kurumu Baskanlhig: tarafindan karari verilmis gocuk

Olimlerinin ¢ocuk ihmal ve istismart acisindan degerlendirildigi retrospektif bir
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calismada, 2000-2002 yillar1 araligindaki silirecte 216 vaka tespit edilmis ve bu
Oliimlerin nedenlerine bakildiginda 161 vaka ile (% 74,5) ihmalin birinci sirada yer
aldigi, ikinci sirada ise 30 vaka (% 13,9) ile fiziksel istismarin yer aldigi tespit

edilmistir.?*

2.4. Cocuk Istismar1 Nedenleri
Cocuk istismar1 ¢ok boyutlu bir sorun olup bunu belli basli nedenlerle agiklamak
giictiir. Bu alanda calisan ¢ogu uzmana gore nedeni; ¢ocuk, aile ve toplumla ilgili olarak

istismar1 kolaylastiran risk etmenleridir.?

2.4.1. Cocuga Bagh Risk Etmenleri
e Rubhsal ve psikiyatrik sorunlar
e Mental gerilik
e Engelli olmasi
e Basarisiz olmasi
e Kotii arkadas ¢evresi
e (Coklu dogum
e Dogumsal anomali
e Istenen cinsiyette olmama
¢ Yikici davranim sorunlari, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

olan ¢ocuklar

2.4.2. Aileye Bagh Risk Etmenleri

e (Cocukluktaki ihmal ve istismar dykiisii ve bunun nesilden nesile kisir dongii
seklinde aktarilmasi

e Ruhsal ve psikiyatrik problemler

e (Cinsel problemler

e Bagimlihik

e Uvey ebeveyn

e Geng ebeveynlik

e [Egitim seviyesi diisiikligi

e Fazla ¢ocuk sahibi olunmasi
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e s problemleri
e Ekonomik sikintilar
e Sosyal geri ¢cekilme

e Sosyal destek yoksunlugu

2.4.3. Topluma Bagh Risk Etmenleri:
e Sosyal adaletsizlikler
e Yoksulluk
¢ Geleneksel toplum yapisi
e Cocuklara deger verilmemesi
e Yasal eksiklikler
¢ Sug oraninin artmast
e Toplumsal olaylar
e Siddet ve kaos
e Sosyal destek sistemlerinin zay1flig
e Egitim sistemindeki sorunlar

e Saglik hizmetlerindeki eksiklik ve ulasilabilirliginin zor olmasi

2.5. Cocuk Istismar Tipleri
Cocuk istismar1 5 sekilde gerceklesmektedir:
e Fiziksel Istismar
e Cinsel Istismar
e Duygusal Istismar
e Ekonomik Istismar

e Cocuk Ihmali

2.5.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismarin en genis tanimi “cocugun kaza dis1 yaralanmasi” olarak
yapilabilir.*® Fiziksel istismar on sekiz yas alt1 ¢ocuk ya da gencin ebeveynleri veya
bakim vereni tarafindan sagligini bozacak sekilde fiziki zarara maruz kalmasi ya da

yaralanma riski tagimasidir.'® Cocuklar kaza yapma riski yiiksek olmasmin yaninda
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yasina gore beklenmeyen ve kendi kendine olusma ihtimali az olan hasarlar istismari
akla getirmelidir.

Siddet hem ulusal hem uluslararas1 en biiylik sosyal problemlerden birisidir.
Ozellikle dilimize yerlesmis olan “Kizini ddvmeyen dizini déver.”, “Dayak cennetten
¢ikmadir.”, “Ogretmenin vurdugu yerde giil biter.” gibi baz1 deyimler ve atasozleri
toplumun bilingaltinda siddeti siradanlastirmaktadir. Cocuklara karsi siddet tek bir
nedenle agiklanamamaktadir. Ancak ¢ocuklugunda siddete maruz kalan ebeveynlerin
ayn1 davraniglar sergiledigi tespit edilmis ve bu kisir dongii bu sosyal problemi daha da

biiylitmiistiir.

2.5.1.1. Fiziksel istismar Oykiilerinde Sik Rastlanan Ortak Ozellikler:
* Tedaviye ge¢ bagvurulmast,

« [Ik 6ykii ile sonraki dykiilerin farkli olmast,

* Ebeveyn oykiilerindeki ¢eliski,

» Cocugun yas1 ve gelisimine aykir1 oykii,

* Cocugun kardesi tarafindan yaralandig: iddiast,

» Anne, baba veya bakim verenin diigmanca tutumlari,

* Fiziksel bulgularla tutarli olmayan 6ykii,

* Birden fazla kuskulu travma oykiisti,

» Kaza sebebi olarak ¢ocugun suclanmasi,

* Cocugun farkli saglik kuruluslarina gétiiriilmesi,

* Cocugun kendisini giivende hissedecegi bir ortamda alinan ifadesi,

* Ebeveynlerin daha ¢ok kendi konforlarini diisiinmeye yonelik tutumlari,

« Ebeveynlerin ¢ocukken istismara maruz birakilmasi,*!

2.5.1.2. Fiziksel Istismar Vakalarinda Oykiide Cevab1 Aranmas1 Gereken
Uc Soru

1. Alnan 6ykii ile yaralanmanin olusumu ve boyutu tutarli m1?

2. Yaralanan c¢ocugun ya da suglanan diger cocugun gelisimleri goz Oniine
alindiginda belirtilen kazay1 yapacak yetkinlikleri var m1?

3. Olgulardaki klinik tablo tibbi agidan agiklanabiliyor mu?+?
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2.5.2. Cinsel Istismar

Cocuk cinsel istismari ile ilgili olarak ¢ok sayida farkli tanimlama yapilmaktadir.
Kepme tarafindan yapilan tanima gore c¢ocugun cinsel istismari, bagimli ¢ocuk ve
adolesanlarin, gelisim diizeyleri nedeniyle algilayamadiklari, bilingli olarak riza
gosteremedikleri veya toplumun sosyal tabularina ters diisen cinsel faaliyetlere
katilimlarmin saglanmasidir.®’

Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi (International Society
for Prevention Child Abuse and Neglect) ¢ocuklarin cinsel istismarmi “Riza yasinin
altinda bir ¢ocugun cinsel agidan yetigkin bir kisinin cinsel doyumuna yol acacak bir
davranis i¢inde yer almasi ya da bu duruma géz yumulmasi” olarak tanimlamistir. Bu
tanim, s6z konusu davranigin herhangi bir ara¢ kullanilarak ve zorlama ile gergeklesip
gerceklesmedigi; genital ya da fiziki temas olup olmadigi; c¢ocugun baslatip
baslatmadig1 ve kisa vadede zararli sonuglar1 olup olmayacag: ile iliskili olmadigini
gostermektedir.*

Aile ici cinsel istismar (Ensest), aralarinda akrabalik bagi oldugu icin orfi,
ahlaki, hukuki ve dini agidan evlenmeleri yasak olan aile bireyleri tarafindan ¢ocugun
cinsel tatmin amaclh istismaridir. Ensest hakkinda farkli tanimlamalar mevcuttur.
Bunlarda iki 6nemli husus vardir. Bazi uzmanlar sadece anne, baba ve kardesleri bu
kapsamda degerlendirirken, bazi uzmanlar ise bakim vermekle yiikiimlii, kan bag1 olsun
olmasin tiim bireyleri bu kapsama dahil etmektedir.*’

Cocuklara cinsel istismar tiirleri:

2.5.2.1. Temas Icermeyen Cinsel istismar Tiirleri
e Cocukla cinsel iligki hakkinda konusmalar,
e (Cocuga pornografik malzemeler (video, dergi, foto vb.) gosterilmesi,
e Cocugun cinsel icerikli fotograf veya videosunun ¢ekilmesi,
e Cocugun cinsel gelisimi, tercihleri ve organlari ile dalga ge¢me,
e (Cocugun cinsel huy ve davraniglarini asagilama,
e Istismarcinin kendi cinsel bdlgelerini cocuga izletmesi,
e (Cocuga mastiirbasyon izletmek,
e Cocuga istismarcinin veya baskasinin cinsel iliskisinin izletilmesi, rontgencilik

yaptirma.
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2.5.2.2. Temas iceren Cinsel istismar Tiirleri:

e Cocugu cinsel amaclh 6pmek,

e (Cocuga cinsel tatmin i¢cin dokunmak,

e Istismarcinn cinsel amagla cocugu kendisine dokunmaya zorlamast,

e [stismarcinin cocuga kendisine mastiirbasyon yaptirmast,

e Istismarcinin cocuga oral penetrasyon uygulamast,

e interfemoral iliski (Istismarcinin penisini c¢ocugun bacaklar1 arasina
yerlestirmesi),

e (Cocuga cinsel siddet uygulamak,

e (Cocukla vajinal ya da anal penetrasyon,

e (Cocuga fuhus yaptirmak,

e (Cocuga hayvanlarla cinsel aktivite yaptirilmasi.

2.5.3. Duygusal Istismar

Cocugun duygusal istismari, istismar tiirleri arasinda giindelik yagamin i¢inde en
fazla gerceklesen fakat ispatlanmasi, tanimlanmasi ve kanuni islem yapilabilmesi
bakimindan da en zorlayici istismar tiirtidiir.

Duygusal istismar; ebeveynler ya da cocugun gevresindeki diger yetiskinler
tarafindan ¢cocugun yeteneklerinden fazla beklenti ve talep i¢inde olmalar1 ve saldirgan
sekilde hareket etmeleri olarak tanimlanir.*® Cocuklara ebeveynleri, bakim verenleri
veya sosyal cevresi tarafindan olumsuz birtakim yaklasim ve hareketlerde bulunulmast,
cocuklarin ihtiya¢ duyduklari ilgi, alaka, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmalar
olarak da tanimlanabilir.

UNICEF, duygusal istismar1 ve ihmali “Cocugun nitelik, kapasite ve arzularmin
stirekli kotlilenmesi, sosyal iligkilerden siirekli yoksun birakilmasi, ¢ocugun siirekli
olarak insaniistii gii¢lerle, sosyal acidan agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit
edilmesi, ¢ocuktan yasina ve giiciine uygun olmayan taleplerde bulunulmasi ve ¢cocugun
topluma aykir1 diisen ¢ocuk bakim yontemleri ile yetistirilmesi.” seklinde
tanimlamistir.’

Duygusal istismarin somut delilleri, fiziki kanitlar1 yoktur, ancak ¢ocuk
psikolojik ve ruhsal agidan ¢ok biiyiik hasara ugrar. Fiziksel hasar ve izlerinin bir

miiddet sonra silinme ihtimali olmasina ragmen duygusal hasar ve etkileri yillarca
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silinmez. Duygusal istismar1 genellikle c¢ocuk iistiinde otoritesi olan, c¢ogunlukla
¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan kisi ya da kisiler (ebeveyn, abla, agabey, 6gretmeni
vb.) uygular.*®

Cocuga yonelik bu hareketler yineleyen sekilde devam ettiginde ¢ocuk
ailesinden ve sosyal ¢evresinden uzaklasir. Sinirli, uyumsuz, ice kapanik bir kisiligi olur
ve agresif hareketler sergiler. Tuvalet problemi (eniirezis, enkoprezis), istah sorunlari
(artma veya azalma), yalana basvurma, hirsizlik yapma, duygusal bakimdan ¢eliskiler
ve uyum sorunlari, aciklanamayan gelisim geriligi, depresyon, giivensizlik, ice
kapaniklik, 6zkiyim, olumsuz benlik gelisimi, diisiik benlik saygist vb. fiziksel ve ruhsal

problemlere de neden olabilir.?®

2.5.4. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar, ¢cocugun gelisimine zararli, haklarini kisitlayici islerde ya da
diisiik tcretlerle is giicii olarak ¢alismasi ya da calistirllmasidir. Cagimizin en biiyiik
sosyal sorunlarindan birisi, ¢calisan/¢alistirilan ¢ocuklar sorunudur.

Tiirkiye’de cocuklarin is giicii olarak kullanilmasinin toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel acidan pek ¢ok nedeni vardir. Gelir dagilimindaki adaletsizlik, yoksullugun
artmasi, gogler, plansiz kentlesme nedeniyle ortaya cikan sosyoekonomik sorunlar,
kayit dis1 iscilik ve denetimlerin yetersizligi, ¢cocuklarin ucuza ¢alismasi/calistirilmasi
ve isverenlerin diisiik maliyetli isglicii tercihi gibi pek ¢ok faktor, caligma hayatina
siiriiklenen ¢ocuk sorununa neden olmaktadir.*’

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), cocuk isciligini “Cogu kez ¢ocuklart
cocukluklarin1 yagsamaktan alikoyan, potansiyellerini ve sayginliklarini eksilten, fiziksel
ve zihinsel gelisimleri agisindan zararli isler” olarak tanimlamaktadir.

Buna gore cocuk isciligi sunlar1 kapsar:

e Cocuklara zihinsel, bedensel, sosyal ya da ahlaki agidan tehlike olusturan ve
zarar veren isler,

e Cocuklarin egitimini engelleyen isler,

e Cocuklarin egitimlerine yeterli zaman1 ayirmasini engelleyen isler,

e Cocuklarin egitimleri ile beraber gotiirmek zorunda kaldiklari, asir1 uzun siireli

ve agir isler.>
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Cocuklar ¢ocukluklarini yasayacaklari, egitim alacaklar1 yaslarda, bu haklardan
mahrum kalmakta; ekonomik istismar ve sagliksiz sartlarda c¢aligtirilmalart sebebiyle
sagliklar tehlikeye diisebilmektedir. Cocuklarin kiiclik yaslarda, fazla ¢alisma saatleri
ve uygunsuz ¢aligma kosullarinda ¢aligsmalar1 onlarin gelisim ve bilylimelerini olumsuz

etkilemektedir.*

2.5.5. Cocuk Ihmali
[hmal; bakim verenin ¢ocugun bakim, saglik, tibbi destek, korunma, giivenlik,
beslenme, egitim ve gozetim gibi temel ihtiyaglarinin karsila(ya)mamasi sonucu
cocugun gelisiminin ve giivenliginin zarar gérmesidir.’
Cocuklarin 6 temel ihtiyaci vardir:
* Dokunulma
* Giiven
* Diizen ve Yap1
* Sosyallesme
* Uyarilma

+ Kendini degerli hissettirme.”!

Ihmalde istismar gibi belli sinirlar yoktur. Thmal ve istismar arasindaki en
onemli fark istismar aktif, ihmal ise pasif bir vakadir. ihmalin ispat1 ve hukuki yaptirim
agisindan belirsizligi zorlayicidir.'?

Ihmal 4 baslik altinda gruplanabilir:'

Fiziksel ihmal, cocugun beslenme, barinma, saglik, giyinme gibi ihtiyaglarinin
eksik karsilanmasi ya da karsilanmamasi seklinde tanimlanmaktadir.>?

Fiziksel ihmalin spesifik bir sekli de anne karnindaki bebegin ihmalidir. Annenin
hamile iken zararl ila¢ kullanmasi, madde kdtiiye kullanim 6ykiisii, yetersiz beslenme,
gebelik boyunca tibbi destek almama gibi nedenler bebegin anne karnindaki saglhigini da
ilerideki saghgini da etkileyecektir.?’

Duygusal ihmal, ¢ocugun ihtiyaci olan sefkat ve alakadan mahrum birakilmasi,
ozellikle ergenlik doneminde yeterli destek ve denetimin saglanmamasi olarak

tanimlanmaktadir.?’
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Cocuklar, 2 yasindan sonra cinsel kimlikleri dogrultusunda davranmaya baslar.
Cocugun yas1 ve cinsiyetine uygun olmayan sekilde davranilmasi, giydirilmesi, oyuncak
almmas1 cinsel ihmaldir. Ileriki donemlerde buna bagli davramm bozukluklar:
meydana gelebilmektedir.?’

Cocugu zorunlu egitiminden yoksun birakmak, 6zel egitim ihtiyaclar1 konusunda
duyarsizlik, stirekli devamsizlik yapmasina miisaade etmek egitim ihmalidir.
Cocuklarin okula devam problemlerinin olmasinin yani sira devam edenlerin ise ders

basarisinin diisiik olmasi, okul sorunlarma duyarsiz olunmasidir.?’

2.6. Cocuk Istismar1 Olgularinin Degerlendirilmesi

Degerlendirme yapilirken saglik ¢alisanlarinin rolii ve yaklasimi ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii istismar tam olarak kesinlesmeden ¢ocuga karst herhangi bir adimda bulunma
imkani1 kisithidir. Bu alanda ¢alisanlarin dikkat etmesi gereken en 6nemli faktorler; taraf
tutmadan gercege ulagsma gayreti, adli ve tibbi agidan degerlendirme yapabilme yetisi ve
bu hallerde cocuklara yaklasirken onlarin duygularini anlayip, onlar1 yargilayip ve
yonlendirmeyecek sekilde bilgi toplamak ve onlara destek olmaktir. Cogu olguda
istismara dair en miihim kanit cocugun sdyledikleridir.?

Cocuklarin yasadiklari istismar olayini anlatmaktan kagcinma nedenleri arasinda
sunlar yer alir: istismarcinin aile iiyesi ya da tanidigi/sevdigi biri olmasi, tehdit edilmesi
ve buna baglh sevdiklerinin basina kotii seyler geleceginden korkmasi, kimsenin
kendilerine  inanmayacagini  diisiinmesi, sevdiklerinin  gdziinde  degerlerini
yitireceginden korkmasi, istismarciyr korumak istemesi, agiklayacak konusma
becerisine sahip olmamas1.’

Degerlendirmeler esnasinda gercek istismar olgular ile asilsiz bildirimlerin ayirt
edilmesi dikkat gerektiren bir konudur. Bosanma ve velayet catismasinin var oldugu
hallerde % 25-50’ye ulasabilen oranlarda kanitlanamayan ya da asilsiz bildirimlere
rastlanabilmektedir. Velayet catigmasi yok ise bu oran % 4 - 9 oranlarmdadir. Ote
yandan, tiim velayet davalarinda sadece %2 oraninda cinsel istismar sug¢lamasina
rastlandig1 da unutulmamalidir.?®

Cocuk istismar1 olgular1 degerlendirilirken bu alandaki saglik calisanlarinin

yapmasi gerekenleri li¢ asamada toplayabiliriz:
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1- Oykii
2- Fiziksel muayene

3- Laboratuvar tetkikleri

2.6.1. Cocukla Gériisme ve Oykii Alma

Istismar vakalarinin degerlendirilmesi ¢ok yonlii ve hassas bir istir. Bu sebeple
yeterince vakit ayirmak gerekir.?? ilk asama olarak istismara maruz birakilan gocuk
kendisini giivende hissedebilecegi bir yere alinmalidir. Goriisme boyunca
gerceklestirilecek olan is ve iglemlere dair belli bash hususlar hakkinda bilgilendirme
yapildiktan sonra, hem kiigiikkten hem de ebeveynlerden onam alinmasi Snemlidir.
Goriisme saati ve tarihi kayit edilmelidir. Bilgilerin ¢ocuga ait kelimelerle ve ayrintili
bi¢imde kaydedilmesine dikkat edilmelidir.’! Miimkiinse ¢ocukla yalniz goriisiilmeli,
ses ve/veya gorilintii kaydi yapilmalidir. Bu sayede tekrarlanan ifadelerden, ¢cocugun
olaymn tamgi olarak dinlenmesi gibi zorlayici ve ikincil travmalardan kaginmak
amaclanir. Gorlisme giirliltistiz ve rahat bir ortamda, noétr bir tonla konusarak
gerceklestirilmelidir. Oncelik olarak gériismenin amaci, ¢ocuga anlayacagi bir sekilde
aktarilmalidir. Cocukla goriisen kisi arasinda engel olusturabilecek herhangi bir nesne
olmamali ve goz temas1 kurulabilecek sekilde oturulmalidir Goriisme boyunca kapali
uclu ve/veya yénlendirici sorular kullanmaktan kaginmak énemlidir. Istismarcinin kim
oldugu, bunu nasil ve ne zaman yaptig1 gibi konularin kapali uglu sorularla arastirilmasi
giivenilir bilgilere ulagsma olasiligini azaltmaktadir. Cocuktan sorulara beklendik
cevaplar almamak i¢in agik u¢lu sorular sorulmali, ¢ocugun anlattiklarina karsisinda
hayret, korku veya sasirma gibi hislerin yasandigi izlenimine yol agacak tutumlardan
kacinarak, siirecin “Bir seyler daha sdylemek ister misin?” veya “Daha sonra ne oldu?”
gibi tarafsiz sorularla yonlendirilmesi tavsiye edilmektedir. Bu tarz gorlismeler yasal
stirec acisindan da daha giivenilir bulunmaktadir. Cocuktan 6ykii alinirken dogal-
kendiliginden ¢ikan tepkileri de kaydedilmelidir. Cocukla iliskisi olan kisilerle ayr1 ayri
goriisiilmesi 6nerilmektedir.!%!%-32

Cocukla goriisme yapilirken uzun ciimle kurmaktan, yonlendirici ve tekrarlayan
sorulardan ka¢inilmalidir. Cocugun soylediklerini tekrarlayarak geri bildirimde
bulunulmali, ¢ocuga ait ifadeler izlenmeli, dogrulugun ahlaki 6nemi belirtilmelidir.

Cocugun olagan anlatimina miidahale etmeden, anlattiklarinda celigki tespit edildiginde
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zorlamadan ve elestirmeden onu anlamaya yonelik sorulari itina gostererek sormaya ve
goriisme nasil biterse bitsin is birligi yaptig1 i¢in ¢ocuga tesekkiir etmeyi unutmamaya
dikkat edilmelidir.*

Cocuklarin kelime dagarciginin az olmasindan dolay1 diisiincelerini ifade etmede
ortaya ¢ikabilecek olasi sikintilar1 6nlemek amaciyla oyun kurma veya viicudu gosteren
resimler, oyuncaklar gibi farkli yontemler gelistirilmistir. Bu yontemleri kullanan kisiler
alaninda tecriibeli olmali, cocuga agik ucglu sorular sorarak ¢ocugun beklentiye yonelik
yanitlar vermesine sebebiyet vermemelidir. Cok kiiciik yastaki c¢ocuklarda, bu
yontemler kullamlsa dahi detayli bir dykii elde etmek miimkiin olmamaktadir.'?

Boylesi durumlarda goriismeci c¢ocugun ebeveynlerinden, aile cevresinden
(akraba, komsu vs.) kolluk kuvvetlerinden ve oOteki ¢ocuklardan bilgi toplayabilir.
Saglik calisanlar1 bu karsilagsma esnasinda gocukta istismarin genel emarelerine karsi
dikkatli olmalidir. Ornek olarak ani baslangicli gece korkmalari, uyku problemleri ve
olay sonrasi ortaya g¢ikan baska davraniglar verilebilir. Cocugu gozlemleyen kisi
cocugun ruhsal durumunu, hal ve hareketlerini, biligsel fonksiyonlar1 kadar, ¢ocugun
ebeveynleri ve sosyal cevresi ile iligkilerini de goz ardi etmemelidir. Oykiide kusku
duyulan detaylari, ailede daha once meydana gelen bunun gibi olaylar detaylartyla
sorgulanmalidir.3*

Cocuklarin sozel iletisim becerilerinin tam olarak gelismediginden, aile sirlarinin
ortaya ¢ikmasindan ¢ekinmeleri ve istismarin anlam ve sonuglarini bilmemeleri ve
cocuklarla gerceklestirilen goriismeler yetersiz kalabileceginden ¢ocuklar resim ¢izerek
diistincelerini ifade edebilirler. Cocuklarin yaptig1 resimler ve ¢izimler uzun zamandir
analiz edilebilmektedir. Bu ¢izim ve resimlerde her tiirlii istismar belirtisi ortaya
cikabilmektedir.>? Cocuklarin yaptig1 cizim ve resimlerdeki cinsel istismar belirtileri;
insan figliri (Human Figure Drawing) ve aile iliskileri (Kinetic Family Drawing)
ifadelerinde analiz edilmektedir. Cinsel istismar belirtileri olarak; penis, vajina ve bu
bolgedeki killarin ¢izilmesi, cinsel boélgenin belirgin sekilde c¢izilmesi, gogiislerin
belirgin ¢izimi; farkli nesnelerin cinsel bolgelerin iistiine yerlestirilerek ¢izimi, cinsel
bolgeyi atlama; viicudun ortasini ve gogiisleri silmek, karsi cinsin cinsel organlarini
cizmek sayilabilir. Cocuklarin ¢izim ve resimlerinin analizi, sadece tanit koymak igin
degil; cocuklar rehabilite ederken de kullanilabilmekte, bu ¢izim ve resimler cocugun

ruhsal diinyasindaki degisimleri ortaya koyabilmektedir.*®
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2.6.2. Fiziksel Muayene

Oykii ve spesifik laboratuvar sonuglar1 olmadan yalmz fiziksel muayene ile tani
koymak genelde miimkiin olmamaktadir, ¢iinkii cinsel birlesme gerceklesmis olsa dahi,
mukoza zedelenmeleri ¢ok cabuk iyilesme gosterdiginden fizik muayenede bulgu
cikmayabilir ve genel olarak yoktur.

Kiiciik yastaki ¢ocuklarin muayenesi tek seferde bitecek sekilde planlanmalidir.
Deneyim yetersizligi ve teknik imkanlarin kisithiligi gibi durumlarda g¢ocuk, daha
donanimli ve imkanlarin daha elverisli oldugu bir merkeze muayene ve tedavisinin ilgili
uzmanlar tarafindan yapilmasi i¢in yonlendirilmeli ve sevk edilmesi onerilmektedir. Bu
sayede magdur tekrarlayan muayeneler ve ikincil travmalardan korunabilir.3¢

Olay 3 giin icinde gerceklesmisse ¢ocugu adli tip uzmam gormelidir. ilk
gorlismede uzman c¢ocugu cinsel muayene icin hazirlamali, ama mahremiyetin
korunmasina dikkat etmelidir. Muayeneye gerekli kisi sayisindan fazlasi girmemelidir.
Istismara maruz birakilanlarin ¢ogunda cinsel muayene travmatik etkiler yaratir. Bu
sebeple saglik ¢alisanlarinin tavir ve tutumlar: hosgoriilii ve giiven saglayict olmalidir.’’

Fizik muayenede, Oncelik olarak cinsel istismar gerceklesirken ¢ocugun
viicudunda meydana gelmis fiziksel istismar emareleri anatomik noktalarina gore beden
semas! iizerinde isaretlenmektedir. Ikinci asamada iyi aydinlatilmis uygun bir ortamda
magdur ¢ocugun biitiin bedeni haricen muayene edilerek cocugun cinsel istismari
emareleri tespit edilir. Magdurun jinekolojik muayenesinde kolposkop kullanilmasi
daha fazla bulgu ortay ¢ikmasi bakimindan 6nemlidir. Dis ve i¢ muayenede gerekli
stirlintii-ornekler alinmali, ayrica olay sirasinda magdurun iizerinde bulunan giysilerinde
siipheliye ait biyolojik bulgu arastirilmalidir. Siipheliye ait biyolojik materyaller (kan,
tikiirik, kil, sperm gibi) olaymn gergeklestigine dair somut deliller, oykiiyii
destekleyecek emareler ortaya koyarken, sahsin kimlik tespiti i¢cin Onemli bilgiler
sunabilir. Muayene sirasinda alinan 6rnekler uygun bir bigimde paketlenerek suca dair

kanitlar1 arastirmak iizere yetkililere teslim edilmelidir.*®

2.7. Asilsiz Cocuk Istismar Bildirimi
Cocuk istismari iddialar1 gercek olabilecegi gibi ¢esitli nedenlerle asilsiz ¢gocuk
istismar1 bildirimi de yapilabilmektedir. Kanitlanamayan ya da asilsiz bildirimlere,

bosanma ve velayet catismasi gibi hallerde %25 — 50’ye ulasabilen oranlarda
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rastlanabilmektedir. Cocuk cinsel istismar bildirimlerinin ¢ogu gercek olmakla birlikte
siklig1 %2-8 olarak saptanan asilsiz bildirimler énemlidir.”> Bu oran 6 yasin altinda
cocuklar igin %2, ergenler i¢in %8 olarak belirlenmistir.>*

Cocugun cinsel istismari bildirimleri i¢cinde ebeveynler, cocuk, sosyal ¢evre gibi
pek cok nedene bagli asilsiz bildirimler ortaya ¢ikabilir. Asilsiz cinsel istismar iddiast,
ozellikle ebeveynlerin bosanma silirecinde, velayet c¢ekismelerinde ve aile igi
catismalarda oldukea sik ortaya ¢ikmaktadir.®?

Degerlendirme sirasinda gercek istismar olgulari ile asilsiz bildirimlerin ayirt
edilmesi dikkat gerektiren bir konudur. Gergek ve asilsiz adli bildirimleri birbirinden
ayirt etmek icin; yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriismelerin say1 ve kalitesi,
ebeveynler ve sosyal cevresi tarafindan cocukta tespit edilen davranim problemleri,
bildirimin ne zaman yapildigi, olayin {izerinden bildirim zamanina kadar siire gegtigi,
¢ocugun beyani, bildirimin yapisi, ¢ocugun yasi, tibbi kanitlar, siiphelinin tutumu ve
karakteristik Ozellikleri, saglik calisanlarinin yaklagimi gibi hususlar onem arz
etmektedir.>

Cocuklarla cinsel istismar hakkinda gerceklestirilen adli goriismeler;
yonlendirici sorular sorulmasi, toplumsal baskilar, ddiil-ceza yontemlerinin kullanilmasi
gibi uygun olmayan goriisme yontemleri sebebiyle yanlis bildirimlere yol
acabilmektedir. Bu uygun olmayan goriisme yontemleri ¢ocugun beyanlarinin
giivenilirligini distirebilir ve onemli detaylar goéz ardi edilebilir. Cinsel istismar
goriismelerinde ruh saghig alaninda g¢alisan uzmanlarin terapi odakli yaklagimlari,
cocukla empati yapmalari, adli goriismelerin objektifligine zarar vermektedir. Ustelik
adli psikiyatrik goriismelerde tecriibeli saglik c¢alisanlar1 bile ¢cogu zaman cocukla
iletisim kurmakta ve gocuktan giivenilir bilgiler almakta zorlanabilmektedir. Ozellikle
bildirim yapildiktan hemen sonraki yakin siirecte tekrarlayan gorligmeler ve benzer
sorularin siirekli sorulmasi, hatali bildirimlere sebep olabilmektedir.%>’

Cocuklarin istismar1 aciga vurmalarinin temel 6zellikleri amag (bilerek-acikca
ya da bilmeden-kazara), kendiliginden olup olmadig: (sormadan ya da zorlama ile) ve
anlattiklarinin detaylaridir. Bu 6zellikler yasla degisebilir; kiiclik cocuklarin bildirimleri
genellikle farkinda olmadan, anlattiginin anlamini tam bilmeden olur. Kii¢iik ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili beklenenden fazla bilgiye sahip olmalar1 da 6nemli bir bulgudur. Eger

bir ¢cocuk cinsellikle ilgili yas1 i¢cin beklenenden fazla bilgiye sahipse ve bunu yasi igin
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beklenen dil ve terimlerle ifade ediyorsa bu istismarin dogrulugu i¢in giiglii bir delildir.
Ote yandan olay: eriskinlere ozgii bir dille anlatiyorsa, sadece olaylarin degil
nedenlerinin de farkindaysa bu asilsiz bildirimi destekleyen bir bulgu olabilir.3*°

Cocuk ya da anne babadaki ruhsal problemler adli psikiyatrik degerlendirmede
yaygin ve zorlagtirict bir durumdur. Genelde ergenligin son donemlerinde ve yetiskin
donemlerde ortaya ¢ikan gercegi degerlendirme yetisinin bozuldugu “Sanrisal bozukluk,
sizofreni, paranoid, narsistik ve borderline kisilik bozuklugu™ gibi ruhsal problemleri
olan anne babalar haliisinasyonlar1 ya da bu ruhsal bozukluklara bagl karakteristik
ozellikleri ile ilintili olarak asilsiz istismar iddialarinda bulunabilmektedir. iddia sahibi
ebeveynin haliisinasyonlar1 zamanla ¢ocukta inandiricilik olusturmakta ve ¢ocukta da
ilerleyen siirecte bunlara benzeyen haliisinasyonlar ortaya ¢ikmakta ve “Paylasiimis
psikotik bozukluk” kapsaminda asilsiz istismar olgulariyla karsilasiimaktadir.>®

Paranoid (sanril1) bozukluk, gercek hayatla alakali olabilecek dizgeli sanrilarin
oldugu, oranca ¢ok sik rastlanilmayan ama ciddi sonuglara sebebiyet verebilen bir
psikotik bozukluktur. “Kétiiliige ugrama ve/veya ugrayacagi” sanrilari yaygin goriilen
seklidir. Kotiiliige ugrama seklinde sanrilart olan kisi, kendisi ya da ailesinden,
cevresinden bir yakimina koétiiliik yapildigina ve/veya yapilacagina dair sanrilar
cikarmaktadir.®® Paylasilmis psikotik bozukluk, psikoza kalitimsal bir egilime haiz olup,
duygusal ve fiziksel baglamda siki iligkileri bulunan sahislarda etkilenme seklinde
olusan ve sik rastlanilmayan bir psikotik bozukluktur. Sanrilar (haliisinasyon),
paylagilmis psikotik bozuklukta en yaygin goriilen psikotik belirtilerdir.®! Paylasilmis
psikotik bozuklukta aile arasindaki sorunlar veya bosanma asilsiz istismar iddialarinin
temel nedeni degildir, bunda asil neden paranoid bozukluktan kaynakl kuskucu fikir ve
savlardir.

Asilsiz istismar bildirimleri “Munchausen syndrome by proxy” olarak ifade
edilen bir psikiyatrik rahatsizliktan dolay1 da yapilabilmektedir. Munchausen syndrome
by proxy, cocuga bakan kisinin (genellikle anne) ¢ocukta gergekte olmayan hastaliklari
kanitlama ve bu hastaliklarin tedavisi i¢in cocugu siirekli saglik kuruluslarina gétiirmesi
olarak tanimlanan bir bozukluktur. Bu bozuklukta istismar iddialarinin sebebi
ebeveynler arasindaki catigmalar degildir. Ebeveynin siirekli ¢ocugun cinsel istismara
maruz birakildig1 iddiasiyla sikayetleri, tekrarlayan sekilde ¢ocugun tetkik ve tedavi

girisimlerine maruz birakilmasi, cinsel istismara dair dykiiniin hayatin olagan akisina
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aykirt olmasi, sonuglarin bir psikopatoloji ile bagdastirilamamasi, ebeveynin bir

psikopatolojisinin olmasi, diger bilgi kaynaklarinin verdigi oykii ile ebeveynin verdigi

Oykiiniin uyusmamasi gibi 6zellikler Munchausen syndrome by proxy i¢in belirti olarak

kabul edilebilir.®®

Genellikle asilsiz cinsel istismar iddiasin1 destekleyen faktorler sunlardir:63-%4

e Utang ve sikilma yerine ebeveyn adeta reklam yapar gibi ¢ocugun istismar
edildigini bildiriyorsa,

e Asiri ahlaker kesilip cinsel olmayan durumlar cinsel olarak ifade ediliyorsa,

e Cocugu cinsel istismari1 6nleyecek materyallerle cocugu asir1 mesgul ediyorsa,

e (Cocugu cinsel istismar ile ilgili ifadelerle yonlendirip programliyorsa,

e Mantiksiz inanglar varsa,

e Gegmis olaylar1 yeniden yorumlayip, ¢ocugun cinsel istismar ile ilgili olarak
yorumlanmayan daha 6nceki ifadelerinin simdi cinsel istismar ile ilgili olarak
yorumlanmasi varsa,

e Istismar ile ilgili hevesli bir bigimde bilgi toplayip cocugun ifadeleri ile ilgili
giinliik tutuluyorsa,

e Birlikte goriismede ¢ocugun cinsel istismari anlatmasini isteyip ¢ocuga diizeltici
ve hatirlatici seyler sdyliiyorsa,

e Cinsel istismar ile ilgili tibbi bulgular abartiliyorsa,

e Histerik ve paranoid kisilik oOzellikleri varsa ve c¢ocugun ifadeleri ve
davraniglarini belirgin derecede abartan kisilik yapis1 varsa,

e Degerlendirmenin cinsel istismar iddialar1 ile ilgili olmayan yonlerinde hile ve

sahtekarlik yapiltyorsa, asilsiz adli bildirim agisindan degerlendirilebilir.

Bosanma da evlilik gibi sosyal yasaminin dogasinda var olan bir durumdur, bir
gercektir. Saglikli bireyler evliligin sonlanmasinin es iliskisinin sonlanmasi1 oldugunu ve
ebeveynligin sona ermedigini ve bir Omiir siirecegini bilirler, siireci de ona gore
yonetirler. Cocuklarini ebeveyn c¢atismasi altinda ve istekleri diginda tercih yapmak
zorunda birakmazlar. Ancak bosanmalarin ¢ogunda siire¢ saglikli ilerlemez ve diger
ebeveyni ihmal istismar iddiasi ile su¢lamaya kadar vahim bir hal alabilir. Bosanma
stirecindeki ebeveynler arasinda ¢ocugun istismari iddialar1 s6z konusu ise yapilan

degerlendirmelerde “Ebeveyne Yabancilagtirma Sendromu (EYS)” akla gelmelidir.
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3. EBEVEYNE YABANCILASTIRMA SENDROMU

3.1. Ebeveyne Yabancilastirma Sendromu Tarihsel Siireci ve Tanim

Ebeveyne yabancilastirma sendromu (EYS) tarihsel olarak karsimiza mitolojide
cikmaktadir. EY'S mitolojide “Medea Kompleksi” ile ifade edilmistir.

Medea Kompleksi, Yunanli sair FEuripides’in kaleme aldigi Medea
Tragedyasi’daki Medea’nin ruhsal durumuyla bagdastirilarak tanimlanmigtir. Hikaye
Tzanlarin (Lazlarin) iilkesi olan, Dogu Karadeniz kiyilarindaki Kolhis Kralligi’nda
baslar. Diinya iktidarinin simgesi olan “altin post” bu kralliktadir ve Yunan kahraman
fason postu almak icin buraya gelmistir. Kralin altin postu vermek icin ates piiskiirten
okiizlere boyun egdirilmesi, biiyiik bir tarlanin siiriilmesi, bu tarlaya ejderha disleri
ekilip bu dislerden yetisen savasgilarin yenilmesi gibi ¢ok zorlu ve imkansiz sartlar
vardir. Medea ise Ask Tanris1 Eros yiiziinden Iason’a asik olmustur. lason, Medea nin
yardimlar1 sayesinde kralin sartlarini yerine getirir ve Medea’ya baglilik yemini eder.
Kral, lason’un yardim almadan sartlar1 yerine getiremeyecegini bilmektedir. Bu yiizden
Medea’nin yardim ettigini ve hile yapildigin1 hemen anlar. Bunun iizerine Medea altin
postu koruyan ejderhay1 uyutacak bir ilag yapar ve lason ile birlikte altin postu alarak
Mora Yarimadasi’ni Yunanistan’a baglayan bir sehir devleti olan Korinth’e kacarlar.
Medea ve lason evlenir ve iki ¢ocuklari olur. Kocasina ¢ok bagli olan ve ona karst her
tiirlii destegi saglayip fedakarliklar yapan Medea, kocasinin kralin kiz1 ile evlenmek i¢in
kendisini terk etmesi sonucu intikam duygusu ile yanip tutusur. Bunun i¢in Medea iki
oglunu dldiiriir ve 6liilerini babalarmin 6niine atarak 6¢ alir. Ofke, hirs ve intikam
arzusuyla gergeklesen bu hastalik “Medea Kompleksi” olarak tanimlanmistir.®®

Bu 6ldiirmenin modern diinyada karsilig1 “ebeveyni unutturmaktir”. Yani anne
bosanma siirecinde ve sonrasinda art niyetle bilingli veya bilingalt1 telkinlerle farkina
varmadan ¢ocuklar1 babaya kars1 kotii diisiincelerle doldurur, duygusal istismar uygular
ve c¢ocuklarin babaya yabancilasmasina neden olur. Halbuki modern ¢agda manasiz
gelen pek cok davanin zemininde takintilarinin, paranoya ve histeri yarattigi kadinlar
vardir. Bilhassa bosanma davalarinda bu oran ¢ok yiiksektir.®’

EYS ilk kez 1945 yilinda psikanalist Wilhelm Reich tarafindan tanimlanmistir.
Reich belirli karakter 6zelliklerine sahip bireylerin bosanma sonucu olusacak narsistik

yaralanmaya karsin kendilerini savunmak i¢in diger ebeveyni karaladiklarini ve
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cocuklart i¢in savastiklarini ifade etmigstir. Narsistik yaralanma 6zgilivenin sarsilmasi
olarak agiklanabilir. Her birey 0zgiiveni sarsildiginda ayni tepkiyi vermez, kimisi bu
durumu yapici olarak deneyimleyip kendilerini giiglendirmekte ve olgunlastirmakta
kullanirken; kimileri ise yikici bir deneyim haline doniistiirmekte ve etrafindakilere
psikolojik-fizyolojik zararlar verebilmektedir. Narsistik yaralanma sonucu ofkelenen
birey ‘diismani’ kendinden bagimsiz bir varlik olarak algilamaz, olgun 6fkenin aksine,
narsistik 6fkenin amaci saldirgan olarak niteledigi kisiyi karalamak ve kirletmektir.®
Wallerstein ve Kelly’nin 1976 yilinda bosanan aileleri izlemleri esnasinda
cocugun ebeveyni reddetmesi ya da gorlismeme konusunda direng gdstermesini
“Patolojik Yabancilagsma” olarak adlandirmiglardir. Velayeti alan ebeveynle birlikte
yasayan ¢ocugun gecerli veya tutarli bir sebep olmaksizin 6teki ebeveynini reddedici
tutumu, Oteki ebeveynle iletisim kurmama, goriismeye direng gosterme gibi
yabancilagsma sekilleri agiklamiglardir. Onlarin teorisine gore, yabancilasma bosanmaya
tepki olarak biiyiik ¢ocuklar ve ergenlerde daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir.%®
Wallerstein ve Kelly bir ebeveynin diger ebeveyne karsi cocugu aktif
yabancilagtirmasin1  degil, c¢ocugun bir ebeveyne yabancilagsmasi {iizerinde

69

durmuslardir.®” Aragtirmacilar ¢ocugun hareketlerinin sebebi olarak; ebeveyn ve

cocugun ayrilmasina sebep etkenlerin bir neticesi olarak agiklamislar ise de daha sonra
bu olgularn1 tanimlamak i¢in “act duygular uyandiran-kaotik” kavramlarini
kullanmislardir.”

1980’11 yillarda Richard Gardner, bosanmakta olan ya da bosanmis ebeveynler
ve ¢ocuklar1 iizerindeki deneyimlerden yola ¢ikarak EYS’yi tanimlamustir.”!
Mahkemelerde velayet anlagmazliklarinin uzun siirmesi ve c¢atismali olmalarindan
kaynakli olarak ¢ocuk psikiyatristi olan Gardner, 1985 yilinda ¢ocuklarda bir davranis
kalibin1 goézlemleyip kavramsallagtirmigtir. Gardner, bu c¢ocuklarin bogsanma ya da
ayrilik sonrasi beraber yasadiklar1 ebeveynin tarafinda yer alip diger ebeveyne karsi
diismanlik, yabancilasma ve bilissel carpitmalar gelistirdigini fark etmistir. Bircok
cocukta gozlemledigi bu tiir davraniglarin tesadiif olmadigini sezen Gardner, bu olgular:
daha yakindan inceleyerek bozukluk diizeyinde tanimlayip formiile etmistir.”> Gardner,

o donemde gozlemledigi olgularin %90’1nda ¢ocugun bosanma sonrasi velayetin annede

oldugu ve babaya kars1 yabancilastirma yasandigi, %10’luk boliimiinde ise tersi bir
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durumun s6z konusu oldugunu vurgulamistir. Daha sonraki yillarda Gardner, anne ve
babanin esit oranda ¢ocugu diger ebeveyne karsi yabancilastirdigini bildirmistir.

Gardner’n klinik deneyimlerine gore velayet anlasmazliklarinin ¢ogunda cinsel
istismar iddialar1 bulunmaktadir ve velayet anlagmazliklar1 savas haline gelmis ailelerin
cocuklarinin %90’ninda EYS goriilmektedir. Annelerde yabancilastirici davraniglarin
daha sik goriilmesi ise ¢ocugun bakiminin daha ¢ok anne tarafindan saglaniyor olmasi
ve baglanmanin anne ile daha sik olusmasi olarak gosterilmektedir. Gardner, eski esten
intikam almak isteyen annelerin eski esi cezalandirmak i¢in ¢ocuk istismar iddialarini
giindeme getirdiklerini, velayet davalarinin lehlerine ¢evirdiklerini belirtmis ve bu
konudaki gozlemleri sonucunda giiclii bir silah olarak EYS’yi sendrom olarak
tanimlamustir.”?

Daha sonra Gardner, bazi annelerin ¢ocuklarin1 babalarina kars1 iftira
kampanyasina tabi tuttuklarini, kotiilediklerini ve siklikla dogru olmayan iddialarla
babaya kars1 programlayip ‘beyin yikadiklarini’ ve sonrasinda g¢ocuklarin da kendi
hikayeleriyle bu siirece katkida bulunduklarini belirtmistir. Gardner’in  klinik
deneyimleri velayet davalarindaki cocuklarin babalar1 tarafindan cinsel istismara
ugradig1 yoniindeki iddialarin biiyiik bir boliimiiniin asilsiz oldugu, bir kisim annenin
ise kan davasina dondiirdiikleri, bu davalari kazanmak i¢in babalar1 ruh hastasi olarak
sucladigin1 gérmiis ve bu iddialarin EYS ile sonuglandigini vurgulamistir. Gardner’in
EYS ile ilgili tespitlerinin kaynaginda temel olarak iki gézlem bulunmaktadir. Birincisi,
velayet davalarinda ¢ocuklarin cinsel istismara ugradigina iliskin artan iddialar, ikincisi
de bu iddialarin biiyiik olasilikla yanls oldugu yoniindeki gézlemleridir.”

Clawar ve Rivlin ise yasanan bu siireci ‘psikolojik ¢ocuk kagirma — ¢ocuklari

rehin alma’ seklinde benzetme ile tanimlamislardir.”

3.2. EYS’nin Sikhig1 ve Yayginhgi

Catismali ayrilik ve bosanmalarda ebeveyne yabancilastirmanin sikligr ve
yayginligr ile ilgili calismalar farkliliklar gostermektedir. Yapilan bir c¢alismada
catismalit bosanmalarda ebeveyn yabancilasmasinin %40’lara kadar ¢ikabildigi
belirtilmektedir.”® Baska bir ¢alismada %7, diger bir ¢alismada %27 oraninda ¢ocugun

ebeveynlerden birine ciddi diizeyde yabancilasma yasadig belirtilmistir.”’
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2003 yilinda ebeveyne karsi yabancilagsma ile ilgili ¢alismada ise yabancilagsmay1
“cocugun davranigsal ya da sozel olarak bir ebeveyni tercih edip, diger ebeveyne karsi
acik ya da ortiilii olarak olumsuz tutum sergilemesi” olarak tanimlandiginda toplumda
bosanmig ailelerin ¢ocuklarinin %15°1 ve velayet sorunu yasayan aile ¢ocuklarinin ise
%21’inin degisen diizeylerde bir ebeveyne kars1 yabancilasma yasadigi bulunmustur.”®
Yiiksek catigmali topluluklarda gergeklestirilen bir calismada ise %20 oraninda
yabancilastirma bildirilmistir.”

Avustralya’da gozden gegcirilen olgularin %29’unda ebeveyn yabancilagsmasi
oldugu ifade edilmektedir.’® 2007 yilinda vyiiriitiilen baska bir calismada ise yiiksek
catismali bosanmalarda degerlendirme sonucunda %55 oraninda EYS bildirilmistir.®!
EYS’nin siklig1 ve yayginhigi ile ilgili olarak bulunan farkli sonuglarin EYS taniminda
ve lizerinde c¢alisilan gruplar arasindaki farkliliklara baglanabilecegi belirtilmektedir.
Ancak biitin bu sonuclar gostermektedir ki yiiksek c¢atismali ayrilik ya da
bosanmalardan sonra EYS %20-30 arasinda goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada kiz
cocuklarmin erkek cocuklardan ve daha biiyiik ¢cocuklarin daha kiigiiklere oranla daha

fazla yabancilastirildig goriilmiistiir.®?

3.3. EYS’nin Belirtileri ve Gelisimi

EYS’nin en 6nemli belirtisi ¢ocugun bir ebeveyne karsi iftira kampanyasina
maruz birakilmas1 ve hedef alinmasidir. Bu kampanya, bir ebeveynin hedefteki
ebeveyne karsi cocugu programli telkinine, yani beyin yikama siirecine sokmasidir.

EYS’de sadece bir ebeveynin diger ebeveyne karsi cocukta programli bir iftira
siireci goriilmez, ayni zamanda yabancilagtiran ebeveyni desteklemek adina
yabancilastirilan yani hedefteki ebeveyne karsi, zihinsel olarak heniiz yeterince
olgunlag(a)mamis ve bilissel diizeyde farkindalik gelistirememis olan ¢ocuk kendi
trettikleri ile de katki saglar. Bu durum “bagimsiz diisliniir fenomeni” olarak
adlandirilir.®* Cocuk, bu siirece katkilarmin sonuglarinin tam olarak ayriminda degildir.
Cocukla birlikte yasayan ebeveyn ise bilingli bir iftira ve yipratma siirecinin
icerisindedir. Iftirayr baslatan, sekil veren ve devam ettirendir. Ebeveynin hangi
motivasyon ile bu siireci baglattigindan bagimsiz olarak ¢ocukta EYS’ye sebep olmak

duygusal koétiiye kullanimin bir formu, c¢ocuk ile iyl ve seven bir ebeveyn arasindaki
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bagin azalmasi ya da kopmasi ile sonuglandigindan; duygusal ihmal ve istismar olarak
tanimlanmaktadir.

Bu baglamda yabancilagtiran ebeveynin ruhsal diinyasinda neler oldugunu
anlamak hedefteki ebeveyne yapilacak en biiyiikk yardimdir. Hedefteki ebeveyn,
yabancilastirict ebeveynin ne yaptigmmi ve ni¢in yaptigmmi anladiginda genellikle
EYS’nin bircok 06zelligi ortaya ¢ikmis olmaktadir. EYS’nin  tohumlarinin
yabancilastiric1 ebeveyn tarafindan heniiz cocuk kiiciikken atildig1 iddia edilmektedir.
Ayrica yabancilagtiricida antisosyal, sinirda, histriyonik ve narsistik kisilik bozuklugu
gibi B kiimesi kisilik bozuklugunun varligmin EYS’nin olusumunda 6nemli bir rol

oynadig1 hipotezi mevcuttur.”

3.3.1. Kusaklararasi Etki

EYS uygulayan ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminin ilk asamalarinda takilip kaldigi
diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan yabancilastirma = siirecine
‘kusaklararas1 etki’ denmektedir.®* Bu ebeveynler tipki cocukluk déneminin
baslarindaki gibi hayatta kalmak i¢in baskalarinin varligina ihtiya¢ duyarlar ve zihinleri
bununla mesguldiir. Bu kisiler i¢in ¢ocuklar: iizerinde tam anlamiyla kontrol saglamak
Olim kalim meselesidir. Ayrica, EYS uygulayan ebeveynler tipki bu donemdeki
cocuklar gibi benmerkezcidirler. Bu kisiler vermeyi degil sadece almay1 bilmektedirler.
Ayrica empati yapma yeteneklerinden yoksundurlar ve baskalarma merhamet
gostermezler. Dolayisiyla ne zaman yalan sdylediklerini bilemezler. Bu nedenledir ki;
aile gevresi, arkadaglar, ruh saglig1 profesyonelleri ve hakimlerin yabancilastirmaya son
vermeleri uyarilarin1 dinlemezler. Bu durum zamanla ¢ocuga da yansir ve paylasilmis

psikozu yasarlar.

3.3.2. Cocugun Yabancilastirici1 Ebeveyne Giiveni

EYS’de asil sorun genellikle ¢ocugun yabancilastirici ebeveyne inanmasi ve
giivenmesidir. Zamanla EYS uygulanan ¢ocuk yabancilastiric1 ebeveynin bakis acisin
kazanmaktadir. Burada ‘programlama’ ve ‘beyin yikama’ kavramlari 6nemlidir.
Programlama; icerik, tema ve inanislar yoniinden tanimlanmakta ve bunlarin
programlayan ebeveyn tarafindan diger ebeveynle ilgili olarak ¢ocuga aktarilmasi

seklinde ifade edilmektedir. Beyin yikama ise daha c¢ok etkilesimsel bir siireci ifade
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etmekte ve ¢cocuk ayrintili bir programi kabul etmeye ikna edilmektedir. Beyin yikama
zamanla olusur ve programin ve programla ilgili olarak kodlanan kelimeler ve ifadelerin
cocuk tarafindan kabul edilip tutum ve davranis degisikligi ortaya cikincaya kadar

devam eder.%®

3.3.3. Denge Teorisi
EYS’nin olusum siireci Heider tarafindan ortaya konan “Denge Teorisi” ile de
aciklanmaktadir. Denge teorisine gore, kisiler arasi iliskilerde dengesiz bir durum
dengeli bir duruma doniistiiriilmek egilimindedir. Heider, bir kisi (A), diger kisi (B) ve
(C) adm verdigi tgiincli bir kisi arasindaki iliskileri olumlu (+) ve olumsuz (-)
olmalarina gore dengeli ya da dengesiz olarak tanimlar. Kuramin asil varsayimi, sahis
dengesiz bir halin ortasinda kaldig1 zaman bu durumdan rahatsizlik duyacak ve o hali
dengeye kavusturana kadar kendi i¢inde bir baski ve degisim arzusu hissedecektir. Kisi
bu durumu dengelediginde rahatsizlik hissi ortadan kalkacaktir. Kuramin daha kolay
anlasilabilmesi i¢in iki kisi arasindaki olumlu iliskiye matematiksel olarak (+), olumsuz
iliskiye (-) deger verilebilir. Ug kisi arasindaki matematiksel degerler ¢arpildiginda
sonug (+) ise dengeli bir durum, (-) ise dengesiz bir durumdan s6z edilmektedir.®’
Sekil 1’deki anne, baba ve cocuk iligskisine bakildiginda; her ii¢li arasindaki

iliskinin olumlu oldugu, iliskilerinin dengede oldugu sdylenebilir. [(+) . (+) . (+) = +].%

COCUK
ANNE + BABA

Sekil 1. Dengelenmis sistem

Sekil 2°de ise bosanma ile ilgili bir durum yer almaktadir. Burada anne ve baba
arasindaki iliski olumsuz, anne ve babanin ¢ocuklari ile olan iligkisi olumludur. Bu
durumda dengesiz bir durum s6z konusudur ve anne ile baba dengeyi yeniden kurmaya

calisirlar.®¢
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COCUK
ANNE . BABA

Sekil 2. Dengesiz sistem

Sekil 3’de ise yeniden denge kurma girisiminin yabancilastirmaya evrildigi
goriilmektedir. Burada velayeti alan ebeveyn ile ¢cocuk arasinda olumlu iliski kurulur.
Velayeti alan ile alamayan ebeveyn ve velayeti alamayan ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
olumsuz bir iligski kurulur. Burada da sistem dengelenmistir. [matematiksel ifadesi: (-) .
(-) . (+) = + seklindedir]. “Diismanimin diismani dostumdur.” anlayis1 egemendir ve bu

durum yabancilasma ile sonuglanir.®¢

{ VELAYETiI ALAMAYAN EBEVEYN

VELAYETI ALAN
‘ EBEVEYN ‘ + COCUK

Sekil 3. Dengelenmis sistem

Sekil 2°deki dengesiz sistem bogsanmalarda genellikle olagan bir durumdur ve bu
sistemi dengelemek i¢in ¢aba sarf edilir. Bosanmis ya da bosanmakta olan ailelerde
dengelenmis sistemlerde genellikle EYS’ye doniismezken, Sekil 3’deki dengelenmis
sistem tipik olmayan bir durumdur.®®

Ebeveyn yabancilagtirmasinda belirleyici faktdrlerden birisi bosanmis ¢iftlerin

kendilerini es olarak mi1 yoksa ebeveyn olarak mi gordiikleridir. Sekil 2’deki durumda,
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bosanmig ¢iftler kendilerini es olarak gormekte ve anne baba rollerini ayirt
edebilmektedir. Bosanmis ya da  bosanmakta olan ¢iftlerde ebeveyn
yabancilastirmasinin olmadig1 durumlarda kisilerin birbirleriyle iligkileri Sekil 4’deki
gibidir.®® Bu kisiler birbirlerine es ya da eski es olarak odaklanmayip, ebeveyn olarak
birbirlerini destekler ve ¢ocuklarmin yasaminda O©nemli birer figiir olarak

kalabilmektedir.6®

‘ VELAYETiI ALAMAYAN EBEVEYN

VELAYETI ALAN
EBEVEYN

+ ‘ COCUK J

Sekil 4. Dengelenmis sistem

3.3.4. Islevsel Olmayan Diisiinceler

Bosanma ¢iftler {izerinde cesitli kaygilari da beraberinde getirmektedir.
Bosanmaya ¢iftlerin hazir olup olmamasi, eslerin her ikisinin de bosanmay isteyip
istememesi, kisilik ozellikleri, ¢iftlerin ayr1 ayr1 ekonomik durumlari, sosyokiiltiirel
altyapilart ve bosanma sirasindaki duygular gibi bircok faktér bireylerin kaygi
diizeylerini de belirlemektedir. Az bir kaygi uyumsaldir ve kisilerin tedbir almasin
saglayabilir.”! Kaygis1 ¢ok artmus bir kisi eski esini belirli ‘basmakalip yargi-stereotipi’
veya ‘klise yarg1’ olarak adlandirilan kelimelerle yargilayabilir.®’

Kayginin yaninda 6fke de insan1 diigiince hatasi igine sokabilir. ‘Secici algilama’
ve ‘ya hep ya da hi¢’ gibi islevsel olmayan diisiince hatalar1 yapar. Eski esini o anki
duygusuna gore ‘bencil, dikkatsiz, verici degil, sorumsuz’ gibi belli bagli basmakalip
kelimelerle niteler. Secici algilama islevsel olmayan diisiince bi¢iminde, kisi kanitlari
gormezden gelerek, eldeki bilginin yalnizca belirli kiiclik bir kesimine bakarak sonug
cikarir. S6z konusu durumla ilgili olarak ancak kisinin Onyargilarini dogrulayacak

veriler géz oniinde bulundurulur, digerleri gérmezden gelinir. Segici algilama diisiince
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hatasi ile diisiinenler eski esinin bu suglamalara uyan davranislarin1 daha fazla gorecek,
one ¢ikaracak ve ifade edecektir. Bu suglamalarla tutarsiz ve olumlu davranislar ise
gormezden gelinip ihmal edilecektir. Eski esin olumsuz davranmiglar1 karakteri ile
iligkilendirilirken, olumlu davraniglar1 ise gérmezden gelinip ihmal edilecektir. Eski
esin olumsuz davranislar1 karakteri ile iliskilendirilirken, olumlu davranislart ise
baskalarina gosteris olarak yorumlanir.®

Velayeti alan asir1 kaygili ve ofkeli ebeveyn, cocugun diger ebeveyn ile
goriismesi sonrasinda ‘bencillik, dikkatsizlik, sorumsuzluk vb.” seklinde basmakalip
diistincelerine kanitlar ararlar ve o ebeveynin ¢ocugu ihmal ettigi sonucuna varirlar.
Vardig1 bu sonugla ¢ocugunu ihmal ettigini ve zarar verdigini diisiindiigii ebeveyne
kars1 ¢ocugu korumaya ¢alisir. Bu ebeveynler genellikle degisime kars1 direnclidirler ve
bilgi isleme siiregleri bazen ‘bilissel canavarlar’ tarafindan isgal edilmis olarak

tanimlanir.®

3.3.5. iki Boyutlu Model

EYS’nin bir siireklilik igerisinde devam ettigi oldukca acik bir sekilde
tanimlanmistir. Bu siireklilik hafiften siddetliye dogru degisebilmektedir. Ebeveynin
cocugu yabancilagtirma siiregleri kaygisinin siddeti ve basmakalip diisiincelerine
inanma derecesine gore degisebilmektedir.”’ Yabancilastiric1 ebeveynin eski esine karst
cok ofkeli olmasi, kaygisinin yiiksek olmasi ve ‘sorumsuz, vurdumduymaz, vicdansiz’
gibi basmakalip yargilarinin gii¢lii olmast sonucu ¢ocugu eski esine karsi daha fazla
yabancilastirmasina neden olmakta ve ciddi diizeyde ¢ocugu programlayip, beyin
yikamaktadir.?® Yabancilastiric1 ebeveynin kaygi ve 6fkesinin az olmasi ve basmakalip
yargilarinin yeterince giicli olmamasi sonucunda ise yabancilastirma daha diisiik
siddette yasanmaktadir. Yani birinci boyutta ebeveynde ¢ok giiclii basmakalip yargilarla
beraber asir1 kaygi, ikinci boyutta ise az giiclii basmakalip yargilarla birlikte az kaygi
bulunmaktadir.

EYS uygulayicis1 ebeveynler birbirinden farkli motivasyonlarla ¢ocuklarinm
diger ebeveyne karsi yabancilastirsalar da hepsinde ortak nokta yabancilastirilan
ebeveyne karsi duyulan Ofkedir. Bu ofkenin kurbanlari ise aslinda ailedir. Ancak
kurbanlar arasinda derecelendirme yapmak gerekirse en biiylik kurban cocuklardir.

Ciinkii ebeveynine yabancilastirilan ¢ocugun biitiin  bir gelecegi ¢alinmustir.
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Yabancilagtirmada kullanilan yontemler cocuga diinyanin giivensiz ve acimasiz

oldugunu, kimseye giivenilmemesi gerektigini 6gretmektedir.%®

3.4. EYS Siirecini Etkileyen Faktorler

3.4.1. Adil Diinya Inanc

Adil diinya inanci, diinyanin adil bir yer oldugu ve insanlarin neyi hak ederlerse
onu bulduklar1 hipotezi iizerine kurulmustur.”” Ebeveynine yabancilastirilan bir ¢ocuk
gerek yabancilastiran ebeveyn gerekse siirecin etkisi ile adil diinya inanci yerini
diinyanin hi¢ de adil bir yer olmadigi inancina birakir. Adil olmayan bir diinya
tehlikelidir ve tehlikelerden korunmak i¢in en azindan birine ihtiya¢ vardir. Bir
ebeveyninden uzaklastirilan ¢ocuk diger ebeveyni de kaybettiginde kendini giivende
hissedemeyecektir. Birlikte kaldig1 ebeveynin acgik ya da ortiilii istek ve taleplerine
uymak ona istedigi gliven ortaminmi saglayacaktir. Birlikte kaldigi ebeveynin giivenini
daha fazla kazanabilmek icin o ebeveynden daha fazla fanatiklesecek ve diger ebeveyni
suclayacak ve dislayacaktir. Yani kendi katkilar1 da yabancilagtirma siirecine etki

edecek ve sorun daha da karmasiklasacaktir.®®

3.4.2. Ofkenin Etkisi
EYS olgularinda duygular icinde en giiclii hissedilen o6fke, yabancilagtiran
ebeveynde yikict olmasi sebebiyle yabancilastiran ebeveyne siirekli bir motivasyon

saglar.

3.4.3. Terk Edilme Duygusu

Terk edilme 6fkeye neden olan en 6nemli faktorlerden birisidir. EYS terk eden
esten intikam almanin en agir ve en acimasiz yontemlerinden biridir. EYS uygulayan
ebeveyn kendisini terk eden ebeveynin en degerli hazinesi olan ¢ocugunu ona karsi
yabancilagtirarak elinden alir. Literatiirde bu durum ‘intikam hazzi® olarak
tamimlanmustir. intikam hazzi yasayan ebeveyn ¢ocugun yasadig1 sikintilara degil, aldig1
hazza odaklanir ve gozii higbir seyi gérmez, yaptiklarinin sonuglarini hesaplamaz. Onun

i¢in dnemli olan terk eden ese unutamayacag bir ders vermektir. %2
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3.4.4. Sevilmedigini Diisiinme

Duygusal olarak destek alacak bir yakinliktan yoksun bireyler duygusal
gereksinimleri karsilanmadigr zaman bunu c¢ok fazla isteyebilirler ve taleplerine bir
karsilik bulamayinca ¢ok fazla sinirlenebilirler. Bir zamanlar ¢ok sevdigi ve kendisinin
de sevildigi, deger verildigini disiindiigii iliskisi sonlanmig ve artik sevdigi kisi
tarafindan sevilmiyordur. Eger bunu kabullenmez ise c¢ilginca ¢abalarin igerisine
girebilir. Bu c¢abalardan birisi de ¢ocuklar araciligiyla ilginin odagi olabilmektedir. EY'S
uygulayarak eski es, arkadaslar, aile ve ¢evrenin ilgi odagi olur. Cesitli arabulucular
devreye girer ve bu kadar ¢ok insanin ilgisi sayesinde sevilmiyorum diigiincesini bir

parca da olsa agmaya c¢aligirlar.

3.4.5. Etkilesimi Siirdiirme Ihtiyaci

Bazen kisiler eski esleriyle bir sekilde etkilesimi silirdiirmek isteyebilirler.
Etkilesim mutlaka olumlu olmak durumunda degildir. Onemli olan eski es ile temas
halinde olmaktir. Cocugu diger ebeveyne karsi olumsuz bir sekilde programlamak ve

yabancilastirmaya caligsmak etkilesimin diismanca olan seklidir.

3.4.6. Ekonomik Esitsizlik

Ekonomik esitsizlik EYS’yi ortaya c¢ikaran bagka bir faktordiir. Kadinlar
erkeklere oranla daha dezavantajlidir. Ancak EYS uygulayan kadin ya da erkeklerin
ekonomik durumlar1 hakkinda heniiz bir arastirma bulunmamaktadir. Eger erkek
kadindan ekonomik agidan daha giiclii ve terk eden konumda ise kadin gerek ekonomik
gerekse de 1yi avukatlar bulmasi konusundaki dezavantaji nedeniyle 6fke duyacak ve
kendisini mahkemede daha baskin konuma getirebilmek i¢in erkege karst ¢ocukta
sistemli bir programlamaya baslayacaktir. Eger kadin ekonomik olarak erkekten giiclii
ve terk edilmigse deneyimli ve iyi avukatlar bulacak, silireci kurgulayacak ve
yonetecektir. Terk edilmenin intikamin1 EYS ile alacaktir. Baz1 olgularda ekonomik
olarak avantajli konumdaki annenin, ¢esitli iftiralarla eski esini sucladigi ve avukat
olarak da cocuk haklar1 konusundaki c¢alisan bir avukat tarafindan temsil edildigi

goriilmektedir.®
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3.4.7. Namus Kavramm

Bizim gibi geleneksel ve ‘namus’ kavraminin 6ne ¢iktig1 toplumlarda bir kadinin
evi terk etmesi, bagska bir erkekle iliskisi nedeniyle bosanmaya ¢aligsmasi olduk¢a vahim
sonuclar dogurabilmekte ve kadinlar g¢ocuklarini bazen yillarca goérememektedir.
Kadinin iyi anne olmamasindan, ‘namussuz’ olmasindan sz edilerek ¢ocuklari
gormesinin bile hakki olmadig1 sOylenerek agir bir yabancilagtirma yapilabilmektedir.
Evden ayrilan kadinlarla ilgili olarak hicbir seyin farkinda olmayan ¢ocuklara
annelerinden yabancilastirilma adina her ydntem uygulanabilmektedir. Ulkemizde
namus kavrami altinda c¢ocuklarindan uzaklastirilan, ¢ocuklarini bir daha géremeyen
sayisiz anne ile doludur. Dolayisiyla toplumumuza normal bir durummus gibi
karsilanan ama aslinda agir bir ¢ocuk istismari olan goriinmez sayisiz EYS olgulari

mevcuttur.®

3.4.8. Oyalayic1 Manevra

Bazen EYS oyalayic1 bir manevra olarak da yabancilastirici ebeveyne hizmet
edebilir.¥ Bu 6zellikle evlilik problemlerinin ana kaynagmin yabancilastirict
ebeveynden kaynaklandigi ve sonucta ayrilmaya giden durumlarda gegerlidir. Cocugun
bu konulardan dikkatinin uzaklastirllmasinin bir yolu diger ese kars1 iftira

kampanyasinin baslatilmasidir.%®

3.4.9. Yansitma Savunma Mekanizmasinin Kullanilmasi

Bosanma oncesinde ¢ocuklariyla ilgilenmeyen ve ailesine ¢ok az zaman ayiran
bircok ebeveyn bosanma zamani geldiginde, kisiliklerinde dramatik degisimler
olmaktadir. Aniden ‘en iyi anne veya baba’ olup etrafa ne kadar iyi bir ebeveyn
oldugunu kanitlama c¢abasina girmektedirler. Cocuklari ile daha 6nce ilgilenmememin
suclulugu ile ¢ocuga EYS uygulayip kendilerinin ¢ocuk bakiminda diger ebeveyne gore
daha 1iyi olacagi ve hedefteki ebeveynin kapasitesinin yetersiz oldugu vurgusu
yapmaktadirlar. Bu tlir bir davranis kalib1 psikolojide “yansitma” denilen savunma
mekanizmasi ile agiklanabilir. Bu savunma mekanizmasinda; bagkasini suclarlar ya da
kendi suclarini baskasina atarak kendi yanligliklarini ve olumsuzluklarini bagkalarinda

goriirler.®®
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3.4.10. Cocuga Kars1 Asir1 Koruyucu Davranma

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu tarzda ilgisi de EYS’ye neden
olabilmektedir. Ozellikle annelerde gériilen asir1 koruma ile cocuklarin kendi baslarma
inisiyatif alabilmeleri neredeyse olanaksiz olmakta ve ebeveynin dizinin dibinde
oturmast istenmektedir. Ayrilma ya da bosanma sonrasinda bir ebeveyn evden ayrilmis
ve cocuk kendini bir dl¢lide korumasiz hissetmektedir. Birlikte kaldigi ebeveyninin
disarisinin tehlikelerle dolu oldugu ve bu tehlikelerden onu sadece kendisinin
koruyacagini siklikla vurgulamasi karsisinda cocuk ebeveynin dizinin dibinden
ayrilmamakta ve o ne derse onu yapmaktadir. EYS’nin hedefindeki ebeveyn de
genellikle giinah kegisidir. Bdylece yabancilastirilan ebeveyn hem yabancilagtiran
ebeveynin hem de ¢ocugun 'samar oglani’ olur. Sorunlar hedefteki ebeveyn ile kolayca
iligkilendirilir. Baga gelen her sey bosanma nedeni ile olmustur. Bunun mutlaka bir

bedeli olmalidir ve o bedel EYS ile sonuglanmaktadir.®®?

3.4.11. Paranoid Diisiince Yapisi

Paranoid yabancilastirici, cocugu hedefteki ebeveyne karsi programlamada
oldukca basarilidir, ¢ocukta o ebeveynin paranoid hezeyanini alacaktir. Gerek paranoid
kisilik ozelligine sahip gerekse de siire¢ igerisinde bir sekilde paranoid diisiinceler
gelistirmis ebeveyn diger ebeveynin ger¢ekten de kendisine ve c¢ocuguna zarar
verebilecegini diisiinebilir. Bu diisiinceler karsisinda cesitli tedbirler almaya calisabilir.
Bu tedbirler bazen ¢ocuktan gizli, bazen de cocuk ile beraber alinmaya c¢aligilir. Gizli
olsa da c¢ocuk bir sekilde bu korkuyu ve tedirginligi hisseder. Heniiz gercegi
degerlendirme kapasitesine sahip olmayan bir ¢ocuk diger ebeveynin tehlikeli olduguna

inanmaya baglar. O ebeveynden uzaklagmaya bagslar. Bu da EYS gelisiminde

etkilidir.®%2

3.5. EYS Siirecinde Kullanilan Stratejiler
Yabancilastiric1 ebeveynin, hedefteki ebeveyne kars1 17 temel strateji kullanarak
cocugu yabancilastirdig: tespit edilmistir:*?
o Kotii s6z sdyleme,
e Iliskiye smirlama getirme,

e lletisimi engelleme,
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e Sembolik iletisime engel olma,

e Sevginin ¢ekilmesi,

e Cocuga hedefteki ebeveynin onu artik daha fazla sevmediginin séylenmesi,

e (Cocugun se¢ime zorlanmasi,

e Hedefteki ebeveynin tehlikeli oldugu izleniminin yaratilmasi,

e (Cocukta siiphe uyandirma,

e (Cocugun hedefteki ebeveyni reddetmesi i¢in zorlanmasi,

e (Cocuga hedefteki ebeveyne karsi ajanlik teklif edilmesi,

e Cocuktan sirlarin hedefteki ebeveyne sdylenmemesinin istenmesi,

e Hedefteki ebeveyne isimle hitap edilmeye baslanmasi,

e Yabancilastiricinin yeni esini anne veya baba olarak takdim edip ¢ocugun da
ayni seyi yapmasinin istemesi,

e Hedefteki ebeveynden g¢ocugun tibbi, akademik ve diger onemli kayitlarini
gizlemek,

e Hedefteki ebeveyn ile ¢ocugun bagin1 kesmek icin ¢ocugun adi ya da soyadi
degistirilebilir,

e Cocugu kendine bagimli hale getirmek.

3.6. EYS’nin Ayirt Edici Ozellikleri
Gardner tarafindan EYS i¢i sekiz 6zellik tanimlanmigstir. Bu 6zelliklerin varligi

durumunda EYS diisiiniilmesi gerektigi belirtilmistir.®® Bu dzellikler sunlardir:

3.6.1. Hedefteki Ebeveyne Karsi iftira Kampanyasi

Bu ebeveyn evden genellikle ayrilmak zorunda kalan ebeveyndir. Evden ayrilip
cocugunu ardinda birakan ebeveyn hedef tahtasina konur. Direkt olarak evden ayrilan
esten intikam alamayan ebeveyn cocugu bir silah olarak kullanabilir. Bazen bilingli
bazen de bilingalt1 siireclerle, giden ebeveynin koétii oldugu ve ¢ocuga zararli oldugunu
ortaya koymaya calisabilir. Ayrildig1 esi hakkinda genellikle evlilik sirasinda glindeme
gelmemis olan ¢esitli iddialar ortaya atilabilir. Bazen bu iddialar cinsel istismara kadar
gidebilir. Oysaki evlilik doneminde bununla ilgili en ufak bir sliphe bile yoktur,
herhangi bir sikayet dile getirilmemistir. Hedefteki ebeveyn ile ilgili baska iddialar da

giindeme gelebilir, bu ebeveynin ¢ocuguna siddet uyguladigi, cocugu birlikte vakit
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gecirmedigi, ¢ocugunu sevmedigi, ekonomik olarak desteklemedigi vb. bir¢ok iddia
giindeme getirilebilir. Bu iddialar bazen mantik sinirlarint zorlasa da iddialarin alti

cesitli sekillerde doldurulmaya ¢alisilir.®"!

3.6.2. Hedefteki Ebeveyni Reddetmek icin Cocuga Tutarsiz, Mantiksiz,

Zayif ve Sagma Bir Mantiga Siiriikleme

Hedefteki ebeveyne iftira kampanyasi baslatildiktan sonra bu kampanyaya ¢cocuk
da dahil edilir. Cocugun yasina gore bu siire¢ ¢ok hizli gelisebilir. Ortaya konan iddialar
ile paralel konugmalar sik sik ¢ocugun yaninda yapilmaya baslanir. Ya da bagkalar ile
olan telefon goriigmeleri ve yiiz ylize sohbetlere ¢cocuk sahit olur. Boylece ¢ocuk mantik
sinirlarin1  zorlayan bir siirecin igine siirliklenmeye baglar. Ortaya atilan iddialar
mantiksiz, yere ve zamana gore tutarsiz olmasina karsin inandiriciligl giderek artmaya

baslar.%®

3.6.3. Cocukta Hedefteki Ebeveynine Karsi Celiskili Duygularimin Eksikligi

Cocuk, ayrilik ya da bosanma 6ncesinde kendisi ile ¢ok iyi zamanlar gegirmis,
karsilikli giiven ve sevginin olusmus oldugu bir ebeveyni bile reddetmis olmasi
karsisinda herhangi bir geligkili duygu hissetmez. Ebeveyni ile ayrilmig olmasinin
verdigi kayip duygusu ve birlikte yasadigi ebeveynin “iftira” kampanyasina ortak
olmanin verdigi sucluluk hissi ile basa ¢ikmak i¢in ¢ocuk duygularini izole edebilir.
Cocuk duygularini igine atar ve izole ederse ancak bas edebilir. EYS c¢ocuktaki

duygular1 bastirir ve ifadesinin 6niine gecer.%®

3.6.4. Bagimsiz Diisiiniir Fenomeni

Yabancilagtiran ebeveyn gerek cevresi, gerek tibbi degerlendirmeler ve gerekse
de mahkeme siirecinde ¢ocugunun diger ebeveyni ile gdriigmesini istemesine karsin
cocugun goriismek istemedigini dile getirir. Ayrilik ya da bosanma 6ncesinde hedefteki
ebeveyn cocuk iligkisinde genellikle bir sorun yoksa bogsanma sonrasinda da korku vb.
tepkilerin olmas1 beklenmemektedir. Bu gibi durumlar ¢ocuga empoze edilen diisiince
ve duygularin varliginmi gostermektedir. Diger ebeveyni kaybettigini hisseden ¢ocuk
birlikte kaldigi ebeveynin gilivenini kazanmalidir. O, bir iddiada bulunuyorsa ¢ocuk

bazen bu iddiay1r desteklemenin Gtesinde daha da ileriye gidebilir. Yabancilagtiran
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ebeveyni savunmak icin ¢ocuk duygularin kendi duygular1 oldugunda 1srar etmektedir.
Cocuga hedefteki ebeveynle ilgili soru sorulmadan g¢ocugun diisiincelerinin kendi

diisiinceleri oldugunu beyan etmesi siiphe ¢eken bir durum olmalidir.®®

3.6.5. Cocugun Yabancilastiran Ebeveyne Karsi Kosulsuz Otomatik Destegi
Cocuk bir ebeveynini “kaybetmistir” ve diger ebeveynini de kaybedebilecegi
endisesi ile birlikte yasadigi ebeveyne daha fazla yapisir. Onun her sdyledigini kabul
eder, sorgulamaz ve empoze ettigi fikirlere boyun eger. Her ortamda birlikte yasadigi

ebeveyne kosulsuz destek sunar.®

3.6.6. Cocukta Belirgin Bir Suc¢lulugun Olmamasi

Cocuk hedefteki ebeveynin kendilerinden kaynakli mutsuzlugu karsisinda
duygusuzdur. Cocuk olumlu ya da olumsuz hi¢bir duygu belirtisi gostermeyebilir.
Birlikte yasadigi yabancilastirict ebeveyn ile birlikte hedefteki ebeveyne attiklari
iftiralar karsisinda sucluluk hissetmez. Atilan iftiralarla hedefteki ebeveynin yasadigi
act gormezden gelinir, hedefteki ebeveynin biitiin ¢abalar1 karsisinda ¢ocuk notr bir

tavir icinde olur.%®

3.6.7. Uretilmis Senaryolarin Varhg

Cocugun gelisim diizeyine bakilmaksizin baz1 iddialar ¢ocuga benimsetilmeye
calisilir. Ornegin cinsel istismar iddiasindaki 6 yasindaki bir cocuk doktorda ya da
mahkemede “Cinsel istismara ugradim.” ifadesini kullanabilir. Oysa bu c¢ocugun
istismar kelimesinin ne anlama geldigini bilmedigi aciktir.®® Bu durumda g¢ocuk,
olusturulan senaryoda verilen roliin gereklerini yerine getirmektedir. Bu durumun
cocugun gelisimine olumsuz etkisi yabancilastiric1 ebeveyn tarafindan 6nemli degildir.
Onun ilgilendigi ve odaklandig1 tek sey hedefteki ebeveyne zarar vermek ve ondan 6¢

almaktir.
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3.6.8. Hedefteki Ebeveynin Genis Ailesine Kars1i Yayillan Kin Ve Nefret

Duygulan

[ftiralar sadece hedefteki ebeveyn ile smirl kalmayip genis ailesine de yayilr.
Genis ailesinin kotii bireyler oldugu, ¢ocuga iyi davranmadiklari, gocugun onlarla her

goriismesinde mutsuz oldugu ifade edilir.%®

3.7. EYS’nin Evreleri

EYS her ¢ocukta ayni diizeyde goriilmemektedir. Her ¢ocugun yasi, gelisim
diizeyi, sosyal destegi ve uygulanan yabancilastirma yontemleri de farkli farklidir.
Ayrica uygulanan biitin yabancilastirma yontemleri yaninda c¢ocugun ruhsal
dayaniklilig1, stresle nasil basa ¢iktig1, yasadigi sikint1 ve travmadan nasil kurtuldugu da
onemlidir. Cocukta ortaya ¢ikan EYS belirtilerini hafif, orta ve siddetli olmak iizere ii¢
gruba ayrilmaktadir. EYS tanis1 konduktan sonra EYS’nin hangi siddette oldugunu
tespit etmek dogru miidahaleler yapmak agisindan da 6nem kazanmaktadir. Gardner

EYS’yi hafif, orta ve siddetli olmak tizere ii¢ degisik formda tanimlamaktadir:

3.7.1. Hafif Diizeyde EYS

EYS’nin geriye dondiiriilebilmesi agicindan en {imit verici formudur. EYS’nin
goriilmeye baslandigi ve klinik belirtilerin yeni ortaya ciktigi evredir. Bu evrede
cocugun her iki ebeveyn ile de iligkisi devam etmektedir. Cocuk hedefteki ebeveyn ile
iliski kurmaya direnglidir fakat bir araya gelirse o ebeveyn ile zaman gegirmekten keyif
alir. Bu evrede sorun fark edilmez ve miidahale edilmezse ileriki evrelere
ilerleyebilir.”"

Bu seviyede genellikle ebeveyn kendisinin diger ebeveynden iyi oldugunu 6ne
siirer ve ¢cocuga bunu empoze eder. Bu siirecte adeta iyi ebeveynlik agisindan bir yaris
yasanabilir. Gizli ya da agik bir rekabetin varlig1 bir ebeveynin diger ebeveyne karsi
“zaferi” ile sonuglanabilir. Cocugun birlikte yasadig1 ebeveyn bu konuda daha avantajl
konumdadir, ¢iinkii siirekli cocugun yanindadir ve mesajlar da siireklilik gosterebilir.
Cocugun birlikte yasadig1 ebeveyn ¢ogu zaman ortiik bir sekilde ¢cocugu isler. Giinliik
hayatta da sik sik kullanilan ve islevsel olmayan diisiinceler igerisinde yer alan “ya hep

ya hi¢” diisiincesi burada da devreye girer.”!%?
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3.7.2. Orta Diizeyde EYS

Bu asamada gelindiginde EYS konusunda epey yol kat edilmistir. Cocuga
uzaktaki ebeveyn ile ilgili ¢ok fazla olumsuz mesaj verilmis ve ¢ocuk tarafindan da bu
mesajlar kabul edilmistir. Olumsuz mesajlarin zihninde yer buldugu ¢ocuk o mesajlara
biligsel, duygusal ve davranigsal yanitlar verir. Bilissel yanitlarin i¢inde o ebeveynin
kendisi ve birlikte kaldig1 ebeveyni icin kotii oldugunu ifade eder. Duygusal yanitlar
icerisinde hedefteki ebeveyne kars1 6tke ve nefret gelisir. Davranigsal yanit veren ¢ocuk
ise hedefteki ebeveyniyle iliski kurmaya giiclii sekilde karst koyar ve bir araya

geldiklerinde siirekli kars1 koyucu davranislarda bulunur. 7!%?

3.7.3. Siddetli Diizeyde EYS

Orta diizeyi ge¢mis ve bu asamaya gelmis cocuklart EYS’den kurtarmak ve
uzlasmay1 saglayabilmek neredeyse imkansizdir. Siddetli diizeyde ¢ocuk hedefteki
ebeveyn ile iliski kurmayi siirekli olarak ve hosgoriisiiz bir bi¢imde reddeder ve kaginir.
Bu noktada yabancilastirict ebeveyn genellikle bir sanr1 sistemi i¢erisinde olmakta ya da
ciddi diizeyde ruhsal bir hastaligi bulunmaktadir. “Diisman1” ile iligskisinde ¢ocugu bir
silah olarak kullanmaktan c¢ekinmemektedirler. Yabancilastiric1 kendisini ¢ocugun
ebeveyni olmaktan ¢ok hedefteki ebeveynin diismani olarak goriir. Hafif ve orta
diizeydeki EYS yabancilastiricilarindan  farkli  olarak  siddetli  diizeydeki
yabancilastiricilarda takintilarin1 ortadan kaldiracak etkili bir tedavi genellikle yoktur.
Miimkiin olabilirse bu diizeyde ¢ocuk ve yabancilastirict ebeveyn birbirlerinden

ayrilmalidir.”!%2
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Tablo 1. Cocugun Belirti Seviyesi

Hafif Orta Agir
Birincil Belirtiler
Hedefteki ebeveyne karsi iftira Hafif Orta Siddetli
kampanyasi
Hefieftekl ebeveyni kiigiiltmek Cogul, anlamsiz, tutarsiz
icin zayif, tutarsiz, anlamsiz Hafif Orta e
e mantik yiiriitme
mantik yliriitmeler
Cocukta hedefteki ebeveyne Normal
kars1 geligkili duygularinin Kararsizlik yok Kararsizlik yok
o e kararsizlik
eksikligi
Bagimsiz diisiiniir fenomeni Yok Var Var
Cocugun yabancilastiran
ebeveyne karsi kosulsuz Minimal Var Var
otomatik destegi
Cocukta suglulugun Normal P {le
suclulugun Yok
bulunmamasi sucluluk
bulunmamasi arasi
Odiing senaryolarm varlig Minimal Var Var
Hedefteki ebeveynin genis
ailesine kas1 yayilan kin ve Minimal Var Siddetli, fanatik
nefret duygulari
EK Ayiricl1 Tam Fikirleri
O zaman diliminde gegis Genellikle Orta Dehset verici veya
sikintilari yok ziyaret miimkiin degil
. . Ara ara karsit ve Z.1yaret yok, y1k1c1“Vey2.1
Ziyaret sirasindaki davranig Sorun yok . ziyaret sirasinda siirekli
provokatif .
provokatif
Yabancilastiran ebeveyn ile siki . e Halif-orta-giddetli
- Giiglii Giiclii patolojik ve siklikla
baglar .
paranoid
Gugld,
Yabancilastirilmadan 6nee saglikli Giicli, s.aghkh Giiclil, saglikli veya
yabancilastirilan ebeveyn ile veya veya minimal ..
- . minimal sorunlu
sik1 baglar minimal sorunlu
sorunlu

Richard Alan Gardner tarafindan 2006 yilinda olusturulmustur.®?




3.8. EYS’de Yabancilastiricilarin Belirti Seviyesi

Cocuklar gibi yabancilastiric1 ebeveynler de belirti seviyelerine gore hafif, orta
ve siddetli olmak flizere ii¢ grupta degerlendirilmektedir. Ebeveynin hangi diizeyde
oldugu velayet degerlendirmesi yaninda hem c¢ocuk hem de miimkiinse ebeveynin
tedavisi i¢in de gereklidir. Ciinkii EYS uygulamak sadece ¢ocuga degil hedefteki
ebeveyn kadar, yabancilastirict ebeveyne de zarar vermektedir. Yabancilastirici ebeveyn
kazandigr sandigi durumlarda bile aslinda kaybetmektedir. Kisa vadede kazang gibi

goriinen durumlar uzun vadede her tiirlii olumsuzlugu ile kendisine dénmektedir.”!?

3.8.1. Hafif Diizeyde Yabancilastirici

Miidahaleye ve degisime en acik yabancilastirici ebeveynler bu diizeydedir. Eger
tim yasananlarla ilgili farkindalik yaratilabilirse bu asamadaki ebeveynler
yabancilastirict manevralarin1  sonlandirabilirler. Hafif diizeydeki yabancilastiric
ebeveynler hedefteki ebeveyn ya da genis ailesi ile ilgili olumsuz yorumlarda bulunurlar
ancak cocuk ile o ebeveyn arasindaki iliskiyi ciddi diizeyde olumsuz etkileme niyetleri
yoktur. Bu ebeveynlere davranis ve sozlerinin ¢ocuk tizerindeki etkisini gosterebilecek
bir arkadas, dost, aile bireyi veya terapist varliginda olumsuz tutumlarmi sonlandirma

olasiliklart yiiksektir.”!%?

3.8.2. Orta Diizeyde Yabancilastirici

Orta diizeydeki yabancilastirici, kasitli olarak hedefteki ebeveyn ile ¢ocugun
iligkisini baltalamak i¢in aktif olarak c¢ocugu diger ebeveyne yabancilastirirlar.
Hedefteki ebeveyn ne yaptiysa yanlis ve c¢ocuk icin zararhidir diisiincesi ¢ocugun
kafasina yerlestirilmeye calisilir. Bu diizeydeki yabancilastiricit ebeveynlerde bosanma
oncesinden beri stiregelen ruhsal sorunlarin bulunma olasilig1 vardir. Akillarindan sik
sik programlayici diisiinceler geger ve bu diisiinceleri dile getirirler. Obiir ebeveyni
dislayict manevralar siklikla goriiliir ve o ebeveyni sik sik adli mercilere sikayet ederler.
Sik kavga ¢ikarir ve 6fke krizleri gegirirler. Mahkeme kurallarini siklikla ihlal eder ve

mahkemeleri yaniltmaya calisirlar.”!%2
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3.8.3. Agir Diizeyde Yabancilastirici

Siddetli diizeydeki yabancilagtiricilar, takintili yabancilastiricilar da denebilecek
yabancilastiricilardir ve c¢ocuk ile hedefteki ebeveynin iligkisini mutlak diizeyde
engellemek icin ¢aba gosterirler. Bu diizeydeki ebeveynlerde ayrilik 6ncesinde psikotik
bozukluk, ciddi diizeyde depresif bozukluk, sanrisal bozukluk gibi ruhsal sorunlar
bulunmaktadir. Ayrica bu diizeyde yabancilastiricilarin kisilik 6zellikleri incelendiginde
paranoid, smirda, narsistik ve antisosyal kisilik bozuklugu sik goriilmektedir. Diger
ebeveyne kars1 programlayici diislinceler ve sozler siirekli bir sekilde devam etmektedir.
Sik sik polise, mahkemeye ve sosyal hizmetlere diger ebeveyni sikayet ederler. Sik
kavga cikarir ve Ofke krizleri gegirirler. Mahkeme kurallarini sik sik ihlal eder ve

mahkemeleri yaniltmaya ¢alisirlar.”!%?
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Tablo 2. Yabancilastiricinin Belirti Seviyesi.

Hafif Orta Agir
Birincil Belirtiler
A}frlllktan é.r‘lc.e ciddi Pir Siklikla yok Bulunabilir y'c.l .da Siklikla var
psikopatolojinin varligr* bulunmayabilir
Programlayici diisiincelerin sikligt Ara sira Stk Stirekli
Programlayici sozlerin sikligi Ara sira Sik Siirekli
Dislayict manevralarm sikligi** Ara sira Sik Firsat buldukga
Poli ki irimleri
olis ve goc'uk orumavbmm erine Ara sira Sik Tekrarlayici
sikayet siklig
Kavgacilik Ara sira Sik Tekrarlayici
Histeri epizodlar1*** Ara sira Sik Cok sik
Mahk kurall ihlal et
altkeme fura af . Ara sira Sik Tekrarlayici
siklig1
Programlamay1 arttirmaya yonelik Hafif
legal sistemi manipiile etme ok Ara sira-orta Tekrarlayan basarilar
girisimler
basarisi
Basl ta velayet kendisi
a 'ang'lg’a velayet kendisine . Oldukga yiiksek hatta
verilmis ise programlamay1 Cok diisiik Hafif-orta
- o kaginilmaz
yogunlagtirma riski

Richard Alan Gardner tarafindan 2006 yilinda olusturulmustur.®?

* Ornegin; paylasiimis psikotik bozukluk, sanrisal bozukluk, paranoid kisilik bozuklugu, sinir kisilik
bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu.

**  Ornegin; ziyaret kisitlamasi, telefon gdriismelerinin engellenmesi, okuldan bilgi aliminmn
engellenmesi, tibbi ve ruhsal tedavi bagvurusu.

*#* Histerinin karakteristik 6zellikleri; duygusal patlamalar, asir1 reaksiyon, olmadig: halde tehlike algisi,
dramatizasyon, dikkat ¢cekmeye yonelik davranislar, yargilama bozuklugu, giinah kecisine 6fke bosalima,
semptomlarin dava siirecinde yogunlastirilmast.

3.9. EYS’de Miidahale ve Tedavi

Ilk olarak degerlendirmeci gocugun ve yabancilastiricinin belirti seviyesini
belirlemelidir. Cocugun EYS’nin orta seviyesinde oldugu durumlarda, yabancilastirict
icin orta ya da agir belirti seviyesinde olma olasilig1 vardir. Cilinkii cocukta orta ve agir
diizeyde EYS varligi ancak ebeveynin kasith bir gabasi ile miimkiindiir. Ortiilii

manevralarla genellikle hafif diizeyde EYS goriiliir. Gardner’a gore eger yabancilastiric
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orta diizeyde ise Tablo 3’de belirtilen Plan A, eger yabancilastirici agir diizeyde ise Plan

B uygulanabilir.®?

Tablo 3. Cocugun Ug Seviyede Belirtilerine Gére Yabancilastiricinin Ug Seviyede Tedavi ve Idaresi.

Cocugun Belirti Seviyesi

Yaklasim

Yabancilagtiric1 Hafif
Seviyede

Yabancilastiric1 Orta

Seviyede

Yabancilastirica

Agir Seviyede

Yasal Yaklasimlar

Birincil velayet
yabancilastiricida
kalacaktir seklinde

mahkeme karari

Plan A (Genellikle)
1-Birincil velayet
yabancilastiricida kalacaktir
seklinde mahkeme karar1
2-Mahkeme EYSS terapistine
randevu alir.
3-Yaptirimlar:
a)bagi koparabilir
b)ceza giindeme gelir
c)toplum hizmeti
d)sartl: tahliye
e)ev hapsi

ftutuklama

Plan B (Nadiren gereklidir)
1-Birincil velayet
yabancilastiricida kalacaktir
seklinde mahkeme karar1
2-Mahkeme EYS terapistine
randevu alir
3-Telkinleri engellemek
amaciyla yabancilastiric
ebeveyn ile ziyaretin asir1

kisitlanmasi

1-Velayet
yabancilastirilan

ebeveynde
2-Mahkeme gegis

programi uygular

Psikoterapotik
Yaklasim

Genellikle gerekli degil

Plan A ve B ve Mahkeme
tarafindan zorunlu EYS

terapisi

Gegis programi
mahkemenin randevu
aldig1 EYS terapisti
tarafindan

denetlenecek

Richard Alan Gardner tarafindan 2006 yilinda olusturulmustur.®?
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EYS’de yabancilastirilan ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iliskiyi yeniden
saglayabilmek i¢in velayeti alan ebeveynin acik bir sekilde onay1 gerekir. Cocugun
velayetini elinde bulunduran ebeveynin istegi ve onay1 olmadan miidahale etmek hem
miimkiin degildir hem de bircok giicliikkle karsilasmak olasidir. Cocukla
yabancilastirilan ebeveynin iligkisinin bagslayabilmesi i¢in velayeti alan ebeveynin
¢ocuga goriigmesinde sakinca olmadigini agik bir sekilde dile getirmesi baslangic
noktas1 olabilir. Daha sonraki siiregte terapistin her iki ebeveyni de ayr1 ayri1 ve
miimkiinse ayrica birlikte de gérmesi ¢ok énemlidir. Iki ebeveyni birlikte gérmek onlar
arasindaki iliskinin dinamiklerini de degistirebilmektedir. Eger ebeveynler birlikte
goriilebilirse EYS’nin olusum siirecinde iizerinde durulan bir ebeveynin diger ebeveyn
tizerindeki basmakalip ve klise Onyargilarin1 da degistirebilmek miimkiin olabilir.
Genellikle tek basina bir ebeveyni degerlendirip diger ebeveyni degerlendirme dist
tutmak suya yazi yazmak gibi bosuna bir ¢abadir.3%*

Catismal1 ebeveynlerin i¢gdrli kazanmas1 genellikle zordur ve her iki taraf da
degismesi gerekenin karsi taraf oldugunu diistinmekte 1srar etmektedir. Eslerde kisilik
bozuklugu varsa durum daha da zordur. Ciinkii kisilik bozuklugunun en O6nemli
ozelliklerinden biri kendinin hakli ¢evrenin ise sorunlu oldugunu diisiinmektir. Kisilik
bozukluklar1 degisime direnglidir. Cogu zaman kendi davranislarini objektif olarak
degerlendiremeyecekleri i¢in her iki taraf da kendi c¢eliskilerinin kaynagi olarak karsi
tarafi suclayacaktir. Bu durumda goriismeyi yapan kisinin genellikle bosanmis eslerin
yasadiklar1 ¢eligkilerin durumsal oldugu, birbirlerinin diisman1 olmadiklarint ve
ayrilsalar da ¢ocuklarmin ebeveynleri olduklarim1 kabul etmeleri gerektigi mesajin
vermelidir. Cocugu olan ve bosanmis eslerin tek basina bu mesaji bile alabilmeleri
cocuk acisindan onem arz etmektedir. Burada cocugun bedensel ve ruhsal olarak kisisel
biitiinliigliniin 6neminin kavranmasi ve ¢ocugun gorlinlir ya da goriinmez ¢igliginin
duyulmasi gereklidir. Bu mesaj1 aldiktan sonra “Her ikimiz de ¢ocugun ebeveyniyiz ve
cocugumuzun 1yiligi i¢in ortak hedeflerimiz olmali.” diisiincesiyle hareket edebilirlerse
cocuk bu siirecin kurbani haline getirilmemis olur. EYS’nin olusum siirecinde anlatilan
denge teorisi ile yeni bir denge olusturulabilir. Eger bosanma siireci ile sorunlu
oldugunu diisiiniip bosanmaya negatif deger yiikler ve kendileri arasinda ortak
cocuklarin ebeveyni olmaktan dolay1 pozitif deger yiiklerlerse (-) . (-) . (+) = (+)

seklinde yeni bir denge kurulmus olur.3¢%*
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Ebeveynlerle yiiriitiilen goriismeler ile birlikte es zamanli olarak ¢ocuklar da
terapiye alinmalidir. Ebeveynlerdeki degisim 6nemli olsa da ¢ocugun yabancilagsmasini
ortadan kaldiracak kadar etkili degildir. Siire¢ igerisinde cocuklarin yabancilastigi
ebeveyne bakisi degismis o ebeveyn ile ilgili olarak yeni ve carpitilmis, gergekci
olmayan diisiinceler gelistirilmistir. Bu diisiinceler {izerinde durulmadan EYS
terapisinin basarili olma ihtimali diistiktiir.

Terapi siirecinde ebeveynlerin birbiriyle olumsuz iligkisine neden olmus olan ve
ittifak yaptiklar1 arkadas, aile ¢evresinden herhangi birisi avukat ya da her kim varsa
onlarla aralarina mesafe koymalar1 istenmelidir. Boylelikle o kisilerin iligki iizerindeki
yikict etkisi ortadan kaldirilmig olur.

EYS heniiz resmi bir tam1 olarak kabul edilmedigi icin bu konu ile ilgili
arastirmalarin yaninda tedavi girisimleri de oldukc¢a sinirhidir. Bu cocuklar ve
yabancilastirict ebeveynler klasik tedavi yontemleriyle tedavi edilmeye c¢alisilmakta, bu
yontemlerin uygulamasi altta yatan dinamikler ¢6ziimlenmedigi i¢in kalici sonuglar
alinamamaktadir. EYS ile ilgili olarak uygulanan ve basarili oldugu bildirilen bireysel
ve grup tedavisi olmak iizere iki yontem vardir.

Literatiirde bildirilen tedavi yontemlerinden birisi EYS yasamis olan ¢ocuklar ve
ergenler ile birlikte ebeveynlerinin ele alindig1 16 seanslik ‘grup terapisi’dir. Tel Aviv
Universitesi Toplum Ruh Saglig ekiplerince EYS yasayan cocuklar iizerinde kisa siireli
grup tedavisi programi uygulanmis ve basarili sonuglar alinmistir. Mahkeme tarafindan
EYS olan ve standart terapilerden fayda gérmemis olan yaslar1 6 ile 16 arasinda degisen
35 ¢ocuk terapi programi i¢in gonderilmistir. Terapi programi 16 hafta, 90 dakikalik
seanslar seklinde uygulanmistir. Ebeveynlerle olan seanslarda bosanma krizinin
anlasilmasi, ayrilik, ¢ekilen aci, kayip, 6fke, intikam, kabul, iliskinin sonsuza dek
stirecegi ve ideal ebeveynlik konusundaki hayalin kaybi, bosanmadan dolay1 ebeveynlik
roliindeki degisim ve kayip, cocuklarin yasadigi krizin anlasilmasi, ¢ocuklarin
ihtiyaclar1 ile ebeveynlerin ihtiyaclar1 arasindaki farkliliklar, degisen tutum ve
davranislarla ilgili alinmasi gerekli kisisel sorumluluklar, olumsuz diisiinceler, duygusal
nedenler bulma ve ikili diislinme gibi bilissel diisiince hatalarinin 6nlenmesi, bazi
yasantilarin tekrar ele alinmasi, baglanma semalar1 ve grubun diger {iyeleriyle

paylasilan ortak sorunlar ele almmistir.”®
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Cocuklarin olusturdugu gruplarda ise ebeveynlerin ayriligi ve bosanmasi, her
¢ocugun yeni yasam Oykiisiiniin ele alinmasi ve ¢ocuklarin yasadigi 6tke ve caresizlik
gibi duygularin ifade edilmesinin tesvik edilmesi de ele alinmistir. On alt1 hafta gibi
kisa bir siirede ¢ocuklarda goriilen kaygi ve depresyon diizeylerinde belirgin bir azalma
goriilmiistiir. Terapinin basarist yabancilastiric1 ebeveyn, yabancilastirilan ebeveyn ve
cocuk olmak iizere biitiin taraflarin terapi programina katilmasi ile ilgili olarak
aciklanmistir. Birbirini suglayan ebeveynler dogrudan karsilasmamis ve paralel
gruplarda yer almislardir. Beceri egitimleri ile birlikte ebeveynlik becerileri daha da
giiclenmis, yabancilastiran ve yabancilastirilan ebeveynler tecriibelerini paylagsmislardir.
Cocugun velayeti almayan ebeveyni ziyaretiyle ilgili yeniden diizenlemeler yapilmis ve
fayda saglanmistir. Her iki ebeveyn de cocugu gérme konusunda olumlu yaklastigi
durumlarda ¢ocuklarin ruhsal durumlarinda belirgin diizelmeler goriilmiistiir.”®

Ikinci terapi yontemi ise “uzlagma terapisi” olarak literatiirde bildirilmekte ve 9
asamadan olusmaktadir. EYS tedavisi bir¢ok ruhsal hastalik gibi durumun siddeti ile
dogru orantilidir. Tedavi segenegi asil olarak ¢ocugun belirti diizeyi ile iliskili olmasina
karsin, yabancilastirict ebeveynin davraniglar1t ve telkinlerinin siddeti de tedaviyi
belirlemektedir. Eger EYS siddetli diizeyde, cocuk ve hedefteki ebeveynin goriismeleri
timden kesilmis ve ¢ocukta yogun 6fke, korku, hayal kirikligi, depresyon ve belirgin
davranis bozukluklar1 olusmus ise “uzlasma terapisi” ka¢inilmaz olarak uygulanmali ve
geciktirilmemelidir. Bu dilizeyde uzlasma terapisinin basarili olabilmesi igin
mahkemenin miidahil olmasi ve ¢esitli yaptirimlarla yabancilastirici ebeveynin kotii
niyetli davraniglarinin engellenmesi ve hedefteki ebeveyn ile g¢ocugun iliskisinin
saglanmasi gereklidir.”’

Bu asamalar:

1. Asama: EYS’de cocuk bir ebeveynin yaninda yer alirken diger ebeveyni
reddetmekte, gilivenli bir yeri bulunmamakta ve ortada bir yerde duramamaktadir. Bir
ebeveyn tiimiiyle seviliyor, diger ebeveyn tiimiiyle reddediliyor. Biri tiimiiyle 1yi, 6biirii
ise tiimiiyle kotii olarak kabul ediliyor. Bu asamada ¢ocugun her iki ebeveyne de esit
mesafede durmasi ve taraf tutmamasi anlatilmaktadir. Sorunlar1 ebeveynler yasamakta,

ebeveynlerin ikisi de gocugun ebeveyni olarak kalmaya devam etmektedir.
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2. Asama: EYS’nin ¢ocugu bilingalt1 diizeyde nasil etkiledigini gosterir. Bir
ebeveyni reddetmek kendiligin bir parcasini reddetmekle esittir. Reddedilen ebeveynle
ilgili olumlu anilarin engellenmesi c¢ocugun o ebeveyn ile ilgili olumlu anilarin
engellenmesi ¢cocugun o ebeveyn ile ilgili yasam deneyimlerinden ¢dziilmesine neden
olur. Bundan dolay1, ¢cocuk kendi par¢asindan ayrilir. Bu tiir bir ¢ézlilme ile birlikte bir
ebeveyn tiimiiyle kabul edilirken, diger ebeveyn tiimiiyle reddedilir. Saglikli bir zihinsel
gelisim ve olaylar1 bir biitlin olarak degerlendirme yetisi ortadan kalkar.

3. Asama: Kendiligin kabulii asamasinda anne ve babayi sevmenin ve taraf
tutmamanin kabul edilmesi ebeveynlerden birinden uzaklasmak anlamina gelmeyecegi
ve gercek kendiligin olugmasinin bir agamasi oldugu ifade edilir.

4. Asama: Kendiligin tekrar gii¢lii hale gelmesi asamasinda bir ebeveynin
telkinlerine karsi ¢ikarken se¢imi olmayan durumlara karsi ¢ikmay1 da 6grenir.

5. Asama: Her iki ebeveynin de hem iyi hem de kétii yanlarinin olabilecegi ve
iki ebeveyni de bu yonleriyle kabul etmesinin gerekliligi vurgulanir.

6. Asama: Bu asamada kisinin zihninin EYS kontroliinde bilingli ve bilingdisi
diizeylerde nasil ¢alistiginin farkina varilmasi saglanir. Coziim gerceklige donmek,
simdi ile gecmisi yeniden baglantilandirmak ve yasam deneyimlerinin ana hatlarini
yeniden kurmaktir.

7. Asama: Catigmadan kurtulmak veya kendisi i¢in en az tehlikeli durumu
bulmak i¢in ¢ocugun ¢oziimii yabancilastiran ebeveyn ile ittifak kurmaktir. Bu durum
timiiyle baglilik gerektirir. Yabancilastirilan ebeveynin kendisini reddetmeyecegini,
misilleme yapmayacagini bilir, dolayisiyla giivenli goriiniir. Yabancilastirilan ebeveynin
genis ailesi ile ilgili olumlu kararlar verdik¢e ¢ocuk giiciinii tekrar kazanir.

8. Asama: Ailenin biitiin parcalari i¢in olumlu duygular ve eylemler yaratma
ona kendiligi i¢in yardim eder.

9. Asama: Cocuk yabancilastiran ebeveynin kargasasindan ve altta yatan
ebeveyn konularindan kurtulur. Burada yabancilastirilan ebeveynin destegi son derece
onemlidir. Yabancilastirilan ebeveyn ile birlikte aile grup seanslar1 yapilan tedaviyi
daha da hizlandirir ve etkili kilar.”’

Bir gelisim psikologu olan Baker ¢ocukken EYS yasamis 40 yetiskin ile
goriismeler gerceklestirmistir. Goriismelerin analizine goére EYS yasamis Kkisiler

yabancilastirilan ebeveyn ile 11 degisik yol ile iligski kurmaktadir:
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Cocugun olgunlagmasi,

Yabancilastiran ebeveyn ile cocugun karsi karsiya gelmesi,

EYS yasayan ¢ocuklarin kendi ¢ocuklarindan yabancilasma yasamalari,
Yabancilastirilan ebeveynin donmesi,

Bir donlim noktasina ulasilmasi,

Terapi siireci,

Genis aile miidahalesi,

Onemli diger kisilerin miidahalesi,

Yabancilagtiran ebeveynin digerlerini kotii bir sekilde tehdit etmesine sahit
olunmasi,

Cocugun yabancilastiran ebeveynin belirgin bir yalanini1 yakalamasi,

EYS yasayan ¢ocugun kendisinin ebeveyn olmas1.”®
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4. COCUKLARIN KORUNMASI, COCUK ISTISMARI, SAGLIK
CALISANLARININ SORUMLULUGU iLE iLGILi
SOZLESMELER, YASAL DUZENLEMELER

4.1. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi

Sozlesme, 6nsoz ve ii¢ boliimden olusmaktadir:*

Birinci bélimde 18 yasindan kiigiik herhangi bir kisinin yasama, gelistirme,
korunma, katilim gibi bireysel haklarin1 ayrmtilart ile isleyen dort temel alan ve
bunlarin gerceklestirilmesi i¢in devlete diisen gorevler diizenlenmistir (madde.1-41).
S6zlesme’nin birinci maddesinde “cocuklara uygulanan kanunlar ¢ergevesinde, daha
Once riist yasina erisilmedik¢e onsekiz yasini bitirmemis kisiler” c¢ocuk olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, Tiirk Medeni Kanunu’nda kullanilan “kii¢iik” kavramini
kapsamaktadir.

Ikinci ve iigiincii boliimlerde sdzlesmenin gretilmesi, yiiriirlige girmesini ve
s6zlesmeye uyulmasini diizenleyen kurallara yer verilmistir(madde.43-54).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde ¢ocugun sagligi, gelisimi, e8itimi ve katilimi
temel konular olarak ele alinmaktadir. Temel konular ¢ergevesinde ¢ocuk ihmal ve
istismari 6nemli yer tutmaktadir. S6zlesme uluslararasi hukuk agisindan baglayici giice
sahip hukuksal bir metindir. i¢ hukuk agisindan da kanun hiikmiindedir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili maddeleri
sunlardir:

Madde 6: Taraf Devletler, her ¢ocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu
kabul ederler.

Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in miimkiin olan azami
cabay1 gosterirler.

Madde 11: Taraf Devletler, ¢ocuklarin yasadis1 yollarla tilke disina ¢ikarilip geri
dondiiriilmemesi halleriyle miicadele i¢in 6nlemler alirlar.

Bu amagla Taraf Devletler iki ya da ¢ok tarafli anlagmalar yapilmasini ya da
mevcut anlagmalara katilmay1 tesvik ederler.

Madde 16: Higbir ¢cocugun 6zel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya
da haksiz bir bigcimde miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak

saldirilamaz.
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Cocugun bu tiir miidahale ve saldirilara kars1 yasa tarafindan korunmaya hakki
vardir.

Madde 19: Bu sozlesmeye taraf devletler, cocugun ana-babasinin ya da
onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi
bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldir1, siddet veya suistimale, ithmal ya
da ihmalkar muameleye, 1rza gegme dahil her tiirli istismar ve kotii muameleye karsi
korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar.

Bu tiir koruyucu onlemler; burada tanimlanmis olan c¢ocuklara kotii muamele
olaylarmin Onlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi,
sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi i¢in gerekli bagkaca yontemleri ve uygun oldugu
takdirde adliyenin ise el koymasi oldugu kadar durumun gereklerine gore cocuga ve
onun bakimint tstlenen kisilere, gereken destegi saglamak amaci ile sosyal
programlarin diizenlenmesi i¢in etkin usulleri de icermelidir.

Madde 20: Gegici ve siirekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan veya kendi
yararina olarak bu ortamda birakilmasi kabul edilmeyen her ¢ocuk, Devletten 6zel
koruma ve yardim gérme hakkina sahip olacaktir.

Madde 24: Taraf Devletler, cocugun olabilecek en iyi saglik diizeyine kavugma,
tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini veren kuruluslardan yararlanma hakkini
tanirlar. Taraf Devletler, hi¢cbir ¢ocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma
hakkindan yoksun birakilmamasini giivence altina almak i¢in ¢aba gdsterirler.

Madde 25: Taraf Devletler, yetkili makamlarca korunma ve bakim altina alma,
bedensel ya da ruhsal tedavi amaglariyla hakkinda bir yerlestirme tedbiri uygulanan
cocugun, gordiigii tedaviyi ve yerlestirilmesine bagh diger tiim sartlar1 belli araliklarla
gbzden gegirme hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

Madde 27: Taraf Devletler, her ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve
toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul
ederler.

Madde 28: Taraf Devletler, cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin
firsat esitligi temeli {izerinde tedricen gergeklestirilmesi goriisiiyle 6zellikle:

[Ikogretimi herkes icin zorunlu ve parasiz hale getirirler;

Ortadgretim sistemlerinin genel oldugu kadar mesleki nitelikte de olmak iizere

cesitli bigimlerde orgiitlenmesini tesvik ederler ve bunlarin tiim ¢ocuklara acik olmasini
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saglarlar ve gerekli durumlarda mali yardim yapilmasi ve 0gretimi parasiz kilmak gibi
uygun onlemleri alirlar;

Uygun biitiin araclar1 kullanarak, yiiksek oOgretimi yetenekleri dogrultusunda
herkese acik hale getirirler;

Egitim ve meslek secimine iligkin bilgi ve rehberligi biitiin ¢ocuklar i¢in elde edilir
hale getirirler;

Okullarda diizenli bi¢imde devamin saglanmasi ve okulu terk etme oranlarinin
diistiriilmesi i¢in 6nlem alirlar.

Madde 31: Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama
ve yasina uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama
serbestge katilma hakkini tanirlar. Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama
tam olarak katilma hakkini saygi duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve ¢ocuklar i¢in, bos
zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda
uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler.

Madde 32: Taraf Devletler, cocugun, ekonomik sémiiriiye ve her tiirlii tehlikeli
iste ya da egitimine zarar verecek ya da sagligi veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal
ya da toplumsal gelismesi i¢in zararli olabilecek nitelikte ¢alistirilmasina karsit korunma
hakkin1 kabul ederler.

Madde 33: Taraf Devletler, ¢ocuklarin uluslararasi anlagsmalarda tanimladigi
bicimde uyusturucu ve psikotrop maddelerin yasadisi kullanimina kars1 korunmasi ve
cocuklarin bu tiir maddelerin yasadist iiretimi ve kagak¢iligi alaninda kullanilmasini
onlemek amaciyla, yasal, sosyal ve egitsel niteliktekiler de dahil olmak {izere, her tiirlii
uygun onlemleri alirlar.

Madde 34: Taraf devletler, gocugu, her tiirlii cinsel somiiriiye ve cinsel suistimale
kars1 koruma gilivencesi verirler. Bu amagcla taraf devletler 6zellikle:

Cocugun yasadisi bir cinsel faaliyete girismek {izere kandirilmasi veya
zorlanmasini;

Cocuklarin, fuhus, ya da diger yasadisi cinsel faaliyette bulundurularak
somirilmesini;

Cocuklarin  pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak
sOmiiriilmesini 6nlemek amaciyla ulusal diizeyde ve ikili ¢ok tarafli iligkilerde gerekli

her tirli 6nlemi alirlar.
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Madde 35: Taraf Devletler, her ne nedenle ve hangi bi¢cimde olursa olsun,
cocuklarin kagirilmalari, satilmalar1 veya fuhusa konu olmalarini 6nlemek igin ulusal
diizeyde ve ikili ve ¢ok yanl iligkilerde gereken her tiirlii nlemleri alirlar.

Madde 37: Taraf Devletler asagidaki hususlari saglarlar:

Higbir ¢ocuk, iskence veya diger zalimce, insanlik dis1 veya asagilayict muamele
ve cezaya tabi tutulmayacaktir. On sekiz yasindan kiiclik olanlara, isledikleri suglar
nedeniyle idam cezas1 verilemeyecegi gibi saliverilme kosulu bulunmayan 6émiir boyu
hapis cezasi da verilmeyecektir.

Madde 38: Taraf Devletler, silahli catisma halinde kendilerine uygulanabilir olan
uluslararas1 hukukun, ¢ocuklar1 da kapsayan insani kurallarina uymak ve uyulmasini
saglamak yukiimliliigiinii tstlenirler.

Taraf Devletler, 6zellikle on bes yasina gelmemis cocuklar1 askere almaktan
kacinirlar. Taraf Devletler, on bes ile on sekiz yas arasindaki ¢ocuklarin silah altina
almmalar1 gereken durumlarda, Onceligi yasca biiyiilk olanlara vermek igin caba
gosterirler.

Madde 39: Taraf devletler, her tiirlii ihmal, somiirii ya da suistimal, iskence ya da
her tiirlii zalimce, insanlik dis1 veya asagilayict muamele ya da ceza uygulamasi ya da
silahl1 catisma magduru olan bir ¢ocugun, bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina
yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesini temin i¢in uygun olan tiim
onlemleri alirlar.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi su anda diinyanin her yerinde kabul goren ve ¢ocugun
yiiksek yararinin Oncelikli hedef olarak benimsendigi en Onemli uluslararasi

sozlesmedir. 1

4.2. Tiirk Ceza Kanunu (TCK) Madde 103 - Cocuklarin Cinsel Istismari

(1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ii¢
yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hilkmolunur. Magdurun on iki yasini
tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza, istismar durumunda on yildan, sarkintilik
durumunda bes yildan az olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmis sugun failinin ¢ocuk
olmas1 halinde sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin

sikayetine baghdir.
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Cinsel istismar deyiminden; a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis
olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan
cocuklara kars1 gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranig, b) Diger cocuklara karsi
sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak
gerceklestirilen cinsel davraniglar, anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, on alti yildan asagi olmamak {izere hapis cezasina
hiikmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmast hélinde verilecek ceza on
sekiz yildan az olamaz.

(3) Sugun;

a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu
ortamlarin sagladig1 kolayliktan faydalanmak suretiyle,

c) Ugiincii derece dahil kan veya kaym hisimligi iliskisi i¢inde bulunan bir kisiye
kars1 ya da iivey baba, livey ana, ivey kardes veya evlat edinen tarafindan,

d) Vasi, egitici, dgretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da
koruma, bakim veya gdzetim yiikiimliiliigii bulunan kisiler tarafindan,

e) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin sagladigi niifuz koétiiye kullanilmak
suretiyle, islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda
artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir veya
tehditle ya da (b) bendindeki c¢ocuklara karsi silah kullanmak suretiyle
gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda
artirilir.

(5) Cinsel istismar i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun
agir neticelerine neden olmas1 halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligkin hiikiimler
uygulanir.

(6) Suc¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya Oliimii halinde,

agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina hiikkmolunur.*
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4.3. TCK Madde 104 — Resit Olmayanla Cinsel Tliski

(1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel
iliskide bulunan kisi, sikayet lizerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

(2) Sugun magdur ile arasinda evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan igslenmesi
halinde, sikayet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina hilkkmolunur.

(3) Sucun, evlat edinecegi ¢ocugun evlat edinme dncesi bakimini {istlenen veya
koruyucu aile iliskisi ¢ercevesinde koruma, bakim ve gozetim yiikiimliliigi bulunan
kisi tarafindan islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya gore cezaya

hitkmolunur.>®

4.4. TCK Madde 226 — Miistehcenlik

(1) a) Bir ¢ocuga miistehcen goriintii, yazi veya sozleri igeren iiriinleri veren ya
da bunlarn igerigini gosteren, okuyan, okutan veya dinleten,

b) Bunlarin igeriklerini ¢ocuklarin girebilecegi veya gorebilecegi yerlerde ya da
alenen gosteren, goriilebilecek sekilde sergileyen, okuyan, okutan, sdyleyen, sdyleten,

¢) Bu iiriinleri, icerigine vakif olunabilecek sekilde satisa veya kiraya arz eden,

d) Bu iiriinleri, bunlarin satisina mahsus aligveris yerleri diginda, satisa arz eden,
satan veya kiraya veren,

e) Bu {iriinleri, sair mal veya hizmet satiglar1 yaninda veya dolayisiyla bedelsiz
olarak veren veya dagitan,

f) Bu iiriinlerin reklamin1 yapan,

Kisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandirilir.

(3) Miistehcen goriintii, yaz1 veya sozleri iceren iirlinlerin liretiminde ¢ocuklari,
temsili ¢ocuk goriintiilerini veya ¢cocuk gibi goriinen kisileri kullanan kisi, bes yildan on
yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Bu {iriinleri
iilkeye sokan, cogaltan, satisa arz eden, satan, nakleden, depolayan, ihra¢ eden,
bulunduran ya da baskalarinin kullanimina sunan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis ve
bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(5) Ug ve dordiincii fikralardaki iiriinlerin igerigini basin ve yaym yolu ile

yayinlayan veya yayimlanmasina aracilik eden ya da ¢ocuklarin gérmesini, dinlemesini
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veya okumasini saglayan kisi, alt1 yildan on yila kadar hapis ve besbin giine kadar adli

para cezasi ile cezalandirilir.*

4.5. TCK Madde 227 — Fuhus

(1) Cocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylastiran, bu maksatla tedarik
eden veya barindiran ya da ¢gocugun fuhsuna aracilik eden kisi, dort yildan on yila kadar
hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Bu sucun islenisine

yonelik hazirlik hareketleri de tamamlanmus sug gibi cezalandirilir.*

4.6. TCK Madde 229 — Dilencilik
(1) Cocuklari, beden veya ruh bakimindan kendini idare edemeyecek durumda
bulunan kimseleri dilencilikte arag¢ olarak kullanan kisi, bir yildan ii¢ yila kadar hapis

cezasi ile cezalandirilir.>

4.7. TCK Madde 233 - Aile Hukukundan Kaynaklanan Yiikiimliiliigiin

Thlali

(1) Aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma ylikiimliiliigiinii
yerine getirmeyen kisi, sikayet lizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Hamile oldugunu bildigi esini veya siirekli birlikte yasadig1 ve kendisinden
gebe kalmis bulundugunu bildigi evli olmayan bir kadin1 caresiz durumda terk eden
kimseye, ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi verilir.

(3) Velayet haklar1 kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya uyarici
maddelerin kullanilmasi ya da onur kiric1 tavir ve hareketlerin sonucu maddi ve manevi
6zen noksanligr nedeniyle ¢ocuklarmin ahlak, gilivenlik ve sagligim agir sekilde

tehlikeye sokan ana veya baba, ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.*

4.8. TCK Madde 234 - Cocugun Kacirilmasi ve Alikonulmasi

(1) Velayet yetkisi elinden alinmig olan ana veya babanin ya da {igiincii derece
dahil kan hisminin, on alti yasimi bitirmemis bir ¢ocugu veli, vasi veya bakim ve
gbzetimi altinda bulunan kimsenin yanindan cebir veya tehdit kullanmaksizin kagirmasi

veya alikoymasi halinde, ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur.
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(2) Fiil cebir veya tehdit kullanilarak islenmis ya da ¢ocuk heniiz oniki yasini
bitirmemis ise ceza bir kat1 oraninda artirilir.

(3) Kanuni temsilcisinin bilgisi veya rizast disinda evi terk eden cocugu,
rizastyla da olsa, ailesini veya yetkili makamlar1 durumdan haberdar etmeksizin yaninda

tutan kisi, sikdyet iizerine, ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.>

4.9. TCK 280 - Saghk Meslegi Mensuplarinin Su¢u Bildirmemesi

(1) Gorevini yaptig1 sirada bir sucun islendigi yoniinde bir belirti ile
karsilagmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta
gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve

saglik hizmeti veren diger kisiler anlasilir.*

4.10. Tiirk Medeni Kanunu (TMK) Madde 324
e Ana ve babadan her biri, digerinin ¢ocuk ile kisisel iliskisini zedelemekten,
¢ocugun egitilmesi ve yetistirilmesini engellemekten kaginmakla yiikiimliidiir.
o Kisisel iliski sebebiyle ¢ocugun huzuru tehlikeye girer veya ana ve baba bu
haklarin1 birinci fikrada ongoriilen yiikiimliiliikklerine aykir1 olarak kullanirlar
veya cocuk ile ciddi olarak ilgilenmezler ya da diger dnemli sebepler varsa,

kisisel iliski kurma hakk: reddedilebilir veya kendilerinden alinabilir.*

4.11. TMK Madde 327
e Cocugun bakimi, egitimi ve korunmasi i¢in gerekli giderler ana ve baba
tarafindan karsilanir.
e Ana ve baba, yoksul olduklar1 veya c¢ocugun 06zel durumu olaganiistii
harcamalar yapilmasimi gerektirdigi takdirde ya da olagan dis1 herhangi bir
sebebin varlig1 halinde, hakimin izniyle ¢ocugun mallarindan onun bakim ve

egitimine yetecek belli bir miktar sarf edebilirler.®

4.12. TMK Madde 339
e Ana ve baba, ¢cocugun bakim ve egitimi konusunda onun menfaatini goz

oniinde tutarak gerekli kararlar1 alir ve uygularlar.®

69



4.13. TMK Madde 340
e Ana ve baba, cocugu olanaklarma gore egitirler ve onun bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelisimini saglar ve korurlar.
e Ana ve baba ¢ocuga, 6zellikle bedensel ve zihinsel engelli olanlara, yetenek ve

egilimlerine uygun diisecek dl¢iide, genel ve mesleki bir egitim saglarlar.>

4.14. 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu

Amag¢: Madde 1- Bu Kanunun amaci, korunma ihtiyact olan veya suga
stiriiklenen cocuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin giivence altina
alinmasina iliskin usil ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam: Madde 2- Bu Kanun, korunma ihtiyact olan ¢ocuklar hakkinda
alinacak tedbirler ile suca siirliklenen ¢ocuklar hakkinda uygulanacak giivenlik
tedbirlerinin ustl ve esaslarina, c¢ocuk mahkemelerinin kurulus, gorev ve
yetkilerine iliskin hiikiimleri kapsar.

Temel ilkeler: Madde 4- Bu Kanunun uygulanmasinda, cocugun haklarinin
korunmasi amacuyla;

a) Cocugun yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina
alinmasi,

b) Cocugun yarar ve esenliginin gozetilmesi,

¢) Cocuk ve ailesinin herhangi bir nedenle ayrimciliga tabi tutulmamasi,

d) Cocuk ve ailesi bilgilendirilmek suretiyle karar siirecine katilimlarinin
saglanmast,

e) Cocugun, ailesinin, ilgililerin, kamu kurumlarimin ve sivil toplum
kuruluglarinin igbirligi i¢inde ¢alismalari,

f) Insan haklarma dayali, adil, etkili ve siiratli bir usil izlenmesi,

g) Sorusturma ve kovusturma siirecinde ¢ocugun durumuna uygun 6zel ihtimam
gosterilmesi,

h) Kararlarin alinmasinda ve uygulanmasinda, ¢ocugun yasina ve gelisimine
uygun egitimini ve dgrenimini, kisiligini ve toplumsal sorumlulugunu gelistirmesinin
desteklenmesi,

1) Cocuklar hakkinda 6zgiirliigii kisitlayici tedbirler ile hapis cezasina en son

care olarak basvurulmasi,
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j) Tedbir karar1 verilirken kurumda bakim ve kurumda tutmanin son ¢are olarak
goriilmesi, kararlarin verilmesinde ve uygulanmasinda toplumsal sorumlulugun
paylasilmasinin saglanmasi,

k) Cocuklarin bakilip gozetildigi, tedbir kararlarinin uygulandigr kurumlarda
yetiskinlerden ayr1 tutulmalari,

1) Cocuklar hakkinda yiiriitiilen islemlerde, yargilama ve kararlarin yerine
getirilmesinde kimliginin bagkalar1 tarafindan belirlenememesine ydnelik Onlemler

almmasu, ilkeleri gozetilir.>
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5. GEREC ve YONTEM

5.1. Calisma Yontemi Ve Grubu

C.U.T.F. Cocuk Psikiyatri Boliimii’ne ve Cocuk Adli Olgular1 Degerlendirme
Heyeti’ne istismar iddias1 veya cesitli sebeplerden dolayr basvuran, adli birimler
(savcilik, mahkemeler) aracilifiyla yonlendirilen olgulardan EYS tanistyla takip edilen
cocuklarin dosyalart degerlendirilmigtir. Tanimlayici olarak planlanan g¢aligma igin

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alimmistir (EK 1).

5.2. Veri Toplama Araclan
Cocuklarin dosyalar1 geriye doniik olarak taranarak rutin uygulanan demografik
bilgi formu (EK 2) ve istismar olgular1 i¢in bilgi formlar1 (EK 3) ve goriisme notlari,

heyet raporlar ile bilgilere ulagilmistir.

5.3. C.U.T.F. Cocuk Adli Olgular1 Degerlendirme Heyeti Ve Olgularin

Degerlendirilme Sekli

Universitemizde ¢ocuk adli olgular1 degerlendirme heyeti gocuk koruma
poliklinigi  biinyesinde toplanip isleyisi multidisipliner bir ekip tarafindan
saglanmaktadir. Bu ekipte; cocuk ruh sagligi, adli tip, ¢ocuk sagligi ve hastaliklar
anabilim dallarinda gorevli olan 5 6gretim tliyesi bulunmaktadir. Ayrica sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve ¢ocuk ruh saghigi arastirma gorevlileri bulunmaktadir. Istismar
iddiastyla bir ¢ocuk hastaneye basvurdugunda veya yonlendirildiginde aile ve ¢ocukla
ilk goriisme, demografik bilgilerin ve psikososyal Oykiiniin alinmasi sosyal hizmet
uzman tarafindan yapilmaktadir. Sonrasinda olgu poliklinikte gérevli olan ¢cocuk ruh
sagligl arastirma gorevlisine ayrintili Oykii almak ve ruhsal degerlendirme icin
yonlendirilmektedir. Arastirma gorevlisi tarafindan degerlendirilen olgudan istismar
Oykiisiine gore gerekli tahliller ve laboratuvar istemleri yapilmaktadir. Daha sonra
psikolog zeka testi yapmaktadir. Olgunun heyette degerlendirilmesi i¢in randevu
verilmektedir.

Ekip tiyeleri haftada 1 kez c¢ocuk koruma polikliniginde toplanarak olgular
degerlendirmektedirler. Bu toplantilarda olgular hakkinda fikir alig verisi ve yorumlama

siirecinin ardindan 1ilgili makama gonderilmek {iizere istenen hususlarda rapor
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diizenlenmektedir. Cocuk koruma polikliniginde cocukla diger tarafin goriinmedigi
aynal1 sekildeki goriisme odasinda bir 6gretim iiyesi ve aragtirma gorevlisi goriismekte
olup ekibin diger iiyeleri aynanin diger tarafindaki odadan goriismeyi izlemektedir.
Izleyen taraftan sorular goriismeyi yapan ogretim {iyesine taktigi kulakliktan
iletilmektedir. Yapilan goriismelerin ses ve goriintii kaydi yapilarak arsivlenmektedir.
Bu kayit ve dosyalar merkezde, gizlilik ilkesine bagli olarak sosyal hizmet uzmani
tarafindan korunur. Heyette degerlendirilen hastaya gerekli goriiliirse bakim, saglik ya
da egitim tedbiri gibi birtakim ek Onerilerde bulunabilir. Bazi ailelere danismanlik
tedbiri, erigkin psikiyatriye yonlendirme Onerileri veya aileye ayni ya da nakdi yardim
yapilmak iizere sosyal inceleme yapilmasi igin aile sosyal politikalar il miidiirliigi ile
yazisma yapilabilmektedir. Ayrica ihtiyag duyulan bazi durumlarda olgular
konsiiltasyon mekanizmasiyla diger boliimlere de yonlendirilebilmektedir. 2005
yilindan bu yana aktif bicimde ¢aligmakta olan heyet halen her hafta Carsamba giinleri

toplanarak adli olgular1 degerlendirmeyi siirdiirmektedir.

5.4. Cukurova Universitesi Cocuk Ruh Sagh@ ve Hastahklari Anabilim

Dal’nda EYS Tamsi ile Takip Edilen Olgular ve Ozellikleri

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Poliklinigine bagvuran olgular geriye doniik olarak tarandigi zaman EYS tanisi ile takip

edilen ¢ocuk sayisinin dokuz oldugu tespit edilmistir.

5.4.1. Olgu 1

7 yas 9 aylik kiz ¢ocugu: Uluslararas1 Cocuk Kagirma Iadesi Karari Davasi
nedeniyle cocugun EYS’ye maruz kalip kalmadigi, cinsel istismara ugramis bir ¢ocukta
goriilen ruhsal belirtilerin bulunup bulunmadigr hususlarinda rapor diizenlenmesi
amaciyla aile mahkemesi tarafindan gonderilmis. Anne baba yurtdisinda evlenmis, 3 yil
evli kalmis, anne ¢ocuga hamile iken esinin escinsel oldugunu diisiinmiis, bosanmislar
ve cocugun velayeti anneye verilmis. Babaya ayda bir cocugu gérme hakki taninmas.
Ancak 3 yasina kadar babanin ¢ocugu gormesine miisaade edilmemis, bunun i¢in ¢esitli
bahanelerle anne yer degistirmis. 3,5 yasinda iken babasinda bir hafta sonunu gegirdigi
ve dondiigiinde poposunun acidigini soyledigi, kakasin1i yapamadigi icin aglamasi

lizerine anne ve anneanne c¢ocugun poposunda yirtik oldugunu fark ederek acile
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basvurmuslar. Muayene sirasinda ¢ocuk “Babasinin parmagini soktugunu” sdylemis ve
olay sonrasi ¢ocugun tuvalete gitmeyi reddetme, altin1 1slatma, tekrar bez baglanmaya
baslanmasi, karanlikta uyuyamama, anneyle yatmak isteme, utangaclhik gibi
problemlerinin basladig: belirtilmis.

Annenin ifadesine gore saglik c¢alisanlarinin durumu polise bildirmedikleri
cocugun ilk ifadesinin alinmasi i¢in 3 giin terciiman beklendigi, ¢ocugun babanin
poposuna parmagini sokmasinin terciiman tarafindan yanls aktarildigi, delil yetersizligi
ve babanin cocuk koruma gorevlisi ile yakinlik kurarak kendi lehine davranmasini
sagladigt ve olaym kendilerine dondiigii, ayrica ¢ocugun belirtilen problemlerinin
devam ettigi belirtilmistir.

Adli tahkikat dosyasi incelendiginde anne ve ¢ocugun defalarca babanin ¢ocugu
cinsel istismara maruz biraktig1 iddiasi ile sikayette bulunduklari goriilmiis. Farkli
uzmanlar tarafindan defalarca ruhsal ve fiziksel muayenesinin yapildigi, ¢ocugun 4-6
yaslar1 arasinda bir psikologdan terapi aldigr ve 60 seanslik uzun bir takip siirecinin
sonunda EYS tanisinin kondugu, babanin cinsel istismara maruz biraktigi iddias1 ile
ilgili pek ¢ok kez tekrarlayan muayenelere karsin cinsel istismar1 destekleyecek bir
bulgu tanimlanmadig1 ve tiim bu iddialarin asilsiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Velayet
karart ¢ocugun zamaninin yiizde 60 anne yaninda, yiizde 40 baba yaninda kalmasi
seklinde verilmistir. Anneye yapilan testler ve degerlendirmeler sonucunda obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu tanisinin kondugu, kendisini tehdit altinda hissettiginde
durumu histerik ve paranoyak kisilik 6zellikleri ile kontrol ettigi belirtilmistir. Ayrica
raporda ¢ocugun velayetinin tamamen anneye birakilmast durumunda ¢ocugu babaya
kars1 ofke ve diisgmanlik icin yonlendirilmesi, cocugun siirekli olarak cinsel
degerlendirmelere tabi tutulmasi ve cocugun babadan kacgirilmasi gibi zarar verici
davraniglar agisindan risk teskil ettigi belirtilmis. Sonug¢ olarak anne bu zarar verici
davraniglara devam etmis, bir bek¢i gibi davranmis, ¢ocugu babaya vermesi gereken
tarihlerde c¢esitli bahaneler ile gecistirmis ve son olarak telefonlara cevap vermemis,
ortak ebeveyn danigsmani ile de iletisimi kesmis ve ¢cocugu kagirmistir.

Cocugun verdigi oykii; annesi ile yasamak istedigi, babasinin kendisine siirekli
kotiiliik yaptigi, babasi ile ilgili hi¢ giizel anisinin olmadigi, babasinin onu siirekli
dovdiigi, pipisi ile 6zel bolgelerine dokundugu, bir su bardag1 kadar siimiiksii bir sey

¢iktig1, bunu yaparken siirtiinme olmadigi, tarihini hatirlamadigi zaman babast ile otelde
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kalirken bir kez yiiziine isedigi, babasinin ¢irkin oldugu, dedesi ve anneannesinin de
babasin1 sevmedigi, bunlar olurken kii¢iikk oldugu, olaylarin tarihini ve yasini
hatirlamadig: seklinde idi.

Ozgecmis: 3. smf ogrencisi ve tek cocuktur. Cocuk gelisim becerilerini
zamaninda edinmis olup normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik Sykiistiniin
olmadig bildirilmistir. Cocugun okuma yazmasini zamaninda soktiigli, arkadaslari ile
arasinin iyi oldugu, annesi ve dedesi ile yasadigi belirtilmis.

Muayene Bulgulari: Yasinda gostermekte ve 6z bakimi yerinde kiz ¢ocugunun
giyimi sosyoekonomik diizeyi ile uyumlu. Iletisime acik ve c¢agrisimlari diizenli.
Anlattiklar1 ile duygu durumu uyumsuz. Algi, bellek ve yonelimi dogal. Diisiince
igeriginde; babaya kars1 ¢ok fazla olumsuz diisiince ile dolu ve babasimin onu siirekli
olarak fiziksel, cinsel istismara maruz birakmasinin onda korku ve iiziintlii yarattigi

vardi.

Heyetin karar;

- Cocugun uzun (yeterli) siire sonunda konulan EYS tanisinin giivenilir oldugu,
heyetin de ayni taniy1 koydugu,

- Adli tahkikat dosyasi, tibbi belgelerin ve konuyla ilgili evraklarin incelenmesi,
cocukla yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda cinsel istismar1 destekleyen
bulgu olmadigy,

- Cocugun saglikli gelisimi i¢in babasiyla gériismesinin uygun olacagi, seklinde

olmustur.

5.4.2. Olgu 2

4 yas 3 aylik kiz ¢ocugu: cinsel istismara maruz kalip kalmadiginin tespiti
hususunda rapor diizenlenmesi amaciyla aile mahkemesi tarafindan génderilmis. Anne
baba 2001 yilinda evlenmis, 2010 — 2012 yillar1 arasinda ¢esitli problemlerden dolay1 ii¢
kez bosanma davalar1 a¢ilmis ama anlasarak davalar geri ¢ekilmis ve son olarak 2012
yilinda “siddetli ge¢imsizlik” sebebiyle bosanmislar. Cocugun velayetinin anneye
verilmesine, baba ile de her ayin 1. ve 3. hafta sonu cumartesi sabah saat 10:00’dan
pazar aksam saat 17:00’a kadar ve her yi1l 1 Temmuz — 30 Temmuz arasinda babada

kalmas1 karar1 verilmis. Bundan sonraki siiregte cocukla goriisme giin ve saatlerinde
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anlagsmazliklar ¢iktig1, stirekli sorun yasadiklar1 ve iki tarafin degisik zamanlarda karsi
tarafa siddet uyguladigi, bunlarla ilgili birbirlerine karsilikli dava agtiklari, ikisine de
uzaklastirma cezalar1 verildigi belirtilmis.

Annenin ifadesi: evliliklerinin son dénemlerinde ¢ok sikint1 yasadiklar, siirekli
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigi, birka¢ kez bosanma davasi agsa da
baristiklar1 icin davalardan vazgegctigi, Haziran — 2012°de olarak bosandiklari, gocugun
velayetinin kendisine verildigi, baba ile de mahkemenin belirledigi gilinlerde goriistiigii,
ancak babanin goriisme giin ve saatlerine dikkat etmedigi, kimi zaman cocugu geg
getirdigi, goriisme giinleri disinda g¢ocugu gdérmek istedigi, ¢ocugun diizeninin
bozuldugu, uyku saatinde babami istiyorum diye aglama krizlerine girdigi, ¢ocugun
kasinmalarmin bagladigi ve bununla ilgili doktora gittikleri ilag tedavisi baslandigi
ancak su an ila¢ kullanmadigi, bir giin beraber banyo yaparken kizinin cinsel organina
dokunmak istemesi iizerine “Kizim ne yapiyorsun?” dedigi, kizinin “Babam fistigimla
oynadi, pipetimi 6p” dedigi, bunu lizerine c¢ocuk psikiyatri uzmanlarindan yardim
istedigi seklinde idi.

Babanin ifadesi; evliliklerinin son ii¢ yilinin siirekli tartisma ile gegctigi, ¢esitli
sebeplerle mahkemelik olduklari, Haziran — 2012’de yaptiklar1 protokol ile anlagsmali
olarak bosandiklari, ¢ocugun kendisinde kalmasi i¢in mahkemenin goriisme giinleri
belirledigi, ancak esinin ne mahkeme kararma ne de kendi aralarindaki anlagmaya
uymadigini, bunlardan kaynakli aralarindaki catismalarin devam ettigi, karsilikli
suglamalar ile davalar agip mahkemelik olduklari, ¢ocugun da bu siirecten psikolojik
olarak zarar gordiigli, cocugu ile bosanmadan Once ¢iplak sekilde banyo yaptig1 ancak
bunun ¢ocuga bir zarar1 olmadigini, zaten kotli bir amacinin olmadigi, bir hocadan 4
yasindan sonra c¢iplak yikanmamasi goriisiinii aldigi ve buna gore hareket ettigi,
cocugun yonlendirilmis olabilecegini diisiindiigii, bir arada yasadiklart donemde bunlari
sorun etmeyen annenin bosandiktan sonra ¢ocugu kendisinden uzaklagtirmak i¢in bunu
koz olarak kullandigi, ¢ocuk kendisinde kalirken cok iyi vakit gegirdikleri, hatta
ayrilirken ¢ocugun ayrilmak istemedigi i¢cin agladigi, cocugu ile daha fazla vakit
gecirmek istedigi seklinde idi.

Adli tahkikat dosyasi incelendiginde; anne babanin evli iken, bosanma
oncesinde ve bosandiktan sonra ¢ok fazla ¢atisma yasadiklar, cesitli su¢lamalar ile

(hakaret, tehdit, basit yaralama vs. gibi) bir birlerinden sikayetc¢i olduklari, cocugun
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kimde kalacag: ile ilgili anlagsmazliklar ve catigsmalar yasadiklari, taraflarin stirekli
kendilerini hakli ¢ikarmak i¢in ugrastiklari, cocugun bu kavga ve tartismalara tanik
oldugu, annenin ifadesinde iddia ettigi cinsel istismar olaylar1 sonucunda ¢ocugun
babasi ile goriismesine devam ettigi, cocuk babasinin yaninda geldiginde sik sik “Baban
senin fistiginla oynadi m1?” diye soruldugu, ¢ocugun baba ile goriisme giinlerinin
azaltilarak yeniden diizenlenmesi i¢in annenin dava agtig1 goriilmiistiir.

Cocugun verdigi oykii; babasinin fistig1 ile oynadidi, pipetimi 6p dedigi (
goriismede kendiliginden sdyledi), babasi ile ilgili olumsuz bir diisiincesi olmadigi,
babasinin olumsuz hareketlerinin anneyi dovmesi ve anneanneye tiikiirmesi oldugu,
babasi ile glizel vakit gecirdigi, onu sevdigi ve Ozledigi, babasin1 gormek istedigi
seklinde idi.

Ozgecmis: Tek cocuktur. Cocuk gelisim becerilerini zamaninda edinmis olup
normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik Oykiisiiniin olmadig: bildirilmistir.
Cocugun bir miiddet krese devam ettigi, yasitlari ile iletisiminin iyi oldugu, annesi ile
yasadig1 belirtilmis.

Muayene Bulgulari: Yasinda gostermekte ve 6z bakimi yerinde kiz ¢ocugunun
giyimi sosyoekonomik diizeyi ile uyumlu. Iletisime agik, sakin ve ¢agrisimlar diizenli.
Duygulanimi1 anlattiklariyla uyumlu. Algi, bellek ve yonelimi dogal. Diisiince
iceriginde; babasinin annesine kotii davrandigi, anneannesine tlkiirdiigii, bu yilizden
kotii biri oldugu, ancak kendisine bir sey yapmadigi, beraberken hamur oynadiklari,
resim yaptiklari, babasinin fistig1 ile oynayip “pipetimi 6p” dedigi, babasiyla tekrar
goriismek istedigi vardi.

Heyetin karari:

- Cocugun baba ile ilgili olumsuz bir sey sdylememesi, 6zledigini-sevdigini
belirtmesi, yapilan goriismede kendiliginden babasinin fistig1 ile oynadigini sdylemesi,
bu davranigi yapan baba ile ilgili olumsuzluklarin anneyi dévme ve anneanneye
tilkkiirme olarak aktarmasi, babasinin yaptigr eyleme olumsuz yiik yliklememesine
ragmen bu yastaki ¢ocugun bunu unutmasi beklenirken, unutmamas: birlikte
degerlendirildiginde; iddia konusunun giindemde tutuldugu ve tekrar tekrar
konusuldugunu diistindiirdiigi,

- Su anda cinsel istismarin varlig1r yoniinde bit kanaate ulasilmadigi; ancak

cocugun kiigiik yasta olmasi, kavramlarinin yeterince gelismemesi olaylari algilama ve

77



degerlendirme ile ilgili gelisimlerinin yeterli olmamasi nedeniyle ifade
edemeyebilecegi, ayrica; bu yasta bir ¢ocugun telkinlere agik olmasi nedeniyle
tekrarlayan soylemlerin algisin1 bozabilecegi, olmus gibi algilamasina yol agabilecegi,
bu durumun ruhsal gelisimi, degerleri ve iliskilerine zarar verecegi, bu nedenle ailenin
tekrarlayan oykii almamasi ya da konuyu konugmamasinin uygun olacagi,

- Cocugun EYS’ye maruz birakiliyor olabilecegi, saglikli gelisimi amaciyla
babayla birlikteliginin  korunmasi ve saglanmasi i¢in baba ve c¢ocugun
goriistliriilmesinin uygun olacagi, mevcut iddialar nedeniyle goriismede bir sosyal
hizmet uzmaninin goérevlendirilebilecegi,

- Cocugun, cocuk ruh sagligi ve hastaliklar1 polikliniginde takip edilmesi

gerektigi, seklinde olmustur.

5.4.3. Olgu 3

10 yas erkek cocugu, 9 yas kiz ¢cocugu, 6 yas 8 aylik kiz cocugu olmak tiizere 3
kardes: baba tarafindan anneye acilan ¢ocukla kisisel iliskinin kaldirilmasi davasinda
bilirkisilik icin aile mahkemesi tarafindan gonderilmis. Anne baba 2003 yilinda evlenip
3 ¢ocuk sahibi olmus, daha sonraki siiregte ekonomik sikintilar ve aile i¢i problemler
sebebiyle bosanmislar. Cocuklarin velayeti babaya verilmis, ancak annede kalmaya
devam etmisler. Anne ¢ocuklar1 haftada bir giin babalarin1 gérmeye gotiirmiis. Anne
daha sonra velayeti almak i¢in dava agmis, baba da ¢ocuklarin anne yaninda kotii
muamele, siddet ve dilendirme gibi ihmal-istismara maruz birakildigi gerekgesiyle
kisisel iliskinin tamamen kaldirilmasi i¢in karst dava agmis.

Babanin verdigi oykii; esiyle kagarak evlendikleri, iyi stiren bir evliliklerinin
oldugu, cocuklar dogduktan sonra aralarinin giderek bozuldugu, isten ayrilinca
ekonomik sikint1 ¢ektikleri ve kdye taginmak zorunda kaldiklari, esinin kdye tasinmak
istemedigi i¢in kendisini terk ettigi, cocuklarin velayeti kendisinde olsa da anneleri
yaninda kaldigi, boyle seyler yapacagimi diisiinmedigi, kendisine ¢ocuklari
gostermedigi, cocuklar bir giin okula geldiklerinde olanlar1 anlatinca hemen onlari
yanina aldigi, cocuklarin haftada bir giin annelerinin kendisini gérmeye getirdigi
yoniindeki aciklamalari i¢in okula falan getirdigi, hi¢ géstermeme olmadigi seklinde idi.

Annenin verdigi oykii; esiyle aralarinda ¢ok ciddi bir problemin olmadigi,

esinin ailesi karigmasa bir sikintilarinin olmadigi, onlarin kendisini istemedikleri, esi
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igsiz kalinca esinin ailesi istemese de onla koye gittigi, orda kotlii ve zor sartlarda
yasadiklart ancak yine de ayrilmay1 diisiinmedigi, daha sonra bir tartismanin ardindan
kavga ¢ikinca karakolluk olduklar1 ve orada ¢ocuklar1 tutanak ile yanina alip ailesinin
evine dondiigii, cocuklara yonelik yaptig1 iddia edilen kotii davraniglarin tamaminin
yalan oldugu, neden boyle bir yola bagvuruldugunu anlamakta giiglik c¢ektigi,
cocuklarin velayetinin babaya verilme sebebinin davadan ge¢ haberi oldugu i¢in davayi
kagirmasmin oldugu, ancak kendisinin ¢ocuklara bakmaya devam ettigi, ¢ocuklarin
velayetini ilizerine almak isteyince kendisine karsi s6z konusu iddialar ile dava ag¢ildigi
seklinde idi.

Cocuklarin verdigi oykii;

- 10 yas erkek cocugu: anne babasi ayrildiktan sonra birka¢ yil kardesleri ile
annesinde kaldiklari, daha sonra babalarinin onlar1 yanina aldigi, anneyle kaldiklari
donemde kardesleri ile kendisinin zorla dilendirildigi, dilendirmek icin kiyafetlerinin
yirtildigi, onlar dilenirken annelerinin cami bahgesine yakin bir yere saklanip
kendilerini izledigi, a¢ birakildiklari, doviildiikleri, annelerinin onlar1 okula gondermek
istemedigi kagarak gittikleri seklinde idi,

- 9 yas kiz cocugu: babasinin yaninda iyi bakildiklari, annesini istemedigi,
annesinin onlar1 her giin dilendirdigi, onlar dilenirken kopriiniin hemen yaninda bulunan
ormandaki bliyiik agaclarin arkasindan onlar1 izledigi, siddet uyguladigi, bicakla tehdit
ettigi, dilendirdigi icin okula gidemedikleri, her giin pencereden kagarak okula
gidebildikleri, okul kiyafetlerini evin yakinindaki bir insaatta sakladiklari, okula orada
giyinip gittikleri, okula geg gittikleri i¢in 6gretmenlerinin onlara kizdig: seklinde idi,

- 6 yas 8 aylik kiz ¢ocugu: annesinin onlar1 zorla mezarlikta dilendirdigi,
mezarliktaki parkta oynamalarina izin vermedigi, annesinin onlar1 babasinin yanina
gotlirdiigii, babalarinin onlara kiyafet ve yiyecek aldigi, ancak bu sekilde karmlarin
doyurabildikleri, annelerinde kaldiklar1 siirece kendilerine nadiren yemek verildigi,
babasimnin ve halalarinin onlara ¢ok iyi baktigi, halasinin kendisine anne demelerini

istedigi, bunu demek istemedigi ya da unuttugu icin halasinin kendisine kizdig1 seklinde

idi.
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(")zgeg:mis(ler):

- 10 yas erkek cocugu: 3 kardesten birincisidir. Cocuk gelisim becerilerini
zamaninda edinmis olup normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik
Oykiisiiniin olmadig1 bildirilmistir. Cocugun 5. smifa devam ettigi, okuma
yazmasini 1. sinifta sokttigii, arkadaglar ile arasinin 1yi oldugu, babasi ve halasi
ile yasadig1 belirtilmis.

- 9 vyas kiz ¢ocugu: 3 kardesten ikincisidir. Cocuk gelisim becerilerini zamaninda
edinmis olup normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik Gykiisiiniin
olmadig1 bildirilmistir. Cocugun 4. sinifa devam ettigi, okuma yazmasini 1.
smifta soktiigl, arkadaslari ile arasinin iyi oldugu, babasi ve halasi ile yasadigi
belirtilmis.

- 6 yas 8 aylik kiz cocugu: 3 kardesten sonuncusudur. Cocuk gelisim becerilerini
zamaninda edinmis olup normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik
Oykiisiiniin olmadig1 bildirilmistir. Cocugun 2. smifa devam ettigi, okuma
yazmasini 1. siifta soktiigii, arkadaglari ile arasinin iyi oldugu, babasi ve halasi

ile yasadig belirtilmis.

Muayene Bulgulari: Cocuklarin {i¢ii de yasinda gostermekte ve 6z bakimlari
yerinde, giyimleri sosyoekonomik diizeyleri ile uyumlu. Gelisimleri ve zihinsel islevleri
yas, egitim ve sosyokiiltiirel diizeyleri ile uyumlu. Baba ile ilgili goriismelerde iletisime
acik, sakin ve savunucular iken; anne ile ilgili goriismelerde telasl ve aceleci, sorulara
gecistirici ve kisa cevaplar verme halindeler. Duygulanimlart anlattiklariyla uyumlu.
Algi, bellek ve yonelimleri dogal.

Karar:

- Ihmal ve istismar iddialarin1 destekleyen bir bulguya rastlanmadigi, ¢ocuklarin
konuyla ilgili anlattiklarinin hem kendi i¢inde hem de bir birileri ile tutarsiz
oldugu,

- Annenin ¢ocuklarla goriigmesine engel yaratacak bir durum olmadigi, cocuklarin
saglikli ruhsal gelisimleri i¢in anne ile goriismelerinin desteklenmesi gerektigi,

- Mevcut tablonun EYS 6zellikleri sergiledigi,

- Cocuklarin hala ile goriigmesinin etkilenme agisindan risk teskil ettigi ve

mahkemenin bu konuda gerekli tedbirleri almasinin uygun olacag,
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- Cocuklarin, ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklar1 polikliniginde takip edilmesi

gerektigi, seklinde olmustur.

5.4.4. Olgu 4

3 yas 3 aylik erkek ¢ocugu, maruz kaldig1 iddia edilen cinsel istismar olay1 ile
ilgili olarak beyanlarina itibar edilip edilmeyecegi hususunda rapor diizenlenmesi
amaciyla cumhuriyet bagsavciligi tarafindan gonderilmis. Anne babanin siddetli
gecimsizlik nedeniyle bir siliredir ayri yasadigi, anne babanin ¢ocugun poposuna
parmagimi sokarak cinsel istismara maruz biraktigi iddias1 ile su¢ duyurusunda
bulunmasi tizerine sorusturma agilmis.

Annenin ifadesi: esi ile aralarinda anlagmazlik oldugu icin bir miiddettir ayri
yasadiklari, oglunun poposunun kasindigini sdyledigi, kontrol edince pisik oldugunu
fark ettigi, pisik kremi siirdiigii sirada oglunun “Sakin ileri gitme anne.” dedigi,
kendisinin de “Niye oglum daha once birisi ileri mi gitti?” diye sordugu, ¢ocugun
tepkili sekilde reddettigi, bunun iizerine bundan sonra babasinin onlarla olmayacagi ve
onu kendisinin koruyacagi, onun i¢in basina bir sey geldiyse sdylemesinin gerektigini
belirtince oglunun babasinin poposunu oksadigini, daha sonra parmagini poposuna
soktugunu sdyledigi, ertesi giin esini ¢cagirdigi fakat esi sinirli birisi oldugu i¢in olay1
sormadigi, polis marifeti ile 6grenmesi sonucu tepkisini merak ettigi, bu siire zarfindan
bir ay gectikten sonra oglunun babasinin yine poposuna parmagini soktugunu sdyledigi,
bunu yaparken siyah bir krem de kullandigin1 sdyledigi, esinin bdyle bir sey yapmis
olabilecegi hakkinda higbir fikri olmadigi, yaklasik on giin 6nce oglunun babasinin
okula geldigini ve kendisine nasilsin dedigini soyledigi, ancak bunlar1 korkmus ve
tedirgin bir halde sdyledigi, polisi arayarak sikayetci oldugu seklinde idi.

Cocugun ilk ifadesi: anne babasi ile yasadigi, babasinin onu terk ettigi, annesiyle
yasadig1, babasinin onu eliyle dovdiigii, kimseye poposunu ve pipisini gdostermedigi,
kimsenin de poposuna ve pipisine dokunmadigi, babasinin poposuna ve pipisine hig
bakmadigi, annesinin poposuna baktigi, babasinin parmagini yavas yavas poposuna
batirdigi, bunu annesine anlattigi, babasimnin poposuna parmagini soktugunda caninin
cok acidigi, babasmmin bunu 10 kere yaptigi, bunlar yaparken kendisinin bir sey

yapmadig1 seklinde,
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Cocugun ikinci ifadesi; anaokuluna gittigi, poposuna kimsenin dokunmadig,
kimsenin elini poposuna sokmadigi, babasi ile arasinin ¢ok iyi oldugu, babasini ¢ok
sevdigi, babasinin ona hi¢ dokunmadigi, parmagini poposuna sokmadigi, seklinde idi.

Adli tahkikat dosyasinda adli tip uzmani tarafindan verilen raporda: genel
durumu iyi, koopere ancak ajite goriiniimde, annesiyle yapilan goriismede baba ile ani
bir bosanma siireci yasadigi, cocugun poposuyla ilgili yonlendirici sorular yonelttigi
izlenimi edinildigi, annenin simdiye kadar ¢ocugun anal bolgesiyle ilgili bir yaralanma
diisiindiirecek agri, hassasiyet, oturma ve yiiriime bozuklugu goézlemlemedigini ifade
ettigi, diz-direk pozisyonunda yapilan muayenede herhangi bir fiili livata bulgusu veya
travmatik lezyon tespit edilmedigi, cocugun muayene Oncesinde ¢ok ajite oldugu,
sakinlestirilemedigi, muayenenin anne esliginde yapilabildigi, ayrica ¢ocugun
degerlendirilmesi ve zihin kirlenmesine karsi onlem alinmasi i¢in ¢ocuk psikiyatri
uzmanina yonlendirilmesi gerektigi, kanaati belirtilmis.

Ozgecmis: Tek cocuktur. Babanin onceki evliliginden iki iivey kardesi
bulunmaktadir, ancak goriismemektedirler. Cocuk gelisim becerilerini zamaninda
edinmis olup normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik Oykiisiiniin olmadig:
bildirilmistir. Cocugun ana sinifina devam ettigi, yasitlari ile iletisiminin iyi oldugu,
annesi ile yasadigi belirtilmis.

Muayene Bulgulari: Yasinda gostermekte ve 06z bakimi yerinde erkek
cocugunun giyimi sosyoekonomik diizeyi ile uyumlu. Iletisime agik, hareketli ve
cagrisimlart daginik. Duygulanimi anlattiklariyla uyumlu. Algi, bellek ve yonelimi
dogal. Ancak anneye patolojik baglanma gosterdigi gozlenmis. Diisiince igeriginde;
babasimnin annesini dovdiigii, son zamanlarda babasi ile ayni evde yasamadiklari,
babasinin annesine kotii davrandigi icin annesinin onu evde istemedigi vardi. iddia
edilen olayla ilgili olarak herhangi bir sdylemi olmamus.

Heyetin Karari: Cocukla ilgili cinsel istismar dykiisiiniin annenin siiphelenmesi
lizerine ve 1srariyla ortaya c¢ikmasi, anne — baba iliskisinin bozuk; ayrilma yasama
siirecinde olmasi, bu yastaki ¢ocuklarin telkine agik olmasi, ¢cocuktan dykiiniin kapali
uclu ve yonlendirici sorularla alinmasi, baglangigta babayla olumsuz yiikleri yokken su
anda olmasi ve babay1 gérmek istemedigini belirtmesi, yasanan siire¢, annenin tutumu

(babayla ilgili algisi, eve kamera koymasi gibi) géz oniine alindiginda olgunun EYS
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ozellikleri sergiledigi, bu nedenle ¢ocugun beyanlarinin ihtiyatla karsilanmasi gerektigi

kanaati, seklinde olmustur.

5.4.5. Olgu 5

10 yas 3 aylik erkek ¢ocugu, 7 yas 9 aylik kiz ¢cocugu maruz kaldiklar1 iddia
edilen cinsel istismar olay: ile ilgili olarak ifadelerinde gecen olaylarin kurgu olup
olmadigi, yonlendirme 1ile ifade verip vermedikleri, beyanlarina itibar edilip
edilmeyecegi hususlarinda rapor diizenlenmesi amaciyla cumhuriyet bagsavciligi
tarafindan gonderilmis. Anne baba 2006 yilinda evlenmigler ve bu evlilikten 2007
dogumlu erkek, 2010 dogumlu kiz olmak iizere iki ¢ocuklart olmus. 2009 yilinda
siddetli gecimsizlik sebebiyle ayrilmiglar, ancak annenin kii¢iik cocuga 2 aylik hamile
oldugu 6grenilince tekrar birlesmisler. Cocuk dogduktan sonra tekrar anlagmazliklar
olunca resmi olarak bosanmislar. Cocuklarin velayeti anneye verilmis, babaya da belirli
giin ve saatlerde goriisme izni verilmig. Daha sonraki siirecte ebeveynler arasinda
cocuklar1 gorme ve almadan, kisisel problemlerden dolayir (babanin ikinci evliligi
yapmasi) sikintilar devam etmis. Anne, babanin cocuklari cinsel istismara maruz
biraktigi, porno film izlettigi, onlerinde uyusturucu madde kullandigi ve onlar1 da
kullanmaya zorladigi, annelerine kiifiir etmelerini sdyledigi, silahla ¢ocuklar1 tehdit
ettigi, c¢ocuklarin peslerine birilerini takip takip ettirdigi, g¢ocuklarin okulunda
ogretmenleri ile kavga cikarip ¢ocuklar rezil ettigi, cocuklarin ve kendisinin can
giivenligi olmadig1 iddiasiyla su¢ duyurusunda bulunmasi {izerine sorusturma agilmis.

Annenin ifadesi: eski esi ile siddet gordiigii i¢in resmi olarak bosanmis olup,
cocuklarin velayetlerinin kendisine verildigi, bosandiktan sonra da siddet gérmeye
devam ettigi, bununla ilgili su¢ duyurularinda bulundugu, eski esinin g¢ocuklari
belirlenen giin ve saatlerde degil rastgele gelip gordiigii, ¢ocuklar1 zorla kagirdigi,
ogluna anlatmadigi o6nemli konular var mi diye sordugunda babasmin c¢ocugu
babaannesinin evinde ahira gotiirdiigii, orada hap ictigi, ¢ocuga porno film izlettigi,
cinsel organina dokunmasini sdyledigi ve ¢cocugun korktugu i¢in dokundugu, pitbull
kopegi ile korkuttugu, bu olaylar esnasinda kendisine de hap i¢irdigi i¢in bir miiddet
sonra higbir sey hatirlamadigi, sabah uyaninca poposunda kaka yaptig1 yerin ve basinin
cok agridigi, babanin ayrica kokain ictigi, kokaini kagida koyup pipetle ¢ektigi, bunun

kokain oldugunu kendisine babasinin soéyledigi, bundan kendisine i¢irmedigini
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belirttigi; bunun tlizerine kizina “ Sana dokunan oldu mu? ” diye sordugunda babasinin
babaannesinin evinde kiyafetleri iizerinde cinsel organimi ellemeye c¢alistigi, bir
seferinde de babaannesinin sevme bahanesiyle cinsel organina dokunmaya calistigi,
bunlar1 duyunca savciliga gidip sikayet¢i oldugu seklinde idi.

Anne ile poliklinikte yapilan goriismede: eski esinin, ogluna birinci siniftan
beri agik filmler izlettigi, ¢ocuk poposunun agridigini sdylemesi iizerine doktora
gotiirdiigli, doktorun parazit olabilecegi i¢in ilag verdigi, anne ¢ocuga poposunun ne
zamanlar agridigint sordugunda ¢ocugun babasindan dondiikten sonra oldugunu
sOyledigi, kendisine ve cocuklara siddet uyguladigi, bununla ilgili polise defalarca
basvurusunun oldugu, babasinin ¢ocuga hirsizlik yaptirmaya ¢alistigi, cocugun okuluna
gidip silahla tehdit ettigi, kizina genital bolgesini “mini” diye 0grettigi, babaannesinin
“Gel mini mini” deyip ¢ocuga dokunmaya calistigi, banyoda da dokunmaya calistigi,
hem bu sebeplerle hem de eski esinin peslerine adam taktigini fark etmesi iizerine ii¢
haftadan beri ¢ocuklar1 okula gondermedigini belirtmistir.

Babanin ifadesi: eski esi ile 2006 yilinda goriicii usulii ile evlendikleri, bir kiz
bir erkek iki ¢ocuklar1 oldugu, 2009 yilinda siddetli gecimsizlik sebebiyle ayrilsalar da
daha sonra eski esinin kizina hamile olmasina 6grendikten sonra tekrar birlestikleri,
ancak kizi dogduktan sonra problemlerin devam etmesi nedeniyle bosandiklari, bu
problemlerin sebebinin eski esinin psikiyatrik ve ruhsal hastaliklarinin oldugu, bunlarla
ilgili evli iken donem donem tedavi aldigi, eski esinin kendi ailesi ve akrabalari ile de
problemler yasadigi, ailesi ve akrabalart bu problemler sebebiyle eski esinden uzak
durdugu, cocuklari ile bosanmadan dnce de bosandiktan sonra da ilgili bir baba oldugu,
cocuklarim bakimin1 annesi yardimiyla yaptigi, 2012 yilinda ikinci bir evlilik yaptigi,
cocuklar1 yanina aldig1 zaman bakimlarin1 simdiki esi ile yaptigi, cocuklarin babaanne
ve yeni esi ile ¢ok iyi anlastigl, bunlarla ilgili fotograf ve kamera kayitlarin1 verecegi,
bir miiddet yurt disina calismaya gittigi, dondiigiinde c¢ocuklar ve eski esinin
komsularinin kendisini goriince sasirip korktuklari, ¢iinkii eski esinin herkese kendisinin
O0lmiis oldugunu sdyledigi, ¢ocuklarin anneleri tarafindan siddete maruz birakildigi,
bakimlarinin koétii oldugu, bu sebeplerden dolayr ¢cocuklarin velayetini almak i¢in dava
acmaya hazirlandigi, s6z konusu suglamalarin bunun iizerine gercgeklestigi, iddialarin
asilsiz olduguna dair ¢evrelerindeki herkesi (eski esinin akrabalar1 ve komsulari, okul,

simdiki esi, akrabalar1 vs.) sahit gosterebilecegi, oglunun istemesi iizerine ona kii¢iik bir
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aylik yavru kopek aldigi, baska kopeginin olmadigi, higbir zaman silah1 olmadigi, higbir
zaman uyusturucu madde kullanmadigi seklinde idi.

Cocuklarin ifadesi:

10 yas 3 aylik erkek ¢ocugu: anne babasinin ayri oldugu, annesi ile yasadigi,
babast ile arasmin koti oldugu, onu hi¢ sevmedigi, babasi ile sadece okulda
goriistiikleri, baska yerde goriismedikleri, babasinin onlar1 dovdiigii, bigak ve silah
cektigi, bir keresinde babasinin onu bilmedigi bir yere gotiiriip sigara ve kokain igirttigi,
icirttigi seyin kokain oldugunu annesinin sdyledigi, hasta oldugu dénemde babasinin
zorla pipisini actirdigl, agmazsa onu yakacagimi sdyledigi, acinca dokundugu, ona
iyilesmesi i¢in bir hap i¢irdigi, hapi icince alt kiyafetlerini dizine kadar indirdigi, kendi
pipisini ellettigi, sonrasint hapi igtigi i¢in hatirlamadigi, 4. sinifa giderken de benzer
eylemlerin oldugu, kendisine a¢ik filmler izlettigi, yine haptan icirdigi ve uyuyup
kaldig1, uyandiktan sonra higbir sey hatirlamadigi, ancak poposunun acidigi, bazen de
tuvaletini yapmakta zorlandigi, seklinde idi.

Cocugun poliklinikte verdigi oykii: iddia edilen olayin Aralik-2017°de
yasandigi, babasinin kendisine acik filmler izlettigi, hap ve esrar igirdigi, igtikten sonra
uyudugu, uyandiginda poposunun acidigi, uyurken istismar olayr olsa normalde
uyanacagi ancak uyku hapi verdigi i¢in uyanamadigi, bir keresinde babasi pantolonu
cikarip cinsel organina dokundugunu sanki hissettigi, bunlarin evde sik sik
konusuldugu, annesinin konu hakkinda sik¢a soru sordugu, babasinin kendisi ve
kardesini silahl1 adamlar ile takip ettirdigi, olaylardan sonra okula gidemedigi, olanlar1
annesine anlatmasiyla ortaya ¢iktigi seklinde idi.

7 yas 9 aylik kiz ¢ocugu: anne babasinin ayr1 oldugu, babasmin Ipek isimli bir
kadin bulup onunla birlikte yasadigi, babasinin istedigi zaman onlar1 aldigi, nereye
isterlerse ora gotiirdiigii, gezdirdigi, babasi ile arasinin bazen kotii oldugu, findik olarak
adlandirdig1 cinsel bolgesine kiyafetleri icinden dokundugu, babasinin kokain igtigi,
abisine de i¢irdigi, babasmin abisinin de 06zel bdlgelerini elledigi, bunlar disinda
babasinin kendisi ve abisine bir hap verdigi, bu hap1 icince popolarinda kasindigi,

unutkanlik oldugu seklinde idi.
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(“)zgeg:mis(ler):

- 10 yas erkek cocugu: 2 kardesten birincisidir. Cocuk gelisim becerilerini
zamaninda edinmis olup normal zekadadir. Cocugun Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu tedavisi gordiigii belirtilmistir. Cocugun 5. smifa
devam ettigi ancak iddia edilen olaylar sebebiyle okula gitmedigi, okuma
yazmasint 2. smifta soktiigii, arkadaslari ile arasinin iyi oldugu, annesi ile
yasadig1 belirtilmis.

- 7 yas 9 aylik kiz ¢ocugu: 2 kardesten ikincisidir. Cocuk gelisim becerilerini
zamaninda edinmis olup normal zekadadir. Cocugun Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu tedavisi gordiigii belirtilmistir. Cocugun 2. smifa
devam ettigi ancak iddia edilen olaylar sebebiyle okula gitmedigi, okuma
yazmasint 1. smifta soktiigii, arkadaslar1 ile arasinin iyi oldugu, annesi ile

yasadig belirtilmis.

Muayene Bulgulari: Cocuklarin ikisi de yasinda gostermekte ve 6z bakimlari
yerinde, giyimleri sosyoekonomik diizeyleri ile uyumlu, gelisim ve zihinsel islevleri
yas, egitim ve sosyokiiltiirel diizeyleri ile uyumlu. Cagrisimlart ikisinin de hizli ve
diizensiz. Baba ile ilgili goriismelerde iletisime acik, sakin ve savunucular iken; anne ile
ilgili goriismelerde telagli ve aceleci, sorulara gecistirici ve kisa cevaplar verme
halindeler. Duygulanimlari anlattiklariyla uyumlu. Algi, bellek ve yonelimleri dogal.

Heyet Karar:

- Cocuklarin normal gelisim ve zekada oldugu,

- Cocuklarda babaya karsi hostil diisiince, alinan 6ykiide ¢ocuklarin gelisiminden
beklenmeyecek bilgiler, dykiilerde zaman zaman tutarsizliklar, annenin olumsuz
tutumunun dikkat ¢ektigi,

- Aralik-2017°de maruz kaldiklar1 iddia edilen cinsel istismar olay:r ile ilgili
olarak, cocuklarin beyanlarina itibar edilmesine engel olabilecek ruhsal bir
rahatsizliklarinin olmadigi, ancak c¢ocuklarin kiiciik yasta oldugu, bu yaslarda
kapali uclu ve tekrarlayan sorulara bagli olarak bir siire sonra cocuklarin
algilarinin etkilenip degisebilecegi, bu yas ¢ocuklarin telkine agik oldugu,
Kiictik yastaki ¢ocuklarla bir konu tekrarlayan ve 6zellikle kapali uglu sorularla

onaylatma seklinde konusulursa bununla ilgili gérsel hayalleri iceren yasantilara
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neden olabildigi ve ¢cocugun bir siire sonra buna inandig1, gercekle hayali ayirt
edemedigi,

Bu yastaki cocuklarin biligsel 6zellikleri nedeniyle somut diisiince, animistik
diisiince biiyiisel diislince, cocugun gercedi degerlendirme yetisinin heniiz
gelismemis olmasi, diisiince ve duygularinda ben merkezcil olmasi, dikkatini
uzun siire bir nokta iizerinde tutamama, olaylar arasinda neden sonug iligkilerini
kuramama, zaman ve mekan kavramlarinin yeterince gelismemis olmasi,
cocugun diisiincelerinin daha c¢ok gereksinimlerine, diirtiilerine bagli olmasi
nedeniyle bagkalarinin sdylediklerini yanlis hafiza olarak kaydedebilecekleri ve
aktarabileceklerinin g6z Oniine alinmasi gerektigi, cocuklarin baglanma
bozuklugu oldugu, yaslarina uygun olmayan cinsel bilgileri bildigi,

Mevcut tablonun EYS 6zellikleri sergiledigi,

Cocuklarin korunamadigi, siiregten zarar gordiigii, cocuklarin kiigiikk yastan
itibaren ihmal ve duygusal istismara maruz birakildigi, bu sebeple koruma altina
alinmalarinin uygun olacag,

Ailenin diizenli olarak sosyal incelemesinin yaptirilmasi ve cocuklar yonelik
“Saglik tedbiri” ve “ Egitim tedbiri” alinmasinin uygun olacag,

Anne ve babanin eriskin psikiyatri tarafindan degerlendirilmesinin uygun

olacagi kanaati, seklinde olmustur.

5.4.6. Olgu 6

5 yas 3 aylik erkek ¢ocugu maruz kaldigr iddia edilen cinsel istismar olay1 ile

ilgili olarak beyanlarina itibar edilip edilmeyecegi, herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi

olup olmadigi hususlarinda rapor diizenlenmesi amaciyla cumhuriyet bassavcilig

tarafindan gonderilmis. Annenin daha 6nce esinin kendisine karsi cinsel davranislart ve

porno film izlemesinden dolayi, ¢ocugun “Dudaktan Opiliselim mi?” demesi lizerine

g0zii ile bir sey gérmese de cocugun babasi tarafindan cinsel istismar maruz birakilmis

olabilecegi i¢in su¢ duyurusunda bulundugu, baska bir tarihte de ¢ocugun poposunun

pisik olmasindan dolay1 doktora gittikleri, anne doktora babanin yapmis olabilecegi

seklinde beyanda bulununca doktorun su¢ duyurusunda bulundugu belirtilmis.

Anne ile poliklinikte yapilan goriismede; ¢cocuga yaklasik bir yildir baskalari

zarar vermesin, cinsel istismara ugramasin diye egitim verdigini, herhalde bu egitimi
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yanlis verdigini, geceleri kendisi uyurken esinin onun cinsel bolgesine bakmasi, esinin
telefonunda porno gormesi sebebiyle kuskuya diistiigiinii, cocugun ayni hareketleri
amcalaria ve dedelerine de yapinca yanlis yaptigini ve babay1 haksiz yere sugladigini
fark ettigini, zaten olaylar sonucu psikologa gittikleri ve bu konular1 g¢ocuklarla
konusmasinin kendisine yasakladigini, babanin genel olarak iyi bir insan oldugunu,
bdyle seyler yapmayacagi ancak sOyledigi sebeplerle bir anlik kuskuya distiigiinii,
kendisine de ¢ocuklara da iyi davrandigini belirtmistir.

Cocukla yapilan goriisme: Cocukla cinsel istismar sorgulama kartlari ile
yapilan goriismede viicudun bolimlerini bildigi, ©6zel bolge ve mahremiyet
kavramlarinin gelismis oldugu, cinsel istismar oOykiisii vermedigi, istismara dair
herhangi bir bulgu ¢ikarmadigi gézlenmistir.

Ozgecmis: ki kardesten birinci cocuktur. Cocuk gelisim becerilerini zamaninda
edinmis olup normal zekadadir. Herhangi bir kronik hastalik Gykiisiiniin olmadig:
bildirilmistir. Cocugun ana sinifina devam ettigi, yasitlari ile iletisiminin iyi oldugu,
annesi ile yasadigi belirtilmis.

Muayene Bulgular:: Yasinda gostermekte ve 0z bakimi yerinde erkek
cocugunun giyimi sosyoekonomik diizeyi ile uyumlu. Iletisime acik, sakin ve
cagrisimlart diizenli. Duygulanimi anlattiklariyla uyumlu. Konusma igerigi, cevaplari;
yasi, egitimi ve sosyokiiltiirel diizeyi ile uyumlu. Algi, bellek ve yonelimi dogal.
Diisiince igeriginde; babasini ¢ok 6zledigi, babasi1 gelirse onu oyuncak¢iya gotlirdiigii,
telefon oynattigi, babasi ile siiper ikili olduklari, babasinin ¢ok giizel birisi olup onu hig

tizmedigi, onu iizen bir sey olmadig1 vardi.

Heyet Karari:

- Cocugun normal gelisim ve zekada oldugu, herhangi bir psikopatolojisinin
olmadig,

- Cocugun herhangi bir istismar Oykiisii vermedigi, ¢ocugun baba ile ilgili
olumsuz bir disilincesinin olmadigi, cinsel istismara maruz kaldiginin
diistiniilmedigi,

- Hem mevcut durumun EYS’ye ilerlememesi hem aile i¢i iligskiler hem de ¢ocuk

gelisimi konusunda 6zellikle anneye rehberlik edilmesi amaciyla “Danigsmanlik
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Tedbiri” alinmasinin uygun olacagi kanaatini bildirir heyet raporu seklinde

olmustur.

Olgularin EYS seviyesi Tablo 4’te, yabancilagtirici seviyesi Tablo 5’te

verilmigtir.
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Tablo 4. Olgularin EYS Seviyesi.

Hafif Orta Agir OLGU1 | OLGU2| OLGU3 OLGU4 | OLGU 5| OLGU 6
Birincil Belirtiler
Hedefteki ebeveyne karsi iftira | Hafif Orta Siddetli Siddetli Orta Orta Hafif Siddetli Hafif
kampanyasi
Hedefteki ebeveyni kiigiiltmek | Hafif Orta Cogul, anlamsiz, tutarsiz | Cok fazla | Orta Orta Hafif Cok fazla | Hafif
i¢in zayif, tutarsiz, anlamsiz mantik yiirlitme
mantik yiiriitmeler
Cocukta hedefteki ebeveyne Normal Kararsizlik yok Kararsizlik yok Yok Kararsiz | Kararsiz(lar) | Kararsiz | Yok Kararsiz
karsi geliskili duygularmin kararsizlik
eksikligi
Bagimsiz diisiiniir fenomeni Yok Var Var Var Var Var Yok Var Yok
Cocugun yabancilastiran Minimal Var Var Var Var Var Minimal | Var Minimal
ebeveyne karsi kosulsuz
otomatik destegi
Cocukta suclulugun Normal Hafif ile Yok Yok Orta Orta Normal Yok Normal
bulunmamasi sucluluk suglulugun sucluluk sucluluk
bulunmamasi
arasi
Odiing senaryolarn varlig Minimal Var Var Var Var Var Minimal | Var Minimal
Hedefteki ebeveynin genis Minimal Var Siddetli, fanatik Siddetli Var Var Minimal | Siddetli Minimal
ailesine kas1 yayilan kin ve
nefret duygulan
Ek Ayiric1 Tam Fikirleri
O zaman diliminde gegis Genellikle | Orta Dehset verici veya Ziyaret Orta Orta Orta Orta Orta
sikintilar yok ziyaret miimkiin degil yok
Ziyaret sirasindaki davranig Sorun yok | Ara ara karsit ve Ziyaret yok, yikici veya | Ziyaret Sorun Sorun yok Sorun Provokatif | Sorun yok
provokatif ziyaret sirasinda siirekli | yok veya yok yok
provokatif provokatif
Yabancilagtiran ebeveyn ile siki | Giiglii Giicli Hafif-orta-siddetli Siddetli Giiclii Giicli Patolojik | Siddetli Patolojik
baglar patolojik ve siklikla
paranoid
Yabancilastiriimadan 6nce Giiglu, Giigli, saglikli Giicli, saglikli veya Giicli Giicli Giicli Giicli Giicli Giicli
yabancilastirilan ebeveyn ile saglikll veya minimal minimal sorunlu
sik1 baglar veya sorunlu
minimal
sorunlu
EYS SEVIYESI AGIR | ORTA | ORTA HAFIF | AGIR HAFIF
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Tablo 5. Olgularin Yabancilastirict Seviyesi.

Hafif Orta Agir OLGU 1 OLGU 2 OLGU 3 OLGU 4 OLGU 5 OLGU 6
Birincil Belirtiler
Ayriliktan 6nce ciddi | Siklikla Bulunabilir ya | Siklikla var Var Yok Yok Yok Var Yok
bir psikopatolojinin yok da
varligi bulunmayabilir
Programlayici Ara sira Sik Siirekli Stirekli Sik Siirekli Sik Siirekli Ara sira
disiincelerin sikligi
Programlayici Ara sira Sik Stirekli Stirekli Sik Stirekli Sik Stirekli Ara sira
sozlerin siklig
Dislayict Ara sira Sik Firsat bulduk¢a Firsat Sik Sik Sik Firsat Ara sira
manevralarin siklig Buldukga Buldukga
Polis ve gocuk Ara sira Sik Tekrarlayici Tekrarlayic1 | Tekrarlayici | Ara sira Sik Tekrarlayict | Ara sira
koruma birimlerine
sikayet siklig1
Kavgacilik Ara sira Sik Tekrarlayici Tekrarlayic1 | Tekrarlayici | Sik Sik Tekrarlayict | Ara sira
Histeri epizodlart Ara sira Sik Cok sik Cok sik Ara sira Ara sira Arasira | Cok sik Ara sira
Mahkeme kurallarini | Ara sira Sik Tekrarlayict Tekrarlayict | Sik Tekrarlayic1 | Arasira | Tekrarlayic1 | Ara sira
ihlal etme siklig1
Programlamay1 Hafif Ara sira-orta Tekrarlayan basarilar Tekrarlayic1 | Ara sira Orta Orta Tekrarlayic1 | Hafif
arttirmaya yonelik girigimler
legal sistemi manipiile
etme basarisi
Baslangicta velayet Cok diisiik | Hafif-orta Oldukga yiiksek hatta | Yiiksek Orta Orta Orta Yiiksek Hafif
kendisine verilmis ise kaginilmaz
programlamay1
yogunlastirma riski
YABANCILASTIRICI AGIR ORTA ORTA ORTA AGIR HAFIF
SEVIYESI
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6. TARTISMA ve OLGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Cocuk istismari son yillarda kiiresel bir sorun olarak dikkat ¢cekmektedir. Cocuk
istismar1; ¢ocugun biliyiimesinde ve gelismesinde olumsuz yonde etki yaratan her ¢esit
davranislar olarak ifade edilmekle birlikte, karmasik sebepleri ve trajik sonuglari olan,
tibbi, yasal, gelisimsel ve psikososyal igerikli ciddi bir toplumsal sorundur. Cocuklara
ulagilabilirligin kolay olmasi, onlarin giiven duygularini kolay kazanilabilmesi, kolay
kandirilmalar1 ve korkutulmalari, ¢ocuklart ihmal ve istismara agik birer hedef haline
getirmektedir.

Cocuk ihmal ve istismar1 diinyanin her yerinde karsilagilabilen evrensel bir
sorun olmakla birlikte, bu sorun hakkinda kamu bilinci ve duyarlilig: arttik¢a sikligi ve
yayginhginin ciddi dl¢iide oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Thmal ve istismar magduru ¢ocuk
ile temas kuran kisilerin bu biling ve duyarlilik ile bilgileri arttik¢a, ¢ocuklar icin yasal
bildirimler yapilmakta ilgili rakamlar artmaktadir. Cocuk istismarinin ortaya ¢ikmasinda
damgalanma - dislanma korkusu, baski ve tehdit, ¢ocugun kendisine inanilmayacagi
diisiincesi gibi bireysel; aile birliginin bozulmasi veya aileden ayrilma korkusu,
ebeveynlerden birini kaybetme endisesi, ekonomik sikintilar, egitimin aksamasi gibi
toplumsal pek cok zorluklar vardir. Ozellikle cinsel istismar olgularinmn yalnizca
%5 inin adli makamlara bildirildigi tahmin edilmektedir.*’

Cocuklarin maruz kaldigi istismar oranini belirlemek, sayiy1 tespit etmek ¢ok zor
bir durumdur. Hem yukarda sayilan zorluklar hem ihmal-istismar taniminin toplumdan
topluma degismesi (baz1 toplumlarda dayagin egitim sekli olarak kabul edilmesi, kiz
cocuklarinin satilabilmesi vb.) hem de cinsel istismar gibi istismar tiplerini
aciklamadaki sikintilar bunlara neden olarak gosterilebilir. Cocuklarin maruz kaldigi
istismar sikligmin kiz ¢cocuklar i¢in % 6 - 62, erkekler i¢in % 3 — 39 belirtilmektedir.'

Cocuk istismarinda en biiyiik giicliiklerin basinda istismarin ortaya ¢ikmasi, adli
birimlere iletilmesi gelmektedir. Bildirim oranlar1 ¢ok diistiktiir. Cocugun istismara
maruz birakildigi  Oykiisii  genelde c¢ocuktan alimir. Ancak bunun yaninda
yapilandirilmamis ve profesyonel olmayan goriismeler, yonlendirici ve kapali uglu
sorularla alman &ykiiler yaniltict olabilmektedir. Oykii ve laboratuvar bulgular1 olmadan
sadece fizik muayene de genellikle tan1 koymada yeterli degildir, ¢iinkii cinsel birlesme

gerceklesmis olsa dahi, mukoza zedelenmeleri ¢ok ¢abuk iyilesme gosterdiginden fizik
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muayenede bulgu cikmayabilir ve genel olarak yoktur. Edgarh ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir calismada kizlarin %26 - 73’iinde, erkeklerin %75 - 94’iinde fizik

100 Modelli ve arkadaslarinin

muayenede herhangi bir bulgu olmadig1 belirtilmistir.
yaptiklar1 baska bir caligmada ise; 12 yasin altinda 1.524 ¢ocugu (%50,7’si cinsel taciz,
%49,3’1i tecaviiz olgularidir) muayene edilmis; bulgu oranlar1t %2,1-5,3 arasinda
degistigi belirtilmigtir.'%!

Fiziksel bulgu oranlarinin ¢ok diisiik olmasi géz Oniine alindiginda; olgunun
ortaya c¢ikis sekli, zamani, Ozellikle ilk oOykiiler, Oykiilerin hayatin dogal seyrine
uygunlugu, kanitlar (laboratuvar bulgulari, video, taniklar gibi) ¢cocuk ve ebeveynlerin
saghgl gibi durumlar 1s18inda psikiyatrik degerlendirme Onem kazanmakta, hatta
belirleyici olmaktadir. Psikiyatrik degerlendirmeyi yapan ruh sagligi profesyonelleri
Oykiiyli detaylandirip, biitiin kaynaklardan (cocuk, her iki ebeveyn, taniklar, adli
tahkikat dosyasi, diger raporlar vs.) bilgi edindigi takdirde dogru bir sonuca ulasma
ihtimali artabilir.

Bu olgularin degerlendirme siirecinde, 6zellikle bosanma-velayet olgular1 6zel
bir durum arz etmektedir. Ciinkii bu olgularda ihmal istismar iddias1 s6z konusu oldugu
zaman “Asilsiz Adli Olgu Bildirimi” agisindan kusku olusturmaktadir. Asilsiz adli olgu
bildiriminin velayet c¢atismasi, profesyonel olmayan adli goriismeler, ¢ocuk veya
ebeveyndeki ruhsal problemler gibi pek ¢ok nedeni vardir. Ozellikle cocuk istismari ile
ilgili biling ve duyarliligin artmasi bosanma davalarinda zaman zaman cinsel istismar
iddialarinin ortaya ¢ikmasina kadar varan asilsiz adli olgu bildirimleri sorununu
beraberinde getirmistir. Bu gibi durumlarda profesyoneller vakalar1 degerlendirirken
EYS ihtimalini goz ard1 etmemelidirler.

Bu asamada ayiric1 tan1 da akla gelebilecek her tiirlii olasiligi degerlendirmek
onemlidir. Ayiric tanilardan birisi de EYS olmalidir. EYS’yi ayirt etmek i¢in EYS’nin
sekiz temek belirtisine iliskin degerlendirme yapilmalidir. Bu baglamda bazi sorular

sorulabilir:!%2
e Diger ebeveyn c¢ocuk tarafindan elestiriliyor mu? Cocuk diger ebeveynin

ziyaretinden ne kadar memnun oluyor sorusunda 1zdirap/korku tepkisi

olusturuyor mu?
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e Cocuk diger ebeveyni mantiksiz ve giiliing rasyonalizasyonlar yaparak
reddediyor mu?

e Cocuk geliski yasamiyor mu? (Ornegin: bir ebeveyni “tiimiiyle iyi” olarak
tanimlarken diger ebeveyni “tiimilyle kotii” olarak tanimlar.)

e Cocuk otomatik olarak eslik eden ebeveynin tarafinda mi1 yer aliyor?

e (Cocuk diger ebeveyne karsi sergiledigi agresif davranislar nedeniyle sugluluk
hissetmiyor mu?

e Cocuk eslik eden ebeveynin climlelerini tekrarliyor mu?

e (Cocuk diger ebeveynin akrabalarini, arkadaglarini ve tamidiklarmi gecerli bir
nedeni olmadan reddediyor mu?

e (Cocuk 6diing senaryolar anlatiyor mu?

Gardner’in EYS ile ilgili tespitlerinin kaynaginda temel aldig1 iki 6nemli nokta
bulunmaktadir. Birincisi, velayet davalarinda c¢ocuklarin cinsel istismara ugradigina
iligkin artan iddialar, ikincisi de bu iddialarin biiyiik olasilikla yanlis oldugu (¢eliskili,
hayatin olagan akisina aykiri) yoniindeki gézlemleridir.”*

Bu c¢alismadaki olgularda da dikkat ¢eken &zellik anne baba arasinda catisma
olmasi, bogsanma siirecinin baglangici veya bogsanma sonrasi ortaya ¢ikmalaridir. Aile igi
catisma s0z konusu oldugunda ebeveynlerden biri (yabancilastirici ebeveyn) ¢ocugu
kendisine miittefik yapma ugrasinda olmaktadir. Diger ebeveyne (yabancilastirilan
ebeveyn) karsi verilen savasta ¢ocugun kendi safinda yer almasi i¢in EYS’nin
yontemlerini baslatmaktadir. EYS belirtilerinin seviyesi, aile i¢i c¢atigsmalar veya
cekismeli bosanmalar ile dogru orantilidir.

Olgu 1’in degerlendirilmesindeki avantajli taraf ¢ocugun uzun siiren bir takip
sonunda tanis1 konmus sekilde gelmesidir, c¢ocugun tibbi belgeleri tan1 ve
degerlendirmeler igin yol gosterici olmustur; dezavantajli taraf ise ¢ok uzun siiredir
cocugun siire¢ icerisinde yer almasi ¢ok fazla muayene olmasi, goriismeler yapmasi,
mahkemeler ve davalar nedeniyle gerceklik algisinin bozulmus olmasidir.

EYS’nin tohumlarinin yabancilagtirict ebeveyn tarafindan heniliz g¢ocuk
kiiciikken atildig1 iddia edilmektedir. Yabancilastiricida antisosyal, sinirda, histriyonik
ve narsistik kisilik bozuklugu gibi B kiimesi kisilik bozuklugunun varliginin EYS’nin

olusumunda 6nemli bir rol oynadig1 hipotezi mevcuttur.”” Calisgmamzdaki Olgu 1 ve
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Olgu 5°de bu kapsamda yabancilastirici ebeveynlerde bu hipotezi destekler nitelikte
ruhsal bozukluklar mevcuttur.

Olgu 1°deki anne hareketleri, olaylar karsisindaki tutum ve degerlendirmeleri
dosyada belirtilen gerceklik algisinin bozulmasina sebep histerik ve paranoyak kisilik
ozellikleri kaynakli kuskucu fikir ve savlardan dolayi asilsiz istismar bildiriminde
bulunmaktadir. EYS siirecinde belirtilen programlama ve beyin yikama ile EYS’nin
ayirt edici oOzelliklerinden olan hedefteki ebeveyni reddetmek igin ¢ocugu tutarsiz,
mantiksiz, zayif ve sagma bir mantiga siirliklemektedir. Cocugun poposunda yirtik
olmasi ve acile yapilan bagvuruda gorevlilerin su¢ duyurusumda bulunmamasi, babanin
cocuk koruma gorevlisi ile hemen iletisim kurup kendi lehine davranilmasini saglamasi,
cok fazla terciime hatalarimin olmasi, ¢ocugu siirekli kagirmasi gibi davranis ve
diistinceleri bunlara 6rneklerdir.

Olgu 1’de cocuk babasinin uyguladigr siddeti, siddet sonucu viicudunda
meydana gelen hasarlari, babanin uyguladigini iddia ettigi cinsel istismart net olarak
hatirlarken olayin zamani ile ilgili yasinin ¢ok kiiciik oldugunu ve hatirlamadigini
belirten celiskili cevaplar vermektedir. Ayrica babasinin hatirlamadig: bir tarihte yiiziine
isemesi, siirtiinme olmadan babasinin penisinden bir su bardagi kadar siimiiksii bir sey
(sperm) gelmesi gibi asir1 abartili ve hayatin dogal akigina aykiri ifadelerde
bulunmaktadir ve yanlis hafiza olusumu gerceklesmistir. Yani ¢ocugun zihni yalan —
dogru ayrimin1 yapamaz durumdadir.

Olgu I’in o6zellikleri, gegen siire ve sonuglar1 bakimindan degerlendirildiginde,
EYS evrelerindeki birincil belirtiler ve ek ayirict tani kriterleri goz oniine alindiginda
evre olarak agir diizeyde EYS evresindedir. Yabancilastiricinin seviyesi birincil
belirtileri agisindan degerlendirildiginde annenin belirtileri de agir yabancilastirici
seviyesindedir.

EYS cocuklar iizerinde yikici etkileri olan ciddi bir durumdur. Bu siirecte
cocugun istismara maruz kalmasi durumunda ruhsal olarak nasil hasara ugratacak ise
aynt sekilde cocuk istismara maruz kalmis gibi ¢ocuga zarar vermektedir. Yani
EYS’nin kendisi basli basina bir ¢cocuk ihmal ve istismaridir. Ancak EYS olgularinda
yabancilastirict ebeveynler bu durumu gérememektedir. Basa gelen her sey bosanma
nedeni ile olmustur. Bunun mutlaka bir bedeli olmalidir ve o bedel EYS ile

sonu¢lanmaktadir.®®”? Calismamizdaki olgularda da siddetli gecimsizlik sonucu
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bosanma davasi agilinca veya bosanma gerceklestikten sonra baba/anne ile kisisel
iligkinin tamamen kesilmesi i¢in dava agilarak istismar iddialar1 giindeme
getirilmektedir.

Olgu 2’de anne baba arasinda evlilik birlikteligi, uzun siiren devam eden
anlagsmazliklar, catigmalar sonrasi siddetli gecimsizlige bagli bosanma ile
sonlanmaktadir. Evlilik devam ederken ve bosanma siirecinde anne herhangi bir
istismar bildiriminde bulunmamaktadir. Bosanma g¢ocugun velayetini iki tarafin da
istemesi sebebiyle ¢ekismeli gegmistir ve velayeti anne almistir. Velayeti alan anne ve
baba arasinda goriisme giinleri, siiresi ve ge¢miste yaganan kavgalar sebebiyle devam
eden sorunlar iizerine ¢ocugun baba ile hi¢ goriismemesi veya goriisme gilinlerini
azaltmak i¢in anne tekrardan dava agmustir. Simdiye kadar bdyle bir iddia yok iken bu
stiregte istismar iddias1 giindeme getirilmistir. Anne i¢in silirecte cocugun ruhsal olarak
zarar gormesi, gelisiminin olumsuz etkilenmesi, ebeveyn eksikliginin ¢ocukta
yaratacag tahribatin 6nemi yoktur. Onemli olan ¢ocugun iddialarina kanit olusturmasi
ve babaya kars1 yaninda yer almasidir.

Olgu 2’de cocuk, istismar ile ilgili kendiliginden konu acilmadan belirli
climleleri tekrarlamaktadir. Yasindan beklenmedik cinsel bilgiye sahip olan ¢ocuk
istismar1 yasina uygun bicimde tanimlamamaktadir. Ancak babaya kars1 koti
diisiincesinin olmamasi, babay1 sevmesi, 6zlemesi yasindan beklendik davranislardir.
Babanin kotli davraniglarini ise anneyi dovmek ve anneye tiikiirmek olarak
aciklamaktadir. Halbuki istismar ile ilgili kendiliginden Oykii vermesi, konusup
anlatmasina ragmen anlattig1 eylemleri kotii davranig olarak nitelendirmemesi istismar
Oykiisiiniin ¢ocuga ait olmadig1 izlenimi vermektedir. EYS’ye maruz kalan g¢ocuk
babaya karsi iftira kampanyasinda yer almakta, anne ¢ocugun babay1 reddetmesi igin
cocugu tutarsiz, mantiksiz, zayif ve sagma bir mantiga siiriiklemekte, yine ¢ocuk da
anneye otomatik kosulsuz destek saglamaktadir.

Olgu 2’de ¢ocugun babaya karsi iftira siirecinde yer almasina karsin, babay1
sevip Ozlemesi, baba ile gorlismelerinde sorun ¢ikarmamasi gibi 0Ozellikleri
degerlendirildiginde ve birincil belirtiler ile ek ayirici tani kriterlerine gore orta diizeyde
EYS seviyesinde oldugu tespit edilmektedir. Yabancilastirict anne de birincil belirtiler

acisindan degerlendirildiginde orta diizey yabancilastirici seviyesindedir.
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EYS’de beyin yikama siirecinde ikna edilmek igin yogun bigimde maruz
kaldiklar1 olumsuz olaylar kiigiik ¢ocuklar tarafindan hayal edilmektedir. Heniiz hafiza
kurulumu ve depolanmasi gelisimsel olarak olgunlasmadigindan dinledigi sirada birkag
kez hayal edilen olumlu veya olumsuz bir durum canli bigimde hafizaya kaydedilir ve
cocuklar bir siire sonra net sahneler hatirladigr bu olayin ger¢ek mi yoksa hayal mi
oldugunu ayirt edemez. Yalanci1 Hafiza (False Memory) denen bu durumun olusmasi
acisindan EYS’nin yasandig1 yaslar 6zellikle riskli kabul edilen donemlerdir ve bir kez
olusan yalanci hafiza yasam boyu gergekten ayirt edilemeden kalabilmektedir.!® Bu
calismadaki ¢ocuklarin yas ortalamasinin 7,12 + 24 olmasi, EYS’ye maruz
birakilmalari, zihinlerinin manipiilasyona agik olmasi nedeniyle yalanci hafiza
olusmasina yatkindir.

Olgu 3’de anne baba ekonomik sikintilar ve siddetli gecimsizlik sebebiyle
bosanmis ve ¢ocuklarin velayetleri babaya verilmis, anneye de belirli belirli giin ve
tarihlerde gortisme izni verilmistir. Ancak ¢ocuklar annede kalmaya devam etmekte ve
anne ¢ocuklarin baba ile kisisel baglar1 kopmamasi i¢in haftada bir giin goriismelerini
saglamaktadir. Daha sonra anne ortadaki mevcut olan gayri resmi durumu resmiyete
kavusturmak adina ¢ocuklarin velayetini almak i¢in dava agmaktadir. Annenin velayeti
almak i¢in dava agmasina kadar herhangi bir istismar iddiasi hem babada hem
cocuklarda yoktur. Annenin velayet i¢in dava agmasi sonrasi ¢ocuklarin kotii muamele,
siddet ve dilendirme gibi ihmal-istismara maruz birakildig1 gerek¢e gosterilerek kisisel
iligkinin tamamen kaldirilmasi talebiyle baba tarafindan kars1 dava agilmaktadir. EYS
olgularinin tipik 6zelliklerinden olan bogsanma siireci ve ebeveynler arasi anlagmazliklar
sonucu ortaya ¢ikmasi durumu burada da goriilmektedir.

Olgu 3’de ¢ocuklarin annelerinin kendilerini nerde dilendirdigi sorusuna biri
koprii, biri cami bahgesi, bir digeri de mezarlik olarak tutarsiz ti¢ farkli cevap
vermektedirler. Ayrica ¢ocuklar annelerinin kendilerini dilendirmek i¢in hem okula
gondermedigini sdylemekte hem de her giin okula kagarak gittiklerini belirtmektedirler.
Cocuklarin okula her defasinda ayni sekilde pencereden kacarak gitmeleri hem de her
giin dilendirilmeye gétiiriilmeleri celiskili bir durumdur. Ustelik kiyafetlerini bir kardes
evde giydiklerini sOylerken bir digeri evin yakinlarindaki insaatta giyinip doniiste

cikarip oraya sakladiklarini ve her defasinda kacarak orda kiyafet degistirip saklamalari
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hem bir birleri ile tutarsiz hem de hayatin olagan akisina aykiridir. EYS 6zelliklerinden
olan ¢ocuklar tutarsiz, mantiksiz, zayif ve sagma bir mantiga siiriiklenmektedir.

Olgu 3’de hayatin dogal akisina aykir1 bagka bir durum da ¢ocuklarin siirekli a¢
kalmalari, sadece babalarinin yanina gittiklerinde yemek yemeleridir. Cocuklar
haftalarca a¢ kalmaktadir! Ustelik onlar1 a¢ birakan anneleri babalari ile goriismelerini
saglamakta, bunda bir sakinca gérmemektedir.

Olgu 3’deki kardeslerle yapilan goériismeler ve degerlendirmeler sonucu maruz
kaldiklar1 iddia edilen ihmal-istismar olaylarima bagli travmatik bulguya
rastlanmamaktadir. Gorlismelerde olaylar ile ilgili sorulan sorulara hem tutarsiz
cevaplar, hem bir birleriyle celisen cevaplar hem de hayatin dogal akigina aykiri
cevaplar verdikleri gozlenmektedir. Baba ile ilgili siradan sorulara bile abartili, asir
savunmaci, babay1 6ven, babanin yaptig1 iyilikleri anlatarak cevaplar verirler iken; anne
ile ilgili gortsiirken telash, kaygili, aceleci, gegistirici ve tamamen olumsuz bir tutum
icerisinde olduklart goriilmektedir. Cocuklar yapilan goriismelerde farkli sorulara ayni
cevaplar1 birebir vermekte ve tutarsiz durumlar soruldugunda gegistirmekte EYS’nin
temel belirtisi olan programlama dogrultusunda konusmaktadir ve ¢ocuklarin beyni
yikanmis vaziyettedir.

Olgu 3’de cocuklar birincil belirtiler ile ek ayirict tani kriterlerine gore
degerlendirildiginde orta diizeyde EYS seviyesinde oldugu tespit edilmektedir.
Yabancilagtirict baba da birincil belirtiler acisindan degerlendirildiginde orta diizey
yabancilastirici seviyesindedir.

Literatlirde yer alan ¢aligmalarda ¢ocuklarin yasi ve EYS arasinda ters oranti
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir calismada yas ortalamasi 11 olarak tespit edilmistir
ve cocuklarda yas kiiclildikce EYS’ye maruz kalma olasilifi ve EYS seviyesi
artmaktadir. Ergenligin ilk donemleri ve daha kiiclik yaslarda ¢ocuklarda soyut diisiince
kapasitesi yeterince gelismedigi i¢in cocuklarin diisiinceleri hala somut ve daha
“sekillendirilebilir” 6zellikte oldugu vurgulanmaktadir.'®® Calismamizdaki olgularin yas
ortalamast da 7,12 + 24 olarak tespit edilmistir. Cocuklarin bu yas ortalamasi
diisiincelerinin sekillendirilebilir olmast ve kolay manipiile edilebilmesi agisindan
EYS’ye maruz kalma ihtimallerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgu 4’de anne baba siddetli gecimsizlik sebebiyle bir siiredir ayr1 yasamakta ve

istismar iddias1 bu siirecte ortaya c¢ikmaktadir. Iddialarin bosanma siirecinde ortaya
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¢ikmig olmasi EYS bakimindan kusku olusturmaktadir. Annenin g¢ocuk ile yaptigi
goriismeler ve yonlendirici sorular sormasi sonucu c¢ocuk ifadesinde istismari
anlatmaktadir. Anne olay1 sormak i¢in babay1 eve ¢agirmakta fakat polis araciligiyla
ogrenmesi sonucu babanim tepkisini merak ettii icin sormamaktadir. Ustelik olay
sonrast hemen bildirimde bulunmamaktadir. Aradan gegen siirecte de g¢ocukla bu
konular1 konugmayi siirdiirmektedir. Annenin ifadesinde babanin siyah krem kullanarak
cocugun poposuna parmagini sokmasi gibi gergekle ¢eliskili noktalar da EYS agisindan
dikkat ¢ceken baska hususlardir.

Cocuk ifadesinde cinsel bdlgelerini kimseye gostermedigi, kimsenin bu
bolgelerine dokunmadigini, babasinin da cinsel bolgelerine hi¢ bakmadigi
dokunmadigin1 belirtirken daha sonra babasinin poposuna parmagini soktugunu ve
caninin ¢ok acidigini belirtmektedir. Ifadedeki celigki bariz sekilde goriinmektedir.
Cocugun babanin onlar1 terk etmesine tepkili olusu da dikkat ¢ekmektedir, ¢iinkii
cocugun babasina tepkisinin esas nedeni budur. Ikinci kez alinan ifadesinde gocuk
istismara dair hi¢ 6ykii vermemistir. Ancak tekrarlayan ifadeler, muayeneler, adli siire¢
sonucu ¢ocugun gerceklik algis1 bozulmus ve yalanci hafiza agisindan risk ortaya
cikmigtir. Ayrica ¢ocuk ilk ifadesinde bagka seylerden konusulurken programlanmis ve
kalip sekilde babasinin parmagini poposuna soktugunu sdylemektedir. EYS’nin ayirt
edici ozellikleri Olgu 4’de de gorilmekte ve birincil belirtiler ile ek ayiric1 tani
kriterlerine gore degerlendirildiginde hafif diizeyde EYS seviyesinde, anne de birincil
belirtiler agisindan orta diizey yabancilastirici seviyesindedir.

Her EYS vakas1 bir asilsiz adli olgu bildirimidir; ancak her asilsiz adli olgu
bildirimi EYS degildir. EYS’de suglama ebeveyne veya bakim verene yonelik iken
asilsiz adli olgu bildiriminde su¢lama herkese kars1 yapilabilir. Cocugun cinsel istismari
bildirimleri i¢inde ebeveynler, cocuk, sosyal ¢evre gibi pek ¢ok nedene bagli asilsiz
bildirimler ortaya ¢ikabilir. Asilsiz cinsel istismar iddiasi, 6zellikle ebeveynlerin
bosanma siirecinde, velayet ¢ekismelerinde ve aile i¢i ¢atigsmalarda oldukga sik ortaya
cikmaktadir.®

Olgu 5’de de EYS’nin tipik 6zelliklerinden olan anne baba arasinda uzun siire
devam eden siddetli gecimsizlik, evlilik i¢i problemler ve bu problemler sonucu
cekismeli gecen bir bosanma siireci var. Bosanma sonrasi ¢ocuklarla goriisme, cocuklari

alma konusundaki anlasmazliklar ve devam eden karsilikli kisisel catismalar sonucu
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ihmal-istismar iddias1 giindeme geliyor. Daha once boyle bir iddia olmamasi ve bu
stire¢ sonucu iddialarin giindeme gelmesi EYS agisindan kusku uyandirmaktadir.

Olgu 5’de annenin iddiasina gore ¢ocuklarinin babasindan bosandiktan sonra da
siddet gormeye devam etmis ve sahsin ¢ocuklar1 kagirdigini belirtmistir. Kavga ve
siddet olaylar ile ilgili karsilikli sikayetler ve adi siire¢ var iken kagirma olayina iligskin
herhangi bir bagvuru bulunmamaktadir. Bu siirecte ¢ocuklar babalari ile goriismeye
devam etmektedir. Hem kagirma i¢in neden yok hem de babanin tekrar tekrar kagirip
cocuklar1 geri getirmesi hayatin olagan akisina aykiri bir durumdur. Ayrica annenin bu
konuyu ¢ocuklarla siirekli konusmasi, ¢ocuklara yonlendirici sorular sormasi ¢ocuklari
beklendik cevaplar vermeye sevk etmekte ve cocuklarin gergeklik algisi zarar
gormektedir. EYS i¢in programlama ve beyin yikama gerceklesirken, norobiyolojik ve
psikojenik diizeyde yalanci hafiza olusumu saglanmaktadir.

Olgu 5’de babanin ¢ocuklara uyusturucu madde kullandirdig: iddiasi, ¢ocuklarin
uyusturucu madde kullanmasi yaglar1 ve gelisimleri agisindan yikici etkiler yapabilecek
iken sadece uyku ve hatirlamama etkisi yapmasi yine bagka bir celigkili ve hayatin
olagan akisina aykir1 durumdur. Cocuklar uyusturucu maddenin adim1 bilmiyor ve
anneden &greniyorken (anne de babadan Ogrendiklerini belirtiyor), uyusturucu madde
oldugunu bilmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin ifadeleri ve verdikleri Gykiilerde zaman
acisindan, erkek kardesin kiz kardes yaninda kendisine ve kiz kardesine
dokunulmadigini yalniz olduklar1 zaman babanin kendisine dokundugunu, kokain denen
uyusturucu maddeyi kendisine kullandirmadigini belirtirken kiz kardesin babanin
beraber iken hem abisine hem kendisine dokundugunu sdylemesi, abiye kokain
kullandirdigini belirtmesi gibi celigkili ve tutarsiz pek ¢ok nokta vardir.

Babanin cocuklarin pesine silahli adamlar taktirip takip ettirmesi, bu silahli
adamlarin okulda ¢ocuklar1 rahatsiz etmeleri ancak ¢ocuklarin buna ragmen goriisme
giinlerinde babanin evine gidiyor olmasi, babanin c¢ocuklarla goriistiigii halde takip
ettirmeye ve korkutmaya ihtiyag duymasi celiskili ve hayatin olagan akisina aykiri
baska bir durumdur. Ayrica ¢ocuklarin babanin annesine karsi da nefret duymalari,
suglayici yaklasimlar: yine EYS ayirt edici 6zelliklerinden olan hedefteki ebeveynin
genis ailesine karsi yayilan kin ve nefret duygularinin olmasi durumudur.

Olgu 5°de asilsiz adli olgu bildirimlerinde bildirimi yapan ebeveynin ruhsal

rahatsizliginin olmasit durumu vardir. Annenin geg¢miste yatili tedavi gérmesi, daha
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sonra ayaktan takip Onerilirken tedaviye davam etmemesi (bu kendi akrabalari _annesi,
kiz kardesi  tarafindan verilen ifadelerle teyit edilmistir), c¢ocuklart okula
gondermemesi, cocuklara ve komsularina babanin o6ldiiglinii sdylemesi, sosyal
hayatinda problemler yagamasi ruhsal problemlerine dair olaylardir.

Olgu 5 birincil belirtiler ile ek ayirici tani kriterlerine gore degerlendirildiginde
orta diizeyde EYS seviyesinde, anne birincil belirtiler agisindan agir diizey
yabancilastirici seviyesindedir.

Literatiirde yer alan bir calismada EYS ve ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir.!®® Calismamiza dahil edilen 9 olgunun; 5’i (% 55,5) kiz, 4’ii
(% 44,4) erkek idi.

Kanada’da yapilan bagka bir arastirmada yabancilasan ebeveynlerin iicte birinin
baba oldugu tespit edilmistir.'®® Calismamizda yer alan olgularda yabancilasan
ebeveynlerden 5’1 erkek (% 83,3), 1’1 (%16,6) kadin idi. Bulunan bu farkli sonuglarin
nedeninin c¢aligilan gruplar arasindaki farkliliklara ve olgu sayisinin kisithilhigia
baglanabilecegi belirtilmektedir.®

Olgu 6’da annenin paranoya derecesinde siipheli yaklasimlari s6z konusu,
cocuga bir yillik siirecte stirekli cinsel bilgi egitimi vermesi, ¢ocugun dudaktan
Oplismek istemesini babadan 6grendigine yormasi, cocugun poposundaki pisigin cinsel
istismardan olacagindan siiphelenmesi bu hareketlerine 6rnek olarak verebilir. Doktora
da bu yonde Oykii vererek siireci manipiile etmektedir. Ancak siiphelerinde 1srarci
olmayip suclayici bir tavirda bulunmamasi, ¢gocugunun sagligini diisiinerek bu konulari
cocukla konugmama tavsiyesine uyup is birligine agik olmasit EYS riskini engelleme
acisindan olumlu yonleridir.

Olgu 6 birincil belirtiler ile ek ayirici tani kriterlerine gore degerlendirildiginde
hafif diizeyde EYS seviyesinde, anne de birincil belirtiler agisindan hafif diizey
yabancilastirict seviyesindedir.

EYS, yabancilastirilan ebeveyni hedef alsa da temelde ¢ocugun ruhsal anlamda
saglikli gelisimine zarar veren bir siiregtir. EYS’nin ¢ocuklar {izerindeki en belirgin
etkisi “glivensiz baglanmaya” neden olmasidir. Baglanma ¢ocukluk doneminde giivenli
veya giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gostermektedir.
EYS nedeniyle giivensiz baglanma gergeklestiren ¢ocugun daha sonraki yasam

donemlerinde ruhsal sorunlar1 bas gosterecektir.!%
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EYS’nin uzun siireli etkileri lizerinde yapilan arastirmalar kisithidir. Baker’in
yaptig1 bir caligmada yetiskinlikte daha diisiik benlik saygisina yol agtif1 tespit
edilmistir. Yabancilasan ebeveyni reddedilmesiyle basa ¢ikma deneyiminin yetiskinlikte
ortaya cikan depresyonla baglantili oldugu belirtilmistir. Cocugun yabancilastirici
ebeveyn ile arasindaki giiclii ittifak daha sonra ¢ocugun bagimsizligini olumsuz yonde
etkileyip kendi kendine yeterlilik diizeyinin diisiik olacagi belirtilen baska bir
etkidir, 107-108,1089

Cocuklarin saglikli gelisimi ve birer birey olabilmeleri i¢in Tiirkiye hem taraf
oldugu uluslararas1 sozlesmeler ile hem de i¢ hukuk kurallar ile ebeveynlere belirli
yiikiimliiliikler vermistir. Bu baglamda ¢ocugun sagligi, gelisimi, egitimi ve toplumsal
yasama katilimi gibi temel konular ¢ercevesinde, ¢ocuk ihmal ve istismar1 onem arz
etmektedir. Taraf olunan sézlesmeler uluslararas1 hukuk agisindan baglayici giice sahip
hukuksal bir metindir ve ayrica i¢ hukuk acisindan da kanun hiikmiindedir. i¢ hukuk
kurallarinda cezai uygulamalar, yaptirimlar yani sira ¢ocugun ihmal-istismar edilmesi,
cocuga zarar verici durumlarda anne babalik haklarina kisitlama getirilebilmektedir.
Cocugun yiiksek yarart icin CKK’de yer alan danmismanlik, egitim, bakim, saglik ve
barinma tedbirleri uygulanabilmektedir. Calismada yer alan olgulara verilen raporlarda

bu hususlar belirtilerek bu tedbirlerden bazilar istenmistir.
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7. SONUC ve ONERILER

EYS son yillarda yaygin olarak goriilmesine karsin heniiz uluslararas: diizeyde
bir bozukluk olarak tanimlanmamaktadir. Bunun en Onemli nedenleri Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan ruhsal hastaliklar i¢in gelistirilmis bir tani sistemi olan
“Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab” (DSM) ve Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan hazirlanan Hastaliklarin ve Saglikla Ilgili Sorunlarin Uluslararas: Istatistiksel
Siiflandirmasi (ICD) igerisinde yer almamasidir.®® Ancak EYS’de iddia edilen ihmal —
istismar iddialar1 gergeklesmemis olsa bile; gerceklestiginde cocuga verecegi ruhsal
travma etkilerini ayn1 sekilde gosterecektir.

EYS ruhsal bozukluklarda kullanilan tan1 sistemlerinde heniiz yer almadigindan
dolay1 ozellikle iilkemizde saglik calisanlar1 (Cocuk psikiyatri uzmanlari, adli tip
uzmanlari, sosyal hizmet uzmani, psikolog vb.) tarafindan pek bilinmeyen bir
bozukluktur. EYS’nin bilinmesi yabancilastirici ebeveynlerin bu yonteme basvurmasini
engellemek ve cocugun saglikli gelisimi agisindan oOnleyici, koruyucu ve tedavi
tedbirleri i¢in mutlak 6nem arz etmektedir. Buna yonelik egitimler gerceklestirilmeli,
seminerler diizenlenerek gerek saglik calisanlar1 gerekse ¢ocuklarla ¢alisan gorevlilerin
EYS vakalarin1 gézden kacirmamasi, en azindan siiphelenilen durumlarda ilgili yerlere
yonlendirebilecek bilgiye sahip olmalar1 gerekir.

EYS saglik calisanlar1 yani sira bosanma veya cinsel istismar iddias1 sonrasi
cocukla fazlaca temas: olan adli birimler tarafindan da bilinmeli, fark edildigi
durumlarda c¢ocuga gerekli degerlendirmelerin yapilmast icin ilgili yerlere
yonlendirilmelidir. EYS tespit edilmesi durumunda adli merciler; ¢ocugun diizenli
araliklarla ruhsal tedavi almasi ve tedavinin siirekliligi i¢in yetki kullanmali, hedefteki
ebeveyn ve cocuk arasinda saglikli bir iliski kurulabilmesi i¢in yabancilastirici
ebeveynin haklarmi kisitlamalidir. Bu hem yabancilastirict ebeveynin manipiilatif
manevralarin1 engelleyecek hem de cocugun tedavi almasini saglayarak EYS’yi
engelleyebilir.

EYS’de “yabancilastiric1 ebeveyn” faktorii géz oniine alindiginda evlilik, evlilik
stirecindeki sorunlar ile bas etme yontemleri, stres yonetimi, evliligin sonlandirilmasi,

bosanma siireci, bosanma sonrasi destek gibi aile danismalig1 konularinda hizmet veren
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merkezlerin yayginlastirilmasi, ulasilabilirligi EYS’nin azalmasi hususunda olumlu
gelismeler saglayabilir.

EYS bir ¢ocuk istismaridir ve her istismar gibi sugtur. Fakat bu istismarda iki
magdur vardir: ¢ocuk ve yabancilagtirilan ebeveyn. EYS ile karsilasabilecek saglik
calisanlarinin  EYS hakkinda farkindaligimin  olmamasi hem ¢ocuk hem de
yabancilastirilan ebeveyn agisindan trajik sonuglar doguracaktir. Bunun i¢in hem saglik
calisanlarinda hem de toplumsal farkindalik olusmali, bu tiir vakalara ihtiyatla ve

multidisipliner esasla yaklasilmalidir.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

”

COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI HASTA

Tarth:
Kiminle geldi:

Goriismeyi yapan :

Hastanin adi-soyadi :

Gonderen

1 Kendileri

2. Egitim kurulusu
3. Psikiyatrist
4>Ozel doktor

5. Adli makam

6. Konsiiltasyon

Yag'

Kardeg say1s1 :

Kaginci gocuk:

Kendi cinsinden kardes :
Egitimi

Annenin egitimi :

Annenin [si :
Annenin Yas: :

Annede bedensel hastalik
Annede ruhsal hastalik

Babanin egtimi:

Babanin 1si:

Babanin Yagi :

Babada bedensel hastalik
Babada ruhsal hastalik
Alkol Kullanimi

Sikligu:

Aile durumu
1.Anne-baba birlikte
2.Bosanmus

3.Par¢alanma

Ailede Ruhsal Hastalik

DEGERLENDIRME FORMU

2. Yok

Anne-baba arasinda akrabalik
1. Var
2. Yok

Aile yapisi

1. Cekirdek aile
2. Genis aile
3. Anne ile
4. Baba ile
5. Akraba ile
6. Koruyucu aile
7. Evlat edinilmis
8. Kurumda

Konut standardi

Ayr Odasi
1. Var
2. Yok

Ayri yatag
1. Var
2. Yok

Annenin ¢ocugu dogurdugu
yasi :

Gebeligin seyri

Dogum komplikasyonlari:
Dogumdan sonra ilk durum :
1. Normal

2. Morarma

3. Aglama
4. Kiivezde bakim

Beslenme (ilk 6 ay)
1. Anne siitii

2. Mama

3.Birlikte

Yiiriime ay1 (desteksiz)
Konugma ay1 (Ciimle ile)
Tuvalet egitimi (gece-giindiiz)
Bakan kisi:

I.Anne

2.Baba

3.Anneanne-babaanne
4.Bakici
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Anneden ayrilik (6 hafta)
Gegirdigi onemli hastalik

Organik Hastalik Tanisi:
Konviilziyon :

1. Atesli

2. Atessiz

3. Yok

Menars yast :

Siinnet yas :

Cocugunuzu Déver misiniz?

1. Evet
2. Hayir

Ne siklikla

Kim tarafindan
Ebeveyn dayak yer mi?
1. Evet

2. Hayir
Ne siklikta :

Kim tarafindan :

Uyku sorunu :

Istah sorunu :
Katkili Gida Tiiketimi

Bir yilda gegirdigi USYE
Sayisi :

Not Ortalamasi :

Ders Bagarisi:

Bu yil:

Gegen Yil:

Okumay1 Ne Zaman Soktiigii:
Akran iligkileri

Giinliik TV Kullanim saati

Giinliik Internet/Atari Kullanim
Saati



EK 3: istismar Olgular icin Bilgi Formu

C.U.T.F. COCUK RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ABD ISTISMAR
OLGULARI ICIN BILGI FORMU

1. Adi Soyadi:

2. Tarih:

3. Goriigmeyi yapan
4. Yas:

5. Cins:

6. Kiminle geldi

7. Bagvuru sekli

a. Emniyet birimleri aracihigiyla

b. Adli birim araciligiyla

c. Kisisel basvuru (aile ile)

d. Kigisel bagvuru (tek)

e. Sosyal hizmet kurumu araciliiyla
8. Sorulan soru

a. Beden ruh saghgi

b. Kendini koruyup-koruyamayacagi

c. Farik-miimeyyizlik

YR

d. Difier (.....cocicisirinnnndBih L,

9. Fiziksel istismar
a. Var
b. Yok
10. Fiziksel istismar uygulayan
a. Anne
b. Baba
c. Diger aile bireyleri
d. Diger
10. Fiziksel istismar gekli
a. Elle
b. Alet kullanarak
c. Sarsarak
d. Bajlama, hareketini kisitlama
11. Thmal
a. Var
b. Yok
12. Thmal Sekli
a. Saghk ihtiyaglan
b. Temizlik-bakim
c. Beslenme
d. Egitim
e. Disiplin ve sosyal gelisim
f Digei (namnr i)
13. Duygusal [stismar
a. Var
b. Yok
14. Duygusal istismar sekli
a. Utandirma
b. Korkutma
c. Asir elestiri, kiiglik diiglirme
00 BT -1 ol (HEOSNE S i D v

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24.

d. Terk etmek ile tehdit etme
e. Asint sorumluluk yiikleme
Cinsel istismar

a. Var

b. Yok

Cinsel istismar sekli

a. Siirtiinme

b. Genital penetrasyon

c. Anal penetrasyon

d. Oral penetrasyon

e. Sozlii istismar

f. Gosterimcilik

g. Cocuk pornosu

h. Cinsel amagh satma

ilk cinsel istismar yas1

Cinsel istismarin tekrarlamasi
a. Var

b. Yok

Istismarci

a. Baba

b. Abi

c. Bunun diginda akraba

d. Akraba disinda tanidik

e. Yabanci kimse

Istismar eslik eden durumlar
a. Alikoyma

b. Zor kullanma

c. Tehdit

Magdurun davrams sekli

a. Gizleme

b. Aileden yardim isteme

c. Egitim kurulusundan yardim isteme
d. Arkadaglarindan yardim isteme
e. Emniyet birimlerinden yardim isteme
Istismarin sosyal sonucu

a. Egitimin aksamasi

b. Aileden ayrilma

c. Cevre baskisi

Ailenin istismar yaklasimi

a. Gizleme

b. Adli yardim-arama

c. Tibbi yardim arama

d. Hukuk dis1 uygulamalar
Ailenin ¢ocuga yaklagimi

a. Suclayict

b. Baskilayici-sinirlayici

¢. Destekleyici-koruyucu



Heyet tarihi:
Heyette aldia tani: Heyet ile ilgili notlar

a. PTSB
b. ASB a. Farik-miimeyyiz

Fail ise

c. Depresyon b. Farik-miimeyyiz degil

d. Uyum bozuklugu (depresif, anksiyoz,
davranim bozuklugu) Beden ruh sagihifs
e. Anksiyete bozuklugu (..ovvvireeninniinannn

f. Davranim bozuklugu

) a. Bozulmug
b. Bozulmamusg

g. Diirtii denetim bozuklugu c. Alt1 aylik takip sonucunda karar

h. Zeka geriligi o tedfvisi‘
I. Zedelenmis cinsellik a. qm’-".idl .
1. Diger b. Onerilmedi
(oovrerereereerenseesesessseesssesssssssssssssssssessssssassesses) - Adli birime oneriler
Magdur ise a. Koruma altina alinmasi

b. OKK'ya alinmasi
c. Saglik tedbiri
d. Sosyal inceleme

a. Kendini koruyabilir

b. Kendini koruyamaz

e. Diger
Adli Tip Degerlendirme Sonucu:

Heyet Notlari:

Kararlar:
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