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GIRIS

Vitaminler, dokularin normal fonksiyonlarini ve geligmele-
rini gok az miktarlari ile saglayan, eksojen kaynakl; orga-
nik bilesiklerdir (1). S |

A,D,K vitaminleri gibi yadda eriyen vitamin E'nin,organizma
i¢in gerekli bir besin maddesi oldugu ilk defa 1922 yilinda

Evans ve Bishop tarafindan bulunmustur (2). Onceleri X,daha

sonra antisiterilite vitamini, 1936 yilinda bugday tohumun-
dan extrakte edildikten sonra tokoferol olarak tanimlanmig-
tir (3). ' '

E vitamininin eksikligi halinde miskiler, vaskiler ve sant-
ral sinir sistemleri etkilenir. Bununla beraber, organizma-
daki biyokimyasal mekanizmada E vitamininin fonksiyonu heniiz
tam olarak bilinmemektedir. Organizmada biyolojik antioksi-
dan olup, kolay oksitlenebilen bilesikleri korur.Hicrelerin

membranlarinda bulunarak yapisal fonksiyonlarin devamlili-

gini saglar (4,5).

Hayvanlar dzerinde yapilan ¢aligmalar, annedeki alfa-toko-
ferol seviyesi eksikliiginin, yavrularda konjenital malfor-
masyon insidansini artirdidini gﬁstermig- ise de, insanlar
ig¢in bu bilgiler maalesef bu kadar kesin de§ildir (6).

Son yillarda, yeni doganlarda olusan bozukluklarin incelen-
mesinde; E-vitamini eksikliginin dodurdugu sonuglar lzeripe
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dikkatle giﬁilmi§ ve bu konuda calisan bir ok arastirmact,
Gzellikle prematiire cocuklarda E vitamini sev1ye1er1n1n ¢cok
disiik oldugunu blldlrmlglerdlr (7). '

E'vitamininin, plasentadan kolaylikla gecmeyen bir madde o-
larak disiinllmesine kar§1n dogumda gocugun plazma E vita-

mini dlzeyinin, dojumdan &nce anneye. E vitamini enjekte e-

dilmesi .ile etklleneblleceglnl ve aynl zamanda dodjacak ¢o-
tugun plazma E vitamini dizeyi ile annenin plazma E vitami-
ni dizeyi arasinda dogrudan dogruya bir iliski oldugunu bll—

d1rm1§1erd1r (7). '

Serum E vitamini dizeyi 0.7 mg/100 ml'den asad1 olan anne-
lerden dogan gocuklarin, serum E vitamini dizeylerinin son
derece disik oldugu ve 0.7 mg/100 ml degerinin altinda bir
dizeye sahip olan-annelefe; gebeliklerinin son UQ ay11k dé-~
neminde E vitamini takviye edilmesi gerektigi répor  edil-

mistivr (7)

Insanlarqa ybreden ybreye ve beslenme -aliskanliklarina gbre
farkliliklar gdsterebilen E vitamininin, bircok arastirmada
gebelik ddneminde arttid:r gézlenmistir (7-16). '

Gebelik olayi; dﬁllehme_ile baslayAn dojum ile sona eren ve

insanda 280 gunlik bir streyi kapsayan, bir kadinlik fonk- ~

 51y0nudur (18). Bu fonksiyon gerceklestirilirken, organiz-
mada ¢ok buyik deg1§1kl1k1er meydana gelir. 0zellikle steroid
hormonlar: ilgilendiren de9151k11kler1n serum lipid dizey-

lerinde ve buna bagli olarak da serum E vitamini dizeylerinde k

degisiklikler méydana getirmesi Bnceden beklenebilir. Nitekim
Jagadeesan ve arkadaslari (17) E vitamini ve lipidlerin or-
tak bir llpoprote1!1ta§1y1c1 sistemi ile ta§1ndlgln1 gostermlglerdlr
(10,11). ' _
Bu calisma toplumumuidaki kadinlarda ve gebelikleri esna51nda serum E
~vitamini dizeylerinin bélirlenmesi amac1 ile yapildi.




tokoferolden en onemlllerl @B 4,5 olup k1myasal yapllarn §ekﬂ_1‘de gos -
. ter11m1§t1r (3 4. '

FE vitamininin aktif analog ve bileﬁikleri DL—aftokoferol;L—
a-tokoferol, esterleri (siksiinat, asetat, fosfat), B,z, ,g,
tokoferoller, inaktif analog ve bilesikleri ise 6,e,n-toko-
_ferollerdlr (3) '

Fizyolojik formda olanlarl D-u tokoferol - tokoferonolakton

“ve diger fosfat esterlerldlr Alfa- tokoferolklnon ,0ksidant-~
lar, t1r0ks1n ve morina (ballk) yagl E vitamininin antago-
nistleridir. A, B¢, Bi», C ve K vitaminleri,folik asit,est-
radiol, testosteron, somatoirop hormon ise sinerjistleridir

(3).

Yukarida bildirilmis olan cesitli tokoferol molekilleri -

¢cerisinde en etkin E vitamini 6zelligi gbstereni alfa-toko-
feroldir. Beta-tokoferol, alfa tokoferoliin etkisinin §/2'-
sini, gamma-tokoferol ise 1/3'Uni gbsterir. D izomeri DL i-
zomerinden daha etkindir. E vitamininin bir M111etleraras1
Unitesi (IU), bir miligram DL-alfa- tokoferil asetata kargl-
Liktir (3,4,21). Pratik ve ticari amaglarla, alfa-tokoferol

analoglarinin bir miligraminin Internasyonel Unite olarak

de@erlebi agagida gbsterilmistir (19):

1 mg DL-e-tokoferil asetat 1T IV

1 mg Di-a-tokoferol | 111U
1 mg D-a-tokoferil asetat o 1.36 1U
1.mg D-a-tokoferol | | 1.49 1U
t mg D-a-tokoferil-asit siksinat 1.2¢ IU

E vitamini suda erzmeylp lipidlerde ve lipid erltkenlerlnde

erir. Asit ve 1nd1rgenlere karsi dayanaklui; 1§1k, alkali ve




F vitamini dokularda éLfa—tOkoferolfve alfa-tokotrienol oiaj

rak iki bigimdedir Bunlardan alfa-tokoferol doymus, alfa-
tokotrienol ise doymam1§t1r E vitamininin kimyasal iki ok-
sidasyon yolu vardir. Bu klmyasal ok51dasyon yohmda1b1rnm1—
sinde, iki molekil tokoferol b1r dlmer formunu olusturur.Bu
‘dimeére badli olarak blr_splrodlmer, bir trimer (rat karaci-
gerinde), bir o-kinon ve bir p-kinon bulunur.Dider kimyasal
ok51dasyon yolu ile tokoferol rever21b1 Urdn olan tokoferil-

kinon ve sonra. irreverzibl Urin dlhldrotokofer11k1non mey--

dana gelir. izopronoid yapisi ve yadda erirligi nedeniyle

koenzim Q'ya (1,4-benzokinon) benzétilmisse de kaaSalfonks

“siyonlarinin farkli oldugu gbrilmigtiir (32) (Sekil 2).

E vitamininin hayvanlarin lreme sistemleri lzerine etkili

oldudu pek cok arastirma sonunda goralmistir. Varlﬁundé hay-

vanlarin Greme fonksiyonlar:i normal sekilde olugur (21,33).

E vitamini kaslarin ge1i§mesi ve fonksiyonlarinin devamli-
l1gina yardim eder (3,21,33).

En Onemli fonksiyonlarindan birisi de eritrositlerinmeﬂwﬂn—
larlnda bulunarak, ohu hidrojen perok51tle hemoliz olmaktan
korur ve normal fonksiyonuna yardimci olur (3,20,33,34).

Zamanimiza kadar yaptilan aragtlrmalar, E vitamininin * hicre
zarinin dayanikliligdini arttirdigini ve gdrevini yapmaya
yardimcy oldugunu géstermistir (3,20,33). o

E vitamininin vicuttaki fonksiyonlarlndah 6n Gnemlisi anti=
foksidan olma'ézelligidir.'Bu bzelliginden dolayr kelay ok-
sitlénebiien cesitli bilegiklerin ve doymamis yag asitleri-
:nin_vﬁcut dokularinda oksidasyonunu snter.dzellikle gézde,
midede, bagirsak ve karacifer hiicrelerinde A vitamininin |
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" oksidasyonunu dnleyerek bu vitaminin organizmadaki etkisini
arttirir (3,20,21). '

Yapilan arastirmalarin bir kisminda E vitamini nokéan11gin— 

‘da meydana gelen metabolik bozukluklari &nlemede selenyumun, -

E vitamininin yerini tuttugu gorilir (35).

Hoekstra, E vitamini ile selenyum aka51ndaki_etki benzerligini su se-

 kilde agiklamaktadir (35) (Sekil 3):

OKSidazlafln meydana getirdidi H20', bir taraftan SH—pfote—'
inlerini zararli yénde etkilerken, diger taraftan doymam1§

lipidleri de perokside etmektedir. HPog*nin glutation perok-.

sidaz (GSH) tarafIndan parcalanmasi reaksiyonunu selenyum

katalize etmekte ve lipidlerin HéO2 féfa%indahrbkside olmasina ise"EJVia -

tamini engel olmaktadir.

SH-proteinlerine zararli
etki

OkSida21ardk;”,,uf”’ﬂ’“:i’H202 - > 2H20.

Doymamig Lipid

Glutation Peroksidaz {GSH)

-

, (Se katalizor)
Yitamin £
reaksiyona
engel olur

'ROOH - > ROH + HéO

Hicresel Zararli Etki

“sekil 3: Oksidatif zararli Etkiyl Onlemede Se ve E Vitami-
_‘ninin Birbirlerini Tamamlayici Rolleri. -
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E VITAMINININ GEREKEN MIKTARI

E vitamini insan sitinde (litrede 2-5 IU gibi) oldukga ylk-
sek miktarda-bulunmaktadlf. Bu miktar, siit gocuklarina 'geQ
‘reken ihtiyaci tamamiyle karg;lémaktadlr. Inek sitindeki E
vitamini ise yukaridaki de§erin ancak 1/10-1/12'si araninda
bulunur. Bu miktar bazi durumlarda gocuklar icin yetersiz.
olabilir (30). | - |

Gida ile alinan yad ve doymamis yad asitleri miktari artar-

ken, E vitaminine olan gereksinim de abtmaktadlr. Erigkin-

lerde giinlilk; asagi yukari 10 U tokoferole ihtiya@ vardir.

Yetigkin erkeklerin giinlik diyetierine, kalori iRhtiyacinin

% 25'ini veren yag ve buna 3 IU tokoferol ilavesiyle, E vi-

tamini eksikligi gdsterilmistir. Bir:miktar'doymamlg yag a-

sitinden yiiksek formiille beslenen prematirelerde isé E vi-

tamini sendromu gelismistir. Bunlarda yapllah gallsmalar

sonunda gorlUimistir ki, doymamis yad asitleri artarken, E
~vitaminine olan gereksinim de artmaktadir.E vitaminine olan :
gereksinim ne vﬁcUt-agir11§1, ne de kalori -alinimi ile oran- =~ —
tilidir. Diyetteki doymamis yag asitleri miktarina baglldlf _ _§”m
(20,21). - '

Klinik gallgmaldrda_QOCUKIar igih 3-6 JU E vitamininin uygun
oldugu gérilmiustlr. E vitaminine gereksinim her yasta ola- ' |
bildigi gibi, daha gok biliylme ve geli§mehin en hizli oldugu e
sit ¢ocuklugu ve addlesan donemindedir (3,20,22). |
Bliyimede ve gelismede,. lretken olmada, A vitamini ile lipid-

ierin oksidasyonunu ©o6nlemede, kaslarin fonksiyonlarinin de -
vam1111Q1hda ve en dnemlisi eritrositlerin peroksidazlardan
korunmasinda normal miktarlarda E vitaminine gereksinim ol-

dugu goésterilmistir (3,20,33,35).
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VITAMINININ EKSIKL1GI

E vitamini, lipidlerin antioksidani oldugundan, eksikligi
organizmada bulunan yaglarin siratle oksitlenmesi ve kay-
“bolmasina neden olur (3,20,35).

- E vitamini eksikli@inde ba21 hayvanlarln UreMe sistemleri
etkilenerek, kiigik kemiricilerde (sican,fare) abortuslara

neden olduju gérilmektedir (3,33,35).

E vitamini-yetersizliginde,bir gok hayvan. tirinde kas za-
yiflamasi oldugu gorulmistir. Alfa-tokoferol verildiginde
kaslardaki Nikotinik Asit Dehidrogenaz (NADH) oksidasyo-"

Aunun arttijl ve bu artisin sitokrom rediktaz aktivitesinin
artmasindan ileri geldigi gdzlenmistir (21,31,33,34).

E vitamini éksikliginde eritrosit membrahlar1 da dayanlk;'

s1z olup; peroksidazlarla kolayca hemoliz ed11d1g1 b1rgok

_aragtlrma sonunda gorulmugtur (3,20,27,35).




MATERYAL VE METOD

 MATERYAL
Bu arastirma; Erciyes Universitesi, Tlp'Fakﬂltesi'Hastahesi
‘Kadin Dodgum poliklinidine gelen, 17-41 yas grubundaki gebe

'vé_gebe olmayan kadinlarda yapildi. En az iki yi1ldan beri.
'Kayseri ve ydresinde yasayan bu kadinlarin herhangi ‘bir sis- -

Ttemik-haStallgl yoktu. Cesitli gestasyonel dbnemlerde bulu-
nan 96 normal gebe ile kontrol grubunu olusturan; dreme ca-

gindaki 32 gebe olmayan kadinin &n kol venasindan 6-7 ml diiz
- kan alindi. Kan konulan tipler parafilm ile kapatllarak.plh?
ti1lagmaya birakildi. Pihtilasmay1 takiben, 2500 rpm'de _15'

dakika Santringaéyonla serumlari ayrildi.Ayrilan serumlar,.
analiz zamanlné kadar -20 °C'de derin dondurucuda saklandi;
‘saklama stiresi hig bir. zaman bes gini gecmedi. Kan alinan tip-
ler snceden temizlenip kurutuldu. Kani alinan her kadinin
“adi1, soyadi, yasi, gebelik sayisi, gebelik yasl kaydedildi.
‘Cam malzeme 6 N HCl igerisinde iki giin sire ile tutuldu.,dis~

tile su ile temizlendi (36)._Bu arastirmada 'a§z1 kapakli

test tipleri kullanildi.

Déney sonuglart (PERKIN-ELMER 35_Marka) spektrofotometrede

bkundu,
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METOD

Serum E vitamini asagida ana hatlari belirtilen G.Rindi'nin )
spektrofotometrik metodu uygulanarak &1l¢ildi(37). Ad: gecen

metodun reaktifleri asagida siralanmistir..

9 10 Glasiyel Asetik Asit
N Potasyum Hidroksit

% 99.9 Etil Alkol

-Ksilen _

% 0.3 o-otDipiridil

% 0.12 Demir-ic-Klorir

. Adz1 kapakli deney tiipline 2 ml serum,'Uzerine 1 ml % 10'1uk
- glasiyel asetik asit ile 0.2 ml N KOH'den konarak iyice ka- |
ristirildi. Bundan sonra 3 ml % 99.9'luk etil alkol ilave

edildi ve tekrar karistirildi.

Tuplerin afzi iyice kapat11arak kaynar suda 10 dakika kay-
natildi. Hemen sonra sofuk su banyosunda oda szcakhglna(ZSQH
getirildi. ' o

Her bir numune lzerine 5 ml ksilen ilavé edildi ve vérteks-
te 8 dakika iyice karistirildi. ‘ '

Santrifijde -3500 rpm'de 5 dakika'qevrildi. Bundan 4 ml sii-

karsi karotenin 0.D.'si okundu.

Karotenleri okunmus her bir supernatan'dah ayrl tliplere blanck .-

(kor) dahil, 3'er ml allnd1; Uzerlerine 1 ml % 0.3 a-a~ di-
piridil ile 1 ml % 12 FeCl, reaktiflerinden ilave edilerek
iyice karistirildi. 2 dakika sonra; berrak ksilen'e: karsi
520 nm’de 0.D.'leri okundu. |
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Standart Grafiginin Gizimi:

DL-e- Tokoferol'den 6nce 100 mg alinarak:; % 99.9'luk etil al-

kolde ¢6zuldd ve 100 ml'ye tamamlandi. Bdylece "Stok" standart
hazirlandi. Sonra bu stoktan 0.25, 0.50, 1, 1.5, 1.75 ve 2 ml

alinarak 100 ml1'lik balon jojelere konuldu.Yine ayni alkol ile

100 ml'ye tamamlanarak % 0.25, % 50, % 1, % 1.5, % 1.75 ve % 2 .
mg olacak sekilde standart solisyonlar yapildi. Standartlar da |
metoda uygun olarak 10'ar defa calisildi. Spektrofotometrede
520 dalga boyunda okunan standart soliisyonlarin Optik Dansite-
leri (0.D.) DT= DSEO"DB(BZO) esitliginde yerlerine Konarak;her
bir konsantrasyon igin DT degerleri hesaplanarak;aritmetik or-

+

talamalar: alind1 ve standart sapmalari bulundu (X = SD). Gra-
fik kadidinda; DT deferleri ile konsantrasyonlarinin kesistik—:
leri noktalar isaretlendi ve bu noktalardan esit uzaklikta ori- .
jinden gecen dizgiin bir dogru gizildi. Elde edilen dizgiin dogF

rusal grafik metodun islerlidini gbdsterdi (Sekil 4).

Her bir numunenin spektrofotometrede okunan 0.D.'leri asagida-

ki formilde yerine kondu ve bulunan DT dederleri ise standart

i
|

‘grafikten bakilarak E vitamini dizeyi mg/dl olarak tesbit edil-;—

di.
Hesaplama:

Agiklama:

DT = Numunedeki total tokoferol'iin O0.D.dederi
0520 = Numunenin 520 nm'deki 0.D.dederi

DB = Blank'1in 520‘nm'deki 0.D.dederi

D460 = Karotenin 460 nm'‘deki 0.D.dederi

0.217 = Karoten ig¢in diizeltme fakidri.

:
£
!
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Yukaridaki metod ile elde edilen, kontrol ve I. II. IIL. tri-

mesty gruplarlnin serum E vitamini dederlerinin ortalamala-
ri alindi. iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi,
istatistik dederlendirme icin kullanildi. '
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BULGULAR

Aragtirmaya alinan kontrol grubu 32 denedin yas(yil), gebe-

lik sayisi ve serum E vitamini dederleri (mg/dl) tablo I'de
gésterildi. Bu grubun ortalama serum Evitaminide@eri 0.829 I
0.264 (SD) mg/dl olarak bulundu.

Birinci, -ikinci, Gg¢lncl trimestrleri olusturan deneklerin de
yas {y1l), gebelik yasi, gebelik sayisi1 ve serum F vitamini
degerleri (mg/dl) tablo II, 111, IV'de gdsterildi. Birinci

trimestrin ortalama serum E vitamini deﬁeri 0.826 ¥ 0.184% ;

fkinci trimestrin ortalama serum E vitamini degeri 1.317 f 

0.352; Ucglncld trimestrin ortalama serum E vitamini degeri
1.475 T 0.424 (SD) mg/dl olarak bulundu (Tablo V).

Kontrol ve birinci trimestr (idg¢ ayliga kadar gebe olanlar)
gruplarinin ortalama_sérum E vitamini diizeyleri karsilasti-
~rrldidinda; birinci trimestrde gebe kadinlarin serum E vi-
tamini dizeyi ile kontrol grubunu olusturan, gebe olmayan
kadinlarin serum E vitamini dizeyi arasinda iStatistiksel
olarak fark bulunamadi (P > 0.05). '

Kontrol ve ikinci trimestr (lU¢ aydan alti ayligda kadar gebe
olanlar) gruplarinin ortalama serum E vitamini dizeyleri
karstlastirildidinda; ikinci trimestrli gebe kadinlarin se-
rum E vitamini dizeyi, kontrol grubunu clusturan gebe olma-
yan kadinlarin serum E vitamini didzeyinden 6nemli derecede
yiksek bulundu (P < 0.01).
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Kontrol_ve-ﬂgﬂncﬁ trimestr (altl—dokuz ay veya daha fazla

gebe olanlar) gruplarinin ortalama serum E vitamini diizeyle-
ri kar§11a§t1r1ldig1nda;'UgUncU trimestrli gebe kadinlarin

serum E vitamini dizeyi, kontrol grubunu'olugturan gebe'ol-

mayan kadinlarin serum E vitamini dilizeyinden onemli derece-

"~ de yuksek bulundu (P < 0. 01)

TABLO - I Kontrol Grubunun Karakterleri ve Serum E
Vitamini Dederleri.

Yas  Gebelik Sayisi1  Vit.E (mg/dl)

No

] 30 4 0.67

2 19 1 - 0.77

3 18 0 0.78

4 25 4 - 0.66.
) 34 4 $.13

6 29 -4 1.34

7 33 7 1.23

8 24 2 0.55.

9 - 31 5 - 1.00

10 28 3 0.90

11 25 2 0.77

12 20 0 0.83

13 .. 24 3 .54 . o
14 30 -5 0.50 : -
15 32 9 1.34° : T §”
16 26 3 0.66 ' ' VR
17 27 ) 0.89 _ :
18 24 0 0.55 . _ ' e —
19 31 2 0.77 : -
20 24 2 0.64 - - t
21 21 0 0.78 o o
22 21 2 1.12 '
23 18 0 0.55
24 17 1 0.52
25 21 2 0.66
26 23 3 1.13
27 36 4 0.77
28 29 6 1.22
29 31 3 0.53
30 21 -2 1.1%
31 30 5 0.99 .
32 24 3 0 66

Ortalama I sp: | 0.829 * 0.264 -
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TABLO 11: I.Trimestrdeki Deneklerin Karakterler1 ve

Serum E Vitamini Delerleri.

‘No  Yas Gebelik Yagr - Gebelik Vitamin E

(Ay) Sayist  (mg/dl)
1 38 3 2 (.89
2 33 1.5 7 0.88
3 23 2.5 4 1.20
4 18 1 2 0.65
5 38 1 9 0.53
) 38 1 6 0.64
7 38 2 4 - 0.55
8 32 3. 7 1.20
9 20 I 4 - 1.55
10 32 2 5 (.98
1. 30 1.5 4 0.77
12 34 2 1 -.0.55
13 33 1 4 0.77
14 16 2 1 0.52
15 26 1.5 4 0.74
16 20 1.5 1 0.64
17 23 2.5 4 (.60
18 22 2.5 4 1.01
19 28 3 1 0.99
20 29 1.5 2 0.76
21 21 2.5 5 0.89
22 34 1.5 5 1.1
23 21 2 1 0.64
24 28 2 3 1.21
25 31 1.5 2 0.77
26 24 1 3 0.66
27 19 1 1 0.65
28 30 2.5 6 1.00
29 38 1 5 0.76
30 20 1.5 2 0.77
31 21 1 3 0.75
32 27 2 3

0.64

Ortalama * sp- - 0.826 ¥ 0.181
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TABLO III: II.Trimestrdeki Deneklerin Karakterleri
: ' Ve Serum E Vitamini Degerleri.

Gebelik. Yasi Gebelik = Vitamin E

No Yas ) :
Ay) ~ Sayist1 . (mg/d}l)
1 29 4 1 1.81
2. 20 4 4 - 2.50
-3 27 6 4 1.23
4 29 4.5 1 1.35
5 17 -5 1 1.23
b 29 4 8 1.45
7 22 4 2 . 1.23
8 2 g 2 0.88
9 . 28 &) 5 0.90
10 28 5.5 1 1.01
11 18 6 2 1.23
i2 24 6 2 1.34
13 40 5 4 1.23
14 22 5.5 3 1.70
15 25 6 1 0.79
16 21 5 3 1.58
17 24 5 1 .46
18 .22 5 5 1.00
19 23 3.5 3 .90
20 24 6.5 2 1.23
21 32 5 5 ~1.34
22 25 ) 1 1.13
23 18 5 2 1.93
24 22 5 2 " 1.00
25 34 ) 6 1.81.
26 26 ) 2 0.0
27 21 6 1 1.13
28 17 6 1 1.34
29 28 4 1 1.33
30 31 4. 2 1.35
31 41 b 2 1.12
5.5 1 1.13°

Ortalama ¥ Sp: - 17t osse
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TABEO IV: III.Trimestrdeki Deneklerin Karakterleri
Ve Serum E Vitamini Degerleri.

Gebilik Yasi  Gebelik Vitamin E

No  Yas
: (Ay) Sayisi (mg/dl)
1 34 9.3 5 2.04
2 26 9.3 2 2.17
3 27 9.3 8 1.34
4 17 -9 2 1.23
5 30 9 3 1.46
6 22 9 1 1.94
7 20 g.3 2 1.35
8 31 8 4 1.58
9. 29 9.3 3 1.35
10 26 9.5 1 1.82
11 32 9.3 2 . 2.15
12 25 8 4 1.1
13 27 & 1 1.93
14 24 9 2 1.35.
15 43 6.5 2 1.70
16 23 7 3 1.35
17 24 7 2 . 1.45
18 -39 7 4 0.90
19 24 6.5 1 0,90
20 30 9.3 10 1.57
21 20 7.5 1 1.45 -
22 . 21 9.3 3 1.58
23 33 9.3 5 1.00
24 28 9.4 6 2.16
25 19 9.5 1 - 1.34
26 19 9.3 1 0.43
27 23 9.3 1 1.94
28 33 9 4 1.92
29 22 8 2 1.23
30 33 9.3 4 1.70
31 24 7.5 4 1.23
32 24 7 3 1.69

Ortalama ¥ sp: 1.475 £ 0.424
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Birinci trimestr ve ikinci trimestr gruplarinln ortalama se-
rum E vitamini dilzeyleri karsilastirildiginda; ikinci ‘tri--
‘mestrli gebe'kadlnlarln serum £ vitamini dizeyi, birinci

'trimestrli gebe kadinlarin serum E vitamini dizeyinden Oo6nem-
1i derecede yiiksek bulundu (P < 0.01).

Birinci trimestr ve uglncd trimestr gruplarinin ortalama serum

E vitamini dizeyleri kargilastirildidinda;iglncd trimestrli
gebe kadinlarin serum E vitamini diizeyi, birinci trimestrli
.gebe kadinlarin serum E vitamini dizeyinden &nemli derecede
yiksek bulundu (P < 0.01).

IKinci trimestr ve lglncil trimestr gruplarinin ortalama se-
rum E vitamini dizeyleri karsilastirildiginda; ikinci tri-
mestrdeki gebe kadinlarin serum E vitamini dizeyi ile,dcln-
ci trimestrdeki gebe kadinlarin serum E vitamini dizeyi a-
rasinda istatistiksel olarak fark bulunamad: (P > 0.05).
Gruplarin kargilastirilmas: ve P dederleri tablo VI'da gos-
terildi. | | |

TABLO V: Gebelik Siresinde Serum E Vitamini'Duzeyleri.

GRUPLAR DEMEK VITAMIN E img/dl)
SAYISI Ortalama © SD
Kontrol (Gebe olmayan) 32 0.829 T 0.264
GEBELIK - o _ . |
Birinci Trimestr 3 - 0.826 ¥ 0.181
. . =
fkinci Trimestr 32 | 1.317 % 0.352°
.
Ugiincil Trimestr 32 1.475 T 0.424"

P < 0.01 kontrol grubuna gdre karsilastirilmistir..
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TABLO VI: Kontrol Grubu Ile I. 1. III. Trimestr

*» - B Gruplarinin Karsilagtirilmasi.
GRUPLAR VITAMIN E
Kontrol Grubu - Birinci Trimestr P> 0.05
. Kontrol Grubu - ikinci Trimestr P < 0.01.
Kontrol Grubu - Uglincli Trimestr P < 0.01
Birinci Trimestr - fkinci Trimestr P < 0.01 -
Birinci Trimestr - Uclncl Trimestr P < 0.01
P> 0.05

ikinci Trimestr - Uglincd Trimestr

Kontrol grubu ile gebeligin I. II. III.trimestr(Ugér'ayllk)
gruplarina gdre ortalama serum E vitamini degerleri grafik

'1‘de,'gebelik aylary ile serum E vitamini arasindaki iliski

sekil 5'de gésterildi.'OAgularln gebelik aylari ile serum E

~vitamini dizeyleri arasinda pozitif'yﬁnde direkt bir'ili§ki

< bulundu (r= 0.629, P < 0.01).

mg/dl

-3 s N
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a~ o o
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LN Oy e Y e
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R i I
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[ s
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GRAFIK 1: Trimestrlere GOre Serum E Vitamini Dizey-

- _ ' lerinin Dagilimi.
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- SEKIL 5: Gebelik Aylari ile Serum E Vitamini Arasin-
daki Korelasyon. '

© Herbir O6rnek ig¢in serum E vitamini dederi

® Ayni ayda ve ayni degerdeki serum E vitamini
-~ Lineer regresyon cizgisi.



26

Qal1§mdm121n ikinci yénii, gebelik esnasindaki SebUm E vita-
mini miktarina yasin etkisi idi.Kontrol grubu kendi arasin-
da dért ayr1 yas grubuna ayrilarak serum E vitamini diizey-
lerinin ortalamas: alindi. Buna gdre; 20 yas ve daha kicgiik-
lerde bes denedin serum E vitamini ortalamasi 0.69 t 0.144
(SD) mg/dl, 21-30 yas arasindaki yirmi denegin serum E  vi-
tamini ortalamas1 0.817 ¥ 0.254 (SD) mg/dl, 31-40 yas ara-
sindaki yedi denegin serum E vitamini ortalamas: 0.97%0.29
(SD) mg/dl olarak bulundu. Yas grubu »41 olan denek'kontrol >
grubunda yoktu. ' : '

Kontrol grubunda oldugu gibi; I.trimestr, iI.trimestrve I,
trimestrler de kendi aralarinda gruplandirilarak incelendi.
Buna gbre; - | '

20 yas ve kicilklerde;

I.trimestrde beg denekte serum E vitamini ortalamasi 0.65 T
0.089 (SD) mg/dl,

IT:trimestrde alti denekte serum E vitamini ortalamas: 1.56% :
0.543 (Sb) mg/dl, | o . R —
ITIl.trimestrde bes denekte serum E vitamini ortalamasi 1.16% i
0.416 (SD) mg/dl'dir. | |

21-30 yas grubunda;.

I.trimestrde onbes denekte serum E \'/i't«amini'ortalamas1.'0.90J£
0.264 (SO) mg/dl, :

[T.trimestrde yirmibir denekte serum E vitamini ortalamasi
1.21 * 0.285 ($D) mg/dl, | |
ITI.trimestrde ondokuz denekte sefum‘E vitamini ortalamasi

1.56 ¥ 0.358 (SD) mg/dl'dir.

31-40 yas grubunda;
l.trimestrde oniki denekte serum E vitamini ortalamas: 0.80%
. 0.22 (SD) mg/dl,
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II.trimestrde dort denekte serUm E vitamini ortalamasi .1.43%
0.258 (SD) mg/d1, | | | ) | |
TI1. trimestrde yedi denekte serum E vitamini ortalamasi 161 !
0.493 (SD) mg/dl olarak bulundu.

41 ve daha bitylik yas grubunda;
I.trimestrde denek yoktu. o
II.trimestrde bir denekte serum E vitamini degeri 1.12 mg/dl,
ITT.trimestrde bir denekte serum E vitamini dederil.7 mg/dl'-
“dir. Tablo ViI,sonug¢larin yasa gfre dadrliminy gbstermekte- N
dir. '

Gruplara_ait serum E vitamini degerlerinin yasa gﬁre'de-de_
gisip degigmedigine bakildi. Kontrol grubunun serum E Vita—
mini, yas ile bir iliski gdstermektedir (r= 0.35, P >0.05).
Fakat bu iliski istatistiksel olarak 6nemli dedildir (Sekil
6). - '

I.trimestrde serﬂm E v1tam1n1 yas ile bir iliski gbstermek-
tedir (r= 0.05, P .> 0. 05). Fakat bu iligki istatistiksel o-

larak tnemli dedildir. _

I.trimestrde serum E vitamini ile yas (y11) arasindaki iliski
sekil 7'de gosterildi. ' ' o

II.trimestfde serum £ vitamini ile yas (y1l) éra51nda nega-
tif bir iligki vardir (r= ~0.05, P > 0.05). Fakat bu iligki -

istatistiksel olarak onemli dedildir.

[1.trimestrdeki bu iligski sekil 8'de gbsterildi.
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[Tl.trimestrde de serum E-vitamini,-yag (y1l) ile bir ilig- rub
ki gostermektedir (r= 0.24, P > 0.05). Fakat bu iliski de ’
istatistiksel olarak &nemli degildir.

Ill.trimestrde serum E vitamini ile yas (y1l) arasindaki i-
liski sekil 9'da gésterildi. | |

- mg/dl-
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SEKIL 9: IIl.Trimestrde Yas Ile Serum E Vitamini A
Arasindaki Korelasyon.
' bu

@ Herbir drnedin yas1 i¢in serum E vitamini
degeri _ _ . ).

— Lineer regresyon ¢izgisi.
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Ucinct trimestrde serum E vitamini, gebelik sayisi ile bir
iliski gbstermektedir (r= 0.039, P > 0.05). Fakat bu iliski

"~ de diger trimestrlerde oldugu gibi, istatistiksel olarak 0-

nemli dedildir (Sekil 13).

Gebelik sayisi; 1.gebelik, 2.gebelik, 3.gebelik ve daha fazla
olmak dzere ic gruba ayrildi. Gebelik saylslhlh kontrol gru-
bu ve dger aylik donemlere gore dagdilimi tablo IX ve graflk
2'de gbsterildi. Kontrol grubunda sadece bes denedin gebelik
say1st sifir oldugu ic¢in igleme Katilmadi. | '

B .
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SEKIL 11: I.Trimestrde Gebelik Sayisi Ile Serum E
Vitamini Arasindaki Korelasyon.
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& Ayni gebelik sayisinda ve aynl degerdeki
serum E -vitamini

— Lineer regresyon ¢izgisi.
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SEKIL 13: III.Trimestrde Gebelik Sayisi Ile Serum E
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- Lineer regresyon ¢izgisi.
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GRAFIK 2: Gebelik Say151n1h Gruplara Gore Dagilimi.




TARTISHA VE SORUG

Kontrol (gebe olmayan) grubumuz'32 kad1nda ortalama serum E
vitamini diuzeyi 0.829 T o.264 (sD) mg/dl dederinde hesaplan-

migtir.

Takahashi ve arkadaslart (11), Yamagata ilinde 39 tam sag-
likly gebe olmayan kadinda yaptiklari bir caligmada,ortala-
ma serum E vitamini dizeyini 0.91 T 0.20 mg/dl olarak bul-
duklarint bildirmiglerdir.

Jagadeesan ve arkadaslari (10) ise, Hindistan'da sosyo-eko-
nomik dizeyi diisiik, gebe olmayan 54 kadinda ortalama serum
F vitamini diizeyini 0.939 T 0.037 mg/dl bulmuslardir.

‘Yine baska bir calismada, Per Haga ve arkadaslar: (15), 0s-
lo'da 25 normal gebe olmayan kadinda ortalama serum E vita-
mini dizeyini 1.195 mg/dl oldudunu rapor etmiglerdir.

Gebe olmayan 32 saglikl: kadindan olugan kontrdl'grubumuzun
serum E vitamini dizeyleri, yukarlda belirtilen dederlerin
altinda gorinmektedir.

Bu farkin, bﬁlgéye'ait etkenlerden olabilecedi s8ylenebilir.
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Kontrol grubumuz, kendi arasinda yaslara g6re gruplandiril--
dydinda; serum E vitamini dﬂzeyleri'yagli grupta,genc¢ gruba
gbre biraz daha artmaya edimli idi (Tablo VII, $ekil .6). Bu
¢alismamiz, Gonzalez ve arkada§lar1n1n_bulgular1 ile uygun-
luk géstermektedir (13). |

~ Yine ayn1 sekilde, kontrol grubunu kendi .ara31nda gebelik

" saylsina gore de gruplandirdigimizda; gebélik Say1s1 ikaserum'_.'

E-vitamini dUzeyleri_ara51ndd direkt bir korelasyon oldugu-
nu goérdilk (P < 0ﬁ01j; Elde edilen bu sonug, normal gebe o0l-=

“mayan kadinlarda serum £ vitamini diizeyi de@erlendirilitken,,
gebelik sayisinin dikkate alinmasi: geredini gbstermektedir -

(Tablo IX, Sekil 10}.

Gebe grubumuzda; trimestrlere gﬁre elde'ettiéimiz crtalama
serum E vitamini dizeyleri, kontrol grubunun ortalama~serum
E vitamini duieyleti'ile kargllagtlrlldlglnda;.gebelerde E
- vitamininin Il.tirmestrden itibaren artis gésterdigi ve ge-
belik aylari ilerledikce serum E vitamininin dnemli derece-
" de arttigi gézlenmistir (Tablo V, Grafik 1, Sekil 5).

Bu caligmam:zi destekléyen ara§t1r1c11ardan Takahashi ve ar-

kadaglari (11), Japonya'nin Yamagata ilinde, sadlikli 52 gebe
kadinin (2-9 aylik gestasyon) serum E vitamini diizeyi ile
gestasyon aylari arasindaki korelasyonu incelediklefinde;
gestasyon esnasinda serum E vitamini dizeylerinde sdyle bir
Cartis gbzlediklerini rapor etmislerdir.Serum E vitamini dii-
zeyini, 2 aylik gebelerde 0.82 ¥ 0.06 (SE) mg/100 ml, 8 ay-
11k gebelerde ise 1.53 T o.07 (SE) mg/100 ml olarak bulmus-

lardir. Gestasyon boyunca vitamin E'yi badlayan o, -lipopro- .

tein ve B-lipoprotein konsantrasyonlarinin artist ile orant111
olarak; serum E vitamini seviyesinin de yikseldigini. bil-
dirmiglerdir. | '



43

Yine baska bir arastirmada, Jagadeesan ve arkadaglari (10),
devlet hastanes1nde 56's1 12 haftaya kadar, 65'i 14-28 haf-
talik ve 71'i de 28 hafta ve izeri gebeligi olan 192 kadin-
da plazma E vitamini duzeylerlnl, [.trimestrde ortalamala-
rin (0.976 mg/dl), gebe olmayan gruba (0.939 mg/dl) benze-
digini bulmuslardir. Fakat, Il.trimestr{1.269 mg/dl) ve III.
trimestrde (1.387 mg/dl) yikseldigini gdrmisler,II.trimestr
ile Ill.trimestr arasinda belirgin bir fark olmadigini bil-
dirmislerdgir. | ' ' |

Baska bir calismada da Gonialez ve arkadaslari {13), Meksi-

ka'da saglikli, degisik gestasyonel donemlerdeki 53 kadinda

serum ortalama E vitamini*ﬁUZeylerinin,I.trimestrde (0.44 T

0.11 mg/d1), 53 gebe olmayan grubun degerine (0.48 ¥ 0.10
mg/dl benzedigini ve IT.trimestrde 0.63 T 0.15 mg/dl'den III.

trimestrde 0.76 : 0.14 mg/dl'ye yitkseldigini,ayrica serum E

vitamini dizeyi ile gestasyon hattasi arasinda direkt bir -

korelasyon oldujunu tesbit etmiglerdir (P < 0.05).

Per Haga ve arkadaslari da (15), Oslo'da yagayah saglikly 40
kadini gebelikleri boyunca incelemislerdir. E vitamini ile

A-lipoprotein iliskisini su sekilde rapor etmiglerdir. Gebe

kadinlardan alinan kan plazmasi érneklerinde,E vitamini di-
zeyinin gestasyonel donem boyunca giderek arttlgihl bulmus -
lardir. Gebe oimayan kadinlarda, plazma vitamin E dizeyinin
(1.195 mg/d1), miyadinda olan kadinlarin diizeyinden (1.879
mg/dl) farkl: oldugunu bitdirmislerdir. Gebe kadinlarin se-
pum E vitamini dizeyi ile B-lipoprotein duzeylerl aras:nda
belirgin pozitif bir korelasyon oldufunu gézlemiglerdir (r=
D.61, P <0.01, n= 25). Gebelik doéneminde gittikce artan plazma
F vitamini dizeylerinin, plazmada bu vitamin ig¢in, esas ta-
siyicl protein olan B-lipoprotein konsantrasyonunun artma-
sina badl: oldudunu soylemiglerdir.

S



44

Vobecky ve arkadaglari (12), Sherbrooke'deki CHU' nun kli -
~nigine basvuran kadinlar: doktora ilk miiracaatlarindan do-
Guma kadar olan sirede takip etmigler,her olgudan E vitdmi—
ni i¢in gebelik siiresince muntazam olarak ve en az dg ayda
bir kere olmak Uzere kan numunesi almiglardir. Gestasyon
boyunca serum E vitamininin devamli bir értlg_gbstérdigini;'
I.trimestrde 0.68 T 0.32 mg/100 ml olan ortalama serum E vi-

tamini diizeyinin, II.trimestrde 0.84 1 0.28 mg/100 ml' den

III.trimestrde'1.02 T o.32 mg/TOO ml'ye yikseldidini izle- -

miglerdir.

~Leonard ve arkadaslari (7) ise, gebelik déneminde higbir ek_
E vitamini almayan, rastgele bir'sistémie secilmig 554 gebe
kadindan birkag¢ aylik sfire i¢inde kan drnekleri almislar ve
plazmada E vitamini calismislardir. Sonugta, gebelik esna-
s1inda plazma E vitamini dizeylerinin giderek yikseldigini
rapor etmiglerdir. | o

Gordldugu gibi, literatirlerdeki verilere uygun olarak biz
de calismalarimizda; gebe olmayan kadinlarla gebe kadlnla—-
rin ilk bg aylik dbnemlerinde'Serum E vitaminiszZEyleri'a-
rasinda dnemli bir fark11la§ma olmadigini, ancak Ltrmmemﬁen_
~sonraki gestasyon siiresinde serum [ vitaminidiizeylerinin arttigini
bulduk. Fakat, dizeylerdeki ufak farkliliklar bdlgelere &6z~
gi etkenlere badli olabilir. '

Yine baska bir arastirmada, Ostrowski've Wiacek (14}, var-

sova'da miyadinda 85 gebe kadinda serum E vitamini c¢alis -

miglardlr. Gebe kadinlarda E vitamini konsantrasyonlarinin,
20-40 yas grubunda gebe olmayan saglikli 410 kadinin vitamin
E diizeylerine g0re ¢ok daha yliksek oldugunu bulmuslardir.

Ayrica, vitamin E konsantrasyonlarinin pfematUre dogum teh-

likesini 6nceden belirlenmesinde tanisal &nemi olabilecedi-

ni rapor etmiglerdir. Galigmamizda, = gebe kadinlar dbguma'_f
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kadar takip edilmedigi icin, prematiire eylemli gebelerle karsi- .
lastirma yapmadlk; Fakat, dider sonuglar bizim calismalari-
mizin bulgulari ile oldukg¢a uygunluk gdstermektedir. .

Vobecky ve arkadaslar:i (12), gebelik siiresinde alfa-tokofe-
rol miktarina yasin etkisini incelediklerinde; artis ﬁzéi-
likleri aynt olmamasina ragmen her ¢ trimesirde alfaQtoko -
ferol dizeyinin arttigini sdylemislerdir. Calismamizda, serum
alfaétokoferoi.duZeylerinin yaslara gbre dadilimy gebeligin
LveIH;terstrﬂmé yukaridaki arastirmaya uygunluk géste-
riyor ise de, istatistiksel olarak 6nemli-bir fark buluna-
mamistir (Tablo VII, Sekil 7-9).

Yine ayn1 arastiricilar serum E vitamini diizeylerine . gebe-
lik sayisinin etkisini aragtlrmlglar,gebeiik saylsini 1.ge-
belik, 2.gebelik, 3.gebelik ve izeri olarak ¢ gruba ayir-
mislar; her G¢ grupta alfa-tokoferol miktarlarini gebeligin
Ucer aylik donemlerinde akttlglnl rapor etmiglerdir. Bu so-
nuglara da calismamizin bulgulari uygunluk gbstermektedir
(Tablo 1X, Grafik 2, Sekil 11-13).

Gebeligin ilerleyen aylarina paralel olarak; serum E vi-
tamini dizeylerinin, vitamin E'yi badlayan e, -lipoprotein’
ve B—lipoproteih konsantrasyonlarintn drt1§1 ile birlikte
oldugu gériisine ek olarak galismamizin sonucunda:' |
8) Gebelerde; yasin ve gebelik saylslnln,-serum‘ E vitamini
dUzeylerine pek etkili olmadigt, '

b) Gebe olmayan kadinlarin, serum E vitamini dizeyleri de-
Jerlendirilirken; daha dnceki gebelik sayisinin dikkate a-
"linmasl gerékti@i bulundu. '

e




OZET

'Erciyes Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesi Kadin Hastalik-

lar1 ve Dodum Poliklinigi'ne Kayseri ve ydresinden gelmugebé
olmayan saglikli 32 kadin ile degisik gestasyon aylarinda
olan 96 saglikl: kadindan alinan toplam 128 kan drnegi in-
celendi. '

Serum E vitamini dizeyleri, gehe olmayan kadinlarda 0.829_f
0.264(5D) mg/d1, gebeligin ilk trimestrinde 0.826 ¥ 0,181
(SD) mg/dl, ikinci trimestrde 1.317 ¥ 0.352 (SD) mg/dl ve
Uclincll trimestrde 1.475 ¥ 0.424 (SD) mg/dl bulundu.

LabOratuvar'analiz'sonuglarlha gére- yapilan -t- testinde,
kontrol grubundaki kadinlarin ortaiama serum E vitamini dii-
zeyleri ile gebelidgin birinci trimestrdeki kadinlarin orta-
lama serum E vitamini dlzeyleri arasindaki farkin P> 0.05
diizeyinde dnemsiz, yine kontrol grubu ile gebeligin ikinci
ve dgidncl trimestrindeki kadinlarin ortalama serum E vita-
mini dizeyleri arasindaki farkin ise P < 0.01 dilzeyinde
énemli oldudu bulunmustur. '

'Gebeligin birinci trimestrindeki kadinlarin ortalama serum.

E vitamini dizeyleri ile ikinci ve f{c¢lncl trimestrlerindeki
kadinlarin ortalama serum E vitaminleri dlzeyleri arasinda-

ki fark P < 0.01 dizeyinde @nemli, ikinci 1ile {i¢ilnci -
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.triméstrindeki_ortalama serum E vitamini dizeyleri arasin-
daki farkin ise; P > 0.05 duzéyinde'énemsiz oldugu gézlen-
-mistir. Gebe ve gebe olmayan grupta-serum E vitamini- konsan-
trasyonlari yas ilerledik¢e artmaya edilim géstermistir.

Gebe olmayan grupta, gebélik_say151 ile serum E vitamini a-
rastnda direkt bir kofelasyon gbzlenmistir (P < 0.01).fBuna
karsilik, gebe'grubunda dnemli bir korelésyon belirleneme-
mistir (P > 0.05). ' ' '




SUMMARY

128 blood samples of 32 non-pregnant and 96 pregnant women,
coeming from Kayseri and its districts, at various gestational
periods referred to the Obsietrics and_Gynecology'Department

of the chulty of Medicine of Erciyes University wemaanahqed.'“

The serum vitamin E levels were found to be 0.829 T 0.264
(SD) mg/dl in non-pregnant women, 0.826 = 0.181 (SD) mg/dl
in the first trimester, 1.317 ¥ 0.352 (SD) mg/dl in the se-
cond trimester and 1.475 ¥ 0.424 (SD) mg/dl in the third
trimester.

In the “t* test done according to the results of the labor- -
atory analysis, the difference between the serum vitamin E

levels of women in the cotrol group and those of women in

the first trimester was insignificant at the P > 0.05 level

while the difference between the serum vitamin E levels of

the control group and those of women in the second and third
trimester was significant at the P < 0.01 level.

The difference between the levels of women in the first trimes-
ter and those in their second and third trimester was significant
at the P < 0.01 level while the difference between the levels
"at the second and third trimesters were in significant at
the P > 0.05 level. In both the pregnant and non - pregnant
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group the serum vitamin E levels showed a teéndency to in-
crease with age.

In the non-pregnant group there was a direct correlation
between the number of pregnancies and the serum vitamin E
level {P < 0.0%1) but there was no significant correlation
in the pregnant group (P >'0.05), |
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EKLER

METODUN TEKRARLANABILIRLIGI TESTI

Caligmaya baslarken, kullanllma51 diistinilen serum E vitamini

tayin yéntemi giivenirlik acgisindan incelendi.

Klinik Biyokimya Laboratuvarinda mevcut olan serumlar karisti-

rilarak bir havuz hazirlandi. By havuzdan 21 adet E vitamini

tayini yapilda.

* * & i * %X
Deney Sayis: X SD cv
21 1.1093 0.05 4.5
* mg/d1
**
Standart sapma
* k%

Dedisme katsayisi

CV (Dedisme Katsayisi) ne kadar kiglik olursa; verilerin dogru-
Iuduna gUVen 0 oranda artar. % 0-10 arasinda bulunan CV deferi,
sec¢ilen serum £ vitamini tayin yonteminin glvenilir oldugunu

gbsterdi.



