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OZET
1-12 Yas Cocugu Olan Annelerin Cocuk Besleme ve Gida Katkilar1 Konusunda
Bilgi, Tutum ve Davranmislarinin Belirlenmesi

Amag: Arastirma, 1-12 yas ¢ocugu olan annelerin ¢cocuk beslenmesi ve gida
katkilar1 konusunda bilgi ve davramigsa yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici nitelikte yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma, Agr1 Merkez Egitim ASM ve 6 Nolu ASM’de
31.12.2010 -25.04.2012 tarihlerinde yapilmistir.

Arastirmanin evrenini, Agr1 Merkez Egitim ASM ve 6 Nolu ASM’ sine kayith 1-12
yas ¢ocugu olan 2500 anne olusturmaktadir. Orneklem yapilan gii¢ analizi sonunda 413
kisi olarak saptanmustir. Orneklem, gelisigiizel ornekleme ydntemiyle arastirmaya
almmustir. Orneklemin tamama ulasilmistir.

Verilerin toplanmasinda “Anket Formu”, “GKBDTO ” ve “CBS” kullanilmustir.
Veriler, SPSS 17 istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Annelerin egitim, bagl olduklart ASM, ¢ocuk sayisi, ailelerindeki
birey sayisi, gida katkilar1 yiliziinden zararli gordiikleri gidalar ve gida katkilar
konusunda bilginin alindig1 kaynaga gére GKBDTO toplam puan ve alt puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak Onemli fark tespit edilmistir (p<0.05).
Annelerin egitim, yas, bagli olduklar1 ASM, ¢ocuk sayisi, ailelerindeki birey sayisi, 1-
12 yas cocuk sayisi, gida katkilar1 yiiziinden zararli gordiikleri gidalar, 1-12 Yas
cocuklar gida katkilarint en ¢ok hangi besinlerden alindig1 ve gida katkilar1 konusunda
bilginin alindig1 yere gére CBO toplam puan ve alt puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). GKBDTO nin toplam puan ve
alt boyut puan ortalamalar1 ile CBO’nin toplam puan alt boyut puan ortalamalar:

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.
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Sonu¢: Annelerin gida katkilarina iliskin bilgileri artikga ve davraniglari
anlamlandikc¢a sagliklt cocuk besleme uygulamalarinin gelistigi saptanmistir. Sonug
dogrultusunda annelerin c¢ocuklarin bilingli, giivenli gida tiiketimi ve beslenmesi
konusunda farkindaliklarinin ~ artirilmas:  i¢in  uzmanlarin  6nderliginde egitim

programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Beslenmesi, Davranis, Gida Katkilari, Tutum



ABSTRACT
Determining The Mothers’ Having 1-12 Years Children, information,
Attitude, Behaviors About Feeding Children and Food Addictive
Aim: Research was done in order to determine the mothers’ having 1- 12 years
children information, attitude, behaviors about feeding children and food addictive.
Material and Method: Research was done at Agr1 Merkez Egitim ASM and 6
Nolu ASM from 31.12.2010 to 25.04.2012.

2500 mothers, having 1-12 year old children, registered to Agr1 Merkez
Egitim ASM and 6 Nolu ASM develop all of the research. The sample of the research
determined the 413 at the end of the effort analysis. The examples are taken
randomly in the research. All of the samples were achieved.

The researcher used the “Questionnaire”, “GKBDTO” and “CBS” for gathering
the data.

The datas are evaluated in the SPSS 17 statistic packet programme,

Results: An important difference is determined statistically between GKBDTO total
point and sub points averages according to the education of mothers, being a member
of ASM, the number of children, the number of family members and the foods are
harmful because of the food addictive. (P<0.05) An important difference is
determined statistically between CBO total point and sub points averages according to
the education of mothers, age, being a member of ASM , the number of
children, the number of family member, the number of children between the ages of
1-12, the foods are harmful because of the food addictives and from which foods 1 -
12 years old children take the most food addictive. (P<0.05) an important
positive relation was determined statistically between the average of the GKBDTO

total point and sub point.
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Conclusion: it is determined that the morethe mothers have information
about the food addictives and give meaning to their behaviors, the more the practice
of nurturing healthy children develop. According to this result, it is suggested that
the training programme is managed for increasing the awareness of feeding the

children consciously and secure food consumption with the help of expertise.

Key Words: Child Feeding, Behavior, Food Addictive, Attitude.
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1.GIRIS

Beslenme, insanin hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in en temel ihtiyaglarindan
biridir. Elli yil Oncesiyle kiyasladigimizda beslenme aligkanliklarimizin neredeyse
tamamen degistigini soyleyebiliriz.'

Gelir artis1, niifusun artmasi, yasam standartlarinin yiikselmesi, sosyal ve
kiiltiirel degisimler, egitim diizeyinin artmasi, annenin ¢aligma hayatma giderek artan
oranda katilmasi, {iriinlerin ¢esitlenmesi ve farklilagsmasi, geleneksel aile taniminin ve
yapisimin degismesi, ulusal pazar sinirlarmin kalkmasi, iletisim olanaklarinin artmasi,
perakendeciligin gelismesi ve ulagim olanaklarinin artmast hazir gida tiikketme
aliskanlhigini yayglnlastlrmlstlr.2 Diisiinmeden tiiketilen gida katkili hazir yiyecekler,
nedeniyle dogal besinlerden hizla uzaklagmaktayiz. Bati tarzi beslenme aligkanliklarinimn
giderek yerlestigi iilkemizde, gidalardaki katki maddeleri bizim sofralarimizi da tehdit
etmeye baslamistir.” Ulkemizde hazir yiyeceklerin tiiketim diizeyi, gelismis iilkelere
paralellik gostermektedir. Bat1 iilkeleri mutfaklarinda yaklasik %75 oraninda islenmis
gida dirtinleri tiiketmektedir ve bu iriinlerle kisilerin her yil yaklasik 5-6 kg katki
maddesi aldig1 bilinmektedir.'*”

Gida katki maddelerinin tiiketimi arttik¢a, bazi rahatsizliklarla olan baglantilara
yonelik bulgular da ortaya ¢ikmistir. Bunlarin i¢cinde en sik; kanser, astim, bas agrisi,
alerjik kasmntilar, gastrik rahatsizliklar, ishal, 6zellikle cocuklarda hiperaktiflik ve asir1
duyarlilik gdriilmektedir ®’. Tiirkiye’de kanser %8, astim %4.8, bas agris1 ve migren
%10.3, alerji %15.9, gastrik iilser %12.9 oraninda goriilmektedir. Ayrica kiiciik
cocuklarda 10 ¢ocuktan 3’ilinde ishal goriilmektedir. 85,10
Ayrica kullanilmasma izin verilen gida katki maddelerine uzun siireli maruz

kalmmasi durumunda da toksik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir.'""'* Bu katki maddeleri

gelisigiizel miktarlarda ve tiiziikk dis1 olarak gidalarda kullanildigi zaman halk sagligi



acisindan zararh olabilir. Tiirkiye’de de bu konuyla ilgili carpict bir¢ok ¢alisma
yapilmistir ve bazi maddelerin normal sinirlarin iizerinde oldugu, yer almamasi gereken
baz1 maddelerin gidalarda yer aldig1 belirlenmistir'>°.

Gida katkilarinin zararlarindan en ¢ok ¢ocuklar etkilenmektedir. Her tiir saglik
sorunu ¢ocuklarda daha ¢abuk ve daha agir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Gida katki
maddelerinin kullanmildig1 cips, boyali seker, renkli toz igecek, kremali biskiivi ve
benzeri hazir besinleri ¢ok tiiketen cocuklar, yetiskinlerden daha ¢abuk ve daha ¢ok
etkilenirler. Bu baglamda cocuklarm hiperaktif davranis bozukluguna ve alerjik
reaksiyonlara bir¢ok gida katki maddesinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarda
sadece gida katkisma bagli olusan alerjinin goériilme sikligi  %1-2 arasmndadir.’
Toplumumuzdaki beslenme aligkanliklarmin degismesi ve hazir gidalarmn tiiketiminin
artmasi obeziteye de neden olmaktadir.

Cocuklarda beslenmenin  sekillenmesi anne-babanin  tutumlarindan ve
davranislarindan etkilenmektedir. Ebeveynler, cocuklarmnin saglikli beslenebilmeleri
icin gida alimlarini kontrol etmeye calismaktadirlar. Ebeveynlerin uyguladigi kontroliin
koruyucu oldugu sdylenebilir. Ancak ebeveynlerin uyguladigi kontroliin, cocugun kendi
tiiketimini diizenlemeyi 0grenmekten ahkoymaktadlr.17 Cocuklarin saglikli beslenme
aliskanliklar1 olusturabilmeleri i¢in ebeveynlerin onlar1 kontrol etmekten ziyade onlara
1yi bir model olmasi1 gerekmektedir.

Cocuk saghigmin korunmasi, toplum saghgmin korunmasiyla yakindan ilgilidir.
Ciinkii eriskin donemdeki fiziksel ve ruhsal saglik, cocukluktaki biiylime ve geliseme
siirecinin saglikli gecirilmesine baghdir. Saglikli ¢ocuklar ise ilerde saglikli bir toplum
demektir. Bu nedenle cocuk sagliginin korunmasi saglikli bir toplum i¢in 6nemli bir

yatirmmdir.'®



Ulkemizde ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinden birinci derecede sorumluluk sahibi
olan annelerdir. Bu nedenle gida katkilarinin zararlarindan 6zelde ¢ocuk genelde
toplum saghiginin korunmasi i¢in ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilar1 konusunda
annelerin bilgi, tutum ve davranislarmin belirlenmesi gerekir. Boylece belirlenen
sonuglar dogrultusunda annelerin egitimleri ve davranis degisiklikleri saglanabilir.

Bu arastirma, 1-12 yas cocugu olan annelerin ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilari

konusunda bilgi ve davranisa yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Gida Katki Maddesi Taninm

Gida katkir maddesi, tek basina gida olarak tiiketilmeyen veya gida ham ya da
yardimc1 maddesi olarak kullanilmayan, tek bagina besleyici degeri olan veya olmayan,
secilen teknoloji geregi kullanilan, islem veya imalat swrasinda kalint1 veya tiirevleri
mamul maddede bulunabilen gidanm iiretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi,
ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi1 sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis,
yapt ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel

olmak ve diizeltmek amaciyla kullanilan maddelerdir.'®?’

Ancak; gidalarin besin
degerini yiikseltmek ya da hile amaciyla gidalara katilan maddeler bu gruba girmezler."'
Daha yalin bir ifade ile tamimlanacak olursa; gida katkilari, dogal olarak
besinlerin bilesiminde bulunan veya besinlerden c¢esitli yontemlerle saf olarak elde
edilen veya kimyasal olarak yapildiktan sonra, g¢esitli amaglar icin besinlere katilan
Ogelere denir. Normalde besinin miktar veya kimyasal olarak yapisinda bulunmayan bir
6gesidir.”!
Gida katki maddeleri dogal, dogala 6zdes veya yapay olabilir.
Dogal katki maddesi: Pancar suyunun ¢ikarilmasiyla elde edilen kirmizi renklendirici
gibi (E162)
Dogala 6zdes katki maddesi: Dogadakinin insan tarafindan yapilan ikizidir. Vanilya
gibi.
Yapay Katki Maddesi: insanlar tarafindan yapilir ve tabiatta bulunmaz. Sakarin gibi *°
2.2.Gida Katki Maddeleri Kullamim Nedenleri
Gida katkilar1 ¢ok eski yillardan beri kullanilmaktadir. Tarihsel gelisime

bakildiginda tuz ve odun tiitsiisiiniin en eski gida katkis1 oldugu bilinmektedir. Gida

boyalari tarihte ilk defa Misir halki tarafindan M.O 3500 yillarinda kullanilmustir. M.O



3000°de ilk kez eti saklamak icin sadece tuz, daha sonra M.O 900’lerde hem tuz, hem
de odun tiitsiisii besin saklamak i¢in kullanilmistir. Ortacagda ise gidalara nitrat
eklenerek, hem gida zehirlenmesi 6nlenmis hem de etin rengi daha saglikli hale
getirilmistir. *°

Zamanla Diinya niifusunun hizli artisi, insanlarin hayat standartlarinin
yiikselmesi, hizli sehirlesme, tiiketicinin istekleri ve her an tiiketim arzusu, kadmlarin
calisma hayatina girmesi, zaman azligi, hazir gidalarin pratik olmasi gibi nedenler,
hazir gidalara olan talebi arttrrmustir. Bununla birlikte gida sanayinde iiretim igin
2000’den fazla katki maddesinin kullanimina yasal diizenlemelerle izin verilmis ve
diizenlenmistir.”** Giderek katki maddelerinin sayilar1 artmustir ve 4000’leri
bulmustur.® Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne gore yaklasik 300 gida katkismin,
cesitli gidalarda degisen oranlarda kullanilmasina izin verilmistir. Simdiye kadar
kullannrmina onay verilen gida katki maddesi sayis1 2800 civarindadir. Ancak bugiin
bunlarin 6nemli bir bolimii alternatifleri bulundugu i¢in teknik sebeplerle
kullanilmamaktadir. Avrupa Birligi’nde kullanimina onay verilen gida katkisi sayisi
2977 djr 112021

Gilintimiizde gida katkilart:

-Gidanin besleyici degerini korumak
-Ozgiin diyet ihtiyaglar1 olanlar i¢in 6zel bir gida {iretmek
-Gidanin dayanikliligini artirmak
-Gida maddelerinin raf dmriinii uzatmak
-Gidanin dokusal 6zelliklerini korumak
-Gidanin rengini ve lezzetini ¢ekici hale getirmek ve korumak
-Gidada hastalik yapicit mikroorganizmalarmn gelisimini 6nlemek

-Gida ¢esitliligi saglamak amaciyla kullanilirlar.'#*2



2.3.Gida Katki Maddelerinin Kullanimlarinda Genel Kosullar
-GKM'leri, hangi amacla gidaya katilmigs olursa olsun; insan saghigmna zarar
vermemelidir.
-Kullanilacak gida katkis1 hakkindaki analiz sonucglar1 ve kullanilma miktarlar:
bilinmelidir.
-GKM, kullanildig1 gidanin besleyici degerine zarar vermemeli, besin degerini
azaltmamali ve degistirmemelidir. Gidanin igindeki vitaminleri tahrip etmemeli,
besinlerin emilimini azaltmamalidir.
-Gidaya katilmasi diisiiniilen veya istenen GKM’nin 6zellikleri bilinmeli bu konuda in-
vivo ve in-vitro deneyler yapilmalidir.
-Katki1 maddesi olarak kullanilan maddeler belirgin 6zelliklerine gore belirlenmeli ve
belirlenen GKM'den baskas1 kullanilmamalidir.
-Katilmas1 diisiiniilen maddenin kantitatif analizini yapabilecek giivenilir analiz
metotlar1 ve bu analizleri yapacak, kontrol hizmetlerini yiiriitecek kurumlar olmalidir.
-GKM’nin hangi besinlere, ne kadar katilacag1 ve hangi amaclarla katilabilecegi GKM
kodeksinde belirtilmis olmalidir.
-Gidaya belirtilen miktarlardan fazla katki maddesi katilmamali ve bu gidalarin
iiretimleri sirasinda, GKM kullanilan gidalar diizenli bir sekilde denetlenmelidir.
-Katilan maddenin ag¢ik ismi ve miktar1 gida iizerindeki etikette belirtilmelidir.
-Katk1 maddesi, katildig1 gidalarda homojen dagilmis olmalidir.
-GKM, iiriiniin maliyetini artirmamalidir.
-GKM, gdanin bozuklugunu maskeleyici ve tiiketiciyi aldatmak amaciyla

kullanilmamalidir, '*''?!



2.4.Gida Katki Maddelerinin Siniflandirilmasi
GKM’lerini kullanim amaglarina gore 4 smifa ayrilmaktadir.
1. Kaliteyi koruyarak raf dmriinii uzatanlar ( Koruyucular )
-Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propiyonik asit, sorbik asit)
-Antioksidanlar ( BHA, BHT, Galatlar )
2. Yapiy1 hazirlama, pisme 6zelligini gelistirenler
-PH ayarlayicilar
-Topaklanmay1 onleyenler ( silikat, magnezyum oksit, magnezyum karbonat )
-Coziiniirligl ayarlayan maddeler (lesitin, mono ve digliseridler )
-Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar
-Mayalanmay1 saglayici ajanlar
-Nem ayarlayicilar
-Olgunlastiricilar
-Agarticilar, dolgu maddeleri, kopiik ayarlayicilar, parlaticilar
3. Aromay1 ve rengi gelistiriciler
-Cesni arttiricilar ( MSG )
-Cesni vericiler ( Aroma maddeleri )
-Renklendiriciler ( tartazin, indigotin,...vb.)
4. Besin degerini koruyucu, gelistiriciler ( Besin 6geleri )
-Isleme sirasinda kaybolan besin 6gelerini yerine koyma (B1, B2, niasin )
-Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme ( A, D vitaminleri ) *’
2.5.Gida Katki Maddeleri ile Tlgili Yasal Diizenlemeler
Gida katki maddelerinin  kullanimi  yasalarla  diizenlenmektedir. Bu
diizenlemelerin amaci, besinlerde kullanilan GKM’nin k&t kullanimmi ve saglik

iizerinde olusturabilecegi olumsuz etkilerini 6nlemektir. Diinyada katki maddeleri ile



ilgili ¢aligmalar, Tiirkiye'nin de iiyesi oldugu Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu
(Codex Alimantarius Comission=CAC) tarafindan yiiriitiilmektedir. Uluslararas1 Gida
Kodeks Komisyonu, Birlesmis Milletler'e bagli Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan kurulmustur. Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu'nun
olusturdugu Gida Katki Maddeleri Uzmanlar Komitesi(Joint Expert Commitee on Food
Additives= JECFA) her tiirlii GKM nin olas1 biitiin etkilerini belirlemek i¢in s6z konusu
maddeleri, uzun siireli olarak deney hayvanlar1 iizerinde inceler. Boylelikle GKM ni
toksikolojik, karsinojenik, teratojenik ve mutajenik etkileri agisindan inceler. Katki
maddesinin yasallik kazanabilmesi i¢in farmakolojik deneylerin fare disinda iki degisik
hayvanin tizerinde de yapilmasi gerekmektedir. '***

Sagliga olumsuz etkisi olmadigina karar verilen GKM i¢in "Glinliik Tiiketilebilir
Miktar (Acceptable daily intake= ADI)" degerleri kullanilir. Elde edilen sonuca gore de
gidalarda kullanilmasinda sakinca goriilmeyen katki maddeleri ve kullanim sinirlar
belirlenir. Katki maddesinin ADI degeri toksikolojik testlerle saptanir™. Deney
hayvanlarina 6ldiiriicii dozda (deney hayvanlarynyn %50°sinin 6 iimiine neden olan doz)
katk1 maddesi verildikten sonra, doz giderek azaltilarak doz-yanit iliskisi arastirilir. Her
dozda katki maddesinin emilimi, metabolizmas1 ve atilimi incelenir. Calismalar
sonucunda katki maddesinin higbir etkisinin bulunmadig: bir doz elde edilemezse katki
maddesinin besinlere katilmasma izin verilmez. Ancak bu deger hesaplanirken
hayvanlar kullanilmaktadir. Bu nedenden dolay1 insanlarin en hassas hayvanlardan bile
daha hassas oldugunu varsayarak aradaki farkliliklar tedbirli bir sekilde ayarlanmalidir.
Ayrica toksisite testlerinin giivenirliligi test edilen hayvanlarin sayilariyla siirhdir. Bu
testler insan popiilasyonundaki farkliliklar1 temsil edemez, ¢ilinkii alt gruptaki kisilerde
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farkl duyarhliklar gosterebilir (6rnegin, ¢ocuklar, hasta ve yaslilar)™“ Bu nedenlerden

otlrii gida katki maddeleri ile yapilan ek toksitite deneylerine ihtiyag vardir.



2.6.Besinlere Katilacak Gida Katki Maddeleri Miktarlarinin Belirlenmesi

Her iilkede saglik yetkileri katki maddelerinin katilacagi gidalar1 ve katilma
miktarin1 kendi iilkelerinin kosullarina gére Diinya Saghk Orgiiti ve FAO ilgili
kuruluslar1 tarafindan kabul edilen degerlerden yararlanilarak belirler. Ancak esas
onemli olan, bu belirlemeden sonra uygulamalarin yonetmelige uygunlugunun siirekli
denetlenmesidir. *° Tiirkiye’de 1995 tarihinde yiiriirlige giren 560 sayili kanun
hiikkmiinde kararname ile bu yetki 6nce Saglik Bakanligina brrakilmistir % Gida Katki
Maddeleri Tiiziigli 1ile yiriitiilen bu islemler daha sonra 2004 yilinda Tarim ve Koy
[sleri Bakanhgi’'na devredilmistir.’' Bu bakanliga bagli olarak Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi 1997 yilinda yiirilirliige girmis olup halen Gida Kodeksi ve Beslenme Sube
Miidiirliigii’nce ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Uretim asamasidaki kontrol ve gida katki
madde kullanimmin denetimi Tarim ve Koy Isleri Bakanhigi’na devredilmistir. Pazar
asamasindaki kontrol ise Saghik Bakanligi’na ve bazi bolgelerde Saglik Bakanlig: ile
birlikte yerel yonetimlere verilmistir. Her iiretici firma yilda iki defa denetlenmektedir.*

Ulkemizde GKM'leri ile ilgili mevzuatlar, DSO/FAO tarafindan aciklananlara
uygun olmasima ragmen; gidalardaki bir¢ok katki maddesinin ¢esit ve miktarini, gegerli
yontem ve tekniklerle analiz edebilecek laboratuarlar sayis1 azdir. Mevcut laboratuarlar
da teknik acidan yetersizdir. Bir¢ok gida maddesinin ambalaj ve etiketleri, icerdikleri
katk1 maddeleri konusunda tiiketiciye yeterli ag¢iklama yapmamaktadir. Katildigi
belirtilen maddelerin ise; miktarlarinin etiketlerdeki beyanlara ve mevzuata uygun olup,
olmadig: sliphelidir. Halkin ¢ogunlugu tiikettigi gidalarda katki maddesi oldugundan
habersizdir. Gida imalat¢ilarinin bir boliimii mamullerine gereksiz yere katki maddesi
koyma istegindedir ve bu isteklerini saglamak i¢in ilgili mercilere baski yapmaktadirlar.
Katk: maddelerinin mevzuatlarinin hazirlanmasinda, bilimsel verilere ve uzmanlarin

goriislerine ne dlgiide deger verildigi bilinmemektedir.'~*



2.7.Gida Etiketleme ve “E” Numaralarn
Hazir gidalarin paketleri {izerinde, kullanom amaglarina gére GKM'nin
kategorileri, bunu izleyen 6zel adlar ve "E"(European) numaralar1 ile belirtilir. "E"
numaralar1 Avrupa Birligi {ilkelerinde GKM'lerinin pratik bir kodlama ydntemidir.
Giivenilir gida katki maddeleri listesinde yer alan tiim katkilar “E” kodunu tagirlar.
Katkmin “E” kodunu tagimasi toksikolojik agidan giivenilir oldugunu gosterir. “E” harfi
tikketici i¢in saglik acisindan giivencedir. "E" numara sistemi ile GKM'nin temel
islevlerine gore siniflamasi sdyledir:
1-Renklendiriciler E100-180
2- Koruyucular E200-297
3-Antioksidanlar E300-321
4- Emiilsifiyer ve Stabilizatorler E322-500
5- Asit-baz saglayicilar E500-578
6- Tatlandiricilar, koku verenler E620-637
7- Genis amacli GKM E900-927 3%
2.8. Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerine Etkileri
Uzerinde fazlaca diisiinmeden tiikettigimiz GKM’lerinin de her kimyasal
maddede oldugu gibi alinan dozuna bagh olarak insan saglig1 iizerine olumsuz bir

takim etkileri olabilmektedir.
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Tablo 1: Baz1 Gida Katkilarinin Saghga Etkileri*****

Gida Katki Maddesi

E250-251 Nitrit ve Nitrat

E223 Sodyum meta bisiilfit

E210 Benzoik Asit

E627 Sodyum guanilat
E631 Sodyum inosinat

E621 Monosodyum glutamat

E 102 Tartrazin

E 110 Sunset Yellow

Neden Oldugu
Saghk Sorunu
Kansere neden olan
nitrozaminleri olusturur, Kanin
oksjjen  tagima  yetenegini
azaltir.
Astiml1 hastalarda astim atag
Bakterilerde mutasyona neden
olur
Tiamini harap eder

Astim, deri dokiintiileri, migren

Gutu siddetlendirir

Bas donmesi, ¢arpimti
Deney hayvanlarinda beyin
lezyonu

Cin Restorani Sendromu

Astim

Deri dokiintiileri

Migren

Astim
Deri dokiintiileri

Hiperaktivite

Katilmasina izin verilen
besinler
sosis  vb.

Salam, islem

gormus et Uriinleri ve

sucuk tip1 et tirtinleri

Biskiivi,
kurabiye,

pliresi ve sirke

gofret,  kek,

patates cipsi-

Margarin, zeytin ezmesi,
alkolsiiz icecekler, regel,
jole, biskiivi, gofret, kek
kremalar;,  soslar  ve
ketgaplar

Et riinleri, et suyu
tabletleri, soyali triinler,
hazir ¢orbalar

Hazir gorbalar, et
irlinleri, gerezler, patates
cipsi, soslar

Hazir jole karigimlari,
icecek tozlari, sekerleme,
karides konservesi, ithal
edilen kek ve kurabiyeler
Icecek tozlar, gerezler,
hazir

jole  karigimlari,

karides konservesi,

sekerleme, gofret
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Tablo 1’in Devami

E 127 Eritrosin

E 131 Paten Blue 5

E 132 indigotin

E 150 Karamel

E 124 Ponso 4R

E310propil galat
E311oktilgallat
E312dedosil gallat

E320 BHA (biitilehidroksi
anizol)
E312BHT (bitilehidroksi

toluen)

Astim
Deri dokiintiileri

Hiperaktivite

Astim

Deri dokiintiileri

Hiperaktivite

Astim

Deri dokiintiileri

Bazi tipleri gen bozukluguna
nedenolabilir. Vit B 6 diizeyini

diisiirebilir

Astim
Deri dokiintiileri
Hiperaktivite

Karaciger harabiyeti,

barsaklarda irritasyon

Deri dokiintist,

hiperaktivite

Aromalt pudingler ve
stitler, biskiiviler, gofret
kremalari, sekerlemeler,

icecek tozlar1 cgerezler,
hazir jole karigimlari

Sekerlemeler

Icecek  tozlari, buzlu
iirlinler, sekerlemeler
Alkolsiiz i¢ecekler, soslar,

aromali siit, biskiivi ve

pudingler, sekerlemeler,
gofret kremalari, hazir
jole  karigimlari, hazir

corbaliklar, buzlu iriinler,

et suyu tableti

Hazir jole Kkarigimlari,
icecek tozlari,
sekerlemeler

Kati ve simv1 bitkisel
yaglar, margarinler,
patates  cipsi, biskiivi,

gofret, kek, kurabiye vb.
gerezler, kakaolu
mamuller

Et suyu tabletleri, kat1 ve

bitkisel yaglar, margarin,

badem ezmesi, biskiivi,
hazir
pastalar, gorbalar,

cerezler, hazir ¢orbalar
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2.9. Gida Katkih Beslenmede Hemsirenin Rolleri

Gida giivenligi, insan sagligi icin Oncelikli konularin basinda gelir. Gidalarin
neden oldugu saglik sorunlar1 icinde gida katkilar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Gida
katkil1 besinlerin bilingsiz bir sekilde tiiketilmesiyle kisa ve uzun vadeli saglik sorunlari
ortaya ¢ikmaktadir.”” Cocuklar katki maddelerinden biiyiiklere oranla ¢ok daha fazla
etkilenir ve her 10 cocuktan biri katki maddelerinin etkisine maruz kalmaktadir.® Bunun
nedeni ¢ocuklarin gida katkilarmi yetiskinlere gore daha fazla tiiketmesi ve gocuklar
daha diisiik viicut agirligina sahip oldugu i¢cin daha yiiksek enerji ve gidaya gereksinim
duymalaridir.

Gida maddelerinin katki maddesi igermesi ve cocuklar tarafindan tiiketiminin
fazla olmas1 durumunda bunlarm alimi da yiiksek olabilir Bazen ¢ocuklarin tercihleri
cok kuvvetlidir, belirli gida maddelerini ¢ok tiiketirler. Boylelikle gida katkisinin ADI
degerini asabilirler.

Gida katkilarinin sebep olabilecegi saglik sorunlarinin en aza indirilebilinmesi
icin gida katkilar1 ve zararlar1 hakkinda kapsamli arastirilmalar yapilmasi ve halkin
bilinglendirilmesi i¢in egitilmesi sartti. Bu baglamda halkin sagligini korumak ve
gelistirmekle yiikiimlii hemsireler bu konuda aktif bir rol almaktadirlar. Bunun
nedenleri; hemsirelerin hasta ya da saglam bireylerle en yakin iletisimde olan kisiler
olmalari, gorev alanlar1 geregi halkin sorunlar: ile ilgili olmalari, toplumun giivenini
kazanmis olmalaridir. Hemsireler gida katkili beslenme konusunda egitim ve arastirict
rollerini iyi kullanarak; bireylerde olumlu davranis degisikligi meydana getirebilirler.

Hemsirenin egitici rolii; DSO saglik egitimini “Kisilere saghikli yasam igin
alimmas1 gerekli Onlemleri benimsemeye ve uygulamaya inandirmak, kendilerine

sunulan saglik hizmetlerini dogru olarak kullanmaya alistirmak, saglik durumlarini ve
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cevrelerini iyilestirmek amaciyla birey olarak veya topluca karar aldirmak” seklinde
tanimlamaktadir®'.

Toplumun, ailenin ve bireyin sorunlarma yonelik planlanmis saghk egitimi
topluma verilen kapsamli hemsirelik bakiminin bir pargasidir. Halk saghgi hemsiresinin
topluma ve ailelere Ozellikle ¢ocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan
annelere verecegi gida katkilari, gida katkilarmin bulundugu besinler, gida katkilarinin
zararlar1 ve bilingli tiikketim bilgileri, egitici roliinde 6nemli yer tutmaktadir. Bireylere
sunulan hizmetin etkinligi, kisileri bilgilendirmek ve insanlara sunulan hizmetin
stirekliligi agisindan da gereklidir.

Hemsirenin gida katkilar1 ile ilgili arastiric1 rolii, gida katkili {riinle ilgili
tehlikelerin belirlenmesi ve kontrol altinda tutulabilmeleri i¢in halkin bilgisi, tiikketimi,
biling diizeyi, gida katkilarinin zararlar1 gibi konularda gerekli arastirmalar1 yapmakla
saglanir.

2.10. Beslenmenin Tanimi ve Onemi

Beslenme, canlilarda biiylime ve gelismenin saglanmasi, saglikli bir yasamin
siirdiirebilmesi ve iiretkenligin saglanmasi i¢in gerekli olan besin maddelerinin
viicuda alinmasidir. Besinler, bedende gergeklesen kimyasal tepkimeler i¢in enerjiyi ve
hiicrelerin olugmas1 ve yenilenmesi i¢cin gereken maddeleri saglarlar. Bagka bir deyisle
beslenme; insanin, biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir .

Yeterli ve dengeli beslenme ise; saghigin korunmasi, biiylime ve gelismenin
saglanabilmesi i¢in gerekli olan besin dgeleri ve enerjinin gerekli olan miktar, kalite ve
cesitte, diizenli, siirekli ve ekonomik olarak viicuda saglanmasidir. Bu nedenle de enerji
ve besin dgelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanmasi, insan saglhigi 6zellikle de cocuk

saglig1 i¢in gereklidir. ***°
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Cocugun bedensel ve ruhsal gelismesini ve sosyal davranislarm1 dogrudan
etkileyen en onemli faktorlerden biri yasina, cinsiyetine ve aktivitesine uygun olarak
dengeli ve yeterli beslenmesidir.*’

Beslenme, eriskinlerde hastaliklariin etyolojisi ve tedavisinde onem tasimakla
beraber, ¢ocuklarin yasamlarinda erigkinlere oranla daha 6nemli yer tutar. Pediatrik yas
grubunda yasamsal 6nemi olan, biiyiime ve gelismeyi etkileyen en 6nemli faktorlerin
basinda beslenme gelir.

Beslenme konusundaki biitiin ilerlemelere ragmen, ozellikle gelismekte olan
iilkelerde olmak iizere diinyanin bir ¢ok bdlgesinde g¢ocuklarda 6liim nedenlerinin
basinda beslenmeye ait sorunlar gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen toplumlarda
cocuk mortalite oraninm, yeterli ve dengeli beslenen toplumlara goére daha fazla
oldugunu bilinmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, sadece Olim oranini
yiikseltmekle kalmaz ayni zamanda biiyiime ve gelismeyi de olumsuz etkilemektedir. **

Biiylime ve gelisme, beslenme genetik yapi, cinsiyet, hormonlar, cevresel
kosullar, sosyo-ekonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi c¢esitli faktorlerin etkisi
altindadir. Bu faktorlerden en onemlisi kuskusuz “beslenme”dir. Beslenmenin, biiylime
ve gelismenin ¢ok hizli oldugu bebeklik ve cocukluk caginda ayri bir yeri vardir. Bu
donemde optimal beslenmenin saglanamamasi, viicut direncinin diismesine, cesitli
hastaliklara, bityiime ve gelismenin yavaslamasima ve hatta durmasima neden olur.*’***

2.11.Genel Beslenme lkeleri

Cocugun gelecekte saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olabilmesi igin,
cocugun giinliik beslenmesinde ve Ogilinlerinde ailelerin gz Oniinde bulundurmasi

gereken bir takim kurallar ve ilkeler vardir. Bunlar;

15



*Hicbir yiyecek tek basina ¢ocugun gereksinimi olan protein, enerji, vitamin ve
minerallerin tiimiinii karsilayamaz. Bu nedenle, her giin belirli yiyecek gruplarindan
belirli miktarlarda tiiketilmelidir.

*Yemek Ogiinler1 diizenli olmalidir ve porsiyonlar c¢ocugun yasmma uygun
diizenlenmelidir.

» Cocuklarin giinliik gereksinimi ii¢ ana 6gilinde verilen yiyeceklerle karsilanamaz. Ana
Ogiiniin tamamlayicis1 ve dengeli bir diyetin 6nemli bir kismini1 olusturan ara dgiinlerde
de secilen yiyeceklerin besleyici degerinin yiiksek olmasima dikkat edilmelidir.

*Dis saghg1 acisindan seker ve sekerin konsantre miktarmi igeren yiyecek ve
iceceklerden kaginilmalidir.**

2.12.Beslenme Davramislarinin Gelisimi ve Ailenin Etkisi

Aile yapis1 ve aile i¢i etkilesim, hem sorun yaratict hem de sorun ¢oziicii
ozellige ve giice sahiptir. Aileyi olusturan bireyler bir birini tamamlayan fonksiyonel bir
biitlinlin parcasidir. Aile en temel baglantisal parca olup, en yakin sosyal c¢evreyi
olusturur. Bu nedenle de aile, aile bireylerinin fiziksel ve mental saglig1 lizerinde ¢ok
6nemli bir etkiye sahiptir.*

Beslenme ailesel bir aktivitedir. Aile liyeleri genellikle ayni1 diyeti paylasir ve ayni
oranda ve ayni tiirde besin tiiketirler. Dolayisiyla ¢cocuk, anne-babanin beslenme tarzi
ve aligkanliklarindan etkilenir ve anne-babayr model alarak beslenme tarzi ve
aliskanliklarini sekillendirir. Cocuklarda ilk 6grenmeyi, yakin ¢evresini yani anne, baba
ve kardeslerini taklit ederek saglar. Bdylelikle cocuk beslenme seklindeki farkliliklar
hem zayiflik hem de fazla kiloluluk ile sekillendirebilir.  Ailenin beslenme tarzinin
uzun siiredir sismanligin nesiller arasi aktarilmasimi destekledigi diistiniilmektedir.
Klinik gbézlemlere dayanan bu goriis, yetiskin fazla kilolu bireylerin diizensiz beslenme

aliskanliklarinin esas nedeni i¢in anne ve babalarinin beslenme seklini sorumlu
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tutmaktadir.”®" Ozellikle cocugun bakimindan sorumlu olan annelerin duygusal stresle
bas etmek i¢in veya ¢ocugu ddiillendirmek i¢in ¢ocuga yiyecek teklif etmeleri, cocugu
istediginden daha fazla beslenmesi i¢in tesvik etmeleri, zorlamalar1 ve baz1 yiyeceklerin
tiiketilmesini kontrol etmeye ¢alismalar1 ¢ocukta fazla kilolu olmanin nedeni olarak
bilinmektedir.****

Ebeveynlerin uyguladigi kontroliin koruyucu (6rnegin, ebeveynler cocugun
kilosunu kontrol altinda tutmak i¢in bazi yiyeceklerin tiiketilmesini kisitlamaktadir)
oldugu soylenebilir. Ebeveynsel kontrol ile ¢ocugun agirligi arasinda olumlu bir
iliskinin bulunmasi ebeveynlerin uyguladigi kontroliin ¢ocugun agirligini artirdigim
gostermektedir. Ancak bu kontrol, cocugu kendi tiiketimini diizenlemeyi 6grenmekten
alikoymaktadir.** Béylelikle cocuk, cocukluk ve vetiskinlik boyunca beslenme
sorunlariyla kars1 karsiya gelmektedir.

2.13. Annelerin Cocuk Beslenmesine Yonelik Davrams Icin Tutum
Gelistirmede Hemsirenin Rolii

Bir toplumun saglikli olabilmesinin temel sarti, o toplumu meydana getiren
bireylerin saglikli olmalaridir. Bebeklikten ¢ocukluga, ¢ocukluktan eriskinlige kadar
sagliklt bir yasantinin temel unsuru ise yeterli ve dengeli beslenmedir. Bir ¢cocugun
yemek yeme aliskanligi, okul oncesi caglarda sekillenmekte, yetiskinlik caginda da
devam etmektedir. Bu donemdeki sagliksiz beslenme davranislar1 ¢ocugun, ileride yani
yetigkinliginde ortaya ¢ikacak beslenme sorunlarinin temelini olusturacaktir. Bu nedenle
bir toplumda saglikli bireyler yetistirebilmek  i¢in 0Ozellikle c¢ocukluk donemi
beslenmesine 6nem verilmelidir.

Bir ¢ocuga saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilabilmesi i¢in dncelikle
cocugun bakimimdan birinci derecede sorumlu olan annelerin ¢ocuk beslenmesine

yonelik olumlu davranis ve tutum gelistirebilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
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hemsireler, egitici ve danigmanlik rollerini 1yi kullanarak annelerin ¢ocuk beslenmesine
yonelik davranis i¢in tutum gelistirmelerinde etkili olmalidirlar.

Halk saglhigi hemsiresi egitici roliiniin gere§i olarak annelerin ¢ocuk
beslenmesine yonelik davranis icin tutum gelistirebilmeleri i¢in annelere beslenmenin
onemi, yeterli ve dengeli beslenme kurallari, saglikli beslenme davranislar1 ve ¢ocukta
beslenme aligkanliklarmin sekillenmesi konularinda egitim vermelidir.

Hemsireligin en onemli rollerinden olan danigmanlik rolii, annelere beslenme ile
ilgili ihtiyag¢ duyduklar1 her konuda danismanlik yaparak, gerektiginden ilgili
alanlardaki uzmanlara yonlendirerek ve annelerde ¢ocuk beslenmesi konusunda dogru

davranislarla tutum gelistirmesinde yardimei olarak saglanacaktur.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, 1-12 yas ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilar1
konusunda bilgi, davranig ve tutumlarmin belirlenmesi amaciyla tanimlayici nitelikte
yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Agr1 Merkez Egitim Aile Saghigi Merkezi ve Agr1 6 Nolu Aile Sagligi
Merkezi’nde 31.12.2010 -25.04.2012 tarihleri arasinda yapilmistir. Agr1 Merkez Egitim
Aile Saglig1 Merkezi toplamda 11500 niifusa 3 hekim, 3 aile saglig1 elemani ile hizmet
vermektedir. Agr1 6 Nolu Aile Saghigi Merkezi ise 5 hekim, 5 aile saglig1 elemani ile
toplamda 12000 niifusa hizmet vermektedir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Agr1 sehir merkezinde toplam 6 tane aile sagligi merkezi (ASM) bulunmaktadir.
Bu ASM’ lerden kura yontemi ile Agri Merkez Egitim ASM ve Agr1 6 Nolu
ASM arastrmanin  evreni olarak  belirlenmistir.

Arastirmanin evrenini, Agr1 Merkez Egitim Aile Saghgi Merkezi ve 6 Nolu
Aile Saghgi Merkezi’'ne kayith olup 1-12 yas arasi cocugu olan 2500 anne
olusturmaktadir. 0.05 yanilg1 diizeyi ve 0.98 evreni temsil oraniyla arastrmanin
orneklemi yapilan giic analizi sonunda 413 olarak tespit edilmistir. Orneklemin
tamamina ulagilmistir. Belirlenen sayilara ulasana kadar arastirmacmin veri topladigi
glinlerde ( Pazartesi— Sali) ASM’lere gelen, 1— 12 yas arasi ¢ocugu olan ve
arastirmaya katilmayir kabul eden kadmlar olasiliksiz ornekleme yOnteminden
gelisiglizel 6rnekleme yontemi ile ornekleme alinmistir. Merkez Egitim Aile Saglhigi

Merkezi’nden 203 ve 6 Nolu Aile Saghigi Merkezi’den 210 anne arastirmaya almmuistur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 03 Ocak 2011 — 04 Mayis 2011 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Anket Formu”, “Gida
Katkilar1 Bilgi ve Davranisa Yonelik Tutum Olgegi (GKBDTO)” ve “Cocuk Besleme
Olgegi (CBS)” kullanilmistir. Veriler ve lgekler arastirmaci tarafindan arastirmacinin
uygun oldugu ( Pazartesi, Sali) giinlerde ilgili ASM’lere annelerle yiiz yiize goriisme
teknigi ile toplanmistir ve anket ile 6lgekler, aragtirmaci tarafindan annelerden alinan
cevaplar dogrultusunda doldurulmustur.

Veri Toplama Araglan

Anket Formu

Aragtirmac1 tarafindan, literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan anket
formu 9 soru igermektedir. Formda annelerin tanitict bilgilerini, gida katkilar
konusunda bilgilerini aldiklar1 kaynagi ve gida katkilar1 yiiziinden zararl olan gidalar
konusunda diisiincelerini belirleyen sorular yer almaktadir (EK-II).
Gida Katkilar Bilgi ve Davranisa Yonelik Tutum Olgegi (GKBDTO)

Gida Katkilar1 Bilgi ve Davranisa Yonelik Tutum Olgegi’nin Gegerlilik ve Giivenirligi
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Tablo 2. Gida Katkilar1 Bilgi ve Davranisa Yonelik Tutum Olgegi Gegerlik Giivenirlilik

Degerleri
Faktorler ve Madde Madde
Olcek Maddeleri Faktorler  Yiikleri Toplam
Davramsa Bilgiye Korelasy
Y onelik Yonelik "
Tutum Tutum
Bilgiye Yonelik Tutum
1. Gida katkilar1 konusunda yeterince bilgiliyim. 778 .524%*
2. Gida katkilarinin neler oldugunu biliyorum. 788 .650%*
3. Gida katkilarinin kullanim amaglarimni biliyorum 746 .609%*
4. Gida katkilarmin zararl oldugunu biliyorum. .705 A486%*
5. Gida katkilarinin zararlarmi biliyorum. 521 .602%%*
6. Gida katkilar1 ve zararlar1 konusunda bilgi almak isterim. .667 S556%*
7. Uriinlerin etiketi iizerinde yazilanlarm anlasilir olmasini 563 S15wE*
onemserim.
Davramsa Yonelik Tutum
8. Giinliik beslenmede katkili besinlere dikkat ederim. .589 .593%*
9. Icerigini bilmedigim besinlerin alimi ve tiiketiminden 655
kaginirim. ’ 547
10. Aligveriste besinlerin etiket bilgilerini okurum. 720 499%%*
11. Etiket tizerinde yazan i¢indekiler kisminda yer alanlarin 496 A433%*
ne anlama geldigini bilirim. '
12. Gida katkilarinin dogal olup olmamasi énemli degildir. 578 263%*
13. Uriin alirken gida igerigi ile ilgilenmem (ters 181 146%**
puanlama) ’
14. Ogiin hazirlarken gida katkilar1 yiiksek olan besinleri 417 A430%*
tercih etmem.
15. Gida katkilarinin oranini yiiksek buluyorum. 410 S547%*
16. Gida katkilarinin kullaniminin yiiksek oldugu gidalari 379 231%*
ogrendikten sonra kullanmaya devam etmem.
17. Ailemden biri gida katkilar1 konusunda herhangi bir 147%*
saglik sorunu yasamasi bu konudaki tutum ve davranigimi .821
etkiler.
18. 1-12 Yas arasi ¢ocugumun gida katkili beslendigine 741 307%*
inantyorum.
19. Cocugumu hazir yiyecekler konusunda denetlerim. .506 A401%*
20.Cocugum gida katkili besinleri fazla tiiketir. .645 162%%*
21. Gida katkilarinin zararlarindan korkarim. .386 366%**
Oz deger 2.6 2.5
Varyans 31.49 22.55
53.7
Alfa .64 .70 74
* p<0.05
**p<0.01
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Arastirmaci ve danigman tarafindan literatiir 151¢inda gelistirilen Likert tipi
Olcekte gida katkilar1 bilgi ve davranisa yonelik tutum ile ilgili 21 ifade
bulunmaktadir.** Olgegi olusturan 21 ifadeden ‘¢ katilmiyorum=1>’,  ‘‘kismen
katiliyorum=2"", ‘‘tamamen katiliyorum=3"’, ** fikrim yok=0"" seceneklerden birisinin
isaretlenmesi istenmektedir. Her madde icin verilen puan esas alinmaktadir ve puanlar
toplanarak iglem yapilmaktadir. Degerlendirmede 13. madde ters puanlanmaktadir.
Olgekten alman toplam puandaki yiikselme bilgi ve tutumun yiiksek oldugunu gosterir.
Olgek 15-20 dakika icinde uygulanabilmektedir.

GKBDTO’nin i¢ tutarhligmmn ve homejenliginin bir gostergesi olarak
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 incelenmisltir. Olgegin Cronbach’s Alpha
giivenilirlik katsayis1 Davranisa Yonelik alt 6l¢ek i¢in 0.64, Bilgiye Yonelik tutum alt
Olcegi i¢in 0.70 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Olgegin i¢ tutarlilifmin incelenmesi i¢in, madde-toplam korelasyon katsayilari
ardindan 6lgegin faktor yapisi incelenmistir. Birinci uygulamada her bir madde puani ile
toplam puani arasindaki iliskiyi ve 6lgegi olusturan her bir maddenin esit agirlikta olup
olmadigmi degerlendirmek icin madde toplam puan (madde birakma) korelasyonu
uygulanmustir. Olgegin madde toplam korelasyonu 0.14 - 0.65 arasinda degismektedir
(Tablo 2). Olgegin i¢ tutarhk denetiminde madde toplam puan korelasyonlar1 ve
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 kullanilmistir. Madde toplam puan korelasyonu
Olcekteki maddelerin her birinin 6l¢ek icinde eklenebilir 6zellik tasiyip tagimadigmi
belirtir.””

Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi ise Olgek igindeki maddelerin i¢
tutarliligmm ve homejenliginin bir gdstergesidir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayisi ne kadar yiiksek olursa 6lgekte bulunan maddelerin o 6lgtlide birbiriyle tutarh

oldugunu ve ayni 6zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugunu gosterir. Likert
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tipt bir Olcekte yeterli sayilabilinecek giivenirlik katsayisi olabildigince 1’e¢ yakin
olmalidir. >
Literatiirde madde toplam puan korelasyonlarmin  0.25’in iizerinde olmasi,

Cronbach o giivenilirlik degerlerinin ise 0.50’den biiyliik olmast oOlceklerin i¢
tutarliliginin onaylanmas i¢in beklenen sinirlar olarak belirlenmistir.>

Literatiirde giivenirligin 0.70 ve iizerinde olmasi durumunda 6lgme aracinin
arastirmalarda kullanilmast igin yeterli oldugu ifade edilmektedir. ***> Bazi kaynaklar
Cronbach a giivenilirlik katsayisinin 0.60°1n iizerinde olmas1 halinde kullanilabilecegini
vurgulamaktadir.”

Gida Katkilan Bilgi ve Davramisa Yonelik Tutum Olcegi’nin Faktor Yapis

GKTO’nin faktér yapisin1 incelenmeden Once orneklemin faktér —analizi
icin yeterli olup olmadigini degerlendirmek amaciyla ‘Kaiser - Meyer - Olkin Measure
of Sampling Adequecy’ (KMO) (6rneklerin yeterliligi) ve Orneklemin faktor
analizi icin uygun olup olmadigimm1 degerlendirmek i¢in  ‘Barlett’s Test of

Sphericity’ (6rneklem sinama biiytlikliigii) analizleri uygulanmistir.

Tablo 3.KMO ve Barlett’s Test of Sphericity Testi Sonuglar1

Testler Sonuclar
KMO 0.830
Bartlett's Test 1.729 P=0.000

Tablo 3’de goriildiigii gibi Kaiser Mayer Olkin Measure of Sampling Adequecy
( 6rneklerin yeterliligi ) test sonucu 0.830 ve Barlett’s Test of Speharicity Analizi
( orneklerin smama biiylikligli ) test sonucu 1.729 olarak saptanmis olup her iki

test sonucunda p <0.001 6nem diizeyinde, anlamli bulunmustur. KMO degerleri
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0.50’nin altinda ise kabul edilmez, 0.90’nin {izerinde ise ¢ok 1yi diizeyde oldugunu
gosterir. Bu sonuca bakilarak 6rneklemin faktor analizi i¢in yeterli ve uygun oldugu
anlasilmaktadir.

GKBDTO’niin faktdér yapisini  belirlemek igin “Principal Component”
(temel bilesenler ) yontem kullanilmistir ve “Varimax”  dOniistiirmesine  gore
analizler yapilmistir. Faktor yiiklerinde c¢ok anlamli degisimler olmadigi igin
ve ayrica agiklanacak varyansmm 1’e¢ denk gelmesini, degiskenlerin bir araya
toplanip toplanmadigin1 incelemek amaciyla “Principal Component” yontemi ve
“Varimax” dondiirme yontemi tercih edilmistir. Analiz sonucu maddelerin ve
faktorlerin toplam varyansin agiklama oranlari ve faktor yiikleri ile ilgili bulgular
Tablo 2’de verilmistir. Tiim maddelerin faktor ytikleri 0.38-0.82 arasinda degismektedir.
Faktor yitkiiniin 0.30 ve iizerinde olmast yeterli olarak kabul edilir.”

Tablo 2 incelendiginde baslangi¢ 6z degeri 1’in {izerinde olan ve toplam varyansin
% 53.74’uinii agiklayan iki faktor bulunmustur (EK III).

Cocuk Besleme Olgegi (CBO)

Orijinal adi Child Feeding Scale (CFS) olan CBO 2001 yilinda Birch ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Olgek yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
Algilanan Sorumluluk (3 madde), Algilanan Ebeveyn Agirlig1 (4 madde), Algilanan
Cocuk Agirligr (6 madde), Cocuk Agirlig1 Endiseleri (3 madde), Kisitlama (8 madde),
Yemek Yedirmek I¢in Baski (4 madde), Izleme (3 madde) alt boyutlaridir.

Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismast 2010 yilmda Erci ve Polat
tarafindan 1 - 11 yas aras1 ¢ocugu olan annelerle yapilmistir. Olgegin Tiirkge
formu da Algilanan Sorumluluk, Algilanan Ebeveyn Agirligi, Algilanan Cocuk

Agirligi, Cocuk Agirligi Endiseleri, Kisitlama, Yemek Yedirmek I¢in Baski, Izleme alt

24



boyutlarindan olugmaktadir. Yapilan c¢alismada Cronbach o katsayisi1 0.75 olarak
bulunmustur.

Olgek her bir maddesi 1°den 5’e kadar puanlanan likert tip bir 6lgektir. Olcegin
degerlendirmesinde tersine ¢evrilen ifade bulunmamaktadir. Alt 6lceklerin
hesaplanmasinda o alt 6l¢egi olusturan maddelere verilen yanitlarin puanlar: toplanir. 31
maddeden alinan puanlar toplami 6l¢egin toplam puanini verir. Artan puanlar 6lgegin o
alt boyutunun yiiksekligini gostermektedir. Bu ¢alismada CBO niin toplam Cronbach o
degerinin 0. 72 oldugu belirlenmistir (EK IV).

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin Bagimli Degiskeni

* (Gida Katkilar1 Bilgi ve Davranigsa Yonelik Tutum
* Cocuk Besleme Tutum ve Davranislar
Arastirmanmin Bagimsiz Degiskenleri

e Annelerin tanitict 6zellikleri

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastrrmadan elde edilen veriler, SPSS 17 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Y&ntemler

incelenen Ozellik Kullamlan istatistik Yontem

Faktor analizi, Barlett testi
Kaiser-Meyer Olkin Testi

GKBDTO’nin i¢ tutarlilig1 Cronbach o giivenirlik katsayisi

GKBDTO nin faktor yapisinin incelenmesi

Pearson Momentler Carpimi

GKBDTO’nin madde-toplam puan analizi
Korelasyonu

Annelerig tanitic1 6zellikleri ile CBO ve
GKBDTO puan ortalamalar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi

Sayi-yiizde, t-testi
Korelasyon, Kruskal Wallis testi
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3.7. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirma icin Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’'nden etik kurul
onay1 almmistir (EK-V).

Aragtirmaya baglamadan once Agr1 il Saghk Miidirligi’nden ve ilgili
ASM’lerden hem yazili hem de sozlii izin alinmistir (EK-VI).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin haklarmin korunmasi i¢in arastirma verilerini
toplamaya baslamadan Once kadmlara, arastirmanin yapilma amaci agiklanarak
“Aydinlatilmis Onam” ilkesi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek “Gizlilik
ve Gizliligin Korunmasi” ilkesi, arastrmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerin
alinmast ile de “Ozerklige Saygr” ilkesini igeren etik ilkeler yerine getirilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhliklan ve Genellenebilirligi

Arastirmanin kapsamina sadece Agr1 Merkez Egitim Aile Saghgi Merkezi ve
Agr1 6 Nolu Aile Saglig1 Merkezi bolgelerinde bu merkezlere bagvuran ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden anneler alinmistir. Arastirma kapsamina alinan anneler olasiliksiz
gelisiglizel 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Bu nedenle sonuglar arastirma

kapsamindaki gruba genellenebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 5. Annelerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Tamtic1 Ozellikler (N=413) Say1 %

Aile Saghg1 Merkezi
Merkez egitim ASM 203 50.8
6Nolu ASM 210 49.2
Yas

18-24 20 4.8
25-34 235 56.9
35-44 125 30.3
45ve T 33 8.0
Egitim
Okuryazar-ilkokul 171 41.4
Ortaokul 61 14.8
Lise 111 26.9
Onlisans-lisans 70 16.9
Ailedeki birey sayisi

3 61 14.8
4 126 30.5
5 83 20.1
6 68 16.5
7vel 75 18.2
Ailedeki cocuk sayis1

1 71 17.2
2 135 32.7
3 87 21.1
4vel 120 29.1
1-12 yas cocuk sayisi

1 154 37.3
2 173 41.9
3 64 15.5
4veT 22 53

Arastirma kapsamindaki annelerin demografik 6zellikleri Tablo 5’de verilmistir.
Annelerin %50.8’inin Agr1 Merkez Egitim ASM’ye bagl oldugu, %56.9’unun 25-34
yas araliginda oldugu ve %41.4lniin okuryazar ve ilkokul mezunu oldugu
bulunmustur.

Annelerin %30.5’inin ailelerindeki birey sayisinin 4 oldugu, %32.7’sinin ¢ocuk

sayilarmin 2 oldugu ve % 41.9’unun 1-12 yas ¢ocuk sayisinin 2 oldugu saptanmistir.
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Tablo 6. Annelerin Gida Katkilarina Yonelik Bilgilerinin Dagilimi

Gida Katkilarina Yonelik Diisiince (N=413) Say1 %
Gida katkilarindan dolayr zararh olan gidalar

Hazir Gidalar 178 43.1
Ketcap-mayonez 48 11.6
Gazli igecekler 37 9.0
Islenmis et iiriinleri 112 27.1
Sekerleme-c¢ikolata 38 9.2
1-2 Yas aras1 ¢cocuklarin gida katkilarim en cok hangi besinleri

icerir?

Hazir Gidalar 140 33.9
Ketcap-mayonez 32 7.7
Gazli igecekler 41 9.9
Islenmis et iiriinleri 79 19.1
Sekerleme-c¢ikolata 79 19.1
Diger 42 10.2
Gida katkilar1 konusunda bilginin alindig1 kaynak

Okul 7 1.7
Internet 76 18.4
Kitap, dergi,bros..vb 54 13.1
Televizyon 186 45.0
Saglik personeli 37 9.0
Yakinlar 29 7.0
Diger 24 5.8

Arastirma kapsamindaki annelerin gida katkilarma yonelik bazi bilgileri igeren
sorulara verdikleri cevaplar Tablo 6’da verilmistir.

Annelerin %43.1°inin hazir gidalari, gida katkilar1 yiliziinden zararl {iriin olarak
gordiigii ve %33.9’unun 1-12 yas cocugunun gida katkilarimi en ¢ok hazir gidalar
grubundan aldigini diisiindiigii belirlenmistir.

Annelerin %45’inin gida katkilar1 konusunda bilgiyi televizyondan aldig:

saptanmigtir.
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Tablo 7. Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére GKBDTO Alt Boyut ve Toplam
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

. ) Bilgiye Yonelik Davramsa GKBDTO’nin

Tamticr Ozellikleri S Tutum Yonelik Tutum  Toplam Puam
Egitim
Okuryazar-ilkokul 171 25.29+4.60 19.88+4.45 45.16+8.13
Ortaokul 61 25.84+2.76 20.98+3.00 46.82+4.63
Lise 111 26.42+3.09 21.86+2.36 48.28+4.60
Onlisans-lisans 70 26.37+2.58 21.67+2.45 48.04+4.26
Test ve F=2.692 F=8.919 F=6.838
p degeri p=0.046 p=0.000 p=0.000
Yas
18-24 20 26.30+2.94 20.75+3.45 47.05+5.48
25-34 235 25.95+3.32 21.04+3.23 46.99+5.61
35-44 125 25.81+3.64 20.79+3.40 46.60+6.06
45ve T 33 25.09+6.28 20.12+5.90 45.21%11.60
Test ve KWwW=0.417 KWwW=0.502 KW=1.088
p degeri p=0.937 p=0.919 p=0.780
Cocuk sayisi
1 71 26.39+2.69 21.41+2.69 47.80+4.47
2 135 26.38+2.98 21.25+2.96 47.63+4.92
3 87 25.54+3.61 20.48+3.73 46.02+6.32
4vel 120 25.18+4.79 20.43+4.39 45.61+8.42
Test ve F=2.955 F=2.032 F=3.182
p degeri p=0.032 p=0.109 p=0.024
Ailedeki Birey sayisi
3 61 26.15+2.81 21.59+2.64 47.74+4.79
4 126 26.42+2.59 21.334£2.90 47.75+4.53
5 83 25.69+3.86 20.51+£3.86 46.19+6.60
6 68 26.24+3.61 20.68+3.31 46.91+6.19
7ve 75 24.52+5.29 20.13+4.81 44.65+9.22
Test ve F=3.563 F=2.225 F=3.378
p degeri p=0.007 p=0.066 p=0.010
1-12 yas Cocuk Sayisi
1 154 26.46+2.94 21.16+3.10 47.62+5.08
2 173 25.54+4.30 20.59+3.98 46.13+7.37
3 64 25.28+3.69 20.86+3.68 46.14+6.68
4vel 22 25.8243.23 21.18+2.82 47.00+5.32
Test ve KWwW=0.728 KW=3.993 KW=3.343
p degeri p=0.866 p=0.262 p=0.342
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Tablo 7°de annelerin tanitict dzelliklerine gére GKBDTO toplam ve alt puan

ortalamalar1 incelenmistir.

Annelerin demografik dzelliklerine gore GKBDTO toplam

puani agisindan 1-12 yas grubu c¢ocuk sayisi hari¢ gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 8. Annelerin Gida Katkilarina Yénelik Bazi Bilgilerine Gore GKBDTO Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gida Katkilarina Yonelik

Bilgiye Yonelik

Davramisa Yonelik

Diisiinceler S Tutum Tutum GKBDTO’nin
Toplam Puam

Gida Kkatkilar1 yiiziinden

zararh olarak goriilen

gidalar

Hazir Gidalar 178 26.09+3.44 21.02+3.32 47.11+£5.90
Ketcap-mayonez 48 26.35+£3.37 20.81£3.68 47.17+£6.06
Gazli igecekler 37 25.05+4.14 20.62+4.17 45.68+7.85
Islenmis et iiriinleri 112 26.00+3.62 21.30+3.24 47.30+5.96
Sekerleme-cikolata 38 24.58+4.82 19.53+4.30 44.10£7.97

Test ve F=1.728 F=3.119 F=2.671
p degeri p=0.127 p=0.009 p=0.022
1-12 Yas arasi ¢ocuklarin
gida katkilarini en cok hangi
besinlerden alindig:
Hazir Gidalar 140 26.11+£3.42 21.14+3.28 47.25+£5.70
Ketcap-mayonez 32 26.69+2.66 20.84+3.37 47.53+4.89
Gazli igecekler 41 25.51+4.20 21.00+3.92 46.51+£7.64
Islenmis et iiriinleri 79 25.71£3.25 21.22+3.23 46.92+5.54
Sekerleme-cikolata 79 24.914+4.58 20.37+4.11 45.29+7.83
Diger 42 26.8343.55 20.45+3.56 47.29+6.58
Test ve F=1.924 F=1.906 F=1.648
p degeri p=0.076 p=0.079 p=0.132
Gida katkilar1 konusunda
bilginin nereden alindig:
Okul 7 28.57£2.76 20.71£3.04 49.29+4.71
In.ternet . 76 25.9242.55 21.54+2.43 47.46+£3.91
Kltap,. degi,bros..vb 54 26.19+2.82 21.37£3.34 47.56+5.38
Televizyon 186 25.70+3.54 20.64+3.31 46.33+6.03
Saglik personeli
Yakinlar 37 27.5743.88 22.14£3.71 49.70+6.21
Diger 29 24.55+4.44 19.55+4.23 44.10£7.73
Test ve 24 24.3346.68 19.21+6.28 43.54£12.12
p degeri KW=16.500 KW=16.861 KW=19.022

p=0.011 p=0.010 p=0.004
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Tablo 8’de annelerin gida katkilarma yonelik tanitict sorulara verdikleri
cevaplara gdre GKBDTO toplam ve alt puan ortalamalar1 incelenmistir.

Annelerin gida katkilar1 yiliziinden zararh olarak gordiigii gidalara gére davranisa
yonelik tutum ve GKBDTO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Yine annelerin gida katkilar1 konusunda bilginin alindig1 kaynaklara gore bilgiye
yonelik tutum, davramsa yonelik tutum ve GKBDTO toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Annelerin yas, 1-12 yas ¢cocuk sayis1 ve 1-12 yas ¢ocugunun gida katkilarini en
¢ok hangi besin grubundan aldigini diisiincesi durumlarmin GKBDTO toplam ve 6lgek

alt puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli olmadig1 saptanmigtir

(p>0.05).
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Tablo 9. Annelerin Demografik Ozelliklerine ve Gida katkilarina Yonelik Baz1 Bilgilere Goére CBO Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarmin
Karsilastirilmast

ALT BOYUTLAR

CBO’nin
Tamtier Ozellikleri S Algilanan Algilanan Algilanan Cocuk i Yemek o Toplam
sorumluluk Ebveve):n Cvoculf agirh 1sitlama yedirmek zleme Puam
Agurhgy Agrhin endiseleri icin baski

Egitim
Okuryazar-ilkokul 171 11.92+2.28 12.38+1.61 15.90+£3.70 10.53+£2.60 29.08+6.05 15.54+3.24 10.12+3.11 105.48+13.02
Ortaokul 61 12.26+2.04 12.30£1.77 14.85+4.01 10.74+2.78 30.20+6.46 16.05+£3.56 10.46+2.58 106.85+12.24
Lise 111 12.83£1.99 12.00+£1.38 13.96+4.06 11.08+2.23 30.11+£5.98 15.45+3.69 11.48+2.16 106.90+11.06
Onlisans-lisans 70 12.10+£2.13 12.31+1.57 13.63£5.07 10.07+£2.80 29.64+5.95 14.49+4.00 11.26+2.49 103.46+10.85
Test ve F=4.175 F=1.382 F=7.575 F=2.364 F=0.870 F=2.478 F=6.810 F=1.381
p degeri p=0.006 p=0.248 p=0.000 p=0.071 p=0.457 p=0.061 p=0.000 p=0.248
Yas
18-24 20 12.70£1.66 12.30+1.45 9.95+4.62 11.30+£2.32 32.3545.22 15.65+3.42 11.70+£2.32 105.95+10.63
25-34 235 12.374£2.10 12.20+1.58 14.48+4.33 10.46+2.66 29.74+£5.91 15.49+3.47 10.85+2.65 105.60+11.83
35-44 125 12.16+£2.23 12.34+1.59 15.94+3.19 10.90£2.30 28.90+6.28 15.24+3.73 10.53+2.80 106.03+12.02
45ve T 33 11.4242.56 12.27+1.57 16.18+3.90 10.42+3.05 29.734+6.59 15.30+3.85 9.97+£3.39 105.30+14.95
Test ve KW=4.398 KW=1.010 KW=30.364 KW=3.396 KW=6.840 KW=0.225 KW=4.942 KW=0.269
p degeri p=0.222 p=0.799 p=0.000 p=0.335 p=0.077 p=0.974 p=0.176 p=0.966
Cocuk sayis1
1 71 12.52+1.87 11.93£1.14 11.14+5.36 10.97+2.60 30.61+£6.17 15.27+3.58 11.39+£2.35 103.83+12.05
2 135 12.68+2.13 12.38+1.65 14.98+3.58 10.62+2.54 30.47+£5.81 15.30+£8.31 11.39+2.38 107.81+10.84
3 87 12.07+£2.00 12.41+1.44 15.74+3.16 10.49+2.69 29.44+5.84 15.83+£3.28 10.30+3.09 106.28+12.28
4vel 120 11.7242.38 12.19+1.77 16.22+3.43 10.54+2.54 28.21+£6.26 15.30+3.50 9.91+£2.87 104.08+12.93
Test ve F=4.906 F=1.654 F=28.951 F=0.541 F=3.762 F=0.511 F=8.632 F=2.769
p degeri p=0.002 p=0.176 p=0.000 p=0.655 p=0.011 p=0.675 p=0.000 p=0.041

Birey sayisi
61 12.93+1.76 11.97+1.03 10.75+5.55 11.13+£2.65 30.28+6.38 15.15+£3.72 11.39+2.40 103.61+11.92

4 126 12.7042.05  12.4041.67  14.94+3.51 10.5842.44  30.8245.73 15294378  11.4842.44  108.21+10.27
5 83 11.8122.11 12.23+1.43 15.3743.40 10344272 2923585  15.64+329  10.35+2.84  104.96+12.40
6 68  11.88£1.96  12.32+1.54  16.07+322  10.65+2.60  27.88+544  15.04£3.57  10.15+2.64  104.00+11.99
7 ve 75 11.73+2.61 122041.92 16274356 10.63£2.60  29.0746.77  15.884339  9.884326  105.65+14.11
Test ve F=5.512 F=0.855 F=22.245 F=0.853 F=3.101 F=0.703 F=6.453 F=2.269
p degeri p=0.000 p=0.419 p=0.000 p=0.492 p=0.016 p=0.590 p=0.000 p=0.061
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Tablo 9’un Devami

1-12 yas Cocuk Sayis1
1

154  12.45+1.86 12.23+1.42 13.59+5.18 11.0042.57 29.86+5.88 15.07+3.59 10.92+2.70  105.12+11.89
2 173 12.3242.51 12.35+1.67 15.46+3.32 10.6142.59 29.87+6.24 15.57£3.61 10.99+2.63  107.17+11.77
3 64 11.8942.37 12.2141.69 15.9743.19 9.99+2.40 29.06+6.02 15.8443.22 9.83+3.16 104.80+12.26
4ve? 22 11.18+2.61 11.77£1.51 15.41+3.23 10.09+2.78 27.55+6.15 15.23+4.01 9.95+2.38 101.18+13.99
Test ve KW=6.250 KW=2.134  KW=13.210 KW=8.480 KW=2.841 KW=2.459 KW=10.68 KW=5.673
p degeri p=0.100 p=0.545 p=0.004 p=0.037 p=0.417 p=0.483 p=0.014 p=0.129
Gida katkilan yiiziinden zararh olan
gidalar
Hazir Gidalar 178 12.15+2.36 12.30+1.48 14.63+4.38 10.69+2.46 30.02+6.33 15.5043.59 10.59+2.55  105.89+12.23
Ketcap-mayonez 48 11.8142.07 12.65+1.89 16.06+4.20 10.29+3.05 28.21+5.09 15.2943.19 10.52+2.84 104.83+9.97
Gazli igecekler 37 12.08+1.99 11.97+1.66 14.03+4.50 9.92+2.62 28.11+6.12 14.19+3.74 10.49+2.88  100.78+11.60
Islenmis et {iriinleri 112 12.61£1.89 12.2141.52 14.98+3.75 10.77+2.53 30.12+5.67 15.57+3.69 11.1842.99  107.44+12.10
Sekerleme-gikolata 38 12.26+2.25 11.48+1.52 14.68+4.20 10.97+2.57 29.34+6.81 15.8943.32 10.63£2.72  105.63£13.33
Test ve F=1.248 F=2.577 F=1.262 F=1.293 F=1.530 F=1.274 F=1.006 F=1.843
p degeri p=0.286 p=0.026 p=0.280 p=0.266 p=0.179 p=0.274 p=0.414 p=0.103
1-12 Yas ¢ocuklar gida katkilarini en
¢ok hangi besinlerden ahindig
Hazir Gidalar 140 12.40+2.32 12.17+1.54 15.16+4.20 10.75+2.50 29.47+6.48 15.12+3.84 10.65£2.91  105.71+13.72
Ketcap-mayonez 32 11.81£2.01 12.81+1.89 16.06+4.30 10.38+2.93 29.47+5.79 15.84+2.71 10.69+2.58 107.06+9.06
Gazli igecekler 41 12.1542.09 12.10+1.58 13.88+4.85 10.27+2.85 28.71%6.03 14.49+3.82 10.66+2.81  102.24+12.18
Islenmis et {iriinleri 79 12.80+1.71 12.42+1.54 14.85+3.58 10.8242.42 30.25£6.11 15.90+3.35 11.3942.66  108.43+11.04
Sekerleme-gikolata 79 11.93+£2.20 12.06+1.44 14.95+4.19 10.5942.67 29.44+6.04 15.7243.47 10.25+2.71  104.96+11.04
Diger 42 11.6442.38 12.2441.57 13.60+4.33 10.4342.47 30.10+4.99 15.48+3.49 10.81£2.48  104.29+11.28
Test ve F=2.153 F=2.128 F=1.616 F=0.634 F=0.550 F=1.191 F=1.357 F=1.520
p degeri p=0.047 p=0.049 p=0.141 p=0.703 p=0.770 p=0.310 p=0.231 p=0. 170
Gida katkilar1 konusunda bilginin
nereden ahindig
Okul 7 1L71£269  1357£1.27  17.57:2.15  11.57#251  32.00£4.62  1543+391  10.86=2.41  11251+11.86
Efg;eéergi bros..vb 76 11.71£2.12 12.29+1.62 13.58+4.84 10.75£2.54  30.99+5.82 14.93+3.67 11.37+2.46  106.62+11.26
Tel eV’iZyon e 54 12.3742.09 11.93+1.27 13.83+4.10 10.67+2.25 30.24+6.03 15.9443.57 11.48+2.63  106. 46+12.34
Saglik personeli 186 12.11x1.98 12.12+1.61 15.06++3.97 10.36+2.61 28.99£6.06 15.37£3.50 10.23£2.65  104.25+11.91
Yakinlar 37 13.05+1.75 12.70+1.63 16.00+4.18 11.862.38 31.03+6.14 15.81£3.26 12.05+2.72  112..71£13.15
Diger 29 11.5242.82 12.761.75 15.2743.82 9.97+2.98 26.93+6.23 15.38+4.31 9.79+3.27 101.62+12.72
Test ve 24 11.2942.87 12.21+1.10 16.21+3.54 10.9242.52 29.13+5.87 15.3843.35 9.92+2.90 105.04+10.39
p degeri KW=15206  KW=12.011 KW=18.444  KW=12.420 KW=16.498 KW=3.101 KW=28.160  KW=19.353
p=0.019 p=0.062 p=0.005 p=0.053 p=0.011 p=0.796 p=0.000 p=0.004
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Tablo 9°da annelerin demografik 6zellikleri ve gida katkilarina yonelik tanitici
sorulara verdikleri cevaplara gére CBO toplam ve alt puan ortalamalar
incelenmistir. Annelerin ailedeki birey sayisina gore algilanan sorumluluk, cocuk
agirhigr endiseleri kisitlama ve izleme arasindaki farkin istatistiksel olarak Gnemli
oldugu saptanmistir (p<0.05)

Yas gruplarina gore annelerin algilanan c¢ocuk agirligi arasindaki farkin
istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Annelerin egitim diizeylerine gore algilanan sorumluluk, ¢cocuk agirlig1 ve izleme
arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Cocuk sayisina gore algilanan sorumluluk, ¢cocuk agirligi, kisitlama, izleme ve
annelerin CBO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak &nemli
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Annelerin 1-12 yas arasi ¢ocuk sayisina gore cocuk agirhigi, cocuk agirligi
endigeleri ve izleme arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Gida katkilar1 yiiziinden zararli iiriin olarak gordiikleri gidalara gore annelerin
algilanan ebeveyn agirhigi arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Annelerin 1-12 yas cocugunun gida katkilarini en ¢ok hangi besin grubundan
aldigmin disiincesine gore algilanan sorumluluk ve algilanan ebeveyn agirligi
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Annelerin gida katkilar1 konusunda bilgilerini aldiklar1 kaynaklara gore algilanan
sorumluluk, cocuk agirhigi, kisitlama, izleme ve CBO toplam puan ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 10. CBO ve GKBDTO Olgeklerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlar:
Arasindaki [liski

Gida Katkilar1 Tutum Olgegi
Bilgiye Davranisa

(BO Alt Olgekleri Yonelik Yonelk ~ TOPLAM
Tutum Tutum
Algilanan Sorumluluk ; ',202050 101223 109 (? 0
Algilanan Ebeveyn Agirligi r .029 1157 106"
p .552 .002 .031
Algilanan Cocuk Agirlig r -.011 164" .089
p .825 .001 .071
Cocuk Agirligi Endiseleri r 238" 237" 270"
p .000 .000 .000
Kisitlama r .057 .067 .070
p 252 177 155
Yemek Yedirmek i¢in Baski r 1197 1417 1487
p .016 .004 .003
fzleme r 2207 2207 2717
p .000 .000 .000
TOPLAM r 2057 2057 278"
p .000 .000 .000
*p<0.05
**p<0.01

Tablo 10°da CBO ve GKBDTO alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasmdaki
ilisk1 gosterilmistir.

GKBDTO’niin bilgiye yonelik tutum alt boyut puam ile CBO’niin yemek
yedirmek i¢in baski alt boyut puanlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde, algilanan sorumluluk,
cocuk agirhg endiseleri, izleme alt boyut ve CBO toplam puanlar1 arasinda p<0.01
diizeyinde, istatistiksel olarak pozitif yonde onemli bir iliski oldugu belirlenmistir.

GKBDTO’niin davranisa yonelik tutum alt boyut puam ile CBO’niin algilanan
sorumluluk, algilanan ebeveyn agirhigi, algilanan c¢ocuk agirligi, cocuk agirligi
endiseleri, yemek yedirmek igin baski, izleme alt boyut ve CBO toplam puanlar:
arasinda p<0.01 diizeyinde, istatistiksel olarak pozitif yonde onemli bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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GKBDTO’niin toplam puami ile CBS’nin algilanan ebeveyn agirlig1 alt boyut
puanlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde, algilanan sorumluluk, ¢cocuk agirlig1 endiseleri,
yemek yedirmek i¢in baski, izleme alt boyut ve CBO toplam puanlar1 arasmda p<0.01
diizeyinde, istatistiksel olarak pozitif yonde dnemli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bu veriler dogrultusunda annelerin gida katkilar1 bilgi ve tutum ortalamalari

arttik¢a cocuk besleme puan ortalamalarinin da arttig1 saptanmistur.
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5. TARTISMA

Gida tiiketimi ve beslenme insanlarin en temel gereksinimleridir. Gidalarin
tikketiminin yeterli ve dengeli olmasi kadar iceriginin giivenli ve saglikli olmas1 da son
derece Onemlidir. Bu nedenle son yillarda gidalardan kaynaklanan hastaliklarin ve
risklerin de artmas: ile birlikte saglikli gida tiiketimi kamunun ve uluslar arasi
kurumlarin temel sorunlar1 arasinda yer almistir.Giivenli gida liretiminin ve tiiketiminin
saglanabilmesinde bazi zararli gida katkilarin1 kontrollii kullanilmas1 gerekmektedir.
Gida katkilarina en ¢ok cocuklar maruz kaldiklarindan dolay1 annelerin gida katkilar1 ve
cocuklarm saglikli beslenebilmeleri konusunda bilgilenmeleri ve olumlu tutumlar
gelistirmeleri gerekmektedir.

1-12 yas cocugu olan annelerin ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilar1 konusunda
bilgi ve davranisa yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin
bulgular1 ilgili literatiir bulgulariyla tartigilmastir.

Annelerin egitim gruplarina gére GKBDTO toplam ve alt puan ortalamalar:
incelendiginde, okuryazar-ilkokul mezunu olan annelerin diger egitim gruplarmna gore
GKBDTO toplam ve alt dlgek puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu bulunmustur
(Tablo 7). Annelerin egitim seviyelerine géore GKBDTO toplam ve alt puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, davranisa yonelik tutum, bilgiye yonelik tutum ve
GKTO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur
(p<0.05). Unusan 458 kisi ilizerinde yaptig1 benzer bir ¢alismada egitim seviyesinin

artmas1 ile gida giivenligine yonelik bilgilerin arttigmi saptamustir.>®

Kiigtikkose,
arastirmasinda ortadgretim ve yiiksek Ogretim diizeyindeki tiiketicilerin, cogunlukla

gida satin alirken gida giivenligine ve icerigine dikkat ettiklerini saptamustir.”’ Bu
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literatiir bilgisi dogrultusunda egitim diizeyi artikga gida katkilar1 konusunda bilgi
diizeyinin artmas1 ve bunun davranislara yansimasi olas1 bir sonugtur.

Annelerin sahip olduklar1 cocuk sayisina gédre GKBDTO toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark oldugu ve ¢ocuk sayisi az olan
annelerin GKBDTO toplam puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmustir. (p<0.05).
Ayrica bu sonuca paralel olarak annelerin ailedeki birey sayisima gore bilgiye yonelik
tutum ve GKBDTO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak dnemli bir
fark oldugu ve ailedeki birey sayist 3 veya 4 olan annelerin GKBDTO toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 7). Bu sonu¢ dogrultusunda
cocuk sayist dolayisiyla ailedeki birey sayist az olan annelerin egitim seviyeleri yiiksek
oldugundan ve cocuk beslenmesine ayirabilecekleri vakit fazla oldugundan gida
katkilar1 konusunda daha bilgili olduklar1 soylenebilinir.

Annelerin gida katkilar1 yiiziinden zararli olarak gordiikleri gida gruplarina gore
davranisa yonelik tutum ve GKBDTO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak dnemli bir fark bulunmustur (p< 0.05). Annelerin gida katkilar1 yiiziinden zararl
olarak gordiikleri gida triinlerinden gazli icecekler ile sekerleme —c¢ikolatanin diger
iiriinlere gore GKBDTO toplam ve alt puan ortalamalarinmm daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Tablo 8). Bu calisma sonucunda gazli igecekler ile sekerleme ile
cikolatanm diger iiriinlere gore GKBDTO toplam ve alt puan ortalamalarinm daha
disik olmasi arastirmada gida katkilarmin zararlarmin timii dikkate alindigindan
kaynaklanmis olabilir.

Annelerin gida katkilar1 konusunda bilgiyi aldiklar1 kaynak gruplarma gore

davranisa yonelik tutum ve GKTO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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onemli bir fark bulunmustur (p< 0.05). Annelerin gida katkilar1 konusunda bilgiyi
aldiklar1 yer gruplar1 karsilastirildiginda saglik personeli grubunun diger gruplara gore
GKTO toplam puan ortalamasmin daha yiiksek olmasi; gida katkilar1 konusunda en
dogru bilgiyt saglk personelinin verebileceginden, annelerin tamaminin kent
merkezinde ikamet etmesinden ve saglik personeline istedikleri zaman kolayca
ulasabilmelerinden kaynaklanmis  olabilir (Tablo 8). Yilmaz ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda kentlerde yasayan bireylerin kirsal kesimde yasayan
bireylere gore genetigi degistirilmis gidalar konusunda daha dogru bilgiliye sahip
olduklar1 bulunmustur.”® Yilmaz ve arkadaslarmm yaptiklar1 benzer calisma bu
arastirma sonucunu desteklemektedir.

Annelerin egitim diizeylerine gére CBO toplam ve alt puan ortalamalar
karsilastirildiginda (Tablo 9), algilanan sorumluluk, algilanan ¢ocuk agirligi ve izleme
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur
(p< 0.05). Annelerin egitim gruplarma gdére CBO toplam ve alt puan ortalamalar
incelendiginde, egitim durumu lise ve iizeri olanlarin, algilanan sorumluluk ve izleme
alt boyut puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore; egitim diizeyi yliksek olan annelerin c¢ocugun saglikli beslenmesi
konusunda duyarliliginin artig1 sdylenebilinir. Bu bulguyu destekleyen bircok caligma
bulunmaktadir. Dibek, gebe ve cocuk beslenmesi ile ilgili yaptig1 bir calismasinda
cocuk beslenmesi ile ilgili dogru bilgiye sahip annelerin % 70’inin egitim seviyesinin
lise ve iizeri oldugunu saptamustir.”’ Tiifek¢i ise bir calismasinda anne egitim
durumunun artmasi ile annelerin ¢ocuk beslenmesinde anne siitli ve kolostruma daha

¢ok 6nem verdigini bulmustur.®® Ayrica Altinkaynak ve arkadaslarinin yaptigi bir
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calismada baba egitim diizeyi azaldikca g¢ocukta malnutrisyon derecesinin arttigi
goriilmiistiir.®’

Annelerin ¢ocuk sayisma gére CBO toplam ve alt puan ortalamalar
karsilastirildiginda, (Tablo 9) algilanan ¢ocuk agirligi, kisitlama, izleme ve 6lgek toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p< 0.05) ayrica
cocuk sayis1 4 ve iizeri olanlarin algilanan sorumluluk, kisitlama, izleme puan
ortalamalarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ailedeki ¢cocuk
sayisinin fazla olmasi, aile gelirinden bireylere diisen orani azaltmasi ve diistik
sosyoekonomik diizeye sebep olmasinin yaninda, ¢ocuklara verilen 6nemi 6zellikle de
beslenmelerine verilen Onemi ve ilgiyi azaltacagi da yapilan arastirmalarla
ispatlanmustir. ©'*

Annelerin ailelerindeki birey sayisina gdére CBO toplam ve alt puan ortalamalar:
incelendiginde (Tablo 9), ailelerindeki birey sayis1t 3 ve ya 4 olan annelerin algilanan
sorumluluk, kisitlama ve izleme puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu ve algilanan sorumluluk, algilanan c¢ocuk agirligi, kisitlama ve izleme puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p< 0.05).
Ailedeki birey sayisinin az olmasi ¢ocuk sayisimnin az olmasiyla agiklanabilinir. Cocuk
sayisiin az olmasi annelerin ¢ocuklari ile ilgilenme siire ve kalitesini arttirabilir.

Annelerin sahip oldugu 1-12 yas cocuk sayisma gére CBO toplam ve alt puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, algilanan g¢ocuk agirlii, cocuk agirligr endiseleri,
izleme alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak ©Onemli
oldugu bulunmustur (p< 0.05). 1-12 yas ¢ocuk sayisi 1 veya 2 olan annelerin ¢cocuk

agirhigr endiseleri ve izleme alt boyutlarindan yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Bu
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durum kii¢iik ¢ocuk sayis1 az olan annelerin ¢ocugun beslenmesine daha ¢ok zaman
ayirabildiginden ve daha sik ilgilenebilmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Annelerin gida katkilar1 konusunda bilgiyi aldiklar1 kaynak gruplarma gére CBO
toplam ve alt puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, algilanan sorumluluk, algilanan
cocuk agirhigi, kisitlama, izleme ve CBO toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur (p< 0.05). Saglik personelinden gida
katkilar1 konusunda bilgi alan annelerin CBO toplam puan ortalamalarinm diger
gruplardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 9). Bu sonug saglik personelinden
alinan bilginin daha dogru ve giivenilir olmasiyla aciklanabilinir.

45 yas ve lizeri olan, egitim seviyesi okuryazar- ilkokul olan, ailedeki birey sayis1
7 ve iizeri olan, ¢ocuk sayist 4 ve lizeri olan, 1-12 yas ¢ocuk sayis1 3 ve iizeri olan
annelerin CBO’de algilanan ¢ocuk agirlig: alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinmn
en yiiksek oldugu saptanmistir. Dibek, arastirmasinda kadmlarin % 94.9’unun “gocuk
ne kadar sismansa o kadar sagliklidir” ifadesinin yanlis oldugunu bildiklerini bulmustur.
Ifadeye yanlistir cevabini veren kadinlarin biiyiik yas grubunda (% 97.4), egitim diizeyi
diisiik olanlarda (% 95.6) ve ¢ocuk sahibi olanlarda (% 95.2) oldugunu saptanustir.”
Dibek’in ¢aligmasi arastirmanin bu bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Calismada GKBDTO alt boyut ve toplam puan ortalamalari ile CBO alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda iki 6lgek arasinda pozitif yonde giiclii bir
korelasyon tespit edilmistir (Tablo 10). GKBDTO’ niin bilgiye yonelik tutum alt boyut
puani ile CBO’nin algilanan sorumluluk, ¢cocuk agirligi endiseleri, izleme alt boyut ve
CBO toplam puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak pozitif yonde énemli bir iliski oldugu

belirlenmistir. Annelerin gida katkisina yonelik olan bilgileri artik¢a algiladiklari
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sorumlulugun arttigi, ¢ocuklarinin beslenmelerini daha ¢ok izledikleri, ¢ocuk agirligi
endiselerinin arttig1 sdylenebilinir.

GKTO’niin davranisa yonelik tutum alt boyut puani ile CBO’niin algilanan
sorumluluk, algilanan ebeveyn agirhigi, algilanan c¢ocuk agirligi, cocuk agirligi
endiseleri, yemek yedirmek igin baski, izleme alt boyut ve CBO toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde onemli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Boylece annelerin gida katkilar1 davranis tutumlarina yonelik puanlar1 arttikga
algiladiklar1 sorumluluk, kendilerini ve ¢ocuklarim1i daha kilolu gordiikleri ve

endiselendikleri, ¢ocuklarini daha ¢ok izledikleri sonucu ¢ikarilabilinir.
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6. SONUC VE ONERILER

1-12 yas arasi cocugu olan annelerin ¢ocuk beslenmesi ve gida katkilari
konusunda bilgi ve davranisa yonelik tutumlarmin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmadan asagidaki sonuglar elde edilmistir.

_Cahismada GKBDTO alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 ile CBO alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde giiclii bir korelasyon tespit edilmistir.
_Arastrmada okuryazar-ilkokul mezunu olan annelerin diger egitim gruplarina gore
GKBDTO toplam ve alt puan ortalamalarmin daha diisiik oldugu bulunmustur.

_Cocuk sayis1 az olan annelerin GKBDTO toplam puan ortalamalarinmn yiiksek oldugu
boylelikle cocuk sayis1i az olan annelerin gida katkilar1 konusunda daha bilgili ve
dikkatli olduklar1 saptanmustir.

_Annelerin ailelerindeki birey sayismin GKBDTO toplam puan ortalamalarmi
etkiledigi, ailedeki birey sayis1 3 veya 4 olan annelerin GKBDTO toplam  puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

_Annelerin gida katkilar1 yliziinden zararh olarak gordiikleri gida iirlinlerinden gazli
icecekler ile sekerleme —¢ikolatanin diger iiriinlere gére GKBDTO toplam ve alt puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

_Arastrmada gida katkilar1 konusunda bilgiyi saglik personelinden alan annelerin
GKBDTO toplam puan ortalamasmm diger annelerden daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

_Annelerin egitim seviyelerinin CBO toplam puan ve alt puan ortalamalarmi etkiledigi
ve egitim diizeyi yiiksek olan annelerin CBO toplam puan ve alt puan ortalamalarinin

yiiksek oldugu saptanmuistir.
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_ Arastirmada ¢ocuk sayismin CBO toplam puan ve alt puan ortalamalarm etkiledigi ve
cocuk sayis1 fazla olan annelerin CBO toplam puan ve alt puan ortalamalarmmn diisiik

oldugu tespit edilmistir.

_Ailedeki birey sayis1 az olan annelerin CBO toplam puan ve alt puan ortalamalarmin
yiiksek oldugu bulunmustur.
_1-12 yas c¢ocugu az olan annelerin ¢ocuklarmin agirliklar1 konusunda daha c¢ok
endiselendikleri ve beslenmelerini daha ¢ok izledikleri saptanmistur.
_Saghk personelinden gida katkilar1 konusunda bilgi alan annelerin CBO toplam puan
ortalamalarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
_Aragtirmada 45 yas ve iizeri olan, e§itim seviyesi okuryazar- ilkokul olan, ailedeki
birey sayis1 7 ve iizeri olan, ¢ocuk sayis1t 4 ve {izeri olan, 1-12 yas ¢ocuk sayis1 3 ve
iizeri olan annelerin diger annelere gore cocuklarmin agirliklarmi fazla algiladiklar:
saptanmigtir.

Arastirma sonuclar dogrultusunda;
_Cocuklarin  bilin¢li ve giivenli gida tiiketimi ve beslenmesi konusunda annelerin
farkindaliklarinin artirilmasi i¢in uzman kisilerin 6nderliginde gerceklestirilecek egitim
programlarinin diizenlenmesi,
_Sosyokiiltiirel diizeyi diisiik annelerin de bu egitim programlarindan yararlanabilmesi
icin basimn yayin 6zellikle de televizyon kanallar1 araciligiyla diizenlenmesi,
_Cocuk beslenmesi, ebeveyn beslenme tarzindan sekillendigi i¢in ebeveynler 6zellikle
de cocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan anneler {izerinde beslenme
aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerini belirleyecek arastirmalarin yapilmasi,

_Bu konuda daha farkli 6rneklem gruplar1 ile ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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(Ek-IT)
ANKET FORMU

1- Egitim diizeyiniz nedir?

2- Ka¢ yasindasiniz?

3- Bagli Oldugunuz Aile Saghigim Merkezi’nin ad1 nedir?
4- Kag¢ ¢ocugunuz var?

5- Ailedeki birey sayisi kag kisidir?

6- 1-12 yas aras1 kag tane cocugunuz var?

7-Sizce gida katkilar1 yiiziinden zararl olan gidalar nelerdir?
1-Hazir Gidalar

2-Ketcap-mayonez

3-Gazl igecekler

4-islenmis et iiriinleri

5-Sekerleme-¢ikolata

8- 1-12 Yas arasi1 ¢ocuklar gida katkilari en ¢ok hangi besinlerden almaktadir?

1-Hazir Gidalar
2-Ketcap-mayonez
3-Gazl i¢ecekler
4-islenmis et iiriinleri
5-Sekerleme-¢ikolata
6-Diger

9-Gida katkilar1 hakkindaki bilgileri nereden edindiniz?

1) Okul

2) Internet

3) Kitap, dergi,bros..vb
4) Televizyon

5) Saglik personeli

6) Yakinlar

7) Diger
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(Ek-TIT)

1-12 YAS ARASI CQCUGU OLAN AN}VELEBiN GIDA KATKILARI BiLGi
VE DAVRANISA YONELIK TUTUM OLCEGI (GKBDTO)

Katilmiyo | Kismen Tamamen Fikrim
(")lg:ek Maddeler rum(1) katihyorm | katiliyorum | yok
@) ©)) ()

Bilgiye yonelik tutum

1. Gida katkilar1 konusunda yeterince

bilgiliyim

2. Gida katkilarmin neler oldugunu

biliyorum

3. Gida katkilarmin kullanim amaglarini

biliyorum

4. Gida katkilarinin zararh oldugunu

biliyorum.

5. Gida katkilarinin zararlarim biliyorum

6. Gida katkilar1 ve zararlar1 konusunda

bilgi almak isterim.

7. Uriinlerin etiketi iizerinde yazilanlarin

anlasilir olmasini 6nemserim

Davramsa yonelik tutum

8. Giinluk beslenmede katkili besinlere

dikkat ederim.

9. Igerigini bilmedigim besinlerin alimi ve

tilketiminden kaginirim.

10. Aligveriste besinlerin etiket bilgilerini

okurum.

11. Etiket iizerinde yazan i¢indekiler
kisminda yer alanlarn ne anlama

geldigini bilirim

12. Gida katkilarmin dogal olup olmamasi

onemli degildir.

13. Uriin alirken gida igerigi ile

ilgilenmem (ters puanlama)

14. Ogiin hazirlarken gida katkilar:

yiiksek olan besinleri tercih etmem.
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15. Gida katkilarinin oranini yiiksek

buluyorum

16. Gida katkilarmnin kullaniminin yiiksek
oldugu gidalar1 6grendikten sonra

kullanmaya devam etmem

17. Ailemden biri gida katkilar1
konusunda herhangi bir saglik sorunu
yasamasi bu konudaki tutum ve

davramigimu etkiler

18. 1-12 Yas aras1 gocugumun gida katkili

beslendigine inantyorum.

19. Cocugumu hazir yiyecekler

konusunda denetlerim.

20.Cocugum gida katkili besinleri fazla

tuketir.

21. Gida katkilarinin zararlarindan

korkarim
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(EkK-1V)
COCUK BESLEME OLCEGI
I- Cocugunuz evde oldugu zaman onu ne siklikta besliyorsunuz veya ne siklikta
sorumlusunuz?

1)Hi¢  2)Bazen 3) Yariyartya 4) Cogunlukla 5) Her zaman
2- Cocugunuzun yeme miktarini belirleme kararmi ne siklikta veriyorsunuz veya bu
karardan ne siklikta sorumlusunuz?

1)Hi¢  2)Bazen 3) Yariyartya 4) Cogunlukla 5) Her zaman
3- Cocugunuzun uygun tiir ve Ozellikte yiyecekler yemesinin kararmi ne siklikta
veriyorsunuz veya bu karardan ne siklikta sorumlusunuz?

1)Hi¢  2)Bazen 3) Yariyartya 4) Cogunlukla 5) Her zaman
4- Sizin 5-10 yaslarindaki kilonuz nasildi1?

1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin istiindeydi  5) Cok fazlaydi
5- Genglik yillarinizdaki (10-20 yas) kilonuz nasildi?

1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin istliindeydi  5) Cok fazlaydi
6- 20’1i yaslardaki kilonuz nasildi?

1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin istliindeydi  5) Cok fazlaydi
7- Simdiki kilonuz nasil?

1) Cok az 2) Az 3) Normal 4) Normalin istiinde  5) Cok fazla
8- Cocugunuzun ilk bir yi1ldaki kilosu nasildi1?

1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin iistiindeydi  5) Cok fazlaydi
9- Cocugunuzun 1-3 yaslar1 arasindaki kilosu nasildi1?

1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin istliindeydi  5) Cok fazlaydi
10- Cocugunuzun 3-5 yaslar1 arasindaki kilosu nasildi?

1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin iistiindeydi 5) Cok fazlaydi
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11- Cocugunuzun 6 yasindaki kilosu nasildi1?
1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin istiindeydi 5) Cok fazlaydi
12- Cocugunuzun ilkokul yillarindaki (ilkdgretimdeki ilk bes yil) kilosu nasild1?
1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin istiindeydi  5) Cok fazlaydi
13- Cocugunuzun ortaokul yillarindaki (ilkogretimdeki 6-8. siniflar) kilosu nasildi?
1) Cokazdi  2) Azdi 3) Normaldi  4) Normalin iistiindeydi 5) Cok fazlaydi
14- Yaninda olmadiginiz zaman ¢ocugunuzun ¢ok yemesi ile ilgili ne kadar ilgilisiniz?
1) Ilgisizim 2) Biraz ilgiliyim 3) Iigiliyim 4) Oldukga ilgiliyim 5) Cok ilgiliyim
15- Cocugunuzun ideal (normal) agirligini (kilosunu) stirdiirmesi i¢in onun beslenmesi
ile ilgili ne kadar ilgilisiniz?
1) Ilgisizim 2) Biraz ilgiliyim 3) Ilgiliyim 4) Oldukga ilgiliyim 5) Cok ilgiliyim
16- Cocugunuzun fazla kilolu olmasi ile ilgili ne kadar ilgilisiniz?
1) Ilgisizim 2) Biraz ilgiliyim 3) ilgiliyim 4) Oldukga ilgiliyim 5) Cok ilgiliyim
17- Cocugumun c¢ok fazla tath seyler (sekerleme, ¢ikolata, kek vs.) yemediginden
eminim.
1) Hem fikir degilim 2) Biraz hem fikir degilim 3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim 5) Hem fikirim
18- Cocugumun ¢ok yagl yiyeceklerden ¢ok fazla yemediginden eminim.
1) Hem fikir degilim 2) Biraz hem fikir degilim 3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim 5) Hem fikirim
19- Cocugumun ¢ok sevdigi yiyeceklerden ¢ok fazla yemediginden eminim.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
20- Bilingli olarak ¢ocugumun bazi yiyecekleri yememesi i¢in onlar1 saklarim.

1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
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4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
21- Cocuguma 1yi davranislari i¢cin 6diil olarak tath yiyecekler verecegime séz veririm.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
22- Cocuguma 1yi davranislar1 karsiliginda sevdigi yiyecekleri verecegime sz veririm.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
23- Eger ¢ocugumun yemesini ben diizenlemez veya kontrol etmezsem ¢ok fazla abur
cubur (hamburger, cips, ¢ikolata, kola gibi) yer.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
24- Eger cocugumun yemesini ben diizenlemez veya kontrol etmezsem sevdigi
yiyeceklerden ¢ok fazla yer.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
25- Cocugum her zaman tabagindaki yiyecekleri bitirmelidir.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
26- Cocugumun yeteri kadar yediginden emin olmak icin 6zellikle dikkatli olmaliyim.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok
4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
27- Cocugum a¢ olmadigini sdylese de herhangi bir sekilde onu yemeye zorlarim.
1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok

4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
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28- Eger ben dikkat etmezsem ya da diizenlemezsem ¢cocugum yemesi gerekenden ¢ok
daha azin1 yer.

1) Hem fikir degilim  2) Biraz hem fikir degilim  3) Fikrim yok

4) Biraz hem fikirim  5) Hem fikirim
29- Cocugunuzun yedigi tath yiyeceklerin kontroliinii (kisitlamasmni) hangi siklikta
yaparsiniz?

1) Hig 2) Nadiren 3) Bazen 4) Cogunlukla 5) Her zaman
30- Cocugunuzun yedigi abur cubur (patates kizartmasi, Doritos, tost) yiyeceklerin
kontroliinii (kisitlamasini) hangi siklikta yaparsiniz?

1) Hig 2) Nadiren 3) Bazen 4) Cogunlukla 5) Her zaman
31- Cocugunuzun yedigi fazla yagl yiyeceklerin kontroliinii (kisitlamasini) hangi
siklikta yaparsiniz?

1) Hig 2) Nadiren 3) Bazen 4) Cogunlukla 5) Her
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