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TESEKKUR

Hentbol, tarihi ¢ok eskilere dayanan, zamanla gelisimini saglamis, salon sporlari
arasinda yerini almis, yeterli seyirci sayisina ulagsmis ve kendini kabul ettirmis bir spor
dalhidir. Gegmisi ¢ok eski tarihlere dayanan bu spor, Tiirkiye de yeterince Onem
kazanamamistir. Yaptigim literatiir taramalarinda, bu sporda istatistiki ¢alismalara ait
gerek diinya da gerekse Tiirkiye de yapilmis bir calisma yoktur. Bu noktadan hareketle,
yapilacak olan bir istatistiki calismanin gerek Diinya gerekse Tiirkiye literatiiriine katki
saglamsi, ayrica gelecekte yapilacak calismalara da oncii olmasi amaclanmistir. Bu
calismada, bana destegini esirgemeyen basta danismanim Yrd.Doc¢.Dr.Yahya POLAT
olmak iizere, Prof.Dr.Bekir COKSEVIM ve Dog¢.Dr.Mahmut OZDEVECIOGLU’na

tesekkiirii bir borg bilirim.

Sinan CELIKBILEK
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TURKIYE 1. LiGi ERKEK HENTBOL TAKIMLARININ MUSABAKA
ANALIZLERININ INCELENMESI

OZET

Arastirmada, Tirkiye 1. Liginde miicadele eden erkek hentbol takimlarinin miisabakalarinda
galip ve maglup takimlar arasinda 27 parametredeki farklilik ve benzerliklerin incelenmesi

amaclanmstir.

Arastirmaya, Tiirkiye birinci ligi erkek gruplar1 kategorisinde miicadele eden toplam 16

takim goniillii olarak katilmistir. Arastirmada 32 adet miisabaka incelenmistir.

Arastirmada, toplam 27 parametre Video kayit ve kagit kalem yontemiyle olgiildii. Olgiilen
parametreler; hiicum sayisi, olumlu hizli hiicum, 6 m gol, 7-9 m gol, 9 m gol, gol 7 m, kaleci
bire bir olumlu, olumlu sut, yedi metre den olumlu sut, savunma blogu, faul, top ¢alma,
miisabaka sonucu, olumsuz hizli hiicum, kagan bire bir, kacan 7 m, kacan sut, aut, direk,
blok, cizgi hatasi, hatali yiirlime, pas hatasi, hiicum faulii cezasi, kaleci bire bir olumsuz,
olumsuz sut, yedi metre ye sebebiyet ve iki dakika cezasi dir. Arastirmanin Istatistiki

analizinde, SPSS paket program ile ‘t’ testi uygulandi.

Arastirmada, hiicum sayisi, 7-9m gol, 9m gol, 7m gol, kaleci bire bir olumlu, sut olumlu
parametreleri arasinda galip ile maglup takimlar arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunamadi. Top calma parametresinde galip ile maglup takimlar arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, olumsuz hizli hiicum, gol 6 m, savunma blok, faul
ve miisabaka sonucu parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulundu. Kacan
bire bir, kacan 7 m, kacan sut, aut, direk, ¢izgi hatasi, hatali yiliriime, hiicum faul, olumsuz
sut, 7 metre atisina sebebiyet ve 2 dakika parametreleri arasinda galip ile maglup takimlar
arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmadi. Olumsuz hizli hiicum ve pas hatasi
parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamazken, blok ve kaleci bire bir

olumsuz parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulundu.

Sonug olarak, Her gecen giin ilerleyen ilim ve teknolojin yardimiyla spordaki basarilarda
yenilenir. Basarinin artmasi, performansi dogrudan etkileyen faktorlerin diizenli ve organize

sekilde incelenmesiyle de ilgilidir.

Anahtar Kelimeler : Hentbol, miisabaka, analiz, erkek



THE COMPETITION ANALYSE OF MALE HANDBALL TEAMS IN

TURKISH FIRST LEAGUE

ABSTRACT

At this study, it was aimed to analysis of 27 parametres of the handball competitions’ and

investigate the differences between winner and looser teams.

At this study, totally 16 teams which struggle in Turkish first league male groups were

joined volunteerly. At this study, totally 64 matches of 32 teams were investigated.

At this study, 27 parametres were measured bu using video record and pen, paper mehod.
These parametres are attacking number, positive fast attacking, goal 6 metres, goal 7-9
metres, goal 9 metres, goal 7 metres, goalkeeper one to one positive, positive shooting,
positive 7 metres, defencing block, foul, ball stealing, result of competition, negative fast
attacking, missed one to one, missed 7 metres, missed shooting, aut, crossbar, blocking, line
fault, steps, pass fault, attacking foul, foul, goalkeeper one to one negative, negative
shooting, negative 7 metres, being cause of 7 metres and 2 minutes parametres were
measured. At the statistically analysis of the study, package programme which is called

SPSS and “t” test were performed.

At this study, no meaningful differences between winner and looser teams’ attacking
numbers, 7-9metres goal, 9metres goal, 7metres goal, goalkeeper one to one positive,
positive shooting and 7 metres positive parametres were found at the level of p>0,05. While
meaningful difference was found between winner and looser teams’ boal stealing parametre
at the level of p<0,05, No meaningful differences were found at negative fast attacking, goal
6 metres, defence blocking, foul and competition result parametres at the level of p<0,01.No
meaningful differences between winner and looser teams’ missed one to one, missed 7
metres, missed shoot, aut, crossbar, line fault, steps, attacking foul, negative shooting, 7
metres negative, being cause of 7 metres and 2 minutes parametres were found at the level
of p>0,05. While no meaningful differences were found at negative fast attacking and
passing fault parametres at the level of p<0,05, meaningful differences were found at

blocking and goalkeeper one to one negative parametres at the level of p<0,01.

As a result, As a result, everyday, successes in sport renew by help of developing science
and technology. Improvement of success is related with factors which is affects performance

directly

Key Words : Handball, matches, analyse, men
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1. GIRIS VE AMAC

Hentbol, salon sporlar1 arasinda yerini almis, yeterli seyirci sayisina ulagsmis ve kendini
kabul ettirmis bir spor dalidir. Bugiin Diinya’da top ile oynanan 20’den fazla spor dali
bulunmaktadir. Bu dallardan birisi de hentbol’dur. Ulkemizde hentbol hak ettigi yere
tam olarak gelmese de, yeterli sayilabilecek sporcu kitlesine sahiptir. Hentbol miicadele
sporudur. Giiniimiizde az hata ve hizli oynanmas ilkeleri iizerine kurulu bir anlayis
hakimdir. Yapilan bilimsel caligmalar kazanma inancinin bir iriini  olarak

nitelendirilebilir.

Spor bilimlerine pratik yaklasimin asil amaci; teorik goriisleri sahada kullanilabilecek
tavsiyeler haline doniistiirmektir. Antrenorlerin asil amaci ise mevcut performansi
gelistirmek oldugundan antrenorliik siirecinde bagslanacak en iyi noktadan biri belirli

olaylarda tiim takimin ve bireyin miisabaka performansini incelemektir

Hentbolde takim ve bireysel performansin analizi oyunun siirekli ve hizli yapisindan
dolay1 engellenmistir. Atletik performansta, gelisimi saglamak i¢in becerinin 6gretimi
ve antrenesinde kapsamli bir analize ihtiya¢ duyulmaktadir. Sporcunun motorsal, teknik
ve taktik gibi kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin ne oldugu,
basarisizliginin nedenlerinin tespiti ve ona gore antrene edilmesi gerekliligi sistematik

bir analizi gerektirir



Hentbol oyunu genellikle subjektif gozlemlerle degerlendirilmektedir. Goézlemler
yoluyla bir takimin iyi veya kotii yonleri belirlenip, elde edilen goriisler 1s18inda
antrenmanlarina yon verilmelidir. Subjektif gozlemler; izleme sartlari, insan limitleri,
on yargilar, sahsi diisiinceler ve duygularin tesirleri gibi nedenlerden dolayr yaniltici
fikirler verebilmektedir. Bu noktada, daha dogru kararlar alabilmek icin, hentbol

oyunuyla ilgili sistematik analiz ihtiyaci duyulmaktadir

Hentbol’de teknik elementlerin analizi; becerileri kapsayan tekniklerin niceligi, spor

becerilerinin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi agisindan 6nemlidir.

Biitiin branslarda oldugu gibi hentbolde de kitleleri baglayict nokta “gol”diir. Ancak
izleyicilerin miisabakanin genelinden ¢ok, sonu¢ boliimii ile ilgilenmesi yanilgilara
neden olmaktadir. Teknik adamlarda da bulunan bu yanilgilardan uzaklasabilmenin en

onemli yolu miisabaka analizidir.

Genel performansi degerlendirme yontemleri miisabaka analizinde biitiinleyici bir yer
almaktadir. Performansi degerlendirirken Hentbolii olusturan bir¢cok parametrenin

ayrilip, diizenli bir sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir.

Mag¢ analizi antrendr igin islem siirecini arttirarak uzun ve kisa donem stratejilerin
belirlenmesinde etkili olabilecek bilgiler saglar. Ayrica antrendre miimkiin oldugu
kadar objektif bilgilerin elde edilmesinde ve verimi yiikseltmek i¢in parametreler arasi

iligkiyi incelemesinde yardimci olur.

Spor egitiminin dayandig iki temel nokta izlemek ve degerlendirmektir. Oyuncularin

mag¢ esnasinda yaptiklar1 hareketlerdeki hatalar1 belirlemeden basari elde edilemez.

Arastirmada hentbol oyununda, sonucu etkilemesi beklenen teknik elementleri
arastirmak ve miisabaka sonucuna etki eden parametrelerin incelenmesi

amaclanmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. HENTBOLUN KISA TARIHCESI

Hentbol, tarihi cok eskilere dayanan bir spor dalidir. Antik Yunan ozanlarindan
Homeros bu oyuna olduk¢a benzer bir oyunun oynandigin1 yazmaktadir. Milattan once
600 yillarinda oynandig1 tahmin edilen bu sporda, atletlerin bir duvara topu vurduktan
sonra kapma c¢alismalart ve bu siire¢ icinde yaptiklart miicadeleyi anlatir. Yine
bizanshlarin "harpaston" adi verdikleri oyunsa neredeyse giiniimiiz hentbolunun
temelini olusturmaktadir. Ortagcagda Alman ozan Walter ise "top yakalama" adinda
hentbole olduk¢a benzer bir oyundan bahseder. Ancak Hentbol, gercek seklini 19.
yiizyllda Danimarka' da almistir. Hentbolun kokeni Danimarka'da oynanan 'Haandboll'
denen bir oyundan gelmektedir. Hentbol oyununun gelisimi diger Avrupa iilkelerinde
de goriilmiistir ama bu sporun Avrupa'ya ve diinyaya yayilmasini Berlin'deki Alman
Yiiksek Beden Egitimi Okulu saglamistir. 1848 yilinda yayginlagsan bu oyunu Alman
Cimnastik¢i Konrad Koch 1897' de Almanya'ya tasidi ve adi raffbol olarak degisti.
Hentbol, adin ilk olarak 1910 yilnda Isvec'te aldi. 1925 yilinda Almanya ve Avusturya
arasinda yapilan ilk uluslararast hentbol macidir. Fakat o donemlerde hentbol hala 11
oyuncu ile futbol sahalarinda oynanmaktaydi. Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde

Amsterdam'da yapilan Uluslararas1 Amator Hentbol Federasyonu kurulus kongresinden



sonra ayrt bir federasyon tarafindan yiiriitilmeye baslanmistir. 1936 Berlin
Olimpiyatlarinda ilk olimpiyat spor dali olarak 11'er kisilik futbol sahasinda
oynanmustir. Onceleri sadece acik havada oynanan hentbol, 1934 yilinda Kopenhag'da
Isve¢ ve Danimarka arasinda yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu
tarih ayn1 zamanda salon hentboliiniin de baslangic tarihidir. ikinci diinya savasindan
sonra, bati avrupada hentbol cok popiiler rekreatif bir spor dali halini almgtir.
Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yilinda kurulmustur. Simdiki 7 kisiyle
oynanan salon sporu seklini, 1960'larda aldi ve ilk olarak, 1972 Munih
Olimpiyatlarinda ise 7' ser kisiyle salonlarda oynandi. ilk Hentbol erkekler diinya
sampiyonast 1938 de, ilk hentbol bayanlar diinya sampiyonasi ise, 1949 yilinda
oynanmustir.. Giiniimiizde hentbol 150 iilkede oynanmakta ve bu oyunu oynayan

lisansli 8 milyona yakin sporcu bulunmaktadir.
2.1.1. Tiirkiye’de Hentbol

Tiirkiye'de hentbol ilk kez 1927-1938 yillar1 arasinda’’acik alan hentbolu’ olarak
baslamistir. Onciiliigiinii Almanya'da 6grenim yapan ve beden egitimi Ogretmeni
kokenli Hiisamettin Giireli, Zeki Gokisik ve Nafi Tagman askeri okullarda yapmuistir.
Bu askeri okullarin yani sira, Gazi Egitim Ensitiisiit Beden Egitimi Boliimiinde de bazi
kurallar tespit edilerek, futbol sahalarinda "el topu" adi altinda hentbolun yasatilmasina
ve yayginlastirilmasina katkida bulunmustur. Ulkemizde ilk resmi saha el topu oyun
kurallar1, 1934 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki tarafindan yayimlanmistir.

Ulkemizde ilk resmi agik alan hentbol mac1 1938 yilinda oynanmistir.

Hentbolun Tiirkiye'de gelismesi ve yayginlasmasi yillar sonra salon hentboluna
gecilmesiyle saglanmistir. Ulkemizdeki salon hentbolu ile ilgili ilk ciddi calismalar
1974-1975 yillarina dayanir. Bu tarihlerde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yurt disina
egitime gonderilen bir grup beden egitimi O6gretmeni, egitim gordiikleri Federal
Almanya'dan donerek, gorev aldiklar1 Beden Egitimi Boliimlerinde modern salon
hentbolunun temellerini atmaya c¢alistilar. 1975 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii ve
Ankara Spor Akademisi Ogretim gorevlisi Yasar Sevim, iilkemizde ilk kez salon
hentbolu oyun kurallarin1 yayimladi. Ozellikle Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
Boliimii ve Ankara Spor Akademisi'ndeki hentbole yonelik ¢alismalar, bu spor dalinin
koklesmesini ve yayginlagmasini sagladi. Hentbol Federasyonu 1976 yilinda kuruldu ve

ilk federasyon baskanligina Yasar Sevim getirildi.



2.2. HENTBOLDE TEMEL OYUN KURALLARI

Iki takim arasinda oynanan bir takim oyunudur. Hentbol 30 dakikalik iki devreden
olusur. Defanstaki takim, hiicum eden takimi ceza sahasinin Oniinde kalelerine
yaklastirmamaya calisir. D seklindeki 6 m uzakliktaki ceza sahasina kaleci digindaki

oyuncularin girmesi yasaktir.

Savunma sirasinda, defans oyunculart belirli Olclide rakip oyunculara temasta
bulunabilirler. Asir1 faullii temaslarda oyuncu iki dakikalik oyundan c¢ikma cezasi ile
cezalandirilir ve ceza alan oyuncunun yerine oyuncu giremez. Cezasi biten oyuncu
veya yerine baska oyuncu girebilir. Hentbol sahasi 40 metre uzunlugunda ve 20 m
genisliginde diktortgen seklinde bir alandir. Kaleye 9 cm uzaklikta kesik ¢izgilerle
belirlenmis ceza sahasinda yapilan fauller penalti olarak nitelendirilir. Penalt1 atislari

kalenin tam 7 m karsisindan yapilir. Bu atiglara 7 m atis1 da denir.

Her takim sahaya 12'si saha oyuncusu, 2'si kaleci olmak iizere 14 oyuncu ile ¢ikar. Mag
bagslarken oyun alani i¢inde, bir takimdan 6' s1 oyuncu, biri kaleci olmak iizere toplam 7
oyuncu bulunur. Kenarda 7 yedek oyuncu oturur. Oyun siiresi igerisinde cizgi ile
belirlenen boliimde, kendi aralarinda her an istedikleri kadar oyuncu degistirilebilirler.
Oyunda amag, rakip kaleye gol atmaktir. Eger bir oyuncu kurallar icinde topu rakip
kaleye atar ve top kale cizgisini gecerse bu "gol" olarak kabul edilir. Takimlar,
birbirlerinin kalelerine topu atip gole cevirmeye calisirken, gol olmamas: icin de
savunma ile kendi kalelerini korurlar. Top oyuncular tarafindan sadece elle oynanir
ancak, kaleci kalesini viicudunun tiimiiyle koruyabilir. Oyuncu, topu elinde en fazla 3
saniye tutabilir ve topla sadece 3 adim atabilir. Iki devre sonunda en cok gol kaydeden
takim galip gelir. Gol sayilart esitse karsilasma beraberlikle son bulur. Galibiyette 2

puan, beraberlikte 1 puan alinirken, yenilgide puan alinmaz.

Defans yapan takim, hiicum eden takimi ceza sahasinin Oniinde kalelerine
yaklastirmamaya calisir. Topun cap1 bayanlar miisabakalarinda 54-56 iken erkeklerde

58-60 cm dir.

Topun agirligr erkeklerde 425 ile 475 gr bayanlarda ise 325 ile 375 grami gecmemesi
gerekir. Oyuncular topu siirerken bir kez tutabilirler ancak tuttuktan sonra ii¢ saniye
icinde ellerinden ¢ikarmak zorundalar ve topla en fazla ii¢ adim atabilirler. Oyun iki

hakemle yonetilir.



2.2.1. Hentbolde Temel Teknik Beceriler

Hentbolun temel teknik becerilerini 6grenmek, karmasik ve zor degildir. Ciinkii topu
yakalamak, pas atmak ve topu siirmek, herkesin cocuklugundan beri rahatlikla yaptigi
temel hareketlerdir. Devamli ve bilingli c¢alismalarla hentbol teknik becerileri
Ogrenilebilir ve oyunun temelinde bulunan dayaniklilik, siirat, beceri, esneklik, sicrama
gibi motorik Ozelliklerde buna paralel kazanilabilir. Motorik 6zelliklerin kazanilmasi,
organizmanin kuvvetlendirilmesi, durus bozukluklarinin Oniine ge¢me, kollektif
diisinme ve birlikte hareket edebilme aliskanliklarinin gelistirilmesinde, hentbol en

uygun spor tiirlerinin baginda gelmektedir
2.3. ANTRENORLER iCiN GERCEK VERININ GEREKLILIGi

Geleneksel olarak, antrendrliige gecis sporcunun 6znel gozlemlerine dayanir. Bununla
birlikte yakin zamandaki birka¢ c¢alisma; bu tiir gozlemlerin yalmz giivenilmez

oldugunu degil ayn1 zamanda hatali oldugunu da gostermistir (1).

Insan hafiza sistemlerinin sinirlamalar1 vardir ve bir karsilasma boyunca meydana gelen
tiim olaylari, tam olarak hatirlamak nerede ise imkansizdir. Franks ve Miller yaptiklari
bir aragtirmada, uluslararasi1 diizeydeki antrenorlerin, bir mag siiresince basarili oyun
olarak belirlenen anahtar faktorlerden yalniz %42’sini hatirladiklar1 saptanmistir. Bu
calismada bulunan baska bir sonu¢ da deneyimli antrenorlerin acemi benzerlerinden
daha cok yanlis iirettigi ve ayrica yanhls olsa bile kararlarindan son derece emin
olduklaridir. Oyunda yalnizca bir kez meydana gelen olaylar kolaylikla hatirlanamaz ve
unutulmalart kolaydir. Bunun yaninda, duygular ve kisisel onyargilar hafizanin telafi
siirecini ve saklanmasini etkileyen onemli faktorlerdir (1,2). Bu c¢alismalardan elde
edilen bulgular uygulamali psikoloji alanindaki diger calismalar ile (su¢ olaylarinin
gorgii tamiklarinin  ifadelerinin  dogrulugunun sorusturulmasi deneyleri gibi)
birlestirildiginde, eger birey gecmis olaylarin tarafsiz, onyargisiz bir muhasebesini
isterse; bireyin, insan bilgi isleme sistemi siiresince gorsel bilgi isleyisinin son derece
siipheli olduguna inanmasina yol ac¢tigr goriilmiistiir (3). Bu nedenle ¢oziim, canli bir
karsilasma esnasinda konu ile ilgili detaylar1 toplamak ve karsilagma sonrasinda bu

detaylar1 animsamaktir.



Hareket hakkinda sporcuya saglanan bilgi, 6grenmeyi ve Ogrendigini yetenegiyle
birlestirdikten sonra gelen oyununu etkileyen en Onemli degiskenlerden biridir.
Sporcuya saglanan bilginin tiirii yetenek performansinin gii¢lii bir belirleyicisi olarak
gosterilmigtir, yani {retilen hareket hakkindaki dogru bilgi, sporcular i¢in kesin
olmayan geribildirimden daha fazla yarar saglayacaktir. Geribildirimin temeli, kendi
performansi hakkinda sporcunun bilgi temelinde biiyiik pay1 olan dogal geribildirimdir.
Dogal geribildirim ise; viicudun kas igcikleri, eklem reseptorleri vb. gibi kendi viicut

alicilarindan kazandigi bilgi olarak tanimlanir (4).

Geribildirimin diger unsuru, bireyin kendi i¢cinden geribildirimi degerlendirmesidir. Bu
disaridan gelen bilgi ya da sonug bilgisi olarak diisiiniilebilir. Performans bilgisi terimi,
hareketten cikan sonu¢ hakkindaki bilgi ile yetenedi tamamlamak i¢in kullanilan
hareketlerin sablonu hakkindaki bilgiyi ayirt etmek i¢in kullanilir. Magill, sonug
bilgisini “ya karsiligin sonucu ya da o karsiliktan iiretilen karakteristik performansin ne
olacag ile ilgili karsiligin tamamlanmasindan sonra bireye saglanan bilgi” seklinde

tamimlamastir (3).

Dogal geribildirimin yetenek performansi i¢in hayati 6nemi olsa da, antrendr ve
egitmenlerin bu giicliikk dolu iletim sistemini gelistirmek icin yapabilecekleri sinirhidir.
Bu nedenle, sporcunun yapilan ile tasarlanam1 dogru olarak karsilastirmasina imkan
taniyacak, miimkiin olan en iyi yapay geribildirimi sunmak antrendriin sorumlulugunda
kalir. Net olarak, video ya da film kullanimi bu tiir geribildirimi saglayacak

potansiyeldedir (5,6).

Miisabakanin videoya kaydedilmesi, karsilasma bittikten birka¢ saniye sonra,
goriintiilerin televizyon ekraninda sahnelenmesini saglar. Sistemlerin karmasikligi,
taleplerin gercek zaman kaydi miimkiin olmazsa, oyun sonrasi analiz video film
tarafindan saglanan yavas cekim ve tekrar kolayliklari ile tamamlanir. Bu yolla atletik
davranis1 kayit etmek igin bilgisayarlart kullanmanin yararlann hiz ve verimlilige

dayanarak Ozetlenebilir (7).

Video filminin, bilgi geri bildiriminin miikemmel bir kaynagi olacagi g6z oniinde
tutulursa, aragtirmalar yetenek O8renme siireci iizerinde video film geribildiriminin
etkilerine, pozitif faydalar saglamalidir. Yetenek kazanmanin ilk asamalarindaki
sporcular, oyun biitiinliigliniin anahtar bilesenlerine dikkatleri ¢cekecek olan antrenoriin

yardimi  olmaksizin performanslarin1  videokasetleri izleyerek gelistiremezler.



Antrendrlerin videokaseti sporculara gostermeden o©nce, ya diizenlemeleri ya da
talimatlarla veya yavas cekimde 6nemli boliimlere, dogru performans icin baslama

isaretlerine dikkat cekmeleri gerekmektedir (8).

Antrenor video geribildirimini kullanirken ilk ©nce atletik performansin “kritik
elemanlarin” tanimlamalidir. Sonra, oyunun yalniz kritik elemanlar ile ilgisi olan hizl
ve etkili geribildirimi saglayacak sekilde gelistirmelidir. Video film kavrami ve
bilgisayar teknolojileri nicel spor analizi alam1 icinde gercege doniistiigiinde,
bilgisayarda saklanan atletik performanstan alinan verinin, belirli bir kuralli atletik
davranisa uyan video goriintiisiine direkt olarak baglanabilir. Performansin video film

goriintiileri boylece otomatik olarak secilip kullanilabilir(9).

Gozlemlenen veri ve beklenen veri arasindaki karsilastirma yapildiktan sonra antrenor
performans ile ilgili birka¢ oncelikli probleme dikkat ¢ekebilir. Bu ayrintilariyla yazilan
problemler otomatik olarak banttan yayina hazirlanir ve gozleyen bireyler ya da sporcu
gruplan i¢in diizenlenir. Karsilagsma filminden yapilan bu alintilar tartisildiktan sonra
sporcular antrenOr tarafindan diizenlenen bir antrenmanda calisirlar. Giiniimiizde,
gozlem, analiz ve pratigin periyodik siirecinin bagsindan sonuna kadar, atletik

performans hakkinda mevcut geribildirimleri almak miimkiindiir (3,10).

Antrendriin, sporcu icin iiretecegi kriter hareket kalib1 ve tamamlanmis hareket kalib1

arasindaki su ozelliklere dikkat etmesi gerekir. Bunlar:
v’ Kriter performansinin kendisi 6rnek bir hareket kalib1 olmalidir.

v' Goriiniimiin  agis1  hareket kalibindaki anahtar noktalar1 toplayabilecek bir
pozisyondan olmalidir. Acikca belirlenmis cesitli acilardan eszamanli birka¢ kayitin

yapilmasi daha uygundur.

v" Oyun ve goriintii arasinda, ve ayrica goriintii ve tekrar oyun arasinda oldukca kisa

bir zaman gecikmesi olmalidir.

v" Sporcular, oyunu tam bir sekilde analiz etmelerini saglayacak olan video filmin
“yavas cekim”, “durdurma” ve ‘“tekrar oynatma” fonksiyonlar1 iizerinde kontrol

sahibi olmalidirlar.

v" Sporcu sonraki denemeleri iizerinde degisiklikler yapabilmek i¢in kendi hareket

kaliplarindaki yanlislar: tanimlayan bir metoda sahip olmak zorundadir (3,10,11).



Sonug bilgisinin planlanmasi ve anlamli nicel bilginin bulunmasi, kriter performanstan
secilmig aralarda Ozet olarak verilen yetenekli motor hareketi 6grenmek i¢in onemli bir

belirleyicidir. Bu ylizden antrenoér miimkiin olan en iyi sonug bilgisini saglamalidir (3).

Antrenoriin bu siirecte gorevi, davranislardaki gozlenebilir degisiklikleri baglatmaktir.
Bircok sportif karsilasmada performans analizi antrendr tarafindan yapilan nitel

degerlendirmeler ile yonlendirilir.

Antrendr oyunu seyreder ve oyunun pozitif ve negatif yonlerine sekil verir. Onceki
oyunlardan alinan sonuglar, bir sonraki mac¢in hazirliginda planlama yapmadan 6nce

g6z Oniinde tutulur. Sonraki oyun oynanir ve siire¢ kendini tekrarlar (12).

Antrendr mag¢ sonrast geri bildirimi, oyun sirasinda bir takimin, bir birimin ya da
bireyin performansi hakkindaki kismi bilgiye dayandirmak zorundadir. Takimlarin ve
oyuncularin gelisimine tam olarak yardim etme firsati kagirilmamalidir. Antrendriin,
sporcusunun performansinda gelisim saglamas1 gozlemleme giiciine dayanir.
Kargilagmanin dogru analizi tiim antrendrliik siirecinin ve performans gelisiminin
temelini olusturur (3,13,14). Kisisel onyargilar her zaman goézlemlenen karsilasma ya
da antrenmanin 6znel yorumlarini saptirir ve bu nedenle herhangi bir olay1 antrendriin

gozlemleme dogrulugunu hatali hale getirebilir (15).
2.4. ANTRENORUN VERI TOPLAMASI

Egitmenlik etkisinin hazir tanim ¢esitlilik gosterirken, 0gretmen ve dgrenci arasindaki
etkilesim, sistematik gozlemin bu etkiyi 6l¢gmede onemli bir bilesen oldugunu gosterir.
Sistematik gozlem cihazlarinin odak noktasi 6grenim siirecindeki kritik bir bilegene
dogru yonlendirilmistir ve dayandig1 saglam teorik bir catis1 vardir. Kayit cihazi i¢in
alisilagelmis prosediir, bir egitim sirasinda ya dgretmeni ya da dgrenciyi gozlemlemek
ve kullanilan cihazin kurallara uyumu ile hedeflenen davranmiglart kodlamaktir. Kayit
cihazlari, antrenor tarafindan yapilan bireysel goriisler, antrenmanlarda bulunan
sporcularin teknik basarilart ve antrenoriin zaman yonetimi yetenekleri hakkinda veri

toplamada kullanilir (16,17).

Antrenor, kalem kagit metoduyla kaydedilen verileri, bilgisayarda kodlama seansini

takiben cizelge haline getirir ve analiz ederek ekrana ya da kagida yazdirir (3,9).
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Sistematik gozlemleme cihazlarmin kullanimi arastirmacilara antrendr ve sporcu
tizerinde davranigsal veri toplamanin bir yolunu saglamistir. Bunlar antrendr ve
sporcuya kendi hareketleri hakkinda geri bildirim verebilmek ve betimsel bir profil
saglamak i¢in analiz edilebilir ve isleme konulabilir. Bilgisayar ve video
teknolojilerindeki ilerlemeler bu gozlemleme siirecini daha verimli yapabilir. Ayrica
antrendrlere sporcularla olan etkilesimleri hakkinda gorsel geribildirim saglayabilir

(18).
2.5. ANALIZATORLERIN EGIiTiMi

Bilgisayar analiz sistemlerini dogru ve giivenilir bicimde kullanabilmek icin sistemin
biitiin seviyeleriyle ilgilenen planlanmis bir egitim programu gelistirilmelidir. Antrenor
tarafindan, gozlemciye verilen davranisin tanimi belirsiz, 6znel ya da eksik olabilir.
Davranisi ortaya ¢ikartmak kendisinin karmagikligi, dikkat dagitict 68eler ya da gézlem
siirecini engelleyen diger faktorler nedeniyle zor olabilir. Goézlemci yeterince

egitilmemis, motive edilmemis ya da diger faktorler bakimlardan yeterli olmayabilir.

Analizator egitim programinin beli basli iki amaci vardir. Birincisi gozlemciye veri
toplamay1 ve cihazin gerektirdigi kayit tekniklerini 6gretmektir. Ikinci ve daha zor olani
ise cithazi yapan davranis kategorilerini ve tanimlarini gézlemciye ogretmektir. Yeterli
olarak egitebilmek i¢cin gdzlemcinin yalmizca bu kategorik tanimlarin bilgisine sahip
olmast degil ayn1 zamanda bunlar1 anlamasi gerekmekte ve bunlar1 degisik davranigsal
durumlarda uygulayabilmelidir. Bunun miimkiin olmasi i¢in tanimin kesin ve karsilikli
olarak ©Ozel olmasi1 gerekir. Egitim sirasinda tanimlanabilen sistematik hatalar bu

tanimlarin yanls anlagilmasi, kendi belirsizlikleri ile ilgilidir (3,19).

Egitim programi gozlemcileri gézlem yapmak icin egitmelidir, yani gozlemci nasil,
nereye ve neye bakmasi gerektigini bilmelidir. Bu alandaki dogru egitim yukarida
bahsedilen davranis bulmadaki hatalar1 azaltmaya yardimci olabilir. Egitim programi,
tanimlarin tam olarak anlasilmasi ve yetenekli bir gozlemci olma yolundaki amaglarina

ulasabilmesi i¢in gézlemcinin ilerlemesini degerlendirecek bir metot saglamalidir.
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2.6. ANTRENORUN VIiDEO EGIiTiMi

Teknolojideki ilerlemelerin kaydedilmesi, masraflarda azalmalarin baslamasini, spor
aktivitelerinde video ve diger gorsel arag-gereclerin kullanimini bir ¢ok antrenor igin
analizi olanakhi kilmistir. Video ve gorsel teknikler sporda, performansin yeniden

incelenebilmesini ve sonuglarin yeniden degerlendirilmesini saglamaktadir.

Oyuncular her ne kadar, performans sonuglarim1 kendilerine gore bazi tekniklerle
O0lcmeye caligsalar da, bir antrenor tarafindan olciilen performansin ve degerlendirilen
sonuglarin yerini tutamayacaktir. Ciinkii antren¢r tarafindan yapilan degerlendirmeler
izleme ve gozlem gibi faaliyetlere dayanmaktadir. Oyuncularin daha 1yi
ogrenebilmeleri ve yetenek kazanabilmelerini saglamak i¢in degerlendirme yapmak,

sonuglar1 analiz etmek bir antrenoriin en 6nemli sorumlulugu haline gelmistir.

Video ayrica antrenoriin kendi faaliyetlerini incelemesi i¢inde kullanilabilir. Antrenor
kendi hareketlerini inceleyerek daha bilin¢li bir sekilde oyuncularina ne yapmalari
gerektigini sOyleyebilir. Yanlis olan davranmislarim diizeltebilir. Boylece antrendrler
kendi kendilerini analiz edebilir. Bir antrenor videonun yardimiyla takim performansini
ve bireysel performansi inceleyip analiz edebilir. Mag¢ sirasinda ve diger zamanlarda
teknik, taktik, ruhsal ve fiziksel yonleriyle tiim spor aktivitelerinin degerlendirilmesi

video ile daha olanakli hale gelmektedir (20,21).

Video aym1 zamanda, mag¢ 6ncesi yapilan hazirliklar sirasinda da kullanilan ¢ok onemli
bir aractir. Magctan O©nce rakiplerin durumunu gormek, mac¢ icinde rakiplerin
performansina gore hareket etmek amaciyla rakiplerin daha 6nceden oynadig maglar
ve yapilan analizleri antrenor tarafindan oyuncularina izletilebilir. Mag¢ Oncesi izlenen
goriintiileri, rakibin taktikleri ve oyunlar1 gosterilerek oyunculara hem birey hem de

takim olarak {izerine diisen gorevler hatirlatilabilir.

Video analizi antrenoriin, futbolcularinin herhangi bir macta gosterdikleri, performansi

degerlendirirken objektif ve dogru gostergeleri kullanma firsat1 verir (3,21).

Bir antrenoriin mag¢ esnasinda gerceklesen olaylart ve tiim hentbolcularin gosterdigi
performansi objektif bir sekilde degerlendirmesi ancak magin video analizi sayesinde
gerceklesebilir. Bunun i¢inde kaydedilen goriintiilerin kaliteli, net ve deneyimli kisiler

tarafindan hazirlanmis olmasi gerekmektedir. Kaliteli ve net bir goriintiiniin elde

edilmelidir (21,22).
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Oyunculara oyun icindeki unsurlarla ilgili olarak bireysel ya da takima bir biitiin olarak
video analizleri yardimu ile gerekli bilgiler verilebilir. Hentbolcularin bireysel olarak
eksik oldugu durumlar tespit edilip antrenman programlamalar1 buna gore yapilabilir.
Antrenoriin analizler sonucunda elde edilen bilgileri sporcularina aktarirken bazi

onemli noktalara dikkat etmelidir. Bunlar;

1. Antrendriin yeni oyunculara ¢ok fazla bilgi vermesi, onlarin beceri dgrenmesini

engeller.

2. Gerekli bilgi verildikten sonra, 6grenme ve kendini gelistirme antrenman sirasinda

ogrenilenlerin uygulanmasiyla gergeklesir.

3. Antrendér oyuncularina mag¢ esnasindaki olumlu ve olumsuz hareketlerini

gostermelidir (21,23).
2.7. KAYIT ANALIiZLERINDE VIDEONUN KULLANIMI

Giiniimiizde spor performansinin video ile desteklenmesi dnemli dl¢iide artmistir. Basit
bir kamera ile, bir spor programini kaydedebilir ve olaydan sonra herhangi bir noktada

kendi zamanimizda tekrar oynatabiliriz (24).

Video kameralardaki gelisme, spor oyunlarinin kisisel kayitlarin1 yapmay1 saglamastir.
Video bir¢ok okul ve yiiksek egitim enstitiisiinde diizenli olarak kullanilmistir (25). Bir
video kaydinin analiz icin kalic1 ve esnek bir kaynak sagladig: bilinmektedir. Video
egitimi; Oyunu iyilestirmeye calisan antrendrler icin faydalidir. Bu siire¢ performansi
degerlendirmeyi ve degistirmeyi icerir. Hastie, arastirmalarinda video ve kaydetme

analizinin performansi olumlu olarak etkiledigini belirtmistir (26).

Franks ve Miller arastirma raporlarinda, video kayitlarinin analizlerinin, antrendriin

performansi hatirlayabilme seviyesini arttirdigini1 savunmuslardir.(1)

Hiicum oyunlarinda, antrendér spor hareketini tanimlayan cok sayida parametre ile
yiizlestirilir. Olgiilebilen ¢ok sayida teknik olay vardir. Bu teknik olaylar, oyun
pozisyonlarinda degisir ve oyunun degisik zamanlarinda degisik oyuncular tarafindan
gerceklestirilir. Hiicum oyunlarinda, video ve kayit analizi bireysel oyuncularin

performanslari ya da birim ve takim oyununun goriiniisii ile ilgilidir (27,28).
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Gazetecinin kayit sistemi hakkinda makaleler yazmasi ve spor performans: ile ilgilenen
ogrencilerin arastirmalari, kayit sisteminde, videoya olan ilginin artmasinda etkili

olmustur (29).

Video uzaklig1 dogru olarak 6lgme yetenegi bakimindan bu gibi bir aragtirmada 6nemli
bir kaynaktir ve zaman kritiktir. 1980’lerin ortalarindan itibaren, Liverpool John
Moores Universitesi ve Cardiff Wales Enstitiisii gibi yiiksek 6grenim kurumlarinin
Ingiltere’deki baz1 spor bilim boliimleri lisans ogrencilerini kiiciik olgekli zaman ve

hareket analizlerini gelistirmeye tesvik etmislerdir.

Japonya’daki arastirmacilar bu tiir analizi gelistirmek icin Onemli Olciide video
kullantminda bulunmuglardir. Ohashi, hareket hizlarin1 ve oyuncular tarafindan
katedilen mesafeleri arastirmistir. Video materyallerini potansiyel metrelere baglayarak

hareketi rakamlastirmislardir (56).

Bunun gibi calismalardan veri kullanan antrendrlerin amaci, form egitimi icin
antrenmanlarda oyunun taleplerini kopyalamaktir (30). Winterbottam ve Wade
analizinin bir gelenegini kurmuslar, miisabakalarda oyuncularinin hazirliklarina agiklik
kazandirabilmek icin giinliik egitimleri ve antrenorliik i¢in “bilimsel” bir bilgileri olsun
istemislerdir (31,32). Ornegin Winkler, bilgisayar kontrollii cift video sistemi olarak
adlandirdigr gelismis bir veri yakalama sistemini bireysel ve takim performansini
degerlendirmek icin gelistirmistir. Kayit analizi i¢in bu gibi sistemlerin potansiyeli ¢ok

biiyiiktiir (33,34).

Walter Winterbottom ve Charles Reep’in calismasi {izerine kurulan video ve kayit
analizi kullanilmistir. Arastirmada Reep ve Benjamin’in gollerin az miktarda pas
gerektirdigini belirlemisler ve hiicum stratejilerinde, belli bir zaman siiresinde topu

korumaktansa daha kisa top tutus kullaniminin arttirilmasi 6nermislerdir (35,36).

Bir kisim arastirmaci bu gol sayist teorisinin dogrulugunu kontrol etmek icin
arastirmalar ~ diizenlemisler ve verinin dogrulugunu kanitlamak i¢in video

kullanmislardir (37-39).

Dowrick, Lyons ve Darst videonun analiz amacli olarak performansin kalic1 kayitlarini

saglamakta biiyiik rol oynadigini belirtmislerdir (24,25,40).



14

1990’1arda bazi arastirmacilar spor olaylarinda antrendr ve oyuncularla gercek zamanl
calisacak ve video kayitlarina cabuk ulagsma imkani olmaksizin degerlendirilmis
geribildirim saglamay1 amaglamistir (33). Her iki durumda da video kayitlari, gézlemci
giivenilirligini ve kontrol edilmesini saglamistir (41). Video ve kayit analizi
degerlendirilmis bilgi sunar. Motor yetenegin kazanci ve roli ile iliskili belirsiz
arastirma bulgulart var gibi goriiniirken (25), oyuncular ve antrenérler i¢in videonun

onemli bir giidiimleyici destek oldugunu diisiinmektedirler (26,42,43).

Performans miikemmelligi ve yapici elestiriye pozitif odaklanmay1 saglayan analiz
sistemleri, performansin bir makro analizine ve oyun bilesenlerinin ya da hareketlerinin
bir mikro analizine olanak taniyacak durumdadir. Video, arastirmacilarin ve
oyuncularin performans anlayisini paylagsmalarina olanak tanir (44,45). Kaydetme
analizlerini kullanmak icin arasgtirmacilari, antrenorleri ve oyuncular1 yetkilendirmek
onemli Olciide sabir ve yetenek ister. Diizenlenen video materyali analizi

somutlastirabilir (41).

Video kullanimi, analiz i¢in 6énemli bir aractir. Yiiksek kalitedeki video ekipmani ve
video goriintiileri analizi gittikge kaliteli yapmaktadir. Video bize performansi dogru
olarak kayit etme, gozlemleme, ifade etme ve kontrol etme sansi verir. Dijital, dogrusal
olmayan ve interaktif video sistemlerindeki gelismeler kayit analizi yapan kisilere
etkileyici ugraslar sunar. Bazilar1 oyuncular ve antrendrler ile birlikte saygin bir
bicimde kapali olarak calismay1 tercih etmesine ve performans hakkinda ¢abuk bir
geribildirim saglamasina ragmen, video kaydetme analizi sanatindaki mantikli

antrenmanin degerini arttirmaya devam edecektir (25,46-48).
2.8. HENTBOLDE ANALIZ

Oyun sirasinda mevcut bilgi ¢esitli ve genistir. Siirekli hareket halinde olan dinamik bir
cevre tarafsiz veri toplanmasimi giiclestirir. Herhangi bir nicel analiz, bu durum
icerisinde yapilandirilmalidir. Henttbol hakkinda bilgi toplamanin bir¢ok yolu oldugu

gibi, diistiniilmesi gereken ¢cok 6nemli iki nokta vardir. Bunlar;
1. Analiz edilecek oyunun en iyi teknik uzmanai ile goriisiilmelidir.

2. Bilginin potansiyel kullanimi, sistemin nasil tasarlanacagini gostermelidir. Yani
analiz sisteminden istenenin baska bir seye baslamadan Once tamamu ile

tanimlandigindan emin olunmalidir (3).
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[Ik adim bir “akis semas” ya da oyunun mantikli bir yapisin1 olusturmaktir. Bu
oyundaki muhtemel hareketleri tantmlamak ve bu hareketleri olas1 sonuclar ile birbirine
baglamak, boylece oyunun alabilecegi dizisel yolu tarif etmek demektir (49). Basit
cizelgeli kayitlarin iiretimi oldukg¢a kolaydir ve 6ziimlemesi her zaman i¢in basit olan
resimli sunuslara cevrilebilir. Daha detayli analizler bireyin performans sirasinda
kullandig1 teknikler ile ilgilidir. Ayrica performans sirasinda bir zaman ekseni ile
tasarlanan fizyolojik ve psikolojik parametreler de icerebilir. Yapmaya calisilan analiz
ne kadar basit ya da karmasik olursa olsun, her zaman i¢in miimkiin olan en basit

sekilde baslanilmal1 ve diger hareketleri ve sonuglar1 parca parca eklenmelidir (50).

Franks ve Goodman, performans degerlendirmesinde adimlarin ya da gorevlerin basit

bir serisini 6nerme yoluna gitmislerdir (16). Bunlar asagidaki gibi agiklanir:
a) Spor daliniz, genel bir seviyeden 6zel bir odaga dogru tamimlanmalidir.
b) Performansin anahtar faktorlerine 6ncelik verilmelidir.

¢) Verimli ve 6grenmesi basit bir kayit metodu planlanmalidir (16).

Oyunun dogal dizisel mantig1 asagidaki gibidir. Top oyunculardan biri tarafindan
kazanildiginda, hareket seceneklerinin bir miktar1 oyuncuya sunulur. Tercih ve
hareketlerin sonucu bu tarafin topu tutacagini, gol atacagini, serbest atis verecegini

tanmimlar.

99 <¢

Cekirdek bilesenler yani “oyuncu” “pozisyon” “hareket” analiz sisteminde esas olarak
gorlinebilir. Zaman ayrica dahil edilmesi, bu sistemlerin en karmasigl olarak

gosterilebilir.

Bir oyuncunun c¢alisma oranimi incelemek icin; pozisyon, hareketi (durma, yiiriime,
yavas kosu, sprint vb) ve muhtemelen de zamanmi kaydedilir. Bu temel bilesenler bir

spor dalinin herhangi bir analizinin kalbini sekillendirir (51).
2.8.1. Hentbol Analizinde Onemli Kriterler

Herkes bir spor dalin1 6ziimseyip, kayit edebilir, fakat dogru kayitlar ancak egitilmis
gozlemciler tarafindan, oyun diizenlerine gore dikkatlice dizayn ve modifiye edilmis
sistemler kullanilarak yapilabilir (11,18). Bir spor tekniginde oldugu gibi mag¢ analizi
konusunda da pratik yapilmalidir. Antrendrlerin ma¢ gozlemine ve kayit sistemine

direkt olarak katilmalart gerekmeyebilir, fakat analiz sistemlerine anlayabilme
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yetenegine sahip olmalidirlar ve hatta bu analiz sistemlerinin nasil olmasi gerektigi
konusunda bilgi sahibi olmalidirlar ve Ozellikle sonuclar1 degerlendirebilmelidirler
(52,53). Tekniksel olaylar1 kayit etmek kolaydir, cilinkii teknik fiziksel olarak
goriilebilir. Fakat taktiksel performans ancak tahmin edilerek anlasilir, ¢linkii bunlar
oyuncularin kafasina yerlesmis sekildedir (54,55). Bu nedenle mag¢ analizi 6zellikle

antrenOriin isinin taktiksel kisminda biiyiik faydalar saglar (10).

Takim performansinin tanimlanacak bircok ¢esidi olsa da, performansi gelistirmek icin
goriintii ile birlikte kullanish fonksiyon sunan oncelikli bilesenlerin sinirli bir sirasi
vardir (56). Eger, bir oyunun amacinin kokeninde topa sahip olmanin temelleri varsa, o
halde cevaplanacak ©nemli sorular top tutusla ilgili olmalidir (yani, top tutuslarin
toplam sayisi, topun kazanilmasindan ve kaybedilmesinden kimin sorumlu oldugu vb)

(54).

Franks; Goodman ve Miller, hangi bilginin kullanisli olduguna karar vermek icin

antrenoOre asagidaki li¢ bileseni dnermistir. Bunlar;
1. Antrenorliik felsefesi

2. Oyunun birincil amaglar

3. Gec¢mis oyunlarin veritaban (16)

Bu ii¢ bilesenin en onemlisi gegmis oyunlarin veritabaninin formasyonudur. Boyle bir

veri tabani ile birlikte tahmini bir model formiile etmek miimkiindiir.

Kisi ge¢mis oyunlarda puanlarin nasil, nerede ve ne zaman kaydedildiginin bilinmesi,
gelecekteki egitim ve performansa yardimci olmasi i¢in bir model olusturulmasini
saglar.  Tekniksel ve taktiksel egitim yiiksek olasilikli oyunlara aktarilabilirdi.
Antrendrliik boylece kazanan profiline daha uygun olarak yavas yavas modellemeye
yonlendirilebilirdi. Oyun ile ilgili biitin 6nemli sorular teknik uzman tarafindan
tanimlandiktan sonra ihtiya¢ duyulan analiz seviyesi hakkinda karar vermek gerekir

(57,58).

Mesela, bir sut atildiginda bu analiz sutun yalnizca hedefte olup olmadigini degil, ayni
zamanda, eger hedefte ise kurtarildigim1 ya da gol oldugunu belirtmelidir. Hedef dis1
sutlar hakkinda da ayrintili bilgi toplanabilir. Bu tiir bilgi son derece onemlidir ve
sonrasinda ortaya cikan veriler antrendriin hazirladigi antrenmanlarn biiyiik Olgiide

etkilemelidir (59).
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Antrendorlerin bir oyunun set pargalarinda performans beklentileri olmalidir (37,61).
Franks, Goodman ve Miller, “Set parcalarindan toplanan bilgi, basarinin tavsiye edilen
tanimu ile ilgili olmalidir” demistir (12). Aym arastirmada Franks, Goodman ve Miller,
basar1 ve basarisizligin tanimlarinin performans seviyesine uygun olmasi igin
antrendriin gercekci beklentilerini siirekli giincellemesi gerektigini bildirmistir. “Eger
tanimlar gercekci degil ise, o halde degerlendirme performans degisimlerine duyarli

olamayacaktir” yorumunda bulunmuslardir (12).

Oyuncunun degerlendirilecek iki farkli performans kategorisi vardir: hentbolde top ile
ve topsuz yapilan hareket. Bu davranislar gittikce artan bicimde kaydedilebilir, drnegin
savunma geri alma kosularinin sayist ya da verilen bir basari/basarisizlik kategorisi,
mesela 20 basarili kare kisa pas ya da 10 basarisiz kisa pas basari/basarisizligin 2:1
oranini verir. Oyun alaninin boliimii gereken detay icin s6z konusudur; oyun alaninin
alt1 esit boliime basit bir boliiniisii oyun alaninin hiicum, orta saha ve savunma licte
birlerinin tanimimi verebilir (11,62). Oyun hareketi sirasinda ya da sonrasinda kalp
atislar1 ve kan laktat diizeylerini 6lcme metotlar1 ile kullanabilir. Bu ol¢timler teknik
veriye eklenebilir ve bdylece bir takim oyunu igerisindeki bireylerin performans

biitiinliigii hakkinda sonug ¢ikartilabilir (63).

Bu ornekte gosterilen analizler biitiin takim ya da bireysel oldugu kadar takimdaki
birimlere de uygulanmalidir. Her bir takim igerisindeki grup oyuncularinin verimliligi
degerlendirilebilir. Bu takimdaki taktik alt gruplarin igerisindeki oyuncularin en iyi
kombinasyonlarin1 secmenin ve siiregelen performanslari izlemenin énemli bir yoludur

(64,65).

Franks ve Goodman herhangi bir analiz sistemini sekillendirmede ii¢c adim belirlemistir:
a) Sporunuzu genel bir seviyeden 6zel bir odaga dogru tanimlayin.

b) Performansin anahtar faktorlerine oncelik taniyin

¢) Verimli ve 6grenmesi kolay bir kayit metodu kurun

Kaydetme sistemi olusturmak suretiyle, kolay ve mantikli bir ilerleme a ve b ile
saglanir. Takimin hangi birimleri, ya da bireyleri analiz edilecek? Hangi hareketlerine
olaylarin ilgisi vardir? vb. Spor karmasiklastikca, takim oyunlarinda, sistemin tam

olarak neyi gerektirdigine karar vermek i¢in daha dikkatli olmak gerekir (16).
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Analiz mantigindaki diger adim analizin yer alacagi seviyeye karar vermek gerekir.
Ornegin; takimin hangi birimleri analiz edilecektir? Ya da hangi bireyler izlenecektir?
Ya da biitiin takim mu1 ele alinacaktir? gibi sonu¢ detaymnin seviyesi ya da derecesine
karar verilmek zorundadir ve bu kararlarin analitik siirecte onceden verilmesi cok

onemlidir (66,67). Analiz yapmanin sebepleri ise:

1. Say1 olanaklarini sayarak takimin etkinligini 6l¢cmek

2. Hiicum cesitlerini ve verimliligini 6l¢gmek

3. Genel anlamda daha fazla mag¢ dizim bilgisi kazanmak

4. Her bir oyuncunun nicel ve nitel analizini yapabilmektir (16,68).
2.8.2. Sistematik Oyun Analizi ve Hentboldaki Onemi

Hentbol aerobik ve anaerobik giiclerin degisimli olarak kullanildigi, kuvvet, siirat,
dayaniklilik, ceviklik, esneklik, denge gibi gerek kassal gerek kardiorespratuar
faktorlerin performansa etki ettigi, zihinsel ozellikleri ve kendine 0zgii teknigi, taktigi

olan cok faktorlii bir spordur (69,70).

Hentboldaki ¢ok yonlii performans yeteneginin korunmasi, oyuncularin ve tiim takimin
performans gelisiminin degerlendirilmesi énemlidir ve anlamli bir performans profili
olusturmak i¢in gereklidir. Bunun icin Hentbolun performans tanis1 metotlart kullanilir

(71,72).

Motorsal Testler Sistematik Spor Hekimligi
Oyun Aragtirmalart

Biomekaniksel Psikolojik
Arastirmalar Testler

Sekil 2.1. Hentbolun performans tanisi metotlar1 (73).

Birbirini etkileyen cok yonlii oyuncular, ¢ok hizli ve sik yapilan hareketler, tahmin

edilemeyen oyun 6rnekleri hentbol gibi miicadele sporlarinin tipik 6zelligidir (57,73).
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Hentbolda takim ve bireysel performansin analizi, oyunun siirekli ve hizli yapisindan
dolay1 engellenir (74). Hatta iist seviyede antrendrler arasinda, hafiza kapasitesi lizerine
yapilmig arastirmalarda, deneyimli antrenorlerin bile zaman zaman oyunun anahtar
faktorlerinin detaylarim1 gozden kagirdiklart gézlenmistir (75). Bu nedenle bilgisayar
teknolojisinin gelisimi, objektif olarak, sistematik ma¢ analiz sistemlerinin gelisimini
baglatmistir (76). Ayrica atletik performansta, gelisimi saglamak i¢in becerinin 6gretimi

ve ¢alistirilmasi siki bir sekilde analiz sarti ile saglanir (77).

Belli durumlardaki analizden elde edilen veriler, uygun derecede dogruluga sahip
oldugu halde, biiyiik miktarda da simirliliga sahiptir (19,76). Eger sistem sikici ise veya
yanlis bilgi veriyorsa antrendr i¢in uygun degildir Takim yOnetimindeki basarida hem

seyretmenin hem de sistematik analizin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (78,79).

Bir arag olarak sistematik mag analizinin yararlilif1 soyle 6zetlenebilir (47,77).
e Takimin ve oyuncularin performanslarinin gozlenmesi.

¢ Geribildirim hazirlig.

e Temel bilgilerin olugumu, diizenlenmesi ve egilimi.

e Kriter olusturan modellerin geligimi.

Hentbolun yapisinda mevcut bulunan spesifik datalarin ortaya cikarilmas: ve

anlagilmasi.

e Mac analizinin en agik islevi olarak antrenore bir bakis acisi saglamasi.
¢ Eksiklerin giderilmesi ve antrenmanlarin diizenlenmesi.

¢ Daha da genel olarak oyun teorisi i¢inde hentboliin yerinin belirlenmesi.

Hentbolda birbirini etkileyen degiskenlerin sayica ¢cok olmasindan dolayi, oyunu analiz
etmek icin belli bir sistematik gelistirmek gerekir. Sportif olaylarin analizinin
sistematik yaklasimlar1 tartisilabilir. Ama tiim analiz i¢in objektif Ol¢ciim, temel
prensibine ihtiya¢ duyulur (77,81). Sportif davranis Olgiimlerinin dogru, gecerli ve
objektif olmasinin sistematik analiz vasitasiyla saglandigi diistiniilebilir (17). Ciinkii
takim yonetiminde, subjektif gozlemlerdeki yanhishiklar siklikla ortaya c¢ikmaktadir
(77). Bu nedenle sistematik bir yaklasimla, ilk olarak analiz edilecek datalarin

kategorize edilmesi gerekir. En zor satha da budur (82).



20

Hentbolda birbirinden bagimsiz olmayan bir¢cok degiskenin bulunmasi, hentbolun karar
verilmesi giic bir oyun olmasint saglarken, oyunda analiz edilecek bilgilere karar
vermenin giicliigiinii de olusturur. Bu 6zellik diger kompleks takim oyunlar1 i¢inde
gecerlidir. Bu nedenle oncelikle; Hangi parametreler analiz edilecek, hangi amacla
analiz edilecek, hangi yontemle analiz edilecek gibi kriterlere karar vermek gerekir

(72,83).

Objektif performans oOl¢iimleri, herhangi bir antrenman programlamasi ve takimin
geleceginin planlanmasi icin gereklidir. Bu nedenle antrendrlere yardimci olmasi
diisiiniilen sistematize edilmis analizlerde, siiphenin azaltilmasi, secilen datalarin
oyunun ihtiyacin1 karsilamasi ve bunlarin tanimlanmasi i¢in antrendrlerle is birligi

icinde olunmasi gerekir (82).

Siniflandirilmis  bilgilerin, antrenoriin  ve sportif olaymn ihtiyacin1 karsilayip
karsilamadiginin kontrol edilmesi, analiz kolaylig1 i¢in cevaplanacak anahtar sorunlarin

onceden sayilarinin tespit edilmesi, tanimlanip kodlanmas1 gerekir (17,34,84).

Sistematik oyun ve yarigma analizinin gelistirilmesinde ikinci agsamada; Nasil ve nerede
analiz yapilacagina karar verilmesidir (33,72). Hentbol oyununda analiz edilecek
datalarin  belirlenmesinin  kolaylastirilmasi, toplanmasi, kaydedilmesi ve analiz
yontemin belirlenmesi 6nemlidir (82). Bu metodu belirleyen analiz edilecek faktorlerin
ozelligine gore kullanilacak olan gozlem araclaridir (77). Bunlar, sesli gozlem metodu,
kalem kagit metodu, video ile analiz metodu ve video-bilgisayar yardimi ile gozlem

metodu gibi simiflandirilabilir (85).

Analizden sonra bilgiler hesaplanmali, yiizdeler halinde rakamlara dokiilmelidir ve belli
kriterlerle performansin sonuglart karsilastirilmalidir (34). Sonuclar sekil, tablo gibi
materyallerle sunulmali, daha sonraki referans icin saklanmalidir (34,77). Bu akis

diagraminda son olay antrendriin miidahalesi ve yorumudur (77).

Ister en karmasik ve pahali sistemler, isterse basit bir kalem kagit metodu kullanilmis
olsun, sistem kesin ve dogru sonuglar verdigi siirece gecerli olur. Boylelikle,
antrenorler, sporcular ve spor bilimcileri sportif performansi arttiracak goriisleri

gelistirebilirler (51,86).
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2.8.3. Hentbolda Kullamilan Sistematik Ma¢ Analiz Metotlar:

Mag¢ analiz metotlar1 ¢ok basitten, cok kompleks olanina kadar simiflandirilir.
Antrenoriin 6nce neyi bilmek istedigine karar vermesi, daha sonra kullanacagi sistem

cesitlerini tanimlamasi gerekir (74).
2.8.3.1. Sesli gozlem (audio teyp) metodu

Sesli gdzlem, teknolojinin gozlem ve analiz caligmalarina ilk girisidir. Maier, sesle bant
izerine yapilan kayitlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, mag¢ esnasinda gelisen

her tiirlii hareketin antrenore aktarilabilecegini belirtmektedir (86).

Hentbolu 1yi bilen bir kisi kenarda, mikrofon aracilig: ile takimin hiicum ve savunma
davranislarin1 ses kayit cihazina kaydedebilir. Antrenodre verilen bant, sesle aktarilan
bilgiler araciligi ile antrenmanlarin planlanmasi ve yeni stratejilerin belirlenmesi igin

kullanilir (88,89).
2.8.3.2. Kagit Kalem Metodu

Kagit kalem metodu, yedek oyuncular, gozlemciler, antrenor vasitasiyla oyuncularin
istatistiksel bilgilerini iiretmek icin kullanilir. Genellikle bunlar, cetele kullanimi
yoluyla, kaydedilen oyunun, anahtar 6zelliklerinin tanimini i¢erir. Kagit kalem metodu

mag¢ analiz metotlarindan en hizlis1 ve en ucuzudur (75).

Mactaki olaylarin kagit ve kalemle kaydinin yapilmasi, datalarin cesitli isaret veya
rakamla kayit sistemlerinin de kullanimina ihtiya¢ duyar. Boyle sistemler ¢ok kolay
olabilir. Oyunun datalarinin, isaret veya rakamlarla kaydi, kayitlarin kolaylikla
cevirimini ve hizli isaretlemeyi sagladigi i¢in dolay1 yararli ve kullanighdir. Bu sekilde
kayit genel diizen icinde kaydedilen isaretleri ve sembolleri, dikey ve yatay hatlardan

olusmus cizelgeleri kapsar (75).

Oyun sahasinin haritas1 iizerine olusturulmus cesitli boyutlardaki karelendirilmis
planlar, isaretleme i¢in kullanilabilir. Ma¢ oynanirken, bu ¢esit ¢izelgelere isaretleme
gerceklestirilir (75). Kalem ve kagitla gbzlem cesitleri ucuz ve dogru olmasina ragmen
gercekte sistem karmagiktir. Kodlamanin uygulama yontemini 6grenmek uzun zaman

alabilir (76).
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Sistematik analizlerin cogunda, analiz ara¢c ve gereclerini bilgisayarlastirma
tesebbiislerine ragmen, kagit ve kalem metodu ile datalar once ¢izelgeye kodlanir,
Kagit kalem metodunun kullanilmasiyla daha cok istatistiksel veriler iiretilebilir. Bu
istatistiksel veriler daha sonra toplanip, istatistiksel grafikler yada yapilan basit
sekillerle karsilastirilabilir. Siirekli yapilan bu tarz sayimlarla elde edilen veriler oyunun
kilit ozellikleridir. Ancak bu metotla daha etkili ve giivenilir bir sonug¢ alabilmek i¢in
bir yorumcu birde kayit yapan kisinin olma zorunlulugu vardir. Aksi taktirde hem

oyuncunun izlenmesi hem de kayit yapilmasi analizin gecerliligini diisiirecektir (75).
2.8.3.3. Video ile Sistematik Mac¢ Analiz Metodu

Kagit ve kalem metoduna alternatif olarak dogan video ile mag¢ analizi, magin
goriilebilir kaydim1 yaptig1 gibi, eger gerekirse birden fazla goriintiiyii, yavaslatilmig
hareketi, hareketin tekrar goriiniimiinii saglayabilir. Video ile mag analizi, acelesiz rahat

bir sekilde tiim olaylarin kaydedilmesini ve analizini saglar.

Teknik ve taktik verim, video kayitlarn1 ile analiz metotlart kullanilarak
degerlendirilebilir. Hentbol oyununda taktik ve stratejinin, niceligini arastirmak ig¢in

video kayitlarinin analizi yapilabilir (90,91).

Teknolojiyi kullanmak, analizi daha zor ve karmasik yapmak degildir. Teknolojiyi
kullanma, bize kendi gordiigiimiizden, anladigimizdan daha c¢ok seyi anlatabilir.
Teknolojiyi siipheyi gidermenin yaninda, hizli analizi de gelistirebilir, en azindan

diisiinmemize yardim eder (75).

Bir ¢ok antrendr belli noktalarda video ile analiz metodunu kullanir. Ciinkii rakam ve
isaretlerden olusmus grafiklerle kiyaslandiginda, goriintiilerin gercekligi oyunculari

motive etmekte daha giiclii bir etkiye sahip olabilmektedir (77).
2.8.3.4. Video ve Bilgisayar Yardimui ile Sistematik Mac¢ Analiz Metodu

Hentboldaki analizde, bilgisayar kullanimi ile bilgilerin depolanmasi kolay ve basittir.
Sonuglarin gecerliligi, veri girisinin dogruluguna baghidir. Yiiksek derecede analiz
gecerliligi ve objektifligi, giivenirliligi agisindan 6nemlidir. Bu durum hentbol sahasi
ile optik temas yontemi sayesinde gerceklestirilebilir (80). Antrenorliik yaparken, video
ve bilgisayari birlestiren analiz sistemleri, yonetim usullerini ve antrenman sonuglarini

degerlendirmek icin objektif bir yol gosterir (90).
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Zaman i¢inde, hentbol oyununun sistematik mag¢ analizini yapmak icin ¢ok sayida
bilgisayar sistemleri gelistirilmistir. Bu bilgisayar sistemleri, oyunda mevcut olan ¢ok

sayidaki datay1 toplamak, depolamak ve analiz etmek i¢in kullanilmistir (92).

Ozellikle mikro bilgisayar gelisimi, olaydan sonra bilgileri genis miktarda ortaya
cikaran, kullanilmasi kolay objektif analiz sistemlerini hizli bir sekilde baslatmistir
(76). Fakat bilgisayarlastirllmis analiz sistemlerinin kullanimi, ekstra problemleri
dogurmustur. Mag1 ilgilendiren bilgilerin genis miktarinin etkili kaydinda,
depolanmasinda ve yaziminda problemlerle karsilagilmistir (82). Data girisi zor ve
yorucu olabilir, hatalarin mevcudiyetinden dolay1 iyi bir klavye becerisine ihtiyac

duyulur (76).

Veri girisinde Q klavyelerin kullanilmasi uzun ve sikici bir yontem olabilir. Franks,
alternatif olarak, 6zel dizayn edilmis klavyeler kullanilmaya baglamis ve oyunun
degisik ozelliklerini kaydetmek i¢in programladigi mini bilgisayar iizerine hentbol

sahasin1 andiran 6zel ¢izimleri kolaylikla kullanabilen klavyeler olugturmustur (76).

Ayrica hentbol macinin analizi i¢in dokunmaya duyarli levhalarin kullanimi, analiz
sistemlerinin gelisimini saglamistir. Bu sistemi 0grenmek olduk¢a zaman alir, fakat

data girisi daha cabuk ve dogrudur (76).

Bunlardan bagka, hentbol maci sirasinda oyuncularin hareketlerini, topun yolunu,
hentbol sahasina benzer haritay1 ¢izmek gibi uygulamalarda, ¢esitli aletlere baglanan

isaret kalemleri (stylus) ve mause gibi data giris sistemleri tercih edilebilir (77).

Ikinci problem program verimliligi konusundaki beceridir. Bilgisayarin hem bellegi,
hem de islem hizi acisindan programin yeterliligi gereklidir (93). Oyunun analiz
sonuclarinin daha 1yi anlasilabilmesi icin, sonuclarin; sekil, grafik, tablo gibi

materyallerle, bilgisayar yardimi ile sunulmasi gerekliligi savunulmaktadir (34,72,76).



3. GEREC VE YONTEM

Arastirmada; Tiirkiye birinci ligi erkek gruplar kategorisinde miicadele eden toplam 16
takimin video kamera araciligiyla 60 dakikalik siire igerisinde hentbol miisabakalari
kaydedildi. Kaydedilen video goriintiileri iizerinden, kalem kagit metodu ile hiicum
sayisi, olumlu hizli hiicum, 6 m gol, 7-9 m gol, 9 m gol, 7 m gol, kaleci bire bir olumlu,
olumlu sut, savunma bloku, faul, top ¢alma, miisabaka sonucu, olumsuz hizli hiicum,
kacan bire bir, kacan 7 m, kacan sut, aut, direk, blok, ¢izgi hatasi, hatali yiiriime, pas
hatasi, hiicum faul, kaleci olumsuz bire bir, olumsuz sut, yedi metre sebebiyet ve iki

dakika seklinde ham veriler olusturuldu.

Olusturulan verilerin istatistiksel analizinde, SPSS adli paket program kullanildi. Yenen
ile yenilen takimlar arasindaki farkliligin degerlendirilmesi i¢in Independent “t” testi

kullanildi.

Arastirmada degisken olarak; hiicum sayisi, olumlu hizli hiicum, 6 m gol, 7-9 m gol, 9
m gol, 7 m gol, kaleci ile bire bir de olumlu, olumlu sut, olumlu yedi metre, savunma
bloku, faul, top calma, miisabaka sonucu, olumsuz hizli hiicum, kaybedilen bire bir,
kaybedilen 7 m, kacan sut, aut, direk, blok, cizgi hatasi, hatal yiirlime, pas hatasi,
hiicum faulu, kaleci ile bire bir olumsuz, olumsuz sut, olumsuz yedi metre, yedi metre

sebebiyet ve iki dakika parametreleri su tanimlara gore kaydedildi. Bunlar;
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1.Hizhi hiicum: Golden sonra ya da kaleden donen topun en kisa zaman igerisinde

rakip kaleye ulagmasidir.

2.0lumlu hizli hiicam: Golden sonra ya da kaleden donen topun en kisa siirede rakip

kaleye gol olmasidir.

3.0lumsuz hizh hiicum: Golden sonra ya da kaleden donen topun en kisa siirede rakip

kaleye atilamamas1 veya gol olmamasi.

4.Gol 6 metre: Kale sahasi cizgisine en yakin yerden si¢grayarak ya da dayanma adimli

kaleye atilan topun gol olmasi.

5.Gol 7.9 metre: Yedi metre cizgisi ile serbest atig ¢izgisi arasindan keleye yapilan ve

gol olan sigrayarak yada dayanma adimli atis.

6.Gol 9 metre: Serbest atis ¢izgisinin 6niinden kaleye yapilan dayanma adimhi ya da

sigrayarak atiglarin gol olmasi.
7.Yedi metre gol: Kaleye yedi metre mesafeden yapilan ceza atisinin gol olmasi.

8.Kacan bire bir atis: Bir sporcunun savunmay1 gegerek ya da hizli hiicumda kaleciyle

kars1 karsiya kalarak kullandig1 atisin kagmasidir.

9.Kacan yedi metre: Kaleye yedi metre mesafeden yapilan ceza atisinin gol olmamasi.
10.Kacan sut: Kaleye sicrayarak ya da dayanma adimi ile yapilan atigin gol olmamasi.
11.Aut: Kaleye yapilan atigin disar1 giderek gol olmamasi.

12.Direk: Her hangi bir bolgeden kaleye yapilan atisin direge deyerek gol olmamasi.

13.Blok: Kaleye si¢rayarak ya da dayanma adimli yapilan atisin savunma tarafindan

engellenmesi.
14.Cizgi: Kale sahasi alanini belirleyen ¢izgiye basilmasi sonucu top kaybi
15.Hatah yiiriime: Oyun kurallarinin disinda hareket ederek top kaybetmek.

16.Pas hatasi: Atilan topun istenilen yere gitmemesi ya da atilan topun tutulamamasi

sonucu top kaybetmek.

17.Hiicum faulii: Toplu ya da topsuz oyuncunun hiicum sirasinda rakibe carpmasi ya

da itelemesi sonucu top kaybetmesi.
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18.Savunmada kaleci bire bir olumlu: Savunma cizgisinden sigrayarak ya da

dayanma adimli kaleye yapilan atisin kaleci tarafindan kurtarilmasi.

19.Savunmada kaleci bire bir olumsuz: Savunma c¢izgisinden sicrayarak ya da

dayanma adimli kaleye yapilan atigin gol olmasi.
20.Sut olumlu: Kaleye yapilan atisin gol olmasi.
21.Sut olumsuz: Kaleye yapilan atisin gol olmamasi.

22.Savunma blok: Kaleye sicrayarak ya da dayanma adimli yapilan atisin savunma

tarafindan engellenmesi.

23.Yedi metreye sebebiyet: Savunma oyuncusunun ya da kalecinin oyun kurallari

disinda yaptig1 hareket sonucu rakibin ceza atis1 kullanmasina sebep olmak.

24.Faul: Toplu ya da topsuz rakibe oyun kurallar1 harici yapilan hareketler.

25.Top calma: Rakibin kontrolii altindaki topun kapilmasi

26.1ki dakika: Rakibe yapilan oyun kurallar1 disindaki hareket sonucu alinan cezadir.

27.Mac¢ sonucu: Miisabaka sonunda takimlarin elde ettikleri skordur.



4. BULGULAR

Arastirmaya, Tiirkiye birinci ligi erkek gruplan kategorisinde miicadele eden toplam 16
takim goniillii olarak katilmistir. Arastirmada 32 adet miisabakaya ait toplam 64

miisabaka incelenmistir.

Tablo 4.1. Takimlara ait olumlu parametreler

Parametreler Gruplar n X SD t p
Yenen Takim 32 71,8333 7,73226

Hiicum Sayisi -,105 918
Yenilen Takim 32 72,1667 7,87208
Yenen Takim 32 10,9167 3,94181

Olumlu Hizhh Hiicum 4,408 | ,000%*
Yenilen Takim 32 5,1667 2,20880
Yenen Takim 32 22,0000 3,83761

Gol 6 m 4,154 | ,000%*
Yenilen Takim 32 15,5833 3,72847
Yenen Takim 32 6,3333 3,62650

Gol 7-9 m -,929 ,363
Yenilen Takim 32 7,7500 3,84057
Yenen Takim 32 2,5000 1,73205

Gol9m ,500 ,622

Yenilen Takim 32 2,1667 1,52753
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Tablo 4.1. ‘in devamu

Parametreler Gruplar n X SD t p
Yenen Takim 32 29167 2,15146

Gol7m -,099 922
Yenilen Takim 32 3,0000 1,95402
Yenen Takim 32 7,5000 3,89639

Kaleci Bire Bir Olumlu ,494 ,626
Yenilen Takim 32 6,8333 2,58785
Yenen Takim 32 9,8333 4,44836

Sut Olumlu ,616 544
Yenilen Takim 32 8,7500 4,15878
Yenen Takim 32 5,3333 3,02515

Savunma Blok 3,621 ,002%*
Yenilen Takim 32 1,5833 1,92865
Yenen Takim 32 38,0000 11,12736

Faul 3,881 ,001 %%
Yenilen Takim 32 23,5000 6,61266
Yenen Takim 32 7,1667 4,28174

Top Calma 2,251 ,035%
Yenilen Takim 32 3,5833 3,47611
Yenen Takim 32 34,0000 2,69680

Miisabaka Sonucu 4,642 ,000%*

Yenilen Takim 32 28,3333 3,25669

#p<0,05 *#p<0,01

Arastirmada, hiicum sayisi, 7-9m gol, 9m gol, 7m gol, kaleci bire bir olumlu, sut
olumlu parametreleri arasinda yenen ile yenilen takimlar arasinda p>0,05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunamamistir. Top ¢alma parametresinde yenen ile yenilen takimlar
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, olumsuz hizli hiicum, gol 6 m,
savunma blok, faul ve miisabaka sonucu parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlaml

farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.2. Takimlara ait olumsuz parametreler

Parametreler Gruplar n X SD ¢
p
Yenen Takim 32 8,2500 4,57513
Olumsuz Hizh Hiicum 2,088 ,049%*
Yenilen Takim 32 5,1667 2,28963
Yenen Takim 32 8,9167 5,08935
Kacan Bire Bir , 764 ,453
Yenilen Takim 32 7,5000 3,91965
Kacan 7 m Yenen Takim 32 1,5000 1,24316
,330 ,745
Yenilen Takim 32 1,3333 1,23091
Yenen Takim 32 14,5833 4,73782
Kacan Sut -1,088 ,288
Yenilen Takim 32 17,0000 6,06030
Yenen Takim 32 3,6667 1,66969
Aut ,339 737
Yenilen Takim 32 3,4167 1,92865
Yenen Takim 32 3,7500 2,49089
Direk 1,442 ,164
Yenilen Takim 32 2,5000 1,67874
Yenen Takim 32 9167 1,24011
Blok -4,563 ,000%*
Yenilen Takim 32 4,7500 2,63283
Yenen Takim 32 4,0000 2,29624
Cizgi Hatas: 1,848 ,078
Yenilen Takim 32 24167 1,88092
Yenen Takim 32 2,8333 2,03753
Hatah Yiir. -,166 ,870
Yenilen Takim 32 3,0000 2,82843
Yenen Takim 32 7,5000 4,52267
Pas Hatasi -2,673 ,014%*
Yenilen Takim 32 12,7500 5,08340
Yenen Takim 32 1,7500 1,48477
Hiicum Faul , 748 ,462
Yenilen Takim 32 1,3333 1,23091
Kaleci 1-1 Yenen Takim 32 15,4167 3,84846
-3,760 ,001%*
Olumsuz Yenilen Takim 32 | 21,0833 3,52803
Yenen Takim 32 9,5000 4,03395
Sut Olumsuz ,244 ,810
Yenilen Takim 32 9,1667 2,48022
Yenen Takim 32 4,2500 2,41680
Yedi Metre Sebebiyet 174 ,863
Yenilen Takim 32 4,0833 2,27470
. Yenen Takim 32 4,7500 2,66714
Iki Dakika ,720 479
Yenilen Takim 32 4,0833 1,78164

#p<0,05 **p<0,01
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Arastirmada, kacan bire bir, kacan 7 m, kacan sut, aut, direk, c¢izgi hatasi, hatali
yiirlime, hiicum faul, olumsuz sut, 7 m ye sebebiyet ve 2 dakika parametreleri arasinda
yenen ile yenilen takimlar arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamastir.
Olumsuz hizli hiicum ve pas hatasi parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunamazken, blok ve kaleci bire bir olumsuz parametrelerinde p<0,01 diizeyinde

anlamli farklilik bulunmustur.



5. TARTISMA VE SONUC

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda hiicum sayisi1 parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir.  Takim sporlarinda hiicum
sayisinin birbirinden farkli ya da benzer olmasi onemli bir yer tutmamaktadir. Bir
miisabakada hedefin gerceklesmesi i¢in etkili hiicumun 6n plana ¢ikmasinin, mac
sonucunu etkilemedigi goriilmektedir. Bunun sonucunda, fazla ataktan daha ¢ok etkili
ve sonuca ulasan atagin daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Taskiran (1994)
miisabaka esnasindaki etkili hiicumlarin miisabaka sonucunu O©Onemli diizeyde

etkiledigini belirtmistir (94).

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda 7-9m gol parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamigtir. Savunmay1 gegmeden yapilan uzak
atislarin mag skoruna fazla etki yapmadig1 goriilmektedir. Kale atislarinin daha garanti
olmas1 icin yakin mesafeden savunmayi1 gectikten sonra kullanilan toplarin sonucu
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Kahraman (1997) atis mesafesinin kaleden uzaklagmasi
sonucunda gol olma oraninin azaldigimi belirten arastirma sonucu bulgular1 destekler

niteliktedir (95).
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Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda 9m gol parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Kaleden uzaklastik¢a yapilan atis
miktar1, atiglarin isabet orani diistiigi ve bunun sonucunda kale atiglarinin yakin
mesafeden ve savunmayi gecince yapilmasinin sonuca olumlu yonde etki yapacagi

diistiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda 7m gol parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Bir takimin miisabaka i¢inde 7
metre atisin1 az sayida kullanilmasinin ve az sayida kullanilan 7 metre atislarinin da

miisabaka sonucunu etkilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda kaleci bire bir olumlu
parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamustir. Bir mag igerisinde
bircok kez rakip oyuncu ile kars1 karsiya kalir ve bu durumda atiglarin cogu gol olur.
Bu nedenle kalecilerin bire bir kurtariglarindaki basarisizliklar1 miisabaka sonucunu
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Sahin (1995) uzak atista topun hareketi daha
rahat tahmin edilebilecegi i¢in kalecinin basarisini artirdigini belirttigi arastirma sonucu

bulgular desteklemektedir (96).

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda sut olumlu parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Kaleye yapilan sicrayarak atislar
hentbol maginin geneline bakildigin da az sayida olmasi ve bu tip atislarin genellikle
savunma tarafindan engellenmesi veya kaleciler tarafindan kurtarilmasi nedeniyle

anlaml bir fark olusturmadig diisiiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda kacan bire bir
parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Hentbol maclarinda
sporcularin en fazla etkilendikleri ve maruz kaldiklar1 durumun bire bir atiglar
kacirmak olmas1 ve kagan bire birler bir takimi olumsuz yonde etkilese de rakip takimin

da kacirdig bire bir atislar diisiiniildiiglinde anlamli bir sonu¢ ¢cikmadig goriilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda kacan 7 m parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlaml farklilik bulunamamistir. Bir miisabaka sirasinda az sayida
kullanilan yedi metrelerden, kacan atislarin mag genelinde fazla bir etkisinin olmamasi,

bu parametrenin anlamli ¢cikmamasina sebep oldugu diistiniilmektedir.
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Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda kagan sut parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilhik bulunamamistir. Takimlarin kacirdigi  sut
ortalamalar1 incelendiginde, takimlarin miisabaka boyunca kacirdigi sut oranlarinin bir

birine yakin olmasinin anlamli farklilik olmamasina sebep oldugunu gostermektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda aut parametresinde p>0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Takimlarin attigi sutlarin aut a gitme
oranlar1 goz Oniine alarak, takimlarin miisabaka boyunca aut a atilan sut oranlarinin bir
birine yakin ve az olmasi sonucunda anlamli farklilik olmamasina sebep oldugu

diistiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda direk parametresinde p>0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Kaleye yapilan atiglarda topun kale
diregine carpma olasiligr vardir. Ma¢ genelinde ¢ok az sayida olmasindan dolayi

miisabakanin sonucu etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda ¢izgi hatas1 parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Miisabaka sirasinda genellikle
kanat ve pivot oyuncular1 olmak iizere oyuncularin ¢izgi hatast yapmalar1 miisabaka
genelinde cok az sayida ve miisabaka sonucunu etkileyecek seviyede olmamasi, bu

parametrede anlamli farkliligin bulunmasini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda hatali yiirlime
parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli1 farklilik bulunamamistir. Hentbol maglarinin
temelinde top siirme ve pas vardir. Elinde top ile bir sporcu ii¢ adim atabilir. Topu
tuttugunda takim arkadasina pas vermelidir. Vermezse hatal1 yiirlime olur ve top rakip
takima gecer. Birinci lig seviyesindeki oyuncularin pas ve yiirime hatasi yapma
olasiliklarinin diisik olmast bu parametrenin anlamsiz ¢ikmasina sebep oldugu

diistiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda hiicum faul parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Hiicum oyuncularinin miisabaka
icersinde savunma oyuncularina yakalanmamak i¢in uzak oynamalari ve bire bir
miicadele sirasinda da top kaybetmemeye calismalar1 sebebiyle hiicum faulii yapma
oranlar diisiiktiir. Ancak miisabaka genelinde yapilan hiicum faullerinin miisabaka
sonucuna etki etmeyecek kadar az olmasi sebebiyle anlamli bir fark olusturmadigi

diistiniilmektedir.
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Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda olumsuz sut parametresinde
p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Miisabaka igerisinde kullanilan
kale atislarinin genelde gol olmasi ve kacan atigslarin ma¢ sonucuna anlamh seviyede

etki etmemesi sebebiyle olumlu bir fark olusturmamaktadir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda 7 m ye sebebiyet
parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Savunma
oyuncusunun gol yememek icin savunma yaparken yedi metreye sebep olabilecegi ve
miisabaka sirasinda olabilecek 7 metrelerin sayisinin az olmasi diisiiniildiigiinde bu

parametrenin anlamli bir farki olusturmadig goriilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda 2 dakika ceza
parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Oyun kurallar
disinda rakibine sert giren sporcu 2 dakika ile cezalandirilir. Ceza alan oyuncunun
takim1 miisabakaya 2 dakika 1 kisi eksik devam eder. Her ne kadar bu cezanin takimi
olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilse de, 2 dakikalik ceza siiresinin az olmas1 ve
kondisyon seviyesi yiiksek takimlar i¢in 2 dakika 1 kisi eksik oynamanin takimi
etkilemedigi diisiiniilerek, bu cezalarin mag¢ sonucunu olumlu etkilemedigi

goriilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda Top c¢alma parametresinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Rakibin kontroliindeki topun
calinmasi, rakip takim savunmaya yerlesmeden hiicuma gecilmesi ve gol atilmasi mac

skorunu anlamli yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda Olumsuz hizli hiicum
parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Hizli hiicum gol
sonrasi ya da top kaybindan sonra en kisa zamanda rakip kaleye giderek gol atmaya
caligmaktir. Ama her atak gol olmasa da rakibin motivasyonunun ve psikolojisinin

yipranmasini saglar. Bu da mag¢ sonucuna anlamli yansidig: diisiiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda pas hatasi parametresinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Miisabaka sirasinda az sayida pas
hatas1 yapan takimlarin miisabakayr kazanma oraminin daha yiiksek oldugu ve bu

sebeple, bu parametrenin anlamli ¢cikmasini sagladigi diistiniilmektedir.
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Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda Olumlu hizli hiicum
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Giiniimiizde hentbol
hizli oyun iizerine kurulmustur. Az pas ve hizli oynayarak kazanmanin da ha kolay
oldugu goriilmiistiir. Hizli oynayan takimlarin miisabakay1 olumlu yonde etkileme ve
kazanma yiizdeleri artmaktadir. Dolayisiyla hizli hiicumu 1yi yapan takimlarin skoru
lehine ¢evirme oranlar1 da yiiksektir. Bu sebeple bu parametrenin anlamli ¢iktigi

diistiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda gol 6 m parametresinde
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Hentbolda savunmay1 gecerek yapilan
atislarin gol olma yiizdesi daha fazladir. Hizli hiicumu iyi uygulayan ve bire bir adam
gecme Ozelligi yiiksek sporculardan kurulu takimlarin kaleciyle karst karsiya
kaldiklarinda gol atma oranlan yiiksektir. Bu sebeple, bu parametrenin anlamli ¢iktigi

diistiniilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda savunma blok
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Savunma sirasinda
disardan atilan toplarin gol olmasini engellemenin en kolay yolu bloktur. Blok iyi
yapilirsa rakip takimin fiziki ve psikolojik olarak yipranmasi saglanir. Miisabaka

sonunda blok savunmasinin sonucu anlamli yonde etkiledigi goriilmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda faul parametresinde p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Iyi savunma yapan takimlarin faul orani
yiiksek cikmaktadir. Bu da takimin miicadele etme istegini ortaya koymaktadir. Bu da

mag¢ sonucunu olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir..

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda kaleci bire bir olumsuz
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Miisabaka sirasin da
kaleci rakip oyuncuyla kars1 karsiya kaldigi pozisyonlar da yapilan atislarda olumsuz
olmas1 rakip takimin kazanmasi demektir. Bu da mag¢ sonucunu olumsuz etkiler.
Miisabaka sirasinda savunmanin rakip takima bire bir atis firsati vermemesi rakip takim
oyuncularinin az pozisyon bulmasi demektir. Rakip takimin bire bir atis sansim az
bulmas1 sebebiyle kalecinin yedigi bire bir gollerin miisabaka sonucuna etki etmedigi

goriilmektedir.
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Yapilan mag analizi ve istatistiki veriler sonucunda;

1.

Hizli hiicum organizasyonlari iizerine antrenman icerikleri artirtlmali ve daha cok

calisilmali,

Hiicum oyuncularinin bire bir ataklarda atis kacirmamasi ve savunma oyuncularinin

yerlesmesine imkan vermeden sonuca gidilmesi lizerine antrenmanlar yapilmali,

Mag igerisinde top kaybi ve pas hatasinin en aza indirilmesi iizerine antrenmanlar

yapilmali,

Hiicumda top kayb1 ya da basarisiz atig sonrasi her oyuncunun en kisa zamanda
savunmada ki yerini almasi lizerine ¢aligmalar yapilmali (rakip takima hizli hiicum

sansi vermeme),
Kalecilerin bire bir de daha fazla top kurtarmasi {izerine calismalar yapilmali,

Hiicumda, kanat ve pivot oyuncularinin ¢izgi hatalarin1 en aza indirmeleri icin

caligmalar yapilmasi,

7 ve 9 m atislarinda isabet oranlarinin artirilmasi ve olumlu zamanda kullanilmasi

icin blok {istii sut calismalarinin yapilmasini igeren antrenmanlara 6nem verilmesi,

Antrenorlerinde istatistiki ¢calismalara 6nem vererek eldeki verilere gore antrenman

planlar1 yapmalaridir.

Verimli sonuglar elde etmek i¢in objektif bilgi toplamak gerekir. Antrendrlerin bilgi,

tecriibe ve On sezilerinin, degerlendirme yonteminin dogrulugu, tarafsizligi ve ciddiyeti

ile biitiinlesip performanst nasil artirabilecegine; sporcularin teknik, taktik ve

kondisyon durumlarini saptamak ve eksiklerinin giderilmesi i¢in yapilacak caligmalarin

belirlenmesine yonelik parametrelerin yiiksek sayida olmasi miisabaka sonucunu

onemli bir diizeyde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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