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ARAPVEYERLUMELEZATLARDABAZIKANPARANETRELERi
UZERINE IRK, YAS VE CINSIYETIN ETKIiSI

OZET

Bu caligma, Yerli melez at irki ile safkan Arap atlarinda organ fonksiyonlari i¢in spesifik olan bazi
kan parametrelerini belirlemenin yaninda 1k, yas ve cinsiyet faktorlerinin bu parametreler tizerine
etkisinin olup olmadigint ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calismada hayvan materyalini,
yaslar1 1 — 12 (1-5 ve 6-12 yas grubu) arasinda degisen, 52 bas satkan Arap at1 ve 50 bas Yerli
Melez at1 olmak iizere toplam 102 bas at olusturmustur. Hayvanlardan alinan kan 6rneklerinden
saglanan serumlarda AST, ALT, GGT, ALP, CK ve LDH enzim aktiviteleri ile glikoz, toplam
kolesterol, trigliserit, toplam protein, albumin, globulin, iire, kreatinin, Ca, P; ve Mg diizeyleri

belirlenmistir.

Bu ¢alismada; Yerli Melez ve safkan Arap atlarinda irk faktoriiniin serum AST, ALT, CK ve LDH
enzim aktiviteleri ile glikoz, iire, kreatinin, total kolesterol, trigliserit, toplam protein, albumin,
globulin, Ca ve Mg diizeyleri iizerine etkili oldugu, ALP ve GGT enzim aktiviteleriyle P;
diizeylerini etkilemedigi saptanmustir. Yerli melez atlarda incelenen biyokimyasal parametreler
cinsiyet ve yas faktoriinden etkilenmemistir. Arap atlarinda serum CK, LDH, kreatinin, globulin,
tire ve trigliserit diizeylerinin cinsiyet faktoriinden, glikoz, toplam protein, Ca, P; ve Mg

diizeylerinin hem cinsiyet hem de yas faktoriinden etkilenmedigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, Yerli Melez ve Safkan Arap atlarina ait belirlenen bu serum biyokimyasal
parametrelerinin referans degerler arasinda oldugu, bu calisma ile elde edilen verilerin hem
klinisyenlere, hem de atlar iizerinde yapilacak arastirmalara katki saglayabilecegi kanisina

varilmistir.

Anahtar kelimeler: At, cinsiyet, irk, kan parametreleri, yas
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THE EFFECTS OF BREED, AGE AND SEX ON SOME BLOOD PARAMETERS IN
ARABIAN AND LOCAL CROSS BREED HORSES

ABSTRACT

The aim of this study was to determine some blood parameters which are specific for some organ
functions in local cross breed and Arabian horses as well as to determine whether breed, age and
sex factors had effects on these parameters. Total 102 horses (1 to 12 years old: 1-5 and 6-12 years
old group); 52 Arabian and 50 local cross breed horses were used in this study.Serum AST, ALT,
GGT, ALP, CK and LDH activities, glucose, total cholesterol, triglycerides, total protein, albumin,

globulin, urea, creatinine, Ca, P; and Mg levels were determined.

In this study, serum AST, ALT, CK, LDH activities glucose, urea, creatinine, total cholesterol,
triglycerides, total protein, albumin, globulin, Ca and Mg levels were influenced by breed, but not
ALP, GGT activities and P; levels in Arabian and local cross breeds. In local cross breed horses, the
investigated biochemical parameters were not affected by sex and age. In Arabian horses, serum
CK, LDH, creatinine, globulin, urea and triglyceride levels were affected by sex, and glucose, total

protein, Ca, P; and Mg levels were influenced by both sex and age.

In conclusion, the analysed serum biochemical parameters of local cross breed and Arabian horses
ranged within reference values.It is thought that the data obtained in this study may be useful for

both clinicians and further researches that will be conducted on horses.

Keywords: Horse, sex, breed, blood parameters, age
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1. GIRIS VE AMAC

Tiim diinyada oldugu gibi son yillarda iilkemizde de at yetistiriciligi giderek onem
kazanmaktadir. Yakin donemde hipodrom ve ath spor kuliiplerinin sayisinda goriilen
artis nedeniyle iilkemizde de ata verilen 6nem giderek artmaktadir. At, gecmis yillarda
ciftlik hayvanlar1 icerisinde giiniimiizdekinden daha biiyiik bir oneme sahip olmustur.
Gerek tarimda, gerekse ulagimda, ¢ekim ve yiik tasima islerinde is hayvani olarak attan
yararlanilmigtir. Tiirkiye’de tarim islerinde at kullanilmasi gelismis Avrupa iilkelerine
oranla biraz daha farkhdir. Tiirkiye’de tarim alanindaki ¢cok hizli bir makinalagsmaya
karsm, bazi bolgelerde at giiclinden halen yararlanilmaktadir. Tarla siiriimii ile diger
tarim islerinde at, ozellikle kiiciik isletmelerde ve arazisi engebeli bolgelerde halen
kullanilmaktadir. Atin boylesine 6nem arz etmesi hi¢ sliphesiz ki atin saghigim ve

dolayisiyla da 6nemli biyokimyasal teshis yontemlerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Hastaliklarin tanisinda oldugu kadar, seyir ve prognozu hakkinda bilgi edinilmesinde de
serum biyokimyasal parametreleri biiyiilk onem tasimaktadir. Kan bilesenleri; genetik,
yas, cinsiyet, enfeksiyon, bakim-beslenme, iklim ve stres faktorlerinden
etkilenmektedir. Biyolojik materyal saglama ve ornekleme yontemlerinin de sonuclari

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Kanin biyokimyasal analizlerinin yapilmasi ile hayvanlarin patolojik doku hasarlar1 ve
subklinik hastaliklar hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Atlarda kan biyokimyasal
parametreleri lizerine 1k, yas ve cinsiyetin etkisine dair ¢aligmalara rastlanmis olup,

sonuclar arasinda celiskiler oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma, yerli melez atlar ile Saftkan Arap atlarinda organ fonksiyonlar i¢in spesifik
olan bazi kan parametrelerini belirlemenin yaninda ik, yas ve cinsiyet faktorlerinin bu

parametreler iizerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ARAP VE YERLi MELEZ ATLAR

Arap ati, M.O. 2000 yillarindan giiniimiize kadar Arap yarimadasi ve cevresinde
yetistirilmektedir. Arap yarimadasinin dogu ve kuzeyinde bulunan at wklar1 kokenini
Prezewalski yabani atindan almig olmalarina karsin, Arap atiin kokenini Tarpan yabani
atinin tegkil ettigine dair goriisler daha yaygin ve gecerli goriilmektedir. Arap
yarimadasinin iklim sartlar1 ve Araplarin uyguladiklar1 yetistirme yontemi bu wrkin

morfolojik ve fonksiyonel karakterlerini korumasini saglamistir.

1900-1930 yillar1 arasinda kendi ik ozelliklerine sahip olan Arap atlar1 bu iilkelerde
yetistirilmekte idi. Bu tarihten sonra, Arap iilkelerinde ekonomik kosullarin giderek
iyilesmesi Arap at1 yetistiriciliginin gittikce gerilemesine, hatta sayilarinin azalmasina
neden olmustur. Fakat yine de Tiirkiye’nin Giiney Dogu illerinde de (Urfa ve Mardin)
Arap at1 yetistiriciligi yapilmaktadir ve bu yetistiriciligin tarihi olduk¢a eskidir.
Ozellikle, Cumhuriyetin ilanindan sonra, Devletin Arap at1 yetistiriciligine 6nem
vermesi, haralar kurarak bu irkin 1slahi ve sayisinin arttirilmasi i¢in yaptigi yatirimlar
sonucu, Tiirkiye diinyada en miikkemmel Arap at1 irkina sahip iilkeler arasma girmistir.
Arap at1; cekim, binek ve yaris kabiliyeti olan kombine verim yonlii bir wrktir. Saglam
dayanikli bir yapi, canli mizag¢ ve yiiksek bir kalitsal giice sahiptir. Arap at1 dayanikli bir

wrktir.
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Yerli melez atlar; cok melez olmalarina karsin, belirli irk 6zellikleri ile kendini gosterir.
Yerli tip yerden yapili, toplu, tiknaz bir beden yapisina sahip, biitiinii ile ¢ok iyi bir
harmoni gosterir. Anadolu’nun sartlarina cok iyi uymus, Tiirk koyliisiiniin asirlardir

kullandig1 bir at tipi olmustur (1- 4).
2.2. BIYOKIMYASAL PARAMETRELER

2.2.1. Aspartat Aminotransferaz (AST, Serum Glutamat-okzalasetat transaminaz,
SGOT)

Aspartat aminotransferaz bircok dokuda bulunmakla birlikte, 6zellikle iskelet ve kalp
kaslarinda, karaciger ve bobrek dokularinda lokalize olmustur. Hiicrelerin sitozol ve
mitokondrilerinde lokalize olan enzimin iki veya daha fazla izoenzimi vardir.
Plazmadaki yar1 Omiirleri atlarda olduk¢a uzundur. Okzalasetata, glutamik asitten amino
grubu transferiyle aspartat sentezini katalize eden bu enzimin serum aktivitesi,
karaciger, iskelet ve kalp kas1 gibi dokulardaki dejenerasyonlara bagh olarak yiikselir.
Kalp, karaciger ve kas dokularinda yiiksek diizeylerde bulunmasinda, hiicresel
gecirgenlik degisikliginin etkisi biiyiilk olmakta ve klinik tanida 6nem tasimaktadir.
Dejeneratif ve nekrozlu doku hastaliklarinda serum AST aktivitesinde énemli artislar
goriilmektedir (5-12). Bakteriyel menenjit gibi bazi hastaliklarda normal seviyelerde
oldugu bildirilmektedir (11). Tiim hayvanlarda AST serum aktivitesinde yiikselme

yumusak doku hasarmin bir gostergesidir ( 7-9 ).

2.2.2. Alanin Aminotransferaz (ALT,Serum Glutamat-piruvat transaminaz,

SGPT)

Bir ¢cok dokudaki derigimi AST’den diisiik olmakla birlikte, karacigerde AST ile birlikte
ALT enzim aktivitesi benzer diizeylerdedir. Kedi, kopek ve primatlarda karaciger
spesifik enzimidir, diger tiirlerde hepatositlerde diisiik derisimde bulundugundan tanisal
degildir. Buna bagli olarak kedi ve kopeklerde yiiksek dolasim seviyelerinin tespit

edilmesi hepatik dejenerasyonlarin gostergesidir ( 5-12 ).

Alanin aminotransferaz aktivitesi karaciger fonksiyon testi olarak hepatoselliiler

yikimda 6nemli bir kriterdir, ¢linkii karacigerde AST den daha spesifiktir.

Hiicre ici serumda ¢ok yiiksek olan ALT, hiicre membran biitiinliigiiniin kaybolmasma
neden olan hastaliklarda kana yogun olarak sizar ve dolasim diizeyleri artar. Hepatik

dejenerasyon oranlarmin diisilk oldugu durumlarda serumdaki artis oranlar1 onemsiz
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bulunur. Orta dereceli vakalarda ise normalin 8 katmna, ileri derecelerdeki hepatik

nekrozlarda ise 8 katin {izerine kadar artmaktadir (5-9).

Kronik ve progresiv hastaliklarda ise plazma ALT diizeylerindeki artis siireklilik
arzeder. Karaciger yanginlarinda kan analizleri ile giinliik seyir takip edildiginde, ALT
seviyeleri 1-2 giinde bir baslangi¢c diizeyinin yarisina diiserek her gecen giin azalma

egilimi gosteriyorsa hastaligin prognozu iyi kabul edilir.

Serum AST ve ALT aktivitelerinin normal durumlarda da 20-50 kat yiikseldigi
goriilmektedir. Viral hepatitis ve hepatik nekrozda serumdaki enzim aktiviteleri 100
katia kadar ¢ikabilmektedir. Karacigerin primer veya metastatik karsinomlarinda AST

aktivitesi ALT’ ye gore daha yiiksek diizeylerdedir (11).
2.2.3. Gama-glutamil Transpeptidaz (GGT)

Bir¢cok doku hiicre sitozollerinde membranlarla iligkili olarak bulunmasina ragmen,
serum diizeylerindeki artiglar genellikle karacigerle ve Ozellikle kolestazisle iliskilidir.
Kolestazisin teshisinde serum GGT aktiviteleri ALT den daha net bilgi vermektedir.
Nekrotik vakalardan etkilenme yiizdesi ise ALP’den ¢ok diisiik hepatik nekrozlarda
ALP aktiviteleri etkilenerek yiiksek bulunurken, GGT aktivitelerinin degismedigi tespit

edilmistir. Bu durum GGT’yi kolestazis teshisinde spesifik yapmaktadir (5-9). Deneysel

safra kanali kapatilmasinda serum ve ALP artiglarinda paralellik bulunmustur (8).

Serum GGT aktivitesi primer olarak karaciger ve bobrek kokenli olup, renal GGT
nefrozis olgularinda bobreklerden idrara salinmaktadir. Serum enzim aktivitesinde
artiglar organ anormalliklerinin saptanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. GGT’1n
idrarda goriilmesi genellikle bobrek hasarmin tanisinda 6nemli bir bulgudur. Ciinkii bu
enzim, biiyiik molekiil agirligina sahip olmasi bakimindan kandan glomeriiler filtrenin
Obiir tarafina gecemez ve idrarda goriilmesi onun iirogenital kanaldan gelebilecegini

gosterir. Bu durum, bobrek fonksiyonlarindaki herhangi bir anomaliye isaret etmektedir.

Serum GGT aktivitesi ayrica obstriiktif karaciger hastaliklarinda ve kolestaziste
yiikkselmekte, hayvanlarda hastaliklarin tamisinda ALP’ye gore daha spesifik indikator
olabilmektedir. Enzim aktivitesi, ilgili dokularda % 95 oraninda mikrozomal

membranlarda ve sitozoldedir (7, 8, 11).



2.2.4. Kreatin Kinaz ( CK)

Keratin kinaz enzimi ATP araciliiyla kreatinin reverzibl fosforilasyonunu katalize eder
(8,11). Kreatin kinaz aktivitesi ¢izgili kaslarda, beyin ve kalp dokusunda daha fazla
bulunmaktadir. Bobrek, diyafram ve diger dokular daha cok az aktivite (<30U/g)
icerirler. Karaciger ve alyuvarlar aktiviteden yoksundur. Kreatin kinaz iki alt {initeden
olusan bir dimerdir. Bu iki dimerin herbirinin molekiil agirlig1 yaklasik 40.000' dir. Bu
iki alt iinitede B (brain=beyin) ve M (muscle=kas) harfleri ile tanimlanmaktadir. Bunlar
BB (veya kreatin kinaz — 1= CK-1), MB (veya kreatin kinaz — 2= CK-2) dir. Ozellikle
CK-1 beyin, prostat, kalin bagirsak, akciger, mesane, uterus, plasenta ve tiroid bezinde
fazla miktarda bulunmaktadir. Kreatin Kinaz -3 = CK-3 ise daha ¢ok iskelet ve kalp
kaslarinda bulunur. Kreatin kinaz —2= CK-2 farkl1 derecelerde kalp kasinda (%24-46
aktivitesi) az miktarda ise iskelet kasinda (<%35) bulunur. Bu izoenzimlerin her ii¢ii de
hiicrede sitozolde veya miyofibriller yapilara bagl olarak bulunurlar. Bununla beraber
bu enzimlerin dordiincii bir sekli daha vardir. Bu tiir digerlerinden immiinolojik ve
elektroforetik mobilite ile ayrilir. Bu dordiincii tiir izoenzim -Mt sembolii ile tanimlanir
ve mitokondrianin dis ve i¢ zarlar1 arasinda oturur. Bu izoenzim 6rnegin, kalpte toplam

aktivitesinin %15 kadarin olusturur (11).

Muskiiler distrofi, malignant hiperpireksi (yiiksek ates), hipermagnezemi, yangisel
myopatiler, beslenme bozukluklari, myokard infarktiisii, hipotroidizm ve asir1 ekzersiz

sonrasinda serumda aktivitesi artmaktadir (7-9, 11).

Serum aktivitesi, kas distrofisinin biitiin tiplerinde ve 6zellikle Duchenne tipinde 6nemli
derecede yiikselir. Duchenne tipi kas distrofisinde normal iist sinirin 50 kat1 kadar bir

artiga rastlanmaktadir.

Serum aktivitesi hastalar yaslandik¢a ve hastaligm ilerlemesi ile fonksiyon yapan kas
kitlesi azaldik¢a karakteristik olarak azalir. Oldukca yiiksek aktiviteleri viral myositis,
polymyositis ve benzer kas hastaliklarinda goriilmiistiir. Bununla beraber sinirsel kas
hastaliklarinda (Ornegin myastenia gravis, multiple sklerosis, polymyelitis ve
parkensonizm gibi) serum enzim aktivitesi normaldir. Malign hipertermiada ¢ok yiiksek

aktiviteler goriilmektedir ( 5-9,11).

Miyokard infarktiisii sonrasinda serumda toplam aktivitesi 4-6 saat icinde yiikselmeye
baslar. Bu artis 18. ve 30. saatlerde doruk seviyeye ulasir ve bundan sonra 3. giinii hizla

normale doner. Karaciger ihmal edilebilir miktarda igerdiginden primer karaciger
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hastalikli ve sirozlu hastalarin serum aktiviteleri normaldir. Ayni nedenle kardiyak
hastalikla beraber bulunabilen hepatik konjesyon hipoksiada AST ve laktat
dehidrogenaz artiglarina katkida bulunmasina ragmen serum degerlerinde bir artis
goriilmez. Serum aktivitesi akut serebrovaskiiler hastalikta ve serebral iskemide artar.
Bu izoenzimler iizerinde yapilan ¢alismalar, bu artisin tamamiyle CK-3 izoenzimine ait
oldugu ve CK-1 izoenziminde bir artis bulunmadigini gostermistir. Aksine kafa
yaralanmalar1 sonrasinda serum CK-1 aktivitesi bu hastalarin c¢ogunda kolayca
saptanmustir. Serum aktivitesi troid aktivitesi ile ters bir iliski gostermektedir. Insanda
hipotiroidli vakalarin % 60 inda aktivitesinde normal {ist sinirin {istiinde ortalama 5
misli bir ylikselme gosterir. 50 misli kadar yiikselmeler de bulunmustur. Burada mevcut

esas izoenzim 3 tiir (11).
2.2.5. Alkalin Fosfataz (ALP)

Alkali fosfataz pH 9-10 da optimum aktivite gosterir ve klinik enzimolojide onem tasir.
Kolestasizte safra asitleri diizeylerindeki artislar, ALP artisinda rol oynar. Bu gibi
durumlarda hepatik ALP, genellikle bilier kanalikuliye girerek plazmaya gecer veya

plazma membranindan direkt olarak kana sizar.

Farkli dokularda bulunabilen ALP’1n dokulara spesifik olarak 5 “multiple form”unun
bulundugu saptanmustir. Izoenzim olarak degerlendirildiginde ise 3 izoenzimi
bulunmaktadir. Kan plazmasindaki yarilanma Omiirlerine gore iki alt gruba
ayrilmaktadir. Plasenta, bobrek ve barsak izoenzimlerinin plazma yarilanma omrii 6
dakika gibi kisa bir siire iken, karaciger ve kemik iligi izoenzimin yarilanma omrii 3

giindiir (8).

Alkali fosfataz enzimini diger enzimlerden ayiran bir baska o©zellik, steroid
uygulamalarinda ALP’1n sentezinin artig gostermesidir. Gerek endokrin hastaliga bagh
olarak endojen steroidler, gerekse ekzojen steroid enjeksiyonlar1 neticesinde serum
aktiviteleri cok yiikselir. Steroidlerden bagka fenobarbital uygulamalar1 neticesinde de

ALP aktivitelerinde artis tespit edilmektedir (7-9).

Plazma ALP aktivitesi, karaciger, kemik, plasenta ve bagirsaklar i¢in klinik yaklasimda
Oonemli bir kriterdir. Karacigerdeki primer ya da sekonder neoplazma olgularinda,
osteoblastik kemik tiimorlerinde, safra kanallarimin ekstrahepatik tikanmalarinda,
hiperparatiroidizm, rasitizm ve osteomalazi gibi kemik hastaliklarinda plazma ALP

aktiviteleri yiikselmektedir. Bunlarin disinda, fizyolojik olarak gebelerde, gelismekte
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olan bireylerde ve yaglh gidalarla beslenenlerde de ALP aktivitesi yiiksek
seyretmektedir (11, 12).

2.2.6. Laktat Dehidrogenaz (LDH)

Karaciger haricinde bir ¢ok dokuda bulunan LDH enziminin kan diizeylerindeki artigi
bircok dokuyla iligkili olabilmektedir. Bu enzim L-laktatlarin piriivatlara
oksidasyonunu, nikotinamid adenin diniikleotit (NAD") araciligi ile katalize etmektedir.
Elektroforetik ¢aligmalarda; LDH’mn hidrojen transfer eden tetramer yapida ve 5
izoenziminin bulundugu tespit edilmistir. Bunlardan LDH; ( H4 ) kalp kasinda ve LDH s
(My) ise iskelet kaslarinda bulunur. Kalpte bulunan izoenziminin 4 alt {initesi H (heart)
tipi oldugundan Hi, iskelet kasindaki izoenzimin 4 alt {initesi de M (muscle) tipi
oldugundan My olarak isimlendirilmektedir. [zoenzimlerin farkli dokulardaki oranlari
farkli oldugundan klinik enzimolojide hangi izoenzimin artmis oldugunun aktivite tayini
spektrofotometrik olarak yapilmasma Kkarsin, izoenzimler elektroforetik olarak

belirlenebilmektedir. (5-9, 11).

Serum LDH aktivitesi dokular icin spesifik degildir ve kas, karaciger ile eritrositler
yiiksek aktivitenin kaynagi olabilmektedir. Laktat dehidrogenazin idrarda goriinmesi
bobrek hasarinin tanisinda énemli bir bulgudur. Idrarda LDH aktivitesinin normalin 3-6
katina kadar yiikselmesi kronik glomerulonefritis, sistemik lupus eritematozis, diyabetik
nefrosklerozis, mesane ve bobrek malign tiimorleri ile beraber bulunmaktadir. Laktat

dehidrogenaz serumda karaciger hastaliklarinda, dejeneratif ve nekrozlu kas

hastaliklarinda, yangisal miyopatilerde, bakteriyel endokarditis, droflariazis, aortik
trombozis gibi iskemik miyopatilerde ve megaloblastik anemide artiglarla
seyretmektedir. Bunlara karsilik, viral hepatitiste ve infeksiyoz mononukleoziste daha

diisiik degerlerde seyredebilmektedir (7, 11).
2.2.7. Glikoz

Glikoz beyin tarafindan hemen kullanilan tek besin kaynagidir. Glikoz beyin germinal
epitelyumu ve retina icin enerji saglayan bir enerji kaynagidir. Bu nedenle, kan glikoz
derisimi belli bir seviyenin altina diismemelidir. Glikoz, hiicre matriksinde tasiyici
bilesenler ile birlesir ve kompleks olusturur. Kan glikoz derisimi {i¢ sebepten dolay1

fazla yiikselmektedir;
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e (Glikoz hiicre dis1 sivida ozmotik basinct artirir ve eger glikoz derisimi ¢ok artarsa
bu durum dikkate deger derecede dehidrasyona sebep olur.

e Kan glikoz derisiminin yiiksek olusu idrarla fazla glikoz kaybina sebep olur.

e Bobrekte ozmotik dilirez meydana gelir. Bu da viicut sivilarmin daha cabuk
bosalmasina sebep olur (8, 9).

Glikoz, glomeruluslardan kolayca siiziiliir ve primer filtrat icerisinde hemen hemen kan

ile esit derisimlarda bulunur. Tubiil hiicrelerinde ise fizyolojik derisimlarda bulundugu

stirece tamami aktif transportla geri emilerek kana verilir. Geri emilimin % 100 olmasi1

bobrek glikoz esigi ile iliskilidir ve plazma glikoz derisiminin esik degeri asmasi ile geri

emilim orani diiser. Bobrek glikoz esigi tubiil hiicrelerinin primer filtrattaki glikozu geri

alabilme kabiliyetleri olarak da ifade edilebilir (8).
2.2.8. Toplam Kolesterol

Kolesterol esterlerinin, safra asitlerinin, steroid hormonlarin ve vitamin D’nin 6nemli
bir 6n maddesi olan kolesterol steroid yapida bir alkoldiir, 3 no'lu karbondaki OH ile

alkol, 17 no'lu karbona bagli hidrokarbon yan zinciriyle de lipid 6zelligi gosterir.

Kolesterol endojen ve ekzojen kaynakli olabilir, ¢ekirdekli hiicrelerce sentezlenebilir.
Sentezde en aktif olan organlar karaciger, adrenal korteks, yumurtaliklar, testisler ve

bagirsak epitel hiicreleridir.

Diyetteki kolesterol bagirsaktan emilir ve bagirsakta sentez edilen diger lipidlerle
birlesir, silomikron ve ¢ok diisiik dansiteli lipoproteinlere dahil olurlar. Lenflerden
emilen kolesteroliin %80-90’1 karaciger’de uzun zincirli yag asitleri ile esterlesirler.
Kolesteroliin yaklasik yaris1 safra tuzlarina cevrildikten sonra feces ile atilir. Plazma

kolesterol diizeyinin artmasi kalp damar hastaligi riskini arttirmaktadir (9, 10, 13).
2.2.9. Trigliserit

Beslenme sonrast donemde bagirsak emilimini takiben trigliseritler silomikronlar
tarafindan almirlar. Bunlar da kan plazmasinin siit goriiniimiinii almasma sebep olur. Bu
slit manzarasinin 6 saat sonra ortadan kalkmas1 gerekmektedir. Lipoprotein lipaz (LPL)
trigliseritleri hidrolize eder, kismen hidrolize olmus trigliseridler karacigere ulasirlar,
orada yeniden teskil edebilirler. Ozellikle enerji kullanimmni gerektiren metabolik

faaliyetlerde kullanilmak tizere VLDL, LDL ve HDL’lerle dokulara dogru tasinirlar
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(7,9,10,13).Trigliserit derisimlerinin belirlenmesi, hiperlipidemi veya

hiperkolesterolemi bulunan hastalarda endikedir (8, 13).
2.2.10. Toplam Protein

Plazma proteinleri denildiginde, derisimleri digerlerine gore ¢ok yiiksek olan albumin,
globulin ve fibrinojen olmak iizere 3 protein ismi 6n plana ¢ikmaktadir. Serumda tuzla
coktiirme tekniklerine gore albumin ve globulin olmak iizere iki farkli protein yapisi
tespit edilebilir. Plazmadaki biitiin proteinlerin derisimlar1 toplami “toplam protein”
terimi ile ifade edilir (7, 9). Plazma proteinlerinin hemen hemen tamami hepatositlerde
sentezlenir ve baslica su gorevleri {stlenirler:Kolloid ozmotik basincin

saglanmasi,tasima fonksiyonu,savunma reaksiyonlari,koagulasyon ve fibrinolizis (9)

Kanda toplam protein seviyesindeki nadiren gozlenen yiikselmenin (hiperproteinemi)
temel nedeni dehidrasyona bagl olarak meydana gelen su kaybidir. Buradaki artislar
protein sentezindeki artistan olmayip, su kaybina bagh olarak sekillenen nisbi bir
artistir. Dehidrasyona yol acan nedenler fizyolojik veya patolojik, 6rnegin bazi
enfeksiyon ve metabolik hastaliklar olabilir. Bu hastaliklara kusma ve ishalle seyreden

hastaliklar ve diabetik asidozis 6rnek gosterilebilmektedir. Sok, dehidrasyon ve bazi tiir

neoplazmlar1 (lenfosarkom) toplam protein artis nedenleri olarak saymak miimkiindiir

(7,9).

Toplam protein, gebelikte, plazma hacmi arttifinda, sentezin bozuklugu, siddetli
malnutrisyon, kronik karaciger hastaligi, intestinal sindirim bozuklugu, bobrekler, mide-

bagirsak ya da deri yoluyla asir1 kayiplarda ve asir1 su alimlarinda diismektedir (9).
2.2.11. Albumin

Plazma proteinleri icerisinde en fazla olan (toplamin yaklasik %35-50 si kadardir) ve
molekiil agirligi olarak en kii¢iik (yaklasik 67 000 ) olan protein, albumindir. En 6nemli
gorevi dokularla kan arasindaki ozmotik dengeyi saglamak, kapiller ile dokular arasinda
madde aligverigini, su degisimine hizmet etmek, kanda madde tasimak, biyolojik
tampon olarak asit-baz dengesine istirak etmek, globulinlerin ¢oziiniirliigiiniin ve
stabilizasyonlarinin saglanmas: ile gerektiginde amino asit kaynagi olmasi diger
gorevleridir. Albumin molekiilii kan pH’sinda 200’iin lizerinde negatif elektriksel yiik
tasimast bircok molekiiliin baglanmasi i¢in ideal bir zemin teskil eder. Albumin, polar

maddeleri baglayabildigi gibi yag asitleri ve indirekt bilirubini de baglayabilir. Tiroksin,
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triiodotreonin, aldesteron ve kortizol gibi hormonlar1 da baglayarak bu hormonlar1
kullanima hazir depo olarak tutar. Kanda bircok ila¢ albumine baglh olarak tasinir ve

ayrica plazma kalsiyumunun yaklasik % 40’1 albumine bagh olarak bulunur (7, 9).

Hiperalbuminemi; dehidrasyon ve sok haricinde klinik ©Oneme sahip degildir.
Hiperalbuminemi bu yiizden c¢ok nadirdir ve goriildiigi durumlarda ozmotik

regiilasyondaki etkisine bagl olarak plazma voliimii de yiikselir (8, 9).

Hipoalbuminemi ise ¢ok degisik sebeplerle ortaya cikabilir. Asagida hipoalbuminemi
sebepleri 0zetlenmistir;
e Karaciger hastaliklarinda sentezin aksamasina bagli primer hipoalbuminemi,
e Protein alimi noksanliklarina bagh olarak sekonder hipoalbuminemi,
e Malabsorpsiyon ve malnutrisyon sendromlarina baglh hipoalbuminemi,
® Yangi ve doku tahribatlarinda katabolizma yiikselmesine bagli hipoalbuminemi,
¢ Protein kayiplarina bagl hipoalbuminemi,
- Nefrotik sendrom, glomerulonefrit ve diabette idrar ile protein kaybu,
- Gastrointestinal bozukluklarda ve neoplazmlarda gaita ile protein kaybu,
- Yaniklarda deri yoluyla protein kayba,
e Ascites’te albiiminin karin bosluguna gecmesi gibi, damar disina ¢ikmasi
durumunda hipoalbuminemi goriiliir (7-9).

2.2.12. Globulin

Plasental engelden dolay1 yeni doganlarda gamma globulin seviyesi ¢ok az yada hic
yoktur. Intestinal sistemdeki 6zel duruma bagli olarak dogumu takiben kisa bir siire
icinde barsaklardan kana gecebilir ve bu siire i¢inde kolostrum alinirsa, kolostrumdaki
yilksek gamma globulin seviyesine bagl olarak kan seviyesi de yiikselir. Globulinler,
fiziko-kimyasal ©zellikleri yoniinden albuminlerden farklilik gosterirler. Albuminler
suda ¢oziinmelerine karsilik, globulinler seyreltik asit ve tuzlu ¢ozeltilerde ¢oziiniirler,

suda ¢oziinmezler (7-9).

Serum globiilin diizeyleri karaciger hastaliklarinin teshisinde diger testlerle birlikte
onemli yer tutmaktadir (8). Globulin diizeyinde en belirgin azalma, kolostrum almamis
yeni doganlarda gozlenir. Globulinlerin plasental transferinin olmamasina bagl olarak
yeni doganlardaki pasif savunma, kolostrumda yiiksek diizeylerde bulunan

immunglobulinlerin alinmasiyla olur (7-9).
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Globulinler; elektroforetik olarak o, B ve y globulinler olmak iizere ii¢ ana smifa ve
bir¢ok alt sinifa ayrilirlar. Bunlardan ilk iki grup genellikle kanda lipid tiirleri, yagda
erir vitaminler, hormonlar ve lipid benzeri maddelerin taginmasinda rol alirlar Gama
globulinler ise savunma sisteminin bas faktorleri, humoral immunitenin temel
unsurlaridir. Demir (Fe) ihtiva eden, hem proteinleri (6rnegin transferrin gibi)
globulinlerin [ fraksiyonlar1 ile ilgili proteinlerdir. Alfa-globulinler ise genellikle

glikoprotein yapisinda, biinyelerinde karbonhidrat iiniteleri ihtiva eden proteinlerdir (8).

Bakteriyel ve viral hastaliklarda o globulin alt iinitesi (2 komponenti)’nin plazma
diizeyi artar. Alfa-globulinin plazma diizeylerinde azalma ¢ok nadirdir, B globulinde de

azalma goriilmez, artiglar1 ise genellikle 3 lipoprotein artiglariyla beraber seyreder.

Hiperlipidemilerde plazma diizeyleri artar. Gama—globulinler, sentezlendikleri bolge,

fonksiyonlar1, molekiil agirliklar1 ve kimyasal yapilaria bagli olarak IgA, IgE, IgG ve

IgM gibi bir ¢ok alt gruba ayrilirlar. Bakteriyel, viral, paraziter, hepatoselliiler

hastaliklarda ve bazi neoplazilerde seviyeleri yiikselir (7-9).
2.2.13. Ure

Ure, karacigerde aminoasit deaminasyonuyla salinan amonyaktan sentez edilir. Protein
olmayan azot’'un %75’inden fazlas1 iire seklinde baslica bobreklerle, daha diisiik
miktarlarda olmak iizere de deri ve sindirim kanaliyla atilir. Ure sentezi, amino asitlerin
yikimlanmasinda amonyagin uzaklastirilmasi igin bir dongii olusturur. Ure dongiisii iki
molekiil amonyag1 bir molekiil iireye doniistiiriir. Ure olusumu enerji gerektiren bir

reaksiyondur ve karacigerde gerceklesir (9, 10).

Plazma iire diizeyinde artis, sebeplerine gore prerenal, renal ve postrenal olabilir.
Prerenal iiremi renal perfiizyon bozuklugu sonucu gelisebilir. Burada idrar akis1 diiser
ve iirenin pasif tubuler geri emilimi hizlanir. Kanama, su-elektrolit kayiplar1 (ishal)
plazma iire artisina yol agabilir. Bobrek kan akisi, konjestif kalp yetmezliginde ve
damar i¢i hacim azaldiginda diiser. Interstisyel 6dem, hipoproteinemi ile birliktedir. Bu
durum, giiclii diiiretiklerle tedavi edilmis kisilerin ¢ogunda goézlenen belirtilerden
sorumludur. Yiiksek proteinli diyetle beslenmede ya da protein yikimi hizlandiginda
(travma, biiyiik operasyon, siddetli aclik) plazma iire diizeyi artar. Ust sindirim
kanalmin kanamalarindan sonra da artis goriilebilir (7, 8). Uremi akut veya kronik

bobrek yetmezligi ile ilgili olabilir (8, 9). Bobrek dis1 kan iire azotunun (BUN) artis



13

nedenleri arasinda; kanamalar, ates, kortikosteroid uygulamasi, yaniklar, aclik,
enfeksiyon, tetrasiklin uygulamas: sayilabilir. Bobrek dist BUN diisiis nedenleri de;
anabolik steroidler, protein aliminda diisiis, siddetli karaciger yetmezligi, siddetli kusma

ve ishal sayilabilmektedir (9).
2.2.14 Kreatinin

Kreatinin karaciger, bobrek ve pankreasta sentezlenir ve kullanim yerleri olan kas ve
beyine tasinir (9). Nonprotein azot (NPN) kaynaklarindan bir digeri kreatinindir.

Kaslarda kreatinin ile fosfokreatin metabolizmasi sonucunda ag¢iga cikar. Kreatinin, iire

gibi bobrekler tarafindan viicuttan uzaklastirilir, fakat iireden farkli olarak rezorpsiyonu

yoktur ya da ¢ok az miktarlarda tubiil hiicrelerinden sekresyonu sézkonusudur (7, 9).

Plazma kreatinin degerinde diisiis; kreatinin iiretimi kreatin havuzunun boyutuyla
belirlenir. Kas kitlesi kiiciik olanlar giinlik olarak daha az kreatinin {iretirler.
Yavrularda plazma kreatinin degeri diisiiktiir. Disilerde degerler erkeklerden daha
diisiiktiir. Anormal diisiik degerlere yikim hastaliklarinda ve aclikta, kortikosteroid
uygulanmig bireylerde (protein yikimini uyardigi gerekgesiyle) rastlanir. Kreatinin
tiretimi gebelikte artmaktadir, fakat glomerular filtrasyon hizinin (GFR) normal

olusuyla ve glomeruluslarin fizyolojik calismasiyla diizenlenmektedir.

Plazma kreatinin degerinde arti; artan kas hacmi plazma kreatinini artirir. Bobrek disi
diger nedenler sunlardir; Fazla et tiiketimi, siddetli egzersizden sonra hafif derecede
goriilen artiglar, analitik karisikliklar (bazi metodlar kreatinin i¢in spesifik degildir).
Endojen ve ekzojen maddeler analizi interfere edebilirler. Ornegin plazma asetoasetat,
piruvat artis1 yada sefalosporin gibi bazi antibiyotiklerin kullanimi bazi1 tayin
metodlarin1  bozabilmektedir. Diger bir artis nedeni de bazi ilaclardir. (6rnegin
salisilatlar, simetidin) tubuler tasinim mekanizmasi i¢in kreatininle yarigirlar, tubuler
sekresyon diistiigiinde plazma kreatinini yiikselir. Plazma kreatinin artist GFR’nda
diisiisti gosterir.

Bobrekle ilgili baslica nedenler sunlardir; Bobrek perflizyonunu bozan herhangi bir
hastalik (6rnegin kan basincinin diismesi, sivi kaybi, bobrek arterinde stenoz),
fonksiyonel nefron sayisinda azalmaya neden olan hastaliklar (6rnegin, akut ve kronik

glomerulonefritis), nefronun tubiiler kisminda basinci artiran hastaliklardir (6rnegin,

prostat biiylimesiyle ilgili idrar yolu engellenmesi) (9).
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2.2.15. Kalsiyum (Ca)

Viicutta toplam Kalsiyum’un %99’u iskelet sisteminde hidroksiapatit bi¢iminde
bulunur. Kan serumunda Ca, biri serbest halde (%40), digeri de kalsiyum proteinat
halinde (%60) olmak iizere iki sekilde bulunur (7, 11). Fizyolojik olarak daha aktif olan
sekli, iyonize olan seklidir. Eritrositlerde Ca bulunmaz. Kan alisindan itibaren 4 saat
icerisinde sekilli elementleri ayrilmazsa, yani serumu cikartilmazsa Ca eritrositlere

gecer ve serum Ca diizeyi diiser (10).

Kalsiyum fizyolojik olarak;

e Kemik ve diglerin yapisinda bulunur.

e Kan damari cidarlarinin ve hiicre zarlariin gecirgenligini azaltir.

e Kas ve sinirlerin uyarilma yetenegini diisiiriir.

e Kas kontraksiyonlarinin gerceklesmesinde ve sinirlerin uyarimlari iletmesinde
gereklidir.

e Kan ve siitiin pthtilasmasinda gorevlidir.

e Bazi enzimlerin (lipaz, ATPaz, siiksinik dehidrojenaz) aktivasyonunda gorev alir.

e Hiicre boliinmesi, glikojen metabolizmasi, hormon salinimi ve sekresyonu gibi

hiicre icinde 6nemli fizyolojik fonksiyonlara katilir (10, 14).

Kalsiyum emilimi diisiik pH’nin sitrat varhi§inin ve D vitamininin etkisiyle artar.
Vitamin D, Ca’un barsaklardan emilimini Ca baglayan protein (CaBP) sentezini

arttirarak saglar (9, 10, 14).

Hipokalsemi, daha cok gebelerde, ikiz gebeliklerde ve siit verimi yiiksek kiiltiir k1

ineklerde goriiliir (10).

Hiperkalseminin nedenlerini de vitamin A ve D’nin fazla alinmasi, tiazid diiiretikleri ile
ilgili olarak Ca’un renal retensiyonunun artmasi, hiperalbuminemi, bobrek hastaliklari,

hiperparatiroidizm, osteolitik kemik lezyonlar1 olusturmaktadir (9, 10).
2.2.16. Inorganik fosfor ( Pi)

Dogada; toprakta yaygin olarak fosfor bilesikleri halinde bulunur. Bunlardan fosfatlar,
pirofosfatlar ve trifosfatlar organizmayi en ¢ok ilgilendirenlerdir. Ayrica fosforik asidin
alkali ve alkollerle meydana getirdigi esterler, bazi amino asitlerle birleserek
olusturdugu fosfamidler de yeteri kadar cesitli besinlerin karigiminda yer alir. Siit ve siit

iirlinlerinde de 6nemli miktarlarda bulunur (10, 14).
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Viicuttaki fosforun %80’den fazlasi iskelet sisteminde hidroksiapatit kristalleri
biciminde bulunur ve biiyiik bir kism1 (%90’1) tersiyer kalsiyum fosfat ve hidroksiapatit

halinde kemiklerde bulunur. Az miktarda magnezyum fosfat halinde de bulunabilir.

Kemikler ¢ok iyi bir fosfat deposu olarak kabul edilirler. Gereksinim halinde
iyonlasarak kana fosfat verirler. Inorganik fosfor serumda fosfat seklinde bulunur. Kan
hiicrelerinde inorganik fosfor yoktur, serumda bulunan organik bagli fosfor zamanla
enzimatik olarak serbest Pi haline gecer ve serum Pi degerleri normalden daha yiiksek

olarak saptanmis olur (9,10 ,14).

Fosfor hiicrelerde birka¢ tiir fonksiyonlara katilir. ATP ve diger yiiksek enerjili
bilesiklerde yiiksek enerjili fosfat bagi olarak ©nemli bir role sahiptir. Bu enerji
kaynaklari; kas kasilmasi, norolojik fonksiyon ve elektrolit transportu gibi ¢ogu

fizyolojik fonksiyonlarda kullanilir (9, 10)

Kalsiyum ve fosfor eksikliginde; genglerde rasitizm ve yetiskinlerde osteomalasi
goriilir. Gelismekte olan hayvanlar, gebeler yumurtlayan tavuklar ve siit veren
hayvanlar bol miktarda P almak zorundadirlar. Dengeli bir beslenme i¢in Ca ve P un
uygun oranlarda alinmasi gereklidir. Bu oran hayvanlar arasinda farkliliklar

gostermektedir. Genel olarak besinlerle Ca/ P oran12/ 1 ile 1 /2 olmalhdir (9, 14).
2.2.17. Magnezyum (Mg)

Genel olarak viicuttaki Magnezyum’un % 70’1 kemik dokusunda, geri kalan % 30’u da
yumusak doku, hiicre ve sivilarda yer alir. Magnezyumun onemli bir miktar1 niikleusta,
mitokondride ve endoplazmik retikulumda bulunur. Magnezyum canli organizmada
300’den fazla enzimin kofaktoriidiir. Ozellikle ATP gerektiren enzimlerde, fosfatazlar
ve tiyamin pirofosfat gerektiren reaksiyonlar1 katalize eden enzimlerde 6nemli bir
kofaktor olarak rol oynar (9, 10, 14). Magnezyum oksidatif fosforilasyonda, glikolizde,
hiicre replikasyonunda, niikleotid metabolizmasinda ve protein biyosentezinde
onemlidir (10). Magnezyum seviyesinin diistii§ii durumlarda cayir tetanisi, asiri
duyarlilik veya noromuskuler uyarilmalarda artma, kemiklesme ve biiyiikk damarlarda
kire¢lenme goriiliir. Yiikseldigi durumlarda ise kas ve sinirlerin uyarilma yeteneginde

diisme, % 20 mg’ 1 iistiinde de uyku hali ve hipotiroidizm goriilmektedir (9, 10, 14).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. GEREC

3.1.1 Hayvan Materyali

Calismada hayvan materyelini ¢esitli yorelerde bulunan ve yaslar1 1 — 12 arasinda
degisen 50 bas yerli melez at wki ile Eskisehir Mahmudiye Anadolu Tarim
Isletmelerinde bulunan yaslar1 1 — 12 arasinda degisen 52 bas Safkan Arap at 1rk1 olmak
izere toplam 102 bas at olusturmustur. Calismada kullanilan Arap ve Yerli melez at

wklarinin 1wk, yas ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Calismada kullanilan Arap ve Yerli melez atlarin irk, yas ve
cinsiyete gore dagilimlari

Gruplar Hayvan Sayis1 (Toplam)
Arap At1

Disi= 26 52

Erkek= 26

1-5 yas= 26 bas

52
6-12 yas= 26 bas
Yerli Melez At
Disi= 27 50
Erkek= 23
1-5 yas= 25 bas

50

6-12 yas= 25 bas

3.1.2. Hayvanlarin Yasam, Beslenme ve Barinak Sartlar

Atlar padok seklinde boliimlere ayrilmis tavlalarda barindirilmaktadir. Atlarin giinde bir
kez olmak iizere timar ve bakimlar1 yapilmakta, althiklar1 degistirilmektedir. Althik
olarak da saman ve kuru ot kullanilmaktadir. Atlar yas, irk, cinsiyet ve hizmet durumlar1
g0z Oniine alinarak hazirlanan rasyon cetveline gore arpa, yonca, saman, kuru ot, tuz ve
bazen de havug, elma ve kuru iiziim ile beslenmektedir. Icebildikleri kadar temiz su
ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Ayrica asilar1 periyodik olarak yapilmakta, saglik
durumlar1 takip edilmekte, trnak kesimi ve ayak bakimlar1 yapilmaktadir. Atlarin
zaman zaman da kan ve idrarlar1 alinarak, analizleri yapilmakta, herhangi bir enfeksiyon
riskine karsi da korunmalar1 saglanmaktadir. Cesitli yorelerden saglanan yerli melez
atlari bakim, beslenme ve barmdirilmasi hususlarinda ciftlikte uygulanan prosediirlerin
disma cikilmamustir. Anadolu Tarim Isletmelerinde barindirilan safkan Arap atlar1 ise
yaris kondiisyonlarinin muhafaza edilmesi ve arttirilmasi maksadiyla sik sik giinliik
aktivitelere tabi tutulmakta ve kosturulmaktadir. Bu yiizden de bu satkan Arap atlarmin

giinliik enerji titkketimleri fazladir.
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3.2 YONTEM
3.2.1. Serum Analizleri

Calismada yerli at wrki ile safkan Arap at wklarma ait aygir ve kisraklardan alinan kan
orneklerinden saglanan serumlarda AST, ALT, GGT, CK, ALP ve LDH enzim
aktiviteleri iire ve kreatinin diizeyleri kinetik olarak, glikoz, toplam kolesterol,
trigliserit, toplam protein, albumin, Ca, Pi ve Mg diizeyleri kolorimetrik olarak ticari test
kitleri (Teco, Amerika) ile Giilhane Askeri Tip Akademi Komutanlhigi Biyokimya ve
Klinik Biyokimya Anabilim Dali Baskanligi laboratuvarlarinda bulunan Olympus
marka AU 2700 model otoanalizériinde belirlenmistir. Serum globulin degerleri, serum

toplam protein degerlerinden albumin degerlerinin ¢ikarilmasi ile hesaplanmustir.
3.2.2. Serum AST Aktivitesinin Belirlenmesinin Prensibi

Aspartat aminotransferaz, L-glutamat ve okzalasetat olusturmak suretiyle aspartat ve -
oxoglutaratin transaminasyonunu katalizler. Okzalasetat daha sonra malat dehidrogenaz
enziminin etkisiyle L-malata indirgenir. Bu arada NADH, NAD""ya doniisiir.Bu arada
NADH tiiketimine bagli absorbansin diisiisii 340 nm’de 6lciiliir. Olgiilen miktar

ornekteki AST aktivitesiyle orantilidir.
3.2.3. Serum ALT Aktivitesinin Belirlenmesinin Prensibi

Alanin aminotransferaz, piruvat ve glutamatin olsumunu saglamak icin alaninden amino
gruplarim1 -oxoglutarata transfer eder. Piruvatin NADH ile reaksiyona girmesiyle
laktat ve NAD" olusur. Bu arada NADH tiiketimine bagli absorbansin diisiisii 340

nm’de ol¢iiliir. Olciilen miktar 6rnekteki ALT aktivitesiyle orantilidir.
3.2.4. Serum GGT Aktivitesinin Belirlenmesinin Prensibi

Gama glutamiltranspeptidaz katalizorliigiinde, L-Glutamil-p-nitroanilid glisilglisinle
reaksiyona girerek L-glutamilglisilglisin ve p-nitroanilin olusturur. P-nitroanilin 405
nm'de absorbe edildiginden GGT enziminin katalitik aktivitesi 405 nm’deki absorbansin

artistyla belirlenir.
3.2.5. Serum CK Aktivitesinin Belirlenmesinin Prensibi

Kreatin kinaz, kreatin fosfat ve ADP varliginda kreatin ve ATP’ye doniisen reaksiyonu

katalizler. Kreatin kinazin katalitik aktivitesi 340 nm’de absorbans artisiyla belirlenir.
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3.2.6. Serum ALP Aktivitesinin Belirlenmesinin Prensibi

Alkali soliisyonda, ALP paranitrofenilfosfat, paranitrofenol ve fosfata hidrolize olur.

ALP’nin katalitik aktivitesi 405 nm’de paranitrofenoliin absorbansmin artisi ile saptanur.
3.2.7. Serum LDH Aktivitesinin Belirlenmesinin Prensibi

Laktat dehidrogenaz enzimi katalizorliigiinde piruvatin NADH ile reaksiyona
girmesiyle L-laktat ve NAD" olusur. Laktat dehidrogenazin katalitik aktivitesi 340

nm’de absorbansin diisiisii ile saptanir.
3.2.8. Serum Glikoz Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Glikozun, glikoz oksidaz enzimi katalizorliiglinde, oksidasyonu ile hidrojen peroksit
aciga cikar. Peroksidaz enzimi hidrojen peroksit, fenol ve 4 amino antipirinden renkli
bilesik olusur. Olusan renkli bilesigin yogunlugu 500 nm’de (492-550 nm)

olciildiigiinde glikoz derigsimi ile orantilidir.
3.2.9. Serum Toplam Kolesterol Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Kolesterol esterlerinin, kolesterol ester hidrolaz enzimi katalizorliigiinde, hidrolizi
sonucu kolesterol agiga c¢ikar. A¢iga ¢ikan kolesteroliin kolesterol oksidaz enziminin
katalizorliigiinde, oksidasyonu ile hidrojen peroksit aciga ¢ikar. Hidrojen peroksit, fenol
ve 4-amino antipirine sekillenir. Olusan renkli bilesigin yogunlugu 500 nm’de (480-520

nm) Olciildiigiinde kolesterol derisimi ile orantilidir.
3.2.10. Serum Trigliserit Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Trigliseritlerin lipaz enzimi araciligi ile hidrolizi sonucu gliserol ve yag asidi aciga
cikar. Aciga cikan gliserol, renkli bir bilesige doniisiir ve bu renkli bilesigin yogunlugu
500 nm’de (480-520 nm) ol¢iildiigiinde trigliserit derisimi ile orantilidir.

3.2.11. Serum Toplam Protein Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Proteinin alkali soliisyondaki bakir iyonlar1 ile reaksiyona girdiginde olusan mavi-
menekse renkli bir bilesigin absorbansinin 540 nm’de okunmasi prensibine gore serum

toplam protein diizeyleri belirlenir.
3.2.12. Serum Albumin Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Albumin’in pH 3.8’de bromcresol green ile baglanmasiyla olusan mavi-yesil rengin

absorbansinin 620 nm’de okunmasi prensibine gore serum albumin diizeyleri belirlenir.
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3.2.13. Serum Ure Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Ure iireaz katalizorliigiinde su ile reaksiyona girerek amonyum ve bikarbonati olusturur.

Amonyum da NADH varliginda ve GLDH katalizorliigiinde 2-oxoglutaratla birleserek

L-glutamat1 ve NAD"y1 meydana getirir. Bu esnada NADH'm 340 nm’deki

absorbansinda azalma iire derigsimi ile orantilidir.
3.2.14. Serum Kreatinin Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Kreatinin alkali pikrat ile renkli bir bilesik olusturur. Olusan bu bilesigin yogunlugu
kinetik olarak 490 (490-510) nm’de 6l¢iildiigiinde kreatinin derisimi ile orantilidir.

3.2.15. Serum Ca Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi
Kalsiyum iyonlar1 alkali soliisyon 0-Cresolphtalein Complexon (C.P.C) ile reaksiyona

girer. Olusan mavi/mor renkli bilesigin yogunlugu 570 nm’de 6l¢iildiigiinde Ca derigimi

ile orantilidir.
3.2.16. Serum PiDiizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Asit ¢ozelti ve amonyum molibdat varliginda Pi, fosfomolibdat bilesigi olusturur. Bu

bilesigin 340 nm dalga boyunda absorbansi Pi diizeyi ile orantilidir.
3.2.17. Serum Mg Diizeyinin Belirlenmesinin Prensibi

Biyolojik sivilarda bulunan Mg pH 12’de Calmagite ile reaksiyona girerek renkli bir
bilesik olusturur. Bu rengin yogunlugu 530 nm’de oOl¢iildiigiinde Mg derisimi ile

orantihdir.
3.2.18 Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistik analizleri SPSS 13.0 paket programina gore yapilmistir.
Gruplarin ortalama degerleri arasindaki farkliliklarin 6nemliligi i¢in ve irk-yas-cinsiyet
faktorleri arasindaki etkilesimler icin Multifaktoryel Varyans Analizi, farkin 6nemlilik
kontrolii i¢in de Duncan testi uygulanmistir (15). Tiim veriler ortalama * standart hata

olarak verilmistir.



4.1. ARAP VE YERLI MELEZ ATLARDA SERUM ENZIiM AKTIVITELERI

Arap ve yerli melez at wklarina ait serum enzim aktiviteleri ile ilgili ortalama degerler
Tablo 4.1 de verilmistir ve her iki 1rk arasinda serum AST, ALT ve LDH ve CK enzim
aktiviteleri yoniinden 6nemli fark oldugu saptanmis (p<0,05, 0,001), ALP ve GGT
bakimindan fark bulunamamistir (p>0,05). Serum AST, ALT, LDH ve CK aktiviteleri

Arap atlarinda yerli melez atlara gore 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4.1).

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arap ve yerli melez at irklarinda serum enzim aktiviteleri

Enzimler (IU/L) Arap at1 (n=52) Yerli melez at (n=50) p
AST 377,69 + 8,02 323,70 £ 12,00 %
ALT 11,71 £0,47 8,64 0,54 %
ALP 262,87 £9,98 270,20+ 14,00 -
GGT 18,50 + 1,01 21,12+ 1,85 —
LDH 1112,30 £ 24,00 585,40 £ 18,90 *
CK 473,00 + 28,50 180,24 + 6,19 oAk

-1 p> 0,05, * : p< 0,05, *** : p<0,001
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4.2. KISRAK VE AYGIRLARDA SERUM ENZiM AKTIiViTELERIi

Arap Atlarinm 1-5 yas grubu kisrak ve aygirlar: arasinda serum LDH ve CK, 6-12 yas
grubu kisrak ve aygirlar1 arasinda sadece CK aktivitesi yoniinden fark belirlenmis olup,
aygirlarda bu serum aktivitelerinin kisraklara gore yiiksek oldugu saptanmustir
(p<0,001, Tablo 4.2).Yerli melezlerde tiim enzim aktiviteleri yOniinden aygir ve

kisraklarda arasinda bir fark belirlenmemistir (p > 0,05, Tablo 4.2).
4.3. BIR-5 VE 6-12 YASLI ATLARDA SERUM ENZIM AKTIiVITELERI

Arap ve yerli melez atlarda yasin ilerlemesiyle serum enzim aktiviteleri etkilenmemistir

(Tablo 4.2).

4.4. ENZIM AKTIVITESI YONUNDEN VARYANS ANALIZi
Enzim aktiviteleri yoniinden varyans analizleri Tablo 4.2’de verilmistir. Serum CK
aktivitesi yoniinden 1rk x yas, wk x cinsiyet etkilesimi onemli (p<0,05) bulunmustur

(Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Enzim aktivitesi yoniinden varyans analizi

AST ALT ALP GGT LDH CK

Varyans Kaynaklari
Iu/L) Iu/L) IU/L) IU/L) du/L) | du/L)

Irk x yas — — — — — *

Irk x cinsiyet — — — — — *

Yas x cinsiyet — — — — — —

Irk x yas x cinsiyet — — — — — —
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4.5. ARAP VE YERLIi MELEZ ATLARDA SERUM GLIiKOZ, TOPLAM
KOLESTEROL, TRiGLISERIT, URE, KREATININ, TOPLAM PROTEIN,
ALBUMIN VE GLOBULIN DUZEYLERI

Arap ve yerli melez at irklar1 arasinda serum glikoz, toplam kolesterol, trigliserit, iire,
kreatinin, toplam protein, albumin ve globulin diizeyleri bakimindan ©nemli fark
saptanmustir. Yerli melez atlarda Arap atlarina gore serum glikoz, kreatinin, toplam
protein, globulin (p<0,001), albumin (p< 0,01) ve trigliserit (p< 0,05) diizeylerinin daha
yiiksek, toplam kolesterol ve iire diizeylerinin (p< 0,001) ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Arap ve yerli melez atlarda serum glikoz, toplam kolesterol, trigliserit,
tire, kreatinin, toplam protein, albumin ve globulin diizeyleri

Parametreler Arap ati (n=52) | Yerli melez (n=50) p

Glikoz (mg/dl) 45,77 £2,97 86,68 = 1,07 oAk
Toplam kolesterol (mg/dl) 102,21 +£2,11 84,80 + 2,55 Fodok
Trigliserit (mg/dl) 25,50 +2,03 38,20 + 3,87 *

Ure (mg/dl) 33,98 £0,71 24,74 £ 0,70 HoAk
Kreatinin (mg/dl) 1,01 0,01 1,42 £0,03 HoAk
Toplam protein (g/dl) 6,63 +0,07 7,25 +£0,07 Fodok
Albumin (g/dl) 3,14 £0,04 3,32 +£0,06 wE
Globulin (g/dl) 3,49 0,06 3,93 +£0,07 HoAk

*:p< 0,05, **: p<0,01, ¥** : p<0,001
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4.6. KISRAK VE AYGIRLARDA SERUM GLIKOZ, TOPLAM KOLESTEROL,
TRIGLIiSERIT, URE, KREATININ, TOPLAM PROTEIN, ALBUMIN VE
GLOBULIN DUZEYLERi

Serum glikoz, toplam kolesterol, trigliserit, iire, kreatinin, toplam protein, albumin ve
globulin diizeylerinin yerli melez wrk kisrak ve aygirlar arasinda farklilik teskil etmedigi
goriilmiistiir. Arap atlarinda ise 1-5 yas grubu kisrak ve aygirlar arasinda glikoz, toplam
protein ve globulin (p<0,001), 6-12 yas grubu kisrak ve aygirlar arasinda bunlara
ilaveten iire, kreatinin (p<0,001), trigliserit (p<0,05) diizeyleri yoniinden fark bulunmus
olup, kisraklarda serum glikoz, kreatinin ve trigliserit aygirlarda toplam protein,

globulin ve iire diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.5).

47. BIR-5 VE 6-12 YASLI ATLARDA SERUM GLIiKOZ, TOPLAM
KOLESTEROL, TRiGLIiSERIT, URE, KREATININ, TOPLAM PROTEIN,
ALBUMIN VE GLOBULIN DUZEYLERI

Yerli melezlerde her iki yas grubu arasinda bu parametreler yoniinden bir fark
belirlenmemistir. Arap atlarinin 1-5 ve 6-12 yas grubu kisraklar1 arasinda serum toplam
proteini, aygirlar1 arasinda ise glikoz diizeyleri yoniinden fark belirlenmis olup, yasin
ilerlemesiyle kisraklarda toplam protein diizeyinin arttig1 (p<0,001), aygirlarda glikoz

diizeyinin diistiigii (p<0,001) goriilmiistiir (Tablo 4.5).

4.8. ARAP VE YERLi MELEZ AT IRKLARINDA SERUM GLiKOZ, TOPLAM
KOLESTEROL, TRiGLIiSERIT, URE, KREATININ, TOPLAM PROTEIN,
ALBUMIN VE GLOBULIN YONUNDEN VARYANS ANALIiZi

Serum glikoz, toplam kolesterol, trigliserit, iire, kreatinin, toplam protein, albumin ve
globulin diizeyleri yoniinden varyans analizi tablo 4.6 da verilmistir. Bu parametreler

yoniinden 1rk, cinsiyet ve yas etkilesimleri 6nem bulunmamuistir (p > 0,05; Tablo 4.6).
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4.9. ARAP VE YERLI MELEZ ATLARDA SERUM Ca, P; VE Mg DUZEYLERI

Arap ve Yerli melez at wrklarinda serum Ca, P; ve Mg diizeyleri Tablo 4.7 de verilmistir
ve her iki wrk arasinda istatistiki olarak sadece serum Ca (p<0,001) ve Mg (p< 0,01)
diizeylerinde fark saptanmistir. Her iki mineralin de arap atlarinda daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Arap ve yerli melez atlarda serum Ca, Pi ve Mg diizeyleri.

Mineral (mg/dl) Arap ati1 (n=52) | Yerli at (n=50) p

Ca 12,40 £ 0,08 11,85 +0,08 HAE
P; 3,71 £0,13 3,94 + 0,08 —
Mg 2,05 £ 0,03 1,90 £ 0,02 ok

-1 p> 0,05, #* : p< 0,01, *** : p<0,001

4.10. KISRAK VE AYGIRLARDA SERUM Ca, P; VE Mg DUZEYLERI.

Yerli melezlerde kisrak ve aygirlar arasinda serum Ca, P; ve Mg diizeyleri yoniinden
onem olmadig1 saptanmistir (p >0,05). Arap atlarinda ise 1-5 yas grubu kisrak ve
aygirlar arasinda Pi, 6-12 yas grubu kisrak ve aygirlar arasinda Ca, P; ve Mg diizeyleri
yoniinden fark belirlenmis olup, bu parametreler kisraklarda daha yiiksek bulunmustur

(p<0,001, Tablo 4.8).

4.11. BiR-5 VE 6-12 YASLI ATLARDA SERUM Ca, P;, VE Mg DUZEYLERI
Yerli melez atlarda yasin Ca, P; ve Mg diizeyleri iizerine etkisi bulunmamistir. Bununla
beraber yasin ilerlemesi ile arap ati kisraklarinda Ca ve Mg diizeyleri artarken,

aygirlarda P; diizeyleri azalmistir (p < 0,001, Tablo 4.8).
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4.12. ATLARDA SERUM Ca, P; VE Mg DUZEYLERi YONUNDEN VARYANS
ANALIZi

Serum Ca, P; ve Mg diizeyleri yoniinden varyans analizi Tablo 4.9’da verilmistir.

Sadece Ca diizeyleri yoniinden 1rk x yas etkilesimi 6nemli (p < 0,05) bulunmustur.

Tablo 4.9. Atlarda Serum Ca, P; ve Mg diizeyleri yoniinden varyans analizi.

Varyans Kaynaklari Ca (mg/dl) | P; (mg/dl) Mg (mg/dl)

Irk x cinsiyet — — *

Irk x cinsiyet — — —

yas X cinsiyet — — —

ik X yas x cinsiyet — — —

-:p>0,05,*:p<0,05



5. TARTISMA VE SONUC

Cesitli ¢iftlik hayvanlarinda serumun biyokimyasal profili siirii sagliginin kontroliinde
ve hastaliklarinin belirlenmesinde 6nemli olmaktadir. Patolojik, genetik faktorler,
beslenme, iklim degisikligi, korku, heyecan, dengesiz beslenme, transport, stres
faktorleri, fiziksel durum, yas, cinsiyet ve 1rk gibi faktorler kanin bilesimini
etkileyebilmektedir. Kanin biyokimyasal analizlerinin yapilmasi ile hayvanlarin
patolojik doku hasarlar1 ve subklinik hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir.
Biyolojik materyal saglama ve Ornekleme yontemlerinin de sonuglar1 etkileyebilecegi

sOylenebilir (16-18).

Hasara ugramis hiicre membran permeabilitesinin artist sonucu AST ve ALT
enzimlerinin arttig1 bildirilmektedir. Aminotransferazlarin aktivitelerindeki artig, en
yaygin olarak hepatoselliiler hastaliklarda goriiliir (7-9). Literatiirlerde atlara ait serum
veya plazma AST aktivitelerinin bazi literatiirlerde 226-366 (5, 7), 220-370 (8), 45-145
(9), Belcika irk1 binek atlarinda 107,9 (19), Spiti atlarinda 197,70 + 11,48 (20), Safkan
Arap atlarinda 206,20 + 14,3 (21), 226-336 (22), ingiliz atlarinda 276,54 + 17,04 (23),
283 +51,3 (24), Sili atlarinda 390,27 + 148,56 (25), Japonya’daki pony atlarinda 413
+132 (26), Murgese atlarinda 436 + 98,33 TU/L (27) olarak tespit edilmistir. Elde edilen

serum AST aktivitesinin Arap atlarinda yerli melez atlardan yiiksek oldugu, sirasiyla
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Arap ve yerli melez atlarda sirasiyla 377 + 8,02 IU/L ve 323,7 £ 12,0 IU/L aktivitelerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Calismada elde edilen veriler, daha Once yapilan
caligmalarin sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (5, 7, 8, 22, 25-27). Aspartat
aminotransferaz  aktivitelerinin 1wk faktoriinden etkilendigi, yas ve cinsiyet
faktorlerinden etkilenmedigi goriilmiistiir (29). Aspartat aminotransferaz aktivitelerinde
farkli sonuclarin ortaya ¢ikmasi calisilan atlardaki bakim, beslenme, fiziksel kondisyon,
egzersiz kosullari, kan numunelerin alindigr mevsimsel zaman farkliliklar1 ve iklimden

kaynaklanabilecegi sonucuna varilmstir (30, 31).

Alanin aminotransferaz aktiviteleri Murgese atlarinda 3,52 +1,91 (27), Haflinger
atlarinda 8,87 + 0,83 (18), ingiliz atlarinda 13,02 + 3,17 (23), Bazi literatiirlerde 3-23
(5, 8, 9, 22), Spiti atlarinda 23,89 + 2,31 (20), Pentatlon atlarinda 34-113 TU/L (7)
olarak bildirilmistir. Bu caligmada serum ALT aktivitesi Arap atlarinda 11,71 + 0,47
IU/L, yerli melez atlarda 8,64 + 0,54 IU/L diizeyinde bulunmus ve yukaridaki
caligmalarin sonuglariyla uyumluluk gostermistir (5, 8, 9, 21, 22, 28). Bu enzimin
aktivitesinin 1k faktoriinden etkilendigi, bunun da literatiir bilgilerinin bazilariyla
uyumlu (29), bazilariyla uyumlu olmadigi (12, 32), yas ve cinsiyet faktorlerinden de

etkilenmedigi ortaya konulmustur.

Klinik enzimolojide 6nem tasiyan Alkalin fosfataz (ALP) karaciger, kemik, plasenta ve
bagirsaklar i¢cin klinik yaklagimda onemli bir kriterdir. Fizyolojik olarak gebelerde,

gelisim caginda ve yagh yiyeceklerle beslenenlerde ALP aktivitesi yiiksek
seyretmektedir (33, 34). ALP aktivitesi 51,2 (19), 56 (22), 143 - 395 (2, 5, 6), 576,76 *

222,76 IU/L (27) olarak bildirilmistir. Yasin ALP aktivitesi iizerindeki etkisini arastiran
arastirmacilar yasin ilerlemesiyle ALP aktivitesinin diistiigiinii gostermelerine karsilik
(22, 35), bulgularimizda yas etkisinin yaninda ik ve cinsiyetle de bu aktivitenin
degismedigi goriilmiistiir (Tablo 4.2). Baz1 literatiirlerde ALP aktivitesi {izerine atlarda
ik ve cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu ve farklilik teskil ettigi goriilmiistiir (35). Enzim
aktiviteleri viicudun kompleks dokular toplulugundan olusmasi ve ayni hedef dokular
tizerine farkli enzimsel etkilesimler neticesinde metabolizmanin sinerjistik-antogonistik

etkileriyle yiiksek ya da diisiik seviyelerde seyredebilmektedir.
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Bu caligmada ALP aktivitesi Arap atlarinda 262,87+ 9,98 IU/L, yerli melez atlarda ise
270,2 £ 14,0 TU/L olarak bulunmustur. Calismada bulunan ALP akitivitesi yukaridaki
bazi literatiirlerle de (5, 8, 9, 22, 27, 28) uyumlu bulunmustur. Irk, yas ve cinsiyet
faktorlerinin ALP iizerine etkisinin olmamasi ¢esitli calismalarin sonuglariyla uyumlu

oldugunu (33, 36-38) gostermektedir.

Serum GGT aktivitesi, primer olarak karaciger, bobrek kokenli olup nefrozis
olgularinda bobreklerden idrara da salinmaktadir. Serum GGT aktivitesinde artislar
organ anormalliklerinin saptanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir (7, 8, 11). Gama
glutamil transpeptitaz aktivitelerinin 4-13,4 (5, 7, 8), Belcika irk1 binek atlarinda 6,9
(19), bazi literatiirlerde 12 (9, 22), ingiliz atlarinda 15,75 + 1,94 (23), Murgese atlarinda
17,30 + 6,84 TU/L (27)olarak saptanmistir. Bu calismada GGT aktivitesi Arap atlarinda
18,50+1,01, yerli melez atlarda 21,12+1,85 IU/L olarak bulunmus olup, bu sonucun
yukaridaki baz1 literatiirlerle (21, 27) uyumlu oldugu goriilmiistiir. Irk, cinsiyet ve yasin
baz1 litearatiir bilgileri ile uyumlu olarak (39, 40) GGT iizerine etkilerinin 6nemli

olmadig1 saptanmuistir.

Serumda LDH aktivitesi dejeneratif ve nekrozlu kas hastaliklarinda, yangisal
miyopatilerde, iskemik miyopatilerde (bakteriyel endokarditis, droflariazis, aortik
trombozis) ve megaloblastik anemide artiglarla seyretmektedir (1, 7, 41). Laktat
dehidrojenaz aktivitelerinin de 162-412 (5, 8, 9, 22), 245,5 (19), 921,39 + 281,50 (27),
1333,7 + 229,3 TU/L (24) arasinda degistigi bildirilmektedir. Bu calismada LDH
aktivitesinin Arap atlarinda yerli melez atlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Serum LDH aktivitesinin Arap at rklarinda 1112,3 + 24,0 IU/L, yerli melez
atlarda 585,4 £+ 18,9 TU/L oldugu ve bazi literatiirlerde (5, 7-9, 22, 27) bildirilen
degerlere yakin oldugu saptanmistir. Irk faktorii LDH iizerinde etkili olmustur. Irkin
LDH aktivitesi iizerine etkili olduguna dair bir calismada, Caspiyan pony atlarinda Iran
Arap atlarina gore LDH aktivitesi daha yiiksek tespit edilmistir (35). Bir-5 ve 6-12 yas
grubu arap atlar1 arasinda LDH aktivitesi yoniinden fark bulunmamasina karsin, 1-5 yas
kisrak ve aygirlar1 arasmmda serum LDH aktiviteleri yoniinden fark belirlenmis olup,
aygirlarda bu serum enzim aktivitesi kisraklara gore yliksek bulunmustur.Yerli melez
atlarda ise her iki yas grubu ve cinsiyetler arasinda LDH aktivitesi yoniinden bir fark

tespit edilmemistir.
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Kreatin kinaz (CK) enzimi, ADP varliginda kreatin fosfati1 parcalayarak kreatin ve
ATP’nin agiga ¢ikmasini saglar. Iskelet, kalp kasi ve beyin bu enzim yoniinden
zengindir (42). Kreatin kinaz kan seviyesinin yiikselmesi kas hasarinin bir géstergesidir
(41). Kas ici enjeksiyonlar, agir egzersizler, elektrik soku, hipertermi veya ezilme gibi
travmatolojik etkiler kreatin kinaz diizeylerinde yiikselmelere neden olmaktadir (5, 7).
Kreatin kinaz enzim aktivitelerinin 2,4-23.,4 (5, 8, 9, 22), 51,2 (19), 86-140 (7), 179,74
+ 85,81 (25), 236 £+ 69,3 TU/L (24) arasinda degistigi bildirilmektedir. Calismada CK
aktivitesi Arap atlarinda 473,0 + 28,5 TU/L, yerli melez atlarda ise 180,24 + 6,19 TU/L
olarak saptanmis ve bu degerler bazi literatiirlerle (24, 25, 27) uyumlu bulunmustur.
Caspiyan poni atlarinda CK aktivitesinin Iran Arap atlarina gore daha yiiksek oldugunu
bildiren (35) calismalarda oldugu gibi, rk faktoriiniin CK aktivitesi iizerinde etkili
oldugu ve Arap atlarinda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda serum CK
aktivitesi iizerinde egzersizin etkili oldugu ve egzersizle birlikte CK aktivitesinin arttigi
ileri siiriilmistiir (30, 31, 43, 44). Sunulan ¢alismada yerli melez atlarda serum CK
aktivitesi yoniinden hem 1-5 yas ve 6-12 yas gruplari, hem de kisrak ve aygirlari
arasinda fark belirlenmemistir. Bununla beraber, Arap atlarinin hem 1-5 yas hem de 6-
12 yas grubu kisrak ve aygirlart arasinda CK aktivitesi yoniinden fark saptanmis ve bu
enzim aktivitesinin aygirlarda kisraklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
her iki wkta da yasin ilerlemesiyle serum enzim aktivitelerinin etkilenmedigi

goriilmiistiir.

Viicut hiicre ve dokularinda temel yapi taslarindan olan glikoz, hiicre matriksinde
tasiyici bilesenlerle birleserek etkinlik gostermektedir. Glikoz beyin tarafindan hemen
kullanilan tek besin kaynagidir. Ayn1 zamanda beyin germinal epitelyumu ve retinada
da enerji kaynagidir. Bu nedenle, kan glikoz diizeyi belli bir seviyenin altina
diismemelidir (8, 9). Cesitli literatiirlerde at wklarma ait serum veya plazma glikoz
diizeylerinin 55,95 (8), Safkan Arap kisraklarinda 61,60+£9,16 (21), Murgese atlarinda
76,98+15,08 (27), Japonya ki atlarda 82,5+8,4 (26), 83,2349,91 (25), Belgika ki
binek atlarinda 101,42 (19), baz1 literatiirlerde 75,115 mg/dl (5, 7, 9, 22) degerlerini
vermistir. Sunulan caligmada Arap atlarinda yerli melez atlara gore glikoz diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiis ve bu degerler sirasiyla 45,77 + 2,97 mg/dl, 86,68 + 1,07 mg/dl
olarak belirlenmis ve bazi literatiir bilgileri (5, 7-9, 22, 25-27) ile uyumlu bulunmustur.

Irk faktorii kan serum glikoz diizeyi tizerine etkilidir.



35

Golden ve Shoeride ki egzersiz yapan atlarda glikoz diizeylerinin diisiik olmasina
paralel olarak (46) sunulan caliymada da Arap atlarinda yerli melez atlara gore serum
glikoz diizeylerinin diisiik olmasi bakim, beslenme, hayvanin saglik durumu gibi
faktorlerden kaynaklanabilecegini desteklemektedir (49). Serum glikoz diizeyleri
yoniinden yerli melez kisrak ve aygirlar ile 1-5 ve 6-12 yas grubu arasinda bir fark
belirlenememesine karsin, Arap atlarinda glikoz diizeyi kisraklarda aygirlara gore daha
yilksek bulunmus ve aygirlarda yasin ilerlemesiyle diisme saptanmistir. Bu
farkliliklarin; degisik irklara ait glikoz metabolizmasindaki degisimlerden, wklara ait
clisse farkinin yaratacagi kandaki genel metabolizma hizindan kaynaklanabilecegi akla

gelmektedir.

Kolesterol steroid yapida bir alkoldiir, lipid 6zelligi gostermekte ve enerji deposu gorevi
gormektedir. Karaciger, kolesterol metabolizmasinda merkezi bir rol oynamakta,
kolesterolii safra tuzlarina katabolize etmeye yetenekli tek organ olarak gorev
almaktadir. Kolesterol, kolesterol esterlerinin, safra asitlerinin ve steroid hormonlarinin
sentezlenmesinde onemli bir 6n maddedir (9, 10, 13). Toplam kolesterol diizeylerinin
Murgese atlarinda 82,06+20,74 (27), Haflinger atlarinda 83,40+4,69 (21), Japonya ki
atlarda 87,0x11,1 (26), Turkmen atlarinda 124,13 (47), baz1 literatiirlerde 75-150 (5, 7,
9, 22), 73,47-150,81 mg/dl (7) arasinda degistigi, sunulan ¢alismada da Arap atlarinda
102,21 + 2,11 mg/dl ve yerli melez atlarda 84,80+2,55 mg/dl oldugu belirlenmis ve baz1
literatiirlerle (5, 7-9, 21, 22, 26, 27) uyumlu bulunmustur. Toplam kolesterol diizeyinin
Arap atlarinda yerli melez atlara gore yiiksek oldugu ve wrkin toplam kolesterol diizeyi
izerine etkili oldugu, ancak literatiir bilgilerde irkin kolesterol iizerine herhangi bir
etkisinin olmadigr (29) ve literatiir bilgilerle uyumlu olmadigr goriilmiistiir.
Literatiirlerle farkli sonuclarin elde edilmesi kan kolesterol-trigliserit metabolizmasina,
atlardaki bireysel farklilik ya da benzerligin, viicut lipit rezervlerindeki hareketlilige
baglh olarak gelisebilecegini ve iklim, bakim, beslenme ile egzersizdeki farkliliktan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Diger literatiir calismalariyla uyumlu olarak bu
caligmada cinsiyetin (36, 38, 40, 47) ve yasin (29, 39, 40) toplam kolesterol iizerine

etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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Trigliseritler diyetin baglica lipid bileseni olup, yag asitlerinin gliserol esterleridirler.
Trigliseritler lipit bilancosunun temel parametresidir. Klinik Biyokimyada hiperlipidemi
ve hiperkolesterolemi hastaliklarinin teshislerinde endikedir (7-10, 13). Trigliserit
diizeylerinin Tiirkmen atlarinda 11,51 (47), 4-44 (5) ve < 50 mg/dl arasinda degistigi
yapilan bazi caligmalarda (9, 22) bildirilmektedir. Calismada trigliserit diizeyleri Arap
atlarinda 25,5042,03 mg/dl, yerli melez atlarda 38,20+3,87 mg/dl olarak bulunmus ve
yerli melez iwrklarda Arap atlarina gore daha yiiksek oldugu ve yukaridaki cesitli
literatiirlere (5, 9, 22) ait degerlerle uyumlu oldugu tespit edilmistir. Irk faktoriiniin
trigliserit iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Irk faktoriiniin trigliserit diizeyi iizerine
etkisi olduguna dair bir c¢alismada (45), egzersiz sonrasi Arap atlarinda trigliserit
diizeyinin melez atlara gore daha diisik oldugu bildirilmistir. 6-12 yas grubu
kisraklarinda serum trigliserit diizeyleri aygirlara gore yiiksek bulunmustur. Bu
caligmada yas faktoriiniin trigliserit diizeyi iizerine etkili olmadig1 ve bu durumun
yapilan baska bir caligma ile uyumlu oldugu, diger bir calismada ise (47) yasin artisina
bagl olarak trigliserit diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bu farkliliklarin nedeni olarak da
trigliserit metabolizmasinin atlardaki bireysel farkliligi ya da benzerligi, diyet ve

egzersize bagh olarak viicut lipid rezervlerindeki hareketlilik diisiiniilmektedir.

Ure, karacigerde aminoasit deaminasyonuyla salinan NH3 dan sentez edilir. Ure sentezi,
amino asitlerin yikimlanmasinda amonyagin uzaklastirilmasi i¢in bir dongii olusturur.
Bu yiizden meydana gelen bir aksaklik viicutta doku tahribati ve organ fonksiyon
bozukluguna sebebiyet verir. Ure metabolzimas1 bu yiizden klinikte biiyiik 6nem arz
eder. Ure olusumu enerji gerektiren bir reaksiyondur ve karacigerde gerceklesir. Ure
yapim hizi, protein yikimlanma hizina baghdir. Kan iire azotundaki artig, iirenin idrarla
uzaklastirilmasindaki diisiisten cok protein yikimlanma hizindaki artistan kaynaklanir
(7-10). Cesitli at wklarma ait serum iire diizeylerinin 10-20 (8), yapilmis olan bazi
literatiir ¢alismalarinda 21,4-51,4 (9, 22), 21,62-51,65 (5, 7), safkan at wklarinda
26,91+10,69 (48), Spiti atlarinda 20,72 +0,46 (20), Sili atlarinda 43,9048,77 (25)
Safkan Arap atlarinda 24,66+0,98 (21), Murgese atlarinda 29,58+7,23 (27), Japonya 1rki
atlarda 23,5+7,9 mg/dl (26) oldugu bilinmektedir. Sunulan calismada serum iire
diizeyleri Arap atlarinda 33,98 + 0,71 mg/dl, yerli melez atlarda ise 24,74 + 0,70 mg/dl

olarak belirlenmistir.
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Ure diizeyinin Arap atlarinda yerli melez atlara gore yiiksek bulundugu ve bulunan bu
degerlerin yukaridaki bazi literatiirlerle (5,7,9,21,22,26,27,48) uyumluluk icerisinde
oldugu saptanmustir.Irk faktoriiniin etkili oldugu, yasin bazi literatiir bilgilerle (32, 36,
39, 43) paralel olarak iire lizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Arap atlarinda 6-12 yas
grubu aygirlarda kisraklara gore iire diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ure
diizeyindeki  farkhiliklarin ~ protein  metabolizmas1  ve  diyet tiplerinden

kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir (49).

Kreatinin karaciger, bobrek ve pankreasta sentezlenir ve kullanim yerleri olan kas ve
beyine tasinir (9). Nonprotein azot (NPN) kaynaklarindan bir digeri kreatinindir.
Kaslarda kreatinin ile fosfokreatin metabolizmas1 sonucunda aciga ¢ikar. Kreatinin, {ire
gibi bobrekler tarafindan viicuttan uzaklastirilir. Anormal diisilk degerlere yikim
hastaliklarinda ve aclikta, kortikosteroid uygulanmis bireylerde (protein yikimini
uyardig1 gerekgesiyle) rastlanir. Kreatinin iiretimi gebelikte artmaktadir, fakat
glomerular filtrasyonun (GFR) normal olusuyla ve glomeruluslarin fizyolojik
caligmasiyla diizenlenmektedir. Kan kreatinin metabolizmas1 karaciger ve bobrek
etkilesimli olmasi nedeniyle, viicuttaki genel fizyolojik ve biyokimyasal
metabolizmadan etkilenerek, kan kreatinin diizeyinin bircok faktore bagh olabilecegi
fikrini ortaya ¢ikarmaktadir (9). Kreatinin diizeylerinin bazi irklarda yapilan literatiir
taramalaria gore 1,0-2,0 (5, 7-9, 22), 1,1+0,2 (24), Murgese atlarinda 1,17+£0,27 (27),
Safkan Arap atlarinda 1,42+0,14 (21), Spiti atlarinda 0,71+0,02 (20), 1,67+0,14 (34),
Japonya atlarinda 0,84+0,1 mg/dl (26) arasinda degistigi bildirilmektedir. Caligmada
belirlenen kreatinin diizeyleri Arap atlarinda 1,01 £ 0,01 mg/dl, yerli melez atlarda 1,42
+ 0,03 mg/dl olup yukarida bildirilen literatiirlerle (5, 7-9, 21, 22, 24, 27, 34) uyumlu
bulunmustur. Caligmada kreatinin diizeylerinin yerli melez atlarda Arap irklarma gore
yiiksek bulundugu ve wrk faktoriiniin etkili oldugu goriilmiistiir. Irk faktoriiniin serum
kreatinin diizeyi {iizerine etkisinin baslica sebebi olarak, uzun agir egzersiz, kas
harabiyeti ve atletik yap1 gosterilmektedir (29, 31, 35, 41, 50, 51). Literatiir bilgileri ile
uyumlu olarak yas (36, 39) serum kreatinin diizeyini etkilememistir. Alti-12 yas grubu
Arap at1 kisraklarmin serum kreatinin diizeyleri aygirlara gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Serum proteinlerindeki degisiklikler karaciger bozuklugu icin tamamen spesifik degilse
de, diisiik albumin ve/veya yiiksek-globulin diizeyleri karaciger bozukluklar icin biiyiik

Onem tagimaktadir (9).

Serum veya plazma toplam protein diizeylerinin yapilan bazi literatiir calismalarinda
5,2-7,9 g/dl arasinda (5, 7, 8, 22), Satkan Arap atlarinda atlarinda 6,44+0,15 (21),
Belcika binek atlarinda 6,5 (19), 6-7,3 (9), 6-7,9 (34), Murgese atlarinda 7,85+0,80 (27),
Spiti atlarinda 8,45+0,60 (20) g/dl oldugu bildirilmistir. Toplam protein diizeyinin Arap
atlarinda 6,63 + 0,07 g/dl, yerli melez atlarda 7,27+0,07 g/dl degerlerinde bulundugu ve
yukaridaki literatiir degerlerle uyumlu oldugu (5,7,22,27,34) tespit edilmistir. Bu
caligmada da toplam protein diizeyinin yerli melez atlarda Arap ki atlara gore daha
yilksek oldugu ve wk faktoriiniin toplam protein diizeyi iizerine etkili oldugu
saptanmigtir. Rubio ve ark (52) Arap atlarinda Andalosian atlarina gore protein
diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Bagka bir calismada da (29), satkan
atlarda egzersiz sonrasi protein diizeylerinin yiikseldigi belirtilmistir (45). Bununla
beraber egzersiz sonrasinda protein diizeylerinin degismedigini bildiren calismalar da
vardir (44). Serum total protein diizeyleri Arap at1 aygirlarinda kisraklara gore daha
yiiksek bulunmustur. Bununla beraber Arap at1 kisraklarinda yasin ilerlemesiyle protein
diizeyleri artis gostermistir. Oysa ki yerli melez atlarda bu parametre bazi literatiir
bilgileri ile uyumlu olarak yas (36, 39) ve cinsiyet (36, 38, 53) faktorlerinden
etkilenmemistir. Irklar arasinda meydana gelen bu farkliligin hormonal etkiler, gebelik,
laktasyon, egzersiz besinsel, faktorler, stres ve terleme yoluyla meydana gelen asir1 sivi

kaybindan ileri gelebilecegini diisiindiirmektedir (40, 45, 52).

Albumin, serum proteinlerinin en hakim fraksiyonudur. Albiimin immunoglobiilinler
hari¢ diger plazma proteinleri gibi karacigerde sentezlenir. Albumin, polar maddeleri
baglayabildigi gibi yag asitleri ve indirek bilirubini de baglayabilir (12, 14). Degisik
nedenlerle fizyolojik olarak yeterli oranda protein alamayan canlilarda (6rn. kithgin
hiikiim siirdiigii iilkelerde ve kis sartlarinda yeterli ot bulamayan hayvanlarda) albumin
sentezi i¢in organizmada yeterli aminoasit olmamasina bagli hipoalbuminemi sekillenir
(7-9). Albumin diizeylerinin Safkan Arap atlarinda 2,50+0,09 (21), 2,5-3 (8), bazi
literatiir caligmalarinda 2,6-3,7 (5,7,22) Spiti atlarinda 2,82+0,09 (20), Murgese
atlarinda 3,44+0,28 (27), 2,8-3,6 g/dl (34) olarak bulunmustur.
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Calismada albumin diizeyi Arap atlarinda 3,14 + 0,04 g/dl, yerli melez atlarda 3,32 +
0,06 g/dl diizeylerinde saptanmis olup, bu degerler yukaridaki literatiir bulgulariyla
uyumlu (5,7,22,34) bulunmustur. Albumin diizeyinin yerli melez atlarda Arap atlarina
gore daha yiiksek c¢iktig1 ve wrk faktoriiniin etkili oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, Arap atlarinda yaris atlarina gore toplam protein diizeyinin diisiik oldugunu
bildiren Uysal ve ark.’n1 (32) desteklemektedir. Albumin diizeyindeki normal fizyolojik
degisikliklerin besinsel faktorler, hormonal etkiler, gebelik, laktasyon, stres ve terleme
ile siv1 kayb1 gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir (32, 40, 50).
Literatiir ¢caligmalariyla uyumlu olarak c¢alismada yas (36, 39) ve cinsiyet (36, 38)

albumin diizeylerine etkili olmamuistir.

Serum globulin diizeyleri karaciger hastaliklarinin teshisinde diger testlerle birlikte
onemli yer tutmaktadir (8). Globulinlerin plasental transferinin olmamasia bagl olarak
yeni doganlardaki pasif savunma, kolostrumda yiiksek diizeylerde bulunan
immunglobulinlerin alinmasiyla olur (7-9). Vitaminler, hormonlar ve lipid benzeri
maddelerin tasinmasinda rol alirlar. Bakteriyel ve viral hastaliklarda o globulin alt
iinitesi (02 komponenti)’nin plazma diizeyi artar. Hiperlipidemilerde plazma diizeyleri
artar. Bakteriyel, viral, paraziter hastaliklarda, hepatoselliiler hastaliklarda ve bazi
neoplazilerde yiikselir (7-9). Globulinler, fiziko-kimyasal 6zellikleri yOniinden
albuminlerden farklilik gosterirler. Albuminin tam tersine globulinlerin azligi veya
hipoglobulinemi durumu c¢ok nadir sekillenir. Globulin diizeylerinin 2,62-4,04 (5, 8,
22), 3,5-4,8 g/dl. (9) arasinda degistigi bildirilmektedir. Calismada Arap atlarinda
3,49+0,06 g/dl, yerli melez atlarda 3,93+0,07 g/dl olarak belirlenen globulin
diizeylerinin yukarida bildirilen baz1 degerlerle uyumlu oldugu (5, 8, 9, 22) ve istatistik

olarak da wrk faktoriiniin globulin seviyesi iizerine etkili oldugu (36) saptanmustir.

Irk faktoriiniin globulin diizeyi {iizerine etkili olduguna dair herhangi bir literatiir
caligmasma rastlanmamistir. Arap atlarinda yasin ilerlemesiyle globulin diizeyleri
etkilenmemesine karsin, kisrak ve aygirlar arasinda serum globulin diizeyleri yoniinden
bir fark belirlenmis olup, aygirlarda bu degerin kisraklara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bununla beraber, yerli melezlerde hem yas hem de cinsiyet faktorii

globulin diizeylerini etkilememistir.



40

Kalsiyum fizyolojik olarak, doku ve organlarin yapisinda bulunur, kas kasilmalarinin
gerceklesmesinde, sinirsel uyarimlarm iletilmesinde gorevli olup, lipaz, ATPaz, siiksinil
dehidrojenaz gibi bazi enzimlerin aktivasyonunda da rol oynamaktadir (28).
Literatiirlerde atlara ait serum veya plazma Ca diizeylerinin $ili atlarinda 10,98+0,68
(25), pentatlon atlarinda 11,22 (7), yapilan baz1 literetiir caligmalarinda 11,2-13,6 (5, 9,
22), Murgese atlarinda 11,24+0,82 (27), 1ngiliz atlarinda 11,63+0,22 (23), Spiti
atlarinda 12,49+0,55 (20), 12,54+0,7 (24), pentatlon atlarinda 12,8-13,2 (8), Bel¢ika 1rki
binek atlarinda 13,11 mg/dl (19) diizeylerinde bulunmustur. Sunulan caliymada Ca
diizeyi Arap atlarinda 12,40 £+ 0,08 mg/dl, yerli melez atlarda ise 11,85 + 0,08 mg/dl
olarak bulunmus ve yukaridaki bazi literatiirlerle uyumluluk (5,9,20,22,23,27,28)
gostermistir. Kalsiyum diizeyinin Arap atlarinda yerli melez atlara gore yiiksek oldugu
ve 1k faktoriiniin etkili oldugu tesbit edilmistir. Yerli melezlerde hem cinsiyet (38) hem
de yas (36, 39) faktorii bazi literatiirlerle uyumlu olarak serum Ca diizeyini
etkilememistir. Arap atlarinda ise, 6-12 yas grubu kisraklarinin Ca diizeylerinin
aygirlara gore daha yiliksek oldugu saptanmustir. Bununla beraber kisraklarda yasin

ilerlemesiyle Ca diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Hayvan viicudunun % 0,75-1,10’unu P; olusturmakta, bu fosforun % 80’den fazlasi
iskelet sisteminde hidroksiapatit kristalleri biciminde bulunmaktadir. Kan dolasimina
gecen ester fosfatlar, iskelet sistemine gecer ve depolanir. Kemik hiicrelerine dolagimla
gelen ester fosfatlar, fosfataz enzimi tarafindan yikilarak, inorganik fosfat iyonlar1
haline ¢evrilir (9,10,14). Fosfor diizeylerinin Sili atlarinda 3,19+0,77 (25), atlar {izerinde
yapilan bazi c¢alismalarda 2,7-4,5 (9, 22), 3,1-5,6 (5, 8), Murgese ati1 wklarinda
3,89+1,12 (27), Ingiliz atlarinda 4,57+0,40 (23), Spiti atlarinda 5,22 + 0,36 mg/dl (20)
olarak bildirilmistir. Yapilan ¢calismada P; degeri Arap atlarinda 3,70 £+ 0,12 mg/dl, yerli
melez atlarda ise 3,94 + 0,08 mg/dl diizeyinde bulunmus ve bazi literatiirlerle uyumlu

(5,8,9,22,25,27) oldugu gozlenmistir.

Sunulan calismada oldugu gibi Onceki calismalarda da wrk faktoriiniin Arap ve yaris
atlar1 arasinda P; diizeyi lizerine etkili olmadigi (32) ancak baska bir ¢calismada (33), rk
faktoriiniin P; diizeyini etkiledigi, diger bir calismada da (29) dort farkli (Safkan Ingiliz,
Anglo-Arabo-Sardo, Avelignese, Maremmano) at wklarinin serum P; diizeyleri
karsilastirilmis ve safkan ik atlarin P; diizeylerinin en yiiksek diizeyde oldugu

saptanmustir. Yerli melez atlarda hem cinsiyet hem de yas faktorii serum P; diizeylerini
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etkilememistir. Oysa ki arap atlarinda hem 1-5 hem de 6-12 yas grubu kisraklarmin P;
diizeylerinin aygirlarinkine gore daha yiiksek oldugu ve yasin ilerlemesiyle azaldigi

belirlenmistir.

Magnezyumun viicuttaki % 70’1 kemik dokusunda, geri kalan % 30’u da yumusak
dokularda ve sivilarda yer almaktadir. Viicuttaki magnezyum kan pH degerinin belirli
diizeylerde tutulmasinda, kan Ca derisiminin siirdiiriilmesinde, enerjinin biriktirilmesi
ve gereken alanlara aktarilmasinda, karbonhidrat metabolizmasinda ©nemli rol
oynamaktadir. Fosfataz, fosforilaz, enolaz, fosfofruktomutaz gibi enzimlerin yapisina
katilmaktadir (14,28,39,54). Magnezyum eksikligi durumlarinda; asir1 duyarlilik, asiri
kemiklesme, endokardium’da ve biiyiilk damarlarda kireclenmeler goriiliir. Plazma Mg
diizeyinin yiikselmesi ise kas ve sinirlerin uyarilma yeteneginde diismeye neden olur.
Genellikle emilim bozuklugu ile birlikte goriilen gastrointestinal hastaliklarda,
proteinden yetersiz beslenmelerde devamhi olarak idrar soktiiriicii ilaglarin
kullanilmasina baglh olarak idrarla asir1 miktarda Magnezyum atilmasinda, bobrek
hastaliklarinda Magnezyum yetersizligi goriiliir. Magnezyum diizeylerinin Sili atlarinda
1,70£0,12 (25), Murgese atlarinda 1,97+0,23 (27), atlarda yapilan calismalarda 2,2-2,8
mg/dl (5, 7-9, 22) arasinda degistigi bildirilmektedir. Yapilan ¢alismada Mg degeri
Arap atlarinda 2,05 £ 0,03 mg/dl, yerli melez atlarda 1,90 = 0,02 mg/dl diizeyinde
bulunmus ve yukaridaki literatiir (25,27) degerlerle uyumluluk icerisinde oldugu tespit
edilmistir. Irk faktoriiniin bazi literatiir calismalariyla (28) uyumlu olarak Mg diizeyi

tizerine etkili oldugu saptanmustir.

Yerli melez atlarda serum Mg diizeyi yoniinden hem kisrak ve aygirlar arasinda hem de
1-5 ve 6-12 yas grubu arasinda bir fark saptanmamistir. Arap atlarinda ise 6-12 yas
grubu kisraklarinin serum Mg diizeylerinin aygirlara gore daha yiiksek oldugu ve yasin

ilerlemesiyle artig gosterdigi goriilmiistiir.

Irk, cinsiyet ve yasa gore Ca, P; ve Mg diizeylerindeki farkliliklarin egzersiz, bireysel
faktorler, bakim-beslenme, iklim, cografi sartlarin ve c¢evresel kosullarin mineral
metabolizmas1 iizerine etkisi ve cinsiyete baglh metabolizma farkliliklarindan

kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir (49).
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Bu calismada Arap ve yerli melez atlarda irk faktoriiniin serum AST, ALT, CK ve LDH
aktiviteleri ile glikoz, iire, kreatinin, total kolesterol, trigliserit, toplam protein, albumin,
globulin, Ca ve Mg diizeyleri iizerine etkili oldugu, ALP ve GGT enzim aktiviteleriyle
P; diizeylerini etkilemedigi saptanmustir. Yerli melez atlarda incelenen parametreler,
cinsiyet ve yas faktoriinden etkilenmemistir. Arap atlarinda serum CK, LDH, kreatinin,
globulin, iire,trigliserit diizeylerinin cinsiyet faktoriinden; glikoz, toplam protein, Ca, P;

ve Mg diizeylerinin hem cinsiyet hem de yas faktoriinden etkilendigi belirlenmistir.

Sonug¢ olarak, Yerli melez atlar ile Saftkan Arap atlarina ait belirlenen serum
biyokimyasal parametrelerinin referans degerler arasinda oldugu, bu ¢alisma ile elde
edilen verilerin hem klinisyenlere ve hem de atlar {izerinde yapilacak arastirmalara katk1

saglayabilecegi kanisina varilmastir.
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