10-15 YAS iSITME ENGELLI OGRENCILERDE
SPORTIF EGITSEL OYUNLARIN FiZiKSEL
GELISIMLERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

Siimeyya ELIEYIOGLU

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

Tez Damsmani
Yunus OZTASYONAR

Yiiksek Lisans Tezi — 2014



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

10-15 YAS ISITME ENGELLI OGRENCILERDE SPORTIF
EGITSEL OYUNLARIN FiZIKSEL GELiSIMLERINE
ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Siimeyya ELIEYiIOGLU

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Yrd. Doc. Dr. Yunus OZTASYONAR

ERZURUM
2014



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIiM DALI

10-15 YAS ISITME ENGELLi OGRENCILERDE SPORTIF EGIiTSEL
OYUNLARIN FIZiKSEL GELiSIMLERINE ETKISINiN
ARASTIRILMASI

Siimeyya ELIEYIOGLU

Tez Savunma Tarihi : 25.09.2014
v
Tez Danismani : Yrd.Dog¢.Dr. Yunus OZTASYONAR B&C&k\ﬁ/\/l
\ v

Jiiri Uyesi : Dog¢.Dr. Murat KALDIRIMCI /L/l 4 M/{'A/'

Jiiri Uyesi : Yrd.Dog.Dr. Ahmet SIRINKAN Qﬁ\( QI
/

Onay
Bu ¢alisma yukaridaki jiiri tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

)

Prof. Dr. Yavuz Selim SAGLA
Enstitii Miidiirii

Yiiksek Lisans Tezi
ERZURUM- 2014



ICINDEKILER

TESEKKUR ......oooimiiiiiieeeeeeee ettt ettt e e e eeeees I
OZET .ttt v
ABST R A CT e e \Y
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .......coccoooooiiiiiiicceece, \
TABLOLAR DIZINI .......oooooiiiiiiiiiieees e VII
| IR 123 1T 1
2. GENEL BILGILER............ccoocoiiiiiiiiece s 3
2.1, ENelll KaVIAMI....coiiiiiiiiiiieiie e 3
2.2, ENGEIIL COSILIOTT .. 4
2.2.1. GOrmMe ENGelli.....ccoviiiiiiiiiiiiii i 4
2.2.2. Bedensel ENGEi ........ccveviiieie et e 5
2.2.3. ZININSEI ENQGEIHT.....ooviiiece et 6
2.2.4. I$1tME BNGEIli..vvvieieieeieviieeccte ettt 8
2.2.4.1. Isitme Engelinin Derecesine Gére Stniflandirtlmast ..........cccocevrvcveirirererienennnn, 9
2.3.0YUN EZIIM L oot 11
2.4. Isitme Engellilerde Oyun EZItiMi .......cc..ceviiriveiiveiiereseeissesesseses e, 13
2.5. FIZIKSEl GEIISTIM ..uviiiiiieiiiie ettt e e e nseeeaseee s 14
2.6. Isitme Engellilerde Fiziksel GEliSim........cceveueveuererereieeeieieteieieeeeeeese e, 15
2.7. Isitme Engellilerde Hareket Egitiminin Fiziksel Gelisimle Iliskisi............ccceuu...... 16
2.8. Isitme Engellilerde Kullanilan Spor TeStIEr ..........cevevriirirevereriiiecrcreieissseeee e 16
2.8.1. FIamMiNg0 DNGE TS .....eiviiuiriirieiiieiieiieiee sttt 16
2.8.2. Disklere DOKUNMA TESTH ....ccveveiiiiireieiiereeee e 17
2.8.3. OtUI V& EITS TOSI...uvviiiiiiiiiiiie ittt 17
2.8.4. Durarak Uzun AtIAmMA...........ooeiiiiieiiese e 17



2.8.5. El DINAMOMIEBIIEST «.eeeeeee ettt ettt et e e e e e e e et et e e e e e eeee e eeeeeneans 17

2.8.6. IMIBKIK ...ttt 17
2.8.7. BUKiilil KOlla ASIIMA .....coiiiiiiiiiiiiii e sab e 17
2.8.8. Mekik Kosu 10 X 5 M. TESt ..vciviiiiiiiiiiiie e 17
3. MATERYAL VE METOT ..ot 18
3.1. Calisma Evreni ve OrnekIem ........c.oovcviviveeeeiiiesieiees sttt 18
3.2. Veri Toplama ATaglari........ccuviiiiiiiiieiiiiesiiie i 18
3.3, IStAtISTIK ANALIZE ...ttt eee et e et e et et et et e et et eeeee et et et e e reareeeereeeeans 21
B, BULGULAR.......coooiiiteeeeeeeeeveeveses s sassas s 22
5. TARTISMA .......ooooiiiiieeeeiee et 28
6. SONUC VE ONERILER.............cocoosiiiiitiieeeeeeeeeee e 32
KAYNAKLAR ..ottt 33
EKLER ..ottt 38
EK 1. OZGECMIS ..ottt n sttt 38
EK 2. EUROFIT FiZIKSEL UYGUNLUK TESTI ........ccccooovoiiiiiiiiiecceeee, 39
EK 3. ETIK KURUL KARARI ........cccoceoviiiiiiiieieie e 40
EK 4. TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGL .........cooooimimmirieereeeeeeeneeeeereeeeen. 41



TESEKKUR
Danismanim Yrd. Dog. Dr. Yunus OZTASYONAR’a tez boyunca yaptigi
katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.
Ayrica, ¢alismam boyunca bilgi ve deneyimleri ile bana yol gosteren Yrd. Dog
Dr. Ahmet Sirinkan’a tesekkiir ederim.
Her konuda sabirla yardimeci olan esim Ferdi ELIEYIOGLU’na bana ugur
getiren biricik oglum Mert ELIEYIOGLU na ve aileme desteklerinden dolay1 tesekkiir

ederim.

Siimeyya ELIEYIOGLU



OZET

10-15 Yas Isitme Engelli Ogrencilerde Sportif Egitsel Oyunlarin Fiziksel
Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi

Amag: Bu calismanin amaci, 10-15 yas araligindaki isitme engelli 6grencilere
egitsel oyunlar oynatilarak, oyunlarin Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini etkileyip
etkilemedigini Eurofit Test yontemini kullanarak incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini Erzurum il merkezinde egitim veren
Dede Korkut isitme engelliler ilkégretim okulunda 6grenim goren 120 (64 erkek +56
kiz) 6grenci olustururken, aragtirmanin 6rneklemini ise Dede Korkut isitme engelliler
ilkdgretim okulunda 6grenim goren dgrenciler arasindan tesadiifi olarak segilen 80 (40
kiz + 40 erkek) ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan 80 kisi ise
tesadiifi olarak 40’ar kisi (20 kiz + 20 erkek) iki gruba ayrilarak kontrol grubu ve
calisgma grubu olusturulmustur. Kontrol grubuna her hangi bir ¢alisma yaptirilmadan
sadece daha onceden belirlenen testlere tabi tutulmuslardir. Katilime1 6grenciler 10-15
yas araliginda bulunmaktadir. Calismalara baslamadan 6nce Ogrencilere Brockport
fiziksel uygunluk testleri uygulanarak sonuglar1 kaydedildi. Calisma grubuna oncelikli
olarak 16 haftalik 6zel hareket egitimi programi yaptirildi. 16 haftalik egitim sonrasinda
ayni testler 6grencilere tekrar uygulanilarak veriler kaydedilmistir.

Bulgular: Arastirmada kaydedilen veriler istatistik analizleri SPSS 16.00 paket
programi kullanilarak bulgulara ulasildi. Arastirmada kontrol grubu ve ¢aligma grubu
arasinda esneklik, denge gibi motor becerileri arasinda ve ayn1 zamanda isitme engelli
Ogrencilerin 6n test ve son test degerleri arasinda yine esneklik, denge, kuvvet gibi
motor becerileri arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir(P<0.05, P<0.01).

Sonug¢: Engelli 6grencilere egitsel oyunlarin 6grencilerin fiziksel gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigi yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Eurofit testleri, Egitsel Oyunlar, Fiziksel Gelisim, Isitme

Engelliler



ABSTRACT

Investigation of the Effect of Sports Education Games on 10-15 Age Deaf

Student’s Physical Development

Aim: The purpose of this study is to analyze the possible effects of educational
games to the physical development of deaf students aged between 10 and 15 by Eurofit

tests.

Material and Method: The scope of this study is 120 students (64 male and 56
female) studying in Dede Korkut Deaf School in Erzurum. The sample of this study is
randomly selected 80 students (40 male and 40 female) studying in Dede Korkut Deaf
School in Erzurum. Study group and control group were formed by dividing 80
students randomly into two groups of 40. The students were aged between 10 and 15.
Control group didn’t do anything; they were only applied tests. Before starting the study
the children were applied Brockport physical tests and the data was saved. Special
movement education for 16 weeks was applied to the study group and after 16 weeks

education same tests were applied to the children and the data was saved.

Results: The data of the study was analyzed by using SPSS 16.00 test. In the
study it was found out that there are significant differences between control and study
group and also between pre-test and final tests findings of deaf students in terms of

motor skills like flexibility and balance(P<0.05, P<0.01).

Conclusion: It was found out that educational games have positive effects on

physical development of deaf students.

Key Words: Eurofit tests, Deaf, Educational Games, Physical Development,
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1. GIRIS

Engelli olmak, hi¢ kimsenin kendi tercihi degildir. Insanlar dogustan veya
dogduktan sonra gecirdikleri hastaliklar ya da kazalarla, viicut fonksiyonlarini veya bazi
organlarin1 kaybedebilir. Bu durum, yasamlarinda, yerine getirmeleri gereken bazi
gorevleri yapmalarin1 engeller. Normal ve saglikli bir hayat siirdiiren insanlarda her an
i¢in engelli olmaya adaydirlar. Isitme engelli ¢ocuklarn erken teshis edilerek isitme
cihaz1 kullanmalarmin bir an Once saglanmasi ve dogru yaklagimlarla zaman
gecirmeden egitim faaliyetlerine baglanmasi gerekmektedir. Engelli kisiler i¢in ise spor,
oncelikle topluma entegrasyonu saglamak ve kendi kendine yetebilme duygusunu
ortaya c¢ikarmak icin uygulanan rehabilitasyon programlart i¢inde yer alan engellilere
yonelik 0zel ve resmi miisabakalar ve olimpiyatlar diizenli araliklarla yapilmaya
baglanmistir* .

Isitme duyumuzun, ¢evreden gelen seslerin ayrimi, lokalizasyonu, tanimlanmasi
ve akustik sinyallerin frekans ayarinin yapilmast gibi pek ¢ok onemli fonksiyonlari
vardir. Bununla beraber ¢esitli ortamlarda viicudun dik pozisyonunu, yiiriirken
graviteyle iliskili olarak dengenin saglanabilmesi i¢in, i¢ kulakta bulunan vestibiiler
sistem Onemli rol oynar. Vestibular sistem, isitme, gorme ve kassal yapilar gibi pek ¢ok
sistemden gelen bilgilerle ¢alisir. Herhangi bir nedenden dolay1 gecici siireyle veya
kalic1 olarak vestibular sistemin devre dis1 kalmasi hareketlerde oryantasyon bozuklugu,
yiirliyilis sirasinda dengenin bozulmasi, tinnitus, kalp hiz1 ve basincinda degisiklikler,
korku, anksiyete ve panik gibi fizyolojik ve psikolojik problemlere neden olmaktadir.
Dogustan veya sonradan isitme duyusunu kismen veya tamamen kaybeden kisilerde bu
sorunlar daha da sik goriilmektedir. Ozellikle isitme engeli bulunan cocuklarda yas,
cinsiyet, etiyoloji ve isitme kaybinin derecesine bagli olarak statik ve dinamik denge

yeteneklerinin etkilenebilecegini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Statik denge



kayiplarinin siddetli isitme engeli olan ¢ocuklarda daha yogun yasanmasi ve giinliik
yasamini onemli diizeyde etkilemesi agisindan iizerinde 6nemle durulan bir konu
olmustur 2,

Calismamiz dogustan veya sonradan isitme engelli olan bireylerin ¢esitli oyun
materyalleri kullanilarak yapilan hareket egitimi 6zelliklerinin fiziksel gelisime katkisini

incelemek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelli Kavramm

Bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi halidir®.
Cesitli kurumlara gore engelli tanimlart:

Uluslar arasi ¢aligma orgiitii (ILO): Haziran 1938 tarih ve 159’nolu “Sakatlarin
Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami’’ sozlesmesinin 1. Maddesine gore “’sakat”
terimi uygun bir is teminin, muhafazasi ve isinde ilerlemesi hususundaki beklentileri
kabul edilmis fiziksel veya zihinsel bir engel sonucu 6nemli 6lgiide azalmig olan bir
bireyi ifade eder*

Diinya Saglik Orgiitii (WHO): Hastalik sonuglarina dayanan ve saglik ydniine
agirlik veren bir tanimlama ve siniflandirma yapilmis, sakatlik i¢in {i¢ ayr1 kategoride
tanim gelistirilmistir4'

Yetersizlik (Impairment): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve
anatomik(fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi veya anormalligi ifade eder”

Engellilik (Disability): Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen
sinirlar iginde gergeklestirmekteki kisitlilik veya yetersizliktir

Birlesmis Milletler (UN): Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun insan Haklar
Evrensel Bildirgesine ek 3447°nolu Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisinin 1.Maddesine
gore, engelli “’normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan
olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar sakattir.””  Seklinde

tanimlanmaktadir®



2.2. Engelli Cesitleri

2.2.1. Gorme Engelli

Bir ¢ocugun egitimsel basarisini olumsuz yonde etkileyen ve diizeltilemeyen bir
gorme kaybi olarak tanimlanir™

Halk arasindaki tanimi ‘a4ma’ ya da ‘kor’ olan gérme engelli, gérme giiciinden
yoksun olan kisiler demektir. Gorme engellileri dogustan gorme engelliler ve sonradan
gorme engelliler olarak ikiye ayirabiliriz. Dogustan oldugu belirtilen gérme kayiplarinin
bliyiik bir kism1 ya dogum sirasinda ya da dogumu takip eden ilk bes yilda meydana
gelmektedir. Goren kisinin biitiin  duyulari, gérme fonksiyonuna uygun olarak
gelismektedir. Dogustan goérme Oziirlii olan kisilerde ise duyu gelisimi; arastirma ve
tahminler ile gelismektedir. Bu durum, az gorenler, gérme giiclinii sonradan yitirenler
ve dogustan gorme engelliler arasinda temel farkliliklarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Dogustan gorme engelliler, gorsel kavrami sekillendiremezler. Gorsel
deneyimleri olmadiklar1 i¢in, diislinceleri diger duyular ile sekillenmektedir. Gorsel
uyarilar ne kadar uzun siire algilanmissa, o kisinin kavramlar1 algilama ve
sekillendirmesi ayrica egitim o denli basarili olur. Sonradan gdrme engellilerde
duyunun kaybi, dogustan gorme engellilerde ise duyunun hi¢ algilanmamis olmasi,
gorme engellilerin incelenmesinde dogustan ve sonradan ayrimini ortaya ¢ikarmaktadir®

Oyun ve spor tiirii etkinliklerde ise daha biiyiik giiclikkler so6z konusudur.
Ozellikle top ve oteki araglarla oynanan takim oyunlarinin gérme engellilere
uygulanamayisi bu agidan 6nemli bir eksikliktir. Bu tiir caligmalar sirasinda kazanilacak
takim halinde caligma, kiime baglihigi ve benzeri gibi egitsel yararlardan uzak
kalmamaktadirlar. Bu sonuglarin baska tiir etkinliklerle elde edilmesinin yollar
aranmalidir. Bireysel ve yarismali bazi sporlarla birka¢ takim oyununun goérme

engellilere uydurulmasi saglanmistir. Kosma ve atlama gibi atletik etkinliklere



yonelmeleri saglanmistir. Tek adim, iic adim atlamalarinda zorluk ¢ekmemektedirler.
Bunlardan bagka cirit, disk, giille, atma, ylizme, patinaj, gorenlerle birlikte kizak
kaymak, halat ¢ekmek, giires gibi birey be kiime halinde yapilan bir¢ok sporlardan
gorme engelliler de doygunluk saglamaktadir. Baska bir¢ok Birey ve takim oyunlarini
biraz degistirerek uydurmak miimkiindiir. iginde cingirak bulunan ve ses ¢ikaran
toplarla da bir¢ok oyunlar oynayabilmektedirler !

2.2.2. Bedensel Engelli

Insan yap1 ve bi¢iminin fiziksel yonlerinde herhangi bir bozukluk veya eksiklik
olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini engelleyen veya biitiiniiyle kaldiran
engellilik tiiriidiir. Ornegin gdérmeyen gozler, isitmeyen kulaklar, konusma bozukluklari
digerine oranla kisa bir bacak veya olamayan bir kol, insan yapisinin fiziksel
becerilerini engelleyen etmenlerdir ®

Fiziksel bir engelli olarak kabul edilen ortopedik engellilik, kisinin belli bir
amaca ulasabilmesini, c¢alisabilmesini, aktivitelerini gergeklestirebilmesini, fiziksel
engellemelerden dolay: ¢evresine uyum Saglayabilmesini zorlagtiran engellilik grubunu
olusturmaktadir. Ortopedik engellilik i¢in bircok degisik terim kullanilmaktadir. Bu
terimlerden bazilar1 sunlardir: Sakat, felcli, kotiirlim, yatalak, topal, ¢olak, diiztaban,
kambur, vb. Ortopedik engelli tanimlar1 da degisiklik gostermektedir®.

Diinya Saglik Orgiitiince yapilan ortopedik engeli tanimi ise soyledir “Ortopedik
engelli cocuk; Iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik
nedeniyle egitim ve Ogretim c¢aligmalarindan yeterli Olclide yararlanamayan
cocuktur”.Dogustan veya herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu, iskelet, kas ve sinir
sisteminde ariza meydana gelmesi ve buna bagl olarak normal yasam ve aktivitelerini
gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisilere “ortopedik

engelli” denilmektedir. Ortopedik engelli kisilerdeki bozukluklar: Iskelet bozukluklar:



ve engelleri, kas bozukluklar1 ve zayifliklari, eklem bozukluklari, sinir sistemindeki
bozukluklar ve yetersizlikler ve devimsel bozukluklar ve yetersizlikler seklindedir.
Ortopedik engelli kisilerde birden fazla bozukluklar goriilebilir. Bu tanimlamalara gore
bedensel veya ortopedik engellerin niteliklerini Polat séyle siralamaktadir®;

1. iskelet bozukluklar1 ve engeller 2. Kas bozukluklar1 ve zayifliklar 3. Eklem
bozukluklar1 ve hastaliklar1 4. Sinir sistemindeki bozukluklar ve yetersizlikler 5.
Devimsel bozukluklar ve yetersizlikler®

2.2.3. Zihinsel Engelli

Gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan, uyum davraniglarinda gerilik, eksiklik olarak
kendini gosteren, genel zihinsel islevlerde belirgin bir bigcimde ortalamanin altinda olma
durumu®

Zihinsel engelli cocuklar, engelli ¢cocuklar igerisinde en cok ilgi ¢ceken gruptur.
Ozellikle okul éncesi ve ilkokul smiflarinda gérev yapan dgretmenlerin hemen hepsi
smiflarinda zihinsel engelli bircok ¢ocukla karsilasmis, onlarin sorunlarina ¢oéziim
iiretmeye calismislardir. Yine pek ¢cok kimsenin akraba ya da yakin ¢evresinde zihinsel

engelli cocuklar bulunmaktadir**

Tablo 2.1. Zihinsel engelli cocuklarin psikolojik ve egitsel yaklagimlara gore
siniflandirilmasi

Siiflandirma

Wiam G EPERERee I pERLy
Psikolojik Hafif Orta Agir Cok Agir
Egitsel Egitilebilir Ogretilebilir Agir ve Cok Agir




Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim gereksinimlerine gore smiflandirildigi bir
sistemdir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin neyi 6grenip neyi 6grenemeyecekleri, ne derecede
Ogrenecekleri kistaslarina gore ¢ocuklart gruplandirir. Bununla birlikte gruplarin
olusturulmasinda psikolojik smiflandirma sisteminde oldugu gibi yine zeka boliimi
puanlart kullanilmaktadir. Gruplar birbirlerinden ayiran zeka bolimii puanlari
psikolojik siiflandirmaya gore daha esnek tutulmustur™

Pedagojik agidan yapilan gruplandirmaya gore zeka oziirliiler; Egitilebilirler;
Zeka boliimleri 50/55-75/80 arasinda olan hafif derecedeki zeka oziirlilerdir. Tip
literatiirtindeki debile grubun karsiligi olarak kabul edilirler. Egitilebilir ¢ocuklarin
azami zeka yaslar1 12°dir. Normal okullarda basar1 gosteremezler. Buna ragmen 6zel
egitim programlari ile tesvik gormeleri yani desteklenmeleri halinde temel egitimlerini
tamamlayabilirler ve yardimci hizmetlere iliskin basit islerde calisabilirler. Genellikle
kendi kendilerine yeterli hale gelip, toplum icinde bagimsiz bir yagam siirdiirebilirler'®

Ogretilebilirler; Zeka boliimleri 20/25-50/55 arasinda de@isen ve tip
literatiiriindeki embecile grubun karsilig1 olan orta derecedeki zeka oziirliilerdir. Azami
zekd yaslar1 7/8 diizeyindedir. Normal egitimden yararlanamazlar. Ozel sekilde
hazirlanmis programlar araciligiyla ancak sinirli bir sekilde gilinlik yasamlarini
siirdlirebilecek diizeye gelmeleri saglanabilir. Cok basit diizeyde okuma yazma ve
matematik 6grenebilir, denetim ve gdzetim altinda basit isler yapabilirler'* Agir zeka
oOziirliiler; Zeka boliimleri genelde 20/25°in altinda bulunur. Azami zeka yaslar1 3-4 yas
diizeyindedir. Kiiciik bir ¢cocuk gibi siirekli bakima ve korumaya muhtactir. Agir zeka
oOziirliiler, genelde birden fazla oziire sahiptirler. Yani zeka oziiriine baska oziirler de

eslik eder™



2.2.4. Isitme Engelli

Normal bir isitme i¢in, dis kulak, orta kulak ve i¢ kulagin ve isitme yollarinin
islevlerini normal bir bigimde yerine getirmesi gerekir. Bu boliimlerden birisinde ya da
birkaginda bir hastalik, hasar ya da anormal bir durum olustugunda, isitme kaybi1
dogmaktad1r13'

Di1s kulak; kulak kepgesi ile isitme kanalindan olusur ve kulak zan ile sonlanir.
Kulak kepgesi ses dalgalarin, toplar ve isitme kanalina yoneltir. Ses dalgalan, kulak
kanali icinde basing degisiklikleri yaratarak kulak zarmin titresmesine neden olur ve
kulak zar1 titresimlerin orta kulaga aktarilmasini saglar™*

Orta kulak, esnek bir yapiya sahip olan kulak zarinin arkasinda kalan hava dolu
bir alandir. Cekig, 6rs ve lizengi adli {i¢ kii¢iik kemigin arkasinda bulunur. Bu kemikler
cekig, Ors ve lizengiye benzeyen sekillerinden dolayr bu isimleri almiglardir. Bunlara
kiiciik kemikler zinciri de denmektedir. Ceki¢ kulak zar ile siirekli temas halindedir.
Ors, bir yandan ¢ekic ile ve diger yandan da iizengi ile baglanti halinde olup, oval
pencere tizerine gelmektedir. Kulak zarinin titresimi enerjiyi kiigiik kemikler zincirine
tasir ve kemiklerin titremesi ile seslerin orta kulak bosluguna iletimini saglar. Oztaki
borusu da orta kulakta bulunur. Orta kulak boslugunun i¢inden girtlaga kadar uzanir ve
baslica gorevi; esnedigimizde ya da yutkundugumuzda kulak zarindaki hava basincin
dengelemektir'.

Isitme Kayb1; Bireyin isitme duyarlii§min onun gelisim, uyum o&zellikle de
iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine getirememe halidir®.

Isitme Engeli; Bir bireyin isitme esik diizeyinin, herhangi bir frekansta odyogram

iizerindeki sifir esiginden belirli derecede sapmasi bir isitme kaybi gosterir',



2.2.4.1. Isitme Engelinin Derecesine Gore Simiflandiriimasi

Tablo 2.2. Isitme Engelinin Derecesine Gore Siniflandiriimasi

0
10 (10-15dB) Normal=isitmede bir problem yoktur.

20 (16-25dB)Cok hafif= Minimal Bazi sesleri (¢aglayan sesi, yaprak higirtis1 gibi)

duymada ve ayirt etme de giligliigii vardir.

30 (26-40dB)Hafif= Hafif Konusma seslerinin bazilarini duyabilme gii¢liigii vardir.

Fisilt1 ile konusulanlart duyamaz.

40 (41-55dB)Orta= Karsilikli konugsmalar1 anlamada giigliik ¢eker.
50

60 (56-700B)Orta-Agir= Isitme cihazi olmadan konusmalar1 anlayamaz ve takip

edemez.

70 (71-90dB)Agir= ileri Konusma seslerini duyamaz. Sadece cevredeki siddetli
80 sesleri duyabilir.

90 (91 dB ve yukarisi) Cok agir=Karsilikli konugmalar duyulmaz. Belki bazi

100  yiiksek sesler duyulabilir. Cok yiiksek siddetteki sesleri duyabilir.

110 Tablo 1 Isitmenin Siniflandiriimas:

120 Cok ileri derecede isitme kayb1 olan ve isitme cihazi kullanmasi zorunlu olan
bireyler “sagir”, hafif ve orta derecede kaybi olan bireyler ise “agir isiten”

bireyler olarak tanimlanmaktadirlar™™

Isitme engelli gocuklarin bulundugu egitim ortamlarmin dzellikleri; dogustan ya
da anadilini edinmeden olusan isitme engeli, isitme engelli cocugun dogru ve uygun
egitim almamasi, ana dilini ve onun konusma boyutunu etkin bir bicimde edinmesini ve
kullanimin1  engelleyecektir. Isitme engelinden kaynaklanan dil ve konusma
becerisindeki yetersizlikler isitme engelli ¢ocuklarin iginde yasadiklari toplumun
kiiltiirtinii  algilamalarin1 ve egitim olanaklarindan tam olarak yararlanmalarini da

engelleyebilir. Bu sorunun temelinde, isitme engelli ¢ocugun ¢evre ve konusma



seslerini tam olarak duyamamasi ya da hi¢ cevre ve konusma seslerini tam olarak
duyamamasi ya da hi¢c duyamamasi yatmaktadir.

Isitme engelliler dzel egitim okullarinda (sagirlar okulu) dikkat edilmesi gereken
Onemli konulardan birisi, bu okullarin sessiz bir ortamda konumlandirilmasidir.
Ornegin; ulasim rahatlig igin trafigin yogun oldugu otoban ve benzeri yol yakinlarina
ya da hava alanlarma yakin konumlara insa edilmesi disaridan gelen giirtiltiilerin
engellenmesini zorlastiracaktir. Bundan dolayi, Bu okullarin miimkiin oldugunca sessiz
ortamlara kurulmasi, dis giiriiltiileri engellemek icin yapilmasi gereken ses yalitimini
kolaylastiracaktir. Bu durum giiriiltiilii ortamlarda konusma seslerinin isitme engelli
cocuga istenilen kalitede gonderilememesine neden olmaktadir. Bir bagka deyisle, ¢evre
giiriiltiisii konusma seslerine karisacagindan, isitme engelli ¢cocuk sdyleneni tam olarak
algilayamayacaktir. Eger cevre gilriiltiisii konusma seslerine baskin olursa, isitme
engelli ¢ocuk konusma seslerine hi¢ algilayamayacak, yalniz giiriiltiiyti duyacaktir. Bu
nedenle isitme engellilerin egitim aldiklar1 ortamlarda, smif disindan gelen giiriiltiiniin
en aza indirilmesi 6nemlidir*®

Eger ¢evre giiriiltiisii konusma seslerine baskin olursa, isitme engelli ¢ocuk
konusma seslerini hi¢ algilamayacak, yalniz giiriiltiiyii duyacaktir. Ayrica ses dalgalar
sert bir ylizeye carptiklarinda, tekrar aksi istikamette yollarina devam etmektedirler.
Sesin bu devinimine yankilanma denmektedir.

Disaridan gelen sesleri en aza indirmek ve ses yankilanma siiresini ideal silireye
indirebilmek i¢in, isitme engelli ¢cocuklarin egitim ortamlarinda ses yalitimi yaparken
olabildigince sert malzemeler kullanimindan kaginmak gerekmektedir. Ornegin, dis
gliriiltiiyi azaltmak icin ¢ift cam kullaniminin yam sira camlarda kumas ve tiil perde
kullanilmasi, hem dis giiriiltiiniin hem de yankilanma siiresinin istenilen seviyeye

inmesinde yardimc1 olacaktir. Isitme engelliler i¢in dzel egitim okullarindaki simiflarda
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egitim goren isitme engelli ¢ocuklarin her birinin, uygun isitme cihaz1 ile
donatilmasinin yani sira, geleneksel grup isitme egitim cihazlar1 da bulunmasinda yarar
goriilmektedir. Geleneksel grup isitme egitim cihazlar1i grup dil derslerinde isitme
engelli ¢ocuklarin 6gretmeninin sesini, kendi sesini ve arkadaglarinin seslerini kaliteli
bir bicimde duymasin1 saglayacaktir. Hareketli ¢alismalarda isitme engelli ¢ocuklarin
O0gretmenin sesini iyi duyabilmelerini saglamak i¢in FM-Telsiz tipi isitme cihazlari
kullanilmaktadir. Isitme engelli ¢ocuk, 6gretmeninden ya da onunla konusan kisiden
uzakta olsa bile, konusmacinin boynunda asili olan FM-Radyo mikrofonu aracilig ile
konusma seslerini net bir bigimde duyabilecektir. Isitme engelli cocugun arkadaslarmin
konusmalarini tam duyamamasi nedeniyle, grup halinde yapilan ve karsilikli sdylesiye
dayali grup halinde yapilan ve karsilikli sOylesiye dayali grup dil derslerinde, varsa
geleneksel grup egitim isitme cihaz1 yoksa c¢ocuklar “’U’’ diizeninde oturtulmali ve
ogretmen “’U’’nun acik ucunda yiizii 15182 ya da pencereye doniik durmalidir. Bu
diizende oturtulunca, g¢ocuklar birbirlerinin yiizlerini ve Ogretmenin yiiziinii rahat
gorebilecekleri icin dudak okumalar1 ve yiiz mimiklerinden konusma hakkinda ipucu
alabilmeleri kolaylasacaktir. Bunun yani sira, 6gretmenin ¢ocuklarin her birinden esit
uzaklikta olmasi1 ve saglanmis olur. Bu ortamda isitme engelli cocuklar hem birbirlerini,
hem de dgretmenlerini duymakta zorlanmayacaktlrm.

2.3. Oyun Egitim

Oyun iizerine ilk teort1 19. yy. sonlarinda gelismistir. Lazarus oyunun
kendiliginden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest bir aktivite
oldugunu séylemistir”. Hall’e gore cocuk, oyunlarinda insanligin kiiltiirel gelisimini
yasamaktadﬂ“'

Oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz

gerceklestirilen fakat her durumda ¢ocugun isteyerek hoslanarak yer aldigi, fiziksel,

11



biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek yasamin bir parcasi ve
etkin bir 6grenme siirecidir. Cocuk oyunlar1 igeriklerine, yaslarina ve toplumsal, sosyo-
ekonomik durumlara farkli 6zellikler gosterir. Arastirmacilar bu 6zelliklere gore oyunu
siniflandirmiglardir.  Oyunun smiflandirilmasi, arastirmalar i¢in  biiylik kolaylik
saglamaktadir. Oyun; Her yas kesimindeki ferdin, kendi i¢ diinyasinda meydana gelen
ve hareket i¢giidiisiinden kaynaklanan fizik, moral ve toplumsal kisilik yeteneklerinin
gelismesini saglayan, belirli kurallara dayandirilan, goniillii olarak yapilan, ferdi ve grup
halindeki davranlslarldlrl&

Oyun, ¢ocugu tanima bakimindan en iyi yoldur. Oyun iginde ¢ocuk kendini
bagimsiz ve 6zgiir hisseder. Egitimci cocugu bu yolla en dogal haliyle tanir, ¢ocugun
giiven ve sevgisini kazanir, aralarinda samimi bir hava kurularak karsilikli bir yaklasim
saglanir. Iste biitiin bu yonleriyle oyun Beden Egitimi dersi aracilig1 ile okul egitim

programlarinda, hakli olan yerini almugtir™

(20)

Piaget bilissel gelisim kuramina gore oyunu su sekilde siniflandirmistir

a-) Alistirmali Oyun: Cocuk, saf tekrardan, dnce rastlantisal ve sonra da amagh
eylem ve manipiilasyon kombinasyonlarina geger, bu gerceklesir gerceklesmez ¢ocuk,
hedefler belirler ve alistirma oyunlar1 yapilara doniistiirtliir.

b-) Sembolik Oyun: Cocugun ortaya koydugu yapilar ya da eylem dizileri
sembolik hale geldigi i¢in saf alistirma oyunlari da sembolik hale gelebilir, ya da en
azindan “sembolizmle bir aradadir”.

c-) Kuralli Oyun: Oyun etkinlikleri kolektif duruma gelebilir ve kuralar
kazanabilir ve dolayisiyla “kuralli oyunlar” a doniigsebilir. Bu tgiincii doniigiim,
gerceklesecek son dénﬁsﬁmdﬁrzo'

Beden ve hareket gelisiminde acik hava oyunlarinin rolii; Cagdas okul 6ncesi

egitimcileri, agik hava oyunlarii erken egitim programlarinin 6nemli bir pargasi olarak
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gormektedirler. Agik hava oyunlari i¢ mekanlarda oynanan oyunlarin bir uzantisi olarak
kabul edilmelidir. I¢ mekéanlarda baslatilan evcilik oyunu, dis mekana ‘hayali piknige’
gidiyoruz diyerek tasinabilir, hirsiz-polis kovalama, saklanma oyununa doniisebilir.
Cocuklar, alanlar arasinda gidip gelebilmeli, ara¢ geregleri disariya tagiyabilmelidirler.
Acik hava oyunlar1 oyun zamaninda i¢ mekanda oynanan kisitlanmis, sembollestirilmis
senoryalarin dogal ve gercek¢i boyutlarda ve hareketlerle oynanmasina olanak verir.
Adeta biligsel alt hazirligi yapilmis yasam bi¢iminin ger¢ek yasama uygulanmasini
deneyerek, yasayarak gerceklik kazanmasini saglar. Giiniimiizde c¢ocuk egitimi
uzmanlar1 hareket gelisimini fiziksel gelisimden farkli sekilde ele almaktadirlar. Ona
gbore hareket, c¢ocuklarin yaparak, bilfiill 6grenmeyi gergeklestirdikleri bir 6grenme
ortamidir. Hareket sadece bedensel gelisimi kapsamaz ayni1 zamanda bilissel gelisimin
de kaynagini olusturur. Hiz, mesafe algisi, engellerle bas edebilme, problem ¢dzme,
baskalariyla esgiidiim saglama, tasarim yapma, inga etme, vb. siirekli hareket
degisimine yer verdigi i¢in yaraticilik 6zelliklerini tasir. Yer degistirme, yeni bakis
acilar1 kazanma, uyum saglama esneklik ve akiciliga temel teskil eder™

Hareketli oyunlar saldirganligin olumlu ydne kanalize edilmesini saglar. Cocuk
fazla enerji birikimini bosaltir, sakinlesir. Olumlu benlik gelisimi desteklenir.
Yeteneklerini kesfeder, uygun beceriler gelistirir. Duydugu cosku, heyecan ve basari
hissi 6zgliveninin gelismesine yardim eder. Cocugun bedenini tanimasi, istedigi sekilde
kullanabilmesi, giiclinii kontrol edebilmesi miimkiin olur. Cocugun biligsel gelisimi
desteklenir; bilingli planlanan etkinliklerle verilen yonergeler ve arag-gerecle mesafe
algisii ve yon duyarliligini kazanmasini saglar21'

2.4. Isitme Engellilerde Oyun Egitimi

Isitme engelli cocuklar diger cocuklar gibi oyun oynamaktan keyif aldiklar1 gibi

ayni zamanda normal isiten yasitlarina gére oyun ile 6grenmeye cok daha fazla
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gereksinim duyarlar. Var olan isitme kaybi tiir ve derecelerine gore isiten yasitlarindan
dil gelisimleri geri olan isitme engelli ¢ocuklarda oyun, dil gelisimine katki saglamak
icin ¢ok ¢esitli sekillerde diizenlenebilir. Dil gelisimlerine katki saglamak amaciyla
diizenlenebilecek pek c¢ok etkinlik siralanabilir. Burada bazi etkinlik 6rneklerini
belirtmekle birlikte ¢ocuk ile biz 6gretmenlerden ¢ok daha fazla vakit gegiren ve
cocuklarini bizlerden ¢ok daha iyi taniyan ailelerin burada yazacagim etkinliklerden ¢ok
daha yaratici1 ve faydali oyunlar yaratabilecegi umudundaylmzz'

2.5. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim; yasa bagl olarak bedendeki kaslarin, kemiklerin sinir sistemi
ile motor becerilerin degisimi siirecidir. Gelisimin kalitsal temellerini olusturur. Bir
biitiin olarak insan Viicudunun biiylimesi; motor gelisimi, viicut ve duyu sistemlerindeki
degisiklikleri; cinsel gelisim, saglik, beslenme, uyku gibi baz1 fiziksel gelisimlerle ilgili
stiregleri kapsar. Fiziksel gelisim; bedeni olusturan tiim organlarin gelismesi, boyun
uzamasi, kilonun artisi, kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikmasi ve degismesi, kas, beyin
ve tiim sistemlerin (sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu
organlarmin gelisimidir. Gelisim yasam boyu siirer; ancak ¢ocukluk doneminde diger
tim donemlere oranla daha fazla goriilebilir. Fiziksel gelisim c¢ocugun beden
yapisindaki niceliksel degisim ve artiglart igerir. Fiziksel gelisimin, insan hayatinin
nerdeyse tamamini etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle insan gelisiminin en hizli oldugu
donemler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik doneminde kiside, gozle goriilebilir
nitelikte degisiklikler meydana gelir®.

Fiziksel gelisim; boy uzamasi, kilo artisi, diglerin ¢ikmasi ve degismesi, beden
oranlarimin degismesi, kemik gelisimi, kas gelisimi, sinir sistemi gelisimi ve duyu
organlarinin gelisimini igerir. Bliylime ve gelismenin temposu belirli donemlerde

s 24,
hizlanma ve yavaslamalar gosterir

14



2.6. Isitme Engellilerde Fiziksel Gelisim

Bir ¢ocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyusal ve motor alanlarda ayr1 ayr1
ele alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin bir biitiin oldugu ve bu alanlarin birbiri ile
etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir. Isitme kaybma sahip cocuklarin sesleri
duymaya yonelik kompanse edici bir postiir gelistirdiklerini ve buna bagli postiiral
bozukluklarin goriilebilecegini belirtmektedir. Aragtirmalarda isitme engelli ¢ocuklarin
isitsel uyarilar yeterince alamamalari nedeniyle goziin, basin ve viicudun cevredeki
olaylara yoneliminde yetersizlik meydana gelebilecegi ve bu ¢ocuklarin sesleri
duyabilmeleri i¢in basin 6ne itilmesi, saga sola rotasyonu gibi kompanse edici bir takim
postiir bozukluklar1 gelistirebildikleri bulunmustur. Isitme engelli cocuklarin motor
gelisimlerinde gecikmelerin olabilmesi, igitsel uyarilar1 alamamalarina bagli diizenli ve
koordine bir kas aktivitelerinin olmamasi, bu ¢ocuklarin kas kuvvetlerindeki zayifligin
sebepleri arasinda sayilabilir. Vestibiiler sistem, postiiral mekanizmada ve kas
kontroliinde biiyiik Sneme sahiptir. Isitme engellilerde vestibiiler sistemin etkilenmesine
bagli olarak kas kontroliinde ve dengede meydana gelebilecek problemler, kas kuvvetini
ve motor fonksiyonlarin1 da olumsuz ydnde etkilemektedir. Isitme engelli ¢ocugun
saglikli yasitlarina gore degisik oyun aktiviteleri ile hareket deneyimlerinin daha kisith
olmasi, motor hareketlerde inaktiviteye neden olabilmekte ve denge gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Isitme engellilerin hiz, giig, ¢eviklik, kassal endurans, kuvvet ve
kardiorespiratuar endurans komponentlerini igeren fiziksel uygunluk testlerinden elde
edilen yetersizlikler, bu ¢ocuklarim uygun motor aktiviteleri igeren rehabilitasyon
programlarina gereksinimleri oldugu ve fonksiyonel olarak spora yonlendirilmeleri
gerektigi goriisiinii getirmektedir. Isitme engelli ¢ocuklarda iletisim problemlerine bagl
o0grenme giicliigii ve motivasyon eksikligi goriilebilmektedir. Bunlarda gorsel uyarilarin

algilanmasinda ve hareket koordinasyonunda yetersizlige yol agabilmektedir®™
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2.7. Isitme Engellilerde Hareket Egitiminin Fiziksel Gelisimle iliskisi

Hareket egitimi, 6zellikle 0-21 yas arasindaki kas biliylimesi, kemiklesme, kalp
ve karaciger gibi i¢ organlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri igin gerekli
goriilmektedir. Arastirmalar, egzersizlerin kemik genisligi ve mineralizasyonu
artirdigini, buna karsin hareketsizligin kemiklesme mineralizasyonunu azalttifin1 ve
kemiklerin daha kolay kirildigini, daha zayif bir iskelet sisteminin olustugunu ortaya
koymaktadir. Engelli olmayan g¢ocuklar, normal biiyiime ve gelisimi siirdiirmek i¢in
glinlik oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite gereksinimini
karsilamaktadirlar. Bir¢ok agir engelli bireyin biiylimesinin duraklamasi, yetersiz
fiziksel aktivitelere katilmasina baglanabilmektedir. Engellilerde fiziksel etkinliklere
katilmanin yaralarini felsefi acidan degerlendiren yazarlar daha ¢ok duygusal gelisim ve
psiko-motor gelisime katkilarin1 vurgulamaktadirlar. Yazarlara gore, spor kisilere 6zrii
ile basa ¢ikmasini ve Ozriinii hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte, iletisim ve
paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, diiriistliik, hosgorii, isbirligi
gibi olumlu kisilik ozelliklerinin kazanmasini saglamaktadir. Sporun kas ve sinir
sisteminin, zihinsel reaksiyonlarin, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini
destekleyen bir ara¢ oldugu, fiziksel aktivitelerin bir ¢esit rehabilitasyon ozelligi
vurgulanmaktadir. Cocugun motor islemleri basarma kapasitesi hakkinda bilgi sahibi
olmas1 ve kapasitesini hissetmesinin benlik kavraminin ¢ok 6nemli bir parcasi oldugu
ifade edilmektedir. Birgok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel yeteneklerdeki beceri
ve basarinin olumlu benlik kavramimin gelismesine katkida bulundugunu kabul
etmektedir®™

2.8. Isitme Engellilerde Kullanilan Spor Testleri

2.8.1. Flamingo Denge Testi

Test, denegin genel dengesini Sler®.
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2.8.2. Disklere Dokunma Testi

Test denegin kol hareket siiratini 61ger26,
2.8.3. Otur ve Eris Testi

Test, denegin esnekligini 6lger®.

2.8.4. Durarak Uzun Atlama

Test, denegin patlayici kuvvetini oleer®.
2.8.5. ElI Dinamometresi

Test, denegin durgun kuvvetini 6lger27_
2.8.6. Mekik

Test, denegin gbévde kuvvetini Slger®”

2.8.7. Biikiilii Kolla Asilma

Test, denegin islevsel kuvvet (kol ve omuz kas dayanikliligini) Slger®’.

2.8.8. Mekik Kosu 10 x 5 m. Testi

Olciilen 6zellik; Kosu siirati ve Qeviklik27'

7
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirma Erzurum il merkezinde bulunan Dede Korkut Isitme Engelliler
[lkogretim okulunda egitim goren Ogrencilerden ¢alisma grubu olusturulmustur.
Aragtirmaya katilan 6grenciler okulda egitim goren 64 erkek, 56 kiz toplam 120 6grenci
arasindan tesadiifi olarak secilen 40 kiz 40 erkek toplam 80 6grenciden olusmaktadir.
Calismaya katilan 6grenciler 20 erkek, 20 kiz kontrol grubu (40 kisi) ve 20 erkek, 20 kiz
(40 kisi) ise galisma grubu olarak ikiye ayrilmistir. Ogrenciler 10-15 yas grubundandur.
Arastirma gruplari, 10-12 yas ve 13-15 yas olarak iki grup halinde belirlenmistir. Bu
Ogrencilere, boy ve viicut agirligi, flamingo denge testi, disklere dokunma testi,
esneklik, durarak uzun atlama, 30 sn. mekik testi, biikili kol tutma testi, 10 X 5 m
mekik kosusu testi ve 1500 m dayaniklilik testi uygulanmistir.

3.2. Veri Toplama Aracglar

Ogrencilere Olgiimleri yapildiktan sonra, 6zel hazirlanmis hareket egitim
programi cergevesinde 4 aylik (16 hafta) calisma yaptirilmistir. Calismalar hafta sonlar1
(Cumartesi ve Pazar) 90 dakikalik siirelerde gergeklestirilmistir.

Aragtirmada 6zel hazirlanmis hareket egitim programi uygulanmistir. Bu
programda sportif oyunlar (basketbol, hentbol, futbol, atletizm ve jimnastik) ve bunlara
bagli temel tekniklerin 6gretimi gerceklestirilmistir.

Flamingo Denge Testi; bu testle ¢alisma grubundaki 6grencilerin viicut dengesi
Ol¢iilmiistiir. Materyal olarak 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde ahsap kiristen
yapilmis bir malzeme kullanilmistir. Test anlatima ve gdsterime dayali olarak oncelikli
uygulanmus, teste baslamadan bir kez deneme yaptirilmistir. Ogrenciler denge iizerine
cikarak tercih ettigi ayak lizerinde miimkiin oldugunca 1 dk. dengesini muhafaza etmeye

Qa11§m1§lard1r26_
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Disklere Dokunma Testi; bu testle ¢alisma grubundaki 6grencilerin kol hareket
stirati Olglilmustir. Materyal olarak uygun 2 adet disk, salon atlama kasasi ve
kronometre kullanilmustir. 2 diske tercih edilen elle ve sirayla 20 cm. ¢apindaki iki
plastik diski masa tizerine dizilmistir. Disklerin birbirlerine olan mesafeleri 80 cm.
olarak ayarlanmis, aralarma esit uzaklikta dikdortgen plaka yerlestirilmistir. Test
anlattm ve gosterip-yaptirma yontemini kullanarak uygulanmig, daha sonra teste
baslamadan deneme yapilmistir. Masa oniinde bacaklar omuz genisliginde agilip, tercih
etmedigi elini dikdortgenin iizerine koyup, tercih ettigi elini diger elinin iizerinden
capraz gegirerek, elinin zit yonilindeki diskin iizerine koyulmustur. Hazir ol, basla
komutuyla elini bir diskten digerine miimkiin olan en hizli sekilde ve 25 defa hareket
ettirip ve stopla kronometre durdurulmustur, test iki kez denenip en iyi olan test sonucu
kaydedilmistir®

Otur-eris testi; bu testle calisma grubundaki 6grencilerin esnekligi dl¢tilmiistiir.
Materyal olarak kullanilan sehpa, 35 cm. uzunluk, 45 cm. genislik ve 32 cm.
yiiksekliktedir. Ust plaka 6lgiileri, 55 cm. uzunluk ve 45 cm. genisliktedir. Ust plaka
ayaklarin destek aldigi boliimiin 15 cm. iizerine kadar uzanmalidir. 0’dan 50 cm.ye
kadar olan 6lcek iistteki plakanin ortasindan itibaren isaretlenmistir. Testi anlatim ve
gosterip-yaptirma yontemini kullanarak uygulanmig, daha sonra teste baslamadan
deneme yaptirilmigtir. Ogrenciler ayak tabanlarim kutuya dayayip, dizlerini biikkmeden
kollarim1 6ne dogru uzatarak, govdelerini miimkiin oldugunca One esnetmistir.
Esneyebildikleri en uzak noktada 1 -2 sn. hareketsiz kalmaya ¢alismiglardir. Testi iKi
defa deneyip en iyi sonucu teste kaydedilmistir®®.

Durarak uzun atlama; bu testle ¢alisma grubundaki dgrencilerin patlayict kuvveti
Ol¢iilmiistiir. Materyal olarak kaymayan sert bir zeminde, iki tane jimnastik minderi,

tebesir ve metre kullanilmistir. Minder iizerine, sigrama ¢izgisine paralel 10’ar cm. aral
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cizgiler ¢izilmistir. Test anlatim ve gosterip-yaptirma yontemini kullanarak uygulanmis,
daha sonra teste baslamadan deneme yaptirilmistir. Ogrenciler ayaklar bitisik ve ayak
parmak uglar1 sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durmuslardir. Dizlerini
bilikerek kollarin ikisini de geriye dogru sallayarak bu pozisyonda bacaklar iterek,
kollar1 da o©ne dogru savurarak miimkiin oldugunca uzaga atladiklar1 mesafe
Ol¢tilmiistiir. Test iki defa uygulanmis ve iki denemenin en iyi derecesi skor olarak
kaydedilmistir®"

El Dinamometresi; Test denegin durgun kuvvetini dlger. Denek en giiclii eliyle
dinamometreyi eline alir. Aleti viicudundan 30cm uzak tutarak tiim giiciiyle sikar. En az
2 saniye siire ile siirekli bi¢imde sikma islemini siirdiiriir. Test iki defa tekrar edilerek en
iyi sonug kaydedildi?’,

30sn. Mekik; bu testle calisma grubundaki ogrencilerin govde kuvveti
Olciilmiistiir. Materyal olarak iki minder, kronometre kullanildi. Test anlatim ve
gosterip-yaptirma yontemi kullanilarak uygulanmig, daha sonra teste baslamadan
deneme yaptirilmistir. Ogrenciler sirt iistii yatarak, ellerini ensede birlestirip, dizler 90
derece durumunda, ayak tabanlar1 tamamen minderde olmak iizere yerlestirilmistir.
Yukari dogru kalkarken, dirseklerini 6ne dogru getirerek ve hareketin sonunda dizlerine
dokunmuslardir. Tiim hareket boyunca ellerinin ensede birlesmis olmasina dikkat
edilmistir. Tekrar hareketin baslangicina doniiste omuzlarin mindere degmesine de
dikkat edilmistir. Hazir ol, basla komutuyla 30 saniyelik siirede hareketi miimkiin
oldugunca ¢ok sayida tekrarlamaya ¢alismislardir. Isaretle dogru yaptiklart mekik sayisi
say11m1$t1r27'

Biikiilii kol tutma testi; bu testle ¢calisma grubundaki 6grencilerin iglevsel kuvveti
(kol ve omuz kas dayaniklilig1) 6l¢lilmiistiir. Materyal olarak 2,5 cm. ¢apinda yuvarlak

yatay bir bar, kronometre, barin altina diigmek i¢in minder kullanilmistir. Test anlatim
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ve gosterip-yaptirma yontemi kullanarak uygulanmis, daha sonra teste baslamadan
deneme yaptirilmistir. Ogrenciler barfiksin altinda durarak, diiz tutusla omuz
genisliginde barfiks demirini tutmuslardir. Kendilerini yukariya ¢ene barfiksin {istiine
cikana kadar ¢ekmislerdir. Kronometre, denegin ¢enesi barfiks hizasini1 gecer gegmez
baslatilmistir. Hareketi yaparken ¢enenin barfikse dayamamalarina dikkat edilmistir.
Denegin test pozisyonunu muhafaza edemeyip barfiks g6z hizasindan yukarida
kaldiginda kronometre durdurulmustur®”

10 x 5 m mekik kosusu testi; bu testle calisma grubundaki 6grencilerin kosu
siirati ve ¢evikligi Olciildii. Materyal olarak temiz kaymayan yiizeyde, kronometre,
mezura, tebesir, trafik konisi kullanilmistir. Test anlatim ve gosterip-yaptirma yontemi
kullanilarak uygulanmis, daha sonra teste baslamadan deneme yaptirilmistir. 5 metre
arayla zemin Tizerine tebesirle iki paralel c¢izgi c¢izilmistir. Cizgiler 120 cm.
uzunlugunda, ¢izgi uc¢larma trafik konisi konulmustur. Denekler ¢izginin gerisinde hazir
pozisyona gecmistir. Basla isaretiyle miimkiin olan siiratle geriye doniip ve baslangic
cizgisine, miimkiin olan siiratle kosup, ¢izgiyi iki ayakla birden ge¢mislerdir. Buraya
kadar olan bolim bir siklisdiir ve bu bes defa tekrarlanmistir. Her tur isaretle
gosterilmistir. Kronometre denegin bitis ¢izgisini bir ayagiyla gectigi an durduruldu. Bu
test yalniz bir defa uygulanm1$t1r27'

3.3. Istatistik Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistik analizlert SPSS 16.00 paket programi
kullanilarak yapildi. Anlamlilik degeri olarak 0.05 ve 0.01 alinmistir. Degerlerin
ortalamalari, standart sapmalarr, maksimum ve minimum degerlerin alinmasia dikkat
edilmistir. Bagimli gruplardaki farka nonparametrik testlerden olan wilcoxon signed
ranks testi ile bagimsiz gruplardaki farka nonparametrik testlerden olan Mann-Whitney

U testi ile yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Calisma Grubunun, Cinsiyet, Yas ve Sinif Durumlari

CINSIYET N %
Erkek 40 50.0
Kiz 40 50.0
YAS N %

10 yas 4 5.0
11 yas 5 6.25
12 yas 7 8.75
13 yas 8 10.0
14 yas 8 10.0
15 yas 8 10.0
SINIF N %
S.smif 5 6.25
6.smif 5 6.25
7.smif 15 18.75
8.smif 15 18.75
TOPLAM 80 100

Tablo 4.1de goriildugii gibi erkek ve kiz dgrencilerin sayisinin 40+40 =80 esit
oldugu, en fazla 6grenci gurubunun % 10 ile 13, 14, ve 15 yas gruplarinda, ikinci sirada
%8.75 ile 12 yas grubunda, 3. Sirda ise %6,25 ile 11 yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %18.75 ile 7. ve 8. Smiflarda oldugu, %6.25 ile 5. ve

6. Siniflarda oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.2. Calismaya Katilan Gruplarin Yas, Kilo Ve Boy Ortalama Degerleri

N Minimum Maximum X SS
Egzersiz Yapan Yas 40 10,00 15,00 12,9500 1,43178
Grup Kilo 40 28,00 57,00 39,2500 7,12206
Boy 40 1,31 1,65 1,4865 ,08952
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Tablo 4.2. (Devam)

Kontrol Grubu  Yas 40 10,00 15,00 12,3000 1,08094
Kilo 40 28,00 54,00 37,4500 7,25095
Boy 40 1,30 1,60 1,4545 ,09589

Tablo 4.2’ye gore katilimcilardan egzersiz yapan grubun yas ortalamasi 12,95 yil
iken kontrol grubu yas ortalamasi 12,30 yil olarak goriilmektedir. Diger yandan egzersiz
yapan grubun boy ortalamasi 1,4865 metre iken kontrol grubu boy ortalamasi 1,4545
metre olarak goriilmektedir. Egzersiz yapan grubun agirlik ortalamasi 39,25 kg iken

kontrol grubu agirlik ortalamasi1 37,45 kg olarak goriilmektedir.

Tablo 4.3. Calisma Grubunun On Test Son Test Karsilastirmalar

Testler N X SS Minimum Maximum Z

Flamingo Ontest 40 18,0385 16,35789 3,68 60,00  2,940**

Denge Sontest 40 20,6540 15,67349 5,65 60,00

Disklere Ontest 40 15,2690 2,83308 10,12 21,10  3,248**

Dokunma Sontest 40 158445 284084 10,20 20,65

Esneklik Ontest 40 7,8300 2,85880 2,10 11,10  3,679**

Sontest 40 19,4150 2,77513 5,30 13,30

Cift Kol Ontest 40 1,4100 ,14105 1,20 1,80 0,752

Barfikste Asili ggptest

40 1,4375 ,46108 ,00 1,80
Kalma

Sag penge Ontest 40 17,9000 5,09799 10,00 30,00  3,925**

Sontest 40 20,2500 5,27032 13,00 32,00

Sol penge Ontest 40 18,0000 5,52506 13,00 35,00 1,698

Sontest 40 17,6500 5,70572 12,00 34,00

Mekik Ontest 40 18,9500 2,54383 15,00 24,00  3,878**

Sontest 40 20,9000 2,75108 16,00 26,00
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Tablo 4.3 (Devam)

Biikiilii kol Ontest 40 9,1000 9,82291 1,00 42,00 3,675**

Sontest 40 11,5000 9,09309 3,00 42,00

Shuttle Ontest 40 22,1350 1,76375 20,00 2550  3,921**

Sontest 40 23,1275 1,44463 19,50 24,50

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 4.3’de de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan Isitme engellilerin 6n test ve
son test karsilagtirmalarina bakildiginda barfikste ¢ift kol asili kalma ve sol pencge
kuvveti disindaki diger degerlerde anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir

(p<0.01).

Tablo 4.4. Kontrol Grubu On Test Son Test Karsilastirmalar

Testler N X SS Minimum Maximum Z

Flamingo OnTest 40 19,5800 5,04296 3,68 25,37  3,025**

40 10,1040 4,98740 3,55 25,65
Test
Disklere Ontest 40 14,5955 2,50143 10,12 21,10 0,448

Dokunma Sontest 40 14,5505 2,62346 10,32 22,00

Esneklik Ontest 40 7,1450 3,19679 3,00 11,10 0,403

Sontest 40 7,1200 3,17401 2,80 12,00

Cift Ontest 40 1,3675 ,07304 1,20 1,50 0,619

Sontest 40 1,3750 ,07345 1,25 1,55

Sag penge Ontest 40 17,7500 3,73990 13,00 30,00 0,677

Sontest 40 17,9500 3,57587 12,00 28,00

Sol penge Ontest 40 17,5500 4,18613 13,00 30,00 0,856

Sontest 40 17,8000 4,78594 11,00 32,00

Mekik Ontest 40 18,9000 2,67346 15,00 24,00 0,000

Sontest 40 18,9000 2,90009 14,00 25,00
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Tablo 4.4 (Devam)

Biikiilii kol Ontest 40 5,2040 3,76655 1,00 15,00 1,552
Sontest 40 5,3355 3,64013 1,60 14,35

Shuttle Ontest 40 22,1050 1,72885 20,00 25,50 1,256
Sontest 40 21,6275 3,43279 9,00 25,45

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 4.4.’de de goriildiigii gibi calismaya katilan kontrol grubunun 6n ve son

test degerleri karsilastirildiginda flamingo denge degeri disinda diger Olctimlerde

anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Calisma Grubu Ve Kontrol Grubunun On Testlerinin Karsilastirilmasi

Testler N X SS z

Flamingo I.Engelliler 40 18,0385 16,35789 2,022*

Denge Kontrol 40 9,5800 5,04296

Disklere I.Engelliler 40 15,2690 2,83308 0,732

Dokunma Kontrol 40 14,5955 2,50143

Esneklik [.Engelliler 40 7,8300 2,85880 -,502
Kontrol 40 7,1450 3,19679

Cift .Engelliler 40 1,4100 ,14105 1,225
Kontrol 40 1,3675 ,07304

Sag pence 1.Engelliler 40 17,9000 5,09799 0,137
Kontrol 40 17,7500 3,73990

Sol penge I.Engelliler 40 18,0000 5,52506 0,096
Kontrol 40 17,5500 4,18613

Mekik .Engelliler 40 18,9500 2,54383 0,179
Kontrol 40 18,9000 2,67346

Biikiilii kol I.Engelliler 40 9,1000 9,82291 1,049
Kontrol 40 5,2040 3,76655
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Tablo 4.5 (Devam)

Shuttle [.Engelliler 40 22,1350 1,76375 0,054

Kontrol 40 22,1050 1,72885

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 4.5’de de goriildiigi gibi calismaya katilan kontrol grubu ve isitme
engellilerin 6n test degerleri karsilastirildiginda flamingo denge degeri disindaki diger

Olgtimlerde anlamli fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.6. Calisma Grubu ve Kontrol Grubunun Son Testlerinin Karsilastiriimasi

Testler N X SS Z

I.Engelliler 40 20,6540 15,67349 3,018**
Flamingo denge

Kontrol 40 10,1040 4,98740

I.Engelliler 40 14,8445 2,84084 0,041
Disklere dokunma

Kontrol 40 14,5505 2,62346

I.Engelliler 40 9,4150 2,77513 2,273*
Esneklik

Kontrol 40 7,1200 3,17401

I.Engelliler 40 1,2375 46108 0,041
Cift

Kontrol 40 1,3750 ,07345

I.Engelliler 40 20,2500 5,27032 1,359
Sag pence

Kontrol 40 17,9500 3,57587

I.Engelliler 40 17,6500 5,70572 0,435
Sol penge

Kontrol 40 17,5500 4,18613

I.Engelliler 40 20,9000 2,75108 2,062*
Mekik

Kontrol 40 18,9000 2,90009

I.Engelliler 40 11,5000 9,09309 2,924%*
Biikiili kol

Kontrol 40 5,3355 3,64013

I.Engelliler 40 21,1275 1,44463 1,855
Shuttle

Kontrol 40 21,6275 3,43279

*P<0.05, **P<0.01
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Tablo 4.6’da da goriildiigii gibi calismaya katilan kontrol grubu ve isitme
engellilerin son test degerleri karsilastirildiginda Flamingo denge, biikiilii kol (p<0.01),
esneklik ve mekik (p<0.05) degerlerinde anlamli fark var iken, diger 6l¢iimlerde anlamli
fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore, yapilan antrenmanin isitme engellilerin
biikiilii kol ve flamingo denge testi, esneklik ve mekik degerlerine anlamli bir etkisinin

oldugu sodylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu calismada Dede Korkut Isitme Engelliler Okulunda dgrenim goren isitme
engelli 6grencileri 1. grup ve 2. grup seklinde iki gruba ayirarak, her iki guruptan
baslangigta 6n test alinip daha sonra 1. gruba 16 haftalik 6zel hareket egitim antrenman
programi uygulanirken, diger gruba herhangi bir program uygulanmamustir. 16 haftalik
Ozel egitim antrenmani sonunda her iki gruptan son test degerleri alinip Eurofitt Test
Olclimleri arasinda anlamli fark olup olmadigini arastirilmistir.

Arastirma sonuglarinda 6zel antrenmana dahil edilen grup ile kontrol gruplarinin
son test dlclimleri ile 6zel antrenmana dahil edilen grubun 6n ve son testleri flamingo
denge testi acgisindan anlamli farkliliklara ulagilmistir. Sirinkan tarafindan yapilan
calismada® ise diizenli egzersiz yapan isitme engelli dgrencilerin denge testlerinde
olumlu gelismelerin oldugu belirlenmistir. Gilinbatan ve ark. tarafindan yapilan farkli bir
calismada® okuldncesi cocuklara uygulanan hareket egitim programi sonucunda denge
diizeylerinde anlamli farkliliklar bulmuslardir. Yukaridaki arastirmalarda diizenli
egzersiz sonucu ortaya ¢ikan olumlu denge degerleri yapmis oldugumuz calismayi
destekler niteliktedir.

Aragtirma sonuglarinda 6zel antrenmana dahil edilen grubun 6n ve son testleri
Kuvvet testi agisindan degerlendirildiginde yine anlamli farkliliklara ulagilmistir. Stopka
ve ark.”in 13-22 yaglarinda 22 engelli adeldsan iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada 9
haftalik direng antrenman programinin, kas kuvvetlerinde 6nemli gelisme meydana
getirdigini ifade etmislerdir’®. Yine Stopka ve ark. baska bir calismasinda 17-21
yaslarinda 12 zihinsel engelli birey’e 30 dk siireli, 23 hafta boyunca uyguladiklar
diren¢ antrenmani ile anlamli kuvvet artisi oldugunu bildirmislerdir?’l. Campbell ve

ark.’in yapmis olduklar1 farkli bir calismada® ise, 16-22 yaslarinda 20 zihinsel engelli
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adelGsan bireyin katildigi 9 haftalik diren¢ antrenmani sonucunda kas kuvvetinde
gelisme oldugunu belirtmislerdir.

Rimmer ve Kely tarafindan yapilan ¢alismada® 9 haftalik ve haftada 1 saat
agirlik antrenmani ile engelli bireylerin kas kuvvetlerinde anlamli bir gelisme bulmustur
ve oOzellikle engelli bireyler i¢in kuvvet antrenman programinin, kisinin hoslandigi,
ilerleyici, kisiye 6zel planlanmis, govde, kol ve bacaklardaki 6zel kas gruplarini
hedefleyen aktiviteleri icermesi gerektigini 6ne siirmektedirler. Rimmer ve Kely ideal
programin, haftada 3 giin, 15-20 dk siiren seanslar1 igermesi gerektigini ve kas kuvvetini
artirmak igin, elastik bantlar, serbest agirliklar, agirlik aletleri, kalistenik egzersizlerin
kullanilabilecegi belirtmistir. Rimmer ve Kely arastirmada®, haftada 3 giin, 30-45 dk,
10 haftalik antrenman programi sonucu antrenmana katilan grubun kalca fleksiyon kas
kuvvetinde % 15, diz fleksiyon kas kuvvetinde % 8, diz ekstansiyon kas kuvvetinde %
17 artig tespit edilmistir. Daha uzun siireli programlar kas kuvvetinde daha fazla artis
saglayabilecegi de ifade edilmistir. Bu ¢aligmalarin bulgulart bizim bulgularimizi
destekler niteliktedir

Arastirma sonuglarinda bir digeri de 6zel antrenmana dahil edilen grubun 6n ve
son testleri arasinda penge kuvvetinde 6zellikle sag pence kuvvetinde olumlu gelismeler
kaydedilmistir. Cigerci ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada®, sag ve sol el penge
kuvveti degerlerinde, isitme engelli sedanter erkeklerle isitme engelli olmayan sedanter
erkekler arasinda ve isitme engelli sedanter kizlarla isitme engelli olmayan sedanter
kizlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu bulgularda g¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Arastirmada 0zel gruba dahil edilen grup ile kontrol gruplarinin son test
Olctimleri ile 6zel antrenmana dahil edilen grubun 6n ve son testleri arasinda esneklik

calismalar1 agisindan anlamli sonuglar elde edilmistir. Butterfeld ve ark.”in 2002 yilinda
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yaptiklari® Age, Sex and Body Mass Index in Performance of Selected Locomotor and
Fitness Tasks by Children in Grades K-2. Percepts Mot.Skills isimli arastirmada, 6 yas
grubu cocuklarda esneklik testlerinde olumlu yonde gelisme oldugu belirtilmistir.

Gilinabakan ve ark. 2009 yilinda yaptlklatrl29

Okuloncesi Egitime Devam Eden
Cocuklarda 12 Haftalik Hareket Egitiminin Motor Becerilerine Etkisinin Arastirilmasi,
isimli arastirmalarinda da okuloncesi ¢ocuklara uygulanan hareket egitim programi
sonucunda esneklik 6zelliklerinde p<0.001 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Yine
Sirinkan tarafindan yapilan Isitme Engelli Ogrencilerde Sportif Egitsel Oyunlarn
Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi isimli ¢alismasinda da isitme engelli
ogrencilerin esneklik parametreleri acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilmis
bu calismalarda calismay1 destekler niteliktedir

Arastirma sonuglarinda 6zel gruba dahil edilen grup ile kontrol gruplarinin son
test Ol¢iimleri ile 6zel antrenmana dahil edilen grubun 6n ve son testleri, cift ayak
sigrama calismalarinda anlamli sonuglara ulasilamamistir. Butterfeld ve ark.’in 2002
yaptiklari arastirmada®, 6 yas grubu ¢ocuklarda lokomotor hareketlerden; kogma, galop,
ziplama, atlama, sigrama testlerinde anlamli farkliliklarin oldugu belirtilmistir. Yapilan
calismada da anlamli fark olmasa da olumlu gelismelerin oldugu goézlemlenmis ama
anlamh farkliligin olmayis1 kullanilan antrenman yontemleri ile 6rneklem gruplar
arasinda ki farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada mekik test, biikiilii kol testi, shuttle run testi gibi motor gelisim
parametrelerinde de anlamli farkliliklar bulunmustur. Hollmann, tarafindan yapilan
aragtirmada da, ¢ocukluk donemlerinde diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin fiziksel
uygunluk ve motor becerilerin gelismesinde etkili oldugu belirtilmektedir®®. Glesser ve
ark.’in yaptiklari calismada®’ gorme engelli ve zihinsel engelli cocuklara 6 ay boyunca 2

haftada bir judo antrenmani uygulamis, ¢alisma sonucunda her iki denek grubun da
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fiziksel uygunluk, motor beceri gelisimi kaydedilmistir. Bulgular ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Yagci ve ark.”in yapmis oldugu calismada®® ise denge yetenegi agisindan isitme
engelli olmayan ¢ocuklardan olusan grup en basarili, isitme engelli cocuklardan olusan
grup ise en az basarilt grup olarak tespit edilmistir. Bu bulgu da bizim ¢alismamiz ile
celisen bir calisma olarak literatiirde yer almaktadir. Bu durum bahsi gecen calismada

katilimer gruplarindan birinin engelli olmayan kisilerden olugsmasindan kaynaklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda yapilan 6zel egitim antrenman programi sonucunda kontrol grubu
ile ¢alisma grubu arasinda ayni zamanda ¢alisma grubunun 6n ve son testleri arasinda
anlamh farkliliklara ulasilmistir.

Engelli 6grencilere uygulanilan denge ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin denge
diizeylerinde olumlu yonde gelisme oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine engelli
Ogrencilere uygulanilan kuvvet ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin kas kuvvetlerinde
olumlu gelismeler elde edilmistir. Engelli 6grencilere uygulanilan esneklik gelistirici
caligmalar  sonucunda  Ogrencilerde  esneklik agisindan  olumlu  gelismeler
gbzlemlenmistir,

Genel bir sonuca varmak gerekirse engelli 6grencilere uygulanilan hareket
egitim programlarmin O6grencilerin kaba motor gelisim diizeylerine olumlu katki
sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Toplum tarafindan ikinci plana itilen engelli bireyler ile ilgili calismalarin
sayisinin artmasi ile toplumun ilgisini daha fazla engelli bireylerin {izerine ¢ekecegi
diisiiniilmektedir. Bundan dolayidir ki bu tip caligmalarin sayisinin arttirilmasi
onerilmektedir. Bu tip ¢alismalarin diger engelli gruplara yapilmasi da ayni zamanda
onerilmektedir. Bu tip caligmalar engelli bireylerde motorsal 6zellikleri gelistirirken
ayni zamanda eglenceli vakit gecirmenin bir sonucu olarak sosyal ve duygusal
gelisimlerine de biiyiik katki saglamaktadir. Unutmayalim ki her saglikli bir engelli

birey adayidir.
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