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OZET

Universite Ogrencilerinin Diizenli Egzersiz Yapmaya Yonelik Davranis

Degistirme Istekleri ile Taraftarlik Seviyeleri Arasindaki Iliski

Amag: Bu ¢alisma Atatiirk {iniversitesi kadin ve erkek d6grencilerinin diizenli
fiziksel egzersiz yapmaya yonelik davranis degistirme istekleri ile taraftarlik seviyeleri
arasindaki iliskinin arastirilmasini amaglamistir.

Materyal ve Metot: Atatiirk Universitesi’nde 2013-2014 akademik yilinda
egitim goren 1999 ogrenci gonillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak
Marcus ve Lewis arastirmacilarn tarafindan gelistirilen Egzersiz Davranisi Degisim
Basamaklar1 Anketi (EDDBA); bu ¢alisma i¢in 22 sorudan olusan normal taraftarlik
ile 8 sorudan olusan fanatik taraftarlik anketi kullanilmistir.

Bulgular: Ortalama yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi ve
aylik harcama miktar1 bakimindan erkek ve kadin Ogrenciler arasinda anlamli
farklilik vardir. Ug ve dddrdiincii siiflarda anlamli farklilik olmaz iken bir ve ikinci
siiflar cinsiyete bagl egzersiz davranist degisim asamalar1 tiim deneklerde oldugu
gibi anlaml sekilde farklilasmaktadir. Kadinlar tiyatro, sinema ve kuliip
etkinliklerine erkeklerden anlamli seviyede daha fazla katilmaktadir. Cinsiyeti
dikkate almadan boy uzunlugu, viicut agirligi, normal ve fanatik taraftarlik seviyeleri
erkek gruba benzer sekilde EYDDA’ya gore degismektedir. Kadinlarda ise sadece
yas ve normal taraftarlik seviyesi EYDDA’ya gore farklilasmaktadir. Kadin ve
erkelerde tiyatroya gidenlerin normal taraftarlik diizeyleri daha yiiksektir. Erkeklerde
ve tiim deneklerde sinemaya gidenlerin normal taraftarlik seviyeleri daha yiiksektir.
Her iki cinste ve tim deneklerde kuliip etkinliklerine katilma normal ve fanatik
taraftarlik diizeylerini anlamli sekilde artirmaktadir. EYDDA, normal taraftarlik
seviyesi ile .060 (p<.01), sinemaya gitme ile -.066 (p<.01), kuliip faaliyetine katilim
ile -.130 (p<.01),6grencinin cinsiyeti ile -.119 (p<.01), 6grencinin aylik harcamasi ile
.056 (p<.01) anlaml1 seviye iliskilidir.

Sonu¢: Erkek ve kadin Ogrencilerde diizenli fiziksel aktiviteye katilimda
devamlilik gosterme ile tiyatro ve sinemadan daha c¢ok iiniversitelerin kuliip
etkinliklerine katilim normal ve fanatik taraftarlik seviyesini artirmaktadir. Fiziksel
aktivite tesvik edilmeli ve kuliip etkinliklerinin icerigi gdzden gegirilmelidir.

Anahtar Soézciikler: {niversite Ogrencileri, egzersize katilim, Normal ve

fanatik taraftarlik, egzersiz davranis degisim basamaklari.



ABSTRACT

The Relationship Between the Levels of Supports and Desire of Changing
Behaviour Towards Participation in regular Physical Activeties of University
Students

Aim: This study aimed to research the relationship between the levels of
support and desire of changing behaviour towards participation in regular physical
activities of Atatlirk University students.

Material and method: 1999 students attending at Atatiirk University in 2013-
2014 academic year participated this study voluntarily. As a means of data collection
the Physical activity stages of change (PASC) questionnaire, was used; for the current
study, the questionnaire of normal supporters level of 22 questions and the
questionnaire of fanatic supporters of 8 questions were used.

Result: there is a significant difference between male students and female
students in terms of average age, height, weight, body mass index and monthly
spending. There is not a significant difference in 3" and 4™ grades but in 1% and 2™
grades there are some significant differences in terms of gender related exercise
changing phases. Women go to the theatre, the cinema and attend club activities much
more than men. Similar to male group, height, weight, normal and extreme
partisanship levels without considering gender change according to PASC. For women
only age and normal partisanship levels change according to PASC. The rate of
normal partisanship level is higher in both men and women who go to the theatre. The
rate of normal partisanship levels are higher in men and all the participants who go to
the cinema. In both gender and participants attending club activities increases normal
and extreme partisanship levels significantly. PASC is significantly related to normal
partisanship level 060 (p<.01), going to the cinema 066 (p<.0l), attending club
organizations 130 (p<.01), gender of student 119 (p<.01) and monthly spending of
student 056 (p<.01).

Conclusion: In male and female students attending university club activities
increases normal and extreme partisanship levels rather than attending regular physical
activities and going to the theatre and the cinema. Students should be encouraged to
regular physical activities and the content of club activities should be reviewed.

Keywords: University students, participation in exercise, normal and fanatic

support, changing phases of exercise behaviour.
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1. GIRIS

Herhangi bir spor takimina goniil veren kisilerin katilimi ile gergeklestirilen bir
kent ritiieli olan taraftarlik; bir kuliibe, bir aileye, bir takima mensubiyet duygusu ile
kisiye sosyal statii kazandirarak onun umut, seving ve hiiziin gibi duygusal ve sosyal
ihtiyaglarii karsilamaktadir.® Bir spor faaliyetini dogrudan ya da televizyon gibi
medya aracihigiyla izleyen kisiye seyirci;® takimma bagh olan, takimi ya da
sporcularini takip eden, onlara olumlu duygular besleyen, onlar1 destekleyen ve takimi
ile ilgili arzularini bu sekilde karsilayan kisiye taraftar,® tuttugu takima asir1 derecede
tutkuyla baglanmus olan kisiye fanatik denilmektedir.®

Holiganizm davranisi i¢inde bulunanlar ise, genellikle takimina dlesiye bagh
olan, aynt zamanda, yikict ve siddet igeren davranislarda (vandalizm) bulunan
fanatiklerdir. Bu tip davranislarda bulunan kisilere ise holigan adi verilmektedir.’
Bireyler yasam tarzlarii ve degerlerini temsil eden spor takimlariyla 6zdeslesirken,
taraftar olarak oyuncularin ve kuliibiin performansindan etkilenmekte ve kendilerini
kuliibiin bir pargasi olarak gt')rmektedirler.6

Kuliip bir yandan sembolik olarak taraftarlarin benliklerinin bir pargasi haline
gelirken, diger yandan taraftarlar kuliiplerinin bir parcasi haline gelmektedir. Tutulan
takimlar taraftar igin, bir tiir giiven ve iftihar duygusunun kaynagi olmakta, tutulan
takim ve sporcunun uyandirdigi  heyecan kisiyi hayal kirikliklarindan,
tatminsizliklerden ve monotonluklardan kurtarabilmektedir. Kisinin takimindan ¢ok
seyler beklemesi ve beklentilerini karsilayamamasi durumunda ise derin hayal
kirikliklari ile birlikte saldirgan davraniglarda ortaya ¢ikmaktadir. Takimla biitiinlesme
grup dayanigmasina da yol acgarak ait olma, destek gérme ve birliktelik duygusu ile
gruplar arasi diismanligin taraftarlarda “biz ve onlar” anlayis1 ortaya ¢ikmaktadir.®

Boylesine taraftarlik anlayisinin ortaya ¢ikmasinda ailesinin, kardeslerinin ve



arkadaglarinin tercihleri ile yerel medyanin spora ilgisi ile bir insanin sporla
ilgilenmesi, o sporu yapabilmesi gibi faktorlerden etkilendigini bildirmislerdir.’

Hem sporcular hem de seyirciler arasinda saldirganlik dairesel etki ile yine
saldirganliga sebep olmaktadir. Zit goriislere asir1 sekilde tahammiilsiizliikk veya bir
sebep olmaksizin bir takima asir1 baglilik gdstermek olarak tanimlanan “fanatizm”, asi
ve yikict davranig olarak “holiganizm” veya alkol ve uyusturucularin etkisi altinda
planli, ahlaksiz yikici davranis bigimi olarak “vandalism” (tahripkarlik) gibi davranis
kaliplari, bir kimseyi yaralamaya hatta 6ldiirmeye yonelik sonuclart ile toplumsal
baris1 tehdit etmektedir.® Sporda siddete yol acan nedenler sosyolojik agidan da
degerlendirilmektedir. Demografik 6zellikler erkek/kadin, yasli/geng, yoksulluk ve
igsizlik gibi faktorler siddetle iligkili olabilmektedir. Taraftarlarla ilgili yapilan
calismalarda, sosyo ekonomik diizeyleri diisiik toplum kesiminden ve yaslart kiigiik
geng erkeklerin bu gruplarda kendilerine yer bulduklari gt')riilmektedir.9'12

Aksaray, Baskent, Dumlupinar ve Sakarya Universitelerinin Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullart (BESYO) ve Spor Bilimleri boliimlerinde okuyan 17-29 yaslari
arasinda 198 kadin (Xyas = 22.36+1.18) ve 402 erkek (Xyas = 23.32+1.18) toplam 600
Ogrencinin taraftarlar1 olduklar1 takimlar1 ile Ozdeslesme diizeylerini inceleyen
Demirel ve ark, 13 {iniversiteler arasinda anlamli farklilik bulamazken erkek ve kadin
tiniversite o6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmuslardir. Yine
ayn1 aragtirmacilar, taraftar birliklerine {iye olan ve olmayan liniversite 6grencilerinin
0zdeslesme diizeyleri arasinda da anlamli diizeyde farkli oldugunu bildirmislerdir.

Taraftarlik seviyesinin bireylerin diizenli fiziksel veya sportif aktiviteye katilim
seviyesine gore degisim gosterip gostermedigi saglik taraftarlik anlayisinin
gelistirilmesinde yararli olacagi ve dolayisiyla sporda siddetin dnlenmesine yonelik

uygun stratejilerin gelistirilmesini miimkiin kilabilecektir.



Sportif ve fiziksel aktivitelere katilimin artirtlmasi performans sporunun alt
yapisinin olusturulmasinda ve sporda siddeti azaltan spor kiiltiiriiniin gelistirilmesinde
temel etken oldugu unutulmamalidir. Tiirkiye Londra Olimpiyat Oyunlarinda altin
madalya siralamasinda 32. Sirada yer almistir. Oysa Tiirkiye, diinyanin 17. biiyiik
ekonomisidir ve bu degerin 2026 yilinda 13.sira olacagi dngdriilmektedir. Olimpiyat
Oyunlarindaki basarimiz, 1996 Atlanta’dan, 2008 Pekin’e kadar gecen donemde 4
altindan 1 altin madalyaya kadar diismiistiir. En son 2012 Londra Olimpiyat
oyunlarinda ise, 2 altin madalya ile artis egilimine girmis ve 2 altin, 2 giimiis ve 1
bronz olmak iizere toplam 5 madalya ile genel siralamada 37°den 32. siraya
yiikselmistir. Pekin ve Londra Olimpiyat Oyunlarinda kazanilan 2 altin madalya Tiirk
spor sisteminin degil, Rusya (giires) ve Almanya’nin (Taekwondo) yetistirdigi
sporcularimiz tarafindan kazanilmistir. Kadin atletlerimizin iizerine doping golgesi
diigmiistiir. Olumlu gelisme olarak sadece olimpiyat oyunlarinda iilkemizin kazandigi
toplam madalya sayisinda bir artis ve giiresin diginda tekwandocukadin sporcu olarak
glimlis madalya kazanmasi olmustur. Tirkiye’de diizenli ve sistemli spor yapan
insanlarin sayisinin artirilmast hedef olarak yeterince Snemsenmenmistir.® Avrupa
Birligi {ilkelerinde; toplam niifusun fiziksel ve sportif aktivitelere katilim oranlar
Hollanda % 56, Almanya % 53, Ingiltere % 41 Fransa % 39, Italya % 35 ve Ispanya %
28 diizeyinde oldugu® goz éniinde bulundurulursa; Spor Genel Miidiirliigii’niin 2013
verilerine gore, 56 Spor Federasyonu toplamda sportif faaliyetler i¢in 3,5 milyar TL
harcamistir. Tiirkiye, 75.627.000 niifusu ve 566.056 aktif sporcu sayisi ile spor
yapanlarin niifusa oran1 % 0,75’tir. Diger yanda, 2.817.773 lisanshi sporcu sayisina
gore spor yapanlarin niifusa oran1 % 3.73’tiir. Bu iki yilizde deger arasindaki biiytlik
fark, Tirkiye’de sportif ve fiziksel aktiviteye katilim kayitlarmin gercek verileri

yansitmadigini g(‘is‘[ermektedir.15 Diger yanda Saglik Bakanliginin 7 ilde 15.468 kisi



izerinde yaptig1 bir arastirma sonuglarina gore, % 3.5’luk oran ile en diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahip iilke konumundadir. Sportif ve fiziksel aktivitelere katilim
oranlarint % 30’lara ve yukarisina ¢ikarmak i¢in tiim devlet kurumlari ve sivil toplum
orgiitlerinin seferber olmasi gerekmektedir. Tiirkiye “uzun vadeli sporcu gelistirme
programini” uygulayarak ve niifusun en az %?20’sinin diizenli fiziksel aktivitelere
katilimin1 saglayarak daha bilingli sporcu ve seyirci kitlesi olusturabilir. Spora seyirci
olarak biiylik kitlelerin pasif katilimina karsin sadece niifusunun %0.75’inin aktif
katilimi, gelismis tilkeler ile tezat olusturmaktadir. Sporda siddetin kiiltiirel anlamdaki
kaynagi, spora aktif katilanlarin diisiik oranlarda olmasidir. Sistemli ve yapilandirilmis
spor egitimi almayan Kkitleler, sokagin degerleriyle sekillenen seyirci kiiltiirii ile
saldirganlik ve siddete uygun hale gelmektedir.'® insanlarin diizenli fiziksel aktivite ye
katilima yonelik davranis degistirme isteklerini belirlemek i¢in 6zgiin adiyla “Physical
activity stages of change questionnaire, PASCQ” Tiirkgesi ile “Fiziksel Aktivite
Yonelik Davranis Degisim Basamaklari Anketi, FAYDDB” bireylerin fiziksel
aktiviteye katilima hazir olma seviyelerini lgmek igin kullanilmaktadir.'”*® Bu anket,
“Egzersize Yonelik Davranig Degistirme Asamalart Anketi” (EYDDA) olarak ta
kullanllmls‘[lr.19

Egzersiz yonelik davranis degisim asamalarinin ilk basamagi olan niyet
oncesinde bireylerin gelecekteki alt1 ay igerisinde egzersiz yapmak ile ilgili hi¢bir
niyeti olmazken, onlara fiziksel aktivitenin sagliklarinin gelistirilmesindeki Gnemi
anlamalar1 ve aktif olduklarinda dikkat edecekleri hususlarla ilgili bilgilendirilmeleri
konusunda yardima ihtiyaglar1 vardir. Niyet asamasi ikinci basamagi olusturmaktadir.
Birey fiziksel olarak aktif degildir. Fakat aktif olmay1 diisiinmektedir. Aktif olmasi
i¢in gereken adimlar1 atmasi saglanmalidir. Ugiincii basamakta, hazirlik asamasinda

olan birey fiziksel olarak aktiftir. Fakat istenilen seviye degildir. Katilim istenilen



seviyeye cikarilmalidir. Bireye planlanan diizeyde aktif olabilmesi i¢in haftalik
egzersiz programlart hazirlanabilir. Ayrica, fiziksel aktivitenin sikligi, yogunlugu,
aktivitenin tipi, sliresi, hacmi ve gelisim diizeyi ile bilgiler verilmelidir.”® Arastirmalar
sosyal acidan desteklenenlerin fiziksel aktivite programlarint diizenli sekilde
uygulayabildiklerini gostermistir.?%

Dérdiince basamakta hareket asamasinda olan birey istenilen seviyede fiziksel
aktivite seviyesini korumaktadir. Fakat 6 aydan daha kisa siiredir devam ettirmektedir.
Besinci basamakta devamlilik asamasinda olan birey, 6 aydan daha fazla siiredir orta
seviyede (moderato) diizenli fiziksel aktivite yapmaktadir. Her iki basamaktaki en
onemli strateji gelecekte fiziksel aktiviteye ara verilmesine sebep olacak muhtemel
risklere kars1 6nlemler almak olacaktir. Hareket ve devamlilik agsamasinda bu risklere
karst gelistirilecek stratejiler Marcus ve Forsyth® calismalarinda agikca ortaya
konulmustur. Hazirlik asamasina benzer sekilde hareket ve devamlilik asamasinda
hedeflerin belirlenmesi ve c¢alismalarin denetlenmesi O6nemlidir. Bu hedeflerin
basarilmasi i¢in kisa ve uzun vadeli stratejilerin belirlenmesi ile birlikte sozel
tesviklerin  kullanilmast gerekmektedir. Ciinkii bu sebeplerin birisi can sikintisina
ve dolayisiyla fiziksel aktivitenin sonlandirilmasina yol agabilir. Son basamak olan
devamlilikta ise birey alt1 ay ve daha uzun siiredir diizenli olarak egzersiz
yapmaktadir.

Universiteli 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik davranis degisimi
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evrelerini inceleyen bazi aragtirmalar olsa da,"™®

simdiye kadar iiniversite
Ogrencilerinin diizenli egzersiz yapmaya yonelik davranis degistirme asamalar ile

normal ve fanatik taraftarlik seviyeleri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma mevcut

degildir.



Bu ¢alismada, Atatiirk Universitesinde 6grenimlerini siirdiiren erkek ve kadin
Ogrencilerinin diizenli egzersiz yapmaya yonelik davranis degistirme asamalar ile

normal ve fanatik taraftarlik seviyeleri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite glinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tiketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizim1 arttiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir.?®

Saglik ise; bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik halinde
olmasi olarak tanimlanr.”®

Fiziksel aktivite ve saglik iliskisi son yillarda farkli disiplinlerden birgok
aragtirmaci tarafindan ele alinip irdelenmektedir. Fiziksel olarak hareketsizligin en
onemli saglik problemleri arasinda yer almasi diinyanin bir¢ok iilkesinde bireylerin
egzersize yonelmelerini saglayabilecek olan projelere 6nem verilmesine yol agmustir.
Bireyin fiziksel aktivite yapmasi, siirdiirmesi veya birakmasina neden olan faktorlerin
acik olarak belirlenmesinin zorlugu, arastirmacilari farkli kuram ve arastirma
tasarimlar1 kullanmaya yonelmistir. Ciinkii fiziksel aktivite tutumunun, fiziksel
aktivite yapma isteginin veya niyetinin, algilanan yarar veya engellerin hangisinin,
bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda, devam ettirmesinde veya birakmasinda daha
¢ok belirleyici oldugunun net kamt1 yoktur.?®

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin hastaliklarin olusumunu engelledigi
veya belirtilerini geciktirdigi goriisii yeni olmamakla birlikte, bu hipotez hala
tartisilmaktadir. Modern yasamdaki iki gelisme bu alanda yapilan arastirmalara ilgiyi
artirmistir. Birincisi ileri teknolojinin is ve ulasim seklini degistirerek giinliilk yasamda
daha az fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duyulur hale getirmesi, ikincisi ise hastalik ve
Oliime, enfeksiyonlar ile bulasici hastaliklar yerine kronik dejeneratif hastaliklarin

neden olmasidir.”’



Fiziksel aktivitenin, beden ve ruh sagligina, sosyal gelisime, gelecekteki
yasantimiz tizerine olumlu etkilerinin olduguda bilinen bir gergektir.”®

2.1.1. Davrams ve Davrams Degisim Asamalari

Davranig, canlilarin ¢evreye, kendi tiirlerine, diger canlilara ve ¢evrelerinde
gelisen olaylara karst gosterdikleri tepki bigimleridir. Davranig, canlinin yasamsal
ortam degisikliklerine kars1 verdigi yanittir. Bu, dis ortamdaki fiziksel ve kimyasal
etkilerin timiini icerdigi gibi, beden i¢inden gelen uyarilar1 da kapsar. Canli bir
varligin davranigi, uyarilari duyma ve bunlara karsi harekete gegme giiciiniin
belirtisidir.”®

Grup iiyelerinin davranislarinin karsilikli olarak birbirine benzemesi, bdylece
gruplarin bir birlik olmasi ile ortaya ¢ikan davranistir.?®

Ulkemizde iiniversite Ogrencileri, geng yetiskin niifusun biiyiik bir kismini
yansitmaktadir. Ogrenciler nispeten saglikli, homojen ve ulasilabilir bir grubu kapsar.
Ayrica, gengyetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyi, ileri yaslarda sorun yaratabilecek
onlenebilir hastaliklarin goriilme sikligini etkilemektedir. Tirk toplumunda fiziksel
aktivite diizeyini aragtiran genis ¢aligmalar son derece azdir.?

Davranis degisimini anlamada en yararli programlardan biri “Transteoretik
Model” dir (TTM). Bu modele gore, bireyin davranis degisimi bes asamadan
(diisiinmeme, diistinme, hazirlik, hareket, devam ettirme) herhangi birinde gergeklesir.
Transteoretik Model temelli arastirmalar son 20 yilda, bir¢ok olumsuz saglik
davranisinda uygulanmis ve olumlu yonde degisimin ortak prensiplerini bulmustur. Bu
davraniglar arasinda; sigara birakma, egzersiz yapma, giinesten korunma, yiyeceklerle
alman yagin azaltilmasi, stres yonetimi ve obesiteden kurtulma yer almaktadir. Bu

problem davraniglar, yasam kalitesinin azalmasi, hastalik ve Oliim oranlarinin



artmastyla ileri derecede iligkili olduklarindan dolayi, hem halk sagligi hem de klinik
goriis noktasinda 6nemlidir.?

Universitelerin degisen kosullarina bagl olarak &grencilerin 6z yeterlilikleri
yasam doyumlar1 ve buna bagli yasam amagclar1 farklilik gostermektedir. Giiniimiiz
kosullarinda analitik, elestirel, objektif, yaratici, yansitict diisiinen bireyler yetismesi
{iniversitelerin misyonlarindan biridir. Oz yeterlilik diizeyleri yiiksek bireylerin
yetismesi ¢ogunlukla bunlarla dogru orantilidir. Bireylerin yasam amaglar1 degisen
kosullariyla birlikte paralel olarak degismekte ve farklilik gostermektedir. Ozellikle
hizla degisen teknoloji, bireylerin yasam kosullarina ani ve hizli olarak yansimakta bu
da bireylerin Ozyeterlilik diizeylerini etkilemekte ve yasam amaglarini degisen
kosullara bagli olarak degistirmelerine neden olmaktadir. Temel bir disiplin olarak
insan1 On plana c¢ikaran, farkindalik kazandirmaya ve kendini gerceklestirmesini
saglamaya yonelik olan yasam doyumuna 6zel bir 6nem atfedilir. Yagam doyumunun
bu kadar 6n plana ¢ikmasini saglayan bireylerin yasamina anlam kazandirmasidir.
Birden ¢ok boyutu insanin (fizyolojik- psikolojik-sosyolojik moral-ahlaki- mizac); bu
boyutlarin1 maksimum diizeyde gelistirmesi genel 6z yeterlilik ve yasam doyumuyla
paralellik gostermektedir. Buna baghh olarak yasam amacglarin gerceklestiren
bireylerin ¢ogunlukla yasam doyumu diizeyinin de yiiksek oldugu bilinmektedir

Genel 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatta karsilastig1 herhangi bir
problemi daha basarili bir sekilde ¢6zdiigu, bu durumlara karsi daha direngli oldugu,
karsilastig1 zorluklara binaen yasam amaclarini belirledigi, bu nedenle yasamdan daha
fazla zevk aldig1 yani yasam doyum diizeyinin yliksek oldugu diisiiniilmektedir.?

2.1.2. Taraftarhk

Taraftarlik, kelime olarak “taraf olma, yani bir takima kars1 egilim gosterme,

onu destekleme, o takimin davraniglarina taraf olma, sempati duyma anlamlarina



gelmektedir. Mehmet Acet’in Meri¢’ten aktardigina gore sosyologlar taraftar1 “Tiirk
popliler futbol kiiltiirlinlin, toplumun mikro ekonomik bir temsilini ve yeniden
kurulusunu ifade eden bir cemaat turii seklinde aciklamaktadirlar.*

Genel anlamda taraftar; yan tutan, bir yani destekleyendir. Spor anlaminda ise;
sporcularin temsil ettikleri degerlere baglanan,®! spor kuliiplerinin faaliyetlerini maddi
ve manevi olarak destekleyen kimse* anlamina gelmektedir. Degisik yaklagimlarda
taraftarlik diizeyinin kisinin tuttugu takima baglanma ve ilgilenme durumuna gore
simiflandirildigr goriilmektedir. Seyirci ile taraftarin birbirinden nasil farklilastiklarinin
bilinmesi ve bu baglamda seyirci ve taraftar davraniglarinin anlagilmasi i¢in dncelikle
ikisi arasinda bir ayirim yapilmasi gerekmektedir.?

Jones® spor seyircileriyle taraftarlar arasinda farklilik oldugunu belirtmis,
seyircileri bir spor karsilagsmasini zaman zaman izlemeyi ihmal de etse dikkatle
izleyen, spor taraftarlarini ise taraftarr oldugu takima ait her boliimiinii ayirip kendini
adarcasina yogun bir ilgiyle izleyen olarak tanimlamstir.

Taraftar ve seyirci arasindaki farkliliklart 6zdeslesme diizeylerindeki
derecelendirmeye gore taraftar ve seyirci olarak belirginlestiren, bir tanimlama Wann
ve Melnick® tarafindan yapilmistir. Buna gore spor taraftarini, bir spor takimini ya da
sporcuyu izleyen ve ilgilenen bireyler, spor seyircisini ise, medyanin degisik
formlarimi kullanarak ya da kisisel olarak karsilagmalari canli izleyen bireyler olarak
tanimlamaktadirlar.

O halde taraftar, aslinda belli bir kiiltiiriin bireylerinin bir araya gelmesiyle
olusan ve aralarinda samimi iligkilerin bulundugu bir yigindan ibarettir. Ortak bir
kiiltiire sahip olmanin verdigi hazla ‘taraftar1 oldugu takimin’ maclarini izlemeye
giden ‘taraftar’ hi¢bir zaman yalniz olmamistir. Taraftar, her zaman kendi

cemaatinden (takimindan) olan bireylerle i¢ igedir. Bu nedenle taraftarlikta, yalnizlik
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s6zkonusu olmamaktadir. Bu kalabalifin biitiin iiyelerinde ‘ortak bir amag’
dogrultusunda hareket etmek ve bunun sonucunda da ortak bir haz alma diigiincesi
vardir.®

Insan neden takim tutar sorusuna baktigimiz zaman ise birbirinden farkli
nedenlerle karsilasiriz; kimisi tuttugu takimi sevdigi icin, kimisi biiyuk bir kalabaligin
tiyesi olmaktan haz aldigi icin, kimisi kendi sehrinin takimi oldugu icin takim
tuttugunu soyler.*

Neden takim tutulur, neden bir spor kuliibiiniin taraftar1 olunur sorusuna
verilebilecek ilk yanit, aileden kalma (vasiyet gibi algilanabilir) bir durum oldugu
seklindedir. Birey, babasinin, dayisinin ya da amcasimnin (ki nedense futbol
taraftarliginda etkin faktor erkeklerdir) etkisiyle, onlarin tuttugu takimi tutar. Onlarla
beraber kiiciikliikten itibaren futbol maglarina gitmeye baslar ve bu bir gelenek haline
déniiserek, babadan ogla gecen bir saltanat haline getirilir.*

Takim tutma olgusu, biiyiiklerle olan 6zdeslesme ile de agiklanabilir. Birey,
bliylimekteyken kendisini her zaman aileden biriyle 6zdeslestirirki bu ksi genelde
babadir. O, ornek alinir ve onun gibi olunmaya c¢alisilir. Bu nedenle de onun tuttugu
takim tutulur.®

Neden taraftar olunur sorusuna verilebilecek bir diger yanit ise kimlik edinme
duygusudur. Taraftar, tuttugu takim ile bir anda alt bir kimlige sahip olabilmektedirler.

Bir insan1 bir takima ¢eken asil giiclii halat, kimlik vaadidir. Tek bir kararla,
birka¢ saniye i¢inde ugrasmadan, yorulmadan sak diye yepyeni bir kimlik kazanilir.
Erzurumlu bakkal Recep, Erzurumlu bakkal Cim Bomlu Recep oluverir. Milyonlarca
kisilik bir “biz” ordusunun parcasi haline gelir. Taraftarlik tercihini gii¢lii bir takimdan

yana kullanmak, gii¢lii bir kimlik edinmenin avantajini da, haliyle birlikte getirir.30
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Taraftarlarin yalniz olmadigi, her birinin biiyiik bir ordunun pargalarindan biri
oldugunu belirtmistik. Bu noktada taraftarlar arasinda “biz” bilincinin olugmasi ¢ok
dogal bir durum olacaktir. Her zaman ‘biz’ kazaniriz ve ‘Otekiler’ (diger takimlar)
‘biz’e yenilmeye mahkamdurlar.*

Yepyeni bir kimlik kazanan, milyon kisilik ordunun pargasi haline gelen
bireyin, ilk olarak kendisine olan giiveni artacak ve bu moralle daha etkin bir hayat
yasayacaktir. Aidiyet duygusunun farkina varan birey, her zaman i¢in daha mutlu
olacaktir.*

Sportif miisabakalar, saniyeler icerisinde bireylere yepyeni bir kimlik
kazandirma giicliine sahip olan tek yapidir. Baska higbir yapida boylesine 6zel bir
durum s6z konusu olamamaktadir. Bir anda milyonlardan birisi haline gelen taraftar,
kendisinin toplum igerisinde daha saygin bir yere geldigine inanmakta ve islerinin
daha hizli bir sekilde gerceklesecegini diisiinmektedir.®

Toplumsal hayat igerisinde istedigi basariyr yakalayamayan ve bu nedenle
siirekli basarisiz olan birey, kendi basarisizligini tuttugu takimin basarilariyla
bastirmakta ve bu sekilde mutlu olmaya g:ahsmaktadm?’o

Taraftarlar, “taraftar1 oldugu takimin bir mag¢ini izlemek i¢in saatlerce bilet
kuyrugunda beklerler. Yenilgiye kars1 kuvvetli bir duygusal tepki gosterirler, kazanma
durumunda da azimsanmayacak bir sevinc ve iftthar duyarlar. Bu noktada
unutulmamalidirki,  taraftar, tuttugu  takimla  kendisini asir1  derecede
0zdeslestirmektedir. Takiminin sevincini ve lizlintiisiinii ayn1 derecede hatta daha fazla
yasamaktadlr.30

Taraftarlarin takim tutmasiyla ilgili bir diger neden de ‘bolgecilik’ durumudur.

Bu etken icerisinde birey, dogup biiyiidiigli ydrenin takimini tutmaktadir. Boylece hem
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memleketine ihanet etmemekte, hem de milliyet¢ilik duygusunun gelismesine destek
olmaktadir.*

Kozanoglu’na gore takim tutmanin asil nedeni bdlgecilik sendromudur:
“Diinyanin hemen her yerinde, taraftarlik tercihlerini belirleyen ana etken
bolgeciliktir. “Bizim sehrin takimi, bizim kasabanin takimi” tutulur. Ingiltere’de,
“Nottingham komiir diyarindan Manchester United’a sevgiler getirdik” tiirtinden
pankartlara pek rastlanmaz. Oysa Tiirkiye’de basinin ulusal gazette, yerel gazete
ayrimi gibi bir ulusal takim, yerel takim ayrimi vardir.*

Ancak bolgecilik, taraftar1 etkileyebilme konusunda pek basarili bir faktor
olamamaktadir. Ciinkii Tiirkiye’nin hemen her yerindeki taraftarlarki sade taraftarlarda
dahil olmak tizere, ii¢ biiyiiklerden birisini tutmaktadir. Tiirkiye’nin bir ucundan diger
ucuna kadar hemen herkes ya Besiktasli, ya Fenerbahgeli ya da Galatasarayli’dir.
Bunun herhangi bir izah1 olamaz. Istanbul takimlari, taraftar olarak Anadolu’nun her
yerinden gelen taraftarlar sorgusuz, sualsiz kabul etmektedir. Bunun yaninda bazen de
oncelikli olarak Istanbul takimlari tutulur, bunun disinda da bazen ‘bizim ydrenin
takimlar1’ da tutulabilir. ‘Ulusal olarak Besiktas’1, yerel olarak Sivasspor’u tutuyorum’
seklindeki bir ifade sdyledigimizi daha anlasilir hale getirecektir.30

Yillardir sampiyonlugu kimseye kaptirmamaya calisan ve tli¢ biiyiikler olarak
adlandirilan Besiktas, Fenerbah¢ce ve Galatasaray dogal olarak beraberinde taraftar
sayisini da ylikseltmektedir. Basarili bir takimin taraftar1 olmak isteyen bireyler,
otomatikman bu ii¢ takima yi')nelmektedir.30

Bunun yani sira hayran1 oldugu bir futbolcu i¢in takim tutan taraftarlar da yok
degildir. Kendisini ‘yi1ldiz bir oyuncu ile’ asir1 derece de 6zdeslestiren birey, oyuncu

hangi takima giderse, o takimi tutmaktadir.*®
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Taraftarligin, farkli boyutlarinin olmast durumu, sosyolojik baglamda son
derece ilgingtir. Ayni takimi tutan taraftarlarin bir kismi ‘basarisizlik’ sonrasinda
aglarken, kahrolurken; bir kismi da hi¢cbir sey olmamis gibi elini kolunu sallayarak
cikip gitmektedir. Bu durumda asil taraftar hangisidir, tutulan takimin basarisizliginda
aglamak gerekir mi, ya da higbir sey olmamis gibi stattan ¢ikip gitmek mi gerekir?

Demek ki taraftarlar kendilerini, her ne kadar biiyiik bir gurubun pargasi olarak
hissetseler dahi, kendi aralarinda bir uyumun olmadigindan s6z edilebilinir. Bunun
sonucunda da mag¢ sonralarinda farkli farkli davranigekillerinin olmasit durumunu
gdrmemiz son derece dogaldir.®

2.1.3. Kimlik Kavram ve Taraftar Kimligi

Kimlik; bireyin davraniglari, ihtiyaglari, motivasyonlar1 ve ilgileri
dogrultusunda belirli bir Olclide tutarhilik gosteren, digerlerinden ayr1 biri gibi
algilanmasini igeren, biligsel ve duyussal nitelikte bilesik bir zihinsel yapidir. Kimlik
kavrami, ego kimligi, 6z kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, kiiltiirel
kimlik, taraftar kimligi vb. gibi cesitli sekillerde kullanilabilen bir kavramdir.?®

Birey kimligini kazanma siirecinde, bazen zor da olsa psikolojik olarak
davranig bozukluklar1 gosterir. Kisi benzemek ve 6zdeslesmek istedigi bireylerin statii
sembolleri halini alan ve sembollerin tasidiklar1 anlamlarin, benzer bi¢imde
yorumlanip anlasildigi, tiiketim bi¢imlerini gerceklestirme yoluna gider.34Taraftar
kimligi de bunlardan biridir. Taraftar kimligi elde etmis ve popiiler bir spor takiminin
taraftar1 olan bir kisi, onun etkileyici, hayranlik birakici, basarili olma, koklii ve giiglii
olma gibi anlamlarimi kendine aktararak kimligini zenginlestirme yoluna gider.34
Taraftarlik ¢ogu kisi i¢in kimligin bir parcasi olmaktan daha da ileri, basli basina bir
kimliktir.®*® Taraftar kimliginin gelismesi, bireyin sosyal veya kisisel kimligini ya da

her ikisinin birden gelismesine katkida bulunur.
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2.1.3.1. Taraftar Tipleri

Taraftarlarin davranig bigimlerine gore ¢esitli sekillerde siniflandirildigi
goriilmektedir. Wann ve Branscombe’e gore;”® taraftarlar, “takimlara olesiye bagh
(die-hard)” taraftarlar ve “havaya gore degisen (fair-weather)” taraftarlar olarak iki
grupta degerlendirilmektedir. Birinci gruptakiler, takima duygusal anlamda daha fazla
yatirim yapmakta ve takimla daha fazla ilgilenmektedirler. Segtikleri takima, ne olursa
olsun, hatta yillar suren basarisizlik durumunda bile sadik kalmaya devam
etmektedirler. Wann-Branscombe,?® takimin kotii giden performansi karsisinda, cok
yiikksek diizeyde oOzdeslesen (die-hard) taraftarlarin 1limli ya da az 6zdeslesmis
taraftarlara gore takimla iliskisini kesme ve takima olan bagliligini azaltma ihtimalinin
daha diisiik oldugunu, onlarin takimin performansi ile ilgili yanlar1 ve gelecek igin 6n
goriilerinin daha pozitif oldugunu bulmustur. Ikinci gruptaki (fair-weather) taraftarlar
ise; takimlar1 basarili iken takima yaklasip, takimin basarisinin avantajini yasamak
isteyen, basarisizlik durumlarinda ise takimdan uzaklasan taraftarlar olarak
degerlendirmistir.

Sutton®*” ise; Taraftarlari takimlaniyla 6zdeslesme diizeylerine gore
derecelendirerek diisiik, orta ve yiiksek diizeyde olarak ii¢ kisimda incelemistir. Diistik
diizeyde Ozdeslesen taraftarlarin bir magtan daha fazla zevk aldigim1 ve onlar i¢in
magin eglence yonlerinin agir bastigin1 bulmustur. Orta diizeyde Ozdeslesmis
taraftarlar ise, takimimin amblemini ya da rengini tasiyan kiyafetleri giyme egilimi
gosterdigini, yliksek diizeyde Ozdeslesmis taraftarlarin ise, zamanlar1 ve maddi
imkanlari el verdigi 6l¢lide kendilerini takima adadiklarini bulmustur.

2.1.3.2. Gegici Taraftar (Temporary Fan)

Taraftarlikta kazanma ve kaybetme, bazi kisiler isin 6nemli derecede belirleyici

bir unsurdur ve taraftarh@in tiirtinii belirlemede bir degisken olarak kabul

15



edilmektedir. Cialdini,®® gegici taraftarlar1 anlamanim bir yolu olarak BIRG ve CORF
teorisini  gostermektedir. BIRG (Basking In Reflected Glory) teorisi Oviinmeyi
aksettiren davranis olarak ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, bu teori taraftarin bir spor
takimmin veya sporcunun elde ettigi basari ile Oviinme davranigina girmesini
tanimlamaktadir.

Yerel Taraftar (Local Fan)

Gegici taraftarlar zaman ile kisitli iken, yerel taraftarlar ise cografik olarak
simirlanmistir. Bu taraftar tiirii ozellikle cografik olarak bulunduklari takimi veya
dogduklart yerdeki takimi destekleme egilimine sahiptir. 1997 yilinda Amerika'da
yapilan bir arastirmada, favori futbol (Amerikan Futbolu) takimlarinin o anda
desteklenmesinde taraftarlar tarafindan en Onemli iki unsur ortaya konmustur.
Takimlarin desteklenme sebebi olarak ilk unsur, takimin taraftarin bulundugu cografik
yerde olmasi (% 53) ve ikinci unsur ise taraftarin takimin bulundugu yerde dogmus
olmasidir (% 10).%®

Sadik Taraftar (Devoted Fan)

Bir diger taraftarlik tiirii sadik veya adanmis taraftarlik olarak isimlendirilir.
Sadik taraftarlik, yer ve zaman smirlarin1 agmis bir taraftarlik tiirtidiir. Hatirlanacagi
gibi, gecici taraftarlikta zaman, yerel taraftarlikta ise cografik alan smnirt
bulunmaktaydi. Sadik taraftarlar i¢in boyle bir smirlama bulunmamaktadir. Bu
taraftarlikta tiiketilebilir spor unsuru ile (sporcu, takim, lig veya spor) biitiinlesmeye
yonelik motivasyon artmaktadir. Bu nedenle, zaman ve yer sinir1 ortadan kalkar. Sadik
taraftarlar, 6zel veya kisa donemli basarilarin sona ermesi durumunda veya cografik

alandan ayrilma durumunda bile sadakatlerine devam ederler.®
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Fanatik Taraftar (Fanatical Fan)

Fanatik kavrami Ingilizce taraftar anlamma gelen "fan"dan tiiretilmis bir
sOzciiktiir. Bununla birlikte, fanatik kavrami taraftar gibi davranmanin derecesini
vurgulamak i¢in kullanilir. Fanatik taraftarlar, sadik taraftarlar gibi yer (yerel
taraftarlar) ve zaman (gegici taraftarlar) bakimindan sinirlandirilmaz ve tiiketilebilir
spor unsuru ile (sporcu, takim, lig, spor gibi) baglanma sayesinde kendini tanimlarlar.
Fanatik taraftarlar taraftarliklarini kisiliklerinin 6nemli bir pargasi olarak kullanma
egilimindedir.®®

Kotii Fonksiyonlu (Sert) Taraftar (Dysfunctional Fan)

Bu taraftarlik tiirii i¢in sert, kotli veya zor taraftarlik tanimlamasi yapilmaktadir.
Sozii edilen taraftar tilirlerinin en sonuncusu kotii fonksiyonlu taraftarlardir. Kotii veya
sert taraftarlar kendi kimliklerinin/kisiliklerinin temel bir metodu olarak taraftarlig
kullanir. Kétii fonksiyonlu taraftar ile fanatik taraftar arasindaki énemli fark, fanatik
taraftar taraftarligi kendi kimliginin Onemli bir pargasi olarak goriirken, koti
fonksiyonlu taraftar ise taraftarligi kendi kimliginin temel parcasi olarak gérﬁr.38

Bu taraftarlik tiirii ile ilgili klasik bir o6rnek Ingiliz futbol taraftarlari
olan"holiganlar"dir. Holiganlar kendi takimlarini1 milliyet¢i bir temelde destekledikleri
ve anti-sosyal davraniglar sergiledikleri i¢in bu sekilde isimlendirilmislerdir. Siddet ve
holiganizm kétii fonksiyonlu taraftarhik bigimi olarak ortaya konur.®

Taraftarhk Seviyesi

Siddetin temelleri ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Kii¢lik yaslardan itibaren
sporcularin yetistirilmesinde lilkemizde en az on yili kapsayan uzun vadeli sporcu
yetistirme programinin uygulanmamasi nedeniyle ¢cogu calistiricinin 6ncelikli hedefi

miisabaka ve maglar1 kazanmak seklinde olmaktadir. Cocugun rekabet¢i bir ortamda

miisabik olabilmesi i¢in baslangigtan itibaren kazanmanin 6nemli olmadigi ortamda
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temel gelisimini tamamlamaya, beceri ve taktikleri 6grenmeye, ruhsal, zihinsel ve
motor kapasitelerini gelistirmeye ve miikemmellestirmeye ihtiyact vardir. Bu siiregte
ayrica spor yapmaya uygun yasam tarzini gelistirecek sosyal becerileri de edinmesi
gerekmektedir. Bu hedeflere ulagildiktan sonra, sporcu icin kurallara uygun
miusabiklik, rekabet ve miicadele yetenegi gelistirilmelidir. Cocuklarin sportif
aktivitelerinde takip edilmesi gereken temel stratejilerin Oncelik siras1 su sekilde
olmalidir: katilim, eglence ve oyun,

e Aktivitelerde gesitlilik,

e Spor ortaminin sosyal agidan giivenligi,

e Yaralanmalara kars1 giivenligi saglama,

e Ahlak ve karakter gelistirme,

e Akademik yardim,

e Fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisim,

e Kazanma veya yarigma.

Kazanma en son hedef olmalidir. Uzun yillar istikrarli performans sergilemenin
on kosulu, kazanmay1 6nemsemenin disindaki temel stratejilerin uygulanmas1d1r.39’40

Baz1 iilkelerin sporda siddetin azaltilmasinda sporculara uygulanan
yaptirimlarda almis olduklar1 dnlemler bize yol gosterebilir. Ornegin; Avusturalya
rugby liginde 1970’ler boyunca ve 1980’lerin basinda onaylanmayan siddet igerikli
davraniglarin baskin hale gelmesi ile sporu yoneten kurumlar bu onaylanmayan siddet

davraniglarina 6nlemler almak i¢in harekete gegmislerdir.39’4o

1980’11 yillar ve sonrasi
ilerleyen teknoloji, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorler radikal bir dizi degisiklikler
getirmistir. Bu degisiklikler sportif oyunlarda da degisimlere neden olmustur.®

Kurallar degismistir, hakemler ve diger mag¢ gorevlileri onaylanmamis siddet

eylemlerini  6nlemek igin kurallarin yorumlanmasimmi ve uygulanmasini ¢ok
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Oonemsemeye baslamiglardir. Her mag sonrasi video kayitlar1 bir avukat tarafindan
izlenmis ve onaylanmamis siddet iceren davraniglar1 yapan sporculara, gegmise oranla
daha agir cezalar vermislerdir. Sonugta oyuncularin davranislarinda iyilesme ve
onaylanmamis siddet olaylarinda belirgin bir azalma gériilmiistiir.41

Topeu’nun®® ifade ettigi gibi; insanin olgunlasmasi ve diinyamn diizeni ancak
ahlak ile miimkiindiir (Ahlak iledir kemal-i adem, ahlak iledir nizam-1 alem). Saha
icerisinde sporcularin diiriist oyunu “fair play” davraniglari, seyircilerin saldirganliga
ve siddete yonelmesini engelleyebilir. Seyircilere spor ahlaki egitimi verilmesi
sirasinda  genel yaklasimlar birlikte biitlin olarak derecelendirilmelidir. Bu
derecelendirme bir yanda “kendi kendine disipline” ve diger yanda “empoze edilen
disipline” dayandirilmistir. Kendi kendine disiplin seyircilerin kendi kendine tercihini
onemseyen ve diger insanlarin huzurunu ve haklarimi koruyan normlara goniillii olarak
bagl kalma istegini ifade etmektedir. Empoze edilen disiplin ise, her bir seyircinin ve
tim toplumun yarar1 diislinlilerek taraftar temsilcileri tarafindan belirlenen kurallara
seyircilerin uymasin1 isteyen bir sistemdir. Kendi kendine disipline dayali
yaklasimlarda toplumun veya grubun 6zel ihtiyaglarini karsilamasina, onlarin ahlaki
kapasitesini gelistirmesine, sportif kargilasmalarin ger¢ek anlaminin 6gretilmesine ve
kuliip yoneticileri ile taraftar derneklerinin temsilcilerin taraftar iizerinde daha etkin ve
yol gostericisi olmasina yonelik egitim ve cabalar vardir. Empoze edilen disiplin
tarafinda ise, istenmeyen davranislardan seyircilerin vazgegirilmesi ve onaylanmayan
davraniglarin diizeltilmesi yaklasimlar1 vardir. Miisabaka ve karsilagsmalarin ile taraftar
olmanin ne anlama geldigini gerceginin 6gretilmesi, vazgegirme ve davranis diizeltme
stratejileri 6n plana ¢ikarilmalidir. Uzun vadede kendi kendine disiplin anlayisina
yonelik caligmalar planlanirken kisa vadede empoze edilen disipline yonelik

caligmalar diger giivenlik onlemleri ile birlikte kullanilmalidir.
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Bayan ve erkek spor fanatikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklari inceleyen
arastirmalar da olduk¢a simrhidir.***® Arastirmalar spor fanatiklerinin agirlikli olarak

erkek olduklarini ortaya koysa da, 4

son yillarda yapilan arastirmalar bayanlarinda
erkekler kadar spor organizasyonlarina ilgi gosterdigini belirtmektedir. Bayan fanatik
bazinda artiga bir diger Ornek, 1996 Olimpiyatlarina diger olimpiyatlara gore
bayanlarin gostermis oldugu ilgidir. Bayan ve erkeklerin televizyon spor programlarini

izleme oranlari iizerine birka¢ arastirma vardir.***

Erkeklerin spor programlarini
seyretmek i¢in daha fazla zaman harcadiklari, spor hakkinda daha fazla bilgiye ve
farkli giidiilenmelere sahip olduklar1 belirtilmistir.*® Benzer sekilde Gantz,*
televizyondaki spor programinin izlenmesi, programi izlerken hissedilenler ve izleme
sirasindaki davranislar agisindan cinsiyetlere gore farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Bayan ve erkek sporcularin medyada haber olarak yer alma oranlart ve
bicimlerini inceleyen aragtirmalar spor ve spor fanatikligi hakkinda bir bakis agist
ortaya koyduklart i¢in, iizerinde durulmalar1 gerekir. Bu arastirmalar bayan
sporcularin medyanin tlimiinde yer almalarinin altinda baska amaglarin 6n plana
¢iktigini belirtmektedir. Duncan ve Hasbrook®® ve Duncan, Messner, ve Williams,*
bayan spor olaylarinin haber kapsaminda erkeklere oranla daha az yer bulduguna, spor
dergilerini baz alan calismalarda Boutilier ve San Giovanni,” Bryant,51 Kane,*
Lumpkin ve Williams,>® Rintala ve Birrell,>* bayan sporcularin sporculuklarinin disina
cikartilarak baska izlenimler yaratilmaya calisildigina isaret etmektedirler.

Yine ayni konu ile ilgili aragtirmalar bayan sporcularin medyada haber
olduklar1 zaman sporcu 6zelliklerinden daha ¢ok cinselliklerinin 6n plana ¢ikarildigini
pasiflestirildiklerini, magazinlerde bayan sporcularin disiliklerinin vurgulandigini
bunun yaninda erkek sporcularin atletik ve giiclii olarak wvurgulandiklarmi ileri

siirmektedir.>**>°° Boylece spor medyasinin, bayanlarin spordaki basarilarindan daha
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°798.3960-62 gnorda erkek hakimiyetini korumak

cok cinselliklerini yansitan tutumu,
istercesine hizmet verirken sporun bayanlar arasinda giincelligini korumasini ve
bayanlarin spora bakis acilarini ise olumsuz bir sekilde etkilemektedir.®?

Tiim bu bulgularin 15181 altinda bayan sporcularin spora katiliminin goézardi
edilmesi ve Onemsenmemesi, erkek orijinli olan sporlara katilimlarini azaltabilir.
Bayan sporcularin spora katilim oraninin diigsmesi, spora sadece hemcinslerinin
basarilar1 sonucunda ilgi duymaya baslayan, spor hakkinda okuyan, bilgilenmeye
calisan, sporu tartisan, destekledigi sporcu veya takimla 6zdesleserek pasif olarak da
olsa miicadele eden, kazanan ve kaybeden bayanlarin, spora fanatik olarak katilim
giidiilerini ortadan kaldirarak, katilim oraninin diigmesine sebebiyet verebilir.

2.1.3.3. Taraftar Memnuniyeti

Taraftar spor diinyasinin birinci basamagin da yer alan en énemli etkenlerden
bir tanesidir. Sporun etkinliklerin bu denli biiylimesinde taraftarlarin gosterdigi ilginin
Oonemi blylktiir. Spor endiistrisindeki tiim gelisimin temelinde aslinda taraftar
yatmaktadir. Taraftarin bulunmadig1 bir spor diinyasini anlayabilmek igin seyircisiz
oynanan maglara bakmak bile yeterlidir.*

Spor endiistrisinde miisteri memnuniyetinin taraftarlik, fanatizm gibi
faktorlerce desteklendigi diisiiniilse de uzun vadede yasanabilecek bazi olumsuzluklar
sonucunda memnuniyetin memnuniyetsizlige doniisebilecegini gézden kagirmamak
gerekir. Taraftar memnuniyetine etki eden faktorler kisiden kisiye, hatta takimdan
takima degisebilmektedir. Ancak farkli diizeylerde de olsa taraftar memnuniyetine etki
ettigi bilinen belli bagh faktorler su sekilde siralanabilir. Sportif basari, Kuliibiin
gegmisi, Takim kadrosu, Stadyum, Lisansli iriin kalitesi ve Tesisler olarak

belirtilmistir.%®
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Miisteri-Taraftar konusu spor camiasinda siirekli tartisilan ve bir ortak noktaya
vartlamamis konularin basinda gelmektedir. Taraftar, glinimiizde manevi katkidan ¢ok
maddi katki saglamasi beklenen bir kitleye doniigmiistiir. Bu agidan bakildiginda
taraftarin miisteriden farkinin kalmadig gériilmektedir.®®

2.1.3.4. Sporda Saldirganlik ve Siddet

Siddet, genel anlamda bireylere veya toplumlara razi olmadiklar1 herhangi bir
sekilde davranmaktir. Fiziksel miidahale, duygusal oOrseleme, sozel hakaret gibi.
Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (WHO) diinya capinda her yil, 1.6 milyondan fazla
insanin siddet nedeniyle hayatini kaybettigini, bunun disinda siddete maruz kalan
bireylerde fiziksel, cinsel, lireme yollari, zihinsel ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Siddetin Kokeni siddetin kdkeni insanligin tarihi kadar eskidir. Kutsal
kaynaklarda yer alan Hz. Adem’in ¢ocuklar1 Habil ve Kabil arasinda yasanan siire¢ ve
Kabil’in Habil’i 6ldiirmesi insanlar arasinda olusan siddetle ilgili bilinen ilk 6rnektir.

Bununla birlikte siddetin kokeni ile ilgili kuramsal aciklamalar Freud
tarafindan yapilmistir. Sigmund Freud bireyin davranisa yonelmesinde iki temel
diirtiiniin  egemen oldugunu vurgulayarak cinsellik ve saldirganligin insan
davraniglarina yon verdigi anlayisini ortaya koymustur.64

Arastirmacilar, saldirganhigin ve siddet olgusunun en iyi sekilde toplumsal
iliskilerin dinamikleri ic¢inde, biitiinclil bir bakis agisiyla anlasilabilecegini ifade
etmektedirler. Spor sahalarinda ve toplumda anlayis, hosgorii ve uzlasma yoksunlugu,
iliski ve iletisim bozuklugu, kavram ve deger ¢atismasi i¢inde kargasa toplumu yol
a<;maktad1r.65 Saldirganlik ile siddet, es anlamli kavramlar degildir. Saldirganlik aktif,
fiziksel bir siddet olabilecegi gibi; pasif, sozel ya da bagka bir bicimde de ortaya
cikabilir. Siddet, anlam bakimindan daha 6zgiil ve genellikle hicbir sekilde sosyal

olarak mesru goriilmeyen, fiziksel olarak zarar veren saldirilar1 anlatmak igin
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kullanilmaktadir.® Saldirganlik, korku, 6tke, hosgoriisiizliik ve diismanlik gibi bir¢ok
duyguyu iceren; insanlik tarihi boyunca, insanlarin topluca ya da bireysel olarak
bagvurdugu bir davranis bigimidir.®” Saldirganlik, diger bir canliya kasitli olarak,
fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme tutum ve davramsini igeren bir durumdur.®
Siddet, zarar veya tahribe neden olan bariz bir asir1 fiziksel gii¢ kullanimidir.”

Sirastyla siddeti agiklamaya c¢alisan baslica ii¢ teori vardir. Bunlar; i¢giidi
teorisi, biyolojik teori ve davranis¢i teorilerdir. Bu temel teorilerden;

Birincisi icgiidii teorileridir. Freud ve Lorenz yaklasimlarindaki pek ¢ok
farkliliga karsin, saldirganlhigi bir i¢giidii olarak goren kuramcilar arasinda basi
cekmektedirler. Freud’a gore saldirganlik diirtiisli, organizmada dogustan vardir ve
cinsel istek kadar temel bir insan davramisidir. Freud’a gore saldirganlik, 6lim
icgiidiisti olarak insanin kendine yonelik yikict egilimlerinin dis diinyadaki nesnelere
¢evrilmesidir.”® Lorenz’ e gore saldirganlik eylemi, bireyin diger insanlarla arasindaki
miicadele ic¢giidiisiinden kaynaklanmaktadir. Saldirganlik, miicadele icgiidiisii ile
birlikte olan enerjinin ve saldirganlhigi tetikleyen uyaranlarin giicii kadar ortaya
cikmaktadir.

Saldirganligin dogasini i¢giidii ve diirtii olarak aciklayan kuramcilara gore
saldirgan davraniglar, dogustan var olan ve diirtii mekanizmasinin ig¢sel bi¢imde
uyarilmalar1 sonucu ortaya c¢ikar. Bu kuramlara gore saldirganlik, siirekli bigimde
organizmada biriken bir enerjidir.”® Spor, bu baglamda insanda olusan saldirganligin
sosyal olarak kabul edilebilen yolla desarj edilmesidir ve giivenlik subabidir.

Ikincisi biyolojik teoridir. Bu teoride, saldirganligin agiklanmasinda genetik
faktorii rol oynar. Bu teori, beyin ve merkezi sinir sisteminin saldirgan davranislara
yol agtigini, saldirganlikta kimyasal, hormonal ve genetik bir siirecin varligin1 ve bu

nedenle organizmadaki biyolojik bu mekanizmanin kaginilmaz bigimde saldirganlik ve
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siddet iceren davramslara yol agtigimi savunmaktadir.”® Erkeklik hormonu olan
testesteron miktarin yiiksek seviyelerde olmasi saldirgan davranisi artirmaktadir.”
Spor sahalarinda geng erkeklerin genellikle siddete karigmalarini bu kuram yardimiyla
aciklayabiliriz.

Uciinciisii davramse teorilerdir. Saldirganligi iggiidii kuramlarindan farkli
bir bi¢imde agiklayan tinlii Engellenme-Saldirganlik Modeli 'nde bir i¢giidiiniin tersine,
diirtli; her zaman var olan, siirekli artan bir enerji kaynagi degil; organizmanin
yasamsal bir ihtiyaci tatmin edilmediginde ortaya ¢ikan ve yoksunlugu sona erdirmeye
hizmet eden bir gii¢ olarak kavramsallagtirilmustur.”

Hakemin tartismali kararlari, seyircilerin oyunu engellemesi, yaralanma,
sporcularin diisiik performans diizeyleri ile antrendr ve sporcularin alayci tavirlari
sonucunda spor miisabakalarinda hayal kiriklig1 yasanabilmektedir. Ebeveynlerin
issizligi ve yetersiz beslenme gibi etkenler engellenmis duygusu yaratabilmektedir. Bu
duygu da sporda siddet ve saldirgan davranislara yol acabilmektedir. Bilgiyi Isleme
Modeli’ne gore, sosyal davranis bir yere kadar bireyin yasami boyunca 6grenilen
davranig programlar1 tarafindan kontrol edilmektedir. Bu davranis programlari,
hafizada depolanan biligsel yapilar olarak tanimlanmakta ve sosyal sorunlar1 ¢6zmek
icin yol gosterici olarak kullanilmaktadir.”

Diger bir davranis¢t model, Sosyal Ogrenme Modeli’dir. Bandura’® ya gore;
saldirganlik dogustan gelen veya icgiidiisel bir 6zellik olmayip edimsel kosullanma,
gozlemsel 6grenmeyle O6grenilen bir 6zelliktir. Brewer ve Crono’’ ya gore, sosyal
ogrenme kuraminin temel ilkesi, sosyal davranislarin 6grenildigidir. Saldirganlik da
diger sosyal davraniglar gibi 6grenilmektedir. Sosyal Ogrenme kuraminda insan
davraniglart siirekli olarak c¢evre kosullariyla etkilesim i¢inde bulunmaktadir.

Davraniglar cevreyi etkileyip degistirdigi gibi ¢evre de davraniglar1 etkileyip
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degistirmektedir. Ozetle sosyal 6grenme modeli, saldirgan davranisin model alinarak
Ogrenildigini, odiiller ve cezalar ile de pekistirildigini ifade etmektedir. Bu baglamda
televizyon ve gorsel medyanin, kamuoyunda olusturdugu siddet ve saldirganlik
davraniglar1 goz ardi edilemeyecek derecede 6nemli ve lizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Geng sporcular, spor yildizlarin1 6rnek alarak onlarin davraniglarini taklit
etmektedir. Saldirgan oyun tarzini benimseyen ebeveynler, antrendrler ve takim
arkadaslar1 da gen¢ sporcunun rol modelleri olabilir. Siddeti ceza ve odiil ile
kuvvetlendiren pekistireg, tic kaynaktan gelebilir; (1) antrendrler, takim arkadaslari,
ailesi ve sporcuya yakin gruplardan, (2) oyunun yapisindan, hakemler ve yoneticiler
tarafindan kurallarin uygulanis bi¢iminden ve (3) taraftarlarin, medyanin,
mahkemelerin ve toplumun tutumundan. Pekistirecler, 6vgii, hediye, takimda yer
alma, arkadas cevresi ve aile igerisinde itibarmin artmasi seklinde olabilir. Bagka
sporcularin yasantilarindan kaynaklanan pekistiregler, 6zellikle saldirgan oyun
tarzlarina ragmen sohret olarak goriilen ve yiiksek transfer {icretleri alan profesyonel
oyunculardan kaynaklanabilir. Yeterli derecede saldirgan oyun tarzi sergilemeyen
oyuncular, aileleri, takim arkadaslari, rakipleri ve seyircileri tarafindan taciz edilerek
ve takim disinda tutularak negatif pekistirec ile karsilasabilirler. Arzulanan
davraniglarin  gelistirilmesi i¢in  sporcular, antrendrler, taraftarlar, hakemler,
yoneticiler, basin ve yaym organlarinda calisanlar arasinda “yilin en 1iyilerinin”
secildigi ve odiillendirildigi torenler yerel, bolgesel ve ulusal seviyede yapilmalidir.
Bu gibi torenlerde odiiller, devletin ve spor federasyonlarinin en {st diizey
yoneticilerince verilmesi ve bu organizasyonlarin yazili ve gorsel basinda zorunlu
olarak en genis sekilde yer almasi sporda siddet davraniglarina onay verilmediginin
gostergesi olabilir. Bir diger davranisci teori olan Sosyal Kimlik Modeli’ne gore,

kisiler kalabalik i¢inde farkli davranabilirler ve diger grup iiyelerinin psikolojik ve
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davranigsal ozelliklerine uyma egilimi gosterirler. Spor kalabaligi, toplumda agikga
ifade edilebilen gruplardan biridir, iiyeleri ortak bir hedefi paylasir ve ortak baglari
vardir. Kalabalik i¢inde kimliksizlesen bireyler sorunlu davraniglarini, kimliklerinin
belirli oldugu durumlara gore daha kolay ortaya koyabilmektedirler.

Zimbardo™ yaptig1 ¢alismalarda, kimliksizlesen bireylerin daha fazla saldirgan
davraniglar sergiledigini ortaya koymustur. Kalabaligin siddeti ve oyuncular
arasindaki siddete itibar gosterilmesi ve bunun gengler tarafindan izlenmesi; sosyal
o0grenme ile edinilen bu davraniglarin i¢sellestirilmesine, norm olarak kabul edilmesine
ve mesrulagsmasina yol agabilir. Bu teoriler, sporda yasanan siddet davraniglarini
anlamamizda ve onlemler gelistirmemizde bize yol gostermektedir.

Son yillarda toplumun huzurunu tehdit eden siradan bir olaya doniisen spor
sahalarindaki siddet, sportif miisabakalarin seyir zevkini terér ve trajediye
dontistirmektedir. Sporda siddet ile ilgili literatiirde yer alan bazi kaynaklar, siddeti
incelerken siddetin tarihsel baglamini ele alarak ise baslamislardir. Bazi yazarlar,
Antik Yunan ve Roma oyunlarinin genellikle siddet ig¢erikli oyunlar oldugu gergegini
vurgulamak igin Yunan ve Roma Imparatorluklarmin tarihine kadar gitmislerdir.79
Olimpik slogan olan “daha hizh, daha yiiksege ve daha giiclii” ("citius, altius,
fortius™) felsefesi ile Ozellikle fiziksel temasin oldugu takim sporlarinda seyir ve
eglencenin kiyasiya rekabete doniismesi beraberinde siddeti ortaya cikarabilmektedir.
Spor her ne kadar daha hizliya, daha gii¢liiye ve daha yiiksege ulagsmak i¢in yapilan
biiyiik bir miicadele ise de, ayn1 zamanda evrensel ilke ve kurallarla yapilan bir oyun,
yaris ve eglencedir. Spor, yarisma ve rakip olmanin yaninda sevgi, baris ve
kardesliktir.”

Sporu yapanlarin, seyirci veya taraftarlarin, bireysel ya da sosyal nedenlerle bu

amaclar1 géormezlikten gelmeleri, saptirmalari, kétiiye kullanmalari, spor ortamlarini

26



savas alanlarma doniistiirebilmektedir.®® Siddet, geng insanlar i¢in hem sugu isleyen
hem de kurban olarak daima bir sorun olmus, fakat giiniimiizdeki kadar ytiksek diizeye
ulagsmamistir. Diger tiim sosyal sorunlarda oldugu gibi tek bir faktér sorumlu
goriilmemektedir. Siddet birbiriyle ¢ok karmasik sekilde etkilesim gosteren pek ¢ok
faktoriin birlesiminin bir sonucudur.®*®*

Spor ortamlarinda kars1 takim oyuncularina ve seyircilerine yonelik psikolojik,
sozel, fiziksel, saldirganlik ve siddet, sporun, birey ve toplum {izerindeki olumlu
etkilerini ikinci plana itmektedir. Sporun fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisim
iizerindeki olumlu etkisi oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma vardur,?483848°

Ozellikle sosyal gelisimin en yogun yasandig1, ergenlik déneminde gocuklarin
sportif faaliyetlere yonlendirilip, olumlu davranislar kazandirilmas: yasamsal 6nem
tasimaktadir. Bu olumlu davraniglari kazanmalarini isterken, spor ortamlarinda siddet
olaylarma tanik olmalari, sporun farkli algilanmasina yol acabilmektedir. Evde,
arkadas c¢evresinde, okulda, spor sahalarinda ve diger alanlarda baskilanan,
anlasilmayan, kendini ifade edemeyen gencler genellikle kendini ifade etme yolu
olarak saldirganliga basvurabilmekte bu durumda okullarda, sportif faaliyet
alanlarinda ya da egitim verilen diger alanlarda ciddi sorunlara neden olabilmektedir.®’

Sporda Siddetin Nedenleri

Sporda yasanan siddet olaylarinin bir¢ok kaynagi vardir. Bunlari; oynanan
oyunun O&zelligi, sporcular, hakem, spor yoneticileri, tribiin liderleri, antrenorler,
taraftarlar, yazili ve gorsel medya olarak siralayabiliriz. Siddet olaylarini, bireysel ve
toplumsal etkenlerin birlikte sekillendirdigi olaylar oldugu, bireysel diizeyde yasanan
siddet olaylarmin, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal kosullardan ayr

diisiiniilemeyecegi, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde yasanan siddet olaylarinin da,

bireyin kisilik o6zelliklerinden ayr1 tutularak degerlendirilemeyecegi soylenebilir.
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Boylece gelisimini saglikli toplumsal kosullarda tamamlamis bireylerin saglikli
toplumsal yapilar meydana getirecegi, toplumsal kosullarin yetersizliginin ise sagliksiz
bireysel gelisimlere, sagliksiz bireysel gelisim gegiren bireylerin de dogal ve
toplumsal cevrelerinde saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine neden olacagi
diisiiniilebilir.%®

Spor cagimizda ticarilesmesine karsin, aynt zamanda her seye ragmen
hayranlik uyandiran bir olgudur. Medya aracilig1 ile spor ve sporcularin bir takim
ozellikleri ortaya konulur. Ozellikle ¢ogu sporlarin medya tarafindan tanitiminda
yildiz sporcularin yalnizca spordaki performanslart dikkat ¢ekmez, onlarin ayni
zamanda gelirleri, transfer {icretleri, 6zel yasamlar1 ve hatta skandallar1 agiga ¢ikarilir.
Bunun yanisira, sporcularin uzun sure i¢in normal yasam standartlarindan vazgegerek
yaptig1 hazirlik, yaralanma riski, 6zel yasamin olmamasi gibi énemli engelleri asarak
profesyonel kariyerlerini insa ettikleri, medya tarafindan goz ardi edilir.®®

Medya’nin bu 6zelliklere vurgu yapmasinin yaninda siddeti besleyen en 6nemli
kaynaklardan biri oldugunu ifade edilmektedir. Miisabaka veya maglarin biiyiik bir
zevkle izlenmesini saglamak amaciyla mag spiker ve yorumcularinin oyun kurallarinin
disinda sahadaki sert ve kaba hareketlere vurgu yapmasi, izleyicilerin oyundaki siddeti
algilamasin1  kolaylastirmaktadir. Magtan maga bu yorumlarin devam etmesi,
taraftarlarda dogrudan veya dolayli nefret ve diismanlik duygularinin artmasina ve
kontrol edilemeyen siddet olaylarinin yasanmasina yol a¢maktadir. Giinlimiizde
sporcularin mag sirasinda artan saldirgan tavirlari, 6zellikle erkek seyircilerin spor
miisabakalarini zevkle seyretme oranlarini yiikseltmektedir. Hatta baz1 arastirmalarda,
birgok sporcunun, sporda siddet ve saldirgan davraniglart nerede ve nasil

kullanacaklarin1 6nemli 6l¢lide diisiindiikleri ortaya konmustur.”
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Bazen siddet, hakemlerin yanlis ve yanli kararlarina tepki olarak da ortaya
cikabilmektedir. Cogu zaman taraftarlarin 6fkeli ve saldirgan davranislart kontrol
edilmediginde siddete doniismektedir. Genelde, taraftar veya seyircileri 6fkelendiren
dokuz etken vardir, bunlar sunlardir.*

1. Seyirci sayisi ve seyircilerin ayakta veya oturarak mag1 izlemesi,

2. Kalabaligin yasi, cinsiyeti, sosyo-ekonomik seviyesi ve ideolojileri,

3. Seyirciler i¢in magin anlam1 ve 6nemi,

4. Takimlarin ve seyircilerin iligkilerinin gegmisi,

5. Polis ve diger giivenlik gii¢lerinin kalabalig1 kontrol stratejileri (Biber gazi,
kopekler, giivenlik kameralari ve diger glivenlik ara¢ ve yontemleri),

6. Seyircilerin alkol ve diger uyusturucular1 kullanma diizeyleri,

7. Macin nerede yapildigr (tarafsiz saha ve takimlarin birinin sahasinda
olmast),

8. Seyircilerin maga gelmek i¢in sebepleri ve magta ne olmasini istedikleri,

9. Taraftarlarin kimlik kaynagi olarak takimlara etnik veya ulusal, yerel veya
bolgesel, kuliip veya ¢ete kimligi gibi anlam yﬁklemesidir.go

Hem sporcular hem de seyirciler arasinda saldirganlik dairesel etki ile yine
saldirganliga sebep olmaktadir. Karsi goriislere asir1 sekilde tahammiilsiizliik veya bir
sebep olmaksizin bir takima asir1 baghlik gdstermek olarak tanimlanan “fanatizm”,
asi ve yikici davranis olarak “holiganizm” veya alkol ve uyusturucularin etkisi altinda
planli, ahlaksiz yikici davranig bigimi olarak “vandalism” (tahripkarlik) gibi davranis
kaliplar1, bir kimseyi yaralamaya hatta dldiirmeye yonelik sonuglart ile toplumsal
baris1 tehdit etmektedir.”™*?

Sporda siddete yol acan nedenler sosyolojik ac¢idan da degerlendirilmektedir.

Demografik ozellikler erkek/kadin, yasli/geng, yoksulluk ve issizlik gibi faktorler
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siddetle iligkili olabilmektedir. Taraftarlarla ilgili yapilan c¢alismalarda, sosyo
ekonomik diizeyleri diisiik toplum kesiminden ve yaslar1 kiigiik geng erkeklerin bu
gruplarda kendilerine yer bulduklar1 goriilmektedir.”™2

Kiiltiirel inang sistemleri de siddete yol acabilir. Toplumda ayrimciligin da
siddete neden olabilecegini su Ornekle agiklayabiliriz; yakin geg¢misimizde iilke
giindemini mesgul eden olaylarin basinda gelen Bursaspor-Diyarbakirspor
karsilasmasi, sporun nasil bir ayrimcilik motivasyonuna zemin hazirlayan bir alana
déniistiginiin de 6nemli 6rneklerinden biridir (TBMM Raporu, 2011).%

Ozellikle stadyumlarda ve spor salonlarinda yasanan sporda siddet birgok
iilkenin sorunu durumundadir. 1989 ve 1990 yillarinda Ingiliz taraftarlarin yarattiklar:
olaylarda bir¢ok insanin yasammi yitirmesi sonucunda, Ingiliz hiikimeti tarafindan
Taylor’a (1990), hazirlatilan “Siddetin Onlenmesi Icin  Yeni Diizenlemeler
Raporu”nda dort onemli konuya vurgu yapilmustir; (1) sahalarin fiziki sartlar
diizenlenmeli ve seyircinin konforu saglanmalidir, (2) sahalardaki olaylara sert ve
caydirict Onlemler getirecek yasal diizenlemeler getirilmelidir, (3) holigan olarak
tanimlanan seyircilerin takip ve saptanmasinda 6zel giivenlik ve genel kolluk
giiclerinin gorevlendirilmeleri saglanmali, kameralar ve elektronik bilet uygulamasi
gibi yontemlerle etkin bir sistem gelistirilmelidir ve (4) siddete karsi bilinglendirme
saglayacak sporun icinde yer alan aktdrlere egitimler verilmelidir.®

Taylor’un raporunda altin1 ¢izdigi ve sorun olan konularin iilkemizde de
yasanmakta oldugu gézlemlenmistir (TBMM Raporu, 2011).** Son yillarda yapilan
caligmalar bu noktalar referans alarak ilerlemektedir. Mevcut tesislerin iyilestirilmesi
ve yeni modern tesislerin yapilmasi, sporda siddetle ilgili yasal diizenlemelerin
yapilarak, uygulamaya konulmasi (6222 Kanun, 2011) bunun 6rnekleri olabilir ancak

spor egitimi ve spor kiiltiirii ile ilgili caligmalar istenilen diizeye ulagsmamistir. Sportif
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ve fiziksel aktivitelere katilimin artirilmasi performans sporunun alt yapisinin
olusturulmasinda ve sporda siddeti azaltan spor kiiltiiriiniin gelistirilmesinde temel
etken oldugu unutulmamalidir. Tiirkiye Londra Olimpiyat Oyunlarinda altin madalya
siralamasinda 32. Sirada yer almistir. Oysa Tiirkiye, diinyanin 17. biiyiik ekonomisidir
ve bu degerin 2026 yilinda 13.s1ra olacagi dngoriilmektedir. Olimpiyat Oyunlarindaki
basarimiz, 1996 Atlanta’dan, 2008 Pekin’e kadar gecen donemde 4 altindan 1 altin
madalyaya kadar diismiistiir. En son 2012 Londra Olimpiyat oyunlarinda ise, 2 altin
madalya ile artig egilimine girmis ve 2 altin, 2 glimiis ve 1 bronz olmak {izere toplam 5
madalya ile genel siralamada 37°‘den 32. siraya yiikselmistir. Pekin ve Londra
Olimpiyat Oyunlarinda kazanilan 2 altin madalya Tiirk spor sisteminin degil, Rusya
(glires¢i Ramazan Sahin) ve Almanya’nin (Tackwondocu Servet Tazegiil) yetistirdigi
sporcularimiz tarafindan kazanilmistir. Olumlu gelisme olarak sadece olimpiyat
oyunlarinda tilkemizin kazandig: toplam madalya sayisinda bir artig ve giiresin disinda
bayan sporcularin altin madalya kazanmasi olmustur. Tiirkiye’de diizenli ve sistemli
spor yapan insanlarin sayisinin artirilmasi hedef olarak yeterince 6nemsenmemistir.91
Avrupa Birligi’ne iiye olmaya calisti§imiz bu giinlerde; toplam niifusun fiziksel ve
sportif aktivitelere katilim oranlar1 Avrupa’da Hollanda % 56, Almanya % 53,
Ingiltere % 41 Fransa % 39, Italya % 35 ve Ispanya % 28 diizeyinde oldugu™®
(Bottenburg, 2011) g6z oOniinde bulundurulursa; Spor Genel Midirliigii’niin 2013
verilerine gore, Tirkiye, 75.627.000 niifusu ve 566.056 aktif sporcu sayisi ile
hesaplanan oran % 0,75’lik oran ile 2.817.773 lisansh sporcu sayisi ile belirlenen %
3.73’liikk oran arasindaki biiyiik farki bilimsel a¢idan agiklamak miimkiin degildir.15
Sportif ve fiziksel aktivitelere katilim oranlarmi % 30’lara ve yukarisina
cikarmak i¢in tiim devlet kurumlar1 ve sivil toplum oOrgiitlerinin seferber olmasi

gerekmektedir. Tirkiye “uzun vadeli sporcu gelistirme programimi” uygulayarak ve
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niifusun en az %20’sinin diizenli fiziksel aktivitelere katilimini saglayarak daha
bilingli sporcu ve seyirci kitlesi olusturabilir. Spora seyirci olarak biiylik kitlelerin
pasif katilimina karsin sadece niifusunun %0.75’inin aktif katilimi, gelismis iilkeler ile
tezat olusturmaktadir. Sporda siddetin kiiltiirel anlamdaki kaynagi, spora aktif
katilanlarin diisiik oranlarda olmasidir. Sistemli ve yapilandirilmis spor egitimi
almayan kitleler, sokagin degerleriyle sekillenen seyirci kiiltiirii ile saldirganlik ve
siddete uygun hale gelmektedir.!” Saglikli bir toplum, higbir siddet olayinmn
yasanmadigi, catismalarin olmadigi bir toplum olmaktan ¢ok, ortaya ¢ikan sorunlarin

¢oziilebilmesi aligkanliginin yerlesmis olmasi ile ortaya cikar.®
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3. MATERYAL VE METOT

Bu caligma; Atatiirk Universitesinde 2014-2015 egitim &gretim yilinda
egitimlerini siirdiiren 1207 erkek ve 792 kadin olmak iizere toplam 1999 6grenciye
(Tablo 3.1) diizenli fiziksel aktivite ye katilima yonelik davranis degistirme isteklerini
belirlemek i¢cin Egzersize Yonelik Davramis Degistirme Asamalar1 Anketi’nin
(EYDDA), bireylerin fiziksel aktiviteye katilima hazir olma seviyelerini 6lgmek igin

kullanild1 (Marcus et al., 1992; MarcusandLewis, 2003).

Tablo 3.1. Calismaya katilan erkek ve kadin deneklerin yas dagilimi.

Yas (Yil) Erkek CINSIVET Kadm Toplam
18 37 (% 3,1) 46 (% 5,8) 83 (%4,15)
19 38 (% 3,1) 44 (% 5,6) 82 (%4,10)
20 43 (% 3,6) 25 (% 3,2) 68 (%3,40)
21 291 (% 24,1) 204 (% 25,8) 495 (%24,76)
22 313 (% 25,9) 218 (% 27,5) 531 (%26,56)
23 216 (% 17,9) 118 (% 14,9) 334 (%16,71)
24 174 (% 14,4) 96 (% 12,1) 270 (%13,51)
25 54 (% 4,5) 23 (% 2,9) 77 (%3,85)
26 26 (% 2,2) 16 (% 2,0) 42 (%2,10)
27 5 (%,4) 1 (%,1) 6 (%0,30)
28 3 (%,2) - 3 (%0,15)
29 3(%,2) - 3 (%0,15)
30 4 (%,3) - 4 (%0,20)
31 - 1 (%,1) 1 (9%0,05)

TOPLAM 1207 (%2100) 792 (%100) 1999 (%100)

Anketlerin Uygulanmasi

EYDDA Anketi, evet ve hayir secencklerinden olusun iki segenekli bir

ankettir. Ankete katilanlar, kendi fiziksel aktiviteye katilim durumlar ile ilgili evet

veya hayir seklinde cevapladilar. Verdikleri cevaplara gore, bes kategoriye ayrildilar.

Bunlar; niyet

niyet, hazirlik,

aksiyon ve

koruma

asamalaridir.
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PASCQ’nun(Physical  Activity Stages of Change  Questionnaire)Tiirkge
versiyonuEYDDADbu ¢alismada kullanilmistir (Cengiz, 2010) Tiirkge versiyonun test-
tekrar test giivenilirligi yiiksektir (ISC= .80).

Ankette sirasiyla su sorular soruldu; (1) su anda orta diizeyde fiziksel aktiviteye
katilmaktayim, (2) gelecek 6 ayda orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilimimi arttirmak
niyetindeyim, (3) su anda diizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktivite yapmaktayim,
(4) son 6 aydir diizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilmaktayim ve ilave
olarak (5) ge¢miste, en az 3 yillik donemde diizenli olarak orta diizeyde aktivitelere
katilirdim.

Puanlama algoritmalar1 kullanilarak bes ayr1 egzersiz yonelik davranis asamasi
basamagina ayrilmaktadir:

Niyet Oncesi (NO)= 1. Soru=Hayur; 2.soru=Hay1r

Niyet (N)=1. Soru=Hayir; 2.soru=Evet

Hazirhk (Hz)= 1. Soru=Evet; 3.soru=Hay1r

Hareket (Hr)= 1. Soru=Evet; 3.soru=Evet; 4.soru=Hay1r

Devamhilik (D)= 1. Soru=Evet; 3.soru=Evet; 4.soru=Evet

(Marcus and Lewis, 2003).

Anketin kriter gecerliginin sinanmasina yonelik yapilan analizler anketin kriter
gecerligini destekler niteliktedir. Ayrica, anketin giivenirligi i¢in yapilan test-tekrar
test degeri (ICC=.80) yiiksek bulunmustur (Cengiz ve dig., 2010).Ayrica deneklere
gecmiste li¢ yillik bir donemde devamlilik olarak nitelenebilecek seviye diizenli
fiziksel aktiviteye katilip katilmadig1 da sorulmustur.

Taraftarhk Diizeyi Anketi (TDA):Deneklerin taraftarhik diizeylerini
belirlemek i¢in 30 sorudan olusturulan ekte sunulan anket kullanildi. Bu anket normal

ve fanatik taraftarin farkli boyutlarimi veya davranmiglarini  6lgmeye yonelik
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hazirlanmistir. Normal ve fanatik taraftarlik anketinin (TDA) gelistirilmesinde dort
asamal1 yol takip edildi. Birinci asamada problem tanimlandi. Ikinci asamada taslak
form olusturmak icin maddeler yazildi. Ugiincii asamada uzman gériisii almarak 6n
uygulama formu olusturuldu.

Beden Kitle indeksinin Hesaplanmasi: Giiniimiizde viicut kompozisyonunun
ve sismanli@in degerlendirilmesindeki en Onemli yontemlerden biri beden Kkitle
indeksinin (BKI) hesaplanmasidir. Bu amagla deneklerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu ol¢ilmiistiir.

BKi=Viicut Agirhg (kg)/Boy Uzunlugu® (m)

Boy uzunlugu, ayaklar c¢iplak iken stadiometre (Holtain, UK) ile wviicut
agirliklan sortlu iken elektronik baskiil (Seca, Germany) ile 6l¢tilmiistiir.

Istatistik Analiz

SPSS 19 versiyonu kullanilarak 6grencilerin tercihlerinin frekansi ve yiizdeleri
hesaplandi. Krostabiilasyon analizi ile birlikte gruplar arasinda dagilimlarin farkli olup
olmadigini1 belirlemek i¢in X? testi uygulandi. Siirekli ve kategori degiskenleri i¢in
tanimlayict istatistikler kullanilarak aritmetik ortalamalar, standart sapmalar ile
minimum ve maksimum degerler hesaplandi. Ikili gruplarin karsilastirilasinda t-testi
analizleri kullanilirken {i¢ ve daha biiyiik gruplarin karsilastirilmasinda tek yonli
varyans analizi kullamildi. Gruplararas1 farkliligin kaynaginin belilenmesi i¢in Post
Hoc LSD testi (Least Significant Test) kullanildi. Degiskenler arasindaki farkliliklarin

belirlenmesinde 0.05 ve 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edildi.
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4. BULGULAR

Bu ¢alismada,;

Tablo 4.1°de kadin ve erkek Ogrencilerin fiziksel oOzellikleri ve aylik
harcamalari ile ilgili tanimlayici istatistikler,

Tablo 4.2’de farkli yas gruplarindaki kadin ve erkeklerde diizenli fiziksel
aktiviteye yonelik davranig degistirme asamalart,

Tablo 4.3’de kadin ve erkek 6grencilerin tiyatro, sinema ve kuliip etkinliklerine
katilim oranlariin karsilastirilmasi,

Tablo 4.4’de cinsiyet ayrimi olmaksizin tim Ogrencilerin diizenli fiziksel
aktiviteye yonelik davranis degistirme asamalarina gore fiziksel oOzellikleri ve
taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmast,

Tablo 4.5°de erkek Ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranis
degistirme asamalarina gore fiziksel oOzellikleri ve taraftarlik diizeylerinin
karsilastirilmast,

Tablo 4.6°da kadin ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranis
degistirme asamalarina gore fiziksel Ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin
karsilastirilmast,

Tablo 4.7°de kadin ve erkek Ogrenciler ile tiim Ogrencilerin tiyatroya gidip
gitmemelerine gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasi,

Tablo 4.8’de kadin ve erkek Ogrenciler ile tim Ogrencilerin sinemaya gidip
gitmemelerine gére normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilagtirilmas,

Tablo 4.9’da kadin ve erkek 6grenciler ile tiim &grencilerin kuliip etkinliklerine
katilip katilmamalarina gore normal ve fanatik taraftarhk diizeylerinin
karsilastirilmast,

Tablo 4.10°da erkek 6grencilerde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari,
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Tablo 4.11°de Kadm 0Ogrencilerde degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari,

Tablo 4.12°de Tum katilimcilarda degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
sunulmustur.

Kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel 6zellikleri ve aylik harcamalan ile ilgili
tanimlayici istatistiklerde (Tablo 4.1), iki grup arasinda tiim degiskenler bakimindan
anlaml farklilik vardir (p<.01). Erkekler 22.24 y1l ile kadinlarin 21.86 yil degerinden
daha biiyiik yas ortalamasina sahiptir. Erkeklerin 172,24 cm boy uzunlugu ortalamasi
kadinlarin 161,03 cm ortalamasindan daha biiyliktiir. Erkeklerin 66,75 kg’lik ortalama
viicut agirligr kadinlarin 53,33 kg’lik ortalama degerinden daha biiyiiktiir. Beden kitle
indeksi bakimindan erkeklerin 22,48’lik ortalama degeri kadinlarin 20,56’lik
degerinden daha biiyiiktiir. Erkekler daha uzun boylu ve daha biiyiik viicut agirligina
sahiptir. Erkeklerin ortalama aylik harcamasi 300-500 TL harcamay: ifade eden
miktar1 2.03’liikk deger ile gecerken kadinlarin ortalamasi 1.88 ile 300-500 TL
arasindaki ikinci grubun altinda yer almaktadir. Kadinlar daha az para harcamaktadir.
Tim degiskenlerde istatistiksel seviyede erkekler, kadinlardan daha biiyiik
ortalamalara sahiptir (p< .01). Erkekler daha yasli, daha uzun boylu, daha agir kilolu

ve aylik harcamas1 daha fazladir.

Tablo 4.1. Kadin ve erkek dgrencilerin fiziksel 6zellikleri ve aylik harcamalar ile
ilgili tanimlayici istatistikler.

.. .. Aritmetik . .. .
Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Min-Maks. sd t degeri Sig.

Erkek 1207  22,24+1,77 18,00-30,00
Yas(yi)  Kadim 792 21,86+1,77 18,00-31,00 1997 4696  ,000%*
Toplam 1999  22,09+1,78 18,00-31,00

Boy Erkek 1207  172.24%694  152,00-197,00
Uzunlugu  Kadm 792 161,03+571  150,00-19200 1997 37,828  ,000%*
(cm) Toplam 1999  167,80+849  150,00-197,00
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Tablo 4.1. (Devami)

1207 66,7549,28 18,00-120,00

792 53,3346,25 45,00-87,00 1997 35,692  ,000**

Erkek
Viicut
Agirh@ (kg) Kadun
Toplam

1999 61,43+10,51 18,00-120,00

Beden Kitle _ ETkek

1207 22,48+2,66 5,88-38,97

indeksi Kadin

792 20,56+2,08 15,57-31,96 1997 17,145 ,000**

(BKi)

Toplam 1999  21,72+262  588-38.97
Erkek 1207  2,03:0,78 1,00-4,00

Ha(rTci')“a Kadim 792 1.880,67 1,00-4,00 1997 4418  ,000%*
Toplam 1999  1,97+0,74 1,00-4,00

Gruplar arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlaml1 farklilik vardir.

Farkli yas gruplarindaki kadin ve erkeklerde diizenli fiziksel aktiviteye yonelik

davranis degistirme asamalar1 karsilastirildiginda (Tablo 4.2), siniflar arasinda anlamli

farkliliklar vardir. Birinci ve ikinci sinifta erkek ve kadinlar arasinda .001 seviyesinde

anlamli farklilik vardir. Erkek ve kadin 6grenciler arasinda ii¢ ve dordiincii siniflarda

egzersiz davranisi degistirme asamalarinin dagilimi arasinda anlamli farklilik yoktur.

Yine smif gozetmeksizin yapilan karsilastirmada, erkek ve kadin 6grencilerin

dagilimlari arasinda. 01

seviyesinde anlamli farklilik vardir.

Tablo 4.2. Farkli yas gruplarindaki kadin ve erkeklerde diizenli fiziksel aktiviteye
yonelik davranis degistirme asamalart.

Davranis Degistirme Asamalari

Asymp.
Smif  Cinsiyet Nivet X2 )
e Niyet Hazirhik Hareket Koruma  Toplam Sig.
Oncesi
53 39 39 35 87 253
Erkek
920,95 %1542 %1542 % 13,83 % 34,39 100,00
1. 63 22 25 28 32 170
Kadin 19,32 ,001**
Simf %37,06 %1294 %1471 % 16,47 % 18,82 100,00
116 61 64 63 119 423
Toplam

% 27,42 % 14,42 % 15,13 % 14,89 % 28,13 100,00
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Tablo 4.2. (Devami)

122 51 54 71 140 438
Erkek
%2785 %1164 %1233 %1621 9% 31,96 100,00
2 95 30 40 42 52 259
Kadin 13,59 ,009%*
Sunuf %5588 %1765 %2353 %2471  9%3059 152,35
217 81 94 113 192 697
Toplam
%31,13 %1162 %1349 %1621  9%27,55 100,00
102 38 37 55 109 341
Erkek
%2991 %1114 %10,85 %16,13 9% 31,96 100,00
3 84 19 31 38 53 225
Kadin 7,62 ,107
Simf %37,33 %844 %1378 %1689 9%2356 100,00
186 57 68 93 162 566
Toplam
%3286 910,07 %1201 %1643  9%28,62 100,00
41 12 27 36 58 174
Erkek
%2356 %690 %1552 %2069 933,33 100,00
4 51 9 13 22 43 138
Kadin 7,98 ,093
Simf %3696 %652 99,42 %1594  %31,16 100,00
92 21 40 58 101 312
Toplam
%54,12 %673 9%12,82 %1859  9%32,37 100,00
318 140 157 197 395 1207
Erkek
%2635 9%11,60 %1301 %1632 9%32,73 100,00
Tiim 293 80 109 130 180 792
Sunf Kadimn 3554  ,000%*
lar %36,99 9%10,10 %13,76 %1641  9%22,73 100,00
611 220 266 327 575 1999
Toplam

%3057 %1101 %1331 16,36 % 28,76 100,00

Gruplar arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlamli farklilik vardir.

Kadin ve erkek Ogrencilerin tiyatro, sinema ve kuliip etkinliklerine katilim
oranlarinin karsilastirllmasinda (Tablo 4.3), iki grup arasinda bazi degiskenler

acisindan anlaml farkliliklar vardir. Kadinlarin sinema ve tiyatroya gitme oranlari
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erkeklerden .01 seviyesinde anlamli sekilde farkli iken kuliip faaliyetlerine katilim
bakimindan erkek ve kadinlar arasinda anlamli farklilik yoktur. Erkeklerin % 35,54°1
ve kadinlarin % 64,39’u tiyatroya gitmektedir. Yine erkeklerin % 76,64’1 ve
kadinlarin = % 85,10°u sinemaya gitmektedir. Sadece kuliip etkinliklerine katilim
bakimindan erkekler % 20,71°lik oranla kadinlardan (% 23,11) biraz daha diisiik kuliip
etkinliklerine katiliyor goziikkmektedir. Bu matematiksel farklilik istatistiksel agidan
anlaml degildir.

Cinsiyet ayrimi1 olmaksizin tiim 6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik
davranig degistirme asamalarina gore fiziksel ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin
karsilastirilmasinda (Tablo 4.4), sadece boy uzunlugu ve viicut agirligt bakimindan
davranig degistirme asamalar1 (niyet Oncesi, niyet, hazirlik, hareket ve devamlilik)
arasinda anlamli farklilik vardir. LSD (Least Significant Difference) Post Hoc
analizlerinde, boy uzunlugu degiskeninde niyet dncesi donem; niyet hazirlik, hareket
ve devamlilik asamalarindan daha istatistiksel seviye daha kiigiik ortalamaya sahiptir.
Niyet oncesi donemdeki katilimcilar, en kisa boyludur. Yine devamlilik agamasindaki
katilimcilar hazirlik asamasindakilerden daha biiyiik ortalamaya sahiptir (p<.01).. LSD
analizlerine gore, viicut agirhigi degiskeninde niyet Oncesi donem, hareket ve
devamliliktan, hazirlik asamasi hareket ve devamlilik asamalarindan daha kiigiik
ortalamalara sahiptir (p<.01). Ortalama yas ve BKI agisindan davranis degistirme
asamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur. Normal taraftarlik degiskeninde davranis
degisim basamaklar1 arasinda istatistiksel anlamli iliski vardir. LSD analizlerine gore,
niyet oncesi donem; niyet, hazirlik, hareket ve devamlilik asamalarindan anlamli
sekilde daha kiigiik ortalamaya sahiptir (p<.01). Yine hazirlik devamliliktan ve hareket
asamasi devamlilik asamalarindan istatistiksel anlamlilikta daha biiyiik ortalamalara

sahiptir (p<.01).Fanatik taraftarlik seviyesi degiskeni bakimindan davranis degisim
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basamaklarinin LSD analizlerinde, hazirlik asamasi; niyet Oncesi, niyet, hareket ve
devamlilik asamalarindan anlamli seviyede daha biiyiik ortalamaya sahiptir (p<.05).
Ayrica hareket asamasi, hazirlik agamasi grubundan daha kiiciik ortalamaya sahiptir
(p<.05). Cinsiyet ayrimi dikkate alimmadan normal taraftarlik diizeyinin
belirlenmesinde en yiiksek puanin 22 oldugu diisiiniildiigiinde; niyet Oncesi asamada
7.69’luk ortalama en iist puanin % 34.95’ine, niyet asamasinda 8.56’lik ortalama
%38.91’ine, hazirlik asamasindaki 9.35’lik ortalama %42.50’sine, hareket
asamasindaki 9.28’lik ortalama %42.18’ine, devamlilik asamasindaki 8.31°lik
ortalama %37.77’ye ve toplamda 8.45’lik ortalama %38.41’ine karsilik gelmektedir.
Cinsiyet ayrimi dikkate alinmadan fanatik taraftarlik diizeyinin belirlenmesinde en
yiiksek puanin 8 oldugu diistiniildiigiinde; niyet dncesi asamada 2.13’luk ortalama en
iist puanin % 26.63’line, niyet asamasinda 2.19’luk ortalama %27.38’ine, hazirlik
asamasindaki 2.57°1lik ortalama %32.13’line, hareket asamasindaki 2.22’lik ortalama
%27.75’ine, devamlilik agsamasindaki 2.18’lik ortalama %27.25’ine ve toplamda

2.22’lik ortalama %27.75’ine karsilik gelmektedir.

Tablo 4.3. Kadin ve erkek 6grencilerin tiyatro, sinema ve kuliip etkinliklerine katilim
oranlariin karsilastirilmasi.

KATILIM Asymp.
Degiskenler Cinsiyet N X2
Evet Haywr Sig.
Erkek 1207 429(% 35,54) 778(% 64,46)
Tiyatro Kadin 792 510(% 64,39) 282(% 35,61) 159,81 ,000**
Toplam 1999 939(% 46,97) 1060(% 53,03)
Erkek 1207 925(% 76,64) 282(% 23,36)
Sinema Kadin 792 674(% 85,10) 118(% 14,90) 21,41 ,000**
Toplam 1999 1599(% 79,99) 400(% 20,01)
Erkek 1207 250(% 20,71) 957(% 79,29)
Kuliip Kadin 792 183(% 23,11) 609(% 76,89) 1,62 ,204
Toplam 1999 433(% 21,66) 1566(% 78,34)

Gruplar arasida *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlamli farklilik vardir.
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Tablo 4.4. Cinsiyet ayrimi olmaksizin tim &grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye
yonelik davranig degistirme asamalarina gore fiziksel Ozellikleri ve taraftarlik
diizeylerinin karsilastirilmasi.

Davran
Degiskenler Degistirfne N Mean Min-Maks. sd F  Sig. "0 (OP:Z: Hoc)
Asamalan
Niyet Oncesi (NO) 611  22,13+1,69 18,00-30,00
Niyet (N) 220 21,98+1,81  18,00-30,00
Yas Hazirlik (Hz) 266 2185+1,78 18002700 o0 o Eark Yok
(y1l) Hareket (Hr) 327 22,17£1,77  18,00-27,00 ' '
Devamlilik (D) 575 22,15+1,87  18,00-31,00
TOPLAM 1999  22,09+1,78  18,00-31,00
Niyet Oncesi (NO) 611  166,02+8,34  150,00-197,00
Niyet (N) 220 167,95+8,77 150,00-195,00
Boy Uzunlugu Hazirlik (Hz) 266 167,83+8,01 150,00-190,00 4 11368 000 NO<N, Hz, Hr ve D;
(cm) Hareket (Hr) 327 168,62+8,75 150,00-190,00 ' ' D>Hz
Devamlilik (D) 575 169,15+8,30 150,00-192,00
TOPLAM 1999 167,80+8,49 150,00-197,00
Niyet Oncesi (NO) 611  60,00+£9,74  45,00-100,00
i Niyet (N) 220 61,38+11,81  45,00-120,00
Vieut ik (12) 266 60,72£9.89  45,00-90,00 NO<Hr ve D;
Agirligi 4 6,103 ,000
(ko) Hareket (Hr) 327 62,73+1162 18,00-110,00 Hz<Hr, D
Devamlilik (D) 575 62,56+10,22  45,00-110,00
TOPLAM 1999 61,43+10,51  18,00-120,00
Niyet Oncesi (NO) 611  21,68+2,42  1557-32,32
Niyet (N) 220 21,62+#2,74  16,22-33,95
Beden Tk (2) 266 21,48:256  16,73-28,73
Kitle Indeksi 4 1,378 239 Fark Yok
(BKI) Hareket (Hr) 327  21,94+2,85 5,88-33,21
Devamlilik (D) 575  21,79+2,67  1547-38,97
TOPLAM 1999  21,72+2,62 5,88-38,97
Niyet Oncesi NO) 611  1,91+0,71 1,00-4,00
Niyet (N) 220  2,000,74 1,00-4,00
Aylik Harcama Hazirlik (Hz) 266 1,92+0,72 1,00-4,00 4 2143 073 Fark Yok
(TL) Hareket (Hr) 327  2,010,72 1,00-4,00
Devamlilik (D) 575 2,02+0,79 1,00-4,00
TOPLAM 1999  1,97+0,74 1,00-4,00
Niyet Oncesi (NO) 611  7,69+4,79 ,00-22,00
Niyet (N) 220  8,565,00 ,00-22,00 .
ng;gflllk Hazirlik (Hz) 266 9,35£4,99 100-22,00 NO<N, Hz, Hr ve D;
4 7446 000 Hz>D;
(puan)  Hareket (Hr) 327  9,28+4,98 ,00-22,00 HSD
Devamlilik (D) 575 8,31+5,84 ,00-22,00
TOPLAM 1999  8,45+5,22 ,00-22,00
Niyet Oncesi (NO) 611  2,13+1,85 ,00-8,00
Niyet (N) 220  2,19+1,99 ,00-8,00 .
Fanatik 0 i (F2) 266 257193 100-8,00 Hz>NO, N, Hr ve D;
Taraftarlik 4 2,456 044 Hr<Hz
(puan) Hareket (Hr) 327 2,2241,91 ,00-8,00
Devamlilik (D) 575 2,18+2,23 ,00-8,00
TOPLAM 1999  2,2242,00 ,00-8,00

Gruplar arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlamli farklilik vardir.
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Erkek ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranig degistirme
asamalarina gore fiziksel Ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmalarinda
(Tablo 4.5), yas, beden kitle indeksi ve aylik harcama degiskenleri agisindan anlamli
bir farklilik yoktur. Boy uzunlugu degiskeni ile ilgili LSD analizleri, niyet Oncesi
asamanin, hareket ve devamlilik asamasi gruplarindan daha diisiik ortalamaya sahip
oldugunu gostermektedir (p<.05). Yine viicut agirligi degiskeni i¢in yapilan LSD
analizlerinde, hazirlik asamas1 grubu, niyet dncesi ve niyet agsamasi gruplarindan daha
diisiik ortalamaya sahiptir (p<.05). Normal taraftarlik degiskeninin LSD analizleri;
niyet dncesi agama grubunun, niyet, hazirlik ve devamlilik asamasi gruplarindan daha
disik ortalamaya sahip oldugunu gorilmiistir (p<.01). Fanatik taraftarlik
degiskeninin LSD analizlerinde ise niyet Oncesi asama grubu hazirlik asamasi
grubundan kii¢iikkken, hazirlik asamasi grubu da hareket ve devamlilik gruplarindan
daha biiyiik ortalama degerlere sahip bulunmustur (p<.05).

Erkek ogrencilerde normal taraftarlik diizeyinin belirlenmesinde en yiiksek
puanin 22 oldugu diisiiniildiigiinde; niyet Oncesi asamada 7,65’lik ortalama en fist
puanin % 34.77’sine, niyet asamasinda 8,99’luk ortalama %40,86’sina, hazirlik
asamasindaki 10,22’lik ortalama %46,45’ine, hareket asamasindaki 9,54°1iik ortalama
%43,36’s1na, devamlilik asamasindaki 9,25’lik ortalama %42,05’¢ ve toplamda
8,97’lik ortalama %40,77’sine karsilik gelmektedir.

Erkek oOgrencilerde fanatik taraftarlik diizeyinin belirlenmesinde en yliksek
puanin 8 oldugu diisiiniildligiinde; niyet Oncesi agamada 2,09’luk ortalama en tist
puanin % 26.63’line, niyet asamasinda 2,36’lik ortalama 9%29,52’sine, hazirlik
asamasindaki 2,73’lik ortalama %34,13’line, hareket asamasindaki 2,28’lik ortalama
%28,52’sine, devamlilik asamasindaki 2,33’liik ortalama %29,13’iine ve toplamda

2,31’lik ortalama %28,87sine karsilik gelmektedir.
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Tablo 4.5. Erkek dgrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranis degistirme
asamalaria gore fiziksel 6zellikleri ve taraftarlik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Davrams LSD
Degiskenler Degistirme N Mean Min-Maks. sd F Sig. (Post Hoc)
Asamalari Ozet
Niyet Oncesi (NO) 318 22,32+1,71 18,00-30,00
Niyet (N) 140 22,32+1,80 _ 18,00-30,00
Ya Hazirlik (Hz) 157 22,031,701 18,00-27,00
(ylls) Hareket (H) 197 22345170 18002700  + LO82 .364  FarkYok
Devamlilik (D) 395  22,18+1,86  18,00-30,00
TOPLAM 1207 22,24+1,77 _ 18,00-30,00
Niyet Oncesi (NO) 318 171,157,221 152,00-197,00
Boy Niyet (N) 140 172,03+7,13  153,00-195,00
. Hazirhk (Hz) 157  172,23+6,53 _ 158,00-190,00 +. NO<HrveD:;
UZ(‘E:‘;;‘)*g” Hareket (Hr) 197 173331709 1550019000 ~ 613 006
Devamlilik (D) 395  172,66+6,63  152,00-102,00
TOPLAM 1207 172,24%694 _ 152,00-197,00
Niyet Oncesi (NO) 318 659748,61 __ 45,00-100,00
viey  Niyet(N) 140 66,88+10,68  49,00-120,00
. Hazirlik (Hz) 157 65,90+8,49 48,00-90,00 - -
A%I‘(g;gl Hareket (Hr) 197 68,63£1026 180011000 -+ 2929 ,020% Hz<NOveN
Devamlilik (D) 395  66,7248,96  47,00-110,00
TOPLAM 1207 66,75£9,28 _ 18,00-120,00
Niyet Oncesi (NO) 318 22514250 15,57-32,32
sogen Nivet (N) 140  22,5342,68  17,99-3395
_PCOEN  Haziehik (Hz) 157 22214247 _ 16,98-28,73
K‘ﬂ(eBIEf)ekS‘ Hareket (HI) 197 22812284 588332l -+ 0346 251 FarkYok
Devamlilik (D) 395 22,38+2,75 15,47-38,97
TOPLAM 1207 22,4842,66 5,88-38,97
Niyet Oncesi (NO) 318 1,98+0,76 1,00-4,00
Aylik Niyet (N) 140 2,0120,74 1,00-4,00
Hazirlik (Hz) 157 1,94+0,74 1,00-4,00
H%rTCf_‘;“a Hareket (Hr) 197 2,08£0,74 100200 4 1418 226 Farkiok
Devamlilik (D) 395 2,08+0,83 1,00-4,00
TOPLAM 1207 2,03£0,78 1,00-4,00
Niyet Oncesi (NO) 318 7,6545,02 100-22,00
Normal  Niyet (N) 140 8,99+504 00-22,00 .
NO <N, Hz,
Taraftarlhik Hazirhik (Hz) 157 10,22+4,80 ,00-22,00 4 7892 000%* Hr ve D:
(puan)  Hareket (Hr) 197 9544512 100-22,00 ’ ' N < Hy
Devamlilik (D) 395 9,25:500 100-22,00
TOPLAM 1207 8,97+538 00-22,00
Niyet Oncesi (NO) 318 2,09+1,91 ,00-8,00
Eanatiic veL(N) 140 2,36+2,05 00-8,00
Hazirlik (Hz) 157 2,73+1,00 00-8,00 NO < Hz:
T"l(ralf;ﬁ)hk Hareket (HI) 197 2.28£1,96 00800 4 2546 038 HrveD
P Devamlilik (D) 395 2,33+2.29 00-8,00
TOPLAM 1207 2,312,07 100-8,00

Gruplar arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlaml1 farklilik vardir.

Kadin oOgrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranig degistirme

asamalarina gore fiziksel Ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasinda

(Tablo 4.6), yas ve normal taraftarlik degiskeninin diginda gruplar arasinda anlaml

farklilik yoktur. Yas degiskeninin LSD analizleri, niyet dncesi asama grubunun niyet
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asama grubunda daha biiylik ortalamaya sahip oldugunu (p<.05), niyet asamasi
grubunun hareket ve devamlilik asamasi gruplarindan ve hazirlik agamasi grubunun
devamlilik asamasi grubundan daha diisiik ortalamalara (p< .05) sahip oldugunu
gostermistir.

Kadin 6grencilerde normal taraftarlik diizeyinin belirlenmesinde en yiiksek
puanin 22 oldugu diistiniildiigiinde; niyet oncesi asamada 7,74’1iik ortalama en tist
puanin % 35,18’ine, niyet asamasinda 7,81’lik ortalama %35,50’sine, hazirlik
asamasindaki 8,1’lik ortalama %36,82’sine, hareket asamasindaki 8,87’lik ortalama
%40,32’sine, devamlilik asamasindaki 6,27°lik ortalama %?28,50’ye ve toplamda
7,65’1ik ortalama %34,77’sine karsilik gelmektedir.

Kadin oOgrencilerde fanatik taraftarlik diizeyinin belirlenmesinde en yiiksek
puanin 8 oldugu disiiniildiigiinde; niyet Oncesi asamada 2,17’lik ortalama en tst
puanin % 27,13’line, niyet asamasinda 1,89°’lik ortalama %23,62’sine, hazirlik
asamasindaki 2,34’liikk ortalama %29,25’ine, hareket asamasindaki 2,12’lik ortalama
%26,52’sine, devamlilik asamasindaki 1,84’liikk ortalama %23’tine ve toplamda
2,08’lik ortalama %26’sine karsilik gelmektedir.

Kadin ve erkek ogrenciler ile tiim 6grencilerin tiyatroya gidip gitmemelerine
gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasi (Tablo 4.7), hem
erkeklerin hem de kadinlarin normal taraftarlik seviyelerinin farklilagtig1 (p< .01) ve
fanatik taraftarlik seviyesinin farklilasmadigi goriilmektedir. Yine cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin tim Ogrenciler degerlendirildiginde, tiyatroya gidip gitmemenin
taraftarlik diizeyine etkili olmadig: tesbiti yapilabilir.

Kadin ve erkek 6grenciler ile tiim 6grencilerin sinemaya gidip gitmemelerine
gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasinda (Tablo 4.8),

kadinlarda normal ve fanatik taraftarlik dilizeyi sinemaya gitme faktoriinden
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etkilenmemektedir. Erkeklerde ise normal taraftarlik sinemaya gidip gitmemeye gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir (p< .01). Yine cinsiyet dikkate alinmadiginda,
normal taraftarlik sinemaya gidip gitmemeye gore anlamli sekilde farklilagmaktadir

(p< .01).

Tablo 4.6. Kadin 6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranig degistirme
asamalar1 gore fiziksel 6zellikleri ve taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasi.

< Davranis Degistirme . . LSD
Degiskenler N Mean Min-Maks.  sd F Sig. (Post Hoc)
Asamalari -
Ozet
Niyet Oncesi (NO) 293 21,91+1,64 18,00-26,00
Niyet (N) 80 21,38+166  18,00-25,00 .
Yas  Hazurlk (Hz) 109 21605185 18002700 , .10 o18 NIZCH’:J:;D_
(i) Hareket (Hn) 130 21,92+1,84  18,00-26,00 ' ’ D
Devamlilik (D) 180 22,09+1,89 18,00-31,00
TOPLAM 792 21,86=1,77  18,00-31,00
Niyet Oncesi (NO) 293 160,46£5,41 150,00-178,00
Niyet (N) 80 160,80+6,52 150,00-192,00
Boy Uzunlugu Hazirlik (Hz) 109 161,50+5,22 150,00-178,00
y(cm) ¢ Hareket (Hr) 130 161494567 15000-17400 + 145 227 Farkyok
Devamlilik (D) 180 161,45:6,10 150,00-184,00
TOPLAM 792 161,03+5,71 150,00-192,00
Niyet Oncesi (NO) 293 53,5246,05 _ 45,00-77,00
viey  Niyet (V) 80 51,76%6,21 4500-75,00
et HoZirlik (Hz) 109 53,25+6,34 _ 45,00-75,00
A*("”g;gl Hareket (HI) 130 53.7816.89 45008700 L1924 193 Farkiok
Devamlilik (D) 180 53,4546,02  4500-77,00
TOPLAM 792 53,336,225 45,00-87,00
Niyet Oncesi (NO) 293 20,78+1,97 1557-29,34
sogen NYEL(N) 80 20,01=2,01  16,22-29,30
_Beden  Hazrlik (Hz) 109 20424232 16,73-28,52
Klt](eBIE‘Ii)ekS' Hareket (HI) 130 20612229 15023106  + 2303 053 Farkiok
Devamlilik (D) 180 20,50+1,93 16,65-30,76
TOPLAM 792 20,56:2,08  1557-31,96
Niyet Oncesi (NO) 293 1,83:0,64 __ 1,00-4,00
Niyet (N) 80 1,96:074 _ 1,00-4,00
Aylik HarcamaHazirlik (Hz) 109 1,90+0,68 1,00-4,00
Y (TL)  Hareket (Hn) 130 1012060 100400 _ + 738 567 Farkiyok
Devamlilik (D) 180 1,88+0,67 1,00-4,00
TOPLAM 792 1,88+0,67 _ 1,00-4,00
Niyet Oncesi (NO) 293 7,74%453 __,00-20,00
Normal  Niyet (N) 80 7,81+4,88  ,00-16,00 .
Taraftarlik Hazirhik (Hz) 109 8108502 002200 _ , ooss 000 D;Tng;gf_ ve
(puan) Hareket (Hr) 130 8,87+4,77 ,00-22,00 ' ’ ? ’
Devamlilik (D) 180 6,274513  ,00-22,00
TOPLAM 792 7,65:4,88 ,00-22,00
Niyet Oncesi (NO) 293  2,17+1,78 ,00-8,00
et NYEL(N) 80 1,89+1,83  ,00-7,00
Hazirlik (Hz) 109 2,34+1,95 ,00-8,00
Ta(ralf;anr)hk Hareket (HI) 130 212:183 00800  + 1639 162 Farkiok
P Devamlilik (D) 180 1,8422,05 _,00-8,00
TOPLAM 792 2,08+1,89 _,00-8,00

Gruplar arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlaml1 farklilik vardir.
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Tablo 4.7. Kadin ve erkek Ogrenciler ile tiim Ogrencilerin tiyatroya gidip
gitmemelerine gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasi

Degiskenler = Katilim N Mean Min-Maks. sd  t-degeri Sig.

Normal Evet 510 7,99+4.84  ,00-22,00
Taraftanl _ Hayr 282 703489  00-22,00 790 2663 ,008**

Kadinlar TOPLAM 792  7,65+4,88 ,00-22,00

! Canatik Evet 510 215+186  ,00-8,00
Taraftarlik Hayir 282  1,96+1,94 ,00-8,00 790 1201 197

TOPLAM 792 2,08+189  ,00-8,00

ormal Evet 429 9424545  00-22,00
Tar‘;;gfhk Haywr 778 8724532 002200 1205 2,171 ,030*

Erkekler TOPLAM 1207 8974538 ,00-22,00

e anatik Evet 429 239:211  ,00-8,00
Tari”ffa'rhk Hayir 778 2,27%2,05 _ ,00-800 1205 957 339

TOPLAM 1207 2314207 _ ,00-8,00

Normal Evet 939 8644517 ,00-22,00
Taraftarlik Hayir 1060 8,27+5,26  ,00-22,00 1997 1592 111

Tiim TOPLAM 1999 8451522 ,00-22,00

Ogrenciler Eanatik Evet 939 2,26+1,98  ,00-8,00
anati Hayr 1060 2,19+2,02  ,00-800 1997 748 454

Taraftarhk
TOPLAM 1999 222+2,00 _,00-8,00

Tablo 4.8. Kadin ve erkek ogrenciler ile tim ogrencilerin sinemaya gidip
gitmemelerine gére normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilagtirilmasi
Degiskenler Katihm N Mean Min-Maks. sd  t-degeri Sig.
Evet 674 7,76+4,85 ,00-22,00
Normal
Hayir 118 6,97+5,01 ,00-20,00 790 1,624 ,105
Taraftarhk
Kadul TOPLAM 792 7,65+4,88 ,00-22,00
acuniar ootk Evet 674  2,09+185 ,00-8,00
anatl Hayr 118 201+206  ,00800 790 451 652
Taraftarhk
TOPLAM 792 2,08+1,89 ,00-8,00
N | Evet 925 9,34+5,34 ,00-22,00
orma Hayir 282 7,774532 002200 1205 4,315  000%*
Taraftarhk
Erkekler TOPLAM 1207  8,9745,38 ,00-22,00
_ Evet 925  2,37+2,05 ,00-8,00
Fanatik
Hayir 282 2,14+2,12 ,00-800 1205 1,637 102
Taraftarhk
TOPLAM 1207  2,31+207 ,00-8,00
N | Evet 1599 8,67+5,20 ,00-22,00
orma Hayir 400  7,543524 002200 1997 3913  ,000%*
Taraftarhk
Tiim TOPLAM 1999  845+522 ,00-22,00
Ogrenciler Eanatik Evet 1599  2,25+1,98 ,00-8,00
anatl Hayir 400 2,104£2,10  ,00-800 1997 1364 173
Taraftarhk
TOPLAM 1999 2,22+2,00 ,00-8,00
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Kadin ve erkek 6grenciler ile tiim Ogrencilerin kuliip etkinliklerine katilip
katilmamalarina gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirilmasinda
(Tablo 4.9), gruplarin tiimiinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Kadinlarda hem
normal hem de fanatik taraftarlik puanlari kuliip etkinliklerine katilima bagli olarak
farklilagsmaktadir (p< .01). Kuliip etkinliklerine katilanlarin daha biiyilk normal ve
fanatik taraftarlik ortalamalar1 vardir. Erkeklerde hem normal hem de fanatik
taraftarlik puanlar1 kuliip etkinliklerine katilima bagli olarak farklilagmaktadir (p<
.05). Kuliip etkinliklerine katilanlarin daha biiyilkk normal ve fanatik taraftarlik
ortalamalar1 vardir. Cinsiyeti dikkate almadan tiim denekler degerlendirildiginde, hem
normal hem de fanatik taraftarlik puanlari kuliip etkinliklerine katilima bagli olarak
farklilagsmaktadir (p< .01). Kuliip etkinliklerine katilanlarin daha biiyilk normal ve
fanatik taraftarlik ortalamalar1 vardir. Tiim gruplarda benzer sekilde iiniversitelerin
kuliip etkinliklerine katilanlarin normal ve fanatik taraftarlik seviyelerinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Kadin ve erkek 6grenciler ile tim 6grencilerin kuliip etkinliklerine katilip
katilmamalarina gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Degiskenler Katihim N Mean  Min-Maks. sd t-degeri Sig.

Evet 183 8,58+4,72 ,00-22,00

Ti'l\'r‘;;gfl'lk Hayir 609 7,36%4,89 002200 790 2,983 ,003**
Kadinlar TOPLAM 792 7,65+4,88 ,00-22,00
. Evet 183 251+1,99 ,00-8,00

T:r""a”ff:r‘;k Hayr 609 105:184 ,00-800 790 3567 ,000%*
TOPLAM 792 2,08+1,89 ,00-8,00
Evet 250 9704512 ,00-22,00

Ti'l\'r‘;;gfl'lk Hayrr 957 878543 002200 1205 2,429 015*
Erceldler TOPLAM 1207 8974538 ,00-22,00
. Evet 250 2,60£2,05 ,00-8,00

T:ri”ff:'r';k Hayir 957 2243207 ,00-800 1205 2486 ,013*
TOPLAM 1207 2,3122,07 _,00-8,00
Evet 433 923408 ,00-22,00

Tz‘;;t”;i‘l'lk Hayir 1566 823527 00-22,00 1997 3545 ,000%*
Tiim TOPLAM 1999 8451522 ,00-22,00
Ogrenciler ) Evet 433 257+2,02 ,00-8,00

Fanatik Hayir 1566 2,13+1,99 ,00-8,00 1997 4,052 ,000%*

Taraftarhk

TOPLAM 1999 2,22+2,00 ,00-8,00
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Erkek 6grencilerde davranis degistirme asamalari, normal taraftarlik seviyesi
ve fanatik taraftarlik seviyesi degiskenleri diger degiskenlerle olan anlamli iliskileri
degerlendirildiginde (Tablo 4.10), degiskenler arasinda farkli seviyelerde anlamli
iligkiler goriilmektedir. Davranig degistirme asamalari; normal taraftarlik seviyesi ile
,111 (p<.01), tiyatroya gitme ile -,091 (p<.01), sinemaya gitme ile -,088 (p<.01),
kuliip faaliyetine katilim ile -.127 (p<.01) ve 0grencinin boy uzunlugu ile ,094 (p<.01)
anlamli seviye iliskilidir. Normal taraftarlik seviyesi; davranis degisim asamalari ile
,111 (p<.01), fanatik taraftarlik seviyesi ile ,688 (p<.01), tiyatroya gitme ile -,062
(p<.01),sinemaya gitme ile -,123 (p<.01), 6grencinin boy uzunlugu ile ,084 (p<.01) ve
ogrencinin aylik harcamasi ile ,061 (p<.01), anlamli seviye iligkilidir. Fanatik
taraftarlik seviyesi ise; normal taraftarlik seviyesi ile ,688 (p<.01), 6grencinin boy

uzunlugu ile -,071 (p<.01) ve 6grencinin viicut agirlig1 ile .066 (p<.01) anlamli seviye

iliskilidir

Tablo 4.10. Erkek 6grencilerde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari.

Davrams Normal Fanatik
Degiskenler Degistirme  Taraftarhk Taraftarhk

Asamalari Seviyesi Seviyesi
Davrams Degistirme Asamalari 1 1117 ,034
Normal Taraftarhk Seviyesi ,lll** 1 ,688**
Fanatik Taraftarhk Seviyesi ,034 688" 1
Tiyatroya Gitme -,0917 -,062" -,028
Sinemaya Gitme -,088" -123" -,047
Kuliip Faaliyetine Katihm - 1277 -,070" -071"
(")grencinin Sinifi ,005 -,016 -,037
(")grencinin Yasi -,027 -,045 -,038
(")grencinin Boy Uzunlugu ,094** ,084** ,071*
Ogrencinin Viicut Agirhg ,045 ,028 066"
Ogrencinin Beden Kitle indeksi -,008 -,022 ,030
Ogrencinin Aylik Harcamasi ,055 061" ,055

*Degiskenler arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlaml farklilik vardir.
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Kadin 6grencilerde davranis degistirme asamalari, normal taraftarlik seviyesi
ve fanatik taraftarlik seviyesi degiskenleri diger degiskenlerle olan anlamli iligkileri
degerlendirildiginde (Tablo 4.11), degiskenler arasinda farkli seviyelerde anlamli
iligkiler goriilmektedir. Davranig degistirme asamalari; normal taraftarlik seviyesi ile
,111 (p<.01), kuliip faaliyetine katilim ile -.146 (p<.01) ve Ogrencinin boy uzunlugu
ile ,077 (p<.01) anlamli seviyede iligkilidir.

Normal taraftarlik seviyesi; davranis degisim asamalar ile ,111 (p<.01), fanatik
taraftarlik seviyesi ile ,.64 (p<.01), tiyatroya gitme ile -,094 (p<.01) ve kuliip
etkinligine katilm ile -,106 (p<.01) anlaml seviye iligkilidir. Fanatik taraftarlik
seviyesi ise; normal taraftarlik seviyesi ile ,64 (p<.01) ve kuliip etkinligine katilim ile -

126 (p<.01) anlamli seviyede iligkilidir.

Tablo 4.11. Kadin 6grencilerde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari.

Davrams Normal Fanatik
Degiskenler Degistirme Taraftarhk Taraftarhk

Asamalari Seviyesi Seviyesi
Davrams Degistirme Asamalari 1 -,065 -,048
Normal Taraftarhk Seviyesi -,065 1 640
Fanatik Taraftarhk Seviyesi -,048 640" 1
Tiyatroya Gitme -,030 -,094" -,046
Sinemaya Gitme -,065 -,058 -,016
Kuliip Faaliyetine Katihm -,146™ -,106™ -,126™
Ogrencinin Sinifi ,064 -,044 -,028
Ogrencinin Yas ,043 ,037 ,006
Ogrencinin Boy Uzunlugu 077" 047 047
Ogrencinin Viicut Agirhg ,014 ,029 ,012
(")grencinin Beden Kitle indeksi -,036 -,002 -021
(")grencinin Ayhk Harcamasi ,027 -014 -010

*Degiskenler arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlaml1 farklilik vardir.

Cinsiyet dikkate alinmaksizin tiim 6grencilerde davranis degistirme asamalari,
normal taraftarlik seviyesi ve fanatik taraftarlik seviyesi degiskenleri diger

degiskenlerle olan anlamli iligkileri degerlendirildiginde (Tablo 4.12), degiskenler
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arasinda farkli seviyelerde anlaml iligkiler goriilmektedir.

Davranis degistirme asamalari; normal taraftarlik seviyesi ile ,060 (p<.01),
sinemaya gitme ile -,066 (p<.01), kuliip faaliyetine katilim ile -.130 (p<.01),6grencinin
cinsiyeti ile -.119 (p<.01),6grencinin aylik harcamasi ile ,056 (p<.01) anlamli seviyede
iliskilidir.

Normal taraftarlik seviyesi; davranis degisim asamalari ile ,060 (p<.01), fanatik
taraftarlik seviyesi ile ,67 (p<.01), sinemaya gitme ile -,087 (p<.01), kuliip
etkinliklerine katilim ile-,079 (p<.01), 6grencinin cinsiyeti ile -.124 (p<.01),6grencinin
boy uzunlugu ile ,134 (p<.01), 6grencinin viicut agirligi ile ,099 (p<.01) ve dgrencinin
aylik harcamasi ile ,047 (p<.01) anlamli seviyede iligkilidir.

Fanatik taraftarlik seviyesi ise; normal taraftarlik seviyesi ile ,67 (p<.01), kuliip
etkinliklerine katilm ile-,090 (p<.01), Ogrencinin cinsiyeti ile -.057 (p<.01),
6grencinin boy uzunlugu ile -,085 (p<.01) ve 6grencinin viicut agirligi ile .075 (p<.01)

anlamli seviyede iliskilidir.

Tablo 4.12. Tiim katilimcilarda degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari.

Davrams Normal Fanatik
Degiskenler Degistirme  Taraftarhk Taraftarhk

Asamalari Seviyesi Seviyesi
Davrams Degistirme Asamalari 1 060 ,010
Normal Taraftarhk Seviyesi 060" 1 6727
Fanatik Taraftarhk Seviyesi ,010 672" 1
Tiyatroya Gitme -,030 -,036 -,017
Sinemaya Gitme -,066 -087 -,031
Kuliip Faaliyetine Katihm -130" -079" -,090"
(")grencinin Sinifi ,026 -,030 -,035
(")grencinin Cinsiyeti -,119** -,124** -,057*
Ogrencinin Yas1 ,013 -,001 -,015
Ogrencinin Boy Uzunlugu 144" 1347 085
Ogrencinin Viicut Agirhg 1027 ,099™ 075
Ogrencinin Beden Kitle indeksi ,027 ,030 ,033
Ogrencinin Aylik Harcamasi 056" 047 ,038

Degiskenler arasinda *0.05 ve **0.01 seviyesinde anlamli farklilik vardir.
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5. TARTISMA

Sporda siddetin kiiltiirel anlamdaki kaynaklarindan birinin, spora aktif
katilanlarin diigiik oranlarda olmasi gosterilmektedir. Sistemli ve yapilandirilmis spor
egitimi almayan kitleler, sokagin degerleriyle sekillenen seyirci kiiltiirii ile saldirganlik
ve siddete uygun hale gelmektedir.'® Avrupa Birligi iilkelerinin %20 ile % 56
arasindaki aktif spora katilim oranmna'® kiyasla; Spor Genel Midiirligi'niin 2013
verilerine gore, Tirkiye’de aktif sporcu sayisi ile spor yapanlarin niifusa oran1 %
0,75’iken lisansh sporcularin niifusa oram % 3.73’tiir."® Beden egitimi ve spor
bilimleri alanida egitim goren toplam 600 6grencinin taraftarlar1 olduklar: takimlar ile
0zdeslesme diizeylerini inceleyen Demirel ve arkadaslar;,® farkli @niversitelerin
Ogrencileri arasinda taraftarlik seviyesi bakimindan anlamli farklilik bulamazken erkek
ve kadin iiniversite Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmuslardir.™® Yine ayni aragtirmacilar, taraftar birliklerine liye olan ve olmayan
tiniversite Ogrencilerinin takimlar1 ile 6zdeslesme diizeyleri arasinda da anlamli
diizeyde farkli oldugunu bildirmislerdir.13 Degisik Fakiilte ve yiiksekokullardaki
tiniversite 0grencilerinin diizenli fiziksel aktivite yapma seviyelerine gore normal ve
fanatik taraftarlik egilimlerinin arastirilmasi sporda siddetin ¢6ziim yollarinin
belirlenmesinde geng seyircilere yonelik yeni politika ve yaklagimlarin belirlenmesine
yol agabilir.

Ortalama yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, BKI ve aylik harcama degiskenleri
bakimindan erkekler, kadinlardan daha anlamli daha biiyiik ortalamalara sahiptir (p<
.01). Erkek o6grenciler daha yasli, daha uzun boylu, daha agir kilolu ve aylik harcamasi
daha fazladir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Aslan ve ark,?’ 18 ve 25 yaslar1 arasindaki
207 tiniversite 6grencisinin fiziksel 6zelliklerini 6lgmiistiir. Ayn1 arastirmacilar, spor

yapan kadinlarin sedanter kadinlardan boy uzunlugu degeri bakimdan daha biiyiik
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ortalamaya oldugu ve erkeklerin viicut agirligi spor yapmaya bagli degistigini
bildirmiglerdir. Kadin ve erkeklerin fiziksel 6zellikleri anlamli sekilde farklidir. Yine
Jourkesh ve arkadaslar;,®® benzer yas ortalamasina sahip erkek ve kadin iniversite
ogrencilerinin boy uzunlugu, viicut agirhigi ve viicut yag ylizdesinin anlaml sekilde
farkli oldugunu bildirmistir.

Farkli smiflardaki kadin ve erkek Ogrencilerde diizenli fiziksel aktiviteye
yonelik davranis degistirme asamalar1 karsilagtirildiginda, birinci ve ikinci sinifta
erkek ve kadinlar arasinda anlamli farklilik vardir (p< .01). Erkek ve kadin dgrenciler
arasinda li¢ ve dordiincii siniflarda egzersiz davranist degistirme asamalarinin dagilimi
arasinda anlaml farklilik yoktur. Yine sinif gozetmeksizin yapilan karsilastirmada,
erkek ve kadm ogrencilerin dagilimlart arasinda anlamli farklilik vardir (p< .01).
Ogawa ve ark™ yasa ve antrenmana bagli fiziksel ve fizyolojik kapasitenin azaldigim
bildirmistir.

Kadinlarin sinema ve tiyatroya gitme oranlar1 erkeklerden anlamli sekilde farkli
(p< .01) iken kuliip faaliyetlerine katilim bakimindan erkek ve kadinlar arasinda
anlamli farklilik yoktur. Erkeklerin % 35,54’ ve kadinlarin % 64,39’u tiyatroya
giderken, erkeklerin % 76,64’ ve kadmlarim % 85,10’u sinemaya gitmektedir.
Sadece kuliip etkinliklerine katilim bakimindan erkekler % 23,11°lik orani ile
kadinlarin % 21,66’lik oranindan biraz daha fazla kuliip etkinliklerine katiliyor
goziikse de bu matematiksel farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Universiteli 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik davramis degisimi

. 19,24
evrelerini inceleyen arastirmalar olsa da,'*

iiniversite 0grencilerinin diizenli egzersiz
yapmaya yonelik davranis degistirme asamalari ile normal ve fanatik taraftarlik

seviyeleri arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alisma mevcut degildir.
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Macmillan Dictionary Sozliigl, fanatik’i (kisaltilmist fan) “herhangi bir
performansa duyulan hayranlk, asiri baglilik ve sevgi olarak tanimlanirken,®
Merriam-Webster’s Dictionary ise, bir spor olayinda, genellikle katilimcidan daha ¢ok
seyirci olarak yer alan, cogkuyla bagli olan, yogun ve kesin baglilik gosterenleri spor
fanatigi olarak tanmimlanmaktadir.”” Bu baglamda bir spor faaliyetini dogrudan ya da
televizyon gibi medya aracihiyla izleyen kisiye seyirci;® takimina bagh olan, onu ya
da sporcularini takip eden, onlara olumlu duygular besleyen, onlar1 destekleyen ve
takim ile ilgili arzularini bu sekilde karsilayan taraftar boyutunda® ve tuttugu takima
asir1 derecede tutkuyla baglanmus fanatik® boyutunda Atatiirk Universite 6grencilerinin
taraftarlik diizeyleri diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranis degisim asamalarina
gore degerlendirilmistir. Diizenli fiziksel aktivite yapanlarin taraftarlik seviyelerinin
sedanterlerden farklilagip farklilagsmadigi bu calismada arastirilmistir.

Cinsiyet ayrim1 olmaksizin tiim 6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik
davranis degistirme asamalarina gore fiziksel ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin
karsilastirilmasinda, degisim asamalar1 arasinda tiim degiskenlerde anlamli farkliliklar
yoktur. Sadece boy uzunlugu ve viicut agirligi bakimindan davranig degistirme
asamalar1 (niyet Oncesi, niyet, hazirlik, hareket ve devamlilik) bakimindan anlamli
farklilik vardir. LSD (Least Significant Difference) Post Hoc analizlerinde, boy
uzunlugu degiskeninde niyet Oncesi donem; niyet hazirlik, hareket ve devamlilik
asamalarindan daha istatistiksel seviye daha kiigiik ortalamaya sahiptir. Niyet dncesi
donemdeki katilimcilar, en kisa boyludur. Yine devamlilik asamasindaki katilimcilar
hazirlik agsamasindakilerden daha biiytlik ortalamaya sahiptir (p<.01). LSD analizlerine
gore, viicut agirligr degiskeninde niyet oncesi donem, hareket ve devamliliktan,
hazirlik asamasi1 hareket ve devamlilik asamalarindan daha kiiciik ortalamalara sahiptir

(p<.01). Ortalama yas ve BKI acisindan davranis degistirme asamalar1 arasinda
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anlaml farklilik yoktur. Normal taraftarlik degiskeninde davranis degisim basamaklari
arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir. LSD analizlerine gore, niyet Oncesi
donem; niyet, hazirlik, hareket ve devamlilik asamalarindan anlamli sekilde daha
kiigiik ortalamaya sahiptir (p<.01). Yine hazirlik devamliliktan ve hareket agsamasi
devamlilik agamalarindan istatistiksel anlamlilikta daha biiylik ortalamalara sahiptir
(p<.01). Fanatik taraftarlik seviyesi degiskeni bakimindan davranig degisim
basamaklarinin LSD analizlerinde, hazirlik asamasi; niyet Oncesi, niyet, hareket ve
devamlilik asamalarindan anlamli seviyede daha biiyiik ortalamaya sahiptir (p<.05).
Ayrica hareket asamasi, hazirlik agamasi grubundan daha kii¢iik ortalamaya sahiptir
(p<.05).

Erkek Ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranig degistirme
asamalarina gore fiziksel ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin karsilastirildiginda yas,
beden kitle indeksi ve aylik harcama degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
yoktur. Boy uzunlugu degiskeni ile ilgili LSD analizleri, niyet Oncesi agamanin,
hareket ve devamlilik asamasi gruplarindan daha diisiik ortalamaya sahip oldugunu
gostermektedir (p<.05). Yine viicut agirligr degiskeni i¢in yapilan LSD analizlerinde,
hazirlik asamasi grubu, niyet Oncesi ve niyet asamasi gruplarindan daha diisiik
ortalamaya sahiptir (p<.05). Normal taraftarlik degiskeninin LSD analizleri; niyet
Oncesi asama grubunun, niyet, hazirlik ve devamlilik agsamas1 gruplarindan daha diisiik
ortalamaya sahip oldugunu goriilmiistiir (p<.01). Fanatik taraftarlik degiskeninin LSD
analizlerinde ise niyet Oncesi asama grubu hazirlik asamasi grubundan, hazirlik
asamasi grubu da hareket ve devamlilik gruplarindan daha biiyiik ortalama degerlere
sahip bulunmustur (p<.05).

Kadin o6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye yonelik davranis degistirme

asamalarina gore fiziksel ozellikleri ve taraftarlik diizeylerinin karsilastirildiginda yas
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ve normal taraftarlik degiskeninin diginda gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur.
Yas degiskeninin LSD analizleri, niyet 6ncesi asama grubunun niyet asama grubunda
daha biiylik ortalamaya sahip oldugunu (p<.05), niyet asamasi grubunun hareket ve
devamlilik asamasi gruplarindan ve hazirlik asamasi grubunun devamlilik asamasi
grubundan daha diisiik ortalamalara (p< .05) sahip oldugunu gostermistir.

Kadin ve erkek dgrenciler ile tiim 6grencilerin tiyatroya gidip gitmemelerine
gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirildiginda, hem erkeklerin hem
de kadinlarin normal taraftarlik seviyelerinin farklilastig1 (p< .01) ve fanatik taraftarlik
seviyesinin farklilasmadig1 goriilmektedir. Yine cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim
ogrenciler degerlendirildiginde, tiyatroya gidip gitmemenin taraftarlik diizeyine etkili
olmadig tesbiti yapilabilir.

Bayan ve erkek spor fanatikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklart inceleyen
arastirmalar da olduk¢a simrlidir.***® Arastirmalar spor fanatiklerinin agirlikli olarak

erkek olduklarini ortaya koysa da, 4

son yillarda yapilan arastirmalar bayanlarinda
erkekler kadar spor organizasyonlarina ilgi gosterdigini belirtmektedir.

Spor geleneksel olarak erkeklerin tekelinde oldugu igin bayanlarin seyirci
olarak bile bu organizasyonlarin icinde katilimlar1 “gercek spor fanatigi” olan
erkekleri korkutmaktadir. Dolayisiyla erkekler bu “tehdit” karsisinda en iyi yolun
bayanlar1 sporun digina itmek oldugu fikrine kapilabilirler.”® Bu konuyla ilgili en son
aragtirmalardan birinde Wann ve ark,®® bayan ve erkeklerin spora fanatik olarak
katilimlarinin arkasinda farkli nedenler yattigin1 belirtmektedir. Bayanlarin spor
fanatikligi deyince is, aile ve arkadas ortaminda spor hakkinda konugmak, tartismak ve
bir takimdan hoslanmak akla gelirken, erkekler spora devamliligi, yabanci sahalara

gitmeyi, antrenmanlar1 izlemeyi, gerekirse holiganizmi dahi algilamaktadirlar.

Kadin ve erkek 6grenciler ile tim Ggrencilerin sinemaya gidip gitmemelerine

56



gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirildiginda, kadinlarda normal
ve fanatik taraftarlik diizeyi sinemaya gitme faktoriinden etkilenmemektedir.
Erkeklerde ise normal taraftarlik sinemaya gidip gitmemeye gore anlamli sekilde
farklilagsmaktadir (p< .01). Yine cinsiyet dikkate alinmadiginda, normal taraftarlik
sinemaya gidip gitmemeye gore anlamli sekilde farklilasmaktadir (p<.01).

Kadin ve erkek 6grenciler ile tiim Ogrencilerin kuliip etkinliklerine katilip
katilmamalarina gore normal ve fanatik taraftarlik diizeylerinin karsilastirildiginda,
gruplarin tiimiinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Kadinlarda hem normal hem de
fanatik taraftarlik puanlar1 kuliip etkinliklerine katilima bagli olarak farklilagmaktadir
(p< .01). Kuliip etkinliklerine katilanlarin daha biiyiik normal ve fanatik taraftarlik
ortalamalar1 vardir. Erkeklerde hem normal hem de fanatik taraftarlik puanlar1 kuliip
etkinliklerine katilima bagli olarak farklilagmaktadir (p< .05). Kuliip etkinliklerine
katilanlarin daha biiyiik normal ve fanatik taraftarlik ortalamalar1 vardir. Cinsiyeti
dikkate almadan tiim denekler degerlendirildiginde, hem normal hem de fanatik
taraftarlik puanlar kuliip etkinliklerine katilima bagli olarak farklilagmaktadir (p<
.01). Kuliip etkinliklerine katilanlarin daha biiylik normal ve fanatik taraftarlik
ortalamalar1 vardir. Tiim gruplarda benzer sekilde tliniversitelerin kuliip etkinliklerine
katilanlarin normal ve fanatik taraftarlik seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cengiz ve ark,'%° calismalarinda fiziksel aktivite egzersiz davranisi degisim
basamaklar1 anketinin 6-8. siif 6grencilerinde uyum gecerligi ile giivenirligini ve
cinsiyet faktoriine bagli degisimini arastirmiglardir. Ayni1 aragtirmacilar, fiziksel
aktivite (FA) degerleri ile egzersiz davranisi degisim basamaklar1 arasinda anlamli
fark tespit etmislerdir. Diger yanda cinsiyet ile egzersiz davranis1 degisim basamaklari
arasinda anlamli fark belirlenmis ve kiz 6grencilerin erkek &grencilere gore daha

diisiik oranda devamlilik basamaginda yer aldigin1 gostermistir. Kiz 6grencilerin FA
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davranigin1 devam ettirmekte sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara
gore Tirkce Fiziksel Aktivite Egzersiz Davranigi Degisim Basamaklari anketinin 6-
8.smiflar i¢in uyum gegerligi ve giivenirligi saglandigini bildirmislerdir.

Ebem,* ODTU’ye yeni giren erkek oOgrencilerin kizlara, yurtta kalan
Ogrencilerin evde kalanlara gore daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1
tespit edilmistir. Genelde tiim Ogrencilerin, %9,2’sinin egilim Oncesi, %39,3’iiniin
egilim, %27,8’inin hazirlik, %14,5’inin hareket ve %9,2’sinin devamlilik
basamaklarinda oldugudur. Diger bir ifadeyle ODTU &grencilerinin yaklasik olarak
%80’inin fiziksel aktivite diizeyi saglikli yasam i¢in gerekli olan diizeyin altindadr.

Yine Cengiz,"® calismasinda, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) lisans
Ogrencilerinin egzersiz davraniginin degisim basamaklarini arastirmis ve tim
ogrencilerin %15,2’sinin egilim 6ncesi, %31,4linlin egilim, %?25,3’linlin hazirlik,
%7,5’inin hareket ve %20,6’sinin devamlilik basamaklarinda oldugunu bildirmistir.

Cengiz®® c¢alismasinda, ODTU lisans ogrencilerinin egzersiz davraniginin
degisim basamaklarini arastirmig ve tim 6grencilerin %15,2’sinin egilim Oncesi,
%31,4’Uniin  egilim, %25,3’linlin hazirlik, %7,5’inin hareket ve %:20,6’simin
devamlilik basamaklarinda oldugunu bildirmistir. Cengiz’in®® devamhilk veya
egzersiz yapma davranisint koruma Ozelligi i¢in bildirilen yiizde calismamizin
%18,17sonuglarina benzemektedir.

Erkek o6grencilerde davranis degistirme asamalari, normal taraftarlik seviyesi
ve fanatik taraftarlik seviyesi degiskenleri diger degiskenlerle olan anlamli iligkileri
degerlendirildiginde, degiskenler arasinda farkli seviyelerde anlamli iligkiler
goriilmektedir. Davranig degistirme asamalari; normal taraftarlik seviyesi ile ,111
(p<.01), tiyatroya gitme ile -,091 (p<.01), sinemaya gitme ile -,088 (p<.01), kuliip

faaliyetine katilm ile -.127 (p<.01) ve 0grencinin boy uzunlugu ile ,094 (p<.01)
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anlamli seviyede iligkilidir. Normal taraftarlik seviyesi; davranis degisim asamalari ile
, 111 (p<.01), fanatik taraftarlik seviyesi ile ,688 (p<.01), tiyatroya gitme ile -,062
(p<.01),sinemaya gitme ile -,123 (p<.01), 6grencinin boy uzunlugu ile ,084 (p<.01) ve
Ogrencinin aylik harcamasi ile ,061 (p<.01), anlamli seviyede iliskilidir. Fanatik
taraftarlik seviyesi ise; normal taraftarlik seviyesi ile ,688 (p<.01), 6grencinin boy
uzunlugu ile -,071 (p<.01) ve ogrencinin viicut agirligt ile .066 (p<.01) anlamli
seviyede iliskilidir.

Kadin 6grencilerde davranis degistirme asamalari, normal taraftarlik seviyesi
ve fanatik taraftarlik seviyesi degiskenleri diger degiskenlerle olan anlamli iligkileri
degerlendirildiginde, degiskenler arasinda farkli seviyelerde anlamli iligkiler
goriilmektedir. Davranig degistirme asamalari; normal taraftarlik seviyesi ile ,111
(p<.01), kuliip faaliyetine katilim ile -.146 (p<.01) ve Ogrencinin boy uzunlugu ile
,077 (p<.01) anlaml1 seviyede iligkilidir.

Normal taraftarlik seviyesi; davranig degisim asamalari ile ,111 (p<.01), fanatik
taraftarlik seviyesi ile ,.64 (p<.0l), tiyatroya gitme ile -,094 (p<.01) ve kuliip
etkinligine katilim ile -,106 (p<.01) anlamli seviye iliskilidir. Fanatik taraftarlik
seviyesi ise; normal taraftarlik seviyesi ile ,64 (p<.01) ve kuliip etkinligine katilim ile -
126 (p<.01) anlaml seviyede iliskilidir.

Cinsiyet dikkate alinmaksizin tiim 6grencilerde davranis degistirme asamalari,
normal taraftarlik seviyesi ve fanatik taraftarlik seviyesi degiskenleri diger
degiskenlerle olan anlaml iligkileri degerlendirildiginde, degiskenler arasinda farkli
seviyelerde anlamli iligkiler goriilmektedir. Davranis degistirme asamalari; normal
taraftarlik seviyesi ile ,060 (p<.01), sinemaya gitme ile -,066 (p<.01), kuliip faaliyetine
katilm ile -.130 (p<.01),68rencinin cinsiyeti ile -.119 (p<.01),6grencinin aylik

harcamast ile ,056 (p<.01) anlamli seviye iliskilidir. Normal taraftarlik seviyesi;
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davranig degisim asamalari ile ,060 (p<.01), fanatik taraftarlik seviyesi ile ,67 (p<.01),
sinemaya gitme ile -,087 (p<.01), kuliip etkinliklerine katilim ile-,079 (p<.01),
Ogrencinin cinsiyeti ile -.124 (p<.01),6grencinin boy uzunlugu ile ,134 (p<.0l),
Ogrencinin viicut agirhig ile ,099 (p<.01) ve O6grencinin aylik harcamasi ile ,047
(p<.01) anlamli seviyede iliskilidir. Fanatik taraftarlik seviyesi ise; normal taraftarlik
seviyesi ile ,67 (p<.01), kuliip etkinliklerine katilim ile-,090 (p<.01), &grencinin
cinsiyeti ile -.057 (p<.01), 6grencinin boy uzunlugu ile -,085 (p<.01) ve 6grencinin

viicut agirhigi ile .075 (p<.01) anlamli seviyede iligkilidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Atatiirk iiniversitesi kadin ve erkek dgrencilerinin diizenli fiziksel aktiviteye
yonelik davranis degisim asamalar1 ile taraftarlik seviyeleri arasindaki iligkinin
arastirilmasini yonelik yapilan bu ¢alismada su sonuclara ulagilmistir:

v Ortalama yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi ve aylik
harcama miktar1 bakimindan erkek ve kadin Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
vardir.

v" Ug ve dordiincii siniflarda anlamli farklilik olmaz iken bir ve ikinci siiflar
cinsiyete bagli egzersiz davranisi degisim asamalari tiim deneklerde oldugu gibi
anlamli sekilde farklilagmaktadir.

v' Hem erkeklerde hem de kadin Ogrencilerde diizenli fiziksel aktiviteye
katilim oranlar1 disiiktiir ve artirllmasina yonelik tesvik politikalari gelistirilmelidir.

v Kadmlar tiyatro, sinema ve kullip etkinliklerine erkeklerden anlamh
seviyede daha fazla katilmaktadir.

v' Cinsiyeti dikkate almadan boy uzunlugu, viicut agirligi, normal ve fanatik
taraftarlik seviyeleri erkek gruba benzer sekilde EYDDA’ya gore degismektedir.

v Kadilarda ise sadece yas ve normal taraftarlik seviyesi EYDDA’ya gore
farklilasmaktadir.

v' Kadin ve erkelerde tiyatroya gidenlerin normal taraftarlik diizeyleri daha
yiiksektir.

v' Erkeklerde ve tiim deneklerde sinemaya gidenlerin normal taraftarlik
seviyeleri daha ytiksektir.

v Her iki cinste ve tim deneklerde kuliip etkinliklerine katilma normal ve

fanatik taraftarlik diizeylerini anlamli sekilde artirmaktadar.
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v' EYDDA, normal taraftarlik seviyesi ile .060 (p<.01), sinemaya gitme ile -
.066 (p<.01), kuliip faaliyetine katilim ile -.130 (p<.01),6grencinin cinsiyeti ile -.119
(p<.01), 6grencinin aylik harcamasi ile .056 (p<.01) anlamli seviye iligkilidir.

Oneriler

v Sonug olarak, erkek ve kadin ogrencilerde diizenli fiziksel aktiviteye
katilimda devamlilik gosterme ile tiyatro ve sinemadan daha ¢ok tiniversitelerin kuliip
etkinliklerine katilim normal ve fanatik taraftarlik seviyesini artirmaktadir.

v' Fiziksel aktivite erkek ve kadinlara yonelik egzersiz davrinisi asamalarina
gore tesvik edilmelidir.

v Universitelerin kuliip etkinliklerinin igerigi ve prograni gozden gegirilmeli
ve yeniden diizenlenmelidir.

v Normal ve fanatik taraftarlik konusunda tiniversitelerde farkindalik egitimi
verilmelidir.

v’ Sporda siddetin azaltilmasinda diizenli fiziksel aktiviteye katilim daha

yaygin sekilde bir arag olarak kullanilmalidir.
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EK-2. ORGUTSEL BAGLILIK OLCEGI

KIiSISEL BILGILER
Adimmz ve soyadimizin ilk harflerini yaziniz=

1.Universiteniz=

2.Fakiilte/Yiiksekokulunuzun Adi=

3.Smifimz=

4.Cinsiyeti = Erkek O  KadimO

5.Yas (yil) =

6.Ayakkabisiz Boy Uzunlugu (cm) =

7.Ayakkabisiz Viicut Agirhg (kg) =

8.Liseyi hangi sehirde gittiniz?

a) Biiytiksehir, b) biiyiiksehir kenar semt, €) sehir, d) ilge, €) kirsal kesim-koy,
9.Nerede kaliyorsunuz? a) ailemle evde, b) evde, c) yurtta, d) diger
10.Ailenizin AylikGeliri (TL) = a) 1499<, b) 1500-2999, c) 3000-4999, d) 5000 >
11.Ayhk harcamamz (TL) = a)300<, b) 300-500<, c)500-1500, d)1500>
12.Sigara iciyor musunuz? Evet O Hayir O

13.Alkol Kullaniyor musunuz? Evet O Hayir O

14 Tiyatroya gidiyor musunuz? Evet O Hayir O

15.Sinemaya gidiyor musunuz? Evet O Hayir O

16.Universitenizin kuliiplerine iiyemi siniz (dans, spor, tiyatro, siir gibi)
hangisine........cc.cooeeveee.

17.En ¢cok yapmak istediginiz S sportif veya fiziksel aktivite adlarim1 yaziniz.

17.Seyirci olarak en ¢ok seyretmek istediginiz S spor dalinin adlarini yaziniz.

| . i s N S5......
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FiZiKSEL AKTIiVITEYE KATILIM DURUMU

Bu boliimdeki sorular genel olarak sizin orta diizeyde fiziksel aktivite katiliminizla
ilgilidir. Orta diizeydefiziksel aktivite, kalp atimini ve nefes alip-verme sayisi fark
edilir sekilde artiran, insan1 terletebilen tempoda haftada 3-5 kere en az 30 dakika
yapilan ¢alismadir. Yiiriirken veya hareket ederken konusmayzi siirdiirebilirsiniz
fakat sarki séyleyemezsiniz. Ornegin, ritimli yiiriiyiis, dans, bahge isleri, diisiik

siddette yiizme veya arazide bisiklet siirme gibi etkinlikler orta diizeyde aktivite
olarak degerlendirilir.

Liitfen her soru icin Evet veya Hayir segenegini igaretleyiniz.

NO Liitfen her soru i¢cin Evet veya Hayir se¢enegini isaretleyiniz | Evet | Hayir
1 | Su anda orta diizeydefiziksel aktiviteye katilmaktayim. ©) O
2 Gelecek 6 ayda orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilimimi o o
arttirmak niyetindeyim.

3 Su anda diizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktivite 0 0
yapmaktayim
Son 6 aydir diizenli olarak orta diizeyde fiziksel aktiviteye

4 O O
katilmaktayim
Gecmiste, en az 6 ayhk donemdediizenli olarak orta diizeyde

5 T @) O
aktivitelere katildim
Gecmiste, en az 3 yilik donemdediizenli olarak orta diizeyde

6 . @) O
aktivitelere katildim

NORMAL TARAFTARLIK SEVIYESI ANKETI

Sira | | Lutfein .her soru icin Evet veya Hayir secenegini Evet | Hayir

isaretleyiniz
Giinliik olarak Internetten spor olaylarimi takip
: O O
1 | etmekteyim.
Giinliik olarak Televizyonlardan spor olaylarim takip
: @) O
2 | etmekteyim.
Giinliik olarak gazetelerden spor olaylarim takip
: @) O
3 | etmekteyim.
Taraftar1 oldugum takimin sosyal medyada FUN o o
4 | sayfalarmna iiyeyim
5 | Taraftar1 oldugum takimin her mac¢ini seyrederim ©) @)
Taraftar1 oldugum kuliibiin taraftar iiriinlerini, malzeme ve
- O O
6 | kiyafetlerini kullanirim
Taraftar1 oldugum takimin mag¢im seyretmek i¢in seyahat o o
7 | ederim
Taraftar1 oldugum takimin kazanmasi veya kaybetmesi o o
8 | giinliik ruh halimi etkiler
9 | Taraftar gruplarinin birinin iiyesiyim. O O
Yeni doganlara taraftar: oldugum takimla ilgili isimler
> O O
10 | vermek isterim
Taraftar1 oldugum takimlarin afis ve resimlerini odama
o O O
11 | asmak isterim
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Magazin basindan taraftar1 oldugum takim oyuncularinin

12 | ozel hayatlarim takip ederim. © ©
13 | Taraftar1 oldugum takimlarin antrenmanlarini izlerim O O
Taraftari oldugum takimin sosyal yardim kampanyalarina
@) @)
14 | katihirim
15 | Bilgisayar oyunlarin taraftari1 oldugum takim secerim O O
Taraftari oldugum takim oyuncularin giinliik hayatta
. O O
16 | kendime rol model alirom
Taraftari oldugum takimin simgelerini viicuduma kalici
. c . O O
17 | dovme yaptirmak isterim
Taraftari oldugum takim tiim sloganlarini, marslarim ve
s O @)
18 | sarkilarimi ezbere bilirim.
Taraftar1 oldugum takim tutan sanatg¢i ve politikacilar o o
19 | severim.
Taraftar1 oldugum takim tutanlar1 daha ¢ok arkadas
. O @)
20 | olarak secerim
Tuttugum takimin taraftarlari ile ayn1 mahalle veya semte
L @) O
21 | oturmak isterim.
22 | Yasadigim ilin takimini tutarim. O O
FANATIK TARAFTARLIK SEVIYESI ANKETI
Sira | | Lutfein .her soru icin Evet veya Hayir secenegini Evet | Hayir
isaretleyiniz
1 Taraftar1 oldugum takimla ilgili olumsuz elestirileri kabul o o
etmem
Taraftar1 oldugum takimin basarili olmasi icin batil
2 . . O @)
inanclarim veya totemlerim vardir
3 Sans oyunlarinda daima taraftari oldugum takima sans o o
Veririm
4 Taraftar1 oldugum takimin ezeli rakiplerinden nefret o o
ederim
5 | Ezeli rakiplerin taraftarlarindan nefret ederim O O
6 Taraftar1 oldugum takim kaybettiginde kendime fiziksel o o
zarar verebilirim.
v Taraftar1 oldugum takim kaybettiginde ¢evremi tahrip o o
etmeye yonelebilirim.
8 | Hayatimin en birinci 6nceligi tuttugum takimdir. O @)
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EK-3. ETIK KURUL ONAY SAYFASI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU ALT ETiK KURUL KARARI

_ Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali doktora 6grencisi M.Haluk STVRIKAYA’ nin
‘“Universite Ogrencilerinin Diizenli Egzersiz Yapmaya Yonelik Davrams Degistirme
Istekleri Ile Taraftarhk Seviyeleri Arasindaki Iliski’> baslikli doktora tez c¢alismasi

gorustildi.

flgilinin doktora tez galismasi alt etik kurulda onaylanarak mevcudun oybirligi ile

karar verildi. 08.09.2014
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EK-4.2. DANISMAN ATAMA ONAYI

%2014.35.8” ENSTITU YONETIM KURULU KARARLARI OTURUM TARIHi: 01.10.2014

8-Enstitiimiiz Spor Saglik Bilimleri Doktora o6grencisi M.Haluk SIVIRIKAYA’nin ikinci
danigmanligina  Prof.Dr.M.Akif ZIYAGIL’in atanmasi hakkinda Anabilim Dali Baskanligimin 29.09.2014
tarih ve 183 sayili yazisi goriisiildii.

Anabilim Dali Bagkanlhiginin goriisii dikkate alinarak Yonetmeligimizin 32/1 inci maddesine istinaden
Enstitiimiiz Spor Saglik Bilimleri Doktora dgrencisi M.Haluk SIVIRIKAYA’nmn ikinci danismanhigina
Ordokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi dgretim iiyesi Prof. Dr.M. Akif
ZIYAGIL’in atanmasina , kararin &grenciye, Prof.Dr.M.Akif ZIYAGIL’e ve Anabilim Dali Bagkanhgina
bildirilmesine mevcudun oy birligi ile

Enstitii Miidiirii
Prof. Dr. Yavuz Selim SAGLAM

Miidiir Yrd. Miidiir Yrd.
Prof. Dr. Abdulkadir YILDIRIM Dog. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Uye Uye i
Prof. Dr. Mehtap TAN Prof. Dr. Hayati Murat AKGUL
Uye Hilmi DIYARBAKIR
Dog. Dr. Meltem CETIN Enstitii Sekreter (Raportor)
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